Лекция 5
         Нормы  освещения на рабочих местах и на производстве.  
Наибольшее количество информации об окружающем нас мире дает зри-тельный анализатор. В связи с этим рациональное естественное и искусственное освещение в жилых помещениях и общественных зданиях, на рабочих местах имеет важное значение для обеспечения нормальной жизнедеятельности и работоспособности человека.
Свет не только обеспечивает нормальную жизнедеятельность организма человека, но и определяет жизненный тонус и ритм. Сила биологического воздействия света на организм зависит от участка спектра длин волн, интенсивности и времени воздействия излучения.Та часть спектра электро-магнитных излучений, которая находится в пределах длин волн от 10 до 100000 нм, называется оптической областью спектра. Средняя часть оптической области (400 – 760 нм) приходится на видимое излучение, воспринимаемое глазом как свет. Такие функции организма, как дыхание, кровообращение, работа эндокринной системы, ферментные системы отчётливо меняют интенсивность деятельности под влиянием света. Дли-тельное световое голодание приводит к снижению иммунитета, функци-ональным нарушениям в деятельности ЦНС. Свет является мощным эмо-циональным фактором, воздействует на психику человека. Неблагоприятные условия освещения ведут к снижению работоспособности и могут обусловить так называемую профессиональную близорукость.

             Основные характеристики для оценки освещения.

Световой поток – мощность лучистой энергии, оцениваемая по световому ощущению. Единица измерения – люмен (лм). 1 люмен равен количеству световой энергии в 1 Дж, проходящему через единицу площади 1 м2.
          Сила света, пространственная плотность излучаемого потока, определяется отношением светового потока к величине телесного угла, в котором он определен. Единицей измерения является  кандела (кд).
          Освещенность (Е) – определяется как световой поток, приходящийся на единицу площади  освещаемой поверхности. Единица измерения – люкс (лк). 1 лк – освещенность поверхности в 1 м2, на которую падает световой по-ток в 1 лм.
          Яркость (В) – это уровень светового ощущения, величина, которую непосредственно воспринимает наш глаз. Измеряется в кд/м2 или в нитах (нт). 1  нит равняется силе света в 1 канделу с площади в 1 м2 в направлении, перпендикулярном площадке. Так, яркость горящей свечи и голубого неба равна приблизительно 1 кд/м2. Яркость солнца в полдень 150000 кд/м2. При яркости больше 0,75 кд/м2 происходит сужение зрачка. Яркость освещаемого объекта связана с его освещенностью как,

                                                                      В=,

где  σ- коэффициент отражения поверхности.
Например, для стен σ = 60 %, для потока σ=70 %.
       Основными физиологическими функциями глаза являются контрастная чувствительность, зрительная адаптация, острота зрения, скорость разли-чения и устойчивость ясного видения.
        Контрастная чувствительность показывает во сколько раз яркость выше пороговой разности яркости объекта и фона К=Вфон/ Впор. Пороговая разность яркости В пор- это наименьшее заметное глазу отличие яркости объекта Во и фона Вфон.
       Острота зрения – способность зрительного анализатора различать мелкие детали предметов. Нормальной разрешающей способностью или остротой зрения человека считается такая, при  которой он может различать объект с угловыми размерами 1 мин (это соответствует условиям рассмотрении черного объекта размером 1,45 мм на белом фоне с расстояния 5 м при осве-щенности не менее 80 лк.). При меньшем  угле зрения две точки объекта изображаются на одном чувствительном  элементе, сетчатки ( колбочке) глаза и не различаются, поэтому угол зрения в 1 минуту называется физиологическим предельным углом. Максимальная острота зрения наблюдается при яркости 500 кд/м2 и более. Понижение яркости ведет к снижению  зрительной работоспособности. Оптимальной яркостью является яркость в диапазоне от 50 до 1500 кд/м2.
        Приближая рассматриваемый предмет к глазу, мы увеличиваем угол зрения, а с ним и размеры изображения на сетчатке. Это позволяет рас-смотреть более мелкие детали. Однако при максимально возможном приближении усиливается напряжение мышцы, изменяющий форму хрус-талика. Работа   глаза становится утомительной. Напряжение мышцы при постоянной работе с мелкими  объектами (мелким шрифтом, микросхемами и тому подобное) вызывает спазм аккомодации  и  ложную близорукость. После прекращения работы восстанавливается способность хрусталика изменять свою кривизну.
          Постоянная работа при низком освещении ведет к развитию близору-кости (миопии),  уменьшению остроты зрения.
           Четкое изображение рассматриваемого предмета наблюдается в том случае, если лучи света от предмета их преломления в средах глаза соби-раются в фокус глаза на сетчатке. При близорукости   фокус оказывается лежащим впереди сетчатки и на нее попадают расходящиеся лучи, при этом изображение получается расплывчатым.
           При дальнозоркости лучи предмета сходятся позади сетчатки и на ней также получается нечеткое, расплывчатое изображение. Дальнозоркость возникает практически у всех людей после 40-45 лет в связи с ослаблением мышечного аппарата глаза.
           Глаз человека обладает способностью приспосабливаться к изменению освещенности в пределах от 10-6 лк  в темноте, до 105 лк при солнечном свете. Процесс приспособления к тому или иному уровню яркости называется адаптацией. При повышении яркости наблюдается световая, а при понижении яркости – темновая адаптация.
         Скорость различения – способность глаза различать детали предметов за минимальное  время наблюдения.
         Устойчивость ясного видения – способность зрительного анали-затора отчетливо различать объект в течении заданного времени; чем дольше длится ясное видение, тем выше производительность зрительного анализатора.
          Благоприятные условия работы зрительного анализатора обеспе-чиваются как уровнем освещения,  так и качеством освещения. Качество освещения обеспечивается отсутствием блесткости, равномерным распре-делением яркости на рабочей поверхности, отсутствием теней, стробоско -        пического эффекта (ощущение двоения предметов).
         Наилучшие условия для работы зрительного анализатора дает естественное освещение, затем  искусственное, приближающееся к спектру естественного света и смешанное освещение. Подбором соответствующего искусственного источника освещения можно создать оптимальные усло-                        вия работы.
         Естественная освещенность зависит от многих факторов: геогра-фической широты местности, ориентации здания и помещения, величины оконных проемов, окраски стен и т.д.
          Проектируемая (прогнозируемая) освещенность помещения может быть оценена на основании определения светотехнического показателя – КЕО (коэффициента естественной освещенности) и геометрического пока-зателя СК (светового коэффициента). Естественная освещенность  в соответствии с нормативными требованиями зависит от точности выпол-няемой зрительной работы и от назначения  помещения (табл. 9).

	Характеристика
зрительной работы
	Наименьший размер объекта раз-       личения (мм)
	Разряд зритель ной ра- боты
	 КЕО при боко-вом зрении. В зоне с устойчивым
  снежным покровом
	освещении (%)
в зоне с не-устойчивым
 снежным пок-ровом.

	Наивысшая точность
	менее  0,15
	1
	2,8
	3,5

	Очень высокая точность
	до 0,3
	2
	2,0
	2,5

	Высокая точность
	До 0,5
	3
	1,6
	2,0

	Средняя точность
	До 1,0
	4
	1,2
	1,5

	Малая точность
	Свыше 1,0 до 5,0
	5
	0,8
	1,0

	Грубая ( очень малая точно-стьность)
	более 5
	6
	0,4
	0,5

	Работа со светящимися материалами
 и изделиями 

	Более 0,5
	7
	0,8
	1,0

	Общее наблюде
ние за ходом производствен-
ного процесса
	
	
	
	

	постоянное
	
	8а
	0,2
	0,3

	Периодическое
при постоян-номном пребы-вании людей в помещении
	
	8б
	0,2
	0,2

	Периодическое
при периоди-ческом пребы-
вании людей
	
	8в
	0,1
	0,1



           КЕО определяется как отношение абсолютной освещенности в люксах, измеренной на рабочем месте к наружной освещенности в горизонтальной плоскости, защищенной от прямых солнечных лучей (Е),  выраженное в процентах.
          Согласно СНиП 23-05-95 территория страны условно разделена на пять поясов светового климата от первого на Крайнем Севере до пятого, в который входит район Северного Кавказа и черноморского побережья Кавказа.
           Нормированные значения КЕО для зданий 1,2,5,4 и 5 поясах опреде-ляются по формуле:
                                    КЕОН1.2,4,5 = КЕОН3   х   m   x   c,
Где КЕОН3 -  нормированное значение КЕО для третьего пояса ( цен-тральные районы страны), представлено в таблице 9;
m – коэффициент светового климата; с – коэффициент солнечного климата.
       Для Ростовской области , находящейся в 4 поясе, m= 0,9, а значение   с   находится в пределах 0,6 – 0,85 в зависимости от расположения световых проемов.  Более простым, но менее точным является геометрический метод оценки естественного освещения, при котором определяется отношение остекленной площади светопроёмов к площади пола(СК).Так, световой коэффициент для учебных и административных помещений должен состав-лять 1:6-1:8. Для Азербайджана значение с находится в пределах 0,9 – 1,2.
       Проектируемое искусственное освещение оценивается по многим показателям, характеризующим  тип и количество  осветительных ламп, их размещение и высоту подвеса, виды используемой арматуры. Чаще всего могут быть использованы следующие виды систем освещения: общая и комбинированнная, то есть местная в сочетании с общей. При общей системе светильники располагают или в горизонтальной плоскости потолка или сосредотачивают локально. Условия освещенности зависят от соотношения  расстояния между светильниками в горизонтальной плоскости и высотой их подвеса. Но оптимум этого  соотношения влияет тип светильников. В качестве  источников искусственного  освещения исполь-зуются лампы  накаливания и люминисцентные. Лампы накаливания  дают сплошной спектр излучения, близкий к естественному, однако они неэкономичны – на световое излучение идет всего 5-18% потребляемой энергии. Газоразрядные, люминисцентные лампы более экономичны, но в большинстве случаев не обеспечивают правильную цветопередачу, осо-бенно синтетических материалов. На практике используются следующие типы люминисцентных ламп: ЛД- лампы дневного света, имеющие голубоватый оттенок свечения; ПХБ - лампы холодно-белого цвета с желтоватым оттенком свечения; ЛТБ- лампы белого цвета с розовым оттенком свечения. При выборе ламп нужно учитывать что: 1) чем выше уровень освещенности, тем благоприятнее холодный свет ламп ЛД, при малых уровнях освещенности используются лампы ЛТБ, 2) при одно-временном  использовании ламп накаливания и люминисцентные, лучше применять лампы ЛТБ; 3) цветность освещаемых  поверхностей должна согласовываться с цветностью применяемых ламп. Например, голубоватое свечение ламп ЛД хорошо сочетается с голубым и салатовым  цветом парт, столов; свет ламп ЛД и ЛТБ – со светлокоричневой окраской мебели.
        При устройстве искусственного освещения необходимо исключить прямую и отраженную блёсткость от источников света, что достигается соответствующей арматурой светильников. Наилучшими считаются светильники рассеянного света. Конструкция светильника, кроме того, должно надежно защищать источник света от пыли, влаги, обеспечивать электробезопасность, взрыво-  пожаро- безопасность.
          Оценку освещенности в помещениях и на рабочих местах осуще-ствляют прямым и косвенными методами. Прямой метод заключается в определении освещенности при помощи люксметра. Люксметр представляет собой микроамперметр, подключенный к фотоэлементу (как правило, селеновому) и проградуированный в единицах освещенности. Косвенный метод оценки освещения заключается в определении КЕО, СК. Затем полученные  показатели сравнивают со стандартами.


  Нормы освещения производственных помещений и рабочих мест на          производстве.

Где должно быть освещение:
- в местах, опасных для прохода людей;
- по основным проходам цехов. Расположенных в помещениях и на открытой территории ( при отсутствии в этих цехах аварийного освещения   для продолжения работы);
- на лестницах, служащих для эвакуации людей.
           Охранное освещение проектируется вдоль границ территории, уста-навливаемых руководством   предприятия.
           Дежурное освещение проектируется в цехах промышленных пред-приятий на период временной  остановки производственной деятельности. Для дежурного освещения может быть использована часть  светильников рабочего или аварийного освещения.


                            Системы   освещения.

           Систему общего равномерного освещения следует применять для освещения цехов, где выполняется зрительная работа, не требующая боль-шого зрительного напряжения или заключающаяся в наблюдении за общим ходом производственного процесса (цехи термические, металлопокрытий, формовочные и др.).
           Систему общего локализованного освещения следует применять в случаях:
а) затенения рабочих мест громоздким стационарным оборудованием (це-хи литейные, кузнечные, гранитные, мраморные, лесопильные и др.)
б) освещения рабочих мест на механизированных и поточных линиях, в инструментальных и механических цехах и отделениях;
в) освещения поверхностей, на которых возможно возникновение отра-женной блескости, ухудшающей условия видимости (участки остекления оконных и дверных блоков);
г) несимметричного расположения технологического оборудования в поме-щении цеха, а также наличия в помещении зрительных работ разной точ-ности.
            Систему комбинированного освещения (к общему освещению добавляется местное) следует применять  для  освещения цехов, где вы-полняются точные зрительные работы (работы на металлорежущих, шлифовальных, полировальных, деревообрабатывающих станках, меха-нических ножницах, разметочных столах и столах контроля готовой продукции , одиночных щитах и пультах управления), а также при наличии специальных требований к освещению, которые не могут быть выполнены при общем освещении (участки подбора текстуры и наклейки шпона, уста-новка штрипс на пилораме).
          Переносное освещение предусматривается для освещения трудно-доступных поверхностей при ремонтных, наладочных,  сборочных и других работах, производимых в помещениях и на открытых территориях.




                                           Источники   света.

           Для общего освещения основных производственных помещений следует применять газоразрядные источники света низкого и высокого давления( лампы люминисцентные, ДРЛ, металлогалогенные).
          Для освещения помещений, где выполняется точные зрительные работы, следует применять:
а) люминисцентные лампы типа ЛБ – при отсутствии специальных  требо-ваний к цветоразличению и цветопередаче (цехи механические, инстру-ментальные и др.)
б) люминисцентные лампы типа ЛДЦ и ЛДЦ УФ (ЛХЕ) – при повышенных требованиях к цветоразличению и цветопередаче (малярные цехи, отделения приготовления красок, участки подбора текстуры шпона и др.);
в) люминисцентные лампы типа ЛБР – для помещений с тяжёлыми усло-виями среды (пыльные).
          Для освещения высоких помещений (10 м и более) следует применять  лампы:
- типа ДРИ – при выполнении зрительных работ высокой и средней точ-ности;
- типа ДРЛ – при выполнении зрительных работ малой и очень малой точ-ности.
          Лампы накаливания общего назначения следует применять :
а) в случаях технико-экономической нецелесообразности применения газо-разрядных ламп (для освещения помещений с непостоянным пребыванием людей, различных складов и др.);
б) для общего и местного освещения в помещениях с повышенной опасно-стью поражения электрическим током (сырых, пыльных), где по требо-ваниям допускается использование напряжения не выше 42 В;
в) для аварийного, эвакуационного и охранного освещения границ пред-приятий и в других случаях в соответствии с « Инструкцией по рацио-нальному использованию электроэнергии и снижению затрат в промыш-ленных осветительных установках (внутреннее освещение)».
         На открытых территориях  следует применять лампы типа:
ДРЛ, ксеноновые ДКСТ, кварцевые галогенные КГ – для освещения мест производства работ (полигоны заводов железобетонных конструкций, карьеры и т.п.);
ДРЛ, лампы накаливания общего назначения – для мест прохода людей и движения транспорта.

                                     Осветительные приборы.

          Осветительные приборы  для производственных помещений выбира-ются в зависимости от условий среды помещения на основе требований :
          - светотехнических (светораспределение, ограничение слепящего действия, пульсаций излучения); - технико – экономических.
           Светильники, предназначенные для освещения производственных помещений с тяжелыми условиями среды ( цехи литейные, кузнечные, ковочные отделения) металлопокрытий, термические, бетоносмесительные и др.), должны удовлетворять требованию степени защиты от воздейст-            вия окружающей среды. 
           Светильники, предназначенные для освещения пожаро- и взрыво-опасных помещений (отделения шлифования на деревообрабатывающих заводах и др.), должны иметь конструктивное исполнение со степенями защиты от воздействия среды. Для освещения мест производства работ на открытых территориях применяются осветительные приборы прожекторного типа и светильники наружного освещения с газоразрядными источниками света и лампами накаливания.

                                            Нормы  освещенности.

         Нормы освещенности мест производства работ на открытых территориях установлены независимо от типа источника света.
Для помещений, где выполняются работы различной точности, при-водится общий уровень освещённости по помещению на расстоянии 0,8 м от пола.
В наши дни освещение играет значительную роль в архитектурном решении интерьера и экстерьера  здания, кроме того способно обеспечить комфортную жизнедеятельность человека. Но все это возможно лишь в том случае, если будут соблюдаться принятые нормы освещенности. Ведь для оптимального освещения важную роль играют и мощность, и форма, и цветовая температура ламп, их расположение, высота установки, расстояние между светильниками и др.
В связи с этим в конце 2002 года Международная комиссия по освещению (CIE) приняла международные  нормы освещенности и распространила стандарт. В этом стандарте освещение нормировано более детально, кроме того подчеркнуты требования по ограничению дискомфортных усло-                    вий, типа блёсткости, и требования к коэффициенту цветопередачи. Следует иметь в виду, что указанные нормы освещенности не являются огра-ничением требований при расчете естественной  освещенности, и в каждом отдельном случае требования могут быть изменены.
Создавая системы освещения, требования к ним следует применять из учёта того, наружное это освещение или внутреннее, естественное или искусственное, либо совмещённое. Принятые нормы освещенности дол-жны соблюдаться при проектировании систем освещения новых рекон-струируемых зданий и построений различного назначения, производ-ственных мест вне здания, площадок   промышленности и сельского хозяй-ства, наружного освещения городов или сельской местности, а также при расчетах освещенности помещения.
Помещения, предназначенные для постоянного нахождения в них людей, должны обладать естественным освещением: боковым, верхним или ком-бинированным. Расчёт световых проёмов в таких помещениях производится на основе требований, которые предоставляют нормы освещённости, и может быть изменен на +5,- 10 %. При этом неравномерность естественного освещения производственных или общественных зданий не должна превышать 3:1. Если в таких помещениях есть потребность в солнцезащитных устройствах, то их необходимо согласовывать с главами, которые описывают санитарные нормы освещенности.
Искусственное освещение, как правило, применяется тогда, когда естес-твенного освещения становится недостаточно или оно отсутствует. Нормы освещенности выделяют искусственное освещение четырёх видов: рабочее, аварийное, эвакуационное и охранное. Иногда часть светильников любого из видов освещенности можно использовать в качестве дежурного освещения. Нормы освещенности  предусматривают для освещения помещений, как правило, газоразрядные лампы высокого и низкого давления     (люминисцентных, металогалогенных, натриевых ,ДРЛ, ксеноновых). Но в ряде случаев, когда использование таких ламп не оправдывается, применяют лампы накаливания. Опираясь на нормы освещенности, аварийное освещение может потребоваться при внезапном отключении рабочего освещения, когда это может стать причиной пожара, взрыва или другой опасности для людей, когда на долгий срок останавливается  техно-логический процесс, может быть нарушена работа электростанций, нару-шается обслуживание больниц в операционных блоках и т.п. При этом очень важен правильный расчет освещенности производственных помещений. Эвакуационное освещение предусматривается в местах, опасных для прохода людей, на лестницах, предназначенных для эвакуации, на лестничных клетках домов высотой более 6 этажей.
Нормы освещенности описывают потребность в совмещенном освещении помещений, жилых и общественных зданий, указывая, что оно требуется по условиям выбора рациональных объемно –планировочных решений. Исключением здесь становятся лишь жилые комнаты и кухни, помещения для  детей, учебные  и учебно – производственные помещения, кабинеты врачей, лечебно- профилактические и санаторные учреждения. При этом нормы освещенности указывают на допустимое применение ламп нака-ливания лишь тогда, когда газоразрядный источник света невозможен или нецелесообразен.
На сегодняшний день измененные гигиенические требования к естес-твенному, искусственному и совмещенному освещению в общественных и жилых зданиях. Современные нормы освещенности предполагают, что 
 при расчете естественного освещения помещений жилых зданий, рас-положенных в разных регионах Азербайджана, а также при расчёте осве-щённости рабочего места, необходимо брать во внимание световой климат района. В контексте законодательных положений  об освещенности                                      установлено, что в детских школьных и дошкольных учреждениях, в лечебно – профилактических учреждениях необходимо использовать разрядные лампы и лампы накаливания. При этом замена ламп накаливания на другие источники света должна производиться на основе требований, которые предоставляют нормы освещенности.
Для комфортного пребывания в помещении необходимо правильно рас-считать и подобрать освещенность в зависимости от назначения здания. Так, нормы освещенности для зданий, где одновременно применяются люминисцентные лампы и лампы накаливания, должны устанавливаться как для люминисцентных ламп.
В учебно - производственных помещениях профессионально - технических училищ и специальных средних заведений освещение следует проек-тировать в согласованности с нормами соответствующих отраслей промыш-ленности, строительства, сельского хозяйства, транспорта, торговли и т.п. В этом случае следует нормы освещенности, указанные в отраслевых документах повышать на одну ступень, если они составляют 300 лк (люксов) и меньше при разрядных лампах, и при лампах накаливания 150лк.                
В тех помещениях, которые предусматривают локализованное освещение рабочих мест (например, в мастерских), минимальная освещенность про-ходов и участков работы должна составлять не менее 25 % нормы, но не менее 75 лк при люминисцентных лампах и не меньше 30 лк при лампах накаливания.
Нормы освещенности в ресторанах, кафе, столовых предполагают лока-лизованное или местное освещение столов. При люминисцентных  лампах освещенность столов должна быть не более 200 лк, а при лампах нака-ливания – не больше 100 лк. В то же время освещенность всей остальной площади  должна быть не менее 30 лк при любом источнике света.
В библиотеках, читальных залах и архивах нормы освещенности предполагает использование комбинированного света.
При этом освещенность на высоте  на высоте 0,8 м от пола должна быть не менее 150 лк от общего освещения, если источником света является люми-нисцентная лампа.
Проектировка сцен предполагает освещение со встроенным в планшеты и невидимые зоны сигнальные светильники для световых дорожек. А нормы освещенности в кинотеатрах и клубах с вместимостью 1200 мест и больше,  в театре со зрительным залом на 800 мест, в спортивных залах на 5000             мест, в бассейнах с трибунами на 3000 мест и больше и других зрелищных учреждениях предполагают организацию стационарных осветительных установок.
Для установки соответствующих норм освещенности основными пока-зателями берутся освещенность на рабочем месте, индекс цветопередачи и коэффициент пульсаций освещенности. Нормы освещенности для всех рабочих мест внутри помещений и вне помещений устанавливают оптимальную освещенность рабочего места. При этом величина нор-мируемой освещенности зависит от характера выполняемой деятельности. Например, при освещении улиц и дорог, нормы освещенности опирают-                  ся на яркость дорожного покрытия. Такая величина устанавливается в зависимости от категории лиц, характера окружающей обстановки и ин-тенсивности движения.
Существенное значение  для установления нормы освещенности играет общий индекс цветопередачи, представляющий собой отношение вос-произведения цветов предметов  в момент освещения их конкретным источником света. Стандартным источником принято считать лампы нака-ливания, чей общий индекс цветопередачи равен 100.
В нашей стране  нормы освещенности также зависят от коэффициента пульсации освещенности. Газоразрядные источники изменяют  свою пульсацию  с изменением частоты тока сети, то есть, если частота пере-менного тока в электросетях равна 50  Гц, то световой поток  пульсирует    (мерцает) 100-120 раз в секунду. И хоть  для глаза эти мерцания незаметны, но на подсознательном  уровне они могут вызывать неприятные ощущения и утомляемость, что и учитывают нормы освещенности.
В АР главный документ, устанавливающий параметры освещения, является – Строительные нормы и Правила СНиП 23-05-95. Но также  эти нормы освещенности дополняются еще   Санитарными Правилами и нормами СаНПиН и множества других отраслевых норм. Правильно спроек-тированное и выполненное освещение на предприятии обеспечивает возможность нормальной производственной деятельности. От освещения в значительной степени зависят: сохранность зрения работника, состо-                        яние его центральной нервной системы, безопасность на производстве,  производительность труда и качество выпускаемой продукции. Рацио-нальное освещение должно обеспечивать  достаточную и постоян-                           ную во времени освещенность поверхностей, необходимое  распределение яркостей в окружающем пространстве, отсутствие слепящего действия источника света, благоприятный спектральный свет  и правильное напра-вление светового потока. Единицей измерения светового потока явля-                   ется люмен (лм). Освещенность – это плотность светового потока пада-ющего от источника света на поверхность. Единицей освещенности является люкс (лк). Для измерения количественных  характеристик освещённости и яркости служат люксметры и фотометры. В зависимости от источников освещения бывает естественное, искусственное и совмещенное. Естественное освещение осуществляется через световые проёмы в стенах и кровле. Искусственное освещение производится - путём                                     применения искусственных источников света, подразделяется на:  рабочее, аварийное (не менее 2  лк), эвакуационное (0,2 – 0,5), охранное (0,5 лк). Совмещенное освещение  применяют для помещений, в которых не-достаточное по нормам естественное освещение  дополняется искус-                  твенным. В  зависимости от распределения светового потока санитарными нормами и правилами устанавливается  три системы рабочего освещения – общее, местное, комбинированное. Общее освещение  обеспечивает одинаковое освещение строительной площадки, помещения, Местное освещение обеспечивает освещение только отдельных рабочих мест и поверхностей. Комбинированное освещение – совокупность общего и местного освещения. Применение только местного освещения не до-                  пускается, так как это требует переадаптация зрения, что может привести к опасной ситуации. Освещенность рабочих мест  в зависимости от точности выполняемых работ, операций (сборка часов, операции на сердце и т.д.) определяется санитарными нормами, например: норма освещенности               малярных работ – 50 лк, стекольных – 75 лк, высокоточных работ – до 2000 лк. Для защиты глаз  используются средства индивидуальной защиты органов зрения. При производстве электросварочных  работ, газорезке.               плазменной сварке и во всех процессах горячей обработки металлов (плав-                                  ка, литье и др.) применяются очки, маски, щитки со светофильтрами.

Вопросы на закрепление:1.  Сколько существует санитарных норм и правил 
                                            распределения светового потока ? 
                                            2.Сколько типов освещения существует в 
                                            зависимости от источников света?
                                            3.Что такое – освещённость?
                                           4.Какой вред приносит неправильное и 
                                           недостаточное освещение при работе?



