Лекция 9.
          Краткая характеристика электромагнитного поля.
            Действие мобильных телефонов и компютеров на орга-                     низм человека.
По определению, электромагнитное поле - это особая форма материи, посредством которой осуществляется воздействие между электрическими заряжёнными частицами  или это кратковременные электрические и магнитные поля, возникающие в результате воздействия гамма лучей и нейтронов на атомы окружающей среды и образование потока электронов и положительно заряженных ионов.  Физические причины существования электро-магнитного поля связаны с тем, что изменяющееся во времени электрическое поле Е пораждает магнитное поле  Н, а изменяющееся Н –это вихревое электрическое поле,  при этом оба компонента  Е и Н, непрерывно изменяясь, возбуждают друг друга. Всякое изменение магнитного поля пораждает в окружающем пространстве вихревое электрическое поле, силовые линии которого замкнуты. ЭМП неподвижных или равномерно движущихся частиц неразрывно связано с этими частицами. При ускоренном движении заряжённых частиц, ЭМП «открывается» от них и существует независимо в форме электромагнитных волн, не исчезает с устранением источника (например, радиоволны не исчезают и при отсутствии тока в излучившей их антенне). Электромагнитные волны характеризуются длиной волны – лямда ӏ. Источник, генерирующий излучение, а по сути создающий электромагнитные колебания, характеризуются частотой, обозначение - f. 
                                                   T=                        
                В процессе жизнедеятельности человек постоянно находится в зоне действия электромагнитного поля (ЭМП) Земли. Такое поле, называемое фоном, имеет определённый уровень на каждой частоте, который не наносит вреда здоровью человека, и считается нормальным. Природный электромагнитный спектр охватывает волны частотой от сотых и десятых долей Герца, до тысяч ГигаГерца.
Линии электропередач, сильные радиопередающие устройства создают электромагнитное поле, в разы превышающее допустимый уровень. Для защиты  человека были разработаны специальные санитарные нормы, в том числе и те, которые запрещают строительство жилых и прочих объектов в близи сильных источников электромагнитного излучения.  Скорость распространения электромагнитного импульса равна 300.000 км/сек.
 Электромагнитное поле земли – необходимое условие жизни человека. Жизнь на нашей планете возникла в тесном взаимодействии с электромагнитными излучениями и прежде всего, с электромагнитными излучениями и прежде всего, электромагнитным полем Земли. Человек приспособился  к земному полю в процессе своего развития, и она стала не только привычным, но и необходимым условием нашей жизни. Как увеличение, так и уменьшение интенсивности естественных полей способны сказаться на биологических процессах.   Электромагнитная сфера нашей планеты определяется в основном  электрическим и магнитными полями Земли, атмосферным электричеством, радиоизлучением Солнца и галлактик, а также полями искусственных:
-мощных радио и радиолокационных станций,
-промышленного электротермического оборудования,
-исследовательских установок,
-измерительных и контролирующих устройств и тд.
    Как уже отмечалось, диапозон естественных и искусственных полей очень широк, начиная от постоянных магнитных и электростатических полей и кончая рентгеновским и гамма излучением. Каждый из диапозонов электромагнитных излучений по разному влияет на развитие живого организма. В частности ЭМИ светового диапозона не только играют огромную роль как сильный физиологический фактор биоритмики живого, но и оказывают мощное информационное воздействие на организм через органы зрения или другие световые рецепторы. Отметим, что если естес-твенное поле Земли необходимо для жизни человека, а слабые искусственные электромагнитные поля неоднозначно воздействует на живой мир, значит они нередко оказывают благоприятные и вредные влияния. Согласно последним исследованиям человеческий организм наиболее чувствителен к электромагнитному полю, находящемуся на частотах 40 – 70 гГц, так как длина волн на этих частотах соизмеримы с размерами клеток и достаточно незначительного уровня электромагнитного поля, чтоб нанести существенный урон здоровью человека. Отличительной особенностью современных компютеров является увеличение рабочих частот центрального процессора и переферийных устройств, а также повышение мощности до 400 – 500Вт. В результате этого уровень излучения системного блока на частотах 40 – 70 гГц за последние 2 – 3 года увеличивается в тысчи раз и стал более серьёзной проблемой, чем излучение монитора. Повышенный электромагнитный фон в значительной степени обеспечивает влияние ПК на здоровье людей. В результате продолжительной работы за компьютером в течениие нескольких дней человек чувствует себя уставшим, становится крайне раздражительным, часто отвечает на вопросы однозначными ответами, ему хочется прилечь. Такое явление в современном обществе получило название синдром хронической усталости и согласно сведениям официальной медицины не поддаётся лечению. Электромагнитное излучение оказывает сильное влияние на имунную систему. Имунная система уменьшает выброс в кровь специальных ферментов, выполняющих защитную функцию, происходит ослабление системы клеточного иммунитета. Эндокринная система начинает выбрасывать в кровь большое количество адреналина, как следствие, возрастает нагрузка на сердечно-сосудистую систему организма. Происходит изменение состава крови, в результате чего клетки недополучают кислород. У человека, в течение длительного времени подвергавшегося  электромагнитному излучению, падает потенция (отчасти это является следствием усталости, отчасти вызвано изменением эндокринной системы). Изменения в нервной системе видны невооружённым глазом. Как уже отмечалось выше, признаками расстройства являются раздражительность, нарушение сна, люди становятся суетливыми.
     Если вы хотите поменять телефон, обратите на его мощность и выберите наименьшую. Важно чтобы антенна мобильного телефона как можно дальше находилась от вас, поэтому носите его не в кармане, а в сумке дисплеем к себе. Хотя излучение мобильного телефона в режиме ожидания практически минимально, при нахождении вне зоны действия сети иногда будет включаться передатчик для нахождения сети и оказывать облучения на вас. Интенсивность облучения при разговоре зависит от уровня громкости разговора.  
Необходимо делать перерывы в разговоре на четверть часа, а сами раз-говоры должны быть как можно короче. Лучше заменять разговор сооб-щениями. При случае можете пользоваться городским телефоном. Расстояние между телефоном и головой во время совершения звонков должно быть не менее 3 см, в пределах этого расстояния облучение мак-симально. Пользуйтесь наушниками, чуть меньший эффект даст Bluetooth. Во избежание возрастания облучения, старайтесь не пользоваться мо-бильными телефонами как средством передачи данных по технологиям GPRS, а лучше всего пользоваться громкой связью. Лицам до 16 лет, а также беременным женщинам, также людям склонным к неврологическим заболевниям не рекомендуется пользоваться мобильным телефоном. Не следует пользоваться мобильным телефоном в близи высоковольтных линий электропередач, в троллейбусах, трамваях и там где природное электромагнитное поле. Избегайте близости телефона с головой, особенно вредно пользоваться мобильным телефоном детям, потому что кости черепа у них тоньше. Попробуйте выключить телефон на ночь. Если вы боитесь проспать будильник, то  телефон срабатывает и при отключении его. 
     Известно, что при трении диэлектриков на их поверхности появляются избыточные заряды, на сухих руках накапливаются электрические заряды, создающие потенциал до 500 вольт. Земной шар заряжён отрицательно так, что между поверхностью Земли и верхними слоями атмосферы, разность потенциалов составляет 400 000 вольт. Это электростатическое поле создаёт между двумя уровнями, отстоящими на рост человека разность потенциалов, порядка 200 вольт. Однако человек этого не ощущает, так как хорошо проводит электрический ток и все точки его тела находятся под одним потенциалом. Наряду с естественным статистическими электрическими полями,  в условиях техносферы и в быту, человек подвергается воздействию искусственных статистических электрических полей. Эти поля обусловлены возрастающим применением для изготовления предметов домашнего обихода, игрушек, обуви, одежды, для изготовления строительных деталей, производственного оборудования, детали машин, различных синтетических полимерных материалов, являющихся диэлектриками. Электрические  поля от избыточных зарядов на предметах, одежде, тела человека оказывают большую нагрузку на нервную систему человека. Исследования показывают, что наиболее чувствительны к электрическим полям центральная нервная система и сердечно-сосудистая система организма. Установлено также благоприятное влияние на самочувствие, снятие избыточного электростатического заряда с тела человека (заземление, хождение босиком). Основным параметром электромагнитного импульса  является электродвижущая сила (э.д.с.), которая вызывает во всех проводах и линиях электропередач наведённое (сверхвысокое) напряжение.      
Действию электромагнитных полей промышленной частоты человек подвергается в производственной, городской и бытовой зоне. Санитарными нормами установлены предельно-допустимые уровни напряжённости электрического поля внутри жилых зданий, на территории жилой зоны. Люди страдающие от нарушений сна и головных болей, должны перед сном убирать и отключать от сети электрические приборы, генерирующие  электромагнитные поля. Воздействие может быть постоянным или прерывистым, общим (облучается всё тело) или местным (часть тела).
        Лазер – устройство, генерирующее направленный пучок электро-магнитного излучения оптического диапазона. Широкое применение лазеров обусловлено возможностью получить большую мощность, монохроматичностью излучения, малой расходимостью луча (при осве-щении лазером с Земли спутника на высоте 1000 км, образуется пятно диаметром всего 1,2м). Лазеры применяются в системах связи, навигации, в технологии обработки металлов, в медицине, в военной технике и многих других областях. В зависимости от используемого активного элемента, лазеры оптического диапазона генерируют излучения от ультрофиалетовой до дальней инфракрасной точки, аргонный – в сине-зелёной спектра, рубиновый – в красной, лазер на двуокиси углерода в инфракрасной области.  Так, азотный лазер генерирует излучение в ультрофиалетовой области  лазерного излучения происходит нагрев, плавление и вскипание жидких сред, что особенно опасно для биологических тканей, особенно уязвимы глаза и кожа.
    Компьютеры заняли прочное место в современной жизни, без них не возможно представить не только трудовую. Но и другие сферы деятельности, хотя от первого электронно-вычислительного монитора весом около 50т, до суперсовременных портативных компьютеров с колоссальным объёмом памяти и феноменальной скоростью расчётов прошло чуть больше 50 лет. Первые персональные компьютеры появились в 1975 году. Последствиями регулярной работы с компьютером без применения защитных мер являются: - заболевания органов зрения (у 60 % пользователей ),
- заболевания и болезни  и сердечно-сосудистой системы (у 60% пользова-телей),
 - заболевания желудочно-кишечного тракта ( у 40% пользователей ),
- кожные заболевания (у 10%),
- различные опухали, прежде всего мозга.
     Время непрерывной и суммарной работы за компьютером для разных категорий пользователей показаны в таблице.   

	            Категории 

	Продолжительность 
	работы в течение дня

	           пользователей
	      непрерывная
	            общая

	Дети дошкольного возраста
	             ------
	    7 – 10 минут

	             Школьники 
	      10 – 30 минут 
	   45 – 90 минут

	               Студенты 
	      1 – 2 часа 
	     2 – 3 часа 

	               Взрослые 
	       до 2 часов
	      до 6 часов



                Источники ЭМП военного характера.
В войнах будущего наряду с ядерным оружием и другими средствами массового поражения, применение которых  в силу ряда международных договоров маловероятно, широкое применение будут иметь различные виды оружия на новых физических принципах  в том числе радиочастотные, микроволновые и  лазерные, основой которых является создание ЭМИ разной интенсивности, диапозона частот и характера в целях поражения элементов объектов так называемых «критических инфраструктур».  


                       
            Воздействие электромагнитного излучения оптического диапа-зона.

         Электромагнитные волны в диапазоне от 400 до 760 нм называются световыми. Они  действуют непосредственно на человеческий глаз, произ-водя специфическое раздражение  его сетчаткой оболочки, ведущее к световому восприятию. Тесно примыкают  к видимому спектру электро-магнитные волны с длиной волны менее 400 нм – ультрафиолетовое излучение, и с длиной волны более 800 нм - инфракрасное излучение. Все эти виды излучения не имеют принципиального различия по своим физи-                          
ческим свойствам и относятся к оптическому диапазону электромагнитных волн. Человеческий организм приспособился к восприятию естественного светового излучения и выработал средства защиты при превышении интенсивности излучения допустимого уровня: сужение зрачка, умень-                              шение чувствительности за счет перестройки восприятия.
       Современные технические средства позволяют усиливать оптическое излучение, уровень которого может значительно превышать адаптационные возможности человека. С 60-х годов в нашу жизнь вошли оптические квантовые генераторы или лазеры.



Вопросы на закрепление: 1.Какой единицей измерения характеризуются 
                                            электромагнитные волны?
                                            2.Что такое электромагнитное поле?
                                            3. Сколько часов непрерывно, могут работать 
                                             студенты на компютере?

