                                          Лекция 8
      Роль средств индивидуальной электрической защиты в 
 обеспечении безопасности эксплуатации энергетических устройств.
                         Действие электрического тока на организм.
      Поражение электричеством может иметь место в следующих формах:
- остановка сердца или дыхания при прохождении электрического тока через тело;
- ожог;
- механическая травма из-за сокращения мышц под действием тока;
- ослепление электрической дугой.
      Под действием тока сокращаются мышцы  тела. Если человек взялся за находящуюся под постоянным напряжением часть оборудования, он, возможно, не сумеет оторваться от нее без посторонней помощи. Более того, его, возможно, будет притягивать к опасному месту. Под действием переменного тока мышцы периодически сокращаются с частотой  тока. Больше всего от действия электрического  тока страдает центральная нервная система. Ее повреждение ведет к нарушению дыхания и сердечной деятельности. Смерть обычно наступает вследствие остановки сердца, или прекращения дыхания, или того и другого вместе.
        Переменный и постоянный ток опасны почти в одинаковой степени.  90 % поражений электричеством происходит из-за плохой организации труда и только 10 % - по вине  пострадавших. Квалифицированные работники получают электрические травмы гораздо реже неквалифицированных. Причина этого обычно не столько в квалификации, сколько в том, что работодателю выгодно тратиться лишь на охрану труда ценных работников. Степень повреждения электрическим током определяется силой тока и длительностью его воздействия. Чем меньше сопротивление человеческого тела, тем выше ток. Электрическое сопротивление человеческого тела имеет иную природу, чем сопротивление металлических проводников и электролитов. Оно зависит от многих внешних  и внутренних (в том числе психических) факторов. Уменьшению сопротивления тела спо-         собствуют следующие обстоятельства :
- высокое напряжение;
- влажность кожи ( потение ладоней и пр.);
- длительное время воздействия;
- пониженное парциальное давление кислорода в воздухе 6 в горах, в плохо проветриваемых помещениях человек становится более уязвимым;
- повышенное содержание углекислого газа в воздух;
- высокая температура воздуха; 
- беспечность, психическая неподготовленность к возможному электри-ческому удару: человеческий  организм устроен настолько своеобразны, что психика может влиять на сопротивление тела.
      Электроожоги излечиваются значительно труднее обычных терми-ческих. Некоторые последствия электротравмы могут проявиться через несколько часов, дней, месяцев. Пострадавший должен длительное время жить в « щадящем « режиме и находиться под наблюдением.

                              Опасные напряжения, токи, частоты.

      Имеются многочисленные примеры смертельных случаев от поражения электрическим током с напряжением 65, 36, 12 Вольт. Есть случаи смер-тельного поражения при напряжении менее 4 Вольт. Вывод может быть только один: безопасного напряжения не существует. Соответственно не существует и безопасной силы тока. Распространенное мнение о безопас-ности тока силой менее 100 миллионам - пер – опасное заблуждение.  По некоторым данным, частота переменного тока 50 Герц наиболее вредная
для человеческого организма. Следовательно, использование в различных устройствах тока частотой 400 Гц предпочтительнее хотя бы из сообра-жений безопасности.
                                            Причины поражения.

      Возможны следующие поражения электрическим током:
1.Случайное прикосновение к токоведущей детали (из-за незнания, спеш-ки, действия отвлекающих факторов и т.д.)
2.Нарушение изоляции. Причины могут быть следующие:
- заводской брак;
- старение;
- загрязнение пылью; смачивание;
- механическое повреждение (например, инструментом);
- механический износ (например, на изгибе);
- преднамеренная порча.
3.Отсутствие заземления. В заземленной аппаратуре в случае контакта токоведущих частей с металлическим корпусом происходит короткое за-мыкание и сгорают предохранители, а  заземленный  корпус оказывается  под напряжением.
4.Замыкание в результате аварии. Например, сильный ветер или другая причина может вызвать повреждение воздушной линии электропередачи и падение провода на проходящий параллельно воздушный провод радио или телефона, после чего считающийся низковольтным провод оказывает -           ся под высоким напряжением.
5.Несогласованность действий. Иногда случается, что когда один человек работает в аппаратуре, другой подает на нее напряжение.
6.Наведенное напряжении. Высоковольтные линии передачи переменного тока могут наводить высокое переменное напряжение в проходящих рядом низковольтных линиях электропередачи, линиях связи, изолированных от земли трубопроводах и любых других протяженных проводниках. Оно           может возникнуть даже на корпусе автомобиля.
7.Остаточное напряжение. Линия электропередачи имеет большую элек-трическую емкость, поэтому если линию отключить от источника напря-жения, некоторое время все равно будет сохраняться разность потенциалов, и одновременное прикосновение к разным проводам или к проводу и за-           земленному предмету приведет к электрическому удару. Однократная раз-рядка линии с помощью заземленного проводника  может оказаться недо-статочной. Опасное остаточное напряжение может сохраняться также в радиоаппаратуре. В составе которой  есть конденсаторы с емкостью порядка миллифарад.
8. Статическое напряжение. Возникает в результате накопления электри-ческого заряда  на изолированном проводящем объекте под действием трения. Может образовываться, к примеру, на автомобиле, двигающемся  по сухой дороге.
9. Шаговое напряжение. Возникает при ходьбе, когда правая и левая нога находятся на разном расстоянии от источника напряжения (упавшего на землю провода или пробитого кабеля).

                               Опасные факторы в жилище и на улице.

      Не известно ни одного случая поражения электрическим током при пользовании электробритвой. Из  бытовой техники наиболее опасны стиральные машины: они устанавливаются   во влажном помещении,                    вблизи водопровода, и электрический кабель бросается, как правило, просто на пол, который к тому же бывает залит водой. Значительную угрозу представляют также электронагреватели.  Электрические приборы, имеющие металлический корпус, опаснее приборов в корпусе из пластмассы. В домашних условиях случаются поражения током со смертельным исходом из-за одновременного прикосновения к поврежденному  электроприбору и к батарее водяного отопления, или к водопроводной (газопроводной) трубе, или к другому, заземленному электроприбору (электрической  плите,  холодильнику и т.д.). (Вывод : покрывать все трубы в жилище толстым слоем краски – для электрической изоляции, а покрывающиеся водяным конденсатом холодные трубы заключать в тепло- изолирующую оболочку). В электрокипятильнике бывает пробой внутренней изоляции в нагревательном элементе. В этом случае к электрическому поражению может привести прикосновение к металлической посуде, в которую опущен включенный кипятильник. На улице основную 
 опасность представляют оборванные провода линий электропередачи. Обрыв может произойти из-за сильного ветра, обледенения, столкновения транспортного средства с опорой линии.


                      


Меры электробезопасности в жилище и на улице.

      Перед включением электрической вилки в розетку убедитесь, что она именно от того прибора, который вы собираетесь включить. Также после выдергивания вилки из розетки проверьте, не сделана ли ошибка. Если электрические шнуры от соседних устройств похожи, сделайте их разными: оберните некоторые из них возле вилок отрезками изоляционной ленты.
      Не беритесь за электрическую вилку мокрой рукой. Если холодильник или электрическая плита запитываются через розетку, имеющую зазем-ленный контакт, их корпус может оказаться заземленным, и одновременное прикосновение к этому корпусу и к какому-нибудь находящемуся под напряжением предмету будет более опасным. Электрокипятильник может оказаться с пробоем изоляции между наружной поверхностью нагревающего элемента и его токопроводящей сердцевиной (это более вероятно, если кипятильник был однажды перегрет–из-за того, что его включили, не опустив в воду). В этом случае можно получить удар током, если, например, прикоснуться к металлической кружке, в котором этим кипятильником  нагревается вода. Надо иметь в жилище измеритель напряжения и эпизодически проверять, нет ли « пробоя на корпусе « у различных электрических устройств. Не вбивайте гвоздей в стену и не сверлите в ней отверстий, если не знаете, где проходит скрытая электропроводка. Следите за тем, чтобы розетки и другие разъемы не искрили, не грелись, не потрескивали. Если контакты потемнели, почистите их и устраните причину неплотного соединения.
        При выполнении работ на электрической проводке , на электрических устройствах, которые могут оказаться под напряжением, рекомендуется соблюдать следующие правила:
1.По возможности отключить напряжение и убедиться в его отсутствии (посредством пробника с неоновой лампочкой или вольтметра), поскольку выключатели не всегда срабатывают так, как вы предполагаете.                      
2. Обеспечить, чтобы отключенное вами напряжение никто не подал снова – случайно, по ошибке, из вредности и т.д.
3. Быть готовым к удару током: расположиться так, чтобы было куда безо-пасно отклониться, отпрыгнуть, упасть, иметь кого-то рядом для оказания помощи.
4.Разместиться на сухой изолированной поверхности. Исключить сопри-косновение с заземленным  предметами. Применять только изолированный инструмент. По возможности надевать изолирующие перчатки (если работа слишком тонкая, чтобы делать ее в перчатках, надо наполовину отрезать у них « пальцы»).
5. Не  дотрагиваться одновременно до двух электропроводящих деталей, особенно разными руками.
      Неприятности могут быть не только оттого, что  вас ударит током, но и от того, что вы сделаете короткое замыкание и вызовите значительную вспышку, которая заставит вас вздрогнуть ( и, следовательно, может вызвать падение) либо брызнет расплавленным металлом на кожу или в глаза. Надо учитывать, что нежелательный контакт может получиться из-за случайности к примеру, из-за соскальзывания  инструмента или из-за того, что вы вздрогнете от какого-нибудь внезапного резкого звука. При крайне необходимости можно браться за находящиеся под не слишком высоким напряжением ( до 380 Вольт при частоте 50 Гц) детали. При этом надо быть хорошо изолированным и работать одной рукой. Что касается скрытой электропроводки, то она обычно располагается на прямых линиях,        идущих от розеток, выключателей, распределительных коробок, мест креп-ления ламп перпендикулярно к тем или иным углам помещения. Если нет специального устройства для определения скрытой проводки, надо просто наметить ее возможные пути и не делать отверстий в стенах вблизи соответствующих мест. Не рекомендуется ходить под высоковольтными линиями электропередачи: создаваемое ими в воздухе электрическое на-пряжение вредно действует на организм. Не следует приближаться к оборванному проводу:  может поразить током из-за возникшего шагового напряжения. . Напряжение шага – это напряжение между двумя точками цепи тока, находящимися одна от другой на расстоянии шага, на которых одновременно стоит человек. Такую цепь создаёт растекающийся по земле от провода ток. Оказавшись в зоне растекания тока, человек должен соединить ноги вместе и не спеша выходить из опасной зоны так, чтобы при передвижении ступня одной ноги не выходила полностью за ступню другой. При случайном падении можно коснуться земли руками, чем увеличить разность потенциалов и опасность поражения.
 Если всетаки приходится пересекать опасную зону возле лежащего на земле провода, надо делать это бегом, чтобы в каждый момент только одна нога касалась почвы. При входе в троллейбус не следует прикасаться рукой к его борту, так как корпус троллейбуса может находиться под напряжением из-за пробоя  изоляции. Лучше впрыгнуть в троллейбус, а не входить ( и соответственно выпрыгивать, а не выходить): чтобы не было ситуации, когда одна нога на земле, а другая – на подножке троллейбуса.      
Электрички и трамваи в этом отношении не опасны, потому что всегда заземлены.

                                  

Вопросы на закрепление:1.Как понимается – шаговое напряжение?
                                           2.Каковы меры электробезопасности в жилище?
                                           3.Какие правила защиты от эл. тока вы произ-        
                                           водите в домашних условиях каждый день?

