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GIRiS

Azorbaycanda bodon torbiyasi vo idmana biitiin dovrlordo boyiik digqgotlo
yanagirdilar. Ciinki, insanin comiyyatdoki mdvgeyi at capmaq, ox atmaq, qilinc
oynatmaq, giilosmok moharotino vo eyni zamanda fiziki qiivvosino goro
miuoyyonlogirdi. Yaghlar 6z bacariglarin1 ov zamani, horbi yiiriislor zamani vo
bayramlar miinasibati ilo  miintozom  kegirilon yaris vo  oyunlarda
tokmillosdirirdilor. Cidir vo dovealorin yaris1 xiisusilo moshur idi.

Insanlarin yerino yetirdiklori fiziki horokotlori vo omok vardislori iizro
sinaqglarmi, doylis vo miibarizo novlorini - giilos, qagis, tullanma, agirligqaldirma,
lizmok, avar ¢okmok, ox atmaq, qilinc oynatmaq, nizo tullamaq vo s. ilk idman
novlori kimi gobul etmok olar. Arxeoloji tapintilar osasinda onu demok
miimkiindiir ki, atletlorin ilk yaris1 giilos izro olmusdur. Onun haqqinda an qadim
molumat b.e.o. XXVII-XXVI asrlore tosadiif edir. Bizim eradan oavval (b.e.a.) VIII
osro aid edilon "Gilgamig" dastaninda b.e.o. liclincii minilliyo aid olan Sumer
abidolorino istinadla giilos tizro yaris haqqinda molumat verilir.

1922-ci ilin axirmna yaxin bodon torbiyasi vo idman islorino Azaorbaycan
Homkarlar Ittifaglar1 qosulmusdur. 1925-ci ildo Bakida "Olimpiya Oyunlar1" adi
altinda yarislar togkil olunmusdu. Bu olimpiadanin proqramina asason yiingiil
atletikanin miixtolif novlori iizro yariglar daxil edilmisdi. Bu, Azorbaycanda
Olimpiya oyunlarina no qgodor bdyiik maraq oldugunu, iimumdiinya oyunlarina
qosulmaq imkan1 olmayan bir soraitde gonclor arasinda olimpiya ideallarinin toblig
olunmasinin oyani gostoricisidir. Milli Olimpiya Komitasinin prezidenti ilham
Oliyev komitonin foaliyyatindo miisbot istigamotdo osaslt donilis yarada bilmis,
O0lkomizdo Olimpiya Horokatinin siirotli inkisafina tokan vermis vo onun
Beynolxalq Oyunlarinin Horokatina foal qosulmasini tomin etmisdir.

Qodim insan tobii tokamiil prosesi kegorak inkisaf etmisdir. Siibohsiz belo bir
prosesdo insanin fiziki giicii, coldliyi, reaksiya qabiliyyeti, saglamligi olduqca
boylik ohomiyyat kosb etmisdir. Yalniz bu keyfiyyotloro malik insanlar tobii

secmonin siizgocindon kego bilmislor. Insan yasamaq namino vohsi heyvanlarla
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vurusmus, siirotli gagisi, eloco do fiziki qiivvosi hesabina tohliikkodon xilas ola
bilmisdir. Belo bir cohot hor bir insanin 6ziiniin fiziki kamilliyinin qaygisina
qalmasi tolobini ortaya atmisdir. Zaman 6tdiikco insanlar 6z aralarinda fiziki vo
oqli gabiliyyatlorini smmamaq mocburiyystindo do qalmiglar. Mohz fiziki
sinaglardan kecon adamlar tayfa vo qobiloys rohborlik etmok hiiququ gazanmaslar.
Beloco insanlar arasinda 6z fiziki keyfiyyatlorini miibarizods simnamaq tolobi do
meydana ¢ixmigdir. Comiyyot inkisaf etdikco bu sinagin, miibarizonin forma vo
tsullart doyismig, miixtalif novleri meydana ¢ixmisdir. Bosor madoniyyastinin an
boyiik nailiyyatlorindon biri olan idmanin yaranmasinin osasinda belo miibarizo
formalar1 durur. Idman miixtolif horokot komplekslori iizro yarislar vo hazirhq
mosqlori kegirilmosi sistemi kimi boyiik tokamiil prosesini yasamgdir. Insanlarm
yering yetirdiklori fiziki horokatlori vo amak vordislori lizro sinaqlarini, doyiis vo
miibarizo novlorini, mosalon, giilos, qacis, tullanma, agirliggaldirma, izmok, avar
cokmok, ox atmaq, qilinc oynatmaq, nizo tullamaq vo saironi ilk idman ndévlori
kimi gobul etmok olar. Heg¢ siibho yoxdur ki, biitiin xalglarda bu ciir idman névlori
olmugdur. Bu novlordon har hansi biri lizro ilk idman yariginin birinci dofs harada,
no vaxt kecirilmasi haqqinda doqiq fikir sdylomok miimkiin deyildir. Arxeoloji
tapintilar osasinda onu demok miimkiindiir ki, atletlorin ilk yaris1 giilog {izro
olmugdur. Onun hagqinda oan qodim molumat b.e.o. XXVII-XXVI osrloro tosadiif
edir. B.e.a. VIII asro aid edilon "Gilgamis" dastaninda b.e.s. tiglincii minilliys aid
olan Siimer abidsloring istinadla giilos iizro yaris haqqinda molumat verilir. Giilog
Azorbaycanda da godim ddvrlordon yayilmis ononovi idman novii olmusdur.
Azarbaycan xalqinin dastan vo nagillarinda, yazili abidslorinds giilos yarislarindan
cox bohs olunur. Tariximizin qoadim yazili abidesi olan "Kitabi-Dads Qorqud"
dastanlarinda giiloglo yanasi basqa tokbotok miibarizo novlorindon do genis bohs
olunur. Bu miibarizalorin ¢ox vaxt yaris maqsadi dasimasi agiq-askar gqeyd olunur.
Nagil vo dastanlarda igidlor aslan, buga, dovo ilo giiclorini smayir, bir-biri ilo
qursaq tutub giilosirlor. Zaman kecdikco giilos inkisaf etmis, ona miinasibot, onun

kecirilmo qaydalar1 doyismis, belo garsilagmalar xiisusi yerlordo kegirilmisdir.



Azorbaycanda qodim tarixo malik idman ndvii olan giilog yarislart da sonralar
xiisusi yerlords - zorxanalarda kegirilmisdir.

Oguz elinin igidlori, o ciimlodon qizlar1 da at ¢apmaqda, qilinc oynatmaqda,
ox atmaqda mahir olmuslar. Bu diyarda oglanlara ddyiisdo, tokbotok miibarizodo
qalib golmayincs, igidlik gdstormoyinco ad vermoazmislor."Kitabi-Dado Qorqud”
dastanlarinda ad1 ¢okilon idman yarislarina basqa monbalords rast golmak olur. XI
osr Azorbaycan sairi Xaqani Sirvaninin osorlorindo do ¢ovkon, at capmaq, sahmat,
qilincoynatma va s. oyunlardan danisilir.

Dahi Nizaminin Xosrov vo Sirin osorindon vo "Kitabi-Dodo Qorqud"
boylarindan iso molum olur ki, Azorbaycanda ¢ovganin tarixi hotta VI-VII osrloro
va balka ondan da gabaqlara gedib ¢ixir.

Orta osrlordo Azorbaycan diinyada 6z qiidroti vo ozomoti ilo segilon islam
alomindo modani inkisafi, elmi potensiali baximindan an gabaqcil dovlatlordon biri
idi. Olkodo folsofs, tobabot, astronomiya, riyaziyyat kimi elmlor, musigi,
odobiyyat, tosviri incosonotlo yanasi, idmanin intellektual névii olan sahmat da
genis yayllmigdi. Azorbaycan sahlarinin saraylarinda sahmat sevimli mosguliyyato
cevrilmigdi. Azarbaycanda sahmat oynayanlarin corgasinds qadinlar da az deyildi.

Azarbaycan idmaninin tarixi ilo bagl fikirlori imumiloasdirib bels bir naticoyo
galmak olur ki, 6lkads idman ¢ox qadim bir tarixo malik olmusdur. Azarbaycanda
giilog, oxatma, qilincoynatma, nizo atma, atgapma, Covgan, Siirpapaq, Baharbond,
dasqaldirma, miloynatma, sahmat vo sair idman oyunlar1 genis yayilmisdir.

Oton asrin ovvalorindo Baki neft sohori kimi siiratlo inkisaf edorok diinyanin
on iri sonaye morkozlorindon birino ¢evrilmisdi. Bununla olagodar miixtolif
Olkolordon neft miitoxassislori vo fohlolor Bakiya axisib golirdilor. Xaricdon
gaolanlor asudo vaxtlari yaxst kegirmok mogsadilo 6z 6lkslorinds populyar olan
idman novlorinin Azorbaycanda yayilmasina calisirdilar. Noticodo homin illordo
Bakida tizgiicgiiliikk, yiingiil atletika, agir atletika, gimnastika, futbol vo bir ¢ox
basqa idman novlori populyarlasmaga baslayir.

XX asrin ovvellorindo Bakida futbol daha genis s6hrot qazanir. Qisa miiddotdo

sohordo ¢oxlu futbol komandalar1 yaranir. "Balaxan1 futbolgular dornoyi", "Stela"
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vo "Idmanin dostlar1", "idmanc1" vo "Kongres", "Unitas", "Belaya", "Senturion",
"Taraqqi" va sair belo komandalardan idi.

Azorbaycan giilosi daim Oziinlin tarixi ononasini qoruyub saxlamusdir.
Diinyanin on métobor idman yarigt olan Olimpiya Oyunlarina Azorbaycandan on
cox lisenziyani giilos¢ilor qazanmiglar. Atlantada 8, Sidneydo iso 9 Azorbaycan
giiloscisi Olimpiya Oyunlarmin istirak¢is1 olmusdur. Iki olimpiadada aldo olunmus
dord medaldan ikisini - bir qizil vo bir giimlis medal giilosci Namiq Abdullayev
qazanmisdir.

Osrin son on ili Azarbaycan milli komandasinin yaradilmasi, klublarimizin
Avropa kuboklarinda debiitii ilo olamotdar olmusdur. Dogrudur futbolumuz
miistoqillik illorinds boylik ugurlar gazanmamisdir. Hazirda Azorbaycan futbolu
durgunluq dévriinii yasayir.

Yuxarida geyd olunanlardan goriindiiyti kimi Azorbaycan zongin idman
ononalorino malik olan bir dovlstdir. Bu ononoalorin minillik tarixi, enisli-yoxuslu
inkisaf yolu vardir. Bu giin Azorbaycan idmani 6ziiniin an uca zirvalorinin fothina
dogru gedir. Sidney Olimpiya Oyunlar1 bir daha siibut etdi ki, Azorbaycan
idmangilar1 on yiiksok zirvalora ¢ixmaga qadirdirlor.

Idmanin respublikamizda belo giiclii inkisafi biitiin nov idmana aid olan
avadanliqlarda yaxs1 tominata ehtiyaci artir. Olkomizdo xiisusi ixtisaslasdirilmis
idman mallar1 marketlori getdikco genislonir. Odur ki bu mallarin keyfiyyot
gostaricilorinin ekspertizasinin ¢esidinin diizgiin 6yroanilmasi ¢ox vacibdir.

Buraxilis isinin bu mal qruplarma genis tohlili aparmaq mogsadi ilo

yazilmigdir.



I. IDMAN MALLARININ TOSNIFATI VO AYRI-AYRI QRUPLAR UZRO
CESID XARAKTERISTIKASI

Idman lovazimatlarmm vo avadanliglarinin osas qrupuna paltar, ayaqqab,
idman alatlori vo avadanliglari, cihazlar (toyyarslor, yaxtalar, skuterlor, planerlor),

idman tikililorinin vo yariglara xidmot {i¢iin avadanliq vo cihazlar daxildir.

1.1. Gimnastika ticiin avadanhq

Osas, idman, badii gimnastika vo akrobatika novlori bir-birindon forqlondirilir.
Bu bolgiiye miivafiq olaraq gimnastika avadanligi qruplara boliindir.

Osas gimnastika liclin avadanliq. Osas gimnastika (gigiyenik vo sag-
lamlasdirici) insanlarin imumi fiziki inkisafim1 vo saglamligint méhkomlondirmok,
osas horokot vordislorinin asilanmasi vo idman boélmolorindo mosgul olmaga
hazirliq mogsadi dastyrr. Umumi fiziki hazirlaq ii¢iin trenajorlardan, dirmanmaq
ticlin kondirlordon, gantellordon, espanderlordon, agir toplar va s. istifado edilir.

Dirmanmagq iiciin avadanliga gimnastika nordivanlari, oturacaqlar, kondirlor,
siiviillor va s. aiddirlor.

Gimnastika divar-nordivani divara méhkom borkidilmis nordivandir. Onlar bir
corgoli vo ya iki corgoli ola bilorlor (sokil 1.1).

Gimnastika oturacagi universal idman alotidir. Oturaq vo uzaniq voziyyotdo
miixtolif idman horokatlori etmoak iiclin noazords tutulub. Oturacagin ayaqlarini
birlogdiron mil miixtolif clir trazlagdirma horokatlorini mosq etdirmok ii¢iin nozordo
tutulmusdur. Oturacagin alt hissasindo xiisusi qarmaqlar borkidilmisdir ki,
gimnastika nordivanina miixtolif maili bucaq altinda birlosdirarak harakatlor etmoak

mumkin olsun.



Sakil 1.1. Miixtalif nov gimnastika divar nardivanlari

Gimnastika stiviili  dirmanmaq  horokatlorinin - mosqi  liclin  nazards
tutulmusdur. Yiiksok mohkomliys malik (pald, goyriis vo ya sam) agac ndvlorinin
Iovhalorinin  bir-birina  yapisdirilmast iisulu il silindrik formada hazirlanir.
Gimnastika siiviiliiniin uzunlugu 5000 mm, diametri 40 mm (qadinlar vo usaqlar
ticlin), 50 mm (kisilor ti¢lin) olur. Siiviil diiz vo hamar sothli olmalidir. Gimnastika
stiviiliinlin uc hissasino tavandan asmagq tigiin metal qarmaq borkidilir.

Dirmanmaq ti¢iin buraz qalin pambiq iplikdon hérmo iisulu ilo hazirlanir.
Onun bir ucuna metal garmaq borkidilir, digor ucu iso xiisusi kondirlo toxunur vo
tobii vo ya siini gonlo iizlonir. Burazin uzunlugu 5100 mm, galinligi 35 mm
(usaqlar iigiin), 40 mm (gadinlar {li¢iin) iso 50 mm-dir (kisilor iigiin).

Dartismagq tli¢iin buraz giic vo déziimliiyii artirmaq ti¢iin komanda oyunlarinda
istifado olunur. Dirmanmaq ti¢iin burazdan daha uzun olmasi ilo forqlonir (1250
mm). Onun har iki uc torafi tobii vo ya siini dori ilo Ortiiliir vo ton ortasinda rongli
isaro ¢okilir.

Gimnastika nordivani da siiviil vo buraz kimi idman zalinin tavanina polad
qarmagqlarin vasitosi ilo borkidilir. Bu ndv nordivanlar hom agac materialindan,
hom do kondirdon hazirlana bilor. Gimnastika zalinin hiindiirliiylindon asili olaraq
kondir nardivanlar tic nomrado hazirlanir Nel — 5700 mm, Ne2 — 6300 mm, Ne3 —
7800 mm Olgiilords olur.

Trenajorlar ohalinin ev soraitindo vo saglamliq qruplarinda imumi fiziki

hazirhigla maggul olmasi {igiin nazards tutulmusdur.



«Zdorovye» gimnastika kompleksi 230 sm hiindiirliikdo divara birlosdirilon
saquli metal ¢or¢civodon vo bozi idman horokatlorini yerino yetirmok {i¢lin agilib-
yigilan ¢orgivodon ibarotdir (sokil 1.2). Agilib-yigilan ¢org¢ivonin iizorindo tokorli
arabaciq horokot edir vo ona divara borkidilmis ¢orcive ilo baglayan iki yay
borkidilmisdir. Saquli ¢ar¢ivonin iizorindo istonilon tozyiq giiciinli yarada bilon
bloklarla tochiz edilmis vo miixtolif isigamotlordo horokot edon espanderlor
borkidilmisdir. Espanderlorin konstruksiya qurulusu onlarin iizorindo yaylarin

doyisdirilmosino imkan verir.

Sakil 1.2. Miixtalif nov trenayorlar, «Zdorovye» gimnastika kompleksi va

qacis cigira

Xaricdo istehsal edilmis atletika morkozlori adlandirilan gimnastika
komplekslorindo espanderlorin ovozino Umumi ¢okisi 100 kq olmaqgla 3-5 kq
cokido sasudan vinil tizlikklo plita dastlorindon istifado olunur. Onlar1 poliuretan
izolali polad troslardan asirlar.

Miiasir qagis cigirlar insanin saglamliq voziyyatindon va yasindan asili olaraq
yiikii proqramlasdiran avtopilotla tochiz edilmisdir. Maye kristal displeydo

kompiiter masqin biitiin parametrlorini isiqlandirir: qagis cigirmin lentinin siirotini



vo oyilmo bucagini, mosafoni, nobzi, tempi (mosafoyo sorf olunan vaxt), sorf
edilmis kalorilorin migdarin.

Velotrenajorlar iirok qan-damar va tonoffiis sisteminin méhkomlondirilmosino
xidmot edir. Velotrenajor ¢orgivodon, yohordon, slikandan, pedaldan, yliklonmo
qurgusundan vo «kecilmis» yolu, siirati, sorf edilmis kilokalorilori, nobzi vo digor
parametrlori 6lgmoya imkan veron velokompiiterdon ibaratdir.

Disk-trenajor insanin vestibulyar aparatinin inkisaf etdirilmasi {iglin nozords
tutulmusdur. O bir-birlorinin {izorindo diyircokli metal kiirolorin {istiindo sorbost
horokot edon iki polad diskdon (osas vo platforma) ibarotdir. Trenajorun lizorindo
bodonin miixtalif istigamatlors firlatma horokatlori edilir.

Umumi fiziki hazirliq avadanliglarina miixtalif név massaj alotlori do aid
edilir: massaj agaci, massaj lenti vo elektriklo ¢alisan avtomassaj cihazi. Massajin
mogzi ondan ibaratdir ki, titromo harokastlori insan orqanizmine miisbot tosir
gostorir — giimrahliq hissi yaranir, ohval-ruhiya yiiksalir.

Qantellor timumi fiziki hazirh@in artirilmasi, qol, bilak, ¢iyin azalalorinin
mohkomlondirilmosine xidmot edir. Yerli miiossisolor torofindon miixtolif nov
qantellor satilir. Sabit ¢okili gantellor asason ¢uqundan vo ya digor metaldan tokmo
tisulu ilo hazirlanir. Qantellorin ortasi ol ilo tutmagq {i¢lin rahat hazirlanir konarlar
1so kiiro, disk vo ya altibucaq sokilli istehsal olunur. Cokisi doyisdirilo bilon
qantellor 1so 6z konstruksiya qurulusuna gors kigik 6l¢iilii stanqlara bonzoyirlor. Bu
clir gantellorin polad tutacaqglarina ¢okisi 2 kq-dan 24 kq-a godor ¢okisi olan disklor

geyindirilir.
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Sakil 1.3. Qantellor:

1-yayl gantel; 2 — biitov qatnel; 3 — ¢akisi dayisdirila bilon gantel,
4 — miiasir plastik ortiiklii gantellor.

Yayl1 qantellor biitov sabit ¢okili gantelin ton ortasindan iki yers boliinmasi vo
aralarina sort yaylarin yerlosdirilmasi ilo istehsal olunur. Yayli qantellor qol-bilok
ozololorinin mohkomlondirilmasi yanasi ol vo barmaqlarin ozslslorinin inkisafi
liclin nozordo tutulmusdur. Qantelin ¢okisi 1 kq-dan 4 kqg-a godor olur.

Espanderlor ol, bilok, qol, ¢iyin vo kiirok ozololorin inkisafi li¢lin zoruridirlor.
Espanderlorin is prinsipi elastik rezin lentin, metal yaylarin va bark rezin halgslorin

dartilmasi1 vo sixilmasina asaslanir. Bilok va ¢iyin espanderlori vardir (sokil 1.4).

Sakil 1.4. Espander

Agir toplar tullama-itolomo horokotlorini mosq etdiron zaman qiivve vo
coldliyi inkisaf etdirmok ii¢lin zoruridirlor. Toplar tabii va ya siini gondon kosilmis

10-12 parcanin bir-birino tikilmosi ilo hazirlanir vo igorisino pambiq vo ya yun,
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doniz otu vo ya at tiikii doldurulur. Bu toplar miixtolif ¢okido olmagla 5 nomrado
hazirlanirlar.

Dosomotistii kigik olgiilii yayli torozilor insanin ¢okisinin ev soraitindo
nozaratdo saxlanilmasi iiciin nozordo tutulmusdur. Bu nov torozilor dosomonin
tizorindo dayanan asas hissadon va {izorino kecirilmis vo yaylarin tizorinds dayanan
yiinglil platformadan ibarotdir. Torozinin iizorindoki oxlu indikator ¢okinin kq-la
Olciilmasino imkan verir.

Idman gimnastikasi iiciin lovazimatlar. Miiasir gimnastika goxnoveiiliiyiine
mixtolif hiindiirliikdo paralel gimnastika qollarinda, turnikdo, halgalarda,
gimnastika atlarinda horokotlorin edilmosi daxildir.

Paralel gimnastika qollart méhkom agac ndvlori olan goyriis, palid, samdan
hazirlanmis vo daxilindon metal ox kegirilmis 3500 mm uzunlugda xiisusi sarnir
mexanizmlori ilo dord adoad borusakilli metal dayaqglarin iizorine yerlosdirilmis iki
siiviilldon ibaratdir. Qeyd edilon xiisusi sarnirli mexanizmlor vasitosilo siiviillor
arasindaki mosafolori artirtb azaltmaq miimkiindiir. Borusokilli dayaqlarin
teleskopik qurulusu siiviillorin hiindirliiyliniin artirilib azaldilmasina imkan verir.
Dayaqlar agir tokmo c¢uqun bilindvronin iizorindoki oyuqlara borkidilir ki,
gimnastika harokatlori zamani paralel qollar torpanmosinlor. Dord névds paralel
gimnastika qollar1 istehsal edilir: kisilorin yaris1 iiciin (hiindiir), gadinlar tigiin
(miixtolif hiindiirliikli), kiitlovi (algaq hiindiirliiklii) vo universal. Onlar siiviillorin
dosomodon hiindiirliiklori ilo vo aralarindaki mosafolorin  miixtolifliy1 ilo
forqlonirlor.

Gimnastika turniki 2400 mm uzunlugu vo 28 mm eni olan poladdan
hazirlanmus, iki teleskopik dayaqa borkidilmis siiviildon ibaratdir. Oz ndvboesindo
dayagqlar tros, zoncir vo qarmaqlar vasitosilo dosomoyo borkidilir. Troslar talper
adlandirilan xiisusi vintli qurgu ilo tochiz edilmisdir ki, onun vasitasilo troslarin
uzunlugunu tonzimlomok miimkiindiir. Turnikin siiviiliiniin istehsali tigiin yiiksok
keyfiyyatli yay-ressor poladindan istifado olunur. Standart turniklordon basqa
yariglar liclin vo universal turniklor istehsal edilir ki, onlarinda 6lgiilori 2450 mm-

don 1450 mm-dok doyisir.
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Gimnastika halqalar1 satisa iki adod halqa, iki adod gondon asma qayis vo iki
trosdan ibarat olaraq daxil olur. Halqalar fistiq vo ya goyriis agacindan hazirlanir.
Halgalarimmm daxili diametri 180 mm, galmhigi iso 28 mm olaraq hazirlanir.
Halgalarin borkidildiyi gon gayislar tavana borkidilmis troslara xilisusi sarnirli
qurgu ilo barkidilirlor. Sarnirli qurgu idmang¢imin harakatlori zaman troslarin bir-
birino burularaq sarinmasinin garsisinin alinmasi iiciin istifado olunur. Troslar
gimnastika zalinin tavanina borkidilmis bloklardan kegirilir. Ustalar {i¢lin vo
kiitlovi halgalar istehsal olunur.

Gimnastika tiri gadinlar ii¢iin nozordo tutulmusdur. Bu uzunlugu 5000 mm,
islok st sothinin eni 100 mm olan iki metal dayaq iizorino boarkidilmis,
iynoyarpaqlt agac novlerindon hazirlanmis vo iizeri bork agac ndvlorindon
rondolonmis sponla Ortiilmiis tirdir. Tirin dayaqlar1 polad borulardan hazirlanmis
vo xiisusi vintli qurgu ilo tochiz edilmisdir. Bu qurgunun vasitosi ilo tirin
hiindiirlilytinii tonzimlomok miimkiindiir. Dérd nov tirdon istifads olunur: algaq
(sabit hiindiirliiklii) vo universal (doyison hiindiirliiklii), sort vo yumsaq {izliikli.
Algaq tirlorin hiindiirliiyi 400 mm, yariglar ligliin maksimal hiindiirliiklii tirlorin

hiindiirlityii 1200 mm-dir (sokil 1.5).

Sakil 1.5. Gimnastika tiri

Gimnastika atinin gévdosinin uzunlugu 1600 mm, eni 350 mm, hiindirliyt
159 280 mm-dir. Govdo dord odod dayaq «ayaqglar»in iizorino yerlosdirilmisdir. Bu

dayaqglarda qurasdirilmis qurgunun komokliyi ilo gdvdonin ddsomoyo nisboton
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hiindiirlilytinii  tonzimlomok miimkiindiir. Gimnastika atinin gdvds hissasinin
osasii agacdan hazirlayirlar, onun tizorini keco vo ya silingorli rezin materialla
ortiirlor, biitiin bunlarin iizorins kisalik parca kecirilir vo tobii sarrac-yshar yumsaq
yuft dorisi ilo ortlirlor. Gimnastika atinin imumi ¢okisi 125 kq-dan artiq olur, buna
goro do onun bir yerdon basga yera dasinmasi {igiin iki ayaginin altina xiisusi acilan
diyircok borkidilir. U¢ név gimnastika at1 istehsal edilir: iizorindo ddniislor etmok
liciin, tullanmagq iigiin vo universal ndvlori vardir. Uzorinda doniislor etmok iiciin
olan gimnastika atinin govdosinin lizorindo iki oval formali yarimholgo yerlos-
dirilmigdir ki, idmangilar onlardan yapisaraq miixtolif doniis horokatlori yerina

yetirilor. Bu ndv atin hiindiirliiyi 1100 mm olur (sokil 1.6).

Sakil 1.6. Gimnastika atlar

Tullanis ticiin olan atlarin iizorinds holgolor olmur vo onlarin hiindiirliiyti 1200
mm-don (qadin {igiin) 1350 mm-dok (kisilor iiclin) olur. Universal at iso hom
tullanmaq, hom do doniis horokotlorinin yerino yetirilmosi T{¢ilin nozordo
tutulmusdur. Bels ki, bu ciir atin govdasinds xiisusi yuvaciqlar vardir ki, istonilon
vaxt halgalori oraya baglamaq miimkiindiir. Onun hiindiirlityiinii 900 mm-don 1350
mm-dok tonzimlomok miimkiindiir.

Gimnastika atlarmimn moktob idman zallarinda istifado edilmasi tigiin kigik

oOl¢iilii novii do vardir. Bu ndv atin gévdasinin uzunlugu 670 mm-dir.
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Gimnastika dosoklori miixtalif idman qurgularindan tullanarkon vo ya digor
harakatlor edorkon zorbonin yumsaldilmasi vo zadslonmonin gqarsisini almaq
moqsadi ilo istifado olunur. Gimnastika dosoklorinin iki 6l¢li névii vardir: 2000 x
1250 mm va 2000 x 1000 mm; onlarin qalinligi 65 mm-don ¢ox olmamalidir.
Idman dosoklorinin i¢i pambig, yun, porolon vo ya siingarli rezinlo doldurulur.
I¢liyin {izori parusin, pambiq vo ya kotan parca ilo ortiiliir. Gimnastika ddsayinin
izli stini doridan tikilir. Miiasir dovrds usaq vo yeniyetmo gimnastlarin moasqi vo
yariglart zamani qalinligi 200 mm olan porolon gimnastika dosoklorindon do isti-
fado olunur. Lakin pesokar idmangilarin yarislarinda bu ciir désoklorin istifadosino
icazo verilmir.

Dayaq tullaniglar ii¢lin korpiilor paralel qollar, gimnastika atinin iizorine
tullanaraqg mosq etmok iiciin istifado olunur. O, bir-birlorino méhkom baglanmis
osas biindvro hisso vo platformadan ibarotdir. Biinovro hisso ilo platformanin
arasinda yaylar yerlosdirilmisdir. Korpiiniin biitiin detallar1 yiiksok keyfiyyatli
yapisdirilma layli fanerdon hazirlanir. Platformanin iizori girintili-¢ixintili rezin
tobogo ilo ortiiliir.

Badii gimnastika iiciin lovazimatlar. Bodii gimnastika qadin idman noviidiir
vo hor hansi bir osya ilo (lent, top, ¢conbar, ip, giirz) vo ya asyasiz musiqi sodalari
altinda miixtolif rogs harakatlorinin yerino yetirilmasi ilo miisayat olunur.

Bodii  gimnastika elementlorinin @ mosq edilmosi  iiclin  gimnastika
cubuglarindan istifads edilir. Bu ciir ¢ubuglarin istehsal edilmasi {i¢iin agac vo ya
polietilen materialdan istifado olunur. ©lvan ronglora boyanmis c¢ubuglarin
uzunlugu usaglar ti¢iin 750 mm, boytklor liglin 1100 mm, diametri iso 21 mm-don
30 mm-dak olur.

Gimnastika giirzlori forma etibar1 ilo butulkaya bonzor, uc hissasi iso
kiirogokilli olaraq istehsal edilir. Plastik kiitlodon yiingiillosdirilmis gilirzlor vo
daxilindon metal mil kegirilmis bir ucu kiiro digor ucu iso armud formali agacdan
hazirlanmis hissolordon ibarat giirzlor istehsal edilir. Glirzlorin uzunlugu usaq vo
qadmlar {i¢iin 460 mm, kisilor iiciin 520 mm-dir. idman yarislar1 iiciin giirzlorin

cokisi isa 150 qram olur. Gimnastika giirziiniin basligindaki kiironin diametri ciddi
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normalasdirilir vo onlarin 6lgiisii 30 mm olmalidir. Onlar qizili, giimiisii vo biirlinc
ronglar istisna olmaqla istonilon rongloards ola biloarlar.

Gimnastika ¢onborlori agacdan, aliiminiumdan, poladdan vo plastik kiitlodon
hazirlanirlar. Conborlor hom badii cimnastika ti¢iin (daxili diametri 900 mm) vo
timumi fiziki hazirhq tigiin (usaqlar ligiin — 510 mm, yeniyetmolor ii¢iin 700 mm vo
boyiiklor {ligiin 830 mm diametrli) nozords tutulurlar. Bodii gimnastika iiciin
conborlorin borularinin diametri 14 mm, imumi gimnastika ii¢iin 20 mm olur.

Polietilendon hazirlanan ¢onbarlorin istehlak xassolori yliksok olmur: bels ki,
¢okisi az oldugu li¢ilin onlarin sabit saxlanilmasi {ligiin firlanma siiroti asagi olur.
Polietilenin hamg¢inin davamlilig1 va etibarliligi agsagi olur.

Gimnastika iplori rezin snurdan vo ya kondirdon dostokli vo ya dostoksiz
hazirlanirlar. Snurun uzunlugundan asili olaraq usaq (2730 mm), yeniyetmo (2830
mm) vo bdyliklor ticlin (2930 mm) gimnastika iplori istehsal olunur. Ev soraitindo

gimnastika {iclin dostoyi sarnirsiz o godor do baha olmayan iplordon istifado edirlor.

Sakil 1.7. Gimnastika ipi

Gimnastika toplar1 qizili, giimiisii vo biirtinc ronglor istisna olmaqla istonilon
olvan ronglords rezin materialindan hazirlanir. Asagi dorocoli idmangilar 80-150
mm diametrli ki¢ik vo orta toplardan, yuxari doracali idmangilar vo ustalar 200 mm
diametrli vo ¢okisi 400 qramdan az olmayan toplardan istifado edirlor.

Gimnastika lentlori agag1 dorocali idmagilar ticiin 6000 mm uzunluqda, 40-60
mm enindo, yiiksok dorocali idmangilar {igiin 5000 mm uzunlugda, 25 mm enindo
atlas vo ya digor materialdan hazirlanir. Lent 500-600 mm uzunlugda, 10 mm
diametrli agac va ya plastik cubuga 70 mm uzunlugda snurla barkidilir. Gimnastika
lentlori do quzili, giimiisii vo biiriinc ronglor istisna olmaqla istonilon olvan

ronglords buraxilir.
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Akrobatika iiciin lovazimatlari. Akrobatika ilo mosgul olmaq Tg¢iin
akrobatika cigirindan, tramplindon, lonjadan va s. istifado olunur.

Akrobatika harokatlorini yering yetirmak {igiin xiisusi cigirin iimumi uzunlugu
30 metr olur, onlardan osas hisso adlandirilan 25 metr uzunlugda mosafoyo
qalinligr 100-200 mm olan gimnastika dosoklori diiziib onlarin da iizorina Ortiik
cokirlor, qalan 5 metrlik hisso akrobatik horokatlor yerino yetiron idmanginin yera
yumsaq enmosi maqsadi ilo bir godar galin dosonon hissadir.

Akrobatika tullaniglar1 iiclin tramplinlorin osas biindvro hissosi metal
corgivodon hazirlanir. Metal g¢or¢ivonin iizorino rezin amortizatorlarin vasitasilo
platforma borkidilir. Platforma yiiksok keyfiyyatli yapisdirilma layli fanerdon
hazirlanir. Platformanin tizori girintili-¢ixintili rezin tobaqa ilo Ortiiliir.

Xisusilo tohliikali akrobatika harokatlorini yerino yetirorkon idmanginin
zodolordon qorunmasi Uigilin xiisusi sarnir vasitosilo idmang¢inin belino baglanan

lonja adlandirilan qurgudan istifads olunur.

1.2. Atletika vo idman doyiislori ticiin lovazimatlar

Atletika dedikds fiziki harokatlorin vasitasilo insanin giiciiniin va caldliyinin
artirilmasi sonati basa diisiiliir. Atletikanin agir vo yiingiil ndvlori vardir.

Yiingiil atletika, demok olar ki, on kiitlovi idman noviidiir. Buraya miixtolif
mosafoloro gqagis vo idman yerisi, uzunluga vo hiindiirlitys tullanmaq, disk, nizo,
cokic, qumbara tullamaq, yadro itolomok vo homginin yilingil atletika

coxnoveiiliiyl daxildir.
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Sakil 1.8. Gimnastika lovazimatlari:
1- gimnastika tiri; 2 — turnik; 3 - paralel qollar; 4 — halgalar; 5 — gimnastika
korpiisii; 6 — miixtalif hiindiirliiklii paralel qollar, 7 — tullanis ti¢iin gimnastika ati;
8 — kicik gimnastika at1; 9 — gimnastika ati.

Yiingiil atletikanin populyarligi vo kiitloviliyi onun olgatan olmasi, yerino
yetirilon harokatlorin ¢coxsayli olmasi, hom idman zallarinda hom do agiq havada
masgul olmaq imkaninin olmast ilo izah olunur.

Idman déyiislori {izro yarislara giilos, boks va qilincoynatma yarislari daxildir.
Qilincoynatma avadanliglarina rapira vo spaqa kimi silahlar daxildir. Desici va
kaosici alotlori porakondo ticarot sobokosi vasitosilo satilmadigi tigiin bu dorslikdo
onlar nozordon kegirilmoyacaok.

Qacgis iliciin avadanhq. Yiingiil atletikanin osas novii olan gagis iigiin
lovazimatlara idman¢inin geyim vo ayaqqabisindan basqa start iiciin qolib vo
tapanca, estafet gubugu, yiingiil atletika soddi, saniyodlgon vo addimdélgon aiddir.

Start goliblori qisa vo orta mosafoloro qacis yarislarinda idmancilarin start
xottindon sigrayaraq qacisa baslamasi tigiin lazimdir. Start goliblori osas hissodon
vo sarnir qurgusu vasitosilo ona birlogdirilmis platformadan ibarstdir. Qolibin

osasinin altinda olan tikanlar onun torpaqda siirlismomasini tomin edir, platforma
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189 zoruri bucaq altinda maili tonzimlonir. Sonaye torofindon hom tobii hom do siini
ortiiklii qagis xottlori tigiin goliblor buraxilir.

Start tapancasi yariglar zamani idmangilarin horokoto baslamasi {li¢iin sas vo ya
is1q signali verir. Bu tapancalarin lilosi olmur vo 5,6 mm kalibrli 8 giillosiz
patronla doldurulan daragi olur. Patron ovozino Jevelo ovcu kapsullarindan da
istifado etmok olar. Tapanga lizorindo «B» isarasi olan giillosiz patronlar {i¢iin
daraqla vo ya «U» horfi ilo isaralonmis Jevelo kapsulu ii¢iin daraqla destlosdirilir.

Estafet cubuqlar1 40 mm diametrli, 300 mm uzunluglu, 150 qram c¢okido
olvan ronglonmis agac borulardir.

Yiingiil atletika soddi iki dayaq tizorindo 1200 mm uzunluqgda hazirlanir.
Hiindiirliiyti doyisdirilo bilon soddlor istehsal olunur. Yarislarin sortlorindon asili
olaraq hiindiirliiylino géro 5 ndmrodo soddlor istifado olunur (hiindiirliiyii 1067
mm olan Nel-don baslayaraq hiindiirliiyli 762 mm olan No5-dok).

Ticarot miiossisolorine cib, qol, elektron vo mexaniki saniyodlconlor daxil
olur. Saniyodlconlorin doqigliyi 1 saniyadon 0,01 saniyoyadok doyisir.
Saniyodlgonlor bir oqrobli 60 saniyoni 6lgmok iiciin vo olavo 1 saat1 6lgmok {igiin
aqrabi olan iki aqrabli olurlar.

Addimolgonlor cib va qol tigiin olurlar. Addimdélgonlor islomo prinsiplorino
goro otalot cihazlarina aiddirlor. Addimdlgonin kémoyi ilo insanin giindalik
hoarakot yiikiinii vo homginin ke¢diyi yolu ol¢iiliir.

Hiindiirliiys tullanmaq iiciin avadanhq. Hiindirliiys tullanmaq iigiin dayaq,
planka va siiyiivllordon istifads olunur.

Dayagqlar metal borudan hazirlanir vo agir cugun asasin tizerindo baorkidilir.
Dayaq borularin {izorindo 60 mm uzunlugda xiisusi 16vhocik vardir ki, onun
tizorindoki vintlorin kdmayi ilo plankani istonilon hiindiirlitkds qoymagq olar.

Planka hom agac hom do metaldan borugokilli 25-30 mm diametrindo 4 metr
uzunlugda hazirlanir. Onun hor iki ucu yastilanmis olur. Bu onun iigiin edilir ki,
planka dayaqlar iizorindo dayansin. Plankalar agiq rongli olur vo onlarin {izorino

tic-dord tiind rongli zolaq ¢akilir.
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Stviillo hiindiirlilys tullanmagq ti¢lin dayaq teleskopik konstruksiyada olmagqla
bir-birinin icorisino kecirilmis borulardan ibarotdir. Iceri borunun uc terofindo
plankanin yerlosdirilmasi ligiin ¢ixint1 var, asagi boruda iso zoruri hiindiirliiyi
almaq ti¢iin vint vardir. Siiviillo hiindiirliiys tullanmaq ti¢iin plankanin uzunlugu
4480 mm-dir.

Tullanmagq tic¢lin siiviil agacdan, metaldan vo ya silini materiallardan hazirlana
bilor. Yarislarin gaydalarina goro istonilon uzunluqgda, diametrdo vo kiitlodo
stiviillordon istifado etmok olar. Onlarin hazirlanma materiali yarigin naticosing
tosir gostorir. Stviiliin asag1 dayaq hissosino agac materialindan hazirlanmig tixac
borkidilir. ©lls tutulan hissasing iki lay yapisqanh lent sarinir.

Tullamagq va ya italomak iiciin lovazimatlar. Tullamaq vo ya itolomak iiciin
lovazimatlara disklor, nizolor, qumbaralar, yadro vo ¢okiclor daxildir.

Disklor agacdan, metaldan va ya rezindon hazirlanir. Iri idman yarislarinda vo
rekordlarin gqeyds alinmasi {igiin agac disklordan istifads olunur.

Agacdan hazirlanmis diskin konarlar1 metal halga ilo ortiiliir vo morkozi
hissasindo ¢okinin tonzimlonmasi iigiin xiisusi girinti agilir ki, oraya metal 16vholor
qoyularaq lazim olan ¢oki oldo edilir.

Metal disklorin hazirlanmasi daha ucuz basa golir vo buna goro do onlardan
aciq havada mosqlor aparilmasi {ligiin genis istifado olunur. Yarig qaydalaria goro
agac disklordon istifado olunmalidir, lakin agor metal vo ya plastik kiitlodon olan
disklorin 6l¢alori vo ¢okisi doqigdirse onlardan da istifado etmok olar.

Rezin disklordon adoton qapali soraitdo kegirilon mosqlordo vo sohor
soviyyasindo asagi soviyyali yarislarda istifads olunur.

Idmanginm yas hoddindon asili olaraq 500 qramdan 2000 qramadok olan
disklordon isdifado olunur. Mosq etmok tigiin ¢okisi 3000 qram olan disklor do
buraxilir.

Niza do disk kimi an gadim ylingiil atletika lovazimati sayilir. Onun qurulusu
siqaraya bonzordir vo ucuna metal ucluq barkidilmisdir. Nizo bork agac
novlarindoan istehsal edilir. Metaldan hazirlanmis nizolordon do istifads edilir ki, bu

zaman onun c¢okisi, Ol¢ilisii vo formasi doqiq olmalidir. Nizonin on galin orta
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hissasini kondirlo elo baglayirlar ki, bu zaman agirliq morkozi mohz homin
kondirin altina diigsiin. Kisilor {i¢lin nizslorin kiitlosi 805 qram, gadinlar ii¢iin iso
605 qramdr.

Tullamaq 1ti¢clin idman qumbaralar1 agacdan, metal Ortiikkli digor
materiallardan  vo homg¢inin biitov metaldan hazirlanir. Boytiklor iicilin
qumbaralarin uzunlugu 236 mm, ¢okisi 700 qram, usaqlar iiclin 165 mm, ¢okisi
250 gram olur (sokil 1.9).

Yadronu osason c¢uqundan tokiirlor vo ya poladdan vo ya latundan kiiro
soklindo yonurlar. Onun ¢okisinin tonzimlonmasi {i¢lin xiisusi oyuq agilir vo oraya
lazimi miqdarda qurgusun tokiiliir. Zoruri ¢oki alindigdan sonra oyugun iizori
ortiiliir. Idmanginin cinsindon vo yasindan asili olaraq yadrolarin ¢okisi 7265

qramdan (kisilor ticiin) 3005 qramadok (usaglar li¢iin) doyisir.

Sakil 1.9. Tullamaq va ya itolomak iiciin Iavazimatlar:

1 —niza; 2 — yadro; 3 — disk; 4 —¢akic

Idman c¢okici yadrodan vo ona sarnirlo baglanmis moftildon vo onun
tizorindoki tutqacdan ibarotdir. Sarnir qurgusuna goro yadro moftilo nisboton
sarbast harokat edo bilir.

Agir atletika iiciin loavazimatlar. Agir atletika {izro rosmi yariglarin miasir
programlarina stanqanin iki ollo tokanla vo sigrayisla qaldirma daxildir. Sigrayisla
qaldirmada stanqa bas lizoring bir fasilosiz horokatlo qaldirilir. Tokanla qaldirmada

189 stanga avvalco sing {izoring sonra is9 bas tizorina qaldirilir.
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Agirliq qaldirmaq iiclin lovazimatlara atletika stanqi, daslar, qantellor
aiddirlor.

Atletika stanq1 ¢okisini asanligla doyisdirmok miimkiin olan idman
lovazimatidir. Stanq yliksok keyfiyyotli poladdan yonulmus qrif hissosindon,
disklordon vo onlar1 qrifs birlosdiron iki agardan ibaratdir.

Stanqlar rekord, mosq vo kiitlovi ndvloro boliiniirlor. Rekord stanqinda
disklorin ¢okisi 0,1 kq-dan 20 kqg-dok doyisir vo iimumi say1 20-yo catir. Qrifin
cokisi acarlarla birlikdo 25 kg-a ¢atir, biitov dost stanqin timumi ¢okisi 1so 205 kq-
dir. Moasq vo kiitlovi stanglar li¢ilin disklorin ndvlori daha azdir vo onlarin imumi
cokisi 132,5 vo 80 kg-a catir. Onlarin qriflorinin dl¢iilori do forqlonir: rekord
stanqlarin qriflorinin uzunlugu 2200 mm, moasq qriflorinin uzunlugu 1744 mm,
kiitlovi stanglarin griflorinin uzunlugu iso 1300 mm olur. Rekord stanqglarinin
qriflori yiliksok keyfiyyatli yay-ressor poladindan hazirlanir vo iizori daha gozel
islonilir.

Idman daslar1 (qir) eyni 6lgiido lakin miixtalif ¢okilordo (16, 24 vo 32 kq)
cugun materialindan tokmo tisulu ilo hazirlanir. Onun ¢okisinin tonzimlonmosi
liclin xiisusi oyuq agilir vo oraya lazimi migdarda qurgusun tokiiliir.

Agir atletlor liclin nozordo tutulmus gantellor ev soraitindo gimnastika {i¢lin
qantellordon ¢okisinin agirlig ilo forqlonirlor. Bu gantellorin ¢akisi 35 kg-a cata

bilir.

Sakil 1.10. Stanqa vo miixtalif ¢akili disk dasti
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Giilos iiciin idman lovazimatlar. Giilos ii¢ciin idman lovazimatlarina giilos
kisolori vo miigovvalar daxildir. Bu idman lovazimatlar1 hom klassik hom do
sorbast giilog novlori vo eloco do sambo, dzyu-do vo karate {lizro mosqlordo do
istifado olunur.

Gilos miigovvalart miixtolif ndv fondlorin dyronilmosi vo mosq edilmasi ii¢iin
istifado olunur. Oz formasma géro giilos miiqovvalar1 insan badonini xatirladir.
Miigovvanin badon, qol vo bas hissasi pambiq lifi ilo doldurulur, iiz sothi iso
velveton vo ya mahuddan tikilir. Miigovvalarin ¢okisi 30, 35 vo 45 kq olur.

Giilos kisolori do miigovva kimi idmangilarin mosq etmosi ligiin nozordo
tutulmusdur. Onu brezentdon tikirlor vo igorisine qumla dolu kiso yerlosdirilir.
Qumla doldurulmus kiso ilo iiz soth arasina pambiq lifi doldurulur. Giilos
kisolorinin iz sothi do gililos miigovvalari ilo eyni materialdan hazirlanir. Giilos
kisolorin iz sothino enina vo uzununa zolaqlar tikilir ki, masq zamani1 onlardan
rahat yapismaq miimkiin olsun. Giilos kisalori iki ¢okido 35 vo 45 kq ¢okida

hazirlanir.

1.3. Boks iiciin lovazimatlar

«Boks» ingilis mongali sézdiir. O, «zorbo» monasini ifado edir. Hazirki dovrdo
boks elo idman noviidir ki, burada iki idmang¢i arasinda xiisusi qaydalarla
tonzimlonon yumruq doyiisii aparilir. Boks {izro yarislar rinqdo kegirilir.

Boks olcaklori zorbonin yumsaldilmasi va allorin zadslordon qorunmasi tigiin
istifado olunur. Boks olcoklori alot, mosq vo doyiis novlorine boliintir (sokil 1.11).

Alot olcoklori idmangilarin boks lovazimatlar: ilo mosq etdiyi zaman istifado
olunur. Bu ndv olcoklori ¢oxda baha olmayan dori, dovi ovozloyici vo ya parca
materiallarindan tikirlor. ©lcoklorin davamli olmasi ti¢lin {ist hissasino tikislor
vurulur, ovuc hissosino iso at tiikii vo ya penopoliuretanla doldurulmus diyircok
qoyulur ki, barmagqlara zodo yetirilmosin. Alst alcoklorinin ¢akisi 150 qram olur.
Olgiilorindon asili olaraq onlari {i¢ némrada tikirlar.
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Sakil 1.11. Boks alcoklari

Mosq vo doylis olcoklorini yumsaq, yiliksok keyfiyyotli hamar dorilordon,
mosalon, layka vo ya sevretdon tikirlor. Bu nov olcoklorin ig¢orisini galin burma at
tiikii ilo doldururlar. I¢ari torofdon alcoklor yumsaq baglarla baglanir.

Boks slcaklarinin ¢okisi yaris qaydalarina uygun olaraq ciddi tonzimlonir vo
ononaya gora unsiya ilo dlgiiliir. irimiqyash yarislar iiciin doyiis olcoklorinin ¢okisi
227 qram (8 unsiya), digor yarislar ticiin 300 qram (10 unsiya), agir ¢oki doracolo
idmangilarin yaris1 ticlin iso 360 qram (12 unsiya) olur. Yaris normalarinda
gostorilmisdir ki, har bir ciit boks alcoyi 5-6 doyiisdo istifado oluna bilor.

Masq slcaklari doyiis alcoklorindon 6z ¢okilorinin agirhigi ilo forglonirlor. Belo
ki, bu nov boks olcoklorinin ¢okisi 12,13 vo 14 unsiya vo yaxud 360 qramdan 420
qramadak olur.

Boks olcoklori ti¢ olgiido hazirlanir: 23 (8,5), 24 (9) vo 25 (9,5). Moétorizado
alcoklorin diiymls dlgiilori gostarilmisdir.

Boks¢unun yumruq zorbolorinin mosq etdirilmosi {i¢lin boks kisolorindon,

boks armudlarindan, top vo pancalordon istifads olunur.
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Sakil 1.12. Boks lavazimatlari:

1 — spiral yay iizarinda top; 2 - boks¢u alcayi; 3 — boks¢u pancasi; 4 — boks armudu

Boks kisolori idmangilarin zorbo giicliniin mosq etdirilmosi tigiin istifado
olunur. Onun idman zalinin tavanindan metal qarmaqlar vo kondirlor vasitosilo
asirlar. Boks kisosi timumon {i¢ kisodon ibarat hazirlanir. Daxili on kigik kisonin
icorisi cay qumu ilo doldurulur. Kigik vo orta kisalorin arasini siingorli rezin, pam-
big vo ya yun daranma tullantilar1 ilo doldururlar. Hor iki kisoni parusin
materialindan tikirlor. Boks kisonin iz sothini togkil edon hissoni tobii sorrac-yshor
vo ya «xiisusi futbol» doridon tikirlor. Bundan olavo vinilis dori vo kirzadan da
istifado edilo bilor. Sonuncu kisa ilo ikinci kisonin arasi at tiikii ilo doldurulur.

Hazirlanmasi {i¢iin istifado edilon materiallardan asili olaraq usta vo kiitlovi
boks kisolori vardir. Bu kisolor formaca silindrik vo ya konusvari olurlar vo

cokilorino gore lic ndmrads istehsal olunurlar 1 — 20 kq, 2 — 40 kq vo 3 — 60 kq.
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Sakil 1.13. Boks Kkisalarinin miixtalif novlari

Boks armudlar1 zorbolorin giiciinii vo doqiqliyini mosq etdirmok ti¢iin istifado
olunur. Onlarin iki névii vardir: doldurulma vo pnevmatik.

Doldurulma boks armudlari xrom doridon tikilmis Ortiik vo onun igorisino
yerlasdirilmis qumla doldurulmus kisadon ibaratdir.

Pnevmatik boks armudu da 6z ndvbasindo xrom Ortiiklii doridon tikilir, lakin
onun igarisind hava ilo doldurulan nippelli rezin kamera yerlosdirilir. O 06z
Ol¢iilorino goro doldurulma boks armudlarindan 1,5-2 dofo kicikdir. Pnevmatik
boks armudlarmin kigik vo boyiik ndvlori vardir. Kigik boks armudunun
hiindiirliiyti 270 mm, boyiiylinkii iso 290 mm-dir. Doldurulma boks armudlarinin
Olciilori 400 va 500 mm olur.

Boks topu boks¢unun reaksiyasini vo coldliyini moasq etdirmok ti¢iindiir. Boks
topu 250 mm diametrli dori ortilkdon vo daxilindo hava ilo doldurulan rezin
kameradan ibaratdir. Iki odod rezin vo dori gayislarin komoayi ilo idman zalinin
tavanina vo dosomosine idmang¢inin boyuna uygun borkidilir. Hazirda miiasir
konstruksiayli vo dizaynli boks zarbalorinin masqi liclin qurgular istehsal olunur.

Bu qurgularin niimunslori sokil 1.14-da gostorilmisdir.
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Sakil 1.14. Miiasir boks topu va boks masqlari iiciin qurgu

Boks pancalari idmanginin masqgci ilo birge mosqi tigiin istifade olunur. Boks
poncolori olcoyin ovuc hissosino tikilmis dosokcodon ibarotdir. Dosokconin
lizorindo hodofi gostoron dairo ronglonmisdir. Mosq prosesindo mosq¢i homin
pancalari aling kegirir, boksgu is9 ona zarba endirmayas ¢alisir. Boks pancalori hom
sol hom do sag ol iigiin tikilir.

Su idmam iiciin avadanliq. Su idman1 ndvlorino miixtalif masafalora tizmo
vo xizok vo sorf {izorindo yarislardir. Uzgiigiiliik su polosu oyunu iigiin osasdir va
hamginin yelkonli gayiq siirmo, avar¢gokmo vo su-xizok idmami ilo mosgul olan
idmangilarin hazirlanmasinda zoruri elementdir.

Uzgiigiiliik ii¢iin avadanhq. Uzgiigiilik avadanlqlarina iizmak ii¢iin 16vho,
papaq, eynok, usaqlar ii¢iin iifiiriilmo halgalar aiddirlor.

Uzmok {i¢iin 16vho iizgiiciiliiyiin dyrodilmoesi vo homginin idmangilarin
miuxtolif horokotlori mosq etmosino xidmot edir. Lovholorin hazirlanmasi ticiin
polivinilxlorid penoplast plitslarindon istifads olunur.

Uzgii¢ii papag rongli rezindon naxish vo saya hazirlanir. Onlar kondirli vo
kondirsiz olurlar. Bu ciir papaqlar1 50 6l¢iidon 62 6lgiiyodok buraxirlar.

Uzmok iigiin eynok idmangmin gdzlorini suyun zororli tasirlorindon qoruyur.
Eynoyin siisolorinin arasinda hoarokotli qovsaq onlarin ara mosafosini artirib-

azaltmaga imkan verir.
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Usagqlar ti¢iin iiftiriilmo halgalar rongli rezindon hazirlanir. Daxili diametrlori
175 mm-dan 200 mm-dak olan dord ndmradas istehsal edilir.

Sualti idman ii¢iin avadanhq. Sualti idman {¢iin avadanligqlara maskalar,
tizgoclor (last1), nofos borulari, sualt1 oveuluq iigiin silahlar, dorinlikdlgonlor, signal
komoari, kukan va saatlar daxildir.

Sualt1 iizgiigiiliik liglin maskalar rongli rezindon olan govdodan va oval vo ya
fiqurlu formaya malik qoruyucu siisodon ibarstdir. Maska idman¢inin goziinii v
burnunu baglayir. Boyiik dorinliklorde maskanin silisosino 30-40 kq tozyiq tosir
gostorir. Maskanin konarlari idmanginin sifatine kip oturmalidir. ©lave mohkomlik
liclin maskanin siisosinin konarlari metal vo ya plastik kiitlodon olan corgive ilo
hasiyalona bilor.

Uzgaclori rongli rezindon vo ya polietilendon hazirlayirlar. Konstruksiyasina
goro lizgoclorin birlosmo yeri miioyyon Olgiilii ayagqgabi soklindo olur vo onlarin
lizorindo miixtolif Olgiilii ayaga baglanmasi tligiin komor borkidicilori vardir.
Uzgacinin formasi, daban vo barmaq hissosinin konstruksiyasi, uzunlugu vo eni ilo
forglonon bir ne¢o modeldo hazirlanirlar. Misal iliclin «Akvanavty iizgaclori on
boyiik dayaq sahoasino malikdirlor, «Rusalka» vo «Turist» lizgaclorinin olava sortlik
qabirgalar1 vardir. Uzgaclori sag vo ya sol ayaq ii¢iin farqlondirmirlor va ii¢ 6l¢ii
tipindo istehsal edirlor: birinci tip 36-38, ikinci tip 39-41 vo {ligiincii tip 42-44
ayaqqgabi Ol¢lisiino uygun golir.

Usagqlar iiciin iizgoclor daha yumsaq vo elastik rezindon vo ya polietilendon
hazirlayirlar.

Nofos borular {izgiicliyo uzun miiddst suyun sothindo basini suya salaraq
qalmaga imkan verir. Borunun asagi hissosi birbasa vo ya oyri agizliqla bitir.
Borular1 aliiminiumdan va ya polietilendon hazirlayirlar. Borularin uzunlugu 350
mm-don 550 mm-dok ola bilor.

Akvalanq — iizgli¢iliniin su altinda nofos almasini tomin edon cihazdir. Sixilmig
hava balonundan, havanin tozyiqi normal soviyyados saxlayan nofasalma

qurgusundan (reduktor), nofos almaq vo nofos vermok iiclin miistiik qutusuna
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birloson iki slangdan ibarotdir. Balonlar manometrlo vo ya sixilmis havanin
minimal tazyiqini gostoran cihazla tomin olunurlar.

Hidrokostyum — sualt1 {izgiicliniin badoninin soyumadan qorunmasi ti¢iindiir.
Onlar nazik elastik rezindon vo ya trikotajdan, neopren vo ya poliuretandan
hazirlayirlar. Yeni material olan SCS «Metallity» neopreni titan orintisindon
alinmus, istiliyi yaxsi1 oks etdirorok hotta kigik galinligda (4-5 mm) belo yiiksok
istiliksaxlama qabiliyyatine malik daxili ortiiys malikdirlor. Bundan basqa bu
material elastikliyi, bakteriyalara qarst miigavimoti, mohkomliyi vo yliksak su
itolomo gabiliyyati ilo forglonirlor. «Quru» vo «yas» hidrokostyumlar vardir.

«Quruy» tipli hidrokostyumun basa kip oturmus slemli konstruksiyasi
lizgiiclinlin su ilo tomasini he¢o endirir. Bu kostyumlarda salvar vo godokgo bir-
birlorina rezin manjetlo kip birlogir. Kostyumlarin manjetsiz modeli do
hazirlanmisdir. Bu ndv kostyumlar1 kiirok vo ya sino nayihasindo yerlosmis
yariqdan geyilir va «quru» zoncirbondlo baglanir. Lateksdon hazirlanmis boyun vo
bilok manjetlori suyun kostyumun daxilino ke¢masine imkan vermir. Kostyumun
tizorindoki slem agiq vo ya eynokli ola bilor. Godokgoyo havanin ¢ixarilmasi ti¢iin
boru birlosdirilmisdir. Bu név kostyumlar soyuq suda daha uzun miiddot galmaga
imkan verir.

«Yas» kostyumlarin konstruksiyasi suya daxil olarkon suyun kostyumun
daxilino ke¢masino yol verir. Kostyumun daxilino ke¢mis maye tez bir zamanda
lizgiicliniin bodon temperaturunu alir vo lazimi mikroiglim yaradir. Bu tip
kostyumlarin altindan adoton yun vo ya porolon alt paltarlar1 geyilir. «Yas»
kostyumlar1 yay movsiimiindos sualti ovguluqda daha genis istifado edilir.

Sualt1 ovculuq fclin silahlar qundaqdan, istigamotverici borudan, totik
mexanizmindon ibaratdir. Totik mexanizmindo adoton rezin jqut vo ya sixilmig
havadan istifado olunur. Bu nov silahlarin giillalori ucu iti va ya {i¢ iti uclugu olan
harpun (nizo) soklindodir. Pnevmatik silah {iclin havani gabagcadan miioyyon

tozyige godor doldurmaq ii¢lin nasos lazimdir.
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Pnevmatik silah daha giiclii olmaqla harpunun daha uzaq mosafoyo ugmasi vo
nisanalmanin doqiqliyt ilo forqlonir. Onlar daha miirokkob konstruksiyaya
malikdirlor vo daha ¢ox qulluq tolob edirlor.

Darinlikdlgon — bu hor iki torofindon lehimlonmis soffaf boru soklindo
pnevmatik cihazdir. Suyun dorinliyino endikco su havani daha ¢ox sixaraq 1
metrdon 70 metradak doracolonmis boruya dolur. Boruda suyun hoddi derinliyin
Olciistino baraboardir.

Kukan ortasinda desiyi olan metal mildir. Snur vasitosilo lizgii¢iiniin komorino
baglanir. Kukanin tizorins tutulmus baliqlar taxilir.

Sualt1 lizgiigiilor {iclin kompas vo saat suyun govdonin icorisino daxil
olmasmin qarsisin1 alan giiclondirilmis hidroizolyasiyaya malikdirlor. Onlarin

oqgrablari va siferblatlari isiglanir.

1.4. Q15 idman novlari ticiin avadanhq

Qs idman ndévlori {iclin avadanliqlara xizoklor, siirlismo 16vholori, sorflor,
konkilor vo roliklor daxildir. Xizoklor hom qar lizerinde hom do su iizorindo
yarislar iiciin istifado oluna bilorlor.

Xizaklor va qar iizarinds yarislar iiciin avadanhq. Xizok idmani iiciin
lovazimatlara xizok, xizok agaclari, xizok borkidicilori, eynoklor vo digor ogyalar
daxildir. Su xizok idmani {izrs lovazimatlara ayrica baxilir.

Xizoklor bir gayda olaraq mdéhkom, yiingiil, yiiksok oyilgonliyo malik vo
homg¢inin asagi siirtinmo omsalli agac oduncagindan hazirlanir. Xizoklorin
hazirlanmas1 li¢lin on yaxs1 agac oduncagi novlori goyriis, tozagaci, agcaqayin,
volos, qaragac vo s.-dir. Agac xizoklori ilo yanasi satigsa agacplastik vo metalplastik
xizoklor daxil olur.

Xizok siirliskon alt vo st hissodon, yiikk meydangasindan, burun vo daban

hissalordon ibaratdir.
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Sakil 1.15. Xizoklar:
1 — burun; 2 — yiik meydancasi; 3 - daban

Xizoyin yuxart hissasi mohkomliyin artirilmast  mogsadi  ilo ik
meydancasindan burun vo daban istiqgamotino oyilma ilo hazirlanmisdir. Ayagin
altina qarin yigigmamasi lgiin yilk meydancasina rezin araqati yapigdirilir. Yan
torofa silirligmonin qarsisinin alinmasi tigiin xizoyin alt sothi boyu novalga soklindo
sirim acilmisdir. Xizok¢inin ¢okisi altinda xizoyin asagi istigamoatds dyilmasinin
qarsisin almaq mogsadi ilo xizak els ayri diizaldilir ki, orta hissa, ylik meydangasi
yerloson hisso hiindiirde qalsin. Bu zaman yiik meydancasi olan hissa elo bil ki,
burun vo daban hisso ilo yay soklindo birlosir. Bu oyilmo elo hesablanmisdir ki,
idmang¢inin ¢akisinin tozyiqi naticasinda xizok tam diiz soklo diissiin.

Sonaye torofindon yapisdirilmis vo Dbiitov xizoklor buraxilir. Yiksok
keyfiyyotli xizoklori bir ne¢o agac novindon olan laylarin bir-birlorine
yapigdirlmasi ilo hazirlanir. Xizoyin alt hissasindoki layr mohkom vo «stiriiskon»
agac noviindon (tozagaci), orta hissoni yiingiil agac ndvlorindon (agcaqovaq, sam
agaci), yuxari hisso yiiksok méhkomliyo malik gozal teksturali agac novlorindon
(fistig, goyris vo s.) hazirlanir. Xizoklorin riitubstdon qorunmasi ii¢lin onlarin hor
torofini yaxs1 gotranlayirlar. Onlarin iizorino suyadavamli lak vo emal c¢okilir.
Xarici gorkominin bozondirilmosi {iclin bir ne¢o rongdon ibarot basmanaxis vo
sokilkogilirmodon istifads edirlor.

Toyinatindan asili olaraq xizoklor usaq, mesogilik (ovguluq), turist, idman-
qacis, yaris, dag vo tullanma ii¢iin névlora boliintirlor.

Moktob vo asagi moktobli yashi usaqlar {iclin xizoklor daha sado
mohkomlandirilmis konstruksiyaya malikdirlor. Onlar1 ikilayli vo ¢oxlayl istehsal
edirlor. Usaq xizoklori kigik uzunlugu (1050-1500 mm) vo ucuz qiymoti ilo

xarakterizo olunurlar.
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Mesacilik (oveuluq) xizoklori dorin vo yumsaq qar iizorindo yerimok iiciin
nozordo tutulmusdur. Daha asan horokot etmok ii¢iin onlar1 qisa (1000 mm-dok),
yiik meydangasini iso yuxartya dogru daha ¢ox oayilmis burun hissoyo yaxin edirlor.
Xizok yumsaq qarin i¢orisind batmamasi li¢iin onlar1 daha enli hazirlayirlar. Burun
hissado (xizoyin on enli hissosindo) en 115 mm-o ¢atir. Mesacilik xizoklori biitov
va ya iki qat yapisdirlmis hazirlanir. Mesacilik xizoklorinin uzunlugu 1800 va 1900
mm olur.

Turist xizoklori hom yumsaq gar iizorindo vo homds bork qar iizorinds ¢otin
kecilon yerlordo horokat iiciin nozordo tutulur. Bu név xizoklorin yiik meydangasi
dabana daha yaxin yerlosir vo burun hissonin eni 90 mm olur. Onlar1 bir ne¢o agac
noviiniin yapisdirilmasi ilo hazirlayirlar.

Stiriiskon soth liglin méhkom agac ndvlori olan goyriis, tozagaci, agcaqayin vo
ya plastik kiitlodon istifado olunur. Cokisinin azaldilmasi tigiin orta gat yiingiil agac
novlorindon (coko, agcaqovaq, iynoyarpaqli agac novlori) vo homginin
penoplastdan hazirlanir. Burun vo daban hissolorinin yuxari sothlori yiiksok
mohkomliyo malik agac novlorindon (volos, palid, goyriis, fistiq, tozagaci,
agcaqaymn) daha tez-tez zorboloro tus golon yan kantlar iiclin iso xiisusi ilo
mohkom agac ndvlorindon (qoz, voles, agcaqgayin) vo plastik kiitlodon istifado
olunur. Turist xizoklorini 1800 mm-don 2200 mm-dok olmaqla bes Olgiido
buraxirlar. Turist xizoyinin ¢okisi 3 kq-a ¢atir.

Idman-qagis xizoklori diiz vo nisboton hamar yollarda siiratli qagis iigiin
nazords tutulmusdur. Bu ndv xizoklorin burun hissasi daha uzun va ayilgon, arxa
daban hissosi iso daha qisa olur ki, bu da koskin dénmoni asanlagdirir. Bu nov
xizoklor turist xizoklorindon enino (55 mm-don ¢ox olmur) vo c¢okisi ilo (1600
qram) forqlonir.

Idman-qagis xizoklorinin siiriiskon alt hissosi agac vo agacplastik ola bilar.
Ayri-ayr1 nov xizaklori tam plastik kiitlodon hazirlayirlar. Qeyd etmak lazimdir ki,
agac materialindan hazirlanmis xizok daha yaxs1 yaglanir, hom saxtali havada va
hom do yumsaq qar lzorindo yaxsi siiriisiir. Onlarin iizorino istonilon ¢ok-

moborkitmo qurgular1 asanligla borkidilir. Agac materialindan hazirlanmig
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xizoklorin catismayan cohoti onlarin agac oduncagi deformasiyaya ugradan
rituboto davamliliginin az olmasidir. Nom ¢okmis xizoyin daxilindos selliillozan1 vo
hiiceyralori mohv edon miixtalif gobalok amala gotiron xastaliklor asanligla yaranir
va buna gora do onlari istifads etdikdon sonra yaxs1 qurutmaq lazim golir.

Agacplastik xizoklor yiingiil, elastik vo agacdan daha mohkomdirlor. Riitubat
onlara tosir gostora bilmir. Bu clir xizoklorin sothinin gotranlanmasina ehtiyac
yoxdur. Bu nov xizoklor hom quru vo hom do yumsaq gar {izorindo yaxs1 siiriisiir.

Agacplastik xizoklori tokco yaxsi siirligmok ti¢lin deyil hom do effektli tokan
vermo liclin yaglayirlar. Agacplastikdon hazirlanmis xizoklorin ayilma bucag el
hesablanmisdir ki, yilk meydancasinin altindaki siiriison soth ancaq idmang¢inin 6z
badon agirligini bir xizok {izorino salarkon tokan zamani qarla tomasda olur. Bu
imkan verir ki, «saxlanan» siirtkii materialin1 ancaq yilk meydancasinin alt
hissasina ¢oksinlor; xizoyin qalan hissosini hotta sulu qar ilizorinds do yaxsi
sliriismoni tomin edon parafinlo yaglayirlar.

Idman-qagis xizoklorinin ¢esidi bdyiik rongarongliyi ilo farglonir. Buraya usaq
xizoklorinin 700-1500 mm uzunlugda 7 noémrasi, 1600-1700 mm uzunlugda 2
némrada yeniyetma xizoklori, 1800-2200 mm uzunlugda 5 ndmrads boyiiklar ii¢iin
xizoklor daxildir. Istehsal ysuluna géro iki, ii¢ vo daha ¢ox qatdan yapisdirilma
idman-qagis xizoklori vardir. Xizoklorin iizorino rongaron emalla naxislar vo
sokillor vurulur.

Yaris xizoklori gqabaqcadan hazirlanmis bork qar iizorindo siirlismok iiciin
nozordo tutulmusdur. Onlar on dar (47 mm) vo on yiingil (1300 gramadok)
xizoklordir. Xizoklorin hazirlanmasi iigiin mosamoli sellillozadan vo karbonlu
plastikdon istifado edilmosi onun ¢okisi 1000 qramadok azaltmaga imkan
vermisdir.

Yumsaq qar lizorindo siiriismok ti¢iin siirliskon sothi gikori (qoz agacinin bir
novil) agact materialindan hazirlanmis yaris xizoklorindon istifads edilir. Sort vo
sulu qar lzorinde siiriismok lgilin xizoklor varaqe slisoplastik vo ya polietilen
materialdan hazirlanmisg stlirismo sothino malikdir. Plastik yarig xizoklorinin

konstruksiyast agac materialindan hazirlanmis xizoklordon prinsipial olaraq
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forqlonir. Onlarin on enli hissosi (47 mm) yiikk meydangasinin asagi hissosindo
yerlasir. Burun vo daban hissoyo dogru onlar daralirlar. Xizoklorin orta hissasi daha
sortdir vo ancaq tokan zamani «iso diigiry. Uzunlugu 1900 mm-don 2150 mm-dok
olan 6 nomrads yarig xizoklori buraxilir.

Dag xizoklori slalom, boyiik slalom vo dagdan siiratlo enmok iicilin istifads
olunur.

Slalom — bu dagdan «qapilarla» qeyd edilmis xiisusi dolamali yolla siiratlo
enmadon ibaratdir. Slalomda hiindiirliik forqi 150 metr, stirot 40 km/saat olur.
Boyiik slalomda hiindiirliik forqi 500 metr, idmanginin siirati 65 km/saat olur.

Stirotli enis — bu geyd edilmis yolla siirotli enisdir. Burada hiindiirliik forqi
1000 metr, idmanginin siirati 100 km/saatdur.

Bii ciir yiiksok siiratlordo manverlor zamani xizoyin lizoring yliksok dinamik
tozyiqlor tosir gostorir vo buna gora do slalom xizoklorinin istehsali iiglin mohkom
agac novii olan qikoridon, aliiminiumdan, titandan, siisoplastikdon istifado edirlor.
Dag xizoyinin iimumi goriiniisii sokil 1.16-da, agac 6zokli «VOLKL» sirkatinin

istehsal etdiyi digor modelin konstruksiyasi iso sokil 1.17-do verilmisdir.

Sakil 1.16. «VOLKL)» sirkatinin dag xizoyinin iimumi goriiniisii
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Sakil 1.17. Agac 6zokli dag xizayinin konstruksiya qurulusu:

1 — siiriiskan sath; 2 — titan lovha; 3 — agac ozak; 4 — siisaplastik qat;
5 — elastomer; 6 — galiblonmis titan qapaq, 7 — yuxart dekorativ qapagq;
8 — inteqra edilmiy rels; 9 — kant; 10 —yan divar.

Slalom {iiglin xizoklor boylik c¢okisi, sortliyi vo mohkomliyi ilo farqlonir.
Xizoklorin yanlar1 metal kantlarla hasiyoalonir ki, onlarda siirliskon sotho
malikdirlor. Xizoklorin burun vo daban hissolorini méhkomlik {i¢lin polad vo ya
titan 16vholorlo kantlayirlar, siiriison hissasing iso polietilen gokirlor.

Dag xizoklorini idman¢inin boyunun vo xizoyin uzunlugunun nisbatino goro
¢ tipo boliirlor: «kompakty, «midi» vo ononavi. «Kompakt» xizoyinin uzunlugu
toxminon idman¢inin boyuna boraborlosdirilir, «midi» xizoklori 10 sm, ononovi
xizoklor 1so idmanginin boyundan 25 sm bdylikdiir. «Kompakty» xizoklori ononovi
xizoklordon enli, «midi» xizoklori iso ononovi Xxizoklordon burun vo daban
hissalorinin daha az sart olmasi ilo farglonirlor.

Dagdan siirotli enis ticlin xizoklor slalom xizoklorindon burun vo daban
hissosinin enli olmasi ilo forglonirlor.

Dag xizoklorini usaq, yeniyetma vo boylklor {igiin hazirlayirlar. Onlarin
uzunlugu 800-2150 mm-dir.

Tullanig xizoklori tramplindon tullanmaq iiclin nazordo tutulmusdur. Onlar
noinki yaxsi siirlismoli vo hom do havada qaldiric1 qiivvoyo malik olmalidir. Buna
gora do tullanig xizoklori an boyiik siiriisma sathine malikdirlor. Onlarin uzunlugu
2550 mm-a catir, eni 86 mm-dir. iki xizokdan ibarst «qanadmny» imumi sothi 0,4 m*

catir, ¢okisi 12,5 kqg-dir.
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Tullanis xizoklori ilo yero enarkon boylik zorbo tozyiqine moruz qaldiglari
ticlin onlar da dag xizoklori kimi metal vo plastikdon hazirlanir. Burun vo daban
hissolori metal sixaclarla borkidilir. Xizoklorin siiriiskon sothini vorage polietilenlo
ortiirlor, yuxar1 hissosi iso rongli selluloidlo oOrtiiliir. Boyiiklor iiclin xizoklorin
stiriskon hissosindos alt1, yeniyetmolor tigiin 5, usaqlar tigiin dag xizoklorindo iso 3
novalga sirim vardir. Xizoklorin uzunlugu: usaqlar iiciin — 2000-2200 mm,
yeniyetmolor {igiin — 2400 mm-don ¢ox, boyliklor iigiin 2450-2550 mm-dir.

Xizakrollerlor idmangilarin yay, yaz vo payiz aylarinda moasq etmolori tigiin
lazimdir. Onlarin asag1 hissolori tokorli olur, ayloc qurgusu vardir.

Xizokrollerlor xizok slirmo gedislori texnikasmnin tez Oyronilmosi vo
mohkomlondirilmasino sorait yaradir, yay modvsiimiinds idmang¢min ozolo
qiivvesinin lazimi soviyyado saxlanilmasina vo doziimliiliiyliniin artirilmasina
komok edir. Toyinatin asili olaraq ticaroto miixtolif 6l¢iilii xizokrollerlor daxil olur.

Xizok borkidicilori 0z toyinatina goro kego vo moktobli ayaqqgabisi ligiin
yumsaq, uzunbogaz ¢okmo vo kobali ¢cokma li¢lin yarimyumsagq, xtisusi kobali dori
altliglt xizok ¢okmoalori va goaliblonmis althiqli kobasiz ¢okmalor iicilin sort ndvlora
bolliniirlor. Yumsaq borkidicilor burun vo daban komorlorindon, iplordon vo
16vhalordan ibarat dostdon ibaratdir.

Yarimsort borkidicilordo olavo olaraq ayaqqabinin yan torofo siirligmosinin
qarsisini alan metal par¢im, ayaqqabinin bir yerdo gqalmasini tomin edon panca va
daban qayislar1 vardir.

Sort borkidicilor daha genis yayilmisdir. Onlar istifadods sado, az ¢okili vo
kifayot qodor tohliikosizdirlor. Sort borkidicilorin istifadesinds moacburi sort
ayaqqgabinin panca hissosinds kifayat godor genis kobonin olmasidir.

Kobasiz goliblonmis va althiginin eni 75 mm olan xizok ayaqqabisi li¢iin
«Sport-75» xizok barkidicilori istehsal olunur. Bu név borkidicilor biitiin 6l¢iilordo
ayaqqgabilara uygun golirlor.

Dag xizokgilori daha miirokkob quruluslu barkidicilordon istifado edirlor. Sokil

1.18-da dag xizokloari ii¢lin «Motion» barkidicisinin konstruksiyasi gostorilmisdir.
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Sakil 1.18. Dag xizaklari ticiin barkidici

Sokilds rels iizorinda horokat eds bilon vo xizoyin govdasine birlosdirilmis
borkidicinin basliq vo daban hissalorini goriiriik. Bu barkidicilor istonilon dlgiido
ayaqgabiya uygun golir vo xizok siiron yixilarkon onun ayaqlarini avtomatik olaraq
azad edir. Dag vo tullamis xizoklorinin borkidicilorini xtlisusi ilo etibarh
materiallardan hazirlayirlar.

Yixilarkon borkidicidon agilan xizoklorin iizii asagi siiriismomasi {i¢lin
borkidicilori onlar agilarkon iso diison «stopper» qurgusu ilo tomin edirlor.

Xizok gubuglar1i bambuk, diiraliminium, polad vo ya polad ucluglu siisoplastik
mildon, plastik kiitlodon halgaya, plastik kiitlodon vo ya rezindon dostokdon vo tobii
doridon vo ya pambiq parca lentdon ol iigiin gaytandan ibaratdir. Usaq, turist vo
idman-qacis xizoklori {igiin c¢ubuglar 1000-1500 mm uzunlugda alt1 ndémrodo
buraxilirlar.

Yarig vo dag xizoklori iiciin ¢ubugqlar kiitlosinin az olmasi, yiiksok davamliligi,
daha yaxs1 aerodinamik vo erqonomik xassolori ilo forglonirlor. Cokinin
azaldilmasi ii¢lin diiraliminium millori halgalirmin diametrini kigiltmoklo konus
soklindo hazirlayirlar. Plastik ¢ubuqglarin konstruksiyasinda qrafit liflorindon isti-
fads edirlor. Bu onlarin har birinin ¢okisini 75 qram azaltmaga imkan verir.

Stirotli enis Uclin xizoklorin ¢ubuqglarint badon qurulusuna goro ayri
hazirlayirlar, yarig xizoklorinin ¢ubuglarinda iso halga ovozino «panco» qoyurlar.
Bu ciir ¢ubuqlarin dostok hissosi ¢ox zaman milin igorisino qurasdirilmis yayli
ammortizatorla tomin edilir. Bu ollorin yorgunlugunu xeyli azaldir. Dostokdon
rahat yapigsmagq ticiin hor bir barmagq ii¢iin girintilor qoyulur, dayaq platformas1 vo
uzunlugu tonzimlonon gaytan quragdirilir. Cubugun uc hissosindoki iti buzqiran
uclugu frezlorlo vo kiiro formali oyma ucluqla oavoz olunmuslar ki, onlar da buzu

yaxs1 yarmaqla yanasit hom do daha tohliikosizdirlor.
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Dag xizoklori {ligiin ¢ubugqlar bes olgiido 1200 mm-don 1400 mm-dok, yaris
xizoklori ti¢lin iso yeddi oOl¢iido 1200 mm-don 1500 mm-dok uzunlugda
buraxilirlar.

Eynok dag-xizok idman ii¢lin zoruri lovazimatdir. Eynok idmanginin gozlorini
kiilokdon, qar tozundan vo ultrabondvsoyi slialarin tasirindon qoruyur.

Eynok gozii miidafio etmali vo eyni zamanda yaxsi havalanmahdir ki, is1q
stizgaclori torlomasin. Onlar ultrabandvsayi stialart udmali vo eyni zamanda tutqun
havada gormoni mohdudlasdirmamalidirlar. Onlar tohliikasiz, ciziglara davamli vo
yaxs1 goriinma sahosino malik olmalidirlar.

Miiasir eynaklor qarin ig¢oriys daxil olmasinin qarsisint alan {izori mosamali
materialla Ortiilmiis havalandirma desiklori olan ikigat is1q silizgocloring
malikdirlor. Stizgoclorin arasindaki saha istilik izolosi yaradir ki, bunun sayosindo
icori torofdoki siizgoc soyumur vo noticods torlomir. Bundan basqa igori torofdoki
stizgocin lizorino riituboti udan (adsorbsiya edon) kimyovi mohlul ¢okilir. Buna
goro do eynoyin daxili hissosino diismiis su damcilarini silmok olmur. Onlari

sadoco yaxst qurutmaq lazimdir.
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II. IDMAN MALLARININ KEYFIYYOTIN® VERILON TOLOBLOR

Gimnastika avadanliginin hazirlanmasi {i¢iin istifado edilon materiallarin
keyfiyyoti foaliyyotdo olan normativ-texniki sonadlorin toloblorine uygun
olmalidir.

Qobul zamani nozarst etmok lazimdir ki, nordivanlarin, oturacaqglarin, tirlorin
agac detallar ¢atsiz, cizigsiz, desiksiz va tiliskonsiz olsunlar. Oturacaqlarin {izori
hamar, konarlar1 yumrulanmis olmalidir. Diiz sothli dosomo iizorindo oturacaq
yellonmomeolidir.

Paralel gimnastika qollarinin siiviillorinin {iz sothi yaxsi pardaqlanmis vo
soffaf nitrolakla ortiilmiis olmalidir. 135 kq statik yiikiin tosiri noticasindo stiviil 60
mm-don ¢ox oyilmomoslidir. Miixtolif hiindiirliikli siiviillorin birlosmo qurgusu 275
kq yiikiin tozyiqino davam gotirmolidir. Gimnastik qollarinin tokmo detallarinin
lizorindo catlar, iti ¢cixintilar, qopuqlar olmamalidir. Horokotli birlogsmolor sorbost
harokot edorak ilismomolidirlor.

Gimnastika turnikinin qolu diizxottli olmalidir. Qolun orta hissosino 135 kq
yiikiin tosiri ilo 8 mm ayilmayas yol verilir.

Gimnastika halgalart 300 kq yiikke davam gotirmolidir. Halqgalarin asildigi
trosun burazi biitdv, calagsiz vo maftillori qirilmamis olmalidir.

Gimnastika atlari, désoklori vo agir toplar hamar, sisi vo ¢uxuru olmayan sotho
malik olmalidirlar. Yohor dorisindon vo siini doridon hazirlanmis ¢exollar qirissiz,
qatsiz, catsiz olmali, lizorino ¢okilmis boyaq tokiilmomslidir. Bu avadanliglarin
tonzimlonon dayaqglar miioyyon olunmus hiindiirliikkdo asan vo etibarli borkidilmali
vo onun dosoms iizarindo dayanigqligini tomin etmalidir.

Gimnastika ¢onborlori diizgiin dairo formasinda olmali, metal ¢onborlorin {ist
sothi pardaglanmig, anodlanmis vo ya kimyovi emalla hamarlanmig olmalidir.

Yiingiil vo agir atletika {i¢lin avadanliglarin istehsali iigiin baslica olaraq polad

vo agac materiallarindan istifads olunur.
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Metal avadanliglar yaxsi cilalanmig vo laklar, emallar vo ya nikellomo vasitosi
ilo paslanmadan etibarli qorunmalidir.

Qagig 1liclin start goliblorinin, dayaqlardaki vint borkidicilori, tullama
cokiclorindo podsipniklor rahat vo etibarli islomolidirlor. Qumbaralar, ¢okiclor,
kiiralorin tizori yaxsi cilalanmis vo qara vo ya rongli emallarla ortiilmoalidir. Qaynaq
edilmis birlosmolordo qaynaq yerlorinds cixintilar, catlar vo s. nogsanlar olma-
malidir. Tikis yerlori yaxs1 hamarlanmis olmalidir.

Stanqlarin yoxlanmasi1 zamani disklorin qrif {iizorindo sorbost horokot
etmolorino diqqgot yetirmok lazimdir. Bunun tigiin disklori qrif iizorino axiradok
otuzdururlar vo sonra onu 6z oxu otrafinda firladirlar. Qrifin sorbast horokoti onun
keyfiyyatli hazirlanmasimi gostorir. Stanqglarin {izoerinde dorinliyr 0,8 mm olan
torsokilli kasiklor vardir. Onlarin iizorinds azik v iti uclarin olmasina yol verilmir.

Stanglarin acarlarinin 6zbasma acilmasi vo ya baglanmasi yol verilmozdir.
Acilmis voziyyotdo agar vtulka lizorindo rahat horokot etmoli vo onun {lizorindon
rahat ¢ixarilmalidir.

Giilos vo boks {igiin avadanhqlar tekstil vo dori materiallarindan hazirlanir.
Darinin iizori zodssiz olmagqla, yumsaq vo elastik olmalidir. Tikis yerlori saligali,
birlosmo yerlorinin konarlar1 paralel olmali, sap buraxilmasi vo ya material
tizorindo desiklorin qalmasi kimi nogsanlar olmamalidir. Tikis yerlorinin sonlari
10-15 mm ikiqat tikiglo barkidilmali; sintetik saplarin uclar1 oridilmslidir.

Boks iiclin olcoklorin tikildiyi materiallarin boyaqlari quru vo yas siirtlinmoyo
dayaniqli olmalidir.

Su idman novlori ligilin rezin materiallardan hazirlanmis lovazimatlarin sothi
hamar, ¢atsiz, konar qatisiglarsiz olmali, sliso vo ya digor materiallarla birlosmo
yerlori hermetikliyi etibarli tomin etmolidirlor. Rezin pis qoxu vermomali,
boyagqlar1 giinas is181 vo doniz suyunun tesirlorine dayaniqli olmalidir. Istismar vo
saxlanilma zamani rezin momulatlar formalarin1 yaxsi saxlamali  vo
catlamamalidirlar.

Su xizoklorinin iist sothi hamar, c¢ixintilarsiz, tiliskonsiz olmali, konarlar

yumurlanmali vo ya rezin qatla kantlanmalidir. Xizaklorin hom iist hom do konar1
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suyadavamli laklarla ortiilmalidir. Onlarin hom alt hom ds iist sathlorinds gobolok
lokoalori vo zolaglari, goyormo vo kimyovi ronglonmo olmamalidir. Konarlarinin
oyilmoalari va dalgavariliklor 2 mm-don ¢ox olmamalidir.

Xizoklorin yapisdirlma yerlori kip, araliqsiz vo yapisdirilmamis hissalori
olmamali, birlosmo yerlori hamar olmaqla nazors ¢carpmamlidirlar. Metaldan olan
detallar paslanma oleyhino ortiiklo baglanmalidir.

Penoplastdan olan lovhalorin qatlarinin aralanmasi, c¢at, qopuq yerlori
olmamalidir.

Xizoklar istismar zamani ayilma, cizilma vo desilmo kimi giiclii mexaniki vo
hoamginin riitubat vo mikroorqanizmlorin tosirloro moruz qalirlar. Standartlarda
xizoklorin méhkomliyinin yoxlanmasi lizra sinaqlar nozorde tutulmusdur. Buna
goro xizoayl burun hissodon 300 mm vo daban hissodon 100 mm arali olmaqla iki
dayaq tiizorindo yerlosdirirlor. Yeniyetmolor {i¢lin xizok bu zaman 70 kq, idman-
yarig xizoyi 80 kqg-dan az olamamagqla, turist xizoyi 110 kq-dan az olmamaqla
yiikiin tosrino davam gotirmolidir.

Xizoklorin ayilgonliyi oyilmo xotti ilo xarakterizo olunur vo 35 kq yik
qoyulmus hissado ayilmo 25-70 mm araliginda yol verilondir.

Xizayin alt hissasinds acilmis novalgaya banzar cigir diizxatli, eyni dorinlikds
vo endo olmali, 6n hissodo daralaraq yox hoddino c¢atmalidir. Bu novalgalarin
konarlarin dagilmas: yolverilmozdir. Xizoyin alt siirliskon hissasindon basqa digor
sothlorino saxtayadavamli lak vo ya emal ¢okilmolidir.

Dag xizoklorindo plastik kiitlodon olan hissolorin aralanmasi, ¢atlamasi vo
kosiklorin  olmasi  yolverilmozdir.  Biitiin  detallar ara olmadan kip
yapisdirilmalidirlar.

Xizak ¢ubuglart paslanmaya gars1 sathlo ortiilmali, bambukdan olan ¢ubugqlar
1so suya davamhl soffaf lak vo ya emalla ortiilmolidirlor. Xizok c¢ubuglarinin
halqalar1 50 kq-dan az olmayan tozyiqo davam gotirmolidirlor. Cubuglarin bir-
birlorindon forqi uzunluguna gors 5 mm, c¢okisina goro 15 gramdan ¢ox olma-

malidir. Cubuqglarin oyilmo mosafasi 12-24 mm olmalidir. Bunu bir-birindon 800
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mm arali yerlosdirilmig iki dayagin ilizorino qoyulmus c¢ubugun iizorino 20 kq
agirliginda yiikiin qoyulmas ilo miioyyon edirlor.

Konkilorin keyfiyyatini baglica olaraq onlarin tirlorinin keyfiyyati ilo
miioyyaon edirlor. Konkilorin tirlori doqiq diizxatli, itiloma girintisiz, ¢ixintisiz tam
hamar olmalidir. Konkilorin ayagalt1 vo daban hissolori tomiz vo hamar sotho malik
olmalidirlar. Onlarin dayaq borularinin ayriliyi, ¢at1 va 9ziyi olmamalidir. Ustalarin
konkilori xromla ortiilmali, kiitlovi konkilor iso nikello do ortiilo bilor. Nikellonmis
detallarin lizorinds loko, c1z1q vo qara noqtolor olmamalidir.

Dari toplarin hermetikliyi bu ciir yoxlanilir: topun igarisi 1 atm tozyiqde hava
vurulur vo 1,5 saat saxlanilir, nippelli toplarin desik klapanlari sabunlu su ilo
isladilir — bu miiddot orzindo top hava buraxmamali vo ilkin o6lgiilorini
itirmomolidir. Tennis, ot vo buz lsto xokkey iiciin toplar kifayat godor upruq
olmalidirlar. Misal iigiin 2,5 metr hiindiirliikdon atilan top 135-147 sm mosafoyo
tullanmalidir. Buz {izorinds xokkey oyunu ii¢lin 150 sm hiindiirliikdon sorbost
diison top 15-30 sm hiindiirliiys, ot iizorindo xokkey oyunu iiciin top 20-40 sm
hiindiirlitys tullanir. 305 mm hiindiirliikkdon polad 16vhonin {izorino sorbost diison
stoliistli tennis topu 235-don az olmayan va 255 mm-don ¢ox olmayan hiindiirliiys
tullanmalidir. Tennis topu 8156 qram yikiin tozyiqi noticosinde 5-6 mm
deformasiya olmalidir. Satigsa tiikk sothi olmayan tennis toplarinin c¢ixarilmasi
yolverilmazdir, ¢iinki haddon artiq siiratls ucan va tullanan bu ciir toplar1 raketka
ilo yonlondirmak ¢atin olur.

Xokkey oyunu li¢ilin agaclarin sathi diiz, hamar, oziksiz vo ¢ixintisiz olmalidir.
Onlarin iizori atmosfer tosirlorino davamli soffaf lakla 6rtiilmolidir.

Top ilo xokkey oyunu iigiin agaclarin qdvsvari qarmaq hissasi dord burugdan
az olmayaraq dori komorlo viso ilo sarmmmalidir. Xokkey agaclarimin hiindiirliiyti
120 sm, kiitlosi 450 qramdan ¢ox olmamalidir. Xokkey agac1 65 mm diametrli hal-
ganin i¢arisindon keg¢o bilmalidir.

Ot iizorindo xokkey oyunu ii¢iin agaclarin garmaq hissosi metal detal olmadan

tam agacdan hazirlanmalidirlar. Qarmagin kvadrat vo ya ucu biz formasinin vo iti
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yerlorinin olmas1 yolverilmozdir. Agaclarin sag torofi diiz sothli olmalidir. Ot
tizorindo xokkey agaci 51 mm diametrli halganin i¢arisindon keg¢a bilmalidir.
Badminton vo tennis ligiin agac raketkalarin {izori hamar, oziksiz, ¢atsiz vo
cixintisiz olmali, soffaf lakla ortiilmoalidir. Aliiminium detallarin tizori anodlanmali,
cilalanmali vo ya ronglonmolidir. Polad detallar nikellonmali vo ya

xromlanmalidirlar.

2.1. idman mallarinin keyfiyyatina verilon iimumi taloblorin toyini

Momulatlarin materialini, qurulusunu, ¢okisini, Olciisiinii texniki sortlorlo
miigayiss edirlor. Momulatin mexaniki méhkomliyini vo davamliligini yoxlayirlar.

Mali nozordon kecgirorkon hissalorinin  qarsiligh olagasino, onlarin
birlosmosing, bu birlosmoalorin méhkomliyino fikir verirlor. Qaynaq, lehimloma,
yapisdirma, hormo, por¢gimloma, tikmo vo s. totbiq olunan biitiin qovsaqglar xiisusi
nozarat vo yoxlama moqsodi dagimalidir. Bir ¢ox idman alstlorindo horokotedici
hissolor, ¢ixarilan i¢liklor vo s. olur. Bu hissalorin alotin isdonkonar moévcud
hiindiirliikdo borkidilmosini, onlarin voziyyotini doyismok yiingiilliiylinii vo
xuisusila alatin istismar prosesinds yoxlayirlar.

Momulatin bozoyinin, xlisusilo cilalanmis, pardaglanmis, lakla Ortiilmiis vo
ronglonmislorin keyfiyyatini miioyyanlosdirirlor.

Momulatin hazirlandigi materialin  keyfiyyatini, agac qatlarmin diizgiin
yerlosmasini, tiliskolorin, qirintilarin, batighigin olub-olmamasmi yoxlayirlar;
momulatin sanitar-gigiyenanin asas toloblorina cavab vermosini aydinlagdirirlar.

Momulatin markalanmasini1 yoxlayirlar, orada malin keyfiyyoti (onun novii),
Olclisli, c¢okisi, istehsalginin adi vo bagsga olamotlori barodo molumatlar

gostorilmolidir.
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2.2. idman oyunlar iiciin avadanhgqlarin ¢esidinin 6yronilmasi, onlarin

keyfiyyatinin toyini

Idman oyunlar1 {i¢iin avadanliglarin ¢esidini tennis, xokkey (sayba topla)
oyunlar1 ii¢lin, Ufiiriilon toplardan Oyronmoys baslayirlar. Topun {iziiniin hansi
materialdan hazirlandigini, ne¢o hissoadon tikildiyini toyin edirlor; hor hissonin
borkidilmosinin keyfiyyatini miioyyonlosdirirlor. I¢liyi (kamerasi) olmayan
toplarda {ziinlin (pakriskasinin) keyfiyyatini, nippelin (ucu yivli borucuq)
borkidilmosini, {fiiriilon toplarda hava axininin olmamasini, sothi ndgsanlarin
movcudlugunu, dairs sathinin pozulmasi va s.-ni yoxlayirlar.

Cesidi Oyronorkon futbol, voleybol, basketbol (bdyiiklor vo usaqlar {igiin)
toplarinin cesidini nozordon kegirirlor, ondan sonra miixtalif oyunlar {i¢iin olan

toplarin Olgiilorinin vo ¢aki gostaricilorinin asagidaki qaydada codvelini tortib

edirlor:
Topun dairasi, sm-Io Cokisi, g-la
Topun Texniki Texniki
. Faktiki ' Faktiki
toyinati sartlorin sartlorin
molumatlar molumatlar
molumatlari molumatlari

Tennis toplarmmin elastikliyini (uprugqlugunu) toyin edirlor. Topun 2,5 m
hiindiirliikdon taxta yaxud sement dosomonin iistiino diismosini miisayiot edirlor;
bu zaman top 134,6-147,6 sm hiindiirlilys sicramalidir; topu 50 kq-liq ytk ilo 5
dog. miiddatinds sixarkon pargasi rezindon laybalay aralanmamalidir.

Tennis raketkasinin (torlu kiiracik) qurulusunu oyronirlor. Raketkanin hansi
hissalordon ibarat oldugunu, hor hissonin hansi agac cinsindon hazirlandigini,
cokising va Olclisiing gora raketkalarin forqini qeyd edirlor

Simlorin méhkomliyini dinamometrlo toyin edirlor. Simin biri 27 kqg-dan az
olmayaraq yiiko dozmolidir, onun dartilmasi iso 15%-don artiq olmamalidir. Simin

burulmasi 1 sm-o goro 2,5-3 dévra, formasi iso ciddi suratdo silindrik olmalidir.
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Sayba (agir rezin dairo) ilo xokkey oyunu li¢iin xokkey agaclarimin (klyuska)
qurulusunu nazordon kegirirlor. Bu agaclara aid texniki sortlors osaslanaraq onlarin
Ol¢iistini, iimumi uzunlugunu, dostok vo qarmaq uzunlugunu, garmagin barkidilma
bucagini, agacin toyinatini (oyungu va qapigi ligclin) miioyyonlosdirirlor. Agacin
keyfiyyatino ayri-ayri hissalorinin birlosmosing, xarici bozoyina xiisusi digqqgot
yetirirlor.

Idman oyunlar1 {i¢iin torlar1 nozordon kegirorkon onlarin 6lgiilorini va
formasini, onlarin hansi materialdan horiilmosini, doliklorinin  (gézlorinin,
xanalariin) olgiisiinii, gozlorin diiylinlorinin horiilmo gaydalarini geyd edirlor.

Idman oyunlar1 iigiin avadanlhiglarin ¢esidinin &yronilmosini hor oyunun
noviino goro avadanliglarin dostlogsmo codvalinin asagidaki qaydada tortib edilmosi

ilo yekunlasdirirlar:

Dastdo olan
Hazirlanmasi tigiin
Momulatin adlar1 | momulatin miqdari Cakisi, g-la
materiali
va osas Olgiilori

2.3. Yiingiil atletika iiciin avadanhqlarin ¢esidinin 0yronilmasi, onun

keyfiyyatinin toyini

Disklorin, nizalorin, a1 bombasmin (qranat), qumbaralarin (yadro) ¢akisini,
Ol¢iisiinii, bazayinin keyfiyystini miioyyonlosdirirlor.

Idman avadanliglar1 grupundan yiingiil atletika {i¢iin diski, nizalori (cidan1) vo
atmaq Ug¢lin kiirzii, ol qumbarasini, itolomok {i¢clin qumbarani, uzun agac (sest) vo
tullanmaq iigiin tamasalar1 nozordon kegirirlor. Oyronmonin noticasini asagidaki

qaydada codvolo yazirlar:
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Cokisi, g-la Olgiisii, mm-Io

Momulatin Texniki Texniki
Faktiki Faktiki
adlar1 sortlorin sortlorin
moalumatlar moalumatlar
malumatlari malumatlari

2.4. Ayaq xizdyi vd konkisiirmo idmam ii¢iin avadanhgqlarin ¢esidinin

oyranilmasi vo onun keyfiyyatinin tayini

Ayaq xizayinin osas novlorini dyronirlor (turist, meso, idman-qagis vo usaqlar
ticiin).

Ayaq xizoyinin keyfiyyotini dyronorkon onlarin hansi agacdan hazirlandigini
mioyyonlogdirirlor, onlarin Olglisiinii vo nomrosini toyin edirlor; bunun {igiin
miimkiin olan konarlagmani nozors alaraq ayaq xizoyini geyinib yoxlayirlar.

Ayaq xizoyinin agacinin keyfiyystini yoxlayirlar vo standart iizra yol verilon
ndgsanlarin normasina asason noviinii toyin edirlor; agacin illik tobogoalorinin
istigamatina fikir verarak, xizoyin hazirlanma keyfiyyatini dyronirlor; tozagacindan
olan xizoklordo bu misarlanmanin tangental istigamatine uygun olmalidir; basqa
agac cinsindon ayaq xizoklori hazirlayarkon radial misarlanmaya da yol verilir.

Burun hissosinin biikiik yerinin diizgiin yerlosmosini yoxlayirlar, bu da
todariikiin yogun ucundan vo xizoyin asagi sothinin novundan baslamalidir; diison
diiylinlorin doliyinin neco diizoldilmosini nozordon kegirirlor; agaci ohato edon
qatlarin istigamati ilo tixacin illik qatinin istigamatlorinin {ist-iisto diigmosino xiisu-
silo fikir verirlor. Xizoyin sothinin yaxsi cilalanmasini, nomdon vo korlanmadan
gorunmaq ti¢iin xizoklorin agac gatrani ilo diizgiin hopdurulmasini (xizoklor 1 mm-
don az olmayaraq gatranla hopdurulmalidir), xizoyin iist sothinin lak yaxud politura
(spirtli lak) 1lo yaxs1 ortiilmasini, hasiyasi lizra vo saquli sathi iizra ayriliyin olub-

olmamasini yoxlayirlar.
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Xizoklari barkliys qarst asagidaki qaydada sinaqdan ¢ixarirlar: onlar1 xizoyin
burun qatindan vo daban kosiyindon 100 mm arali yerloson iki dayagin iizorino
uzadirlar; xizoyin ortasina son hadds ¢atmis ylik qoyurlar: turist vo meso tizro -110
kq, idman-qagis tizro - 90, usaq liclin olana — 70 kq. Yaxs1 keyfiyyotli xizok bu
yiiko zodosiz doziir.

Xizok agaclarinin ¢esidini, qurulusunu, agaclarin vo halgalarinin hazirlandig:
materialini, agaclarin barkidilms tisulunu dyronirlor.

Konkilarin ¢esidini dyranirlor (ikixizokli, Snequrogka, Polikarpovun qurulusu,
sayba vo top xokkeyi {li¢iin, qacis, fiqurlu diyirlonmo ti¢lin diyircokli dordgarxli —
bir vo ikicorgoli). Konkilori qruplara ayirirlar vo onlarin ayaqgabi ndmrasine uygun

galon olciilorini tayin edirlor. Qeydi asagidaki qaydada aparirlar:

o . Qurulusunun miixtalifliyi va 3 '
Konkilorin toyinati . ' Olgiilori
xiisusiyyatlori

Lehimloma  vo  elektrik qaynagimmin  keyfiyystino, cilasinin  vo
pardaxlanmasinin salisliyina fikir verirlor. Sayba va topla olan xokkey li¢iin, qacis
vo fiqurlu diyirlonmo iiciin olan konkilorin qurulusunda olan forqlori otrafli
Oyranirlar.

Gimnastika alatlorini 6yronarkon qurulusunun diizgiinliiyiinii vo onun texniki
sortloro  uygunlugunu miioyyonlosdirirlor: alotlorin hansi1 hissolordon ibarot
oldugunu; ayri-ayr1 hissolorin hans1 materialdan hazirlandigini; onlarin hazirlanma
qaydasini; momulatlarin ndgsanlarimi miioyyanlosdirirlor. Agacin keyfiyyating,
ayri-ayr1 hissolorinin 6z aralarinda birlosmo {isuluna vo mdvcud alotin
mohkomliyinin tomin olunmasina, bazoyinin saligasing, sothinin hazirlanma

keyfiyyatina (boyagina, nigellonmasing va s.) fikir verirlor.
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Cesidini Oyronarkon gimnastika alstlorinin asagidaki qruplari: ol alotlorini
(gimnastika agaclarini, toppuzlari, gantellori, doldurulmus toplari, dartilma tigiin
burazlar1), dirmasmagq ii¢iin alotlor (uzun agaclar, burazlar - kanatlar, gimnastika vo
ipdon olan pillokanlar) asilmada, yelloncokdo vo yoxusda mosq etmok li¢iin alotlori
(paralel tirlor, gimnastika at1), miivazinot horokotlori li¢lin alotlori (bum, tir, salban,
gimnastika kotili) vo dayaqla hoppanma ii¢iin alotlori (essok, gimnastika masasi,
tramplin, tullanmaq {i¢iin korpii) nozordan kegcirirlor.

Gimnastika alotlorinin ¢esidini dyronmoyin osasinda gimnastika zali ii¢lin
lazim olan avadanliglarin 6l¢iisiinii, ¢okisini vo alatlorin miixtalifliyini géstormoklo
idman avadanliqlarinin siyahisini tortib edirlor.

Qantellorin, ¢oki daslarmin vo stanqglarin c¢esidini, onlarin hazirlandigi
materiali, onlarin miixtalifliyini, formasini, ¢akisini, dostoyini yranirlor.

Boks iiclin avadanligin c¢esidini Oyronorkon (pnevmatik vo tokiilorok
diizoldilmis boks armudunun, asma torbalarin, boks olcoklorinin, miihafizo
vasitolorinin) onlarin materialina, formasina vo c¢okisino fikir verorok bu
momulatlarin miixtalifliyi ils tanis olurlar.

Boks olcoklorinin  keyfiyystini qiymotlondirorkon ayri-ayr1  hissalorin
hazirlandig1 materialin keyfiyyatino (dorinin asilanmasmin keyfiyyatine, onun
elastikliyino, dorinin {izorindo ndgsanlarin olmamasina vo s.), bi¢ilmosing,
tikislorinin keyfiyyatino, doldurulmasinin baraborliying, formasinin saxlanmasina
vo basqa bu kimi hallara xiisusi diqqet yetirirlor. Zorbo olcoklorinin ¢okisini

miloyyan edirlor.

48



NOTICO VO TOKLIFLOR

Azorbaycanda bodon torbiyasi vo idmana biitiin dovrlordo boyiik digqgotlo
yanagirdilar. Ciinki, insanin comiyyatdoki mdvgeyi at capmaq, ox atmaq, qilinc
oynatmaq, giilosmok moharotino vo eyni zamanda fiziki qlivvosino goro
mioyyonlosirdi. Yasghlar 6z bacariglarini ov zamani, horbi yiiriislor zamani vo
bayramlar miinasibati ilo miintozom kegirilon yaris vo oyunlarda tokmil-
losdirirdilor. Cidir vo dovalorin yarist xlisusilo moshur idi.

Osas gimnastika li¢iin avadanliq. Osas gimnastika (gigiyenik vo saglam-
lagdirict) insanlarin timumi fiziki inkisafini vo saglamligini méhkomlondirmok,
osas horokot vordislorinin asilanmasi vo idman boélmolorindo mosgul olmaga
hazirliq mogsadi dastyrr. Umumi fiziki hazirlaq {i¢iin trenajorlardan, dirmanmaq
ticlin kondirlordon, gantellordon, espanderlordon, agir toplar va s. istifado edilir.

Yiingiil atletikanin asas novii olan gagis iiciin lovazimatlara idmanginin geyim
vo ayaqqabisindan basqa start iiclin qolib vo tapanca, estafet ¢ubugu, yiingiil
atletika soddi, saniyodl¢on vo addimdlgon aiddir.

Start goliblori qisa vo orta mosafoloro qacis yarislarinda idmancilarin start
xottindon sigrayaraq qacisa baslamasi iigiin lazimdir. Start goliblori osas hissodon
vo sarnir qurgusu vasitosilo ona birlogdirilmis platformadan ibarstdir. Qolibin
osasinin altinda olan tikanlar onun torpaqda siirligmomasini tomin edir, platforma
189 zoruri bucaq altinda maili tonzimlonir. Sonaye torofindon hom tobii hom do siini
ortiiklii qagis xottlori tigiin goliblor buraxilir.

«Boks» ingilis mongali sézdiir. O, «zorbo» monasini ifado edir. Hazirki dovrdo
boks elo idman noviidir ki, burada iki idmang¢i arasinda xiisusi qaydalarla
tonzimlonon yumruq doyiisii aparilir. Boks {izro yarislar rinqdo kegirilir.

Boks olcaklori zorbonin yumsaldilmasi va allorin zadslordon qorunmasi tigiin
istifado olunur. Boks olcoklori alot, mosq vo doyiis ndvlorine boliintir (sokil 1.11).

Alot olcoklori idmangilarin boks lovazimatlari ilo mosq etdiyi zaman istifado
olunur. Bu nov alcoklori ¢oxda baha olmayan dori, dovi ovozloyici vo ya parca

materiallarindan tikirlor.

49



«Kep» konstruksiyasi yiingiil vo sortdir, lakin yiiksok yiiklonmodo gatlar tez
laylanir.

Hibrid konstruksiyalardan asagidakilar molumdur:

- is¢1 hisso boyu «sendvig», burun vo quyruq hissado «kepy;

- is¢1 hisso boyu «kep», burun vo quyruq hissods «sendvigy.

Momulatlarin materialini, qurulusunu, ¢okisini, Olcilisiinii texniki sortlorlo
miigayiss edirlor. Momulatin mexaniki méhkomliyini vo davamliligini yoxlayirlar.

Mali nozordon kecgirorkon hissalorinin  qarsiligh olagasino, onlarin
birlosmosing, bu birlosmalorin méhkomliyino fikir verirlor. Qaynaq, lehimloma,
yapisdirma, hormo, por¢gimloma, tikmo vo s. totbiq olunan biitiin qovsaqglar xiisusi
nozarat vo yoxlama moqsodi dagimalidir. Bir ¢ox idman alstlorindo horokatedici
hissolor, ¢ixarilan i¢liklor vo s. olur. Bu hissalorin alotin isdonkonar moévcud
hiindiirliikdo borkidilmosini, onlarin voziyyotini doyismok yiingiilliiylinii  vo
xuisusila alatin istismar prosesinds yoxlayirlar.

Idman oyunlar1 {i¢iin avadanliglarin ¢esidini tennis, xokkey (sayba topla)
oyunlar1 ii¢lin, Ufiiriilon toplardan Oyronmoys baslayirlar. Topun {iziiniin hansi
materialdan hazirlandigini, ne¢o hissoadon tikildiyini toyin edirlor; hor hissonin
borkidilmosinin keyfiyyatini miioyyonlosdirirlor. I¢liyi (kamerasi) olmayan
toplarda {ziinlin (pakriskasinin) keyfiyyatini, nippelin (ucu yivli borucuq)
borkidilmosini, {fiiriilon toplarda hava axininin olmamasini, sothi ndgsanlarin
movcudlugunu, dairs sathinin pozulmasi va s.-ni yoxlayirlar.

Ayaq xizoyinin agacinin keyfiyyatini yoxlayirlar vo standart iizra yol verilon
ndgsanlarin normasina asason noviinii toyin edirlor; agacin illik toboagoalorinin
istigamatina fikir verarak, xizoyin hazirlanma keyfiyyatini dyronirlor; tozagacindan
olan xizoklordo bu misarlanmanin tangental istigamatine uygun olmalidir; basqa
agac cinsindon ayaq xizoklori hazirlayarkon radial misarlanmaya da yol verilir.

Burun hissosinin biikiik yerinin diizglin yerlosmosini yoxlayirlar, bu da
todariikiin yogun ucundan vo xizoyin asagi sothinin novundan baslamalidir; diison

diiylinlorin doliyinin neco diizoldilmosini nozordon kegirirlor; agaci ohato edon
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qatlarin istigamati ilo tixacin illik gatinin istiqgamatlorinin {ist-listo diigmasine xiisu-
silo fikir verirlor.

Boks olcoklorinin  keyfiyyatini  qiymatlondirorkon ayri-ayr1  hissalorin
hazirlandig1 materialin keyfiyyatino (dorinin asilanmasmin keyfiyyatine, onun
elastikliyino, dorinin {izorindo ndgsanlarin olmamasina vo s.), bi¢ilmosing,
tikislorinin keyfiyyatino, doldurulmasinin baraborliying, formasinin saxlanmasina
vo basqa bu kimi hallara xiisusi diqqet yetirirlor. Zorba olcoklorinin ¢okisini
miloyyan edirlor.

1. Idmanin respublikamizda bels giiclii inkisafi biitiin nov idmana aid olan
avadanliqlarda yaxs1 tominata ehtiyaci artir. Olkomizdo xiisusi ixtisaslasdirilmis
idman mallar1 marketlori getdikco genislonir. Odur ki bu mallarin keyfiyyot
gostaricilorinin ekspertizasinin ¢esidinin diizgiin dyronilmosi ¢ox vacibdir.

2. Baki olcoklorinin tikilmosi ti¢lin islonon materiallar boyanmasi li¢iin xiisusi
boyaq novlori istifado edilmolidir ki, yas vo quru soraitdo siirtiilmo zamani boyaq
tokiilmasin.

3. Toplarin 6lgiilori vo ¢okilori standart toloblorindon konarlagsmamalidir.

4. Tenis xokkey oyunlar1 iiciin toplar xlisusi upruq materiallardan hazir-

lanmadirlar ki, deformasiyaya ugranmasin.
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