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GIRIS

Qidalanma insanin saglamligini miioyyonlosdiron miihiim tobii amillor
sirasina aiddir. Miiasir dovrde ohalinin zaruri qida mahsullari ilo tomin edilmasi vo
normal (rasional) gidalanmasinin togkili masalasi basariyyat garsisinda duran on
vacib vo daimi problemlordondir. Umumiyyastlo, gidalanma canli orqanizmin
boyiima va inkisafi,hayat foaliyyati, movcudlugu vo artimi kimi ozali funksiyalarin
haoyata ke¢gmosi iigiin an vacib olan bioloji (fiozioloji) xasso va tolabat kimi xiisusi
ohomiyyat kasb edir.

Ohalinin keyfiyyatli arzag mohsullari, o climladon bitki¢ilik mahsullar: ilo
tomin olunmasi biitiin dévrlordo dovlotin on miihiim vozifolorindon biri olmusdur.
Insanlar ¢oxosrlik tosorriifat tacriibolori prosesindo otraf tobii miihitdon se¢moklo
oziiniin istifadosi ii¢iin xeyli miqdarda bitki novlori modanilosdirmisdir. Insanlar an
yaxsit nov vo sortlart secmoklo vo yetisdirmoklo bitkilorin  mohsuldarliginin
durmadan artirilmasina ¢alisirlar.

Bitkicilik sahosindon alinan mohsul, osason, insanlarin gidalanmasinda
orzaq, heyvanlarin baslonmasinds yem va yiingiil sonayedo xammal kimi istifado
edilir. Bu saho insanlara kifayat qodoar taxil, sokar, bitki yagi, lif, boyaq maddaleri,
dorman va s. verir. Mohz buna gora do bitkicilik kond tosarriifatinin asas sahasi
hesab edilir.

Miiasir dovrdo bitki xammali arasinda insanin qida rasionunda miihiim
ohomiyyat kosb edoni donli-paxlali bitkilordir. Donli-paxlali bitkilor Fabaceae
fosilosinin  miixtalif botaniki cinsloridirlor. Onlarin bioloji xiisusiyyatlori vo
becarilmo aqrotexnikasinda timumi cahatlor ¢oxdur. Onlar c¢oxillik vo birillik,
yazliq vo qishqdirlar.

Danli-paxlali bitkilorin mohsulu ziilalla zongin oldugundan, onlar, orzaq,
yem vo texniki mogsadlor iiciin becarilir. Istehsal edilon yemlorin torkibinda ziilal
az oldugundan, yoni 1 yem vahidindo 85-86 qr hozm olunan protein olmasi
yemlorin normadan artiq masarifine sabab olur. Bu ise heyvandarliq mohsullarinin
baha basa golmosino sobab olur. Zootexniki normaya goro 1 yem vahidinin

torkibindo 105-110 gr hazm olunan protein olmalidir. Paxlal bitkilorin donlarinda
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insan vo heyvan orqanizmi ii¢iin lazzim olan biitiin amin tursulart vardir.
Toxumlarda vo meyvalarinds orqanizmin normal hayat foaliyyati iigiin zaruri olan
coxlu migdarda miixtalif vitaminlor (A, By, B,, C, PP vo s.) vardir.

Biitiin bunlara gors, yiiksok doracads ziilalli gida mohsullar1 vo kond
tosarriifati heyvanlan ii¢iin miixtalif yem ndvlorinin asas ehtiyat manbalari olmaq
etibar1 ilo donli-paxlali bitkilor son doracads boyiik shomiyyato malikdirlor.

Paxlali bitkilorin paxlali olmayan digor bitkiloro nisbaton bir sira
tistiinliiklori vardir. Birinci ndvbads paxlalilarin vegetativ vo generativ organlari
digor bitkiloro nisbaton =ziilalla 2-3 dofe zongindir. Donli-paxlali bitkilorin
toxumlarinda, govds vo budaqglarinda, eyni zamanda yarpaqlarinda ¢coxlu miqdarda
zilal olur.

Soyanin yasil kiitlosinin bir yem vahidinds 217, yem paxlasinda 218, lorgada
201, gdy noxudda 175 gr hazm olunan protein olur. Soyanin donindoki bir yem
vahidindo 223, liipinds 245, gby noxudda 158, giiliildo 186, lorgads 210, yem
paxlasinda 211 gr hozm olunan protein vardir.

Kond tosarriifatt heyvanlar1 donli taxil vo donli-paxlali bitkilorin qarisig ilo
yemlondirildikds, taxillarda olan ziilalin manimsaonilma gabuliyyati 20-50% artir.
Paxlali bitkilorin ziilalisinin 80-90%-1 heyvan orqganizmi torafindon yaxsi
monimsanilir.

Paxlalilarin bir iistiinliiyli do ondan ibaratdir ki, vahid torpaq sahasinda
coxlu azot elementi toplayirlar. Ogor bugda hektardan 30 sentner don verdikdo 360
kq ziilal yarada bilirss, noxud o godar don mohsulu ila 690 kq, soya 1260 kq ziilal
yarada bilir.

Paxlal1 bitkilor quru ot, yasil kiitla vo silos magsadi ii¢iin do becarilir. Paxlali
bitkilorin donlori orqanizme lazim olan amin tursulari ilo do zongindir. Ovoz
edilmayan lizin, metionin, triptofan soya, lobya, marcimok, gdy noxud vo nut
donlorinin torkibindo daha ¢ox olur. Bunlarin torkibindo olan ziilallarin
organizmda monimsanilms faizi daha yiiksak olur.

Paxla biitiin il boyu gidalanma magsadi ila asason quru halda isladildiyindan,

ondan istifadoni genislondirmak vo isti emali siiratlondirmok magsadils, texnoloji
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toloblora uygun olaraq onun doninin gabaqcadan isladilmas1 va biotexnoloji emala
ugradilmasi vacibdir.

Qadim zamanlardan bori insanlar qidalanmanin saglam hoyat siirmokdo
ohomiyyatini basa diigmiis vo bir sira xostoliklorin qgidalanma ilo bagliligim
miioyyon etmislor. Boyiik rus alimi I.I.Megnikov (1845-1916) todgigatinin naticasi
olaraq gOstormisdir ki, insanlar gidalanmaya diizgiin omal etmoyorok vaxtindan
ovval qocalir, xaostolonir vo hoyatlarimi mohv edir, ogor insanlar rasional
gidalanmaya amal etsalor 120-130 1l yasaya bilarlor.

Hiiceyralarin yenilogsmasi vo lazimi funksiyalart yerino yetirmasi iigiin asas
gida maddslorino - ziilallara, karbohidratlara, yaglara vo mineral maddslors
ehtiyaci vardir. Eyni zamanda qida maddslori fermentlorin, hormonlarin vo
maddalor miibadilasini nizamlayan digor maddslorin 9sas monbayi hesab olunur.
Diizgiin gidalanma, hoyat soraiti nozoro alinmaqla insan orqanizminin daxili
miihiitini tomin edir, onun omok qabiliyyatini yiiksoldir, moisotini nizamlayir,
hormonik inkisafini tonzimloyir.

Diizgiin olmayan qidalanma is9, orqanizmin miidafio qgabiliyyastini azaldir,
maddoalor miibadilasinin normal getmasine mane olur, piylonmo, lirok damar
xostaliklori, sokorli diabet, xar¢cong kimi qorxulu xastoliklorin yaranmasina sabab
olur. Odur ki, organizma daxil olan va hazm prosesinds istirak edon hor bir madds
boylik bir metobolik moarhalo kecorok organizmin voziyyatini miioyyon edir.
Beynolxalq Saglamliq Toskilati (BST) 06z biilleteninds bir sira xastaliklor
ateroskleroz (yunan sozii olub, athe-siyiq, horra- va skleroz barkimo soziindon
omoalo golmisdir — ganda xolesterinin ¢coxlugu vo damar manfozinin kiraclogsmasi
yolu ilo yaranan qorxulu xostalik), piylonmo, padaqra, 6d vo boyrok daslarmin
omoalo golmosi, sokorli diabet, hozm organlarinin xor¢engi vo s. yaranmasinin
gidalanma ils slagadar olmasini gostarmisdir.

Beynolxalq Saglamliq Toskilatinin (BST) molumatina asason yer kiirasi
ohalisinin ticde birindon az1 normal gidalanir v har 6 saniyada bir naofor acindan
Oliir. Yhalinin yasayis soviyyoasini miioyyon edon faktorlardan biri do rasional

gidalanma ilo tomin olunma daracasidir ki, Norve¢, Amerika Birlogsmis Statlari,
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Hollandiya, Yaponiya, Almaniya kimi dovlstlor ilkin yerlori tuturlar. Rasional
gidalanma dedikds - orqanizmin faaliyyatini tomin edon, onun xarici miihitin manfi
tasirlorina qars1 miigavimatini artiran, yiikksok omok gabiliyyoti yaradan vo saglam
uzunOmiirliiliik boxs edon gidalanma nazords tutulur. Rasional gqidalanma zamani
makro- vo mikronutriyentlorin nisbati tam 6donildikds qidalanma balanslasdirilmis
adlanir.

Insanlar uzun illor orzinds qodimdon indiya qodor tobiotds olan xeyirli bitki
novlarini se¢ib becormis vo qoruyub saxlamisdir. Bu bitkilordon hayat iiciin on
vacib olanlarin1 insan 6z yasayis yerindo okib becormis vo bu giino kimi gatirib
cixarmigdir. Kond tosorriifati  bitkilorinin ehtiyatlar1 asason introduksiya vo
seleksiya yolu ilo daim artir. Hazirda diinyada kond tosarriifati bitkilorinin 1500-9
gadar novii becarilir. Bunlardan 1200-2 gadar novii bilavasito kond tosarriifatinda
istifads olunur ki, bu da timumi bitkiciliyin 83%-ni toskil edir. Bunlarin ancaq 250
novii kond tosarriifatinda daha boyiik shomiyyat kasb edir.

Qida rasionunda xaricdon gotirilon mahsullarin istifads edilmasi, orqanizmin
yeni torkibli gida mohsullarina uzun miiddatli adaptasiya olunma reaksiyasina
sobab olur ki, bu da stress vo saglamligin pozulmasi hallarin1 yaradir. Qida
sonayesi vo ictimai iago mohsullarinin roqaboto davamligini tomin etmok igiin,
xammalin somarali kompleks emalin1 tomin edon yeni texnologiyalar islonmalidir.
Bu, tokrar material ehtiyatlarindan istifadodon asilidir. Yeni, innovatik
texnologiyalarin  totbiqi  yliksok keyfiyyotli tohliikasiz qida mohsullarinin

yaradilmasina imkan veracokdir.



I FOSIL. ODOBIYYAT iCMALI

1.1. DONLIi - PAXLALI BIiTKIiLORIN UMUMI BOTANIKi VO
BiOLOJi XUSUSIYYOTLORIi

Daonli-paxlali  bitkilor  Fabaceae  fasilasinin miixtolif  botaniki

cinsloridirlor.[1]
Paxlali bitkilorin yaratdig1 ziilal tesorriifata ¢ox ucuz basa golir. Noxudun 1
tonunda hozm olunan ziilal donli taxil bitkilorinds olduguna nisbaton 3 dofo, 1 ton
soya cecasindo olan ziilal iso 15-18 dofo ucuz basa golir. Paxlali bitkilorin — soya,
noxud, lobya, ¢6l noxudu va s. lopalarinds ehtiyat ziilallar globulin fraksiyasina
gora qiymatli hesab olunurlar. Bundan basqa onlarin toxumlarinda az miqdarda
albumin ziilali vardir ki, bu ehtiyat ziilal hesab olunmur. Onlarin ziilal
fraksiyalarinda qliiteino rast golinmir. Paxlali bitkilor ziilallarla daha zongindir —
20-40%. [2,3,4]

Paxlalilarin ziilal ekstraktindan osas iki komponent ayrilmigdir ki, onlara
vitsilin vo laqumin adlan verilmisdir. Paxlalilardan soya daha ¢ox qida ziilallarina
malik olub, hazirda genis istifado olunmaqdadir. Yagsizlasdirilmis vo yaglh soya
unundan miixtalif qida mohsullar: sintez olunur.

Soyanin emali zamami onun tullantilarindan heyvan vo qus yemlari iigiin
istifads edilir. Bu zaman hiss olunacaq doaracads ¢oki artimi alds edilir. Paxlalilarin
oksariyyati noxud, miixtalif lobya cinslari, ¢otonos ovozolunmayan amintursularla
cox zongin oldugundan qida rasionunda istifado olunmasi, orqanizmin ziilal
tominatim  6doyir. Paxlalilarda sintez olunan Lipoksigenaza vo [-amilaza
fermentindon bugda ununun agardilmasinda vo xomirin uzun miiddat doyismoz
qalmasinda istifado edilir. Belo xomirdon hazirlanan ¢orok momulati mosamali
oldugundan yaxs1 bisir vo uzun miiddat keyfiyyatini itirmir. [7,8]

Paxlalilar paxlali olmayan oksor bitkilor iiciin yaxsi solofdirlor. Paxlal
bitkilor kok va kdvson galiglar ilo torpagda shomiyyatli migdarda azot va basqa

faydali elementlar saxlayirlar.



Paxlali bitkilori paxla baglama fazasinda (baslangicinda) yasil yem iiciin
y1gdiqda, koklarin hesabina bir hektar torpaq sahasinds 40 kq azot ehtiyati qalir.
Qongoaloma-cigoklomo fazasinda bitkini torpagin altina cevirmoklo (yasil giibro)
sumladigda hoar hektar sahaya 100-110 kq azot verilmis olur.

Danli-paxlali bitkilor mohsul vermak ii¢iin onlara lazim olan azot elementinin
cox hissasini koklorinds yasayan fir bakteriyalarinin hesabina havanin molekulyar
(N,) azotundan alirlar. Az bir hissasi torpagin ehtiyat azotunun hesabina ddanir.
Digor bitkiloro nisboton paxlalilar torpagi az kasiblasdirirlar. Torpagda qalan
paxlali bitkilorin qaliglar1 tez minerallasir vo 6ziindon sonra golon bitkilorin
gidalanmasina alverisli sorait yaradirlar. [5,6]

Diinya okingilik sistemindo donli-paxlali bitkilorin okin sahasi 160 mlin.
hektara yaxindir. Bunun 67 mln. soyanin, 6 min. noxudun, 26 min. lobyanin, 12
mlin. nutun, 2 min. yem paxlasinin, 3 mln. hektar1 morcimoayin va s. payina diisiir.
Respublikamizda 6-8 min hektara yaxin sahada don liciin paxlali bitkilor becarilir.
Osason soya, lobya, nut, sopin noxudu kimi bitkilorin becarilmasi iiciin slverishi
sorait vardir. Donli-paxlali bitkilorin yem iigiin becarilmosinin perspektivlari daha
coxdur. Lorgs, ¢l noxudu, giiliil vo soya bitkilorinin araliq vo qarisiq okinlari
genis sahads becarilir.

Botaniki tosviri. Yarpaqglarinin qurulusuna gors donli-paxlal bitkilar 3 qrupa
boliiniir: 1) Loloksokillilor (gdy noxud, lorgs, morcimok, paxla, nut), 2) Uclii
yarpaqlilar (lobya, soya), 3) Barmagsokillilar (liipin). [9]

Birinci qrupun bitkilori ciicorarkon lopalorini torpaq sothino cixarmurlar.
Toxumlar1 dorino sopilir, okinlori ¢ixisa godor vo ¢ixisdan sonra malalanmur.
2-3-cii qrupun bitkilorinin ciicartilori toxumlarin lopaalti dizciyinin uzanmasi
hesabina boliiniir vo lapalari ciicarti ilo torpagin sathina ¢ixir. Bu qrupun toxumlari
nisbaton dayaz basdirilir. Paxlalilarin koklori torpagin 1-2 metr dorinliyina isloyon
mil kokdon vo 1-2-3-cii daracali yan koklordan ibaratdir. Kok kiitlasinin 70-90%-1
okin qatinda yerlasir. Govdalori miixtalif forma vo hiindiirliikds olur.

Cicoklari kaponaya oxsar olmagla miixtalif irilikds vo formada olurlar. Cigok

5 lagakdon (yelkancik, gayiqciq vo kiiroklor), 5 kasa yarpagindan, 10 erkokcik vo 1
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disicikdon ibaratdir. Disicik 1 yuvali vo ¢ox toxumlu tumurcuqdan ibaratdir.
Laocayin rongi ag, bondvsoyi, qurmizi vo s. olur. Meyvasi paxladir. Paxlalarda

donlorin miqdar1 cinsdon asili olaraq miixtolif olur. Toxumlar toxum gobokciyi

vasitasilo paxlaya birlogir.

Cadval 1.1

Danli—paxlali bitkilarin donlarinin torkibinds olan amin tursular1 1 kq quru maddays gors gramla
(M.F.Tommeyo vo R.V. Martinenkoya goro)

Danli-paxlali bitkilorin yemlilik doyari (Prof. M.F.Tommeya goro)

Quru Holl 1 sentnerinin I yem vah1d1.r.1d9
dando L hall olunan ziilal
o . olan yem vahidi
Bitkilor | ziilalin .. (gr-la)
miqdar1 ziilal Yasil Yasil
Golo | 0| Dondd | iigs | DondO | iiado
Soya 39 89 138 21 251 167
Sarl 36 86 112 15 276 | 160
liipin
Yem 31 87 129 | 16 209 | 163
paxlasi
Lorgo 28 85 109 18 218 205
Sopin 24 85 117 16 174 | 205
noxudu

Lizin: 1000 q - 13,9 q
100 q-1,39 ¢q
Yaxud: 1,39 *1000=1390 mq

ngzedilmaz Soya sap Lorgo | Paxla Col Sapin
amin tursulari liipin noxudu | noxudu
Lizin 21,9 15,9 17,2 13,9 15,2 13,4
Metionin 4.6 4,6 4,3 3,1 3,2 2,6
Sistin 4,6 4,2 2,6 4,8 2,3 2.4
Arginin 25,6 | 34,2 22,7 17,2 17,3 14,2
Leysin 41,0 | 374 31,6 24,7 22,0 20,5
Fenilalanin 16,0 15,5 10,0 6,2 9,0 9,5
Treonin 12,6 14,1 11,8 9,8 7,5 8,4
Valin 6,0 12,7 12,6 9,3 10,0 8,5
Triptofan 3,6 2.1 29 1,6 1,6 1,1
Histidin 8,0 10,9 6,3 7,2 7,3 7,1
Comi : 154 152 122 97 95 88
Codval 1.2
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100q paxlada 1390 mq lizin, 310mq metionin, 480mq sistin,1720mq arginin,
2470mq leysin, 620mq fenilalanin, 980mq treonin, 930mq valin, 160mq triptofan,
720mq histidin vardir. Umumi amin tursularin comi: 9700mq

Danli paxlali bitkilords ciicorms, ¢ixis, govdslorin budaglanmasi, qongaloma,
cicokloma, paxla baglama, yetismo, tam yetisma fazalari olur.

Bioloji xiisusiyyatlori. Danli-paxlali bitkilorin xarici miihit amillorina
miinasiboti miixtalifdir. Belo ki, gdy noxud, morcimak, lorgo bitkilorinin
toxumlarinin ciicormasi {i¢iin minimum 4-5 OC, maksimum 6-12 °C istilik tolob
olunur. Bunlarin vegetativ orqanlarinin formalasmasi iiciin 16-20 °C olverislidir.
Go6y noxud ve morcimok ciicartilori 8 °C, liipin, yem paxlasi 6 °C, soya 3-4 °C
saxtaya davam gatirirlor. Lobya ciicartilori saxtaya d6zmoyib mahv olurlar. Liipin,
yem paxlasi, nut bitkisinin toxumlar1 5-6 °C temperaturda ciicormoya baslayirlar.
Optimal temperatur 9-12 °C-dir. Generativ orqanlar 18-25 °C-do yaxsi
formalasirlar. [14]

Danli-paxlali bitkilor nomliys do tolobkardirlar. Lakin, qrunt sularinin
torpaq sothino yaxin olmasina v torpagin haddon artiqg nom olmasina dézmiirlar.
GOy noxud, liipin, yem paxlasi, soya bitkilori nomliys daha cox tolabkardirlar. Nut
vo lorgo nomliya nisboton az tolobkardirlar. Danli-paxlali bitkilor donli taxil
bitkilorino nisbaton gida elementlorini daha ¢ox monimsayirlor. Bir ton asas va
olavo mohsulla torpagdan gdy noxud 40-64 kq N, 21 kq P,0Os, 29 kq K;O, nut
bitkisi-64 kq N, 25 kq P,0s, 60 kq K,0O; soya-82 kq N, 26 kq P,0s, 47 kq K,O
elementi aparirlar. Paxlalilar dondolma dovriindo daha cox qida maddslori
monimsayirlor. Nomlik c¢atmadigda qida elementlorinin bitkiys daxil olmasi
pislosir. Hatta bioloji azotun tosbit olunmasi da zeifloyir. Giiniin uzunluguna
miinasibatlorina gora donli-paxlali bitkilor 3 qrupa boliiniir:

1) Uzun giin bitkilari (g0y noxud, marcimak, largs, liipin, paxla)
2) Qusa giin bitkilori (soya, mas)
3) Neytral gqrupa aid bitkilor (nut, lobya)
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Danli-paxlali bitkilorin oksoriyyoti neytral reaksiyali gillicali vo qumsal
torpaglarda daha yaxs1 inkisaf edirlor. Yalmz san liipin zoif turs reaksiyalari
miihitdo pH=4,0-4,5 yaxs1 inkisaf edir.

Danli-paxlali bitkilor novbali okinds torpagi alaglardan yaxsi tomizloyan
salof bitkilorindon kartof, cugundur, yem turpu, yemlik bostan bitkilori, pambiq,
tiitiin vo gargidalidan sonra yerlosdirilir. Danli-paxlali bitkilor eyni xastaliklora
tutulduguna vo eyni zorarvericilorlo zodalondiklorindon 6z tarlasina 4 ildon tez
gaytarilmir. Bu bitkilor digar tarla bitkilari (donli taxil) ti¢iin yaxs1 salofdirlor.

Sopin iiciin 1-ci vo 2-ci sinfo aid yiiksok keyfiyyotli toxumlardan istifads
olunmalidir. Sopindon bir ay ovval toxumlar kok ciirime vo askoxitoz
xostaliklorina qarst 1 tona 2-3 kq fundazol, 3-4 kq fentiuram vo ya 1-2 kq
tacigranla dormanlanmalidir. Bu is «Mobitoks» PSS-3 markali masinlarda aparilir.
Saopindan avval toxumlar bakterial preparatlarla islonilmalidir. [6,7]

Sopin miiddati, tisulu vo normasi. Sopin miiddati bitkinin bioloji talobatina
uygun miioyyan edilir. Soyuga nisbaton davamli olan sopin noxudu, ¢6l noxudu,
yem paxlast bitkiloarinin toxumlar1 payizda vo erkok yazda sopildiklori halda, istilik
sevon lobya vo soyanin toxumlart torpagin okin qatinda 8-12°C istilik oldugda
sopilir. Sopin iisulu torpag-iglim soraitindon, no magsad ii¢iin becarilmasindaon vo
yeristii kiitlonin iriliyindon asilidir.

Yasil giibro vo ya yasil kiitlo mogsadilo becorildikdo toxum {iciin
becarilmasino nisbaton bitkiyo daha az qidalanma sahosi verilir. Sopin normast,
sopin iisulundan torpag-iglim soraiti vo bitkinin no mogsadlo becarilmasindon
asilidir. Suvarma soraitinds daha yiiksok sopin normasi gobul edilir. Yasil yem
ticiin becarilon sahalara nisbaton, toxumluq sahalars az toxum sapilir. Donli-paxlalt
bitkilorin okinlorina qulluq islori alaglara qarst miibarizo tadbirlori, suvarma,
cargoaralarinin becorilmasi, xastalik vo zararvericilora garsit miibarizo, okinlora
yemloma giibrasinin verilmasi va s.-dir. [2]

Dan ii¢iin becarildikdo mohsul ya birbasa, ya da ki, hissa-hissa y1gilir. Nut vo
soyanin donini birbasa kombaynla yigmaq miimkiindiir. GOy noxud, yem paxlasi,

lorga va s. bitkilorin mahsulu isa iki marhalads y1gilir. 9vvalco mahsul bicilib yers
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tokiiliir, 2-c1 marhalads taxilyigan kombaynin barabanlarini doni kiitlodon ayirmaq
liclin nizamlayaraq isi basa catdirirlar.

Danli-paxlali bitkilor, heyvandarligi ziilalla zongin olan yasil yemlo tomin
etmok iiciin do becorilir. Bunlarin yagil kiitlosi hom tozs halda heyvanlara
yedizdirilir, hom do ondan senaj vo ot unu hazirlanir. Respublikamizin aran vo
dagotoyi bolgalarinda yasil kiitlo moagsadilo asason ¢6l noxudu vo giiliil bitkilori
becarilir. Onlar soyuga davamli olduglarindan payiz sopininda qis1 yaxs1 kecirir vo
yazin ortalarinda keyfiyyotli yasil kiitlo mohsulu omslo goatirirlor. Yasil yem
magsadila donli-paxlali bitkilorin yaz vo kdovsonlik sopinlorindan ds istifads olunur.
Son dovrlards soya, lorgs, yem paxlasi yasil kiitlo magsadilo daha cox becarilir.
Qulluq islori donlik okinlorinds oldugu kimidir. Yigimi c¢i¢oklomo fazasinda
apardigda hektardan istehsal edilocok ziilalin miqdar1 bitkinin mohsul vermo
imkanindan ¢ox asagi olur (30-40%). Ona go6ro do yigim asagidaki paxlalar
saralmaga basladiqda aparmaq lazimdir. [1]

Danli taxil bitkilorin yasil yeminin torkibinds ziilalin migdar az olur. Bels ki,
qargidalimin yasil kiitlosinde ziilalin miqdar1 gdy noxuddakina nisbaton 3 dofbo,
sopin lorgasina nisbaton 3,5 dofa azdir. Ona gors yemlarin keyfiyyatini yiiksaltmak
tictin donli taxil bitkilorini donli-paxlali bitkilarlo garisiq okirlor. Qarisiq okinlor
iclin komponentlor se¢orkon onlarin boyiima va inkisaf xiisusiyyatlorini, elocads
yetismo miiddatlorini nozars almaq lazimdir. [5,6]

Qaris1q okinda donli taxil bitkilorinin yasil kiitlosinde hozm olunan ziilalin
miqdart xeyli yiiksoalir. Yasil kiitlo mohsulunun yemlilik doyari komponentlarin
imumi mohsulda nisbatindon do asilidir. Bels ki, volomir + giiliil qarisiginda giiliil
garisiginin miqdari 20-30%-don 55-60%-o catdiqda, yasil kiitlonin torkibindo hozm
olunan ziilalin miqdarn 9%-don 14%-5 qalxir. Yasil kiitlo mohsulunun torkibinda
komponentlarin alverisli nisbatdo olmasina nail olmaq {i¢iin sopin tisulu vo sopin
sxemini diizgiin se¢cmok lazimdir.
1-cargs gargidali va ya sorqo, 1 corga paxlali.
2-corgo qargidali vo ya sorqo, 1 corga paxlali.

2-corga qargidali vo ya sorqo, 2 corgd paxlali.
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Bir yuvaya 2-3 gargidali, 4-5 paxla toxumu sopilir. Bozon sopin normasi 2:1
nisbatinda gotiiriiliir. Danli-paxlali bitkilordon gy noxud, lorgo vo giiliiliin tomiz
okinlorinds govdoalor yatmis voziyyotdo oldugundan mohsul ¢otin yigilir vo
keyfiyyati pislasir. Ona gora do bu bitkiler yera yatmayan taxil vo yagh bitkilorlo
qarisiq becorildikds yaxsi natico verir. Qarisiq okinlords fotosintez prosesinin
mohsullart da tomiz sopinlordan yiiksok olur. Ona gora do garisiq okinlordon saho
vahidina goro daha cox quru madds, hozm olunan ziilal vo yem vahidi alinir.
Qaris1q akinlarin yasil kiitlasindon keyfiyyatli silos alinir. [13,14]

Bitkilorin govdalari hesabina cinsdon asili olaraq hektara 100-400 kq-a gador
azot toplana bilir. Odur ki, okincilikda torpaq miinbitliyinin artirilmasinda paxlali
bitkilorin mithiim shomiyyati vardir. Qida maddalari il zaif tomin olunmus qumlu
vo qumsal torpaqglarda paxlalilarin (liipin, gy noxud, lorgs) yasil kiitlosini torpaga
basdirdigda burada hom azot, hom do kiil elementlorinin ehtiyati artir. Homginin
torpagin susaxlama va su qaldirma xassalori do yaxsilasir.

Respublikamizin qranulometrik torkibi agir olan torpaqglarinda hava, gida vo
su rejimlori daha olverisli olur (yasil giibro hesabina). Yasil giibro mogsadi ii¢iin
torpag-iglim soraitino uygun bitki secilmalidir. Okinlordo sopin miiddati, sopin
tisulu vo sopin normalari nozoro alinmalidir. Bunlara riayat edildikdo hektardan
400 sentners gadar yasil kiitlo mohsulu gotiirmok miimkiindiir. Bu hesabla kartofun
mohsulu 2-3 dofs, donli taxil bitkilorininki iso 3,5-3,7 dofo artir. Donli - paxlah
bitkilorin yasil kiitlosi paxla baglama fazasinin baslangicinda yera yatizdirilib

sumlanir. Yasil giibro magsadils sopini yazda, yayda vo ya payizda aparmagq olar.

14



1.2. AT PAXLASININ BOTANIKIi VO BIOLOJi XUSUSiYYOTLORI,
KiMYOVi TORKIBi VO QiDALILIQ DOYORIi

At paxlast qiymetli orzag vo yem bitkisidir. Onu godim Misirds,
Yunanistanda vo Romada becorirdilor. [8] Azorbaycanda yabani formalarina rast
galinir. Dani ¢ox qgidalidir, tarkibinds 26-34% ziilal, 0,8-1,5% yag, 50-55% nisasta,
3-6% selliiloza, 2,1-4% kiil vardir. 1 sentner dondo 129 yem vahidi va ya 25 kq
ziilal olur. Paxlanin vegetativ orqanlarinda 10% ziilal vo 1,5% yag olduguna gora
valomir kiilagindon gidalidir, ancaq govdasi bir gadar gabadir. Cicokloms fazasinda
bicilmis paxla ¢cox qgidali ot verir. [9]

Paxlanin yasil kiitlosindo 76,4% su, 3,6% ziilal, 0,8% yag, 7% selliiloza,
20,5% azotsuz ekstraktiv madds vo 1,4%

kiil olur. Yasil kiitlonin 1 sentneri 16 yem ﬂ"j ﬁh

vahidi 15000 gram hozm olunan ziilala
malikdir. Arilar 1 hektardan 20-25 kq bal
toplaywr. Digor paxlalilardan stiinliyii
ondan iborotdir ki, gbévdosi yera yatmuir.
Paxla — silosluq qargidali, giinobaxan, sorqo
vo sudan otu ii¢iin ¢ox alverisli kompanent
bitkidir. Olverisli soraitdo paxla hektardan
35-50 sen. don va 250-300 sen. yasil kiitlo
mohsulu verir. Osason Respublikamizin
Lonkoran bolgasindas becarilir. [10]

Paxla — Vicia faba L. (Faba vulgaris

Sokil 1. Yem paxlast: 1,2 — bitki inkigaf
etmig clicorti vo ¢icoklomo fazasinda; 3 —
budagin yuxari hissasi; 4 — meyvalari;

5 — toxumlari.

Moench.) cinsinin bir modoni novii faba
becoarilir. Diinya okingiliyi sistemindo 5
milyon hektar okin sahasino malikdir. Birillik bitkidir. Torpagin darinliyina gedon
giiclii kok sistemi omolo gotirir. Koklorindo iri firlar omolo golir. Govdosi diiz,
icorisi bog, mohkom, giiclii yarpaglanan, zoif budaqglanandir vo hiindiirliiyii 30-150

sm-9 catir. Yarpaqlan ciitloloksokillidir. Yarpaqlar iri, otli, ellips, oval formal1 vo
15



tam konarhidir. Govdonin asag hissasinda saplaqda 1 ciit, orta hissasinda 2 ciit va
yuxart hissasindo 3-4 ciit yarpaqciq olur. Yarpagaltliglar iri vo iizori bandvsoyi,
lakalidir.

Cicoklari iri olmaqla yarpaq goltugunda salxim togkil edir. Ci¢ok locoklori ag
ronglidir. Cixisdan 1 ay sonra ¢i¢cokloms baglayir. Meyvasi paxladir. Paxlalar qisa
va diiz olur. Uzunlugu 7 sm-o ¢atir. Yetisdikdo paxla acilir. Bir paxlada 2-3 adod
bazon 3-6 adad toxum olur. Toxumu yuvarlaq siskin, yasti, toxum qilafi gara, tiind-

bandvsayi, boz, dar¢cini rongds olur. 1000 adadinin kiitlasi 400-1300 gramdir. [3]
Xirda donli — 200-450 gr — vegetasiya miiddati — 105-140 giin;

Orta irilikdo — 500-700 gr — vegetasiya miiddoti — 110-140 giin;

Iri denlilor — 1000-1200 qr — vegetasiya miiddati - 95-110 giin.

Oz-6ziinti tozlayan bitkidir. Toxumlar1 3-4 °C temperaturda ciicorir -4-6 °C
saxtalara yaxs1 doziir. Azorbaycanda becorilon paxlalar qisa davamli olmagla
-12°C-dok saxtaya dozir ve payizda sopilmok iiciin olverislidirlor. Bitkinin
yaxst inkisafi iiciin orta temperatur 15-20 °C-dir. 30 °C temperaturda vo artiq
temperatur olduqda bitkinin inkisafi dayanir. Paxlanin toxumlar1 6 il, oslverisli

soraitds 1s9 clicarma gabiliyyatini 10 il saxlayir. [17]

Paxla toxumu galin gabighh olduguna gors toxumlart sismok {i¢iin ¢ox su
tolob edir vo long ciicorir. Riituboto tolobkar bitkidir. Xiisusilo qongolomo —
cicoklomo dovriinde suyu cox tolob edir. Paxla uzun giin bitkisidir. Soran
torpaglar1 sevmir. Uzvi maddolorlo zongin olan neytral vo zoif turs (pH=6-7)

reaksiyali torpaqglarda yaxs1 inkisaf edir.

Novbali okinds paxla, giibrolonmis moasgullu heriys okilon bugdadan sonra
yerlosdirilir. Ozii bir ¢ox bitkilar liciin yaxs1 solof vo yaxs1 herik bitkisidir. Danli
taxil bitkilorindon sonra kovsonlik 6-8 sm dorinlikdo iizlonir, sonra alaq
toxumlarimi ciicortmok iictin aldadici suvarma aparilir. Sopina bir ay qalmis

clicortilor sahadoa goriindiikde 28-30 sm dorinliyinds sum edilir. Saho malalanmali
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vo sopind 10-15 giin galmis arat edilmolidir. Sahayo ¢cixmaq miimkiin oldugda arat

malalanmal1 vo kultivatorla basdan-basa becorilmalidir.

Paxla bitkisi giibroloro ¢ox hassasdir. Peyinin salof bitkilor altina verilmasi
maslohatdir. Adatan, salof bitkisi altina 15-20 ton ¢iiriimiis peyin verilir. Tasir edici
madda hesabr ilo asas sum altina 60-70 kq fosfor vo 30-40 kq kalium giibrasi
verilir. Sopinlo birlikds cargalors yandan 15-20 kq superfosfat verilir.

Sopin ligiin xostalik vo zararvericilorlo sirayotlonmomis toxumlar segilir.
Sopindan ovval toxumlar dormanlanir, mikroelementlor va rizotorfinlo (nitragin)
islonilir. 1 ton toxuma 1 kq fenturom va ya 4 kq raksil sorf olunur. On yaxsi sopin
miiddati oktyabr ayinin ortalari vo noyabrin avvallaridir. Paxla yazda da sopilir,
lakin, mohsuldarhiq payizliga nisboton asagi olur. Yaz sopini fevral vo mart

aylarinda aparilir. [19]

Paxla gencorgali noqtovi iisulla sopilir. Corgo arasi 60 sm gotiiriiliir.
Toxumun iriliyindon asili olaraq hektara 100-300 kq toxum sopilir. Toxumun
basdirilma dorinliyi 6-8 sm, agir vo qaysaq amolo gotiron torpaqlarda iso 4-5 sm-
dir. Ciicortilor goriindiikdo rotasiya toxast ilo cargolorin oksina vo diaqonal
istigamatindo, giiniin 2-ci yarisinda mala ¢okilir. Vegetasiya miiddatinds 1-2 dafa
kultivasiya cokilmali vo suvarma iiciin sirimlar agilmalidir. Birinci suvarma
budaglanma baslandiqda, 2-ci qongalomas — ci¢oklomo fazasinda, 3-cii suvarma is9

paxlalar amalo golmaoya basladigda aparilmalidir. [21]

Alaglarla miibarizo moqgsadi ilo sopingabagi kultivasiya altina pirometrin
herbisidi verilir. Cargoarast qovusdugda — yoni paxla kiitlovi omolo goldikda
ucvurma aparilmasi miisbat notico verir. Yigima 2-3 hofto qalmis ammonium
sorasinin 10-15% -li mohlulu ilo defolyasiya aparilmasi miisbot haldir. Paxla
hisso-hisso iisulla yigilir. Kiitlo torpagdan 6-8 sm hiindiirliikdo bigilir. Bi¢ilmis
kiitlo qurudugda vo dondo 16-18% nomlik oldugda adi doylim masinlart ilo

doyiilmalidir. Tomizlonmali vo anbarlarda saxlanilmalidir. [22]
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At paxlasinin torkibindo 35%-o qodor ziilal, 55%-0 qodor karbohidrat,
0,8-1,5%-9 qodor yag vardir. At paxlast homg¢inin, miixtolif mineral duzlar,
vitamin vo fermentlorlo zongindir. Torkibindo olan =ziilal insan organizmi
torofindon asanligla monimsonilir. Ziilalin torkibindo olan arginin, histidin,
metionin, lizin vo bu kimi diger avozolunmaz amintursular iss insan orqanizminda
sintez olunmur vo buna goro do paxlanin qida rasionunda istifadosi miithiim

ohomiyyat kasb edir. [26]

Paxla torkibinin zonginliyi il oti avaz edir. Baxmayaraq ki, ot heyvan,
paxla 1iso bitki mangali arzaqdir. Ziilal, vitamin vo mikroelementlorin torkibina
gora bu iki arzaq novii ¢ox oxsardir. Tez doyma hissi paxlanin torkibindoki coxlu
miqdarda olan ziilal sayesindo omolo golir. Bundan basqa onun torkibinda
karbohidart, amin tursulari, B qrup vitaminlori vo C vitamini, mineral maddalari,
natrium, kalium, kalsium moévcuddur. Bundan basga o, orqanizmdo maddoslor

miibadilosini yaxsilagdirir. [27]

100 gr paxlanin qidalihq doyari 88 kilokaloridir. Paxlanin torkibindo
boyiik miqdarda protein vo selliloza vo homg¢inin kalsium, fosfor, domir,
maqgnezium, karotin vo A, By, B,, C, E vitaminlori var. Paxlanin torkibindo 25%
yaxin protein var.  Onun qidalihlq doyeri denli bitkilorin torkibinds olan
proteinin  doyorindon  daha yiiksokdir. Paxlada homg¢inin bdyiik migdarda
selliiloza, karbohidratlar, yaglar, doyorli vitamin vo minerallar var. Paxlanin
torkibindo xolesterin yoxdur, bu sobabdon onun istifadasi dovretma xostoliklori
olan insanlara t6vsiya olunur. Onun torkibinds homginin, maddalor miibadilasini
yaxsilasdiran selliiloza oldugu iigiin hozm sistemini qaydaya salir vo miixtalif

pahrizlords genis istifads olunur.
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1.3. SUD Vo SUD MOHSULLARININ KiMYaVi TORKIBI VO
QIiDALILIQ DOYORI

Siid vo siid mohsullart insanlarin gidalanmasinda genis istifado olunan
ovazsiz qida mohsuludur. Onlarin kimyavi torkibi vo bioloji doyorliliyi tabiotdo
olan biitliin qidalardan istiindiir. Siid vo siid mohsullarinin  insanlarin
balanslagdirilmis qidalanmasinda  yalniz  bir qida kimi yox, hom do
saglamlasdirict ohomiyyati vardir.

Stidiin yiiksok gidaliligi, bioloji vo miialicavi xassasi onun torkibinds olan
qiymetli ziilallarin, asan hozm olunan yaglarin, miixatlif vitaminlorin vo
hormonlarin zongin olmasi ilo izah edilo bilor. Insanlarin gidalanmasinda siid
mohsullarina olan talobat, onlarin torkibinin zonginliyi ilo, hom do bu maddalari
siidiin torkibinda balanslasdirilmis miqdarda olmasi ila alagadardir. Bundan basqa
siid yaxs1 stimulyatordur, bels ki, organizmo daxil olan basqa qida maddslarinin
monimsanilmasini artirir. [11]

Elmi cohatdon isbat olunmusdur ki, siid vo siid mohsullar yalniz usaqglarin
vo vyashlarin qidalanmasinda deyil, biitiin ohalinin qidalanmasinda asas
mohsullardan biri olmalidir. Insanlarin gida payina siid va siid mohsullarinin daxil
edilmasi onlarin xastaliklordon qorunmasindan ilk profilaktiki todbirlordondir.
Fizioloji normaya gors orta yash insanlarin giindslik gida payinda 500 qgr siid vo ya
qatig, 15 gr kors yagi, 18 gr pendir, 20 qr kasmik vo 18 qr xama olmalidir. Siid vo
sid mohsullarinin insanlarin qidalanmasindaki ohomiyyati nozors alinmaqgla
onlarin keyfiyyatina nazarat giiclondirilmalidir. [23]

Siidiin torkibinds organizmin normal inkisafini tomin edon biitiin maddalor
optimal nisbatdadir. Bunlara su, ziilallar, yag, siid sokori, mineral birlogsmaloar, iizvi
tursular, vitaminlor, fermentlor, hormonlar, immun cismlar, qazlar, pigmentlor vo
basqa birlogsmalor aiddir. Siid insan orqanizminds 96-99% moanimsanilir. 100 qr

inak siidii 289 kCoul enerji verir.
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Siid miirokkob torkibli mayedir. O, heyvanlarin siid vozilorinds gandan
omoala golir. Siidiin torkibi heyvanin cinsindon, laktasiya dovriindon, yemindon va

digor amillordon asili olaraq dayisir. (Cadval 1.3.1)

Cadval 1.3.1
Inok siidiiniin kimyavi torkibi
Kiitls pay1
Siid komponentlari :
Orta Taraddiid haddi
Su 87 83-89
Siid yagi 3,8 2,7-6,0
Azotlu birlogmolor
-kazein 2,7 2,2-4,0
-albumin 0,4 0,2-0,6
-qlobulin vo digor ziilallar 0,12 0,05-0,2
Qeyri-ziilali birlogsmalor 0,05 0,02-0,08
Siid sokari 4,7 4,0-5,6
Kil 0,7 0,6-0,85

Siidiin torkibina 120-don artiq miixtalif komponentlor, o ciimladon 20 amin
tursulari, 64 yag tursulari, 40 mineral maddslor, 15 vitaminlor, onlarca fermentlor
vo s. daxildir. Siidiin torkibindo orta hesabla 87,5% (83-89%) su vardir. Siidiin
suyu sarbast vo birlogsmis formada olur. Birlogsmis su asason 2-3,5% miqdarda
ziilallarin torkibindodir. [24]

Siid yagi kiirocik formasindadir. Kiiraciklorin diametri 2-3 (1-20 mikron
arasinda) mikrondur. Yag kiirociklori soyudulmamis siiddo emulsiya,
soyudulmusda isa suspenziya halindadir. Yag kiiraciklari lipoproteid qglafi ilo shato
olunmusdur. Siid yaginin torkibinds 40-a qodar doymus (biitiin yag tursularinin 68-
75%-1) vo doymamis yag tursulari, homg¢inin basqa yaglara nisbaton ¢ox xirda
molekulali ugucu yag tursulart (5,5-10,8%) vardir. Yarimdoymamis yag tursulari
(2,9-6,5%) yayda sagilan siidds, qis movsiimiindo sagilana nisbaton ¢oxdur. Siid

yaginin arima temperaturu 27-34°C-dir. [25]
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Stid yaginin torkibinds onu miisayiot edon maddalor — fosfatidlor (lesitin va
kefalin) vo sterinlor (xolesterin va erqosterin) var. Erqosterin ultrabondvsoyi
siialarin tosirindon D vitaminina c¢evrilir vo usaglarda raxit xostoliyinin bas
vermosinin  qarsisint alir. Xolesterin orqanizmdo kalsium duzlarinin vo fosfat
tursularinin miibadilosini nizamlayir.

Stid sokeri laktoza siidiin torkibinds 4,7%-dir. Qalaktoza vo glilkozadan
togskil olunmus laktoza saxarozadan 5,6 dofo az sirinliya malikdir. Catin
hidrolizlosir. Siidii yliksok temperaturda qizdirdigda laktoza amintursulart vo
ziilallarin amin qrupu ila reaksiyaya girib melanoidlor omalo gatirir. Bu madds iso
stido golavi rong verir. Laktoza mayalarin istiraki ilo qicqirdigda siid tursusu, spirt
vo propion tursusu omolo golir. Onun bu xassolorindon tursudulmus siid
mohsullarinin va pendirlorin istehsalinda istifads edilir. [26]

Siid ziilalinin asasimt 2,7% miqdarinda kazein, 0,4% albumin vo 0,12%
qlobulin togkil edir. Siid ziilali kolloid formada olub tam doyorlidir, ¢iinki
torkbindo biitiin ovozedilmoz amintursulart vardir. Kazein miirokkob ziilal-
fosfoproteidlor qrupuna aiddir. Siidde o parakazeinat fosfat kompleksinada olur.
Bu kompleksin kalsium 2 molekul arasinda «korpii» rolunu oynayir. Siidii
tursutdugda bu kompleksdon kalsium ayrilir vo deloma amalo golir.

Kazein siid mohsullariin osas ziilallarindandir. Umumi ziilallarin 80 %-ni
toskil edir. Siid mohsullarinda kazein kalsiumla birlosmis formada, holl olan
kalsiumkazeinat soklindo olur. Kazeinin torkibino daxil olan fosfor daha cox
monimsanilir. Kazein pasterizasiya temperaturuna garsi davamlidir, yalniz qursaq
fermentinin tosirindon denaturatlasir. [33]

Albumin siid mohsullarinda az miqdarda olur. Albuminin torkibinds fosfor
yoxdur, lakin kiikiirdiin miqdar1 kazeindokindon 2 dofa ¢oxdur. Suda zaif, tursu vo
galovi mahlulunda yaxst hall olur, siidii 75-80°C temperaturda qizdirdigda onda
olan albumin c¢okiir. Qlobulin do homginin sads ziilallara aid olub, albumina
nisbaton onun miqdar1 3 dofo az olur. Qlobulinin bir ne¢a fraksiyas: vardir:
betalaktoglo-bulin, evglobulin vo psevdoglobulin. Evglobulin vo psevdoqglobulin

immunlu globinlars aid olub, antitelo malikdir. Siid mohsullarinda evglobulinin
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va psevdoglobulinin olmasi (xiisusilo ayranda vo zordabda) onun yiiksok fizioloji
doyara malik olmasindan xabar verir. [36]

Qlobulin pasterizo zamani ¢okiir, bakterisid xassaya malikdir. Agiz siidiinde
onlarin miqdar1 8-9%-o catir. Siid ziilali amin tursularinin torkibino gors “ideal”

ziilal tistaloyir ki, bu da onun yiiksok fizioloji doyarini miioyyanlosdirir. (Cadval

1.3.2)

Cadval 1.3.2.
Siid ziilallarinin amin tursu torkibi vo kimyavi skoru
UQT/UTT-n1n sorgu skalasi Inok siidii
Amin tursulars q/100q ziilalda Kimyavi q/100q ziilalda UQT/UTT-
amin skor amintursularinin nin
tursularinin miqdart skalasina
miqdari nisbaton
kimyovi
skor, %
Izoleysin 4,0 100 4,7 117
Leysin 7,0 100 9,5 136
Lizin 5,5 100 7,8 147
Metionin- 3,5 100 3,3 94
sistin
6,0 100 10,2 170
Fenilalanin+
tirozin
Treonin 4,0 100 4.4 110
Valin 5,0 100 6,4 128
Triptofan 1,0 100 1,4 140
Histidin - - 2,7 104
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Mineral maddaslarin imumi miqdan siidds 1%-9 gadardir. Kiiliin migdari iso
0,7%-dir. Siidiin torkibindo 80-o godor kimyovi element var. Bu elementlor
orqanizmdo asan monimsanilon fosfor, limon vo xlorid tursularinin duzlan
soklindadir. Siidiin torkibinds mq/100 ml hesab1 ila: P — 170, K — 145, Ca — 120, Cl
— 150, Na — 50, Co, — 20, Mg — 13, SO, — 10 vardir. Mikroelementlordon mis,
mangal, kobalt, sink, yod, xrom, qalay, giimiis, nikel, vanadium vardir. Bu
elementlorin qidalanmada vo insanlarin hoyat foaliyystindo boyiik ohomiyyati
vardir. Siidiin mineral birlogsmasinin toxminon yarisi kalsium va fosfor duzlarindan
ibaratdir. Bu da siimiiyiin inkisafinda hoalledici rol oynayir. [39]

Stidds lipaza, reduktaza, proteza, fosfataza, peroksidaza, katalaza vo laktaza
fermentlori vardir. Lipaza fermenti 80°C-dan yiiksok temperaturda pasterizo edilir.
Laktaza fermenti laktoza sokarini gliitkoza vo qalaktozaya pargalayir.

Siidiin torkibinde az miqdarda da olsa biitiin vitaminlor vardir. Yaz-yay vaxti
siidds vitaminlorin migdar1 qis movsiimiinds nisbaton ¢ox olur. Siidds vitaminlarin
miqdart mq%-la: By — 0,04; A —0,03; B, — 0,05; B3 — 0,38; B¢ — 0,05; B, — 0,004;
C - 2,0; D; — 0,00005; H - 0,0032; E - 0,15; E — 0,15; PP — 0,15. Qeyd etmak
lazimdir ki, camis siidiindo A vitamini, inak siidiinds iso karotin (provitamin A)
vardir. [40]

Siidiin torkibinde immun cisimlari (antitellor) psevdoglobulin formasindadir.
Bunlar siidiin bakterisid xassosini tomin edir. Siidiin bu xassays malik olmasina
sabab onda laktenin-1, laktenin-2, lizosim va lesitin adl1 bakterisid, yoani mikroblari
mohv edon maddoslarin (antitellorin) olmasidir. Bunlara immun cisimlari ds deyilir.
Siid sagilandan 6 saat orzindo immun cisimlori orada mikroblarin inkisaf etmasina
manecilik gostorir. Saxlanilma va pasterizasiya zamani bunlar pargalanir.

Stidiin fiziki-kimyovi xassoalorine onun tursulugu, sixligi, ozliiliiyii, siidiin
sathi garilmasi, siidiin istilik tutumu va diger gostaricilor aiddir.

Stidiin  imumi tursulugu Terner (°T) ilo ifado olunur. 100 ml siidiin
neytrallasmasina saorf olunan 0,1n galovinin ml-Is migdarina onun tursuluq daracasi
deyilir. Tozo saxilmig siidiin tursulugu 16-18°T-dir. Normal tozo siidiin aktiv

tursulugu pH-6,47-6,67-dir. [34]
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Stidiin sixlig1 20°C-ds orta hesabla 1,027-1,032 g/sm3-dir. Siids su gatildigda
sixligr azalir, siidiin yagi ayrilanda sixliq artir. Bu goOstoriciys goro siidiin
saxtalagdirilmas1 miioyyan edilir. Siid 100,2°C-da qaynayir.

On cox inak siidil istehsal edilir vo ondan siid zavodlarinda miixtalif siid
mohsullar1 alinir. Miixtalif 6lkslords va bolgolorde qoyun, ke¢i, zebu, malar, at vo
dova siidiindon do istifads olunur.

Qoyun siidiiniin rongi asason ag olub, zaif sarimtila ¢alir. Xosagolmayan tor
goxusu oldugu iiciin bilavasts i¢ilmak iiciin istifade edilmir. Qoyun siidiinds yagin
miqgdart inok siidiine nisbaton 1,3-1,5; ziilallar iso 1,5-1,8 dofe coxdur. Qoyun
stidiiniin yag kiiraciklorinin diametri inak siidiindekina nisbaton boylikdiir. Qoyun
siidiindon asason Brinza, Canax, Tus vo Motal pendirlari istehsal edilir. [43]

Spesifik 1yli keci siidiiniin torkibinds yag kiiraciklori ¢ox xirda oldugundan
catinliklo ayrilir. Torkibca ana siidiino yaxindir. Ona gora do bazi bolgalards kecgi
siidii ilo usaqlan yedizdirirlor. Yumsaq pendirlarin istehsalinda istifado olunur.

Camus siidii ziilal vo yag torkibino goro zongindir. Torkibindo 5-6% yag vo
3,7-4,2% ziilal vardir. Spesifik dada malikdir. Torkibindo A vitamini vardir. Camis
siidiindon gaymagq, koro yagi, qatiq, siizma vo qursaq mayalt pendir istehsalinda
istifado edilir. [44]

Insanlar siid vo siid mohsullarindan cox gadimdon istifads edirlor. Bunlarin
kimyovi torkibi vo bioloji dayarliliyi tobiotde olan biitiin gidalardan Ustiindiir.
Hazirda molumdur ki, siidiin torkibinds 200-don ¢ox miixtalif madds, o ciimlodan
20-don artiq amintursusu, 40 yag tursusu, 25 mineral maddo, 20 vitamin, onlarca
ferment, miixtalif nov sokar, pigment va s. vardir.

Holo godim zamanlarda filosoflar siidiin kimyovi vo fiziki xassolorini
bilmadan onun organizmdaki miisbat tasirini hiss edib onu «ag gan», «saglamliq
monbayi», «hayat sorbati» va s. adlandirmislar. X asrin axiri, XI asrin avvallarinda
(980-1037) yasamis boyiik tacik alimi ©bu-Oli-Ibn-Sina gostorir ki, siid mohsullari
insanin inkigaf dovriindo vo qocalma yasinda cox shomiyyatlidir. Xiisusilo keci

stidiinii balla qarisdirib igmok ¢ox xeyirlidir. [38]
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Gorkomli fizioloq I.P.Pavlov saglam vo xosto organizmlor iizerinda
coxlu miqdarda tocriibalor apararaq belo noticoys golmisdir ki, insan qidalar
i¢arisindo siid an yliksok doyars malikdir. O, tabioatin hazirladigi miistosna qidadir.

Moashur alim O.P.Molganova siidiin usaqglar iiciin ¢cox doyarli qida olmasi
hagqinda yazir ki, siidsiiz qida payr usaqlarin ziilallara vo basqa qida
maddaloring olan ehtiyacini tamamilo 6doys bilsa do, gonastlondirici natica vera
bilmaz. Buna sabab siidiin torkibinds yiiksok qidaliliq doyari olan yagin, ziilallarin,
siid sokorinin olmasi vo bunlarin orqanizm torsfindon yaxst monimsonilo bilon
nisbati, eyni zamanda siidiin kalsium va fosfor duzlar ilo do zongin vo vitaminli
olmasidir.

Siid  ziilallarinin yiiksok qidaliliq doyari, onda ovozedilmoz
amintursularinin  hamisinin  olmasidir.  Stid yagmnin  torkibinds 40-a qodor
miixalif yag tursulart olur. Siidiin torkibindo siid sokori organizmds bas veran
biokimyavi proseslarin enerji ilo tomin edilmasi {i¢iin asas monbadir. [39]

I litr ¢iy stdiin enerji doyorliliyi 2797 kc-dur. 1 litr siid yash insanin
ziilallara olan sutkaliq ehtiyacin1t 53% , A vitaminino olan sutkaliq ehtiyacint 35%,
C va B¢ vitaminins olan ehtiyacin1t 30-35%, enerjiys olan sutkaliq ehtiyacini iso
26% tomin edir. Bununla belo insanin yaga, kalsiuma, fosfora olan sutkaliq
ehtiyact 1 1 siidlo tamamilo Odonilir. Bununla slagadar olaraq heyvandarhq vo
siidciiliik sonayesi iscilori qarsisinda duran miihiim masalalordon biri do siid
istethsalimin  artinlmast  vo  onun keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasidir. Bu
masalalorin hallinds heyvanlarin  diizgiin  yemlondirilmasinin, saxlanmasinin va
qullugunun, siidiin alinmasi, saxlanmasi vo dasinmasi ii¢iin yaxsi sanitar-gigiyenik

soraitin yaradilmasinin mithiim shomiyyati vardir.
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1.3.1. TURSUDULMUS SUD MOHULLARI HAQQINDA
UMUMIi MOLUMAT

Istehsal olunan siid mohsullarmin 40%-o qodari tursudulmus siid
mohsullarindan ibaratdir. Pohriz tursudulmus siid mohsullarina kefir, qatiq,
asidofilin, varenes, ryajenka, yoqurt, qimiz, ayran vo s. aiddir. Uzlii vo iizsiiz
siiddon, qaymaqdan va sokarsiz qatilagdirilmis siiddon hazirlanan bu mohsullarin
hamusi siid tursusuna qicqirdan bakterial maya alavo edilmokls istehsal edilir.

Tursudulmus siid mohsullart istehsalinda inok, camis, qoyun, at vo digor
heyvanlarin  siidiindon istifado edilir. Bozon sokor, meyva siralori, miixtalif
meyvo vo miirabbalor olavo etmoklo do mohsullar hazirlanir. Tursudulmus siid
mohsullar 0ziinomoxsus dad va otro, yiiksok qidaliliga malikdir. Onlarin pohriz
vo mialicovi xassosi insanlara godim zamanlardan  molumdur. Hazirda
tursudulmus siid mohsullarinin organizms xeyri vo uzunOmiirlitys sobab olmasi
elmi cohatdon siibut edilmisdir. Tursudulmus siid mohsullarint gobul edon
insanlarin mada-bagirsaginda siid tursusuna qicqirdan bakteriyalar inkisaf edir,
orada siid tursusu omoalo golir vo belo bir miihitds mikroorqanizmlor inkisaf eda
bilmir.

Pohriz tursudulmus siid mohsullart mayalanma  xiisusiyyatine vo
qicqirdilmadan alinan son mohsullara gora 2 qrupa bdliiniir. Birincilor yalniz siid
tursusuna qicqirma gedon mohsullardir. Bu qrupa miixtalif qatiglar, asidofilinlar,
yoqurt vo s. aiddir. Ikincilor qarisiq qicqurmanin — siid tursusuna vo spirtd
gicqirmanin naticasinds alinan tursudulmus siid mohsullaridir. Bunlara kefir, qumiz
vo digor mohsullar aiddir.

Tursudulmus siid mohsular istehsalinin mahiyyati ondan ibaratdir ki, laktaza
fermenti 11k morhalads siid sokari laktozami glilkkoza qalaktozaya pargalayir. Sonra
siid tursusuna cevrilir. Bu zaman basqa ugucu tursular vo karbon qazi omalo golir.
Stidds olan laktozanin 25%-1 parcalanir. Yerdo qalan siid sokori gidalanmada

bagirsaglarda olan siid tursulu bakteriyalarin hayat foaliyyatinds istifads edilir.
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Qarisiq  qicqurmada  laktozanin  hidrolizindon  alinan gliikkoza vo
galaktozanin bir hissosi siid tursusu, digar hissasi is9 sirka aldehidi vo karbon qazi
omoala gatirir. Sonradan sirks aldehidi etil spirtina ¢evrilir. Omala galan siid tursusu
siidiin ziilallarina tosir edir vo onlardan kalsiumu ayirir. Omolo golmis sorbast
kazein tursusu dolomos omolo gatirir. Bas veron biokimyovi proseslor naticasinda
yeni qiymotli xassoloro malik tursudulmus siid mohsullar oldo edilir. Adi siido
nisbaton tursudulmus siid mohsullar1 asan vo tez monimsanilir. Omals golon siid
tursusu spirt vo karbon gazi mada-bagirsagin siro vo ferment ifrazimi artirir, bu da
gidanin hozmini vo moanimsanilmasini siiratlondirir.

Tursudulmus siid mohsullart istehsalimin imumi texnoloji sxemi asagidaki
ardicilligla gedir:

- siidiin gebulu (tursulugu 19°T-don cox, sixligi 1,028 q/sm’-don az

olmayan siid gobul edilir);
- siidiin yaghiliginin ( 6%, 3,2%, 2,5 vo 1%) normallasdirilmast;

- siidiin pasterizo edilmosi (8,5-8,7°C-do 5-10 doq vo ya 90-92°C-do 2-3
daq);

- siidiin homogenlosdirilmasi;

- siidiin mayalanma temperaturuna kimi soyudulmasi (kefir iigiin 20-22°C,

qgalan mohsullar iiciin 35-40°C);

- slidiin mayalanmas (siidiin kiitlosinin 1-5%-1 gqador bakterial maya slava
edilir);

- dolomoalonma prosesi ( miixtalif temperatur vo miiddats);

- soyutma (2-8°C-yo qadar);

- yetisdirma (12 saatdan 3 giina gqodar) vo saxlanilma.

Tursudulmus siid mohsullar1 istehsalinin yuxarida geyd olunan texnoloji

omoliyyatlarina diizgiin omal etdikde yiiksok keyfiyyotli mohsul alinir.
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Qatig. Qatig Qafgazda ¢ox godim zamanlardan hazirlanan tursudulmus siid
mohsuludur. Bakterial mayadan vo texnoloji proseslordon asili olaraq qatigin Adi,
Mecnikov, Conub, Asidofil, Ryajenka, Varenes vo s. ¢esidi istehsal edilir.
Azaorbaycanda asason qoyun, inok, camis siidiindon qatiq hazirlanir.

Adi qatiq istehsalinda siid tursusunu qicqirdan mezofil streptokokk
bakteriyalarindan hazirlanmis mayadan istifade olunur. Mayalanma 36-38°C-do 6
saatadok basa catir. Adi gatigm yaglihigi 3,2%, tursulugu 110-120°C-dir.

Mecnikov qatiginin  istehsalinda termofil siid tursusuna qicqirdan
bakteriyalardan slave bolqar ¢oplarindon do istifade olunur. Mayalanma 40-45°C-
do 3-4 saata basa catir. Yagliligi 3,% vo 6%, tursulugu 130-140°T-dir.

Asidofilli qatiq istesalinda siid 85-90°C-da pasterizs edilir, 40-45°C-yo qodor
soyudulur, iizoring asidofil vo bolgar ¢oplorindon hazirlanmis mayadan, siidiin
kiitlosinin 5%-i qodor olave edilir. 42-45°C-do 4-5 saat termostatda saxlanilir.
Miisbat 5-8°C-ya gader soyudulur. Yagliligi 3,2%, tursulugu 100-140°T-dir.

Ryajenka qatiginin istehsalinda termofil siid tursusuna qicqirdan
streptokokklardan istifads edilir. Mayalanma 45°C-do 2,5-3 saata basa catir. Rangi
aclq gohvayidir. Ondan 3% zordab ayrilmasi normaldir. Yaghhg 4% vo 6%,
tusulugu 110-120°T-dir.

Conub qatigiin istehsalinda siid tursusuna qicqirdan streptokokklardan vo
bolgar ¢oplorindon 4:1 nisbotindo istifado edilir. Qicqirdilma 37°C-do 4-5 saat
davam edir. Conub qatigmnin dadi azaciq turs olur, konsistensiyasi osason
bircinslidir, xamayabonzor olmaqgla rongi agdir. Yaghligit 3,2%, tursulugu
90-120°T-dir.

Yoqurt. Yoqurt torkibindo yag vo yagsiz quru madds cox oldugundan
yiiksok gidaliliq doyorino malikdir. Yoqurt istehsalinda termofil siid tursusuna
qicqirdan streptokokklardan vo bolgar c¢oplorindon ibarot bakterial mayadan
istifade edilir. Mayalanma 40-45°C-da 3-5 saata basa catir. Sirin vo meyve sirali
yoqurt istehsal edilir. Yagliligi 6%, yagsiz quru madds 16-21%-dir. Tursulugu
90-130°T-dir.
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Asidofilli siid. Asidofilli siid istehsalinda asidofil bakteriyalarindan
hazirlanmis mayadan istifado olunur. Miialicovi xassoyo malikdir. Pasterizo
edilmis siid 40-42°C —ya qader soyudulur, iizorino 5% maya slave edilir, 4-5 saat
termostatda saxlanilir. Tursulugu 110-120°T-dir.

Asidofilin hazirlamaq {iciin asidofil bakteriyalari, kefir mayasi vo siid
tursusuna qicqirdan  streptokokklarin  qarisiq mayasindan istifado  edilir.
Qicqirdilma 30-35°C-do 6-8 saat davam edir.

Asidofilli mayal1 siidii asidofil ¢oplorinin tomiz kulturundan vo vorom
coplorini inkisafdan saxlayan xiisusi sec¢ilmis siid tursusuna gicqirdan mayalardan
istifado edilmoklo hazirlayirlar. Bu mayanin torkibinds lazzimi miqdarda nizin
oldugundan yiiksok antibiotik foalliga malikdir. Qicqirdilma 30-32°C-do 4-6 saat
davam edir. 10-17°C-0 godor soyudulur vo siid tursusu mayalarmin inkisafi iiciin
homin temperaturda 6 saat saxlanilir. Miialicovi shomiyyati vardir.

Kefir. Kefir qarisiq spirto vo siid tursusuna qicqirdilmis pohriz siid
mohsuludur. Bunun mayasinin torkibinds kefir gobalokloring, siid tursusuna
qicqirdan steptokokklar vo siid mayalart vardir. Siid pasterizo edilir, soyudulur,
lizorine 5 %-o qodor bakterial isci maya olavo edilir. 18-24°C-do 8-16 saat
saxlanilir. Tursulugu bu dovrde 75-80°T-yo qodor artir. Mohsul 8-11°C-ya qoder
soyudulur vo mayalarin inkisafi iiciin 12-36 saat saxlanmilib yetisdirilir. Kefir
2,5%, 3,2% va 6% yagh vo yagsiz hazirlanilir. Torkibinds 0,2-0,6% etil spirti
olur.

Bundan basqa Tallinn kefiri, meyvali kefir, xiisusi kefir hazirlanilir. Tallinn
kefirin yaghhigi 1%, quru maddesi 11%, tursulugu 100-130°T-dir. Bu kefir sokor
xastaliyi, iirayl vo boyrayi xasta olanlar iiciin xeyirlidir.

Xisusi kefirin istehsalinda siid-ziilal konsentratlarindan istifads edilir. 1000
kq mohsul {i¢iin 314,5 kq, 3,2% olan siid, 628,8 kq yagsiz siid, 6,7 kq natrium-
kazeinat vo 50 kq bakterial maya gotiiriiliir. Torkibindo 1% yag, 9,5% quru madda,
tursulugu 90-130°T-dir. Konsisteniyast bircinsli, sorinlogdirici xassali, tomiz siid

tursusu dadi olmagqgla acaziq tiinddiir.
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Qumiz. Qumiz osason at siidiindon hazirlanir. At siidiindo 1,3-2% olan siid,
2% ziilal, 6,5% siid sokori vo vitaminlor vardir. At siidiindo kazein vo albumin
ziilali borabor miqdarda oldugundan mayalanmis siid doloma omsolo gotirmir vo
xirda lopalar soklinds ¢okiir. Pasterizo edilib 15-20°C-ya qadar soyudulmus siidiin
izoring, bir giin avval hazirlanmis qumizdan siidiin 5-8%-1 qadar olava edib 3-5
saat saxlanilir. Qumiz mayalar1 qicqirma dovriinds tobii nizin antibiotiki sintez edir.

Torkibinde 0,5%-don 2,5%-0 qodor spirt olur. Tursulugu 70-120°T-dir.
Yetismo miiddatine goro birgiinlik (tursulugu 70-80°T, spirt 1%-o qodor),
ikigiinlik (tursulugu 81-105°T, spirt 2,5%-0 qodor) qumiz olur. Duru
konsistensiyali, xarakterik turs siid vo maya goboloyi dadi veron, bircinsli,
xosagalon, karbon qazli vo kopiliklonon ickidir. Qumiz homginin miialicovi
vasitadir. Qumizla miialico aparan sanatoriyalar movcuddur. Qidanin hozmini
stimullagdirir, orqanizmdo  maddolor  miibadilesini  yaxsilasdirir, vorom
cOplorinin inkisafint dayandirir.

Ayran. Ayran godimdon istifade olunan tursudulmus siid mohsuludur. Ev
soraitinds turs qaymaqdan vo yagh qatigdan kors yagi hazirladigda (nehralordo)
ayran da oldo edilir. Homin ayrandan siizmo vo sor hazirlanir vo miixtalif milli
x0raklarin (dovga, korakos, dogramac vo s.) hazirlanmasinda va sorinlosdirici icki
kimi istidafo edilir.

Senaye iisulu ilo ayran hazirladigda siid 85 °C-ys qodor quzdirilir, 35-45°C-yo
qadar soyudulur, mayalamib tursulugu 75-108 °T olana godor tursudulur, iizorine
reseptdo goOstarilon miqgdarda narin duz alave edilib qarisdirilir. Sonra pasterizo
edilib, gaynadilib soyudulmus su ilo durulasdirilir, saxlanilma zamani1 cokiintii
vermosin deyo homogenlosdirilir. Ayran 0,125: 0,25; 0,5 vo 1,0 litr kiitlodo siiso
butulkada vo ya paketlordo gablagdirilir. Torkibindo 1,4% yag, 1,6-1,8% x0rok
duzu olur. Sarin ayran iirok yangisini tez yatirir.

Tursudulmus siid mohsullarin1  organoleptiki  gostaricilorine  gora
qiymatlondirdikde ilk ndovbode mohsul qablagdirilmis taranin xarici goriiniisiing,
mohsulun rangina, konsistensiyasina, iyina vo dadina noazarst edilir. Tursudulmus

sid mohsulu qgablasmis siiso bankalarin agzi aliiminium zarvaraqls kip
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baglanmali, qapagin iizorindo aydin goriinon markalanma olmalidir. Mohsul
qicqurmamalidir, hava gabarciglart goriinmomalidir. Moahsulun torkibinds konar
garisiglarin - olmasina icazo verilmomolidir. Paketlors tokiilmiisso, onlar
axitmamalidir. Tursudulmus siid mohsulu qablasdirilmis paketlor ozilmomalidir.
Uzorindo basqa gostaricilor ilo yanasi istehsal tarixi do olmalidir. Istifado miiddoti
bitmis mohsullar satisa buraxilmamalidir.

Biitiin nov qatisiglarin konsistensiyast bark, normal qatiligda, dslomonin
kasiyi parlag olmalidir. Tursudulmus siid mohsullarinda zordabin ayrilmasi xosa
golon hal deyil. ©gor mohsulun iizorine zordab toplanmissa, onun migdari timumi
mohsulun miqdarindan ¢ox olmamalidir. Zordabin miqdarinin 3%-don cox
olmasina icazo verilmir.

Kefir osason bircinsli, zoif konsistensiyali, az hava gabarcigh ola bilar.
Kefirin rongi siidobonzar, ag vo ya sarimtil olur. Qimizin konsistensiyasi duru vo
gazli olmalidir. Biitiin ndv qatiglarin nogsanlarina misal olaraq, onlarin
konsistensiyalariin bos (mayetshor) olmasi, qicqirmalari, zordabin ¢ox ayrilmasi
va s. bu kimi ndgsanlart géstormak olar. Qatiglarin rongi asason ag, siidvari, sartya
calarli (sarimtil) olur. Ukrayna qatiginin rongi krem (tiind sar1) rongde olur.
Yiiksok daracads uzun miiddat pasterizo olundugu ii¢iin siid sokori karamellosir.

Tursudulmus siid mohsullarinin xosagalon tomiz siid tursusu dadi vardir, heg
bir konar dad vo iyi olmamalidir. Tursudulmus siid mohsullarinin da kaskin turs
dadi ola bilor. Bu mohsullar isti soraitdo saxladigda bas verir. Organoleptiki
gostaricilorine  goro dovlet standatinin  tolobini 6domoyon tursudulmus siid

mohsullarini satisa buraxmurlar.
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1.4. FUNKSIONAL SUD MOHSULLARININ ISTEHSALI
VO CESIDI HAQQINDA

Yeni nov funksional siid mohsullarinin emal1 bir ne¢o istigamatdo aparilir.
Rusiya Elmi Todgigat Lupin (ac1 paxla) Institutu torofindon paxlali vo yarma
bitkilorindon termoplastiki ekstruziya vo kimyovi — fermentativ tosir usulu ilo
yarimfabrikatlarin istehsal texnologiyast islonmisdir. Aci paxla ekstrudantinin
teksturat sor pastasi, siid jelesi, orimis vo qursaq pendirlori iigiin istifado edilmasi
maslohat goriiliir. [11]

Hazirda vitaminlorls (C, B grupu, fol tursusu, karotin) zonginlosdirilmis siid
mohsullart islonir. Bu mohsulun cesidi ¢ox genis vo miixtalifdir. Bu siid tursusu
ickilori, siid, pudingler, jele, sor kosmiyi, sor kremi vo s.-dir. Hal-hazirda
kombinoslosmis pendirlarin istehsalinin inkisafi ticiin alverisli sorait yaranmisdir.
Siid mohsullarinin zonginlosdirilmasinin digar tisullar1 da movcuddur:

- sudiin florlagdirilmasi, dislerin kariyesina qars1 profilaktika ti¢iin istifads
edilir;

- soya va inak yaginin kombinalogmis mohsul istehsali zamani qarisidirilmast
naticosindo doymus yag tursularinin miqdart azalir, biitovliikkde ise siidde
doymus vo doymamus yag tursularinin nisbati yaxsilasir;

- tobii antioksidant kimi amarant polifenollar1 ilo zonginlosdirmoe aparilir.
Bunun iiciin amarantn sor zordabi osasli ekstrakti ilo siid tursusu ickisi
hazirlanmisdir (Conubi-Sarqi Asiya olkalori);

- donlilordon istifado edilmokla, ballast maddoalori, vitaminlor vo mikro
elementlorlo zonginlogsdirma aparilir.

Sankt-Peterburq Asagi Temperaturlu vo Qida Texnologiyalari Dovlat
Universiteti torofindon bitki mongali ziilal vo bitki yagi olava edilon pastasokilli,
balanslasmus torkibli, differensiyalasmis ohali qrupu torafindon istifads edilon siid
xammali1 asasli mohsul islonmisdir. [24] Osas kimi bitki yaginin yagsizlasdirilmis
siild emulsiyas1 vo ya barpa olunmus siid gotiiriilmiisdiir. Stids izols edilmis soya
ziilalh olavo edilmis, bifidobakteriya vo asidofil coplerlo tursudulmusdur.

Kombinslogsmis pastagokilli mohsulun moktob yashlar iigiin istifado olunmasi
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ziilala olan giindolik tolobati 40%, yarimdoymamus yaglara tolobati iso 25%-9
gadar 6dayir.

Semipalatinski D6vlot Universiteti torafindon siid deserti-puding islonmisdir.
Bu mohsullar bir neco tobogadon ibarat olub onlarin hazirlanmasi tigiin 2,5%
yaglilig1 olan siiddon, bakteriya acitmasi kimi bakterial preparat olan “Bifilakt A”
— dan istifads edilmisdir. Pudingi hazirlamagq ii¢iin iso sokar, kartof nisastasi, bugda
kopayi vo jelatin mohsullarindan istifads olunur. [25]

Rusiya Elmi Todgiqat Siidciilik Sonayesi Institutu (RETSSI) morkozi
mikrobiologiya laboratoriyas: torofindon bir sira qida mohsullar islonib
hazirlanmisdir. “Bifilin — M” — tabii inak siidiiniin bifidobakteriya Adoles-centis
MC-42 tomiz kulturasinin stammlar1 ilo qicqirdilmasi yolu ilo alinmisdir. O,
bagirsagin sorti patogen mikroflorasint mohdudlasdirmaq xiisusiyyatino malikdir.
Hazir mohsul zorif konsistensiyaya, xosagolon siid tursusu tamina malik olur.
“Bifilin —-M” 5 giin arzinds istifads ii¢iin yararlidir. O, bu miiddstds soyuducuda
60°C-don yiiksok olmayan temperaturda hermetik baglanmis butulkalarda,
paketlorda vo ya stokanlarda saxlanir. Asagidaki hallarda istifade olunmasi tovsiya
edilir:

- koskin bagirsaq infeksiyalarinin miixtalif formalar;

- bagirsagin disbakteriozu;

- siini vo ya qarisiq yemlondirilmads olan 1 yash usaqglarim (3 ayhigindan)
qidalandirilmasi;

- usaqlarda erkon yaslarinda eksidativ diatezin vo allergiya reaksiyasinin
kliniki miisayyon edilmasi;

- antibiotiklorin uzun miiddat tatbiginin vacibliyi;

- koskin leykozlarla xastolonmis xastolorin gidalanmasi (leykoza qarst aktiv
terapiya zamani miialicovi pahriz mahsulu kimi);

- profilaktiki qidalanma.

“Tonus” — tobil inak siidiindon simbiotik bakteriya ilo tursudulmasi yolu ilo
alinir. [11] Torkibinds siid tursusu streptokoklari, propion tursusu va sirks tursusu

bakteriyalar1 olur. “Tonus”un istifado edilmasi, ganin torkibinin yaxsilasmasina,
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miibadilo  proseslorinin  aktivlosmoasino, organizmin immun aktivliyinin
yiiksalmasing, damar vo proktoloji (yogun vo diiz bagirsaq) xostaliklor riskinin
azalmasina sebeb olur. “Tonus” hazirlandig: giinden etibaran 60°C temperaturdan
yiiksok olmayan soraitdo, qapali qablasdirmada 14 giin istifadoys yararhdir.
Mohsul homogen konsistensiyali vo xosagalon siid tursusu tamli (tursuluq 1000° T-
dok olmalr) olur. Asagidak: hallarda istifadosi magbul sayilir:

- usaqlarin (3 yasindan) va boyiiklorin profilaktiki qidalanmasi;

- hozm orqanlariin funksional va iltihab1 xastaliklari;

- bagirsagin disbakteriozu.

“Bifiton” — tobii inak siidiindon simbiotik bakteriya acitmasi ilo tursudulmasi
yolu ila alinir. Torkibindo propion bakteriyalari, hom¢inin bakteriya acitmasi ilo vo
ya bifidobakteriya bakterial konsentrati ilo zonginlogmis olur. “Bifiton Forte” iki
siid tursusu mohsullar1 olan “Bifilin — M” vo “Tonus”un kompozisiyasindan
ibaratdir. Mohsul homogen konsistensiyali, xosagalon tamli (tursulugu 1000°T-
dok) olur. “Bifiton” hazirlandigr giinden soyuducuda qapali qablasdirilmis
vaziyyotdo 60°C -dok temperaturda saxlandiqda 14 giin istifadoyo yararhdur.
Asagidaki hallarda istifads oluna bilar:

usaglarin (3yasindan) vo boyliiklarin profilaktiki qidalanmasi;
- koskin bagirsaq infeksiyalarinin miixtalif formalar;
- bagirsagin disbakteriozu;
- hozm orqanlariin funksional va iltihab1 xastaliklari;
- usaglarda ekssudativ diatezin kliniki meydana ¢ixmasi;
- antibiotiklorin uzun miiddat istifadesinin vacibliyi;
- koskin leykoz xaostalorinin qidalanmasi (leykoz oleyhino aktiv terapiya
zaman1 miialica-pahriz mahsulu kimi);

Omsk Agrar Universitetindo yagsizlasdirilmis siid osasinda prodietik
qidalanma ticlin fitostidtursusu  ickisi islonib hazirlanmugdir. [11]
Yagsizlasdirilmis siid L.Acidophilus, B.Longum vao ya B. Bifidus (“Bifilakt A”
preparati) bakterial kulturlar1 ilo  tursudulmusdur. Fito kompozisiyanin

biokorrektoru kimi, itburnu, yemisan meyvalori vo limon otunun yarpaqlarindan
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olavo kimi istifads edilmisdir. “Bimm — Bill — Dann” kompaniyas1 bazara “Neo”
mohsullarinin yeni xottini buraxmisdir. “Majitel” — yeni meyvali-siidlii ickidir.
Onda tobii siid vo tozo meyve sirolorinin ahongdar uygunlugu yaradilmigdir.
Bundan basqa o, 10-a gadar vitamin kompleksi ilo zonginlosdirilmisdir;

“Bio-Vit” — siid tursusu mohsulu olub, osasin1 mohsulun vitaminlorlo vo
biokulturlarla ikigat zonginlosdirilmasi ideyasi toskil edir ki, bu da onu saglamliq
tciin gariba faydali moahsul edir. [39]

“Immunele” — xiisusi secilmis Laktobacillus casei vo Laktobacillus rhamnosus
kompleksi ilo zonginlogdirilmis miialicavi probiotik mohsuldur. Onun giindalik
istifado edilmosi organizmin miidafio giiciiniin mohkomlonmasine vo hozmin
yaxsilasmasina somarali tosir edir.

Kemerovo Qida Sonayesi Texnologiya Institutunun omokdaslar1 funksional
maogsadli ickilor almaq iiciin ultrafiltrloma tisulu ilo alinmis zordabdan (permeat)
istifado etmoayi maslohat goriirlor. Permeatda praktiki olaraq yag vo ziilal olmur.
Onda azotlu birlagsmolaor hall olan formada olur. [40]

Permeatda olan laktoza vo iizvi tursular onu dorman maddslorini ¢ixaran
ekstragent kimi istifado etmoyo imkan verir. Masalon, gicitkandan istifadoni misal
gostarmak olar. O, 6z kimyavi torkibina gore fovgelads giymatli bitki kimi Qarbi
Sibirds genis yayilmisdir. Gicitkanin yarpaginda quru maddoys gora: 20% ziilal, 5-
7% yaglar, 25% sokorlor, 10% nisasta, 35% selliilloza, 2-5% dabbaq maddalori,
1,5% kiil vardir. Yarpaq proteininds amin tursulari va o climladan, avazolunmayan
amin tursular vardir.

Gicitkanda tiamin, fol, pantoten vo askorbin tursulari, karotin vo xlorofil
pigmentlori, kumarinlor, flavonoidler, fitonsidlor, qliikkozidlor, sterinlor va
mikroelementlor tapilmisdir. Belo zongin nutrientlor doasti insan organizmind
gicitkanin genis tosir spektrini yaradir. [19]

Gicitkanin yarpaglarimin itburnu meyvosi ilo uygunlugu yiiksok hedonik
(sofaverici) dad kimi qiymatlondirilorok fermentlosmomis “Valeriya” ickisinin

istehsal texnologiyasinin islonmosi {iicliin se¢ilmisdir. Bu fitoicki eynicinsli
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cOkiintiistiz, lopasiz mayedir. O, xosagolon turs vo sirin, toravatlondirici dada,
itburnu otri vo dadina malikdir. Rangi sabalididan tiind-sabalidiyadak olur.

“Valeriya” ickisi miuialico-profilaktik qidalanma {ii¢iin maslohat goriiliir. [41]
Fitoicki sokor ovazedicisi (aspartam) ilo sokarli diabetin profilaktikasinda istifado
edila bilar. Bels ki, onun torkibindo saxaroza olmayib sekretin vardir. Sekretinin
olmasi1 insulinin yaranmasim stimullagdirir. Diabets qars1 vasito kimi ganin
torkibindon sokori ¢ixara bilir. Ickinin realizo miiddati 3 giindiir.

Strukturlasmis mohsullar cesidi gel omolo gotiron maddslorin  iglonma
texnologiyasi hesabina intensiv inkisaf edir. Bitkiciliyin emal mohsullar
torkiblarinda olan kolloidlorin hesabina struktur yaratmaq qgabiliyyoatino malikdir.
Karbohidratlar, o ciimladon do pektin maddslori miioyyan texnoloji funksiyalar
yering yetira bilir. Masalon, o, mohsulun konsistensiyasim1 doyisir vo ona bazi xii-
susiyyatlor vera bilir. Tadgiqatlarla siibut olunmusdur ki, pektin maddslori siid
covhori osasinda funksional mogsadli qida mohsullart istehsali iiciin
perspektivlidir. [42]

“Bioprodukt” kompaniyasti OOO “Felisat-Xoldinq”lo birgo “Laktusan”
laktuloza konsentrath “Bifilyuks” seriyali siid tursusu mohsullar1 iglomislor. [11]

Kemerovo Qida Sonayesi Texnologiyas:t Institutu torofindon calinmus
gilomeyvo desertlori islonmisdir. Bu mohsul barpa olunmus siid asashi olub, ona
qara iivoz, qusiiziimii vo onlarin qarisigr olavo edilmisdir. Desertlor terapevtik
tosiro malik olan, asan monimsonilon karbohidratlara, (saxaroza vo laktoza),
polisaxaridlara (selliiloza, pektin), makro vo mikroelementlora malik olur. Pektinda
sorbast, efirlosmomis karboksil qruplarinin vo spirt hidroksidlorinin olmasi
(xtisusilo qusiiziimii pektininds), ¢oxvalentli metal kationununa malik olan, o
climlodon toksiki, agir vo radiasiyaya davamli, hoall olmayan komplekslorin
yaranmasina komaok edir. [43]

Anoloji komplekslor iizvi toksinlorlo do (organizmo diison vo ya orada
yaranan) omolo golir. Pektinlor hom do orqanizmds xolesterinin miqdarim

normallasdirir vo epitelin omalo golmasini yaxsilagdirir.
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Belqorod Istehlak Koperasiyas1 Universitetindo aparilan tadgiqatlar gostorir
ki, alma tozu yiiksak fizioloji doyara malik olub, ondan funksional siid mahsullar
hazirlamagq ticiin istifade etmok miimkiindiir.

Alma tozu baslangic xammaldan asili olaraq miixtalif maddslora:
karbohidratlara, (mono-, di-, polisaxaridlor); azotlu maddslors, lipidlors, mineral

maddoloro, iizvi tursulara malikdir (codval 1.4.1).

Cadval 1.4.1
Alma tozunun kimyavi torkibi

Gostaricilor Miqdari
Karbohidratlar, imumi mohsula géra, %-1a 27,7-87,3
Qlikoza 5,0-24,3
Fruktoza 6,2-30,7
Disaxaridlar 5,1-28,1
Selliiloza 5,0-12,6
Pektin maddalori 3,4-12,6
Azotlu maddasler, quru maddays gors, % -1 3,2-3.8
Lipidlor, mohsula goro, % -1o 5,6-7,8
Mineral maddolor, quru maddoys goro, % - 1o, comi 1,36-2,84
Mikroelementlar, mq/100q 160,0-170,9

Alma tozunda monosokarlorin olmasi (gliikkoza vo fruktoza— 11,2 -36,8%)
onun tez vo somoarali monimsonilmasini tomin edir. Qlilkoza enerji monbayi
kimi beyinin qidalanmasi ii¢iin lazimdir; fruktoza organizm torofindon yavas
monimsanilir, ganda sokorin migdarini artirmur, dislords karies omolo gotirmir.

Pektin maddalori (3,4-12,6%) antitoksiki tosiro malikdir. Onlar insan
orqanizminds bagirsaglarda ciirlima proseslorinin vo zarorli mikroorganizmlorin
aktivliyinin qarsisin1 alir, toksiki metallarla (qurgusun, cive vo s.) sonradan
orqanizmdon konar olunan, hall olmayan birlosmalor omolo gotirir. Onlar yag
tursusu metobolitlori ilo maddalor miibadilasina tasir edarak xolesterinin miqdarim

asagi salir. [43]
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Alma tozunda ziilallarin migdar1 (quru maddoys gors) 3,2-3,8% olur. Bunlar
zilallarin  qurulmasinda istirak edon 17 amin tursusundan ibaratdir.
ovozolunmayan amin tursulart 32,8% toskil edir. Limitlogdirici tursular metionin,
sistin va lizindir. Bu xammalda triptofanin yiiksok miqdarina rast galinir ki, bu da
istonilon orqanizm {i¢iin lazzimli olub, ganda hemoglobinin, PP-vitamininin amala
golmosi liclin vacibdir. Orqanizmdo bunlarin ¢atismazligi insanin pellagra ilo
xastolonmasing sabab olur. Alma tozunda kohraba, alma, limon, qalaktoza vo diger
tursu-lar olmagqla, iimumi miqdar1 1,02-7,5% toskil edir.

Belqgorod Istehlak Kooperasiyasi Universitetindo aparilan todgiqatlar gostarir
ki, yiiksok fizioloji doyora malik olan alma tozunun istifadasi ilo funksional siid
mohsullar istehsal etmok miimkiindiir. [49] Bu magsadls geyd olunan universitetin
orzaq mallarimin omtoosiinasligr kafedrasinda alma tozundan funksional siid
mohsullart hazirlanmisdir. Bunlar sor kremi “Yablog¢niy™, sor kiitlasi “Yabloko” va
yag “Yabloko” adinda buraxilir.

Funksional gida mohsullar1 vo onlarin komponentlori insan orqganizmindaoki
metabolizmi modifikasiya etmoklo miixtolif xostoliklorin omoalo golmasinin
qarsisinin alinmasinda miithiim rol oynayir. Otraf miihitin kimyalagdirilmasi, qida
ovazedicilorinin gobulu, gida rasionunun balanslasdirilmamasi, xaostalonmoayo,
vaxtsiz qocalmaya vo hayatin qisalmasina sobab olur. Bu voziyyat ohalinin
somoarali qidalanma modoniyyati masalalorinin asagi soviyyado olmasi, saglam
hoyat torzi vardislorinin olmamasi ils slagadar olaraq dorinlogir.

Funksional qida mohsullarimin yaradilmast zamani miitloq xammalin
kimyavi tarkibi, qidaliliq doyori, xiisusi texnoloji emal tisullar1 hagqinda molumata
malik olunmalidir. Kimyovi torkibino goro tam keyfiyyatli olmayan qida
xammalinin istifadasi, texnoloji islonmosi vo digor sobablor naticosinds insan
orqanizmi lazim olan miqdarda ovozolunmayan komponentlori gobul eds bilmir.
Tadgiqat¢ilar funksional gidalanmani miioyyoan xosto insanlar dairesi iigiin adi

rasionla, pohriz qidalanma arasinda orta qidalanma kimi gabul edirlar.
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Yeni nov funksional siid mohsullar1 reseptlorinin asasinda mohsulun ilk
novbada pektin maddalari vo selliilloza ilo zonginlosdirilmasi prinsipi durur. Bu,
onlardan ekoloji saraitin pislosmasi ila alagadar olaraq radionuklidlorle yoluxma vo
toksiki maddalorlo zoharlonmas hallarinda profilaktiki vo miialice mogsadils istifada
etmoyo imkan verir. Bundan basqa alma tozunun slava edilmasi siid mahsullarini
monosaxaridlorlo (glikoza vo fruktoza), azotlu maddslorlo, (o ciimlodon,
ovozolunmayan tursularla ilk névbads triptofanla), mineral maddslarlo (makro va
mikro elementlarlo), iizvi tursularla (alma, kohroba, limon va s.) zonginlosdirmayo
imkan verir. [53]

Alma tozlu sor momulati hazirlanmasi {ciin asagidaki  xammaldan
istifads edilir:

- 9% yag 2000T-dak tursuluga malik olan sor (saxlanma miiddoti 24 saatadak;
tomiz siidtursusu tamli, konar iysiz, dadsiz; siid ziilali hissaciklori hiss
olunmayan konsistensiyali olmalidir);

- 10-35% yaglhihga malik olan tursulugu 190°T-dok, konar iy vo tamsiz
pasterizo olunmus gaymag;

- sokar tozu va ya rafinad tozu;

almadan alinan alma tozu.

Alma tozundan sor momulatlarinin hazirlanma texnologiyas1 asagidaki
omoaliyyatlari ohato edir:

- eynicinsli sor zorif konsistensiyaya catanadok valli doyirmanda siirtiilorok
tytidiiliir sonra sokar tozu vo alma tozu olokdon kecirilir vo hazirlanmis
komponentlar eynicinsli kiitlo alinmasi ticiin yogurma masinindan kecirilir.
Alma yag hazirlanmasi tgiin kiitlo payr 62%-don az olmayan buterbrod

yagindan, plazma tursulugu 210°T-dan artiq olmayan sokar tozundan va ya rafinad
vo alma tozundan istifado olunmusdur. Yag ovvolcodon yumsaq konsistensiya
alanadaok yiingiilca isidilir, soker tozu va ya rafinad pudrasi vo alma tozu slave
edilorak diqqgotle qarisdirilir. 60°C-dek soyudulur, qablagdirilr vo saxlanmaya
gondarilir.(cadval 1.4.1).
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Cadval 1.4.1

Alma tozundan hazirlanan momulatlarin fiziki-kimyovi gostaricilari

Gostoricilorin ad1 Xarakterizosi
“Yablogniy” “Yabloko” | “Yabloko”
sor kremi sor kiitlosi yagi
Tursuluq, *T-don ¢ox 150 200 -
olmamagla
Nomliyin kiitlo pay: °T- 64,0 67,0 34,0
don ¢ox olmamagqla
Yag kiitlosi pay1, %-don az 5,2 4,8 4,5
olmamagq sortilo
Plazmanin kiitlasi, "T-don - - 22,0
az olmamagla
Saxarozanin kiitlo payi, 17,0 10,0 15,0
%-1o az olmamagqla

ODOBIYYAT ICMALI UZRO NOTICO VO TOKLIFLOR

Olkomizdo funksional xassoli qida mohsullarinin istehsali yiiksak
soviyyada olmasina baxmayaraq, biomodifikasiya olunmus bitki xammalindan
funksional xassoli, kombinolosdirilmis vo tursudulmus siid mohsullarinin istehsali
yeni texnologiyalarin yaradilmasi halo do mahduddur.

Ona gora do xammal kimi yerli at paxlasindan endofermentativ {iisulla
alinmis niimunslorindon istifado etmoklo, yiiksok qidaliliq doyerine malik
funksional xassoli tursudulmus siid mohsullarinin istehsali demok olar ki, yox
doracosindadir. Bununla belo, at paxlasinin yiiksok ziilal torkibino, doyorli
vitaminlor vo mineral maddoloro malik olmasi vo s. o ciimlodon, bioaktivlosmo
naticasindo bu gostaricilorin daha da yaxsilasdirilmasi, paxla piiresi yaxud
ekstraktindan istifado etmoklo siid ovozedicisi kimi istifadosi do holo ki,

mohduddur.
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I1 FOSIL.TODQIQAT OBYEKTLORI VO METODLARI
2.1. TODQIQAT OBYEKTLORI

Tadgiqgat obyekti kimi Azarbaycanin Masalli rayonunda yetisdirilon 2 sort
at paxlasindan (Vindzorski yasil vo Vindzorski ag) vo onun ciicordilmis
niimunalorindon istifads edilmisdir. Bunlardan slave mdvcud standartlarin talobino
cavab veron c¢oxsayli kimyovi reaktivlordon vo lovazimatlardan istifado
olunmusdur. [21]

Kombinslosdirms yolu ilo funksional xassali tursudulmus siid mohsullar
ticin xammal oldo etmok maogsadilo at paxlasinin laboratoriya soraitindo
hazirlanmis bioaktivlesdirilmis (cilicordilmis) niimunslorindon piire (ekstrakt)

soklindos istifado edilmisdir.

2.2. TODQIQAT METODLARI
2.2.1. TURSUDULMUS SUD MOHSULLARINDA YAGIN
SOKSLET METODU VASITOSILO TOYINi

Stidiin vo paxla ekstraktinin torkibinds yagin toyini Sokslet metoduna asason
toyin edilmisdir. Tursudulmus siid moahsullarinda vo paxla ekstraktinda yagin toyini
asagidaki ardicilligla hoyata kegirilmisdir.

Lovazimatlar vo reaktivlar: texniki torazi, Sml-lik pipetka, 10 ml-lik dlciilii
pipetka, yagol¢an, sentrafuqa, su hamamu, sulfat tursusu, izoamil spirti.

Isin gedisi: Tomiz siid yagolconina 11qr tursudulmus siid mohsulu ¢okilir,
tizorino sixhigr 1,81-1,82 q/sm3 olan 10 ml sulfat tursusu vo 1 ml izoamil spirti
tokiliir. Yagolgonin agzi1 quru rezin tixacla mohkom baglanir vo garisiqg tam hoall
olunana kimi qarigdirilir. Bundan sonra yagolgonin tixaci asagida olmaq sortilo 5
daqigaliyina su hamaminda (65°C temperaturda) saxlanilir.

Su hamamindan ¢ixarilandan sonra yagolcon 5 daqiqe arzinds sentrifuqadan
kecirilir (1000 dovra/daq siirati il9). Tursudulmus siid mohsulu homogenlosdirilmis

vo ya boarpa edilmis siiddon hazirlanmigsa 3 dofe 5 doqige miiddatinda
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sentrafuqadan kegirilir vo hor dofa istiliyi 65°C olan su hamaminda saxlanilir. Hor
dofa yagolgon yaxsi calxalanir ki, ziilali hissalor tam hall olsun.
Torozi olmadiqda yag faizi asagidaki qaydada toyin edilir: siid yagol¢onina
10 ml sulfat tursusu tokiiliir vo {izorina 5 ml tursudulmus siid mohsulu slava edilir.
Sonra homin pipetkant yagol¢condon kenar etmoyorok, onun igorisindon basga
pipetka ilo 6 ml su buraxmaqla pipetkada galmis mohsul bulasigini yuyub
yagolcona tokiiliir. Sonra tixact asagr vo yuxari horokot etdirmokls yagolgonin
siitununun biitév bir bolgiisiinds yag siitununun asagi sorhaddini miioyyan edib,
homin sorhad noqgtesindon asagi soviyyayo kimi olan bolgiilorin say1r hesablanir.
Yagolgonin gostaricisi 2,2-ys vurulmagqgla tursudulmus siid mohsulunun yag faizi
toyin edilir.
Dovlat standartinin talobino gore yiiksok yagli qatigin  yaghligi 6%-dan, adi
gatigin yagliligr 3,2%-don, ziilalli qatigin yaglhihig 1,5%-don az olmamalidir.
Kefirin vo asidofilinin yaglhiligl 3,2%-don, Ukrayna gatiginin yag faizi 6%-don az

olmamalidir.

2.2.2. TURSUDULMUS SUD MOHSULLARINDA TURSULUGUN
TITRLOM® USULU ILO TOYINI

Yeni yaradilmis tursudulmus siid mohsullarinda tursulugun doyismosi
Titrlomo metodu vasitasila toyin olunmusdur.

Tursuluq Terner doracasi (°T) ilo ifads olunur. 100 ml siid vo ya 100 q siid
mohsulunda olan tursulart neytrallasdirmaq {iciin  sorf olunan 0,1 normal
natrium-qalovisi mahlulunun ml-lo migdar1 Terner doracadir (°T).

Lovazimatlar va reaktivlor: Sml-lik pipetka, 10 ml-lik ol¢iilii pipetka, 100-
150 ml-lik kolba, distillo suyu, 1%-1i fenolftalein mohlulu, 0,1 normal golovi
mohlulu.

Isin gedisi: 100-150 ml-lik kolbaya pipetka ilo 10 ml tursudulmus siid
mohsulu tokiiliir. Pipetka kolbadan konar edilmadon basqa pipetka ilo homin

pipetkadan 20 ml distills edilmis su buraxilir. Pipetkadaki mohsul yuyulub kolbaya
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axidilir, tizorina 3 damci fenolftaleinin 1%-1i mahlulundan slavs edib zaif ¢ohrayi
rong alianadok 0,1 normal golovi mohlulu ils titrlonir. Titrlomays sorf olunan 0,1
normal golovinin migdart 10-a vurulmagla turs siid mohsulunun tursulugu ternerlo
toyin edilmis olur. Paralel todqigatlar arasindaki forq 2°T-don ¢ox olmamalidir.
Qatigin tursulugu 110°T-don, kefirin tursulugu 90-130°T, asidofilinin tursulugu 80-

130°T-don ¢ox olmamalidur.

2.2.3. KELDAL METODU VASITOSILO PAXLA
NUMUNOLORINDO ZULALIN TOYINIi

Paxla niimunslorindo Keldal metodu vasitosilo ziillalin toyini asagidaki

ardicilligla hoyata kegirilmisdir.

Lovazimatlar va reaktivlor: laboratoriya torazisi, qizdirici, hacmi 500 ml olan
Keldal kolbasi, armudvari siiso tixac, Libx siiso soyuducu, hacmi 500 ml olan
konusvari kolba, siiso biiks, farfor vo ya xirda siiso muncuglar, sixligt 1,83-1,84
q/sm3 olan sulfat tursusu, bor tursusu, 0,1 normal xlorid tursusu mohlulu, mis-

sulfat, distillo edilmis su, pemza.

Isin gedisi: Keldal kolbasina avvol bir ne¢a siiso muncuq vo ya farfor
quritist va 0,04q mis sulfat tokiiliir. Stiso biiksa 5 ml tursudulmus paxla niimunasi
qoyulub, tarazida ¢okilir. Paxla niimunasini Keldal kolbasina qoyub biiksii yeniden

¢okmaokls paxla niimunasinin gramlarla migdar1 miiayyan edilir.

Paxla niimunasinin iizorina ehtiyatla 20 ml sulfat tursusu tokiib kolbanin agzi
armudvari siiso tixacla baglanir, ona dairovi horokot vermoklo c¢alxalayib
icindokilor garigdirilir. Sonra kolba qizdiricinin iizerine 45° bucaq altinda qoyulur
va ehtiyatla zaif istiliklo kopiiklonma qurtarana vo kolbada duru rong alinanadok
qizdirilir. Sonra kolbadaki mohlul su kimi soffaf rong alanadok giiclii odda
qizdirilmal1 vo otaq temperaturunadok soyutmagla iizorino 150 ml distillo edilmis

su va bir ne¢a qiriq toza kdzardilmis pemza slave edib yenidon soyudulur.
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Konik kolbaya 50 ml bor tursusu mohlulu tokiib {izorino bir ne¢o damci
indikator olava edilir, sonra azot qovan aparata Keldal kolbasinda olan mahlul
tamam tokiiliir vo bir neco dofo 5-6 ml su ilo kolba yaxalanir vo aparata tokiiliib,
sonra 20-25 daqige azot qovulmalidir. 9gor konik kolbada olan bor tursusunun
rongi doyigso, onun iizaring yenidon 5 ml bor tursusu slave edilmalidir. Sonra azot
tursusu olan kolbadaki yasil rong bandvsayi olana goador 0,1 N. xlorid tursusu

moahlulu ila titrlonir.

Yoxlama niimunasi aparilarkon 5 gqr paxla niimunasi ovozino 5 ml su gotiiriib
biitiin omoliyyatlar1 aparirlar. Iki paralel analiz arasindaki forq 0,031-don cox

olmalidir. Paxla niimunasindaki ziilalin iimumi faizi asagidaki diisturla hesablanir:

= 1,4%0,1K(Y1—Y()*6,38
m

Burada: X- paxlada ziilalin faizlo miqdari;

1,4- Iml 0,1 normal xlorid tursusunun ekvivalenti, mq-la;

0,1- xlorid tursusunun normalligi;

K- 0,1normal xlorid tursusunun normalligs;

Y- osas analizds titrlomoya sorf olan 0,1normal xlorid tursusunun
miqdari, ml-ls;

Y- yoxlama niimunasindas titrlomayas sorf olan 0,1normal xlorid
tursusunun miqdari, ml-19;

6,38- ziilal omsal;

m- paxla niimunasinin miqdari, qr-la;
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2.2.4. EKSPERIMENT NOTiCOLORININ RiYAZi USULLA EMALI

Eksperiment naticolorinin etibarliliginin giymatlondirilmasi {icliin Xxiisusi
hazirlanmis statistik riyazi metodlardan istifade olunmusdur. [21 ]Bu zaman alinan
naticalar hipotetik iimumi comdan tasadiifi se¢ilon natico kimi gobul olunur.

Belaliklo, aparilan hor bir eksperiment zamani alinan naticolor mahduddur,
buna goro do, onlart gobul olunmus etibarliliq doracasi zamani paralel toyinlorin
orta arifmetik uygunluq noticosi kimi hesablayirlar. Bu zaman, todqigatin
eksperiment naticalorinin giymotinin doaqiqliyi, verilmis ehtimalli hor bir analiz
naticalorinin xatalarinin etibarliliq sarhadlori ilo xarakterizo olunur.

Riyazi statistik metod, nozarst niimunosindo olan amin tursusunun
etibarliliginin  yoxlanilmasi1 misalinda gostorilmisdir. Amin tursusunun ¢
yoxlanist naticosinda asagidaki paralel giymotlor alinmisdir: 1,28; 1,30; 1,32
(g/100 sm’).

Riyazi emal ticlin movcud  kriteriyalar  iizro yararliligin
qiymatlondirilmasindan, paralel yoxlamalarin naticalorinin qiymatlondirilmasinden
alinan naticalar istifado olunur.

1. Nozarot niimunasindoki amin tursusunun ii¢ yoxlanisindan alinan ortaq

qiymot:
X= % n=1Xi
1,28 + 1,30 + 1,32
X = 3 = 1,30

2. Ayrica naticonin ii¢ yoxlanis1 zamani standart konaracixma ( ortakvadratik

konaragixma, tamamils ortakvadratik xota):

(Xi—X)?
Sn= Tl oy

. \/(1,30 —1,28)2 + (1,32 — 1,30)2 + (1,30 — 1,30)2
=

= 0,02
2
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3. Olgmo noaticasinin nisbi xatas1 ( variasiya koeffisienti, nisbi kvadratik xota) :

Sn
W = =
¢

W 002—0015
T1,30

4. Orta naticonin standart konaracixmasi (analiz naticalorinin ortakvadratik

Xotasi) :

S
SX:\/_HH

Sg = \% = 0,012
5. Analiz naticolorinin xatast ( gobul olunmus etibarliliq doracasi 0,95 vo
Stytident kriteriyasi; bu kriteriya 2,79-a barabardir):
Sp * tyn

vn
2,79 * 0,02
=+~ = 0,032

6. Ortaq naticonin interval qiymati ( etibarliliq interval) :

X+g,=1+0,12

=+

7. Nisbi xota, %-l1a:
o= it * 100%
X

0,12

2
130>l<100=0,93

Beloliklo, amin tursusunun toyininin xatast 9% toskil edir. Lakin, verilon

o= * 100% =

analiz metodu vo alinmis naticolor tamamils diizgiindiir.
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2.2.5. AMINTURSULARIN MiQDARCA TOYINAT NOTiCOLORININ
HESABLANMASI

Sadolosdirilmis hesablama metodu osasinda belo naticoyo golmok olar ki,
simmetrik ayrinin sahasini iicbucagin sahasi kimi toyin etmak olar.

Sadolosdirilmis  hesablamadan  istifadonin  osas  sorti  laziminca
boliisdiiriilmasidir, masalon, treonin-serin. Bu ciir bolgii sorti tomin edirsa
gonaatbaxs hesab olunur.

Sadolosdirilmis hesablama metodlarinin istifado olunma imkanlarinin toyini
zamani, oyrilorin on az1 75%-i1 boliinmolidir (“boliinmoyonlorin™ say1 25%-don
yuxarlt olmamalidir). “Boliinmoyonlorin” faizi asagidaki prinsip osasinda toyin
olunur: ayrilor arasindaki sahonin hiindiirliiylinii, asagi hiindiirlitys malik ayriyo
boliib, naticoani 25%-9 vururug.

Miqdarca giymatlondirms asagidaki kimi hesablanir:

grafikdo aosas xott elo ¢okilir ki, ayrinin topa noqtasindon avval vo sonra

golon noqtalar birlogsin. Osas xatt topa ndqtasinin maksimumunda yerlogon

noqtade 0,001E doqiqliya godor hesablanir. Notico geyd vearaqinds 1-ci
stituna yazilir. Prolin vo hidroksiprolinde 440 nm oyrisinds, digarlorinda iso

570 nm ayrisinda asas xattin naticalari ¢ixilir.

ikinci siitunda hesablanmis oyrinin maksimumu ekstinsiya vahidinds yazilir.

Ogor osas xott sifir xattindon asagi yerlosorss, bu noticodon asas xattin

naticasi ¢ixilir. Osas natico - ayrinin hiindiirlityii qeyd  voraqindo  4-cii

siitunda yazilir.

oyirinin hiindiirlityiino asas xottin monfi naticosini alavo etmoklo oyrinin

“yar1” hiindiirlityiinii aliriq. Noticoni geyd varaqinin 3-cii siitununda yaziriq,

grafikds isa verilon ndqtads oyrini yuxari vo asag hissalora boliiriik. Bundan

sonra ayrinin yuxari hissasinds olan néqtalorin sayina asason noqtalorarasi
intervali hesablayiriq. Hesablamani siiratlondirmok ii¢iin sayilan hor 3-cii
noqto miivafiq ranglo cap olunur, buna gérs ds yalniz ranglonmis noqtalor
sayilir. Hesablama ronglonmis ndqtoden avval yerloson noqtadon sayilir. i1k

noqto imumiyyatlo sayillmir. Noqtalorin sayr 3-o0 vurulur, naticaya
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ronglonmis I vo sonuncu noqtolor arasinda yerloson adi ronglo ¢ap olunan
noqtalorin say1 slava olunur. Konar noqtalor arasindaki masafoni 10 hissoyo
boliiriik, naticoni imumi noqtalorin sayma olave edirik. Bu yolla ayrinin
enini doqiqlikls tapib, naticeni geyd varaqginin 5-ci siitununda yaziriq.
oyrinin “hiindiirlityiinii” (4-cii siitun) vo “enini” (5-ci siitun) geyd varaqinin
6-c1 siitununda yaziriq.

Amintursunun mikromolla miqdar1 konsentrasiya diisturuna asason toyin

olunur:

M_H>|<W
- C

Burada, H- ayrinin hiindiirliiyii

W- ayrinin eni

C- kalibrloms sabiti

Noticoni geyd varaqinin 7-ci siitununda yaziriq.

Kalibrloma sabiti 1 mikromol amintursuya uygun golon ayrinin sahasidir. Bu
sabitlor miioyyon konsentrasiyaya malik amintursu standart garisigimin 5 vo ya
daha cox analizinin ortaq miqdaridir, masslon, 0,2 ml-do 100 nm sabit asagidaki

diisturla tayin olunur:
C= H*xW
~ kons. (M)

Ayri-ayr1 amintursu sabitlori cihazin sifarisciys verilmasi zamani toyin
olunur. Kalibrlomo sabiti ninhidrin reaktivinin keyfiyyotindon asihidir. Ogar,
ninhidrin batareyasinin atmosferindoki azot oksigendon yaxsi tomizlonmoyibso,
reaktiv “kohnoldikca™ sabitin giymati asagi diisiir. Bu soraitdo yalmiz prolin sabiti
doyismoaz qalir. Valin ii¢iin 2 kalibrloma sabiti mévcuddur. Beloki, valin pH 3,25
buferi kimi, pH 4,25 buferi ils do elyuirovasiyaya ugraya bilar.

Dozatorun kalibr diiylinii, kiiveyt, filtr, fotometr doyisilon zaman reaksiya
kapilyar1 doyisilon (yaxud uzunlugu doyisilon) zaman, o ciimladon otiiriilma siirati
doyisilon zaman analizin digor sortlori zaman1 kalibrlomo sabitinin toyini hoyata
kecirilir. Yeni ninhidrin reaktivinin hazirlanmasi zamani kalibrloma qrafikinin

+3% xotasinin tayini liciin kalibrlomo nozarati aparilir.
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ITI FOSIL. EKSPERIMENTAL TODQIQAT HiSSOSi
3.1. BIOAKTiVLOSDIRILMiS PAXLADAN ALINAN XIRDALANMIS
KUTLONIN TEXNOLOJi XASSOLORININ OYRONILMOSIi

Qida insan hoyatimin ayrilmaz hissosi olub onun saglamhigim, is
gabiliyyatini vo inkisafim1 tomin edon asas amillordon biridir. Qida maohsullar
insan Uciin tokca gidaliliq doyeri yaratmir, onlar hoamginin orqanizmds bas veran
miixtalif funksiyalarin vo biokimyavi proseslarin tonzimlonmasindas istirak edirlor.

Bunlardan olave o da molumdur ki, diinyada olan hor ii¢ xor¢ong
xastoliyindon biri, hor iki iirok-damar xastaliyindon biri diizgiin gidalanmamagq
ucbatindan bag verir. Biitiin bunlar, ohalinin normal qgidalana bilmomasi iiziindon
onun 40-80%-1 C vitamini, 40-55%-1 B qrupu vitaminlori, karotin va polivitamin
catismazligindan, domir, selen, kalsium, kalium vo magnezium kimi makro- vo
mikroelementlarin kifayat godor istehlak olunmamasi sababindon bas verir.

Elmi molumatlar onu gostorir ki, xastaliklorin bag verma riskini funksional
gidalanmanin komoyi ilo asagi salmaq miimkiindiir. Bu da, biitiin shali qrupu iiciin
gida rasionlarinin torkibino miitomadi olaraq saglamligi qoruya bilocok vo onu
yaxsilasdira bilacok komponentlorin daxil edilmasi ilo miimkiindiir. Sonuncular isa
funksional ohomiyyotli komponentlor kimi funksional qida mohsullarinin
torkibindo olurlar vo orqanizmdo bir sira fizioloji vo metabolitik funksiyalarin
yering yetirilmoasindo miisbat effekto malikdirlor. Bu baximdan, funksional qida
mohsullarinin tipik niimayandaslari kimi ciicordilmis bitki toxumlarinin (donlarin),
xiisusila paxlalilarin diinya tocriibasinds elmi vo praktiki cohatdon genis tadqiqi bu
giin bizim 6lkomiz li¢iin do aktual hesab olunur.

Bu istigamatdo paxlalilara aid yerli xammal monbalarinin axtarisi, onlarin
yeni novlorinin biotexnoloji vo digar innovatik iisullarla emali, onlardan qida
maogsadilo yarimhazir voziyyato catdirilmis yarimfabrikatlarin alde edilmasi {iciin
todqiqi xiisusilo maraq dogurur. Bu hom ds paxlal1 bitkilorin torkib etibarilo zongin
ziilal ehtiyatina vo miialico ohomiyyatli qida liflorino malik olmalart ilo

olagodardir. Ukrayna vo Belarusda kecirilon bir sira beynolxalq elmi-texniki
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konfranslarda son illor torovoz paxlasi (at paxlasi) torofindon toklif olunan
modifikasiya olunmus bioaktivlosdirma {iisulu ilo yetisdirilmosi va istifado
perspektivi izra verilon molumatlar mohz bunlar1 bir daha tosdiq edir.[22]

Laboratoriya soraitindo miioyyon olunmusdur ki, bioaktivlasdirma iisulu ilo
clicordilma naticasinda paxla donlarinin texnoloji baximdan keyfiyyoti yaxsilasma
ilo yanasi, onlarda siid mohsullart yaradilmasi prosesindo tolob olunan zoruri
mikrofloranin aldo olunmasina gatirib ¢ixarir. Bu iso biopaxlanin tursudulmus siid
mohsullar1 istehsalinda totbigina genis imkanlar agir.

Tadqgigat zamanm paxlanin ciicordilmasi zamani 2 adda sudan (distillo suyu,
yaxud icmali su) va yerli Slavyanka suyundan istifads edilmisdir.

Paxlanin ciicordilmasi asagidaki ardicilligla hoyata kecirilmisdir.

3.2. BIOAKTIVLOSDIRMO USULU iLO AT PAXLASININ
CUCORDILMOSI

NUMUNO Ne 1. KICIK OLCULU AT PAXLASININ DISTILLO SUYUNDAN ISTIFADO
ETMOKLO CUCORDILMOSI

Istifado olunan lovazimatlar: 6lciisii 8,7x10,8sm olan plastmas gablar, ikiqat
tonzif, distills suyu, 6l¢iilii kolba, Sml dl¢iilii spris.
[LK EMAL (HIDROTERMIKI EMAL)

20.05.14 20 adad kigik olciilii at paxlas1 temperaturu 100°C olan 100 ml isti
suya qoyulur. 10 dogigadon sonra su siiziiliir vo qabig1 paxladan
tomizlonir. Soyulmus at paxlasinin Ol¢iilari cadval 3.2.1- do
gostarilmisdir.

Bos taranin kiitlasi - 4,45qr; tara ilo birlikde kigik paxlanmin kiitlasi - 24,19qr;

soyulmus paxlanin kiitlosi - 19,74qr; 1 adad paxlanin orta uzunlugu - 1,84 sm;

1 adad paxlanin orta eni -1,32sm; 1adad paxlanin orta kiitlasi - 0,96qr.
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NUMUNSLORIN iSLADILMASI

20.05.14 Qabig1 tomizlonmis paxla niimunalari plastik gaba qoyulur va tizarino
17:50 su ilo Ortiilona kimi distillo olunmus su tokiiliir (70 ml).
CUCORDILMO PROSESI
21.05.14 Paxla niimunalari yuyulur, tizeri distills suyunda isladilmis ikiqat
18:40 tonzif ilo ortiiliir vo {izorine (2 ml) su sopilir. Sismis paxlanin
kiitlosi-22,19qr-dir.
22.05.14 Paxla niimunalori, tizori distillo suyunda isladilmis ikigat tonzif ilo
16:15 ortiiliir vo iizorino (2 ml) su sopilir. Sismis paxlanin
kiitlosi-46,53 qr-dir.
23.05.14 Paxla niimunolari, tizori distillo  suyunda isladilmis ikiqat tonzif
11:35 ortiiliir vo iizaring (2 ml) su sopilir.
24.05.14 Paxla nlimunalori yuyulur va ciicartilorin  xarab olmasinin garsisini
11:30 almaq ii¢iin soyuducuya qoyulur. Sismis paxlanin kiitlasi-50qr-dir.
Niimuns 1-don alinan eksperiment naticalari cadval 3.2.1-da
gostorilmisdir.
Cadval 3.2.1
Soyulub ciicordilmis paxlanin 6l¢iilari:
) T T2 3 I 3 )
T} v vy | n v v v T}
< | <2< < < < < < <
S — N| o <t S — N o <t
N N N N N N N N N N
1,7 24 |- [2,1 |25 1,11 | - 1,89 - -
Paxl 1,8 2,1 |- 123125 Paxl 0,89 | - 1,72 - -
e L9 120 [ [24 [24 | M T066 |- [164 |- |-
sm gt 1,9 22 |- |21 |24 . ’ 1,01 |- 1,78 - -
1,9 2,1 |- 22|22 d L1l |- 1,85 - -
Orta 1,84 | 2.1 |- {22 |24 |Orta 0.96 | - 1.77 - -
giymot giymaot
1,2 1,6 |- |19 | 1,6 - - 1,2 1.4 |25
Paxlanin | 1,3 14 |- | 1,6 | 1,5 | Ciicortinin | - - 1,3 1,8 |23
eni, 1,4 14 |- |15 |15 | uzunlugu, |- - 1,2 1,9 29
sm 1,4 15 |- |14 |17 | sm - - 1,1 2,1 2,7
1,3 5 |- 1,519 - - 1,1 1,5 2,3
Orta 1.3 14 |- |15 |1.6 |Orta - - 1.1 1.7 2.5
qiymaot qiymaot
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NUMUN®O Ne 2
ORTA OLCULU AT PAXLASININ SLAVYANKA
SUYUNDAN ISTIFADO ETMOKLSO CUCORDILMOSI
Istifada olunan lovazimatlar: 6lciisii 8,7x10,8sm olan plastmas qablar, ikiqat
tonzif, Slavyanka suyu (ozonlasdirilmis, qazsiz),
Olciilii kolba, Sml dl¢iilii spris.
Slavyanka suyunun torkibi:
Ca™ 70,0 HCO 366,0 mineralliq=0,7 g/l
Mg™ 12,1 Cl' 429 pH=82
(Na'K) " 88,3 SO, 50,0
[LK EMAL (HIDROTERMIKI EMAL)

20.05.14 15 odad kigik olciilii at paxlast temperaturu 100°C olan 100 ml isti
suya qoyulur. 10 doqigadon sonra su siiziiliir vo qabig1 paxladan
tomizlonir. Soyulmus at paxlasinin 6l¢iilari cadval 3.2.2 - do
gostorilmisdir.

Bos taranin kiitlosi — 4,45qr; tara ilo birlikdo kicik paxlanin kiitlosi — 24,68qr;

soyulmus paxlanin kiitlasi — 21,23qr; 1 adad paxlanin orta uzunlugu- 2,24 sm;

1 adad paxlanin orta eni- 1,54sm; 1adoad paxlanin orta kiitlasi - 1,48qr.

NUMUNOSLORIN ISLADILMASI

20.05.14 Qabig1 tomizlonmis paxla niimunalori plastik qaba qoyulur va tizorina

18:00 su ilo Ortiillona kimi Slavyanka suyu tokiiliir (80 ml).

CUCORDILM®O PROSESI
21.05.14 Paxla niimunslari yuyulur, iizori Slavyanka suyunda isladilmis ikiqat
18:40 tonzif ilo ortiiliir va izorine (2 ml) su sopilir. Sismis paxlanin

kiitlosi — 26,62 qr-dir.
22.05.14 Paxla niimunolari yuyulur, tizori Slavyanka suyunda isladilmis ikiqat
16:15 tonzif ilo Ortiiliir va tizorine (2 ml) su sopilir.

Sigmis paxlanin kiitlosi — 51,29 gr-dir.
23.05.14 Paxla niimunslori yuyulur, iizori Slavyanka suyunda isladilmis

11:35 ikigat tonzif Ortiiliir vo tizoaring (2 ml) su sopilir.
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24.05.14 Paxla niimunslari yuyulur vo ciicartilorin xarab olmasinin garsisini
11:30 almaq ti¢iin soyuducuya qoyulur. Sismis paxlanin kiitlasi-55qr-dir.

Niimuns 2-don alinan eksperiment naticalori cadval 3.2.2-da

gostaorilmisdir.
Cadval 3.2.2
Soyulub ciicordilmis paxlanin olg¢iilori:

- T 222 i) T2 i) -

S |8 |88 |8 2 g2 |8 |4

S RSE R MBS S SRS S 1 &

22 |24 |- 128129 1,60 | - 2,43 - -
Paxlanin 2,3 2,5 |- 129 |30 Paxlanin 1,56 |- 3,57 - -
uzunlugu 2,2 2.6 |- |25 |28 kiitlosi 162 | - 2,75 - -
m > 12,1 27 |- 129 (29 ar ’ 1,46 | - 3,68 - -

24 (26 |- |28 |27 1,36 | - 2,85 - -
Orta 22 (25 |- |27 |28 |Orta 1,52 | - 3,05 - -
giymaot giymot

1,4 1,9 |- 12,0120 - - 0,9 1,3 1,6
Paxlanin 1,5 1,8 |- | 1,9 | 2,1 | Ciicortinin | - - 0,8 1,0 0,8
eni, 1,6 20 |- | 2,1 |22 | uzunlugu, |- - 0,8 1,2 0,9
sm 1,6 1,9 |- (20|19 |sm - - 0,9 0,9 1,2

1,6 1,8 - [19 |19 - - 0,7 0,7 10,7
Orta 1,5 1,8 |- [ 1,9 |2,0 | Orta - - 0,8 1,0 1,0
giymaot giymot

NUMUNO Ne 3

IRI OLCULU AT PAXLASININ DiSTILLS

SUYUNDAN ISTIFADO ETMOKLO CUCORDILMOSI

Istifada olunan lovazimatlar: 6l¢iisii 8,7x10,8sm olan plastmas qablar, ikiqat

tonzif, distillo suyu, 6l¢iilii kolba, Sml dl¢iilii spris.
[LK EMAL (HIDROTERMIKI EMAL)

20.05.14 11 odad ir1 Olgiilii at paxlasi temperaturu 100°C olan 100 ml isti suya
goyulur. 10 dogigadon sonra su siiziiliir vo qabig1 paxladan tomizlonir.
Soyulmus at paxlasinin 06l¢iilari cadval 3.2.3- do gostorilmisdir.

Bos taranmin kiitlosi— 4,45qr; tara ilo birlikdo iri paxlanin kiitlosi — 28,00qr;

soyulmus paxlanin kiitlasi — 23,55qr; 1 adad paxlanin orta uzunlugu- 2,84 sm;
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1 adad paxlanin orta eni- 1,94sm; 1adad paxlanin orta kiitlasi - 2,36qr.

NUMUNOSLORIN ISLADILMASI

20.05.14 Qabig1 tomizlonmis paxla niimunalari plastik gaba qoyulur v tizerino
18:00 su ilo Ortiilona kimi distillo olunmus su tokiiliir (80 ml).
CUCORDILMO PROSESI
21.05.14 Paxla niimunslori yuyulur, iizori distillo suyunda isladilmis ikiqat
18:40 tonzif ilo ortiiliir vo tizorine (2 ml) su sopilir.
Sismis paxlanin kiitlasi — 24,59 qr-dir.
22.05.14 Paxla niimunslori yuyulur, iizori distillo suyunda isladilmis ikiqat
16:15 tonzif ilo ortiiliir vo tizorine (2 ml) su sopilir.
Sigmis paxlanin kiitlosi — 50,26 gqr-dir.
23.05.14 Paxla niimunolari yuyulur, tizori distillo suyunda isladilmis ikigat
11:35 tonzif Ortiiliir vo {izorino (2 ml) su sopilir.
24.05.14 Paxla niimunalori yuyulur vo ciicortilorin  xarab olmasinin garsisini
11:30 almagq ii¢iin soyuducuya qoyulur. Sismis paxlanin kiitlasi-50qr-dir.
Niimuns 3-don alinan eksperiment naticalari cadval 3.2.3-do
gostarilmisdir.
Cadval 3.2.3
Soyulub ciicordilmis paxlanin 6l¢iilari:
) I Il R 3 I 3 )
Ta) | vl v o) o) o) o) o) Ta)
S S | ol o | o S S | S S S
S — N on <t S — N o <t
N N N N N N N N N N
28 |34 |- |35 ]34 2,58 | - 4,81 - -
Paxl 3,0 3,1 |- [3,6 |33 Paxl 2,16 | - 3,88 - -
g |27 36 [- [34035] A0 1233 [ [428 |- [-
U 100 321 1327036 | U0 248 - (428 - |-
28 [32 |- |35 |34 |1 223 |- 452 |- |-
Orta 2,8 33 |- |34 |34 |Orta 2,37 | - 4,35 - -
qiymaot qiymaot
2,1 1,9 |- [20 |19 - - 0,8 0,7 0,9
Paxlanin | 2,0 |18 |- |19 |22 | Ciicortinin | - - 108 0,8 10,8
eni, 1,9 2,1 |- [2,3]2,0 | uzunlugu, |- - 0,5 0,8 0,8
sm 2,0 21 1- 12,0 (2,1 | sm - - 0,7 0,6 0,7
1,7 22 |- |19 |19 - - 0,8 0,7 0,7
Orta 1,9 20 |- 12,0 |20 |Orta - - 0,7 0,7 0,7
qiymaot qiymaot
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NUMUN®O Ne 4
IRI OLCULU AT PAXLASININ SLAVYANKA
SUYUNDAN ISTIFADO ETMOKLO CUCORDILMOSI
Istifada olunan lovazimatlar: 6lciisii 8,7x10,8sm olan plastmas qablar, ikiqat
tonzif, Slavyanka suyu (ozonlasdirilmis, qazsiz),
Olciilii kolba, Sml dl¢iilii spris.
Slavyanka suyunun torkibi:
Ca™ 70,0 HCO 366,0 mineralliq=0,7 g/l
Mg™ 12,1 Cl' 429 pH=82
(Na'K) " 88,3 SO, 50,0
[LK EMAL (HIDROTERMIKI EMAL)

20.05.14 11 odad iri Olgiilii at paxlast temperaturu 100°C olan 100 ml isti
suya qoyulur. 10 dogigadon sonra su siiziiliir vo gabig1 paxladan
tomizlonir. Soyulmus at paxlasinin dl¢iilari cadval 3.2.4-do
gostorilmisdir.

Bos taranin kiitlosi— 4,45qr; tara ilo birlikdo ir1  paxlanmin kiitlasi — 27,74qr;

soyulmus paxlanin kiitlasi — 23,29qr; 1 adad paxlanin orta uzunlugu- 2,86 sm;

1 adad paxlanin orta eni- 2,1sm; 1adad paxlanin orta kiitlasi - 2,25qr.

NUMUNOLORIN ISLADILMASI

20.05.14  Qabig1 tomizlonmis paxla niimunalori plastik gaba qoyulur va

18:00 tizorino su ilo Ortiilona kimi Slavyanka suyu tokiiliir (80 ml).
CUCORDILM®O PROSESI

21.05.14 Paxla niimunslari yuyulur, tizori Slavyanka suyunda isladilmis ikiqat

18:40 tonzif ilo Ortiiliir vo iizorino (2 ml) su sopilir.

Sigmis paxlanin kiitlasi — 24,59qr-dir.

22.05.14  Paxla niimunslori yuyulur, iizori Slavyanka suyunda isladilmis 16:15
ikiqat tonzif ila Ortiiliir vo iizoring (2 ml) su sopilir.
Sismis paxlanin kiitlasi — 52,76qr-dir.

23.05.14 Paxla niimunslari yuyulur, tizori Slavyanka suyunda isladilmis ikiqat

11:35 tonzif Ortiiliir vo iizoring (2 ml) su sopilir.
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24.05.14 Paxla niimunalari yuyulur vo ciicartilorin xarab olmasinin garsisini
11:30 almagq ii¢iin soyuducuya qoyulur. Sismis paxlanin kiitlasi-60qr-dir.

Niimuns 4-don alinan eksperiment naticalori cadval 3.2.4-da

gostarilmisdir.
Cadval 3.2.4
Soyulub ciicordilmis paxlanin 6l¢iilari:
3 IO Il RS = I = 3
8 |88 8|38 g |8 |8 g8 | 8
S |« |88 |& S | & | § Q&
29 32| -134|35 2,34 | - 3,90 - -
Paxlanm | 27 |32 | - [ 33|34 | Paxlanm | 234 | - 4,32 B )
uzunlugu, 28 |31 |-132)|34 kiitlasi, 1,93 B 4,38 B B
sm 29 |33 | -134|33 qr 226 | - 4,26 - -
30 |32 -132 |34 240 | - 3,86 - -
Orta 28 32| -133 ]34 Orta 225 | - 4,14 - -
giymaot qiymaot
22 121 -128|25 - - 1,8 2,3 2.9
Paxlanin | 2,0 |22 | - | 2,5 | 2,4 | Ciicortinin - - 1,6 1,9 3,5
eni, 2,1 (2,1 | - |24 |24 | uzunlugu, - - 1,3 1,7 1,7
sm 22 122 -123129 sm - - 1.4 2,3 2,3
20 120 -123|25 - - 1.4 1,5 24
Orta 2,1 [ 2,1 |- 124125 Orta - - 1,5 1.9 2,5
giymot giymat

Belaliklo, yuxaridaki codval molumatlarina asason belo noticoys golmok
miimkiindiir ki, suyun mineral torkibinin zonginliyindon asili olaraq ciicordilma
prosesi daha intensiv gedir. Bunu da ciicordilmis paxla istehsalinda nazoro almaq

magsadauygundur.
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3.3. QURU VO BIOAKTIVLOSDIRILMIiS AT PAXLASINDA OSAS
KiMYOVi TORKIB GOSTORICILORININ OYRONILMOSI

Quru vo bioaktivladirilmis paxlada osas kimyovi torkib gostericilori genis
yayi1lmis movcud metodlara asason toyin olunmusdur.

Antigida shomiyyatli komponentlarin tayini, homg¢inin mévcud adabiyyatda
gostarilmis metodlara asason hoyata kecirilmisdir.

Miiasir dovrdo biitiin inkisaf etmis Olkolordo miixtolif bitkilorin
bioaktivlasdirilmis (ciicordilmis) paxlalarindan miialicovi psahrizlords genis istifado
olunur. Onlar xiisusilo usaqglara, yash insanlara, idmangilara, hamilo qadinlara vo
oqli amokls intensiv moasgul olan insanlara faydalidir. Bu onunla slagadardir ki,
clicordilmis paxlanin kimyovi torkibi mineral maddslor, vitaminlor vao
mikroelementlarlo zongindir, o ciimladan, torkibindo insan organizmi ii¢iin vacib
olan amintursular vardir.

Ciicordilms zamani gidali maddalarlo zonginloson paxlalar istehsal olunacaq
gida mohsulunun da keyfiyyotini yaxsilagdirirlar.

Bu baximdan bioaktivlosdirilmis yerli at paxlast (Vindzorski yasil vo
Vindzorski ag) donlorindon istifado boyiik maraq dogurur. Belo ki, soya vo
noxuddan sonra at paxlas1 ziilal torkibina gors liclincii yeri tutur.

Azarbaycan respublikasinda bu bitkinin xammal ehtiyatinin zonginliyini va
perspektiv totbiqini nozors alaraq, miialicovi rasionlarin vo funksional xassali
mohsullarin istehsali iigiin, torofimizdon at paxlasindaki ziilallarin amintursu
torkibinin doyisilmasi Oyronilmisdir. Bu zaman paxlalarin antitripsin aktivliyi
azalir ki, bu da onlarin asan hozm olunmasina sobab olur. Fikrimizco, onlarin
funksional qida mohsullarinin istehsalinda istifads olunmasi genislondirilmalidir.

ovvalki tadqiqatlarda geyd olundugu kimi toklif etdiyimiz metodla
hazirlanan niimunslor 12 saat miidddstins otaq temperaturunda islaga qoyulur vo 4
sutka orzinds ciicordilir, 12 saat islag1 da nozars alsaq, imumilikds 88 saat arzinda

clicardilir.
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Toqgiqat noticasindo quru vo bioaktivlasdirilmis at paxlasinin torkibindoki
nisasta, gliikkoza, fruktoza vo saxarozanin miqdart Oyronilmisdir. Bundan basqa,
selliloza, hemiselliilloza vo ligninin miqdart da miisyyonlosdirilmisdir. Alinan

naticolor cadval 3.3.1-do verilmisdir.

Cadval 3.3.1

Paxla Nisasta | Qlikkoza | Fruktoza | Saxaroza | Selliiloza | Hemielliiloza | Lignin
niimunalori | g/100q | g/100q | q/100 q/100 q/100 q/100 q/100
Quru paxla | 47,24 - 0,41 3,83 8,33 8,42 2,0
Icmoli suda | 41,27 0,36 0,07 3,04 9,56 2,29 2,45
isladilmis
paxla
Ciicordilmis | 40,11 0,1 0,25 2,86 9,09 - 3,12

-7,13 +0,1 -26 -1,0 +0,76 - +1,12

Ciicordilmis paxlalarin gidaliliq vo miialice-profilaktiki ohomiyyati godim
xalq tobabotindon do molumdur. Bu iso miiasir todqiqatlar naticosinda siibut

olunmusdur.

Onlarin qidaliliq, miialico vo texnoloji xiisusiyyatlorini nozoro alaraq,
torofimizdon at paxlasinin kimyovi torkib gostoricilori Oyronilmisdir. Bundan
basqa, bitki mangali ziilal vo qida liflarinin monbayi kimi diinyada paxlali bitkilora

boyiik maraq vardir.

Ziilal monboyino vo hozm olunma doracosine gora paxlalilar mal oting
yaxindir vo bir cox gostaricilorina gora digar bitkilari gabaglayir. Onlarin arasinda
yiiksok qidaliliq va bioloji dayarliliys, ciicordilma zamani igqlim amillorina garsi
davamliliga malik olan, funksional xassali qida mohsullart ilo yanasi, kond
tosarriifat: liclin  yem mohsullarinin istehsalinda da istifads olunan quru at paxlasi

ziilal torkibino gora tokca soya va liipindon geri qalir.

At paxlast donlorine olan boyiik maraq, hom do onlarin funksional xassali
gida mohsullarinin istehsalinda, xiisusilo onlarin endotexnoloji (biotexnoloji)
emaldan sonra istifado olunmasina goro artmisdir. Bels ki, torofimizdon aparilan

tadqgiqatlar vo movcud olan xarici adobiyyat monbalori gostorir ki, clicordilma
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prosesi zamani antiqida ohomiyyatli komponentlor azalir vo paxlalarin gidaliliq

dayori artir.

Yuxarida deyilonlari nozora alaraq, toklif olunan metodla torafimizdon at
paxlasinin torkibinde vo gabiginda olan ziilal, yag, lif vo kiiliin miqdar1 da toyin
olunmusdur. Alinan naticolor cadval 3.3.2-do verilmisdir.

Cadval 3.3.2
Biitov vo gabig1 tomizlonmis at paxlasinin ilk emaldan

sonra asas kimyovi torkib gostaricilori

Toyin olunan Biitov Paxlanin qab1g1 Qabig1
komponentlarin paxla (imumi paxlanin | tomizlonmis paxla
adi 12 %-1) (imumi paxlanin

88%), ilkin

emaldan sonra

Umumi ziilal, % 31,8 £0,3 5,6+0,1 35, +0,3
(Nx6,25)

Yag, % 0,8+0,1 0,3%0,1 1,2+0,1
Hall olan liflor, % 8,4+0,2 53,5+0,2 1,4+0,1
Kiil, % 3,6+0,1 2,5+0,1 3,5+0,1

Biotexnoloji emal prosesi zamam ciicordilmis paxla donlorinin biokimyavi
vo texnoloji xiisusiyyatlorinin yaxsilasdigin1 nozoros alaraq, toklif olunan
modifikasiya usulu ilo at paxlasimin (Vindzorski yasil vo Vindzorski ag)
clicordilmasi zamani, ciicartilorin migdarini iki dofs artirmaq miimkiin olmusdur.

Aparilan todqigat zamani biitov paxlada, onun gabiginda, emal olunmus
paxlada vo  bioaktivlesdirilmis  paxlada  amintursularin  miqdarnt  da
miloyyanlosdirilmisdir. Niimunolordoki amin tursularin miqdann Hitachi — A
avadanhiginin komayilo xromatoqrafiya metodu ilo toyin olunmusdur. Alinan

noticolor codval 3.3.3-do verilmisdir.
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Cadvol 3.3.3

Ciicordilma prosesinds emal rejimindan asili olaraq

amintursu torkibinin doyisilmasi

Amintursular Paxlanin qabig1 | Biitov Isladilmis Bioaktivlosdirilmis
q/100q paxla paxla paxla
(qgisa) q/100q q/100q q/100q

Valin 4,8 4,5 4,5 5.4
1zoleysin 4,0 4,0 4,5 5,3
Leysin 7,0 7,7 8,0 9.4
Lizin 6,9 7,0 6.4 10,8
Metionin 0,9 0,6 0,6 0,67
Treonin 3,9 3,5 3,6 3,3
Triptofan 16,0 16,2 16,2 19,5
Fenilalanin 4,3 4,3 4,8 6,9
Alanin 5,2 4.4 4,3 5,9
Arginin 5,9 10,6 10,3 14,7
Asparagin tursusu | 11,7 13,0 12,2 13,9
Histidin 39 2,8 2.6 4,2
Qlisin 10,8 4,5 4,4 3,7
Qliitamin tursusu 11,8 18,3 18,7 26,1
Prolin 4,2 4,3 4,7 8.8
Serin 5,2 5,0 5,0 4,3
Tirozin 6,0 3,4 3,6 3,9
Sistin 6,0 34 3,6 2,9

Cadvoalda verilonlars asason demak olar ki, paxla doninin isladilmasi va

clicardilmosi zamani ovozolunmaz amintursularin miqdari

19% va 23% artir.

Ciicordilmo prosesindo ovozolunan amintursularin (serin vo qlisin) bir hissasi

ovozolunmaz amintursulara kecir. Bu ciir dayisikliklor ciicordilmis paxlanin

torkibindo gedon daxili proseslordon asilidir.
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3.4. QIDALANMA ZAMANI AT PAXLASININ HOZM OLUNMASINI
YAXSILASDIRMAQ MOQSODILO YENIi TEXNOLOGIYANIN TOTBIiQi

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, Azarbaycanda paxla adi kimi islodilon torovoz
paxlasi, at paxlast yaxud yem paxlast diinyanin bir sira Olkolorinin kond
tosarrriifatinda osas mohsullardan biri sayilir. Onun qidalilig ndqteyi nazerindon
ohomiyyoti holo 3 min il bundan ovval molum idi. indiki zamanda at paxlasinin
istehsali ilo mosgul olan Olkslor arasinda Amerika vo Asiya qitolorinin inkisaf
etmis vo inkisaf etmokdo olan Olkolori lider sayilirlar. Bununla yanasi, soya
paxlast kimi, at paxlasi da 0ziindo antigida shomiyyatli maddslor saxlayir ki,
onlar yiiksok temperaturda emal etmadon konar etmok miimkiin olmur. Bu yolla
onlar1 insan gqidalanmasinda istifads ii¢clin yararli hala salmaq miimkiin olur.

Buna baxmayaraq, bu ciir texnologiyalar ¢ox miirokkobdirlor vo xammalin
torkibindoki antiqida ohomiyyoatli komponentlorin miqdarim1 lazimi godor azalda
bilmirlor. Ona gora do, at paxlasinin torkibindoki antigida shamiyyatli maddalorin
miqgdarint asagi salmaqgla yanasi, onun keyfiyyotini do yaxsilasdiran miiasir
texnologiyalarin yaradilmasi aktual va diggats layiqdir. Bu magsadla, tursudulmus
siid mohsullarinin istehsali ticiin isladilocak at paxlasinin biotexnoloji metodla
clicordilmasi fikrimizca perspektiv tisullardan sayilmalidir.

Taoklif etdiyimiz biotexnoloji tisulla yerli at paxlasinin (Vindzorski yasil vo
Vindzorski ag) ciicordilmoasi, ekoloji tomiz vo bioloji cohotdon tam doyorli
clicortilorin alinmasini tomin edir. Onlarin gida sonayesinin miixtalif sahalarindo
totbiqi lizro aparilan ¢oxsaylh tadqgiqatlar secilmis istigamatin diizgiinliiylinii tosdiq
edir. Yuxarida geyd olunanlar1 nazors alaraq, aparilan toadqiqatlar zamani1 miiasir
biotexnoloji metodlarin komoyilo quru vo bioaktivlosdirilmis at paxlasinin
torkibindoki oligosaxaridlorin migdart toyin olunmusdur ki, onlar hozm olunmani
cotinlogdiron  antigida  ohomiyyatli komponentloro aid edilirlor. Toadgigatlar

zamani alinan naticolor cadval 3.4.1-do gostorilmisdir.
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Cadval 3.4.1

At paxlasi Raffinoza Staxioza Ferbaskoza Oliqosaxaridlorin
(q/100q) (gq/100q) (g/100q) imumi miqdar1
Quru 0,28 1,1 2,3 3,68
Igmeli suda 21 0,24 0,87 1,2 2,31
saat miiddotindo
isladilmis

3 sutka arzinda 0,25 - - -

clicordilmis

Cadvelda verilonlordon aydin olur ki, at paxlasinin isladilmadan sonra 3
sutkaliq bioaktivlesdirilmasi (ciicordilmasi) zamani, staxioza vo ferbaskoza kimi
antigida ohomiyyatli komponentlari tamamils konar etmok miimkiindiir. Bu zaman
istilik emali totbiq olunmur vo qida mogsadilo, xiisusilo tursudulmus siid
mohsullarinin istehsali ligiin yararl olan ciicartilor alinir.

Qidalanmanin fizioloji ndqteyi nozorindon, bioaktivlesdirilmis at paxlasi
osasinda hazirlanan qida mohullarinin asan hozm olunmasini tomin edir.
Funksional xassali tursudulmus siid mohsullarinin istehsali ticiin xammal manbayi
rolunu oynayan at paxlas1 Azarbaycanin conub va bir sira digor rayonlarinda lazimi
miqdarda yetisdirilir.

Biitiin bunlar nazors alaraq, bir neco il bundan avval dos. N.H.Qurbanov
torafindan islonib hazirlanmis yeni bioaktivlosdirms iisulu ila alds olunmus yerli at
paxlasinin ciicordilib xirdalanmis (dispersiya olunmus) kiitlasinin tursudulmus siid
mohsullart liclin istifadosi sortlori todqiq olunmusdur. [26] Analizlorin naticosinda
kiitlonin 50,2-56,4% nomliya, 3-4 daraca tursuluga vo 44,5-45% avtolitik aktivliya
malik olmasi torkibindo nisastanin 40,11%, mono- va disokarlorin 5,6%, ziilallarin
37,4%, yaglarm 1,27% miqdarda oldugu doqiqglesdirilmisdir. Beloalikls,
bioaktivlosdirilmis paxlanin piire halinda kombinalogdirilmis siid mohsullarinda
qurulus yaradict vo siid ovozedici, basqa s6zlo hom do funksional xassoli
komponent kimi istifadasini bir daha tosdiq edir. Todgigat noaticosinds o da
miioyyon edilmisdir ki, bioaktivlogdirmo zamani paxla vo onun ciicartilorinds
antigida shomiyyatino malik fermentlorin aktivliyl vo komponentlorin (staxioza vo

ferbaskozanin) miqdar1 asag: diistir.
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IV FOSIL. TEXNOLOJI TODQIQAT HiSSOSI.
BiOAKTIVLOSDIRILMIS AT PAXLASI NUMUNOLORINDON
ISTIFADO® ETMOKLO TURSUDULMUS SUD MOHSLLARININ

TEXNOLOGIYASININ iSLONIB HAZIRLANMASI VO TODQIQi

4.1. BIOAKTIVLODIRILMIiS PAXLA NUMUNOLORINDON
KOMBINOLOSDIRILMIS KEFIR VO YOQURT TEXNOLOGIYASININ
IOSASLANDIRILMASI

Kefir tursudulmus siid mahsulu olub, paterizo olunmus siiddon xiisusi maya
(kefir donolori) ilo mayalanma naticosindo alimir. Kefir donaciklori  sarimtil-
gohvayi rongds vo sancaq basi boyiikliiyiinds olur. Tarkibi siid ziilalalindan, siid
tursusu bakteriyalarindan (Streptococcus lactis caucasicus, Streptococcus
citrovoruss), qicqirdict gobalok — Torula kephir va siidii peptonlasdiran ¢oplordon
(proteus grupu) ibaratdir. Kefir modods bark iri pixtilasma omols gatiron siiddon 2-
3 dofo asan vo tez hozm olunur. Bundan basqa, o organizmds siid tursusu,
kalsium vo fosforun monimsonilmosine do komok edir ki, usaglar vo yash
adamlar ii¢ciin  bOyilik ohomiyyoti vardir. Son naticads bakteriyalar canli
olmahidirlar vo onlarin  konsentrasiyast da yiiksok olmalidir.  Onlar
mayalandirildigdan sonra bakteriyalarin mohv edilmasi mogsadilo termiki emala

ugradilirlar ki, naticads hazir moahsulun saxlanma miiddati uzadilir.

Kefirin qatiligi vo dadi miixtalif ciir ola bilor. Qarisdirilmis yaxud “Con”
tisulu ilo alinan kefiri gablasdirmadan qabaq tursudulmaqgla ve garisdirmagla
istehsal edirlor. Bu yolla alinan kefir hoalmosik sokilli  termostat kefirlorini

xatirladir. [39]

Kefir inco konsistensiyaya malik olur, torkibinde yagin miqdar1 az olur va
onlar1 gablasdirmadan gabaq qarisdirirlar.

Doydurucu dad veo miivafiq konsistensiya oldo etmok {iciin kefir yliksok
yagliliq gostaricisine vo quru madds torkibine malik olmalidir. Bu iso baha basa
golir. Ciinki istehsalda ya siidii buxarlandirib gatilasdirmaq, ya da onun torkibina

siid ziilali va ya quru siid slavo etmok lazim golir.
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Hazir mohsulda yaglhiliq ilk avval istifado edilon siidiin yaghligindan asili
olur. Beloalikla, onun tarkibinds yagliliq 0-10% arasinda dayisils bilor. Adaton kefir
mohsulunda yagliliq 0,5-3,5% arasinda olur. [40]

Hazirlanan mohsuldan saxlanma dovriinds zordabin ayrilmasi bas verir ki,
buna da sinerezis hadisasi deyirlor. Bu proses islodilon xammallarin garsiligh
olagosindan, istehsalin xiisusiyystlorindon daha cox asili olur. Ayrilan su fazasi
istaha pis tosir edir, saxlanma miiddatini asagi salir. [43]

Bu catismamazliligi aradan gotiirmok  liclin - sonayedo  miixtalif
stabilizatorlardan — jelatin, pektin kimi hidrokolloidlordon istifado edirlor.
Heyvanlarda “quduzluq” xastaliyi va s. slamatlarls olagadar olaraq, son illar kefir
istehsalinda bitki xammali, xiisusila torkibinds ziilal vo pektin madddslari saxlayan
mohsullardan genis istifado olunur.

Bu mogsadlo zongin ziilal torkibine malik, xiisusi ohomiyyat kosb edon
mohsullardan biri do at paxlasidir. Quru at paxlast doninin gida texnologiyasinda
istifada iistiinlityii ilk novbads ondan ibaratdir ki, ilk emal zamani itkilorin miqdari
digor torovozlorlo miiqayisodo  nisboton az olur, toxminon 5-10%-o catir,
xammalda, xiisusilo, bitkinin paxlasinda hall olan ziilali maddalar, sokarlor vo iizvi
tursular daha zongin saxlanilir. ©dabiyyat molumatlarina asason torkibinda pektin
vo ziilali maddalar olan bitki mansali mahsullar yoqurt va kefir kimi tursudulmus
sid mohsullarimin istehsali zamami lazim olan konsistensiyan1 almaga imkan
yaradirlar.

Onlar qurulusu yaxsilasdirir, yagin miqdarimi asagir salmaga, funksional
xassali mohsul almaga imkan yaradirlar vo hom do neytral dada malik olmagla son
mohsulda konar dadin olmasinin qarsisin1 alirlar. Bununla yanasi, onlar hazir
mohsulda zordab ayrilmasini longidir, sinerezis prosesinin siiratini asagi salirlar. At
paxlasinin kefir vo yoqurt istehsalinda istifado olunmasi daha calbedici sayilir.
Ciinki digor bitkilorlo miiqayisads onun donlori ziilallar, mineral maddolar,
vitaminlorlo daha ¢ox zongindir. Tarkibindo pektin maddslarinin olmasi iss hazir

mohsula bircinsli struktur vo 6zilinomaxsus konsistensiya vermaya imkan acir.
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Kefir istehsalinda temperatur vo homogenlosdirma iisulu parametrlorinin
diizgiin se¢ilmasi osas sortlordondir. Bu maqgsadle paxladan istifadoni
genislondirmok vo isti emalr siiratlondirmok mogsadils, texnoloji taloblors uygun
olaraq onun gabaqcadan isladilmasi vacibdir. Kulinar emali ii¢iin daha miinasibi
paxlanin isladilmasidir. Ciinki, isladilmamis niimunslorlo miiqayisads belo paxla
daha qisa miiddatds hazir voziyyato ¢atdirilir.

Avropa Olkelorinds, xiisusilo Rusiyada yoqurt vo kefir istehsali zamani
mohsula miivafiq konsistensiyant vermok, onun funksionalligini artirmaq
mogsadilo Microlys markali modifikasiya olunmus nisastalardan genis istifado
olunur. Modifikasiya olunmus nisastalar hom saxlanmaya, hom do asagi
temperatura davamli jele omola gatiricilordon sayilirlar.

Biitiin bunlara baxmayaraq, bu ciir halmosik yaradan hidrokolloidlordon
he¢ birt Azorbaycanda istehsal olunmur vo onlarin har biri ayri-ayriligda miixtolif
Olkolordon gotirilirlor. Biitiin bunlar1 nazors alaraq, yerli xammal monbalorinin
hom das stabilizator (qurulus yaradan va s.) xassoli maddslor alinmasi ligiin tadqiqi
xiisusilo aktualdir. “Qida mohsullarinin texnologiyasi” kafedrasinda son illor
dos.N.H.Qurbanovun rohbarliyi altinda aparilan todqiqatlar onu gostormisdir ki,
respublikada yetison at paxlasindan alinan piiresokilli preparat yiiksok gidaliliga,
funksional xassoalora vo eyni zamanda ziilal vo mineral maddslarlo zongin torkibo
malikdir.[27]

BIOAKTIVLOSDIRILMIS PAXLA PURESI 8LAVS OLUNMAQLA
KOMBINOLOSDIRILMIS KEFiR TEXNOLOGIYASININ ISLONIB
HAZIRLANMASI

Bioaktivlosdirilmis at paxlasinin bir sira texnoloji xassalorini Oyronarak,
laboratoriya soraitinds yeni ¢esiddo funksional xassali kefir texnologiyasi islonib
hazirlanmisdir. Proses asagidaki kimidir.

Bioaktivlosdirilmis paxladan hazirlanmis piire yaxud ekstrakt yagliligina
gora standartlasdirilmis (1,5%) siido slavo edilir. Bu magsadlo siid avvalcadan

miitomadi qansdirilaraq qizdirihir, homogenlosdirilir vo pasterizo olunur.
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Apardigimiz yoxlamalar gostordi ki, miioyyon temperatur rejimi gozlonilmoklo
paxla piiresi olavo edilmaklo yiiksok keyfiyyatli kefir alinir.

Belo ki, homogenlosdirilmis vo normallasdirilmis siid gaynama
temperaturunda 15 doaqige pasterizo olunur va qizdirilma dayandirilir, onun iizoring
dorhal biaoktivlosdirilmis paxla piiresi alava edilib 92-96°C temperaturda intensiv
olaraq 5-10 doqige qarigdirilir. Bundan sonra, bircinsli qatilasdirilmis kiitlo 40-
43°C temperatura kimi soyudulur vo onun torkibina kefir kulturas: (Streptococcus
lactis caucasicus, Streptococcus citrovoruss) alava edilir vo qarisiq 1-2 doaqigo
orzindo intensiv qarigdirlir. Bununla kefir alinmasi lciin siidiin  (garisigin)
tursudulmasi hoyata kegirilir.

Talob olunan tursuluq saviyyasi (pH), qurulus vo dad aldo etmoak iigiin siidiin
qicqirdilmas: (yetismosi) 3-4 saat miiddotinde  (bazon daha c¢ox) 40-42°C
temperaturda yerino yetirilir. Laboratoriya yoxlamalar1t gostorir ki, miivafiq
konsistensiyali kefir oldo etmok ii¢iin 1,5%-11 yagliliqda siid daha miivafiqdir.
Tadqiqatlar vo orqanoleptiki arasdirmalar naticasinda, toklif olunan texnologiya ilo
kefir alinmasinda asagidaki resepturani osas gotiirmoyi mogsadouygun hesab
edirik: 1,5% yagliligda siid-96,0%

Siidlo birlikdo emal yolu ilo alinan, at paxlasi piiresi-1,5-2%

Kefir kulturas1 (bakteriyalar) -2,0%

Qeyd etmok lazimdir ki, siidiin gabaqcadan qizdirilmasi ilk ovval 50-55°C
temperaturda  hoyata  kecirilmolidir. ~ Aparatlardan  istifado  olunursa,
homogenlasdirmonin 150-200 bar tozyiqinds aparilmasi1 daha moagsodouygundur.
At paxlasi piiresi alavo olunmus pasterizo edilmis siidii he¢ olmasa soyudulmadan
(40-42°C-o kimi) vo mayalanmadan qabaq 5 doqige saxlamaq lazimdir (90-95°C
tamperaturda). Soyuducuda 0-6°C temperaturda saxlamagla vo movcud
texnologiya ilo (at paxlasi piiresi alavo etmoklo) miiqayiso etmoklo, bela naticoya
goldik ki, toklif olunan reseptura vo texnologiya ilo hazirlanan funksional xassali
kefir 3-5 giin arzindo soyuducuda saxlandigda onda sinerezis hadisasi bas vermir.

Bu da, fikrimizco at paxlasimin torkibindo olan pektin, nisasta vo  ziilal
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birlosmalorin kompleks tasiri ilo slagadardir. Kefir (yaxud) yoqurt hazirlanmasinin

texnoloji sxemi saokil 4.1-do gostarilmisdir.

At paxlasi

\ 4

Bioaktivlosmo iisulu
ila ciicardilma

Xirdalanib piire
sokling salinma

A

Qaynar siido
alava olunmasi

Toabii inak sudii

|

Qaynamaya
catdirma

A 4

Qarisdirilaraq 3-5dagq

A 4

gaynadilma

l

40°C temperatura

Kefir mayasi

A

qgodor soyudulma [

A 4

Siid vo paxla piiresi
qaris181 ilo
garigdirilmasi

Qarisigin 40°C temperaturda 5-6 saat
miiddotindo garigdirilmasi

A 4

8°C temperatura
godor soyudulma

A 4

Hazir kefir mahsulu

Sakil 4.1. Kombinalasdirilmis iisulla kefir (yoqurt) hazirlanmasinin texnoloji sxemi
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4.2. YENI CESiDDO TURSUDULMUS SUD MOHSULLARININ OSAS
KEYFiYYOT GOSTORICILORININ OYRONILMOSI

ORTA NUMUNONIN AYRILMASI
Yoqurt vo kefirin kimyavi torkibini va tursulugunu toyin etmak iiciin 3 gram

mohsul 0,01 q daqiqlikls ¢akilib ayrilir.

KEFIRIN VO YOQURTUN TURSULUGUNUN TOYINi

Yoqurt vo kefirin tursulugunu toyin etdikdo 120-150 ml-lik kolbaya
(stokana) 5q niimunos qoymal1 vo iizorino 30-40 ml distillo suyu tokiib qarisdirmali,
3 damci fenolftalein tokiib galovi ila titrlomak lazimdir.

Tursuluqg Terner doracasi ilo 3 gram mohlulun neytrallasmasi iigiin sorf

olunmus 0,1n galovinin 20-ys vurulmasi kimi basa diisiiliir.

1) 4x20=80°T ; 2) 20x4,5=90°T;  3) 3,9x20=7,8"T
I-  neytrallasma ii¢iin 4 ml galovi sarf olunudu.
2-  neytrallagsma iiclin 4,5 ml goalovi sarf olundu.
3-  neytrallagsma ti¢iin 3,9 ml galovi sarf olundu.

KEFIRIN NOMLIYININ TOYINi

3-5q kefir (yoqurt) gotiriiliir. Arbitraj iisulla nomliyin toyini iigiin
icorisindo 20-30q qum olan biiksii siiso cubugla birlikde 30 doqgigeliyine 102-105°T
quruducu skafda saxlamali, qapaq ilo Ortiib eksikatorda soyudub doqiq ¢okmali,
sonra biikso 5q niimuns tokmali, gapagi ortmali vo tokrar cokmok lazimdir.

Niimunani ¢ubuq ilo yaxsi qarigdirmali (su hamaminda yaxsi isidilmali),
sonra isa biiksii aciq halda quruducu skafda 2 saathgina 102-105°C temperaturda
saxlamaq lazimdir. Sonra iso onu skafdan cixarib gapaqla 6rtmali, eksikatorda
soyudub bir nec¢a dofa ¢okmok lazimdir.

(g81—82)*100
X=

g

(29,150—-25,150)*100
2,=25,150 X|= = = 80%

I. £,=29,150
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g=5
29,160—25,520)%100

1 x,= & - 100 _ 45 89
(29,140—25,505)*100

III. x5= S =72,7%

KEFIR VO YOQURT NUMUNOLOSRINDO YAGIN TOYINI

5 qram kefir, yaxud yoqurt niimunssindon 0,01q doaqiqgliklo ¢okilir,
yagolcona qoyulur, tizorino Sml su, 10ml kiikiird tursusu tokiiliir vo 1ml izoamil
spirti olave edilir. Yagolconi rezin tixacla baglamali vo calxamaqla qarisdirmaq
lazimdir . Butirometrin ensiz hissasi morkozo tixaci olan qurtaracag ilo konara
yonoldilmalidir. Bundan sonra butirometr 5 doagigoliys yens su hamamina
qoyulmalidir. Butirometrin ensiz hissasinds yigilan agiq saman ronginds olan yag
layla kicik vo ya boyiik xottdon baslanir. Butirometrin bolgiisiinds olan har xirda
bolgii 100ml kefirdo vo ya yoqurtda olan yagin miqdarin1 1 qram hesabi ilo
gostarir. Tadqiq etdiyimiz yagda butirometrin skalast 19,5-dir.

Tadqgiq etdiyimiz niimunslorin orqanoleptiki, hom do kimyovi torkib
gostaricilori movcud yoqurt vo kefir mohsullarinin standarta uygun gostariciloring
yaxindir.

Bu da toklif olunan yeni ¢esidli, funksional shomiyyatli yoqurt vo kefirin
resepti vo texnologiyasinin istehsal soraitinds totbiginin mogsadouygunlugunu

gostarir.
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NOTIiCO VO TOKLIiFLOR

. At paxlasindan istifado etmoklo funksional xassoli qida mohsullarinin
istehsalinin miiasir masalalari tohlil olunmusdur.

. Laboratoriya soraitinds bioaktivlosdirma iisulu ilo at paxlasi niimunslori
distills va yerli Slavyanka suyundan istifads edilmokls ciicordilmisdir.

. Aparilan tadqgigat zamani biitov paxlada, onun gabiginda, isladilmis paxlada
vo  bioaktivlosdirilmis  at  paxlasindaki  amintursularin  miqdar
miloyyanlosdirilmisdir.

. Eksperiment  naticalorinin etibarliligl statistik riyazi tisulla
giymatlondirilmisdir.

. Bioaktivlosdirilmis paxla niimunslorindon alinan xirdalanmis (dispersiya
olunmus) kiitlonin texnoloji xassalori Oyronilmisdir.

. Quru va bioaktivlosdirilmis at paxlasinin asas kimyavi torkib gostoricilori
Oyronilmisdir.

. Bioaktivlasdirilmis at paxlas1 niimunasinin funksional xassali yoqurt vo kefir
mohsullarinin ~ texnologiyas1  ii¢iin  istifadesinin  moagsadauygunlugu
osaslandirilmigdir.

. Yeni cesiddo tursudulmus siid mohsullarinin asas keyfiyyot gostaricilori
Oyronilmisdir.

. At paxlasinin yiiksok miqdarda ziilal, yag vo mineral maddsloro malik
olmasini nozora alaraq kombinalosdirilmis gida mohsullarinin istehsalinda

istifado olunmasi tovsiyys olunur.
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PE3IOME

[To mpennoxeHHOM OMOTEXHOJIOTHYECKOM CIOCOOOM OBLT OCYIIECTBIICH
NpopalMBaHusl CeMsiH KOHCKMX ©0000B. B mpomecce OuoakTUBH3AIMU
(mpopamuBaHusi) CEeMSH KOHCKMX 0000B He TpeOyercs NpPUMEHATH TEIUIOBYIO
0o0paboTKy. Bce 3TO OTKphIBaeT BO3MOXKHOCTH MPOM3BOACTBA KHUCIOMOJIOUHBIX

POYKTOB.
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SUMMARY

By the proposed bioactivated method of seed germination was carried faba
bean. In the process of bioactivation (germination) faba bean seeds do not need to
apply heat treatment. All this opens up the possibility of production of dairy

products.
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