
BAXIŞ
Testlәr/2925#01#Y15#01/Baxış

TEST: 2925#01#Y15#01
Test 2925#01#Y15#01

Fәnn 2925 ­ Qida fiziologiyası

Tәsviri [Tәsviri]

Müәllif İsgәndәrova M.

Testlәrin vaxtı 10 dәqiqә

Suala vaxt 0 Saniyә

Növ İmtahan

Maksimal faiz 500

Keçid balı 375 (75 %)

Suallardan 500

Bölmәlәr 45

Bölmәlәri qarışdırmaq

Köçürmәyә qadağa

Ancaq irәli

Son variant

BÖLMӘ: 0101
Ad 0101

Suallardan 8

Maksimal faiz 8

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: XVII әsrdә elmә ilk dәfә “refleks” sözünü daxil edәn alim kimdir? (Çәki: 1)
R. Dekard
A.N. Uqolev
İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov

Sual: Kalori dәyәrliyi haqqında ilk tәsәvvür kim tәrәfindәn yaradılmışdır? (Çәki: 1)
M. Rubner
A.N. Uqolev

http://10.200.20.222/close/staff/admin/tests/default.asp?PageNumber=232&Sort=0&PageId=0


 İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov

Sual: Hәzm fiziologiyasının banisi kimdir? (Çәki: 1)
R. Dekard
A.N. Uqolev
İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov

Sual: Fistula metodunu tәdbiq edәn alim: (Çәki: 1)
A.N. Uqolev
İ.M. Seçenov
İ.P. Pavlov
A.A. Pokrovski
R. Dekard

Sual: Orqanizmdә baş verәn proseslәrin reflektormexanizmlә elaqesini söylәyәn alim:
(Çәki: 1)

A.N. Uqolev
İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: Hәzm şirәlәrinin vә onların ifrazı proseslәrinin tәcrübәdә xüsusi eksperimental
üsullarla öyrәnәn alim: (Çәki: 1)

A.N. Uqolev
İ.M. Seçenov
İ.P. Pavlov
A.A. Pokrovski
R. Dekard

Sual: Mәrkәzi sinir sistemi¬nin fәaliyyәti ilә әlaqәdar elmi tәdqiqatları kim aparmışdır?
(Çәki: 1)

A.N. Uqolev
İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: Qida biokimyası, fıziologiyası vә patologiyası sahә¬lәrindә geniş elmi tәdqiqatların
tәşkilindә mühüm rol oynamış alim: (Çәki: 1)

A.N. Uqolev



İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov
R. Dekard

BÖLMӘ: 0102
Ad 0102

Suallardan 5

Maksimal faiz 5

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Hansı alimin rәhbәrliyi altında "Elmi­Tәdqiqat Qida İnstitutu" fәaliyyәt göstәrmişdir?
(Çәki: 1)

A.N. Uqolev
İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: "Adekvat qidalanma nәzәriyyәsi vә trofologiya" adlı monoqrafıya kimә mәxsusdur?
(Çәki: 1)

A.N. Uqolev
 İ.M. Seçenov
A.A. Pokrovski
İ.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: " Tibb elminin qanunları" әsәrinin müәllifi : (Çәki: 1)
İ.P. Pavlov
R. Dekard
İbn Sina
Ömәr Osman oğlu
İ.Müller

Sual: Fiziologiya nәdir? (Çәki: 1)
Orqanizmin, onun üzv vә sistemlәrinin hәyat fәaliyyәti proseslәrini vә funksiyalarını,

onlarm bir­biri ilә vә xarici mühitlә qarşılıqlı әlaqә vә tәsirlәrini öyrәnәn elmdir.
Mikrobların hәyat vә xassәlәrini öyrәnәn elmdir.
Canlı orqanizmlәrin müxtәlifliyi haqqında elmdir.
Hәyatı üçün optimal şәraiti yaratmaq haqqında elmdir
Tәbiәtdә maddәlәr dövranını öyrәnәn elmdir.



Sual: Orqanizmin, onun üzv vә sistemlәrinin hәyat fәaliyyәti proseslәrini vә
funksiyalarını, onlarm bir­biri ilә vә xarici mühitlә qarşılıqlı әlaqә vә tәsirlәrini öyrәnәn
elmdir. (Çәki: 1)

Mikrobiologiya
Ekologiya
Biokimya
İmmunologiya
Fiziologiya

BÖLMӘ: 0103
Ad 0103

Suallardan 7

Maksimal faiz 7

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Qidalanma elminin digәr tibb elmlәrilә әlaqәsinin düzgün variantını göstәrin (Çәki:
1)

anatomiya, üzvi kimya, fizika
qeyri­üzvi kimya, biologiya,
fiziologiya mikrobiologiya, kimya, anatomiya
biokimya,iziologiya, diyetologiya, mikrobiologiya
kimya, fiziologiya, mikrobiologiya

Sual: Orqanizm tәrәfındәn qida maddәlәrinin qәbulu, hәzm zamanı sorulması, quruluş
(struktur) elementlәrinә vә enerji mәnbәyinә çevrilmәsi proseslәrini öyrәnәn elm? (Çәki:
1)

Qida fiziologiyası
Mikrobiologiya
Ekologiya
Biokimya
İmmunologiya

Sual: Rasional qidalanma haqqında deyilәnlәrdәn hansı doğrudur? (Çәki: 1)
Qәbul edilәn hazır mәhsullarda qida maddәlәrinin insan orqanizminin fızioloji

tәlәbatlarına uyğunluğunu tәmin edir
Qida maddәlәrinin mәnimsәnilmәsi vә sәrf edilmәsi proseslәri arasında müәyyәn

tarazlığın olmasını tәmin edir
Orqanizmin böyümә vә inkişafı ilә әlaqәdar olaraq, qidaya olan әlavә ehtiyaclarının

ödәnilmәsini nәzәrdә tutur
İnsan hәyatının yaş, peşә, istehsalat, iqlim, coğrafı mühit, mәişәt vә fәrdi

xüsusiyyәtlәrinә müvafıq olaraq qurulmalıdır
Hamısı



Sual: Qida fıziologiyası haqqında deyilәnlәrdәn hansı doğrudur? (Çәki: 1)
Qidanın kimyәvi tәrkibini öyrәnir
 Enerji dәyәrini öyrәnir
Sutkalıq normaları öyrәnir
Qidalanmanın rejimi kimi mәsәlәlәri araşdırır
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Müxtәlif qida çatışmamazlıqları ilә әlaqәdar baş verәn fızioloji vә patoloji
dәyişikliklәri öyrәnәn elm: (Çәki: 1)

Qida fiziologiyası
Mikrobiologiya
Ekologiya
Biokimya
İmmunologiya

Sual: Qidanın kimyәvi tәrkibi, enerji dәyәri, sutkalıq normaları vә qidalanmanın rejimi
kimi mәsәlәlәri vә müxtәlif qida çatışmamazlıqları ilә әlaqәdar baş verәn fızioloji vә
patoloji dәyişikliklәri öyrәnәn elm: (Çәki: 1)

Qida fiziologiyası
Mikrobiologiya
Ekologiya
Biokimya
İmmunologiya

Sual: Mәrkәzi sinir sisteminin fәaliyyәtinin vәziyyәtini әks etdirәn göstәricilәr (Çәki: 1)
yaddaş
yaddaş, diqqәt, düşüncә
diqqәt
düşüncә
 heç biri

BÖLMӘ: 0201
Ad 0201

Suallardan 17

Maksimal faiz 17

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: İnsan orqanizmi, onun üzv vә toxumaları, üzvlәr sis¬tem¬lәrinin hәyat fәaliyyәtini
vә funksiyalarını, onların qarşılıqlı әlaqә vә tәsirlәrini, ida¬rә vә tәnzim mexanizmlәrini,
orqanizm ilә xarici mühitin vәhdәtini öyrәnәn elm? (Çәki: 1)

İnsan fiziologiyası



İmmunologiya
Qida fiziologiyası
Mikrobiologiya
Ekologiya

Sual: İnsan orqanizmindә neçә növ hüceyrә rastgәlinir? (Çәki: 1)
200­ә yaxın
500­ә yaxın
70­ә yaxın
100­ә yaxın
10­a yaxın

Sual: Fәaliyyәt göstәrәn, eyni funksiya ye¬rinә yetirәn hüceyrәlәrin birlәşmәsindәn nә
әmәlә gәlir? (Çәki: 1)

toxuma
hüceyrә
orqan
orqanlar sistemi
düzgün cavb yoxdur

Sual: Eyni növ toxumalar birlәşәrәk nә әmәlә gәtirir? (Çәki: 1)
toxuma
hüceyrә
orqan
orqanlar sistemi
düzgün cavb yoxdur

Sual: Eyni funksiya yerine yetirәn orqanlar birlәşәrәk nә әmәlә gәtirirlәr? (Çәki: 1)
toxuma
hüceyrә
orqan
orqanlar sistemi
düzgün cavb yoxdur

Sual: Sinir toxuması hansı funksiya daşıyır? (Çәki: 1)
sinir siqnallarının nәqli vә yenidәn işlәnmәsi funksiyası
yığılma funksiyasını
dayaq funksiyasını
ötürücü funksiya
sekresiya funksiya

Sual: Sinir siqnallarının nәqli vә yenidәn işlәnmәsi funksiyasınıhansı toxuma yerinә
yetirir? (Çәki: 1)

Әzәlә toxuması
Sinir toxuması



Sümük toxuması
Epitel toxuması
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Әzәlә toxuması hansı funksiya daşıyır? (Çәki: 1)
sinir siqnallarının nәqli vә yenidәn işlәnmәsi funksiyası
yığılma funksiyasını
dayaq funksiyasını
ötürücü funksiya
sekresiya funksiya

Sual: Yığılma funksiyasını hansı toxuma yerinә yetirir? (Çәki: 1)
Әzәlә toxuması
Sinir toxuması
Sümük toxuması
Epitel toxuması
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Sümük toxuması hansı funsiyanı yerinә yetirir? (Çәki: 1)
sinir siqnallarının nәqli vә yenidәn işlәnmәsi funksiyası
yığılma funksiyasını
dayaq funksiyasını
ötürücü funksiya
sekresiya funksiya

Sual: Dayaq funksiyasını hansı toxuma yerinә yetirir? (Çәki: 1)
Әzәlә toxuması
Sinir toxuması
Sümük toxuması
Epitel toxuması
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Ötürücü vә sekresiya funksiyalarını icra edәn toxuma: (Çәki: 1)
Әzәlә toxuması
Sinir toxuması
Sümük toxuması
Epitel toxuması
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Epiteli toxuması hansı funksiyanı yerinә yetirir? (Çәki: 1)
sinir siqnallarının nәqli vә yenidәn işlәnmәsi funksiyası
yığılma funksiyasını
dayaq funksiyasını
ötürücü vә sekresiya funksiyasını



deyilәnlәrin hamısını

Sual: Sinir sisteminin şöbәlәri hansılardır (Çәki: 1)
somatik vә vegetativ
mәrkәzi vә periferik
simpatik vә parasimpatik
vegetativ vә parasimpatik
periferik vә vegetativ

Sual: Mәrkәzi sinir sistemi hansı hissәlәrdәn tәşkil edilmişdir? (Çәki: 1)
Baş beyin vә onurğa beyin
Yalniz baş beyindәn
Yalnız onurğa beyindәn
Duzgun cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Şәrtsiz reflekslәr nә zaman gәlir (Çәki: 1)
hәyat fәaliyyәti prosesindә әldә edilir
hәyatın ilk aylarında itirilir
hәyatın ilk aylarında әldә edilir
hәyatın ilk günlәrindә әldә edilir
anadan gәlmә olur

Sual: Şәrti reflekslәr nә zaman әmәlә gәlir? (Çәki: 1)
anadan gәlmә olur
hәyat fәaliyyәti nәticәsindә әldә edilir
hәyatın ilk aylarında әldә edilir
hәyatın ilk aylarında itirilir
hәyatın ilk günlәrindә әldә edilir

BÖLMӘ: 0202
Ad 0202

Suallardan 27

Maksimal faiz 27

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Bütün hiss üzvlәrindәn, hәrәkәt aparatından vә daxili orqan¬lardan gәlәn
siqnalların analiz vә sintezindә, ali sinir vә psixi fәaliyyәtin müxtәlif xassәlәrinin (yaddaş,
qavrama, tәfәkkür, nitq, şüur vә s.) tәzahüründә başlıca roloynayan orqan: (Çәki: 1)

baş beyin
böyrәk



ürәk
onurğa beyin
qan dövranı

Sual: Orqanizmin davranış vә emosional reaksiyalarının tәşәkkülündә vә hәyata
keçmәsindә fәal iştirak edәn orqan: (Çәki: 1)

Beyinin qabıqaltı vә ara beyin törәmәlәri
Beyinin kötük (lülә) hissәsinin törәmәlәri
Onurğa beyin
Böyrәk
Ürәk

Sual: Hәrәkәt aparatının tonusu vә fәaliyyәtini idarә edәn vә әlaqәlәndirәn mühüm
mәrkәz? (Çәki: 1)

beyincik
uzunsov beyin
beyin kör¬pü¬sü
orta beyin
onurğa beyin

Sual: Yaşlı adamlarda mәdәnin hәcminә qәdәrdir? (Çәki: 1)
1,5 l
2 l
3 l
2,5 l
3, 5 l

Sual: "Aclıq", "toxluq", "susuzluq" hisslәri ilә sıx bağlı olan vegetativ mәrkәzlәr harada
yerlәşir? (Çәki: 1)

 hipotalamusda
uzunsov beyindә
onurğa beyindә
beyincikdә
orta beyinde

Sual: Bәdәnin baş hissәsi istisna olmaqla qalan bütün hissәlәrini ­ dәrini, әzәlәlәri, daxili
üzvlәri sinirlәşdirәn vә reflektor reaksiyalarda mühüm rol oynayan üzv: (Çәki: 1)

onurğa be¬yin sinirlәri
hipotalamusda
uzunsov beyindә
beyincikdә
orta beyinde

Sual: Hansı sinir sisteminin struktur elementidir: (Çәki: 1)
neyron



akson
dentrid
sinaps
hüceyrә

Sual: Sinir hüceyrәsi informasiyanı nә vasitәsilә alır? (Çәki: 1)
aksonla
dentridlә
sinapsla
 neyronla
reseptorla

Sual: Funksiyaların kimyәvi tәnzimlәyicilәri: (Çәki: 1)
Zülallar
Yağlar
Vitaminlәr
Hormonlar
Minerl duzlar

Sual: İnsanın dәqiqә әrzindә ne reflektor tәnәffus aktı yerinә yetirir? (Çәki: 1)
3­6
7­9
14­16
40­45
70­80

Sual: Kiçik qan dövranı nәyә xidmәt edir? (Çәki: 1)
böyrәklәr vasitәsilә bәzi tullantı mәhsullarından azad olmasına
venoz qanın O2­lә zәnginlәşmәsinә vә CO2­dәn tәmizlәnmәsinә
qida maddәlәrinin vә O2­nin toxuma vә hüceyrәlәrә daşın¬ma¬sına
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Böyük qan dövranı nәyә xidmәt edir? (Çәki: 1)
qida maddәlәrinin vә O2­nin toxuma vә hüceyrәlәrә daşın¬ma¬sına, böyrәklәr

vasitәsilә bәzi tullantı mәhsullarından azad olmasına
venoz qanın O2­lә zәnginlәşmәsinә vә CO2­dәn tәmizlәnmәsinә
hәzmә
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Aşağıdakılardan hansı qanın laxtalanmasında iştirak edir ? (Çәki: 1)
hemoqlobin
 fibrinogen



 qlobulin
albumin eritrosit
düz cavab yoxdur

Sual: Ürәyin fәaliyyәtini sürәtlәndirәn vә qüvvәtlәndirәn sinirlәr necә adlanır? (Çәki: 1)
simpatik sinirlәr
parasim¬patik sinirlәr
afferent sinirlәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Ürәyin fәaliyyәtini zәiflәdәn vә lәngidәn sinirlәr necә adlanır? (Çәki: 1)
simpatik sinirlәr
parasim¬patik sinirlәr
afferent sinirlәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: İnsanın ürәyi dәqiqәdә orta hesabla necә dәfәf yığılır? (Çәki: 1)
90­95 dәfә
25­30 dәfә
70­75 dәfә
100­110 dәfә
15­20dәfә

Sual: İnsanın ürәyinin hәr yığılması zamanı aorta damarına nә qәdәr qәdәr qan qovur?
(Çәki: 1)

10 ml
70 ml
90 ml
25 ml
115 ml

Sual: Qan tәrkibi necәdi? (Çәki: 1)
yağlardan tәşkil olunmuşdur
vitaminlәrdәn tәşkil olunmuşdur
 plazmalardan vә formalı elementlәrdәn tәşkil olunmuşdur
aminturşularından tәşkil olunmuşdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Eritrositlәr nәyә deyilir? (Çәki: 1)
Qizmizi qan kürәciklәrinә
Ağ qan kürәciklәrinә
Qan lövhәciklәrinә



Sәhv cavab yoxdur
Düz cavab yoxdur

Sual: Leykositlәr nәyә deyilir? (Çәki: 1)
Qizmizi qan kürәciklәrinә
Ağ qan kürәciklәrinә
Qan lövhәciklәrinә
Sәhv cavab yoxdur
Düz cavab yoxdur

Sual: Qırmızı qan kürәciklәri necә adlanır? (Çәki: 1)
eritrositlәr
leykositlәr
trombositlәr
xlorofillәr
sәhv cavab yoxdur

Sual: Ağ qan kürәciklәri necә adlanır? (Çәki: 1)
eritrositlәr
 leykositlәr
trombositlәr
xlorofillәr
sәhv cavab yoxdur

Sual: Qan lövhәciklәri necә adlanır? (Çәki: 1)
eritrositlәr
 leykositlәr
trombositlәr
xlorofillәr
sәhv cavab yoxdur

Sual: Hemoqlobulinin tәkibindә hansı metal elementi var? (Çәki: 1)
Dәmir
Sink
Aliminium
Mis
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Azqanlılıq nә vaxt meydana gәlir? (Çәki: 1)
ertrositlәrin miqdarı 5 mln olduqda
ertrositlәrin miqdarı 7 milyon olduqda
ertrositlәrin miqdarı 3 mln­dan az olduqda
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur



Sual: Eritrosit harada әmәlә gәlir? (Çәki: 1)
qırmizi sümük iliyindә
böyrәkdә
mәdәdә
ürәkdә
sәhv cavab yoxdur

Sual: Leykositlәr harada әmәlә gәlir? (Çәki: 1)
böyrәkdә
mәdәdә
ürәkdә
qırmızı sümük iliyindә, limfa düyünlәrindә vә dalaqda
sәhv cavab yoxdur

BÖLMӘ: 0203
Ad 0203

Suallardan 22

Maksimal faiz 22

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Aşağıdakılardan hansı laxtalanma prosesindә iştirak edir? (Çәki: 1)
eritrosit
 leykosit
trombosit
xlorofil
sәhv cavab yoxdur

Sual: Qanın laxtalanma prosesindә iştirak edәn qan hüceyrәsi necә adlanır? (Çәki: 1)
eritrosit
 leykosit
trombosit
xlorofil
sәhv cavab yoxdur

Sual: I qan qrupunu hansı qan qrupuna vurmaq olar? (Çәki: 1)
I qan qrupuna
II qan qrupuna
III qan qrupuna
IV qan qrupuna
hamıya vurmaq olar



Sual: II qan qrupunu hansı qan qrupuna vurmaq olar? (Çәki: 1)
I qan qrupuna
yalnız II vә IV qrupa
III qan qrupuna
yalnız IV qrupa
hamıya vurmaq olar

Sual: III qan qrupunu hansı qan qrupuna vurmaq olar? (Çәki: 1)
I qan qrupuna
yalnız II vә IV qrupa
yalnız III vә IV qrupa
II qrupa
hamıya vurmaq olar

Sual: IV qan qrupunu hansı qan qrupuna vurmaq olar? (Çәki: 1)
I qan qrupuna
yalnız II qrupa
yalnız III qrupa
yalnız IV qrupuna
hamıya

Sual: Qanın hәrәkәtini tәşkil edәn orqan (Çәki: 1)
Ürәk
Böyrәk
Ağ ciyәr
Qara ciyәr
Mәdә

Sual: Ürәk hansı hissәlәrdәn tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
2 qulaqcıq, 2 mәdәcikdәn
4 mәdәcikdәn
4 qulaqcıqdan
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Ürәkdәn qanı daşıyan damarlar necә adlanırlar? (Çәki: 1)
arteriya
vena
kapilyar
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Damarlar hansı tәbәqqәlәdәn tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
İntimadan



Mediadan
Adventisiyadan
Hamısından
Düz cavab yoxdur

Sual: Sistola nәyә deyilir? (Çәki: 1)
Ürәk әzәlәsinin yığılmasına
Ürәk әzәlәsinin boşalmasına
Mәdәnin deşilmәsinә
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Diastola nәyә deyilir? (Çәki: 1)
Ürәk әzәlәsinin yığılmasına
Ürәk әzәlәsinin boşalmasına
Mәdәnin deşilmәsinә
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Ürәk әzәlәsinin yığılması necә adlanır? (Çәki: 1)
sistola
diastola
fistula
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Ürәk әzәlәsinin boşalması necә adlanır? (Çәki: 1)
sistola
diastola
fistula
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Beyinә daxil olan sinir impulslarının getdiyi yol necә adlanır ? (Çәki: 1)
afferent
efferent
hissi neyronlarla
mielin neyronları
dentrid

Sual: Hüceyrәnin qәbuledici strukturu nә adlanır (Çәki: 1)
reseptor
refleks
dentrid



neyron
akson

Sual: Reflektor aktın hәyata keçmәsi üçün minimum neçә neyron lazımdır (Çәki: 1)
2
3
4
5
7

Sual: Daxili sekresiya vәzlәri orqanizmin maddәlәr mübadilәsinә tәsir edәn nә ifraz
edirlәr? (Çәki: 1)

şәkәr
 hormonlar
mineral duzlar
orqanik turşular
vitaminlәr

Sual: Sinir hüceyrәlәri çıxıntıları arasındakı hüceyrәarası maye ilә dolan boşluqlar necә
adlanır (Çәki: 1)

refleks
akson
senaps
neyron
dentrid

Sual: Azan sinir hansı orqanın fәaliyyәtini tәnzin edir (Çәki: 1)
yuxarı әtrafları
qarın boşluğu vә döş qәfәsi orqanları
aşağı әtrafları
eşitmә orqanları
duyğu orqanları

Sual: Skolioz nә demәkdir (Çәki: 1)
bel әyriliyi
onurğanın frontal müstәvidә әyriliyi
onurğa yırtığı
әsәb pozğunluğu
heç biri

Sual: Dәrinin orqanizm üçün fizioloji әhәmiyyәti (Çәki: 1)
istilik tәnzimindә, mübadilә proseslәrindә iştirak edir, ifrazat fünksiyası daşıyır
istilik tәnzimindә, mübadilә proseslәrindә, hәzm prosesindә iştirak edir
ifrazat fünksiyası daşıyır, tәnәffüs prosesinde iştirak edir
istilik tәnzimindә, hәzmdә, ifrazat prpsesinde iştirak edir



hәzmdә, tәnәffüsdә iştirak edir

BÖLMӘ: 0301
Ad 0301

Suallardan 12

Maksimal faiz 12

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Zülallar nәdәn tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
yağ turşularından vә qliserindәn
amin turşularından
sadә şәkәrlәrdәn
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Yağ turşularından vә qliserindәnәmәlә gәlәn maddә hansıdır? (Çәki: 1)
Zülallar
Karbohidratlar
Vitaminlәr
Yağlar
Mineral maddәlәr

Sual: Yağlar nәdәn tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
yağ turşularından vә qliserindәn
amin turşularından
sadә şәkәrlәrdәn
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Karbohidratlar nәdәn tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
yağ turşularından vә qliserindәn
amin turşularından
sadә şәkәrlәrdәn
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Ağız boşluğu orqanları hansılardır? (Çәki: 1)
dişlәr, bronxlar, dodaqlar
dil, qida borusu, dişlәr
dodaq, dil, dişlәr
qida borusu, udlaq, bronxlar



qalxanabәnzәr vәz, udlaq, dil

Sual: Ağız boşluğunda hansı proses baş verir (Çәki: 1)
qidanın xırdalanması
yağların hissәvi hidrolizi
zülalların hissәvi hidrolizi
yağların parçalanması
xolesterinin sintezi

Sual: Hüceyrәdaxili hәzm aparatı funksiyasını hansı orqanoid yerinә yetirir? (Çәki: 1)
lizosomlar
holci aparatı
endoplazmatik şәbәkә
ribasom
hamısı

Sual: Mәdә­bağırsaq hәzmi necә adlanır? (Çәki: 1)
hüceyrәdaxili hәzm
boru hәzmi
membran hәzmi
sәhv cavabyoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Aşağıdakılardan hansı ağız suyu vәzisi deyildir? (Çәki: 1)
çәnәaltı vәzi
dilaltı vәzi
qulaqyanı vәzi
qaraciyәr vәzisi
sәhv cavab yoxdur

Sual: Mәdәnin hәcmi hansı variantda düzgün verilmişdir? (Çәki: 1)
2­2.5l
4­4.5l
0.5­1l
7­7.5l
5­5.5l

Sual: Mәdәnin yuxarı hissәsi necә adlanır? (Çәki: 1)
kardial şöbә
fundal şöbә
pilorik şöbә
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur



Sual: Mәdәnin orta hissәsi necә adlanır? (Çәki: 1)
kardial şöbә
fundal şöbә
pilorik şöbә
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

BÖLMӘ: 0302
Ad 0302

Suallardan 20

Maksimal faiz 20

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Mәdәnin aşağı hissәsi necә adlanır? (Çәki: 1)
fundal şöbә
pilorik şöbә
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur
kardial şöbә

Sual: Mәdәnin xarici qatı necә adlanır? (Çәki: 1)
serroz tәbәqә
әzәlә qatı
selikli qişa
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Mәdәnin orta qatı necә adlanır? (Çәki: 1)
serroz tәbәqә
әzәlә qatı
selikli qişa
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Mәdәnin daxili qatı necә adlanır? (Çәki: 1)
serroz tәbәqә
әzәlә qatı
selikli qişa
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur



Sual: Mәdә şirәsi necә reaksiyaya malikdir? (Çәki: 1)
turş
qәlәvi
neytral
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Mәdә şirәsindә yaqlara tәsir edәn hansı ferment var? (Çәki: 1)
lipaza
amilaza
pepsin
tripsin
düz cavab yoxdur

Sual: On iki barmaq bağırsaq hansı vәzin axacaqları açılır? (Çәki: 1)
Mәdәaltı vәzi vә qaraciyәr
Dilaltı vәzin
Çәnәaltı vәzin
Timus vәzin
Yumurtalığın

Sual: Qaraciyәr haqqında deyilәnlәrdәn hansı sәhvdir? (Çәki: 1)
әn böyük vәzidir, kütlәsi 1,5­2 kq­a çatır.
o qarın boşluğunda, diafraqmanın altında yerlәşir
iki böyük paydan­sağ vә sol hissәlәrdәn ibarәtdir
Qaraciyәrin "qapısı" adlanan nahiyәsindәn onun daxilinә qaraciyәr arteriyası, qapı

venası, limfa damarları vә sinirlәr daxil olur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Mәdә vәzilәrini qıcıqlandıran amillәr: (Çәki: 1)
qida vә su
şәrti siqnallar (әvvәllәr qida qәbulu ilә bağlı olan) vә qida
su
üşümә
fiziki ağırlıq

Sual: Ödün funksional әhәmiyyәti nәdәn ibarәtdir? (Çәki: 1)
Bağırsaqda yağlara parçalayıcı tәsir göstәrәn lipaza fermentini fәallaşdırır, qida

yağlarının emulsiya halına düşmәsini sürәtlәndirir
Zülalları parçalayır
Karbohidratları parçalayır
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Mәdәdә hәzmin pozulmasına nә sәbәb ola bilәr (Çәki: 1)



tәlәsik yeyilәn quru qida
yarımçıq qıdalanma
gündәlik qidaya tәrәvәzlәrin daxil edilmәsi
әtin, ekstra aktivlәşdirici maddәlәrin istifadәsi
qidalanma zamanı mineral suyun istifadә olunması

Sual: Mәdәaltı vәzin şirәsinin ifrazının dayanmasına sәbәb olan mәhsullar (Çәki: 1)
kәlәm
soğan
yağ
süd zәrdabı vә spirtli içkilәr
qida qәbulu

Sual: Qaraciyәr orqanizmdә bu funksiyanın hansını yerinә yetirir (Çәki: 1)
yağların sorulması
toksik birlәşmәlәrin zәrәrsizlәşdirilmәsi
qidanın xırdalanması
suyun sorulması
vitamin C­nin sintezi

Sual: Öd hansı maddәlәrdәn tәşkil olunub (Çәki: 1)
xolesterin vә öd turşusu
pepsin vә xolesterin
laktoza vә amilozat
saxaroza vә lipaza
ximozin vә tripsin

Sual: Ödün әsas funksiyası nәdir (Çәki: 1)
yağ turşularının sorulması
zülalın hәzmi
karbohidratın hәzmi
suda hәll olunan vitaminlәrin qәbul edilmәsi
dәmirin bәrpası

Sual: Öd kisәsini dayandıran sәbәb hansılardır? (Çәki: 1)
yağlar
ksilit
dondurma
aclıq
maqnezium duzları

Sual: Öd ifrazı funksiyasını zәdәlәyәn sәbәb hansılardır (Çәki: 1)
yağın hәddindәn artıq istifadәsi
duzun hәddindәn artıq istifadәsi



süd
isti qida
soyuq qida

Sual: Pepsin hansı orqanda әmәlә gәlir (Çәki: 1)
mәdәaltı vәzdә
mәdәdә
nazik bağırsaqda
ağız boşluğunda
yoğun bağırsaqda

Sual: Hәll olmayan әrzaqlar orqanizmdәn hansı orqanlar vasitәsıiә xaric olunur (Çәki: 1)
yoğun bağırsaqdan
böyrәkdәn
ağızdan
ağciyәrlәrdәn
 dәridәn

Sual: Hansı orqan xolesterinin ifrazında iştirak edir (Çәki: 1)
böyrәk
ağ ciyәr
qara ciyәr
mәdә
nazik bağırsaq

BÖLMӘ: 0303
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Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Yoğun bağırsağın peristaltikasını artıran mәhsullar hansılardır (Çәki: 1)
tәrәvәz vә quru meyvәlәr
xәmir mәmulatları
kisel
kompotlar
әt mәhsulları

Sual: İnsanın hәzm sistemi hansı düzgün ardıcıllıqdan ibarәtdir (Çәki: 1)
ağız boşluğu, udlaq, qida borusu, mәdә, bağırsaq
ağız boşluğu, qida borusu, qırtlaq, mәdә, bağırsaq



ağız boşluğu, ağ ciyәr, mәdә, qara ciyәr vә bağırsaq
ağız boşluğu, udlaq, qida borusu, böyrәklәr, hәzm vәzilәri
hәzm vәzilәri, qida borusu, ürәk, mәdә, bağırsaq

Sual: Bunlardan hansı qara ciyәrin yerinә yetirdiyi funksiyalardan biridir (Çәki: 1)
qana daxil olan zәrәrli maddәlәri zәrәrsizlәşdirmәk
sidiyin ifrazını tәmin etmәk
tәnzimlәnmiş tәnәffüs
sinir sistemini qaydaya salır
öd nә ifraz edir

Sual: Ödü hansı orqan ifraz edir (Çәki: 1)
qara ciyәr
öd kisәsi
dalaq
böyrәk
qalxanabәnzәr vәz

Sual: Hәzm harada başlayır? (Çәki: 1)
qara ciyәrdә
bağırsaqda
mәdәdә
ağız boşluğunda
udlag

Sual: Yoğun bağırsaqda hansı proses baş verir (Çәki: 1)
çürümә vә vitaminlәrin sintezi
vitaminlәrin sintezi vә sorulma
qida hissәlәrinin mәnimsәnilmәsi
hәzm
toksinlәrin zәrәrsizlәşdirilmәsi

Sual: Nazik bağırsaqlarda aşağıdakı proseslәrdәn hansı gedir ? (Çәki: 1)
hәzm vә sintez
sorulma vә hәzm
toksik maddәlәrin xaric olunması
şәkәr vә vitamin sintezi
zülal vә karbohidratların sintezi

Sual: Tüpürcәk hansı maddәlәrdәn tәşkil olunub (Çәki: 1)
yağ turşusu, amilazadan
lisozima, amilaza, selikdәn
selik, amin turşularından
lipaza, selikdәn



peptidaza, lisosimadan

Sual: Ağız boşluğunun selikli qişasının normal vәziyyәtini tәmin edәn maddәlәr
hansılardır (Çәki: 1)

vitamin A vә kalsium
vitamin C vә vitamin A
kalsium vә pepsin
qlikogen vә amilaza
ferment vә vitamin C

Sual: Mәdә şirәsi hansı maddәlәrdәn tәşkil olunub (Çәki: 1)
duz turşusu vә selikdәn
sirkә turşusu vә yağ turşusundan
pepsin, lipaza, duz turşusundan
amilaza vә lipazadan
lipaza, öd vә lizosimdәn

Sual: Mәdәdә zülalları parşalayan әsas ferment hansılardır (Çәki: 1)
pepsin
lipaza
öd
amilaza
qlikogen

Sual: Mәdә lipazası yalnız hansı maddıni parçalayır? (Çәki: 1)
xolesterin
emulsiya olunmuş yağları
 nişasta
karbohidrat
zülal

Sual: Südün laktozası hansı orqanlara parçalanır (Çәki: 1)
mәdәdә
nazik bağırsaqda
yoğun bağırsaqda
 12 barmaq bağırsaqda
ağız boşluğu

Sual: Mәdәaltı vәzi şirәsi hansı maddәlәrdәn tәşkil olunub (Çәki: 1)
pepsin vә qlükoza
lipaza vә tripsin
tripsin vә lizozim
insulin vә amiloza
qlükoza vә pepsin



Sual: Hәzmlә әlaqәdar olan mәr¬kәzlәr harada yerlәşir? (Çәki: 1)
Uzunsov beyindә
Beyincikdә
Orta beyindә
Ara beyindә
Onurğa beyindә

Sual: Hәzmlә әlaqdar olan mәrkәzlәri göstәrin (Çәki: 1)
Әmmә mәrkәzi vә çeynәmә mәrkәzi
Ağız şirәsi ifrazı mәrkәzi vә udma mәrkәzi
Mәdәnin boşalması (evakuasiya) mәrkәzi vә qusma mәrkәzi ­
Mәdәaltı vәzi şirәsinin ifrazı mәrkәzi vә öd ifrazı mәrkәzi
Deyilәnlәrin hamısı

BÖLMӘ: 0401
Ad 0401

Suallardan 24

Maksimal faiz 24

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Dissimilyasiya nәdir? (Çәki: 1)
Qida maddәlәrinin daha sadә birlәşmәlәrә oksidlәşmә prosesi
Qidalı maddәlәrin sintezi prosesi
Amin turşularının sintezi prosesi
Düzgün cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Assimilyasiya nәdir? (Çәki: 1)
Qida maddәlәrinin daha sadә birlәşmәlәrә oksidlәşmә prosesi
Qidalı maddәlәrin sintezi prosesi
Zülalların parçalanması prosesi
Düzgün cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Assimilyasiya dissimilyasiyaya üstün gәlir: (Çәki: 1)
Uşaqlarda, hamilә qadınlarda
İntensiv әmәk zamanı,
Xörәk qәbul olunmayan vaxt
Düzgün cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur



Sual: Bir kalori nәdir? (Çәki: 1)
5 q suyun 15 dәrәcә selsi qızmasına sәrf olunan istilikdir
1q suyun 1dәrәcә selsi qızmasına sәrf olunan istilikdir
1 q suyun 10dәrәcә selsi qızmasına sәrf olunan istilikdir
5 q suyun 10 dәrәcә selsi qızmasına sәrf olunan istilikdir
Düz cavab yoxdur

Sual: Dissimilyasiya assimilyasiyaya üstün gәlir: (Çәki: 1)
Uşaqlarda,
Hamilә qadınlarda
İntensiv әmәk zamanı, xörәk qәbul olunmayan vaxt
Düzgün cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Maddәlәr mübadilәsinin tarazlandığı hansı yaş dövrü hansıdır? (Çәki: 1)
uşaqlıq
qocalıq
gәnclik
ahıllıq
yetkinlik

Sual: Maddәlәr mübadilәsi hansı yaşda aşağı düşür ? (Çәki: 1)
uşaqlarda
orta yaşlı insanlarda
yeniyetmәlәrdә
yetkin insanlarda
qocalarda

Sual: Gün әrzindә üç dәfәlik qidalanmada sutkalıq rasionun enerji tutumu necә bölünür?
(Çәki: 1)

Sәhәr yemәyi – 30­35%, nahar – 40­45%, şam yemәyi – 30­20%
Sәhәr yemәyi – 10­25%, nahar – 30­45%, şam yemәyi – 10­20%
Sәhәr yemәyi – 30­35%, nahar – 40­45%, şam yemәyi –­20% ­25%
Sәhәr yemәyi – 30­35%, nahar – 10­45%, şam yemәyi – 30­20%
Sәhәr yemәyi – 30­35%, nahar – 40­45%, şam yemәyi – 10­70%

Sual: Dissimilyasiya zamanı yaranan enerji haraya sәrf olunur? (Çәki: 1)
intensiv istilik әmәlәgәlmә prosesinә;
fıziki әmәyә
әqli әmәyә sәrf olunur
intensiv istilik әmәlәgәlmә prosesinә, fıziki vә әqli әmәyә
Düz cavab yoxdur

Sual: İstilik әmәlәgәlmә prosesininyollarını göstәrin: (Çәki: 1)



istilik şüalanması;
istilik keçirmәsi;
buxarlanma istiliyi
hamısı
düz cavab yoxdur

Sual: Dissimilyasiya haqqında sәhv olanı seçin: (Çәki: 1)
Qida maddәlәrinin daha sadә birlәşmәlәrә oksidlәşmә prosesidir
Qidalı maddәlәrin sintezi prosesidir
Dissimilyasiya zamanı zülallar, yağlar vә karbohidratlar oksidlәşәrәk enerji

yaradırlar
Dissimilyasiya vә assimilyasiya proseslәri birlikdә maddәlәr mübadilәsi adlanır.
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Mәnfı temperaturada hәr bir adam nә qәdәr enerji itirir? (Çәki: 1)
15 kkal
120 k kal
89 kkal
300 kkal
500 k kal

Sual: Qida maddәlәrinin bioloji oksidlәşmәsi nәyin ixracı ilә müşahidә olunur? (Çәki: 1)
biogenlәrin
adaptoqenlәrin
enerjinin
antigenlәrin
amin turşularının

Sual: İnsanın ümumi enerji itkisi nәyin hesabına sәrf olunur? (Çәki: 1)
fiziki aktivlik vә әsas mübadilәyә
su­duz balansının tәnzimlәnmәsinә
bәdәn temperaturunun saxlanmasına
yaddaşın qorunmasına
zehni fәaliyyәtә

Sual: Zülal, yağ vә karbohidratın optimal nisbәti olmalıdır necә olmalıdır? (Çәki: 1)
1:1:3
1:1:4
1:1:5
1:1:2
1:2:3

Sual: Maddәlәr mübadilәsi hansı mubadilә proseslәrindәn tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
zülal vә yağ mübadi¬lә¬lәrindәn



su mübadilәsindәn, mineral maddәlәr mübadilәlәrindәn
vitaminlәr vә karbohidrat mübadilәsindәn
energetik mübadilәdәn
hamısından

Sual: Maddәlәr mübadilәsi hansı mubadilә proseslәrindәn tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
zülal vә yağ mübadi¬lә¬lәrindәn
su mübadilәsindәn, mineral maddәlәr mübadilәlәrindәn,
vitaminlәr vә karbohidrat mübadilәsindәn
energetik mübadilәdәn
hamısından

Sual: Orqanizmi enerji ilә tәmin edәn qida maddәlәrinin düzgün variantını göstәrin (Çәki:
1)

yağlar, bioloji aktiv maddәlәr
yağlar, vitaminlәr
zülallar, vitaminlәr,
karbohidratlar, zülallar, yağlar
bioloji aktiv maddәlәr, vitminlәr

Sual: Fıziki işә neçә faiz artıq enerji sәrf olunur? (Çәki: 1)
20­30%
2­3%
70%
sәhv cavab yoxdur
düz cavb yoxdur

Sual: Orqanizmin maddәlәr mübadilәsi hansı faktordan asılıdır ? (Çәki: 1)
kreativlikdәn
cins vә bәdәnin çәkisindәn
yaş, cins vә bәdәnin çәkisindәn
qidalanma xüsusiyyәtindәn vә cinsindәn
cins vә bәdәnin çәkisindәn

Sual: Daxili orqanların işinә vә istilik mübadilәsinә sәrf olunan enerji hansı mübadilә
adlanır? (Çәki: 1)

әsas
ümumi
su­duz
maddәlәr
aralıq

Sual: Qalxanvari vәzin hormonları daha çox hansı mubadilәni aparır? (Çәki: 1)
zülal mübadilәsini
su vә duz mübadilәsini



şәkәr mübadilәsini
heç birini
hamısını

Sual: Rasiondaki (yemәyin) kaloriliyi necә hesablanır ? (Çәki: 1)
Kalori koeffisentlәrinin әsas qidalı maddәlәrin miqdarına vurularaq –nәticә

stimullaşdırılır
Әsas qidalı maddәlәri әrzağın kütlәsi ilә cәmlәyәrәk
Resepdәki bütün qidalı maddәlәrin qida dәyәri cәmlәyәrәk
Zülal, yağ vә karbohidratın miqdarı cәmlәyәrәk
Reseptә daxil olan bütün әrzaqların kütlәsini cәmlәyәrәk

Sual: Üç dәfәlik qidalanma zamanı nahar neçә faiz enerji dәyәri tәşkil etmәlidir ? (Çәki:
1)

 25%
50%
80%
70%
45%

BÖLMӘ: 0402
Ad 0402

Suallardan 11

Maksimal faiz 11

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Üç dәfәlik qidalanma zamanı şam yemәyi neçә faiz enerji dәyәri tәşkil etmәlidir?
(Çәki: 1)

25%
30%
45%
50 %
75%

Sual: Mәdәaltı vәzin vә böyrәküstü vәzilәrin hormonları hansı mubadilәni aparırlar?
(Çәki: 1)

zülal mübadilәsini
su vә duz mübadilәsini
heç birini
hamısını
şәkәr vә yağ mübadilәsini



Sual: Qanda şәkәr vә digәr zәruri qida maddәlәrinin sәviyyәsi hansı yolla tәnzimlәnilir
(Çәki: 1)

neyrohumoral yol ilә
membran yolu ilә
artiq qida qәbul edilmәsi ilә
yalnız humoral yol ilә
yalnız sinir yolu ilә

Sual: Bir qram zülal parçalandıqda nә qәdәr enerji ayrılır? (Çәki: 1)
4 kkal
9 kkal
17 kkal
19 kkal
70 kkal

Sual: Bir qram karbohidrat parçalandıqda nә qәdәr enerji ayrılır? (Çәki: 1)
4 kkal
9 kkal
17 kkal
19 kkal
70 kkal

Sual: Bir qram yağ parçalandıqda nә qәdәr enerji ayrılır? (Çәki: 1)
4 kkal
9 kkal
17 kkal
19 kkal
70 kkal

Sual: Hüceyrә daxili mübadilә necә? (Çәki: 1)
aralıq mübadilә
ümumi mübadilә
әsas mübadil
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Bәdәn orqanlarının fәaliyyәtinә sәrf olunan enerji necә adlanır? (Çәki: 1)
әsas mübadilә
aralıq mübadilә
ümumi mübadilә
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Әsas mübadilә haqqında deyilәnlәrdәn hansı doğrudur? (Çәki: 1)



Bәdәn orqanlarının fәaliyyәtinә sәrf olunan enerji әsas mübadilә kimi xarakterizә
edilir

İnsanda әsas mübadilә nisbi sükunәt vәziyyәtindә (sakit uzanmış halda),
havanm otaq temperaturunda (22°C), yemәkdәn 14­16 saat qabaq öyrәnilir
Әsas mübadilәnin orta enerji qiymәtlәri 1 kkalori/kq saat nisbәti kimi ifadә edilir.
Әsas mübadilәnin qiymәti yaşdan, cinsdәn vә digәr amillәrdәn asılıdır
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: 1q şәkәr oksidlәşdikdә neçә molekul ATF sintez olunur? (Çәki: 1)
36 molekul
66 molekul
96 molekul
88 molekul
100 molekul

Sual: Orqanizmin enerji itkisinin tәyini üsullarının düzgün variantı hansıdır? (Çәki: 1)
bakterioskopiya üsulu, qovma üsulu
patensiometrik üsul, Mor metodu
kalorimetrik üsul, kondenslәşmә üsulu
düz kalorimetriya üsulu, xronometraj üsulu
qızdırılma metodu, refraktometr üsulu

BÖLMӘ: 0403
Ad 0403

Suallardan 6

Maksimal faiz 6

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Zehni fәaliyyәt zamanı әsas mübadilә neçә faiz artır? (Çәki: 1)
2­3%
10­15%
25­30%
35­45%
75­95%

Sual: Metabolizmin assimilyasiya (anabolik) tәrәfı nin tәnzimlәnmәsindә hansı hormon
iştirak etmir? (Çәki: 1)

hipofız vәzin boy hormonu (somatostatin),
qalxanvari vәzin tiroksin hormonu,
mәdәaltı vәzin insulin hormonu,
cinsi vәzilәrin estrogen vә androgen hormonları
böyrәküstü vәzilәrin kate¬xolalein (adrenalin, noradrenalin)



Sual: Metabolizmin dissimilyasiya (katabolik) tәrәfi¬nin tәnzimindә hansı hormonlar
iştirak etmir? (Çәki: 1)

mәdәaltı vәzin qlyukoqon hormonu,
böyrәküstü vәzilәrin kate¬xolalein (adrenalin, noradrenalin)
qlükokortikoid steronu (kortizon, hidrokor¬ti¬zon vә s.) hormonları
hidrokor¬ti¬zon
mәdәaltı vәzin insulin hormonu

Sual: Orqanizmdә hansı qida maddәsinin oksidlәşmәsindәn nә qәdәr enerji ayrıldığını
hesablamaq üçün hansı göstәricidәn istifadә edilir? (Çәki: 1)

tәnәffus әmsalından
oksidlәşmә dәrәcәsindәn
karbon әmsalından sәhv cavab yoxdur
duz cavb yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Canlı orqanizmdә istiliyin hesablanmasında hansı cihazdan istifadә olunur? (Çәki:
1)

kalorimetr
barometr
dinamometr
termometr
duz cavb yoxdur

Sual: Enerji tutumunun miqdarına görә qida maddәlәrinin düzgün ardıcıllığını göstәrin.
(Çәki: 1)

zülal, su, yağ
karbohidrat, vitaminlәr, su
zülallar, karbohidratlar, yağlar
zülal, yağ, vitamin
karbohidratlar, pektinlәr, vitamin

BÖLMӘ: 0501
Ad 0501

Suallardan 20

Maksimal faiz 20

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Zülal tәbiәtli maddә hansıdır? (Çәki: 1)
Fermentlәr vә zülallar
Karbohidratlar



Yağlar
Vitaminlәr
Düz cavab yoxdur

Sual: Tәnәffüs zülalı hansıdır? (Çәki: 1)
hemoqlobin
miozin
qlobulin
lipaza
peptidaza

Sual: Aşağıdakılardan hansı doğrudur? (Çәki: 1)
Süd әsas әhali qrupu üçün әvәzedilmәz әrzaq növüdür
Süd uşaqlar vә çox yaşlı şәxslәr üçün әvәzedilmәz әrzaq növüdür
Süd fiziki әmәklә mәşğul olan şәxslәr üçün әvәzedilmәz әrzaq növüdür
Süd idmançılar üçün әvәzedilmәz әrzaq növüdür
Süd gәnclәr vә zehni әmәklә mәşğul olanlar üçün әvәzedilmәz әrzaq növüdür

Sual: Zülal molekulunda amin turşuları hansı әlaqә vasitәsi birlәşirlәr? (Çәki: 1)
peptid әlaqәsi ilә
makroerqik әlaqә ilә
mikroerqik әlaqә ilә
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Ferment nәdir? (Çәki: 1)
Zülal tәbiәtli bioloji aktiv maddә
Yağ tәbiәtli bioloji aktiv maddә
Karbohidrat tәbiәtli bioloji aktiv maddә
Sәhv cavab yoxdur
Düz cavab yoxdur

Sual: Sadә zülallar necә adlanırlar? (Çәki: 1)
proteinlәr
karbohidrat
proteidlәr
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Mürәkkәb zülallar necә adlanırlar? (Çәki: 1)
proteinlәr
karbohidrat
proteidlәr
sәhv cavab yoxdur



düz cavab yoxdur

Sual: Mürәkkәb zülallarda qeyri­zülali hissә necә adlanır? (Çәki: 1)
prostetik qrup
amin qrupu
karbon qrupu
sәhv cavab yoxdur
düz cavab yoxdur

Sual: Mürәk¬kәb zülalları göstәrin (Çәki: 1)
albuminlәr
qlobulinlәr
lipoproteidlәr
qlyutelinlәr
düz cavab yoxdur

Sual: Sadә zülalı göstәrin: (Çәki: 1)
albuminlәr
nukleoproteidlәr
qlikoproteidlәr
düz cavab yoxdur
lipoproteidlәr

Sual: Tәrkibindә nuklein turşusu olan mürәkkәb zülallar necә adlanırlar? (Çәki: 1)
nukleoproteidlәr
qlikoproteidlәr
lipoproteidlәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Tәrkibindә lipid olan mürәkkәb zülallar necә adlanırlar? (Çәki: 1)
nukleoproteidlәr
qlikoproteidlәr
lipoproteidlәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Azot balansı nә demәkdir? (Çәki: 1)
sutka әrzindә orqanizmә daxil olan azotun miqdarı
sutka әrzindә orqanizmdәn xaric olan azotun miqdarı
qida ilә orqanizmә daxil olan azotun miqdarı
sutkada orqanizmә daxil olan vә ondan xaric olan azotun miqdar nisbәti
1 saat әrzindә orqanizmә daxil olan vә ondan xaric olan azotun miqdar nisbәti



Sual: Tәrkibindә polisaxarid olan mürәkkәb zülallar necә adlanırlar? (Çәki: 1)
nukleoproteidlәr
qlikoproteidlәr
lipoproteidlәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Zülalların bioloji dәyәri aşağıdakı hansı metodlarla öyrәnilir (Çәki: 1)
bioloji vә kimyәvi
yalnız kimyәvi
 pozitiv
empirik
texniki

Sual: Qida zülalının hidrolizi harada başlayır ? (Çәki: 1)
mәdәdә
yoğun bağırsaqda
nazik bağırsaqda
bağırsaqda
qara ciyәrdә

Sual: Zülalların fәza quruluşu nәyi müәyyәnlәşdirir? (Çәki: 1)
Müxtәlifliyini vә rolunu
Dadını vә rolunu
Rәngini
Sәhv cavab yoxdur
Düz cavab yoxdur

Sual: Hemoqlobindә hansı metal atomu var? (Çәki: 1)
Mis
Demir
Sink
Aliminium
Düz cavab yoxdur

Sual: "Azot balansı"dedikdә nә başa düşülür? (Çәki: 1)
Orqanizmә qida ilә daxil olan azotla, orqanizmdәn sidiklә xaric olan azotun fәrqi

nәzәrdә tutulur
Orqanizmә hava ilә daxil olan oksigenlә , orqanizmdәn sidiklә xaric olan karbonun

fәrqi nәzәrdә tutulur
Orqanizmә su ilә daxil olan hidrogenlә, orqanizmdәn sidiklә xaric olan azotun fәrqi

nәzәrdә tutulur
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur



Sual: Müsbәt azot balansı nәdir? (Çәki: 1)
Orqanizmdәn az azot çıxarılması
Orqanizmdәn çox azot çıxarılması,
Orqanizmә daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarının bәrabәr olması
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

BÖLMӘ: 0502
Ad 0502

Suallardan 11

Maksimal faiz 11

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Әvәzolunmayan amin turşularının balansdırılması standartına nisbәtәn yaxın olan
nәdir? (Çәki: 1)

süd vә yumurta ağıdır
yumurta sarısıdır
balıq
meyvә
әt

Sual: Rasionda zülalın artıq olması nәyә qәtirib çıxarır? (Çәki: 1)
qaraciyәrә ağırlığın düşmәsinә
qanda şәkәrin artmasına
orqanizmdә yağların artıq yığılmasına
şәkәrli diabetdә
yorğunluğa

Sual: Zülalın әsas hissәsi hansı maddәdәn tәşkil olunub ? (Çәki: 1)
sadә şәkәrlәrdәn
amin turşularından
yağ turşularından
orqanik turşulardan
disaxaridlәrdәn

Sual: Mәnfı azot balansı nәdir? (Çәki: 1)
Orqanizmdәn az azot çıxarılması
Orqanizmdәn çox azot çıxarılması
Orqanizmә daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarının bәrabәr
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur



Sual: Әvәz oluna bilmәyәn amin turşuları hansılardır? (Çәki: 1)
triptofan vә lizin
qlitamin
sistin
asparaqin
prolin

Sual: Müsbәt azot balansı haqqında deyilәnlәrdәn hansı sәhvdir? (Çәki: 1)
böyüyәn orqanizmdә tәsadüf olunur
hamilә qadınlarda tәsadüf olunur
orqanizmdәn az azot çıxarılmasına deyilir
acqalma hallarında yaranır
böyüyәn orqanizmdә vә hamilә qadınlarda yaranır

Sual: Müsbәt azotlu balans nә zaman müşahidә edilir? (Çәki: 1)
 uşaqların intensiv böyümә dövrü
zülalın çatışmadığı vaxtı
orqanizmin yorulması zamanı
fiziki yüklәnmәlәr zamanı
vitamin çatışmaçazlığı zamanı

Sual: Orqanizmin mәnfi azotlu balans nә zaman müşahidә olunur? (Çәki: 1)
rasionda zülalın çatışmaması zamanı
orqanizmin yorulması zamanı
hamilәlik dövrü
әzәlә kütlәsinin artnası zamanı
uşaqların intensive böyümә dövrü

Sual: Bioloji cәhәtdәn zülallar hansı növlәrә ayırmaq olar? (Çәki: 1)
Tam dәyәrli zülallara
Tam dәyәrsiz zülallara
Mürәkkәb zülallara vә sadә zülallara
Tam dәyәrli vә tam dәyәrsiz zülallara
Düz cavab yoxdur

Sual: Tam dәyәrli zülallar nәyә deyilir? (Çәki: 1)
Tәrkibindә zülal sintezi vә orqanizmin normal inkişafı üçün zәruri olan bütün

aminturşuları olan zülallara
Tәrkibindә zülal sintezi vә orqanizmin normal inkişafı üçün zәruri olan aminturşuları

olmayan zülallara
Tәrkibindә nuklein qrupu saxlayan zülallara
Tәrkibindә polisaxarid saxlayan zülallara
Düz cavab yoxdur



Sual: Tam dәyәrsiz zülallar nәyә deyilir? (Çәki: 1)
Tәrkibindә zülal sintezi vә orqanizmin normal inkişafı üçün zәruri olan bütün

aminturşuları olan zülallara
Tәrkibindә zülal sintezi vә orqanizmin normal inkişafı üçün zәruri olan bütün

aminturşuları olmayan zülallara
Tәrkibindә nuklein qrupu saxlayan zülallara
Tәrkibindә polisaxarid saxlayan zülallara
Düz cavab yoxdur

BÖLMӘ: 0503
Ad 0503

Suallardan 8

Maksimal faiz 8

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: İnsanın sutkalıq qidasının kalori dәyәrliyinin necә faizi 12%­i zü¬lal­ların payına
düşür? (Çәki: 1)

12%­i
30%­i
50%­i
90%­i
Düz cavab yoxdur

Sual: Zülala orta ğünlük tәlabata neçә qram tәşkil edir,(qr) ? (Çәki: 1)
40­50
70­100
50­60
100­120
40­50

Sual: Qida mәhsullarında vә insan orqanizmindә olan aminturşularının miqdarı hansı
sırada düzgün göstәrilmişdir? (Çәki: 1)

80 vә 20
20 vә 10
20 vә 20
10 vә 10
20 vә 60

Sual: Amin turşuları haqqında deyilәnlәrdәn hansı sәhvdir: (Çәki: 1)
İnsan orqanizmindә 20­ә yaxın amin turşusu sintez
Aminturşular orqanizmdә zülal sintezindә iştirak edirlәr
Biokimyәvi vә fızioloji proseslәrdә müstәqil iştirak edәrәk orqanizmdә әn müxtәlif



vәzifәlәr daşıyırlar
Әvәzedilәn vә әvәzedilmәyәn aminturşular vardır
İnsan orqanizmindә 80­ә yaxın amin turşusu sintez olunur

Sual: Mәnşәyinә görә hansı zülallar tamdәyәrli hesab edilir? (Çәki: 1)
heyvani mәnşәli zülallar
bitki mәnşәli zülallar
balıq zülalı
tәrkibindә histamin olan zülallar
paxlalı bitkilәrin zülalları

Sual: Tәrkibinә görә hansı zülallar tam dәyәrli hesab edilir? (Çәki: 1)
tәrkibindә әvәz olunan amin turşuları olan zülallar
tәrkibindә yalnız lizin olan zülallar
tәrkibindә leysin, izoleysin vә әvәz olunan aminturşuları olan zülallar
tәrkibindә histamin olan zülallar
tәrkibindә әvәz edilmәyәn aminturşular olan zülallar

Sual: Qida ilә orqanizmә daxil olmasa da orqanizm özü tәrәfindәn sizntez oluna bilәn
amin turşuları necә adlanır (Çәki: 1)

Әvәz olunan amintur¬şuları
Qlikoprotedlәr
Әvәz olunmayan aminturşuları
Nukleoproteidlәr
Lipoproteidlәr

Sual: Uşaqlar üçün mühüm әhәmiyyәt kәsbedәn zülal hansıdır? (Çәki: 1)
Histidin
Leysin
İzoleysin
Valin
Treonin

BÖLMӘ: 0601
Ad 0601

Suallardan 14

Maksimal faiz 14

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Mürәkkәb karbohdratlar necә adlanırlar? (Çәki: 1)
Polisaxaridlәr



Nukleoproteidlәr
Monosaxaridlәr
Qlikoprotedlәr
Lipoproteidlәr

Sual: Qida karbohidratların ilkin hidrolizi harada başlayır (Çәki: 1)
mәdәdә
yoğun bağırsaqda
nazik bağırsaqda
ağızda
qara ciyәrdә

Sual: Sadә şәkәrlәr necә adlanırlar? (Çәki: 1)
Polisaxaridlәr
Nukleoproteidlәr
Monosaxaridlәr
Qlikoprotedlәr
Lipoproteidlәr

Sual: Qanda şәkәrin miqdarının cox olması neyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
Maddәlәr mübadilәsinin pozulmasına, ariqlamaya
Maddәlәr mübadilәsinin pozulmasına, piylәnmәyә
Qanda zülalın miqdarının artmasına
Sәhv cavab yoxdur
Düz cavab yoxdur

Sual: Hәr qr karbohidratın orqanizmdә oksidlәşmәsi nәticәsindә nә qәdәr enerji nә
qәdәr enerji ayrılır? (Çәki: 1)

4 kkal
9 kkal
7 kkal
12 kkal
Düz cavab yoxdur

Sual: Aşağıdakı mәhsullardan hansılar qlükoza ilә zәngindir? (Çәki: 1)
Bal
Üzüm
Xurma
Banan
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Әn şirin karbohidrat hansıdır? (Çәki: 1)
Qlukoza
Saxaraza



Maltoza
Laktoza
Fruktoza

Sual: Tәrkibindә nişasta olan әrzaqlardan istifadә edildikdә qlükozanın sәviyyәsi neçә
olur? (Çәki: 1)

qalxır
sürәtlә qalxır
yavaş­yavaş qalxır
aşağı düşür
sürәtlә aşağı düşür

Sual: Aşağıdakılardan hansı mürәkkәb şәkәrlәrә aid deyildir? (Çәki: 1)
Nişasta
Qlikogen
Sellüloza
Pektin
Fruktoza

Sual: Hansı orqan “qanda şәkәr” sәviyyәsini tәnzim edir ? (Çәki: 1)
mәdәaltı vәz
qalxanabәnzәr vәz
 limfa vәzlәri
böyrәküstü vәz
tüpürcәk vәzi

Sual: Bitki mәnşәli qidaların mәnimsәnilmә faizinin aşağı olması nә ilә izah edilir? (Çәki:
1)

Biitki mәnşәli qidaların tәrkibindә sellülozanın olması ilә
karbohidratın miqdarının çox olması ilә
yağın çox olması ilә
vitaminlәrin az olması ilә
bitki mәnşәli qidaların tәrkibindә sellülozanın olmaması ilә

Sual: İnsulin vә adrenalin orqanizmdә nәyi tәnzim edir ? (Çәki: 1)
Karbohidrat mübadilәsini
Qanda şәkәrin miqdarını
 Zülal mübadilәsini
Öd ifrazını
Yağ mübadilәsini

Sual: Orqanizmdә artıq qalan karbohidrat nәyә çevrilir? (Çәki: 1)
yağa
zülala



vitaminә
fermentә
 mineral maddәlәrә

Sual: Orqanizmdә insulinin az sintez edilmәsinin vә qlükaqonun çox sintez olunması
nәyә sәbәb olur ? (Çәki: 1)

diabetә
qan azlığına
yorğunluqa
ateroskleroz a
piylәnmәyә

BÖLMӘ: 0602
Ad 0602

Suallardan 19

Maksimal faiz 19

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: 116. Hansı karbohidrat piy­yağ mübadilәsinin tәnzimlәnmәsindә iştirak edir? (Çәki:
1)

Nişasta
Qlükoza
Sellüloza
Pektin
Fruktoza

Sual: Hәzm prosesindә hәr bir saxaroza molekulu necә monosaxarid molekuluna
parçalanır? (Çәki: 1)

5
2
8
1
9

Sual: Şәkәrli diabet zamanı rasiona nәyi daxil etmәk yol verilmәzdir (Çәki: 1)
şәkәr vә qlükoza
ksilit
fruktoza
sorbit
laktoza



Sual: Hәzm prosesindә hәr bir saxaroza molekulu hansı monosaxarid molekullarına
parçalanır? (Çәki: 1)

Qlükoza vә fruktozaya molekullarına
Yalnız qlükozaya molekullarına
Yalnız fruktoza molekullarına
Nişasta molekullarına
Laktoza molekullarına

Sual: Deyilәnlәrdәn hansı şәkәrlәrә aid deyildir? (Çәki: 1)
Suda vә sulu mәhlullarda yaxşı hәll olular
Asanlıqla sorulur vә mәnimsәnilirlәr
Qlükoza vә fruktoza mühüm әhәmiyyәt kәsb edәn sadә şәkәrlәrdәndir
Nişasta mühüm әhәmiyyәt kәsb edәn sadә şәkәrlәrdәndir
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Tәrkibindә hansı maddә olan әrzaqlardan istifadә edildikdә qlükozanın sәviyyәsi
yavaş­yavaş qalxır? (Çәki: 1)

yağ
zülal
vitamin
nişasta
vitamin vә karbohidrat

Sual: İnsan qidasında saxarozanın әsas mәnbәyi nә hesab olunur? (Çәki: 1)
Şәkәr qamışı vә şәkәr çuğundurundan alınan şәkәr
Arı balı
Üzüm
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Laktoza hansı qida mәhsulunda olur? (Çәki: 1)
Әtdә
Yağda
Süddә
Balda
Hec birindә

Sual: Aşağıdakılardan hansı element karbohitratların tәrkibindә olmur? (Çәki: 1)
Oksigen
Karbon
Hidrogen
Azot
Deyilәnlәrin hamısı

Sual: Deyilәnlәrdәn hansı karbohidratlara aid oluna bilmәz? (Çәki: 1)



Karbohidratlar karbon, hidrogen vә oksigendәn tәşkil olunan birlәşmәlәrdir;
Burada hidrogen vә oksigenin münasibәti su molekullarında olduğu kimidir;
Fiziki әmәk zamanı karbohidratlara olan eh¬ti¬yac artır;
Tәrkibindә amin qrupu saxlayrlar;
Karboridratlar hüceyrә vә toxumaların tәrkibinә daxil olmaqla, qanda qlü­kozanın

ehtiyatını artırırlar.

Sual: Diabetin әlamәtlәrini göstәrin (Çәki: 1)
qanda qlükoza kontensrasiyasının artması
qanda hemoqlobinin artması
qanda sıdık cövhәrinin artması
avitaminoz
metobolizmi toxumların qlükoza sintezinin pozulması

Sual: "Qlukozaya nisbәtәn yavaş mәnimsәnilir, qandan tez azad olur, asanlıqla
maddәlәr mübadilәsi prosesinә qoşulurlar, digәr şәkәrlәrdәn 2 dәfә çox şirinliyә malidir "
­sözlәrini hansı karbohidrata aid etmәk olar? (Çәki: 1)

Laktozaya
Fruktozaya
Nişastaya
Heç birinә
hamısına

Sual: "Bağırsaqlarda qıcqırma proseslәrini lәngidir vә orqanizm üçün faydalı olan süd
turşusu bakteriyalarının inkişafını sürәtlәndirir"­ sözlәrini hansı karbohidrata aid etmәk
olar? (Çәki: 1)

Laktozaya
Fruktozaya
Nişastaya
Qlükozaya
Heç birinә

Sual: Karbohidrat mübadilәsinin pozulması insanda hansı xәstәliyin әmәlә gәlmәsinә
sәbәb olur? (Çәki: 1)

Şәkәr
Qanazlığı
Leykoz
Pnevmaniya
Nefrit

Sual: Hansı әrzaqlarda qlikogen mövcuddur? (Çәki: 1)
kәlәm turşusunda
insan qaraciyәrindә
balıqda
tәrәvәzdә
kartofda



Sual: Saxarozanın parçalanması hansı orqanda baş verir ? (Çәki: 1)
ağız boşluğunda
mәdәdә
nazik bağırsaqda
böyrәkdә
ağ ciyәrlәrdә

Sual: Orqanizmin enerji tәlabatının 50­70 hissәsi qidadakı hansı maddәnin hesabına
ödәnilir? (Çәki: 1)

karbohidrat
 zülal
vitamin
yağ
vitamin vә yağ

Sual: Aclıq hissi vә halsızlıq orqanizmdә hansı maddәnin çatışmamazlığı nәticәsindә
yaranır? (Çәki: 1)

su
vitamin
zülal
yağ
karbohidrat

Sual: Aclıq hissinin yaranmasının sәbәbi nәdir? (Çәki: 1)
qanda qlükogen konsentrasiyasının azalması
boş mәdәnin divarlarının yığılması
qanda qlükogen konsentrasiyasının artması
orqanizmin qidasız qalması
osmotik konsentrasiyasının qanda düşmәsi

BÖLMӘ: 0603
Ad 0603

Suallardan 11

Maksimal faiz 11

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Poliqalaktor turşulardan tәşkil olunmuş maddә hansıdır? (Çәki: 1)
 nişasta
pektin
saxaroza



qlükoza
fruktoza vә qalaktoza

Sual: İnsulin vә adrenalin orqanizmdә nәyi tәnzim edir? (Çәki: 1)
Karbohidrat mübadilәsini
Qanda şәkәrin miqdarını
Zülal mübadilәsini
Öd ifrazını
Yağ mübadilәsini

Sual: Deyilәnlәrәdn hansı sellülozaya aid deyildir? (Çәki: 1)
Suda hәll olmayan karbohidratlara aiddir
İnsanın yoğun bağırsağnda hәzm olunur
Bitki qidasının, demәk olar ki, yarısına qәdәri sellülozanın payına düşür
İnsanın nazik bağırsağında hәzm olunur
Qidada sellüloza az olduqda, bağırsağın peristaltikası zәiflәyir, onda qida kütlәsinin

hәrәkәti pozulur

Sual: Qidada hansı karbohidrat az olduqda bağırsağın peristaltikası zәiflәyir, onda qida
kütlәsinin hәrәkәti pozulur, zülalın hәzmi zamanı әmәlә gәlәn bәzi parçalanma
mәhsullarının toksiki tәsirindәn orqanizm öz­özünә zәhәrlәnә bilәr? (Çәki: 1)

Nişasta
Fruktoza
Qlükoza
Saxaroza
Sellüloza

Sual: Deyilәnlәrin hansı qidada sellüloza catişmamazlığı ilә әlaqәdar deyildir? (Çәki: 1)
Bağırsağın peristaltikası zәiflәyir,
Bağırsaqda qida kütlәsinin hәrәkәti pozulur,
Zülalın hәzmi zamanı әmәlә gәlәn bәzi parçalanma mәhsullarının toksiki tәsirindәn

orqanizmdә öz­özünә zәhәrlәnә baş verir
Avitaminoz baş verir
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Marmeladın hazırlanmasında hansı mürәkkәb karbohidratdan isitfadә edirlәr?
(Çәki: 1)

Laktozadan
Fruktozadan
Pektindәn
Sellülozada
 qlükoza

Sual: Sellülozanın hәzmi harada gedir? (Çәki: 1)
Yoğun bağırsaqda



Nazik bağırsaqda
Mәdәdә
12 barmaq bağırsaqda
Düz cavab yoxur

Sual: Laktoza nәdәn ibarәtdir? (Çәki: 1)
qalaktoza vә qlükozadan
maltoza vә qalaktozadan
mannoza vә qlükozadan
riboza vә fruktozadan
fruktoza vә qlükozadan

Sual: Karbohidrat mübadilәsini nә tәnzim edir? (Çәki: 1)
amilaza
 insulin vә adrenalin
lipaza
peptidaza
qlikogen

Sual: Hansi disaxarid uşaqların qidalanmasında böyük rol oynayır (Çәki: 1)
laktoza
fruktoza
qlükoza
qalakogen
qlikogen

Sual: Hansı maddәnin çox miqdarda istifadәsi piylәnmә vә şәkәrli diabet xәstәliyinә
sәbәb olur? (Çәki: 1)

şәkәr
vitamin
duzlu vә yağlı qidalar
nişasta
zülal

BÖLMӘ: 0701
Ad 0701

Suallardan 9

Maksimal faiz 9

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Yağa bәnzәr maddәlәr hansıdır? (Çәki: 1)



qliserin
sterin vә fosfolipid
qlikogen
 folasin
pektin

Sual: Yağların kalori koeffisenti neçә kkal­dir ? (Çәki: 1)
9
8
7
10
12

Sual: Doymamış yağ turşusunu göstәrin: (Çәki: 1)
araxidaon
palmitin
stearin
kapron
deyilәnlәrin hamısı

Sual: Araxidon turşusu nәdәn alınır? (Çәki: 1)
bütün bitki mәhsullarında olur
orqanizmdә B6 vitamininin iştirakı ilә linolen yağ turşusundan sintez olunur
günәbaxanda olur
pambiqda olur
әtdә olur

Sual: Orqanizmdә B6 vitamininin iştirakı ilә linolen yağ turşusundan sintez olunan maddә
hansıdır? (Çәki: 1)

araxidon turşusu
palmitin
stearin
kapron
deyilәnlәrin hamısı

Sual: Doymuş yağ turşusunu göstәrin: (Çәki: 1)
palmitin
araxidon
olein
linol
linolen

Sual: Ehtiyat yağın orqanizmdә funksiyası ? (Çәki: 1)
plastiklik



istiliyin idarә olunmasında iştirak
hüceyrәdә maddәlәr mübadilәsini tarazlaşdırmaq
qida komponentlәrinin sorulmasını tәmin etmәk
nәqliyyat

Sual: Ödә hansı funksiya xasdır (Çәki: 1)
qlikogeni parçalamaq
yağların sorulması
zülalı parçalamaq
nişastanı parçalamaq
 mәdә şirәsini neytrallaşdırmaq

Sual: Lesitinlә zәngindir ? (Çәki: 1)
әrik
kartof
süd
makaron
rafinә edilmәmiş bitki yağları

BÖLMӘ: 0702
Ad 0702

Suallardan 13

Maksimal faiz 13

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Hansı steridlәrә aid deyildir? (Çәki: 1)
cinsi hormonlar,
böyrәküstü vәzilәrin hormonları,
xo¬les¬terin,
erqosterin
xolin

Sual: Xolin hansı funksiyanı yerinә yetirir? (Çәki: 1)
Peri¬ferik sinir sistemindә neyromediator funksiyasını
Oksidlәşmә funksiyasını
Plastik funksiyasını
Energetik funksiyasını
Heç birini

Sual: Orqanizmdә xolesterin nәyi tәmin edir ? (Çәki: 1)
fermentlәrin aktivliyini



vitamin D vә steroid hormonların yaranmasını
bağırsaqda B qrup vitaminlәrinin sintezini
oksigenin daşınmasını
antitellәrin yaranmasını

Sual: Vitamin D vә steroid hormonların yaranmasını nә tәmin edir? (Çәki: 1)
Xolin
Xolesterin
Lizin
Hemoqlobulin
Heç biri

Sual: İsti xörәk vә içkilәrin optimal qәbul edilmәsini tәmin edәn temperatur (ºS) (Çәki: 1)
18º­20º
35º­40º
65º­70º
25º­30º
45º­50º

Sual: Bu maddәlәrin hansı doymamış yağ turşularının mәnbәyidir ? (Çәki: 1)
 kakao yağı
balıq yağı vә günәbaxan yağı
qoyun piyi
mal piyi
sümük piyi

Sual: Bioloji dәyәrinә görә әn üstün yağ hansıdır ? (Çәki: 1)
kәrә yağı
bitki yağı
mәtbәx yağı
rafinadlaşdırılmış yağ
heyvani mәnşәli yağ

Sual: Orqanizmdә toplanma qabiliyyәtinә malik qida maddәlәri qrupu? (Çәki: 1)
karbohidratlar
zülallar
yağlar
qida liflәri
vitaminlәr

Sual: Yağların fosfotidlәrini hansı maddә tәqdim edir? (Çәki: 1)
lesitin
qliserin
qlikogen



xolesterin
sellüloza

Sual: Yağ sterinlәrini hansı maddә tәmsil edir? (Çәki: 1)
xolesterin
xolin
retinol
mum
lesitin

Sual: Yağların hidroliz mәhsulu hansılardır ? (Çәki: 1)
qliserin vә yağ turşularıdır
mikroelementlәrdir
amin turşularıdır
qlikogendir
şәkәrdir

Sual: Lesitin tәrkibindә hansı maddә var? (Çәki: 1)
lipaza
kalsium
qliserin
sterollar
fosfor vә doymamış yağ turşuları

Sual: Aşağıdakılardan hansı doymuş yağ turşusundan tәşkil olunmuşdur? (Çәki: 1)
Günәbaxan yağı
Kakos yağı
Pambıq yağı
Qarğıdalı yağı
Heç biri

BÖLMӘ: 0703
Ad 0703

Suallardan 14

Maksimal faiz 14

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: 200°C­dәn yuxarı temperaturada qızdırdıqda vә çoxdәfәli istifadә edildikdә yağlar
nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)

avitaminoza
kansoregen xassәyә vә bәd şişlәr әmәlәgәtirmә qabiliyyәtinә



piylәnmәyә
tәzyiqin yüksәlmәsinә
qan azlığına

Sual: Hansı yağlar qida mәqsәdlәri üçün yalnız rafınadlaşdırılmış şәkildә istifadә
olunmalıdır. (Çәki: 1)

Pambıq vә soya yağı
Günәbaxan yağı
Donuz piyi
Qarğıdalı yağı
Heç biri

Sual: Yağlara olan tәlәbat azalır: (Çәki: 1)
Uşaqlarada
Yaşlı vә qoca adamlarda
Gәnclәrdә
Yeniyetmәlәrdә
Hec birindә

Sual: Xolesterinin orqanizmdә optimal sәviyyәsini nә tәmin edir ? (Çәki: 1)
duzlar
kalsium duzları
mum
doymamış yağ turşuları vә pektin
doymuş yağ turşuları

Sual: Doymamış yağ turşuları yağlara hansı xüsusiyyәtlәr verir? (Çәki: 1)
әrimә temperaturu artır
әrimә temperaturu azalır, mәnimsәnilәn miqdarı vә bioloji fәallığı artır
 әrimә temperaturu artır, mәnimsәnilәn miqdarı vә bioloji fәallığı artır
әrimә temperaturu artır, mәnimsәnilәn miqdarı vә bioloji fәallığı azalır
qida dәyәri vә bioloji fәallığı artır

Sual: Aşağıdakı faktorlardan hansı yağın mәnimsәnilmәsini yaxşılaşdırır ? (Çәki: 1)
öd
vitaminlәr
rasionda yağın artıq olması
tez mәnimsәnilәn karbohidratlar
turş mühit

Sual: Yağların lazım olandan çox istifadәsi nәyә gәtirib çıxarır ? (Çәki: 1)
qanazlığına
piylәnmә vә ateroskleroza
 kariyesә



qalxanabәnzәr vәzin funksiyasının artmasına
dayaq ­ hәrәkәt aparatının zәdәlәnmәsinә

Sual: Yağların lazımi miqdarda istifadә olunmaması nәyә gәtirib çıxarır? (Çәki: 1)
aterosklerozun yaranmasına
vitaminlәrin sorulmasının pislәşmәsinә
trombların әmәlә gәlmәsinә
piylәnmәyә
qida nutrientlәrinin mәnimsәnilmәsinin pislәşmәsinә

Sual: İnsanın rasionunda yağların normallaşdırılması nәdәn asılıdır? (Çәki: 1)
qidanın tәrkibindәn
 cinsindәn vә yaşından
fәsildәn vә әmәk fәaliyyәtinin
növündәn әrzağın çeşidindәn
qida rejimindәn

Sual: Doymamış yağ turşusu hansıdır? (Çәki: 1)
kopyor turşusu
stearin turşusu
palma yağı turşusu
linolen
stearin vә linolen yağ turşusu

Sual: Doymuş yağ turşuları hansıdır? (Çәki: 1)
stearin
linolen
kopyor
palma
araxid

Sual: Yağın dәyişmәyәn komponenti hansıdır ? (Çәki: 1)
qliserin
yağda hәll olan vitaminlәr
 mum
doymuş yağ turşusu
doymamış yağ turşusu

Sual: Triqliserinlәrin qida yağlarından sintezi harada baş verir? (Çәki: 1)
nazik bağırsağın divarında
mәdәdә
böyrәkdә
qaraciyәrdә
yoğun bağırsağın divarında



Sual: Emulsiya olunmuş yağlar aşağıdakı mәhsullardan hansındadır? (Çәki: 1)
mayonez vә süd
bikti yağı
әridilmiş kәrә yağı
donuz piyi
bikti yağı vә donuz piyi

BÖLMӘ: 0801
Ad 0801

Suallardan 11

Maksimal faiz 11

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Latıncadan tәrcümәdә "Vita" nә demәkdir? (Çәki: 1)
Hәyat amillәri
Sağlamlıq
Sağlamlıq gәtirәn
Tәbiәt
Düz cavab yoxdur

Sual: Hәr hansı bir vitaminin orqanizmdә tam çatışmamazlığı nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
avitaminoza
hipervitaminoza
raxitә
toyuq korluğuna
hipovitaminoza

Sual: Orqanizmdә hәr hansı vitaminin hissәvi çatışmamazlığı nәyә sәbәb olur (Çәki: 1)
avitaminoza
hipervitaminoza
toyuq korluğuna
hipovitaminoza
sınqaya

Sual: A vitamini catmadıqda hansı xәstәlik baş verir? (Çәki: 1)
Toyuq korluğu
toyuq korluğuna
Pellaqra
Beri­beri
Sinqa



Sual: Yağda hәll olunan vitaminlәr hansılardır? (Çәki: 1)
A,B,C,D
A, D, Е, К vitaminlәri
E,K, P, PP
 karotin, A, C,K,B 12
C, B qrupu, PP vitamini, nikotin turşusu

Sual: Daim D vitamininin qәbuluna ehtiyac duyan insan qrupunu göstәrin (Çәki: 1)
korpә uşaqlar
ofis işçilәri
yeniyetmәlәr
idmançılar
yaşlı insanlar

Sual: D vitamini catmadıqda hansı xәstәlik baş verir? (Çәki: 1)
Toyuq korluğu
Raxit
Pellaqra
Beri­beri
Sinqa

Sual: Orqanizmdә C vitamininin әsas bioloji rolu? (Çәki: 1)
insan orqanizminin immunitetinin qaldırılması
su – duz mübadilәsinin qaydaya salınması
qanın laxtalanmasını sürәtlәndirir
qanın laxtalanmasının sürәtini azaldır
qan dövranını stimullaşdırır

Sual: Verilәn әrzaqlardan hansının tәrkibindә A vitamini (retinol) var ? (Çәki: 1)
heyvan qaraciyәrindә
qozda
çörәkdә
yarmada
buğdada

Sual: E vitamini (tokoferol) aşağıdakı әrzaqların hansının tәrkibindәdir ? (Çәki: 1)
buğda kәpәyindә
qaymaqda
gilәnarda
yumurtada
çörәkdә

Sual: E vitamini catışmamazlığı nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
әzәlәlәrin vә toxuma kanallarının atrofiya olunmasına,



spermatozoidlәrin formasının dәyişmәsinә vә onların hәrәkәtliliyinin azalmasına,
dölün inkişafdan qalmasına, cinsi hormonların hasilinin pozulmasına,
hamilәliyin vaxtından әvvәl başa çatmasına
deyilәnlәrin hamısına

BÖLMӘ: 0802
Ad 0802

Suallardan 26

Maksimal faiz 26

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: C vitamini (askorbin turşusu) aşağıdakı әrzaqların hansının tәrkibindәdir? (Çәki: 1)
yumurtada
moruqda
mayada
kәsmikdә
süddә

Sual: K vitamini (filloxinon) mәnbәyi hansı әrzaqlar hesab edir? (Çәki: 1)
tomat
bitkilәrin yaşıl hissәlәri
yarma
yumurta sarısı
paxlalılar

Sual: K vitamini çatışmamazlığı nәyә sabәb olur? (Çәki: 1)
dәri altına qan sizmalara, laxtalanmanın zәiflәmәsinә
cinsi pozğuluqlara
toyuq korluğuna
beri­beri xәstәliyi
raxitә

Sual: Bağırsaqda sizntez olunan vitamin? (Çәki: 1)
A
B
C
K
P

Sual: Aşağıdakı әrzaqlardan hansı tiaminin (B1 vitamini) mәnbәyi hesab edilir? (Çәki: 1)
yarma



yumurta sarısı
süd
donuz piyi
donuz әti

Sual: Uşaqların boy faktoru olan vitaminlәr hansıdır ? (Çәki: 1)
A, D
E, C
F, B1
B2, P
K, U

Sual: A vitamini çatışmamazlığı zamanı orqanizmdә hansı xәstәlik yaranır ? (Çәki: 1)
beri­beri
raxit
toyuq korluğu
skorbut
sümük xәstәliklәri

Sual: Toyuq korluğu xәstәliyi hansı vitamin çatışmamazlığında әmәlә gәlir? (Çәki: 1)
A
C
B
E
PP

Sual: Skorbut xәstәliyi hansı vitamin çatışmamazlığında әmәlә gәlir? (Çәki: 1)
A
C
B
E
PP

Sual: Orqanizmdә vitamin C çatışmamazlığı zamanı әmәlә gәlәn xәstәlik hansıdır?
(Çәki: 1)

toyuq korluğu
beri – beri
Bazedov
skorbut
raxit

Sual: B12 vitamininin catışmamazlığı nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
qanazlığına
toyuq korluğuna



beri – beri xәstәliyinә
bazedov xәstәliyinә
raxitә

Sual: Pellaqra xәstәliyi hansı vitamin çatışmamazlığında әmәlә gәlir? (Çәki: 1)
PP
C
A
D
E

Sual: Suda hәll olan vitaminlәri göstәrin : (Çәki: 1)
riboflavin, tiamin, vitamin C
tiamin, retinol
tokoferol, vitamin E
kalsiferol
filloxinon, vitamin U

Sual: Tәrәvәzlәri bişirәn zaman onların vitaminlәrini saxlamaq üçün hansı suya salmaq
lazımdır? (Çәki: 1)

soyuq
qaynayan
ilıq
distillә edilmiş
Steril

Sual: Vitaminlәrini qoruyub saxlamaq üçün bişmiş tәrәvәz xörәyini neçә saatdan artıq
saxlamaq olmaz? (Çәki: 1)

1
1,5
2
3,5
2,5

Sual: Vitamin qorumaq üçün tәmizlәnmiş tәrәvәzlәri hansı şәraitdә saxlamaq lazımdır ?
(Çәki: 1)

işıqda
aşağı temperaturda, qaranlıq yerdә
otaq temperaturunda
suda
yağda

Sual: Çoxalma vitamini hansıdır? (Çәki: 1)
E
A



C
B
D

Sual: Qida rasionunu vitaminlәrlә tәmin etmәk üçün hansı şәrt ğözlәnilmәlidir? (Çәki: 1)
istik emalının vaxtını minimuma endirmәk
әrzaqları işıqda saxlamaq
bişirmәk üçün soyuq suya yerlәşdirmәk
 tәrәvәzlәri doqranmış vәziyyәtdә yumaq
 isidәrkәn tez tez qarışdırmaq

Sual: D hipervitaminozu nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
Hәzmin pozulmasına
Çәkinin azalmasına
Toxumalarda duzun toplanmasına
Damarların genişlәnmәsinә
Deyilәnlәrin hamısına

Sual: Vitaminlәrin energetik tutumu nә qәdәrdir ? (Çәki: 1)
25 kkal
10 kkal
3 kkal
energetik tutumu yoxdur
55 kal

Sual: Balıq yağı hansı vitaminlәrlә zәngindir? (Çәki: 1)
C, E vitaminlәri ilә
A, D2 vitaminlәri ilә
K, B2 vitaminlәri ilә
A, B6, C vitaminlәri ilә
A, P, C vitaminlәri ilә

Sual: Suda hәll olan vitaminlәrin әsas xüsusiyyәtlәrini göstәrin : (Çәki: 1)
yüksәk temperaturun tәsirinә davamsızdır
orqanizmdә ehtiyat üçün yığılır
yalnız yağın iştirakı ilә nazik bağırsaqda sorulur
turş mühitә davamlıdır
 yüksәk temperaturun tәsirinә davamlıdır

Sual: Yağda hәll olan vitaminlәrin әsas xüsusiyyәtlәrini göstәrin : (Çәki: 1)
yüksәk temperaturun tәsirinә davamsızdır
orqanizmdә ehtiyat üçün yığılır
turş mühitә davamlıdır
yüksәk temperaturun tәsirinә davamlıdır



 yalnız yağın iştirakı ilә nazik bağırsaqda sorulur

Sual: İnsan orqanizminin vitaminlәrә tәlәbatı nәdәn asılıdır ? (Çәki: 1)
sağlamlıq durumundan
әmәk fәaliyyәtindәn
cinsindәn
iqlim qurşağından
yaşından

Sual: Vitaminlәrin lazım olandan artıq qәbulu nәyә sәbәb olur ? (Çәki: 1)
avitaminoza
piylәnmәyә
raxitә
hipovitaminoza
hipervitaminoza

Sual: Suda hәll olan vitaminlәrin saxlanılması hansı mühitdә tam tәmin olunur? (Çәki: 1)
turş mühitdә
tәdricәn qızdırılmaqla
suda saxlamaqla
oksigen daxil edilәrәk
soyudularaq

BÖLMӘ: 0803
Ad 0803

Suallardan 22

Maksimal faiz 22

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Zәdәlәnmiş mәdә qişası hansı vitaminlә bәrpa edilir? (Çәki: 1)
rutin (P)
metilmetionin (U)
kalsiferol (D)
biotin (H)
filloxinon (K)

Sual: Zülal mübadilәsini aktivlәşdirәn ferment hansıdır? (Çәki: 1)
B6
C
D
E



PP

Sual: İnsan bağırsağının mikroflorası ilә sintez olunan vitaminlәr hansılardır? (Çәki: 1)
sianokobalamin (B12) vә tiamin (B1)
rutin (P) vә biotin (H)
askorbin turşusu (C)
retinol (A)
kalsiferol (D)

Sual: Göstәrilәnlәrdәn hansı bioflavanoidlәrә – istehsal olunan flavonlara aiddir? (Çәki:
1)

metionin vә rutin
rutin vә katexin
tanin vә metionin
xolin vә metionin
 biotin vә katexin

Sual: Antiraxit vitamini hansıdır? (Çәki: 1)
D
PP
A
C
E

Sual: F vitamininin orqanizmdә rolu nәdәn ibarәtdir ? (Çәki: 1)
xolesterin mübadilәsindә iştirakı
kalsium mübadilәsinin qaydaya salınması
karbon mübadilәsi reaksiyalarında iştirakı
duz – su mübadilәsindә iştirakı
yağların parçalanmasında iştirakı

Sual: “Nüfuz etmә faktoru” olan vitaminlәr hansılardır? (Çәki: 1)
kalsiferol (D) vә folasin (B6)
rutin (P) vә vitamin C
sianokobalamin (B12) vә rutin (P)
filloxinon (K) vә vitamin C
folasin (B6) vә rutin (P)

Sual: İstehsal olunmuş sterin olan vitamin hansıdır ? (Çәki: 1)
vitamin C
kalsiferol (D)
rutin (P)
sianokobalamin (B12)
tiamin (B1)



Sual: Tәrkibindә tiaminә qarşı antivitamin aktivliyi olan әrzaq hansıdır? (Çәki: 1)
turş gilәmeyvәlәr (uzun müddәtli qaynadıldıqda)
soya (qaynadılmış)
süd (qaynadılmış)
әt mәhsulları
balıq

Sual: Aşağıdakılardan hansı antivitaminlәrin xüsusiyyәtlәrinin üzә çıxmasına rәvac verәn
şәraitdir? (Çәki: 1)

әrzaqların doğranması
isti emalı
әrzağın bütün istifadә olunması
buğda bişmә
pasterizә olunma

Sual: Yağda hәll olan vitaminlәri göstәrin: (Çәki: 1)
filloxinon, tokoferol, piridoksin
rutin, sianokobalamin
retinol, tokoferol, filloxinon
niasin, retinol, vitamin C
vitamin C, tokoferol

Sual: Vitaminә bәnzәr maddәlәr hansılardır ? (Çәki: 1)
xolin (B4), bioflavanoid (P)
folasin (Bc), vitamin C
niasin (PP), vitamin U
riboflavin (B2), retinol (H)
filloxinon (K), tokoferol (E)

Sual: Yetişkin insanın orta sutkalıq vitamin C ehtiyacı(mq): (Çәki: 1)
10 – 15
30 – 40
50 – 70
80 – 100
45 – 50

Sual: Yetişkin insanın orta sutkalıq vitamin B1 ehtiyacı, (mq): (Çәki: 1)
0,5
1,5
2,5
3,5
3,0

Sual: Yetişkin insanın orta sutkalıq vitamin E ehtiyacı, (mq) : (Çәki: 1)



3 – 8
10 – 15
20 – 30
35 – 40
15 – 20

Sual: Yetişkin insanın orta sutkalıq vitamin A ehtiyacı,(mq): (Çәki: 1)
0,3
0,8
1,5
3,0
2,5

Sual: Qlükozanın oksidlәşmәsini kataliz edәn fermentin tәrkibinә hansı vitamin daxildir?
(Çәki: 1)

retinol (A)
rutin (P)
biotin (H)
kalsiferol (D)
tiamin (B1) vә nikotinamid (PP)

Sual: Orqanizmdә әhәmiyyәtinә görә vitaminlәr hansı qrupa daxildir? (Çәki: 1)
Mineral maddәlәrә
bioloji fәal maddәlәrә
qida liflәrinә
kalorili maddәlәrә
fizioloji aktiv maddәlәrә

Sual: Balıq әtindә hansı vitaminlәr daha çoxdur? (Çәki: 1)
A, D
C,PP
K, B1
B qrup vitamin
E, K, A, C

Sual: D vitamini әn çox hansı mәhsullarda olur ? (Çәki: 1)
çörәkdә
kartofda vә süddә
balıq әtindә vә balıq yağında
әtdә
bitki yağında

Sual: Sinqa xәstәliyi hansı vitamin çatışmamazlığı zamanı yaranır? (Çәki: 1)
A



C
B
E
D

Sual: Mәdәnin selikli qişasına yaxşı tәsir göstәrәn vitaminlәr hansılardır (Çәki: 1)
vitamin C, vitamin B1
vitamin U, vitamin A
vitamin D, vitamin E
vitamin K, vitamin B12
kalsium, vitamin A

BÖLMӘ: 0901
Ad 0901

Suallardan 10

Maksimal faiz 10

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Orqanizmә gündәlik daxil olan su işlәndikdәn sonra bәdәndәn hansı formada xaric
edilir? (Çәki: 1)

Tәr vә sidik şәklindә
Nәcis şәklindә
Bәlğәm şәklindә
Tәr şәklindә
Sidik şәklindә

Sual: Orqanizmdә miqdarı qramın yüzdә bir hissәsindәn çox olan ele¬ment­lәrә: (Çәki:
1)

makroelementlәrә aid edilir
mik¬ro¬elementlәrә aid edilir
neytraonlara aid edilir
pratonlara aid edilir
düz cavab yoxdur

Sual: Orqanizmdә miqdarı qramın yüzdә birindәn aşağı olan elementlәrә: (Çәki: 1)
makroelementlәrә aid edilir
mik¬ro¬elementlәrә aid edilir
neytraonlara aid edilir
pratonlara aid edilir
düz cavab yoxdur



Sual: İnsanın qәbul etdiyi qidalarda turşu xassәli elementlәr üstünlük tәşkil edәrsә
orqanizmdә hansı vәziyyәt yaranır? (Çәki: 1)

asidoz
leykoz
ftorioz
fuzarioz
düz cavab yoxdur

Sual: Xörәk duzunun lazım olandan artıq istifadәsi nәyә gәtirib cıxarır? (Çәki: 1)
arterial tәzyiqin qalxmasına
qanazlığına
piylәnmnә
arterial tәzyiqin enmәsinә
 göz xәstәliklәrinә

Sual: Qәlәvi tәsirli mineral elementlәri göstәrin : (Çәki: 1)
xlor
ftor
maqnezium
fosfor
dәmir

Sual: Orqanizmdә mineral maddәlәr nәyә gәrәkdir? (Çәki: 1)
qidanın hidrolizi üçün
bağırsağın peristaltikasını stimullaşdırmaq üçün
turşu qәlәvi tarazlığını saxlamaq üçün
qida maddәlәrinin oksidlәşmәsindә katalizator kimi zәrәrli maddәlәri xaric etmәk

üçün
düz cavab yoxdur

Sual: Uşaqlarda kalsiumun normadan az qәbulu zaman hansı xәstәlik baş verir? (Çәki:
1)

qanazlığı
raxit
avitaminoz
ateroskleroz
hipervitaminoz

Sual: Kalsium hansı toxumanın quruluşu üçün lazımdır? (Çәki: 1)
sinir
ürәk
damar
selikli
sümük



Sual: Turşu tәsirli mineral elementlәrә nә daxidir? (Çәki: 1)
Kalium
fosfor
xlor
Maqnezium
ftor
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Ad 0902

Suallardan 15

Maksimal faiz 15

Sualları qarışdırmaq
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Sual: Böyrәk xәstәliklәrindә nәyin miqdarı azaldılır? (Çәki: 1)
Yağın
Vitaminlәrin
Xörәk duzunun
Fruktozanın
Saxarozanın

Sual: Xörәk duzunun qәbulunu nә zaman azaldırlar? (Çәki: 1)
böyrәk xәstәliklәri zamanı
ürәk xәstәliklәri zamanı
xolesistitdә
şәkәrli diabetdә
göz xәstәliklәri zamanı

Sual: Natrium nәyin tәrkibindәdir ? (Çәki: 1)
duzların
qozun
tәrәvәzin
meyvәnin
südün

Sual: Dәmir qanda nәyin әmәlә gәlmәsi üçün lazımdır? (Çәki: 1)
hemoqlobilin
eritrositin
trombin
amilazanin
leykositin



Sual: Orqanizmdә dәmir çatmadıqda hansı xәstәlik yarana bilәr? (Çәki: 1)
raxit
qanazlığı
avitaminoz
ateroskeleroz
toyuq korluğu

Sual: Dәmir asan hәzm olan formada nәyin tәrkibindәdir ? (Çәki: 1)
çörәk vә әt
yumurta sarısı vә әt
trәvәz vә әt
paxla vә tәrәvәz
lobya vә meyvә

Sual: Orqanizmdә ftorun bioloji rolu hansı prosesdә iştirakındadır? (Çәki: 1)
diş emalının formalaşmasında
sümük toxumasının inkişafında
maddәlәr mübadilәsindә
qanin laxtalanmasında
әzәlәlәrin möhkәmlәnmәsindә

Sual: Bu әrzaqlardan hansı ftorun mәnbәyidir? (Çәki: 1)
çörәk
süd
tәrәvәz
meyvә
treska balıg

Sual: İnsanın suya olan orta sutkalıq tәlәbatı nә qәdәrdir ? (Çәki: 1)
500­1000
2500­3000
1000­1200
1750­2200
1500­2000

Sual: Әsl susuzluğu aradan qaldırmaq üçün nә etmәk lazımdır (Çәki: 1)
az duzlu su içilmәlidir
soyuq su içilmәlidir
limonlu çay içilmәlidir
 ağız su ilә yaxalanmalıdır
 turş sorma konfetlәr sorulmalıdır

Sual: Aşağıdakılardan hansı qәlәvi tәsirli mineral maddәlәrin mәnbәyi olan qida
mәhsullarıdır? (Çәki: 1)

әt



meyvә
tәrәvәz
balıq
süd mәhsulları

Sual: Turşu tәsirli mineral elementlәrin mәnbәyi olan qida mәhsullarını göstәrin? (Çәki:
1)

әt
meyvә
tәrәvәz
balıq
süd mәhsulları

Sual: Kalsiumun mәnimsәnilmәsi nә ilә konkurentdir? (Çәki: 1)
yağlarla
zülallarla
mineral maddәlәrlә
kallium il
 D vitamin ilә

Sual: Kalsiumun mәnimsәnilmәsinә onun nә ilә nisbәti tәsir edir? (Çәki: 1)
karbohidratlarla
fosforla
C vitamini ilә
Kaliumla
A vitamini ilә

Sual: Dәmirin mәnimsәnilmәsinә maneçilik törәdir : (Çәki: 1)
fitin ( buğdanın tәrkibindәki)
C vitamini
B qrup vitaminlәri
rutin(P)
retinol (A)

BÖLMӘ: 0903
Ad 0903

Suallardan 11

Maksimal faiz 11

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Maqneziuma orta sutkalıq tәlәbat tәşkil edir (mq) ? (Çәki: 1)



50­100
400­500
800­1000
200­300
90­100

Sual: Dәmirin mәnimsәnilmәsi üçün nә lazımdır? (Çәki: 1)
vitamin B12
fitin
tanin
qlisin
fol turşusu

Sual: Dәmir qanda nәyin әsas hissәsidir? (Çәki: 1)
leykositin
hemoqlobilinin
trombun
amilazanın
peptidazanın

Sual: 134. Hansı elementin çatışmamazlığı dad hissinin itirilmәsinә sәbәb olur? (Çәki: 1)
Natrium
Kalium
Sink
Yod
Xlor

Sual: Hansı elementin orqanizm üçün әhәmiyyәti, onun antioksidant vә im­mu¬noloji
tәsiri ilә әlaqәdardır? (Çәki: 1)

Natrium
Kalium
Selen
Yod
Xlor

Sual: Ftor catışmamazlığı nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
Kariyesin әmәlәgәlmәsinә
Qanazlığına
Zob xәstәiyinә
Piylәnmәyә
Hec birinә

Sual: Kariyesin әmәlәgәlmә sәbәbi nәdir (Çәki: 1)
ftor catışmamazlığı



vitamin D çatışmamazlığı
yağ artıqlığı
kalsium çoxluğu
yod çatışmamazlığı

Sual: Zob nәyin hansı elementin çatışmamazlığı nәticәsindә baş verir? (Çәki: 1)
ftor catışmamazlığı
vitamin D çatışmamazlığı
kalsium çatışmamazlığı
kalsium çoxluğu
yod çatışmamazlığı

Sual: Yodun çatışmazlığı hansı xәstәliyin әmәlә gәlmәsinә sәbәb olur? (Çәki: 1)
zob
qanazlığı
avitaminoz
plevrit
sinqa

Sual: Hansı qrup mineral maddәlәr orqanizmdә әsasәn katalitik funksiya daşıyanları tam
әks etdirir ? (Çәki: 1)

fosfor
mis,
argentium
dәmir, mis, sink
dәmir

Sual: Dalğıclar vә kesson işçilәrindә dekompressiya xәstәliyinin baş vermәsindә әsas rol
oynayan hava amilini göstәrin: (Çәki: 1)

azot
oksigen
arqon
karbon
oksigen vә karbon

BÖLMӘ: 1001
Ad 1001

Suallardan 5

Maksimal faiz 5

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %



Sual: Hansı variant qida maddәlәrini tam әhatә edir? (Çәki: 1)
yağ, karbohidrat
vitaminlәr, bioloji aktiv maddәlәr, zülallar
zülallar, yağlar, karbohidratlar, vitaminlәr, mineral maddәlәr
karbohidratlar, vitaminlәr, mineral maddәlәr
su, mineral maddәlәr, vitaminlәr

Sual: Mәhsulların tәrkibindәki qida maddәlәri nә zamanı orqanizmә mәnfı tәsir göstәrә
bilәr? (Çәki: 1)

maddәlәr mübadilәsinin pozğunluğu hallarında
orqzanimin böyümәsi zamanı
yatan zaman
qida qәbulu zamanı
düz cavab yoxdur

Sual: Mәhsulların tәrkibindәki qida maddәlәrinin orqanizmә mәnfı tәsiri hansı formalarda
baş verir? (Çәki: 1)

irsi xәstәliklәrlә әlaqәdar allergiyalar zamanı
ayrı­ayrı aminturşuların nisbәtlәri gözlәnilmәdikdә
karbohidratların artıq qәbul edildiyi hallarda
әdviyyatların artıq qәbul edildiyi hallarda
deyilәn bütün hallarda

Sual: Hansı әrzaq mәhsulları komponenti deyildir? (Çәki: 1)
Qida maddәlәri
Ballast maddәlәr
Bioloji fәal maddәlәr
Yeyinti qatqıları
Antialimentar maddәlәr

Sual: Qaraciyәrin vә dalağın böyümәsi kimi xәstәliyin әmәlә gәlmәsi nә zaman baş verә
bilәr? (Çәki: 1)

qabıqlı at paxlasının qәbulu zamanı,
bal qәbulu zamanı,
acı badam,
alma,
gavalı

BÖLMӘ: 1002
Ad 1002

Suallardan 7

Maksimal faiz 7

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %



Sual: Bal ilә zәhәrlәnmәlәr nә ilә әlaqәdardır? (Çәki: 1)
Onlarda andromedotoksin adlanan birlәşmәlәrin varlığı ilә
onlarda kofeinin olması ilә
Onlarda sianid tursunun olması ilә
Onlarda lektinlәrin olması ilә
Düz cavab yoxdur

Sual: Balda hansı zәhәrli maddә var? (Çәki: 1)
andromedotoksin
kofeinin
sianid tursu
lektinlәr
düz cavab yoxdur

Sual: Lobyada, soya paxlasında vә digәr paxlalılarda zәhәrlәnmә törәdәn maddә
hansıdır? (Çәki: 1)

lektinlәr
kofeinin
andromedotoksin
sianid tursunun
tiosionat

Sual: Lobyanı zәhәrli maddәlәrdәn qismәn nece tәmizlәmәk olar? (Çәki: 1)
Lobyanın әvvәlcәdәn 18 saat müddәtindә suda islamaqla
Qaranlıqda saxlamaqla
İşıqda saxlamaqla
Buxara vermeklә
Konservlәşdirmәklә

Sual: Qida mәhsullarının zәhәrli komponentlәr vә çirklәndiricilәrlә nә dәrәcәdә tәhlükәli
olması hansı amillәrlә әlaqәdardır: (Çәki: 1)

zәhәrin özünün xassәsi ilә;
әtraf mühitin mәhsullarının xarakteri vә keyfıyyәti ilә;
әrzaq mәhsullarının xarakteri vә keyfıyyәti ilә;
tәsir obyektinin (insan orqanizminin) xüsusiyyәtlәri ilә
deyilәnlәrin hamsı ilә

Sual: Bu әrzaqlardan hansını çiy şәkildә istifadә etmәk olmaz (Çәki: 1)
şüyüd
kәlәm
ispanaq
qarğıdalı
paxlalılar



Sual: Lektin nәyin tәrkibindәdir (Çәki: 1)
çörәyin
 balığın
meyvәlәrin
paxlalıların
sub mәhsulda

BÖLMӘ: 1003
Ad 1003

Suallardan 6

Maksimal faiz 6

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Kafein nәyin tәrkibindәdir? (Çәki: 1)
tәrәvәzlәrin
kvasın
 çayın
şirәlәrin
mineral maddәlәrin

Sual: Çayın tәrkibindә hansı maddә var? (Çәki: 1)
Kafein
Lektin
Andromedotoksin
Sianid tursunun
Tiosionat

Sual: Andromedotoksin nәyin tәrkibindәdir? (Çәki: 1)
tәrәvәzlәrin
kvasın
çayın
şirәlәrin
balın

Sual: Amiqdalin qlikozidi nәyin tәkibindәdir? (Çәki: 1)
acı badam, heyva toxumlarında
kvasın
çayın
balın
tәrәvәzlәrin



Sual: Acı badam, gilas vә heyva toxumlarında hansı maddә olur? (Çәki: 1)
Kafein
Amiqdalin
Andromedotoksin
Fitin
Lektin

Sual: Fitin nәyin tәrkibindәdir? (Çәki: 1)
paxlalılarda
süddә
yumurtada
әtdә
buğda

BÖLMӘ: 1101
Ad 1101

Suallardan 7

Maksimal faiz 7

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Әhali sağlamlığına tәsir edәn sәbәblәrdәn әn yüksәk xüsusi çәkiyә malik olanı?
(Çәki: 1)

qidalanma
hәyat tәrzi
ekoloji mühit
karbohidrat, zülal, yağ balansı
qida vә әtraf mühit

Sual: 135. Qida maddәlәrinin orqanizmә daxil olması, hәzm olunması, sorul­ması vә
mәnimsәnilmәsi ilә әlaqәdar mürәkkәb proseslәrin mәcmusu nece adlanır? (Çәki: 1)

İmmunitet
Qidalanma
Qusma
Asqırma
Assimlyasiya

Sual: Rasional qidalanma dedikdә nә başa düşülür? (Çәki: 1)
Sağlam insanlar üçün onların cinsi, yaşı, hәyat tәrzi vә digәr amillәri nәzәrә

alınmaqla fizioloji cәhәtdәn tam dәyәrli qidalanma başa düşülür
Sağlam insanların qeyri­düzgün qidalanması başa düşülür
Orqanizmin emosional vәziyyәtindәn asılı olan qidalanması başa düşülür



Orqanizmin suya olan tәlәbatı başa düşülür
Düz cavab yoxdur

Sual: Dietoloqlar tәrәfındәn qida rasionları tәrtib edilәrkәn hansı yeyinti mәh¬sul¬larının
miqdarlarına diqqәt yetirilir? (Çәki: 1)

zülal, yağ vә şәkәr maddәlәrinin miqdarına
vitamin vә karbohidratların nisbәtinә
yağların miqdarına
mineral maddәlәrin miqdarına
Heç birinә

Sual: Qidanın tәrkibindә olan әn defısit amin turşuları hansılardır? (Çәki: 1)
alanin, leysin
triptofan, lizin vә metioninin
olein, sistin
sistin, terozin
serin, alanin

Sual: Gün әrzindә istifadә olunan qidanın tәrkibi vә miqdarı nә adlanır? (Çәki: 1)
qidalanma xüsusiyyәti
 qida rasionu
qidalanma statusu
menyu
düz cavab yoxdur

Sual: Qidanın kәmiyyәt vә keyfiyyәt tәrkibi orqanizmin nәyә olan tәlәbatlarını
ödәmәlidir? (Çәki: 1)

karbohidrat vә enerjiyә
su vә ksenobiotiklәrә
ammiaka
karbonturşusuna
yağa

BÖLMӘ: 1102
Ad 1102

Suallardan 15

Maksimal faiz 15

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Әgәr qida¬nın kaloriliyi mütәmadi olaraq azalma ilә xarakterizә olunarsa, bu
zaman nә baş verәr? (Çәki: 1)



bәdәn küt¬lәsinin azalması,
iş qabiliyyәtinin zәiflәmәsi,
orqanizmin infeksiyalara hәssas¬lı¬ğının artması
deyilәnlәrin hamısı
deyilәnlәrin heç biri

Sual: Qәbul edilәn qidanın kaloriliyinin mün¬tәzәm şәkildә yüksәk sәviyyәdә olması
nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)

bәdәn kütlәsinin artmasına,
piylәn¬mәnin baş vermәsinә,
müәyyәn xәstәliklәrә tutulmaya
deyilәnlәrin hamısına
deyilәnlәrin heç birinә

Sual: Deyilәnlәrdәn hansı qidanın kaloriliyinin mün¬tәzәm şәkildә yüksәk sәviyyәdә
olması ilә әlaqәdar deyildir? (Çәki: 1)

bәdәn kütlәsinin artmasına
piylәn¬mәnin baş vermәsinә
müәyyәn xәstәliklәrә tutulmaya
bәdәn küt¬lәsinin azalması
hamısı

Sual: Deyilәnlәrdәn hansı qidanın kaloriliyinin mün¬tәzәm şәkildә az sәviyyәdә olması
ilә әlaqәdar deyildir? (Çәki: 1)

bәdәn küt¬lәsinin azalması,
iş qabiliyyәtinin zәiflәmәsi,
orqanizmin infeksiyalara hәssas¬lı¬ğının artması
piylәn¬mәnin baş vermәsi
hamısı

Sual: Çox qida qәbulu nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
açqalmaya
qanazlığına
piylәnmәyә
sinqa xәstәlyinә
zob xәstәliyinә

Sual: Qida normaları qurularkәn hansı xüssusiyyәtlәr nәzәrә alınmalıdır? (Çәki: 1)
cinsi, yaşı
 әmәk xarakteri
iq¬lim şәraiti
orqanizmin fizioloji vәziyyәti
hamısı

Sual: Bәdәnin normal konstitutsiyasına malik, proporsional quruluşlu fıquraya, nisbәtәn



iri çiyinә, yaxşı inkişaf etmiş әzәlә vә sümük sisteminә malik insanlar necә adlanırlar?
(Çәki: 1)

normosteniklәr
asteniklәr
hipersteniklәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Uzun, dar döşә, dar çiyinә, nazik uzun­qısa, zәif inkişaf etmiş әzәlәlәrә malik
insanlar necә adlanırlar? (Çәki: 1)

normosteniklәr
asteniklәr
hipersteniklәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Sıx kürәn fiquraya, enli çiyinә vә döşә, qısa boyuna, yaxşı inkişaf etmiş әzәlәyә vә
qan nahiyәsinә malik insanlar necә adlanırlar? (Çәki: 1)

normosteniklәr
asteniklәr
hipersteniklәr
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Hipersteniklәr: (Çәki: 1)
Sıx kürәn fiquraya, enli çiyinә vә döşә, qısa boyuna, yaxşı inkişaf etmiş әzәlәyә vә

qan nahiyәsinә malik insanlardır
Uzun, dar döşә, dar çiyinә, nazik uzun­qısa, zәif inkişaf etmiş әzәlәlәrә malik

insanlar
Bәdәnin normal konstitutsiyasına malik, proporsional quruluşlu fıquraya, nisbәtәn iri

çiyinә, yaxşı inkişaf etmiş әzәlә vә sümük sisteminә malik insanlardır
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Normosteniklәr? (Çәki: 1)
Sıx kürәn fiquraya, enli çiyinә vә döşә, qısa boyuna, yaxşı inkişaf etmiş әzәlәyә vә

qan nahiyәsinә malik insanlardır
Uzun, dar döşә, dar çiyinә, nazik uzun­qısa, zәif inkişaf etmiş әzәlәlәrә malik

insanlar
Bәdәni normal konstitutsiyasına malik, proporsional quruluşlu fıquraya, nisbәtәn iri

çiyinә, yaxşı inkişaf etmiş әzәlә vә sümük sisteminә malik insanlardır
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Asteniklәr: (Çәki: 1)
Sıx kürәn fiquraya, enli çiyinә vә döşә, qısa boyuna, yaxşı inkişaf etmiş әzәlәyә vә



qan nahiyәsinә malik insanlardır
Uzun, dar döşә, dar çiyinә, nazik uzun­qısa, zәif inkişaf etmiş әzәlәlәrә malik

insanlar
Bәdәni normal konstitutsiyasına malik, proporsional quruluşlu fıquraya, nisbәtәn iri

çiyinә, yaxşı inkişaf etmiş әzәlә vә sümük sisteminә malik insanlardır
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

Sual: Hәr bir şәxs qida qәbulunu necә dәqiqә әrzindә hәyata keçirmәlidir? (Çәki: 1)
20­30 dәq
5­6 dәq
2 saat
10­15 dәq
2­3 dәq

Sual: Qidanın tәkrar qәbulu arasında keçәn müddәt nәqәdәr olmalıdır ? (Çәki: 1)
5­6 dәq
10­15 dәq
10 saat
6 saat
3 saat

Sual: Üç dәfәlik qidalanma zamanı sәhәr yemәyi saat necedә olmalıdır? (Çәki: 1)
saat 8­9­da;
saat 13­14­dә,
saat 19­20­dә
saat 22­23­dә
Düz cavab yoxdur

BÖLMӘ: 1103
Ad 1103

Suallardan 7

Maksimal faiz 7

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Üç dәfәlik qidalanma zamanı nahar yemәyi saat necedә olmalıdır? (Çәki: 1)
saat 8­9­da;
saat 13­14­dә,
saat 19­20­dә
saat 22­23­dә
düz cavab yoxdur



Sual: Üç dәfәlik qidalanma zamanı şam yemәyi saat necedә olmalıdır? (Çәki: 1)
saat 8­9­da;
saat 13­14­dә,
saat 19­20­dә
saat 22­23­dә
düz cavab yoxdur

Sual: Gündә üç dәfә yemәk qәbulunu nәzәrdә tutan qidalanma rejimindә sәhәr
yemәyinin kalorisi ümumi sutkalıq kalorinin necә faizini tәşkil etmәlidir? (Çәki: 1)

45%­ni
25%.­ni
30%­ni
90%­ni
Düz cavab yoxdur

Sual: Gündә üç dәfә yemәk qәbulunu nәzәrdә tutan qidalanma rejimindә nahar
yemәyinin kalorisi ümumi sutkalıq kalorinin necәfaizini tәşkil etmәlidir? (Çәki: 1)

45%­ni
25%.­ni
30%­ni
90%­ni
Düz cavab yoxdur

Sual: Gündә üç dәfә yemәk qәbulunu nәzәrdә tutan qidalanma rejimindә şam yemәyinin
kalorisi ümumi sutkalıq kalorinin necәfaizini tәşkil etmәlidir? (Çәki: 1)

45%­ni
25%.­ni
30%­ni
90%­ni
Düz cavab yoxdur

Sual: Axşam yemәklәri arasında nәyin olması tövsiyyә olunmur? (Çәki: 1)
kofe vә şokoladın
Ayranın
Xurma
Süd
Tәrәvәzin olması

Sual: Hansı әmәklә mәşğul olan insanlar üçün zülal, yağ vә karbohidratın nisbәti 1:1,2:5
olmalıdır? (Çәki: 1)

zehni әmәklә
fiziki әmәklә
Ağır fiziki әmәklә
yaşlı insanlarda
әsas әhali qrupunda



BÖLMӘ: 1201
Ad 1201

Suallardan 4

Maksimal faiz 4

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Uşaqlarda enerjinin böyük hissәsi hansı prosese sәrf olunur? (Çәki: 1)
Böyümә prosesinә
Qidalanma prosesinә
Tәnәffüs prosesinә
İfrazat prosesinә
Heç birinә

Sual: Uşaq orqanizmindә enerji sәrfı nәdәn asılıdır? (Çәki: 1)
yuxudan
yaşdan
qidalanmadan
xestәlikdәn
heç birindәn

Sual: Uşaq orqanizminin kalsium vә fosfora olan ehtiyacının böyük olması nә ilә
әlaqәdardır? (Çәki: 1)

Sümük toxumasının, skeletinin intensiv inkişafı ilә
Ağciyәrlәrinin inkişafı ilә
Qaraciyәrin inkişafı ilә
Cinsiyyәt üzvlәrinin inkişafı ilә
Dәrinin inkişafı ilә

Sual: Qanın hemoqlobinin tәnәffüs funksiyası üçün hansı elementin olması vacibdir?
(Çәki: 1)

maqneziumun
fosforun
kaliumun
dәmirin
natriumun
misin

BÖLMӘ: 1202
Ad 1202

Suallardan 7



Maksimal faiz 7

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Oğlan tәlәbәlәrin sutkalıq enerji ehtiyacı tәxminәn nә qәdәr olmalıdır? (Çәki: 1)
 3300 kkal
500 k kal
1500 kkal
2750 kkal
200 kkal

Sual: Qız tәlәbәlәrinin sutkalıq enerji ehtiyacı tәxminәn nә qәdәr olmalıdır? (Çәki: 1)
3300 kkal
500 k kal
1500 kkal
2750 kkal
200 kkal

Sual: Kişi idmançılar üçün gәrgin mәşq vә yarışlar zamanı kaloriyә olan ehtiyac orta
hesabla nә qәdәr olmalıdır? (Çәki: 1)

4500­5000 kkal
3500­4000 kkal
200 kkal
1500 kkal
10000 kkal

Sual: Bitki yağlarında nәyin olması әzәlә işinin aktivliyinin artmasına sәbәb olur? (Çәki:
1)

tokoferolun
oleinin
lizinin
qliserinin
düz cavab yoxdur

Sual: Bitki yağlarında tokoferolun olması nәyә sәbәb olur? (Çәki: 1)
әzәlә işinin aktivliyinin artmasına
tәnәffüsün artmasına
zәhәrlәnmәyә
qusmaya
qanazlığıan

Sual: İdmançıların fıziki­әhval ruhiyyәsinә stimilәedici tәsir göstәrәn mәhsullar? (Çәki: 1)
Sitrus meyvәlәri



Süd mәhsulları
Yağlar
Әt mәhsulları
heç biri

Sual: Hansı qrup insanlarda ürәk damar sisteminin xәstәliklәrinә daha çox yaranır?
(Çәki: 1)

Zehni әmәklә mәşğul olan şәxslәrdә
Uşaqlarda
Tәlәbәlәrdә
İdmancılarda
Hec birindә

BÖLMӘ: 1203
Ad 1203

Suallardan 5

Maksimal faiz 5

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Ağır fiziki әmәklә mәşğul olan insanlar üçün zülal, yağ vә karbohidratın nisbәti
neçә olmalıdır? (Çәki: 1)

1:1:4
1:1,2:5
1:1:6
1:1,5:4
1:1:3

Sual: Zehni әmәklә mәşğul olanlar üçün zülal, yağ vә karbohidratın nisbәti neçә
olmalıdır? (Çәki: 1)

1:1:4
1:1:5
1:0,8:3
1:1,2:5
1:1:6

Sual: Zehni әmәklә mәşğul olan şәxslәr üçün gündәlik qidalanma rasionlarında qidanın
enerji qiymәti әn azı nә qәdәr olmalıdır? (Çәki: 1)

2500­3400 kkal
1000­1500 kkal
500 kkal
1200 kkal
düz cavab yoxdur



Sual: Ahıl yaşlı adamlarda sutkalıq enerji mәsrәfi nә qәdәrdir? (Çәki: 1)
4500­5000kkal
500 kkal
2100­2300 kkal
1200 kkal
düz cavab yoxdur

Sual: Qadın idmançılar üçün gәrgin mәşq vә yarışlar zamanı kaloriyә olan ehtiyac orta
hesabla nә qәdәr olmalıdır? (Çәki: 1)

4500­5000 kkal
3500­4000 kkal
200 kkal
1500 kkal
10000 kkal

BÖLMӘ: 1301
Ad 1301

Suallardan 4

Maksimal faiz 4

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Müәssisәlәrdә qidalanmanın tәşkilindә әmәk qabiliyyәtli әhalinin nәyi nәzәrә
alınmalıdır? (Çәki: 1)

yaşı
qidalanması
sağlamlıq şәrtlәri
gündәlik enerji sәrflәri
deyilәnlәrin hamısı

Sual: 143. Kimya sәnayesi müәssisәlәrindә çalışan fәhlәlәrdә peşә xәstәliklәrinin
qarşısını almaq mәqsәdilә qidaya hansı mәhsullar әlavә olunmalıdır (Çәki: 1)

Süd vә süd mәhsulları
Әt vә әt mәhsulları
Yağ vә yağ mәhsulları
Bal
Tәrәvәz

Sual: Süd vә süd mәhsulları әlavә qida kimi kimlrә verilir? (Çәki: 1)
İdmançılara
Zehni әmәklә mәşğul olanlara
Yeniyetmәlәrә



Kimya sәnayesi müәssisәlәrindә çalışanlara
Heç birinә

Sual: Kömür sәnayesi müәssisәlәrindә çalışan fәhlәlәrdә peşә xәstәliklәrinin qarşısını
almaq mәqsәdilә qidaya hansı mәhsullar әlavә olunmalıdır? (Çәki: 1)

Süd vә süd mәhsulları
Әt vә әt mәhsulları
Yağ vә yağ mәhsulları
Bal
Tәrәvәz

BÖLMӘ: 1302
Ad 1302

Suallardan 3

Maksimal faiz 3

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Metal istehsalı müәssisәlәrindә çalışan fәhlәlәrdә peşә xәstәliklәrinin qarşısını
almaq mәqsәdilә qidaya hansı mәhsullar әlavә olunmalıdır1? (Çәki: 1)

Süd vә süd mәhsulları
Әt vә әt mәhsulları
Yağ vә yağ mәhsulları
Bal
Tәrәvәz

Sual: Orqanizmdә xelat әlaqәlәrinin rolur? (Çәki: 1)
zәhәriәri orqanizmdәn kәnar edir
suyun әmәlә gәlmәsindә iştirak edir
Zülalları parçalayır
Yağları parçalayır
Düz cavab yoxdur

Sual: Zәhәrlәri orqanizmdәn nә kәnar edir? (Çәki: 1)
Xelat әlaqәlәri
Peptid әlaqәlәri
Makroergik әlaqәlәr
Hamısı
Heç biri

BÖLMӘ: 1303
Ad 1303



Suallardan 4

Maksimal faiz 4

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Orqanizmdә xelat әlaqәlәrini yaratmaq xassәsinә malik maddә hansıdır? (Çәki: 1)
pektinlәr
nişasta
fruktoza
qlükoza
qliserin

Sual: Sәhәr yemәyinin uyğunlaşması üçün nә seçilmәlidir? (Çәki: 1)
kofe, xama ilә şirniklәr
 tәzә xiyar salatı
sәrinlәşdirici içkilә
r şorbalar
әtxörәklәri

Sual: Ağır metalların duzlarını özlәrinә birlәşdirәrәk, orqanizmdәn kәnar edәn
birlәşmәlәr necә adlanırlar? (Çәki: 1)

Xelat
Miss
Peptid
ATF
Jelatin

Sual: Zәhәrli biotransformasiya proseslәrinin tәnzimlәnmәsi orqanizmdә gedәn hansı
reaksiyaların nәticәsindә baş verir? (Çәki: 1)

oksidlәşmә,
metillәşmә,
dezaminlәşmә,
deyilәnlәrin hamsının
deyilәnlәrin heç birinin

BÖLMӘ: 1401
Ad 1401

Suallardan 4

Maksimal faiz 4

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %



Sual: Bioloji amillәrin işçi orqaniminә spesifik tәsiri? (Çәki: 1)
kimyәvi tәsir
fiziki tәsir
allergen tәsir
mikrobioloji tәsir
bioloji tәsir

Sual: Texniki peşә mәktәblәrindә oxuyan tәlәbәlәrin qidalanmsi prosesindә ümumi
kalorinin miqdarı nә qәdәr olmalıdır? (Çәki: 1)

3000 kkal
500kkal
1500kkal
9000 kkal
50 kkal

Sual: Texniki­peşә mәktәblәri şәbәkәsindә oxuyanların qidasında hansı maddәlәr
üstünlük tәşkil etmәlidirlәr? (Çәki: 1)

zülalların, mineral elementlәrin vә vitaminlәr
yağlar
boy hormonları
yalnız vitaminlәr
heç biri

Sual: Tәlәblәrin yemәklәrarası fasilәlәrin müddәti nә qәdәr olmalıdır? (Çәki: 1)
6 saat
2 ssat
12 saat
20 dәq
8saat

BÖLMӘ: 1402
Ad 1402

Suallardan 4

Maksimal faiz 4

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Saglam qidalanma nәdir? (Çәki: 1)
vegeterian qidalanmadır
xәstәliklәrin profilaktikasını tәmin edәn qidalanmadır



pәhriz qidalanma
funksional qidalanma
hәr növ qidalanma

Sual: Qoruyan menyu” aşağıdakı әrzaqlardan hansının istifadәsini nәzәrdә tutur? (Çәki:
1)

“tәrәvәz, dәniz mәhsulları vә süd mәhsulları
göbәlәk,yumurta, sud mәhsulları
marinad, qeyri­ balıq, dәniz mәhsulları
konserv vә hisә verilmiş mәmulatlar
yağlı әt vә tәzә tәrәvәz

Sual: Uşaqların qidasında hansı elementlәr az olmalıdır? (Çәki: 1)
Na, K vә Cl
Ca, P, N
J, P
Sәhv cavab yoxdur
Düz cavab yoxdur

Sual: Böyümәkdә olan orqanizmin qida tәlәblәrinin düzgün yerinә yetirilmәmәsi nәyә
sәbәb olur? (Çәki: 1)

Böyümә vә inkişafının pozulmasına
İştahanın itmәsinә
Qusmaya
Sәhv cavab yoxdur
Düz cavab yoxdur

BÖLMӘ: 1403
Ad 1403

Suallardan 4

Maksimal faiz 4

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Uşaqlarda hansı proses üstünlük tәşki edir? (Çәki: 1)
assimilyator proseslәr
dissimilyator proseslәr
deqrativ proseslәr
katabolik proseslәr
Düz cavab yoxdur

Sual: Hansı qrup insanlarda assimilyator (anabolik sintetik) proseslәr dissimilyator



(katabolik, deqrativ) proseslәr üzәrindә dominantlıq edir? (Çәki: 1)
Uşaqlarda
Tәlәbәlәrdә
Qocalarda
Fiziki işlә mәşğul olnlarda
Zehni әmәklә mәşğul olnlarda

Sual: Bioloji inkişaf sәviyyәsini hansı göstәricilәr xarakterizә edir? (Çәki: 1)
bәdәn çәkisinin illik artımı
boy artımı
bәdәn çәkisinin azalması
qәbul edilәn qida
heç biri

Sual: Piy toxumasında mübadilәnin passivliyi fermentinin aktivliyinin artması sayәsindә
aradan qalxa bilәr? (Çәki: 1)

lipaza
oksidaza
reduktaza
trombokinaza
hidrolaza

BÖLMӘ: 1501
Ad 1501

Suallardan 4

Maksimal faiz 4

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Profilaktiki qidalanmanın әsas mәqsәdi nәdir? (Çәki: 1)
bu vә ya digәr xәstәliklәrә qarşı orqanizmin müqavimәtini artırmaq
istehsalat vә ya peşә zәhәrlәnmәlәrinә qarşı orqanizmin müqavimәtini artırmaq
iş şәraitindә mümkün olan zәrәri tәsirlәrә qarşı orqanizmin müqavimәtini artırmaq
onda zәrәrli maddәlәrin yığılmasını mәhdudlaşdırmaq vә ya tezliklә kәnar

edilmәsini sürәtlәndirmәk
deyilәnlәrin hamısı

Sual: Hansı qidalanmanın әsasında orqanizmin qida maddәlәrinә olan fızioloji
tәlәbatlarının ödәnilmәsi prinsipi durur? (Çәki: 1)

Rasional qidalanmanın
Pәhriz qidalanmasının
Qeyri­düzgün qidalanmanın
Hamısının



Heç birinin

Sual: Şәkәr xәstәliyi (diabet) zamanı orqanizmdә karbohidrat mübadilәsi pozğunluğunun
qarşısının alınması üçün rasionundan hansı qida mәhsulları çıxarılmalıdır? (Çәki: 1)

mәdә­bağırsaq şirәsinin vә onun tәrkibindә xlorid turşusunun artıq sekresiyası üçün
qıcıqlandırıcı ola bilәn

karbohidratlar
yodlu maddәlәr
tәzyiqi qaldıran mәhsullar
xörәk duzu

Sual: Mәdә yarası xәstәliyi zamanı xәstәnin qida rasionundan hansı qida mәhsulları
çıxarılmalıdır? (Çәki: 1)

mәdә­bağırsaq şirәsinin vә onun tәrkibindә xlorid turşusunun artıq sekresiyası üçün
qıcıqlandırıcı ola bilәn

karbohidratlar
yodlu maddәlәr
tәzyiqi qaldıran mәhsullar
xörәk duzu

BÖLMӘ: 1502
Ad 1502

Suallardan 9

Maksimal faiz 9

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Pәhrizlәr üçün rasionlar tәrtib edilәn zaman nәlәri nәzәrә almaq lazımdır? (Çәki: 1)
zülallar, karbohidratlar vә yağların miqdar nisbәti
zülallar, karbohidratların vә yağların keyfıyyәti
mәhsulların kulinar emalı rejimlәrinә qoyulan şәrtlәr
deyilәnlәrin hamısı
deyilәnlәrin heç biri

Sual: Pәhriz iaşәsindә hansı yumşalma metodlarından istifadә olunur? (Çәki: 1)
mexaniki yumşalma
kimyәvi yumşalma
termiki yumşalma
deyilәn üsulların hamısından
deyilәn üsulların heç birindәn

Sual: Mәhsulların mexaniki xırdalanması, bir sıra hallarda isә müvafıq isti kulinar emalına



uğratmaq hansı yumşalma üsuludur? (Çәki: 1)
mexaniki yumşalma
kimyәvi yumşalma
termiki yumşalma
heç biri
hamısı

Sual: Kimyәvi tәbiәtә malik bir sıra qida maddәlәrinin rasiondan çıxarılması hansı
yumşalma üsuludur? (Çәki: 1)

mexaniki yumşalma
kimyәvi yumşalma
termiki yumşalma
heç biri
hamısı

Sual: Qida rasionlarından termiki cәhәtdәn oyadıcı tәsirә malik amillәrin kәnar edilmәsi
hansı yumşalma üsuludur? (Çәki: 1)

mexaniki yumşalma
kimyәvi yumşalma
termiki yumşalma
heç biri
hamısı

Sual: Ümumilikdә necә pәhria növü mәlumdur? (Çәki: 1)
3
10
15
7
6

Sual: Tәsir mexanizmlәrinә görә pәhrizlәr hansı şәkildә qruplaşdırılır? (Çәki: 1)
sәrbәst seçmә yolu ilә tәtbiq edilәn
ciddi nәzarәt olmaqla, seçilmәklә tәtbiq edilәn
sәrbәst seçmә yolu ilә vә ciddi nәzarәtlә tәtbiq edilәn
düz cavab yoxdur
sәhv cavab yoxdur

Sual: Tarazlaşdırılmış qidalanma düsturunun ümumi tәlәblәrinә uyğun gәlәn pәhrizlәr
necә adlanırlar? (Çәki: 1)

Sәrbәst seçilәn pәhrizlәr
Ciddi nәzarәtlә qәbul edilәn pәhrizlәr
Yumşaldılmış pәhrizlәr
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur



Sual: Qidalanmanın tarazlaşdırılmamış növünә uyğun gәlәn pәhrizlәr necә adlanırlar?
(Çәki: 1)

Sәrbәst seçilәn pәhrizlәr
Ciddi nәzarәtlә qәbul edilәn pәhrizlәr
Yumşaldılmış pәhrizlәr
Düz cavab yoxdur
Sәhv cavab yoxdur

BÖLMӘ: 1503
Ad 1503

Suallardan 12

Maksimal faiz 12

Sualları qarışdırmaq

Suallar tәqdim etmәk 100 %

Sual: Birinci (duru) xörәyin süfrәyә verilmә temperaturu hansı dәrәcәdә olmalıdır? (Çәki:
1)

30 dәrәcә
55 dәrәcә
75 dәrәcә temperaturdan az olmamalıdır
40 dәrәcә temperaturdan az olmamalıdır
100 dәrәcә

Sual: İkinci (qatı) xörәyin paylanması hansı temperaturda olmalıdır? (Çәki: 1)
35 dәrәcә
65 dәrәcәdәn az olmamalıdır
85 dәrәcә
55 dәrәcә
49 dәrәcә

Sual: Mәdә vә 12 barmaq bağırsaq xorasında hansı tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №9
pәhriz №5

Sual: Qaraciyәrin kәskin vә xroniki hepatitlәrindә, qaraciyәr serrozunda hansı pәhriz
tәyin olunur? (Çәki: 1)

pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №9



pәhriz №5

Sual: Padaqra vә böyrәk daşı xәstәliklәrindә hansı pәhriz tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №9
pәhriz №6

Sual: Piylәnmә zamaı hansı nömrәli pәhriz tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №9
pәhriz №8

Sual: Şәkәrli diabet zamanı hansı nömrәli pәhriz tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №9
pәhriz №2

Sual: Ürәk damar xәstәliklәri zamanı hansı nömrәli pәhriz tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №10
pәhriz №2

Sual: Vәrәm xәstәliklәrindә hansı nömrәli pәhriz tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №11
pәhriz №2

Sual: Sinir sisteminin normal fәaliyyәtini bәrpa etmәk üçün hansı nömrәli pәhriz tәyin
olunur? (Çәki: 1)

pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №12
pәhriz №2



Sual: İnfeksion xәstәliklәr zamanı hansı nömrәli pәhriz tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz № 1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №2
pәhriz №13

Sual: Sağalma dövründә hansı nömrәli pәhriz tәyin olunur? (Çәki: 1)
pәhriz №1
pәhriz №5
pәhriz №7
pәhriz №2
pәhriz №15
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