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Test 2925#01#Y15#01
Fann 2925 - Qida fiziologiyasi
Tosuviri [Tosviri]

Muallif isgendarova M.
Testlorin vaxti 10 daqige
Suala vaxt 0 Saniya

No6v imtahan
Maksimal faiz 500

Kecid bal 375 (75 %)
Suallardan 500

Bolmaler 45

Bdélmalaeri qarigdirmagq ™

Koglrmays qadaga |

Ancaq irali O

Son variant gy

BoéLma: 0101

Ad 0101
Suallardan 8

Maksimal faiz 8

Suallari ganisdirmaq i

Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: XVII asrda elmas ilk dafs “refleks” s6ztunu daxil edan alim kimdir? (Caki: 1)
® R. Dekard
A.N. Uqolev
I.M. Segenov
A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov

Sual: Kalori deyarliyi hagqinda ilk tesavvur kim terefinden yaradilmisdir? (Caki: 1)
® M. Rubner
A.N. Uqolev


http://10.200.20.222/close/staff/admin/tests/default.asp?PageNumber=232&Sort=0&PageId=0

I.M. Secenov
A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov

Sual: Hezm fiziologiyasinin banisi kimdir? (Caki: 1)
R. Dekard
A.N. Uqolev
I.M. Segenov
A.A. Pokrovski
® |.P. Paviov

Sual: Fistula metodunu tadbiq eden alim: (Caki: 1)
A.N. Uqolev
I.M. Segenov
® [.P. Pavlov
A.A. Pokrovski
R. Dekard

Sual: Organizmda bas veran proseslarin reflektormexanizmls elagesini sdylayan alim:
(Caki: 1)
A.N. Uqgolev
* |.M. Segenov
A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: Haezm siralerinin va onlarin ifrazi proseslerinin tacribada xuUsusi eksperimental
usullarla dyranan alim: (Caki: 1)

A.N. Uqolev
I.M. Segenov

® [.P. Pavlov
A.A. Pokrovski
R. Dekard

Sual: Markazi sinir sistemi—nin faaliyyati ile alagadar elmi tedqigatlari kim aparmisdir?
(Caki: 1)
A.N. Uqolev
® |.M. Segenov
A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: Qida biokimyasi, fiziologiyasi va patologiyasi saha-lerinde genis elmi tedqigatlarin
toskilinde muhdm rol oynamis alim: (Caki: 1)
A.N. Uqgolev



I.M. Segenov
® A.A. PokrovskKi

I.P. Pavlov

R. Dekard
BoéLma: 0102
Ad 0102
Suallardan 5
Maksimal faiz 5
Suallari qarigdirmaq ™
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Hans: alimin rehberliyi altinda "Elmi-Tadgiqat Qida institutu” fealiyyst gostermisdir?
(Caki: 1)
A.N. Uqolev
I.M. Segenov
® A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: "Adekvat gidalanma nazariyyasi va trofologiya" adli monoqgrafiya kime maxsusdur?
(Caki: 1)
® A.N. Uqgolev
I.M. Secenov
A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov
R. Dekard

Sual: " Tibb elminin qanunlar" asarinin muallifi : (Caki: 1)
I.P. Pavlov
R. Dekard
® |bn Sina
Omer Osman oglu
I.MUller

Sual: Fiziologiya nadir? (Caki: 1)
® Organizmin, onun Uzv va sistemlarinin hayat faaliyyati proseslarini ve funksiyalarini,
onlarm bir-biri ile ve xarici muhitle gargiligli slage ve tesirlarini 6yrenan elmdir.
Mikroblarin hayat ve xassalarini yrenan elmdir.
Canli organizmlarin muxtslifliyi haqqinda elmdir.
Hayati Ug¢un optimal seraiti yaratmaq hagqinda elmdir
Tabietde maddaler dovranini dyrenan elmdir.




Sual: Organizmin, onun Uzv va sistemlarinin hayat faaliyyati proseslerini va
funksiyalarini, onlarm bir-biri il ve xarici muhitle qarsiligh slaga va tasirlerini dyranan
elmdir. (Caki: 1)

Mikrobiologiya

Ekologiya

Biokimya

Immunologiya

® Fiziologiya

BéLma: 0103
Ad 0103
Suallardan 7
Maksimal faiz 7
Suallari ganisdirmaq A
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Qidalanma elminin digar tibb elmlarile alagasinin dizgln variantini gosterin (Caki:
1)
anatomiya, Uzvi kimya, fizika
geyri-uzvi kimya, biologiya,
fiziologiya mikrobiologiya, kimya, anatomiya
® biokimya,iziologiya, diyetologiya, mikrobiologiya
kimya, fiziologiya, mikrobiologiya

Sual: Organizm tarafinden gida maddalarinin gabulu, hezm zamani sorulmasi, qurulus
(struktur) elementlarinae va enerji manbayina ¢evrilmasi proseslarini dyrenan elm? (Caki:
1)
® Qida fiziologiyasi

Mikrobiologiya

Ekologiya

Biokimya

Immunologiya

Sual: Rasional gidalanma haqqinda deyilanlerdan hansi dogrudur? (Caki: 1)

Qabul edilan hazir mahsullarda gida maddalarinin insan organizminin fizioloji
telabatlarina uygunlugunu tamin edir

Qida maddslerinin manimsanilmasi ve sarf edilmasi proseslori arasinda muayyan
tarazligin olmasini temin edir

Organizmin bdyuma va inkigafi il alagadar olaraq, gidaya olan slava ehtiyaclarinin
O0danilmasini nazarda tutur

insan hayatinin yas, pess, istehsalat, iglim, cografi muhit, maisat ve fordi
xususiyyetlerine muvafiq olaraq qurulmalidir

® Hamisi




Sual: Qida fiziologiyasi hagqinda deyilanlerdan hansi dogrudur? (Caki: 1)
Qidanin kimyavi tarkibini dyrenir
Enerji dayarini 6yrenir
Sutkalig normalari éyranir
Qidalanmanin rejimi kimi masalalari aragdirir
® Deyilanlarin hamisi

Sual: Muxtslif gida gatismamazliglari ile alaqadar bas veran fizioloji ve patoloji
dayisikliklari dyrenan elm: (Caki: 1)
® Qida fiziologiyasi
Mikrobiologiya
Ekologiya
Biokimya
immunologiya

Sual: Qidanin kimyavi tarkibi, enerji deyari, sutkaliq normalari va gidalanmanin rejimi
kimi masalaleri vo muxtalif gida ¢atismamazliglari ile slagadar bas veran fizioloji ve
patoloji dayisiklikleri dyranan elm: (Caki: 1)
® Qida fiziologiyasi

Mikrobiologiya

Ekologiya

Biokimya

immunologiya

Sual: Markazi sinir sisteminin fealiyyatinin veziyyatini aks etdiran gostaricilar (Caki: 1)

® yaddas

yaddas, diqgat, dusunce

diqgat

dusunce

hec biri
BowLva: 0201
Ad 0201
Suallardan 17
Maksimal faiz 17
Suallari ganisdirmaq |
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Insan organizmi, onun Uzv va toxumalari, Gzvler sis=tem-larinin hayat faaliyyatini
va funksiyalarini, onlarin garsiligl alaga ve tasirlerini, ida—ra ve tanzim mexanizmlarini,
organizm ile xarici mahitin vehdatini dyrenan elm? (Caki: 1)

® insan fiziologiyasi



immunologiya
Qida fiziologiyasi
Mikrobiologiya
Ekologiya

Sual: insan organizminds nege ndv hiiceyre rastgalinir? (Caki: 1)
® 200-8 yaxin
500-s yaxin
70-8 yaxin
100-8 yaxin
10-a yaxin

Sual: Faaliyyat gostaran, eyni funksiya ye-rina yetiran hlceyralarin birlesmasindan na
amala galir? (Caki: 1)
® toxuma
huceyra
organ
organlar sistemi
duzgun cavb yoxdur

Sual: Eyni ndv toxumalar birlagerak na emals gatirir? (Caki: 1)
toxuma
hluceyra
® organ
organlar sistemi
duzgun cavb yoxdur

Sual: Eyni funksiya yerine yetiran orqanlar birlagerek na emale gatirirlar? (Coki: 1)
toxuma
huceyra
organ
® orqanlar sistemi
duzgun cavb yoxdur

Sual: Sinir toxumasi hansi funksiya dasiyir? (Caki: 1)
® sinir signallarinin naqli va yenidan islanmasi funksiyasi
yigilma funksiyasini
dayaq funksiyasini
oturucu funksiya
sekresiya funksiya

Sual: Sinir signallarinin naqli ve yenidan isleanmasi funksiyasinihansi toxuma yerina
yetirir? (Caki: 1)
Ozols toxumasi
® Sinir toxumasi



Sumuk toxumasi
Epitel toxumasi
Deyilanlarin hamisi

Sual: ©zalse toxumasi hansi funksiya dasiyir? (Caki: 1)
sinir signallarinin naqgli va yenidan islanmasi funksiyasi
® yigiima funksiyasini
dayaq funksiyasini
oturtcu funksiya
sekresiya funksiya

Sual: Yidiima funksiyasini hansi toxuma yerina yetirir? (Coki: 1)
® 9zela toxumasi
Sinir toxumasi
SUmUk toxumasi
Epitel toxumasi
Deyilanlarin hamisi

Sual: Sumuk toxumasi hansi funsiyani yerina yetirir? (Caki: 1)
sinir signallarinin naqli va yeniden isleanmasi funksiyasi
yigilma funksiyasini

® dayaq funksiyasini
oturucu funksiya
sekresiya funksiya

Sual: Dayaq funksiyasini hansi toxuma yerina yetirir? (Caki: 1)
Ozale toxumasi
Sinir toxumasi
® SUmUk toxumasi
Epitel toxumasi
Deyilanlarin hamisi

Sual: Otlirlicti ve sekresiya funksiyalarini icra eden toxuma: (Caki: 1)
©zsla toxumasi
Sinir toxumasi
SUumuUk toxumasi
® Epitel toxumasi
Deyilanlarin hamisi

Sual: Epiteli toxumasi hansi funksiyani yerina yetirir? (Caki: 1)
sinir signallarinin naqli ve yenidan islenmasi funksiyasi
yigilma funksiyasini
dayaq funksiyasini

® oturucu ve sekresiya funksiyasini



deyilanlarin hamisini

Sual: Sinir sisteminin sobalari hansilardir (Caki: 1)
somatik va vegetativ
® markazi ve periferik
simpatik ve parasimpatik
vegetativ va parasimpatik
periferik va vegetativ

Sual: Markazi sinir sistemi hansi hissalardan taskil edilmisdir? (Caki: 1)
® Bas beyin ve onurga beyin
Yalniz bas beyindan
Yalniz onurga beyindan
Duzgun cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Sertsiz reflekslar na zaman galir (Caki: 1)
hayat fealiyyati prosesinde alda edilir
hayatin ilk aylarinda itirilir
hayatin ilk aylarinda alds edilir
hayatin ilk gunlaerinds alda edilir

® anadan galma olur

Sual: Serti reflekslar ne zaman amale galir? (Coki: 1)
anadan galma olur
® hayat fealiyyeti naticesinda alda edilir
hayatin ilk aylarinda alds edilir
hayatin ilk aylarinda itirilir
hayatin ilk gunlarinds alda edilir

BoLma: 0202

Ad 0202
Suallardan 27
Maksimal faiz 27
Suallari garisdirmag i
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Batln hiss Uzvlerindan, harekat aparatindan ve daxili organ-lardan galan
signallarin analiz va sintezinda, ali sinir va psixi fealiyystin muxtalif xassalarinin (yaddas,
gavrama, tafekkur, nitq, stuur ve s.) tezahurunde baglica roloynayan orqan: (Caki: 1)

® bag beyin
boyrak



urak
onurga beyin
gan dovrani

Sual: Organizmin davranis ve emosional reaksiyalarinin tesakkulinda va hayata
kegmasinde foal istirak eden organ: (Caki: 1)

® Beyinin qabiqaltl ve ara beyin téramaleri
Beyinin kotuk (ltla) hissasinin toremaleri
Onurga beyin
Boyrak
Urak

Sual: Haraket aparatinin tonusu ve faaliyyatini idare edan va alagalendiren mihim
morkaz? (Coki: 1)
® beyincik
uzunsov beyin
beyin korpu-su
orta beyin
onurga beyin

Sual: Yagli adamlarda madanin hacmina qadardir? (Caki: 1)
1,51
2|
31
©251
3,51

Sual: "Acliq", "toxluq", "susuzluq" hissleri ile six bagh olan vegetativ markazlar harada
yerlagir? (Caki: 1)
® hipotalamusda
uzunsov beyinda
onurga beyinda
beyincikde
orta beyinde

Sual: Badanin bas hissasi istisna olmagla galan batin hissalerini - derini, ezalsleri, daxili
Uzvleri sinirlesdiran ve reflektor reaksiyalarda muhum rol oynayan tzv: (Caki: 1)

® onurga be=yin sinirleri
hipotalamusda
uzunsov beyinda
beyincikda
orta beyinde

Sual: Hansi sinir sisteminin struktur elementidir: (Caki: 1)
® neyron



akson
dentrid
sinaps
hlceyra

Sual: Sinir hiceyrasi informasiyani na vasitasile alir? (Caki: 1)
aksonla
® dentridle
sinapsla
neyronla
reseptorla

Sual: Funksiyalarin kimyavi tenzimlayicilari: (Coki: 1)
Zulallar
Yaglar
Vitaminler
® Hormonlar
Minerl duzlar

Sual: insanin deqige arzinde ne reflektor tonaffus akti yerine yetirir? (Coki: 1)
3-6
7-9
®14-16
40-45
70-80

Sual: Kigik gan dovrani nays xidmat edir? (Caki: 1)
boyraklar vasitasile bazi tullanti mahsullarindan azad olmasina
® venoz ganin O2-la zanginlagsmasina va CO2-dan temizlanmasina
gida maddalarinin va O2-nin toxuma va hlceyralare dagin"ma-sina
duz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Boyuk gan dovrani naya xidmat edir? (Caki: 1)

® gida maddalarinin va O2-nin toxuma va hlceyrelare dagin"ma-sina, bdyrakler
vasitasile bazi tullanti mahsullarindan azad olmasina

venoz ganin O2-ls zenginlesmasina ve CO2-dan temizlanmasina
hazma

duz cavab yoxdur

sahv cavab yoxdur

Sual: Asagidakilardan hansi ganin laxtalanmasinda istirak edir ? (Caki: 1)
hemoqglobin
® fibrinogen



globulin
albumin eritrosit
duz cavab yoxdur

Sual: Urayin faaliyyatini siratlandiren va qlivvetlendiren sinirlar necs adlanir? (Caki: 1)
® simpatik sinirler
parasim-patik sinirlor
afferent sinirloer
duz cavab yoxdur
sahv cavab yoxdur

Sual: Urayin faaliyyatini zsifleden ve langiden sinirlar necs adlanir? (Caki: 1)
simpatik sinirler
® parasim-patik sinirlor
afferent sinirlor
duz cavab yoxdur
sahv cavab yoxdur

Sual: Insanin Urayi dagiqeds orta hesabla necs dafaf yigilir? (Ceki: 1)
90-95 dafa
25-30 dafa
® 70-75 defa
100-110 dafa
15-20dafa

Sual: Insanin Grayinin har yigilmasi zamani aorta damarina ns gadar gedar gan qovur?
(Caki: 1)
10 ml
© 70 ml
90 ml
25 ml
115 ml

Sual: Qan tarkibi necadi? (Caki: 1)
yaglardan tagkil olunmusdur
vitaminlerden taskil olunmusdur
® plazmalardan va formali elementlardan teskil olunmusdur
amintursularindan taskil olunmusdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Eritrositlar naya deyilir? (Caki: 1)
® Qizmizi qan kuraciklerina
Ag qan kuraciklerina
Qan lévhaciklerina



Sahv cavab yoxdur
Duz cavab yoxdur

Sual: Leykositlar naya deyilir? (Caki: 1)
Qizmizi qan karaciklerina
® Ag qan kuraciklerina
Qan lévhaciklerina
Sahv cavab yoxdur
Duz cavab yoxdur

Sual: Qirmizi gan kuraciklari nece adlanir? (Caki: 1)
® eritrositlar
leykositlar
trombositlar
xlorofiller
sahv cavab yoxdur

Sual: Ag gan kuraciklari neca adlanir? (Caki: 1)
eritrositlar
® leykositler
trombositlar
xlorofillar
sahv cavab yoxdur

Sual: Qan lévhaciklari neca adlanir? (Caki: 1)
eritrositler
leykositlar
® trombositlar
xlorofillar
sahv cavab yoxdur

Sual: Hemoglobulinin tekibinde hansi metal elementi var? (Caki: 1)
® Damir
Sink
Aliminium
Mis
Sahv cavab yoxdur

Sual: Azganlliq na vaxt meydana galir? (Caki: 1)
ertrositlerin miqdari 5 min olduqda
ertrositlerin miqdari 7 milyon oldugda

® ertrositlarin migdari 3 min-dan az oldugda
sahv cavab yoxdur
diz cavab yoxdur




Sual: Eritrosit harada amals galir? (Caki: 1)
® qirmizi sumuk iliyinde
boyrakda
madada
urakde
sohv cavab yoxdur

Sual: Leykositlar harada emala galir? (Caki: 1)
boyrakda
madada
urokda
® qirmizi sumuk iliyinda, limfa diyunlerinds va dalaqda
sohv cavab yoxdur

BoéLma: 0203

Ad 0203
Suallardan 22
Maksimal faiz 22
Suallari garisdirmaq |
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Asagidakilardan hansi laxtalanma prosesinda igtirak edir? (Caki: 1)
eritrosit
leykosit
® trombosit
xlorofil
sahv cavab yoxdur

Sual: Qanin laxtalanma prosesinds istirak eden gan hiceyrasi nece adlanir? (Caki: 1)
eritrosit
leykosit
® trombosit
xlorofil
sahv cavab yoxdur

Sual: I gan qrupunu hansi gan grupuna vurmagq olar? (Caki: 1)
| gan grupuna
Il gan grupuna
[l gan qrupuna
IV gan grupuna
® hamiya vurmagq olar




Sual: Il gan qrupunu hansi gan grupuna vurmaq olar? (Caki: 1)
| gan grupuna
® yalniz Il va IV grupa
[l gan qrupuna
yalniz IV qrupa
hamiya vurmagq olar

Sual: Il gan qrupunu hansi gan grupuna vurmaq olar? (Caki: 1)
| gan grupuna
yalniz Il va IV qrupa
® yalniz lll va IV grupa
Il grupa
hamiya vurmagq olar

Sual: IV gan grupunu hansi gan gqrupuna vurmagq olar? (Caki: 1)
| gan grupuna
yalniz Il grupa
yalniz lll grupa
® yalniz IV qrupuna
hamiya

Sual: Qanin harakatini teskil edan organ (Caki: 1)
® Urak
Boyrak
Ag ciyer
Qara ciyer
Mada

Sual: Urak hansi hissslerden taskil olunmusdur? (Caki: 1)
® 2 qulagciq, 2 madacikdan
4 madacikdan
4 qulagcigdan
duz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Urakdan gani dasiyan damarlar nece adlanirlar? (Caki: 1)
® arteriya
vena
kapilyar
duz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Damarlar hansi tebaqgaladan tegkil olunmugdur? (Caki: 1)
intimadan



Mediadan
Adventisiyadan

® Hamisindan
Duz cavab yoxdur

Sual: Sistola naya deyilir? (Coki: 1)
® Urak azslasinin yigiimasina
Urak azslasinin bosalmasina
Madanin desilmasina
Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Diastola naya deyilir? (Caki: 1)
Urak azalasinin yigiimasina
® Ursk azelosinin bosalmasina
Madanin desilmasina
Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Urak azslesinin yigiimasi necs adlanir? (Caki: 1)
® sistola
diastola
fistula
diz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Urak azslasinin bosalmasi necs adlanir? (Caki: 1)
sistola
® diastola
fistula
diz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Beyina daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol necs adlanir ? (Caki: 1)
* afferent
efferent
hissi neyronlarla
mielin neyronlari
dentrid

Sual: Huceyranin gabuledici strukturu na adlanir (Caki: 1)
® reseptor
refleks
dentrid



neyron
akson

Sual: Reflektor aktin hayata kegmasi U¢lin minimum neg¢a neyron lazimdir (Caki: 1)
©2

3
4
5
7

Sual: Daxili sekresiya vazleri orqanizmin maddalar mubadilesina tasir edan na ifraz
edirlar? (Caki: 1)
soker
® hormonlar
mineral duzlar
organik tursular
vitaminler

Sual: Sinir htceyralari ¢ixintilar arasindaki hliceyraarasi maye ile dolan bosluglar nece
adlanir (Caki: 1)

refleks
akson
® senaps
neyron
dentrid

Sual: Azan sinir hansi orqanin fealiyyatini tanzin edir (Caki: 1)
yuxari atraflari
® garin boslugu ve dos gafesi organlari
asag otraflari
esitma orqganlari
duygu organlari

Sual: Skolioz na demakdir (Caki: 1)
bel ayriliyi
® onurganin frontal mustevide ayriliyi
onurga yirtigi
asab pozgunlugu
heg biri

Sual: Darinin organizm ugun fizioloji shamiyyati (Caki: 1)
® jstilik tenziminda, mubadila proseslarinda istirak edir, ifrazat finksiyasi dagiyir
istilik tanziminda, mubadila proseslarinda, hazm prosesinds istirak edir
ifrazat fUnksiyasi dasiyir, tenaffus prosesinde istirak edir
istilik tenziminda, hazmda, ifrazat prpsesinde istirak edir



hazmde, tanefflsda istirak edir

BéLma: 0301

Ad 0301
Suallardan 12
Maksimal faiz 12
Suallari garisdirmag ™
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Zulallar nadan teskil olunmusdur? (Caki: 1)
yag tursularindan ve gliserindan
® amin turgularindan
sada sokarlordan
sohv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur

Sual: Yag tursularindan ve gliserindenamala galen madda hansidir? (Caki: 1)
Zulallar
Karbohidratlar
Vitaminlar
® Yaglar
Mineral maddalar

Sual: Yagdlar nadan taskil olunmusdur? (Caki: 1)
® yag tursularindan va gliserindan
amin tursularindan
sada sokarlerdan
sahv cavab yoxdur
diz cavab yoxdur

Sual: Karbohidratlar nadan tagkil olunmusdur? (Caki: 1)
yag tursularindan va gliserindan
amin tursularindan
® sade sokarlardan
sahv cavab yoxdur
diz cavab yoxdur

Sual: Agiz boslugu organlari hansilardir? (Caki: 1)
digler, bronxlar, dodaglar
dil, gida borusu, disler
® dodaq, dil, digler
gida borusu, udlaq, bronxlar



galxanabanzer vaz, udlaq, dil

Sual: Agiz boslugunda hansi proses bas verir (Caki: 1)
® gidanin xirdalanmasi
yagdlarin hissavi hidrolizi
zulallarin hissavi hidrolizi
yaglarin pargalanmasi
xolesterinin sintezi

Sual: Huceyradaxili hezm aparati funksiyasini hansi orqanoid yerina yetirir? (Caki: 1)
® lizosomlar
holci aparati
endoplazmatik sabaka
ribasom
hamisi

Sual: Madea-bagirsaq hazmi neca adlanir? (Caki: 1)
hidceyradaxili hazm
® boru hazmi
membran hazmi
sahv cavabyoxdur
duz cavab yoxdur

Sual: Asagidakilardan hansi agiz suyu vazisi deyildir? (Caki: 1)
conaaltl vazi
dilalti vezi
qulaqyani vezi
® garaciyar vazisi
sohv cavab yoxdur

Sual: Madanin hacmi hansi variantda duzgun verilmisdir? (Coaki: 1)
® 2-2.5
4-4 5]
0.5-11
7-7.5l
5-5.5I

Sual: Madanin yuxari hissasi neca adlanir? (Caki: 1)
® kardial sGbs
fundal sdba
pilorik sdba
sohv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur




Sual: Madanin orta hissasi nece adlanir? (Caki: 1)
kardial s6ba
® fundal séba
pilorik s0ba
sahv cavab yoxdur
diz cavab yoxdur
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Sual: Madanin asagi hissasi neca adlanir? (Caki: 1)
fundal sdba
® pilorik s6ba
sohv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur
kardial soba

Sual: Madanin xarici gati neca adlanir? (Caki: 1)
® serroz tabaqa
azola qati
selikli gisa
sahv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur

Sual: Madanin orta gati nece adlanir? (Caki: 1)
serroz tebaqge
® ozsle gati
selikli gisa
sahv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur

Sual: Madanin daxili gati neca adlanir? (Caki: 1)
serroz tebaqge
azalo gati
® selikli gisa
sahv cavab yoxdur
diz cavab yoxdur




Sual: Madas sirasi nece reaksiyaya malikdir? (Coki: 1)
® turs
golavi
neytral
sahv cavab yoxdur
diz cavab yoxdur

Sual: Madas sirasinda yaqlara tasir eden hansi ferment var? (Coki: 1)
® lipaza
amilaza
pepsin
tripsin
diz cavab yoxdur

Sual: On iki barmaq bagirsaq hansi vezin axacaglari agilir? (Coeki: 1)
® Madaealti vazi ve gqaraciyer
Dilalti vazin
Ceanaalti vezin
Timus vazin
Yumurtaligin

Sual: Qaraciyar haqqinda deyilanlerden hansi sahvdir? (Caki: 1)
an boyuk vazidir, kutlasi 1,5-2 kqg-a ¢atir.
o garin boslugunda, diafragmanin altinda yerlasir
iki boyuk paydan-sag va sol hissalerdan ibaratdir

Qaraciyarin "gapisi" adlanan nahiyasinden onun daxiline qaraciyer arteriyasi, qap!i
venasl, limfa damarlar ve sinirlar daxil olur

® Sahv cavab yoxdur

Sual: Mada vazilerini gqiciglandiran amillar: (Caki: 1)
gida va su
® sorti signallar (avvaller gida gabulu il bagl olan) ve gida
su
usima
fiziki agirhq

Sual: Odiin funksional shamiyysti naden ibarstdir? (Caki: 1)
® Bagirsaqda yaglara pargalayici tesir gosteran lipaza fermentini faallasdirir, qida
yaglarinin emulsiya halina diugmasini suratlendirir

Zulallari pargalayir
Karbohidratlari parcalayir
Duz cavab yoxdur

Sahv cavab yoxdur

Sual: Madada hazmin pozulmasina na sabab ola biler (Caki: 1)



® telasik yeyilan quru gida
yarimgiq qidalanma
gundalik gidaya taravezlerin daxil edilmasi
atin, ekstra aktivlesdirici maddalarin istifadasi
gidalanma zamani mineral suyun istifade olunmasi

Sual: Madaaltl vezin sirasinin ifrazinin dayanmasina sabab olan mahsullar (Caki: 1)
kalam
sogan
yagd
® sud zerdabi ve spirtli igkilar
gida gabulu

Sual: Qaraciyar organizmda bu funksiyanin hansini yerina yetirir (Coki: 1)
yagdlarin sorulmasi
® toksik birlesmalerin zararsizlasdiriimasi
gidanin xirdalanmasi
suyun sorulmasi
vitamin C-nin sintezi

Sual: Od hansi maddalerden tagkil olunub (Caki: 1)
® xolesterin va 6d tursusu
pepsin ve xolesterin
laktoza ve amilozat
saxaroza ve lipaza
Xximozin va tripsin

Sual: Odiin asas funksiyasi nadir (Caki: 1)
® yag tursularinin sorulmasi
zulalin hazmi
karbohidratin hazmi
suda hall olunan vitaminlarin gabul edilmasi
demirin barpasi

Sual: Od kisssini dayandiran sabab hansilardir? (Caki: 1)
yagdlar
ksilit
dondurma
® acliq
maqgnezium duzlari

Sual: Od ifrazi funksiyasini zedslayen sabab hansilardir (Caki: 1)
® yagin haddinden artiq istifadesi
duzun haddinden artiq istifadasi



sud
isti gida
soyuq qida

Sual: Pepsin hansi organda amale galir (Caki: 1)
madaaltl vezde
® madada
nazik bagirsaqda
agiz boslugunda
yogun bagirsaqda

Sual: Hall olmayan arzaqglar organizmdan hansi organlar vasitesiie xaric olunur (Caki: 1)
® yogun bagirsagdan
boyrekdan
agizdan
agciyarlardan
dariden

Sual: Hansi organ xolesterinin ifrazinda igtirak edir (Caki: 1)
boyrak
ag ciyer
® gara ciyar
mada
nazik bagirsaq
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Sual: Yogun bagirsagin peristaltikasini artiran mahsullar hansilardir (Caki: 1)
® taravez va quru meyvalear
xamir mamulatlarn
kisel
kompotlar
at mahsullan

Sual: insanin hezm sistemi hansi diizgiin ardicilligdan ibarstdir (Caki: 1)
® agiz boslugu, udlaq, gida borusu, madas, bagirsaq
agiz boslugu, gida borusu, qgirtlag, madas, bagirsaq



agiz bosglugu, ag ciyer, made, gara ciyar va bagirsaq
agiz boslugu, udlaq, gida borusu, boyrakler, hezm vazileri
hazm vazileri, gida borusu, Urak, mada, bagirsaq

Sual: Bunlardan hansi qara ciyarin yerina yetirdiyi funksiyalardan biridir (Coki: 1)
® gana daxil olan zararli maddalari zararsizlesdirmak
sidiyin ifrazini tamin etmak
tenzimlanmis tanaffls
sinir sistemini qaydaya salir
6d na ifraz edir

Sual: Odl hansi organ ifraz edir (Caki: 1)
gara ciyar
® 0d kisasi
dalaqg
boyrak
galxanabanzar vez

Sual: Hezm harada baslayir? (Caki: 1)
gara ciyarde
bagirsaqda
madada
® agiz boslugunda
udlag

Sual: Yodun bagirsagda hansi proses bas verir (Coki: 1)
® curuma va vitaminlarin sintezi
vitaminlarin sintezi va sorulma
gida hissalarinin manimsanilmasi
hazm
toksinlerin zerersizlasdirilmasi

Sual: Nazik bagirsaglarda agsagidaki proseslerdan hansi gedir ? (Caki: 1)
hazm vao sintez
® sorulma ve hazm
toksik maddalerin xaric olunmasi
soker ve vitamin sintezi
zulal ve karbohidratlarin sintezi

Sual: Tupurcak hansi maddaelardan tagkil olunub (Caki: 1)
yag tursusu, amilazadan
® lisozima, amilaza, selikdan
selik, amin tursularindan
lipaza, selikdan



peptidaza, lisosimadan

Sual: Agiz boslugunun selikli gisasinin normal vaziyyatini tamin eden maddaler
hansilardir (Coki: 1)

vitamin A ve kalsium

® vitamin C va vitamin A
kalsium ve pepsin
glikogen va amilaza
ferment va vitamin C

Sual: Madas sirasi hansi maddalardan tagkil olunub (Caki: 1)
duz tursusu va selikden
sirka tursusu ve yag tursusundan
® pepsin, lipaza, duz tursusundan
amilaza vae lipazadan
lipaza, 6d ve lizosimdan

Sual: Madadas zulallari pargalayan asas ferment hansilardir (Caki: 1)
® pepsin
lipaza
od
amilaza
glikogen

Sual: Madas lipazasi yalniz hansi maddini pargalayir? (Caki: 1)
xolesterin
® emulsiya olunmus yaglari
nigasta
karbohidrat
zulal

Sual: Sudln laktozasi hansi organlara pargalanir (Caki: 1)
madada
® nazik bagirsaqda
yogun bagirsaqda
12 barmaq bagirsaqda
agiz boslugu

Sual: Madaalti vazi sirasi hansi maddalardan tagkil olunub (Caki: 1)
pepsin ve glukoza
® lipaza va tripsin
tripsin ve lizozim
insulin ve amiloza
glukoza ve pepsin




Sual: Hazmls slagadar olan mar—kazler harada yerlasir? (Caki: 1)
® Uzunsov beyinda
Beyincikda
Orta beyinda
Ara beyinda
Onurga beyindes

Sual: Hezmle alaqgdar olan markazleri gdsterin (Caki: 1)
O©mma markazi ve geynema markazi
Agiz siresi ifrazi markazi ve udma markazi
Madanin bosalmasi (evakuasiya) markazi ve qusma markazi -
Madaalti vezi siresinin ifrazi markazi ve 6d ifrazi merkazi
® Deyilanlarin hamisi
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Sual: Dissimilyasiya nadir? (Caki: 1)
® Qida maddalarinin daha sada birlegsmalare oksidlagsma prosesi
Qidali maddalarin sintezi prosesi
Amin tursularinin sintezi prosesi
Duzgun cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Assimilyasiya nadir? (Caki: 1)
Qida maddalerinin daha sada birlesmalera oksidlasma prosesi
® Qidali maddalarin sintezi prosesi
Zllallarin pargalanmasi prosesi
Duzgun cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Assimilyasiya dissimilyasiyaya ustun galir: (Caki: 1)
® Usaglarda, hamila gadinlarda
intensiv amak zamani,
Xorak gabul olunmayan vaxt
Duzgun cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur




Sual: Bir kalori nadir? (Caki: 1)
5 q suyun 15 daraca selsi qizmasina serf olunan istilikdir
® 1qg suyun 1daracae selsi gizmasina sarf olunan istilikdir
1 q suyun 10dearaca selsi qizmasina sarf olunan istilikdir
5 g suyun 10 daracs selsi qizmasina sarf olunan istilikdir
Duz cavab yoxdur

Sual: Dissimilyasiya assimilyasiyaya Ustun galir: (Caki: 1)
Usaglarda,
Hamila qadinlarda
® intensiv emak zamani, xérak qebul olunmayan vaxt
Duzgun cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Maddalar mubadilasinin tarazlandigi hansi yag dévri hansidir? (Caki: 1)
usaqliq
qgocaliq
ganclik
ahilliq
® yetkinlik

Sual: Maddaslar mibadilasi hansi yasda asagi dusur ? (Ceki: 1)
usaqglarda
orta yasli insanlarda
yeniyetmalarda
yetkin insanlarda
® qocalarda

Sual: Gun arzinds Ug¢ dafalik gidalanmada sutkaliq rasionun enerji tutumu neca bolunir?
(Caki: 1)
Sahar yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemayi — 30-20%
Sahar yemayi — 10-25%, nahar — 30-45%, sam yemayi — 10-20%
® Sahar yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemayi —20% -25%
Sahar yemayi — 30-35%, nahar — 10-45%, sam yemayi — 30-20%
Sahar yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemayi — 10-70%

Sual: Dissimilyasiya zamani yaranan enerji haraya sarf olunur? (Caki: 1)
intensiv istilik emalagalma prosesins;
fiziki emayo
aqli amaya sarf olunur
® intensiv istilik emalagalma prosesina, fiziki va aqli amaya
Duz cavab yoxdur

Sual: Istilik emalagalma prosesininyollarini gosterin: (Caki: 1)



istilik stalanmasi;

istilik kecirmasi;

buxarlanma istiliyi
® hamisi

duz cavab yoxdur

Sual: Dissimilyasiya haqqinda sahv olani segin: (Caki: 1)
Qida maddalerinin daha sada birlesmalera oksidlasma prosesidir
® Qidali maddaslerin sintezi prosesidir
Dissimilyasiya zamani zulallar, yaglar ve karbohidratlar oksidlasarak eneriji
yaradirlar
Dissimilyasiya ve assimilyasiya prosesleri birlikde maddalar mubadilasi adlanir.
Seahv cavab yoxdur

Sual: Manfi temperaturada har bir adam na qgadar eneriji itirir? (Coaki: 1)
® 15 kkal
120 k kal
89 kkal
300 kkal
500 k kal

Sual: Qida maddalarinin bioloji oksidlesmasi nayin ixraci ile misahide olunur? (Caki: 1)
biogenlarin
adaptogenlarin
® enerjinin
antigenlerin
amin tursularinin

Sual: Insanin Gmumi enerii itkisi nayin hesabina sarf olunur? (Caki: 1)
® fiziki aktivlik ve esas mubadileys
su-duz balansinin tenzimlenmasina
baden temperaturunun saxlanmasina
yaddasin gorunmasina
zehni faaliyysto

Sual: Zilal, yag va karbohidratin optimal nisbati olmalidir neca olmahdir? (Caki: 1)
1:1:3
©1:1:4
1:1:5
1:1:2
1:2:3

Sual: Maddalar mubadilasi hansi mubadile proseslerinden teskil olunmusdur? (Caki: 1)
zulal ve yag mubadi-la-larinden



su mubadilesindan, mineral maddalar mubadilalerindan
vitaminlar ve karbohidrat mubadilesindan
energetik mubadileden

® hamisindan

Sual: Maddsler mubadilasi hansi mubadila proseslarindan tegkil olunmugdur? (Caki: 1)
zulal ve yag mubadi-lalarinden
su mubadilesindan, mineral maddsler mubadilalerindan,
vitaminlar va karbohidrat mibadilesindan
energetik mubadileden
® hamisindan

Sual: Organizmi eneriji ile tamin edan gida maddsalarinin duzgun variantini gosterin (Coki:
1)
yaglar, bioloji aktiv maddaler
yaglar, vitaminler
zulallar, vitaminler,
® karbohidratlar, zulallar, yaglar
bioloji aktiv maddalar, vitminlar

Sual: Fiziki ise nega faiz artiq enerji sarf olunur? (Caki: 1)
® 20-30%
2-3%
70%
sohv cavab yoxdur
duz cavb yoxdur

Sual: Organizmin maddaler mibadilesi hansi faktordan asilidir ? (Caki: 1)
kreativlikden
cins va badanin ¢akisindan
® yas, cins va badanin ¢akisindan
gidalanma xususiyystinden va cinsindan
cins va badanin ¢akisindan

Sual: Daxili organlarin isina va istilik mubadilesina sarf olunan enerji hansi mubadile
adlanir? (Goki: 1)
® 9sas
umumi
su-duz
maddalar
araliq

Sual: Qalxanvari vazin hormonlari daha ¢ox hansi mubadileni aparir? (Caki: 1)
® zulal mubadilesini
su va duz mubadilesini



sokar mubadilasini
heg birini
hamisini

Sual: Rasiondaki (yemayin) kaloriliyi neca hesablanir ? (Caki: 1)

® Kalori koeffisentlarinin asas gidall maddalarin migdarina vurularaq —natica
stimullasdirilir

©sas gidali maddaleri erzagin kutlasi ile camleyarak
Resepdaki butlin gidali maddalarin gida dayari cemlayarak
Zulal, yag ve karbohidratin migdari cemlayarak

Resepts daxil olan butun arzaglarin katlesini cemlayarak

Sual: Ug dafalik gidalanma zamani nahar negas faiz eneriji dayari taskil etmalidir ? (Caki:

1)

25%

50%

80%

70%

® 45%
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Sual: Ug dafalik gidalanma zamani sam yemayi negs faiz eneriji doyaeri togkil etmalidir?
(Caki: 1)
© 25%
30%
45%
50 %
75%

Sual: Madaalti vazin va boyrakustl vazilarin hormonlari hansi mubadileni aparirlar?
(Caki: 1)
zulal mubadilssini
su va duz mubadilesini
heg birini
hamisini
® sakar ve yag mubadilasini




Sual: Qanda gekar va diger zaruri gida maddalarinin saviyyssi hansi yolla tenzimlenilir
(Caki: 1)
® neyrohumoral yol ila
membran yolu ila
artiq gida gabul edilmasi ile
yalniz humoral yol ile
yalniz sinir yolu ile

Sual: Bir gram zulal pargalandiqda na gadaer enerji ayrilir? (Caki: 1)
® 4 kkal
9 kkal
17 kkal
19 kkal
70 kkal

Sual: Bir gram karbohidrat pargalandiqgda na qadar enerji ayrilir? (Coki: 1)
® 4 kkal
9 kkal
17 kkal
19 kkal
70 kkal

Sual: Bir gram yag parcalandiqda na gadar enerji ayrilir? (Coki: 1)
4 kkal
© 9 kkal
17 kkal
19 kkal
70 kkal

Sual: Huceyra daxili mubadile nece? (Caki: 1)
® aralig mubadila
Umumi mubadile
asas mubadil
sohv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur

Sual: Badan organlarinin faaliyyatine serf olunan enerji nece adlanir? (Caki: 1)
® @sas mubadila
aralig mubadila
umumi mubadile
sahv cavab yoxdur
diz cavab yoxdur

Sual: ©sas mubadile haqqinda deyilenlarden hansi dogrudur? (Caki: 1)



Badan orqanlarinin faaliyyatina sarf olunan enerji esas mubadile kimi xarakteriza
edilir
Insanda esas miibadila nisbi siikunat vaziyystinds (sakit uzanmis halda),
havanm otaq temperaturunda (22°C), yemakdan 14-16 saat gabaq Oyrenilir
9sas mubadilanin orta enerji giymatlori 1 kkalori/kq saat nisbati kimi ifada edilir.
Osas mubadilanin giymati yasdan, cinsden va diger amillerdan asilidir
® Deyilanlarin hamisi

Sual: 1q saker oksidlagdikde ne¢ga molekul ATF sintez olunur? (Caki: 1)
® 36 molekul
66 molekul
96 molekul
88 molekul
100 molekul

Sual: Organizmin enerji itkisinin tayini Gsullarinin dizgun varianti hansidir? (Caki: 1)
bakterioskopiya Usulu, govma Usulu
patensiometrik Usul, Mor metodu
kalorimetrik Usul, kondenslasma usulu
® duz kalorimetriya Usulu, xronometraj usulu
gizdiriima metodu, refraktometr tsulu
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Sual: Zehni faaliyyat zamani asas mubadile negs faiz artir? (Caki: 1)
© 2-3%
10-15%
25-30%
35-45%
75-95%

Sual: Metabolizmin assimilyasiya (anabolik) terafi nin tenzimlanmasinda hansi hormon
istirak etmir? (Caki: 1)
hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),
galxanvari vazin tiroksin hormonu,
madaalti vazin insulin hormonu,
cinsi vazilerin estrogen ve androgen hormonlari
® boyroakustlu vazilerin kate—xolalein (adrenalin, noradrenalin)



Sual: Metabolizmin dissimilyasiya (katabolik) tarefi-nin tanziminde hansi hormonlar
istirak etmir? (Caki: 1)
madaalti vezin glyukogon hormonu,
boyrakustu vazilarin kate—xolalein (adrenalin, noradrenalin)
glukokortikoid steronu (kortizon, hidrokor—ti-zon ve s.) hormonlari
hidrokor—ti=zon
® madaealti vazin insulin hormonu

Sual: Orqganizmdas hansi gida maddasinin oksidlagsmasinden na qadar enerji ayrildigini
hesablamaq Ggln hansi gdstericiden istifada edilir? (Coki: 1)

® tanaffus emsalindan
oksidlasma deracesindan
karbon emsalindan sahv cavab yoxdur
duz cavb yoxdur
sahv cavab yoxdur

Sual: Canli orqanizmda istiliyin hesablanmasinda hansi cihazdan istifads olunur? (Caki:
1)
® kalorimetr
barometr
dinamometr
termometr
duz cavb yoxdur

Sual: Enerji tutumunun migdarina gore qida maddalarinin dizgun ardicilhdini gostarin.
(Caki: 1)
zulal, su, yag
karbohidrat, vitaminler, su
® zulallar, karbohidratlar, yaglar
zulal, yag, vitamin
karbohidratlar, pektinlar, vitamin
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Sual: Zulal tabistli madds hansidir? (Caki: 1)
® Fermentloar ve zulallar
Karbohidratlar



Yagdlar
Vitaminler
Duz cavab yoxdur

Sual: Tenaffus zulal hansidir? (Caki: 1)
® hemogqlobin
miozin
globulin
lipaza
peptidaza

Sual: Asagidakilardan hansi dogrudur? (Caki: 1)
Sud asas sahali grupu ugun avazedilmaz arzaq névudur
® Sud usaqglar ve ¢ox yasl saxsler Ugun avazedilmaz arzaq néviudir
Sud fiziki emekle masgul olan saxsler liciin evaezedilmaz arzaq névuduar
Sud idmangilar tgun avezedilmaz arzaq novuadur
Sud ganclar ve zehni amakle masgul olanlar Ugun avezedilmaz arzaq névudur

Sual: Zulal molekulunda amin turgulari hansi alaqe vasitasi birlesirler? (Coki: 1)
® peptid alagesi ila
makroerqik alagas ile
mikroerqik alags ile
diz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Ferment nadir? (Caki: 1)
® Zulal tabistli bioloji aktiv maddas
Yag tebistli bioloji aktiv madda
Karbohidrat tabiatli bioloji aktiv madda
Sahv cavab yoxdur
Duz cavab yoxdur

Sual: Sads zulallar necs adlanirlar? (Caki: 1)
® proteinlar
karbohidrat
proteidler
sohv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur

Sual: Murakkab zulallar nece adlanirlar? (Caki: 1)
proteinler
karbohidrat
® proteidloer
sohv cavab yoxdur



duz cavab yoxdur

Sual: Murakkab zulallarda geyri-zulali hisse nece adlanir? (Caki: 1)
® prostetik qrup
amin qrupu
karbon grupu
sohv cavab yoxdur
duz cavab yoxdur

Sual: Murak—kab zulallari gostarin (Caki: 1)
albuminler
globulinler
® lipoproteidler
glyutelinlar
duz cavab yoxdur

Sual: Sads zulah gdstarin: (Caki: 1)
® albuminler
nukleoproteidler
glikoproteidlar
duz cavab yoxdur
lipoproteidlar

Sual: Terkibinda nuklein tursusu olan murakkab zllallar nece adlanirlar? (Caki: 1)
® nukleoproteidlar
glikoproteidlar
lipoproteidlar
duz cavab yoxdur
sahv cavab yoxdur

Sual: Terkibinda lipid olan marekkab zilallar nece adlanirlar? (Coki: 1)
nukleoproteidler
glikoproteidlar
® lipoproteidler
duz cavab yoxdur
sahv cavab yoxdur

Sual: Azot balansi ne demakdir? (Caki: 1)
sutka erzinde orqanizma daxil olan azotun miqgdari
sutka arzinde organizmden xaric olan azotun miqgdari
gida ile organizma daxil olan azotun miqgdari
® sutkada organizma daxil olan ve ondan xaric olan azotun migdar nisbati
1 saat arzinde organizma daxil olan ve ondan xaric olan azotun migdar nisbati




Sual: Terkibinde polisaxarid olan murakkab zulallar neca adlanirlar? (Caki: 1)
nukleoproteidler
® glikoproteidlar
lipoproteidlar
duz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Zulallarin bioloji dayari asagidaki hansi metodlarla dyranilir (Caki: 1)
® bioloji va kimyavi
yalniz kimyavi
pozitiv
empirik
texniki

Sual: Qida zulalinin hidrolizi harada baslayir ? (Caki: 1)
® moadada
yogun bagirsaqda
nazik bagirsaqda
bagirsaqda
gara ciyarde

Sual: Zulallarin feza qurulusu nayi muayyanlagdirir? (Caki: 1)
® Muxtalifliyini va rolunu
Dadini va rolunu
Rangini
Sahv cavab yoxdur
Duz cavab yoxdur

Sual: Hemoglobinda hansi metal atomu var? (Caki: 1)
Mis
® Demir
Sink
Aliminium
Duz cavab yoxdur

Sual: "Azot balansi"dedikda na basa dusulur? (Caki: 1)
® Organizma gida ile daxil olan azotla, organizmdan sidikle xaric olan azotun ferqi

nazarda tutulur

Organizma hava ile daxil olan oksigenla , organizmdan sidikle xaric olan karbonun
forqi nezarde tutulur

Organizma su ile daxil olan hidrogenlsa, organizmdan sidikla xaric olan azotun farqi
nazarda tutulur

Duz cavab yoxdur

Seahv cavab yoxdur




Sual: Musbat azot balansi nadir? (Caki: 1)
® Organizmdan az azot ¢ixariimasi
Organizmdan gox azot ¢ixariimasi,
Organizma daxil olan azotla xaric olan azotun migdarinin barabar olmasi
Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur
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Sual: ©vazolunmayan amin tursularinin balansdiriimasi standartina nisbatan yaxin olan
nadir? (Caki: 1)
® sud va yumurta agidir
yumurta sarisidir
baliq
meyva
ot

Sual: Rasionda zillalin artiq olmasi naya gatirib ¢ixarir? (Coki: 1)
® garaciyars agirhgin digsmasina
ganda sakarin artmasina
organizmdae yaglarin artiq yigilmasina
sokarli diabetdoa
yorgunluga

Sual: Zulalin asas hissasi hansi maddadan teskil olunub ? (Caki: 1)
sada sokarlordan
® amin tursularindan
yag tursularindan
organik tursulardan
disaxaridlardan

Sual: Manfi azot balansi nadir? (Caki: 1)
Orqganizmdan az azot ¢ixariimasi
® Organizmdan ¢ox azot ¢ixariimasi
Organizma daxil olan azotla xaric olan azotun migdarinin barabar
Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur




Sual: ©vaz oluna bilmayan amin turgulari hansilardir? (Coki: 1)
® triptofan ve lizin
glitamin
sistin
asparaqgin
prolin

Sual: Musbat azot balansi haqqinda deyilanlerden hansi sehvdir? (Caki: 1)
boyuyan organizmda tesaduf olunur
hamile qadinlarda tasaduf olunur
organizmdan az azot ¢ixarilmasina deyilir
® acqalma hallarinda yaranir
boyuyan organizmda va hamile qadinlarda yaranir

Sual: MUsbat azotlu balans ne zaman musahida edilir? (Coaki: 1)
® usaglarin intensiv bdyuma dovru
zulahn gatigmadigi vaxti
organizmin yorulmasi zamani
fiziki yUkleanmaler zamani
vitamin ¢atismacazligi zamani

Sual: Organizmin manfi azotlu balans na zaman mugahida olunur? (Caki: 1)
® rasionda zulalin gatismamasi zamani
organizmin yorulmasi zamani
hamilslik dovru
azale kutlesinin artnasi zamani
usaglarin intensive boyuma dovru

Sual: Bioloji cahatdan zulallar hansi névlers ayirmaq olar? (Caki: 1)
Tam dayarli zUlallara
Tam dayarsiz zllallara
Murakkab zulallara ve sads zllallara
® Tam dayarli ve tam dayarsiz zulallara
Duz cavab yoxdur

Sual: Tam dayerli zllallar naya deyilir? (Caki: 1)

® Terkibinds zllal sintezi ve organizmin normal inkisafi G¢ln zaruri olan butin
amintursulari olan zulallara

Tarkibinde zulal sintezi ve orqanizmin normal inkisafi Ggun zaruri olan amintursulari
olmayan zulallara

Tarkibinde nuklein qrupu saxlayan zulallara
Tarkibinde polisaxarid saxlayan zulallara
Duz cavab yoxdur




Sual: Tam dayarsiz zulallar naya deyilir? (Caki: 1)
Tarkibinda zllal sintezi ve organizmin normal inkisafl U¢un zaruri olan butln
amintursulari olan zulallara
® Terkibinde zUllal sintezi ve organizmin normal inkisafi tGg¢ln zaruri olan batin
amintursulari olmayan zulallara
Tarkibinde nuklein qrupu saxlayan zulallara
Tarkibinde polisaxarid saxlayan zulallara
Duz cavab yoxdur

BoéLma: 0503
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Sual: insanin sutkaliq gidasinin kalori dayarliyinin nece faizi 12%-i zii-lal-larin payina
dagir? (Gaki: 1)
® 12%-i
30%-i
50%-i
90%-i
Duz cavab yoxdur

Sual: Zilala orta §unluk talabata nega gram tagkil edir,(qr) ? (Caki: 1)
40-50
®©70-100
50-60
100-120
40-50

Sual: Qida mehsullarinda va insan organizminda olan amintursularinin migdari hansi
sirada dizgun gosterilmisdir? (Caki: 1)
® 80 ve 20
20va 10
20 va 20
10 ve 10
20 ve 60

Sual: Amin turgulari haqqinda deyilanlarden hansi sehvdir: (Coki: 1)
insan organizminde 20-a yaxin amin tursusu sintez
Amintursular orqanizmda zulal sintezinds istirak edirlar
Biokimyavi va fizioloji proseslerde musteqil istirak edarek orqanizmda an muxtalif



vazifaler dasiyirlar
Ovazedilon ve avazedilmayan amintursular vardir
® Insan organizminda 80-a yaxin amin turgusu sintez olunur

Sual: Mansayina gore hansi zulallar tamdayarli hesab edilir? (Caki: 1)
® heyvani mansali zulallar
bitki mangali zulallar
baliq zalali
tarkibinda histamin olan zulallar
paxlal bitkilarin zulallari

Sual: Terkibina gore hansi zulallar tam dayarli hesab edilir? (Caki: 1)
terkibinda avaz olunan amin tursulari olan zulallar
torkibinda yalniz lizin olan zulallar
terkibinda leysin, izoleysin ve avez olunan amintursulari olan zulallar
torkibinda histamin olan zulallar
® torkibinda avaz edilmayan aminturgular olan zulallar

Sual: Qida ile orqanizma daxil olmasa da organizm 6zU tersfinden sizntez oluna bilen
amin tursulari nece adlanir (Caki: 1)
® 9vaz olunan amintur-sulari
Qlikoprotedler
9vaz olunmayan amintursulari
Nukleoproteidler
Lipoproteidlar

Sual: Usaqglar Gglin muhidm shamiyyat kasbedan zilal hansidir? (Caki: 1)
® Histidin

Leysin

Izoleysin

Valin

Treonin
BoLma: 0601
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Sual: Mlrekkab karbohdratlar neca adlanirlar? (Caki: 1)
® Polisaxaridler



Nukleoproteidler
Monosaxaridler
Qlikoprotedler
Lipoproteidlar

Sual: Qida karbohidratlarin ilkin hidrolizi harada baslayir (Caki: 1)
madada
yogun bagirsaqda
nazik bagirsaqda
® agizda
gara ciyardes

Sual: Sads gokarlar neca adlanirlar? (Caki: 1)
Polisaxaridlar
Nukleoproteidler
® Monosaxaridler
Qlikoprotedloer
Lipoproteidler

Sual: Qanda sakarin miqdarinin cox olmasi neya sabab olur? (Caki: 1)
Maddalar mubadilesinin pozulmasina, ariglamaya
® Maddaler mubadilasinin pozulmasina, piylanmaya
Qanda zulalin migdarinin artmasina
Sahv cavab yoxdur
Duz cavab yoxdur

Sual: Har gr karbohidratin organizmda oksidlesmasi naticasinda na gadar enerji na
gadaer enerji ayrilir? (Caki: 1)
® 4 kkal
9 kkal
7 kkal
12 kkal
Duz cavab yoxdur

Sual: Asagidaki mahsullardan hansilar glukoza ile zangindir? (Caki: 1)
Bal
Uzim
Xurma
Banan
® Deyilanlerin hamisi

Sual: ©n sirin karbohidrat hansidir? (Caki: 1)
Qlukoza
Saxaraza



Maltoza
Laktoza
® Fruktoza

Sual: Terkibinda nisasta olan arzaglardan istifads edildikds gliikozanin saviyyasi ne¢a
olur? (Caki: 1)
galxir
suratle qalxir
® yavas-yavas qalxir
asagi dusur
surstle asag! dugur

Sual: Asagidakilardan hansi murakkab soekarlera aid deyildir? (Coki: 1)
Nigasta
Qlikogen
Selluloza
Pektin
® Fruktoza

Sual: Hansi orqan “gqanda saker” saviyyasini tenzim edir ? (Caki: 1)
® madaealti vaz
galxanabanzar vez
limfa vezleri
boyrekustu vez
tupurcek vozi

Sual: Bitki mansali gidalarin manimsanilma faizinin asagi olmasi na ile izah edilir? (Caki:
1)
Biitki mansali gidalarin terkibinda sellilozanin olmasi ila
karbohidratin migdarinin cox olmasi ile
yagin ¢ox olmasi ila
vitaminlerin az olmasi ile
® bitki mansali gidalarin terkibinds sellilozanin olmamasi ile

Sual: Insulin va adrenalin organizmda nayi tenzim edir ? (Caki: 1)
Karbohidrat mubadilsesini
® Qanda sakarin miqdarini
Zulal mubadilasini
Od ifrazini
Yag mubadilesini

Sual: Orqganizmdas artiq gqalan karbohidrat naya gevrilir? (Caki: 1)
* yaga
zulala



vitamina
fermenta
mineral maddalara

Sual: Organizmdas insulinin az sintez edilmasinin va glikaqgonun ¢ox sintez olunmasi
naya sabab olur ? (Caki: 1)

® diabeta

gan azligina

yorgunluqa

ateroskleroz a

piyleanmaya
Bowma: 0602
Ad 0602
Suallardan 19
Maksimal faiz 19
Suallari garigdirmag |
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: 116. Hansi karbohidrat piy-yag mubadilasinin tenzimlenmasinds istirak edir? (Coki:
1)
Nigasta
Qlikoza
Selllloza
Pektin
® Fruktoza

Sual: Hezm prosesinda haer bir saxaroza molekulu nece monosaxarid molekuluna
parcalanir? (Caki: 1)
5
®2
8

1
9

Sual: Sekarli diabet zamani rasiona nayi daxil etmak yol verilmazdir (Caki: 1)
® sakar ve glukoza
ksilit
fruktoza
sorbit
laktoza




Sual: Hezm prosesinda haer bir saxaroza molekulu hansi monosaxarid molekullarina
parcalanir? (Caki: 1)
® Qlukoza ve fruktozaya molekullarina
Yalniz glukozaya molekullarina
Yalniz fruktoza molekullarina
Nisasta molekullarina
Laktoza molekullarina

Sual: Deyilenlerden hansi sekarlara aid deyildir? (Caki: 1)
Suda va sulu mahlullarda yaxsi hall olular
Asanligla sorulur ve manimsanilirlar
Qlukoza va fruktoza muhim shamiyyet kesb eden sads sekarlerdendir
® Nisasta muhum shamiyyat kasb edan sada sakarlardandir
Deyilanlarin hamisi

Sual: Terkibinde hansi madda olan arzaglardan istifads edildikde glikozanin saviyyasi
yavas-yavas qalxir? (Caki: 1)
yag
zulal
vitamin
® nisasta
vitamin va karbohidrat

Sual: insan gidasinda saxarozanin esas menbayi ne hesab olunur? (Caki: 1)
® Sakar gamisi ve sakar gugundurundan alinan sekar
Ari bali
Uzim
Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Laktoza hansi gida mahsulunda olur? (Caki: 1)
Otde
Yagda
® Sluddas
Balda
Hec birinda

Sual: Asagidakilardan hansi element karbohitratlarin terkibinda olmur? (Caki: 1)
Oksigen
Karbon
Hidrogen
® Azot
Deyilanlarin hamisi

Sual: Deyilanlarden hansi karbohidratlara aid oluna bilmaz? (Caki: 1)



Karbohidratlar karbon, hidrogen ve oksigendan tagkil olunan birlesmalardir;
Burada hidrogen va oksigenin munasibati su molekullarinda oldugu kimidir;
Fiziki amak zamani karbohidratlara olan eh-ti-yac artir;

® Tarkibinde amin qrupu saxlayrlar;

Karboridratlar htuiceyra ve toxumalarin terkibina daxil olmagla, ganda glu-kozanin
ehtiyatini artirirlar.

Sual: Diabetin slamsatlorini gosterin (Caki: 1)
® ganda glukoza kontensrasiyasinin artmasi
ganda hemoqlobinin artmasi
ganda sidik covharinin artmasi
avitaminoz
metobolizmi toxumlarin glikoza sintezinin pozulmasi

Sual: "Qlukozaya nisbaten yavas manimsanilir, gandan tez azad olur, asanligla
maddalar mibadilasi prosesina qosulurlar, digar sakarlarden 2 defe ¢ox sirinliya malidir
-s6zlerini hansi karbohidrata aid etmak olar? (Caki: 1)

Laktozaya
® Fruktozaya
Nisastaya
Heg birina
hamisina

Sual: "Bagirsaglarda qicqirma proseslerini langidir ve organizm Ug¢ln faydali olan sud
tursusu bakteriyalarinin inkisafini stratlandirir"- sézlarini hansi karbohidrata aid etmak
olar? (Caki: 1)
® Laktozaya
Fruktozaya
Nisastaya
Qlikozaya
Heg birina

Sual: Karbohidrat mabadilasinin pozulmasi insanda hansi xastaliyin amale gelmasina
sabab olur? (Caki: 1)

® Soker
Qanazligi
Leykoz
Pnevmaniya
Nefrit

Sual: Hansi arzaglarda glikogen mévcuddur? (Caki: 1)
® kalam tursusunda
insan garaciyarinda
baligda
terevezde
kartofda



Sual: Saxarozanin pargalanmasi hansi organda bas verir ? (Coki: 1)
agiz boglugunda
madada
® nazik bagirsaqda
boyrakda
ag ciyerlarda

Sual: Organizmin enerji talabatinin 50-70 hissasi gidadaki hansi maddanin hesabina
Adanilir? (Coki: 1)
® karbohidrat
zulal
vitamin
yag
vitamin ve yag

Sual: Acliq hissi va halsizliq orqanizmds hansi maddanin ¢atismamazli§i naticesinda
yaranir? (Coki: 1)
su
vitamin
zulal
yad
® karbohidrat

Sual: Acliq hissinin yaranmasinin sababi nadir? (Caki: 1)
® ganda glukogen konsentrasiyasinin azalmasi
bos madanin divarlarinin yigilmasi
ganda glukogen konsentrasiyasinin artmasi
organizmin gidasiz galmasi
osmotik konsentrasiyasinin ganda dismasi
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Sual: Poliqalaktor tursulardan taskil olunmus madds hansidir? (Caki: 1)
nisasta
® pektin
saxaroza



glukoza
fruktoza ve qalaktoza

Sual: Insulin va adrenalin organizmdas nayi tenzim edir? (Caki: 1)
Karbohidrat mubadilasini
® Qanda sakarin miqdarini
Zulal mubadilasini
Od ifrazini
Yag mubadilesini

Sual: Deyilanlaradn hansi sellllozaya aid deyildir? (Caki: 1)
Suda hall olmayan karbohidratlara aiddir
insanin yogun bagirsagnda hazm olunur
Bitki gidasinin, demak olar ki, yarisina gadari sellilozanin payina dusur
® insanin nazik bagirsaginda hezm olunur

Qidada selllloza az oldugda, bagirsagin peristaltikasi zaiflayir, onda qgida kutlesinin
harakati pozulur

Sual: Qidada hansi karbohidrat az oldugda bagirsagin peristaltikasi zsiflayir, onda gida
kUtlasinin harakati pozulur, zllalin hezmi zamani emala galan bazi pargcalanma
mahsullarinin toksiki tasirindan orqanizm 6z-6zina zaharlana bilar? (Caki: 1)

Nisasta
Fruktoza
Qlikoza
Saxaroza
® Selluloza

Sual: Deyilanlarin hansi gidada selluloza catismamazhgi ils slagadar deyildir? (Caki: 1)
Bagirsagin peristaltikasi zaiflayir,
Bagirsaqda gida kutlesinin harakati pozulur,

Zulalin hazmi zamani emale galen bazi pargalanma mahsullarinin toksiki tasirinden
organizmda 0z-0zuna zaharlena bas verir

® Avitaminoz bas verir
Sahv cavab yoxdur

Sual: Marmeladin hazirlanmasinda hansi mirekkab karbohidratdan isitfade edirlor?
(Coki: 1)
Laktozadan
Fruktozadan
® Pektindan
Sellulozada
glikoza

Sual: Sellilozanin hazmi harada gedir? (Caki: 1)
® Yogun bagirsaqda



Nazik bagirsagda
Madadae

12 barmaq bagirsaqda
Duz cavab yoxur

Sual: Laktoza nadan ibaratdir? (Coki: 1)
® qalaktoza va glikozadan
maltoza ve galaktozadan
mannoza vae glukozadan
riboza ve fruktozadan
fruktoza va glikozadan

Sual: Karbohidrat mubadilasini na tenzim edir? (Caki: 1)
amilaza
® insulin va adrenalin
lipaza
peptidaza
glikogen

Sual: Hansi disaxarid usaglarin gidalanmasinda boyuk rol oynayir (Caki: 1)
® laktoza
fruktoza
glukoza
galakogen
glikogen

Sual: Hansi maddanin ¢ox migdarda istifadasi piylonma va sokarli diabet xastaliyine
sabab olur? (Caki: 1)

® soker

vitamin

duzlu ve yagli qidalar

nisasta

zulal
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Sual: Yaga banzer maddalar hansidir? (Caki: 1)



gliserin
® sterin va fosfolipid
glikogen
folasin
pektin

Sual: Yagdlarin kalori koeffisenti nega kkal-dir ? (Caki: 1)
®9
8
7
10
12

Sual: Doymamis yag tursusunu goésterin: (Caki: 1)
® araxidaon
palmitin
stearin
kapron
deyilanlarin hamisi

Sual: Araxidon turgusu nadan alinir? (Caki: 1)
batln bitki mahsullarinda olur
® organizmda B6 vitamininin istiraki ile linolen yag tursusundan sintez olunur
gunabaxanda olur
pambiqda olur
atde olur

Sual: Orqanizmda B6 vitamininin igtiraki ile linolen yag tursusundan sintez olunan madda
hansidir? (Coki: 1)

® araxidon tursusu
palmitin
stearin
kapron
deyilanlarin hamisi

Sual: Doymus yag tursusunu gostarin: (Caki: 1)
® palmitin
araxidon
olein
linol
linolen

Sual: Ehtiyat yagin organizmds funksiyasi ? (Caki: 1)
plastiklik



® istiliyin idara olunmasinda istirak
hiceyrada maddaler mubadilasini tarazlagdirmaq
gida komponentlarinin sorulmasini temin etmak
nagliyyat

Sual: Ods hansi funksiya xasdir (Caki: 1)
glikogeni pargalamaq
® yagdlarin sorulmasi
zulall pargcalamaq
nisastani pargalamaq
mada sirasini neytrallasdirmaq

Sual: Lesitinle zangindir ? (Caki: 1)
arik
kartof
sud
makaron
® rafine edilmamis bitki yaglari
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Sual: Hansi steridlers aid deyildir? (Caki: 1)
cinsi hormonlar,
bdyrakustu vazilarin hormonlari,
xolesterin,
ergosterin
® xolin

Sual: Xolin hansi funksiyani yerina yetirir? (Caki: 1)
® Peri—ferik sinir sisteminda neyromediator funksiyasini
Oksidlesma funksiyasini
Plastik funksiyasini
Energetik funksiyasini
Hec birini

Sual: Orqganizmda xolesterin nayi tamin edir ? (Caki: 1)
fermentlorin aktivliyini



® vitamin D va steroid hormonlarin yaranmasini
bagirsagda B qrup vitaminlarinin sintezini
oksigenin daginmasini
antitellerin yaranmasini

Sual: Vitamin D ve steroid hormonlarin yaranmasini na temin edir? (Caki: 1)
Xolin
® Xolesterin
Lizin
Hemogqlobulin
Hecg biri

Sual: isti x6rak va ickilerin optimal gebul edilmasini tamin eden temperatur (°S) (Caki: 1)
18°-20°
® 35°-40°
65°-70°
25°-30°
45°-50°

Sual: Bu maddalarin hansi doymamig yag tursularinin manbayidir ? (Caki: 1)
kakao yagi
® balig yagi ve glinabaxan yag|
goyun piyi
mal piyi
sumuk piyi

Sual: Bioloji deyarina gora an Ustiin yag hansidir ? (Caki: 1)
® kara yag|
bitki yagi
matbax yagi
rafinadlasdiriimis yag
heyvani mansali yag

Sual: Orqganizmda toplanma qabiliyystine malik qida maddalari qrupu? (Caki: 1)
karbohidratlar
zulallar
® yagdlar
gida lifleri
vitaminler

Sual: Yagdlarin fosfotidlerini hansi madds teqdim edir? (Caki: 1)
® lesitin
gliserin
glikogen



xolesterin
selluloza

Sual: Yag sterinlerini hansi maddas temsil edir? (Caki: 1)
® xolesterin
xolin
retinol
mum
lesitin

Sual: Yaglarin hidroliz mahsulu hansilardir ? (Caki: 1)
® gliserin ve yag tursularidir
mikroelementlordir
amin tursulandir
glikogendir
sokardir

Sual: Lesitin tarkibinda hansi maddas var? (Caki: 1)
lipaza
kalsium
gliserin
sterollar
® fosfor ve doymamis yag tursulari

Sual: Asagidakilardan hansi doymus yag tursusundan tagkil olunmusdur? (Caki: 1)
Gunabaxan yag!

¢ Kakos yagi

Pambiq yagi

Qargidah yagi

Heg biri
BéLma: 0703
Ad 0703
Suallardan 14
Maksimal faiz 14
Suallar qarigdirmaq i
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: 200°C-dan yuxari temperaturada qizdirdigda va goxdefali istifade edildikds yaglar
naya sabab olur? (Caki: 1)

avitaminoza
® kansoregen xassayo va bad sigler amalegatirma qabiliyystina



piylanmaya
tozyiqin yuksalmasina
gan azligina

Sual: Hansi yaglar gida magqgsadlari U¢lun yalniz rafinadlagsdiriimis sekilda istifada
olunmahdir. (Caki: 1)

® Pambiq va soya yag|
Gulnabaxan yagi
Donuz piyi
Qargidali yagi
Hec biri

Sual: Yaglara olan telabat azalir: (Caki: 1)
Usaglarada
® Yasli va qoca adamlarda
Genclerda
Yeniyetmalarda
Hec birinda

Sual: Xolesterinin orqganizmda optimal saviyyasini na temin edir ? (Caki: 1)
duzlar
kalsium duzlari
mum
doymamis yag tursulari ve pektin
® doymus yag tursulari

Sual: Doymamis yag tursulari yaglara hansi xuasusiyyatler verir? (Coki: 1)
arima temperaturu artir
® arima temperaturu azalir, menimsanilen miqgdari va bioloji faalligi artir
arima temperaturu artir, manimsanilan miqdari va bioloji fealligi artir
arima temperaturu artir, manimsanilan miqdari ve bioloji faalligi azalir
gida dayari ve bioloji fealligi artir

Sual: Asagidaki faktorlardan hansi yagin manimsanilmasini yaxsilasdirir ? (Caki: 1)
® od
vitaminler
rasionda yagin artiq olmasi
tez manimsanilen karbohidratlar
turs muhit

Sual: Yaglarin lazim olandan gox istifadasi naya gatirib ¢ixarir ? (Caki: 1)
ganazligina
® piylanma va ateroskleroza
kariyeso



galxanabanzer vazin funksiyasinin artmasina
dayaq - harakeat aparatinin zadaleanmasina

Sual: Yaglarin lazimi miqdarda istifade olunmamasi nays gatirib ¢ixarir? (Coeki: 1)
aterosklerozun yaranmasina
® vitaminlarin sorulmasinin pislesmasina
tromblarin amals galmasina
piyleanmaya
gida nutrientlerinin manimsanilmasinin pislesmasine

Sual: insanin rasionunda yaglarin normallasdiriimasi neden asilidir? (Caki: 1)
gidanin terkibindan
cinsindan va yasindan
® fasilden va amak fealiyyatinin
novundan arzagin gesidinden
gida rejimindan

Sual: Doymamis yag tursusu hansidir? (Caki: 1)
kopyor turgusu
stearin turgusu
palma yagi tursusu
® linolen
stearin va linolen yag tursusu

Sual: Doymus yag tursulari hansidir? (Caki: 1)
® stearin
linolen
kopyor
palma
araxid

Sual: Yagin dayismayan komponenti hansidir ? (Caki: 1)
® gliserin
yagda hall olan vitaminlar
mum
doymus yag tursusu
doymamis yag tursusu

Sual: Trigliserinlerin gida yaglarindan sintezi harada bas verir? (Caki: 1)
® nazik bagirsagin divarinda
madada
boyrakda
garaciyarde
yogun bagirsagin divarinda




Sual: Emulsiya olunmus yaglar asagidaki mahsullardan hansindadir? (Caki: 1)
® mayonez ve sud

bikti yagi

aridilmig kara yagi

donuz piyi

bikti yagl ve donuz piyi
BéLma: 0801
Ad 0801
Suallardan 11
Maksimal faiz 11
Suallari ganisdirmaq ]
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Latincadan tercimadas "Vita" ne demakdir? (Caki: 1)
® Hoayat amillari
Saglamliq
Saglamlhq gatiran
Tabiot
Duz cavab yoxdur

Sual: Har hansi bir vitaminin organizmda tam ¢atismamazligi naya sabab olur? (Caki: 1)
® avitaminoza
hipervitaminoza
raxite
toyuq korluguna
hipovitaminoza

Sual: Organizmda har hansi vitaminin hissavi gatismamazlhgi nays sabab olur (Caki: 1)
avitaminoza
hipervitaminoza
toyuq korluguna
® hipovitaminoza
sinqaya

Sual: A vitamini catmadigda hansi xastslik bas verir? (Caki: 1)
® Toyuq korlugu
toyuq korluguna
Pellagra
Beri-beri
Singa




Sual: Yagda hall olunan vitaminler hansilardir? (Caki: 1)
AB,C,D
® A, D, E, K vitaminlari
E.K, P, PP
karotin, A, C,K,B 12
C, B grupu, PP vitamini, nikotin turgusu

Sual: Daim D vitamininin gabuluna ehtiyac duyan insan qrupunu gosterin (Caki: 1)
® korpa usaqglar
ofis isgilari
yeniyetmalar
idmangilar
yagl insanlar

Sual: D vitamini catmadiqda hansi xastelik bas verir? (Caki: 1)
Toyuq korlugu
® Raxit
Pellagra
Beri-beri
Singa

Sual: Organizmda C vitamininin asas bioloji rolu? (Caki: 1)
® insan organizminin immunitetinin qaldiriimasi
su — duz mubadilesinin qaydaya salinmasi
ganin laxtalanmasini surstlendirir
ganin laxtalanmasinin suaratini azaldir
gan dovranini stimullasdirir

Sual: Veriloan arzaglardan hansinin terkibinde A vitamini (retinol) var ? (Caki: 1)
® heyvan qaraciyarinda
gozda
¢corakda
yarmada
bugdada

Sual: E vitamini (tokoferol) asagidaki arzaglarin hansinin terkibindadir ? (Caki: 1)
® bugda kepayinda
gaymaqda
gilenarda
yumurtada
corakda

Sual: E vitamini catismamazligl naya sabab olur? (Caki: 1)
azalalarin va toxuma kanallarinin atrofiya olunmasina,



spermatozoidlerin formasinin deyismasina va onlarin harakatliliyinin azalmasina,
dolun inkisafdan qalmasina, cinsi hormonlarin hasilinin pozulmasina,
hamilaliyin vaxtindan avval baga ¢atmasina

® deyilanlarin hamisina

BoéLma: 0802

Ad 0802
Suallardan 26
Maksimal faiz 26
Suallari ganisdirmaq %)
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: C vitamini (askorbin turgusu) asagidaki arzaglarin hansinin terkibindadir? (Caki: 1)
yumurtada
® moruqgda
mayada
kasmikda
sudds

Sual: K vitamini (filloxinon) manbayi hansi arzaqlar hesab edir? (Caki: 1)
tomat
® bitkilerin yasil hissalari
yarma
yumurta sarisi
paxlalilar

Sual: K vitamini gatismamazligi naya sabab olur? (Caki: 1)
® deri altina gan sizmalara, laxtalanmanin zaiflemasine
cinsi pozguluglara
toyuq korluguna
beri-beri xastaliyi
raxite

Sual: Bagirsaqda sizntez olunan vitamin? (Caki: 1)

TX0 >

Sual: Asagidaki arzaglardan hansi tiaminin (B1 vitamini) manbayi hesab edilir? (Caki: 1)
® yarma



yumurta sarisi
sud

donuz piyi
donuz ati

Sual: Usaglarin boy faktoru olan vitaminlar hansidir ? (Caki: 1)
®A, D
E,C
F, B1
B2, P
K, U

Sual: A vitamini catismamazligi zamani organizmda hansi xastalik yaranir ? (Caki: 1)
beri-beri
raxit
® toyuq korlugu
skorbut
sumuk xestalikleri

Sual: Toyuq korlugu xastaliyi hansi vitamin gatismamazliginda amala galir? (Caki: 1)
©A
C
B
E
PP

Sual: Skorbut xastaliyi hansi vitamin catismamazliginda amale galir? (Coki: 1)
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Sual: Organizmda vitamin C ¢atismamazligi zamani amala gealan xastelik hansidir?
(Coki: 1)
toyuq korlugu
beri — beri
Bazedov
® skorbut
raxit

Sual: B12 vitamininin catigsmamazligi naya sabab olur? (Caki: 1)
® ganazligina
toyuq korluguna



beri — beri xastaliyina
bazedov xastaliyina
raxite

Sual: Pellagra xasteliyi hansi vitamin gatismamazhginda amals galir? (Caki: 1)
® PP
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Sual: Suda hall olan vitaminlari gostarin : (Caki: 1)
® riboflavin, tiamin, vitamin C
tiamin, retinol
tokoferol, vitamin E
kalsiferol
filloxinon, vitamin U

Sual: Teravazleri bigiran zaman onlarin vitaminlarini saxlamaq Ugun hansi suya salmaq
lazimdir? (Caki: 1)
soyuq
® gaynayan
ihq
distille edilmig
Steril

Sual: Vitaminlerini qoruyub saxlamagq dgun bismis teravez xdrayini nege saatdan artiq
saxlamaq olmaz? (Caki: 1)
®1
1,5
2
3,5
2,5

Sual: Vitamin gorumagq ucun temizlenmis taravezleri hansi seraitde saxlamaq lazimdir ?
(Caki: 1)
isigda
® asagl temperaturda, garanliq yerde
otaq temperaturunda
suda
yagda

Sual: Coxalma vitamini hansidir? (Caki: 1)
*E
A



Owo

Sual: Qida rasionunu vitaminlarla temin etmak Ugun hansi sart gozlenilmalidir? (Caki: 1)
® istik emalinin vaxtini minimuma endirmak
arzaqlari isigda saxlamaq
bisirmak Ug¢un soyuq suya yerlasdirmak
teravazlari dogranmig vaziyyatde yumaq
isiderkan tez tez garisdirmaq

Sual: D hipervitaminozu nays sabab olur? (Caki: 1)
Hoezmin pozulmasina
Gokinin azalmasina
Toxumalarda duzun toplanmasina
Damarlarin geniglenmasina
® Deyilenlerin hamisina

Sual: Vitaminlarin energetik tutumu na gaderdir ? (Caki: 1)
25 kkal
10 kkal
3 kkal
® energetik tutumu yoxdur
55 kal

Sual: Baliq yagi hansi vitaminlarle zangindir? (Caki: 1)
C, E vitaminleri ila
® A, D2 vitaminleri ile
K, B2 vitaminleri ile
A, B6, C vitaminleri ila
A, P, C vitaminleri ile

Sual: Suda hall olan vitaminlarin asas xususiyyatlerini gosterin : (Caki: 1)
® yuksak temperaturun tesirina davamsizdir
organizmda ehtiyat icun yigilir
yalniz yagin istiraki ile nazik bagirsagda sorulur
turs muhite davamlidir
yuksak temperaturun tesirina davamhdir

Sual: Yagda hall olan vitaminlerin asas xususiyyatlerini gosterin : (Caki: 1)
yuksak temperaturun tesirine davamsizdir
® organizmda ehtiyat ugun yigihr
turs muhite davamlidir
yuksak temperaturun tasirine davamlidir



yalniz yagin istiraki ile nazik bagirsaqda sorulur

Sual: insan organizminin vitaminlere talebati neden asilidir ? (Caki: 1)
saglamliqg durumundan
amak faaliyyatinden
cinsinden
iglim qursagindan
® yasindan

Sual: Vitaminlerin lazim olandan artiq gabulu naya sabab olur ? (Caki: 1)
avitaminoza
piyleanmaya
raxita
hipovitaminoza
® hipervitaminoza

Sual: Suda hall olan vitaminlarin saxlaniimasi hansi mahitds tam temin olunur? (Caki: 1)
® turs muhitds
tedricen qizdirilmaqgla
suda saxlamagla
oksigen daxil edilarak
soyudularaq

BoLma: 0803

Ad 0803
Suallardan 22
Maksimal faiz 22
Suallar qarigdirmaq |
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Zadalanmis mada qisasi hansi vitaminle barpa edilir? (Caki: 1)
rutin (P)
® metilmetionin (U)
kalsiferol (D)
biotin (H)
filloxinon (K)

Sual: Zulal mUbadilesini aktivlesdiran ferment hansidir? (Coki: 1)
® B6
C
D
E



PP

Sual: insan bagirsaginin mikroflorasi ils sintez olunan vitaminler hansilardir? (Caki: 1)
sianokobalamin (B12) ve tiamin (B1)
® rutin (P) va biotin (H)
askorbin tursusu (C)
retinol (A)
kalsiferol (D)

Sual: Gosterilanlerdan hansi bioflavanoidlers — istehsal olunan flavonlara aiddir? (Caki:
1)
metionin va rutin
® rutin voe katexin
tanin va metionin
xolin ve metionin
biotin ve katexin

Sual: Antiraxit vitamini hansidir? (Caki: 1)
*D
PP
A
C
E

Sual: F vitamininin organizmda rolu naden ibaratdir ? (Caki: 1)
® xolesterin mubadilasinda istiraki
kalsium mubadilasinin gaydaya salinmasi
karbon mubadilasi reaksiyalarinda igtiraki
duz — su mubadilesinds istiraki
yaglarin par¢calanmasinda igtiraki

Sual: “NUufuz etma faktoru” olan vitaminlar hansilardir? (Coki: 1)
kalsiferol (D) va folasin (B6)
® rutin (P) va vitamin C
sianokobalamin (B12) ve rutin (P)
filloxinon (K) ve vitamin C
folasin (B6) va rutin (P)

Sual: istehsal olunmus sterin olan vitamin hansidir ? (Coki: 1)
vitamin C
® kalsiferol (D)
rutin (P)
sianokobalamin (B12)
tiamin (B1)




Sual: Tearkibinda tiamina garsi antivitamin aktivliyi olan arzaq hansidir? (Caki: 1)
® turg gilameyvalar (uzun muddatli gaynadildiqda)
soya (gaynadilmig)
sud (qaynadilmis)
at mahsullar
baliq

Sual: Asagidakilardan hansi antivitaminlarin xtsusiyyatlarinin Gza gixmasina revac veran
soraitdir? (Caki: 1)
® arzaqlarin dogranmasi
isti emal
arzagin batun istifade olunmasi
bugda bisma
pasteriza olunma

Sual: Yagda hall olan vitaminleri gostarin: (Coaki: 1)
filloxinon, tokoferol, piridoksin
rutin, sianokobalamin
® retinol, tokoferol, filloxinon
niasin, retinol, vitamin C
vitamin C, tokoferol

Sual: Vitamina banzar maddalar hansilardir ? (Caki: 1)
® xolin (B4), bioflavanoid (P)
folasin (Bc), vitamin C
niasin (PP), vitamin U
riboflavin (B2), retinol (H)
filloxinon (K), tokoferol (E)

Sual: Yetigkin insanin orta sutkaliq vitamin C ehtiyaci(mq): (Caki: 1)
10-15

30 -40
©®50-70
80 -100
45 -50

Sual: Yetigkin insanin orta sutkaliq vitamin B1 ehtiyaci, (mq): (Caki: 1)
0,5
1,5
©25
3,5
3,0

Sual: Yetigkin insanin orta sutkaliq vitamin E ehtiyaci, (mq) : (Caki: 1)



3-8

10-15
©20-30
35-40
15-20

Sual: Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin A ehtiyaci,(mq): (Coki: 1)
0,3
0,8
©1,5
3,0
2,5

Sual: Qlukozanin oksidlesmasini kataliz eden fermentin terkibina hansi vitamin daxildir?
(Caki: 1)
retinol (A)
rutin (P)
biotin (H)
kalsiferol (D)
® tiamin (B1) va nikotinamid (PP)

Sual: Orqganizmda shamiyyatina gore vitaminler hansi qrupa daxildir? (Caki: 1)
Mineral maddalara
® bioloji feal maddalers
gida liflarina
kalorili maddalara
fizioloji aktiv maddaelare

Sual: Baliq stinda hansi vitaminlar daha goxdur? (Caki: 1)
®*A,D
C,PP
K, B1
B grup vitamin
E.K A C

Sual: D vitamini an ¢ox hansi mahsullarda olur ? (Caki: 1)
¢corakda
kartofda va sudda
® baliq stinds va baliq yaginda
atda
bitki yaginda

Sual: Singa xastaliyi hansi vitamin gatismamazhgi zamani yaranir? (GCaki: 1)
A
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Sual: Madanin selikli gisasina yaxsi tesir gostaron vitaminler hansilardir (Caki: 1)
vitamin C, vitamin B1
® vitamin U, vitamin A
vitamin D, vitamin E
vitamin K, vitamin B12
kalsium, vitamin A

BéLma: 0901

Ad 0901
Suallardan 10
Maksimal faiz 10
Suallari ganisdirmaq %)
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Organizma gundslik daxil olan su iglendikdan sonra badandan hansi formada xaric
edilir? (Caki: 1)
® Tar vo sidik saklinda
Nacis soklinda
Balgam saklinda
Tar saklinda
Sidik saklinda

Sual: Orqganizmda migdari gramin ylzdas bir hissasindan ¢ox olan ele~ment-lare: (Caki:
1)
® makroelementlare aid edilir
mikro~elementlors aid edilir
neytraonlara aid edilir
pratonlara aid edilir
duz cavab yoxdur

Sual: Organizmda miqdari gramin yuzds birinden asagi olan elementlara: (Caki: 1)
makroelementlars aid edilir
® mik-ro—elementlers aid edilir
neytraonlara aid edilir
pratonlara aid edilir
diz cavab yoxdur




Sual: insanin gabul etdiyi gidalarda tursu xassaeli elementlor Ustinlik togkil ederss
organizmda hansi veziyyet yaranir? (Caki: 1)

® asidoz
leykoz
ftorioz
fuzarioz
duz cavab yoxdur

Sual: Xérak duzunun lazim olandan artiq istifadesi naye gatirib cixarir? (Caki: 1)
® arterial tazyiqin qalxmasina
ganazligina
piylenmna
arterial tazyiqin enmasina
g0z xastaliklarina

Sual: Qalavi tasirli mineral elementlori gosterin : (Coki: 1)
xlor
ftor
® magnezium
fosfor
damir

Sual: Organizmda mineral maddalar naya garakdir? (Caki: 1)
gidanin hidrolizi Gg¢ln
bagirsagin peristaltikasini stimullagdirmaq tgun
® tursu galevi tarazligini saxlamaq ugun
gida maddalerinin oksidlegsmasinda katalizator kimi zararli maddaleri xaric etmak
agln
diz cavab yoxdur

Sual: Usaqglarda kalsiumun normadan az gabulu zaman hansi xastalik bas verir? (Caki:
1)
ganazligi
® raxit
avitaminoz
ateroskleroz
hipervitaminoz

Sual: Kalsium hansi toxumanin qurulusu Ugun lazimdir? (Caki: 1)
sinir
urak
damar
selikli
® simuk




Sual: Turgu tesirli mineral elementlars na daxidir? (Coki: 1)

Kalium
® fosfor

xlor

Magnezium

ftor
Bowma: 0902
Ad 0902
Suallardan 15
Maksimal faiz 15
Suallari ganisdirmaq ¥
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Boyrak xeastalikloarinda nayin miqdari azaldilir? (Coki: 1)
Yagin
Vitaminlerin
® Xorak duzunun
Fruktozanin
Saxarozanin

Sual: Xérek duzunun gabulunu na zaman azaldirlar? (Caki: 1)
® boyrak xastsliklari zamani
urok xastalikleri zamani
xolesistitde
sokarli diabetda
g6z xestaliklari zamani

Sual: Natrium nayin terkibindadir ? (Caki: 1)
® duzlarin
gozun
teravazin
meyvanin
sudun

Sual: Demir ganda nayin amala galmasi ugun lazimdir? (Caki: 1)
® hemogqlobilin
eritrositin
trombin
amilazanin
leykositin




Sual: Organizmda damir gatmadiqgda hansi xastalik yarana biler? (Caki: 1)
raxit
® ganazlhgi
avitaminoz
ateroskeleroz
toyuq korlugu

Sual: Damir asan hazm olan formada nayin terkibindadir ? (Caki: 1)
corak ve at
® yumurta sarisi ve at
trovaz veo at
paxla ve taravaz
lobya ve meyve

Sual: Orqganizmda ftorun bioloji rolu hansi prosesdas istirakindadir? (Coki: 1)
® dis emalinin formalasmasinda
sumuk toxumasinin inkisafinda
maddalar mubadilesinda
ganin laxtalanmasinda
azalalarin méhkamlanmasinda

Sual: Bu arzaqglardan hansi ftorun manbayidir? (Caki: 1)
® ¢orak
sud
torovez
meyva
treska balig

Sual: Insanin suya olan orta sutkaliq telsbati na gadardir ? (Caki: 1)
500-1000
2500-3000
1000-1200
® 1750-2200
1500-2000

Sual: ©sl susuzlugu aradan galdirmaq ugun na etmak lazimdir (Caki: 1)
az duzlu su icilmalidir
soyuq su icilmalidir
limonlu ¢ay icilmalidir
® agiz su ils yaxalanmahdir
turs sorma konfetler sorulmalidir

Sual: Asagidakilardan hansi galavi tasirli mineral maddalerin manbayi olan qida
mahsullaridir? (Caki: 1)
ot



meyva
terovaz
baliq

® std mahsullari

Sual: Tursu tesirli mineral elementlarin manbayi olan gida mahsullarini gdstarin? (Caki:
1)
® ot
meyva
teravez
baliq
sud mahsullari

Sual: Kalsiumun manimsanilmasi na ile konkurentdir? (Caki: 1)
® yadlarla
zulallarla
mineral maddalerle
kallium il
D vitamin ile

Sual: Kalsiumun manimsanilmasina onun na ile nisbati tasir edir? (Caki: 1)
karbohidratlarla
® fosforla
C vitamini ile
Kaliumla
A vitamini ila

Sual: Deamirin manimsanilmasina manegilik toradir : (Coki: 1)
® fitin ( bugdanin terkibindaki)

C vitamini

B grup vitaminleri

rutin(P)

retinol (A)
BoéLma: 0903
Ad 0903
Suallardan 11
Maksimal faiz 11
Suallari ganisdirmaq |
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Magneziuma orta sutkaliq talebat teskil edir (mq) ? (Caki: 1)



50-100

© 400-500
800-1000
200-300
90-100

Sual: Damirin manimsanilmasi ugun na lazimdir? (Caki: 1)
® vitamin B12
fitin
tanin
glisin
fol tursusu

Sual: Damir ganda nayin asas hissasidir? (Caki: 1)
leykositin
® hemoqlobilinin
trombun
amilazanin
peptidazanin

Sual: 134. Hansi elementin catismamazhdi dad hissinin itirilmasina sabab olur? (Caki: 1)
Natrium
Kalium
® Sink
Yod
Xlor

Sual: Hansi elementin orqanizm tGgln ahamiyyati, onun antioksidant ve im-mu-noloji
tasiri ilo alaqadardir? (Coki: 1)
Natrium
Kalium
® Selen
Yod
Xlor

Sual: Ftor catismamazligi nays sabab olur? (Caki: 1)
¢ Kariyesin amalegalmasina
Qanazligina
Zob xestaiyina
Piylenmaya
Hec birina

Sual: Kariyesin amalagalma sababi nadir (Caki: 1)
® ftor catismamazligi



vitamin D gatismamazhigi
yag artighgi

kalsium goxlugu

yod catismamazligi

Sual: Zob nayin hansi elementin gatismamazligi naticesinda bag verir? (Coaki: 1)
ftor catismamazlgi
vitamin D ¢atismamazligi
kalsium gatismamazhgi
kalsium ¢coxlugu
® yod ¢atismamazligi

Sual: Yodun gatismazlidi hansi xastaliyin amala galmasina sabab olur? (Caki: 1)
® zob
ganazligi
avitaminoz
plevrit
singa

Sual: Hansi grup mineral maddaslar orqanizmda asasen katalitik funksiya dasiyanlari tam
aks etdirir ? (Coki: 1)
fosfor
mis,
argentium
® domir, mis, sink
demir

Sual: Dalgiclar ve kesson iscilarinde dekompressiya xastaliyinin bas vermasinda asas rol
oynayan hava amilini gostarin: (Coki: 1)
® azot
oksigen
arqon
karbon
oksigen ve karbon

BéLma: 1001

Ad 1001
Suallardan 5
Maksimal faiz 5
Suallari ganisdirmaq ¥

Suallar teqdim etmak 100 %



Sual: Hansi variant gida maddalerini tam shate edir? (Caki: 1)
yagd, karbohidrat
vitaminlaer, bioloji aktiv maddalar, zulallar
® zulallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminler, mineral maddaler
karbohidratlar, vitaminlar, mineral maddaler
su, mineral maddalar, vitaminler

Sual: Mahsullarin terkibindaki gida maddaleri ne zamani organizma manfi tasir gosters
biler? (Caki: 1)
® maddaler mubadilasinin pozgunlugu hallarinda
orgzanimin boyumasi zamani
yatan zaman
gida gabulu zamani
duz cavab yoxdur

Sual: Mahsullarin tarkibindaki gida maddalarinin orqganizma menfi tesiri hansi formalarda
bas verir? (Caki: 1)
irsi xastaliklarle alagadar allergiyalar zamani
ayri-ayri amintursularin nisbatleri gozlanilmadikda
karbohidratlarin artiq gabul edildiyi hallarda
adviyyatlarin artiq gabul edildiyi hallarda
® deyilan butun hallarda

Sual: Hansi arzaq mahsullari komponenti deyildir? (Caki: 1)
Qida maddaleri
Ballast maddalar
Bioloji feal maddaler
® Yeyinti gatqilar
Antialimentar maddalar

Sual: Qaraciyarin ve dalagin boyimasi kimi xastaliyin amala galmasi na zaman bas vera
biler? (Caki: 1)
® qabigl at paxlasinin gabulu zamani,
bal gabulu zamani,

acl badam,

alma,

gavali
BéLma: 1002
Ad 1002
Suallardan 7
Maksimal faiz 7
Suallari garigdirmaq (|

Suallar teqdim etmak 100 %



Sual: Bal ile zeharlanmalar na ile alagadardir? (Coki: 1)
® Onlarda andromedotoksin adlanan birlasmalarin varligi ile
onlarda kofeinin olmasi ile
Onlarda sianid tursunun olmasi ile
Onlarda lektinlerin olmasi ile
Duz cavab yoxdur

Sual: Balda hansi zahaerli maddes var? (Caki: 1)
® andromedotoksin
kofeinin
sianid tursu
lektinlar
diz cavab yoxdur

Sual: Lobyada, soya paxlasinda va digar paxlalilarda zaharlonma téraden madda
hansidir? (Caki: 1)

® |ektinler
kofeinin
andromedotoksin
sianid tursunun
tiosionat

Sual: Lobyani zaharli maddslarden gisman nece temizlemak olar? (Caki: 1)
® Lobyanin avvalcedan 18 saat muddstinda suda islamagla
Qaranligda saxlamagla
Isigda saxlamagla
Buxara vermekls
Konservilasdirmakla

Sual: Qida mahsullarinin zaharli komponentlar va girklendiricilarle ne deraceds tahllkali
olmasi hansi amillarla alaqgadardir: (Caki: 1)

zohaerin 6zUnun xassasi ilo;

atraf muhitin mahsullarinin xarakteri va keyfiyyati ilo;

arzaq mahsullarinin xarakteri va keyfiyysati ils;

tasir obyektinin (insan organizminin) xdsusiyyatleri ilo
® deyilenlarin hamsi ila

Sual: Bu arzaglardan hansini giy sakilds istifade etmak olmaz (Caki: 1)
suyud
kalom
ispanaq
gargidal
® paxlalilar



Sual: Lektin nayin terkibindadir (Caki: 1)
¢orayin
baligin
meyvalarin
® paxlallarin
sub mahsulda

BéLma: 1003

Ad 1003
Suallardan 6
Maksimal faiz 6
Suallari garisdirmaq |
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Kafein nayin tarkibindadir? (Caki: 1)
terovazlorin
kvasin
® cayin
siralerin
mineral maddalarin

Sual: Cayin tarkibinde hansi madds var? (Caki: 1)
® Kafein
Lektin
Andromedotoksin
Sianid tursunun
Tiosionat

Sual: Andromedotoksin nayin terkibindadir? (Caki: 1)
teravazlarin
kvasin
cayin
siralerin
® balin

Sual: Amigdalin glikozidi nayin takibindadir? (Caki: 1)
® acl badam, heyva toxumlarinda
kvasin
gayin
balin
teravazlarin




Sual: Aci badam, gilas ve heyva toxumlarinda hansi madda olur? (Caki: 1)
Kafein
® Amiqdalin
Andromedotoksin
Fitin
Lektin

Sual: Fitin nayin tarkibindadir? (Caki: 1)
® paxlahlarda

sudde

yumurtada

atde

bugda
BéLma: 1101
Ad 1101
Suallardan 7
Maksimal faiz 7
Suallari garisdirmaq |
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: ©hali saglamligina tesir eden sabablerden an yuksak xususi gekiya malik olani?
(Caki: 1)
gidalanma
® hayat torzi
ekoloji muhit
karbohidrat, zulal, yag balansi
gida va atraf muahit

Sual: 135. Qida maddalerinin organizma daxil olmasi, hezm olunmasi, sorul-masi va
manimsanilmasi ile alagadar murakkab proseslarin macmusu nece adlanir? (Caki: 1)

Immunitet

® Qidalanma
Qusma
Asqirma
Assimlyasiya

Sual: Rasional gidalanma dedikda na basa dusulur? (Caki: 1)
® Saglam insanlar Ggun onlarin cinsi, yagsl, hayat tarzi ve diger amilleri nezars
alinmagla fizioloji cahatden tam deayarli gidalanma baga dusulur
Saglam insanlarin geyri-dizgun gidalanmasi basa duasulur
Organizmin emosional vaziyystinden asili olan gidalanmasi basa dusulur



Organizmin suya olan talebati basa dusgulir
Duz cavab yoxdur

Sual: Dietologlar tarefinden gida rasionlari tartib edilerken hansi yeyinti mah-sul-larinin
miqdarlarina diggat yetirilir? (Caki: 1)
® zulal, yag ve sakar maddalarinin migdarina
vitamin va karbohidratlarin nisbatina
yagdlarin migdarina
mineral maddalarin migdarina
Hec¢ birina

Sual: Qidanin terkibinda olan an defisit amin tursulari hansilardir? (Coki: 1)
alanin, leysin
® triptofan, lizin ve metioninin
olein, sistin
sistin, terozin
serin, alanin

Sual: Gln arzinds istifada olunan gidanin terkibi ve migdari na adlanir? (Caki: 1)
gidalanma xususiyyaeti
® qida rasionu
gidalanma statusu
menyu
diz cavab yoxdur

Sual: Qidanin kemiyyat va keyfiyyat terkibi organizmin naya olan talebatlarini
6damealidir? (Coki: 1)
® karbohidrat ve enerjiya
su ve ksenobiotiklara

ammiaka

karbontursusuna

yaga
BoéLma: 1102
Ad 1102
Suallardan 15
Maksimal faiz 15
Suallari ganisdirmaq ]
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: ©ger gida—nin kaloriliyi mitamadi olaraq azalma ile xarakterize olunarsa, bu
zaman na basg verar? (Coki: 1)



baden kut~lasinin azalmasi,

is qabiliyyatinin zaiflemasi,

organizmin infeksiyalara hassas-li~ginin artmasi
® deyilenlarin hamisi

deyilanlarin heg biri

Sual: Qabul edilen gidanin kaloriliyinin min—tazem sakilda yuksak saviyyads olmasi
nays sabab olur? (Caki: 1)
badan kutlesinin artmasina,
piylen~manin bas vermasing,
muayyan xastaliklera tutulmaya
® deyilenlarin hamisina
deyilanlarin heg birina

Sual: Deyilanlardan hansi gidanin kaloriliyinin min—tezem sakilds yuksak saviyyada
olmasi ile alagadar deyildir? (Caki: 1)
badan kutlasinin artmasina
piylen~manin bas vermasina
muayyan xastaliklora tutulmaya
® baden kut-lesinin azalmasi
hamisi

Sual: Deyilanlardan hansi gidanin kaloriliyinin miin—tazem sakilds az saviyyads olmasi
ilo elagadar deyildir? (Caki: 1)
badan kut-lasinin azalmasi,
is qabiliyyatinin zaiflemasi,
organizmin infeksiyalara hassas-limginin artmasi
® piylan"manin bag vermasi
hamisi

Sual: Cox gida gabulu naya sabab olur? (Caki: 1)
acqalmaya
ganazligina
® piylanmaya
singa xastalyina
zob xastaliyine

Sual: Qida normalari qurularken hansi xussusiyyatlar nezars alinmalidir? (Caki: 1)
cinsi, yasl
amok xarakteri
ig~lim seraiti
organizmin fizioloji vaziyysati
® hamisi

Sual: Badanin normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluglu fiquraya, nisbaten



iri ¢iyina, yaxs! inkisaf etmis azale ve sUmuk sistemina malik insanlar nece adlanirlar?
(Caki: 1)
® normosteniklar
asteniklor
hipersteniklor
diz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Uzun, dar déss, dar ¢iyina, nazik uzun-qisa, zeif inkisaf etmis azslslars malik
insanlar neca adlanirlar? (Caki: 1)
normosteniklar
® asteniklor
hipersteniklor
diz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Six kuren fiquraya, enli ¢iyine ve ddse, qisa boyuna, yaxs! inkisaf etmis ezalays vo
gan nahiyasina malik insanlar neca adlanirlar? (Caki: 1)
normosteniklar
asteniklor
® hipersteniklar
diz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Sual: Hipersteniklar: (Coaki: 1)
® Six kuran fiquraya, enli ¢iyine ve doge, qisa boyuna, yaxsi inkisaf etmis azslays ve

gan nahiyasina malik insanlardir

Uzun, dar déss, dar ¢iyine, nazik uzun-qisa, zaif inkisaf etmis azalalare malik
insanlar

Badanin normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluslu fiquraya, nisbaten iri
ciying, yaxsl inkisaf etmis azale ve sumuk sistemina malik insanlardir

Duz cavab yoxdur

Sahv cavab yoxdur

Sual: Normosteniklar? (Caki: 1)

Six kuran fiquraya, enli ¢giyina va dosa, qisa boyuna, yaxsI inkigaf etmis azaleys va
gan nahiyasina malik insanlardir

Uzun, dar dose, dar ¢iyine, nazik uzun-qisa, zaif inkisaf etmig azalalera malik
insanlar

® Badani normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluslu fiquraya, nisbatan iri

¢iying, yaxsl inkisaf etmis azals ve sumuk sistemina malik insanlardir

Duz cavab yoxdur

Sahv cavab yoxdur

Sual: Astenikler: (Caki: 1)
Six kuran fiquraya, enli giyine va dosa, qisa boyuna, yaxs! inkisaf etmis azaleye va



gan nahiyasina malik insanlardir
® Uzun, dar dése, dar ¢iyina, nazik uzun-qisa, zsif inkisaf etmis azealalera malik
insanlar
Badani normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluslu fiquraya, nisbaten iri
ciyina, yaxsl inkisaf etmis azaloe va sumuk sistemina malik insanlardir

Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

Sual: Har bir saxs gida gabulunu neca daqige arzinds hayata kegirmalidir? (Caki: 1)
® 20-30 daq
5-6 deq
2 saat
10-15 doq
2-3 deq

Sual: Qidanin tekrar gebulu arasinda kegan muddeat neqadear olmalidir ? (Caki: 1)
5-6 deq
10-15 daq
10 saat
6 saat
® 3 saat

Sual: Ug dafalik gidalanma zamani sshar yemayi saat neceds olmalidir? (Caki: 1)
® saat 8-9-da;
saat 13-14-ds,
saat 19-20-ds
saat 22-23-ds
Duz cavab yoxdur

BoLma: 1103

Ad 1103
Suallardan 7
Maksimal faiz 7
Suallari ganisdirmaq %)
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Ug dafalik gidalanma zamani nahar yemayi saat neceds olmalidir? (Caki: 1)
saat 8-9-da;
® saat 13-14-ds,
saat 19-20-ds
saat 22-23-ds
duz cavab yoxdur




Sual: Ug dafalik gidalanma zamani sam yemayi saat neceds olmalidir? (Caki: 1)
saat 8-9-da;
saat 13-14-ds,
® saat 19-20-do
saat 22-23-ds
duz cavab yoxdur

Sual: Gundas U¢ dafe yemak gabulunu nazeards tutan gidalanma rejiminda sahar
yemayinin kalorisi Umumi sutkaliq kalorinin neca faizini tagkil etmalidir? (Caki: 1)

45%:-ni
25%.-ni
® 30%-ni
90%-ni
Duz cavab yoxdur

Sual: Gunda U¢ dafe yemak gabulunu nazeards tutan gidalanma rejiminda nahar
yemayinin kalorisi Umumi sutkaliq kalorinin necafaizini tagkil etmalidir? (Caki: 1)

® 45%-ni
25%.-ni
30%-ni
90%-ni
Duz cavab yoxdur

Sual: Gundas Ug defe yemak gabulunu nazards tutan gidalanma rejiminds sam yemayinin
kalorisi Umumi sutkaliq kalorinin necafaizini tagkil etmsalidir? (Coki: 1)
45%:-ni
® 25%.-ni
30%-ni
90%-ni
Duz cavab yoxdur

Sual: Axsam yemaklari arasinda nayin olmasi tovsiyya olunmur? (Caki: 1)
® kofe ve sokoladin
Ayranin
Xurma
Sud
Teravazin olmasi

Sual: Hansi1 amakle maggul olan insanlar Ggun zulal, yag ve karbohidratin nisbati 1:1,2:5
olmalidir? (Caki: 1)

zehni amakls
fiziki amaklo

® Agir fiziki emakla
yasli insanlarda
asas ahali qrupunda



Bowma: 1201

Ad 1201
Suallardan 4
Maksimal faiz 4
Suallari ganisdirmaq ¥
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Usaqlarda enerjinin boyuk hissesi hansi prosese sarf olunur? (Coki: 1)
® BOyuma prosesina
Qidalanma prosesina
Tanoffus prosesina
ifrazat prosesine
Heg birina

Sual: Usaq organizminda enerji sarfi nadan asilidir? (Caki: 1)
yuxudan
® yasdan
gidalanmadan
xestoalikdan
heg¢ birindan

Sual: Usaq organizminin kalsium vea fosfora olan ehtiyacinin béylk olmasi na ile
alaqadardir? (Coki: 1)
® Sumuk toxumasinin, skeletinin intensiv inkigafi ila
Agciyerlerinin inkisafi ila
Qaraciyarin inkigafl ile
Cinsiyyet Gzvlerinin inkigafi ila
Derinin inkigafi ila

Sual: Qanin hemoglobinin tanaffls funksiyasi Ggun hansi elementin olmasi vacibdir?
(Caki: 1)

magneziumun

fosforun

kaliumun

® demirin
natriumun
misin

Bowma: 1202
Ad 1202

Suallardan 7



Maksimal faiz 7
Suallari gansdirmaq ¥

Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Oglan telabalerin sutkaliq enerji ehtiyaci taxminan na gadear olmahdir? (Caki: 1)
® 3300 kkal
500 k kal
1500 kkal
2750 kkal
200 kkal

Sual: Qiz telabalerinin sutkaliq enerji ehtiyaci texminan na qadar olmalidir? (Caki: 1)
3300 kkal
500 k kal
1500 kkal
® 2750 kkal
200 kkal

Sual: Kisi idmangilar Ggun gargin masq va yariglar zamani kaloriys olan ehtiyac orta
hesabla na gadar olmalidir? (Caki: 1)
® 4500-5000 kkal
3500-4000 kkal
200 kkal
1500 kkal
10000 kkal

Sual: Bitki yaglarinda nayin olmasi azals iginin aktivliyinin artmasina sabab olur? (Caki:
1)
® tokoferolun
oleinin
lizinin
gliserinin
duz cavab yoxdur

Sual: Bitki yaglarinda tokoferolun olmasi naya sabab olur? (Caki: 1)
® azsle iginin aktivliyinin artmasina
tonaffisin artmasina
zaharlanmaya
qusmaya
ganazligian

Sual: idmangilarin fiziki-ehval ruhiyyesine stimileedici tosir géstoran mehsullar? (Caki: 1)
® Sitrus meyvaleri



Sud mahsullari
Yaglar

ot mahsullari
heg biri

Sual: Hansi grup insanlarda urak damar sisteminin xastaliklerina daha ¢gox yaranir?
(Coki: 1)

® Zehni amakle maggul olan sexslerds

Usaglarda

Telabalerda

I[dmancilarda

Hec birinda
BoLmwa: 1203
Ad 1203
Suallardan 5
Maksimal faiz 5
Suallari ganisdirmaq ]
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Agir fiziki amakle maggul olan insanlar Ggun zulal, yag ve karbohidratin nisbati
neg¢a olmahdir? (Caki: 1)
1:1:4
©1:1,2:5
1:1:6
1:1,54
1:1:3

Sual: Zehni amakle maggul olanlar Gglun zulal, yad ve karbohidratin nisbati nege
olmahdir? (Caki: 1)
1:1:4
1:1:5
®©1:0,8:3
1:1,2:5
1:1:6

Sual: Zehni amakle maggul olan saxslar ugln gundalik gidalanma rasionlarinda gidanin
enerji giymati an azi na qader olmalidir? (Caki: 1)
® 2500-3400 kkal
1000-1500 kkal
500 kkal
1200 kkal
duz cavab yoxdur



Sual: Ahil yagli adamlarda sutkaliq enerji masrafi na qadardir? (Caki: 1)
4500-5000kkal
500 kkal
® 2100-2300 kkal
1200 kkal
duz cavab yoxdur

Sual: Qadin idmangilar Ggun gargin masq va yariglar zamani kaloriys olan ehtiyac orta
hesabla na gadar olmalidir? (Caki: 1)
4500-5000 kkal
® 3500-4000 kkal

200 kkal

1500 kkal

10000 Kkkal
BoéLma: 1301
Ad 1301
Suallardan 4
Maksimal faiz 4
Suallari garisdirmag ;|
Suallar teqdim etmok 100 %

Sual: Mlsssisalerds gidalanmanin tagkilinde emak qabiliyyatli shalinin nayi nazers
alinmalhdir? (Caki: 1)
yagl
gidalanmasi
saglamhq sertlori
gundalik eneriji sarflari
® deyilenlarin hamisi

Sual: 143. Kimya senayesi muassisalarinda galigsan fahlalerde pesa xastaliklorinin
garsisini almag magsadila gidaya hansi mahsullar slave olunmalidir (Caki: 1)
® Sud va sud mahsullari
ot ve ot mahsullari
Yag ve yag mahsullari
Bal
Taravaz

Sual: Sud ve sud mahsullari slave gida kimi kimlra verilir? (Coki: 1)
I[dmangilara
Zehni amakle maggul olanlara
Yeniyetmalara



® Kimya senayesi muassisalarinda galisanlara
Hec birina

Sual: Kbmur sanayesi musssisalarinds galigan fohlalerds pegse xastaliklarinin qarsisini
almag magqgsadile gidaya hansi mahsullar slave olunmalidir? (Caki: 1)

® Sud ve sud mahsullari
Ot va at mahsullari
Yag ve yag mahsullari

Bal

Teravez
BoéLma: 1302
Ad 1302
Suallardan 3
Maksimal faiz 3
Suallari ganisdirmaq &
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Metal istehsali mUassisalarinds galisan fahlelarde pesa xastaliklarinin gargisini
almag magqsadile gidaya hansi mahsullar slave olunmalidir1? (Ceki: 1)

® Sud ve sud mahsullari
ot ve at mahsullari
Yag ve yag mahsullari
Bal
Torovaz

Sual: Orqganizmda xelat alagalarinin rolur? (Coki: 1)
® zahariari organizmmdan kenar edir
suyun amale galmasinds istirak edir
Zulallari pargalayir
Yaglar pargalayir
Duz cavab yoxdur

Sual: Zaharleri organizmdan na kanar edir? (Caki: 1)
® Xelat alagaleri
Peptid slagaleri
Makroergik alagaler
Hamisi
Hec biri

Bowma: 1303
Ad 1303




Suallardan 4

Maksimal faiz 4
Suallari ganisdirmaq ¥
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Orqanizmdas xelat slagalerini yaratmaq xassasinae malik madda hansidir? (Caki: 1)
® pektinler
nisasta
fruktoza
glukoza
gliserin

Sual: Sehar yemayinin uygunlagsmasi dg¢tin na secilmalidir? (Caki: 1)
® kofe, xama ile sirnikler
toza xiyar salat
sorinlesdirici igkila
r sorbalar
atxorokleri

Sual: Agir metallarin duzlarini 6zlerina birlagdirarak, orqanizmdan kanar eden
birlegmalar neca adlanirlar? (Caki: 1)
® Xelat
Miss
Peptid
ATF
Jelatin

Sual: Zaharli biotransformasiya proseslerinin tanzimlenmasi organizmda gedan hansi
reaksiyalarin naticasinda bas verir? (Caki: 1)
oksidlasma,
metillasma,
dezaminlesma,
® deyilanlerin hamsinin
deyilanlarin heg¢ birinin

BoéLma: 1401

Ad 1401
Suallardan 4
Maksimal faiz 4
Suallari ganisdirmaq ¥

Suallar teqdim etmak 100 %



Sual: Bioloji amillerin isci orqganimina spesifik tesiri? (Coki: 1)
kimyavi tesir
fiziki tesir
® allergen tesir
mikrobioloji tasir
bioloji tasir

Sual: Texniki pesa maktablarinde oxuyan talabalarin gidalanmsi prosesinda Umumi
kalorinin miqdari na gader olmalidir? (Caki: 1)

® 3000 kkal
500kkal
1500kkal
9000 kkal
50 kkal

Sual: Texniki-pese maktableri sebakasinda oxuyanlarin gidasinda hansi maddaler
ustlinluk tagkil etmalidirler? (Caki: 1)
® zulallarin, mineral elementlarin va vitaminler
yaglar
boy hormonlari
yalniz vitaminlar
heg biri

Sual: Talablarin yemaklararasi fasilalerin muddati ne gadar olmalidir? (Caki: 1)
® 6 saat

2 ssat

12 saat

20 daq

8saat
BoLva: 1402
Ad 1402
Suallardan 4
Maksimal faiz 4
Suallari ganisdirmaq %
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Saglam gidalanma nadir? (Caki: 1)
vegeterian gidalanmadir
® xastaliklorin profilaktikasini temin edan gidalanmadir



pahriz gidalanma
funksional gidalanma
har nov gidalanma

Sual: Qoruyan menyu” asagidaki erzaglardan hansinin istifadasini nezardes tutur? (Caki:
1)
® “teravez, deniz mahsullari ve sud mahsullari
gbbalak,yumurta, sud mahsullari
marinad, qeyri- baliq, deniz mahsullari
konserv va hisa verilmis mamulatlar
yagli ot vo tezs terevaz

Sual: Usaqglarin gidasinda hansi elementlar az olmalidir? (Caki: 1)
Na, K va Cl
®Ca,P,N
J,P
Sahv cavab yoxdur
Duz cavab yoxdur

Sual: Béyumakdas olan organizmin gida talablerinin dizgun yerina yetiriimamasi naya
sabab olur? (Caki: 1)

® Boyuma va inkisafinin pozulmasina
istahanin itmesina
Qusmaya
Sahv cavab yoxdur
Duz cavab yoxdur

BoLma: 1403

Ad 1403
Suallardan 4
Maksimal faiz 4
Suallari garisdirmaq ¥
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Usaqglarda hansi proses Ustunlik teski edir? (Coki: 1)
® assimilyator proseslar
dissimilyator prosesloar
deqrativ proseslor
katabolik proseslor
Duz cavab yoxdur

Sual: Hansi grup insanlarda assimilyator (anabolik sintetik) proseslar dissimilyator



(katabolik, deqgrativ) proseslar uzarinda dominantliq edir? (Caki: 1)
® Usaqglarda
Talebalerde
Qocalarda
Fiziki igsle masgul olnlarda
Zehni amakle maggul olnlarda

Sual: Bioloji inkisaf saviyyasini hansi gostericilar xarakterize edir? (Coaki: 1)
® badan ¢akisinin illik artimi
boy artimi
badoen c¢okisinin azalmasi
goabul edilen gida
heg biri

Sual: Piy toxumasinda mubadilanin passivliyi fermentinin aktivliyinin artmasi sayasinda
aradan qalxa bilar? (Caki: 1)

® lipaza

oksidaza

reduktaza

trombokinaza

hidrolaza
BoLma: 1501
Ad 1501
Suallardan 4
Maksimal faiz 4
Suallari ganisdirmaq ¥
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Profilaktiki gidalanmanin asas maqgsadi nadir? (Caki: 1)
bu ve ya digar xastaliklera gqarsi organizmin muqgavimatini artirmaq
istehsalat ve ya pege zaharlanmalarine qarsi organizmin muqavimatini artirmaq
is soraitinde mumkun olan zeraeri tesirlara gargi orqanizmin mugavimatini artirmaq
onda zararli maddalarin yigiimasini mahdudlasdirmaq va ya tezlikle kenar
edilmasini suratlandirmak
® deyilanlarin hamisi

Sual: Hansi gidalanmanin asasinda organizmin gida maddalerina olan fizioloji
talebatlarinin 6danilmasi prinsipi durur? (Caki: 1)
Rasional gidalanmanin
® Pahriz gidalanmasinin
Qeyri-dlizgln gidalanmanin
Hamisinin



Hec birinin

Sual: Sekar xestaliyi (diabet) zamani organizmda karbohidrat mibadilasi pozgunlugunun
garsisinin alinmasi Ggun rasionundan hansi gida mahsullari ¢ixariimahdir? (Caki: 1)

mada-bagirsaq siresinin va onun tarkibinds xlorid tursusunun artiq sekresiyasi ugun

giciglandirici ola bilan
® karbohidratlar

yodlu maddalar

tozyiqi qaldiran mahsullar

xorok duzu

Sual: Madas yarasi xastaliyi zamani xastenin gida rasionundan hansi gida mahsullari
cixariimalidir? (Coki: 1)
® made-bagdirsaq sirasinin ve onun terkibinda xlorid tursusunun artiq sekresiyasi U¢ln
giciglandirici ola bilan
karbohidratlar
yodlu maddalar
tozyiqi qaldiran mahsullar

xorak duzu
BoLma: 1502
Ad 1502
Suallardan 9
Maksimal faiz 9
Suallari ganisdirmaq ¥
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Pahrizlar tGgln rasionlar tertib edilan zaman nalari nazersa almaq lazimdir? (Caki: 1)
zulallar, karbohidratlar ve yaglarin miqdar nisbati
zulallar, karbohidratlarin va yaglarin keyfiyyati
mahsullarin kulinar emali rejimlarina qoyulan sartlar
® deyilenlarin hamisi
deyilanlarin heg biri

Sual: Pahriz iagasinda hansi yumsalma metodlarindan istifada olunur? (Caki: 1)
mexaniki yumsalma
kimyavi yumsalma
termiki yumsalma
® deyilen Usullarin hamisindan
deyilan Usullarin heg birindan

Sual: Mahsullarin mexaniki xirdalanmasi, bir sira hallarda ise muvafiq isti kulinar emalina



ugratmaq hansi yumsalma usuludur? (Caki: 1)
® mexaniki yumsalma
kimyavi yumsalma
termiki yumsalma
heg biri
hamisi

Sual: Kimyavi tabiste malik bir sira gida maddalarinin rasiondan ¢ixarilmasi hansi
yumsalma usuludur? (Caki: 1)

mexaniki yumsgalma
® kimyavi yumsalma

termiki yumsalma

heg biri

hamisi

Sual: Qida rasionlarindan termiki cehatdan oyadici tasire malik amillerin kanar edilmasi
hansi yumsalma Usuludur? (Caki: 1)

mexaniki yumsgalma

kimyavi yumsalma
® termiki yumsalma

heg biri

hamisi

Sual: Umumilikda neca pahria ndvi malumdur? (Caki: 1)

10
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Sual: Tasir mexanizmlarina gore pahrizler hansi sakilde qruplasdirilir? (Coki: 1)
sarbast secma yolu ila tetbiq edilen
ciddi nezarat olmaqla, sec¢ilmakls tatbiq edilon
® sarbast segma yolu ile va ciddi nazaratls tetbiq edilan
duz cavab yoxdur
sahv cavab yoxdur

Sual: Tarazlasdiriimis gidalanma disturunun imumi telablarina uygun galan pahrizler
nece adlanirlar? (Caki: 1)

® Serbaest secilon pahrizler
Ciddi nazaratla gabul edilan pahrizlar
Yumsaldilmis pahrizler
Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur




Sual: Qidalanmanin tarazlasdiriimamis névina uygun galen pahrizler necs adlanirlar?
(Caki: 1)
Sarbast secilan pahrizler
® Ciddi nazaratla gabul edilen pahrizler
Yumsaldilmig pahrizler
Duz cavab yoxdur
Sahv cavab yoxdur

BoLma: 1503

Ad 1503
Suallardan 12
Maksimal faiz 12
Suallari garisdirmaq kA
Suallar teqdim etmak 100 %

Sual: Birinci (duru) xorayin sufraye verilma temperaturu hansi deraceda olmalidir? (Caki:
1)
30 deraca
55 deraca
® 75 dearaca temperaturdan az olmamalidir
40 deraca temperaturdan az olmamalidir
100 daraca

Sual: ikinci (gati) x6érayin paylanmasi hansi temperaturda olmalidir? (Coki: 1)
35 deraca
® 65 deracaden az olmamalidir
85 deraca
55 deraca
49 derace

Sual: Madas va 12 barmaq bagirsaq xorasinda hansi tayin olunur? (Gaki: 1)
® pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
pahriz Ne9
pahriz Ne5

Sual: Qaraciyarin keskin ve xroniki hepatitlarinds, garaciyar serrozunda hansi pahriz
tayin olunur? (Coki: 1)

pahriz Ne 1

pahriz Ne5

pahriz Ne7

pahriz Ne9



® pahriz Ne5

Sual: Padaqgra ve boyrak dasi xastaliklarinde hansi pahriz tayin olunur? (Caki: 1)

pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
pahriz Ne9
® pahriz Ne6

Sual: Piyleonma zamal hansi ndmrali pahriz tayin olunur? (Caki: 1)

pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
pahriz Ne9
® poahriz Ne8

Sual: $akerli diabet zamani hansi némrali pahriz tayin olunur? (Caki: 1)

pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
® pahriz Ne9
pahriz Ne2

Sual: Ursk damar xastaslikleri zamani hansi némrali pahriz tayin olunur? (Caki: 1)

pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
® poahriz Ne10
pahriz Ne2

Sual: Varem xastaliklarinde hansi ndmrali pahriz tayin olunur? (Caki: 1)

pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
® pahriz Ne11
pahriz Ne2

Sual: Sinir sisteminin normal faaliyyatini berpa etmak Ggln hansi ndémrali pshriz tayin

olunur? (Caki: 1)
pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7

® pahriz Ne12
pahriz Ne2




Sual: infeksion xastaliklar zamani hansi némrali pshriz tayin olunur? (Caki: 1)
pahriz Ne 1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
pahriz Ne2
® poahriz Ne13

Sual: Sagalma ddvrinda hansi némrali pahriz tayin olunur? (Caki: 1)
pahriz Ne1
pahriz Ne5
pahriz Ne7
pahriz Ne2
® pahriz Ne15
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