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Qida vo gidalanma hoar bir insanin hoyatinda miihiim yer tutmaqgla yanasi, hom do

onlarin saglamligi liclin xiisusi shomiyyat dasiyir. Eyni zamanda qidalanmada dieta omiir
uzunluguna tasir edon an vacib otraf miihit amilidir.
Ohalinin miiasir qidalanma nozariyyasi yiiksok funksional xassoli yeni nosil qida
mohsullarinin  yaradilmasina biitovlikds yeni yanasma tolob edir. Ciinki hazirki
texnologiyalarda biitiin mohsullar haddindon ¢ox emal proseslorindon kecir ki, bu zaman
mohsul bioloji foal maddelarinin ¢ox hissasini itirir. Digor torofdon, slverissiz ekoloji
vaziyyat, stresli hayat soraiti immunitetin zoiflomasine vo dmiir uzunlugunun kaskin asagi
diismasino sobab olur.

Ona gora do orqanizmin hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyini tomin edon, yliksok

keyfiyyatli vo istiin istehlak xassolorino malik olan mohsul istehsali gida sonayesinin
biitiin sahalori garsisinda mithiim bir vozifo kimi durur. Ciinki mohsulun keyfiyyati vo
cesidi ohalinin saglamligint miisyyon edon amillordondir.
Mbohz belo ¢otin vo miirokkab bir vozifonin 6hdosindon golmok {iciin gida sonayesi
saholorinin miitoxossislori xammal vo mohsullarin kimyovi torkibini vo ayri—ayn
xassolorini, saxlanma vo emal zamani onlarda bas veron doyisikliklori vo ¢evrilmalori,
miixtolif emal proseslori vo ayri—ayr1 xassolorini vo mohsulun keyfiyyatino tosirini va
onlarin elmi asaslarini bilmalidirlor. Biitiin bu va digor masalalorin elmi asaslart is9 “Qida
mohsullarinin  texnologiyast” vo onun soarbast bolmosi olan “Qida mohsullar
texnologiyasinin nozari asaslart” fonlorinds golocok miitoxassislora dyradilir .

Insan organizmi hoyat foaliyyati prosesinda 6z torkibini toskil edon ilizvi maddslorin
bir hissasini pargalayir vo parcalanmis maddalorin avozina konardan daxil olan maddslor
hesabina yeni materiallar yaradir. Normal hoyat faaliyysti o vaxt tomin edilo bilor xi,
orqanizm lazimi miqdarda enerji ilo tomin olunsun. Odur ki, insan organizminin hayat
foaliyyotini tomin edon maddalor orqanizma qida mohsullar il daxil olur.

Fizioloji cohotdon qida asagidaki funksiyalart yerino yetirir: insan badoninin
temperaturunu miioyyon minimum temperaturdan yiiksokdo saxlamaq iic¢lin enerji
monbayidir; insan organizminin normal hoyat foaliyyatinin tonzimlonmosinds vo ona



nozarot olunmasinda istirak edon miixtolif maddslorlo (o ciimlodon, fizioloji foal
maddalorls) organizmi tomin edir; miixtolif formali badan, beyin toxumalarinin, miixtalif
mayelorin (plazma vo s.) yaranmasi, barpast vo 9voz olunmasi {i¢iin "tikinti" (plastiki)
materiallart rolunu oynayir.

Insanlarin qidalanmasi tokco onlarin yasindan, cinsindon, omoyin xarakterindon,
iglim soraitdon vo saglamligin vaziyyatindon asili deyildir. Eyni zamanda adat-ononalor,
madoni va inkisaf soviyyasi, tomin olunma doracasi, arzaq mahsullarinin alds edilmasinin
miimkiinliiyli vo s. xiisusi shomiyyat kasb edir.

Qidalanma modoniyyati insan comiyyatinin tokamiilii ilo six baghidir. Sado bitki
monsali qidalardan hazirki elmi cohotdon osaslandirilmis miixtalif qida rejimlorine goador
insanlar minilliklarls yol ke¢cmisdir.

Bu giin biz bilirik ki, bitki monsoli gidalar By, vitamininin tam yoxlugu, torkibinde
nisbaton az miqdarda ziilalin olmasi, lizin, treonin vo s. kimi ovoz olunmayan amin
tursulart catismazligi ilo ifado olunan amin tursularinin alverissiz torkibi ilo xarakterizo
olunur. Bundan basqa hozm fermentlari ¢iy bitki gqidasina ¢atin tasir edir.

Orqanizmin enerji monbayi osason karbohidratlar vo yaglar, gismon do ziilallar
hesabina ddonir. Bununla yanasi, ziilallar, vitaminlor, mineral maddalsr, amin tursular1 vo
s. insan organizminin enerji tolobatinin 6donilmasinds xiisusi rol oynayir. Qeyd etmok
lazimdir ki, insanin normal hoyat foaliyyoti yalniz enerji monboyi vo ziilalla tomin
olunmaqdan asili deyil, hom do qidanin torkibindo olan miixtalif komponentlorin, o
climlodon c¢oxsayli avoz olunmayan faktorlarin miirokkob qarsilighi nisbatlorino omal
olunmasindadir. Bu moqgsadlo qida rasionunda ayri— ayrt madddslorin miqdarii vo
nisbatini toyin edon tarazlasdirilmis qida konsepsiyasi (formulu) meydana galir. Bu zaman
insan orqanizminds sintez olunmayan, lakin normal maddslor miibadilasi ii¢iin vacib olan
avozolunmaz komponentlara xiisusi diqqaet yetirilir.

Tarazlagdirilmis gida rasionunun orta enerji giymatliliyi 2850 xkal vo ya 119-10° c-
dur. BMT- nin FAO (Beynolxalq Orzaq vo Kond Tosarriifatt Toskilat1) asagidaki orta
sutkaliq norma toklif edir:

kkal ziilallar, g- la
kisilor 3200 37
qadinlar 2300 31

Insan Oziinlin enerji vo plastik materiala olan tolobatini 6domok {iiclin giin arzindo
miixtalif qida mohsullar1 gobul edir. Statistik yolla siibut olunmusdur xi, il arzinds gabul
olunan qida mohsullarinin kiitlasi insanin ¢okisindon toxminon 9 dofo ¢oxdur. Homin
mohsullarin orta hesabla 23%- ni torovoz, 11%-ni meyvo, 14%- ni heyvandarliq
mohsullart, 21%- ni siid mohsullari, 9%-n1 un mohsullari, 10%- ni sokor vo gonnadi
momulati togkil edir. Biitiin bunlar bir daha siibut edir ki, insanlarin tarazlasdirilmis gida
rasionunun tonzimlonmasinds meyvo vo torovoz bitkilori 6ziinomoxsus Xxiisusi yer tutur.
Onlar asason asagi kaloriliyi vo torkibinds ciizi ziilal olan xammaldir. On ¢ox yayilmis
toravaz bitkilarinin kaloriliyi 20- 50 kkal/100q, torkibinds ziilalin migdar1 — 0,5- 1,8%-dir.
Meyvalorin kaloriliyi nisbaton yiiksokdir, yoni 30- 60 kkal/100q, ziilalin miqdar 0,5-
1,5%- dir. Lakin bir sira meyva v toravaz bitkilori istisnaliq toskil edir. Bels ki, goy lobya
vo noxudda ziilalin miqdar1 4-5%, xartofun kaloriliyi 83 kkal/100q, sarimsaqda- 106
kkal/100 g- dir. Biitiin bunlara goro nozoro alsaq ki, kartofdan basqa digor meyva vo



torovoz bitkilori gida rasionunda giindslik tolobat mohsullart deyil, onda belo naticoya
golmok olar ki, meyvo-torovoz mohsullart orqanizm ii¢iin no enerji, no do “tikinti”
(plastiki) materiali monbayi rolunu oynaya bilmoz. Insanin qida rasionunda asas yert,
birinci ndvbads heyvandarliq moahsullari, bitki¢ilik mahsullarindan iss donli bitkilor tutur.

Lakin gida rasionu tokco bu komponentlordon toskil olunarsa, onda bu rasion yararsiz
olacaq, burada vitaminlor, mineral maddslor, polifenollar vo digor fizioloji aktiv
komponetlor ya he¢ olmayacaq, ya da ki, ¢ox ciizi migdarda olacaq. Hatta rasion
karbohidrat, yag vo ziilallarla zongin olsa belo, homin gida yaxsi hozm oluna bilmaz vo
uzun miiddat belo qida ilo gidalandigda insan miixtalif xostoliklora tutula vo hatta onun
hayat1 6liimlo naticalona bilor. Organizm ii¢iin vacib olan fizioloji aktiv komponentlorin
bir coxuna, o ciimlodon askorbin tursusuna yalniz meyva vo torovoz bitkilorindo rast
golinir. Digar torafdon kimyavi tarkibin qiymatliliyi sayasinds meyva-taravoz bitkilori hom
do miialice-profilaktiki xassoye malikdir. Odur ki, halo qadim zamanlardan meyvo-torovoz
insanlarin gqidalanmasinda miihiim rol oynamisdir.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, qida mohsullar1 toxca bir ne¢o komponentdon ibarat
deyil, buraya miixtolif kimyovi torkibo malik olan meyvo, torovoz, gobaloklar,
qozumeyvalilar, ot va siid mohsullari, i¢kilar (cay, kofe, kakao va s.), yaglar, piylar, sokor
vo nisasta, donli bitkilor, adviyyatlar va s. aiddir. Insan organizminin homin komponentlara
tolobati da miixtalifdir. Odur ki, gida hagqinda miixtalif monbalords xiisusi codvallords
ayri-ayri qida mohsullarinin kimyovi torkibi gostorilmisdir. Lakin bu gostaricilor orta
gostaricilor olmagqla sorti xarakter dasiyir. Ciinki homin gostaricilorin doaqiqliyi nainki toyin
olunma tisullarindan, hoam ds onlarin sortundan, néviindan, cinsindon, yetisma soraitindon,
movsiimdon, iqlim vo torpaq soraitindon, kiibro ilo gidalanma rejimindon, meyvo vo
torovozin yigilma iisulundan vo heyvanlarin kosilmosi vo ilkin emalindan, daginma vo
saxlanma soraitindon va s. asilidir. Buna gors do orta gostaricilar har bir region ii¢iin qida
balansinin tortib edilmasinda asas rol oynayir. Qida balansi insan orqanizminin ayri-ayri
Kimyovi komponentlora tolobatindan, homin regiondaki xammal ehtiyatindan vo onlarin
cesidindon asilidir.

Qidalanmada informasiyanmin, evolyusiya vo exologiyanin, gidalanma torzinin
rolu.

Insanlarin hoyatinda qidanin rolu barads kifayat qodor deyilmis vo yazilmisdir. Toossiif ki,
insanin movcudlugu ilo bagh olan bu asas masals halo axira qodar dyronilmomis, halalik
bizo tam vo ya gismon molum olmayan xeyli problemlor vardir. Ona goro do gidanin
axtarisi, becorilmosi, saxlanmasi, emali, hozm olunmasi vo monimsonilmoasi ilo bagh
problemlor homise boylik maraq kasb edir. Qidanin hazm olunmasi prosesinin 2 marhoalaya
(xarici vo daxili) boliinmasi ancaq insana moxsusdur. Bir ¢ox hallarda gidanin hozm
prosesi orqanizmdon konarda bas verir: qida mohsulu xirdalanir, fermentasiyaya moruz
galir, yumsalir, istilik tosirindon torkib hissolorina parcalanir. Orqanizma artiq gismon
hozm olunmus qgida mohsulu daxil olur. Ona goro do insanlart daim bir masalo
maraqlandirir: na ilo, na vaxt, hans1 migdarda vo niys qidalanmal1?

Bu vaxta qadar bir fizioloji vo iki molekulyar qida nazariyyasi moveud idi.



On gadim nazariyys Aristotel — Qalenin godim va orta asrlordon mdvcud olan “Qida-
qan” nazariyyasidir. Bu nazariyyays gora qan tomizlonmis qida mohsuludur, qida mohsulu
modo-bagirsaq sistemindo qicqiraraq qana cevrilir, qara ciyords tomizlonorok digor
orqanlara verilir. Bu nozariyyonin on boyiik miisbat xiisusiyyati odur ki, gan- damar
sisteminin, ganin torkibinin vo qidanin hozmi prosesindo qanin rolunun Oyronilmasing
boyiik tokan vermisdir.

Digar iki nazariyys “molekulyar nozariyys”, olub miiasir elmds 6z oksini tapmisdir. Bu
nazariyyaya gora gidanin hozm edilmosi ideal sokildos organizmdon konarda bas vermali,
orqanizmo monomer voziyyato qodor tomizlonmis sokildo daxil olmalidir. Bu zaman
orqanizm qidanin hozm edilmosi ilo deyil, ancag onun monimsaonilmasi ilo masgul
olmalidir. XIX asrdo formalasan bu nozoriyys birinci fiziki- molekulyar nazariyys olub
gidanin vo insanin hozm sisteminin daha derindon Oyronilmasine vo nutriyentlorin insan
organizmi ii¢lin vacibliyinin miiayyon olunmasina gatirib ¢ixarir.

Bir cox xostaliklor, izah olunmayan hadisolor daha miinasib vo qobul olunan
nozoriyyonin— “adekvat qida” nozoriyyoesinin yaranmasina gotirib cixarmigdir. Bu
nazariyyaya gora lazimsiz qida maddasi yoxdur. Homin daha miitoraqqi nozariyyaya goro,
avvallor lazimsiz hesab olunan “ballast” vo ya hozm olunmayan karbohidratlar adlanan vo
yaxud meyva gabigi kimi tullanti sayilan bir ¢ox yararli hissaciklorin hozm olunmasi1 hom
orqanizmdon xaricdo, hom do orqanizm daxilinds bas verir. Bu miirokkob prosesda
orqanizmlorlo simbiozda olan bakteriyalar da istirak edir.

“Adekvat qida” nozoriyyasi avvalki nazaoriyyalordon forgli olaraq bakteriyalara monfi
amil kimi baxmir vo onlarin mahv edilmasini va faaliyyatsizlosdirilmasini toklif etmir.

Qeyd etmok lazimdir ki, hor iki gida nozoriyyasi qidanin yalniz agiz boslugunda vo
modo -bagirsaq sistemindo hozm olunmasini gobul edir. Belo ki, agiz boslugunda
xirdalanan qida mode- bagirsaq sistemindo monomerlora godor parcalanir vo sorulur.
Yerdo qalan gida galig1 orqanizmdan konarlasir. Cox toassif ki, miiasir “adekvat qida”
nozoriyyasi hom talim prosesindo, hom do qgida sonayesindo cox long totbiq olunur.
Informativ qida nozariyyesi qidaya orqanizmin qurulusunu toskil edon plastik “tikinti”
materiali, hom enerji dasiyicisimin bir formasi kimi, hom do universal informasiya
dasiyicisi kimi baxir.

Insan otraf miihitlo six olagads, daima onunla informasiya miibadilasindo olur. Bu
miibadilo asas etibarilo qida vasitosilo hoyata kecirilir. ©9gaor insan otraf miihitlo qarsiligh
informasiya miibadilosinda olursa, onda belo miilahizo sdylomok olar ki, insan hom do
otraf mithito uygun olmalidir. Hoqigotds ds bu beladir. Miixtalif iglim va cografi zonalarda
bir- birindo xarakter vo cizgiloro goro forglonon miixtalif etnoslar.. , Prinsip etibarilo
gidalanma prosesindo miitloq organizmin entropiyasi azalmalidir, lakin bu homiso belo
olmur. Bu onu siibut edir ki, eyni qida insanlara miixtalif ciir tosir edir vo ya orqanizmin
entropiyasinin doyismoasi noqteyi- noazorindon miixtalif vaxtlarda eyni gida eyni adama
miixtolif ciir tosir edir, yoni qgidanin insana fordi informasiya tesiri movcuddur. L.
Brillyueno goro, monfi entropiya negentropiyadir (neqativ entropiya), yoni faktiki
informasiyadir. Belalikla, onlarin ideyasindan belo naticays golinir ki, qidanin gobulu
tokco enerjinin ¢evrilmasi ilo gedon biokimyavi proses olmayib, hom do informasiyanin
cevrilmasi 1lo olagodar prosesdir. Qidalanarkon insan noainki miisyyon miqdarda kalori
(enerji) gobul edir, eyni zamanda miioyyon miqdarda informasiya (negentropiya) gobul



edir va ya itirir. Bu onu gostarir ki, har bir insan ti¢iin qida mahsulunun els bir fordi se¢imi
vacibdir ki, bu zaman insan orqanizminds entropiyanin azalmasi (informasiyanin artmasi)
bas versin.

Insan otraf miihitlo six olagods, daima onunla informasiya miibadilesindo olur. Bu
miibadilo asas etibarilo gqida vasitosilo hoyata kecirilir. ©9gor insan otraf miihitlo qarsiligh
informasiya miibadilosinda olursa, onda belo miilahizo sdylomok olar ki, insan hom do
otraf miihito uygun olmalidir. Hoqigotds ds bu beladir. Miixtalif iglim va cografi zonalarda
bir- birinds xarakter va cizgilora gora forqlonon miixtalif etnoslar.

Canli organizm Oziitonzimlonan sistem olub, onun faaliyysti informasiyasiz qeyri-
miimkiindiir. Informasiya dasiyicilart miixtalifdir: kimyavi maddalar, fiziki proseslar va s.
Elextromaqnit dalgalar1 (sahasi), hom¢inin canli materiyaya birbasa aid olan qarsiligh
elektrik tosiri informasiya ohomiyyatine malikdir. Mashur amerika fiziki E. Parsel yazir:
"Indi biz bilirik ki, atomdan canli hiiceyroys qodor maddonin fiziki vo kimyavi xassalori
ohomiyyatli deracads elexktrik qiivvasi ilo izah edilir".

Evolyusiya vo gidalanma

Qidalanma prosesinds yer iizorindoki biitiin canlilar biosferdoki maddslarin
dovraninda (atomlarin biogen miqrasiyasi) vo onlarin evolyusiyasinda istirak edorok
planetin miixtalif gatlarinda gedan geoloji proseslora giiclii tosir gostorir

Maraqhdir ki, novlarin evolyusiyasi, biosferdo atomlarin biogen miqrasiyast vo onun
fiziki-kimyavi vaziyyatinin doyismasi arasinda birbasa slaqgo movcuddur. Biosferi doyison
belo tosirlora misal olaraq ayri-ayri dovrlords tobasir yosunlarinin, onurgali orqanizmlorin
vo nohayat antropogenezds insanin yarandigini gostormok olar. Taobii secmonin asas
xiisusiyyatlorindon biri atomlarin biogen miqrasiyasinin siirotlondirilmasidir. Bu ciir
miqrasiya quslarin meydana golmosindon sonra daha intensiv sokil almis, onlarin
qidalanmasi naticosinde yer kiirosinin su tobagasi vo quru hissasi arasinda maddolor
miibadilasindo asas rol oynamuglar. Biitiin bunlar okeanlar vo quru arasinda kimyovi
miixtolifliyin, homg¢inin fosfor vo azot ximi elementlorlo baghh hadisslorin meydana
golmasinds az rol oynamamigdir. Homin elementlorin insan camiyyatinin inkisafinda rolu
artiq hamiya molumdur.

Miiasir antropologiya elmi siibut etmisdir ki, yalmz atlo, xiisuson iri heyvanlarin ati
ila gidalanma antropoidlorin -insanlarin acdadlarinin evolyusiyasinin ilkin fiziki vo sosial
soraitini formalasdirmigdir. Otdon istifado edilmasi yalmiz bas beyinin, dislorin vo
adamlarin Oziinii aparmasinin evolyusiyasinda aparici rol oynamamis, hom do alstlorin
tokmillogsmasing, insan comiyyatinin va texniki toraqqinin inkisafina sobab olmusdur.

EKOLOGIYA VO QIDALANMA.

Insan comiyyatinin togokkiilii vo onun inkigaf tarixi adamlarla miinasibatds passiv rol
oynamayan v9 onu 0ziina uygunlasdiran tobiotlo ayrilmaz suratdo olagslidir. Insanlarin
otraf miihite foal uygunlagmasi vo 6z ndvbasinds ona tosir etmasi homiso zorarsiz olmur...

C. Darvin nozoriyyasino gora tobiotdo konardan he¢ bir miidaxilo olmadan vo
avvalcadan planlasdirilmadan orqanizmlorin faydali istigamatdo tobii iisulla secimi bas
verir. Bu onlarin yasamasi iiclin miixtalif soraitlora-exoloji formalara uygunlasmasini
tomin edir. Belaliklo, organizmlarin qurulusu vo horokati barads sirrin agari tapilmisdir.



Maraqhdir ki, exologiya, o climlodan sosial exologiya bir elm kimi XX asrin 70- ci
illorinds formalagsa da, 6z dovrlarinin dahi miitafokirlori olan Hippokrat, Obu Oli ibn Sina
vo basqalari otraf miihitin insan orqanizmina tosiri maosalosing ciddi fikir vermislor.
Hippokrat kiiloyin siirati, suyun keyfiyyati, yer relyefi, torpagin voziyyati, suvarilmasi vo
s. cografi vo meteroloji faktorlarin, arzaq mohsullarinin torkibinin vo keyfiyyatinin insan
organizming tasirind xiisusi diggst yetirmayi tovsiya etmisdir.

Orta oasrlarin dahi filosofu vo hokimi ©bu Oli ibn Sina insanlarin, ham¢inin onlarin
saglamliginin yasayis yerindon, ilin movsiimiindon, otraf miihitdon, qidalanmadan
asililigini, xostoliklorin amoalo golmasi vo miialicasindo homin faktorlarin rolunu homisa
digget morkazinds saxlamis vo Oziiniin alyazmalarinda bu masalalars xiisusi yer vermisdir.

Tibb elmlori iizro akademik Y. P. Lisitsin siibut etmisdir ki, ekoloji yanasmanin
profilaktikanin inkisaf1 ilo birbasa alagesi vardir. Bu yanagsma zamani organizmo yalniz
agkar, goriinon vo asan nozars carpan tasirlor deyil, hom da gizli, xroniki tasir edon amillar,
yerli xiisusiyyotlor -adotlor, ononolar, psixoloji reaksiyalar, qidalanma vo s. nozors
alinmalidir.

Son zamanlar insanlarin saglamlhiginin qidalanmadan, qidanin torkibi vo ekoloji
faktorlardan asililigini qizgin miidafio vo toblig edon daha bir yeni saho — makrobatika
meydana golmisdir.

Makrobatikanin 9sas prinsipi — hom organizmin daxilinds tobiotlo, hom do
biitovliikdo sosiumla harmoniyanin yaradilmasidir. Qidalanma aspektindo bu, gidada
miimkiin godor insanlarin yasadigi yerdoki iglim va cografi zonaya, movsiima gora enerji
cohotdon tarazlasdirilmis xalis mohsullardan istifado etmoklo hoyata kecirilir. Bu
mohsullarin hazirlanma, uzlasma, soklini doyismo vo s. proseslori homin dovrds enerji
xiisusiyyatlorino, miimkiin disbalansa, yas va cinso, fiziki vo monavi foalliga, homg¢inin
hava vo movsiimlo olagodar doyisiklikloro uygun olaraq orqanizmin tolabatlarim
tarazlagdirir.

Miiasir makrobatikanin banilorindon biri Migio Kusiyo gors, qida va qida
mohsullarinin hazirlanmasi su, od, tozyiq, atmosfer, bitki vo heyvan alominin miixtalif
novlari, duz vo digar mineral madddalar, il arzinde vaxtin doyismasi, iqlim dayisikliklori,
g0y cisimlori, astronomik dovrlor vo s. do daxil olmaqgla bizi ohato edon alomlo six
baglidir. Bu, insanin biitiin hayati boyu onun inkisaf morhalalaorine vo formalasmasina tosir
edir.

Beloaliklo, gida vo onun hazirlanmasi — har seyi ohato edon “incosonat” olub, insanlara
hom xosbaoxtlik, saglamliq, omin—amanliq, hom do xastolik, badbaoxtlik vo dagidiciliq
gotira bilar.

Gorlindiiyli kimi, insanlarin saglamligi, hoyat torzi, davranisi, xasiyyati, monavi vo
fiziki foalligi, bir cox basqa xiisusiyyatlori gqida mohsullarinin ximyovi torkibindon,
mohsullarin hazirlanma texnologiyasindan, mohsullara slave edilon maddslarin gida ii¢iin
doyarliliyindon, mohsullarin hazirlanmasinda istirak edonlorin praktiki saglamhigi vo
ohval-ruhiyyasindon, otraf miihitin ekoloji, cografi vo iglim xiisusiyyatlorindon, otraf
alomlo alago formalarinin tarazligindan v bir ¢ox digor faktorlardan asilidir.

Insanin uygunlasmasi — miirokkob proses olub miihitin teloblorina uygun fizioloji
funksiyalarin doyismasilo yanasi, Oziiniiaparmanin korreksiyasini da oziindo birlosdirir.
Lakin geyd etmok lazimdir ki, sivilizasiya vo texniki toraqqi inkisaf etdikco insan otraf



miihits, o climlodan sosial miihita daha tez uygunlasir. Oksfordlu professor C. Uatnerin bu
masalo ilo bagh asagidaxi fiikrlori daha maraqhdir: "Yadda saxlamaq lazimdir ki, geyri-
bioloji faktorlar- amayin toskili vo bolgiisii, comiyyatin adat, anona va vardislori va s. do
bioloji magsadlors xidmoat edir". Bu, xiisusilo istehsalin vo gidalanmanin xarakteri ilo
tosdiq olunur. Oz ndvbesindo insanlarin moskunlasdigi miihit, cografi mévqe onlarin
gidalanma xaraxterinds oks olunur.

Insanlarin qidalanmasi ilo miihit arasindaki olagoni aydinlasdirmaq li¢iin hazirda
insanlirin maskunlasdig arazi tiplorinin elm torafindon gobul olunmus tosnifatini nazardon
kecirmok lazimdir. Hazirki dovrdo on ¢ox ohali populyasiyasi bir-birindon koskin
forglonon cografi regionlarda -tropik meso vo kol-bitki zonalarindi, miilayim qursaqda,
qarisiq mesolarlo Ortiilmiis zonalarda, Araliq denizi sahillorinds, dagliq zonada vao s.
yasayirlar.

Insanlarin hoyatinin maddi soviyyasi qida aldo etmanin iisul vo somaraliliyindon daha
cox asilidir. Olbatto, bu zaman digar faktorlar, o ciimlodon miivafiq region (bolgo) iiciin
tipik olan xastaliklor nazardon qagirilmamalidir.

Qidalanmanin xarakteri qidanin enerji doyarini miioyyon edir. Qeyd etmok vacibdir
Ki, insanlara xas olan osas xiisusiyyot -qidalanma xarakterinin doyismoasino daha yaxsi
fizioloji uygunlasmadir. Bu zaman nozoro almaq lazimdir ki, he¢ do hami gidanin
xarakterinin doyismasing, masalon, donuz, mal vo qoyun ati avazing, qurbaga, ¢oyirtko vo
ya kopanak qurdu ilo gidalanmaya psixoloji cohatdon hazir deyil.

Biitiin bunlara baxmayaraq, ekoloji faktorlardan asili olaraq qida mohsullarina olan
tolabat doyisir ki, bu da miioyyon regionda yasayan insan populyasiyasinda miisahido
olunur. Masalon, tropiklordo yasayan ohaliya nisbaton arktik iqlimdo yasayanlarin enerji
monbayi kimi yaglara vo ziilalara daha boylik tolobati miisahido olunmusdur. Miibadilo
proseslarinda yag vo ziilallardan istifads olunmas1 karbohidratlarin miibadilasini longidir.
Yerli ohalinin gidalanma xarakterinin toadqiqi gostorir ki, onlarin arasinda uzun miiddatli
evolyusiya naticasinda yerli gida mohsullart manbalori vo optimal gida normasi miiayyan
edilmisdir. Bununla slagodar

Yerli simal xalqglarinda lipolitik (yaglan parcalayan) fermentlorin yiiksok aktivliyi
miloyyan edilmisdir. Maskunlagsma soraitinin doyismasi zamani fermentativ aktivliyin bu
clir yiiksalmasi genetik proqramlasdirmanin naticasidir.

Insanlarin qgidalanmasi ekoloji aspektdon Oyronilorkon miioyyon olunmusdur ki,
miihitin geyri-alverisli faktorlar soraitinds qida mahsullar1 vo gida maddalari profilaktik vo
streso garsi tasir soraiti yaradir.

Bu va ya digor bioloji aktiv maddonin ¢atismazliginin miioyyan edilmasi imkan verir
Ki, rasiona homin madds slave edilsin vo bununla da geyri-adekvat soraitdo movcudlug
zamani gorginliyin inkigafinin qarsist alinsin.

Belalikls, insanin qidalanmasinin xarakteri insanin yasayis yerindon asilidir.

Qida ekologiyasi ila bagh problemin daha bir aspektini yada salaq. Miixtalif cografi
regionlardan idxal olunan gida mohsullarina ¢ox diqgatle yanasilmalidir. Ciinki hamin
mohsullarda bu vo ya digor mikroelementlor, vitaminlor, toksiki maddslor ya he¢ olmur, ya
da hadden (xiisusila do gida bitkilori avtomagistrallarin, sonaye sohaorlorinin yaxinliginda
bitirsa) ¢ox olur.



Buradan bels naticoys golmok olar ki, gostarilon orazido geokimyavi miihitin hansi
elementinin orqanizmin reaksiyasina sabab oldugunu aydinlagdirmaq iiciin bioloji qida
holgosinin asas hissalorini — havani, torpagi, suyu, qida vo yem bitkilorini, heyvan
organizmlarini, insan vo heyvan orqanizimlorinin rasionundaki qida mohsullarm va s.
tadqiq etmoak lazimdir. Organizmlo miihitin kimyavi torkibi arasindaki keyfiyyat alagoalori
ekoloji proseslorin idars edilmasi ii¢iin miivafiq qaydalarin islonmasinin asasidir.

Masoalon, simallilarin rasionunda exkologiya ila bagh olaraq yaglarin iistiinliik toskil
etmasi naticosindo onlarin  orqanizminin energetikasinda yaglarin rolu yliksokdir.
Energetik miibadilonin belo xiisusiyyoti enerji monboyi kimi karbohidratlarin rolunu
azaldir ki, bu da, 6z novbosindo orqanizmin karbohidrat miibadilosinds istirax edon
vitaminlora, o ciimladan, B; vo B, vitaminlorina talobatin azalmasina sobab olur. Bu da yag
miibadilasinds istirak edon 4, E, D vitaminlorino tolabatin artmasina sabab olur. Lipid
miibadilasinin intensivliyinin artmasi vo karbohidrat miibadilesinin intensivliyinin asagi
diismasi orqanizmdo yag tursulart peroksidlorinin, sorbast radikallarin qatiligini artirir
(stress reaxsiyalar liclin xaraxterikdir) ki, bu da hiiceyro membranlarinin zadslonmasing
sabab olur vo sis, hipertoniya vo s. kimi xastaliklorin inkisafi iigiin igosalma mexanizmi
rolunu oynayir. Qeyd olunanlirt nazors alaraq miixtalif regionlarin ohalisinin miixtalif
xostoliklordon miialicasi vo profilaktikast mogsadilo onlarin qida rasionuna miixtalif
maddasloarin ( antistress, antioksidant vo s.) alave edilmasi tovsiyas edilir.

Qidalanma torzi

Giindalix hoyatda insanlarin onlara lazim olan vo ya arzu olunmayan qida secimi
daha cox instinkdon deyil, oaksina zdvqdon, adat -onanalardan, igtisadi imkandan vo digor
sabablordon asilidir.

Prinsip etibarilo, hayat torzi (davranis) akti orqanizmin tolobatlarini (o ctimlodon
gidaya, coxalmaya olan tolabatin1) 6domok vozifasini yerina yetirir.

Qidalanma torzinin osasint istah soklindo meydana cixan acliq hissi toskil edir.
Maraqhdir ki, orqanizm he¢ do, homise gida ehtiyatlar tiikondikdo qidaya tolabatin hiss
olunmasina programlasdirilmamisdir. Istah insami acligdan avval gida gobul etmoyo
macbur edir. Acliq voziyyatini vo istahi formalasdiran ¢ox sayli qiciglandiricilar molum
soviyyaya gador signal xarakteri dasiyirlar.

Qidalanma torzinin tonzimlonmasi ¢ox saviyyalidir, bu prosesds beyin, onun sobalari
hipotolamus, gicgah vo alin hissolari istirak edirlor. Hipotolamusda acliq va toxluq
morkazi askar edilmisdir ki, bunlar da miivafiq olaraq organizmi qida alds etmoya tohrik
edir vo ya oksino, qida axtarisini longidir.

. Miiayyan doracada onun c¢oxsaxali foaliyyati organizmin xarici vo daxili alomdon
aldig1 informasiyadan asilidir. Qidanin gabulu, onun emali vo hazm kanalinda sorulmasi,
toplanmasi vo sorfi biitiin bu proseslor miixtalif informasiya selina transformasiya olunur
K1, bunlar da yekunda qida fealliginin artmasini vo ya azalmasini miisyyan edirlor.

Rasional qidalanmanin Jsaslari.



Insanin 6z hoyat foaliyyoti prosesinds daim is goriir. Hotta o sakit uzandigi
vaziyyatda belas 6zii do bilmaden is goriir. Bels ki, onun iiray1 ddyiiniir, tonaffiis orqanlari
isloyir, organizmin har bir hiiceyrasinde maddslor miibadilasi bag verir.

Maddaslor miibadilasi organizmin biitiin hiiceyrs, toxuma va sistemlarinda bas verir vo
hayat foaliyyatinin davam etdirmoays vo daxili miihitin sabitliyino imkan yaradir. Miibadilo
prosesinda hiiceyra va toxuma qurulusu ii¢iin lazim olan maddalar yaranir.

Maddoslor miibadilasi vasitasilo organizma onun hoyat faaliyysti ii¢iin lazim olan
enerji daxil olur, su itkisi barpa olunur (su miibadilasi), mineral maddoalors (mineral
miibadilasi), vitaminlors (vitamin miibadilasi) olan tolabat 6danilir, sintetik proseslar ii¢iin
istifads olunan tizvii maddaslorin itkisinin avazi ddanilir (plastik miibadilo).

Maddslor miibadilasi orqanizmin otraf miihitlo fasilasiz olagosini miiayyon edon vo
bir-birino ks iki proseslo -assimilyasiya vo dissimilyasiya prosesilo xarakterizo olunur.

Assimilyasiya - organizmo lazim olan maddslorin sintezi vo onlarin organizmin
inkisafi, boyiimosi {iciin istifads olunmasi prosesidir. Bu maddslorin manbayi giindslik
qidadir.

Dissimilyasiya — maddolorin parcalanmasi, onlarin oxsigenla oksidlosmasi va
organizmdon kanar edilmasi prosesidir.

Sintez vo parcalanma proseslori fasilosiz vo eyni vaxtda bas verir, 0z aralarinda
olagoyo malikdirlor. Lakin hoyatin miixtolif vaxtlarinda bu tarazliq pozulur. Masalon,
usaqligda, yaxud xastalik vo ya ac qalma prosesinda dissimilyasiya tistiinliik toskil edir.

Maddoslor miibadilosi miirokkob biokimyavi reaksiyalarla six olagads olan ziilal,
karbohidrat, yag, vitamin, mineral maddslar vo su miibadilasindon ibaratdir.

Maddoslor miibadilasi naticasindo eyni zamanda organizmo kKimyavi reaksiyalar vo
istilik-mexaniki sarflorin 6denilmasi liglin lazim olan enerji yaranir. Enerjinin ayrilmasi
gida ila daxil olan miirokkob iizvi maddslorin oksidlogsmasi vo par¢alanmasi naticosinda
bas verir.

Beloliklo, qidalanma organizmin funksiyalarinin tonzimlonmaesi, enerji sorfinin
0donilmasi, badonin toxuma va hiiceyralarinin barpasi vo qurulusu iiciin lazim olan gida
maddalarinin orqanizms daxil olmasi, hozm olunmasi, sorulmasi vo assimilyasiyasindan
ibarat miirokkab prosesdir.

Qidalanma prosesindo xarici miihit faktoru qida maddslori soklinds hozm organlar
ilo s1x olagoye girir, hozm fermentlorinin tosiri altinda lazimi doyisikliyo moruz qalaraq
limfa vo gana daxil olur va belalikls, organizmin daxili miihit faktoruna c¢evrilir.

Gorilindilyii kimi, qidalanma vo maddslor miibadilasi bir-biri ilo tizvi suratds slagado
Vo miirokkab bir proses olub, insan hayati liclin miithiim shomiyyato malikdir. Bununla da
somarali gida rasionu insan organizmi ii¢iin hoyati shomiyyat kasb edir vo organizma
optimal miqdarda vo lazim oaln vaxtda vacib gida maddslarinin daxil olmasini tomin
etmalidir.

Somarali qidalanma asasan ii¢ prinsipa riayat olunmasindan ibaratdir:

1. Organizms qida ilo daxil olan enerji ilo insanin hoyat foaliyyati naticosinda sarf

olunan enerjinin tarazligl, yoni enerji balansi.

2. Orqganizmin miivafiq migdarda vo nisbatdo gida maddslorino olan tolabatinin

O0donilmasi.



Qida rejimina riayat olunmasi, yoni qidanin miiayyon dovrde gobul edilmasi vo hor
gobul zamani miiayyon miqdarda qidanin qabulu.

Enerji balansi.

Ener:xi balans1 vo enerji sorfi. Yuxarida deyildiyi kimi, insan organizmino lazim
olan biitiin enerji qida ilo daxil olur. Organizmds gidanin monimsanilmasi vo istifado
olunmasini miloyyon monada yanma prosesi ilo miiqayiso etmok olar. Hoaqigoton,
mohsullarin boylik bir hissosi, o ciimlodon karbohidratlar vo yaglar istiliys (enerjiy9),
karbon qazia vo suya cevrilir. Yalniz ziilal organizmds sidiklo konar olunan bir sira
oksidlosmoyon mohsullar yaradir. Hazirda molumdur ki, 1 gram ziilal 4,1 kkal, 1 gram yag
9,3 kkal vo 1 gram karbohidrat 4,1 kkal enerji verir. Belaliklo, qida mohsullarinin kimyavi
torkibi molum oldugda orqanizmin sutka orzinde aldigi enerji materiallarin1 nisbaton
asanligla hesablamaq miimxkiindiir.

Tabiotdo enerjinin saxlanmasi ganunu gotidir, o insan orqanizminds, o ciimlodon
badanin hiiceyrasinda foaliyyat gostarir.

Qidalanma zamani sutkaliq gida rasionunun kaloriliyi sutka orzinds sorf olunan
enerjinin miqdarin1 6domazsa, bu vaxt monfi enerji balansi yaranir.

Bunun naticasinds organizmin biitiin ehtiyatlar1 homin enerji ¢atismazliglarini aradan
galdirmaq liciin maksimum enerji istehsalina calb edilir.

Bu zaman biitiin qida mohsullari, o ciimlodon ziilallar, enerji monboyi kimi istifado
olunur. Ziilallarin birbasa plastiki toyinati iizro deyil, onun zorarino olaraq, daha cox enerji
maogsadilo istifado olunmasi monfi enerji balansinin asas alverissiz faktoru xkimi goabul
edilmoalidir. Bu vaxt noinki qida ilo gobul olunan ziilal enerji mogsadilo sorf olunur,
homg¢inin orqanizm toxumalarindaki ziilallar uzunmiiddatli monfi enerji balansinda genis
sokildo enerji ehtiyatlar iiciin istifado olunmaga baslayir ki, bu da natico etibarils,
organizmda ziilal catigmazhigina gotirib ¢ixarir. Gostarilonlar, birinci ndvbads, skelet
ozolasinin kiitlasinin azalmasi vo orqanizmin timumi zaifliyi ilo naticolonir.

Eyni zamanda uzun miiddot gida rasionunun enerji qiymatliliyi enerji sorfini xeyli
tistolodikde aydin ifads edilmis miisbat enerji balanst he¢ do az monfi naticalora sobab
olmur. Uzunmiiddatli miisbat enerji balansi naticasinds badanin ¢oki artigligl, piylonma,
atereskleroz, hipertonik va s. xastaliklor genislonir vo siddatlonir.

Beloaliklo, hom monfi, hom do aydin ifads edilmis miisbat enerji balansi organizmin
fiziki voziyyotino pis tosir edir, miibadilo prosesinin xeyli pozulmasina, organizmin
miixtalif sistemlorinin morfoloji vo funksional dayisikliyina gatirib ¢ixarir.

Fizioiloji cohotdon normal soraitdo enerji tarazligi tomin olunduqda, yoni sutka
orzinds enerji daxil olmasinin va sarfinin nisbati bir-birins uygun oldugda yaranir.

Insan orqanizminin enerji sarfi 9sasan ii¢ qrupa boliiniir: asas miibadilays sorf olunan
enerji, qidanin spesifik-dinamik horokatine sorf olunan enerji, fiziki vo aqli isin yerina
yetirilmasinag sarf olunan enerji.

Osas miibadiloys vo gidanin spesifik-dinamik harokatine sorf olunan enerji insanin
iradasi ilo tonzimlona bilmadiyine goroa bu qrup enerji sorflori tonzimlonmoyan enerji
sorfino aid edilmisdir. Omok foaliyyating, idman harokatlorine vo digar faaliyyst novlarine



sorf olunan enerji soraitdon vo insanin iradasindon asilidir, siiurlu olaraq miisyyan haddo
gadar artirtlir vo ya azaldilir. Bu ciir enerji sarflari tonzimlonon enerji sorflori adlanir.

Isas miibadils. Osas miibadilo orqanizmin daxili orqanlarinin vo hayat faaliyyatini
tomin edon sistemlorin isino sorf olunan enerjidir. Osas miibadilo enerjisinin miqdari
orqanizmin 9z9lo va sinir sakitliyi, acqarina (axirinci qida gobulundan 14-15 saat sonra),
havanin slverisli temperaturunda (20° C) rahat uzanmus veziyyotinde miioyyon olunur.
Osas miibadilo enerjisi hor bir orqanizm {iiciin fordi olsa da, eyni zamanda kifayat qodor
sabit komiyyat olub standart kisilor iiciin 1700 kkal (7112,8 kc), standart gadinlar {iciin
1400 kxal (5857,6 kc) toskil edir. Standart dedikdo kisilor vo qadinlar ii¢iin 30 yasinda orta
coki miivafiq olaraq 65 kq vo 55 kq nazards tutulur. Orta sorait liclin (orta yas, orta ¢oki vo
s.) bir saatda hor kq ¢oki iiciin asas miibadilo enerjisi togribon 1 kkal (4,184 kc) gabul
edilir. Osas miibadils enerjisinin miqgdar1 insanin cinsi, yasi, ¢oKisi, Xarici yasayis soraiti vo
fordi xiisusiyyslorinden asilidir. Qadinlarda bu enerji sorfi kisilora nisbaton 5- 10% az,
usaqglarda yaslilara nisbaton har coki vahidina 1,3- 1,5 dafs cox, qocalarda iss cavanlara
nisbaton 10- 15% azdur.

Qida maddoslorinin spesifik— dinamik harokati. Qida gobulunun tosiri altinda
enerji sorfi artir ki, bu da orqanizmds qida maddolorinin hozmi lciin lazim olan
oksidalasdirici proseslarin giiclonmasi ilo baghdir. Qida gabulu zamani enerji sorfi asas
miibadilonin yiiksalmosi ilo miisaiyat olunur. Qarisiq gidalanma zamam asas miibadilo
sutkada 10- 15% yiiksolir. Miixtalif qida maddslori asas miibadilonin yiiksalmasina
miixtalif doracads to'sir edirlar: ziilallar —30- 40%, yaglar — 4- 14%, karbohidratlar — 4-
7%.

Fiziki vo aqli islorin yerino yetirilmosino sorf olunan enerji. Omok foaliyyati
prosesinda enerji sarfinin toyinedici miqdar istehsalat prosesinin yerina yetirilmasi iigiin
lazim olan 9z3l9 isinin xarakteri vo hocmi ilo miioyyon edilir. Istehsalat prosesi no qadar
cox fiziki qlivva tolob edon ol amoayi ilo zoangin olarsa, enerji sorfi bir o qadar yiiksak olar.
9qli islorda is9 enerji sarfi nisbaton az artir

Miixtolif fiziki foalliq soraitinds ¢okisi 60 kq olan "standart" adamin enerji sorfinin
dinamixkliyi 2 Ne- 1i cadvoldo gOstorilmisdir.

Cadval Ne 2
Faaliyyat novii Enerji sorfi

kKal/saat
Yuxu 50
Uzanmis soraitdo yuxusuz dincolma 65
Hiindiirdon oxuma 90
Moktub yazma 100
Laboratoriya soraitinds oturaq is 110
Ev is1 (qabyuma, paltar iitiilomok, ev yigisdirmaq va s.) 120- 240
Laboratoriyada ayaq iisto islomak 160-170
Sakit gozinti 190
Tez-tez getmok 300
Siiratla qacis 360
Xizoklo gedis 420
Uzmok 180- 400




Velosiped stirmoxk 210- 540
Konki stirmoxk 180- 600

Ogor insanin ¢okisi standart ¢cokidon coxdursa, onda enerji sorfi miitonasib olaraq
artir, standart ¢okidon azdirsa, onda enerji sorfi azalir..

I grup.  Osason oqli amoklo masgul olan is¢ilar, fiziki foalliq omsali-1,4: miiassisa vo
toskilatlarin rahbarlori vo dovlat qulluggulari, elmi is¢ilor, miisllim va tolabalor,
miithondis-texniki iscilor, tibb miitoxassislori, psixologlar, dispetgerlar,
operatorlar(o ctimlodon EHM va kompyiiter), programlasdiricilar, maliyys-
iqtisad, hiiquq, vergi, sosial vo pensiya tominati,  inzibati-tosarriifat
xidmatlorinin, homginin konstruktor biirolar1 vo sobalarinin, reklam-moalumat
xidmatlarinin iscilori, miilki vo sonaye tikintisi tizro mithondis vo arxitektorlar,
muzey, arxiv, kitabxana, turizm biirolart is¢ilori, sigorta miitoxassislori,
dilerlor, brokerlar, satis vo alis agentlori, patentsiinaslar va dizaynerlar va digor
oxsar saha is¢ilori;

IT qrup. Yiingiil fiziki islo mosgul olan iscilari, fiziki foalliq eamsali- 1,6: sohar nogliyyati
siirictilori, radioelektron, tikis, toxuculuq vo qida sonayesi iscilori, konveyer
operatorlari, torazigilor, qablasdiricilar, domiryol naqliyyati masinistlori, saho
hokimlari, corrahlar, tibb bacilari, saticilar, iaso miiassisalorinin is¢ilori,
barbarlor, monzil- istismar xidmotlorinin iscilori; badii  momulatlarin
barpacilari, gidlor, fotoqraflar, radio vo televiziya verilislori texniklori vo
operatorlari, komriik miifattislori, polis vo patrul xidmati iscilori vo diger oxsar
saha iscilori;

III qrup. Orta agirliqda omok tolob edon is¢ilor, fiziki foallig amsali- 1,9: dozgahgilar,
cilingarlar, sazlayici vo kOkloayicilar, ekskovator, elektrokar, buldozer vo digor
miixtalif agir nogliyyat siiriiciilori, traktor vo saha briqadirlori, domiryolgular,
galdirict nogliyyat mexanizminin masinistlori, istixana tosarriifati is¢ilori,
bitkicilor, bagbanlar, baliq tosarriifati is¢ilori vo digar oxsar saha is¢ilori;

IV qrup. Agir fiziki omoklo moasgul olanlar, fiziki foalliq omsali- 2,2: tikinti fohlalori, asas
aqrar tosarriifat1 is¢ilori vo mexanizatorlar, yiikciilor, domiryollarina xidmot
edon vo avtomobil yollarinin tomiri fohlslori, ovcgulug, kond vo meso
tosarriifat: is¢ilori, metallurglar, selliilloz-kagiz vo agac emali sonayesi is¢ilori,
idmancilar va digar oxsar saha is¢ilori;

V qrup. Xiisusilo agir omoklo mosgul olan is¢ilar (kisilor), fiziki foalliq omsali- 2,5: yeralti
islordo calisan dag-moadon fohlolori, poladoridonlor, agacqiranlar vo
agactomizloyanloar, saxtacilar, dasyonanlar, betongular, omayi
mexaniklogdirilmomis ylikvuranlar vo insaat materiallart istehsali ilo masgul
olan fohlalor, moasq orofosinds olan yiiksok pesokarligli idmangilar, okin vo
y1gim dovriinds istirak edon kond tosarriifati is¢ilori vo mexanizatorlar vo digor
oxsar saha iscilari.

Qadin organizminds miibadilo prosesinin nisboton az intensiv getmasi vo ¢oKisinin
nisboton az olmasina goro onlarin enerji sorfi kisilora nisbaton orta hesabla 15% az gobul
edilir.



Omok (abiliyyatli yetkin ohalinin enerji tolobati miioyyan edilorkon biitiin
hesabatlarin asagidaki yas qruplari lizro miioyyonlosdirilmasi mogsadouygun hesab
edilmisdir: 18-29, 30-39, 40-59 va 60 yasdan yuxari. 18 yasindan 60 yasa qodor shalinin
enerji tolobati hesablanarkon bodonin orta normal c¢okisi (kisilor iictin ideal 70 xq,
gadinlar ii¢iin isa 60 kq) asas gotiiriilmiisdiir. Enerjiya tolobat 1 kq normal (ideal) ¢oki
hesabi ilo aparilir. Molum olmusdur ki, 1 kq ¢okinin enerji talobati qadin vo kisilar iigiin
praktik olaraq eynidir vo amok intensivliyina gora qruplar lizro asagidaxi kimidir:

I gqrup — 167,4 kc (40 kkal), II qrup — 179,9 kc (43 kkal), III qrup — 192,5 kc (46 kxkal), IV
grup — 221,7 kc (53 kkal), V qrup — 225,2 kc (61 kxal).

Enerjiyo fizioloji tolobat kisilor ii¢iin 2100- 4200 kkal/sutka, gadinlar ii¢iin iso 1800- 3050
kkal/sutka toskil edir.

MUHAZIRO I1.QiDA MOHSULLARININ TORKIBI.
PLAN.

1.QiDA MOHSULLARININ KiMYOVIi TORKIBI.
2.ZULALLAR.
3.YAGLAR.
4 KARBOHIDRATLAR VO POLISAXARIDLOR.
5.VITAMINLOR VO VITAMINOBONZOR MADDOLOR.
6.MINERAL MADDOLOR.
7.BIOMiKROELEMENTLOR.

Qida mohsullar1 minlarle kimyovi maddslorden ibaratdir. Onlarin dyronilmasini
asanlasdirmagq liciin homin maddslaor bu va ya digor xassalora gora qruplasdirilir. Adaton,
asas qrup gqida maddalorinoe asagidakilar aid edilir: ziilallar, yaglar, karbohidratlar, mineral
maddaslor vo vitaminlor. Lakin bu he¢ do o demok deyildir ki, bu qruplara aid edilmoyan
maddslor gidaliliq doyarino malik deyillor. Masalon, sarimsaq vo sogandaki fitonsidler,
qurmizi sort iiziimdoaki boyaq maddslari va s. organizma miioyyan fizioloji tosir gostarirlar.
Biitiin bunlara baxmayaraq, qida mohsullarinda rast golinon ¢oxsayli miixtalif maddalorin
Oyranilmasi bu fonnin predmetins aid olmadigina gors burada asas qrup qida maddalarinin
qisa xiilasasi ils kifayatlonirik.

Ziulallar. Zilallar ovozolunmaz maddolora aid olub, insan hayati, orqanizmin
boylimasi vo inkisafi iiclin vacibdir. Organizmds ziilal catismazligr alimentar (latinca —
qida) xastaliklorin inkisafina gatirib ¢ixarir.

Ziilallar hom orqanizmin miixtolif toxuma vo hiigeyralorinin qurulusu iiciin plastik
material, hom do hormon, ferment, anticisim va spesifik ziilallar kimi istifads edilir.



Ziilallar eyni zamanda orqanizmdo enerji balansinin saxlanmasinda istirak edir.
Ziilallar, haddan ¢ox enerji sarfi dovriinds vo ya qidada lazimi miqdarda yag va sokoarlor
olmadiqda daha boyilik ohomiyyat kasb edir. Sorf olunmus enerjinin 11- 13%- 1 ziilal
hesabina barpa olunur.

Biitiin ziilallar sado (proteinlor) vo miirokkab (proteidlor) ziilallara ayrilir. Sads
ziilallarin torkibina polupeptid zonciri daxildir, miirokkab ziilallarda birlogsmoalorin torkibino
ziilal molekulu il yanasi prostetik qrup adlanan qgeyri ziilal hisso do daxil olur.

Albuminlor, globuminlor, glyiiteinlor sado =ziilallara aiddir. Albuminlor vo
globuminlor gan zordabi, siid vo yumurta ziilalinin osas ziilal hissosini toskil edir.
Qlyiiteinlor bitki ziillalina aid olub, torkibinds lizin, metionin, triptofan kimi amin
tursularinin az miqdar ilo xarakterizo olunur.

Miirokkab ziilallara niikleoproteidlar, glikoproteidlar, lipoproteidlar, fosfoproteidlor
aiddir, onlarin prostetik qruplarini niiklein tursulari, lipidler, karbohidratlar, fosfor tursusu
vo s. toskil edir.

Ziilal hiiceyronin protoplazma vo niivasinin, homginin hiiceyralorarast maddslorin
asasini toskil edir. Spesifik ziilallar xiisusi ohomiyyat kasb edir.

Orqanizmds ziilal catismazhigl tez-tez diger maddolorin catismazhigi ilo miisayiot
olunur, lakin alimentar (qida), distrofiya, marazm, vo s. kimi xastoliklorin omalo
golmoasinda aparict rol ona moxsusdur. Beynolxalg sohiyys toskilatinin molumatina goro
yer Kiirasi ohalisinin yaridan ¢oxu xroniki ziilal acligina maruz qalir. Ziilallarin shomiyyati
ondadir ki, yaglardan vo karbohidratlardan forgli olaraq, onlarin c¢atismazligimi digor
maddaloarla avaz etmok miimkiin deyildir.

Ziilal catismazligi organizmin bir ¢ox sistemlorindo funksional pozuntulara vo
morfoloji doyisikliklora gotirib ¢ixarir. Ziilal catismazliginin asas erkon slamoatlorindan biri
organizmin miidafio reaksiyasinin zaiflomasidir.

Ziilal molekulunun asas torkib hissalori vo qurulus komponentlori amin tursularidir.
Ziilallarim bioloji xiisusiyyatlori onlarin torkibindoki am

Ovozolunmayan amin tursularinin tam kompleksi daha ¢ox heyvan monsali (at, balq,
yumurta, siid, siid mohsullar) ziilallarda olur.

Bozi bitki mangali mohsullarda da biitiin oavozolunmayan amin tursulart mévcuddur.
Lakin bu bitkilords homin tursular ¢cox az miqdardadir vo ya homin mohsullarda ziilalin
timumi miqdar1 azdir, masalon: kartof vo kalomda 1- 2%- don azdir.

Bir vo ya bir ne¢o hoyat foaliyyotli amin tursusunun catismazligi zamani ziilalin
sintezi prosesi pozulur, digor amin tursulart da istifado olunmur va ziilal catismazlig igiin
xarakterik olan pozuntular meydana cixir.

Yetkin adamlar ii¢iin oavozolunmayan amin tursularinin asagidaxi balanslasdirilmis
nisbati gabul edils bilar, (g/sutka): triptofan — 1, leysin — 4- 6, izoleysin — 3- 4, metionin —
2- 4, fenilalanin — 2- 4, histidin — 1,5- 2, valin — 3- 4, treonin — 2- 3, lizin — 3- 5.

Orqganizmin amin tursularina olan talobatinin tam va dolgun 6denilmasi iigiin yetkin
adamlarin gobul etdiyi ziilalin 50%- 1, usaqlarin gobul etdiyi ziilalin ise 60%- 1 heyvan
mongali mohsullar hesabina hoyata kegirilmalidir.

Ziilal tolobatindan danisarkon eyni zamanda organizmin azot balansini da qeyd etmok
lazimdir. Azot tarazligi, miisbat vo monfi azot balans1 movcuddur ki, bunlar da gidada olan
zilalin hesabina tonzimlonir.



Son zamanlar qida mohsullarinin amin tursusu torkibini, organizmin ziilal vo azota,
amin tursularina olan tolabatinin 6denilmasini yaxsilasdirmaq magsadilo qida moahsullarina
miixtalif olavalor edilir.

Yetkin organizm {iciin hor kq ¢akiya giin arzinds 1- 1,5q ziilal tolob olunur ki, bu da
togribon 85 qrama borabordir. Organizmin qida gobulunda ziilal maddolari ilo yanas1 digor
gida maddalorinin — yaglarin, karbohidratlarin miioyyan nisbati gozlonilmalidir. Ciinki
miixtalif gqida maddoslori miixtolif miqdarda enerji vermok qabiliyyatino malikdir. Yetkin
adamin giindalik gida rasionunda, optimal normaya gors enerjinin 12%- 1 ziilallar hesabina
O0donilmalidir.

Qidalanma zamani asas ziilal manbayi at, baliq, siid vo danli- paxlali mahsullardir. Bu
mohsullardan pendirds 25%- o gadar, noxud vo lobyada 22- 23%, at, baliq vo qusda 16-
20%, yumurtada 13%, yagli kasmikda 14%, bugda vo volomir yarmasinda, makaronda 10-
13%, corokds 5- 8%, siiddos 2,9% ziilal vardir. Taravazlorin bir coxunda 2%- o qadar,
meyva va gilomeyvalords daha az ziilal vardir..

Yaglar. Yaglar hiiceyronin struktur hissasi olmaqgla orqanizmds hom energetik, hom
do plastik rol oynayir. Yaglarin digor qida maddslorine nisbaton enerji omalogotirmo
qabiliyyati daha yliksokdir.

Yaglar bir sira vitaminlor {iclin yaxsi halledici va bioiloji foal maddslor manbayidir.
Onlar organizmin toxumalarinin qurulusunda istirak edir vo hiiceyra protoplazmasinin
torkibino daxildir. Protoplazmatik yaglar miibadilo mohsullarinin  maddalarinin
keciriciliyini tomin edir, bioloji foal formalar yaratmaq yolu ilo ziilallarin fermentativ
aktivliyini tonzimloyir.

Yaglarin xiisusiyyatlorini toyin edon doymus vo doymamis yag tursularidir.

Doymus yag tursularina boyiik miqgdarda heyvan yaglarinin torkibinds rast golinir.
Bioloji xiisusiyyatlorino gora doymus yag tursulart doymamis yag tursularindan gerido
galir. Orqanizmda ateresklerozun inkisaft vo yag miibadilosino monfi tosir doymus yag
tursular1 vo onlarin orqanizma ¢ox daxil olmas ila alagealondirilir.

Doymamis yag tursular: biitiin qida maddslorinde genis tomsil olunmus, lakin an ¢ox
bitki yaglarinda yayilmisdir. Onlar ikigat doymamis rabitoys malikdirlor ki, bu da onlarin
yiiksak bioloji aktivliyini vo oksidlosma gabiliyyatini miioyyan edir. On genis yayilmis yag
tursulari-olein, linol, linolen, araxidon—hiiceyro membranlarinda miibadilo proseslarinin
tonzimlomasinda, ham¢inin mitoxondrilorda enerjinin oamala golmasi prosesinda bdyiik rol
oynayirlar.

Yarimdoymamis yag tursulart (bir ne¢o sorbast rabitoyo malik yag tursular)
organizmdas sintez olunmur.

Organizmin homin yaglara olan tolobati qida hesabina Odonilir. Lakin bir yag
tursusunun basqa yag tursusuna, moasolon linol tursusunun araxidona cevirilmasi
mimkiindiir.

Orqganizmin yarimdoymamis tursulara talabati sutka oarzinde yash adamin rasionunda
25- 30 q bitki yag1 gabul etmasi ilo 6danilir.

Qida rasionunda doymamis yag tursularinin ¢atismamazligi dorinin doyigmasine
(qurulug, gabigin soyulmasi, exzema, hiperperatoz va s.) gotirib ¢ixarir, ultra-bondvsaoyi
siialara hossasli@i vo gan damarlarinin keciriciliyini artirir, irok azolalorinin yigilma
gabiliyyatina tosir edir.



Bir sira heyvan va bitki mongali yaglarin asas tursularinin miqdart 3 Ne- li cadvalde

verilmisdir.
Godval Ne 3
Tursular, %-1o
Yagin novii Stearin Palmitin Olein Linol Linolen
tursusu tursusu tursusu tursusu tursusu

Qaramal 24-29 27-29 43-44 2-5 0,2-0,6
Qoyun 25-31 25-27 36-43 2-5 -
Donuz 8-16 19-30 41-54 5-16 0-2
Giinobaxan 2-5 3-6 25-35 55-72 -
Pambiq 2-5 18-22 17-27 45-59 -
Qargidal 2-4 6-8 42-45 40-48 1-2

Yagabonzor maddalor — fosfolipidlar, sterinlor do orqanizm iiciin miioyyoan shomiyyat
Kasb edir.

Fosfolipidlordon daha cox aktivliys malik olanm lesitin olub, yag miibadilosino vo
hozmina kOmok edir, 6diin ayrilmasii giiclondirir. Lesitin lipotrop xassoyo malik olub
gara ciyorin yaglanmasinin qarsisint alir, gan damarlarinin divarlinnda xolesterin
y1g1lmasina mane olur.

Fosfolipidlor enerji omologolma prosesinds istirak edorok ganda eritrositlorin
yetismasing vo onlarda hemoglobin toplanmasina miisbat tosir gostorir, sinir sisteminin
faaliyyatinin, o climlodon oyanma prosesinin giiclonmasine k0moak edir.

Yetkin yash adamlarin fosfolipidloro olan tolobati 5 g/sutkadir. Bu tolobat
organizmda sintez olunan fosfolipidlorin, ham¢inin orqanizma daxil olan gidanin hesabina
Odoanilir.

Yumurta sarisi, siid yagi vo tomizlonmomis bitki yaginin torkibindo boylik miqdarda
lesitin vardir.

Sterinlorin  miithiim niimayondasi xolesterin olub biitiin hiiceyralorin torkibino
daxildir. Xolesterin orqanizmdo 6d tursusunun, cinsi vo boyrakiistii hormonlarin, homginin
ultrabandvsayi siialarin tosirindon D5 vitamininin omoalo golmasi iiciin ilkin maddadir.
Insan organizminin xolesterin catismazligi problemi yoxdur, c¢iinki o miixtalif
substratlardan (yag, karbohidrat, amin tursular1 vo s.) asanligla amslo golir. Sutka arzindo
orqanizmds 2,5 q xolesterin amala golir, 0,5 q iso qida ilo daxil olur. Goriindiiyli kimi
organizmda artiq xolesterin toplanmasimnin 9sas monboys qida deyil, xolesterin
miibadilasinin pozulmasi, yani artiq xolesterin amalo golmasi vo onun organizmdon konar
edilmosinin longimasidir. Bunun asas sobabi yaglarla, tez hozm olunan karbohidratlarla
zongin olan gida gobuludur.

Somorali gida rasionunda organizmin fosfatidloro fizioloji tolobati sutka orzindo 6-7
g-dir. Fosfatidlorin asas manbayi bitki yagi, yumurta, pendir v s. -dir.

Yaglarin torkibindo A, D, E vitaminlori, miioyyon hissasi bioloji axtivliys malik
pigmentlar — karotin, sezamol, hosaipol daxildir.

Bioloji noqteyi- nazardon heyvan vo bitki monsali yaglarin gida rasionunda nisbati
miivafiq olaraq 70% va 30% qobul edilmisdir. Yas xiisusiyyatindon, cinsdan, is rejimi vo



saglamliq doracasindan asili olaraq bu nisbatds diizolis oluna va bitki mangalilorin migdari
artirila bilar.

Karbohidratlar. Kabohidratlar qida rasionunun asas torkib hissasi olmaqla, onlarin
fizioloji ohomiyyati osason energetik xiisusiyyatlori ilo miioyyon edilir. Hor qram
karbohidrat oragnizmo 16,7 xc (4 xxkal) enerji daxil olmasini tomin edir. Biitiin fiziki
islorde orqanizmin karbohidratlara tolobati daha ¢ox artir.

Kabohidratlar orqanizmda, hamg¢inin bir ¢ox hiiceyralarin bioloji sintezi li¢iin plastik
material rolunu oynayir, bir cox hiiceyra vo toxumalarin strukturunun torkibine daxil olur.
Masoalon, ganin torkibindo daima gliikoza olur, qara ciyarda vo azalalords glikogen, beyin
lipidlarinin torkibinds qalaktoza, gadin siidiiniin torkibinds is9 laktoza olur.

Insan orqanizminds karbohidratlar ehtiyat soklinde ¢ox vo az toplanir, onlara olan
tolobat fasilasiz olaraq daxil olan qida hesabina 6donilir. Karbohidratlar orqanizmds yag
miibadilesi ilo six baghdirlar. Insan organizmino karbohidratlarin haddon artiq daxil
olmasi naticoasinda va fiziki omoklo masgul olmadiqda karbohidratlar yaglara ¢evrila bilar.

Kimyovi torkibino goro karbohidratlar sads sokarlore vo polisaxaridlora ayrilir. Sade
sokarlora monosaxarooidlor (qliikoza, fruktoza, ksiloza, arabinoza), disaxaridlor (saxaroza,
maltoza, laktoza), homcinin trisaxarid (rafinoza), tetrasaxarid (staxioza) aiddir.
Polisaxooridlora hemiselliloza, nisasta, inulin, glikogen, selliloza, pektin maddslori,
kamedi, dekstran vo dekstrinlor aiddir. Hozm olunma qabiliyyatino g6ro karbohidratlar
hazm olunan vo hazm olunmayan qruplara ayrilir. Insanin hozm organlarinda hazm olunan
karbohidratlar bunlardir: gliikoza, fruktoza, saxaroza, maltoza, laktoza, qalaktoza,
rafinoza, inulin, nisasta vo dekstrinlor.

Hozm olunmayanlara hemiselliloza, selliloza, pextin maddalori, kamedi, dekstranlar
aiddir. Bu gruplara homginin geyri - karbohidrat tobiatli aromatik polimer -lignin va fitin
tursusu da aid edilir. Selliloza, hemiselliloza, pextin maddalari va lignin bitki hiiceyrasinin
divarlarinin osasini togkil edir.

Karbohidratlarin hozm olunmasi insanin modo-bagirsaq sistemindo miioyyon
fermentlorin, o ciimlodon, amiloza fermentinin olmasindan asilidir. Fruktoza, gliikoza,
saxaroza, maltoza vo laktoza daha asan hozm olunur. Nisasta vo dekstrinlar nisbaton ¢atin
hazm olunur, ¢iinki onlar avvalca sads sokarlors parcalanmalidir..

Sado sokorlor yaxsi hoallolma qabiliyystine malik olub, tez sorulur vo organizmdo
glikogen amalo gotirmak ii¢iin istifads olunur.

Sado sokorlorin on ¢ox yayilmis niimayondasi gliikoza olub, bir ¢ox meyva vo
gilomeyvolorin torkibindo toplanir. Homginin orqanizmdo disaxaridlorin vo qida
nisastasinin par¢alanmasindan alinir.

Organizmdo qlikogen omologatirmo, beyin toxumalarinin, isloyon ozoloalorin, o
climladon iirok azalalorinin gidalanmasi, ganda sokorin lazimi saviyyado saxlanilmasi vo
qara ciyarda glikogen ehtiyatinin toplanmasi proseslarinds glikozadan tez vo asan istifado
olunur.

Organizm iiciin qlikoza manbayi asason meyva, gilomeyvo vo baldir. Balda 75 %- o
gadar, iziimda isa 16 %- 9 gqadar gliikoza va fruktoza vardir.

Fruktoza da gliikoza ximi eyni xassalors malikdir, lakin o bagirsaqlarda daha gec
sorulur vo gana diisdiikdo gan dévranini tez tork edir, 70- 80 %- i gara ciyards toplanir vo
ganin fruktoza ilo doymasina imkan vermir. Qara ciyardo fruktoza daha tez glikogeno



cevrilir. Fruktoza digor sokarlordon yliksok sirinliyi ilo forglonir, yetkin vo yasl adamlar,
homg¢inin fiziki omoklo mosgul olanlar {iciin maslohat goriiliir Insan orqanizminin
gidalanmasinda sads karbohidratlarin on genis yayilmigs niimayondosi saxarozadir.
Saxaroza yiiksok dad keyfiyyotino malik olub, bir cox gonnadi momulatlarinin osas
karbohidrat komponentidir. Ticarot sobokslorindo olan sokorlorin 98,8 %- o qodori
saxarozadir. Saxaroza bir ¢cox manfi xiisusiyyatloro malikdir. Organizma coxlu migdarda
saxaroza gabul edilmasi sutkaliq qida rasionunda kaloriliyin yiiksalmasina sabab olur. Bu
on cox yash vo fiziki omoklo moasgul olmayan adamlar ii¢iin arzuolunmazdir. Ciinki
haddon artiq saxaroza daxil oldugda o, organizmdo yaglara cevrilmok gabiliyyatino
malikdir. Insan qidasinda saxarozanin asas monbayi qamis vo cugundur sokoridir. Sokor
qamisinda 10- 15 %, sokar ¢cugundurunda iso 14- 18 % saxaroza vardir. Qida rasionunda
natural saxaroza monbayi bostan bitkilori, banan, orik, saftali, gavali, yerkokii va sairadir.

Saxarozanin orqanizmo haddon c¢ox daxil olmasi ganda gliikozanin miqdarini
normadan yiiksaldir ki, bu da 0z novbesindo glikemiyaya, yoni inusilin ifrazinin
giiclonmasing sabab olur.

Umumiyyatlo, karbohidratlarin organizme normadan ¢ox gobul olunmasi piylonmo,
atereskleroz, sokarli diabet va s. xastaliklara sabab olur. Qanda sokarlain ¢oxlugu glikogen
omoalo golmasing sabab olur. Miiayyan olunmusdur ki, qanda acqarina sokarin migdari 80-
100 mg/1000 ml olmahdir. Organizmdo xarbohidrat catismazligr yaglarin tam
oksidlosmomoasi hesabina qanda “keton cisimlori’’ adlanan arzuolunmaz msohsullarin
omolo golmosing, morkozi sinir sisteminin foaliyyotinin pozulmasina, aqli vo fiziki
foaliyyotin zaiflomasing, Omiir uzunlugunun azalmasina sabab olur.

Disaxaridalrin daha bir vacib niimayondasi laktozadir. Qadinin dos siidiinds 7,7 %,
inak siidiinds 4,8 %- o qodor laktoza (siid sokori) olur. Laktoza zaif sirinliys malik olub,
bagirsaqlarda yavas hidroliz olunur ki, bu da arada qicqirma prosesini azaldir. Laktoza
usaglarin vo qocalarin gida rasionu ii¢iin maslohat goriiliir. Lakin bazon bagirsaqda laktaza
fermentinin  olmamas1  laktozamin  parcalanmasina vo  orqanizm  torofindon
monimsanilmasing mane olur. Belo adamlar inok siidii gobul eds bilmir, lakin qatiq vo
kefirdon istifado edirlor. Ciinki qatiq vo kefirdo bu sokorin bir hissosi kefir mayalari
torafindan istifados edilir. Aqrar tosarriifat heyvanlarinin siidiinde 4- 6 % laktoza olur.

Bir sira adamlar paxlalilar1 vo qara ¢oroyi hozm edo bilmirlor. Bu maohsullarin
torkibinds nisbaton ¢oxlu rafinoza vo staxioza vardir. Orqanizm bu mohsullart goabul
etdikdo siid gobulu zamani miisahido olunan olamatlor (giiclii gazomalogatirma vo s.)
miisahido edilir.

Maltoza (somoni sokari) tobii qida mohsullarinda az miqdarda rast golinir. Maltozanin
miqgdart siini yolla artirilir, masalon, arpanin ciicordilmasi (somoni hazirlanmasi) yolu ils.
Somanidan piva sanayesinda spirt qicqirmasi iigiin istifads edilir.

Polisaxaridlor. Polisaxaridlor molekul qurlusunun miirokkabliyi vo suda pis hall
olmalar ils xarakteriza olunur.

Hozm olunan polisaxaridlorin osas niimayondasi nisasta olub, organizma gabul
olunan karbohidratlarin 80 %- o gqodarini toskil edir. Danli- paxlali bitkilarin, kartofun gida
doyorliliyl oan ¢ox onun torkibinde olan nigastanin miqdart ilo miioyyan edilir. Nisasta
donolorinds 6z xiisusiyyotlori ilo bir-birindon forglonon iki fraksiya-amiloza vo



amilopektin vardir. Nisasta sokora nisboton gec hozm olunur vo hiperglikemiya oamalo
gotirmir.

Nisasta on ¢ox yarma vo makaronda (55- 70 %), paxlalilarda (40- 45 %), ¢orakda (30-
40 %), xartofda (16 %) olur. O, mada-bagirsaq sisteminds amiloza vo digor fermentlarin
tosiri altinda bir ¢ox araliq mohsullar1 (dekstrinlor) vasitasilo maltozaya qodor hidroliz
olunur. Maltoza da 6z novbasinds fermentasiya iisulu ilo orqanizm torafindon birbasa
istifads olunan gliikozaya parcalanir.

Qlikogen xeyli migdarda qaraciyards toplanir, isloyon azolslarin, orqan vo sistemlorin
gidalanmasi li¢iin energetik material kimi istifads edilir.

Pextin maddaslari pektin va protopektinlo tomsil olunurlar. Pektin yaxs1 hall olmasi ilo
farglonir va hiiceyrs sirasinin torkibina daxil olur. O, jeleamalagatirma gabiliyyatine malik
olub marmelad, cem, miirabbsg, pastila va s. istehsalinda istifads olunur. Alma, arik, gavali,
armud, heyva, k0k, cugundur va s. kimi meyva-taravazlords, homginin sitrus meyvalarinin
vo narin gabiginda daha cox pektin toplanir. Pektin tosiri altinda bagirsagin ¢iiriidiici
mikroflorast mohv edilir. Bozi mada-bagirsaq xastoliklorinin meyva-toravoz pastast ilo
miialicosi pektinls slagadardir.

Protopektin hiiceyro divarlarinin torkibino daxil olub holl olmayan maddadir.
Yetismomis meyvalorin mohkomliyi onlarin torkibinds olan protopektinin miqgdarinin
coxlugu ils 1zah edilir. Yetisma va bisirmo (qizdirma) prosesinda protopektin pargalanir.

Pextin selliilozaya nisbaton gqanda xolestrinin miqdarinin azalmasi vo 6d tursusunun
konar edilmosi liciin daha somoaralidir.

Hozm olunmayan poisaxaridlordan biri ds selliilozadir.

Selliiloza organizmo asason xeyli migdarda bitki xammali ilo daxil olur. Hozmetmo
prosesindo bagirsaglarin divarin1 mexaniki qiciglandiraraq qida mohsullarinin yenidon
cevrilmosini (yerdoyismosini) giiclondirir vo bununla qida xiitlosinin bagirsaq kanali ilo
horokat etmosino sobab olur. Insanmin bagirsaginda selliillozanm1 pargalayan fermentlor
ayrilmadigindan, ciizi miqdarda ferment bagirsaq mikroflorasi ilo amols galir ki, buna gora
selliiloza organizmdo c¢ox az monimsanilir vo enerji moanbayi kimi ohomiyyoto malik
deyildir. Qidada selliilozanin azlig1 naticasinda bagirsagin siistliiyii (keyliyi) yaranir ki, bu
zaman abzlik va ziilal pargalanmasi naticasindo orqanizmin toksiki maddolorlo 6z-6ziino
zohorlonmasi bas verir. Selliiloza orqanizmdon xolesterin artigini konar edir. Orqanizmin
selliilozaya olan tolabati paxlali vo meyva-torovoz bitkilari, kobud liyiidiilmiis un ¢orayi
hesabina 6danilir.

Selliilozanin organizma haddon ¢ox daxil olmasi naticasinds digar gqida maddalarinin
— ziilallarin, yaglarin, vitaminlorin, 9sason do mikroelementlorin hozmi 5- 15 % azalir.
Selliiloza pektin kimi Ca, Mg, P, Fe, Cu va digor mikroelementlorin birlogsmasina vo zaif
monimsaonilmasina sabab olur. Bitki mohsullarinin torkibinds olan domir heyvan monsali
mohsullarinkina nisbaton 2-3 dofo az monimsanilir.

Karbohidratlarin iimumi telobati orqanizmin enerji sorfindon, cinsindon, tmumi
vaziyyetindon, yasindan asili olaraq miioyyan edilir. Sokar, bal vo xonfetin miqdar: sutka
arzinda 60- 70 g- dan ¢ox olmamalidir.

Qalan tolobat bitki mohsullar1 hesabina ©Odonilir. Karbohidratlarin hozm edilmo
doracasi ¢ox yiiksokdir. Belo ki, ¢Orok vo yarma mohsullarmmin karbohidratlarinin
monimsonilmo amsali— 94- 96, torovozinki — 85, kartofunku — 95, sokorinki — 99, siid vo



stid mohsullarinink1 —98 -dir. Diizgilin kulinariya emali, xirdalama va istilik emali gidanin
karbohidratlarmin  vo digor komponentlorinin - monimsonilmasini  yiiksaldir. Qida
rasionunda sokar va nisastanin nisbati 1: 3- 4 maslohat goriiliir.

Vitaminlor. Vitaminlor ximyovi tobiotino goro miixtalif asagimolekullu iizvi
birlosmalordon ibarat olub organizmds sintez olunmur vo ya ¢ox ciizi migdarda sintez
olunur. Onlar maddslor miibadilasinds istirak edir, insan orqanizminin saglamliginin
voziyyating, uygunlasma vo oamok gabiliyyatino boylik tosir gostorir. Qida mohsullarinda
bu vo ya digor vitaminlorin uzun miiddat catismazligl avitaminoz xastoliyinin omalo
golmoasing sabab olur. Miiasir dovrds avitaminozun yaranmasi bir sira xroniki, asason do
hazmetma sisteminin xastaliklori naticasinde meydana cixir.

Orqanizmde vitaminlorin gismen c¢atismazligi hipovitaminoz, artighgr iso
hipervitaminoz adlanir. Hipovitaminoz asason movsiimi xarakter dasiyir.

Vitaminlor holl olma gabiliyyatino gora iki qrupa boliiniirlor: yagda hall olanlar vo
suda hall olanlar.

Yagda hall olanlara 4, D, E va K, suda hall olanlara iso B qrup vitaminlari C, PP, Fol,
paraaminobenzoy tursulart va s. aiddir. Qeyd olunan vitaminlor bir neco formada olur,
homin formalar vitamerlor adlanir. Vitaminlarin tosnifati 4 Ne- li codvalda gostorilmisdir.

Moasalon, A; vo A, vitaminlori 4 — vitamininin, D, vo D; vitaminlori D-
vitamininin vitamerloridir.

Godval Ne 4
Vitaminlorin tasnifati
Yagda hallolan Suda hallolan vitaminlor | Vitaminabonzaor maddalor
vitaminlor
A vitamini (retinol) B, vitamini (tiamin) Bi5 vitamini (pangam
A provitamini (karotin) | B, vitamini (riboflavin) tursusu)
D vitamini (kalsiferol) | PP vitamini (nikotin tursusu) | H; vitamini (para-
K vitamini B vitamini (piridoksin) aminbenzoy tursusu)
(filloxinonlar) B, vitamini (siankobala- B; vitamini (orot
E vitamini (toxoferollar) | min) tursusu)
foli tursusu B, vitamini (xolin)
B3 vitamini (pantoten Bg vitamini (inozit)
tursusu) B; vitamini (karnitin)
B, vitamini (folasin) F vitamini
H vitamini (biotin) (yarimdoymamis yag
N vitamini (lipoyevaya tursusu)
tursusu) U vitamini
C vitamini (askorbin tursusu) | (S — metilmetionin)
P vitamini (bioflavonoidlar)

Yagda holl olunan vitaminlor. A vitamini osason heyvan mongsoli mohsullarda
olur. Bitki monsali xammallarda o provitamin 4-karotin formasinda olur. Onun 3 izomeri
vardir: @, B, y - karotin. Karotinlorin garigiginda [ - xarotin ¢coxluq (85 %- o goador) toskil



edir, bioloji foalliglar1 miivafiq olaraq 53: 100: 27- dir. Karotinlorin sorulmasinin
somarsliliyine vo onun A vitaminind ¢evrilmasing toxoferollar vo doymamis yag tursulari
tosir gostarir.

Retinol miibadilo proseslorini tonzimloyir, orqanizmin boy atmasimi stimullagdirir,
onun infeksion xastolikloro miigavimotini artirir, toxuma v hiiceyralorin epitelial
voziyyating tosir gostorir. 4 vitamininin ¢atismazligi zamami dori epitelinin qurulugu,
gorma prosesinin pozulmasi (keratomalyasiya — goziin buynuz qisasinin zoaiflomosi,
kseroftalmiya — goziin buynuz toboagosinin qurumasi), “ toyuq korlugu’ vo ya A4
hipovitaminoz omalo golir. Bu zaman alaqaranligda vo axsamiistii gormo qabiliyyati itir,
lizosimin omoala golmoasi dayanmir, yoluxmaya hassasliq artir. Belo xastolor voroma tez
tutulur.

A vitamini orqanizmds asason qaraciyards toplanir. O, baliq yaginda (27-400 mq %),
qaraciyarda (8- 25 mq %), yumurtanin sarisinda (0,35- 2 mq %), siidds, xora yaginda,
pendirdo olur. Karotinlor yerkokiinds, balgabaqda, pomidorda, orikdo, itburnuda olur.
Yasil bitkilordon — gicitkan yarpagi, kesnis, ispanaq, tursong, cofori, zoncirotu va s.
karotinlorlo daha zongindir. Organizmin 4 vitaminind tolobati insanin yasindan vo amok
intensivliyindon asilidir. Bu vitaminin yiiksok miqdar1 usaqglar, hom¢inin siidomoar usagi
olan vo hamilo qadinlar {iclin maslohat goriiliir. Insanin orta sutkaliq talobi 2- 4 mq A4
vitamini vo ya 8-16 mq karotinlo 6danilir.

Kulinariya emal1 zaman1 4 vitamininin 20- 40 %-1, daha ¢ox iso oksigenin istiraki ilo
itirilir. 4 vitaminin artiglig1 da eyni zamanda arzuolunmaz hallara sobab olur.

D vitaminins bir neco formada rast golinir. Bunlardan faydalis1 D, vo D; vitaminlori
olub, organizmdo fosfor-kalsium miibadilosini tonzimlomok qabiliyyatino malikdirler. D
vitamini vo ya kalsiferol bitkilords provitamin formasindadir. Bu da sterinlordon ibaratdir,
mosalon, erqosterin D, vitamininin provitaminidir. Orqanizmds erqosterindon
ultrabondvsayi siialarin tasiri ilo D, vitamini (erqokalsiferol) amalo golir. D5 vitamininin
(xolexkalsiferol) biosintezindo dorids olan 7- dehidrolosterindon istifads olunur.

D vitamininin c¢atismazligl usaqlarda raxit xostoliyinin amolo golmasing, slimiiyiin
baorkimasinin va dislorin formalagsmasinin (¢ixmasinin) zoiflomasing, skeletin doyismasing,
siimiiklorin yumsalmasina vo deformasiyasina sabab olur, biitiin toxuma vo orqanlarda
fosfor vo kalsiumun miqgdart azalir. Eyni zamanda {imumi zoiflik, asabilik, torlilik va s.
miisahido olunur. D vitamini toxumalardaki fosfor birlosmolorini soforbor edorok onun
gana kecmasing sabab olur, kalsium vo fosforun pozulmus nisbatini barpa edir ki, bunun
naticosinda siimiikomalogalma prosesi yaxsilasir.

D vitaminina sutkaliq tolobat 2-5 mkqg-a barabordir. Bu vitaminoa on ¢ox baliq yaginda
, yumurta sarisinda, koro yaginda va s. rast galinir.

E vitamini (tokoferollar). E vitamininin tasiri ¢ox sahalidir: o coxalma funksiyasini
tonzimloyir, hipofiz vo boyrokiistii vozlora, maddslor miibadilasing tasir edir, 9zalolorin
foaliyyotini stimullagdirir. Buna gora do bu vitamine omalo golme (tdromo) vitamini vo ya
tokoferol (nasilgazdiran) deyilir. Tokoferollarin an shomiyyatlisi o, B vo y- tokoferollardir.
Onlarin bioloji aktivliyi miivafiq olaraq 10: 4: 1— dir. E vitamini orqanizmds oxsidlogsma —
reduksiya proseslorinin nizamlanmasina imkan yaradir. Ona goro do bu vitaminin
catismamazliginda azalalarin oksigens tolobati artir vo onlarin distrofiyas: bas verir, eyni



zamanda balasalma, sonsuzlug, toxumlarin degenerasiyasi bas verir, bir sira hormonlarin
(o ctimladan cinsi hormonlarin) amalagalmasi pozulur.

E vitamini insan vo heyvanlarin hipofiz vazlorinds, azalolorde vo madoalti vozinda
daha ¢ox toplanir.

E vitamini on c¢ox bitki yaglarinda, bitkilorin yasil hissalorinin riiseymlorindo,
toxumalarda olur: bugdanin doninds (1mq %), riiseyminds (30 mq %), noxudda (6 mq %),
pambiq yaginda (100 mq %), soya yaginda (114 mq %), giinobaxan yaginda (67 mq %).
Son zamanlar nar donslorindo 15-18 %- o gador yag, o ciimlodon 250- 300 mq %- o qodor
E vitamini (A.S.Qrasarli) miioyyon edilmiqgdir. Daha yeni todqigatlar nar donslorinin
yaginda £ vitamininin homologlarmin torkibini miisyyon etmisdir. Bizim apardigimiz
todqgiqatlarla miiosyyan olunmusdur ki, sortundan asili olaraq nar donslarinin yaginda 74,7-
103,3 - 10° % o-toxoferol, 167- 180-107 % B- toxoferol, 12,7- 17,4 - 10” % 7- toxoferol
miloyyan edilmisdir. £ vitaminina sutkaliq tolabat orta hesabla 12 mq — dir.

K qrup vitaminlori (filloxinonlar). K qrup vitaminlor qanin laxtalanmasi prosesindo
istirak edirlor. Yash organizmdo bu vitaminlor bagirsaq mikroflorasi (asason bagirsaq
coplori) vasitosilo sintez olunur. Ona goro do K —avitaminozlarina nadir hallarda rast
golinir. K vitaminlorinin catismamazligindan qanin laxtalanma gabiliyystinin zaiflomosi,
badonin miixtalif hissalorindo gan sizmalart miisahido edilir, gan azhigi bas verir. Bu
vitamin protrombinin omalo golmasindas istirak edir, prokonvertini sabitlogdirir. Orqanizma
haddon c¢ox K; (metionin) vitamininin gobul edilmasi orqanizmo toksiki tosir gostorir.
Yetkin adamlar iiglin K vitaminino orta sutkaliq tolobat 0,2- 0,3 mg— dir.

Suda hoallolan vitaminlor. Bu qrup vitaminlors (C, P) va bir ¢ox B vitaminlori
daxildir.

C vitamininin (askorbin tursusu) fizioloji ohomiyyoti miibadilo, oksidlosma -
reduksiyaetma proseslori ilo vo kapilyarlarin normal keciriciliyi ilo baghdir. C vitamini
zilal miibadilosi ilo bilavasito slagads oldugu iiciin mithiim shomiyyat kasb edir. C
vitamininin ¢atismazlig1 orqanizmds ziilalin istifadosini azaldir vo ona tolobati artirir.

C vitamininin asas funksiyalarindan biri kollagenin sintezinds istirak etmosidir.
Kollagen damarlarin endotelisinin, birlogdirici toxumanin, qigirdaglarin, stimiix
toxumasinin torkib hissosidir.

Askorbin tursusu qaraciyordo toksinlori (difteriya, vorom, dizenteriya vo s.)
zararsizlosdirir, nuklein tursularinin, ziilallarin, karbohidratlarin miibadilasinds istirak edir,
bagirsagda domirin sorulmasina sorait yaradir, yolxucu xastoliklora qarsi orqanizmin
miigavimatini artirir. Bu vitamin bir sira fermentlorin: arginazanin, amilazanin,
katepsinlorin foalligimi yiiksaldir, kortikosteroidlorin omolo galmosinds istirak edir,
piridinnukleotidlorinin, xiisusan NADF- in sintezini artirir. Son zamanlar miioyyon
edilmisdir ki, C vitamini bir sira tioglikozidlarin hidrolizini siiratlondiran fermentlorin faal
qrupunu yaradir.

C vitamini ¢atismadigda orqanizmds singa va ya skorbut xastoliyi bas verir. Xastolik
ag1z boslugunda yaralarin omolo golmasi, dislorin laxlayib tokiilmosi, dori altinda
noqtovari qan sagmtilarinin omolo galmosi ilo xaraxterikdir. Urok nahiyyasindo agrilar,
tongnofoslik, is gabiliyyatinin asag1 diismosi, tez yorulma, soyuqgdoymoys meyillik vo s.
simtomlar da C vitamininin ¢atismazlig1 zamani bag vers biloar.



Yasdan vo omok foaliyyotinin xarakterindon asili olaraq insan organizminin C
vitaminina giindalik tolabati sutkada 60- 100 mq —dir.

C vitamininin sanaye istehsali ticiin ilkin xammal gliikoza va sorbitdir.

Qida rasionunda C vitaminin tobii manbayi bitki mohsullaridir. Bu vitamin bitkilorin
yasil hissasinda, bazi meyva-taravazlords ¢ox olur. Itburnu meyvasinds -100- 1200, gara
garagatda -200, limonda -40- 60, c¢iyslokdo -50- 60, agbas kolomdo -40, ¢iris vo
parpatdyiinda -250- 290, gicitkanda -230- 280, kesnisdo -90- 100 mq % C vitamini vardir.
Profilaktik tadbirlar liciin bazi qida mohsullart C vitamini ilo zonginlondirilir.

Mbohsullarin saxlanilmasi vo texniki emali zamami C vitamininin miqdart Kaskin
suratdo (60 %- o godor) azalir. Ona gora do texnoloji rejimlor segilorkon miitloq bu amil
nazors alinmalidir.

B, vitamininin (tiamin) bioloji rolu onun karbohidrat, ziilal vo yag miibadilosinds,
asetilxolinlarin ¢evrilmalarinda, digor biokimyavi proseslards istiraki ilo miioyyon edilir.

Orqganizma na gadar ¢ox karbohidrat daxil olursa, bir o godar ¢ox tiamin talab olunur,
clinki tiamin ¢atismazligl zamani karbohidratlarin tam yanmamasi bas verir vo orqanizmda
onlarin araliq miibadilo mohsullar1 -siid vo piroiliziim tursusu toplanir. Tiamin hozm
ordanlarinin funksiyalarina tosir edir. O, madonin sekretor vo harokatverici funksiyasini
yiiksaldir, onun icarisinin bosalmasini siiratlondirir.

B; avitaminozu (beri- beri) alimentar polinevrit olub, asason asagi otraflarin periferix
sinirlorinin zadalonmasi 1lo xarakterizo olunur. Bu xastalik uzun miiddat taxil mohsullari,
pardaxlanmus (cilalanmis) diiyii ilo qidalandigda bas verir.

Hazirda tez-tez B, hipovitaminozuna rast golinir ki, bu da oan ¢ox rafinasiya edilmis
(saflagdirilmis) karbohidartli mohsullar qobul edildikds, yoni rasionda tiamin
catismamazligl ilo baghdir.

Tiaminin sutkaliq telobat normasi 1,3- 2,6 mq olub, insanin yasindan, fiziki qiivvonin
tosirindon, qidada karbohidratin miqdarindan vo s. asilidir. Bugdanin doninds -1- 1,5,
diiyli, noxud, bugda, valomir va s. gabiginda -0,02- 0,06, sla nov bugda ¢orayinds -0,11,
yaghh kosmikds -0,05, toyuq yumurtasinda -0,07, géy noxudda -0,34, almada -0,01,
pasterizo olunmus siidds -0,04 mq % tiamin vardir. B, vitamini heyvan mohsullarindan an
cox qaraciyards, boyroklordo, iirokds, daha ¢ox iso pive mayasinda movcuddur.

B, vitamini (riboflavin) flavinlors — torovoz, kartof, siid vo s. tobii pigmentlorino
aiddir. Insan organizminds o bagirsaq mikroflorasi ila sintez edils bilar. Riboflavin flavin
fermentlorinin kofermentidir. Riboflavinin an vacib xiisusiyyati onun bdyilimo prosesinda
istirakidir. B, vitamini ziilal miibadilasinda xiisusi rol oynayir. Ziilal ¢atismazligi zamani
riboflavinin sidiklo ayrilmasi giiclonir. Riboflavin karbohidrat vo yag miibadilosindo
istirak edir, gormo organlarinin funksiyalarina normallasdirici tasir gostarir.

Ariboflavinoz — riboflavin catismazligl ilo slagodar xastolik olub, derinin, agizin
selikli gisasinin, gdrma orqanlarinin sinir sistemi zodslonmasi ilo xarakterizo olunur. Bu
zaman hemopoz, o glimladan leykopoez pozulmasi miisahids olunur.

Riboflavinin sutkaliq tolabati yagdan vo omok faaliyyatinin xarakterindon asili olaraq
0,4- 2,2 mq %- dir.

Bugdanin doninds -0,1, gabiginda — 0,5, taravaz bitkilorindo — 0,03- 0,1, heyvanin
boyrayinda vo qaraciyarindos — 3,4, siidds — 0,03- 0,3, pendir vo atdo — 0,3, preslonmis



mayalarda — 0,68, pasterizo olunmus siiddoe — 0,15, gdy noxudda — 0,19, yaglh kosmikds —
0,3, almada va portagalda — 0,03 mq % B, vitamini vardir.

B3 vitamini (pantoten tursusu) orqanizmdas piroiiziim tursusu va ziilal miibadilasina
tonzimloyici tosir edir, yag miibadilosinds istirak edir vo s. Pantoten tursusunun sinir
sisteminad va sinir-trofiki proseslora tonzimloyigi tasiri miioyyan edilmisdir.

Canli organizmlarin hoyatinda pantoten tursusunun rolu boyiik olub, koenzim A-nin
torkibino daxil olmaqgla, mibadilodos miihim rol oynayir, xarbon turusularini
foallasdirmagqla, onlarin oksidlogsmasina sorait yaradir, ziilallarin miibadilasi va lipoidlarin
sintezindo istirak edir.

Pantoten tursusunun catismazligindan orqanizmdo dermatit bas verir, tiiklor
pigmentasiyasimi itirir, tOkiliir, sinir sisteminin, bdyrokiistii vozlorin vo iirayin
faaliyyatinds pozgunluq amalo galir.

Insanin pantoten tursusuna sutkaliq talobati 5- 10 mq, usaqglarda iso 15- 20 mq- dir.

Pantoten tursusu on c¢ox bitkilorin yasil hissasinda, yarpaglarda vo mayalarda olur.
Diiyii kopayinds — 1,5- 2, bugdada — 1, bugda xopayinds — 2,5, kartof vo kalomds — 0,4,
heyvanin gara ciyarinds — 6,8, preslonmis mayalarda — 4,2, toyuq yumurtasinda — 1,3, goy
noxudda — 0,8, dar1 ¢orayinds — 0,6, siiddo — 0, 38, atdo — 0,5 mq % pantoten tursusu
vardir.

PP vitamini (Bs vitamini vo ya nikotin tursusu, niasin) hiiceyro tonoffiisiindo vo
miibadilo reaksiyalarinda istirak edir, hozm organlarinin isino tosir gostorir: modonin
sekretor vo miiharrik funksiyasint  normallasdirir, modoalti  vozin  sekresiyasini
yaxsilasdirir, gara ciyarin funksiyasin1i normalasgdirir vo s. Nikotin tursusunun tosiri altinda
orqanizmdo qidanin bitki ziilalinin monimsonilmasi yiiksalir. PP vitamini catismazligl
zamani orqanizmda pellagra xastoliyi inkisaf edir. Bu da dorinin agiq yerlorindo simmetrik
yaralirin amalo golmasi, sinir pozgunluglar ilo xarakterizo olunur.

Insan orqanizminin PP vitaminind sutkaliq tolobati orta hesabla 25 mgq-dir. Bu
vitamin donli bitkilorin toxumunda, qabiq hissasindo ¢oxdur. Bugdanin qabiginda — 15-
30, doninds — 5-7, noxudda — 2, kartofda — 1, yemlikds — 3,1, yolotunda — 1,4 mq % PP
vitamini vardir.

B¢ vitamini (piridoksin) maddolor miibadilosindo, asason do ziilal miibadilosindo vo
amin tursularin miibadilosini hoyata keciron fermentlorin qurulusunda istirak edir.
Miioyyon edilmisdir ki, piridoksin lipotrop maddalors aiddir, onun catismazligi gara
ciyorin piy infiltrasiyasina sabab olur. Piridoksin eyni zamanda mods vaozlorinin tursu
omologatirma funksiyasina tosir edir, ganamalogalmasindo shomiyyati vardir. Bg vitamini
catismadiqda asab sistemi funksiyasinin pozulmasi vo dermatit bas verir.

Insan organizminin By vitamining orta sutkaliq tolobati 1,5- 2,2 mq-dir. Bu vitamin an
cox soya vo lobyada — 0,9, ot mohsullarinda — 0,3- 0,4, baligda, bir ¢ox meyva vo
toravazlords — 0,1- 0,2, bugdada — 0,5, kartofda — 0,2, sarikokds — 0,1 mq % yayilmisdir.
O, garaciyards, yumurtada, mayalarda daha coxdur.

B, vitamini (siankobalamin) ilk dofo ¢iy qaraciyordon almmusdir. Onun asas
ohomiyyati antianemik tasirind malik olmasidir.

By, vitamini yiiksok bioloji foal madds olub, miibadilo proseslorinds, niiklein
tursulariin sintezindo, tokrarmetillosmo reaksiyasinda, amin tursularinin vo ziilalarin
miibadilasinds, ganomalogatirmads foal istirak edir, metionin vo xolin amoalo golmasini



stimullagdirir. Foli tursusu ilo By, vitamini arasinda garsiligh olavo miioyyon edilmisdir.
Bu vitaminlorin birgo istifadosi anemiyanin miialicosi zamani yiiksok somaraliliyo
malikdir. By, vitamini ¢atismadigda yaman keyfiyyatli (pernisioz) anemiya vo ya Adisson
— Birmer xostoliyi omola golir, qanamologotirma prosesi, 9sab sisteminin funksiyasi
pozulur, zoiflik, basgicollonmo, tongnofoslik omolo golir, istah pozulur. Bitki monsali
mohsullarda B;, vitamini yoxdur, onun manbayi heyvan monsali mohsullardir.

Insanin Bj, vitaminino sutkaliq tolobati orta hesabla 3 mkg- dir. Heyvanin gara
ciyoarindo— 60, boyroklorinds — 25, donuzun garaciyarindo — 30, skumbriya baliginda— 12, I
kateqoriya otdo— 2,6, yagsiz sorda— 1, yumurtada — 0,52, stidds — 0,4, pendirds — 1- 2 mkq
% B, vitamini vardir.

B,s vitamini (panqam tursusu). Bu vitaminin torkibinds labil metil qruplarn
oldugundan onlar lipoidlarin miibadilasindo metillosma vo transmetillosma reaksiyalarinda
istiraketma qabiliyyatine malikdir, xolinin vo metioninin biosintezini normallasdirir. B
vitamini oksidlosmo proseslorini siiratlondirir, oksigen acligmin (apoksiya) gedisini
yiingiillogdirir.

Pangam tursusu on ¢ox bitkilorin toxumunda olur, diiyii kopoyinds, heyvanin
qaraciyarinds vo s. miiayyon edilmisdir. Organizmin sutkaliq tolabati orta hesabla 2 mq-
dir.

Foli tursusu (B, vitamini, folasin) nuxleotidlorin biosintezindo, serin vo glisinin
garsihiglt cevrilmalorinds, metil qrupunun omolo golmosindo, niiklein tursularinin
sintezindo, ziilallarin miibadilosinds vo geyri proseslords istirak edir, gan yaranmasini
stimullasdirir.

B. avitaminozu insanlarda olmur, clinki hom mada-bagirsaq mikroflorasi torsfindon
sintez olunur, hom do qida ilo kifayat qador daxil olur. Fol tursusu ilo paxlalilar, ispanaq,
qarpiz, kartof va giil kalom zangindir. O, qaraciyords, mayalarda da ¢oxdur. Onun sutkaliq
tolobat1 togribon 200 mkq- dir, on ¢ox mayalarda— 550, heyvanin qaraciyarindo— 240,
donuzun qaraciyarinda- 225, coforida—110, ispanaqda— 80, salatda— 48, kesnisdo— 27, goy
soganda—18 mkq fol tursusu olur.

P vitamininin (bioflavonoidlor) C vitamini ilo oxsar cohatlori ¢oxdur. Bu vitamina
rutin (gesperedin), sitrin vo pirokatexinlor aiddir. Bioflavonoidlorin asas bioloji rolu
onlarin kapiliyarlart mohkomlondirmok vo gan damarlarinin kegiriciliyini azaltmaq tosiri
il9 1zah olunur. Onlar toxumalarda oxsidlasdirici proseslori aktivlosdirmok, arterial tozyiqi
azaltmaq qabiliyyatino malik olduguna gors hipertonik xastaliklorin miialicasinda istifado
olunur. Bioflavonoidlarin antihistamin tasirindon anafilaktik sok profilaktikasinda istifads
olunur. Bioflavonoidlorin catismamazligi damarlarda sizma qabiliyyatinin pozulmasina
sabab olur. C avitaminozu zamani gan sagintilarinin bas vermasi do bununla slagadardir. C
vo P vitaminlorinin ¢atismazligi cox zaman birlikdo bas verir, poluavitaminoz soklinda
miisahids olunur. Bu vitamin an ¢ox c¢ay yarpaginda, bibarda, narin sirs vo gabiginda, qara
garagatda, iizlimdo, sitrus bitkilorinda, itburnuda, kesnis va coforids va s. olur.

Itburnuda— 680, gara garagatda— 1000- 1500, limon vo portagalda— 500, qus
tizimiindo— 300, gilonarda— 280, sarikOkdo— 70, kolomdo— 40, ciyslokdo— 180- 210,
kesnisdo— 179, coforido—157, narin sirasinde 400—-600 mq % P vitamini vardir. Sutkaliq
tolobati toxminon 35- 50 mqg- dir.



H vitamini (biotin). Biotin karbon qazinin foallasmasinda, yag tursularimn,
xolesterinin, purin vo pirimidin osaslarinin sintezinds, quzuqulaq — sirko tursusunun
karboksilsizlosmosindo vo karboksillosmosindo, bozi amintursularinin aminsizlosmosinda
istirax edir.

Biotin ¢atismadigda boy inkisaf1 longiyir, dermatit, azolo agrilar1 omolo golir, tiiklor
tokiliir, dori piyinin ayrilmasi (seborreya) coxalir. Bu sobabdon do biotin antiseborrik
vitamin do adlanir. Biotinin aktivliyi yliksok olduguna goro ona sutkaliq tolobat asagidir —
0,15- 0,3 mqg-dir. Bu tolobat giindalik gida hesabina vo qismon do bagirsaq mikroflorasinin
biosintezi hesabina Odonir. On cox bitkilorin yarpaginda vo ciicoron toxumlarda,
heyvanlarin qara ciyarindo, siiddo, yumurta sarisinda, gargidali vo noxudda, tomat vo
portagalda va s. olur.

N vitamini (lipoyeva tursusu) insan organizminin hiiceyralorinda sintez olunmur,
koferment funksiyasini yering yetirir, energetik v plastik xiisusiyyatlora malik deyildir.

N vitamini bioloji oksidlosma prosesinds istirak edir, ziilalla, asason do onun amin
tursusu lizinlo slagadardir. N vitamininin catismazligi toxumalarda piroiiziim tursusunun
yUKS9K saviyyasi, nevroloji pozulmalarla miisayiot olunur. N vitamininin bir ¢ox zsharli
maddalora, o ctimlodon agir metallarin duzlarina qarst miidafio xassesi miioyyan
olunmusdur. Bu vitaminin sutkaliq tolobatt 0,5 mq- dir. 9tdo— 725, kolomdo— 115,
diiytido— 220, siiddo— 500- 1300 mkqg/xq N vitamini vardir.

Vitaminabonzar maddslor. Bu qrup maddslor vitaminloro xas olan bir sira
xiisusiyyatlori 6ziinds birlosdirsa do, vitaminlors verilon biitiin taloblori tam 6domir.

Paraaminbenzoy tursusu (PABT, H; vitamini) bir ¢cox qida mohsullarinda tapilmus,
onun bioloji rolu axira qodar dyronilmomisdir.

Bu vitaminin catigmazligi noticasinde boy artimi longiyir, tiiklor agarr,
pigmentamalagatirma vo hormonal faaliyyat pozulur.

PABT-1n sutkaliq tolabati qida maddslori hesabina 6donilir. PABT bir cox qida
mohsullarinda yaylmisdir, mq %-1a: taxilda —0,06, kartofda —0,04, toravozds —0,02, siidds
—0,01, atdo —0,005, yumurtada —0,04, quru pivo mayalarinda —0,9- 5,9.

Xolin (B, vitamini) coxtoraofli bioloji toesire malik olan vitaminobanzor maddadir.
Xolin lipotrop xassoyo malik olub, qaraciyords fosfolipidlorin sintezindo istirak edir,
garaciyorin yag tursularimin konar olunmasimi siirotlondirir. Xolin ziilal vo yag
miibadilasina tosir edir, orqanizm ii¢iin zorarli olan maddalari (selen va s.) zararsizlosdirir.

Xolin catismazligr hiiceyra vo toxumalarda, o ciimlodon sinir toxumalarinda,
parenximatoz organlarda, iirok azsalasinds fosfolipid miibadilasi pozgunluguna sabab olur.
Xolinin sutkaliq tolobati insan orqanizmi li¢iin orta hesabla 0,5-1,0 q toskil edir. Yash
adamlarin vo ateresklerozla xasto olanlarin bu maddayas tolobati daha boyiikdiir.

Qida mohsullarinda xolinin mq %- lo miqdari: heyvanin ciyarindo— 635, heyvan
boyroklarindo— 320, toyuq yumurtasinda— 251,7, diiyli yarmasinda- 7,8, yulaf yarmasinda-
200, bugda corayindo— 61,20 % yagh xamada— 47,6, yagh kosmikda— 45,7, inak siidiinds —
23.6.

Inozit (Bg vitamini) lipotrop vo sedativ tosira malik olub, ham¢inin hozm aparatinin
miiharrik funksiyasini stimulladirir. Inozit gan zordabinda xolesterinin saviyyasinin asagi
salinmasina k0mok edir. Yetkin yashi adamlarin inozito sutkaliq tolobati 1- 1,5 g- dir.
Bugda kopayi, heyvan iirayi, beyin vo s. inozitin yliksok miqdar ilo xarakterizo olunur.



Qida mohsullarinda inozitin miqdari, mq%- 1a: portagalda— 250, gdy noxudda— 240,
agbas kolomdo— 66, kartofd— 30, yerkokiindo— 95, cugundurda —21, pomidorda— 46, adi
undan olan ¢orokds —110.

Karnitin (By vitamini) azotlu madds olub ozslolorin normal funksiyasi ii¢iin
vacibdir. Sutkaliq tolabat miioyyon edilmomisdir, ona olan iimumi tolobat gida hesabina
Odoanilir.

S — metilmetioninsulfonium - xlorid (U vitamini) — on iki barmaq bagirsagin vo
mads yarasinin sagalmasina sobab olan madds kimi kalom sirasinds tapilmisdir.

U vitamini antihistamin antiaterosklerotik tosiro malikdir. Belaliklo bu vitamin
Kosmiyin metionining vo digor qida mohsullarinin ziilalina oxsar lipotrop faxtora aid edilo
bilor. Metionindan forqli olaraq o garaciyora manfi tosir gostormir.

U vitamini ¢ox termolabil, sirintohor, duzlu tama malik, kalom iyli maddadir. Bu
vitamindo metillosdirmoxk qabiliyyati vardir. Odur ki, histamini metillosdirarak geyri- foal
metil histamina c¢evirir vo belaliklo do agrisizlasdirici tosir gostorir. Qanda xolesterinin
artmasinin qgarsisini alir.

Bitkilordo miivafiq transmetilazalarin istirak1 ilo metilmetionindon (S -MM)
metioninin, pektin vo protopektinin, alkaloidlorin vo s. birlosmalarin sintezinds istifado
olunur.

Bu vitamin an ¢ox kalomdo, pomidorda, qulangarda va s. olur. Uzunmiiddatli istiliklo
emal onun tam itirilmasina sobab olur. Qida mohsullarinda U vitaminiin migdart mq%- 1o
asagidax1 kimidir: agbas kolomdo (yarpaqlarda) —16,4- 20,7, siifro ¢ugundurunda— 14,6,
giil xolomindo— 4,0- 6,1, coforido (goyorti)— 6,4, kartofda— 0,17, yerkOkiindo— 0,12,
balgabaqda- 0,1, atdo — 0,11.

Orot tursusu (By3 vitamini) pirimidinin téromasi olub golovilorlo duz amals gatirir.
Nuklein tursularinin  omologolmosinds, lipid miibadilasinds, pantoten tursusunun
sintezindo va cevrilmoalorindo istirak edir, qara ciyar hiiceyralorinin regenerasiyasini
stiratlondirir.

Orot tursusu garaciyor xostaliklorinda, iirok catismazliginda, Botkin xastoliyinds,
modo-bagirsaq yaralarinda, boyrok xostaliklorinds orotat-kalium soklinds istifads edilir.
Sutkaliq tolobat 0,5- 1,5 g- dir. Orot tursusu on ¢ox mayalarda, qaraciyordo, siid va s.
mohsullarda olur.

Pangam tursusu (Bys vitamini) vitaminobonzor maddo olub bitkilorin toxumunda
genis yayllmisdir. Osas fizioloji shomiyyati onun lipotrop xassasina vo horokatedon metil
gruplarinin donatoru funksiyasina malik olmasidir ki, bu da organizmdo niiklein
tursulariin, fosfolipidlorin, kreatinin vo digor vacib komponentlorin biosintezi iigiin
istifado olunur. Metil gruplarinin donatoru kimi qida rasionunda olmaqla panqam tursusu
onun lipotrop xassasini vo antisklerotik istigamatini giiclondirir, kreatinfosfatin sintezindo
istirak edir ki, bu da ozalolorin funksional qabiliyyatinin vo imumiyyatlo energetik
prosesin normallasmasina sorait yaradir. Bundan basqa pangam tursusu toxumalarin
tonoffiisiinii yaxsilagdirir, toxumalarda oxsigenin istifadasini yiiksaldir vo oksidologma
proseslarinda istirak edir. Buna goro do ondan kaskin va xroniki intoksikasiyalarda istifado
edilir. Yetkin insan orqanizminin panqam tursusuna talabati sutkada orta hesabla 2 mq-dir.

F vitamini. Bu vitamino ikiqat rabitoyo malik bir sira yag tursular aid edilir.



Mineral maddslar. Miiasir todqgiqat¢ilar mineral elementlorin hayati zoruriliyini
tosdiq etmis, homin elementlorin bioloji tesirinin yeni toraflori askar edilmisdir ki, bunun
sayasinda do bir qrup bioloji aktiv maddslorin — biomikroelemetlorin ayrilmasit miimkiin
olmusdur.

Qida mohsullarinin torkib hissasi kimi mineral maddslorin Oyronilmasi bir sira
endemik xastaliklorin (endemik zob, flyuoroz, karies, stronsium raxiti va s.) yayilmasinin
garsisinin alinmasi va logv edilmasi ila six baghidir.

Mineral elementlarin fizioloji shomiyyati asason onlarin struktur amala golmasindo,
orqanizmdo gedon plastik proseslorin vo bir ¢ox ferment sistemlorinin funksiyalarinin
yering yetirilmasinds, organizmin toxumalarinin, o ciimlodon siimiik toxumalarinin
qurulusunda, organizmdsa asas — golovi vaziyyetinin vo qamin normal duz torkibinin
saxlanmasinda, su—duz miibadilasinin normallagdirilmasinda istiraki ilo miioyyon edilir.
Mineral elementlorin tosnifat1 5 Ne-li cadvaldo verilmisdir.

Qolovi xassali mineral elementlor (kationlar). Kalsium on cox yayilmis mineral
element olub, insan orqanizminds 1500 gqrama gadardir. Kalsiumun 99 % siimiiklords olur
Ki, bu da onlara xiisusi mohkamlik verir. Kalsium qanin
daimi torkib hissasi olub, hiiceyra protoplazmasinin va niivonin torkibing daxil olur, gqanin
laxtalanmas1 vo iirok ozololorinin yigilma qabiliyyatinin yiiksoldilmasindo istirak edir.
Kalsium badands ¢atin sorulur, onun manimsanilmasine an ¢ox ziilal vo laktoza komoxklik
gostorir ki, siid vo siid mohsullarinin yaxst monimsonilmasi bununla izah olunur. Qida
rasionunda fosfor, kalium, magnezium vo yaglarin ¢oxlugu kalsiumun monimsanilmasini
cotinlosdirir. Rasionda kalsium, fosfor vo magneziumun optimal nisboti 1: 1,5: 0,7-dir.

Codval Ne 5
Mineral elementlorin tosnifati.
Qoalovi xassali mineral Tursu xassoli mineral Biomikroelementlor
elementlor (kationlar) elementlor (anionlar)
Kalsium Fosfor Domir
Magnezium Kiixiird Mis
Kalium Xlor Kobalt
Natrium Yod
Flor
Sinx
Stronsium
Mangan
Nixel
Stirma va s.

Kalsiumun on yaxs1 monbayi siid vo siid mohsullaridir. 0,5 1 siid vo ya 100 q pendir yetkin
yasl adamin kalsiuma sutkaliq talobatin1 6dayir. Meyva va toravazds kalsium azdir, lakin




onun fosfor vo maqgneziumla olverisli nisbati kalsiumun yaxst monimsanilmasing sorait
yaradir. Yetkin yasl adamlarin kalsiuma sutkaliq talabati 800 mq-dir.

Magnezium heyvanat vo bitki alominds genis yayilmisdir. Maqnezium va fosfor
miibadilasi arasinda six olage vardir, orqanizmdon giiclii fosfor ayrilmasi eyni zamanda
magneziumun ayrilmasini siiratlondirir. Magneziumun bagirsagda monimsonilmasi iigiin
0d tursusu lazimdir. Magnezium karbohidrat vo fosfor miibadilasinds xiisusi rol oynayrr,
antispastik vo damargenislondirici xassoyo malik olub, bagirsagda yerdoyismoni vo
odayrilmasin1 stimullasdirir, sinir oyanmasini asagir salir. Orqganizmdo magnezium
catismazligr zamam arteriyalarin divarlarinda, iirokds vo ozalolordo kalsiumun migdari
artir, damarlarin elastikliyi azalir. Maqgneziumla zongin dieta hipertoniya zamani maslohat
goriiliir. Boyroklorde magnezium catismazligi nefrotik slamotli degenerativ doyisikliyin
genislonmasinag sabab olur.

Magneziumun osas monbayi yarmalar, noxud vo lobyadir. Heyvan moansali
mohsullarda magnezium azdir. Yetkin yash insan organizminin maqgneziuma sutkaliq
talobat1 400 mq-dir.

Natrium toxumaarasi va hiiceyroxarici proseslords, asas - tursu tarazliZinin vo
osmotik tozyiqin saxlanmasinda istirak edir. Natrium boyroxdon sidiyin ayrilmasinda,
homg¢inin madodo xlorid tursusunun omoalo golmoasinds istirak edir. Natrium ionlar1 su
miibadilosinds istirak edorok kolloid toxumalarin sismasing, orqanizmdo olagali suyun
dayanmasina sabab olur. Natrium kaliumun antoqonistidir, xlorla birgs gan plazmasinin vo
toxumalarin daimi torkib hissosidir.

Qida maddslarinds natriumun miqdari ¢cox ciizidir, orqanizma 9asason x0rak duzu ilo
daxil olur. Yetkin insan organizminin natriuma sutkaliq tolobat1 4- 6 g-dir ki, bu da 10- 15
q natrium-xlorids barabardir.

Kaliumun osas shomiyyati orqanizmdon mayelorin konarlagdirilma qabiliyyatinin
giiclondirilmasi ilo izah olunur. Kalium hiiceyrodaxili miibadilo proseslorinds, bufer
sistemlorinin (bikarbonat, fosfat vo s.) omolo golmosinds, miihitin reaxsiyasinin
yerdoyismasinin garsisinin alinmasinda vo onun daimiliyinin tomin edilmasinds xiisusi rol
oynayir. Kalium ionlan asetilxolin omolo golmasinda vo ozalalorin sinir qiciglanmasi
proseslorinds boyiik rol oynayir. Torkibindo yiiksok migdarda kalium vo gismon mohdud
miqgdarda natrium olan dieta iirok catismazligi, mayelorin organizmdo gecikmasi zamant
maslohat goriiliir.

Kalium hom bitki alominds, hom ds heyvan mongali mohsullarda genis yayilmisdir. O
on ¢cox qurudulmus meyvalorin torkibina daxildir. Qida maddslorinds kaliumun mq %-la
miqdart: saftali qurusunda —2043, orik qurusunda —1717, albali qurusunda —1280, qgara
gavalida —864, kismisdo —860, noxudda —870, lobyada —1100, kartofda —570, alma vo
tiziimdo —250. Yetkin yash insan orqanizminin kaliuma giindoalik toelobat1 2500-5000 mg-
dir ki, bu da asason qida rasionu hesabina 6donilir.

Tursu xassali mineral elementlor (anionlar). Bu qrupa fosfor, xlor, xiikiird aid
edilir.

Fosfor — ziilallarin, niiklein tursularinin, siimiik toxumasinin torkibino daxil olub,
sinir sisteminin, 9zolo vo qaraciyarin, beyin toxumalarmin funksiyalarinda xiisusi
ohomiyyaoto malikdir. Membranlarin hiiceyradaxili sistemlorindo vo azalolords bas veran
miibadils proseslorinds fosfor ohomiyyatli rol oynayir.



Fosforun orqanizmds manimsanilmasi qida rasionunda olan ziilalin, yag, karbohidrat
vo kalsiumun miqdarindan asihidir. Ziilal catismazligi zaman fosfora tolabat kaskin artir.
Qidada kalsium vo fosforun nisbati 1: 1,5- don yiiksok olmamalidir. Fosfor kalsiuma
nisboton daha yaxsi sorulur, lakin onun bozi birlogsmoalari, masolon fitin tursusu cotin
monimsanilir. Fitin tursulart soklinds fosfor donli bitkilorde daha ¢ox olur ki, onalarda olan
kalsium va fosforun zoif monimsonimasi bununla izah olunur.

Yetkin yashh adamin fosfora sutkaliq tolobati 1200 mgq- dir. Fosfor an cox siid
mohsullarinda, yumurta vo baligda olur. Qida mohsullarinda fosforun mq %- 1o migdari
asagidaxi kimidir: pendirdo —600, yumurta sarisinda —470, lobyada— 540, baligda— 250,
corokdo— 200, otdo— 180, noxudda— 330, yarmalarda— 320- 350, kartofda— 60, torovozdo—
40, meyvalardo— 20.

Xlor — osason organizmo natrium xloridlo daxil olur, osmotik tozyiqin, su
miibadilosinin normallasmasinda, modonin domiri vasitosilo xlorid tursusu omolo
golmasindo istirak edir. Xlor orqanizmdan torlo konar olmaq qabiliyyatine malikdir, lakin
asason mayelarlo xaric olunur. Qida mohsullarinda tobii xlorun miqdar1 ¢ox azdir. Heyvan
mongali mohsullarda nisbaton ¢oxdur, masalon: yumurtada— 196, siiddo—106, pendirds —
880 mq % xlor vardir.

Xlora giindslik tolobat 4- 6 - dur.

Kiixiird — organizmdo gedon bir ¢ox proseslordo foal rol oynayir, bir sira amin
tursulariin — metionin, sistin, sistein, vitaminlordon- tiamin vo biotinin, homginin
madoaltl vozin yaratdigi insulinin torkibino daxil olur. Sinir toxumalarinda, siimiiklords,
tiiklords, 6d va qanda xeyli migdarda xiikiird vardir.

Osas kiikiird monboyi heyvan mongoli mohsullardir. Pendirdo —263, baliqda —175,
otdo —230, yumurtada —195, coroxdo —70, siidde —30, kartofda —30, torovozlords -20,
meyvalorde —6 mq % xiikrd vardir.

Sutkaliq tolabat orta hesabla 1 g-dir.

Biomikroelementlor. Qida mohsullarinda az miqdarda olan, lakin xiisusi fizioloji
foalliga malik boyiik qrup elementlori birlosdirir. Bu qrupa Fe, Cu, Co, J, F, Zn, Cr va s.
aiddir.

Domir gan omolo golmosindo, ganin torkibinin normallasdirilmasinda xiisusi rol
oynayir. Domirin timiiumi miqgdarinin 60 %- o godori hemoqlobinin asas hissasi olan —
hemoxromogends toplanmisdir. Domir c¢atismazligi anemiyaya sobab olur. Domir
orqanizmdo toplana bilir, oxsidlogsmo-reduksiya reaksiyalarinda istirak edir, toxuma
tonoffiisii prosesini katalizo edir.

Qaris1q gidalanmada bir cox qida mohsullart domir monbayi rolunu oynayir. Meyvo
vo torovazin torkibindo olan domir organizmdo asanligla sorulur. Domir on c¢ox
qaraciyarda, boyraklordo, kiiriida, atds, yumurta va qozda olur.

Yetkin yashh adamin domira tolobati kisilor iiciin 10 mgq/sutka, qadinlar iiciin 18
mgq/sutkadir.

Mis — domirdon sonra ikinci gqan amoalo gotiron biomikroelementdir. Mis domirin
siimiik beynino kecmasina sabab olur, domirin daxili sekresiya vazloring, o ciimladon,
onun insulin va adrenalinls alags funksiyalarina tosir gostarir.



Yetkin yash adamin orqanizminds 150 mq- a gadar mis vardir, ona sutkaliq tolobat 2
mqg-dir. Mis asason qaraciyardo, iirok vo boyroklords, azolslords, an ¢ox iso yumurta
sarisinda va goy toravazlords olur.

Mangan siimiik omologotirmd vo gan omologotirmo prosesini aktivlosdirir, yag
miibadilasine kOdmak edir, lipotrop xassaya malik olub, endokrin vazlorin funksiyasina tosir
gostarir. Organizmo artiq mangan daxil olmasi siimiikde raxitobonzor doyisikliya sobab
olur.

Mangan qara ciyarin piylonmoasinin qarsisint alir, yaglarin orqanizmds istifado
edilmasing sorait yaradir.

Mangan orqanizmdoa bir sira vitaminlorin miibadilasinds istirak edir, ona bitki vo
heyvan oragnizminin toxumalarinda askorbin tursusunun toplanmasina gorait yaradan
faktor kimi baxilmalidir.

Osas mangan moanbayi kimi bitki mangali bitkilor, o ciimladon yarpaq teravozlori,
cugundur, kesnis, qoz, paxlalilar, cay vo s.-dir.

Insan orqanizminin sutkaliq mangan tolobati 5 mq-dir.

Kobalt iiciincii gan omologatiron biomikroelemet olub eritrosit vo hemoqlobinlorin
omoalogalmasini foallagdirir. Kobaltin gemopotik tasiri organizmda misin saviyyasi YUKSoK
oldugda miisahids olunur.

Kobalt orqanizmds B, vitamininin omsalo golmasi ii¢iin asas baslangic materialdir.
On ¢ox migdarda kobalt madosalti vozds toplanir.

Nikel fizioloji tosirino goro kobalta ¢ox oxsardir, gan omologotirmo prosesini
stimullasdirir.

Nikello zongin rayonlarda adamlarin géz baboklorinin xastaliklori omala galir. Daniz
vo cay sulan ilo zongin rayonlarda yetisdirilon bitki xammalinda daha cox nixkel olur.
Organizmin nikels talabat1 halolik miioyyon edilmomisdir.

Stronsium simiik omalogotirma prosesinda xiisusi rol oynayir. Siimiik toxumasinda
kiil hesab1 ilo 0,024% stronsium vardir. Orqanizmo yiiksok dozada stronsium daxil
edilmasi noticosinde siimiik omologatirma zaifloyir, stronsium raxiti deyilon xostolik
yaranir. Adi raxitdon forqli olaraq bu xastelik no D vitamini, no da balanslasdirilmis qida
ilo miialico oluna bilmir.

Yod vo fliior endemik xastoliklorlo bagl olan biomikroelementlordondir.

Yod tiroksinin — qalxanabonzar vozin hormonlarinin amla golmasinds istirak edir ki,
bu da orqanizmin osas miibadilo vo oksidlosmo proseslorini giiclondirir, oksigenin
istifadasini artirir.

Tabiotda yod geyri-barabar yayilmisdir. Onun on ¢ox miqgdart doniz suyunda, havada
vo donizkonar1 rayonlarin torpaginda toplanir. Bu rayonlarin yerli mohsullarinda yodun
yiiksok miqgdar1 miioyyan edilmisdir.

Biitiin Olkolorin dagliq ve diizonlik rayonlarinda, tobii mohsullarda yod az oldugu
yerlordo endemik zob xostoliyi genis yayilmisdir. Bu xastolik qalxanabonzor vazin
bOylimasi, miixtalif kliniki slamatlorle xarakterizo olunur. Yod ¢atismazlig: tireoid hormon
mohsullarinin va sekresiyanin azalmasina sabab olur.

Endemik zobun profilaktikasina asason ohalinin yodlasdirilmis mohsullarla (x6rok
duzu ilo) tomin olunmasi daxildir. Hor kq duza 25 mq kalium yod slavo edilir. Orqanizmin
yoda talobati 200 mkqg/sutkadir.



Doniz baliginda 70, doniz kolominds —50- 70mkxq % yod olur. Uzun miiddatli

Fliior dislorin inkisafinda, disin mina qatinin vo siimiik omologolmanin
formalagmasinda ohomiyyatli rol oynayir. Fliior catismazligi zamani dis kariesi-bark dis
toxumalarinin destruksiyasi vo demineralizasiyas1 kimi patoloji proses giiclonir. I¢mali
suda fliiorun ¢ox olmasi yag vo karbohidrat miibadilasinin tormozlanmasina vo disin
flyuorozuna sabab olur.

Qida mohsullarinda fliiorun migdar azdir, lakin doniz baliginda— 700, skumbriyada —
1400, cay yarpaginda —76000 mkq % -9 gadar fliior vardir.

Fliiorun icazs verilon migdar1 — suda —1,2 mq/l, qida mahsullarinda— 2,4-4,8 mq/kq-
dir.

Icmoli suda fliiorun miqdar1 0,5 mq/l- don az olarsa, o fliiorla zonginlasdirilir (0,7-1,2
mq/1).

Su. Bitki vo heyvan mongali xammallarin shomiyyatli hissasini su togkil edir. Bitki
mongali xammallarda iso ustiinliik togkil edon kimyavi komponentdir. Su insan orqanizmi
iclin do xiisusi shomiyyat kasb edir, organizmds bas veran biitiin biokimyavi proseslor
liciin daimi miihiit olub, miibadilo proseslorinds foal rol oynayir. O, hom do vacib
mexaniki funksiyani yering yetirarak siirtiilon hissalorin ( oynaglar, azslalar, birlosdiricilor
Vo s.) siiriismasini asanlasdirir. Daridon suyun buxarlanmasi orqanizmin temperaturunun
sabit qalmasina ohomiyyoatli tosir edir, tor ilo organizmdon miibadilo mohsullan (slaklar),
mikrob, virus, toksin va s. kanar edilir.

Suyun xaric olunmasi sutka orzindo boyroklorlo 1,5 1, bagirsagla 0,15 1, dori vasitosi
ila - 0,6 1, ag ciyarlar vasitasilo — 0,35 1 (comi 2,6 1).

Orqganizmds su miixtalif iizvi birlosmalarin oksidlogsmasi naticasinde amala golir: 100
q ziilal oxsidlasdikda 41 ml, xarbohidrat oksidlogdikde — 55, yag oksidlosdikda iso — 107
ml su amolo galir.

Orqganizmds su ¢atismazligi qanin qatiliginin artmasina, suyun c¢oxlugu is9 iirok vo
boyraklars diison yiikiin ¢oxalmasina sabab olur. Orqanizm 6z ¢okisinin 6- 8 % - 1 qadar su
itirdikdo yarim bihus voziyyato diisiir, 10 % su itirdikde husunu itirir, udma refleksi
pozulur, lirok qan1 damarlardan qova bilmir, organizmin 12 % va daha ¢ox su itirmasi letal
sonluqgla basa catir. Insan organizmi sutka orzindo 300- 400 ml su gobul etdikdo 21- 35
giin, su gobul etmoazso 4-5 giin davam gatiro bilar.

Su miibadilssi ziilal, yag, sokar va digor miibadilalorlo six alagadardir. Bels ki, suyu
haddan cox gobul etdikds ziilallarin siiratlo pargalanmasi bas verir vo orqanizmdon konar
edilir. Natrium duzlari organizmin toxumalarinda suyun yigilmasina, kalium vo kalsium
duzlari 1s9 9ksing, suyun organizmdon konar edilmasino kOmok edir.

Torkibindo suyun miqdarina gora qida mohsullart bir-birindon koskin suratde
forglonir. Bels ki, unda vo taxilda 12- 15%, ¢orokds 23- 48, nisastada — 13- 20, sokordo—
0,15- 0,40, meyva qurusunda 12- 25, tozo meyvalarda —75- 90, toza toravozdo— 65- 95, mal
otindo— 58- 74, baligda— 62- 84, siiddo— 87- 90, pivado— 86- 91 % su vardir. Qeyd
olunanlar gostarir ki, bir ¢ox qida moahsullar1 vo xammallarinda suyun miqdart 50 %- don
coxdur.






MUHAZIR® III. QiDA MOHSULLARI UCUN XAMMALLAR.
PLAN.
1.XAMMALLAR HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

2.MEYVO VO TOROVOZLORIN QIDALILIQ DOYORI.
3.DONLi UNLU XAMMALLAR.
4. HEYVAN MONSOLLIi XAMMALLAR.

Bitkilor insanin orqanizmini birbasa vo heyvanlar vasitosilo dolayist ilo gida
mohsullart ilo tomin edir. Biitiin diinyada insan comiyyati gidada 1000- 2000- o gador
bitkidon istifads edir ki, bunlardan 100- 200- o gadari organizm {i¢iin vacib olub, onlarin
icarisindon 1s9 15-9 godori xiisusi ohomiyyat kasb edir. Bunlara asason meyvalor, donli
bitkilar, kartof, sokor cugunduru vo gamist v s. aiddir.

Bitki monsoli xammallarin ayri-ayri novlorinin kimyavi torkibi onlarin saxlanmaya
davmliligim vo qidaliq doyorini miioyyon edir. Bu gostoricilor miixtolif kimyavi
komponentlar vo onlarin miqdarinin genis spextri ilo xarakterizo olunur.

Xammalda kimyavi maddoalorin migdart vo onlarin miixtalifliyi, qidaliliq doyari vo
saxlanmaya davamlili@i eyni zamanda bitkinin noviindon, sortundan, botaniki
qurulusundan vo exoloji amillordon— torpagdan, onun doniz soviyyasino goro
hiindiirlityiindan, iglim soraitindon vo zonanin meteorioloji xiisusiyyatlorinden asilidir.

Insanin gidalanmasinda xiisusi shomiyyat kasb edon bitki mongoli xammallar asason
meyva va taravazlar, unlu taxil xammallarndir.

Meyva va taravazlor. Meyva vo toravazlor insanlarin qidalanmasinda shamiyyatli yer
tutur, onlara borabor gida mohsulu se¢mok miimkiin deyildir. Meyva vo toravozlorin
giymatliliyl ondadir ki, onlar bioloji aktiv maddslor monbayi olub, istah1 artirir, hozm
orqanlarimin sekretor funksiyasina tosir gostorir, O0d omalogotirmoni stimullasdirir,
bagirsaqgda gidanin yerdoyismasini (¢evrilmasini) giiclondirir, onun bosalmasina kOmok
edir, organizmdo osas — tursu tarazligmmi vo faydali mikrofloranin hoyat faaliyyastini
saxlayir, bagirsagda ciirlimo proseslarinin intensivliyinin qarsisini alir.

Meyva vo taravazin bir hissasi kulinar emalindan ke¢gmoklo vo ya tozo halda birbasa
gidalanmada istifado olunur, digar hissasi 1s9 sanaye emal: ii¢iin xammal rolunu oynayir.

Taravaz asagidaki qruplara boliiniir:

- yumrumeyvalilar (kartof),

- kolom toravazlari (agbas kolom, giil kalomi, briissel kolomi, kolrabi va s.),

- kOkiimeyvalilar (cugundur, k0k, cafari va s.),

- salat taravazlori (ispanaq, turgang, salat va s.),

- tomat taravazlari (pomidor, badimcan, bibar va s.),

- balgabaq toravazlari (balgabaq, xiyar, qarpiz, yemis, kabagki va S.),

- adviyyali tarovazlar (kesnis, qitigotu va s.),

- paxlal taravazlor (noxud, lobya va s.),

Meyvolar asagidaki qruplara boliiniir:



- tumlular (alma, armud, heyva va s.),

- ¢oyirdokliler (alca, gilas, gilonar, gavali, arik, saftali vo s.),

- gilomeyvalar (qaragat, iiziim, moruq v9 s.),

- suptropik meyvalar (limon, naringi, portagal, qreypfurt, xurma, ancir, nar, zeytun

Vo S.).

Goboaloklor ibtidai sporlu bitkilor olub, papaqglarin qurulusuna gora borusokilli,
l6vhosokilli vo kisasokilli olur. Boru sokilli goboaloklora — ag vo qara gobolok, yagl
gobalok, qirmizibas gobalok vo s.; Iovhasakilli gobaloklors — ag gdbalok, ac1 gobalok, sini
papaq gobalok, sampinyon, sart gobalok va s.; kisasakillilora — quzu gobaloyi vo s. aiddir.

Meyvo vo taravozlorin qidaliliq doyari daha ¢ox onlarin torkibinds olan kimyovi
maddalorin miixtalifliyi ilo xarakterizo olunur.

Meyva va torovoz xammalinin asas keyfiyyat gostaricilorindon biri onlarin torkibinde
olan quru maddonin, yani sudan basqa yerds galan biitiin nutri-yentlorin miqdaridir.

Ziilallar. Meyva va torovazlords ziilallarin migdari cox ciizi (0,5- 1,5 mq %) olsa da,
onlar hiiceyro membranlarinin struktur elementi kimi xiisusi shomiyyat kasb edir. Meyva
vo toravozlorin ziilallari, imumiyyatlo, ¢otin hozm olunan maddslor sirasina daxildir.
Meyva va taravaz bitkilari ¢iy halda gobul edildikds bu xiisusiyyat daha ¢cox nazars carpir.
Bu halda gismon asan hozm olunan soya (20 mq %), paxlalilar (4- 5 mq %), kartof (2 mq
%), bryiissel va giil kalominin (2,5- 4,8 mq %) ziilallar1 istisnaliq toskil edir.

Gobaloklards torkibing avazolunmayan amin tursulart daxil olan 0,9- 3,3 mq % ziilal
vardir ki, bunlar da asag1 hollolma gabiliyyatine malikdirlar.

Amin tursusu torkibino goOro qozmeyvalor balanslasdirilmis ziilal monbo-yidir.
Ziilallarin imumi miqdar 16,1 (findiq)-27 (araxis) mq % toskil edir.

Bananda proteinlorin miqdarinin az (1- 3 %) olmasina baxmayaraq, onlar bazi
Olkolords asas ziilal manbayidir. Bazi meyva va toravazlords tokco azot ziilali deyil, hom
do geyri-azot ziilallar1 vardir. Masalon, kartofdaki azotun 2/3 hissosi sorbast amin
tursularina aiddir, bazi alma sortlarinda bu 70 %- o catir. Amin tursularindan basqa bitxki
toxumalarinda shomiyyatli migdarda aminlor (mes: qlutamin) vo diger azotlu maddalor
(purinlar, alkaloid, B - alanin va s.) ola bilar. Bir sira meyva va toravazlordo (pomidor,
sitrus meyvalari va s.) azotun 50 %- don ¢oxunu asparaqiin vo qlutamin toskil edir.

Meyvo va taravazlordo homginin farmakoloji xassoys malik olan bir sira aminlor
(epinefrin, serotonin, tiramin vo dotamin) vardir.

Yaglar. Meyvo vo torovozlorin oksariyyatinin torkibinds yag yoxdur. Lipidlor do
ziilallar ximi bitki toxumlarinda ya protoplazmatik membranlarla slagadardir, ya da ehtiyat
material soklindo movcuddur. Onlarin miqdart tozo xammalin kiitlasinin iiziimds 0,2,
bananda 0,1, zeytunda 30-70, qoz meyvalorinds —73 %- ni toskil edir. Ehtiyat yaglar
olmayan bitkilords lipidlar, adoton hiiceyro membranlarinda fosfolipid vo ya glixolipid
soklinds toplanir.

Meyva va taravazlorin gabiginda mum va kutin tursulari vardir.

Gobaloklards tarkibinda letsitin, doymamis yag tursulari olan, yaxsit hazm olunan 0,3-
0,9 %- o qodar yaglar vardir.

Qoz meyvoalarinds torkibinds yarimdoymamis yag tursulart olan bioloji aktiv yaglar
vardir. Qoz (yunan, kedr qozu vo s.) yaglarindan marqgarin, gonnadi vo konservlor
istehsalinda, homcinin gqida mohsulu kimi istifads olunur.



Karbohidratlar. Meyva vo torovazlordo quru maddonin iimumi miqdarinin asasini
(75 %- o goador) karbohidratlar toskil edir. Karbohidratlarin torkibi miixtalifdir — gliikoza,
saxaroza, nisasta, selliiloza, pextinlor. Saxaroza ilo reduksiya olunan sokarlorin (qliikoza,
fruktoza) arasindaki miqdar nisbati toxumanin noviinden va yetisma doracasindon asilidir.
Sokarlorin iimumi miqdari (0-3 %- don 60- 70 %- o godar) meyva — toravozin ndviindon
asilidir. Karbohidratlarin torkibindo monosaxaridlor (fruktoza, qliikoza), disaxaridler
(saxaroza), polisaxaridlor (nisasta, selliiloza, hemiselliilloza) vo pextin maddalori istiinliix
toskil edir. Kartof vo gdy noxudda nisasta, bir cox meyva — toravozlords, homg¢inin garpiz,
yemis, KOk, pomidor va s.- do 1s9 asan hozm olunan mono- va disaxaridlor iistiinliik toskil
edir.

Bunlardan k0k, sokor cugunduru, sogan, noxud, sokorli qargidali, banan, saftal,
yemis va s.- do saxaroza daha ¢coxdur. Biitiin meyva — torovazlords 1- 4 % selliiloza vardir.
Kartof, kolom vo almada zorif selliiloza vardir ki, onlar hozm prosesinds parcalanaraq
hozm olunur. Selliilloza orqanizmdon xolesterinin ayrilmasina k0moklik gostorir. Pektin
kifayot godor boyiik migdarda alma, ¢ugundur, gavali, saftali, al¢a, zogal, kOk, portagal,
nar qabigi v s.- do olur. Yetismis meyva va torovazlards pektin, kal meyvo — torovazda iso
onlara mohkomlik veran protopektin vardir.

Gobaloklarda glikogen va selliiloza soklinds 2- 4 % karbohidrat olur.

Meyvo — torovozdo olan digor sokaorlor (xsiloza, riboza, mannoza, arabino-za,
galaktoza, maltoza, sorboza vo s.) ayri-ayr1 ndvlords rast galinsa do, bir qayda olaraq araliq
metabolitlordir, yaxud da bir sira gliikozidlorin struxturuna daxildirlar.

Vitaminlor. Torovoz vo meyvolor C, K, P, karotin, "B" qrup, foli tursusu vo s.
vitaminlor manbayidir. Meyva — taravozds olan on vacib vitamin C vitaminidir. On ¢ox C
vitamini (mq %-19) quru itburnuda —1200, caytikan1 va qara qaragatda —200, cofori, kesnis
va sirin bibards —100- 250, sitrus meyvalarindo —40- 60, gdy yunan qozlarinda— 1200 va s.
Kimi meyva —taravazlordas olur.

Meyva va tarovozds olan P vitamini C vitamini il birlikds bioloji feal kompleks
omolo gatirir.

Cohray1 vo gdy rong calarlart olan meyvo, torovaz vo gilomeyvalordo kifayat qador
karotin vardir. Torovozlor, asason yarpagl torovozlor foli tursusu monbayidir. Kartof,
paxlalilar, qoz, giill kolomi, gobolok vo digor meyvo-torovozlor "B” qrup vitaminlor
maonbayidir.

Mineral maddslar. Meyvo vo torovozlordo olan mineral maddolor osason golovi
xarakterli olub, orqanizmda asas — galovi tarazligi iigiin vacibdir.

Bitki xammallarinda daha cox Ca, P, S, K, Mg, Fe, N, daha sonra Na, Al Si
elementlori vardir. Daha az miqdarda (bazaon izlori geyds alinir, yoni mikroelementlor) Cu,
Mn, Zn, Ba, Mo, CI mikroelementlori vardir. Bu elementlordon bir ¢oxuna bitkilords iizvi
tursularin duzlar1 soklinds rast golinir. Meyva va torovozlorin aktiv tursulugu (pH) iizvi
tursularla K arasindaki balansla six slagadardir.

Torovoz, meyvo vo gilomeyvalor daha ¢ox K vo Fe ilo zongindir. Kaliumun asas
monbayi (mq %): quru meyvalor —1717, gara gavali —864, kismis —860, kartof —568 va s.-
dir. Daha yaxs1 hozm olunan domir monbayi (mq %): agbas kolom —1,0, kOk, kartof,
cugundur —1,4, alma, armud vo gavalida —2,1- 2,5, saftalida —4,1 va s.- dir. Gobaloklorda
daha cox P, Cu, Mn, Zn, J, qoz meyvalarinds K, P, Fe olur.



Ca®* -un bir hissesi pektin maddoleri vo hiiceyro divarlari ilo olagedardir.
Elementlorin bozilori ferment qruplarinin komponentloridir. Mg xlorofill molekullarinin
torkibino daxildir, ATF vo ADF, fosfolipidlor, nuklein tursulari vo s. torkibinds fosfor
elementi vardir.

Uzvi tursular. Meyvo vo gilomeyvolorin, homginin bir sira torovezlorin ximyovi
torkibinin asas hissalorindon birini iizvi tursular toskil edir. Dad shomiyyatine malik olan
tizvi tursular bagirsaq mikroflarasina olverisli tosir gostorir, maddslor miibadilosinda
istirak edir, orqanizmin galavilosmasine kO0mok edir, madoalti vozin sekresiyasini artirir.
Meyvo — torovozlordo miixtalif {izvi tursular olsa da, on genis yayillam1 alma vo limon
tursularidir. Limon tursusu sitrus meyvalarinda, garagat vo morugda, moarsinds, narda,
ananas, armud vo s.- do ustlinliik toskil edir. Alma, gavali, albali, saftali vo digor
caoyirdaklilords, xiyar, banan vo ravonddo alma tursusu olur. Toravazlords asason limon
tursusu olur, liziimdo— iiziim tursusu, ispanaqda— tursong tursusu {iistiinliik toskil edir.
Tursong tursusu organizmdo duz miibadilasini pozduguna goro bir sira xostoliklorin
miialico vo profilaktikasi zamami oancir, cugundur, ispanaq, tursong, ravond qida
rasionundan gismon vo ya tamamilo konar edilir. Bitki xammalinda atsiklik tursular da
genis yayilmisdir. Aromatik tursulardan bazisi (mos: glorogen) otirveron maddaslorin
solofidir. Bunlardan bir ¢oxu meyvo va toravozlorin kasilmis sothindo vo ya zodolonmis
hissalorindo fermentativ qonurlasma prosesindo, homg¢inin tomizlonmis vo ya dogranmis
kartofun garalmasinda istirak edirlar.

dtiryaradici maddalor. Meyvo vo torovozlordo cilizi miqdarda olmalarina
baxmayaraq, otir amoalogoatiran, xiisusilo lipofil maddslor ayri-ayri ndvlorin spesifik atirino
tosir edir. Bazi hallarda onlar hall olmus terpenoid hidrokarbonatlar1 soklindo olub, efir
yaglarint omolo gotirirlor. Efir yaglan yiiksok dad ohomiyystinoe malik olub, hozm
vozlarinin sekresiyasinmi giiclondirir. Efir yaglari sarimsaq, sogan, sitrus meyvalari, turp vo
s.- do daha ¢oxdur.

Meyvalorin atirli maddalrini yiiksok oksigenli birlogsmoalor — efir yaglari, spirtlor,
aldehid vo ketonlar toskil edir. Cox hallarda xammalda 100- den ¢ox atiryaradici
komponentlor olur ki, bunlardan yalmz bir negosi xarakterik otirirn formalagsmasinda
istirak edir.

Koalom, sogan, turp va s.- do xarakterik otirlorin omalo golmasina geyri - lipid xassali
kiikiirdlii birlogsmolor sobob olur.

Bir sira meyvolordo xarakterik tamlarin, o ciimlodon aci tamin omalo golmasing
flavonoidlor— xiyarda xukurbitatsin, qreypfurtda naringin, hamg¢inin terpenoidlar, masalon,
sitruslarda limonen sabab olur.

Bir ¢ox ¢iy meyvo— torovozlordo antimikrob xassoli madds- fitonsidlor vardir xi,
bunlar da agi1z boslugunda va bagirsaqda olan mikroblara oldiiriicii tosir gostarirlor.

Danli — unlu xammallar
Taxil. Bitki mangali xammallardan on shomiyyatlisi taxil bitkilorinin donlari vo digor
bitkilorin toxumlaridir. Qida istehsali texnologiyasinda asagidaki anlayislara rast golinir:
bitki, partiya, donmeyva, don qarisigi, don kiitlasi.
Taxilin har hans1 botaniki novii (masalon, bugda, arpa v s.) bitki adlanir.



Keyfiyyat gostoricilorina goro bircinsli olan istonilon miqdar don kiitlosi partiya
adlanir. Eyni zamanda hor hansi bir naqgliyyat vasitosi ilo daxil olan ayri-ayr1 xammal
kiitlosi partiya adlanir.

Hor hansi bir tok don — donmeyva adlanir. Fordi danlarin istonilon miqdart bir yerds
don kiitlasi adlanir. Masalon 1 kq dan kiitlasinds 40,0 min adads gadar dan ola bilar.

Taxil bitkilori (bugda, arpa, diiyli, covdar vo s.) cox gqodim dovrlordon molumdur.
Planetimizin ohalisinin yaridan c¢oxu asas qida maddosi kimi bugda vo covdardan
hazirlanmis mohsullardan istifado edirlor. Conubi- Sorqi Asiya vo Afrika Olkalorinds iso
asas gida kimi diiyii mohsullarindan istifads edilir.

Kimyavi torkibina gora don vo toxumlar iic qrupa bolmok olar: nisastal, ziilalli vo
yagl.

Birinci qrupa taxil bitkilori vo qarabasaq aiddir. Bu mohsullarda nisasta vo digor
karbohidratlar orta hesabla 70- 80 %, ziilallar — 10- 16 %, yaglar — 1,5- 6 % toskil edir.

Ixinci qrupa torkibinde 25- 30 % ziilal vo 60- 65 % xarbohidrat olan paxlali bitkilorin
toxumlar daxildir.

Yaglh bitkilorin toxum vo meyvalari ligiincii qrupa aiddir. Bunlarin torkibinds orta
hesabla 25- 50 % yag va 20- 40 % ziilal olur.

Maogsadli toyinatindan asili olaraq don vo toxumlar uniiyiitmo, yarma, texniki va furaj
gruplarina daxil edilir. Bugda vo ¢ovdar unundan asason ¢orokbisirma sonayesinda, bark
bugda unundan iso makaron istehsalinda istifads edilir.

Yarma bitkiloring qarabasaq, diiyii, lobya, marci va s. don vo toxumlar aiddir. Yagh
bitkilarin (giinabaxan, pambiq toxumu v9 s.) toxumlar: texniki bitkilora aiddir. Qargidal,
arpa vo yulaf iso hortorafli totbiq sahasino monsubdur. Qargidalidan un, yarma, nisasta,
qliikoza, patks, yag vo s. hazirlanir. Arpa pivo istehsali, maya, yarma iiciin an yaxsi
xammaldir. Yulaf yarma vo yulaf unu ii¢lin xammaldir. Bu bitkilorin toxum vo
donlorindon qarisiq yem istehsalinda vo mikrobiologiya sonayesindo qida miihiti
hazirlanmasi tigiin da istifads edilir.

Corok lglin istifado olunan donli bitkilorin oksariyyati taxil bitkilorine (botaniki
tosnifatina goro Myatlikov ailosing) aiddir. Onlarin meyvasi— dondir. Taxil bitkilorinin
oksariyyatinin donmeyvasi oxsar qurulusa malikdir. Niimunas {i¢iin bugda donin qurulusuna
(sokil Ne 1) va asas donlarin morfoloji xaraxkteristikasina (cadval Ne 6 ) baxmaq lazimdir.

Cicok gabigi, masalan, arpa, diiyii, yulaf qabig1 asason selliillozadan ibarat olub emal
zamani (piva li¢iin somoani hazirligindan basqa) konar edilir.

Meyvo va toxum gabigl asason hozm olunmayan maddslordon (selliilloza, mineral
maddalor vo s.) ibarotdir, ona goros do emal zamani, yoni un istehsalinda onlar xopok
soklindo ayrilir.



Aleyron gat1 gida maddalari va vitaminlarlo zongindir, lakin onlar orqanizmds hozm
gabigla

olunmayan ortiilmiis hiiceyraya daxildir.

Sokil 1. Bugda doninin uzununa kasiyi: 1- saqqal; 2- 4- meyva vo toxum gabigi; 5-
aleyron qati; 6— endosperm; 7— qalxan; 8— riiseym (niiva)

Danin emal1 zamani1 bu qat gabiqgla birgo kopok soklinds ayrilir.

Endosperm vo ya unlu niivo donmeyvonin biitiin daxili hissasini tutur. Niiva iri
hiiceyralordon ibarst olub ziilallarla, nisasta vo digor madslorlo doludur. Endospermin
torkibi donin digor hissolorinin torkibindon forglonir. Buraya biitiin nisasta hissasi,
ziilallarin ¢ox hissasi va digar birlogsmoalor daxildir.

Riiseym donin o hissosidir ki, oradan yeni bitki inkisaf edir. O, qida maddolori, B, PP,
E qrup vitaminlorlo zongin olub, torkibinde ¢oxlu miqdarda yag (masolon, gargidalinin
riiseymindo —25- 45 %) vardir.

Emal zamani riiseym adaton kopaklo ayrilir, ¢linki onun torkibinds olan yag saxlanma
zamani davamh deyil, agor riiseym una diisorss, onun acimas1 miimkiindiir.

Taxil bitkilorinin donlorinin morfoloji hissalorinin nisbati (donmeyvonin kiitlosine
g0ra %-19) 6 Ne- 1i cadvalds verilmisdir.

Gadval Ne 6
Danin hissalari Donli bitkilor
bugda | covdar arpa yulaf dilyii | gargidah
Cicok qabigi - - 9-14 28 18 -
Meyva va toxum
qabigi 6-8 6,7-8,2 6 3-3,5 5-5,5 7-9
Aleyron qati 5-9 10-13 13 6-8 12 6-8
Endosperm 78-84 | 76-79 63-69 | 50-55 | 74-79 72-75
Riiseym 2-3 3,4-4,0 3 3 2 10-11

Bugda vo digor bitkilorin donlorinin kimyavi torkibi sabit deyil, daha ¢ox ziilal vo
nisastanin doyismaosi miisahido olunur. Bugda doninin kimyavi torkibi cadval Ne7-d9, asas
bitkilorin orta kimyavi torkibi isa cadval Ne 8 - do verilmisdir.

Ziilallar donin on qiymatli hissasi hesab olunur. Biitiin névdon olan donlorin ziilallar
suda sismok vo birlogsmis kiitlo (misal tligiin xomir yogruldugda) omolo gotirmok
gabiliyyatino malikdir. Lakin yalniz bugdanin ziilallar1 bu kiitloys elastiklik vera bilir.



Bugda xomirini su ilo yudugda ondan nisasta vo kleykovina adlanan sigmis elastik ziilal
ayirmaq olar. Kleykovina ¢orayin igarisinin vo biskvit momulatlarinin mosamaliliyinin
yaranmasinda istirak edir vo makaron momulatlarinin mohkomliyini tomin edir. Digor
bitkilorin ziilallar su ilo kleykovina omalo gotirmir.

Goadval Ne 7

Bugda doninin kimyavi torkibi (quru maddaya gora %-19)

Dan hissalort | Kiitls, | Kiil | Nisas- | Sellii- | Ziilal | Yag | Sokor | Pento

9%-15 | mad ta loza -zalar
doalori
Biitov don 100 1,9 66,0 2,0 16,0 | 2,0 3,0 7,5
Qabiq (meyva
Vo toxumu)
Aleyron gati 6-8 4,0 - 22,0 4.5 0,5 1,0 47,0
Endosperm 5-9 10,0 - 15,0 | 350 | 9,0 6,0 25,0
Riiseym 78-84 0,4 80,0 0,1 14,0 | 0,7 2,3 1,5
2-3 5,0 - 2,5 35,0 | 15,0 | 25,0 | 15,0
Godval Ne 8
Donmeyvanin vo toxumun orta kimyavi tarkibi (quru maddays gora, %-19)
Bitki Ziilal Yaglar Karbohid | Selliiloza Kiil
ratlar maddalor
1
Bugda:
yumsaq 16,0 2,1 74.4 2.4 2.0
bark 13,9 2,0 79,9 2,3 1,9
Covdar 12,8 2,0 80,9 2,2 2,1
Arpa 12,2 2,4 77,2 5,2 2,9
Qargidal 11,6 5,5 78,9 2,6 1,5
Soya 40,6 14,4 28,9 5,0 5,1
Giinobaxan:
asag1 yaglh 15,0 29,0 25,0 27,0 4,0
yiiksok yagl 16,0 50,0 17,0 14,0 2,8
Araxis 26,5 38,0 13,8 18,6 3,0
Koatan 25,2 37,4 21,9 7,5 4,0
Gonoagorgok 14,0 55,0 9,5 18,0 35,0
Kaxkao-paxla 13-16 48-54 6,5-10 3-5 2,5-5,0

Yaglar taxil bitkilorinin torkibinde az miqdarda olur. Ancaq yagl bitkilorin toxumlari
yaglarla zongindir ki, bunlar da yag- piy sonayesi ii¢iin xammal monbayidir.



Covdar, garabasaq, arpa vo dilyii yaglari daha yaxs1 saxlamilir, qargidali vo bugda
yaglar1 pis qalir. Yulaf va dar1 yaglar iso cox pis galir. ©n ¢ox yag riiseymds va aleyron
gatinda, oan az miqdarda iss endospermada olur.

Taxil bitkilorinin donlorindo karbohidratlar osason nisasta ilo tomsil olunurlar,
selliloza vo sokarlora do rast golinir. Nisasta asason endosperma hiiceyralari ilo ohato
olunmus nisasta donlori soklindo yigilir. Miixtalif bitkilorin nisasta donalori noinki forma
vo Olgiilorine goOro, homg¢inin nomlik tutumu, yapisqanlagsma (Ozliiliiylin artmast)
temperaturu, sokarlogsma siirati vo s. xassalorino gora forglonirlor. Misal ii¢iin bugda vo
covdar ¢orayi arpa vo yulaf ¢orayina nisbaton daha gec boyatlasir, ¢iinki bugda vo ¢ovdar
nisastanin nomlik tutumu arpa vo yulafinkina nisbaton daha yiiksokdir.

8 No- li codvaldo gostorilon maddolordon basqa donini torkibinds vitaminlor,
fermentlor, tursular vo s. maddslor do olur.

B, B, Bs, PP, E vao s. vitaminlar biitiin taxil bitkilorinin donlarinin torkibinds olur. By,
vitamini ancaq bugdanin, karotin isa ¢ovdar, bugda (asason bark bugdada) va sar1 qargidal
doninds olur. C va D vitaminlorina donin torkibinda rast golinmir.

Fermentlor biitiin canli orqanizmlords oldugu kimi donlords do har 6 sinif lizro genis
tomsil olunurlar. Taxilin emali vo saxlanmasi zamam hidrolaza, oxsireduktaza vo
transferaza fermentlori daha ¢ox shomiyyat kasb edir.

Heyvan monsali xammallar.

Kimyavi torkibinag, qidaliliq dayaring, yliksok hozmolunma, kulinar vo sonaye iisulu
ilo emal olunma qabiliyyatino vo oldo edilmo miimkiinlilylino goro insanlarin
gidalanmasinda heyvan mongali xammallar xiisusi ohomiyyat kosb edir. Bu qrup
xammallara ot (heyvan va qus), baliq, siid, yumurta aiddir.

IJt vo ot mohsullari. Ot vo ot mohsullart tam doyarli ziilallar, yaglar, mineral
maddalor kompleksi, bazi vitaminlor (4, D, B qrupu) manbayidir. Ot vo ot mahsullarinin
torkibing 9zalo, yag, birlasdirici, siimiik toxumalar1 vo gan daxildir.

otin qidaliliq dayari onun torkibing daxil olan toxumalarin nisbatindon, toxumalarin
qidaliliq dayari isa onun komponentlarinin bioloji shomiyyatindon asilidir.

otin qidaliliq dayari birinci ndvbads onda olan bioloji tam doyarli vo asan hozm
olunan ziilallarin migdar ilo miiayyon edilir.

Ozolo toxumasi qalinligi boyunca yag toxumasinin diiziilmasi ("marmar" ot) otin
yliksok kalorili mohsul olmasina dolalot edir. Yag toxumasi hayati zoruriliys malik
doymamis yag tursulari monbayidir. Otdo homg¢inin tamli vo atirli maddalor vardir. Otin
bismasi zamanm xarakterik dad vo otirin omoalo golmosi ekstraktiv maddalorin toplanmasi
va doyismasi ilo xarakteriza olunur.

Ot hissesindo qida maddslorinin miqdart vo onlarin kaloriliyl otin ndviindan,
homg¢inin heyvanlarin cinsindon vo kOklilylindon asilidir. Bu asagidaki 9 Ne-li cadvaldon
ds aydin goriiniir.

Ot hissasinds qida maddalarinin migdari
Gadval Ne 9



otin Komponentlorin miqdari (%- 19) vo
komponentlori kaloriliyi (kkal/100 q)

Mal oti Dana oti Donuz ati Qoyun ati
Ziilallar 16,2-19,5 19,1-19,4 13,5-16,4 12,8-18,6
Su 55-69 68-70 49-58 48-65
Yag 11-28 5-12 25-27 16-37
Mineral maddaslor 0,8-1,0 1,0-1,3 0,7-0,9 0,8-0,9
Kalorilix 180-320 140-190 300-390 220-380

Torkibinds yag az olan atlords, o glimlodon cavan mal atinds ziilal vo suyun miqdari
yagli oto nisbaton c¢ox oldugundan onun iimumi kaloriliyi do asagidir. Hazir ot
mohsullarinda gqida komponentlorinin miqdart vo kalorilik toxumalarin nisbatindon va
texnoloji emal tisullarindan asilidir.

Otin ziilallarinin torkibinds insan organizminin bdylimasi ii¢iin daha ¢ox uygun olan
nisbatds ayri-ayr1 amin tursular (triptofan, lizin, arginin vo s.) vardir.

Umumi azot torkibinin 95 %- o qoderi ziilallarm, qalan 5 % iso peptidlorin vo sarbast
amin tursularinin payina diisiir. 9tin axtiv tursulugu (pH) da xiisusi chomiyyoto malikdir.
Cavan mal otindo bii gostarici 5,0- 6,3, donuz otindo is9 5,2- 6,9 diapazonunda doyisir.

Oz9lo toxumasinin torkibine miozin vo miogen (50 %), aktin (15 %), globulin (20 %),
aktomiozin, tropomiozin v s. kimi ziilallar daxildir. Onlarin torkibindo balanslagdirilmis
vo istilik emal1 tosirindon az doyison kifayot godor avozolunmayan amin tursulart vardir.
Eyni heyvanin oazslslorinin, hamg¢inin ayri-ayr1 heyvanlarin eyni adli ozalslorinin amin
tursusu torkibi, demok olar ki, eynidir.

Mal, donuz vo qoyun otindo  ovozolunmayan vo ovozolunan amin tursularinin
miqdart vo onlarin iimumi azota nisbaton migdar1 10- cu cadvalds verilmigdir.

Birlosdirigi toxumalarda nisbaton az qiymatli ziilallar— xollagen va elastin vardir ki,
bunlar da bir sira avozolunmayan amin tursularindan (masalon, triptofan) mohrumdur.
Ariq atin torkibinds kollagenin xysusi ¢akisi yiiksok oldugda onun qidaliliq doyari kaskin
asag1 disiir. Kollagen uzun miiddst qizdirildigda glyutine ¢evrilir ki, bundan da jelatin
1stehsalinda istifada olunur. Elastin hatta uzun miiddatli isti tasirindon suda hall olmur, ona
gora da elastinlo zongin olan ot hissasi ( masalon, boyun ati) ¢cox vaxt mohkom olur.

Kollagen vo elastindon basqa, birlosdirigi toxumada az migdarda albumin vo globulin
ziilal vardir.

Godval Nel0

Ovazolun- | Umumi azota nisbaton | Ovozolu- Umumi azota nisbaton
mayan amin miqdari, %-lo nan amin miqdari, %-lo
tursulari Mal | Donuz | Qoyun tursulari Mal oti | Donuz | Qoyun

oti oti oti oti oti
Arginin 6,6 6,4 6,9 Alanin 6,4 6,3 6,3
Valin 5,7 5,0 5,0 | asparagin
Histidin 2,9 3,2 2,7 tursusu 8,8 8,9 8,5




Izoleysin 5,1 4.9 4,8 qlitsin 7,1 6,1 6,7
Leysin 8.4 7,5 7.4 qlyutamin

Lizin 8.4 7,8 7,6 tursusu 14,4 14,5 14,4
Metionin 2.3 2.5 2,3 prolin 5,4 4.6 4.8
Treonin 4,0 5,1 4,9 serin 3,8 4,0 3,9
Fenilalanin | 4,0 4,1 3,9 tirozin 3,2 3,0 3,2
Triptofan 1,1 1.4 1,3 sistin 1,4 1,3 1,3

Birlosdirigi toxumalarin qizdirilmasi zamani kollagenin molekul slagolori vo bazi
molekullararast alaqe pozulur, asas zoangirin bazi molekuldaxili peptid slagolari hidroliz
olunur.

Yag toxumasi 0z kimyavi qurulusuna gors trigliseridlor qarisigindan - gliserinin
miirokkab efirlorindon vo yag tursularindan (osason palmitin, stearin vo olein) ibaratdir.
Miixtalif heyvanlarin yaginda doymus vo doymamis yag tursularinin nisboti do
miixtolifdir. Belo ki, donuz piyindo mal piyino nisboton 5 dofo cox yarimdoymamis yag
tursusu vardir, bioloxi xassasing gora daha yaxsidir, arima temperaturu daha asagidir. Mal
piyi A vitamini vo karotin monboyi kimi digor piylordon forglonir. Qoyun piyindo
fosfolipidlor dah yaxs1 tomsil olunmuslar.

Ot piyinin bioloxi qiymatliliyi vo hozm olmasi heyvanlarin kokliilityiindon birbasa
asilidir. Ariq heyvanlarda piyin torkibinds yarnmdoymamis yag tursularinin miqdart azalir.
Piyin arima temperaturu onda doymus vo doymamis yag tursularinin nisbatindon asilidir.
Mal piyinin orime temperaturu — 42- 52°C, donuz piyininki 34- 44°C, qoyun piyininki iso
45- 56°C toskil edir. Piylorin hozm olunmasi onlarin orimo temperaturundan daha ¢ox
asihidir. Orimo temperaturu insan orqanizminin temperaturundan asagi olan piylor daha
yaxst monimsanilir — donuz piyi — 97- 98 %, mal piyi 90 %. Trigliseridlordon basqa yag
toxumasinin torkibino bir godor ziilal, fosfatidlor (letsitin), fermentlor (lipaza), 4 vo E
vitamini daxildir.

Siimiik toxumasi nisbaton az dayarli hissadir, onun asas qidaliliq doyarini borusokilli
siimiiklorin i¢arisinds olan ilik miioyyan edir. Stimiiklordon piylorin oridilmasi vo bulyon
hazirlanmasinda istifads edilir. Stimiik toxumalarinin quru maddasinds 26- 52 %- o qoador
tizvi maddalar, 48- 74 %- o gqodar iso mineral maddslar (Ca, Na duzlar va s.) vardir.

Qan — otin giymotli torkib hissasidir. Qanin ziilallarinin torkibinds avozolunmayan
amin tursularinin tam xkompleksi vardir.

otin asas torkib hissalorindon biri do ona xiisusi atir veran ekstraktiv maddalordir.
Bunlar azotlu vo azotsuz maddalora boliiniir. Azotlu ekstraktiv maddolor — karnozin,
Kreatin, anserin, purin asaslar1 vo s., azotsuz maddsloras iso glikogen, gliikoza, siid tursusu
va s. aiddir. Azotsuz maddaslarin iimumi miqdart az (1 %- 9 gadar) olsa da, onlarin nisbati
otin yetismasi 119 kaskin suratda dayisir.

Ot vo ot mohsullart mineral maddalor {iciin shomiyyatli monba toskil edir, onlarin
imumi miqdart 1,5 %- o c¢atir. Otin torkibindo mq/100q hesabi ila: fosfor — 116- 167,
kalium — 212- 259, domir — 1,1- 2,3, natrium — 50- 55, hom¢inin mis, sink, kobalt, yod,
arsen va s. vardir.



otin torkibinde demok olar ki, biitiin vitaminlor vardir, bazilori iso shomiiyyatli
miqdardadir, masalon (mg/100q hesabr il9): tiamin — 0,1- 0,93, riboflavin — 0,16- 0,25,
piridoksin — 0,3- 0,61, nikotin tursusu 2,7- 6,2, pantoten tursusu — 0,6- 1,45, biotin — 1,5-
3,0, xolin — 113.

otin torkibindo qiymotli maddolor miixtolif kulinar vo emal proseslarinda
nazaracarpacaq doyisiklikloro moruz qalirlar. Belo ki, otin torkibindoki amin tursulari
texnoloji emal tsullar1 vo konservlasdirma tasirindon miioyyon doyisikliys ugrayir. Adi
bisirmo zamani lizin, metionin vo triptofan qismon giizi doyisir, uzunmiiddatli avtoklav
emalinda 1so amin tursulari shomiyyatli doracads doyisir. Konservlasdirma va sterilizasiya
zamani otin hozm olunmasi azalir, borkliyi iso artir ki, bu da ot yemoxklorinin bioloji
doyorini azaldir. Duzlama iisullart vo duzlanmis otin bisirilmasinds, ham¢inin soyutma,
dondurma, sublimasiya emali1 zaman1 ot ziilallarinin vo amin tursularinin nazaragarpacaq
doyismasi bas vermir.

Istiliklo qurutma zaman totbiq olunan tisuldan, emal miiddstindon vo temperaturdan
asil1 olaraq atin hozm olunma qgabiliyyati vo qidaliliq doyari xeyli doyisir.

otin torkibindoki vitaminlorin bir ¢oxu fiziki vo kimyavi faktorlarin tasirine nisbaton
davamlidir, lakin bazi vitaminlor bu tosirlordon parcalanir. Bels ki, duzlama, hisoverms,
bisirmo, istiliklo konservlosdirmo vaxti tiaminin bir hissasi parcalanir. Bg vitamini
riboflavin vo nikotin tursusuna nisboton daha az davamlidir. Istilik emal1 zamani suda hall
olunan vitaminlorin 10- 15 %-i bulyona kegir.

Qeyd olunanlara asason ot vo ot mohsullarinin kulinar vo sonaye emali zamani1 emal
tisullarinin, texnoloxi rejimlorin vo temperaturun secilmasina xiisusi digqget yetirilmalidir.

Qus oti. Qus otinin osas xiisusiyyatlorindon biri digor otloro nisbaton torkibindo
birlogdirigi toxumlarin az olmasidir. Qus oti iki qrupa bdliiniir: ag (toyuq, hindtoyugu,
firongtoyugu) va tiind (qaz, 6rdok). Bunlar ziilal vo mineral maddslar, yaglar vo vitamin
monbayidir. Qus otinds orta hesabla 18- 20 % ziilal vardir. Amin tursusu torkibina goro
qus oti ziilallar1 biitiin ovozolunmayan amintursularini ohato edib, yiiksok qidaliliq
dayarino malik mohsullara aiddir.

Ag qus ati tiind otlors nisbaton daha ¢ox azotlu ekstraktiv maddslors malikdir.

Qus atinds piylorin miqdarn kokliikdon asili olaraq miixtalif olub, toyuqlarda 3,1- 16,8
%, ordoklords 1s9 3,1- 33,6 % toskil edir. Qus piylori yag tursular ilo zongin, bioloxi
aktivliys malik olub, asan hozm olunur.

Mal atina nisbaton qus ati 3 dofa cox domirs malik olub, fosfor va kiikiirdlo zongindir.

Qus oti gqiymoatli B qrup vitaminlori monboyidir. Qusun daxili piyindo dorialtina
nisbaton daha ¢ox A vitamini vardir.

Vahsi quslarin otinds ev quslarina nisboton daha ¢ox exstraktiv maddos vardir.

Qus oti xosagolon otir vo dada malikdir. Bu, termiki emal zamani dad vo otir
"buket"inin amola golmasinds istirak edon maddslorin xarakterik nisbatinin yaranmasidir.
Qus oti torkibindo otir omologotiron komponentlorin boyiik miqdan 1ilo forglenir ki,
bunlarin da ¢oxu termiki emal zamani meydana golir. Misal iiclin bigmis toyuq otinin
ucucu maddalarinds etanol, asetaldehid, metilketon, aminlor, spirtlar, efirlor, fenollar, iizvi
sulfidlor vo s. vardir.

Baliq vo baliq mohsullari. Balig vo balig mohsullar1 ohalinin gidalanmasinda
xiisusi yer tutur. Baliglarin qidaliliq vo bioloji giymatliliyi ondadir ki, onlar tamdoyarli



ziilallar, asan monimsanilon piylor, yagda hollolan vitaminlor monboyidir. Baliglarda,
xiisusilo doniz baliginda xeyli migdarda mineral maddslor vardir. Torkibinda birlosdirigi
toxumalarin miqdarinin ¢ox az olduguna gora baliq oti termiki emaldan sonra zorif
konsistensiyaya malik olub insan organizminds asan hozm olunur vo yaxsi monimsonilir.
Baliq otinin kimyovi torkibi daimi olmayib, tokco baligin noviindon deyil, yemin
xarakterindon, ov vaxtindan, baligin yasindin, suyun temperaturundan va s. asilidir.

Baliq otinin torkibinin asas komponentlori %- 1o: su — 56- 79, ziilallar — 13,2- 21,0,
yaglar — 0,8- 15,4, mineral maddslor — 1,2- 4,5.

Baliq otinin kimyavi torkibinin xarakterik xiisusiyyaoti torkibinds olan su ilo piyin
miqgdar1 nisbatinin tors miitonasibliyidir: su no gador ¢ox olarsa, piy bir o godor az olur vo
ya 9ksina. Baliq na gadar yash olarsa, piy bir o godar ¢ox, su isa bir o gadar az olur. Bu da
baligin emal tisulunun se¢ilmosinda nozaors alinmalidir:

1) suyu ¢ox (70- 90 % ), yag1 az (2- 3 %) olan balig1 qizartmaq maslohatdir. Bunlara
treska, mintay va s. aiddir.

2) nisbaton suyu az (66- 75 %), ziilal iso ¢ox (17- 29 %) olan six konsistensiyali
baliglar1 (sayra, kefal, nora v s.) is9 bisirmok yaxsidir.

3) araliq nomliya (72- 77 %) malik balhqlan (¢okibaligi, suf, xanbalig1 vo s.) hom
qizartmag, hom do bisirmak olar.

Baliq ziilalinin torkibinds 50- 54 % xarbon, 21- 23 % oxksigen, 6- 7,5 % hidrogen, 15-
17,6 % azot, 0,3 - 2,5 % kiikiird, hom¢inin fosfor, mis, domir, kobalt, sink, yod, flor va s.
vardir.

Baligin azslo toxumasinda olan ziilallar kolloid vaziyyatinds olub, miihitin soraitinin
doyismosi ilo asanligqla doyisir. 9gor doymus duz mohlulunun aktiv tursulugu 4,5-5-9
qodar azalarsa, onda ziilallarin hollolma gabiliyyati itir. Ogoer temperaturu 38°C- don 51°C-
yo yiiksoltsok albumin, 38°C- don 88°C- yo yiik-saltsok qlobulin pixtalasir. Baliq otinin
dondurulmasi vo qurudulmasi zamani da denaturasiya bas verir.

Baliq ziilallart amin tursularina gors balanslagdirilmis hesab olunur, onun torkibindo
yiiksok miqdarda metionin, lizin, triptofan vardir ki, bu da balig1 usaq qidasi ii¢iin vacib
edir. Mal ati ilo miiqayisads baligda 6 dafo az birlosdirici toxuma vardir ki, bu da diger
xiisusiyyatlori ilo yanasi onun yaxsi vo tez monimsonilmasini tomin edir.

Baliq ziillallarinin torkibina ziilalli vo geyri-ziilalli azot daxildir. Qeyri-ziilalli azotlu
maddaslor hiiceyra plazmasinda va hiiceyroarast mayelords hall olub su ilo asan ayrilir ki,
bu da baligin emali vo konservlasdirilmasi zaman1 nozars alinir. Mohz buna goro homin
maddaslor ekstraksiya olunan maddoalor adlanir. Onlarin migdan ciizi (1,5- 2,2 %) olsa da,
baligin xarakterik 1y vo dadinin formalagsmasinda onlarin rolu boyiikdiir. Ziilallarla
miiqayisado onlara mikroorqanizmlor daha tez tosir edir, bu da bels bir fikro golmoyo asas
verir ki, baliglarin xarab olma siiroti homin maddslorin miqdarindan vo keyfiyyatindon
asilidir.

Azotlu asaslar ucucu va geyri-ucucu olur. Ugucu asaslar az migdarda canli baliglarda
olub baligin tutulmasi zamani bas veron mikrobioloji dayisikliklor zaman1 omolo galir.
Ovlanmis baliglarda omolo golon xosagolmoz iy onlarda ucucu osaslarin toplanmasi ilo
izah edilir.

Qeyri-ugucu azotlu asaslara an ¢ox doniz suyunda yasayan baliglarda rast golinir.



Baliglarda amin tursularinin imumi qatiligi 1%- don ¢ox olmayib, torkibinda sorbast
alanin (12- 70 mq %), qlitsin (18- 160 mq %), histidin (480 mq %-9 gadar), gliitamin
tursusu (8- 20 mq %), lizin (4- 22 mq %), leysin, izoleysin, treonin, metionin, prolin, serin,
valin, arqinin, fenilalanin miisyyan edilmisdir.

Histidin mikroorganizmlarin tosirindon toksiki xassali histamina c¢evrilir. 9gar baliq
konservlarinds histidinin miqdart 0,47 %-don yuxart olarsa vo mikrobioloji proseslor
davam edars9, histamin toplanmasi qida zoharlonmasina sabab ola bilar.

Baligin ndviindon asili olaraq piyin miqdari1 kaskin suratds doyisir. Piy torkibino gora
baliglar1 asagidaki qruplara bolmok olar: piysiz(3 %-o qodor) baliglar— mintay,
dabanbaligi, buzbaligi, treska va s; az piyli (3- 8 %) — qorbusa, yekadis, karp, kilka, doniz
xambaligl va s.; piyli (8- 20 %) - quzil balig, nara baligi, paltus (kambala) va s.; ¢ox piyli
(30 %- don yuxar1) — ilanbaligi, angvil va s. Piylorin yerlosmosi ¢ox miixtalifliyi ilo
saciyyolonir. Bazi novlords piy, asason azolo liflori arasindaki otds, bazilorinds dorialti
qatda, digorlorinde iso birlogdirici toxumlarin otrafinda yerlogir. Yarimdoymamis yag
tursular1 (araxidon vo s.), yagda hall olan vitaminler (F, D), B qrup vitaminlori hesabina
piylar yiiksok bioloji giymatliliye malikdir. Baliq piyi asan oksidlasir va tez xarab olur.

Piy maddolorinin asas hissasini sado lipidlor (bura trigliseridlor aiddir) vo lipoidler
(fosfolipidlor vo steridlor) adlanan efir tipli miirokkab lipidlor toskil edir. Trigliseridlor
kimi lipoidlar da golavi ilo qizdirildigda sabunlasir (hidroliz olunur).

Lipidlardon basqa, piylorde sabunlagsmayan maddslor— sterinlar, vitaminlor (4, D, E),
pigmentlor, bozon do karbohidratlar vardir. ©zolo vo birlosdirici toxumalardaki piyin
torkibinds olan sabunlagsmayan maddslorin timumi miqdari 0,1- 3,0 % toskil edir.

Baliq otinds ona rong veran boyaq maddaslari do vardir, burada karatino-idlar iistiinliik
toskil edir. Bozi baliglarda ona yasil calar veran xlorofil tapilmigdir.

Baliglarda fosforilaza, amilaza, fosfoferaza, protennaza vo s. fermentlor, suda hall
olan vitaminlordan is9 tiamin, riboflavin, piridoksin, B ,, biotin, nikotin tursusu, pantoten
tursusu vo s. miloyyon edilmisdir. Mineral maddslordon makrominerallar — P, K, Ca, Na,
Mg, S, Cl iistiinliix toskil edir, mikromineral maddslor (F e, Cu, Mn, Co, Zn, J) is3 ¢ox ciizi
miqdardadir.

Qiz1l vo nara baliglarinin kiiriisiinds 30 %- o qadar tam dayerli ziilal, 10-14%-5 qodor
yliksok bioloji qiymatli piyler, 4, D, E vo B qrup vitaminlori, xeyli miqdarda mineral
maddoalar (kiikiird, fosfor, domir vo s.) vardir.

Qeyri- baliq doniz mohsullart (krevet, krab, midi vo s.) tam doyorli ziilal monbaoyi
olub, torkibindo az miqdarda piy vardir. Mikroelementlorin miqdarina goérs onlar heyvan
oti vo baligdan iistiindiir. Bu mohsullarda B qrup, £ vo s. vitaminlor var, onlar miixtolif
mohsullarin (salatlar, pastalar va s.) torkibina daxil olub, yaxs1 monimsanila bilir.

Siid. Siid yiiksok bioloji doyorli mohsul olub, onun torkib hissasinin on ohomiyyatlisi
ziilaldir. Std ziilal1 amin tursusu torkibina gora tam doyorli olub, yiiksok monimsonilma
gabiliyyatino malikdir. Siid yaginin torkibinds bioloji foal yag tursulari olub, 4 vo D
vitaminlori monbayidir. Siidiin torkibindoki mineral maddslor asan monimsanilon iizvi
duzlar gsoklindadir. Stid vo siid mohsullart yiiksok bioloji qiymeatliliyina gora usaqlar,
gocalar vo xastalar {i¢iin avazolunmaz qida maddasidir.

Siid— tez xarab olan moahsul olub, miixtalif xastalik toradicilari iigiin yaxsi1 qida miihiti
rolunu oynayir. Siidiin kimyoavi torkibi heyvanlarin cinsindon, laktasiya dovriindon vo



miiddotindon, yemin xarakteristikasindan, mdvsiimdon, sagim iisulundan asili olub
asagidaki komponentlors malikdir, (%-19): quru qaliq —11- 17, su —83- 89, ziilal -3,0- 4,2,
yaglar —3- 4,5, laktoza —4,5- 5,0, mineral duzlar — 0,65- 0,8.

Siid ziilallar1 yiiksok bioloji qiymatliliys malik olub, maonimsonilmasi 96%- o catir.
ovozolunmayan amin tursulart optimal nisbatdo vo lazimi migdardadir. Siid ziilallarina
kazein, siid albumini, siid qlobulini, yag kiirociklori qisasinin ziillallar1 aiddir. Sid
ziilalinin 81 %- ni kazein toskil edir. Kazein fosfoproteidlor qrupuna aid olub, onun asas 3
formasinin (o,f3,y) garisigindan ibarotdir. Homin formalar bir-birindon tarkibinda fosfor,
kalsium vo kiikiirdiin miqdan ilo forqlonirlor. Kazeinin torkibi %-lo asagidaxi ximi
xarakteriza edilir:

o~ kazein -55, B- kazein -25, y- xazein —15, digorlori —5. Kazein siiddo xalsium
xomplexsi omalo gatirir. pH 4.5-4.6 -dan vo temperatur 20°C- don yiiksox olduda kazeinin
koaqulyasiyasi bag verir vo o ¢OKklir.

Kazeinin amin tursulart torkibi polyar amin tursularinin geyri-polyarlara asagi
nisbatilo xarakterizo olunur, yain ketopolyar forma vo prolinin yiiksok miqdari iistiinliik
toskil edir.

Proteinlorin imumi miqdarimin 15- 25 %- ni zordab proteinlari toskil edir vo albumin
(hall olan) va globulin (hall olmayan) fraksiyalara ayrilir.

Siid albumini torkibinds kiikiirdlii amin tursularinin yiiksok miqdart ilo forqlonir,
stidiin torkibinds 0,4 % triptofanla zongin albumin olur. Siid globuminlari gan plazmasinin
ziilallarina uygun olub siidiin immun xassasini toskil edir.

Siid komponentlaorinin torkibinds olan azot asagidaki kimi boliiniir (%-19): kazein—
78,3, albumin— 9,1, globulin— 3,5, proteaza-pepton— 4,1, geyri-proteinlor— 5,0.

Siidiin torkibinds 27-ya godor ferment miioyyan edilmisdir. Bunlarin bir ¢coxu siidiin
torkibino daxildir, bazilari is9 siidiin torkibinds olan mikroflora torafindon amalo gotirilir.
Bu fermentlordon on ohomiyyatlisi golovi fosfotaza, lipaza, proteaza, ksantiloksidaza,
reduktaza, peroksidaza vo s.- dir. Bazi fermentlorin soviyyasi siidiin bakterial vaziyyatini
qiymatlondirmak liciin vacib gostarici hesab edilir. Masalon, reduktaza ciy siidiin baxterial
toxumlanma doracasini giymoatlondirmak, peroksidaza vo fosfataza iso siidiin pasterizo
edilmasinin somaraliliyini yoxlamagq ii¢iin vacibdir.

Stidds karbohidratlar asason laktoza ilo tomsil olunur ki, o da hidroliz zamam gliikoza
vo qalaktozaya parcalanir. Laktoza saxarozaya nisboton 5 dofo az sirindir, onun
xaramelizasiyast 170- 180°C- do bas verir.

Siid yaginda sorbast formada vo ya miixtalif formalarda istirak edon 60- dan ¢ox yag
tursulart vardir. Onlarda 4-26 karbon atomu vardir. Bunlarin icorisindo qisa karbon
zancirlari iistiinliik toskil edir. Ciit sayli karbon atomlar1 olan doymus tursular 60 %- 9
godor, doymamuis tursularin iimumi miqdart 37 %-9, yarimdoymamis tursular is9 3,8 %- 9
catir.

Fosfolipidlorin miqdarinin az olmasina baxmayaraq onlar lipidlorin miithiim
hissalarini toskil edir. Bunlardan xolin (30 %- 9 gadar), etanolamin (30 %), svinqomielin
(25 %- o gadar), serin (10 %- o goadar), hom¢inin az miqdarda — inozitol, serebrozid,
plazmogen, lesitin, kefalin vo s. vardir.



Lipidlordo homginin xolesterol vo A — karotinoidlorlo yaga sarimtil rong veron
sterollarin izlori, yagda holl olan vitaminlor vo lipid fraksiyasinin antioksidanti olan
tokoferol (£ vitamini) vardir.

Isiq, oksigenin vo yiiksok temperaturun tosiri yag tursularimin acilagmasina vo
tursumasina (gaxsimasina) sabab olur.

Siidds K, Na, Ca, Mg, fosfat, xlorid va sairin miixtalif tez monimsanilon iizvi duzlari
vardir. Burada kalsium duzlarinin yiiksok migdarint vo onlarin fosforla yaxsi nisbatini
(1:0,8) geyd etmok lazimdir.

Siidds 0,3 mqg/l Co, 0,08 mq/l Cu, 0,5 mq/l Zn, hom¢inin Al, Cr, Mn, F, J, Fe, B, Br
va s. kimi mikroelementlor vardir.

Siid gobul edorkon insanlar yag fazasi ilo birgo 4, D, E, K vitaminlori, su-zardab
fazasinda iso B, Bg, niatsin, pantoten tursusu, piridoksin, biotin, foli tursusu, B;,, askorbin
tursusu, xolin, inozitol kimi qiymatli maddalar alirlar.

Yumurta vo yumurta mohsullari. Yumurta — torkibinds insan orqanizmi iigiin
vacib bioloji aktiv madds olan qida mohsuludur. Insanlar gida iiciin toyuq, hind toyugu,
qaz, ordak, bildir¢in va s. quslarin yumurtasindan istifads edirlar.

Yumurtanin qurulusu — gabiqg, gabiqalti pords, yumurta ag1 vo yumurta sarisindan
ibarotdir. Xiisusi xalaz birlosmasinin kOmoyi ilo yumurta sarisi yumurtanin morkozi
hissasini toskil edir. Yumurta agini shato edon daxili gabiqalti pardo, digor torofdon xarici
gabiqalti pardo 6z ndvbasindo gabiga bitisir. Yumurtanin kiit ucunda gabigalti pardolor
ayrilir vo hava kamerasi amola gatirir. Tozo yumurtada bu kameranin hiindiirliiyii 2- 3 mm
toskil edir.

Yumurta sarisinin qurulusu bircinsli olmayib bir-birini ndvba ilo ovoz edon
kiirogokilli aciq vo sart gatlardan ibarstdir. Yumurta aginin konsistensiyast da bircinsli
olmayib yumurta sarisina vo gabiga bitison qatlardan ibarotdir. Bu qatlar nisboton az
qatiligh olub, aralarinda biitiin ag kiitlonin 60 %- ni toskil edan six gat vardir.

Yumurta gabiginin torkibini Ca, Mg, P duzlan toskil edir. Qabiq masamoali qurlusa
malik olduguna gors hava, nomlik vo mikroorqanizmlar daxils niifuz eds bilir.

Yumurtanin torkibi 56- 61 % yumurta agindan, 27- 32 % yumurta sarisindan, 8- 11 %
1s9 qabigdan ibarotdir. Yumurta i¢inin 25- 26 %-ni quru maddslor toskil edir. Yumurta
aginin torkibi %- lo: su- 87-89, ziilal- 9-10, lipidlor— 0,03, karbohidratlar— 0,5-1,0, xiil
maddalari— 0,5. Osas makroelementlor — Ca, K, P.

Yumurta aginin torkibino ovalbumin, konalbumin, ovomutsin, ovoqlobulin, lizozim,
avidin va s. kimi proteinlar vardir. Proteinlorin iimumi miqdart 10,8% toskil edir.

Ovalbumin osas protein fraksiyasi (54 %) olub, fosfoqglikoproteindon ibaratdir. Onun
molekulunun torkibinoa 4 sulfihidril qrupu, hamginin disulfid qruplan daxildir. Izoelextrik
noqtasi pH 4,6-da olub, yiiksok istilik tasirind davamlidir.

Kanalbumin timumi proteinlorin 13 %- ni toskil edir, izoelektrik noqtasi pH 6,6- da
olub, ovalbumina nisbaton istiliys daha davamlidir.

Ovomutsin proteinlorin toxminan 11 %- ni toskil edir, izoelektrik noqtasi pH 4,0- da
olub, molekullarinin torkibino 8 disulfid alagosi daxildir, turs miihitds istilik tasiring
davamlidir.

Ovoqlobulin yumurtanin calinmasi zamani kOpiikomoalogatirma gabiliyystino malik
olub, onun davamlilig1 ovomusin torafindon tomin edilir.



Yumurta aginda homg¢inin 3,5 % lizozim, 4 %- o qadar globulin, 0,8 % flavoprotein,
0, 5% ovoqlikoprotein, 0,5 % ovomakroqlobulin va s. vardir.

Yumurta sarisinin tarkibi %- 19: quru maddalor —50-52, ziilallar — 14-16, lipidlor— 28-
32, karbohidratlar— 0,2-1, kiil maddslori— 0,9-1,1. Lipid fraksiyasinda 66 % trigliseridlar,
26- 28 % fosfolipidlar, 5 % xolesterol vo digar lipidlor vardir.

Lipidlordo yag tursularinin torkibino quslarin yemlonmo rejimi do tosir gostorir.
Trigliseridlorin torkibinda 30 %, lesitinlords 49 %, xefalinda i1s9 54 %- o qadar palmitin vo
steorin tursular1 vardir.

Yumurta sarisinin proteinlori asas etibarilo fosfitindon, lipovitelindon, livetin vo
lipoproteindan ibaratdir. Bu tip proteinlora ancaq yumurta vo siidds rast golinir.

Amin tursulart torkibine gore yumurta proteinlori tam doayarli proteinlora aid olub,
valin, izoleysin, leysin, metionin, treonin, triptofan, fenilalanin, histidin kimi haoyat
ohomiyyatli avozolunmaz amintursu kompleksinoe malikdirlor. Belalikla, protein va lipidler
toxminon barabar olub orqanizm ii¢iin vacib olan gqida maddslarinin balanslagdirilmasini
tomin edir.

Yumurtada hom yagda, hom do suda hall olan vitaminlor vardir. Yumurta sarisinda
yalmiz yagda hall olan vitaminlor (4, D, E, K) vardur.

Yumurtanin yemsali hissasinds P, S, K, Na, Ca, Mg, Cu, Zn, J, Mn, ' vo s. kimi
mineral maddalor vardir k1, bunlardan Ca vo F-in monimsonilmasi ¢ox yliksokdir.

Saxlanma miiddatindon, kiitlo vo keyfiyyatindon asili olaraq yumurta dietik vo siifro
novlorino ayrilir. Yumurtlama miiddatindon sonra (yumurtlama giinii nozoro alinmadan)
saxlama miiddati 7 giina godar olan yumurtalar dietik qrupa aiddir.

Yumurtlama miiddatindon 25 giino godar, hom¢inin yumurtlama miiddstindon sonra
120 giindan ¢ox olmayaraq soyuducuda saxlanilan yumurtalar siifra qrupuna aiddir.

Yumurta mohsullart icorisindoe on ohomiyyatlisi toyuq yumurtasindan hazirlanan
melanj vo yumurta tozudur.

Melanj almaq iiclin hom yumurta ag1 vo sarisinin qarisigindan, hom do ayriligda
yumurta agir vo ya sarisindan istifado edilir. Yumurta tozu almaq iiciin yumurta ag1 vo
sarisinin bircinsli qarigigindan istifads edilir.

MUHAZIRO 1IV. QIiDA XAMMALLARI VO ONLARIN
XASSOLORI

PLAN.

1.XAMMALLARIN UMUMIi XASSOLORI.
2.QURU XAMMALLARIN XASSOLORI
3.SIROLi XAMMALLARIN XASSOLORI.

4 XAMMALLARIN BIOLOJI XASSOLORI.
5.XAMMALLARIN TEXNOLOJI XASSOLORI.
6. XAMMALIN FiZiKi XASSOLORI.
7.,FORMA,OLCU,SIXLIQ,BOSLUQ.
8.STRUKTUR MEXANIKI XASSOLOR.



9.SORBSIYA XASSOLORI.
10.QiDA MOHSULLARI VO XAMMALLARIN OSAS
KOMPONENTI KiMi SUYUN XASSOLORI.

Xammallarin iimumi xassalori

Bitki vo heyvan mongali xammallarin torkibinde insan orqanizmi ii¢iin vagib olan
kiilli migdarda elementlor vardir. Homin elementlor xammallarin torkibini toskil etmoklo
yanasi, onlarin xassolorinin formalasmasinda da miihiim rol oynayirlar. Xammal vo
xammal qruplarindan asili olaraq eyni xassolar bir-birina na qadar yaxin olsa da, bazan bir
0 gadoar do bir- birinden forglonirlor. Homin forglor hom qida fiziologiyasinda, ham do
texnoloxi xiisusiyyatlords Oziinii gostordiyino goro bu xassolor qida fiziologiyasi vo
texnoloki xiisusiyyatlor ndqteyi- nazarindon dyronilmolidir.

Xammallarin keyfiyyat gostoricilori osason asagidaki qruplara boliiniir: botaniki-
fizioloxi, sensor (organoleptik), fiziki, kimyavi, bioloxi, mexaniki vo texnoloxi.

Qeyd olunan gostorigilor miixtolif xammal vo xammal qruplan {iclin miioyyon
uygunluq toskil etsolor do, bir sira hallarda xammal vo xammal qruplari, hatta bazon eyni
xammallarin sortlar1 arasinda belo kaoskin forglonirlor. Ona goro do bu xassalorin vo
gostarigilorin qruplasdirilmasi istonilon halda sorti nisbi xaraxter dasiyagaqdir.

Lakin biitiin forqlondirigi gohatloro baxmayaraq, xammalin xiisusiyyatlorini vo
xassolorini aragdirmaq tli¢iin onlart sorti olaraq iki qrupa bdliiriik: quru vo sulu (sirali)
xammallar.

Biringi qrupa biitiin ndv quru (sopalonon, bork) xammallar aiddir: unlu-danliler,
paxlalilar, sokar, x0rok duzu, preslonmis mayalar, bork yaglar vo s.

Ikingi qrupa isa kartof, sokor cugunduru, digor meyvo-tarovazlor, heyvan mongali
xammallar aiddir.

Quru xammallarin xassalori.

Quru xammallarin doninin keyfiyyati. Donin keyfiyyat gostorigilori 5 qrupa
boliiniir: botaniki- fizioloxi, sensor (orqanoleptik), fiziki, Kimyavi va texnoloxi.

Botaniki- fizioloxi gostarigilora bitkinin novii, formasi (yazliq va ya payiz-liq), sortu,
rongi, gligorma qabiliyyati, gligorma enerxisi aiddir.

Organoleptik (sensor) gostarigilora rong, dad, 1y kimi hissiyyat orqanlari ilo miioyyon
edilon gostarigilor daxildir.

Rong sort gostarigisidir. Rongin doyismasi yetismo doragasini vo ya xarab olmani
xarakterizo edir.



Har bir saglam bitkinin 6ziinamaxsus 1yi vardir. Donin konar 1ys malik ol-masi onun
xarab olmasi vo ya ucugu maddoslarin sorbsiyasi (udugulugu) hesabina bas verir. Danin
ventilyasiya olunmayan anbarlarda saxlanmasi zamani onda anbar iyi omolo golir.
Ventilyasiya vo ya donin emali zaman1 homin 1y yoxa ¢ixir.

Somoani iyi giigormis dono maxsus olur, kif gobaloklarinin inkisafi zamani is9 kif 1y1
omoalo golir. Danlor kiflo yoluxma doragasing gors iifunatli vo ya ciirlima iyi olan donlora
ayririlar.

Yalniz sothi kiflo yoluxmamis donlar gida li¢iin yararhidir, endospermasi zadslonmis
donlor baytarliq nozaratinin igazosi ilo heyvan vo qus yemi kimi, 3 vo 4 dorogoli
zadalonmislar is9 yalniz texniki magsadlar {iciin istifads edils bilar.

Saglam donin dadinda heg bir konar dad hiss edilmomalidir.

Doanin fiziki xassaloring forma va xatti 6lciilor, dolgunluq, barabarlik (tarazhq), zsiflik
(ciliz, arq), miitloq kiitlo, natura xiitlosi, siisovarilik vo s. kimi kom-pleks gostarigilor
daxildir.

Danin formasi— sort (ndv) olamati ( nisanasi) olub, lakin hotta bir bitki vo ya bir
partiya daxilindo yetismo doragosi vo digor sobablordon donin formasinda miioy-yan
doayisikliklor olur. Xatti dlciilor donin iriliyini miisyyon edir.

Danin dolgunlugu onun yetisma doragasi ilo miioyyoan olunur. Zsif (giliz) donlors
xirda, bozon biiziismiis vo giizi ziilal vo nisasta ehtiyat1 olan donlor aiddir. Olgiilorin,
nomlik vo ronging, kimyavi torkibi vo digor gostorigilorine goro birginslilik donin
baraborliyini (tarazligini) ifads edir. 1000 adad donin kiitlasi — miitloq kiitlo, 1 hogmda
olan kiitls 1so — natura kiitlosi adlanir.

Stisovarilik endospermanin qurulusunu vo ya konsistensiyasini xarakterizo edir.
Daonin qurulusu unlu vo ya siisovari ola bilor. Donin enina kosiyinds siisovari don siiso
qopuguna, unlu don is9 tobasiro oxsar ag rongds olur. Ziilal vo nisasta donlorinin
endosperma hiiceyrasinds siigovari don six, unlu don iso seyrok (yumsaq) y1gima malikdir.
Stisovari donlor daha yiiksok keyfiyyoto malikdir. Siisovarilik siisovari donlorin iimumi
donin miqdarina %- 1o nisbati ilo gostorilir. Siisovari donlordo en kosiyi sahasinin 1/4-1
unlu, unlu donlords 1s9 aksina 1/4-5 godari siisovari ola bilor.

Donin mexaniki xassasi hoddi gorginlik, elastiklik modulu, ozliiliikk, siiriisma,
relaksasiya miiddoti vo s. kimi reoloxi xarakteristikalart Oziindo birlosdirir. Bu
xarakteriskalar donin dagilmaya garsi miigavimot gabiliyyatini miiosyyan edir. Danin
xarakterik xiisusiyyati onun mexaniki xassolorinin miixtolif oxlar {izro birginsli
(anizotropluq) olmamasidir.

Donin kimyavi xassasi onun torkibi (gadval Ne 7.8), nomliyi, kiilliiliik doragosi,
kleykovinanin keyfiyyati vo komiyyati (bugda iiciin), tursulugu ilo miioyyon olunur. Bu
cadvalda gostarilon maddaldan basga donin torkibing su daxildir.

Dan vo toxumlarin torkibinds olan suyun miqdari onlarin nomliyini xarakterizo edir.
Quru taxil  bitkilorindo—14 %- o godar, orta qurulugda donlords — 14- 15,5 %, nom
donlords — 15,5- 17 %, yas dondo is9 17 %- don yuxari nomlik olur.

Quru dands su geyri- sarbast (alagali) sokilds olur ki, bu da donin yaxs1 saxlanmasini
tomin edir. Sarbast su yaranan andaki nomlik kritik nomlik adlanir. Dands sorbast nomlik
donin tonoffiisiiniin intensivlosdirilmasine vo don kiitlosindo mikrobioloxi proseslorin
siiratlondirilmasina sobab olur ki, bu da bazon donin xarab olmasina gatirib ¢ixarir.



Donin «iilliiliik doragasi onu yandirdigda yerds qalan xiiliin %- 1o miqdaridir. Dands
mineral maddaslaer geyri- barabaor yayilmisdir, on az mineral madde endospermada, an ¢ox
1so riiseym va aleyron qatindadir. Bork bugdanin kiilliiliik dorsgosi yumsaq bugdaya
nisbaton yiiksak olur.

Kleykovina— bugda doninin ziilali olub suda sisir. Kleykovina 6z quru ¢oki-sindon 2-
2,5 dofo ¢cox su udur. Dondo xam (yas) kleykovinanin miqdar1 25- 40 % toskil edir.
Kleykovinanin keyfiyyati— onun fiziki xassolorinin: mohkomlik, elastiklik, oOzliiliik,
plastiklik vo s. macmusudur. Kleykovinanin keyfiyyat vo kamiyyat gostarigilori qarsiliglt
olagoalidir. Kleykovinanin giigii uzanma vo sixil-maya miiqavimat gabiliyyatidir.

Dondo tursularin vo turs reaksiya veron maddolrin olmasi onun tursulugunu
xarakteriza edir vo dorags ilo oOlgiiliir, 100 q ozilmis donds, digoar mohsul vo xammalda
olan tursulugun neytrallasdirilmas1 ii¢iin lazzim olan normal golovinin millimetrlo
miqdaridir. Tozo donds tursuluq 1- 3 %, saxlanma dovriinds iso yaglarin hidrolitik
parcalanmasi natigasinda gqismon artir.

Donin texnoloski xassalori.

Danin vo unun emali proseslorini xarakterizo edon gostorigilor texnoloxi xassolor
adlanir. Danin uniiyiitmo, ¢orokbisirma, bugda ii¢iin iso hom do maxkaronluq xassasi vardir.
Uniiylitmo xassosi donin iiyiidiilme gabiliyyati vo uniiyiidiilme giymatliliyi ilo miioyyon
edilir. Biringisi unilyiidilme zamani donin Oziini nego aparmasimi (xirdalanma,
fraksiyalara ayrilma, un ¢iximi, elektrik enerxisi sarfi vo s.) xarakterizo edir. Ikingisi 159
uniiylitmo  prosesini  xarakterizo edon biitiin  gostorigilorin - mogmusudur, yani
kondisionerlogsma (havanin sorinlosdirilmasi) rexximi, xirdalayigt vo digor sistemlorin tolob
olunan miqdari, prosesin miiddati, araliq mohsullarin vo unun xkeyfiyyati (kiilliiliik
doragasi, rangi, iriliyi, kleykovinanin keyfiyyat vo komiyyati).

Donin ¢Orokbisirmo xassasi ondan optimal rexximdo yiiksok keyfiyyotli vo yiliksok
ciximli ¢Orok almaq liciin un alinmas: ilo xarakterizo edilir.

Danin makaronluq xassasi ondan gozbedigi sari- krem rongli, yliksok qidaliliq doyarli
vo mohkom makaron vo makaron mohsulu {iciin makaron yarmasi vo un Vermok
gabiliyyati ilo xarakterizo olunur.

Dan kiitlosinin xassolori 11- ci cadvalds verilmisdir.

Sopalonmo qabiliyyati- don kiitlosinin horokatidir. Don «kiitlosi istonilon formali
tutuma asanligla dolur vo tutumdan desik vasitosilo asanligla tOxiiliir. Silkelonmo zamani
don kiitlasi sortlagir: yiingiil fraksiya vo qarisiglar iist hissaya (sotho torof) horokot edir,
agirlart 1sa diba ¢Okdir.

Cadval Ne 11



Fiziki xassolor Torkibi Fizioloxi xassalor
1. Sopalonma 1. Osas bitkinin doni 1. Danin hoyat
gabiliyyati 2. Qarisiq foaliyyoti
2. Masamalilik 3. Mikroorganizmlor a) tonoffiis
3. Sorbsiya (udma) 4. Danarasi boslugda b) yigimdan sonraki
istilik tutmu gaz vo hava yetisma
4. Istilik -fizixi xasso | 5. Gono va bitlor V) giigorma
5. Aerodinamik xasso 2. Mikroorganizmlarin
hoyat faaliyyati

Masamolilik- don kiitlosinds donarast masams (bosluq, desik, yariq vo s. formada)
olur ki, bunlar hava il dolur. Masamalilik %- 1o asagidaxi kimi toyin edilir:

S=(V-v) 100/ V. (1)

Burada: V - dan kiitlosinin imumi hagmi;

v - don kiitlasinin haqiqi hogmidir.

S- nin qiymati xammalin néviindaon asili olaraq genis diapazonda doyisir.

Masamaliliyin natigasinda don kiitlasi hava vo gazla yaxsi ventilyasiya edilir.

Sorbsiya (udma) xassosi donin su buxarlarint vo ucugu maddolori udmas: zamani
meydana cixir. Bu xasso don kiitlosinin masamaliliyi vo don- meyvaonin kolloid kapilyar-
mosamali strukturu ilo olagolidir. Donin iimumi sothi denmeyvonin xarigi sothindon
toxminon 20- 30 dafa ¢coxdur.

Sorbsiya xassasinin donin saxlanma dovrii hava ilo tomasindan nomlix miibadilasi
prosesinda vagib rolu vardir.

Istilik- fiziki xassolor don kiitlosinin istilik tutumu va istilik kecirigiliyi ilo xarakterizo
edilir.

Dan kiitlasi yiiksok istilik inersiyasina malikdir. Bunun istiin gahati ondadir ki, doni
soyuqlugla konservlosdirmok olar. Bu xassonin monfi gohoti ondadir ki, mikrobioloxi
proseslorin inkisaf1 natigasinds miioyyan lokal 6ziiqizisan manba amalo golir.

Dan kiitlosinin aerodinamik xassasi don kiitlosinin hava axinmi vasitosilo miixtalif
dolasma (u¢ma) siiratilo yerdoyismo qabiliyyati ilo miisyyon olunur. Bu gabiliyyatin
xarakteristikasi ii¢iin kiilok tutan sothin sahs omsali (Kj) totbiq edilir.

Burada f- donin formasini nazors alan amsaldir, p, — havanin sixligi, kg/m; F —havanin
siirot vektoruna perpendikulyar on bdyiik en kosiyinin sahosidir, m*; G —denmeyvonin
kiitlasi, kq- la.

Cadval Ne 12

K, V, m/san
Bugda.... 0,084-0,205 8,9-11,5
Arpa.... 0,191-0,272 8,4-10,8
Qargidali....0,162-0,231 4,4-8,0




Un miixtalif donli, yarma vo paxlali bitkilorin donlorinin iiylidiilmasi (xirdalanmast)
natigosinds alinmis tozsokilli miixtalif donovarlikli?

Sulu (sirali) xammallarin xassalari.

Kimyovi xassalor. Bu qrup xammallarin kimyovi xassolori onlarin torkibi ilo
miloyyon edilir. Meyvo- torovoz xammallarinin  keyfiyyoat gostarigilorindon on
ohomiyyatlisi quru maddanin, yani sudan basqa biitiin nutriyentlorin iimumi miqdaridir.
Meyva vo gilomeyvalords quru maddonin miqdar bir ¢cox hallarda 10- 20 % toskil edir.
Bozi hallarda bir sira gilomeyvalarda, masslon iiziimds bu gostorigi 25 % va daha yiiksok
olur. Taravazlar do quru madds ilo zongindir. Sokar cugundurunda, gargidal vo kartofda —
25 %, yerkokiinds — 14 %, gdy noxudda 20 %- 9 godar quru madds olur.

Sonaye emali {iclin yiiksok migdarda quru maddoys malik Lorx, Temp, Voltman,
Agcicok vo s. kartof sortlarindan istifado edilir. Kartof yumrularinda orta hesabla 25 %- o
godor quru madds, o giimladon 18 %- o gadoar nisasta, 1 % sokar, 2 % ziilal, 1 % mineral
maddalr vardir.

Bir sira meyvo — torovoz xammallari torkibinds olan kimyavi madds vo ya maddalor
grupuna goro qiymatlondirilir. Masalon, tomatin torkibindo olan quru maddonin, soxor
cugunduru va iizlimii 159 $okarin imumi miqdart ilo giymatlondirirlar.

Bu vo ya digor xammallarda homin gostarigilorin bazis qiymatlori miioyyen edilir,
mohsul ¢iximi bu qiymatlora goro hesablanir. Ogor xammaldaki faktiki gostorigilor bazis
gostarigisindan forgli olarsa, onda yenidon korreksiyaedigi hesablama aparilir.

Sokar cugundurunun asas keyfiyyat gostorigisi sokarin migdaridir.

Quru maddenin miqdart tokca xammalin névii vo sortundan deyil, homginin konkret
yetisdirilma zonasinin tobii va iglim soraitindon va bir ¢ox basqa amillordon asilidir.

Meyvo— torovoz xammallarinin quru maddslorinin boyiik bir hissasi (90- 95%)
karbohidratlardan — nisasta, gliikoza, fruktoza, saxaroza va s. ibaratdir.

Meyvo vo torovozin torkibindoki mineral duzlar vo digor fizioloxi aktiv maddalr
xiisusi qidaliliq doyarine malikdir. Meyva- torovozdoki asi, dad vo otirli maddslar xiisusi
texnoloxi ohomiyyat kasb edir.

As1 maddslori xammalin daha ¢ox qoruyuguluq (miidafis) xassolorini toyin edir, dad
xassolorino 1so osason qida tursulart (alma, limon, c¢axir, tursong vo s.) tosir edir.
Xammallarin otirlori efir yaglarinin torkibi vo miqdari, rongi ise boyaq maddslorinin
movgudlugu ils xarakterizs edilir.

Karbohidratlarin spirtlor, tursu vo aldehidlorlo birlosmasi olan gliikozidlor zoharli
maddalor olmagla yanasi, az miqdarda tonus amalogatirma xassasind madikdirlar.

Qliikozidlorin on genis yayilmis niimayondslori: tomat, badimgan vo xkartofda—
solanin, kofe donlarinds — kofein, badam i¢inda- amiqdalin va s.- dir.



Fiziki xassalor. Bu qrup xassolors forma va oOl¢iilor hagqinda anlayislar, sixliq vo
mosamolilik, konsinstensiya va turqor, barklik, istilikkegirigiliyi aiddir. Bu xassalar bir cox
hallarda, o gilimlodon qida mohsullarinin saxlanmasmin diizgiin toskilindo  xiisusi
ohomiyyat kasb edir.

Istilik — kiitlo miibadilasi prorseslarinin hesablanmasi1 zamani bir sira gostorigilorlo
yanasi, xammalin sathinin xiisusi sahasi, hoqiqi vo tokma sixligl, masamolilik vo s. kimi
gostarigilar xiisusi rol oynayair.

. Sixliq — xammalin kiitlosinin onun haogmina olan nisbati olub, fiziki va haqiqi sixliga
boliiniir. Fiziki sixliqg xammalin kiitlasinin onun haqiqi (faktiki) hogmina olan nisbatino
barabor olub xammalin tabii xassalorini oks etdirir, xammalda quru maddonin miqdari,
Kimyavi tarkib, hamginin toxuma vo toxum kamerasinda olan gazin miqdar ilo xarakterizo
olunur. Xammalda olan gazin miqdar istilik vo temperatur kecirigiliyi zamani additivlik
gaydalarina omal olunmamasinin asas sababidir.

Xammalin hagm kiitlosi- onun 6l¢ii gabindan sixigdirib ¢ixardigir suyun hogmino
exvivalent kimi qabul edilir.

Konsistensiya xammalin toxumasinin qurulusunu xarakterizo edir vo orqanoleptik
yolla miiayyon edilir. Konsistensiya kobud, six, zarif, sopalonan, yumsaq (bos) ola bilar.

Mohkomlik — deformasiya vo dagilmaya miigavimot xassasi olub, meyvo vo
toravozlorin y1gimi, sortlagdirilmasi, biikiilmasi, qablasdirilmasi, daginmasi, saxlanmasi vo
emal1 zamani1 xiisusi shomiyyat kasb edir.

Xammalin bioloxi xiisusiyyatlori

Bitki toxumas1 miixtalif formali (ellipsvari, dairavi, coxtarafli va s.) va Ol¢iisii on
mikronlarla 6l¢iilon hiigeyradon ibaratdir.

Hiigeyralor bir- biri ilo six birlege, hiigeyroarast maddonin kdmayilo 6z ara-larinda
bir-biring yapisa vo yaxud biitiin perimetr boyunga bir- biri ila six bir-
lagsmayarak hava gabargiglar ilo dolmus hiigeyroarasi bosluq amals gatira bilirlar.

Bitki toxumalarim birlosdiron sementloyigi (barkidici) hiigeyroarast madds
protopektindon ibaratdir. Bozi hallarda bitki toxumasini yumsaltmaq {iciin onu elo emal
etmok lazimdir ki, soyuq suda hall olmayan protopektin hall olan formaya cevrilsin. Bu
zaman hiigeyroarast madda hall olur va hiigeyralor bir-birindon ayrilir. Hor bir hiigeyronin
mohkom, mohdud dartilmis glafi vardir.




Sok. 2. Bitki toxumasmin hiigeyro qurulusunun sxemi: 1 -hiigeyra qlafi, 2 -
hiigeyroarasi madds, 3 — sitoplazma saplari, 4 -sitoplazma qlafi, 5 —hiigeyro sirasi, 6 -
hiigeyroarasi boslug.

Homin glaf hiigeyronin gofasini toskil edir, hiigeyroya miioyyon forma verir va glafin
altinda olan hoayati ohomiyyatli zarif hiigeyro strukturunu mexaniki zodolonmadan goruyur.
Hiigeyra glafi xirda masamali struktura (qurulusa) malik olub asason selliilozadan vo bir
godor protopektindon ibaratdir. Hiigeyro qlafi kegirigilik qabiliyyatino malik olub,
tizorinds ¢ox xirda kanallar vo desiklor vardir ki onlarin vasitasilo su molekulasi vo onda
hall olmus maddaslar, hatta hiigeyrs sirasi sarbast sokilds bu va ya digar torafa keco bilir.

Yetismis bitki hiigeyrasinin qlafi i¢ori torafdon (daxildon) sitoplazma membraninin
nazik selikli toxumasi ilo Ortiilmiisdiir. Homin daxili qat hiigeyra sirasi-nin tozyiqi ilo
qlafin daxili qatina sixilaraq ikingi daxili glaf yaradir. Hiigeyronin daxili sathi vakuol
adlanir vo hiigeyro sirasi ila dolur.

Bozi bitki toxumalarinda sitoplazma glafindan miixtalif istigamatlora biitiin toroaflors
plazmodesma deyilon sitoplazma sap1 saxolonir. Homin saplar hotta bozon hiigeyra
qlafindan kecorok qonsu hiigeyraya daxil olur va biitiin toxuma boyunga uzanir.

Hiigeyronin hoyat dasiyigisi asasan ziilaldan vo qisman lipoidlor adlanan yagabonzor
maddadon ibarat olan sitoplazma qlafidir. Hiigeyronin nofos almasi, gidalanmasi vo
coxalmasi dedikds sitoplazmanin nafas almasi, gidalanmasi vo ¢oxalmasi nazords tutulur.

Hiigeyra hoyati vo bir sira qida mohsullart istehsali texnologiyasi iiciin si-toplazma
membraninin qurulusu xiisusi shomiyyat kasb edir. Hiigeyro glafi kimi o da biitév deyil,
mosamoalidir. Angaq hiigeyra glafim kxi¢ik mosamali adlandirirlarsa, sitoplazma membrani
ultramasamalidir. Onun mosamsalori o gador kicikdir ki, homin desiklordon yalmiz kicik
molekullar, masalon su molekulu (6zii do ¢ox ¢atinlikla) ke¢a bilar. Daha iri molekullar, o
giimladon sokar, duz mole-kullar1 homin desiklordon keco bilmir. Beloaliklo, sitoplazma
glafi su molekullar ii¢iin kecirigi, suda hall olan maddalar ii¢iin geyri — keg¢irigidir, buna
gora do o yarimkegirigi adlanir.

Sitoplazma qlafinin yarimxkegirigilik xassosi qida mohsullart istehsalinda fiziki vo
diffuziya proseslarinin gedisini ¢atinlosdirir, ona gora da istehsalatda texnoloji proseslorin
tortibinda bu xasso hokmon nazora alinmalidir.

Sitoplazma qlafi xarigi hiigeyra glafina yapismadigina goro onun daxilindon su
osmotik yolla soruldugga sitoplazma kisogiyinin hogmi azalagaqdir (sok. 5), bu halda
sitoplazma ovvoalgs kiinglordon, sonra is9 biitiin perimetr boyu lay soklinds xarigi qatdan
ayrilagaqdir. Xarigdon mohlul na godor gati1 olsa, hiigeyra daxilindon bir o gadar ¢ox su
sorular vo nohayat sitoplazma qat1 hiigeyronini daxilindo biiziisorok yigisagaq vo garisiq
kiitlo omolo gatiracok. Sitoplazmanin bu voziyyatino plazmoliz deyilir.

Hiigeyro plazmoliz vaziyyatinds hayat foaliyyatine malik deyildir. Bu halda o mahv
olmur, lakin onun normal foaliyyoti dayanir vo o dliimlo hoyat arasinda uzun miiddoat
faalliq gostoarmadon bu vaziyyatda gala bilar. Ogor bura-



Sok. 5. Meyva hiiceyrasinin plazmolizi

da bitki hiigeyrasi haqqinda deyilonlori biz bakterial hiigeyroys samil etsok, onda aydin
olur ki, qida mohsullarinda duz vo sokorin yiiksok qatiligim1 yaratmaqla mikrob
hiigeyralorinin plazmoliz vaziyyastini yaradir vo bununla da mohsullarin bakterial xarab
olmasimin qarsis1t alinir ki, bu iisuldan konserv sonayesindo genis istifado edilir. 9gor
plazmoliz vaziyyatinds olan hiigeyroni tomiz suya salsaq proses oks istiqgamatdo gedogok.
Bu halda hiigeyrs siiratlo suyu 6z daxilino soragaq vo sitoplazma kisagiyi o vaxta qador
boyliyogokdir ki, o xarigi hiigeyra glafinin divarina sixilagaqdir. Hiigeyroa qlafi mohdud
gorilmis (dartilmig) halda olur, onun gorilmo haddi basa ¢atdigda suyun hiigeyroys daxil
olmas1 dayanagaq, hiigeyronin 0zii iso gorginlik voziyyotinds olagaqdir. Onun bu
vaziyyatino turqor deyilir. Hiigeyrado omalo golon tozyige onu yaradan prosess uygun
olaraq osmos tozyiqi deyilir.

Osmotik proseslor bir cox gida mohsullan istehsalinda rol oynamagqgla yanasi, "oks
osmos" deyilon yeni bir texnologiyanin predmeti oldu. Bunun mahiyyoti asagidaki kimidir:
Yarimkecirici materialdan hazirlanmis (sintetik membran) arakosmo ($ok.6) ilo ayrilmis
gabda arakosmonin bir torafino 10 % sokor olan meyva sirasi, o biri torafing i1so tomiz su
doldurulur. Bu zaman osmos tozyiqinin tosiri altinda su siroys diffuziya edoacok va siro
olan hissads mayenin saviyyasi yiiksalocok. Bu diiz osmosun sxemidir.
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Sak. 6. Diiz osmos Ssk. 7. Oks osmos

Indi ogor siro olan bolmada (sok. 7) tozyiq, tutaq ki, nasos vasitasilo tomiz su olan
bolmadoki osmotik tazyigdon artiq qiymata ¢atdirilir, onda su oks istigamotda, yani siradon
tomiz suya kec¢ocok. Buna oks osmos deyilir. Meyvao siralorinin bu iisullarla qatilasmasi
istilik tosiri ilo gatilagmadan ohomiyyatli doracads forglonir. Ciinki istiliklo gatilasdirma
zamani xeyli enerji sorf edilir vo mohsulun keyfiyyati gisman pislosir.



Hiiceyronin sitoplazma glafinin yarimkegiricilik xiisusiyyatino sadslogdirilmis sokilde
sabit n kasiyi olan kapilyarlarin fiziki tosviri olan membran kimi baxmaq diizgiin olmazdi.
Sitoplazma membraninin yarimkegiriciliyi onlarin fiziki-kimyavi qurulusu ila va bitkilorin
fiziologiyasinda oynadig rolla slagadardir.

Yuxarida geyd edildi ki, sitoplazma ziilal maddslorindon va lipoidlordon ibaratdir.
Cox nazik galinligina baxmayaragq, sitoplazma qlafi ii¢ qatdan ibaratdir (sok. 8): hava ilo
sorhadlonan yuxari qat; hiiceyronin hiiceyra sirasi ilo dolmus vakoulu ila sarhadlonon orta
vo asagl qat. Bu qatlarin qurulusu, torkibi, xiisusiyyatlari eyni deyildir.

Sok. 8. Sitoplazma glafinin qurulusu : I-iist qat- plazmalemma; 2- orta qat—
mezoplazma; 3- alt gqat- tonoplast; 4- sathi aktiv maddslorin molekullar

Sothi aktiv olan lipoidlor sitoplazma membranin sothindo toplanaraq sort
istigamatlonmis vo bir- birino six sOykonarok mono- vo biomolekulyar corgoalor amalo
gotirirlor. Burada plazmolemma adlanan xarici qatda lipoid molekullar1 6zlorinin hidrofob
uclart ilo hidrofob madds olan havaya toraf istigamotlonmisdir ki, bunun naticasinds da
monomolekulyar corgo amolo golir vo onlarin arasindakir mikrokapiliyarlar yarimkegirici
rolunu oynayir. Homin ki¢ik kapiliyarlardan sirads hall olunmus iri molekullar keco
bilmir, lakin miioyyan tazyiq altinda su molekullar1 homin kapilyarlardan keco bilir.

Daha c¢ox kec¢ilmoz qat sitoplazmanin tonoplast adlanan daxili qatidir. Bu qat da
lipoidlorin  istigamotlondirilmis molekullarindan omolo  golmisdir, ancaq burada
molekullarin hidrofob uc qatlar1 bir-birino istigamatlonmis vo hidrofil uclar hiiceyro
sirasing toraf istigamatlonarak ikiqat ¢atin kegiricilikli lipoid gati omoals gatirir.

Mezoplazma adlanan orta qat xaotik horokotdo olan vo nizamsiz diiziilmiis ziilal
molekullarindan ibaratdir. Bu gat kegiricilik xassasino malikdir.

Hiiceyronin bioloji xiisusiyyatlorinin qida mohsullarinin emal texnologiyasinda
proseslora tosirini  Oyronarkon nozors aimaq lazimdir ki, yarimkegiricilik Xassasi
hiiceyronin sabit atributu deyil. Hiiceyroni ohato edon sorait doyisdiyine gors, kicik hadda
do olsa, onun yarimkeciriciliyi do doyisir. Homin yarimkeciricilik canli, saglam,
zadolonmomis sitoplazmaya xasdir. Odur ki, havanin temperaturunun, torkibinin,
1s1qlanma daracasinin va digar faktorlarin kigicik doyismasing hiiceyra hoyatinin dasiyicisi
olan sitoplazma ¢ox hassasligla reaxsiya verir. O xarici havadan oksigeni udur va CO,-ni
xarica buraxir. Sitoplazma hom 0ziinds olan maddslors vo hom do xaricdon daxil olan
maddsloro reaksiya verir, onda fasilosiz olarag donon koaqulyasiya, peptizasiya,
Koaservasiya, tobagolosma prosesi gedir. Odur ki, sitoplazmanin keciriciliyl daima dayisir,
maosamoalori gah boyliyiir, gah da kicilir.

Ogor saglam, canli sitoplazmanin keg¢iriciliyi miioyyon hoadd daxilindo doyisirss,
hiiceyronin vaziyyati hor hansi alverissiz faktorun: mexaniki zodolonmonin, yliksok vo ya



asagl temperaturun tosirinin, ionlagdirici siialanmanin va digor exstremal faktorlarin
tosirindon tamamilo basqa sokil alir. Homin tosirlora hiiceyra kompleks birtipli
doayisikliklorlo reaksiya verir ki, bu da onun giciglanmasini siibut edir.

Xammalin texnoloji xassolori.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, qida mohsullarinin texnologiyast qida xammallarinin
miixtalif texnoloji proseslarin totbiqi ilo emali vo saxlanmasi naticosinds miixtalif torkibli
rongarang qida mohsullarinin alinmasindan bahs edir. Qida xammallar1 vo mohsullart kimi
istifado edilon texnoloji proseslor do cox toyinath vo rongarongdir. Bu zaman texnoloji
proseslor vo emal iisullar1 elo se¢ilmalidir ki, xammal tullantis1 vo itgisi maxksimum
doracads aradan qaldirilsin, xammallarda gedon biokimyavi cevrilmalorin istigamati vo
stirati texnoloji parametrlora uygunlasdirilsin.

Bir ¢ox hallarda texnoloji proseslor vo emal tisullar1 xammalin kimyavi torkibina va
texnoloji xassalaring gora secilir. Bunu meyva siralari istehsali texnologiyasinin timsalinda
daha yaxs1 gormok olar. Demok olar ki, iiziim istisna olmaqgla biitiin ndv meyva vo
gilomeyvolordon klassik texnologiya ilo siro istehsal etmokx vo dorhal istehlakciya
gondormok olar. Biitiin diinyada gobul edilmis xlassik texnologiyaya osason istehsal
olunmus yarimfabrikat iiziim sirasi miixtalif iisullarla iri ¢conlords (20-100 m’- lik) aseptix
tisulla vo ya karbon qazi soraitindo asagi temperaturda, homginin "qaynar" iisulla
doldurulmus balonlarda (10 1-lik) on az1 20 giin saxlanilir. Bu miiddat arzinds "¢axir dast”
sironin dibina ¢Okiir, siro ¢Okiintiidon azad edilorok miivafiq texnoloji emaldan sonra
istehlakgiya verir. Lakin homin miiddat gozlonilmadikds vo siro istehlak¢iya vaxtindan
avval gondoarildikds {iziimiin torkibinds kalium tartarat duzunun (tursusunun) olmast vo
onun sirado pis hall olmasi naticosindo miioyyon miiddat saxlanmadan sonra onlar
siisoyabanzar kristallar soklinds gabin dibins ¢okiir. Bels hallar daha ¢ox

Xammallarin kimyavi torkibinin texnoloji proseslorin vo emal iisullarinin tortibindoki
rolunun xarakterik misallarindan biri do bir sira meyva vo toravozlordon (tomat, arik va s.)
lotli siro istehsalidir.

Mboslumdur ki, karotin 4 provitamini olmagla yanasi1 digor qida maddslori (sokarlar,
lizvi tursular, mikroelementlar, polifenollar, otirli maddalr vo s.) kimi suda vo hiiceyro
sirasinda hall olmur vo yalniz ciizi migdarda meyvanin lat hissasinds rast galinir. Bu ciizi
miqgdar is9 organizmin sutkaliq talobatin1 6domoys imkan verir. Ona gora do homin meyva
vo torovazlorin meyvalori biitov halda istilik tosiri ilo yumsaldilir vo mexaniki aloxdon
istifado etmoklo siirtkacdon kecirilorok alinan piiroyabanzar, geyri- soffaf maye sorbat ilo
qarigdirilir. Buna goro do orik sirasi istehsalinin texnoloji proseslori vo aparatur sxemi
tumlu meyvolordon (alma, armud, heyva vo s.) vo liziimdon siro istehsali xotlorindon
koskin suratdo forglonir. Eyni soOzlori nar sirosi istehsalinda istifado olunan
tokmillosdirilmis texnoloji xatlorin tortibi iigiin do demok olar.

Xammallarin kimyavi torkibinin texnoloji proseslords roluna dair daha bir misal kimi
pektin maddalarinin rolunu gostormok olar. Tomat sirasi vo piirasi istehsalinda gabigla lat



hissosi arasindaki olagoni zoiflotmok vo hallolmayan protopektinin hall olan pekting
cevrilmosi liciin dogranmis tomat kiitlosini siirtkocdon kegirmoazdon ovval xiisusi tip
qizdiricilarda 70-80° C- yo qodor qizdirirlar.

Tobii pektin osasli jeleamlogatirici konserv istehsali {iciin on yaxs1 meyvoa vo
gilomeyvolor — alma, armud, heyva, zogal, orik, gavali, qaragat vo s.- dir. Torkibinds an
azit 1 % pextin (o ciimlodon istilik emali naticasinda asanligla suda hall olan protopektin)
olan meyvo sortlarinin secilmasi xiisusi ohomiyyot kasb edir. Bununla olagodar olaraq
mohsul c¢ciximini artirmaq vo yiiksok keyfiyyotli qida mohsullarn istehsal etmok iigiin
meyvalorin miixtalif emal keyfiyyoatlorino gora pomoloji sort qruplar iizro emal olunmasi
mogsadouygundur. Bazi sort gruplan jeleamologatirici, digarlori iso sira vo s. mohsullar
istehsali iiclin maslohat goriilo bilor. Emal movsiimiinii artirmaq ii¢iin daha ¢ox galan
sortlarin secilmasi vo yarimfabrikatlarda pektolitik fermentlorin tosirinin dayandirilmasi
ticiin miixtalif konservantlardan istifade olunmas1 magsadsuygundur.

Bir ¢ox hallarda xammalllarin emali vo saxlanmasi1 zamani1 onun kimyavi torkibi ilo
yanasi, bioloji xiisusiyyaotlorinin nazors alinmasi da vacibdir. Masslon, xammallarin
saxlanmas1 zaman1 optimal mikromiihitin yaradilmasi iiciin onun obyekt kimi tonoffiisii
nozors alinmalidir. Digar torafdon, arik, gavali, qaragat vo s. Kimi meyvalarin Kimyavi vo
fiziki xassalort homin meyvalaorin mexaniki xirdalamadan sonra pis siroverma gabiliyyatini
izah etmir. Homin hal meyvonin bioloji xiisusiyyati ilo, yoni toxumalarin canli olmasi ilo
izah edilir. Gostarilon va digor meyvo va torovozlordon maksimum sira alinmasini tomin
etmok liciin preslomadon gabaq homin meyvalorin canli  toxumalart bu vo ya digor
tisullarla mohv edilmalidir.

Kollagen molekulunun daha sads quruluslu jelatino c¢evrilmosino otin barkliyi,
xiisusilo asag1 nov atlordon istifado shomiyyatli tasir gostarir. Belo nov otlordan istifads
etdikdo kollagenin jelatino cevirilmasi naticasinde lazim olan borkliyi almaq liclin onu
uzun miiddot suda bisirmoxk lazimdir.

Donin vo unun emali proseslorini xarakterizo edon gostoricilor texnoloji xassolor
adlanir. Qeyd edildiyi kimi, donin uniiyiitma, ¢Orokbisirma, bugda iiciin hom do
maxkaronluq xassasi vardir.

Uniiylitmo xassasi donin iiylidiilmo qabiliyyati vo uniiylidiilme qiymatliliyi ilo
miloyyan edilir. Birincisi iiylidiilmo zamani donin 6ziinii neco aparmasinin (xirdalanma,
fraksiyalara ayrilma, un ciximi, elextrik enerjisi sorfi vo s.) xarakterizo edir. Ikincisi 1s9
unilyiitma  prosesini  xarakterizo edon biitlin  gostoricilorin - mocmusudur,  yoni
kondisionerlosma (havanin sarinlosdirilmasi) rejimi, xirdalayici vo digar sistemlarin tolob
olunan miqdari, prosesin miiddoti, araliq mohsullarin vo unun keyfiyyoti (xiilliiliix
doracoasi, roangi, iriliyi, kleykovinanin keyfiyyot vo komiyyati).

Donin ¢orokbigsirmo xassasi ondan optimal rejimds yliksok keyfiyyotli vo yiiksok
ciximli ¢corak almaq li¢iin un alinmasi ilo xarakterizo edilir.

Donin maxkaronluq xassasi ondan cozbedici sari- krem rongli, yliksok qidaliliq doyarli
vo mohkom makaron vo makaron mohsulu {iciin makaron yarmasi vo un Vermok
gabiliyyati ilo xarakterizo olunur.

Qida mohsullarimin fiziki xassalori.



Qida mohsullarinin keyfiyyatini daha derindon vo hartorafli gqiymatlondir-mok iigiin
onlarin kimyovi torkiblori ilo yanasi, fiziki xassolorini do Oyronmok vacibdir. Fiziki
xassolora forma, Ol¢ii, sixliq, struktur- mexaniki, istilik-fiziki, optiki, sorbsiya va s. aiddir.
Biitiin bu xassalara bir ¢ox faktorlar, o ciimlodon aqreqat hali vo qurulusu, suyun slago
formasi, temperatur va tozyiq, istehsal texnologiyasi va s. tosir gostarir.

Qida mohsullart aqreqat halina goro 3 ciir, yoani bork, bark-maye vo maye soklindo
olur.

Bork cisimlor kristallik (sokor, duz, bork yaglar vo s.) vo ya amorf (karamel
momulatlart vo s.) struktura malik olur. Bork- maye mohsullara ot farsi, xomir, kosmik vo
s. aiddir. Maye qrup mohsullara mayeyabonzor vo mayelor— arinmis yaglar, sira vo i¢kilar,
bal, siid, bulyon va s. aiddir

Fiziki xassalor qida mohsullari istehsalinda shomiyyatli rol oynamagla yanasi, onlarin
keyfiyyat gostoricilorinin, dasinma vo saxlanma iisullarinin toyin olunmasinda da xiisusi
ohomiyyot kosb edir. Bozi fiziki xassoloro gdro xammalin kimyovi torkibi, bioloji
xiisusiyyatlari vo orqonoleptik doyarliliyi haqqinda da roy sdylomok miimkiindiir.

Forma, 6l¢ii, sixhiq va boslug.

Qida mohsullarinin keyfiyyatinin giymatlondirilmasi zamani forma vo Ol¢li kimi
xassolardon da istifads edilir.

Bir sira mohsullarin, o ctimladon pendir, ¢orok- bulka, gonnadi vo s. formasi onlarin
istehsalinda istifado edilon xammalin keyfiyyatino va texnoloji proseslorin aparilmasinin
diizgiinliiyline dalalat edir. Meyva va toaravoz mohsullarinin formasi onlarin botaniki novii
Vo sortunu xarakteriza edir.

Meyvo vo torovoz mohsullarinin, qozumeyvalilorin, pendir, kolbasa, ¢Orok vo
makaron momulatlarinin dlciilori keyfiyyat gostaricisi olduguna gora normalagdirilir.

Makaron mamulatlarinin tiplors ayrilmasinda da forma vo 0l¢ii xiisusi rol oynayir. En
kasiyinin Ol¢iisiindon asili olaraq makaron momulatlart cubugsaxkilli, xiisusi, adi, hovaskar
va s. tiplara boliiniir. En kasiyinin formasi kvadratsokilli, dairavi, dalgavari va s. ola bilar.

Sixlig— gida mohsullarinin kimyavi torkibino vo keyfiyyat gostaricilorina birbasa aid
olan xassadir. Sixliq verilmis maddonin hocm vahidinds kiitlosi olub asagidaki imumi
diisturla hesablanir:

p=m/V, T/m’ (18)

Burada, m — xiitlo, T-1a; V — mohsulun hocmi, m’ilo.

Temperatur vo tozyiq sixliga tosir edir, temperatur yiiksaldikco cismin isti-don
geniglonmosing osason sixliq azalir. Sixlig eyni zamanda mohsulun quru maddasinin
miqdarindan asilidir..

Qida mohsullarinin analizi zamam tez-tez nisbi sixligdan istifade olunur. Nisbi sixliq
mohsulun sixliginin verilmis temperaturda standart maddonin sixligina nisbati ilo miioyyan
edilir. Maye mohsullar iigiin belo standart madds distillo olunmus suyun 4°C temperaturda
sixlig1 qobul edilir. Bir cox hallarda nisbi sixligi suyun 20°C- do sixlifia osasen tayin
edirlor



Struxktur — mexaniki xassalor.

Qida mohsullarinin struktur— mexaniki vo ya reoloji xassolori onlarin qurulusu vo
diiziiliistindon asili olaraq xarici enerjinin tasirind miigavimatini, homg¢inin keyfiyyatini
xarakterizo edir. Bu xassolor osason qida mohsullarinin dasinmasi vo saxlanmasi zamani
nozarg alinir.

Bir cox qida (at, baliq va s.) mohsullarinin reoloji xassalari yeni emal pro-seslorinin
vo yeni ndv mohsullarin yaradilmasi zamani tadqiq edilir.

Struktur— mexaniki xassolora borklik, mohkomlik, elastiklik, plastiklik, Ozliikliik,
adgeziya, tiksotropiya va s. aiddir.

Materiallarin osas reoloji xassolorino asagidakilar aiddir: oOzliikliik, elastiklik,
mohkomlik v plastiklik.

Vaziyyatindon vo yliklonmo soraitindon asili olaraq eyni materialda miixtalif xassalor
meydana ¢ixa bilor. Masalon, makaron xomiri yiikiin ani tosirindon Oziinii elastiki cisim
kimi aparir, digor yiiklonmalor soraitindo daha ¢ox oOzliiliik vo plastiklik xassasi Oziinii
gostarir. Bir ¢ox hallarda texnoloji emal prosesinds eyni mohsul bir reoloji voziyyatdon
digaring, bazan da bir- birinin tam 9ksi olan vaziyyato kegir.

Maddonin miixtolif voziyyatini miioyyon edon on asas gostarici ézliiliixdiir. Ozliiliik
(daxili, siirtiinmo)— axina miigavimat Ol¢iisii olub, yerdoyismo gorginliyinin yerdoyismao
siirating nisbating barabardir.

Ozliilityiin oksi olan xomiyyat axicilig adlanir. Ozliiliix temperaturdan, tozyiqdon,
nomlik vo ya yaglihqdan, qatiliqdan, dispersiya doracasi vo s.— don asilidir. Ozliiliik
somarali va plastik olmagla ixi formada olur.

Samarali ozliiliixk yerdoyismo gorginliyinin yerdoyismao siirotino olan nisbatidir.

Plastix ozliiliix elo cismi xarakterizo edir ki, bu zaman miioyyon hoaddon yuxari
gorginlikda cisim deformasiyaya ugrayir. Bu gorginlik haddi garginlix adlanir.

Plastiklik — qaliq vo ya donmoaz deformasiya naticasinds cismin formadayisma vo ya
axiciliq gabiliyyatidir.

Mohkamlik - xarici qiivve tosiri altinda cismin formadoyismoys miigavimot
gostorma qabiliyyatidir.

Elastixlik  xassasi  yerdoyismonin hoddi  gorginliyi vo digor mexaniki
xarakteristikalarda miioyyon edilir.

Yerdoyisma gorginliyi dedikdo cismin ona tosir edon qiivvoni omologatiron
toxunanlara miiqavimoti basa diisiiliir. Yerdoyismo gorginliyi bu qiivvenin yerdoyismo
sothina nisbotine barabardir. Yerdoismoni (yerdoyismo sahosindo qatlarin yerdoyismaosi)
haoyata kecirmok li¢iin lazim olan maksimum qiivvo yerdoyismonin haddi gorginliyinin
miqdart ilo miiayyen edilir. ©gor hartorafli barabar tozyiq naticasinds yalniz cismin hacmi
doyisir, formasi iso doyismoz qalirsa, yerdoyismo zamani daimi hocmds cismin formasi
doyisir.

Gorginliyin relaksasiyast (tozyiq) — cisimdo toplanmis elastiki deformasiya
enerjisinin istilik enerjisine ke¢cma yolu ila tadricon sapalonmasidir (dagilmasidir).

Tonlikdon goriiniir ki, istonilon gorginlik G - nin miioyyan qiymatine qoador
relaksasiya edir. Bu da axiciliq haddidir.



Gorginliyin relaksasiyast iki dovra ayrilir: birinci dovr tez sonon relaksasiya siirati
soraitindo gorginliyin koskin diismosi ilo xarakterizo edilir; ikinci dovr az relaksasiya
siirati ilo gorginliyin yavas azalmasi ilo xaraxteriza olunur.

Qida mohsullarinin formalasdirilmasi tacriibasi iigiin birinci dovr daha ¢ox maraq
kasb edir, ¢iinki garginliyin boyiik hissasi qisa zaman dovriina diisiir.

Siiriiskanlik— daimi yiik altinda materialin fasilosiz olaraq deformasiya olunmaq
xassasidir. Bu xasso metallarda yliksok temperatur soraitindo, iizvi mongali materiallarda
1s9 normal temperatur soraitindo miisahido olunur. Qida materiallarinda siiriiskonlik Oziinii
tez biruzo verdiyina gors onlarin emali zamani bununla hesablasmaq lazim golir.

Tiksotropiya — bir sira dispers sistemlorin mexaniki tosir noticosindo dagilmis
qurulusunun 6z-6ziina barpa olunma gabiliyyatidir. Bu xasso disper sistemlora xas olub,
bir cox qida mohsullar1 vo yarimfabrikatlarinda, homg¢inin kosmetika mohsullarinda
miisahido olunur.

Adgeziya dedixdo miixtolif qurulusa malik olan materiallarin sothlorinin kontakti
zaman1 amolo golon yapisma qiivvasi basa diisiiliir. Bu xasso tobiotdsa genis yayilmis vo
texnikada istifado edilir. Ixi nov adgeziya molumdur: spesifik (xiisusi) adgeziya va
mexaniki. Birinci nov materialin sathlori arasinda ilisma qiivvasi naticasindo amals galir.
Ikincisi adgezivin yapisdirilan materialin  mosamalorino niifuz edib onu mexaniki
parcimlonma naticasindo saxlamasidir.

Optiki xassalor.

Qida mohsullarinin optiki xassalarine rong, soffafliq, refraksiya, optiki aktivlik aiddir.

Rang — qida mohsullarinda olan tobii va ya sintetik boyaq maddaloari ilo xarakterizo
olunur. Belo ki, xrolofill meyva vo torovozlordo yasil rongin, antosianlar qaragat, nar,
gilonar, gavali, moruq va bir ¢ox meyvoalorin Xxarakterik rongini, karatinoidlor — sari-
¢cohray1 pigmentlarin, mioglobin atin ronginin vo s. yaranmasina sabab olur.

Mbohsulun rongi onlarin is1q siialarint udmaq, oks etdirmok vo Ke¢irmok
gabiliyyatindan asili olub, oks edilmis isiqla xarakterizo olunur. Mahsul is1q siialarini tam
oks etdirirsa, o ag rongdadir. Misal ligiin sokar tozu vo duz kristallarinin soffaf olmasina
baxmayaraq, onlar ag rongdo gobul edilir. ©Ogor is1q siialart mohsul torofindon tam
udulursa, o gara rongdo (masalon: gara gavali, zeytun, ¢ay vo s.) tosavviir edilir. 9gor
siianin gOriinoan spektri mohsul torofindon gismon udularsa, onun rongi oks etdirilmis
stialarin rongi ilo toyin edilir. Masalon, qirmiz1 sorablar qirmizi rong istisna olmagla, biitiin
is1q stialarin1 udur ki, bu da homin sorablarin ronginag asaslanir.

Udma spektri miioyyan oldugda mohsullarda bir sira xkimyovi komponentlorin
miqdarini toyin etmok miimkiindiir.

Mbohsullarin rongi fotoelekrokolorimetr va spektrofotometr vasitasilo miioyyan edilir.

Saffaflig — bir cox gida mohsullarinin (sorab, likyor — araq, siro vo ickilor vo s.) osas
keyfiyyot gostaricisidir. Soffafliq mohsulun is1q buraxmaq xassasini xarakteriza edir. Spirt,
araq vo s. mayelor biitiin spektr siialar1 buraxmaq qabiliyyatine malik olduguna gora



rongsiz vo soffafdir. Bir sira mohsullar, massalon, soffaflasdirilmis sirslor, sorablar
stialanman1 dar spektr intervalinda buraxdiglarina gors soffaf olmaqla yanasi, ronglidirlor.
Kolloid mohlullar, suspenziya, emulsiya vo s. ximi mayelor is1g1 xeyli doracado
sopaladikloring gora geyri- soffafdirlar.

Gostorilon amillorin shomiyyatini nozars alaraq bizim apardigimiz tacriibalor mohsul
vo xammallarin fiziki, kimyovi, biokimyavi xassolori vo keyfiyyati arasinda six alago
olduguna dair maraql naticalorlo yexkunlagsmisdir.

Belo ki, bir sira nar sortlarinin saxlanmasi zamani rong omalo gotiron maddslorin
doyismasinin saxlanma iisulandan vo miiddstindon asililigr miioyyon edilmisdir.

Biz spektral analiz iisulu ilo narin miixtalif sortlarinin saxlanmasi zamani saglam vo
zadolonmis meyvalarin rong maddalarinin doyisma tasirini dyronmayi garsimiza maqgsad

goymusdug.
pH artigca rong maddslorinin ionlagdirilmis molekullarinin say1 da artir. pH
Optiki  faallhq — polyarlagsdirilmis isigin bo'zi maddolordon kecorkon homin

maddalorin is1g1n titroyis istigamatini doyismok gabiliyyatini xarakterizo edir. Bu xasso
maddonin baork kristallik voziyyatds kristallik gofasin qurulusunun xiisusiyyatloring vo ya
optik foalligt ancaq mohsullarda Oziinii biruzo veran mad-do molekulunun qurulus
xiisusiyyoatloring asaslanir.

Optik foalliq xiisusi firlanma il xarakterizo olunur. Xiisusi firlanma ximi 1 ml- do 1q
maddo qatiliginin 1dm uzunlugunda mohlul siitunu ilo yaranan polyarizasiya miistavisinin
donmo bucag basa diisiiliir.

Sorbsiya xassalari

Qida mohsullarinin sorbsiya xassalori onlarin otraf miihitdon su buxarlart vo ugucu
maddalori udmaq qabiliyystini xaraxterizo edir. Bu xassolor mohsul-larin daginmast va
saxlanmas1 zamani boylik rol oynayirlar.

Sorbsiya asagidaxi 4 tipo boliiniir:

Adsorbsiya— maddonin mohsulun sothi ilo udulmasi; absorbsiya— maddonin
mohsulun biitiin kiitlosi ilo udulmasi; xemosorbsiya— madds vo mohsul arasinda kimyavi
olaqo; kapilyar kondensasiya — bork mohsullarin mikro - vo maxkroka-pilyarlarinda maye
fazanin omolo golmasi.

Desorbsiya — oks sorbsiya prosesi olub, maddonin cisim vo ya mohsulun soth
gatindan otraf miihito ke¢masini miioyyan edir.

Buxar vo qazlarin sorbsiya va desorbsiyast mohsulun keyfiyyot doyisikliyino sobab
olur ki, bu halda otraf miihitdo nomlik catismazligl naticosindo mohsul quruya, saxlama
rejiminin pozulmasi naticasinds onda xosagolmoz iy amalo golo vo ya otirli maddslor
itgisina sabab ola bilar.

Tacriibado su buxarlarinin sorbsiya vo desorbsiyast daha ¢cox ohomiyyot kasb edir.
Qida mohsullarinin nomlondirilmasi, yoni onlarin su buxarlarn ilo sorbsiyasi o vaxt
miisahids edilir ki, o zaman mahsulun sothindo buxarin parsial tozyiqi havadaki buxarin
parsial tozyigindon azdir. Buxarlanma prosesi (desorbsiya) havada buxarin tozyiqino
nisbaton mohsulun sothinds buxarin tazyiqi daha ¢ox oldugda bas verir. Havada vo otraf
mithitdo buxar tozyiqi boraborlosorso, dinamik tarazliq voziyyoti yaranmir. Tarazliq



voziyyetind uygun olan mohsulun nomliyi tarazliq nomliyi adlanir. Bu, osas etibarils,
mohsulun kimyavi tarkibi va vaziyyatindon, homg¢inin havanin temperaturu va nisbi nomli-
yindon asilidir.

Higroskopiklik — mohsulun otraf miihitdon nomliyi udmaq vo onu biitiin sothinds vo
kapilyarlarda saxlamaq xassosidir. Qida mohsullarinin bu xassosi onlarin qurulus vo
torkibi, homg¢inin otraf miihitin temperaturu vo nomliyindon asihidir. Tozsokilli qida
mohsullart (quru siid, kofe, quru meyvo vo torovoz tozlari, tamhi olavalor vo s.),
qurudulmus meyva va taravazlar, cay, tiitiin vo s. yliksok hiqroskopikliyi ila forglonir. Bir
sira mohsullarin torkibindo olan bozi maddslor (balin torkibindo fruktoza, x6rok duzunda
kalium vo magnezium duzlarinin gatisigr vo s.) foal suratds otraf miihitdon su buxarlarini
udmagqla homin mohsullarin higroskopikliyini xeyli artirir.

Qida mohsullar1 vo xammallarin 3sas komponenti kimi suyun xassalori.

Su gida mohsullarinin boyiik oksariyyatinin istehsalinda vacib texnoloji komponent
olub, yarimfabrikatlarin biokimyavi, fiziki— kimyavi xassalorinin (asas etibarilo kolloid)
doyismasina sabab olur. Su fermentativ proseslorin istirakcisit olub, eyni zamanda onlar
iclin miihit rolunu oynayir. Bundan basqa, yarimfabrikatlarin emal1 ilo miisayist olunan
fiziki — kimyavi hadisalords su molekullarinin polyarligi meydana cixir.

Su — canli orqanizmlarads on cox yayilmis birlosma olub insanlarin, heyvanlarin,
mikroorganizm va bitkilorin ¢okisinin asas hissasini toskil edir. Belo ki, yasa dolmus
adamin ¢okisinin 58- 67 % su olur ki, bu da asason badonin ¢okisinin 2/3 hissasini togkil
edir.

Su bir ¢cox gida mohsullarinin 9sas komponenti olmaqla, onlarin bir ¢ox keyfiyyaot
gostariciloring shomiyyatli tasir gostarir.

Torkibindo coxlu migdarda su olan xammallar saxlanmaya davamli deyillar, ciinki
onlarda mikroorgnizmlar ¢ox tez inkisaf edir.

Su gida mohsullarinda kimyovi, biokimyavi vo digar proseslorin siirat-lonmasing
sobab olur. Ciy ot vo baliq bakteriyalarla, meyvo va taravazlar iso kif goéboloklori ilo ¢ox
tez vo asan zadalanir.

Tarkibinds az su olan mohsullar daha ¢ox qalir. Masalan, yiiksok nomliys malik taxil
saxlanma zamam 0z- 6ziina qizisir, gligorir va kif atir, quru taxil iso quru binalarda illorlo
saxlana bilor. Bels soraitdo, homginin un, yarma, qurudulmus meyva va taravazlar vo digor
qida mohsullar1 uzun miiddat saxlana bilar.

Moalum oldugu kimi, haddon ¢ox su itiron meyva va taravazlar solur, biiziisiir, haddon
cox yetisir vo onlarin keyfiyyati kaskin asag diisiir.

Heyvan vo bitki monsali mohsullarda kaskin nazara ¢arpan kolloid xassali birlosmalor
vardir ki, onlar sismo (k6pmo) zamani xeyli migdarda su gabul eds bilir. Belo birlogsmalora
misal olaraq denaturasiya olunmus ziilallar1 géstormok olar. Qida mohsullarinda kolloid
voziyyatdo bozi yagabonzor maddslor, maosolon, letsitinlor vo ya yiiksok molekullu
karbohidratlar- nisasta, pektinli vo digor maddalor ola bilor ki, onlarda suyu birlosdira
bilorlor. Sismo (kOpmo) siiroti vo suyun daha c¢ox udulmasi bir ¢ox amillordon —
kolloidlorin xaraxterindon, onlarin fordi hidrofilliyindon, qatiligindan, miixtalif duzlarin
istirakindan asilidir.



Belalikla, su yer kiirasinds on ¢ox yayilmis, lakin on az dyronilmis madda-dir. Biitiin
bioloji materiallarin torkibino daxil olmaqgla yanasi, su homg¢inin kiilli miqdarda
heyvanlarin moskunlasdigr tobii miihiti omala gotirir. Suyun xassasi onun mansayindon
(yagis, buz, cay va s.), nimuna gotiiriilon yerin cografiyasindan, temperatur vo tozyiqdon,
hall olan duzlarin migdarindan vo s. maddalordon, torkibinds su olan obyektdon vo onun
nomlik tutumundan asili olaraq doyisir.

Mbolumdur ki, su bazi spesifik anomal xiisusiyyatlora malikdir, N,O, H,S, H,Si vo
digor birlogsmolorlo eyni siraya daxil olarag, o maksimum olago enerjising, YUKSOK
deformasiya olunmaq gabiliyyating, boylik Ozliililys vo nisba-ton asag istilik keciriciliyino
malikdir. Su molekulu bu siradan olan digor birlosmalorin molekullarina nisboton daha
yiingiil vo azdir?. Su donduruldugda genislonon bir ne¢o maddodon biridir, onun sixlig1
+4° S- do maxsimum hadda catur.

On yeni metodlarin (niivo maqnit dalgasi, elektron mikroskopiya, diferen-sial termiki
analiz va s.) totbigi bioloji materiallarda suyun haqiqi diiriist voziy-yatini vo xassalorini
miloyyan etmayo imkan yaratmisdir.

Suyun molekulyar qurulusu. Miiasir dovrdo suyun qurulusunun bir cox modellori
molumdur, lakin onlarin he¢ biri maddanin biitiin xassalorini tam izah etmir.

Sakil 12. Su molekulunun qurulus sxemi: 1- hidrogen rabitasi; 2- kovalent rabito

Su molekulunun an vacib xassasi (sokil 12) kovalent rabitoys nisboton daha zoif
hidrogen (molekularasi) rabitosi omalo gotirmok qabiliyyastidir. Belo ki, rabitonin enerjisi
580x10° G/mol oldugu halda, hidrogen rabitasinin enerjisi — 5x10°-28x10° C/mol toskil
edir. Bununla belo hor bir hidrogen rabitosinin hoyat dévrii cox az olub 107" san tosil
edir. Belaliklo, molekullararasi rabito yaranir vo dorhal yox olur. Labil hidrogen rabitonin
natigosindas bioloji mongali obyektlor ligiin xarakterik olan miixtalif biomolekulyar
proseslarin hayata ke¢irilmasi miimkiin olur.

Suyun aqreqat hali. Suyun aqreqat hali, digor maddalor kimi temperatur va tozyiqin
funksiyasidir.



Su ikinci ndv mayelora aiddir, lakin miioyyon soyutma siirotinds kristal qurulusla
yanasi, maddonin amorf qurulusu da yarana bilar. Kristallar broun haorokati enerjisinin (£})
va hissaciklarin istigamatlonma energisinin (£;) miioyyan nisbatinds amalo golirlor. Burada
E, > E; olarsa, kristallasma qeyri— miimkiindiir, agor E, = E; olarsa, kristallasma
miimkiindiir; Ey, < E; olarsa, kristallasma hoxmon bas verir.

Atmosfer tazyiqgindon asagr hadda suyun aqreqat hali. Xarici tozyiqin doyismosi
atmosfer soraitindo faza kecidlorini xarakterizo edon ganunauy-gunluglarin doyismasino
gotirib cixarir. Sistemdo imumi tozyiq (p) 6,1x10* Pa-dan (suyun iigqat noqtasi) yiiksox
oldugda maddanin ii¢ fazas1 — bark, maye vo buxarabonzar (qazabanzor) fazalar1 yanasi
movgud ola bilar, p< 6,1x10*> Pa oldugda yalniz iki fazanin— bark vo buxarabonzor
fazalarin movcudlugu miim-xkiindiir.

Vakuumomoalogatirma zamani p=f(t) funksional aslilifina daqiqliklo riayst olunur.
Umumi tozyiq azaldiqca buxarin parsial tozyiqi do, timumi tozyiqin torkib hissasi olmagla
azalir. Bu hadiso temperaturun azalmasi ilo miisayiot olunur. Umumi tozyiq 6,1x10* Pa-
dan asag diisdiikdo suyun temperaturu 0°C-ya catir, bundan sonra onun kristallasmasi (vo
ya hoddon cox donma noqtesindon asagi dorocoys qodaor soyutma) baslayrr. Umumi
tozyiqin bundan sonra azalmasi buzun o temperatura godor soyumasina gotirir ki, bu
zaman buzun sathi tizorindoki buxarin tozyiqi ilo otrafdaki fozasi arasinda tarazliq yaranir.

Atmosfer tazyiqindon yiiksax tazyiqda suyun aqreqat hali. Atmosfer tozyiqgindon
ylksok saraitindo, osason do tozyiq kritik hoddon yiiksok olduqda (pyq = 22,5 mPa)
ganunauygunluq spesfik hal alir.

p=f(t) diagramasi iiciin temperatur intervali 100- 500°C oldugda qanuna-uygunlugun
doyismasini nozardon Kegirok (sok.14).
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Sak. 14. Yiiksok temperatur vo tozyiq sahasinds suyun faza diaqrami

Atmosfer tozyiqindo suyun gaynama temperaturu 100°C- dir. Tozyiqin yiikselmosi ilo
qaynama temperaturu artir, lakin kritik hodden sonra (py, = 22,5 mPa, t= 347°C) buxar vo
maye hali arasindaki forq aradan qalxir (kritik faza ke¢dikdon sonriki1 hadd). Bu zaman an
asagl termodinamik davamliliq oblasti meydana golir ki, burada su geyri- soffaf mayeya



cevrilir (dordiincii vaziyyat, yani "plazma"). Faza diagraminda xritik faza xec¢idi haddindan
sagda vo solda maddenin maye vo ya qazabonzer voziyyati oblast1 yerlosir. Indi iso 1x10°
mPa- dan yliksok oldugda suyun faza voziyyatinin diagramini ($ok.15) nozordon kegirak.

Bu zaman daha ¢ox iki oblast maraq kasb edir: birincisi tozyiq 600 mPa, temperatur
iso —20°C-yo qodordir. Bu (I) sahods su kristallasmur vo asg1 tempe-raturda maye hali
saxlayir. Beloliklo, bioloji materiallarin asagi temperaturda konservlosdirilmasi imkani
meydana cixir ki, bu zaman kristallasma naticosindo donmoz proseslar (dagilma) omoalo
golir.
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Sok. 15. 1-10° Pa—dan yuxari tozyigde suyun faza diaqram: (Bridjmen diagramu) : I—
siid, II-buz.

Ikinci oblast (IT) 600 MPa- dan yuxan tozyiq vo faza keg¢idi oyrisi ilo sorhadlonan
temperatur intervalim ohato edir. Bu soraitdo temperaturur 0°C-don yiiksok olan bork
kristallik faza omolo golir. Misal iigiin 1x10° MPa tozyiqds "buz" +2OOC, 1,6)(103 MPa
tozyiqde iso +55°C temperatura malix olur. Tobii ki, belo yiiksok tozyigin yaradilmasi
texniki catinliklorlo baglidir, lakin siibho yoxdur ki, miivafiq texniki vasitolorin
yaradilmasi mohsullarin vo materiallarin yliksok somarali iisullarla vo proseslorlo emal
liclin yeni tokan veracokdir.

Biolo:xxi materiallarda olan
namliyin alago formalar

Bitki vo heyvan moansali biitiin bioloji materiallarda bir ne¢s faizdon tutmus 99%- o
gadar su olur (bu su ¢ox vaxt "nomlik" adlanir). Bu su qida mahsullarinin struxturunu vo
Konsistensiyasini, onun saxlanmaya davamliliim1 xarakterizo edir. Maddonin torkibino
daxil olan su onun quru karkasi (gdvdasi) ilo slagads olub, eyni zamanda bu suyun slago
formasi vo enerjisi miixtolifdir. Suyun olage formasinin bir ne¢a tosnifati movcuddur,
bunlardan bir necasi cadval 14- do gostorilmisdir. Bu tasnifatlarin timumi ¢atismamazlig
ondadir ki, suyun vo materialin har bir slage formasinin komiyyat xarakteristikasi yoxdur.

Godval Nel4
Suyun slage formasinin tosnifati

Tasnifatin miiallifi
Qruplar




Rebinder Ridel Dumanskiy Rey Lyuye
Fiziki- Artiq su
I mexaniki Sarbast su Sarbast su metobolik
olago su
Fiziki Sarbast Suyun Konstitutsiya | Hoayat suyu
II Kimyavi su diffuziya suyu Donma
olago gati Adsorbsiya | qabiliyyati
suyu olan su
Kimyavi Olagali Suyun Kristallagma | Donmayan
III olago su adsorbsiyasi suyu su

MUHAZIRO V .XAMMAL VO QIDA MOHSULLARININ XARAB

OLMA SOBOBLORI VO ONLARIN ARADAN QALDIRILMASI
USULLARL

PLAN.

1.XAMMAL VO QiDA MOHSULLARINDA BAS VERON
PROSESLOR.
2.MiKROBIOLOJI PROSESLOR.

3.XAMMAL V9 QiDA MOHSULLARINDA MiKROFLORANIN
ROLU.

4.QiDA ZOHORLONMOSI.

5.XAMMAL VO QiDA MOHSULLARINDA MiKROFLORANIN

ARADAN QALDIRILMASI USULLARL
6.FilZIKi EMAL USULLARL
7.FiZiKi KIMYOVI EMAL USULLARL




8.KIMYOVi EMAL USULLARIL..
9.BIOKiMYOVI EMAL USULLARI.

Xammal vo gida mohsullarinin saxlanmasi, xarab olma sabablori vo onlarin aradan
qaldirilmasi tisullar1 daim insanlarin digget markazinds olmusdur. Insan gomiyyati inkigaf
etdikgo bu iisullar da inkisaf etdirilmis, tokmillosdirilmis, xammal vo qida mohsullarinin
saxlanmasi1 vo emal1 sahasin-doki miiasir ¢oxsahali infrastruktur yaranmisdir. Xammallarin
miiasir dovrdoki saxlama iisullarinin boyiik oksariyyati holo godim zamanlardan malum
olub, demoxk olar ki, minilliklor bundan avval istifado edilmisdir.

Bitki xammalinin min illorlo bundan avval begorilmasina dair malumatlar saxlamaya
dair molumatlardan haddon artiq coxdur. Siibhasizdir ki, bitkilorin ¢esidi indiki kimi genis
olmamus, avvallar yabani sokilda yetismisdir. Todrigon bitkilor daha isti iglimo malik Orta
vo Yaxin Sorqdon, Araliq donizi sahillorin-don iglimi daha miilayim olan kontinentlora
yayilmisdir.

Xammal va qida mahsullarinda bas veran proseslar

Xammal vo gida mohsullarinin saxlanmasina, eyni zamanda onlarin xarab olmasina
gostarilon mohsullarin kimyavi torkibi vo onlarda bas veran fiziki, Kimyavi, biokimyavi
vo mikrobioloxi proseslorin intensivliyi tosir gostorir. Gostarilon faktorlardan asili olaraq
gida mohsullar1 vo xammallarini nisbi olaraq asagidaki qruplara bolmok olar.

Birinci grupa torkibinds ¢oxlu migdarda su olan meyvao, toravaz, ot, siid, baliq vo s.
kimi tez xarab olan xammal vo mohsullar aiddir. Sudan basqa bu qrup mohsullarin
torkibinds olan karbohidratlar, tursular, ziilallar, yaglar, vitamin vo mineral maddslor
mikroorqanizmlorin inkisaft {iclin olverigli sorait yaradir. Bu qrup mohsullarda
mikrobioloxi proseslorlo yanasi, hom do foal suratdo biokimyovi vo kimyavi proseslor
gedir.

Ixingi qrup mohsullar torkibinde az miqdarda suyun olmasi ilo xarakterizo olunur.
Bu grupa taxil, un, yarma, sokar, yag vo s. aid olub daha yaxs1 saxlanmasi ils forglonir.
Bu qrup mohsullarda fiziki, fiziki- kimyavi vo kimyavi proseslor daha foal bas verir.

Uciincii qrup mohsullara torkibindo konservlosdirigi xassoys malik maddoalor
(duz, sokoar, spirt va s.) olan mohsullar, hom¢inin istilik emali ilo  konservlosdirilmis
mohsullar aiddir. Bu qrup mohsullar  {ciin fiziki vo fiziki-kimyavi proseslor daha
xarakterikdir.

Xammal vo qida mohsullarinin saxlanmasi zamani bas veron proseslor bir-biri ilo
olagadar olub, keyfiyyat dayisikliklori va itkilor daha ¢ox homin proseslarin istigamat vo
intensivliyindon asilidir.

Bir sira xammal va gida mohsullarinin (bazi meyva va taravazlar, ot, sorab vo konyak
mohsullart vo s.) miioyyon miiddot saxlanmasi zamani onlarda yetis-mo vo qismon
keyfiyyatin yaxsilasmasi bag verir.

Fiziki vo fiziki- kimyovi proseslor otraf miihit amillorinin— havanin tempe-ratur vo
nomliyi, qaz torkibi, 1§1q, mexaniki tozyiq vo  zadalor vo s. tosiri altin-da bag verir.
Xammal vo gida mohsullarinda bas veran fiziki, fiziki- kimyavi proseslora an ¢ox su



buxarlarinin, qaz vo digor maddslorin sorbsiya vo desobsiyasi, kristallagsma, ziilal vo
kolloidlorin qogalmasi (k6hnalmasi) proseslari, bark mohsullarin biitdvliiyliniin pozulmasi
va deformasiyasi va s. aiddir.

.Corak icinin boyatlagsmast denaturasiya edilmis ziilallarin vo ¢irislosmis nisastanin
kOhnolmasi 1lo baghi olan fiziki- kimyovi prosesdir. Bunlardan biri retroqradasiya-
nisastanin kristallik qurulusunun borpa olunmasidir. Nisastanin retroqrasiyasi kartof vo
yarmanin bir sira emal mohsullar ii¢iin do xarakterikdir.

Bir sira mohsullar {ic¢iin ziilal vo kolloidlerin k6hnalmasi proseslori xarakterikdir. Bu
proseslor un, yarma, paxlal bitkilor vo s. saxlanmasi zamani bas verir. Bu proses ziilallarin
sismo vo hoall olma qabiliyystinin azalmasi, yar-manin bismo miiddotinin artmast,
hogminin azalmasi, dad vo konsistensiyasinin pislogmasi ilo miisayiat olunur.

Xammal vo gida mohsullarinin saxlanmasi zamani onlarda keyfiyyat doyisikliying
sobab olan miixtalif kimyavi proseslor bas verir. Bu proseslor xammal vo mahsullarin
fermentlorinin vo mikroorqanizmlarin istirak1 olmadan bas verir.

Qida mohsullarinin kimyovi xarab olma novlerinin on asas1 qgeyri- fermentiv
qaralmadir. Bu proses sokorlorin karamelizasiyasi, homg¢inin amin tursulan ilo
reduksiyaedigi sokorlor arasinda bas veron melanoidin omologotirmo reaksiyasidir.
Melanoidin amalogalmasi naticasindo mohsul-larin qidaliliq doyari azalir, onganoleptik
gostarigilori pislosir, rong dayisir, konar iy vo dad omoala golir. Gostarilon proses bir ¢ox
gida mohsullarinin (meyva, torovoz vo kartof qurusu, yumurta tozu vo s.) saxlanmasi,
homginin kulinar emali zaman1 bas verir. Lakin melanoidin amalogalmasi bazon miisbat
rol da oynay1 .Genis yayilmis kimyavi porseslordon biri do hava oxsigeninin tasiri altinda
oksidlosdirigi xarab olma, yani yaglarin qaxsimasidir. Bu proses qida yaglar1 vo torkibinda
yag olan mohsullar- bitki vo kara yagi, sala, marqarin, pendir, qoz, pambiq, giinabaxan, nar
ciyidi vo s. Uciin xarakterikdir. Oksidlosmaya ilk ndvbado yliksok doymamis tursular,
vitamin vo provitaminlor moruz qalir ki, bu zaman oksidlosmo, o giimlodon toksiki
mohsullarin toplanmasi ilo miisayiot olunan miirokkeb kimyavi proseslor bas verir. Bu
mohsullar yaga 6ziinomoxsus ag1 dad, xosagoalmoz qaxsimis iy verir, bogazda qigiglanma
omolo gotirir. Oksidlogma siiratind mohsulun torkibindoki yag tursularinin doyma daragasi,
saxlama temperaturu, katalizatorlarin (metal, is1q vo s.) istiraki, antioksidlosdirigilorin
movgudlugu va s. tasir gostarir.

Mbohsullarin metal taralarin icorisindo uzunmiiddatli saxlanmasi zamani metallarin
hall olmasi vo onlarin mohsulda toplanmasi bas verir. Metal ionlarinin mohsulda
toplanmas1 mohsulun saxlanmasi gabiliyyatini asagi salir, kimyavi proseslori kataliz edir
Vo insan organizmind monfi tosir gostarir. Qabin tonokasi ilo mohsulun tursulari arasinda
olago notigasindo omalo golon hidrogen taranin daxilindo tozyiqi yiiksoldir vo fiziki
(hidrogen) bombax1 bas verir. Araq vo likyor momulatlarimin  bulanliq hal almas1 vo
rongsizlosmosi, sorablarda holl olmayan ¢Okiintiilorin ayrilmasi, homg¢inin saxlama
zaman1 miirokkab efirlorin vo asetatlarin omolo golmasi, viaminlorin pargalanmasi va s.
kimyavi proseslarlo baghdir.

Belaliklo, xammal vo qida mohsullarinda vo ya onlarin saxlanmasi zaman bas veran
Kimyavi proseslar bir qayda olraq onlarin xarab olmasina, hamg¢inin rong, dad vo iyinin
pislasmasina sabab olur.



Xammal vo mohsullarin 6ziindo olan fermentlorin tosiri ilo bas veran proseslor
biokimyavi proseslor adlanir. Bu vo ya digor prosesin bas vermo faalligt mahsulun
tobiotindon, bioloxi xiisusiyyatlorindon, saxlanma soraitindon, maddalor miibadilasindon
asithidir. Saxlanma zamani kimyovi torkibin doyismasino on ¢ox tosir edon tonoffiis,
hidrolitik vo avtolitik proseslordir.

Tonoffiis- biitiin ganli orqanizmloro xas  olan prosesdir. Tonoffiis prosesi
oksidlosdirigi- reduksiyaedigi fermentlorin foaliyyati ilo baghh olub maddslor miibadilasi
liclin enerxi monbayi rolunu oynayir. Tonoffiis bitki mongali xam-mallarin yigimdan
sonrakl hoyat dovrii liciin shomiyyatli rola malik olub saxla-ma zamani asas fizioloxi
prosesdir..

Yaglhh toxumalarin ciiriimasi zamani oksigenlo zongin olmayan yag tursularinin
oksidlogsmasi va yaglarin karbohidratlara ¢evrilmasi bas verir ki, bu zaman tonoffiis omsali
1- don xeyli ki¢ik olur.

Daha yiiksok tonoffiis omsali proses zamani sokardon fopqgli olaraq oxsigenlo daha
zongin olan birlosmolorin, masalon, tursong, caxir vo s. kimi iizvi tursularin sorfi ilo
miisayiat olunur.

Tonoffiis prosesi xammal kiitlosinin itkisi, otraf atmosfer torkibinin doyismasi, nomlik
vo istilik ayrilmasi ilo miisayiot olunub, xammalin bioloxi xiisusiyyatlorindon vo
tobiatindon, otraf atmosferin torkibi vo tempera-turadan asilidir.

Tonoffiis intensivliyi sirali xammallarda quru xammallara nisbaton daha yiliksokdir.
Obyektin mexaniki zodslonmoasi vo ya mikrobioloxi xostoliklor zamani intensivlik daha
siirotlo artir. Mas: nar meyvosinin saxlanmasit zamani partiyada 5 %—o godor geyri—
standart (zodolonmis) meyvonin olmasi saxlama miiddstinin 1,2-1,5 dofs, meyvonin
sortundan vo saxlama miiddatindon asili olaraq saxlamanin sonunda standart meyvonin
15-35 % azalmasina sabab olur. Bu da bir basa intensivliyin yiiksolmasi hesabina bas
Verir.

Qeyd edildiyi kximi xammal vo mohsullarda bas veron osas proseslordon biri do
fermentativ proseslordir. Bu proseslora asason avtoliz vo hidroliz aiddir.

Avtoliz - 6z- 6ziind hall olma prosesi ot va baliq toxumalarinda toxuma fermentlarinin
tosiri altinda bas verir. Ganli organizimlordo  iso fementativ proseslor donon
proseslardir, bels ki, hidroliz prosesi homiso yeni maddslorin sintezi ilo miisayiat olunur.
Gansiz obyexktlordo (balig, ot vo s.) sintez prosesi dayanir vo yalniz moévgud maddolorin
parcalanmasi bas verir. Avtoliz natigasindo glikogenlarin vo azalo toxumasi ziilallarinin
miirokkab ¢evrilmasi bas verir.

Qida mohsullarinda hidrolaza fermentinin tosiri altinda bas veran proseslar hidrolitik
proseslor adlanir, onlarin intensivliyi  iso mohsulun ximyovi torkibi, fermentlorin
movgudlugu vo miqdari, saxlama soraiti ilo miisyyan edilir. Hidrolitik proseslor xammal
vo mohsullarin keyfiyyotino hom yaxsi, hom do pis tosir gostora bilor. Meyva vo
torovozlorin saxlanmasinin ilk dovrlorindo nisastanin sokorloro hidrolizi bas verir,
protopektin pektind c¢evrilir ki, bu da xammalin konsistensiya vo dadinin yaxsilasmasina
sobab olur. Saxlanma zamani vaxt kecdikgo protopektinin hidrolizi siiratlonir vo onun tam
hidrolizi natigasindo meyva va taravazin lat hissasi  yumsalir vo bosalaraq biiziisiir.

Yaglarla zongin olan xammal vo mohsullarin saxlanmasi1 zamanm lipaz fermentinin
tosiri altinda yaglarin hidrolizi bas verir, yagin tozalilik gostorigisi olan tursuluq adadi



yiiksalir. Proteaz fermentlorinin tosiri altinda ziilallarin amin tursularina hidrolizi bas
Verir.

Belaliklo, biitiin hidrolitik proseslar, natigo etibarilo xammal vo moahsullarin dad va
1lyinin pislogsmasing gotirib ¢ixarir, bir cox hallarda iso shomiyyatli dorogado xammal vo
mohsul itkisina sabab olur.

Mikrobiolo:xi proseslor

Saxlama dovriindo xammal vo qida mohsullarinin asas xarab olma sabablarindon biri
mikroorqanizmlorin inkisafidir. 9sas mikrobioloxki proseslor - qigqirma, c¢lirima vo
kiflonmadir.

Azotsuz iizvi maddalorin mikroorqganizmlarin ayirdigi fermentlorin tasiri altinda
parcalanmasi- qicqirma adlanir. Qigqirma maddslor miibadilssi tigiin lazim olan enerxi
monbayi rolunu oynayir. Xammal vo qida mohsullarinin sax-lanmas1 zamani spirt, siid
tursusuna, yag tursusuna, Sirko va propion tursusuna v s. qigqirma prosesi bas vera bilar.

Spirt qugqirmasi- vagib qigqirma novii olub, sorabciliq, pivebisirma, spirt alinmasi vo
s. kimi istehsalatlarin asasini toskil edir. Lakin bir cox hallarda spirt qigqirmast bir sira
mohsullarin, masslon, meyvo- toravaz siralori, miirobbo, kompot, gem, alkoqolsuz vo
azalkoqgollu igkilor vo s. kimi mohsullarin xarab olmasinin asas sabablorindondir. Bu
zaman mohsulun torkibindo sokarlorin migdart bashiga rol oynayir. Gostarilon mohsullar
spirt dadr alir, karbon qazi omolo goldiyindon onlarin konsistensiyast pislagir vo maye
hissosi bulantili voziyyato diistir. Spirt qigqirmast Sacharomyges ximi mayalarin vo
Mugor tipli xif gobaloklarinin inkisafi natigasindas bas verir.

Siid tursusuna qigqirma anaerob homoferment (Streptogoggus lagtis, gremoris va s.)
va heteroferment (B. lagtis aerogenes va s.) bakteriyalarinin foaliyyoti natigasindo bas
verir. Biringilor sokorlori siid tursusuna qigqirdir. Heteroferment bakteriyalar iso siid
tursusundan basqa xeyli miqdarda sirks tursusu, karbon qazi, aseton, diasetil, spirt va s.
omolo gatirir.

Siid tursusuna qigqirmadan xama, kosmik, kefir, qatiq vo s. kimi siid mohsullari,
tursuya qoyulmus toravazlar, covdar ¢oroyi vo s. istehsalinda istifads edilir. Bundan basga
0, siidiin xarab olmasina, pivo va sarablarin tursumasi vo seliklonmasina sabab olur.

Yag tursusuna qugqirma Glostridium tipli bakteriyalarin tosiri altinda bas verir. Bu tip
bakteriyalar sokor, nisasta vo pektin maddalorini yag tursusu, karbon gazi vo hidrogen
omoalo golmoklo qigqirdirlar :

G6H]206: GH3(GH2)ZGOOH+ 26024‘ 2H2

Sirke tursusuna qigqirma torkibinds az miqdarda spirt olan mohsullarin (kvas, piva,
siifra sorab1 vo s.) xarab olmasina sobab olur, onlar sirks tursusu vo onun efirlorinin iy vo
dadimi alir, bulaniglasir vo seliklonir.

Durulasdirilmig sorab va spirtlordon qida sirkasinin alinmasi sirks tursusuna qigqirma
prosesing asaslanir.



Ziilallarin va onlarin hidroliz moahsullarinin darin parcalanmasi ¢iiriimo adlanir. Bu
proses, asas etibarilo Bag. subtilis, Bag. mensenterigus, Proteus vulgaris va s. tipli ¢liriima
bakteriyalar1 torofindon hoyata kecirilir. Ciirima ot, baliq, yumurta, siid vo s. kimi
ziilallarla daha zongin olan mohsullarda bas verir. Ziilallarin parcalanmasi onlarin
hidrolizi, polipeptid vo amin tursulari omolo golmasi ilo bas verir. Bu birlogsmalorin
sonrak1 parcalanmasi mikrorganizmlarin ndvlarindon, amin tursusu torkibindon vo proses
bas veran soraitdon asilidir. Aerob ¢iiriimo bakteriyalart amin tursularini ammonyak, yag
tursulart (qarisqa, sirko, propion, valerian vo s.), oksitursular vo spirtlor ayrilmasi ilo
dezaminlosdirir.

Xammal va qida mahsullarinin xarab
olmasinda mikrofloranin rolu

Xammal vo qida mohsullarinin, o giimladon meyvo vo toravozlorin xarab olma
sabablari asasan mikroorqanizmlarin tasiri ilo baghdir.

Mixkroorganizmlorin hayat foaliyyoti iiciin lazzim olan miixtalif vagib mad-daslars,
demok olar ki, biitiin bitki vo heyvan mongali xammal vo mohsullarin torkibindo rast
golinir. Xammal vo qida mohsullarinda olan su, hamg¢inin sokar, iizvi tursular, azotlu vo
pektin maddalori vo s. kimi qida maddoalori mikroblar liclin on yaxs1 qidalandirigi
miihitdir. Ona goéro do xammal vo moh-sullarin ¢iiriimosi, tursumasi, qigqirmast
mikrobioloxi proseslor adlanir.

Gostarilon maddalarin mikroorganizmlar torafindon istifads olunmasi homiso xammal
vo mohsullarda gedon fiziki vo kimyovi dayisikliklorlo olage-dardir. Biitiin bunlarin
naticasindo xammal vo mohsulun bioloxi qiymatliliyl azalir, texnoloxi xarakteristikasi
pislasir. Bu halda mahsulda adston zahiri gohoatdon nozors ¢arpan xarabolmalar bas verir.
Bozi hallarda miivafiq mikrofloranin inkisafi notigosinde noinki xammal vo mohsulun
keyfiyyoti pislosir, o hotta insanin saglamligi vo hoyati iiclin tohliiko monbayino
cevrilarok bir sira xastaliklora vo zoharlonmalora sobab olur. Eyni zamanda nazors almaq
lazzimdir ki, patogen mikroorganizmlor mohsulda zahiron nazoragarpmayan
xarabolmalara, toksikoinfeksion xastoliklorin yaranmasina sobob olur vo ya onlarin
foaliyyoti  notigosindo qida mohsullar1  {izorindo  insanlarin  zohorlon-masine-
intoksikasiyaya sabab olan toksinlor ayrilir. Ona goro do xarab olmus mohsullara eyni
zamanda bu vo ya digor xostolik vo ya qida zohorlonmoalori monbayi kimi baxmaq
lazimdir..

Mayalarin, kif gobaloklari vo bakteriyalarin inkisafi liciin qidalandirigr miihit rolunu
oynayan mikrorqanizmlor otraf miihito xammallarin torkibinin xeyli doyigsmasine sabab
olan ekzofermentlor ayirirlar. Mikroorqanizmlorin  6lmasi  naticasinda ayrilan
endofermentlor do belo manfi tosiro malikdir. Mikrorqanizmlorin ¢oxalmasi va inkisafi
natigosinds qida mohsullarinda {izvi maddoslorin pargcalanmasi, hidrolitik vo oxsidlosdirigi
reaksiyalarin metabolit-lorinin toplanmas1 bas verir ki, bu da mohsullarin keyfiyyating,
onlarin rongi-nin, 1y vo dadinin, konsistensiyasinin vo qidaliliq doyarinin doyismoasino



monfi tosir gostarir. Gostarilon va digaor doyisikliklor gida mohsullarinin va atraf miihitin
mikroflorasinin kamiyyat va keyfiyyat torkibindon asilidir.

Fiziki- kimyavi emal iisullar:

Bu emal iisullarina xammalda olan ilkin nomliyin mohdudlasdirilmasi —qurutma vo
osmotik foaliyyoatli maddslordon- sokor vo duzdan istifado daxildir. Hor ixi tisulun
mahiyyati xammalda olan ilkin nomliyin mikroorqanizmlorin inkisafim1 dayandiragaq
soviyyaya gador azaldilmasidir..

Xorak duzu va sakarla konservlagsdirma. Xorok duzu vo sokor osmotik foaliyyatli
maddalar olub, onlarin yliksok qatilig1 bitki vo mikrob hiigeyrala-rinin plazmolizina sobab
olur ki, bunun natigasinda do mikroorqanizmlar anabiotik vaziyyata diisiir vo qida
mohsullarim1 vo xammallart xarab etmok gabiliyyatini itirirlor. Qida moahsullart vo
xammallarin xarab olmagdan qoru-maq ii¢iin mikrob hiigeyralorinin davamli plazmolizina
nail olmaq lazimdir. Bunun {i¢iin osmotik fealiyyatli maddslorin nisbaton yliksok qatiligi-
sokarin qatilig1 on az1 60- 70%, duzun qatilig1 iso 10- 12% talob olunur.
Mixkroorganizmlarin osmotik tozyiqin yliksalmasino davamliligi miixtalifdir. Bir sira
bakteriyalar, mosolon, Bag. gummosum 18- 20%- 11 duz mohlu-lunda vo ya 65- 70%- li
sokar sarbotindo inkisaf edo bilir. Qalofil bakteriya-lar 25- 30%- 1i duz mohlulunda normal
inkisaf edirlor. 8- 14% qatiliqda x6rok duzundan ot, baliq va taravazlarin konservlog-
dirilmosi iigiin istifads edilir. Ingilis alimlori M. Ingram va A. Kitsel duzun
konservlagsdirmada roluna dair ohatsli vo maraqlt molumatlar dorg etdirmislor. Miixtalif
mohsul-larin duzlama ils konservlosdirilmasi zamani1 mikrorqanizmlarin inkigafina onlarin
novil, miihitin torkibi, temperatura va bir sira digor amillar tosir gostormisdir.

Duzlama asagidaxi iisullara ayrilir: quru duzlama— bu zaman mohsul quru duzla
emal edilir; nom iisul- burada mahsul duz mahlulu ilo emal edilir; qarisiq iisul- quru iisulla
nom {isulun kombinasiyasindan istifado edilir. Duzlama temperaturundan asili olaraq
proses soyuq (0- -10°C), soyudulmus (0- 5°C) va isti (10°C va cox) Uisula ayrilir.

Duzlama zamam diffuziya- osmotik miibadilo bas verir, mohsulun konsistensiyasi
vo qurulusu doyisir, onun spesefik dad vo otri formalasir. Eyni zamanda hidrolitix
parcalanma vo mohlula ke¢cmo notigosindo ziilal itkisi bas verir ki, bu da mohsulun
gidaliliq dayerinin vo organoleptuk xassolorinin pislogsmosino gatirib cixarir. Nora vo
siyonak baliglarinin, donuz otinin duzlanmasi zaman1 dad xeyfiyyatlorinin yaxsilagmasi
bas verir ki, bu da homin mohsullarin konservlosdirilmoasi zamani duzlamadan istifado
edilmasinin magsadouygunluguna dolalat edir.

Borabar qatiligda mohlulda olan sokorlorin osmotik tozyiqi asagi molekul-lu
sokarlarin osmotik tazyiqindan coxdur.

Osmotik tozyiq artdigga mohlulda suyun aktivliyi azaldigina goro o,- nin asagi
salinmasi li¢iin saxarozaya nisboton gliikoza vo fruktoza kimi monosaxaridlor daha
somaralidir. Torkibinds yalniz saxaroza ilo tomsil olunan 65% quru madds olan mohsul
torkibindo hom da invert sokor olan eyni miqdarda quru madds olan mohsula nisbaton
kiflorlo daha asan zadslonir. Strepto-kokklara nisbaton termofillor sokarlorin tasirino daha
hassasdir. Mayalar iiciin fruxtoza vo gliikoza saxarozadan 5- 15% asag1 qatiligda eyni



tosira malikdir. Eyni qatiligda saxarozaya nisbaton gliikoza maya va kiflors daha ¢cox nazs-
rocarpagaq zoiflodigi tosir edir.

Osmofil mayalar sokarlorin yliksok qatiligina davamli olub, torkibinde 80% -o qoder
sokarlor olan gem, sokolad konsentratlari, bal, melass vo s. kimi mohsullarin xarab
olmasina sobab ola bilirlar.

Qurutma (namliyin mahdudlasdirilmast). Qurutma prosesi mohsul-larin gidaliliq
doyarinin asag1 diismasina va ya xarab olmasina sobab olan fiziki — kimyavi, bioloxi vo
digor proseslorin garsisinin alinmasi va ya siirati-nin azaldilmasi magsadilo hoyata
kecirilir. Qurutma mikroorganizmlarin anabioz vaziyyatina diismasina sabab olur.
Mixkroorganizmlarin qidalan-mas1 osmotik yolla, yoni qida maddslarinin sorulmasi yolu
ila bas verir. Ona gora do onlarin inkisafi ticiin otraf mithitdo miioyon migdarda nomlik
olmalidir. Bakteriyalarin in-kisaf1 ticiin minimal nomlik haddi 24- 30%, kif gobaloklori
ticiin 159 8- 15%- dir. Quru miihits diigorkon mikrob hiigeyralori 6z nomliyini osmotik
yolla veraraok plazmoliz vaziyyatino diisiir vo mahv olurlar.

Qurutma prosesindon taxil, meyva, tarovoz, gobalok, siid, ot, balig, yumurta va s.
mohsullarin saxlanma miiddstinin uzadilmasi lciin istifade edilir. Qida mohsullarinin
oksariyyati torkibindo nomliyin miqdart 4- 15%, oksor meyvo-torovazlords iso 10- 25%
olana gadar qurudulur ki, bu saviyya mikroorganizmlarin inkisafina mane olur.

Qurudulmus mohsullar daha az xiitloys vo hogmo malik olub, eyni za-manda daha
az saho tutur. Tozo vo konservlosdirilmis mohsullara nisbaton qurudulmus mohsullar
daha yiliksok enerki qiymoatliliyine malik  olub, onlarin dasinma vo saxlanmasini
asanlasdirir. Lakin qurudulmus mohsullarin, asason do meyva vo toravazlarin keyfiyyoati,
bir qayda olaraqg, cox yiliksok olmur, qu-rutma prosesi zamani aromatik maddalor daha tez
ucur, vitaminlor vo digor bioloxi aktiv komponentlor oksidlosir. Oksor qurudulmus
mohsullarin on ¢atismayan gohati onlarin tokrar su hopdurulduqgda ilkin vaziyyastini barpa
edo bilmomasidir.

Qurutma {iisullart miixtalifdir: konvektiv, silkaloyigi qaynayan qatda, piis-kiirtma,
Kontakt, vakuum, sublimasiya va s.

Mbohsullarin qizdirilmis hava ila vo ya kenvextiv iisulla qurudulmasi bu vaxta qador
on genis yayilmis iisullardan biridir. Nomliyin mohsuldan konarlagdirilmasi qurutma
kamerasl va kaloriferden- hava qizdirigisindan ibarst olan qurutma qurgularinda 80- 125°C
temperaturu olan quzdirilmis hava vasitosilo hoyata kecirilir. Kameralarin
konstruksiyasindan asili olaraq qurutma qurgular rofli, xkarusel, lentli, kanalli, pliskiirdiigii
va s. tiplara ayrilir.

Qurutma prosesi bir-biri ilo olagoli vo eyni zamanda gedon proseslor kompleksi
olub, onlara qizdirilmis havanin istiliyinin qurudulan materiala xe¢masi natigasindo
mohsulun qizmasi, nomliyin buxarlanmasi, nomliyin mohsulun sathindon qurutma
kamerasindaki miihito kegmasi, mahsulun daxilinde namlik kecirigiliyi daxildir.

Qurutma prosesinin diizgiin getmasi {iciin mohsulun sathindon nomlyin buxarlanma
stirati moahsulun daxilinden nomliyin xaraigi sotha kegirilma siiratina barabaor olmalidir.

Mbohsulun sathindon nomliyin buxarlanma siirati yiiksok olarsa, mohsulun sathindo
gabigabonzor qat amalo golir vo quruma prosesi longiyir ki, bu da mohsulun bismasina
sobab ola bilir. Prosesi siirotlondirmok iiclin mohsulu xirdalamaqla buxarlanma sathinin
sahasini artirmagq olar.



Konvektiv qurutmanin ¢atismayan gohotlorindon biri  odur ki, bu zaman qurutma
prosesi bir cox ferment vo mikroorqanizmlor ii¢iin optimal olan 60- 80°C temperaturada
gqismon uzun miiddoto (4- 12 saat) hoyata kecirilir ki, bu da  kimyavi torkibin bir ¢ox
komponentlarinin 1tK1SInd sabab olur- vitaminlor, as1 maddslori, boyaq vao
otiromalagatiron maddalor oksidlasir, melanoid amologatirma reaxsiyasi bas verir.

Qismon miiasir vo somarali qurutma {isullar sirasina gaynayan vo vibrogaynayan
qatda qurutma prosesi daxildir. Xirdalanmis donovor mohsulu sabatloro doldurub
miloyyan siiratlo hava ilo iifiiriirlor. Bu zaman intensiv garisdirma natigasindo mohsul
gatinda temperatur gqisman barabarlosir, quruma miiddati azalir. Vibrogaynayan tobagado
qurutma zamani xirdalanmis hissalorin eyni zamanda vertikal soboka ilo silkolonmasi vo
daxil olan hava selinin tosirino moruz galmasi natigasindo qurutma miiddati 2- 3 dofo
azalir. Bu lisuldan hazirda daha cox mayalarin vo digor mohsullarin qurudulmas: iiciin
istifado olunur.

Konvektiv qurutma tisuluna nisbaton on yiiksok tezlikli enerxiden istifado etmoklo
mikrodalgall qurutma tisulunun bir sira iistiinliiklori vardir. Belo ki, bu iisuldan istifado
edorkon mikrodal@alarin niifuzetmo  qabiliyyotino asason vo onlarin su molekullar
torofindon udulmasi notigosinde  quruma prosesi siiratlonir. Udulmus enerxi istiliys
cevrilorkon materiallarin daxilinds tozyiq artir vo o masamoali qurumus moahsula ¢evrilir.

Piiskiirtma iisulu ilo qurutmadan daha ¢ox maye mohsullarinin qurudulmasinda
istifads edilir. Maye vo ya narin xirdalanmis mohsul piiskiirdiigii qurguya verilir ki, burada
yiliksok siiratlo firlanan forsunka vo disk vasitosilo mohsul c¢ox xirda damgilar sokilindo
icarisind qaynar hava verilon boylik qurudugu kameranin daxiline piiskiirdiiliirQida
sonayesindo piskiirtmo iisulu ilo qurutmadan quru siid mohsullari, meyvo vo torovoz
siralori, piira vo tozlari va s. istehsalinda istifade olunur.

Kontaxt iisulu ilo qurutmadan yiiksok nomliys malix mohsullarin - siid, siro, kartof
Vo toravoz piiresi vo s. qurudulmasindan istifado edilir. Mohsul fasilesiz olaraq qizmar
sokilindo barabanin sothindo quruyur. Sonra homin tobago xiisusi qurgu vasitasilo
tomizlonorok toz halina salinir. Bu iisulun catigmayan gohoti odur ki, gaynar sothlo
kontaktda olarkon mohsulda ziilallarin denaturasiyasi, melanoid- vo karamelizasiya
proseslori, hamginin aromatik vo digor qiymatli maddslorin shomiyyatli itkisi bas vers
bilir.

Vakuumda qurutma 50°C- den vyiiksok olmayan asagi temperaturda seyroxlix
(vakuum) soraitindo aparildigina goro mohsulun torkibindo olan termolabil maddslorin-
zilallarin, vitaminlorin va s. itkisi 5- 7 dofa azalir, organoleptik gostarigilor iso demok olar
K1, tamamilo saxlanilir.

Sublimasiya iisulu ilo qurutma. Hazirki dovrdo yliksok somoroli qurutma {isulu
olub, prosesi intensivlogsdirmoklo yiiksok keyfiyyotli mohsul almaga imkan verir. Bu
zaman dorin vakuum soraitinde xammal 0z - 6ziino donur, bunun natigesindo nomlik
bork aqreqat halindan maye fazaya ke¢gmodon buxarabonzor formaya kegir. Belo
qurutma natigosindo materialin molekulyar qurulusu c¢ox giizi doyisdiyindon qurumus
mohsul yliksok mosamoaliyi ilo  forglonir vo nomlondirildikds siirotlo 6z ovvalki
formasim1  barpa edir. Sublimasiya tisulu i1lo qurudulmus mohsul avvalki rongini, otir vo
dadimni, hogmini, bioloxi qiymatliliyini saxlayir.



Sublimasiya {iisulu ilo qurutma prosesi iic morholodo gedir. Biringi marhalods
mohsulun siiratlo donmasi bas verir. Mohsul «iitlosindo temperatur siiratlo asag: diisiir, -
18°C vo daha asag1 temperatura catir .Sublimasiya tisulundan bitki vo heyvan mensali
xammallarin qurudul-masinda istifades edilir.

Radiasiya iisulu ilo qurutma istiliyin infraqirmiz1 siialarla otiiriilmosi yolu ilo
hayata kecirilir. Infraqirmizi siialandirma enerxisi o vaxt istilik enerxisine ¢evrilir ki, 0
siialandirilan material torofindon udulur. Konvektiv- radiasiya, gaynayan Vo
vibrogaynayan qatda konvektiv- radiasiya iisullarinin totbiqi daha yaxsi notigo verir.

Dehidrokonservlagdirma iisulu ilo meyvo vo torovozlorin qurudulmasinin mahiyyati
ondan ibarotdir ki, mohsulda olan nomliyin toxminon 45- 50%- i qurudulur vo mohsul
bundan sonra dondurulur. Bu iisuldan istifado etmok-lo tozo xammala yaxin keyfiyyot
va organoleptik gostarigilora malik mohsul almaq miimkiindiir.

Osmotik qurutma tisulunun mahiyysti ondan ibaratdir ki, meyvo vo onun hissalari
isti soarbot mohsulunda saxlanilir. Bu zaman osmos hadisasi bag verir, yoni meyvo
hiigeyralorindoki nomlik otraf mithito kegir. Sorbot mohlulundan ise sokorin hiigeyro
daxilina niifuz etmosi ¢ox giizi olur. Sarbot mohlulunun qatihgr  70%- don az
olmamalidir. Prosesin sonunda sorbot mohlulu  ayrilir, meyvalor nomliyi 10% olana
godor qurudulur. Hazir mohsul yiiksok organoleptik xassalora malik olur.

Maye sokilli gida mohsullarinin  vakuum  goraitindo  10- 65°C temperaturda
buxarlandirilmagqla vo ya nomlyin dondurulmas: iisulu ilo qatilasdirilmasi qurutma
tisuluna yaxindir. Bu iisullarin  totbiqi 1lo  qatilasdirilmus siid, tomat pastas1 vo piiresi,
qatilasdirilmis meyvo- torovoz sirolori, pasta  vo ekstraktlar vo s. mohsullar istehsal
edilir.

Bir ¢ox qida mohsullarinin yalniz  nomliyin mohdudlagdirilmas: yolu il
konservlosdirilmasi geyri— miimkiindiir.

Kimyavi emal iisullar

Xammal vo qida mohsullarmin  kimyovi emal tisullarma antiseptik  vo
antibiotiklordan, sirka tursusu va spirtdon istifado daxildir.

Antiseptiklarin totbiqi onlarin mikroorqanizmlori mohv edorok mohsullarin  xarab
olmasmin qarsisint ala bilmok xassolorino  asaslanir. Mikrob hiigeyralorine  niifuz
edorok bu maddolor protoplazmanin  ziilallarn ilo qarsithigh  olagoys girir, onlarin
hoyat funksiyasimi  iflic edorok mikrob hiigeyrolorini mohv edirlor. Ideal halda
antiseptiklor asagidaki tolobloro gavab vermolidirlor:  texnoloxi avadanliglarla vo
mohsul gablasdiran tara ilo reaksiyaya girmomsali vo onlara qarst hassas olmamali, qida
mohsullart vo xammallarin torkibinds olan maddslarls qarsiligh  alagoys girmomali vo
mohsula xosagolmoz dad vo 1y vermomalidir; mohsuldan gida ximi istifade etmoazdan
ovval ondan asanligla ayrilmalidir; ki¢ik dozalarda mikroblara qarst zohorli olmaqgla
yanasl, insan orqanizmi ii¢iin tamamils zararsiz olmalidir.

Somarali tosiro malik antiseptiklorin se¢ilmosi bir sira  ¢otinliklorlo olagadardir.
Ciinki oksor antiseptiklor mikroblarla yanasi, insan orqanizmino do  zororli tosiro
malikdirlor.



Praxktiki gohotdon an genis yayilmis antiseptiklordon biri kiikiird tursusu, onun duzlar
va kiikiird anhidrididir. Qida sonayesinds bu maddslordan istifado edilmasi sulfidlogdirma
adlanur.

Hazirda benzoat vo sorbin tursular1 gqida sonayesindo an genis yayilmis konservantlar
sirasina daxildir. Homin konservantlardan vo onlarin duzlarindan hom respublikamizda,
hom do bir cox xarigi 6lkalords istifads edirlar.

Natrium benzoat (GsHsGOONa) dadsiz vo iysiz kristallix toz olub, 0,1% qatiliqda
konservlosdirigi xassoyo malikdir. Onu qida maddasindon ayirmaq c¢ox cotindir. Bu
antiseptik  kiflor vo bakteriyalara nisboton mayalarin foaliyyatino daha c¢ox
mohdudlasdirigi tosir gostorir. Bu maddoslorin antiseptik xassasi pH 2,5- 3,5 olan turs
miihitds 6ziinii daha ¢cox biiruzs verir. Benzoy tursusunun monfi gohati qida mohsullarina
konar dad vermasi va torkibinds zulal olan mahsullarda bulaniqliq amale gotirmasidir.

Sorbin tursusu (GH3(GH);GOOH) va onun duzlar giiglii antiseptik olub meyvo
sirolori, piire, marinad vo asag1 pH- a malik digor mohsullarin konservlasdirilmasi ticiin
istifado olunur. Gostarilon maddslaor insan organitzmi li¢iin  zararsiz olub, ki¢ik dozalarda
(0,05- 0,1%) xonservlosdirigi tosirs malikdir. Sorbin tursusu mohsula konar dad va 1y
vermir, mohsulla birges orqanizmo  daxil olarkon  oxksidlosorok zorarsiz maddolor
omolo gotirir. Sorbin tursusu gobolok vo mayalarin foaliyyotinio giddi tosir gostorsa
do, bakteriyalara, demok olar ki, tosir etmir. Bu antiseptikdon bir sira mohsullarin
(siro, plire va s.) konservlasdirilmasinds SO, ilo birgs istifads edils bilor.

0,3% qatiligda bor tursusu (H3;BOs;) va boraks (Na,B,0710H,0), 0,1%- hi
urortropindon- (GH.)¢N noro baliginin  denover kiiriisiiniin saxlanmilmasi zamani, bor
tursusundan hom¢inin melanx istehsalinda xonservant kimi isti-fade olunur.

Etil spirti ilo konservlagdirma. Bu konservlasdirma iisulu spirtin mikroorqanizmlara
mohvedigi tasiring asaslanir. Lakin spirtin konservlosdirigi tosiri zoif olduguna gors gida
mohsullarinin xarab olmasinin qarsisint almagq iliciin onun kifayat qodar yliksok qatilig
tolob olunur. Miihitin torkibindo 12- 16% etil spirti olduqda mikrofloranin inkisafi
dayanir, spirtin maqdart 18%- don yiiksok olduqgda iss tamamilo mohv olur. Torkibinda
25- 30% spirt olan sirolordon araq- likyor momulatlari, 16% spirt olan siralordon iso
alkoqolsuz i¢kilar istehsalinda istifads edilir.

Marinada (tursuya) qoyma iisulu ila konservlagdirma. Bu iisul xammal vo gida
mohsullarinin xarab olmasina sobaob olan bir ¢ox mikroorganizmlorin, o ciimlodan
curiidiiciilorin turs miihitde inkisaf etmo imkanlarinin olmamasina asaslanir. Turs miihit
rolunu torkibindo miixtalif tursular (sirk9, siid, limon va s.) olan mohsullar oynayir.

Qida mohsullarinin  saxlanmasi ii¢iin sirka vo siid tursularindan daha genis istifado
edilir. Marinadlar {iciin siid tursusuna nisbaton sirks tursusu daha yaxsi konservlosdirigi
xassoya malikdir. Eyni zamanda miioyyon edilmisdir ki, bakteriyalar, mayalar va kiflor
liciin sirka tursusunun toksikliyi daha yiiksokdir.

Qeyri- toksik qatiligda sirks tursusu enerxi manbayi olduguna gors kiflorin inkisafim
stimullagdirir. pH- 1n qiymatine asaslansaq bakteriyalara tosiring gora tursularin asagidaxi
ardigilligr miioyyon edilmisdir: sirka tursusu>limon tursusu>siid tursusu. 9gor tursularin
miqdarina asaslansaq, basqa ardigilliq alar: siid tursusu>sirke tursusu>limon tursusu.



Tursularin miqdarindan vo pH- dan asili olmayaraq mayalar iiciin asagidaki qayda
miioyyon edilmisdir: sirka tursusu>siid tursusu>limon tursusu.

Tursularin konservlosdirici miqdar1 ilo sokorin  kombinasiyasi qarisigin baxkterisid
xassosini giiglondirir.

Marinadlarin hazirlanmas1 zamani ilkin  hazirliq marhslasindon keciril-mis toza,

portiilmiis vo ya qizardilmis mohsullarin iizorina torkibinds 0,6- 1,2% sirks tursusu, duz,
soKar va adviyya olan mohlul alave edilir. Tursularin gostarilon qatiligr bir sira hallarda
kiflorin, bakteriyalarin vo digor mikroflo-ranin inkisafinin garsisini  tamamilo ala
bilmadiyine goro vo mohsullarin saxlanma miiddstini uzatmaq mogsadilo marinada
qoyulmus mohsullar agzi hermetik baglanmus taralara yigilir va 85- 100°C temperaturada
pasterizasiya edilir.
Antibiotiklarla xonservlagdirma. Bu iisulla konservlosdirmo antibiotiklorin bakterisid
xassasina osaslanir. Antiseptiklorden forgli olaraq, antibiotiklor bio-kimyavi iisulla alinir.
Antibotiklor antiseptiklora nisbaton yiiz dofolarlo cox baxterisid xassays malik olub, cox
giizi dozalarda xonservlosdirigi tosir gosto-rir. Lakin nozore  almaq lazimdir ki,
antibiotiklorin  uzunmiiddatli gobulu  organizmds bir ¢ox xosagolmoz  oslamotlora
(irokbulanmasi, qusma, qig olma, lirok- damar sisteminin pozuntular1 va s.) sabab olur,
orqanizmlo onun daxilindoki mikroorqanizmlor arasinda yaranmis uzunmiiddotli tobii
simbio-zun pozulmasina gotirib c¢ixarir. Bunun natigasindo do antibiotiklordon dorman
maddasi kimi istifads olunmasina tohliiks yaranir.

Tozo halda istifado olunan meyveo- torovoz vo digor mahsullarin konserv-lasdiqilmasi
zamani antibiotiklorin istifadoesino igazo verilmir. Tetratsiklin adoton biitiin nov
bakteriyalar ii¢iin somarali olub, maya vo kiflar iigiin kifayat godor somarali deyildir.
Qazlann tatbiqit ila xonservlasdirma. Qida xammallar1 vo mohsullar1 saxlanan miihitin
atmosferinin doyisdirilmasi vo tonzimlonmasi notigosindo zorarli mikroorganizmlorin
inkisafim kifayat godor longitmok miimkiindiir. Tam anaerob soraitdo kiflorin vo digor
aerob mikroorqanizmlarinin inkisafin1 longitmok olur. Lakin elo kiflor do mévguddur xi,
onlar oksigenin ¢ox asag1 parsial tozyiqino davam gotirirlor. Miioayyon edilmisdir ki, bir
coX mikroor-qanizmlorin oksigena tolabati miixtolifdir. Ona goro do atmosfer torkibi
tonzimlonarkaon vo ya miixtalif gazlardan vo ya onlarin gatisigindan istifads edilorkon ayri-
ayr1 mikroorganizmlorin xiisusiyyatlori, eyni zamanda saxlanilan mohsulun torkibi, bu vo
ya digar gaz torkibino vo ya qatiligina hassasligl nozors alinmalidir.

Xammal vo qida mohsullarinin keyfiyyatinin saxlanmasi vo saxlama miiddstinin
uzadilmas1 mogsadi ilo ozon qazindan istifado edilir. Giiglii  oxsidlosdirigi  vo
dezinfeksiyaedigi xassoyo malik ozon hom havada, hom do mohsulun {izorindoki
bakteriyalarin, kiflorin vo onlarin sporlariin inkisafini longidir vo ya tamamilo qarsisini
alir. Ozon tosirinin somoaraliliyi havanin torkibindon vo nisbi nomliyindon, homg¢inin
mohsulun ilkin mikrobioloxi tomizliyindon asilidir. Soyudugu kameralarin, avadanliq, tara
vo nagliyyat vasitolarinin dizenfeksiyasi ii¢iin ozon gazindan istifado maslahot goriiliir.
Ozonlagdirma ozonun yiiksok qatiligi- 24- 42 mq/m’ ilo 10- 48 saat miiddotindo aparilir ki,
bu da kameralarin mikroblarla yoluxmasini 90- 92%- o qodor azaltmaga imkan verir.

Biokimyovi emal iisullan



Biokimyavi emal iisullarina tursutma, duza qoyma (duzlama), suya qoyma (islatma)
va spirt qigqirtmasi aiddir.

Emal olunan xammalin ndviindon asili olarag mohsullar- tursudulmus (xolom),
duzlanmis (pomidor, xiyar vo s.) islanmis, suya goyulmus (alma) mohsullara ayrilir.

Siid tursusu hotta 0,5% qatiligda belo zororli mayalarin vo kiflorin foaliyyatini
longidir, onun qatiligi 1,5- 2%- o catdigda hatta siid tursusu bakteriyalarinin foaliyyoti
belo dayanir. Tursudulmus toravazlords siid tursusu amoalo golmoklo yanasi az miqgdarda-
04- 0,8% etil spirti toplanir ki, bu da eyni zamanda konservlosdirigi tosir gostormoklo
yanast mohsulun dad keyfiyyotini yaxsilasdirir. Suda isladilmis almada efir spirtinin
qatilig1 0,8- 1,8%- o catir.

Meyvo- torovozlorin  biokimyovi iisulla  emali ya onlarin iizorindoki epifit
mikroflorada istirak edon siid tursusu bakteriyalart hesabina, ya da tomiz siid tursusu
baxkteriyalarinin mayalarini alavo etmoklo hoyata kecirilir..

Mbohsullarin  xarakterik aromat, dad vo konsistensiyast xammallarin noévil vo
sortundan, qigqirma zamani xammallarin torkibini toskil edon xomponentlorin qarsiliglt
tosirindon, mikrob fermentlorinin vo xammallarin 6z fermentlorinin tasiri altinda bas veran
doyisikliklordon ibaratdir.

Spirtlo konservlasdirmadon forqli olaraq spirt qiggirmasi biokimyavi proses olub,
xammalin torkibindoki sokorlorin spirto parcalanmasidir. Spirt qigqirtmast zamani
xammalin epifit mikroflorasinda olan vo ya konardan proseso daxil edilon caxir
mayalarinin tosiri altinda xammalda olan sokarlar asagidaki sxem {izro parcalanir:

G6H]206—> 2G02+ ZGZ H5OH

MUHAZIRO VI. BITKi XAMMALININ iLKiN EMALL



PLAN.
1.BITKi MONSOLi XAMMALLARIN HAZIRLANMASI VO iLKIiN
EMALL

2.SIROLi XAMMALLARIN HAZIRLANMASI VO ILKIN EMALI..

3.MUAYINE , SORTLASDIRMA VO KALIiBRLOMBO.
4. XAMMALIN TOMIiZLONMOSI VO XIRDALANMASI.
5. XAMMALIN ILKIiN iSTIiLiK EMALL

Qida xammallart miixtolif vo rongarong olduguna goéroe onlarin  hazirlanmasi
vo ilkin emali omoliyyatlari da 0z mixtolifliyi  ile  secilir ki, bu, xammalin
noviindan, fiziki voziyyatindon vo ndvbati  emal iisullarindan asilidir.

Xammallar mongoyine goro, osason, nisbi olaraq iki qrupa boliiniir: bitki
mongali, heyvan mongoli xammallar. Bitki  mongali xammallar da 6z ndvbasinda ixi
grupa boliinlir: quru xammallar, sirali  xammallar. Xammallarin hazirlanmasi vo ilkin
emali iisullart bir-birindon no qodor forglonsa do, eyni qrup daxilinds bir ¢ox
proseslor bir-birina oxsar olub, cox vaxt eyni vo ya oxsar toyinath olurlar. Ona gors do
hor bir xammal qrupu {iclin osason iimumi olan proseslorin ayri-ayr1 qruplar  izro
sistemlosdirilmasi mogsadouygun hesab olunur.

. Bitki monsali xammallarin hazirlanmasi.
. Quru xammallarin hazirlanmasi v? ilkin emal.

Bu qrupa biitiin név quru (bark vo sopalonon) xammallar daxildir: unlu —danlilar,
paxlalilar, sokar, x0rok duzu, bark yaglar, preslonmis mayalar vo s.

Quru xammallarin hazirlanmas1 asason asagidaki omoliyyatlardan  ibaratdir:
sortlagdirma vo konar qatisiqlardan tomizlomo, optimal porsiyalarda (dozalarda)
garigdirma, kiitloni miioyyon etmok mogsadilo ¢oxmo vo nogletma. Xammalin
noviindon vo golocok emal iisullarindan asili olaraq gostorilon amaliyyatlar bu vo ya
digor olavo omoliyyatlarla tamamlana bilor. Belo ki, sokolad istehsalinda kakao paxlalari
sortlagdirma vo tomizlomadon sonra qovrulur, xirdalanir, xirdalanmis hissaciklor yenidon
sortlagdirilir. Yiiksok novlii un almaq ii¢iin bugda donlori  yuyulur, istilik vo nomliklo
emal edilir. Qargidali qicalar1 qurutmadan ovval doyiilorok donoalor qigadan ayrilir.

Bir sira sopalonon xammallarin (sokor, duz, gqida tursulart vo s.) tozundan avvalco
mohlul hazirlayir, sonra ¢okdiirma vo siizgocdon ke¢irmoklo konar qatisiglardan
tomizloyirlor. Sokor vo patkedon gonnadi momulatlar1 liglin ~ gokor-patko  §irasi
hazirlanir.

Ayri-ayr1 xammallarin hazirlanma texnologiyalarina baxagq.

Xammaldaki miixtalif konar qatisiglarin tomizlonmosi xiisusi ohomiyyat kasb edir.
Umumiyyatlo taxil mahsullarinin tomizlonmasi vo ilkin emal1 halo godim zamanlardan
istehlakgilarin, emal iscilorinin vo tadqiqat¢ilarin digget morkozinds olmusdur.



Taxil mohsullarinin saxlanma vo emaldan ovval miioyyon hazirlig morhalasindon
kecirilmasi vo bu mogsadlo miixtolif {isullardan istifado edilmosi barado godim
monbalordo bir ¢ox molumatlar vardir. Bir sira  hallarda bu iisullarin magsadi bir- birini
tokzib etso do, bu bir  haqigatdir ki, godim insanlar taxil mohsullarinin emaldan ovval
vo sonra saxlanilmasini, onlardan kifayat qodor keyfiyyatli qida mohsullart alinmasini
yaxsilagdirmaq moqgsadila allarindon goloni etmislor. Bu mogsadlo giinas siialarindan, su,
alov, siirtinmo vo s.- don istifado edilmisdir..

Taxil mohsullarinin miixtalif {isullarla siini qurudulmasi vo qovrulmasi godim
zamanlardan genis yayilsa da, goriiniir onun boyiik bir hissosi tomizlonmis sokildo
istifaldo  olunurmus. Belo ki, domir dovriiniin avvalindo Ingiltoronin conubi- gqorbinda
moskunlasan qgobilolor  ¢oroyi daha cox  kobud tomizlonmis Dbiitdv donlordon
hazirlayirlarmis.

Goriindilyii kimi, insanlar qodim  zamanlardan taxil mohsullarinin hazirlanmasina
xiisusi diggat yetirilmisdir. Insan comiyyati inkisaf etdikco taxil mohsullarinin ilkin
hazirlanmasi, tomizlonmasi, qurudulmasi prosesi do tokmillogmis, inkisaf etmis  vo
nohayot hazirki optimal sonaye emali  iisuluna gotirib ¢ixarmisdir. Bu iisulun
mahiyyoti asagidakilardan ibarotdir.

Taxil 6ziindon Olciilori vo aerodinamik xiisusiyyatlori ilo  forqlonon gatisiglardan
taxil seperatorlarinda tomizlonir. Homin seperatorlarda  dairovi vo kvadratsokilli
desiklori olan 3- 4 olok qurasdirilir. Forma etibariilo forglonon qatisiglar (¢colnoxudu,
yem otu, qaramuq otu, valomir vo s.) taxildan triyer vasitosilo tomizlonir. Kigik daglar,
cingil vo torpaq dassecon masinlarda, metal qatisiglar iso maqnit tutucular1 vasitasilo
tomizlonir.

Taxilin sothindoki ¢irklor quru vo yas iisulla tomizlonir. Quru tomizlomo zamani
donlor dontomizloyon vo fircali masinlarda, yas {iisulda 1iso yuma masinlarinda
tomizlonir.

Dontomizloyon masinda firlanmayan silindrik barabanin daxili sothi cilalayici
materialla ortiiliir, firlanan valin iizorinds iso qosa firlanan hisso barkidilmisdir ki, bunlar
da firlandigda donlori barabanin cilalayict sothino atir ki, tomizlonmo do  bu zaman
bas verir.

Fircali masinda donlor dontomizloyon masinda zodslonmis gabiglardan vo toz-
torpagdan tomizlonir.

Tomizlonmis bugda vo covdar donlori  sado  liyiitmo ii¢iin  hazirlandigda
dontomizloyon masindan sonra yenidon seperatora verilir, burada birinci seperatordan
galmis qatisiglardan vo doniiylidondo omolo golmis xirda hissaciklordon tomizlonir.
Ogor donin nomliyi 13%-don asagidirsa, doni nomlondirici aparatda slavo nomlondirir
vo miloyyon miiddat saxlayirlar. Bundan sonra  donlor dasayiran masinda yenidon
tomizlonir, torazido ¢okilir, magnitli seperatordan kecirilir vo iiylidiilmayo gondarilir.

Somoni, maya istehsalinda arpa vo digor bitkilorin  donlori Olcliyo gora
sortlagdirilir. Ciicormays yalmiz iri don fraksiyalar1 gondorilir.

Sortlagdirilmis un istehsali iiglin iiylitmo zamani bugda donlori nomlondirilir. Donin
nomliyi 15- 16%- o catdirllmaq i¢iin onlarnn  islatdigdan sonra xiisusi ¢onlordo
(tutumlarda) 6- 8 saat, bozon do 10- 14  saat saxlayirlar. Bu proses  soyuq
kondisionerlosdirme adlanir. Soyuq iisuldan basqa isti (40- 50°C temperaturu olan sudan



istifado etmoklo) va siiratlondirilmis (denlori 50- 60°C- ya godor buxarla qizdirmaqla)
kondisionerlosdirmo iisulundan da istifado  olunur. Isti {isulda donlor 2- 4 saat, siirotli
tisulda iso 10- 20 dogiqo saxlamilir. Bundan sonra onlar temperaturu 25°C- yo qodor
soyudulana vo nomliyi toqribon 1,5% artirilana qoder yuma masininda yuyulur. Zorurat
olduqda izafi nomlik nomlikayiranda ayrilir.

Kondisionerlosdirmo zamani  donin iiylitmo xassasi yaxsilasir, gabiq elastik sokil
alir, endospermlos alago zoifloyir, xirdalanma zamani onlarin ayrilmasi asanlasir, ola
nov un yiiksalir, killiiliik deoracasi azalir. Eyni zamanda prosesa sorf olunan enerxinin
miqdart  azalir.

Elm vo texnikanin inkisafl naticosinds miitoroqqi iisul kimi don kiitlosinin gobulu
zamani eyni zamanda onun axinda emal1 isulundan istifade olunur.

Doanin vaxtinda emali naticasindo  ayri-ayri don partiyalarinin montoge daxilinds
yerdoyismosi azalir, don kiitlosinin saxlanmaya davamlilig yiiksalir, anbarlarin
tutumundan daha yaxsi istifads olunur, don partiyasinin moagsadli toyinati iizrs istifadoyo
hazirhiginda on yiiksok texnoloxi somarays nail olunur.

Dan kiitlasinin axinda dorhal emali naticasindo onun montagoys daxil olunmasi
zamani saxlanmanin ilk dovriinds fizioloxi foalligin yliksolmoesine gora omoalo golon
itkilor koskin sokildo azalir.

Don kiitlosinin  axinda emal1 ii¢iin bir-biri i1lo ardicil sokildo qaldirici-nagliyyat
mexanizmlari ilo birlogdirilmis, masin vo qurgular kompleksindon ibarat olan texnoloxi
axin xotlori yaradilmisdir. Donin gobulu vo axinda emali sxemi adoton asagidakilardan
ibarotdir: niimuns gotiiriilmasi vo ona goro daxil olan donin keyfiyyat gostaricilorinin
toyini; kiitlonin nogliyyat vasitasilo birgo ilkin toyini; donin bosaldilmasi; xkobud
qatisiglardan vo yararsiz tullantilardan tomizlomo; qurutma; quru sokilde giymatli taxil
tullantilarindan tokrar (ikinci) tomizlomo; tokrar ¢okmo; don kiitlasinin saxlanma iiglin
anbara yigilmasi.

Axm soklinds qargidali qi¢alarinin emali zaman1 sxemds  gostorilonlordon basqa,
hom¢inin doylim omsoliyyati daxil edilir. Yem- qida mogsadilo qargidalinin emal
zamani qi¢alarin doyiilmasi ilk tomizlonmoadon sonra, toxum donlori iiglin iso qi¢alarin
qurudulmasindan sonra aparilir.

Axin sokilindo emalin hor marhalasi ii¢iin miisyyon talablar irali siiriiliir. Bels i,
birinci moarhalodo har partiyadan niimunonin diizgiin gotiiriilmasi, don kiitlosinin ilkin
voziyati  vo keyfiyyeotinin tez vo doqiq toyin edilmosi liclin  niimunalorin  tortibi
vacibdir.

Hor partiyanin ilkin kiitlosinin diizgiin vo gecikmoadon toyin vo geyd edilmasi,
homg¢inin donin dasindigi nogliyyat vasitolorinin tez vo az maosraflorlo bosaldilmasi
hec do az ochomiyyat kosb etmir.

Dan «kiitlosinin ilkin tomizlonmasi on ovval onun mineral vo iizvi monsoli iri zibil
qatisiglarindan  ayrilmasim tomin etmolidir. Bu proses dontomizloyon vo seperatorlarda
hoyata kecirilir. Bunun naticosinda donin qurumasinin miivoffogiyyatlo hoyata
kecirilmosing sobab olan sopolonmo gabiliyyati yliksalir.

Qurutma prosesing olan tolablor ilk novbado  texnoloxi vo donlik  qabiliyyatine
xalal gotirmadon don kiitlasinin quru vaziyyats gador qurudulmasidir.



Ikinci (tokrar) tomizlomo don kiitlosinin  tomizliyini emal miiassisolorinin
kondisiyasina catdirir vo anbarlarda saxlama qabiliyyatini yiiksaldir. Bundan basqa
taxil  tullantilarimin quru  sokildo  alinmast onlarin xarab olmadan saxlanmasina
sorait yaradir. Ikinci (tokrar) tomizloma triyerlo birgo seperatorlarda hoyata kecirilir.

Saxlanmadan avval donin kiitlosinin toyini emaldan sonra alinan donin ucotunun
diizgiin aparilmasi ii¢iin vacibdir.

Hor bir axin xottinin miioyyon buraxiciliq qabiliyyasti, yoni mohsuldarligi
olduguna goro bir cox hallarda qgobul edilmis donin hamisini dorhal emal etmok
olmur, yani gobul edilmis donin kiitlosi axin xottinin mohsuldarhigindan cox olur. Bu
halda biitliin don partiyalarimt  vaxtinda gebul etmok, don kiitlasinin keyfiyyatinin
pislosmasino yol vermomok vo itkilorin qarsisint gismon almaq liclin texnoloxi axin
xotlorinin  baslangicinda toplayici tutumlar yerlosdirilir. Toplayic1  tutumlar emal
prosesinin zirvo dovriinde artiq donin  ki¢ik partiyalarla toplanmasina vo emal
prosesinin fasilosizliyinin tomin edilmosine sorait yaradir. Toplayict  tutumlardan
istifado  etdikdo donin emalina qoder onun  keyfiyyaotinin saxlanmasimi tomin
etmok magsadilo homin tutumlarin {iistiinds aktiv ventilyasiya qurgulart qurasdirilir.
Hazirda istehsalatda mixtolif tipli axin xotlorindon istifados edilir.

Kakao paxlalari vo qoz (findig, araxis vo s.) lopalorinin emali  zamami qoz
gabiginin sindirilmasindan ~ vo lopalorin  gabiq vo konar  qatisiglardan
tomizlonmoasindon sonra istiliklo emal- qovurma prosesi aparilir. Qovurma prosesi
xiisusi qurutma qurgularinda toxminon 130°C temperaturda aparilir, xammalin namliyi
2- 3%- 9 endirilir ki, bunun naticasindo do mohsulun dadi va atri yaxsilasdirilir.

Soyudulmus lopalor dograyici- sortlasdirict  masinda dogranir, gabigdan
tomizlonir, hissaciklor Olgiilora goro sortlagdirilir, kakao paxlalari  eyni zamanda
riiseymdon (niivodon) tomizlonir.

Unun hazirlanmasi. Unun qis movsiimiindo  10- 20°C- yo qodor isidilir. Bunun
Uciin fasilesiz 1§ reximi  {i¢iin miiassisado 7 giinliik un ehtiyati yaradilir. Sonra un
qarigdirilir, nozarat oloyindon  olonir vo maqnit  sahasindon kecirilorok metal
qatisiqlardan tomizlanir.

Un qizdinlmis anbarlarda saxlanan zaman vo ya boru vasitalsilo nogletma, unla
miixtolif tohcizetmo mexanizmlorinds isidilir.

Miixtolif  sortlardan vo ya miixtolif partiyalardan olan un miixtalif nisbatdo
qganigdirilir. Miixtalif sort unu bisirilon ¢oroyin noviine vo resepturaya uygyn olaraq
qganigdirirlar. Bir sortdan vo miixtalif  partiyalardan olan unu  yiiksok keyfiyyat
gostaricisi olan un  partiyas1 hesabina digor un partiyasinin keyfiyyat gostoricisini
yaxsilasdirmaq moqsadilo qarisdirirlar.

Miixtolif partiyalardan olan unun qarigdirma nisbaotinin toyin  etmok iigiin
laboratoriya analizi vo ya bismo naticosindo homin partiyalardan birinin miioyyan
keyfiyyot gostaricisi miioyyon edilir. Bu gostoricilor rong, kleykovinanin ¢okisi vo
keyfiyyati, gazomalogatirma qabiliyyati, unun «giicii» va s. ola bilar.

Hesablama orta hesab iisulu ilo asagidaki formula il aparilir:

Xc=(A4- B)/(B- C) (177)
burada
Xc — C pariyasinidan olan unun 1 kq A partiyasina olan miqdarti;



A va C-1ki un partiyasinin keyfiyyat gostoricilori, 6l¢li vahidlori ils;
B — un qarisiginin arzu olunan gostaricisi.

Istehsalata daxil etmoazdan ovval unun slonmasi vacib prosesdir. Onun maqgsadi unu
miuixtolif qatisiglardan tomizlomok, hamgcinin aerasiya-unun hava 1ilo
zanginlosdirilmasidir.

Unun ferroqatisiglardan tomizlonmasi iimumi qaldirict giici 160 H- dan yuxar
olan nalsokilli sabit magqnaitlor vasitosilo hoyata kecirilir.

Zavoddaxili aerozol nagledicilorin totbiqi zaman1 zoif magnit sahosino malik sabit
maqgnit ovozino elextromaqgnit  seperatorlarindan istifado edilir.  Elektromaqnit
seperatorlart tutulmus metal qatisiglarimin  fasilosiz ayrilmasi ligiin xiisusi qurgulara
malikdirlor.

Bir sira sopolonon  materiallarin  dozalasdirilmasinmi  yaxsilasdirmaq magsadilo
onlart mohlul, suspenziya voziyystina gotirirlor. Suda hall olan vo ya onunla emulsiya,
suspenziya omologotiron xammallardan istehsalatda istifads edildikds onlar hacma
goro dozalasdirilir.

Alinmis duz mohlulu aerometr vasitosilo sixhiga goro  yoxlanilir vo zorurat
oldugda duz voya su olavo etmoklo qatiliq korreksiya edilir.

Sokor suda yaxst hall olur, onun suda hall olma qabiliyyati temperaturdan
asihidir. Temperaturdan asili olaraq sokorin suda hall olma qabiliyyati 19 Ne -1i cadvalda
verilmisdir (N.I.Nazarov, 1981).

Cadval Ne 19

Tempera- 0 10 |20 30 40 50 60 80 100
tur,’C ilo

Hollolma qabiliyyati, | 179,2 | 190,5 | 203,9 | 219,5 | 238,1 | 260,4 | 287,3 | 362,1 | 487,2
q/100ml ilo

Apardigimiz tocriibalor naticesinde 10 vo 80°C istisna olamgqla galan temperatur
hodlorindo holl olma qabiliyyatinin diizgiinliiyii miioyyon edilmis, xota + 1,85%
olmusdur. 10°C temperaturda alinmis noticalor codvaldoki naticalordon 5,8% az, 80°C
temperaturda is9 6,64% c¢ox olmusdur. Bu ciir konarlagmalar suyun fiziki xassolori ilo
izah edilo biler.

Sokor mohlullarinin  hazirlanmasi iigiin istehsalatda ~ hazirda miixtolif tipli
tokmillogdirilmis halledici qurgulardan istifads edilir.

Sokar vo sokor- pakto sorbatlori bir ¢ox istehsal miiassisalorindo hazirlanir, bu
sarbatlorin asasinda marmelad vo konfet kiitlosi, xaramel, miirobba, cem va s. hazirlanir.
Sokar- kristallixk maddo olub qida mohsullarinda amorf, nadir hallarda iso kristallik
vaziyyatds olur. Kristallik maddoni amfor voziyyato gotirmak liciin halletms vo ya ortimo
yolu ilo kristallik gofes dagidilir, arinmis kiitlo dorhal soyudulur. Soyutma zamani sokor
molekullart harakat siiratini itirorok strukturlasdirlmis qofos sokilinds toplanmaga macal
tapmur ki, bunun noticasindo kiitlo bircinsli amorf strukturuna cevrilir. Molekulunda 8
hidroksil qrupu olan sokar asanligqla amfor maddoys c¢evrilir, lakin belo ¢evrilma ancaq
molekullarin  zoiflodilmis harokati noticosindo miimiikiindiir. Bunun {i¢iin, masalon,




karamel istehsali zamani sokar sorbatinin nomliyi 1- 3%-2 godor buxarlandirmagla onun
ozluliylinti artirirlar.

Amorf vaziyyat geyri-davamli olub, vaxt ke¢dikco mohsulda kristallix gofaslar barpa
olunur, momulat xarlanir (sokorlosir). Karamel momulatlarinin sothi hotta ciizi sokildo
nomlondikds onlarda tezliklo sokorlosmo omalo golir.

Karamel momulatlarimin xaricindo  xarlanma omolo golmoasi homin sothin
soffafliginin itirilmasi ilo  naticalonir.

Sokar sorbotindo hazirlanmis momulatlarda sokorlosmo (xarlanma) prosesinin
zoiflodilmosi iigiin  sorboto  antikristializator- patks olave edilir. Patko  olmadigda
saxarozanin hidroliz mohsulu olan monosokarlordon - gliikoza va fruktozadan ibarat
invert sorbotdon istifado edilir.

Fasilasiz istehsal prosesindo yaglardan (bark- marqarin, gonnadi yagi va s.) istifado
etdikdo onlar ya orinmis maye sokilindo, ya da su- yag emulsiyast sokilindo
dozalasdirilir. Orinma zamani komponentlor sokilinds ayrilmaq imkani olduguna goro
marqarindon daha c¢ox emulsiya sokilindo istifado olunur. Emulsiya almagq tigiin xiisusi
emulqatorlardan istifade olunur. Emulqgator ximi is9 litsitin va sudan istifado edilir.

Preslonmis mayalar yarimfabrikata olavo edilmozdon ovval 28- 30°C-yo qodor
qizdirilmis suda  hall edilir. Dondurulmus mayalarin donu tadricon 4- 6°C temperaturada
acilir. Hall olmus suspenziya tutum vasitasilo istehsalata verilir.

. Sirali xammallarin hazirlanmasi.

Xammallarin 0z xarakterik xiisusiyyatlorini itirorok yarimfabrikata ¢evrilmasini,
homc¢inin hazir mohsul kimi qablara doldurulmasin1  tomin edon texnoloxi
omoliyyatlardan ovval  aparilan omoliyyatlar - yuma, sortlara ayirma, miiayins,
kalibrloma, tomizlomo, xirdalama vo istlik emal1 (portma, qizartma, hiss vermo, qurutma
Vo ya qgaxac etmo vo s.) ilkin omoliyyatlar adlanir. Ilkin omoliyyatlar emal
miiassisolarindo istifado olunan bitki vo heyvan mengoli xammallarin vo hazirlanan
mohsullarin miixtolifliyindon asili  olaraq secilir. Bu zaman xammallar ¢irk vo xonar
qatisiglardan tomizlonir, sortlagdirilir, kondisiyaya uygun olmayan niimunslordon vo
yeyilmayan hissolordon ayrilir, qisamiiddatli istilik emalindan xkegirilir, asas texnoloxi
emal proseslorina vo ya gablasdirmaya hazirlanir.

Yuma- ilk texnoloxi omoloiyyat olub, bozon do miiayino vo ya tomizlomo
omoliyyatlarindan sonra aparilir. 9gor xammal cox cirklidirsa vo onun iizorindoki qiisur
vo zadalari ilk baxisdan miisahido etmok ¢otinlik toradirsa vo ya miimkiin deyildirss,
onda xammal avvalco yuylur.

Masalon, yerkokil, cugundur, ag koklor, kartof vo s. xammallar ovvalco i¢mali suda
tomiz  yuyulur, sonra iso miayinodon kegirilir vo sortlagdirilir, sogan iso
tomizlondikdon sonra yuyulur. Kompot istehsal edon zaman, adston, meyvalor avvalco
sortlagdirilir vo kalibrlonir, sonra ise yuyulur.

Xammallarin yuyulmasi tigiin miivafiq dovlet standartinin toloblorina cavab veron
igmoali sudan istifade edilir.

Yuma omoliyyatinda xammallara yapismis mexaniki qatisiglar (torpaq, qum vo s.)
ayrilir vo xammalin tizorindo olan mikroorganizmlar yuyulur.



Sakil 22. Faza sorhadlarinda sothi garilma sxemi

Miixtolif coxsaylt monbolordo geyd edildiyi ximi, respublikamizin konserv
miiossisolarindo vo laboratoriya soraitindo apardigimiz coxsayli  tocriibalora goro
belo noticoys  golinmisdir ki, meyvo va torovozlorin  sothinin su ilo  tomasinda
miisahido olunan pis islanma asason iki sabablo izah edilir:

1) bitki mangali xammallarin gabiginin hidrofob xassasilos,

2) suyun sathi gorilmasinin boyiik giymatils.

Suyun islatma, hom¢inin yuma  qabiliyyatini artirmaq ii¢iin ona sothi aktiv
maddslor (SAM) olave  etmoklo suyun sothi gorginliyini  azaltmaq lazimdir. Belo
maddslora  spirt, iizvi tursular, xiisusilo yiiksokmolekullu yag tursularinin duzlari-
sabun aiddir. Suya SAM olave etdikdo  soganin islanmasi 2 dofodon cox, almada iso
25- 35% artir.

Nar {izorindo apardigimiz tocriibalor noticosinds miioyyan edilmisdir ki, suya
miixtalif SAM (soda, spirt, sabun va s.) alavo etdikdo meyvaonin islanmasi maddonin
noviindon asili olaraq 40- 45% artmis, islatma bucagi 16- 22 doraco, cosf= 0,96- 0,92
olmusdur (sodaya gors), eyni zamanda meyvonin sathindo mikroblarin say1 tagriban 2
dofo azalmisdir.

Beloliklo, xammallarin yuyulmas: zamanm suyun torkibine miixtolif SAM olave
edilmosi daha magsadouygundur.

Xammalin noviindon vo  ¢irklilik doracasindon  asili  olaraq  miixtolif
mexaniklosdirilmis yuma qurgularindan istifado edilir, bunlarin bazisindo su burulgani
yaratmaq lcilin sixilmis havadan istifado edilir k1, bu da xammalin islatma gabiliyyatini
artirir vo su sarfini azaldir. Cox ¢irklonmis vo bork konsistensiyali xammallar, kartof,
kOkiimeyvalilor va s. yumurcuqlu vo barabanli yuma masinlarinda, gisman zoif xammallar
(tomat, gilas, saftal, arik, gavali, al¢a va s.) elevatorlu, ventilyatorlu vo sirksloyici yuma
maginlarinda, moruq, ciyslok vo s. kimi zorif gilomeyvolor iso sirkaloyici dus
qurgularinda yuyulur.

. Miiayino, sortlasdirma vo kalibrlomo

Istehsal proseslorindo emal vo saxlanma iigiin yararsiz- ozilmis, kiflonmis, standartin
toloblaring cavab vermayan geyri-diizgiin formali, yetismomis, zorarverici vo gomiricilorlo
zadolonmis vo s. xammallarin se¢ilmasi vo xottdon konar edilmasi miiayino adlanir. Bazi
hallarda miiayino xkonveyer lizorindo sorbast omoliyyat kimi, bozon i1so xammallarin



keyfiyyaing, yetismo doracasing, Olciisiine vo rongino gors sortlasdirma omsliyyati ilo
birgo aparilir. Miiayino adoton 0,05- 0,1 m/san siirotlo horokot edon lentli nagledici
tizorindo aparilir. Sortlagdiricilar (miiayinaedicilor) konveyerin hor iki torofinds bir-
birindon 0,8- 1,2 m mosafodo elo dayanirlar ki, lentin ortasindaki xammali  gotiira
bilsinlor.

Bir sira hallarda xammallarin formalasmasi, yetismasi, yigilmasit vo nagledilmasi,
saxlanmasi zamani onun daxilindo- osason niivads, toxum yuvast vo onun otrafinda,
gabigalti lot hissado vo s. bir swra gozlo goOriinmoyon, lakin mohsulun keyfiyyatino
ohomiyyatli dorocodo monfi tasir gostoran miixtalif Olciilii xarab olmus vo ya zodolonmis
monbalor (yuvalar) meydana cixir.

Ogor xammallar tomizlonorkon hissolora boliiniir vo toxum yuvast (¢oyirdayi)
ayrilirsa, onda xarab olmus va istehsala yararsiz hissalori miisyyan edib xiisusi bicaqlarla
kasib ayirmaq miimkiindiir. Lakin xammallar biitov halda emal edildikds yararsiz hissalori
askar edib, xammaldan ayirmaq praktiki vo texnoloxi cohatdon geyri- miimkiindiir. Ona
goro do homin xammal niimunslorinin biitdvliikds istehsal xattlorindon konarlasdirilmasi
lazzimdir. Bu prosesin hoyata kecirilmasi iso hom texnoloxi cohatdon miirokkabliying, hom
do miivafiq avadanliq vo qurgularin olmadigina gora son illora qador gida sonayesinda
0zilino miivafiq yer tuta bilmomisdir.

Xammalin Olciilorino goro ayrilmast prosesi  kalibirlomo adlanir. Xammalin
novbati emal omoliyyatlarim — tomizlomo, dograma (xirdalama), istilik emali, qgablara
doldurma vo s. asanlasdirmag, homg¢inin itki vo tullantilarin miqdarim1 azaltmaq,
mohsulun keyfiyyatini yaxsilasdirmaq moqgsadilo xammallar kalibrlonir. Bu proseslarin
aparilmasi liclin barabanli, troslu, snekli (vintvari), diyircokli, valcigl, valikli- lentli,
diskli vo s. tipli kalibrloyicilordon istifads edilir.

Kalibrloyicinin tipinin secilmosi xammallarin ndviindon asilidir. Masalon, kartof
vo digor oxsar formali vo bork konsistensiyalt xammallar barabanli xkalibrlayicilords,
sitrus meyvalori, tumlu, hamg¢inin ir1  Olgiilii coyirdokli meyvolor valikli- lentli
kalibrloyicilordo kalibrlonir. Bozi emal miiassisalorindo  xirda  ¢oyirdokli meyvalor
ticlin 3- 4 olciilii oyuqlart olan vo irali-geri horokot edon olokli  kalibrloyicilordon
istifade olunur.

Xammalin tomizlonmasi vo xirdalanmasi

Xammallarin  emali zamanmi qida {c¢lin yararsiz olan hissolor-meyvalarin
saplaglari, liziim salximinin cecasi, bir sira  meyva-torovozlorin  gabiq vo toxumalari,
toxum yuvasi, baligin daxili vo pulcuq hissolori, otin siimiik vo digor yararsiz
hissolori, zodslonmis vo xarab olmus hissalor tomizlonir vo xammaldan ayrilir. Emal
sonayesinda tomizloma on ¢ox zohmat talob edon amaliyyat olub, xammalin ndviindon asil
olaraq masinlarda vo ya ol ilo aparilir. Sonayedo hazirda bir cox tomizlomo
omoliyyatlart mexaniklosdirilmisdir- masalon, baliglarin  ayrilmasit vo  bdoliinmasi,
pulcuglarin  tomizlonmasi, qargidali  qi¢alarinin  kosilmasi, ¢oyirdekli meyvalorin
saplaginin  vo coyirdoyinin  ayrilmasi, pomidorun toxumlarmin  ayrilmasi, sitrus
meyvalorinin - gabigmin  soyulmasi, koOkiimeyvalilorin v kOkiiyumrularin gabiginin
abraziv materiallarla  tomizlonmoasi. Soganin gabiginin  pnevmatik {iisulla, yerkokii,



saftali vo s. xammallarin gabiginin golovi mahlulu ilo kimyovi iisulla tomizlonmasi do
miitoraqqi iisullardandir.

Lakin geyd edildiyi kimi, gida xammallarinin tomizlonmasi va bir sira hallarda
xirdalanmasi  on ¢ox zohmat tolob edon, qismon zoif  mexaniklosdirilmis vo ciizi
avtomatlasdirilmis omaliyyatlardandir. Ona goro do miiasir dovrde vo golocokda bu
problemin halli todqiqatcilarin, layihogilorin  vo istehsalat miitoxassislorinin diggatini
calb etmalidir.

Xammallarin ~ xirdalanmas1  onlara  miioyyon formanin verilmasi, taranin
hocmindon daha somarali istifasdo  edilmasi, ndvbati emal proseslorinin (siro alma,
siirtgocdon kegirmo, istilik emali vo s.) aparilmasimi asanlasdirmaq vo qida  liglin
yararli hala salmaq mogsadilo hoyata kecirilir.

Tarovozlori vo kOkiimeyvalilori kubik vo dairs soklindo dogramaq iigiin sanvari
(daragsokilli), disksokilli vo yasti  bigaglarla tochiz edilmis dograyicilardan istifado
edilir. Badimcan vo kabagkilor 15- 20 mm, sogan is9 3- Smm qalinliginda dairslor
sokilindo, fars liciin xkOkiimeyvalilor iso aristo formali yonqarlar sokilinde dogranir.

Dograyict masinlar ferrogatisiglarin  tutulmasi {iclin =~ magnittutucular ilo tochiz
edilir. Yonqar sokilindo dogranmis kokiimeyvalilor desiklorinin diametri 3- 4 mm
olan vibrosloklordon kegirilir vo xirda yonrqgarlar ayrilir.

Bir sira omoaliyyatlardan (presloma, siirtgocdon kec¢irmo, buxarlandirma va s.) avval
xammallarin  formasiz (xirda) hissaciklora vo ya bircinsli  kiitloya cevrilmasi iigiin
xirdalanmasi zamani ¢oxsaylt miixtalif tipli mexaniki qurgulardan - bir— va iki
barabanli, silindirli dograyicilardan, plunjerli vo diskli homogenizatorlardan, siirtkac
masinlarindan vo s. istifado edilir. Bunlarin bir ¢coxunda xammal hissociklori noinki
xirdalanir vo ozilir, eyni  zamanda  firlanan hissalorin  moarkezdonqa¢gma qiivvasinin
tosiri alinda avadanligin torponmoaz hissasing ¢irpilir. Bu zaman xammal hiiceyralorinin
sitoplazma qlafi zadslonir, hiiceyro  keciriciliyi donmoz sokildo artir, novbati
omoaliyyatlar asanlasir vo mohsul ¢iximi (masalon, preslomo zamanit  sironin alinmasi)
yiiksalir.

Vakuum- buxarlandirici qurgularda qatilasdirilmis tomat mohsullar (piire, pasta)
istehsalinda buxarlandirmadan ovval kiitlonin siirtgoc masinindan kecirilmasi zamani
da gostarilon hal miisahido olunur. Belo ki, ixki vo  {cpillali aqgreqatlarda oloyin
desiklorinin diametri getdikco azalir. Masolon, iigpillali siirtgoc masinlarnda aloyin
perforasiyasinin diametri- birinci pillads —1,2 mm , ikincido- 0,7,iiciinctido iso 0,5 mm
toskil edir.

Kiitlo no goadar narin xirdalanarsa, buxarlanma sothinin sahasi bir o gadar ¢ox, eyni
zamanda nomliyin buxarlanma siirati (W/r) bir o godor yliksok olar. Malumdur ki,
nomliyin buxarlanma siirati buxarlanma sathinin sahasi (S) i1lo miitonasibdir.

W/r= K-S, (182)

burada,
K- miitonasiblik amsalidir.

Hesablamalar goOstormisdir ki, tomat «kiitlosinin 0,7 mm diametrli alokdon
xirdalanmasi zamani diametri 1,2 mm olan slokdon xirdalanmaya nisbaton buxarlanma



sothinin sahasi 71%, desiyinin diametri 0,5 mm olan ii¢iincii slokdon do ke¢dikds iso daha
42% artir.

Nar meyvolarinin biitov halda paxketli preslords sixilmas1 zamani sira ¢iximi 48,0 %
toskil edir vo eyni zamanda gabigda vo bolmolor arasi pardolordo olan as1 vo digor
maddaloarin sirays kecmasi naticasinda sironin keyfiyyati pislosir.

Respublikamizin konserv sonayesi miitoxassislori ilo birgs apardigimiz tocriibalor
naticasinda miioyyan olunmusdur ki, nar meyvalarinin hissalora boliinmasi, gilalarin gabiq
vo daxili pardolordon tomizlonmasi naticasinds sira ¢iximi 5- 6 %-o5 godor artir, eyni
zamanda qabiq vo daxili pardslords olan bir sira maddalorin (o ciimlodon as1 maddaslari vo
gliikozidlorin) siroyo ke¢mosinin qarsist alindigindan sironin  Kimyavi torkibi  vo
orqanoleptik gostaricilori iso xeyli yiiksalir.

. Xammallarin ilkin istilik emal

Qida xammallarina qaynar su (80- 100°C), buxar vo qaynar bitki yag1 ilo qisa
miiddotli tosir ilkin istilik emalr adlanir. Ilkin istilik emali miiddati, adston 5- 15 dog
davam edir. Xammalin qaynar su vo ya buxarla emali portma, bazon da fransiz dilindoki
blanchir (agartma) sO0ziino uygun olaraq blansirovka, gaynar bitki yagi ilo emali iso
qizartma adlanir.

Miixtalif ~ texnoloxi proseslordo xammallarin ilkin istilik emali  xammallarin
yumsaldilmast  vo hocminin doyisdirilmasi, hiiceyro kegiriciliyini  artirmaq, bitki
toxumasindan havanin  ¢ixarilmasi, protopektinin hidrolizi, fermentlorin inaktivasiyasi,
xammallarin kaloriliyinin yliksaldilmasi vo ona spesifik dad xassolorinin  verilmosi
mogsadilo  hoyata kecirilir.

Xammalin hacmi va kiitlosini  doyismak iigiin onlarit 10- 20 doqige qaynar suda
portiirlor. Masalon, diiyii, lobya, quru noxud, ot va s. Dilyii, quru noxud, lobya va digor
paxlalilar portiilorkon suyun xammalin daxiline niifuz etmasi naticasindo  onlarin hacmi
toxminon ikl dofo artir. Ogor gostorilon xammallar ilkin istilix emalindan
kec¢irilmozss, onda novbati texnoloxi omoliyyatlar zamani, mosalon, bitkili ot
mohsullarinin pasterizasiya vo ya sterilizasiyasi dovriindo hazir mohsulda olan bulyon
vo digor mayelor homin  xammallarin daxilino  niifuz edor. Bu zaman hom hazir
mohsuldaki maye fazanin miqdart koskin soklido azalir, xammalin daxilindoki hava
gabarciglart meyvo  daxilindon c¢ixaraq mayeyo qarisir, hom do onlarin keyfiyyat
gostaricilori vo texnoloxi xassolori xeyli pislosir. Hazir mohsulun daxilinds olan hava
gabarciglar bir sira hallarda moahsulun xarab olmasina vo bombaxa sabab olur.

Suda bisirilmis mal vo donuz oti mohsullar1 istehsalinda ilkin istilik emali
zamani ziilallarin xkoaqulyasiyasi (pixtalagsmasi) vo xammalda olan olagoli suyun bir
hissasinin ayrilmasi naticosinde ~ xammalin hacmi v kiitlasi  30- 40% azalir. Bu da
taraya daha  cox =ziilalli ot hissolorinin yigilmasina vo taranin qida  maddalori
ilo dolma omsalinin yiiksalmasina sabab olur.

Bozi  hallarda xammalin ilkin istilik emali onda qiymotli  maddslorin
ekstraksiyasinin yaxsilasmasina sabab olur. Masalon, bizim ke¢cmis Xalq Tosarriifatt
Institutunun (hazirda Azorbaycan Dovlot Iqtisad Universitetinin) orzaq mohsullarinin
omtossiinashiglr kafedrasinin  (professor A. Qarasarli), Moskva Gon- Dari Sonayesi



Institutu ~ vo Umiimrusiya Konserv vo Torovoz-qurutma Sonayesi Institutu ilo birgo
apardigimiz tocriibolor naticosindo miioyyon edilmisdir ki, qurudulmus nar qgabiginin
qaynar su vo buxarla 3- 5 doq miiddatinds ilkin istilik emali natiesinda qiymatli kimyavi
maddalarin ekstraksiyasi hom siiratlonir, hom ds alinan maddslarin miqdar artir.

Xammalin qida {clin yararsiz hissalorinin— saplag, tum vo ¢oyirdoyin siirtkocdon
kecirmo zamani daha asan ayrilmasi vo ya xammallarin taraya daha yaxsi va six yigilmasi
liclin onlarin yumsaldilmast mogsadouygundur. Istilik emali natiosindo xammalarin
yumsaldilmasi iki sababdon bas verir. Birincisi, 15- 20 doq miiddatinds qizdirma zamani
ayri-ayri hiiceyralori bir-biri ilo vo imumiyyatlo, bitki toxumasini birlogdiran protopektin
hidroliz olunaraq hall olan formaya- pextina ¢evrilir. Bu zaman hiiceyralor bir-birindon
ayrilir, toxuma bosalir, yumsalir vo dagilir.

Digor torofdon xammallar1 qisa miiddetda (3- 4 doq) hotta 80- 85°C temperatura qodor
istiliklo emal etdikde protoplazma ziilah pixtalasir, sitoplazma qlafi zadslonir, xammalin
barkliyini yaradan daxili osmotik tozyiq kaskin suratdo azalir vo xammal yumusalir.

Xammallardan hiiceyradaxili giymatli maddalari ¢ixarmaq, masalon, sira ¢okmok va
ya hiiceyro daxilino qiymatli maddslor, masalon, sorbat, duz mohlulu vo s. hopdurmaq
tclin hiiceyro keciriciliyini artirmaq lazimdir. Hiiceyra keciriciliyini artirmaq {i¢iin
hiiceyronin sitoplazma qlafin1 zodslomok lazimdir. Ciinki hom hiiceyradaxili maddalarin
cixarilmasina, hom do maddalorin hiiceyro daxiling niifuz etmasine asas manegilik torodon
yarimkegirici membranlar —sitoplazma qlafidir. Sitoplazma membranlarin1 zodolomok
liclin an somorali texnoloxi Uisullardan biri xammallarin buxar vo ya gaynar su ilo
emalidir. Eyni zamanda nazars almaq lazimdir ki, sitoplazma membranlarinin zodalonmasi
naticasinda hiiceyra kegiriciliyinin artmasi istilik emali miiddati vo temperaturdan asilidir.

Bir sira xammallarda pextin maddaslari az olduguna gors xelo amala gatirs bilmirlor.
Bu halda resepturaya ya pektinlo zongin olan xammal siralori, ya da pektin maddslori
olava edilir. Bozon xammallarda pektin maddslorin ¢cox olmasina baxmayaraq onlar asason
hall olunmayan formada olduguna gors kele omoalo gatira bilmirlor. Bu halda xammal elo
emal olunmalidir ki, protopektin hidroliz olunsun vo xele omologatirma gabiliyyating
malik hall olan formaya ke¢sin. Protopektini hidroliz etmok mogsadi ilo xammallar 10- 20
doq miiddatinda buxarla portiiliir.

Qida mohsullart istehsali zamani xammalin toxumalarindaki hiiceyroarast havam
xammaldan ¢ixarmaq lazimdir. Ciinki hava gabarciglart hazir mohsulda galdigda vo araliq
maorhalada texnoloxi proseslor zamani1 xammala tosir edorok hazir mohsulun keyfiyyatinin
pislosmasing, metal taranin Korroziyasina, pasterizasiya vo sterilizasiya zamani taranin
daxilindo tozyiqin yiliksalmoasino vo s. sabab olur. Havami xammaldan konar etmok
mogsadila do portmo amaliyyatinda istifads edilir.

Portmo- xammalin suyun gaynama temperaturuna yaxin temperaturda emalidir.
Istilik dasiyict agent kimi qaynar sudan, duz va iizvi tursularin  sulu mohlulundan vo
tozyiqi 0,2- 0,3MPa olan iti buxardan istifado olunur. Portma omoloaiyyati miixtalif tipli
va konstruksiyall portiiciilordo hoyata kecirilir. Toyinatindan asili olaraq portmoadon sonra
bozi xammallar soyuq su il soyudulur.

Quzartma - xammallarin ~ kaloriliyinin  artirilmas: vo onlara  spesefik xassalorin
verilmasi mogsadilo qaynar bitki yaginda emal prosesidir. Qizartma prosesi xammalin
noviinden ashi olaraq 5- 20 doq miiddotindo 120- 150 °C- ya goder  temperaturda



qizdirilmis qaynar bitki yagina batirmaqla hoyata kegirilir. Qida sonayesinds qizartma an
coX taravaz, ot vo baliqg xammallarinin emali zaman1 hoyata kecirilir.

Qizartma zamam1 xammalin sothinds olan nomlyin ¢ox hissasi buxarlanir, onun
ovozing 1s9 xammala xaricdon qismon bitki yagi hopur. Bunun naticasinde qizardilmis
xammalda quru maddonin miqdarn vo kalorilik yliksalir. Eyni zamanda emal olunmus
xammalin sothindo karamellogmis karbohidratlardan 1ibarot qizili- gohvayi rongli
xir¢ildayan gabiq omols golir ki, bu da qizardilmis xammala xiisusi dad verir.

Torovoz vo ot xammallarinin  qizardilmast zamami gabiq xammalda olan
karbohidratlarin- sokarlar, nisasta, selliiloza, pektin va s. hesabina amalo golir. Baliglarda
sokarlar olmadigina géra onu qizartmadan avval unlayirlar vo qabiq unun xkarbohidratlari
hesabina omoalo golir. Bozi hallarda xirdalanmis vo ya narin ¢okilmis fars vo ya xammal
kiitlosindon hazirlanmis (formalasdirilmis) mohsullar (kotlet, bifstexs, bozi kabablar vo s.)
qizardilarkon qizartmadan ovval unlanir, ya da yumurta melanxi, piy vo tomizlonmis
heyvan bagirsagindan istifads edilir.

Qizartma prosesinda qizili rongli  gabigin amals golmasi qizarmis xammalin hazir
olma saviyyasini gostaron organoleptik gostaricidir. Istehsalatda daha obyextiv gostarici-
xammalin qizardilmasi zamani ¢okinin azalmasim xarakterizo edon zahiri itki miioyyon
edilir.

Qizartma zamani bir- birino oks olan iki kiitlo miibadilasi prosesi gedir. Birincisi,
xarico istigamotlonon nomliyin buxarlanmasi, ikincisi iso daxila istigamatlonan yagin
xammala hopmasidir. Biitiin hallarda buxarlanan nomlyin miqdar1 hopan yagin
migdarindan ¢ox olduguna goro qizartma prosesindo xammalin kiitlosi azalir ki, bu da
xammalin ilkin kiitlosine nozoron zahiri xammal itkisi adlanir vo asagidaxi diisturla

hesablanir:
Z =A;ABIOO , (185)
burada
Z;-xammalin ilkin kiitlosine nozoran zahiri itki, %- 19;
A- xammalin qizartmadan avvalki Kﬁtlasi,103q- la;
B- qizardilmis xammalin kiitlosi, 103q -la

Uzun miiddoat aparilan tocriibalors asason zahiri itki  hop bir xammal ii¢iin miioyyon
edilmis vo normalasdirilmisdir.
Zahiri azalmadan forqli olaraq haqiqi azalma xammalin qizardilmas1 zamani1 buxarlanan
nomliyin ~ xammalin ilk nomliyina nisbati ilo miisyon edilir vo asagidaxi diisturla
hesablanir:

m, 100=Z;)
B Z4 mi 2 (186)
100

burada

h;i- haqiqi azalma, %- 19; Z;- zahiri azalma, %- 1s;

m, —qizartma zamani qizardilmis xammalin xiitlosino (B) nozaron hopan yagin
miqdari, %-ls.

Onda 1 saat orzindo xammaldan buxarlanan suyun miqdari



W= Mahi (187)
100

We- 1 saat arzinda kiitlosi (M) olan xammaldan buxarlanan suyun
miqdari, 103q— la; M,-xammalin xiitlosi,- 103q- la; h;- haqiqi itki, %- 19

Xammallarin qizardilmas1  prosesi buxar- yag vo ya qizartma peclori adlanan
miixtolif tipli vo konstruksiyali qizartma aparatlarinda hoyata kecirilir.

Qizartma  peclorine  xammal  daxil  edilmozden avval yag 160- 180°C
temperaturda qizdirmaqla «dag» edirlor. Bu zaman yag istehsali prosesinds onun
torkibino  yagli toxumalardan diison ziilal maddolorin  pixtalagsmasi naticosindo
omalo golon xirda hissociklor yag vannasinin dibino  ¢Okorok yagdan ayrilir. Homin
maddalor sothi-aktiv kOpilikomologatiricilor  oldugundan yaga nom xammal daxil
edildikdo o koOpliklonir vo pecdon dasib tokiilo bilor. Adoton =ziillal maddslorinin
pixtalagmasi prosesinin sonu yagda olan nomliyin buxarlanma naticosinde yagdan tam
ayrilmasinin sona ¢atmasi ilo eyni vaxta diisiir ki, buna gora do yagin qizdirilaraq “dag
edilmasi® prosesini zahiron miisahido etmok vo belaliklo, qizartma prosesina baslamaq
miimkiindiir.

Bitki yagi odoton 160- 180°C temperatura qodor qizdirilaraq “dag edilir. Yagin
qizdirilmasi daha cox rafina edilmomis (tomizlonmomis) yagdan istifads etdikds vacibdir.
Ziilal maddslorindon tomizlonmis, yoni rafino edilmis yaglardan istifado etdikdo onu
avvalco qizdirmamag, yoni “dag etmomok* olar.

Qizartma prosesi hom xammal vo yagda gedon fiziki- kimyavi ¢evrilmalor ndqteyi-
nazarindon, hom do aparatura tortibatina goOro miirokkab texnoloxi prosesdir. Xammali
nozoro aldigda onda quru maddonin migdarinin yiiksalmasi vo xammalin sathindo
karamellogmis karbohidrat ortiiyii xiisusi shomiyat kasb edir.

Qizartma zamani quru maddonin miqdarimin artmast xammalda olan nomliyin
buxarlanmasi vo onun avazind qismon yag hopmasi hesabina bas verir.

Qizartmaya daxil olan xammaldak1i quru maddenin miqdan (Q,,) asagidaki kimi
hesablanir:

A-Q
mx: s 1
Q=" ke (188)

burada

A- quizartmaya daxil olan xammalin miqdari, kq- la;

Q- quizartmadan avval xammalda olan quru maddonin miqdari, %- 19;
Xammala hopmus yagin kq- la miqdari,

M=A100-20) (189)
100-100
Qizardilmis xammallarda quru maddanin kq- la imumi migdari
All00Q +m , (100-7i)| 100
O = 100-100 ’ (190)
Qizardilmis xammalda quru maddenin %- 1o miqdari
1000 4y (191)

r =
100-Zi y



burada ifadslor avvalki diisturlarda oldugu ximidir.

Xammalda quru maddonin miqdarinin yiiksaldilmasi ilo onun nomlix tutumu (U)
azalir. Nomlik tutumu prosesin kiitlo miibadilosindo xammalda olan nomliyin kiitlosinin
quru maddanin kiitlasina olan nisbati ila (%-19) ifads olunur, yoni

U=12-2 0, U=""""109 (192)

r

Miioyyon olunmusdur ki, yliksok temperaturlu emal prosesindo bitki toxumasinda
proseslar ardicil olaraq asagidaki morholalor lizro davam edir: istiliklo qurutma, sismo
(kOpmo), daxili buxarlanma, deformasiya vo destruksiya (pozulma), strukturun Kimyovi
dagilmasi.

Istilixlo qurutma morhoslasinds protoplazmatik maddonin koaqulyasiyasindan basqa
hiiceyra qurulusunda nazors carpacaq doyisiklik bas vermir.

Sismo (k6pmo) maorholosinds buxaromalogatirmonin baslanmasi vo hiiceyralorin
hacminin boyiimasi bas verir, lakin buxar toxumadan konara ¢ixmur.

Daxili buxarlanma zamani nomliyin xeyli hissasi buxar sokilinds hiiceyradon ¢ixir,
hiiceyralor biiziisiir, onun olciilori azalir, onlarin formas1 shomiyyatli doracads pozulur. Bu
morhoalods toxumanin hiiceyra qurulusu itir, hava boslugu amols golir ki, lazzimi namlik
tutumu vo qizdirma zamani1 hocmin azalmasinin optimal migdar1 bu marhalods alds edilir.
Bu zaman xammal qizartma pe¢indon bosaldilmalidir.

Ogor qizartma prosesi davam etdirilorso, onda xammalda tam deformasiya vo
destruksiya bas verir, toxuma quruyur v9 hiiceyra qurulusunu itirir. Bu zaman xammal
haddon artiq qizarmus olur.

Xammalin hadden artiq qizardilmas1 deformasiya ilo basa catmir, novbati marhalada
toxumanin kimyovi parcalanmasi bas verir. Toxuma tund- gohvoyi rong alir, ozlii
(suvasqan) soklo diisiir, belo toxumada hiiceyra nazors ¢carpmur.

Xammalin toxumasinin gostarilon doyismo morhalslori yiiksok temperaturda istonilon
qizartma zamani miisahido edilir. Lakin qizartma temperaturu azaldiqca, hor hansi
qizartma marshalasing ¢atma miiddati artacaq. Pecds yagin temperaturu no godar yliksok
olarasa, proses bir o qodor az miiddotdo basa catar. Optimal qizartma temperaturu 130-
140°C haddindadir.

Optimal keyfiyyotli mohsul almaq miirokkab bir prosesdir. Bu zaman calismaq
lazimdir ki, zahiri azalma, quru maddonin miqdari, nomlik tutumu, yagin miqdart kimi
gostaricilar bir- birilo harmonik sokilds uygunluq toskil etsinlor. Qizartma prosesi zamant
yagin yiiksok keyfiyyatinin saxlanmasi vo rasional yag  sorfinin miiasir dovrdo
tokmillasdirilmasi vacib olan problemlardondir.

Qizardilmis xammallar taraya ol ilo y1g1ldiqda qizartma prosesindon sonra xammallar
soyudulur. Bu mogsadls bir sira soyutma iisullarindan (agiq havada 6z-6ziino soyutma,
hava ilo soyutma, soyuq yagdan ke¢irmoklo soyutma, vakuum soyuducularda soyutma vo
s.) istifado edilir.



MUHAZIRO VII .QiDA TEXNOLOGIYASININ NOZORI
OSASLARLTEXNOLOGIYANIN BiOKiMYOVi OSASLARIL.

PLAN..

1.MIiKROBIOLOJi VO BIOKIMYOVi OSASLAR.
2. FERMENTLOR VO FERMENTASIYA.
3.MAYA ACITMASI.

4.SPIRT QICQIRTMASL.



Texnologiyanin mikrobiolo:xi vo biokimyavi asaslar

Qida sonayesindo xammalin gida mohsullarina c¢evrilmasinin oksor proseslori
xammalin 6ziinds olan va ya homin prosesds istifado olunan mikro-orqanizmin
substratlari 1lo ayrilan fermentlorin k6moayi ilo hoyata kegirilir.

Fermentlor va fermentasiya. Fermentlor- Sanli organizm (hiigeyro) toro-
findon yaradilan vo maddslor miibadilasini tonzimloyon xiisusi iizvi madds-
loridir. Onlar tobiotdo gedon bir sira miixtalif reaxsiyalar1 katalizo edir. Fer-
mentlorin hayatda va texnologiyada rolu Olciiyagelmozdir, onlarin istiraxi ila bir
cox maddaslorin hom miirokkab coxhiigeyralilors, hom ds sads toxhiigeyralilora
cevrilmasi prosesi gedir.

Miiasir dovrda orqanizmlorlo yanasi, eyni zamanda bitki vo heyvan mansali
xammalda emal vo saxlanma zamani gedon fermentativ proseslorin vo
fermentlorin dyronilmasinda xiisusi miivafoqqiyst qazanmis, yeni elm sahalori-
tibbi biokimya, heyvan vo bitki biokimyasi, biotexnologiya, qida biokimyasi vo
s. meydana golmisdir.

Bir sira gida maddoslorinin texnologiyasinda fermentlorin Oyronilmasi asas
yerlordon birini tutur, ¢ilinki agrar tosorriifati  xammalinin emali  vo qida
mohsullarinin  saxlanmasi1 zamanmi gedon proseslorin osasini  fermentativ
cevrilmalor toskil edir. Bundan basga homin mohsullarin emali vo saxlanmasi
zamani gedon mikrobioloxi proseslor do yalniz bu vo ya digor fermentin tosiri
ilo  izah edilo bilor. Fermentlorin rolunu bilmadon pendirin  yetismosi,
qigqirmanin miixtalif novlari, ¢ay va tiitlin yarpaginin, kakao

paxlast vo kofe donslorinin  fermentasiyasi, meyvo vo torovozin, taxilin
saxlanmas1 kimi  vagib proseslori aydinlasdirmaq olmaz. Bu fermentativ
reaksiyalar ya xammalin torkibindo olan fermentlorin, ya da  texnoloxi
proseslorde istifade olunan mikroorganizmlorin omolo gotirdiyi fermentlorin
tosiri  altinda hoyata  kecir. Bitki xammalinin saxlanmaya davamliligi,
mohsuldarlig, tezyetismo, saxtaya davamliliq kimi xiisusiyyatlor do fermentlorin
tosiri ilo baghdir.

Miiasir dovrla elma 2000- don ¢ox ferment molumdur. Eyni zamanda giiman
etmok olar ki, bu rogom ganli tobiatdo haqigoton mdvgud olan fermentlorin ¢ox
giizi bir hissasini toskil edir. Bu vaxta godor fermentlorin he¢ do hamisi digqgotle
oyronilmomisdir. Bu da fermentlorin vo fermentativ proseslorin 0yronilmasi ilo
baglh Oziinomoxsus cotinliklorlo baghdir.

Hazirda molum fermentlordon yalmiz 100- o gadori tomiz preparat soklinda
alinmis, az vo ya ¢ox dorogods tomizlonmis fermentlorin sayr iso 500- don
coxdur.

Beynolxalq tosnifat sistemino goro, fermentlor 6 osas sinifo bdliiniir:
oksidoreduktoza, transferaza, hidrolaza, liaza, izomeraza, ligaza (sintetaza).

Oksidoreduktaza fermentlori oksidlosmo- reduksiyaetmo reaksiyalarini kataliz
edir.



Transferaza fermentlori oksidlogsmo- reduksiyaetma reaksiyalarini kataliz edir.

Hidrolaza fermentlori suyun istiraki ilo hidroliz reaksiyalarimi hoyata kecirir.
Reaksiya asagidaxi sxem iizro gedir:

RR +H —OH — ROH — HR,

Eyni reaksiyam fosfor tursusunun istiraki ilo fosforilaza da kataliz edir.
Liaza fermentlori parcalanma reaksiyasini asagidaki sxem iizro kataliz edir.

AB—A+B

Misal iiciin H,O, GO,, NH; va s. parcalanma va ya birlosmaye moruz qala bilor.
Parcalanma ikigat rabito omoalo golmasi ilo miisayiat olunur, birlosma iso ikigat
rabito yerindo bas verir.

[zomeraza fermentlori izomerizasiya reaksiyalarimi kataliz edir, maos: gliikoza-
fruktoza.

Ligaza (sintetaza) fermentlori fosfor tursusu ayrilmasi ilo gedon sintez
reaksiyalarini kataliz edir.

Katalik reaksiyalardan forgli olaraq fermentativ reaksiyalar miilayim temperatur
vo normal atmosfer tozyiqi soraitinde gedir. Lakin fermentlorin akxtivliyine
temperatura, miihitin reaksiyasit (pH), substratin qatilhigi, miixtalif duzlarin
istirak1, fermentlorin tomizlik dorogasi daha ¢ox tosir gostarir.

Mbolumdur ki, fermentlor ganli orqganizmlor torafindon yaradilir, ona goéro
do onlar 6z aktivliyini biringi névbado homin organizmin hiigeyrasi daxilindo
gostarirlor. Fermentlor hans1 orqanizmdo yarandigindan asili olaraq iki qrupa
boliiniir: heyvan monsali fermentlar, bitki vo ya mikrob moanssli fermentlar.

Heyvan meonsali fermentlorin temperatur optimumu 40--- 50°C arasinda,
bitki monsoli fermentlorinki iso 50- 60°G arasinda yerlosir. Qaynama
temperaturu soviyyasindo demok olar ki, biitiin fermentlor barpa olunmadan
parcalanir. Lakin bu hotta 100°C temperaturda qisa miiddotli qizdirilmaya
davam gotiron termofil vo quru fermentlors aid edilmir. Masalon, - frukxto-
furanoidaza (saxaroza) preparatt qurudulmus sokildo 10 dogiqe miiddatindo
120°C- dox qizdirilmaya davam gotirir. Asagi temperaturada fermentlorin
aktivlyi azalir, lakin fermentlor parcalanmur.

Mikroorganizmlorin substrata tosiri mikrob hiigeyroalorinin inkisafi vo
maddalor miibadilasi zamani sintez olunan fermentlorin tosiri altinda onun
torkibi hissalorinin  biokimyavi doyismasindon ibaratdir. Miixtalif nov
mikroorganizmlor miixtolif fermentlori sintez edirlor. Bu fermentlor spesifik
substratlarin miiayyon mohsullara biokimyavi ¢cevrilmalorini intensivlosdirir.

Belo ki, spirt istehsali zamam kif gobaloklarinin vo ya somoninin amilazasi
nisasta suslasint  mono- vo  disaxaridlors c¢evirir, bunlardan iso maya
fermentlori komplexksi il etil spirti vo karbon qazi alinir.



Pivo suslasinda bels ¢evrilmalor somani (qigqirdigl) fermentlorin k6moayi ilo
hayata kecirilir, mono- vo disaxaridlor iso pivonin asas komponentlori olan
etanola, coxatomlu spirtlora vo digar birlosmoalora cevrilir. Eyni zamanda paralel
olaraq ziilallarin somoni proteinazinin tosiri altinda peptid vo amin tursularina
cevrilmasi xiisusi oshomiyyat kasb edir, ¢iinki onlar da maya hiiceyralarinin
maddslor miibadilasinds istirak edir vo hazir pivonin torkibina daxil olurlar.

Sorabgiligda iizim vo meyvo- gilomeyvo suslalarinda karbohidratlar
qigqirma ticiin hazir voziyyotdo olurlar, yoni onun torkibing asason fruktoza va
qliikozadan ibarat monosaxaridlor daxildir. Monosaxaridlor isoa  avvalgodon
hidroliz olunmadan mayalarla vo onlarin ferment komplexkslari ils etil spirtina vo
sorabin torkibina daxil olan digar kimyavi birlosmalors cevirilirlor.

Asetonbutanol istehsalinda taxil xammalinin nisastasi vo melasin saxarozasi
baxkteriyalar torofindon sintez olunan ferment komplekslori ilo  biokimyavi
cevrilmalors moruz galaraq aseton va ticatomlu butanol spirtina ¢evirilir.

Ferment preraratlart masalon, amilolitik, proteolitik, pextolitik, selliilloza va
s. komplekslar istehsalinda ovvolgo miioyyon ndv mikroorganizmlor— maya,
bakteriya, kif goboloklori va s. yetisdirilir ki, bunlar da maddslor miibadilasinin
gedisindo 0z ehtiyaglan liclin miioyyan fermentlori vo onlarin komplekslarini
sintez edirlor. Optimal sorait se¢cmoklo lazim olan fermentin sintezi, sonaye
istehsali vo istifado olunmasi toskil edilir. Sintez prosesi basa catdigdan sonra
ferment mayedon ayrilir, sonra iso omtos preparatlart kondisiyasina gador
tomizlanir.

Qida tursulari, masolon limon va siid tursulari gokor ciigunduru melasinda
olan saxarozanin emali zamani miivafiq olaraq xif  goboloklorinin vo siid
tursusu bakteriyalarinin hoyat foaliyyotinin mohsuludur. Lizin saxarozanin
Brevibakterium sp 22L fermenti ilo biokimyavi ¢evrilmasi yolu ila alinir.

Cay istehsalinda ¢ay yarpaginin ilkin fermentasiyast onun 6z fermentlori-nin
tosiri altinda aparilir. Tiitiinii onun yarpaginin qurudulmasi1 vo fermentasiyasi
ilo alirlar.

Beloliklo, gostorilon biitiin sonaye saholorinin  asasin1i  miixtolif xammal
novlorinin substratlarinin fordi fermentlorlo vo ya ferment xomplekslori ilo
biokimyavi ¢evrilmalari toskil edir. Homin fermentlor vo ferment komplexslori
bitkilordo vo gostorilon miihitdo yetisdirilon miixtolif ndv mikroorqanizmlor
torofindon yaradilir vo ya istehsal olunur. Texnoloxi proseslari siiratlondirmok
mogsadila substrata ferment preparatlari daxil edilir.

Maya agitmasi. Qida sonayesindo bakteriya vo goboloklordon genis istifads
olunur. Gobaloklorin basliga niimayondasi maya- birhiigeyrali mikroorganizm
olub, bakteriyalardan forqli olaraq tumurguqglama, olverigsiz soraitdo 1s9
sporomoalogatirma yolu ilo ¢oxalir.

Maya hiigeyrasi biitiin hiigeyroni ohato edon hiigeyro divarindan, hiigeyronin
hayat dasiyigisi- niivadon, hiigeyra plazmasi- sitoplazmadan vo ounun torkibino
daxil olan miixtalif qatisiglardan (birlogsmalordon) ibaratdir.



Biitiin mayalarda hiigeyra divari miirokkab karbohidratlardan (hemiselliiloza),
azotlu birlosmoalor vo lipidlor kompleksli polisaxaridlordon ibaratdir. Hiigeyra
divan daxili vo xarigi qatdan ibarotdir. Xarigi qatda divar qurulusunun asasi vo
fernmentlorin  yerlogsdiyi yer rolunu oynayan mannano-protein kompleksi
yerlosir. Daxili qat yarimkecirigi membran adlanir. Amin tursular vo gliikoza
molekullar1 daha ki¢ik metal ionlarima nisboton daxili qatdan daha  asan
kecirlor. Bu hiigeyra divarinin xarigi qatinda fermentlorin rolu 1ilo izah olunur.
Burada fosfatlarin vo gliikozanin hiigeyroys kecidini stimullagdiran fosfotaza
tapilmisdir. Saxaroza hiigeyro divarimin xarigi qatinda  yerloson S -
fruxtofuranozidaza tosirindon ovvalgs monosokarlora cevrildikdon sonra
hiigeyrays daxil olur.

Sitoplazma— oziilii kolloid «iitlo olub su, ziilal, lipid vo karbohidratlardan
ibaratdir. O, hiigeyro divarindan ziilal- lipid maddalarindon, riboniikloproteid-
lordon va kalsium birloagsmalordon ibarat olan sitoplazmatik membran ilo  ayrilir.
Metabolizm miixtolif maddslorinin hiigeyra daxilino vo xarigo yerdoyismosi
bu membrandan ke¢moklo hoyata xkecirilir. Sitoplazmainin ozlilliiyii  xarigi
miihitin soraitinrdon asili olaraq doyisir.

Hor bir maya hiigeyrosi niivadon ibaratdir. Niivonin torkibing irsi baslan-g1g
dasiyan genlordon ibarot xromosomlar daxildir. Maya hiigeyrosinin niivesinin
torkibino hiigeyronin irsi molumatlarin1  dasiyan dezoxksiriboniiklein tursusu
(DNT) va niikleoproteidlor daxildir. Mikroskopik hissagiklor— ribosomlar
(mikrosomlar) lipid vo ziilallardan, ham¢inin ziilal molekullarinin, o giimladon
fermentloorin  sintezi liclin mosul olan  riboniiklein tursusundan (RHT)
ibaratdir.

Maya hiigeyrosindo niivodon basqga mitoxondri, yoni parokonds sokildo dairavi
vo ya qismon uzunsov gisimgiklor (donagiklor) yerlosir. Onlar  lipidlor-don,
ziilal quruluslarindan vo fermentlordon ibarat olub, maya hiigeyrasindo
maddolor miibadilosi {iclin  mosuldurlar vo miihitds hoall olan  oxksigenin
miqdarindan asili olaraq doyisirler.

Hiigeyroyo niivo vo mitoxondridon basqa vakuollar vo ehtiyat madds rolu
oynayan miixtolif alavolor daxildir. Bunlara hidroliz zamani gliikoza alinan
gliikogen maddasi (kiitlonin torkibinds onun migdari quru madadaya gora 30%-9
catir), ehtiyat azotlu birlosmo- volyutin, yag damgilart va s. aiddir.

Vakuollar- hiigeyronin qogalmasi zamami sitoplazma omolo golon kanallar
(sahalor) olub maye ilo dolur vo xarigdon tonoplastlarla, yani ziilal va lipid qati
ilo mahdudlasir. Qlikogenlor nisastaya oxsar xarbohidrat olub yaxsi gqidalanma
zamani gavan hiigeyrolordo toplanir, qocalan hiiceyralords iso miqdar1 azalir.
Volyutin azot, fosfor vo nuklein tursusu asasli birlosmolorindon ibarat olub,
rolu holo tam aydinlasmamisdir.

Mayalar normal soraitds tumurguqlama yolu ilo, nadir hallarda 1iso
hiigeyralorin ~ boliinmasi vo ya sporomologotirmo yolu ilo c¢oxalir. Hor
hiigeyronin ¢oxalmasi hiigeyra niivasinin boliinmasi ilo baslayir..



Biringi- lagfaza— 10%- o gadar biokiitlonin toplanmasi ilo miisahido olu-nur, bu
zaman mayalar torafindon on ¢ox fosfor vo azotlu birlosmolor monim-sanilir.
Fazanin miiddati 3- 4 saatdir.

Ikingi- logarifmik fazada on cox maya hiigeyroalori toplanir, hiigeyronin
tumurguqlamasi onun bdyiimasini qgabaqladigr {iciin onlar kicik olgiiliidiir,
lakin ki¢ik hiigeyronin bOyiik sothi biokimyavi reaksiyalarin bdyiik siiratini,
o giimlodon spirt omoalo golmosini tomin edir.

Uciingii— stasionar faza bioxiitlonin yavas toplanmasi, hiigeyrolordo eh-tiyat
qida  maddalorinin yigilmasi, karbohidratlarin spirt vo karbon qazina
cevrilmosi, biokimyavi proseslorin hoyata kecirilmasi ilo xarakterizo olunur.

Dordiingii— sonme fazasinda  hidrolitik vo sintetik  proseslor basa catr,
mayalarin bioxkiitlosi azalir.

Mayalar gavan, yetismis vo qoga mayalara bdoliiniir. Inkisaf fazasindan asili
olarag mayalarda morfoloxi dayisikliklor miisahido  olunur. Gavan
hiigeyrolor nazik gabiga malik olub, sitoplazmasi homogen (eyni ginsli) vo
tumurguqlanma enerxilidir. Yetismis  mayalarda sitoplazma  donovordir,
vakuollar, glikogen vo digor birlosmolor omolo golir. Tumurguglayan
hiigeyralorin say1 15%- o catir. Qogalmis mayalar demox olar ki,
tumurguqlamir, heterogen sitoplazmaya, qalinlasmus qulafa, bir ¢cox Oli
hiigeyralors malikdirlar.

Mayalar fakultotiv  anaeroblara aiddir. Bu o demokdir ki, onlar haoyat
funksiyalarin1 hava oksigenin istiraki ilo (aerob proses) vo istiraki olma-dan
(anaerob proses) hoyata kecirirlor. Birinrgi halda {izvi maddolorin tam
oksidlogsmasi natigoasinda (GH,05+ 60,= 6GO+ 6H,O+ 2870 Kg) maya
hiigeyralorinin aldig1 enerxi, hiigeyro torofindon biokiitlonin sintezino, yani
inkisaf vo coxalmaya sorf edilir. Havasiz gsoraitdo hiigeyro 06z hoyat
funksiyalarinin yerino yetirilmasi ii¢iin {izvi maddslors daxil olan oxsigendon
istifado edir (GsH;,05— 2G>,HsOH +2GO,+ 234 kg).

Hiigeyralordo aerob sxem iizro maddolor miibadilosi mayalarin tonoffiisii,
anaerob sxem iizro iso— qigqirma adlanir. Tonoffiis vo qigqirma- fermenta-tiv
proseslordir.

Temperatur, miihitin reaksiyas1 (pH) vo torkibi mayalarin hoyat foaliyyatino
daha cox tosir gostarir.

Temperaturun tasiri. Optimal temperatur hoddi 22- 30°C- dir. Temperatur
30°C- yo qoder yiiksoldikge mayalarin tenoffiis intensivliyi yiiksolir, 40°C- yo
godor qizdirildigda isa nozaragarpagaq doragods  azalir. Qigirma intensivlyi-
nin optimumu 35°C, yoni tonaffiisiin temperatur optimumundan bir qodor yiik-
sokdir, 40°C- do iso qigqirma intensivliyi 15% asag1 diisiir. Mayalar asagi
temperatura da davam gatirilor ki, bu da bir sira istehsalatlarda (serabgiliq,
pivabisirmo) totbiq edilir.



Mayalarm elo termofil névlori vardir i, 35°C- do torkibindo 20% sokar olan
suslani, 32°C- da iso hotta torkibindo 25% soxor olan suslani tam qigqur-dir.

Miihitin pasterizasiyast zamani mayalarin istiliyadavamliligi onun torkibindo
olan spirtin miqdarindan ve pH- dan asilidir. Masslen suslani 60°S-do 15 dog
qizdirildigda onun  pasterizasiyast tomin edilir, torkibindo 10% timumi spirt
olduqda iso 45°S- yo quzdirdigda aktiv qizdirma dayanir, biitiin hiigeyrolor
coxalmagq xiisusiyyatini itirir vo ya mohv olurlar.

Miihitin pH-min tasiri. Mayalarin ¢coxu pH 3,7- 3,3 olan hoddo yaxsi inkigaf
edirlor, pH 4,0- 2,9 diapazonlu tiplor miisyyan olunmusdur ki, bunlar 18- 20%
sokarli suslam tam  qgqurdirlar. pH 2,7- 2,5 haddinds inkisaf edon maya
novlorina do rast golinir.

Miihitin pH-1 asag1r diisdiikgo maya hiigeyralorinin dlgiilori bir goder kigilir,
dairovari sokil alir vao torkibinde yagin miqdan artir. Maya ¢Okiintiisiiniin
qurulusu da doyisir, dairavari formadan qumabonzor formaya kecir, asanligla
bulanir vo gabin divarlarina yapisir. pH- 1n asag1 optimal giymot-don 0,1 vahid
asagl diismosi plazmanin depressiv doyismasino v hiigeyra-lorin 6lmasina
gotirib ¢ixarir.

Miihitin torkibinin tasiri. Mayalarin inkisafina miihitdo olan sokorin qatiligi
tosir gostarir. Mithitdo onun optimal miqdari, masalon sorab mayalar {iciin 13-
20% toskil edir. Sokarin qatiliginin  yiiksalmoasi qigqurmanmi  zaifladir, 30%- 9
catdiqda 1sa spirt ¢ixist da azalir. Sokarin bu qatiligi  hiigeyronin plazmolizina
vo Olmasina sabab olur.

Spirt biitiin ndv mayalara zsiflodigi tosir gostorir. Sorab mayalar1 daha c¢ox
davamlidir, onlar ticiin spirtin imumi miqdarinin yiiksok haddi 16%- dir, xeres
mayalart iiclin iso9 19%- dir. Siid tursusu baxteriyalar1 hotta 20%, spirtdo sirko
bakteriyalar1 isa 15% spirt oldugda inkisaf eda bilirlor. Suslada spirtin miqgdari
na gador yliksok olarsa, qigqirma bir o godor longiyir. Mayalarin spirta qarst
davamliligi onlarin adaptasiyasi yolu ilo artirila bilar.

Kiikiird anhidridi do mayalara  zoaiflodigi tosir  gOstorir, lakin mayalarin
noviindon asilt olaraq bu tosir miixtalif olur. Sorab mayalar1 kiikiird anhidri-
dinin 450 g/l dozasina davam gatirirlor.

Kiikiird anhidridi qatiligindan asili  olaraq maya  hiigeyrolorinin  miixtalif
funksiyalarina tosir gostarir: tonoffiis, qigqirma vo onlarin 6liimiine sabab olur.

Asagidaxi sorab, spirt, pive, vo ¢Orokbisirmo mayalari haqqinda qisa
molumat verilir.

Sorab mayalart (Saggh. vini, Saggh. oviformis) sorabgiliqda istifado olunur.
Sorab mayalarinin formas: ellipsvari, bazon isa oval vo daira sokilinda olub,
hiigeyronin uzunlugu 5- 12 mkm, eni iso 3- 8§ mkm olur. Sorab maya-lar
tumurguqlanma {iisulu ilo ¢coxalmadan basqa, hom do dairovi hamar spor-
omoalogatirma yolu ilo do coxalir. Sorab mayalart meyvea- gilomeyva siralorinda
gidalanir, gliikoza, fruktoza, saxaroza, maltoza vo 1/3 rafinozant  yaxsi



qigqirdir, onlar 6z  miibadilo mohsullarina davamlidir, toxumlanmis iiziim
suslasindan biitiin digor ndv mikroorqanizmlari sixisdirib ¢ixarir.

Istehsalatda boylik miqdarda sorab mayalarinin sec¢ilmis stamlarindan istifado
olunur. Morfoloxi xiisusiyyatlorino gora onlar bir- birindon az forqlonir, amma
miixtolif fizioloxki vo biokimyovi xassoloring, yoni qiggirma enerxisi vo
intensivlyi, qigqirma mohsullari, hiigeyralorin sedimentasiya siirati, temperatura,
tursulara, kiikiird anhidridino miinasibati vo s. ilo xarakterizo olunur. .

Xeres mayalart spor amologatirir, 17,5% timumi spirt toplanana gador iiziim
suslasint  qigqirdir vo qigqirmanin  sonunuda nazik qatlanmis ag-bo-zumtul
parda sokilindo sorabin sothindo yerloasirlor. Preslonmonin vagib reaksiyasi
aldehids oxsidlogsmasi olub, xeres mayalarimi oksidlasdirigi fermentlorlo kataliz
edir.

Sampan gorablart zavodlarinda sampanizasiya prosesi Saggh. oviformis
mayasinin k6mayi ilo aparilir, ¢iinki onlar digor mayalar sixisdirib cixarir vo
hatta sokoar izlorini belo qigqirdirlar.

Sorab mayalarinin avtoliz mohsullar1 sorablarin formalasmasina vo yetismasing
tosir gostorir. Miloyyon olunmusdur ki, soraba maya avtoli-zatlarinin daxil
edilmasi onu B;, B, vitaminlori, fermentlor, amin tursulari ilo zonginlosir ki, bu
da sorabin yetismasini siiratlondirir vo keyfiyyatini yliksal-dir.

Uziim vo meyvo- gilo meyvalorden siifro sorablariin hazirlanmas iiciin tursuya,
soyuga vo sulfidloro davamli, yiiksok qigqirma enerxisind, minimum ugugu
tursu sintez etmak qabiliyyatine malik mayalar talob olunur. Qirmiz1 sorablar
liclin sorab mayalar1 gosatrilonlordon alava fenol birlogsmalarinin tasirine davamli
olmalidir. Serab materiallarinda olan polifenoloksidaza fenol birlogsmalorinin
oksidlogmasi natigosinds sorabin bozarmasi vo ya qonurlasmasina sabab olur.
Bu ferment 50- 100 mgq/l xiikiird anhidridi ilo inaktivasiya olunur, yani
aktlivliyi dayandirilir.

Spirt  mayalart digor istonilon fakultotiv  anaeroblar  kimi havanin
oksigeninin miihito daxil olmas1 dayandirildiqda spirt vo karbon gazi omolo
gotirmoklo  karbohidratlart qugqirtmaq qabiliyystine malikdirlor. XII nov
mayalar daha genis yayilmisdir, clinki bu mayalar gliikoza, maltoza, mannoza
vo 1/3 hisso raffinozani aktiv suratdo qigqirdir, amma laktoza, dekstrin vo
pentozan1  qugqirtmur. Hiigeyralor dairovi vo ya yumurtayabonzor formali,
Olciilori (5- 6,2) x (5- 8) mkm- dir.

Piva mayalart da Saggharomices ginsina aid olub, ixi qrupa boliiniir: asag
qigqirma vo yuxarl qigqirma mayalari. Asagi qigqirma mayalarinin (Saggh.
garlsbergensis) qugqirma temperaturunun optimumu 6- 8°C— dir, onlar qabin
dibina yaxs1 ¢okiir, susladaki monosokarlarin 60%- ni manimsamok qabiliyya-
tino malikadirlor. Yuxar qigqirma mayalar (Saggh. gerevisiae) kigik Ol¢iiliidiir,
qigiqirma  temperaturunun  optimum  12- 15°C, gabin dibino pis coxiir,
monosakarlorin 30%-o gadorini qigqirda bilir. Hor iki n6v mayalar somoni
suslasindaki gliikozani, saxarozani vo maltozani yaxsi monimsayir, etil spirti vo



qliserindon istifado etmok, siid vo sirka tursularini transformasiya etmok
gabiliyyatino malikdirlar.

Yetismis hiigeyro mayalarinin uzunrlugu 9- 11mxkm, eni is9 5- 8 mkm olur.
Qigqirdilan miihitin normal soraitindo 70%- o gadar hiigeyro tumurguglaya bilir.
Qeyri- alverisli soraitdo Saggh. gerevisiae Oliir, spor amola gotirmir ki, bu da
istehsalin datianmasina sabab ola bilar.

Mayalarin fizioloxi xarakteristikast flokulyasiya (¢coxmo) doragasi, ¢oxalma
siirati, qigqirma aktivliyi, qigqirdilma daragasi, etil spirti, karbon qaz1 vo slava
mohsul- sivus yaglarnn toplamaq qabiliyyoati ilo miioyyon edilir. Olave
mohsullarin torkibi pivonin dad vo buketini miioyyan edir.

Corakbisirmo mayalart yumurtavari, ovalvari, bozon do dairovari formali
hiigeyroaloro malik olur, hiiceyra formalarinin doyismasi begarilma soraitindon
asilidir.

Hiigeyralorin orta olgiilari (4- 6) x (8- 10) mkm- dir. Yetismo dovriinds hiigeyra
vakuollariin Ol¢iilorinin do doyismasi miisayat olunur: gavan hiigeyralordo
onlar nozara carpmir, qogalarda iso onlarin hogminin 80%- o gadarini tutur.
Karbohidratlardan, ziilal, yag vo s. ibarat olan hiigeyra maddasi ilo dolmus
vakuolda miixtalif biokimyovi cevrilmolor gedir, fosfatlar istirak et-dikdo iso
miihitds volyutin omal golir.

Tumurguqglanma prosesinin baslangiginda spesefik fermentlorin  disul-fid
rabitasing (-S- S-) tosiri natigosindo hiigeyronin qlafi yumusalir, hiigeyro-nin
sitoplazmas1 glafin zoiflomis sahosinde girilir, ana glaf  sonradan omalo
golmis protoplazma gabargiqlarimin  sothinds  boyllyiir vo  tumurguglar
todrigon irilonir. Tumurguqlanma prosesi sonradan omslo golmis tumurgugun
todrigon irilonir. Tumurguglanma prosesi sonradan omols golmis tumur-gugun
ana hiigeyrosindon ayrilmasi ilo basa catir. Sonradan omolo golmis hiigeyra
fizoloxxi uygunluga, yoni ana hiigeyronin Olclisiine uygun oldugda tu-
murguqlanmaya baglayir. Ana hiigeyrads yenidon qabargiq (sis) amalo golir vo
yena do bir tumurguq ayrilir. Iki- ic tumurguq ayrildigdan sonra sorait
pislosdikgo ana hiigeyronin boliinmoasi dayanir. Olverissiz faktor aradan
qaldirildigdan sonra tumurgaqlanma barpa olunur.

Corakbisirma iiciin angaq substratin sokarlorini monimsayan vo qigqirdan maye
ginslorindon istifado edilir. ©gor bu funksiyalardan biri pozularsa, onda
mikroorqanizmlor gostarilon magsadlar {igiin yararsizdir.

Corokbisirma sonayesindo istifado olunan maya ginslorinin hamist 48%- o
gadar ziilal, mayanin miitlaq quru maddasinin 8%- no qodar sokar toplaya bilir,
hom preslonmis vo ham do qurudulmus mayalar alinmasinda istifads olunur.

Spirt qigqurmasi. Qida sonayesi istehsalatinda lic osas qigqirma noviindon
istifado edilir: spirt, siid vo yag tursularina qigqirma; qalan qigqirma novlari
gostarilonlorin miixtalif tiploridir.



Uziim suslasinin mayalar1 ilo  qigqirdilmasinin  timsalinda spirt qigqirmasi
prosesino baxagq.

Sorabin inkisafinin 5 morholosi miioyyon edilmisdir: omoalogolmo, forma-lasma,
yertismo, qogalma, mohv olma (6lmo9).

Sorabin omologolmo morholasi exstraksiya (diffuziya) vo fermentlas-dirma, o
glimlodon ilkin vo ikingi oksidlosmoa proseslorindon baslayir. Biringi morhoalo
suslanin spirt qigqirmasi, onun kimyovi torkibinin vo Xxiisusiyyatlori-nin
doyismosi ilo basa catir. Bu zaman gedon biokimyavi, kimyavi vo fiziki-
Kimyovi reaksiyalar yeni mohsullar alinmasi ilo miisayiat olunur.

Gilo meyvonin xirdalanma doragasi, onun susla ilo tomasda olma miiddati vo
suslanin temperaturu pigmentlorin, fenol, aromatik, azotlu vo digor
birlogmoalorin hiigeyra vo toxumalardan suslaya diffuziya etmo siirstino tosir
gostarir. Ona gora do ag siifro sorablarinin vo sampan sorab material-larinin
istehsali zamam1  gilo meyvonin bark hissasinin gire ilo belo  kontaktinin
miiddatinin azaldilmasina soy edilir. Qirmiz1 siifro vo kaxetiya sorablar iigiin
belo tomas miiddati, oksing, uzadilir.

Uziim suslasinda sorabin dad vo rongino tosir  gostoron digor oksidlosmo
proseslori do gedos bilar.

Uziimiin xirdalanmasi zamani oxksidlosmo proseslori daha axtiv gedir. Ik on
doqigoe susla havadan 200 mg/l- 9 godor oksigen uda bilor. Baslangig doévrde
liziimiin tursularmin v fermentlorinin tosiri altinda eyni zamanda hidrolitix
proseslor do miisahido olunur. Masalon, g - fruktofuranozidaza saxarozani
parcalayir, suslanin torkibindo olan vo ya olavo edilon pektolitik fermentlor
protopektin maddasini hidroliz edir.

Diffuziya vo fermentasiya proseslorinin intensivliyi texnoloxi iisullardan,
suslanin  fermentlorlo vo onlarin  spesifik substratlar1 ilo, masalon, suslanin
mogsadli toyinatindan asili olaraq miixtolif proseslori aktivlosdirmok vo ya
siiratini azalmaq qgabiliyyatino malik olan fenol birlogsmalori ilo doyma dorago-
sindon asilidir. Belo ki, siifro sorablarmin vo sampan sorabi materiallarinin
hazirlanmas1 zamam suslada oxsidlogsmo prosesinin siiratinin qarsist  alinir,
Kaxetiya sorablarinda iso oksing, prosesin aktivliyi artirthir. Oxsidlogsma
proseslorinin  siirotinin ~ longimosi  vo  ¢Okdiirmo  zamami  suslanin
antiseptiklosdirilmasi hor yerds dozasi 50- 200 m/q olan kiikiird anhidridi ila
hoyata kecirilir.

Suslada an cox biokimyavi cevrilmalor mayalarin hoyat foaliyyati notigosindo
qigqirma zamani hayata kecirilir. Qigqirma zamani spirt vo karbon qaz1 ilo
yanaslt olavo mohsullar: gliserin, yantar tursusu, Sirko tursusu, piroiiziim
tursusu, izoamil vo izopropil spirtlori, efirlor omolo golir. DQlavo mohsullarin
Umumi miqdart orta hesabla 0,8- 0,92% toskil edir. Olavo (ikingi doragoli)
mohsullarin  omolo golmo mexanizmi hoalolik tam Oyronilmoyib, lakin ayri-
ayri mohsullarin sintez olunma yollar1 genis todqiq edilmisdir. Sirko tursusu



mayalar liclin toxsikdir, mayalar onu dorhal digor slave mohsullara cevirirlor
vo o daha toplana bilmir.

Qigqirmanin baslanrgiginda sirko aldehidinin toplanmasi siiratlo  gedir, sonra
onun cevrilmasi siirotlonir, daha sonra onun sintezi vo cevrilmasi arasinda
tarazliq yaranmir. Gavan mayalar sirko tursusunu daha intensiv omolo gatirirlor,
sonra bu siirat azalir. Sirko tursusundan mayalarin, homginin ziilal vo yaglarin
amin tursularin1 sintez etmasi ligiin istifads olunur.

Qigqirmanin olave (ikingi doragoli) mohsullarinin nisbatine mayalarin  novii,
aerasiya, pH, qigqirma temperaturu, suslanin ilkin torkibi vo ounun torkibinda
vitamin vo amin tursularinin miqdarnt  tosir gostorir. Ali spirtlor qigqirma
prosesindo mayalarla sintez olunur. Onlar qigqirma mohsullarimin dad vo
goxusunun (iyinin) ¢alarlarina tosir edirlor.

Qi1gqirma zaman1 mayalarin toplanmasi tursularin aminsizlosdirilmasi 1ila, yoni
amin tursularinin azotunun mayalarla monimsonilmosi vo omolo  golon
aldehidlarin spirto barpa olunmasi ilo baghidir. Lakin reaksiyanin termodinamik
hesabatt bu sxemin dogrulugunu tosdiq etmomisdir. Ona gora do onlarin
omolo golmasino dair bir sira versiyalar iroli siiriilmiisdiir: qigqirma prosesi
zamani sintez olunan  pirolizim tursulu  hiigeyrolorin vo miihitin amin
tursularinin yenidon aminlogmasi reaksiyast ), bozi amin tursularinin maya
hiigeyralori ilo sintez prosesindo ali spirtlorin omolo golmosi  Qigqirma
prosesindo suslanin quru maddasinin torkibi dorin dayisikliys moruz galir.
Siifro sorablarinda karbohidratlarin c¢evrilmalori natigasinde saxaroza olmur,
heksoza azdir, pentoza iso 01- 0,3% - toskil edir. Digor sorablarda sokorin
miqdart coxdur. II qrup polisaxaridlorin pextin maddolorinin fermentativ
hidroliz totbiq edilmisdir, qigqirma zamam onlarin miqdart koskin azalir,
suslanin azotlu maddalari dorin doyisikliyos moruz qalir. Serabda onlarin torkibi
mayalarin azotunu vo ilkin xammalin azot formalarimi birlosdirir. Qigqirmanin
ovvalindo mayalar ammonyak vo amin azotlarini  intensiv monimsayir,
qixgqirmanin sonunda is9 temperaturun yiiksalomasi ilo mayalarin bir hissasi
Oliir vo miihit avtoliz mohsullar1 ilo gonginlosir.

Fenol birlosmolori  oksidlosir vo miihitdo oksigen olduguna goro onlarin
cevrilma mohsullart qiggirmanin avvalinds vo sonunda ¢okiintii  sokildo gabin
dibins ¢okiir. Qlyutationun- hidrogen donorunun hesabina oksidlosmis formada
olan xinonlarin reduxsiyast miisahido olunur, onun 6zii iso yalniz xinonlar tam
reduxsiya olunub qurtardigdan sonra reduksiya olunurlar. Fenol birlosmalorinin
sorabin ziilallart ilo garsiligli olagoesindon tanat ¢Okiintiisii, sirko aldehidi ila
olagasindon iso asilqgliserin amalo galir.

Qigqirma  prosesinda oksidlosdirigi fermentlorin axtivliyi  azalir, prosesin
sonunda iso tam dayanir. Bu zaman polifenoloksidazanin 20%- o qadori
mayalarla adsorbsiya olunur, qalan hissasi 1is9 mayalarin sistein  vo
glyutationunun tosiri altinda inaktivasiya olunur, bununla bela spirt vo digor
mohsullar ona tosir gostormir.



Qigqirdilan miihitde olan tursular ~ mayalarin istirakt ~ natigasindo
oksidlosdirigi ¢cevrilmalors, homcinin di- va trikarbon tursulart sikli iizro gedon
dayisikliya moruz qalir. Ucugu tursularin migdar1 0,5- 0,7 g/l- o catir.

Qigqirma zamani spirtin amolo golmasi vo hollolmanin azalmasi ilo ¢axir vo
tursong tursularinin kalium va kalsium duzlan ¢okiirlor. Titrlonon tursulugun
miqgdart ilkin materialda az oldugda onun miqdan yiiksalir, cox oldugda is9
JKSing, azalir.

Qigqirma zaman1 oksidlogsmo- reduksiyaetmo (OR) potensiali, homg¢inin O,- nin
miqdar1 400- don 130 mB- ya gadoar, hall olan oxsigenin miqgdari isa 3,5- 6,5
mgq/l- don O0- a qador azalir.

Qigqirma prosesinin son dovriindon sorabin formalasma morholosi ad-lanan
biringi bosaltmaya ximi avtolitik proseslor vo sorabin mayalarin lizis
mohsullari- vitaminlor, fermentlor vo amin tursulari ilo zonginlogmosi davam
edir.

Bakteriyalarin tosiri altinda sorabin formalagsmast zamani bir neco moar-hoalodo
alma— siid tursusuna qigqirma prosesi gedir ki, bu da pH- 1n yiiksal-masing,
Koskin «yasil» tursulugun aradan galdirilmasina vo daha harmonik vo yumsaq
dad omoalo golmosino sobab olur. Bu morhslonin sonunda sorabdan karbon
gazinin bir hissasi ayrilir vo ona oksigen daxil olmasi1 asanlasir, oksidlosma
proseslori intensivlasir, tanatlar vo duzlar ¢Okiir, sorab iso soffaflasir.

Sorabin yetismoasi vo qogalmasi (kShnolmosi) morholosi onlarin dad vo
aromatinin daha hormonik olmasi1 va stabillogsmasi {iciin bog¢kalarda, conlords
vo butulkalarda saxlanilmasi dovriinii ohato edir. Yetismo morholosi hava
oksigeninin daxil olmasi ilo kegir, sarabinr- ndvbati saxlanma vo ya qogalma
morhalasi 1S9 anaerob soraitdo hoyata kegirilir ki, bu da sorabin buket vo
dadinin yaxsilasmasina sobab olur. Bu morhalolor miirokkab proseslorlo  va
sorabin biitiin kimyavi komponentlarinin qarsiligl tasiri— yoni karbohidratlarin
vo azotlu maddoslorin hidrolizi, oksidlosmo— reduksiya proseslori, spirtin  vo
tursularin  eterifikasiyasi, melanoidinomsalogalmosi, fenollu vo azotlu
birlosmalarin polimerizasiyas1 ilo xaraxterizo olunur.

Sorab istehsalinda onlarin bioloxi, biokimyavi, fiziki- kimyavi  tutqunlas-
masina (bulanmasina) rast golinir. Tiindlosdirilmis sorablarin organoleptik
xiisusiyyotlorini yaxsilasdirmaq iiciin onlarin miixtolif istilik rexximinds, o
giimladon konvektiv qizdirma, infroqirmizi siialarla va elektirik goroyam ilo
va s. emal1 totbiq edilir.

Sorabin stabil saxlanma miiddoti vardir. Masalon: ag siifro sorablar 5 ilo
godar, ag exstraktiv sorablar iso 10 ilo godor saxlanila bilor. Qirmizi sorablar
todrigon  yetisir vo qogalir, tiind vo desert sorablari iso  dequstasiya
xiisusiyyatlorini 100 ildon cox saxlaya bilir. Gostorilon miiddstdon sonra
sorabin torkibi parcgalanir, onun torkibinin pozulmasi prosesindo rongi itir,
xosagolmoz dad vo iy omolo golir. Bu zaman $okor— amin reaksiyasinin
getmosi  miisahido  olunur ki, bu sokorin  parcalanma mohsullarinin, o



giimladon 5- oksimetilfurfurolun toplanmasina, sorabin dad vo aromatinin
doyismasina gotirib c¢ixarir. Burada digor reaxsiyalar da gedir, lakin halolix
onlarin mexanizmi axira godor Oyronilmomisdir.



MUHAZIRO VIILTEXNOLOGIYANIN FiZiKi-KIMYOVi
OSASLARI.

PLAN.

*1.EKSTRAKSIYA.

2..MAYE FABRIKATLARIN TOMIZLONMOSI VO
SOFFAFLASDIRILMASI.

3. FILTRASIYA.

4.MORKOZDON QACMA QUVVOSININ TOSIRi ALTINDA
COKDURMBSO..

5.FiZiKi KiMYOVi USULLAR.

Qida xammalindan faydali (qiymatli) qida maddslorinin alinmasinin
(ayrilmasinin) on genis yayilmis Usullart  exstraksiya vo preslomadir. Meyva
sirolori istehsalinda diffuziya prosesi xammalda olan sirslorin demak olar ki,
tam hocmdo  alinmasini, prosesin  fasilosizliyini  vo  onun tam
mexaniklosdirilmasini tomin etmoays sorait yaradir. Dogrudur, bu zaman sironin
gisman su ilo garigsmasi bas verir, amma yiiksok tursuluga malik meyvalordon
sird aldigda bu bazan, hotta arzuolunan haldir.

Exstraksiya sokar cugundurundan sokarin alinmasinin asas prosesidir.

Mikrobiologiya sonayesindo ferment preparatlar1 fasiloli vo  fasilosiz
apartlardan ilkin gobolok bitkisinin ekstraksiyasi yolu ilo alinmir. Yag- piy
sonayesinda ¢iy xammaldan vo miixtalif halledicilorin k6mayi ilo xmixdan
(cecolordon) yag alinarkon ekstraksiya iisulundan genis istifads edilir.

Sorabgiliq sonayesindo fasilosiz ekstraksiya iisulu ils liziim cecasindon sokor
vo ¢axir tursusunun duzlarn alinir. Ekstraksiya iisulundan homg¢inin alma va
cugundur cecasindan pektin almagq ii¢iin ds istifads olunur.

Ekstraksiya tisulu ilo yanasi meyvo  sirolari istehsalinda, yag- piy sona-
yesindo va sarabgiligda presloms iisulu genis yayilmisdir. Preslomo iisulundan
istifado etdikdo exstraksiya tisulundan forgli olaraq xammalda olan giymaotli
maddslori tam ayirmaq (¢ixarmaq) mimkiin deyildir. Preslomo vaxti siro
ciximi orta hesabla 50- 80%- o catir, lakin yalniz bu iisulla yiiksok keyfiyyatli
natural mohsul almaq miimkiindiir.

Preslomoadon sonra  ekstraksiya tisulunun totbiqi ilo kombina edilmis sxemin
istifadosi iqtisadi cohotdon daha somorslidir. Bu zaman faydali maddslorin
ciximi 90- 98%- o gadar artir.

Exstraxsiya. Miixtalif maddaslora gore miixtalif halledicilik gabiliyyatino malik
holledicilorin  k0mayi ilo miirokkab torkibli maddslardon bir vo ya bir neco
komponentin ayrilmasi exstraxsiya adlanir.



Cugundurun vo digor bitki xammallarinin hiiceyrasindon hall olan mad-dalarin
ayrilmasi iki morhalodo gedir: homin xammalin toxumasinda maddonin
diffuziyasi1 vo hissaciklorin sothindo exstragento «kiitlo verma. Fik torafindon
ifads edilmis molekulyar diffuziyanin asas qanunu exstraksiya edilon maddonin
miqdart ilo prosesin asas parametrlori arasinda olago yaradir:

dG = - D(dc/dx) dFdT (26)

Burada:

dG- vahid 7 zamaninda sabit qatiliglt sothin vahid F sahasindon diffuziya yolu
ilo kecon maddonin miqdart; dc/dx- hissaciklordoki maddslorin qatiliq
qardientidir. D - diffuziya omsali olub, materialin fiziki parametridir, maddalarin
materialda kegiriciliyini xarakterizo edir vo qatiliq gqradienti vahids borabor
oldugu halda vahid zamanda vahid sothdon diffuziya edon maddonin kiitlosinin
miqdarina borabardir. (26) boraborliyi materialda diffuziya edon maddslorin
migdarint hesablamaga o vaxt imkan verir ki, maddonin toplanmasi vo ya
azalmasi bas vermir, yoni qatiliq gradienti sabit qalir.

Ekstraksiya homiso cismin hor bir ndqtosinds maddalrin azalmasi ilo baghdir,
ona gora do (26) tonliyi ilo cismin istonilon noqtesindo maddslorin qatiligini,
homginin cismin sathindon otraf miihito maddo cixisini toyin etmok homiso
miimkiin deyildir.

Belo masalalar diffuziyanin diferensial tonliyinin kdmayi ilo hall edilir.

[zotrop xassoyo malik materiallar, mosolon cugundur iigiin diffuziyanin
diferensial tonliyi on iimumi halda asagidaki kimi yazilir:

dc/d T+, (dc/ox )+, (dc/dy )+ @, (dc/dz) =D(0%c/ox* +9%c/dy® +9%c/0z*) (
27)

Burada: o, ,o,,®,- xoordinatlar iizra siiratdir. Tanliyin sol torafi substansional

(maddi) toroma adlanir. Bu prosesin dc/0 7 - don ibarat geyri stasionar hissasini
Vo @, (0c/0x)+ @, (dc/dy)+ w,(dc/dz) - don ibarot stasionar hissesini tomsil edir.

Tonliyin sag torofi gqatiligin baxilan ndqte yaxinligindaki mokanda yazilmasini
xarakterizo edir. Tonliyin ikinci toromosi gostorilon noqtoys golon vo gedon
maddi axim arasindaki forqi xarakterizo edir.

(27) tonliyinds D xonstant1 birinci Fik ganunun tonliyina nisbaton basqa fiziki
mona dasiyir. O verilon noqto otrafinda qatiligin yayilmasindan asili olaraq
homin noéqtads maddonin qatiligini doyismok gabiliyyatini xarakterizo edir.

Bork cisim — maye sistemindo exstraksiya prosesinin ikinci marhalasi bork
hissociklorin sothindo kiitlo miibadilosidir. Maddalorin hissaciyin sathindon
maye faza axinina kegmosi molekulyar diffuziya vo konveksiya iisulu ilo hoyata
kecirilir. Bu proses istonilon godor miirokkablir. Lakin mithonds praxtikasinda
asagidaki tonlikdan istifads edilir:



dG =4 (C,- C"YFdr (28)

S~ kiitlo verimi vo ya kiitlo miibadilosi adlanan proposianalliq (miitonasiblik)
omsalidir, m/san;

C, — exstragent axinin niivesindoki qatiliqdir;
C'- bork hissaciklorin sothindoki qatiligdr.

Diffuziya omsalindan forgli olaraq kiitlo verimi omsali baxilan madds {igiin
daimi Ol¢ii olmayib, molekulyar diffuziyanin vo konvektiv kegiriciliyin tosirini
oks etdirir. O bir ¢ox faktorlardan- hissaciyin 6l¢ii vo formasindan, exstragentin
fiziki xassosindon, onun siiratindon, prosesin temperaturundan vo s. asilidir.
Kiitlovermo omsali diffuziya aximi sixliginin bork cismin sothindo vo otraf
miihitdo gatiligla forqina nisbati olub, baork cismin sathi ilo maye arasinrdaki
qgatiliglar forqi vahido borarbor oldugda, vahid zamanda bork cismin sathi
vahidindon ke¢on maddonin migdarina barabordir.

Exstraksiya zamani bork cismin sothindo C, ekstraksiya olunan maddonin
qatilig1 fasilosiz olaraq doyisir, ona goro do (27) tonliyindon bork cisimdon
exstrakdan ke¢on maddonin miqdarini hesablamaq tigiin istifads oluna bilmaz.
Lazim olan hesabat formulalar1 ya miioyyon sortlor daxilindo (27) vo (28)
tonliklor sisteminin halli ilo, ya da oxsarlig nazoriyyasini totbiq etmokls
timumilosdirilmis tonliklor alinmagla hall edilmalidir.

Axirinct halda agagidaxi asililigr alinq:
(C,—~C(C,~C})=f(I/R; IL/R; F; Bi';n),  (29)
burada:

Cy vo (- exkstraksiya prosesinin basglangicinda vo sonunda bork fazada
ekstraksiya olunan maddanin orta qatilig;

C, - prosesin baslangicinda maye fazada exstraksiya olunan maddanin gatiligt:
I/R- bark cismin hissaciklarinin nisbi 6l¢iisii;

F, - furye kriteriyasi;

Bi" - Bio kriteriyasi;

n- exstraksiya prosesindo maye fazanin migdarinin bork fazaya nisbotidir.

Oxsarliq nazoriyyasi Oyronilon prosesin tasovviir edilon oxsarliq kriteriyasinin
vacib olan sayini vo noviinii tapmaga, sonra is9 eksperiment yolu ila kriteriyaya
daxil olan komiyyotlori miioyyoan etmoklo prosesin lazimi parametrlorini
miloyyon etmaya imkan yaradir.

Praktiki moagsadls asagidaki tonlikdan istifads etmokls olar.

n  n-14G /G,
11 ac/c,

=ADIT (30)



n- hor 1 kq normal ¢ugundur sirasino uygun diffuziya siresinin gotiiriilmo
omsalidir;

C— islonmis cugundur yongarlarinda sokorin miqdari, ¢ugundur kiitlosino
nisbaton %- 19;

C,— normal ¢ugundur sirasinds sokarin miqdari, cugundur kiitlasing nisbaton %-
Io;

A- exsperimental omsal olub, diffuziya batareyalari iiciin A= (5,1--- 6,3)- 10™;
fasilosiz aparatlar ii¢iin 4= (9,4- 14,3)10'5 ;

D- sokoarin diffuziya omsali (cadvaldon gotiiriiliir);

L—100q ¢ugundur yonqarinin uzunlugu;

T - diffuziya miiddati, doqiqo ilo.

Yag ekstraksiyas: sonayesindo kiitlonin bir fazadan digorine keg¢maosi kiitlo
keciriciliyinin asas qanununa uygun olaraq tayin edilir.

DG=K.FAy,dT 31
K- kiitlo kegiriciliyi vo ya ekstraksiya omsali;
F- exstraksiya olunan materialin sothi;
7 - ekstraksiya miiddati;

Ay~ yagin qatiliglarinin orta logarifmik forqi,

Ay, —Ay
AYor = " K 32
Yo By, 1Ay, (32)

Ay, - daxil olan ceconin va ekstraktordan gedon mistsellin torkibindo olan yagin
miqdarlarn farqi;

Ay, - xaric olunan cecads va daxil olan ekstragentdo olan yagin miqdarlar
forqi.

(31) tonliyindon istifado etmok iig¢iin K, oamsalinin giymatini toyin etmok
lazimdir.

Bir Ol¢iilii masalalar iigiin diffuziya tonliyindon, sixilmayan mayelorin horokat
tonliyindon vo miihitin biitdvliiyli tonliyindon istifado etmoklo (33) kriterial
tonliyi alinir ki, buradan K, -ni toyin etmak olur.

Nu= f(Re, Pe, K,, Q., Kp) (33)
Burada:
Nu'= K,I/D — Niisseltin diffuziya riteriyas;

Pe'=w* (/D — Pexlenin diffuziya kriteriyasi;



K- yagin materialdan ekstraksiya doracisini xarakterizo edon kriteriyadir;

Q.- hoalledicinin hocminin ne¢o dofaliliyini  (sayini1), yoni hidromodolun
eKstraksiya prosesing tosirini nozoro alan kriteriyadir;

K- exstraksiya olunan yagin fazalar arasinda boliinmasini xarakterizo edon
Kriteriyadir.

Belo aydin olmayan funksiyni yalniz exsperimental yolla miioyyon etmok olar.

Bitki materiallarindan maye fazanin ayrilmasi iisulundan asili olmayaraq, onun
olavo tomizlonmosina ehtiyac vardir. Elmi odobiyyatda asagidaki miixtolif
tomizloma tisullar1 gostarilir.

. Maye yarimfabrikatlarim tomizlonmasi vo soffaflasdirilmasi.

Tomizlomonin asagidaki fiziki vo fiziki- kimyavi iisullart molumdur.

Fizixi iisullar. Fiziki tomizlomoya c¢ugundur siresinin vo digor siralorin
pulpadan, yoni c¢ugunrdurun vo digor  bitkilorin  xirda yongarlarindan
tomizlonmosi aiddir. Adaton belo tomizloms xiisusi filtr — tutucularda filtra-siya
yolu ilo hoyata kecirilir. Homg¢inin  bu  metoda nisastanin  tomizlonmasi
(soffaflagdirilmasi), yoni nisasta  siidiindon mexaniki  qatiliglarin- ceconin
ayrilmasi aiddir.

Soffaflasdirma adoton karkas (govdo) ilizerino oloxk  cokilmis vo  dartilmis
miistovisokilli sirkalayici alokda aparilir.

Bitki yagi istehsalinda snekli (vintvari) presdon sonra yagda  c¢oxlu bork
suspenziyalagsmis hissaciklor olur ki, bunlar da  sirksloyici olokde ayrilir-lar.
Yag 60- 70°C temperaturda vibrasiya oloyine daxil olur, oloyin desixlorindon
Kecorak tutuma istigamotlonir, lot oziyi iso tokrar emala gondarilir. Cokiintii
adoton fosfatit, ziilal maddaslari, selik qarisigindan ibarat olur.

Qida suspenziyalarinin tomizlonmasinin fiziki tisullarina homginin ¢oxdiirma,
filtrasiya, (siizgocdan kecirma) vo markozdonqagma qiivvasinin tasiri ilo ayirma
daxildir.

Coxkdiirma. Maye miihitdo asili voziyyatdo olan bork hissociklorin 6z xiisusi
¢okisinin tosiri altinda ¢oxkmasi durultma adlanir. Durultmanin mahiyyasti ondan
ibarotdir ki, aparatda sakit voziyyotdo olan vo ya kigik siiratlo horokot edon
bircinsli olmayan kiitlo 0z ¢okisinin tosiri altinda torkib hissalorine ayrilir.
Hissaciklorin ¢oxkmasi o miihitdo cisimlorin diismasi qanunlarina asaslanir i,
homin miihit onlarin harokatino miiqavimat gostarir.

Asili hissaciklorin  ¢6kmo siiroti onlarin sixligindan, c¢oxdiiklori mayelorin
dispersiya doracasi va fiziki xassolorindon asilidir. Ik anlarda hissociklar siiratla
diisiir, miioyyon miiddotdon sonra maye fazanin miigavimati ¢oKinin tasirini
tarazlagdirdigda onlar sabit ¢coxma siiratingd (®¢,) malik olurlar.

Stoxs ganuna uygun olaraq sabit cOkmo siirati laminar oblast iiciin asagidaki
tonliyo asason toyin edils bilor:



® o= dg (pi-p)/18 (34)
burada
d- hissaciyinin gotirilmis diametri, m- 19;
g - sarbast diismo taocili, m/sanz;
p: - bark hissaciyin sixlig1, kq/m’;
p - miihitin 6zliililyii, kg/m’;
M - miithitin dinamik ozliiliiyii, Pa.san.

Stoks ganununa tabe olaraq ¢Oxon hissaciklorin on boylik Olciisiinii (34)
tonliyindo ¢Oxkmo siiratinin 9vozine onun Reynolds kriteriyast ilo miioyyan
olunan giymati ilo ifade etmoklo miioyyon edirlar.

@ 5= URe/dp (35)

Laminar oblast ii¢iin Re- nin on bdyiik qgiymatini, yoni Re = 2 gobul etsox,
alariq

d o = 3364° 1 pg(p, — p) 21563 1° 1 p(p, — p) (36)

(34) vo (36) formulalar hissaciklor sorababonzor formali vo laminar ¢okmao
oblasti Re<2 oldugda dogrudur. 2<Re<500 vo Re>150000 olan «kegid
oblastlarinda digar nisbatlor gobul edilir.

Filtrasiya (siizgacdan kegirma). Mosamoli  arakosmodon istifado etmoklo
suspenziyalarn ayrilmasi prosesindo arakosmo suspenziyanin maye hissasini
Oziindon kegirir, bark hissasini iso 0ziindo saxlayir. Suspenziyanin belo ayril-
mas1 prosesind ¢oOkiintli omologatirmakla filtrasiya deyilir. Bozi hallarda bork
hissaciklor arakasmolorin masamalaring daxil olur vo orada dayanaraq c¢Oxkiintii
omolo gotirir. Belo filtirasiya mosamolorin  tutulmasi ilo gedon filtrasiya
adlanir. Adaton gida sonayesinda ¢Okiintii qatindan filtrloms tatbiq edilir.

Filtrasiya prosesinin  horokatverici  qlivvasi arakesmonin altinda yaranan
tozyiqlor forqidir. Tozyiqlor forqi vakuum, sixilmig havanin tozyiqi,
suspenziyanin porsenli vo ya morkozdongagma nasoslart ilo verilmasi yolu il
vo ya hidrostatik tozyiq vasitasile yaradilir. Kicik qatilhigl, nazik dispersiyali vo
bork fazali suspenziyalar ayrilarkon yardimci filtrloyici maddslordon— diatomit,
perlit, selliiloza, asbest, aktivlogdirilmis kOmiir va s. istifads edilir. Bu yardimci
materiallar nazik dispersiyali (ayrilmis, sopilmis, parcalanmis) vo ya naziklifli
madds olub, nazik toboaqo ilo filtrlayici arakosmonin iizarina ¢aokilir. Bununla da
arakosmonin masamoalari iizorindo olavo tobogo yaranir vo  masasmalorin
dolmasinin qarsist alinir. 9gor material filtrloyici arakosmonin {izorindo
cOkiintii gat1 omalo gotirarso, onda maye fazasi su olan suspenziyani vo ya
suspenziyanin filtrati filtrdon «kecirilir. Filtrlonacok suspenziyanin kiitlosinin
1%-1 migdarinda yardimci material alavo edilir.



Filtrasiya prosesinda tozyiqlor forqi sabit olduqda filtrasiya siirati azalir, ¢linki
cOkiintii qatinin qalinhi@ artdigca onun miiqavimoti do artir. Ogor filtrasiya
zamani ¢okiintiiniin qalinlig1 artdiqca tozyiqlor forqi artirsa, bu proses sabit
stiratlo filtrloms adlanir.

Filtrasiya zamam1 alinan c¢okiintiilor sixilan vo sixilmayan c¢okiintiilora ayrilir.
Sixilan cokiintiilordo  tozyiq yiiksaldikco hissociklor deformasiya olunur,
kapilyarlarin masamolorinin Ol¢iilori is9 kigilir. Sixilmayan ¢okiintiilords iso
tozyiqin artmasi ilo hissaciklorin forma vo Olgiilori doyismir.

Filtrasiya prosesinds oksar hallarda Ap= const, ¢okiintii gatinin miiga-vimati 1s9
vaxt kec¢dikca dayisir, onda filtirasiya siirati

w =dVIFAT[ m® (m* - san)] (37)
burada
V- filtratin miqdari, m3;
F- filtrasiya sothinin sahasi, mz;
T - filtrasiya miiddati, san.

Filtrasiya siiroti tozyiqlor forqi ilo diiz, ¢okiintii qatimin (Rg,) vo filtirloyici
arakosmonin (Ry) imumi miigavimatlori ilo tors miinasibatdadir, yani,

dVIFd T =Ap/(Rys+Ry) (38)
burada

V- filtratin hocmi, m’; Ap- tozyiqlor forqi, Pa; R~ ¢OKiintii qatinin miiqavimati,
Pa; R filtirlayici arakosmonin miigavimati, Pa,

Ogor dv= dV/F (m*/m)- filtrin xiisusi mohsuldarligini bu tonliys daxil etsok,
suspenziyanin maye fazasimin Ozliilliyunu g (Pa-san) noazora alaraq

cokiintiiniin miiqavimetini xiisusi ~ miigavimetin r(1/M?) 1M’ filtirlonan
suspenziyada olan ¢Okiintii gatinin qalinligina nisbati kimi gobul etsok, homin
tonlik (38) asagidaxi1 sokil alar:

dT=(r u xv/Ap+R/ Ap)dv (39)
burada
x-¢Okintiiniin galiniligl, m- la.

Bu ifadoni 0- dan 7- vo ya 0- dan v- yo qodor inteqrallasdirsaq, filtrasiya
miiddatini (san) tapariq:

T=rux UZ/Ap'l‘Rf o/Ap=b 02+Rf v /Ap, (40)

burada
b=r ux/2Ap

Miioyyon T zamaninda filtrloyici arakosmonin vahid sothinin sahosindon keg¢on
filtratin xiisusi hocmi (m3/m2 119) (40) tonliyndon miisyyon edilir:



v=-R¢/ ru x+ \/(Rf [ rux)® + 2TAp | rux 41)

Sonayesindo suspenziyalarin  ayrilmasi ii¢iin fasiloli (dovri) filtirlordon -
carcivali filtr- press, patronlu (gilizli) filtrlar, tobagali filtrlor va fasilasiz isloyon
filtrlordon- barabanli vakuum filtrlor, dairosokilli filtrlordon istifado edilir.

Morkazdonqagcma qiivvasinin tasiri altinda ¢oxdiirma. Durulducu ¢onlordo
¢Okdiirmonin ¢atismazligi onlarin boyiik hacmli olmasi vo ¢6kma miiddatinin
uzunmuddatli olmasidir. Durulducu ¢onlor o zaman az somorali olur ki, ¢Okon
hissaciklorin Olciilori  dp<S mkm, vo ya hissociklorin sixligina  yaxindir.
Moarkozdoangagma qiivvesinin totbiqi ilo suspenziyalarin ayrilmasi prosesinin
somaraliliyi yiiksalir.

Morkozdongagma qiivvosinin tosir sahasi ayrilan maye axininin hidrosiklona
tangensial sokildo verilmoasi vo ya c¢Okdiiriicii sentirifugalarin  govdasing
istigamatlondirlmasi ilo yaradilir.

Moarkozdoanqagma aparatlarinda ¢okdiirmonin  somoraliliyini miioyyon etmok
licin  moarkazdoanqagma qilivvasinin qiymatinin hissaciys tosir edon agirliq
qlivvosi ilo  miiqayiso etmok dazimdir.

Suspenziyanin  markozdonqacma qurgularinda  firlanma (d6vri) horokati
zamani hissacikloro markazdongagma qiivvasi (N-la) tosir edir:

Gg= m &R (42)
burada
m- hissaciyin kiitlasi, kq- la;
- hissaciyin firlanmasinin bucaq siirati, c-'
R- hissaciyin firlanma radiusu, m- 1a.

Agirhiq qiivvasi qaldirict qiivvo nozore alinmadan asagidaki kimi hesablanir:

G,= mg (43)
(42) vo (43) tonliklarini barabarlogdirsok alariq:
Gn=Gaw’R/g, (44)

Yoni morkozdongagma  qiivvesi agirliq qiivvesindon  w’R/g dofo ¢oxdur,
F=w’R/g haddini ayirma faktoru adlandirirlar. Ayirma faktoru na qodor yiiksok
olarsa, markozdongacma qurgularinin ayirma qabiliyyati bir o qodor yliksok
olar.

Laminar reximds ¢okdiirmada ¢cOokdiirma siirati (m/san) ayirma faktoru noazors
alinmagqla Stoks tonliyi tizro toyin olunur.

— dzg(ph _Iom). @'R _ dza)zR(ph _Iom) 45
= = (45)
18u g 18u

¢cOK

burada



d- hissaciyin Ol¢iisii, m; g- markozdongagma tocili, m?/san;
p, - bark hissaciyin sixdig1, kg/m’; p, - mithitin sixlig1, kg/m’;

4 - miihitin ozliilityii, Pa. san; o- firlanmanin bucaq siirati, san";
R- firlanma radiusu, m- 1a.

Yalniz xiisusi hallarda suspenziyanin morkezdonqagma qiivvesinin tasiri
altinda ayrilmasi zamami hissociklor laminar reximdo ola bilorlor. Adaton
morkazdongacma ayrilmasi zamani ayirma faktoru vo ¢okma siirati doyisir, ¢linki
onlar coOkiintiiniin qalinliginin artmasi ilo doyison R radisundan asilidir. Ona gora
do ¢cOxma laminar, araliq vo turbulent rexximinds hoyata kecir.

Mbhsullarin membranlarin komayi ilo ayrilmasi. Qida mohsullarinin tozyiq
altinda yarimkegirici arakasmolor (membranlar) vasitasilo, yani oks osmos v ya
ultrafiltirasiya soraitindo ayrilmasi miithiim ohomiyyat kasb edon perespektiv
tisullardan biridir.

Ultrafiltrasiya asagi osmotik mohsullarin ayrilmasi iiglin nazards tutu-lub,
molekul c¢okisi 500- don yliksok olan, nisboton iri molekullarin tutulub
saxlanmasina imkan yaradir. Ultrafiltrasiya nisbaton asagi 0,05- 1,0 MPa tozyiqdo
hoyata kecirilir. Okxs osmos asagimolekullt maddoslor olan mahsulla-rin ayrilmasi
ticlin nozords tutulur. Homin mohsullar yiiksok osmotik tozyige malik olur, bu
zaman is¢i tozyiq 5- 10,0 MPa barabar olur.

Mbohsullarin membran tiisullari il ayrilmasi faza ¢evrilmalori olmadan va otraf
miihitin temperaturu soratinds hoyata kecirilir. Membranlar ayrilan maddslora
gora yiiksok selektivliyo, yiiksok kegiriciliys, lazim olan mexaniki mohkamliya,
aqressiv miihitin tosirine davamliliga, uzun miiddot istismar soraitindo daimi
parametrloro malik olmalidir.

Anizotrop membranlar qalinlig1 0,01- 0,4 mkm olan 16vholordon ibarat-dir.
Asetatselliioz membranlar daha  genis yayilmisdir. Bunlardan basqa tria-
setatselliiloza, etilselliilloza, poliamidlar, sellofan vo s. 9asasli membranlar da
hazirlanir.

Membranlar nazik polimer pardslorin (tabagelorin) yliklonmis hissaciklar,
yani proton vo ya y— hissaciklor axini ilo siialanrdirilmast  vo sonra kimyovi

tsulla asilama (yol agma) metodu ilo alimir. Hazirda metal, mosamali  siiso,
metallokeramika vo s. asasinda mohkom quruluslu membranlar alinmasi {iciin
tadqgiqatlar aparilir.

Doniz suyunun vo digor cod sularin tomizlonmosi, sokor mohsullarinin,
siralorin ayrilmasi, mikrobioloxi mohsullarin, ¢irkab sularimin va s. tomizlonma-si
liclin membran iisulu xiisusi chomiyyat kasb edir.

. Fiziki- kimyavi metodlar

Qida sonayesindo miixtolif mayelorin tomizlonmasi vo soffaflagdirilmasi iiciin
miixtolif fiziki- kimyavi metodlardan istifads edilir. Masalon, sokar, sorab, araq,



siro, ekstrakt, konsentrat vo digor istehsalatda mayelorin tomizlonmasi vo
soffaflagdirilmasi liclin adsorbsiya prosesi totbiq edilir. Sokor sonayesindo
diffuziya sirosi bundan basga ovvolcodon defekasiya, osas defekasiya, I vo II
desaturasiya vo sulfitasiya iisulu ilo tomizlonir. Nisasta- patko (tam sokarlogsmomis
nisastadan ibarot miirokkob maddo) sonayesindo kartof nisastasi kiikiird tursusu
vasitosilo agardilir. Bitki yaglar1 istehsalinda yaglarda olan boyaq maddslari vo
yag tursulari kimyovi iisullarla tomizlonir.

Adsorbsiya. Adsorbsiya- maye vo ya qaz qarigiginda olan bir neco komponen-tin
adsorbent adlanan bark maddanin sothi ilo udulmasi prosesidir. Adsorben-tin sothi
ilo udulan (yoni adsorbsiya olunan) madds adsorbat adlanir.

Adsorbsiya donarlik vo secicilik xassosino malikdir. Bu keyfiyyating asa-son
maye vo ya buxar- gaz qarisigindan bir vo ya bir ne¢o komponentin udulmasi
mimkiindiir. Sonra 1so digar soraitde desorbsiya- yoni lazim olan komponentin
bork fazadan cox vo ya az dorocodo tomiz halda ayrilmasi bas verir. Adsorbent
Kimi yiiksok xiisusi sotho (maddo kiitlosi vahidino goro sothinin sahasi) malik
mosamoli bark maddaslordan istifads olunur.

Adsrorbentlor xiitlo vahidinde adsorbatin gatiliglr vo ya adsorbentin hocmi ilo
toyin olunan uduculuq vo ya adsorbsiya qabiliyyati ilo xarakterizo olunur. Adaton
adsorbent kimi aktiv kOmiirlor, selikagel, selliiloza kiitlosi, kizelqur, kiikiird tursusu
ilo aktivladirilmis gil, bentonit va s. istifads olunur.

Fiziki vo daha cox xemosorbsiya adlanan kimyovi adsorbsiya lisulu
movcuddur. Fiziki adsorbsiya Van- der- Vaals qlivvasinin tosiri altinda adsorbent
vo adsorbat molekullarinin qarsilighh cozb etmasino asaslanir vo udulan madda
ilo uducu arasinda kimyovi tosir ilo miisayiot olunmur.

Kimyovi adsorbsiya zamani udulan madds molekulu ilo uducunun sathi
molekullar arasindaki kimyavi reaksiya naticosinda kimyavi rabito yaranir.

Adsorbsiya mexanizmi ¢ox miirokkab olur, prosesin gedisino tosir edon
faktorlar iso miixtalifdir. Adsorbsiya prosesindo maddalorin soth qatindaxi
molekullarin sarbast izafi enerxkisindon ibarat olan cismin sath enerxkisi boylik rol
oynayir.

Adsorbsiyanin sonaye proseslari fasilali vo fasilasiz olur. Belo bolgii bas-lica
olaraq adsorbentin sothinin voziyyati ilo, yoni onun haorokatsiz vo ya horokotedon
olmas1 ilo olagodardir.

Adsorbsiyanin, masalon qaz qarisigindaki maddonin harokatverici qiivvasi
adsorbentlo  tarazliqdaxi qaz fazasinda vo qaz qansiginda olan adsorbatin
qatihiglan arasinrdaki forqdir, yoni

Ay =y;-y2 (46)

burada

v;- qaz qarisiginda adsorbatin qatiligs;

v,- adsorbentlo tarazligda olan qaz fazasinda adsorbatin farazliq qatili-gidir.

Uducuda absorbatin tarazliq qatiligi Freyndlix qanunu ilo ifade olunur.

C=Ky,”",  vaya y,= Kx" 47)

Burada

C- adsorbatin uducudaxi qatilig;



y,- tarazliq yarandigda uducu iizorindoki qaz fazada udulan komponen-tin
qatilbigs;

K va n- konstantlardir.

(47) tonliyina gbro adsorbsiyasinin tarazliq xotti paraboladir (sokil 17). n=1
olduqgda (47) tonliyi Henri tonliyina vo prosesin tarazliq xatti diiz xatto ¢evrilir.

yn fe e - -
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Sok. 17. Adsorbsiya prosesinin Kinetik ayrisi.
Adsorbsiya prosesinin material balansina osason tonliyo  uygun olaraq
prosesin is¢i ayrisi qurulur, yani

G/V=m =(ys- y )/ (xc- xs) (48)

Burada

G vo V—Dboark va qaz sorbentin miqdari, kmol/saat.

Vs Vo y. — prosesin avvalindo vo sonunda gaz fazasinda adsorbatin miqdari,
Kmol/kmol;

X. va xs— prosesin avvalindo vo sonunda adsorbentdo udulan komponentin
gatiligidir, kmol/kmol;

m- adsorbentin xiisusi sorfi, kmol/kmol.

(48) tonliyi qrafixde diiz xatt tonliyidir. Ona gora do absorberin har hansi bir
noqtosinda prosesin horokatverici qiivvasi tarazliq xotti ilo is¢i xott arasinda
yerlason a- b parcasi ilo tomsil olunacaqdir.

Miioyyan 7 zamaninda adsorbsiya olunan maddonin miqdari

G=/pACFT (49)
burada

[- adsorbsiya zamani kiitlovermo omsali, m/san;

AC- orta qatiliq forqi vo ya prosesin orta harokatverici qiivvesi, kq/m’;

F- adsorbentin sothinin sahasi, m?;

7 -miiddot, san ilo.



Adsorbsiyanin kinetik omsalt S tocriibi yolla miioyyen edilir.
asililiq ayrisi ilo xarakterizo olunur.

MUHAZIRO IX. TEXNOLOGIiYANIN REOLOJi
OSASLARI.

Plan.

1.Reologiyanin asas anlayisi.
2.Reologiyanin tonlik vo modellari.
3.Qida Kkiitlosinin hocmi deformasiyasi.

Qida mohsullar1 sonayesindo proseslorin oksariyyati xammal vo ya yarim-
fabrikatlarin mexaniki va ya istilik emali ilo slaqadardir. Bu proseslor sirasina
aiddir: xirdalama vo qarisdirma, preslomo vo sixma, formaverma vo
stamplama, qurutma vo kondisiyalasdirma, bisirma vo buxarlandirma vo s. Bu
proseslori hoyata kecirorkon materiallarin reoloxi va istilik- fiziki tisullarla
emalindan istifado edilir.

Qida xammallar1 vo mahsullarinin reoloji xassalorinag ozliiliik, elastiklik,
plastiklik, mohkomlik, siiriiskonlik, tiksotropiya, adgeziya va s. aiddir.

Ozliiliik (daxili siirtiinmoe) maddonin miixtalif voziyyatlaorini toyin edon osas
xuisusiyyatlorinden biri kimi onun tebagalarinin (laylarinin) nisbi yerdoyismasi za-
man1 yerdoyismo gorginliyinin yerdoyisma siirating nisbatina barabar olub, axina
miiqavimoti xarakterizo edir. Ozliiliiyo oks olan komiyyat axicilig adlanir.
Ozliilityiin giymoti xammal vo materialin disperslik deracasindan, gatiliqdan,
tozyiq, temperatur vo nomlikdon, yagliliq, qatiliq ve digor faktorlardan asilidir.

Miiallif torofindon  kociirma vo termodinamik (0zliliik, istilikkecirmo,
temperaturkecirma) vo kalorik (istilik tutumu) xassolorino aid alimmis tacriibi
naticalorin tohlili gostormisdir ki, mayelorin dasinma xassalarinin dyronilmasinda
dinamik oOzliiliilyliin temperatur asililiginin tapilmast on ¢otin masaladir. Asagi
miisbat temperaturlarda, bir gayda olaraq, ozliiliikk temperaturun artmasi il9 siiratlo
azalir vo yiiksok temperaturlarda iso zoif doyisir. Torofimizdon sirslorin
Ozliiliylintin hoallolan quru maddslorin gatiligindan miirokkeb asililigi miiayyon



edilmisdir. Hallolan quru maddslorin qatilig1 artdiqca ozliiliikk gostaricisi dafolorlo
artir.

Siralorin Ozliiliiyliniin # tacriibi naticalorinin tohlili asasinda o6zliilityiin hal
parametrlorindon asililigimi tosvir edon asagidaki vahid modellarin islonmasinda
dayanmisiq. Bunlar tocriiba naticalari ilo nisbaton az xotalara malikdirlor:

Tacriibi naticalorin tosvir edilmosinin doqiqliyindo (52) riyazi ifadosi daha
optimal gobul edilmalidir.

Elmi adabiyyatin tohlili naticolorindon molum olmusdur ki, dinamik 6zliilitytin
belo ifadasi daha tez —tez istifads edilir:

Ozliiliik vo elektrikkegirma xassolori arasinda qarsiligh olagonin yaradilmas: da
xiisusi maraq kasb etdiyindon, bu masals ilo bagh otrafl todgiqatlar aparilmisdir. 1
sayli sokildo nar sirosi (Bala Miirsal sortu) liciin belo asililigin  xarakteri
gostorilmisdir.

Bu asililigin analitik ifadasinin miisyyon edilmasi iigiin bizim torafimizdon
uygun modelin secilmasinds on az migdarda empirik omsallardan istifads edilmasi
zarurati nozors alinmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, elmi odobiyyatda maye halinda olan qida
mohsullarinin  axiciliginin  tadqiqine kifayot qodor digget yetiriilmomisdir.
Hesablamalar gostarir ki, bu komiyyat temperaturdan asili olaraq asan tasvir oluna
bilar ki, bu da ¢ox vacibdir. Biz miioyyan etmisik ki, onun tosviri ii¢iin ikinci tortib
polinom kifayatdir:

Bundan basqa, sirolorin sixligi ilo ozliililyiin korrelyasiyasini tosvir edon
modelin tortibi do xiisusi maraq dogurur. Sixliq vo Ozliililyiin bilavasito
olagolondirilmasi miirokkaob riyazi asililiglara sabab olur.

Bununla slagadar olaraq, sironin axiciliginin sixligdan asililiginin grafik —
analitik tohlili gostormisdir ki, kifayot godor doqigliklo bu asililigi belo xatti
funksiya ila tasvir etmok olar:

Bu modelin komokliyi ilo sironin sixligina géra onun axiciligini toyin etmok
olar.

Sixligla sathi garilme arasindaki asililigin miisyyan edilmasi hom nazari, hom
do tacriibi cohotdon xiisusi ohomiyyat kosb edir. Ona gora do miisllif torafindon
miixtolif meyvo-torovoz sirolorinin  sothi  gorilmasinin  tadqiqinin  naticalari
verilmisdir.

Biz miixtolif siralori tadqiq etmaklo saothi gorilmonin 400 giymatini miioyyan
etmisik. Sothi gorilmonin temperatur vo hollolan quru maddonin qatiligindan
asililigin tosvir edon tonlik beladir:

Burada homg¢inin qara qaragat sirosinin sothi gorilmosinin temperaturdan
kvadratik asililig1 tonliyi tortib edilmisdir:

Aparilmis todqgigatlara istinad edorok meyvo sirolorinin sixligr iigiin sothi
gorilmoani sixligla slagalondiron model miiayyon edilmisdir.

Meyva siralaorinin sothi gorilmasi ilo sixliq arasinda korrelyasiyani ifado edon



model beladir:

Siralarin sothi garilmasi ilo ozliiliikk arasinda analitik alagonin tapilmasi boyiik
maraq dogurur. Ozliiliiyiin temperatur asililig1 miirokkob xaraktera malikdir, bu iso
ozliiliiylin basga gostaricilarls korrelyasiyasini xeyli ¢otinlosdirir.

Sothi gorilmo vo Ozlillilyiin temperatur vo qatiligdan asililiginin ilkin tshlili
gostormisdir ki, sothi gorilmoni ozliiliikklo olagolondirmok {iciin ikinci tortib
polinom yararlidir. Modelin qurulmast hallolan quru maddonin qatiliginin miioyan
geyd edilmis giymatinds aparilmisdir. Eyni temperaturda sathi gorilmonin 1 -dan
asililiginin grafiki qurulmusdur.

naticasinda dagilmis qurulusunu 6z- 6ziina barpa etma qabiliyyatidir.
Miixtalif quruluslu materiallarin sathlorinin kontakti zamani yaranan yapisma
qiivvasine adgeziya deyilir.
Qida kiitlasinin aximninin asas novlori vo modellarini nozordon kegirok. Bu
zaman demok lazimdir ki, doqiq riyazi ganunauygunrluqlar yalniz nyuton axini
tictin alinmigdir. Biitiin geyri- nyuton axinlar {i¢iin yalniz taqribi
(yaxinlagdirilmis) formulalar oldo  edilmisdir.

Idealelastiki cisim elo sistemdir ki, burada deformasiyaya sorf olunan enerxi
gisimda torplanir vo bosaltma zamani1 qaytarila bilor.

Idealplastik cisim normal qiivvadon asili olmayaraq siirtinmo sothino
yerlogson element sokilindo tasovviir edils bilor. Sen-Venana gora, gism o vaxt
harokat etmaya baslayagaqlir ki, yerdoyisma gorginliyi miioyyan kritik qiymatdon-
haddi gorginlikdon ¢ox olsun, bundan sonra element istonilon siiratlo horokat edo
bilar.

Ideal6zliiliiklii maye onunla xarakterizo olunur ki, homin mayeds gorginlik
deformasiya siiratino miitonasibdir.

Ozliiliiklii axin istonilon qiivve altinda bas verir. Bu qiivva na qader az olsa
da, lakin qlivvo azaldiqga deformasiya siiroti do azalir, qiivva yox olduqgda iso
deformasiya siirati sifira barabar olur.

Molumdur ki, modellar iki elementdon ibarstdir: yay (Huk gismi) vo porsen
(Nyuton gismi). Onlar paralel vo ya ardigil kombins edils bilar.

Elastiki- ozliiliikli gisim (Maxksvello gora) y= é + 2

n
Ozliiliiklii- elastixi gisim (Kelvina goro) T=Gy+ 77;/
Ozliiliixlii- plastik gisim (Bingqama goro) T=T,+7],, ;/

Ozliiliiklii- plastik gisim (Svedova goro) y="—"4

burada 7- yerdoyismo gorginliyi, Pa; 7,- yerdoyismonin haddi gorginliyi, Pa; G-

0
yerdoyismo modulu, Pa; y- bugaq deformasiyasi; y-yerdoyismo siiroti, san’; 7-
ozliilik, Pa-san; n,,- plastiki ozliliik, Pa-san.



Qida mohsullan istehsali texnologiyasinda Nyuton ganununa tabe olmayan
bir ¢ox materiallara rast golinir. Nozordo tutulmus temperatur vo tozyiq soratindo
onlarin ozliililyii doyismoaz qalmir. Deformasiya siirati vo digor faktorlardan asili
olur ki, bunun natigasinds do garginliyin yerdoyisma siiratindon asililigi geyri-xatti
xarakter dasiyir. Bu materiallar geyri- Nyuton (anomal) maddslori adlanir. Eyni
maddalr gatiligdan asili olaraq miixtalif ndv axigiliga malix ola bilar.

Psevdoplastik materiallarin axigiliq ayrilorinin on tipik novlorine baxaq:

Ostvald tanliyi (qgiivvat ganunu) iki parametra malik empirik baraborlikdir:

t=ky”, n<l olduqda (69)
burada

k- materialin tobiotdon vo Ol¢ii gihazimin hondasi Olgiilorindon asili olan
konstantdir.

n —axigiliq indeksi konstantidir.

y =0 oldugda, eyni zamanda ay=0 olur vo 0Ozliiliik sonsuza gador boylik
olur. Lakin togriibodods bu 6zliiliiyiin son haddi miioyyan edilir. n=1 oldugda
bu ganun Nyuton ifadasina ¢evrilir.

Qiivvat ganunu vo ya Ostvald tonliyi tomat pastasi, $okor sorboti, meyvo
pliresi, xomir, konfet kiitlosi, nisasta suspenziyasi, mayonez, sabun, konfityur,
marmelad vo s. kimi miixtalif geyri — Nyuton qida materiallarinin 6zliiliiyiiniin
ifado olunmasi tigiin genis sokilda istifads olunur.

Bundan basqa, bozi axigiliglarin ayrisi (reoqrami) Steyqer tonliyi ilo ifado
oluna bilar.

y=at’+cT, g >0 oldugda (70)
burada a vo g¢ — emprik omsallardir. Bu tonlik y - 0 oldugda da Oziinii
dogruldur, bu zaman haddi baslang1g 6zliiliik 7, =1/c.

Hoddi gorginlikdon asagi qiymotds dispers sistemlor 0zlorini bark gisim kimi
aparir vo elastiki  deformasiyaya ugrayirlar, gorginlik hoaddindon yuxar1 oldugda
1s9 plastik materiala ¢evrilir. Miixtalif név plastik axigiliq molumdur.

Idealplastik axigiliq - haddi gorginlikdon sonra meydana ¢ixir vo bu zaman
yerdoyisma gorginliyi vo siiroti arasinda miitonasiblik miisahido olunur. Bu név
axi1giligin xarakteristikasi liciin Bingam asagidaki tonliyi toklif etmisdir.

T=T,+1,7, (71)
burada

7, - yerdoyismonin haddi gorginliyi, Pa;

- plastik ozliiliik, Pa-san;

Konfet kiitlosi, dis pastasi, margarinlar, yuyugu maddalor, maye sabunlar, bazi
stid mohsullarinin kiitlosi Bingam tonliyine daha uygun olan sistemlor-dir.

Yerdoyismo siiroti  vo gorginlik arasinda miitonasib asililg miisahido
olunmayan plastik axigiliq geyri- idealplastik adlanir. Axigiliq hoddins ¢atdig-da
qurulus dorhal deyil, siirat qradiyenti artdiqga, yavas- yavas dagilir.

Bu hallar iiciin Kasson asagidaki borabarliyi toklif etmisdir.

o= re +yme 7 (72)

7, -Kassona goro hoaddi gorginlik, Pa;



1, - Kassona gora plastik ozliiliix, Pa-san.

Bu tonlikdon qatilasdirilmis siid, vafli xomiri, oridilmis sokolad, koro vo
marqgarin yaglari vo s. kimi qida mohsullarinin  axigiligimi ifads etmok {iciin
istifado edilmisdir.

Dilatant axiciliq o maddalar {iciin xaraxterikdir ki, onlarda yerdayisma siirati
artdiqga Ozliiliik do artir. Bu axigililiq n> 1 oldugda

T=1,+ky (73)
tonliyi ilo ifada olunur.

Cox yliksok gorginlikda 6zliiliik o gadar boyiik ola bilar ki, bu da materialin
dagilmasina gotirib ¢ixarir. Dilatant materiallara misal olaraq polimer yapisqgan,
miixtolif sokor sorbatlori, qatilasdirilmis siid vo meyvo siralori vo s. gostarilo
bilar.

Material o vaxt tiksotrop hesab olunur ki, onun dzliiliiyli zamanin funksiyasi
olur, eyni zamanda belo hesab edilir ki, miioyyon sakitlik miiddatindon sonra
qurulus ilk vaziyyatine qayidir. Hom tiksotrop dagilma, hom do borpa miiddsti
miixtalif quruluslar iiclin boyiik hadds dayiso bilir. Axagiliq vaziyysti zamana
gora tiksotrop sistemlorin miiddatinin oksi olan materiallar antitiksotrop adlanir.

Yiiksokmolekullu sistemlor iki qrupa boliiniir: mayesokilli vo aralarinda
todrigon bir- birina kegan qatiyabanzar (sokil 19).

Ogor tobii  Ozliiliikli mayelor sabit Ozlilliklo  xarakterizo  olunarsa,
struxturlasdirilmis mayelor somorali Ozliiliiylin movgud gorginlikdon vo sabit
komiyyatli Ozliiliiyiin ik1 gorginlik oblasti arasindaki asanligla miioyyon edilir,
yoni praktiki olaraq dagilmamis strukturun on asag ozliiliiyii (7, ). Burada 7, sabit

qalir. 7, ilo 7,, arasinda forq ¢ox oldugga gismin barks bonzarliyi daha xaskin ifada

olunur. Garginlik (va ya siirat gradienti) artiqga somarali doyison Ozliiliiylin azalan
qiymati 7, 1lo 7, arasindaki kec¢idin ifadssidir.

Haqiqi plastiki gisimlor mohkomlik haddine uygun golon haqiqi axigiliq haddi
ilo xarakterizo olunur, yoni bu moéhkomlik haddinds yerdoyismonin elo haddi
yerdoyisma gorginliyino uygun olur ki, bundan asagi hadds hec¢ bir axigiliq
N9Zora ¢arpmir.

Materiallarin on vagib reoloxi gostorigisi deformasiya siiratinin gorginlikdon
asitliligidir.

Qida «iitlolorinin oksariyyati liclin bu asililiq miirokkob xarakter dasiyir.
Belo hallarda reoloxi xassalor axigiliq oyrisi vo ya reogramma adlanan defor-
masiya siiratinin gorginlikdon asililiq ayrisi ilo xarakterizo olunur.
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Sok. 18. Nar sirasinin 0zliiliiyli vo elektrikkeciriciliyi arasindaki slagonin tosviri
Qaliq vo ya donmoz deformasiyanin tosiri altinda cismin formadoyisma vo
ya axiciliq qabiliyyoati plastiklik adlanir.
Kanar qiivvalarin tosiri altinda cismin formadayigsmays miigavimat gabiliyyati
mohkamlik adlanir.
Daimi qiivvenin tasiri altinda materialin fasilosiz deformasiya olunma xassasi
stiriiskanlik adlanir.
Tiksotropiya- bir sira dispers sistemlorin mexaniki tosir noticosindo dagilmis
qurulusunu 6z- 6ziino barpa etmo gabiliyyatidir.
Miixtalif quruluslu materiallarin sathlorinin kontakti zamani yaranan yapisma
qiivvasine adgeziya deyilir.
Qida kiitlasinin aximinin asas novlori vo modellarini nozordon kegirok. Bu
zaman demok lazimdir ki, doqiq riyazi qanunauygunrluglar yalniz nyuton axini
tictin alinmigdir. Biitiin geyri- nyuton axinlar {i¢iin yalniz taqribi
(yaxinlagdirilmis) formulalar oldo edilmisdir.

Idealelastiki cisim elo sistemdir ki, burada deformasiyaya sorf olunan enerxi
cisimda torplanir vo bosaltma zaman1 qaytarila bilor.

Idealplastik cisim normal qilivvadon asili olmayaraq siirtinmo sathine
yerlogson element sokilindo tosavviir edils bilar. Sen-Venana gors, cism o vaxt
harokat etmays baslayacaqlir ki, yerdoyismoa gorginliyi miioyyan kritik qiymatdon-
haddi gorginlikdon ¢ox olsun, bundan sonra element istonilon siiratlo harokat edo
bilar.

Idealozliiliiklii maye onunla xarakterizo olunur ki, homin mayeds gorginlik
deformasiya siiratino miitonasibdir.

T=ny (68)
burada 7 — gorginlik, 7 -06zliiliik omsali, y- yerdoyisma siirati.

Qida mohsullan istehsali texnologiyasinda Nyuton ganununa tabe olmayan
bir ¢cox materiallara rast golinir. Nozords tutulmus temperatur vo tozyiq soratindo
onlarin ozliililyii doyismaz galmir. Deformasiya siiroti vo digor faktorlardan asili
olur ki, bunun naticasinda do gorginliyin yerdoyisma siiratindon asililig1 geyri-xatti
xarakter dasiyir. Bu materiallar geyri- Nyuton (anomal) maddslori adlanir. Eyni
maddalr gatiligdan asil1 olaraq miixtalif nov axiciliga malik ola bilar.

Yiiksokmolekullu sistemlor iki qrupa boliiniir: mayesokilli vo aralarinda
tadrican bir- biring ke¢on qatiyabanzar (sokil 19).



Haqiqi plastiki cisimlor mohkomlik haddine uygun galon haqiqi axiciliq haddi
ilo xarakterizo olunur, yoni bu mohkomlik haddinds yerdoyismonin elo haddi
yerdoyisma gorginliyino uygun olur ki, bundan asagi hadds he¢ bir axiciliq
NOZara ¢arpmir.

Qida mohsullarinin texnoloxi emalinin elmi- nazori asaslandirilmasi iigiin
sistemlorin struxturomoalogatirma prosesinin Oyronilmasi xiisusi ohomiyyat kasb
edir.

Koaqulyasiyali strukturlar intensiv broun horokatinds istirak edan kollo-
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Sakil 19. Mayesokilli (a) vo barksokilli (b) sistemlar liclin yerdoyisma siiratinin vo
ozlililyiin gorginlikdon asililiq grafiki (N. I. Nazarov, 1981)

Strukturun tiksotrop barpasinin kinetikasi intensiv broun horokatinin
noticasindo bas verir. Bunun noticosindo hissociklor bir- biri ilo vo daha iri
konglomeratlarla koaqulyasiya sahosindo vo ya sothlorin daha  yaxinlagsma
yerlarinda birlogirlor.

Kondensiasiyali — xristallasdirici quruluglar mohsullarda kigik kristalla-rin
bOyiimasi vo ya kimyavi kovalent olagolarinin noticosinde omolo galir. Bels
strukturlar cox mohkam olub donmaz mexaniki dagilmaya moruz qalirlar.

Dispers sisitemlorin vo ya yiiksok polimerli mohlullarin mohkomlik- plas-
tiklik- Ozliilliik xassosini toyin  etmok ligiin ¢ =const (74) oldugda alinan ¢



zamaninda tomiz yerdoyismonin (¢) deformasiyasi zamani alinan ayrilor qrupu
toklif olunmusdur.
E

Sokil 20. Deformasiyanin kinetik ayrisi

T<T, oldugda exsperiment mohkom donon deformasiya oblastinda aparilir

1
(sokil 20(a)), T >T, oldugda qaliq deformasiya meydana cixir (sokil 20 (b)).
1

Materiallarin an vacib reoloxi gostoricisi deformasiya siiratinin gorginlikdon
asililigidir.

Qida «xiitlolorinin oksariyyati iiciin bu asililiq miirokkeb xarakter dasiyir.
Belo hallarda reoloxi xassolor axiciliq ayrisi vo ya reogramma adlanan defor-
masiya siiratinin gorginlikdon asililiq oyrisi ilo xarakterizo olunur.

Reologiyanin asas anlayislari, tonlik vo modellari

Qida mohsullar1 sonayesindo proseslorin oksariyyati xammal vo ya yarim-
fabrikatlarin mexaniki va ya istilik emali ilo slaqadardir. Bu proseslor sirasina
aiddir: xirdalama vo qarisdirma, presloms vo sixma, formaverma vo
stamplama, qurutma vo kondisiyalasdirma, bisirma vo buxarlandirma vo s. Bu
proseslari hoyata kecirorkon materiallarin reoloxi va istilik- fiziki tisullarla
emalindan istifado edilir.

Qida xammallar1 vo mahsullarinin reoloji xassaloring ozliiliik, elastiklik,
plastiklik, mohkomlik, siiriiskonlik, tiksotropiya, adgeziya va s. aiddir.

Ozliiliik (daxili siirtinmo) maddonin miixtalif voziyyatlorini toyin edon osas
xiisusiyyatlorindon biri kimi onun tobagalarinin (laylarinin) nisbi yerdoyismaosi za-
mani1 yerdoyismo gorginliyinin yerdoyisma siirating nisbatina barabar olub, axina
miiqavimoti xarakterizo edir. Ozliiliiyo oks olan komiyyat axicilig adlanir.
Ozliilityiin giymoti xammal vo materialin disperslik deracasindan, gatiliqdan,
tozyiq, temperatur vo nomlikdon, yagliliq, qatiliq ve digar faktorlardan asilidir.

Miiallif torofindon  kociirma vo termodinamik (0zliliik, istilikkecirmo,
temperaturkecirma) vo kalorik (istilik tutumu) xassolorino aid alimmis tocriibi
naticalorin tohlili gostormisdir ki, mayelorin dasinma xassalarinin dyronilmasindo
dinamik Ozliililylin temperatur asililigimin tapilmast on ¢otin masoladir. Asagi
miisbat temperaturlarda, bir gayda olaraq, ozliiliikk temperaturun artmasi ils siiratla
azalir vo yiiksok temperaturlarda iso zoif doyisir. Torofimizdon sirslorin
ozlilliylintin heallolan quru maddslorin gatiligindan miirokkeb asililigi miioyyen
edilmisdir. Hallolan quru maddslorin qatilig1 artdiqca ozliiliikk gostaricisi dafolarlo



artir.

Siralorin Ozliiliiyliniin # tacriibi noticalorinin tohlili asasinda o6zliilityiin hal
parametrlorindon asililigii tosvir edon asagidaki vahid modellarin islonmasinda
dayanmisiq. Bunlar tocriiba naticalari ilo nisbaton az xotalara malikdirlor:

1 -ci model: ﬂ:A+BT+j%§ (50)
2 —ci model: 77=A+Bﬁ+j]?; (51)
3 —ciimodel: = A+BT+TN;1' (52)

Uziimiin aciq va tiind rongli ndvlerindon ibarat olan garisigin (1:1) sixliginin

barik asililigi tasvir edon model bu sokildadir:
7 =-9.6924—12745x107 p+(5.5062x107 +8,5283x107 p)T + (53)
+(15.0921+2,26868x1072 p)/ TO.

Tacriibi naticalorin tosvir edilmosinin doqiqliyindo (52) riyazi ifadosi daha
optimal gobul edilmalidir.

Elmi adabiyyatin tohlili naticolorindon molum olmusdur ki, dinamik 6zliilitytin
belo ifadasi daha tez —tez istifads edilir:

n =1, exp( bIN) . (54)
Biz bu modeli genislondirarak 77,- in temperatur asililigini daxil etmisik:
M,=A+BT+BT". (55)

Ozliiliik vo elektrikkecirma xassalori arasinda qarsiligli alagonin yaradilmasi da
xiisusi maraq kasb etdiyindon, bu masals ilo bagh otrafh tadqiqatlar aparilmisdir. 1
sayli sokildo nar sirosi (Bala Miirsal sortu) iiciin belo asililigin  xarakteri
gostorilmisdir.

Bu asililigin analitik ifadasinin miisyyon edilmoasi iigiin bizim torafimizdon
uygun modelin secilmasinds on az migdarda empirik omsallardan istifads edilmasi
zarurati nozors alinmusdir.
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Sak. 18. Nar sirasinin 6zliiliiyii vo elektrikkeciriciliyl arasindaki slagonin tasviri

[Ikin hesablamalar gostormisdir ki, ozliiliik vo elektrikkecirmo arasinda olan
korrelyasiya bu tonlikls ifads oluna bilar:

Q=A"+B"In+C"In*. (56)



burada A, B. C- empirik amsallardir.

Qeyd etmok lazimdir ki, elmi odobiyyatda maye halinda olan qida
mohsullarinin  axiciliginin  tadqiqine kifayot qodor digget yetiriilmomisdir.
Hesablamalar gostorir ki, bu koamiyyat temperaturdan asili olaraq asan tosvir oluna
bilar ki, bu da ¢cox vacibdir. Biz miioyyaon etmisik ki, onun tasviri {i¢iin ikinci tortib
polinom kifayatdir:

p=A+B-T+D -T". (57)

Bundan basqa, sirolorin sixligi ilo ozliililyiin korrelyasiyasini tosvir edon
modelin tortibi do xiisusi maraq dogurur. Sixliq vo Ozliliiylin bilavasito
olagolondirilmasi miirokkab riyazi asililiglara sabab olur.

Bununla slagadar olaraq, sironin axiciliginin sixligdan asililigimin grafik —
analitik tohlili gostormisdir ki, kifayot godor doqigliklo bu asililigi belo xatti
funksiya ila tasvir etmok olar:

¢p=A+Bp. (58)

Bu modelin komakliyi ilo sironin sixligina géra onun axiciligini toyin etmok
olar.

Sixligla sathi garilme arasindaki asililigin miisyyan edilmasi hom nazari, hom
da tacriibi cohotdon xiisusi ohomiyyat kasb edir. Ona gora do miiallif torafindon
miixtolif meyvo-torovoz siralorinin  sothi  gorilmasinin  tadqiqinin  naticalari
verilmisdir.

Biz miixtalif siralori toadqiq etmoklo sathi gorilmonin 400 giymatini miioyyan
etmisik. Sothi gorilmonin temperatur vo hallolan quru maddonin qatiligindan
asililigini tosvir edoan tonlik beladir:

c=A+A,-C+A, - T+A,-C-T. (39)

Burada homg¢inin qara qaragat sirosinin sothi gorilmasinin temperaturdan

kvadratik asililig1 tonliyi tortib edilmisdir:
0=7506-5141x10°T-5316710" 7> —8424x10°C—
—6988<10°TC+19844<10°T°C. (60)

Aparilmis todqgigatlara istinad edorok meyvo siralorinin sixligr iigiin sothi
gorilmoani sixligla slagalondiron model miiayyon edilmisdir.

Meyva siralaorinin sothi gorilmasi ilo sixliq arasinda korrelyasiyani ifado edon
model beladir:

c=A,+B,p. (61)
Miixtalif siralor ii¢iin imumilogmis tonlik beladir:
0 =2,094C +1833,1+9,661Cp —3792,90 —11,547Cp* +2003,4p>. (62)

Siralarin sothi garilmasi ilo ozlilliikk arasinda analitik alagonin tapilmasi boyiik
maraq dogurur. Ozliiliiyiin temperatur asililig1 miirokkob xarakters malikdir, bu is2
ozliiliiylin basga gostaricilarls korrelyasiyasini xeyli ¢otinlosdirir.

Sothi gorilmo vo 0zliililylin temperatur vo qatiligdan asililigimin ilkin tohlili
gostormisdir ki, sothi gorilmoni 6zliiliikklo olagelondirmok iiglin ikinci tortib
polinom yararlidir. Modelin qurulmast hallolan quru maddonin qatiliginin miioyan



geyd edilmis giymatinds aparilmisdir. Eyni temperaturda sathi gorilmonin 1 -dan
asililiginin grafiki qurulmusdur. Naticads bela bir kvadratik funksya alinmisdir.
o=A+An+An. (63)
Sathi gorilmanin ¢ ozliililkdon n vo hallolan quru maddonin migdarindan (C)
asililiginin iimuilosdirilmis tonliyi beladir:

o=A,+Bn+D,n’, (64)
burada A, B,, D,, parametrlor olub C —dan asilidir vo asagidaki soklo malikdir:
A, =5724+55%x107C-22x107C?; (65)
B, =27,204 -0,6217C ; (66)
D, =-13,932+0,6581C -7,9x107C>. (67)

Bu toklif olunan modellar siralorin sixlig1 malum oldugda sothi gorilmani toyin
etmoys imkan verir.
Xarici qiivvenin tesiri kosildikdon sonra cismin hacmi vo ya formasinin 6z
avvalki vaziyyatino (formasina) qayitma gabiliyyati elastiklik hesab olunur.
Qaliq va ya donmoz deformasiyanin tosiri altinda cismin formadoyisma vo
ya axiciliq qabiliyyati plastiklik adlanir.
Koanar qiivvalarin tasiri altinda cismin formadoyismoya miiqavimat gabiliyyati
mohkamlik adlanir.
Daimi qiivvaonin tasiri altinda materialin fasilasiz deformasiya olunma xassasi
stiriiskanlik adlanir.
Tiksotropiya- bir sira dispers sistemlorin mexaniki tosir naticasinda dagilmis
qurulusunu 6z- 0ziina barpa etma qabiliyyatidir.
Miixtolif quruluslu materiallarin sothlarinin kontakti zamani yaranan yapisma
quivvasine adgeziya deyilir.
Qida kiitlosinin axininin asas novlari vo modellorini nazordon kegirok. Bu
zaman demok lazimdir ki, doqiq riyazi qanunauygunrluglar yalniz nyuton axini
tictin alinmigdir. Biitiin geyri- nyuton axinlar {i¢iin yalniz toqribi
(yaxinlasdirilmis) formulalar olds  edilmisdir.

Ideallasdirilmis materiallarin li¢ araliq modeli molumdur: idealelastiki cisim
(Quka goro), idealplastixi cisim (Sen- Venana goro), idealozliiliixlii mayelor
(Nyutona goro).

Idealelastiki cisim elo sistemdir ki, burada deformasiyaya sorf olunan enerxi
cisimda torplanir vo bosaltma zamani1 qaytarila bilar.

Idealplastik cisim normal qiivvadon asili olmayaraq siirtinmo  sathino
yerlogson element sokilindo tosavviir edils bilar. Sen-Venana gors, cism o vaxt
horokat etmaya baslayacaqlir ki, yerdoyismo gorginliyi miioyyon kritik qiymatdan-
haddi gorginlikdon ¢ox olsun, bundan sonra element istonilon siiratlo horokat edo
bilar.

Idealozliiliiklii maye onunla xarakterizo olunur ki, homin mayeds gorginlik
deformasiya siirotino miitonasibdir.

T=ny (68)
burada 7 — gorginlik, 7 —06zliiliik omsali, y- yerdoyisma siirati.



Ozliiliixlii axin istonilon qiivvo altinda bas verir. Bu qiivvo no qader az olsa
da, lakin qlivve azaldiqca deformasiya siiroti do azalir, qiivvo yox olduqda iso
deformasiya siirati sifira barabar olur.

Mbolumdur ki, modellar iki elementdon ibaratdir: yay (Huk cismi) vo porsen
(Nyuton cismi). Onlar paralel vo ya ardicil kombina edils bilar.

Cisimlorin asagidaki kombinasiyasi daha miirokkob modellari oks etdirir (N.
I. Nazarov, 1981) vo asagidaki miivafiq tonliklorlo ifads olunur

Model Reologiya tonliyi

Elastiki-plastiki cisim (Huka gora) 1. <7, oldugda 7= Gy

elastiki voziyyat
2. 7= 7, oldugda

plastiki axin

Elastixi- 6zliiliixlii cisim (Maksvello goro) y= é+ z

n
Ozliiliixlii- elastixi cisim (Kelvino gora) T=Gy+ 77;
Ozliiliixlii- plastik cisim (Bingama goro) T=7,+7, ;/

Ozliiliiklii- plastik cisim (Svedova gora) y=—-0y -

burada 7- yerdoyismo gorginliyi, Pa; 7,- yerdoayismonin haddi gorginliyi, Pa; G-

0
yerdoyismo modulu, Pa; y- bucaq deformasiyasi; y-yerdoyismo siiroti, san’; 7-
ozlilik, Pa-san; n,- plastiki ozliiliik, Pa-san.

Qida mohsullan istehsali texnologiyasinda Nyuton ganununa tabe olmayan
bir ¢cox materiallara rast golinir. Nozords tutulmus temperatur vo tozyiq soratindo
onlarin ozliililyii doyismaz galmir. Deformasiya siiroti vo digor faktorlardan asili
olur ki, bunun naticasinda do gorginliyin yerdoyisma siiratindon asililig1 geyri-xatti
xarakter dasiyir. Bu materiallar geyri- Nyuton (anomal) maddslori adlanir. Eyni
maddalr gatiligdan asil1 olaraq miixtalif nov axiciliga malik ola bilar.

Psevdoplastik materiallarin axiciliq ayrilarinin an tipik ndvlorina baxagq:

Ostvald tonliyi (qiivvet ganunu) iki parametra malik empirik barabarlikdir:

t=ky”, n<l oldugda (69)
burada

k- materialin tobiotdon vo Olcii cihazimin hondoasi Olgiilorindon asili olan
Konstantdir.

n —axiciliq indeksi konstantidir.

y =0 olduqda, eyni zamanda ay=0 olur vo Ozliiliik sonsuza gadar boyiik
olur. Lakin tacriibadodo bu 6zliiliiyiin son haddi miioyyan edilir. n=1 olduqda
bu gqanun Nyuton ifadasing ¢evrilir.



Qiivvat ganunu vo ya Ostvald tonliyi tomat pastasi, sokor sorboti, meyvo
pliresi, xomir, konfet kiitlosi, nisasta suspenziyasi, mayonez, sabun, konfityur,
marmelad vo s. kimi miixtalif geyri — Nyuton qida materiallarinin 6zliiliiyiiniin
ifads olunmasi iiciin genis sokilds istifads olunur.

Bundan basqa, bazi axiciliglarin ayrisi (reoqrami) Steyqer tonliyi ilo ifads
oluna bilar.

y=at’ +cT, ¢ >0 oldugda (70)
burada a vo ¢ — emprik omsallardir. Bu tonlik y — 0 oldugda da Oziinii
dogruldur, bu zaman haddi baslangic 6zliiliik 7, =1/c.

Hoddi gorginlikdon asagi qiymoatds dispers sistemlor 6zlorini bark cisim kimi
aparir vo elastiki  deformasiyaya ugrayirlar, gorginlik hoddindon yuxari1 oldugda
1s9 plastik materiala ¢evrilir. Miixtolif nov plastik axiciliq molumdur.

Idealplastik axiciliq - haddi gorginlikdon sonra meydana ¢ixir vo bu zaman
yerdoyismo gorginliyi vo siirati arasinda miitonasiblik miisahido olunur. Bu nov
axiciligin xarakteristikasi i¢lin Bingam asagidaxi tonliyi toklif etmisdir.

T=T,+t0,7> (71)
burada
7,- yerdoyismonin haddi gorginliyi, Pa;
n .- plastik ozliiliik, Pa-san;

Konfet kiitlasi, dis pastasi, margarinlar, yuyucu maddslor, maye sabunlar, bazi
stid mohsullarinin kiitlosi Bingam tonliyine daha uygun olan sistemlor-dir.

Yerdoyismo siiroti  vo gorginlik arasinda miitonasib asililg miisahido
olunmayan plastik axiciliq geyri- idealplastik adlanir. Axiciliq haddine ¢atdig-da
qurulus dorhal deyil, siirat qradiyenti artdiqca, yavas- yavas dagilir.

Bu hallar tictin Kasson asagidaki baorabarliyi toklif etmisdir.

Je=r +\ncr, (72)

7, -Kassona goro haddi gorginlik, Pa;

1, - Kassona gors plastik ozliiliik, Pa-san.

Bu tonlikdon qatilasdirilmis siid, vafli xomiri, oridilmis sokolad, karo vo
marqarin yaglari vo s. kimi qida mohsullarinin axiciligini ifads etmak iigiin istifado
edilmisdir.

Dilatant axiciliq o maddalar liciin xarakterikdir ki, onlarda yerdoyisma siirati
artdiqca ozliiliik do artir. Bu axicililig n> 1 oldugda

T=7,+ky (73)
tonliyi ilo ifads olunur.

Cox yliksok gorginlikds 6zliiliik o gadar boyiik ola bilar ki, bu da materialin
dagilmasina gotirib ¢ixarir. Dilatant materiallara misal olaraq polimer yapisqgan,
miixtolif sokor sorbatlori, qatilasdirilmis siid vo meyvo siralori vo s. gostarilo
bilar.

Material o vaxt tiksotrop hesab olunur ki, onun 6zliiliiyli zamanin funksiyasi
olur, eyni zamanda belo hesab edilir ki, miioyyon sakitlik miiddatindon sonra
qurulus ilk vaziyyatine qayidir. Hom tiksotrop dagilma, hom do borpa miiddsti



miixtalif quruluslar iiclin boyiik hadds dayiso bilir. Axiciliq voziyyeti zamana
gora tiksotrop sistemlorin miiddatinin oksi olan materiallar antitiksotrop adlanir.

Yiiksokmolekullu sistemlor iki qrupa boliiniir: mayesokilli vo aralarinda
tadrican bir- biring ke¢on qatiyabanzar (sokil 19).

Ogor tobii  Ozliliikli mayelor sabit Ozlilliklo  xarakterizo  olunarsa,
struxturlasdirilmis mayelor somorali Ozliiliiylin mOévcud gorginlikdon vo sabit
komiyyatli Ozliililyiin 1ki gorginlik oblasti arasindaki asanligla miioyyon edilir,
yani praktiki olaraq dagilmamis strukturun on asagi ozliiliiyii (7, ). Burada 7, sabit

qalir. 7, ilo 5, arasinda forq ¢ox olduqca cismin borko banzorliyi daha koskin ifado

olunur. Gorginlik (va ya siirat qradienti) artigca somoarali doyison Ozliilityiin azalan
qiymati 7, 1lo 7, arasindaxi kecidin ifadasidir.

Haqiqi plastiki cisimlor mohkomlik haddine uygun galon haqiqi axiciliq haddi
ilo xarakterizo olunur, yoni bu mohkomlik hoddinds yerdoyismonin elo haddi
yerdoyismo gorginliyina uygun olur ki, bundan asagi hadds he¢ bir axiciliq
NoZora ¢arpmir.

Qida mohsullarinin texnoloxi emalinin elmi- nazori asaslandirilmasi iigiin
sistemlorin struxturomoalogatirma prosesinin Oyronilmasi xiisusi ohomiyyat kasb
edir. P. A. Rebinder quruluslarin koaqulyasiyali (tiksotrop- donor)  vo kon-
densasiyali - kristallagdiric1 (ddnmaz dagilan) kimi iki sistemo boliinmasini toklif
etmisdir.

Koaqulyasiyali strukturlar intensiv broun horokatinds istirak edan kollo-
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Sokil 19. Mayesakilli (a) va barksokilli (b) sistemlar {iciin yerdoyisma siiratinin vo
ozliliiyiin gorginlikdon asililiq grafiki (N. I. Nazarov, 1981).

id hissaciklorin, ham do suspenziyada olan daha boyilik hissaciklorin geyri -
kovalent molekulyar birlogsma qiivvasinin va oalagasinin tosiri altinda bas verir.

Strukturun tiksotrop baorpasinin kinetikast intensiv  broun harokatinin
noticosindo bas verir. Bunun noticosindo  hissociklor bir- biri 1lo  vo daha iri
konglomeratlarla koaqulyasiya sahosindo vo ya sothlorin daha  yaxinlagsma
yerlarinda birlogirlar.

Kondensiasiyalt — kristallagdirici1 quruluslar mohsullarda kicik kristalla-rin
bOyiimasi vo ya kimyavi kovalent olagolarinin noticosinde omolo golir. Bels
strukturlar cox mohkom olub donmaz mexaniki dagilmaya moruz qalirlar.

Dispers sisitemlorin vo ya yiliksok polimerli moahlullarin méhkamlik- plas-
tiklik- Ozliilliik xassosini toyin  etmok ligiin ¢ =const (74) oldugda alinan ¢
zamaninda tomiz yerdoyismonin (¢) deformasiyast zamani alinan ayrilor qrupu
toklif olunmusdur.

E

Sokil 20. Deformasiyanin kinetik ayrisi

T<T, oldugda exsperiment mohkom donon deformasiya oblastinda aparilir

1
(sokil 20(a)), T >T, oldugda qaliq deformasiya meydana cixir (sokil 20 (b)).
1

Materiallarin an vacib reoloxi gostericisi deformasiya siiratinin gorginlikdon
asililigidir.

Qida «xiitlolorinin oksariyyati iiciin bu asililiq miirokkeb xarakter dasiyir.
Belo hallarda reoloxi xassalar axiciliq oyrisi vo ya reogramma adlanan defor-
masiya siiratinin gorginlikdon asililiq ayrisi ilo xarakterizo olunur.



Qida kiitlosinin hacmi deformasiyasi.

Yag va siro liciin sixic1 preslords, ¢orok xomiri hazirlanarkon xomirayiranda,
baranki momulatlar1 hazirlayarkon bolgii masinlarinda, maxaron preslorindo,
konfet kiitlosini formalasdiran masinlarda, granulyator-larda, hablosdirma {iciin
masinlarda vo s. emal olunan qida «xiitlasi hortorafli sixilma soratinda yerlasir. Bu
zaman avvalco kiitlodon gaz vo mayenin ayrilmasi hesabina onun sixlasmasi,
sonra 1s9 asason plastik deformasiya noticosindo kiitlo hissociklorinin daha da
sixilmast hesabina istigamatinin vo formasinin doyismasi bas verir.

Qida iitlosinin  maginla emali vo formalasdirilmast zamani homiss eyni
zamanda yerdoyismo vo sixilma deformasiyasi bas verir. Hocmi deformasiya
zaman1 qida kiitlosinin  Ozilinli «aparmasi»nin  Oyronilmasi masinlarin
Kinematikasini, is¢i  organlarin  mohkomlik vo Konstruksiyasini emal olunan
kiitlonin fiziki- mexaniki xassoalari ilo olagelondirmays imkan verir.

Materialin ~ tozyiq altinda hocmi deformasiyainin  Oyronilmesi zamani
hortorafli  sixilma soraitindo  adoton asagidaki masalalor hoall olunur: kiitlo
hacminds tozyiqin paylanmasi, tozyiq altinda materialin sixilmasi, kiitlo sixligimin
tozyiqdaon asililigl, gorginliyn realaksasiyasi va siiriiskonlik proseslori.

Makaron xomirinin hartorafli sixilma soratindo «0ziinii aparmasinin» todqiqi
gostormisdir ki, tozyiq xomirda geyri- barabar paylanir, yoni oxboyu istigamatdoki
tozyiq radial tozyiqdon 10- 15% yiiksok olur. Nomliyin 28%- don 33%- o qodor
doyismosi intervalinda hartorofli sixilma prosesinin stabillosdiril-masi 3 MPa
tozyiqde bas verir. COrok xomirinin smaqdan ¢ixilmasi zamani miisyyan
edilmisdir ki, sixilma zamani yens do tozyiq xomir kiitlosindo geyri- barabor
boliiniir vo sixiciya qlivvo totbiqi miiddatindon asilidir. Preslomo masinlarinda
xomir kamerasinin Olc¢lisii  vo xomirin fiziki- mexaniki xassalori ilo miioyyan
olunur.

(Corok xomirinin ¢oxsayli  yiliklonmasi zamanm sixligin artmast an ¢ox ilk
ylikloma dovriino diisiir, sonraki yiiklonmalor zamani sixliq ciizi doyisir. Sixligin
osas doyismoasi  tozyiqgin 0,15- 0,2 MPa -a godor oldugu hadds miisahido
olunur. 0,25 MPa tozyiqde 5 qat yliklonmodon sonra I név undan 46,4 %- li
nomliyi olan xomirin sixligr 27,5 %, nomliyi 42,2% olan xomirin sixhigl 21%,
Ukrayna ¢Orayinin xomiri 1s9 18% yliksokdir. Alinmis deformasiya saxlanmaqda
sistemin bosaldilmasidan sonra tozyiq vaxta gora yavas-yavas azaldilir.

Miixtolif gida mohsullart {iciin (makaron vo baranki xomiri; pralin konfet
kiitlasi, ¢cay, kofe va s.) preslomonin xarakterik ayrisi 21- ci sokildo gostorilmisdir.
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Sokil 21. Presloma ayrisi.

Oyridon goriiniir ki, kiitlonin maksimum sixlagmasi ilo tamamilo bircinsli
strukturun omalagolmasina gadar avvalca tazyiqdon sixligin kaskin doyismasi bas
verir, sonra is9 tozyiqin kaskin yiiksalmasi naticosinds sixligin ¢cox az artmasi
NoZara garpir.

Emal olunan materialin fiziki-kimyavi xassalorindon, onun dispersiya va
temperaturdan, preslonmis yexkun mohsulun hacmindon asagidakilar asilidir: ilkin
sixlasma zonasinin Ol¢iisii, kiitlonin elastikliyi, formanin  doyismosino  sorf
olunan is vo materialin yliklonma siirati.

Gostorilon tonlik rafinad sokorin, qurudulmus c¢iligundur cecasinin, c¢ay
plitasinin, tez hall olan ¢ay vo kofenin briketlondirilmasi prosesini tosvir etmok
ticlin istifado edilmisdir.

Bu tonliklo pomadali vo qaymaqli xonfet kiitlolorinin, gara cay vo hall olan
kofenin preslonma ayrilori tasvir edilmisdir.

Konfet korpusunun formalasdirilmas: ii¢iin ayrinin baslangic sahasi daha cox
maraq kasb edir, ¢iinki forma verma adoaton 0,2 MPa tozyiqde aparilir.

p=c+ae” (78)
burada g, h,s - emprix amsallidir (a=1,561; 6=0,136; ¢=875)
p- presloma tozyiqi, MPa (p=0- 0,4)

Baranki xomirinin sixliginin tozyiqdon asililigr toyin olunarkon miioyyan
edilmisdir ki, avvalca torkibinds boyiik miqdarda qaz olan xomirin sixilmast bas
verir. Bu zaman asililiq oyri xott xarakteri dasiyir. Xomirin 0,8 MPa -dan yuxari
tozyiqds sixlasmasindan sonra bu asililq diiz xott xaraxteri alir. Nozora alsaq ki,
bolgii masinlarinin isci silindrinds tozyiq 0,8 MPa —dan yiiksak olur, onda tacriibi
hesablamalar iigiin xatti asililiq maraq dogurur.

Yagli materiallarin, meyvo vo gilomeyvalorin preslonmasi zamani alinan
maye fazanin miqgdar is¢i tozyiqin giymotindon, mayenin materialla olaqgo
xarakterindon, ilkin materialda vo qaligda maye fazanin miqdarindan, prosesin



temperaturundan, preslonon tabogonin qalinligindan vo prosesin davametmo
miiddatindon asilidir. Preslonan materiallarda maye faza sorbast vo geyri — sarbast
(alagali) voziyyatdo olur. Sorbost maye materialin quru maddasindon asanligla
ayrilir. Osmotik vo adsorbsiya slagasinda olan nomliyin ayrilmasi iigiin (masalan,
qurutma zamani) xeyli enerxi talob olunur.

Sixilmadan avval qida materiallart mexaniki, termiki, elektrofiziki emaldan
kecirilir. Mayenin hiiceyrodon konar olmasi liciin onu  xirdalayirlar ki, bu da
mexaniki ilisulla  emala aiddir. Istilik vo elektrofiziki emal zamami daha
miirokkab proseslor bas verir. Lakin magsad eynidir: presloma zaman1 xammali
daha ¢ox maye faza vermoyo hazirlamaqdir.

Preslomo zamani maye fazanin sixilib ayrilmasinin fiziki mahiyyoti asagidaki
kimidir. Presloma zaman1 maye materialin hissaciklori yaxinlasir vo hissaciklorin
sothinds olan maye hissaciklor arasindaki kanalla horokat edir, sonra iso maye
maosamoali qatinda doyison en kasikli va istigamatli kapliyaralarla horokat edir, yoni
tobagodo maye fazanin filtrasiyasi gedir.

Preslonon materiallarin miixtalifliyi vo onlarin miixtalif {isullarla ilkin emali
presloms liciin lazim olan tozyiqi toyin etmok ii¢iin  iimumi diistur toklif etmaya
imkan vermir. Ayri-ayrt qida materiallart liclin diistur toklif etmoys imkan
Vermir.

Preslomo kapilyarla mayenin filtrasiyasina nisboton daha  miirokkab
prosesdir .Bu tonlikdon goriiniir ki, preslomo zamani preslonon  tobogonin
qalinligin1 artirmaq somarasizdir vo kiitlonin temperaturunu  artirmaq daha
mogsadouygundur. Maye fazanin daha tam sixihib ~ ayrilmasi iiglin tozyiqin
artirllmas1 vo mayenin Ozliiliyliniin azalmas1 lazimdir. Digor torofdon tozyiqin
artirllmas1 kapilyarin en kosiyinin azalmasina sabab olur ki, bu da 6z ndvbasinda
presin moahsuldarliginin azalmasina gatirib ¢ixarir. Ona goro do preslomo zamani
optimal 1is¢i tozyiq materialin xassasi, alinan maye fazanin miqdar1 vo keyfiyyati
nozora alinmagla tacriibi yolla miioyyan edilir. Xomirin hacminin doyismasi qaz
gabarciglarinin  sixilmasindan  vo  struktur qurulusunun  deformasiyasindan
asihidir.

Tozyiqin relaksasiyasi vo materialin siiriiskonliyi presloma, formaya salinma
va boru vasitasilo nogledilma zamani qgida kiitlasinin hocmi deformasiya soraiting
vo axiciligina ohomiyyatli tosir gostorir. Qida sonayesindo bu hadisalor ¢orok,
makaron v9 baranki xomiri, miixtolif konfet xiitlosi, qara cay, bir sira digor
mohsullar ligtin  dyronilmisdir.

Relaksasiya dovrii formavermo proseslori (konfet, pecenye vo Kremin
ayrilmasi) {iciin xiisusi maraq kasb edir, ciinki relaksasiya miiddoati kinematik dovr
miiddoti vo aymrma masinlarinda  kiitlonin  basilib cixarilmas1 miiddatlori
arasindaki forqdon bir godor c¢oxdur. Bu ona gotirib c¢ixarir ki, kiitlonin basilib
cixartlmasi zamani iki novbati doOvrarast miiddotdo daxili gorginlik sorulub
qurtarmaga macal tapmir. Belaliklo, kiitlo elastiki sonradan tosiretmoni saxlayaraq
sixict  organin tosiri dayandigdan sonra matritsanin kiitlo kecon yolundan tolob
olunan formada dayanan anda kiitlo kecon yolundan preslonorok axmaqda



davam edir. Bu da 0z ndvbasinds tolob olunan formada momulat korpusunun
alinmasina mane olur. Sixic1 orqan dayanan anda kiitlo kecon yol dorhal
baglanarsa, kiitlodoki qaliq gorginlik kiitlonin sixlagsmasina vo sinerezisino sabab
olur.

Hortorofli sixilma zamani qida  kiitlosindo gorginliyin relaksasiyasi
siirliskonliklo miisayiot olunur. Siiriiskonlik oyrisi iki sahaya malikdir: birincisi,
daim azalan deformasiya siirotino malik sabitlosmomis; ikinci- sabitlogsmis daimi
stiriigkonlik siiratile. Qida «xiitlasinin emali iigiin birinci saha daha ¢ox maraq
kasb edir, ¢iinki an boyiik kiitlo deformasiyast bu sahads bas verir.

Miixtolif 0zliilli- plastik vo psevdo- plastik qida «kiitlalorinin (xonfet,
maxkaron, ¢Orok vo baranki xomiri va s.) simnaqdan c¢ixarilmast  gostormisdir ki,
tozyiqin yiiksolomasi ilo biitiin  reoloxi xassoalor artir. Masalan, pralin konfet
kiitlasing tosir edan tozyiq 0- dan 49 kPa- a godor yiiksaldikca ozliilik 1,5- 2,5
dof9, yerdoyismonin haddi gorginlyi isa 2- 3 dofo artir. Tozyiq yiiksaldikcoa qida
kiitlosinin sixlagsmasi bas verir, homg¢inin qida materiallarinin  preslonmasi
grafiki geyri- xotti voziyat alir ki, bu da struxtur - mexaniki xassayo tosirin
doyisikliyino sabab olur.

Baranki xomiri ilo tocriibalor miioyyon etmoys imkan vermisdir ki, izafi
tozyigin  0- dan 2,45 MPa qodor yiiksolmosi ilo ozlulix 1,2- 1,4 dofs,
yerdoyismonin haddi gorginliyi iso  toqribon 3 dofo yliksolir. Makaron xomiri
iclin tozyiqin 3,5- don 9,0 MPa gadar yliksolmasi zaman1 0zliiliiyiin togriban 1,5-
1,8 dofo, yerdoyismasinin hoddi gorginliyinin iso 1,4- 1,5 dofo artmasi miisahido
olunur.

Tazyiqin gqida materiallarinin reoloi xassalaring tasirino yekun vuraraq geyd
etmok lazimdir ki, tozyiq yalniz texnoloxi masinlarin isino deyil, hom do hazir
mohsulun keyfiyyatino tosir gostorir. Ona goéro do bu vo ya digor proses
hesablanarkon vo avadanliglar layiholondirilorkon ¢alismaq lazimdir ki, qida
materiallarinin emal1 optimal tozyiqds aparilsin.



MUHAZIRO X.QiDA MOHSULLARININ iSTILiK-FiZiKi
OSASLARI.

PLAN.

1.QIDA MOHSULLARI TERMIiKi OBYEKT KiMi

2.QIDA MOHSULLARININ ISTIiLiK FiZiKi XASSOLORI.
3.ISTILIK KECIRMO OMSALL

4.QiDA MOHSULLARININ TERMODINAMIKi KUTLO
MUBADILOSI.

5. QIDA MOHSULLARININ TERMORADIASIYA VO
DIELEKTRIK XASSOLORI.

6.NOMLIK KECIRICILiYIN POTENSIALI NOMLIYIN OLAQO
ENERJISI.

Qida mohsullari- termiki emal obyexki kimi.

Qida mohsullar1 istehsalatinin texnoloxi proseslorinds istilik vo kiitlo
kecirmo hadisolori  xiisusi rol oynayir. Bir ¢ox hallarda bunlar miirokkob qeyri-
stasionar (parametrlor vaxta goro doyisir) vo donmoz (tarazliga calisan) proseslor
olub, onlarin naoticasindo xammal vo yarimfabrikatlarin xassolori, qurulusu va
keyfiyyoti doyisir.

Qida sonayesinin xammal, material vo mohsullart 6zliiyiinds heterogen
sistemlor- miixtalif quruluslu bork  gisimlor (dispers sistemlor) vo mayelor
(miixtalif gatiliglt moahsullar) olub, tarkibinds qaz qatisiglart ola bilar.

Belo obyektlorin istilik- fiziki xarakteristikast onlarin ximyavi torkibindon,
biringi novbado nomlikdon asili olub, emal zamani shomiyyatli dorogods dayiso
bilor. Buna goro do bu xarakteristikalarin giymatlorini obyektin  voziyyatinin
(temperatur, tozyiq) parametrlari ilo olagolondirmok lazimdir.

Istilik- fiziki xarakteristikalara asagidaxilar aid edilir: xiisusi istilik tutumu- g
[8/(kq-K)]; istilikkecirmd omsali - 4 [Vt/(m-K)]; temperaturkecirmo omsali-
a(m’/san). Son zamanlar istilik- fizixi xarakteristikadan maddalorin daha genis
istilik- fiziki xassoloring, yoni gostarilonlorlo yanasi, fiziki- kimyavi proseslordo
udulan vo ya ayrnlan istilik, obyektin voziyyot funksiyalarn (daxili enerxi,
entalpiya vo s.) kimi gostaorigilora istinad edilir.



Nozors almaq lazimdir ki, qizdirma (soyutma) iisulundan vo siiratindon
asili olaraq obyektin strukturu vo xassosi miixtalif ciir doyiso bilor, nom (sulu)
kolloid xkapilyar- masamali vo nomlik (kiitlo) kecirigiliyi proseslorinin garsiligh
tosiri, xiisusilo do faza c¢evrilmolori (erimo, barkimo, buxarlanma, sublimasiya,
kondenslogsma) oldugda boylik chomiyyat kosb edir. Ona gora do istilik- fiziki
xassalorin toyin edilmosini vo qida  mohsullarimin  istilik- fiziki xassslarinin
giymatlondirilmasini obyektin digor xasso  vo xarakteristikalar ilo, homg¢inin
miixtolif  texnoloxki  proseslordos  emal  {isullart (hidrotermiki tosir,
buxarlandirma, qurutma, bisirmo, qizartma vas.) ilo alagalondirmok lazimdir.

Bu xarakteristikalara biringi novbads termodinamixki va kiitlo miibadilasini
ald etmok lazimdir: kiitlo xecirigiliyl potensiali (kimyavi potensial u(&/mol vo
ya g/kq) vo kiitlo kegirigiliyinin vahid potensiali 6,, (potensial vahidi ilo vo ya
kiitlo miibadilesi doragasi ilo,’M), xiisusi kiitlo tutumu Gy, [kq/(kq- potensial
vahidi)], nomliyin materialla olago enerxisi L(§/kq); kiitlo - nomlik kecirigilyi
omsalt 4\ [kg/(m-saat-potensial vahidi)], maddonin (nomlyin) diffuziya omsali
a,, (m*/san vo ya m*/saat ilo).

Son illar intensiv enerxi kegirigiliyi, o glimlodon elextromaqgnit sahosindo
(infraqurmuz1 siialarla, yliksok vo ¢ox yiiksok tezlikli sahado) qizdirma {isullar
totbig edilir. Bu soraitdo asagidakilar xiisusi ohomiyyot kosb edir: gida
mohsullarinin termoradiasiya (optik) vo dielektirik xaraxteristikalari (spektral vo
inteqral udma 4, oks etdirma R vo buraxigiliq D qabiliyyati (%-ls vo ya vahidin
hissolari 1l9); dielektirik niifuzetma &' (haqiqi), dielextirik itki bugagr & vo
dielextirix itki omsali e7gd = ¢ -dielextirik niifuzetmonin xoyali toskiledigisi va s.

Qida mohsullarimin istilik- fizixi xassalari.

Istilik tutumu. Qida mohsullarinin istilik tutumu temperatur (7), tozyiq (P)
vo nomlik (W) ximi faktorlardan asili olaraq miioyyon edilir. Burada istilik
tutumunun asason temperatur vo  tozyiqdon asililigi Oyronilogokdir. Ovvalgo,
gida mohsullarinin xiisusi istilik tutumunun temperaturdan asililigina baxagq.

Bu sahado aparilan xiisusi tadqiqatlar gostorir ki, miitlogq quru sokildo olan
miixtolif torovozlorin istilik tutumlariin bir-birinden olan forqi 13%-don ¢ox
olmur.

Miitloq quru halda olan tomat mohsullarmin 293- 353 K temperaturda
xiisusi istilik tutumu (G,,,) temperaturdan asili olaraq belo toyin edilir:

G m=461+3T, (——) (87)
kr- K

Burada T- miitloq temperaturdur.

Bozi aqrar tosorriifatt mohsullar iigiin (kartof, k0k, cugundur vo s.) nomliyi
0,5- 0,7% olan torovazin xiisusi istilik tutumu 290- 300 K temperatur intervalinda,
temperaturdan asili olaraq artir:



Qida mohsullart vo xammallarinin =~ (meyvo, torovoz, onlardan alinan
mohsullar) tozo halda xiisusi istilik tutumlart onlarin  noviindan asili olmayaraq
nomliklo miioyyon edilir. Masalon, nomliyi 97%- don (xiyar) 62%-5 qodor
(sarimsaq) olan meyva va toravazlorin, digor aqrar tosarriifat mohsullarinin istilik
tutumunu bels bir ifads ilo hesablamaq olar:

G=1340+28,6W "K (90)

Burada W —mohsullarin %- 1o nomliyidir.

Bu mosoloni daha  yaxs1 izah etmok liglin ovvalgs quru mohsullarin istilik
tutumunu nazardon KeCiraK.

Xiisusi istilik tutumu G, adoton quru maddonin xiisusi istilik tutumu (Gq,m) ilo
suyun istilik tutumu (Gy) arasinda olan orta giymot kimi hnsablanir. Adi soraitdo

ke _ dir,
kq - E

suyun xiisusi istilik tutumu 4,19

(92) vo (93) ifadolorino goéro materialin  istilik  tutumu ilo onun nomliyi
arasindak1 asilihq xotti xarakter dasiyir. Bu  tonliklor qurudugu qurgularin
layihalondirilmasindas istifado olunur.

Xiisusi sinaq todqgigatlart gostormisdir ki, bir cox mohsul vo materiallar iiciin
Gm=f(W) funxsiyas1 monoton artnur, onun qrafiki sinma noqtesina malikdir.
Miixtolif miuslliflor ayri—ayr1 qgrafiklor almiglar, bu da xammalin noviindon vo
onun hazirlanma iisullarindan asilidir. Lakin nomlyin  miioyon  haddinds
materialin istilik tutumu liclin emprik hesablama diisturlart miisyyan edilmisdir;
masalon, bugdanin nomlyi W=0- 13,8% olduqda;

Ogor bugdanin nomlyi W =13,8- 23,1% olarsa, onda istilik tutumu belo
hesablanar:

G=(0,308+0,0056 W) 4190, ( CK ). (95)
Kl
Umumi halda istilix tutumunun (G) nomlikdon (W) asililiq qrafiki belo ifads ilo
miloyyon olunur:

G=G,+N-W, (96)

Burada G- ordinat oxu iizorinda gotiiriilmiis mosafadir,
N- miioyyon nomlik haddins uygun olan sahodo diiz xattin W oxu ilo omolo
gotirdiyr bugagin tangensidir. Ogor qrafikdo sinma ndqtesi olmazsa, onda
hesablama diisturu additiv tonlik soklini alir:
Go= Gg.m; N=(G,-C,.,.)/100% (97)
Yoni

G~ 1550+26,4.W—° (98)
Kr-K




Miioyyon olunmusdur ki, taxilin nomliyi W<11% olduqda istilix tutumu bela
bir ifads ilo hesablana bilor:
G=1386-28.W(8/kq.K) (99)
W>11% oldugda iso bu tonlik basqa sokil alir. Goriintir bu xasso istiliyin
udulmasi ilo alagadardir.
G,.=f(M) qgrafixindo sinma noqtosinin omolo golmosini iki sobablo izah etmok
olar:
1) miixtolif nomlik intervalinda materialin quru maddasinin fiziki —kimiyavi
doyisikliyi ils;
2) materialin masamaliliyi, bark skeletdo havanin olmasi ,maye vo buxar
soklinda olan suyun nisbati va s. faktorlarin tasiri ila .

Lakin gqeyd etmok lazimdir ki, bu faktorlarin materialin tutumuna tosiri
ohomiyyatli dorogods ola bilmoz. Onlar yas materialin istilik kegirigiyino
nozaoracarpagaq dorogodo tosir gostora bilarlor. Istilik tutumuna nazoragarpagaq
tosir iso materialin qurudulmasi vo ya nomlondirilmasi zamani gedon daxili
prosesslar vasitasiio gostarila bilar.

Temperaturun artmasi ilo qida mahsullariin istilik tutumu adston artir.

Miisllifin 11 nov meyvo- torovoz siralorinin miixtalif temperaturlarda vo
hallolan quru maddonin qatili§inin miixtalif giymsotlorinde istilik tutumunun
tadqiqinin tacriibi naticalari gostormisdir ki, temperaturun yiiksalmasi ilo dyronilon
sirolorin istilik tutumu artir.

Miioyyan edilmisdir ki, armud sirasi iigiin ayrilar diiz xotdon ciddi meyl edirlor.
Alga vo qovun siralari tigiin do asililiq xatti funksiya deyildir. Hallolan quru
maddonin kiitlo miqdarinin artmast ilo sironin istilik tutumu azalir, lakin buna
temperatura praktik olaraq tosir etmir. Miioyyon edilmisdir ki, yliksok temperaturda
istilik tutumunun artmasi nisbaton zaiflayir.
Praktik magsadlar ii¢iin bels tonlik tortib edilmisdir:
c,=A +A,C+At+ACt, (102)

burada ¢ — temperatura, °S;

S — hallolan quru maddanin qatilig, %;
Ay, Az, Az, Ay — empirik omsallardir.

Bu tonlik tacriibi naticalari 1% xata ila tasvir edir.

Meyvo-taravoz siralorinin istilik tutumuna aid odobiyyatda etibarli tocriibi
naticolor az olsa da, biitovlilkde mayesokilli gqida mohsullarinin hocmi xassalori
haqqinda molumat vardir. Bunu nozors alaraq sirslorin istilik tutumu vo sixhigi
arasinda korrelyasiyan1 miioyyon edon vahid modelin olde edilmasi faydali hesab
edilir.

Biitiin molumatlarin qrafiki vo analitik tohlili naticesindo sixhigin va istilik
tutumunun orta qgiymotlori miioyyon edilmisdir. Istilik tutumunun sixligdan
asililiginin imumiloasdirilmis tonliyi beladir:

Cp:1,738+8,906p—6,638p2. (103)

Istilikkecirmo omsali. Yas materiallarda istilik kecirigiliyi  quru
materiallardakindan shomiyyatli doragods forglonir.



1) masamo omolagatiran bark skeletdo masamalords yerloson su homin gismin
istilikkegirmasiing tasir gostarir;
2) istilikkecirmo materialin daxilindo nomliyin kecirilmasi il six alagadardir.
Istilixk homg¢inin qaz vo maye daxil olan masamoalordon konveksiya yolu ila vo
mosamo  divarlan arasinda siialanma yolu ilo verilo bilor. Buna goro do
istilikkegirma amsali haqiqi vo ekvivalent olmagqla iki yera boliiniir.
Hoqiqi istilikkecirmo omsali A [v#/(m-K)] stasionar istilik axini ii¢iin molum
Furye tonliyindo miitonasiblik omsalidir:
q=-4-Vé (104)
vo=9 L 0T o7 (105)
ox®>  dy> 97°
burada q — bark izotrop gisimde stasionar istilix axminim sixhigidir, vt/m?;
V6 - Laplasin diferensial operatorudur (K/m); T-temperaturdur, K.
Vo Ekvivalent vo ya somorali istilik xecirmo omsali 4, yas materialin

gostarilon biitiiq iisullarla istilik otiirma qabiliyyatini xaraxterizo edir.
Z’ekvzﬂ'bs +ﬂk0nd+ﬂk0nv+ ﬂu“"ﬂe, (106)
Burada,
4, - materialin bark sisteminin istilik ke¢irmo omsalt;

A, - Materialin masamoalaorinds yerlogson maye vo buxar-hava qarisiginin

konduksiya (istilik ke¢irmo) omsali;
A4 materialin daxilinde havanin konveksiyast hesabina  istilik

konv
kecirigiliyini xarakterizo edon omsal;

A, - materialin daxilinds su kiitlasinin kegirigiliyi hesabina (maye vo buxar
sokilind9) istilik kecirigiliyini xarakterizo edon amsaldir;

4,- siialanma natigosinds omols galan istilik miibadilasi omsali.

Axiringi ifadoni nozars alsaq, onda bu formula alinir:
q=2A-VO (107)

Materialin nomliyinin (W) ekvivalient istilik kecirigiliyi omsalina (4,,,)
tosirt materialin disperslik dorogosi (iri, orta vo xirda dispersiyali- yoni
sopalonmis, dagilmis, parcalanmis) ilo xarakterizo edilir. Materialin asagi
nomliyindo  W- nin artmasi ilo 4,, xotti yiiksalir, eyni zamanda donalorin

Olciisii no gadoar ¢ox olarsa, bu artimin siirati do boyiik olur. Materialin yiiksok
nomliyindo 4,, artimi todrigon dayanir (ir1 denavarli materiallar iigiin), yaxud

xotti doyisir (orta dispersiyali materiallar iiciin) vo yaxud da onun tempi
siiratla yiiksalir (xirda donavarli materiallar iigiin).
Tabiidir ki, 4, -nin giymatino materialin nomliklo olage formasi  tosir

gostarir. Belo gobul edilir ki, baslangigda (materialin nomliyi az olduqda)
nomlik donolor arasindaki xirda mosamoalari doldurur, sonra onlar hava
mosamolorini doldurur  vo asason  donolorin qovsaq yerindo toplanir.
Belaliklo, asagi nomlikdo sistem oasason bork skeletdon vo hava



gabargiglarindan ibarat olur, yiiksok nomlikdo iso nomlik biitiin donolorarasi

masamoalori doldurur vo onlar1 tam doydurur.

Nomliyi olan qida  mohsullarimin istiliklo emali zamami  materialin
daxilindo xeyli temperatur vo nomlik qradienti omolo goldikda kiitlo axim ilo
istilik kecirigiliyi miioyyan rol oynayair.

Belo hadisa on ¢ox infraqirmizi siialanma ilo qurutmada vo ¢Orok-sirniyyat
bisirmodo miisahido edilir ki, bu zaman temperatur niimunonin MorKizind
nisbaton onun sothinds daha siiratls yiiksalir. Prosesin baslangiginda temperatur
gradiyenti hesabina nomlik istilik axini istigamatindo, yoni niimunanin daxiline
yerdoyismaya baslayir, bununla da morkazi hissonin qizmasi prosesi siiratlonir.
Qurutma zamani gostorilon hadiso nomlyin materialdan konar edilmasini
qismon yavasidir. Qizdirilmis materialin  soyudulmas: zamani temperatur
gradienti 0z isarasini doyisir ki, bu da namliyin oks istigamatda, yoni materialin
daxilindon onun sathina toraf harakatina sabab olur.

Materialin asagi nomlyindo nomliyin buxar sokilino xkegirilmasi do
miimkiindiir ki, bu halda masamonin bir torafindo nomliyin buraxilmasi, daha
asagl temperatura malik digor torofinds 1so buxarin kondenslogsmasi bas verir.
Buxarin diffuziyasi yavas prosesdir, ona goro do mosamo daxilindo buxarin
molyar kecirigiliyi boyiik shomiyyat kasb eda bilar.

Mbolumdur ki, ayri-ayr1 masamoalordo yerdoyismo vo kegirigilik prosesini
mosamali materialin real qurulusunu hesaba almadan nozordon ke¢irmok olmaz.
Belo materialda bir mosamonin divarinda buxarin kondenslosmosi zamani
gonsu masamanin yaxin divarinda kondenslogsmis nomliyin buxarlanmasi bas
vermoalidir, ona gora do buxarin kondenslogsmasi zamani istiliyin daxil olmasi
buxarlanmaya istilik sorfi 1ilo qarsihigh ovez olmalidir. Daha dogrusu,
temperaturun azalmasi ilo buxar omologotirmo istilyi artdigina goro istilik
axinmnin  horok  istigamotindo (yoni mateialin  sothindon onun daxilinog)
buxarlanmaya istilik sorfi kondenslosma hesabina istilyin daxil olmasindan artiq
ola bilar.

Nom materialin A-nin temperaturdan asilligir da quru materiallarda oldugu
kimidir: temperatur yiiksaldikgo A yiiksalir, lakin bir sira qida mohsullar {iciin
bu artim ¢ox giizidir. Bir sira todgiqatc¢ilarin momulatlarina géro unun istilik
kecirigiliyi demak olar ki, temperaturdan asili deyil.

Analoxi qanunauygunluq sokor mohsullart istehsali {iciin do xarakterikdir.
Mbohsulun qatiliginin artmasi ilo paralel olaraq istilik- ke¢irma omsali azalir,
clinki sokarin istilik kegirigiliyi suyunkundan azdir.

Miitlog quru gida mohsullarinin, maosalon, toravazlorin istilikke¢irma
omsali temperaturun artmasi ila artir.

Yas qida xammallarinda ise nomlik 95%-o yaxin oldugda onlarin
istilikkegcirma omsali suyun istilikkegirma amsalina ¢ox yaxindir. Basga yas
torovozlorin istilik —fiziki xassolori 1s9 suyun xarakteristikasina uygun golmir.
Bu hal homin xammallarin  hiigeyralorinin qurulus- struktur xiisusiyyatlori ilo
olagoadardir. Bunun sobabi, homg¢inin kiitloke¢irmonin  gostorilon  torovoz
novlarinin maye miihitinrds ki, qizmasi prosesinda istilik ke¢irmaya olan tosiri
ilo baghdir.



Alinmis tocriibi naticolor asasinda iki todqiq edilmis xassonin temperatur
asililig1 asagidaki analitik tonlik soklindo verilmisdir:

Z:Ap‘l/?,Tl/é, (121)
burada A — istilikkecirmo omsali, Vt/(K-m);
p - sixliq; g/sm’;
T — temperatur, K;
A — prosesin emprik omsalidir.

Sads soklo malik olan (121) tonliyi istilikke¢irma naticalarini boylik doaqgiqlikle
tosvir edir.

Lakin A —komiyyatinin sironin noviindon asili olaraq neca doyismasi — alavo
todqgiqatlar tolob edir. Bu tonliyin istiinliiyii ondan ibaratdir ki, burada istilik
tutumuna aid moalumat tolob olunmur, hom¢inin burada istilikkecirmo bilavasito
temperaturdan asilidir. Biz istilikkecirmoa vo temperaturkegirmoni oslagslondiron
modelin yaradilmasina togobbiis gostormisik.

Naringi sirosinin istilikke¢irmo vo temperaturkecirmosino dair tacriibi
naticolorinin qgrafiki- analitik tohlili gostormisdir ki, bu xassolor arasinda xotti
asililiga yaxin olan asililiq vardir.

Naringi sirosi {iciin istilikkecirmo vo temperaturkecirmo arasindaki olageni
miioyyan edon tonlik belodir:

A=A,a-B,; (122)

Istilikkegirmo vo ozliiliik arasinda olan korrelyasiyani tasvir edon tanlik:

A=A+Bn+Dn’. (123)

Orik sirasinin istilikkec¢irmasi ilo axiciliq arasinda slagoni miioyyan edon tonlik:

A=A+Bo+D¢’. (124)
orik sirasi liclin  hollolan quru maddonin qatiligindan asili  olmayan
timumilasdirilmis tonlik bu formada yazila bilar:
1=0,4355 + 0,1534¢ — 4.83x102¢*; R*=0,990. (125)

Tomat mohsullarinin istilikke¢irma omsalinin 293- 353 K temperatur vo
95>W > 60% nomlik iqtervalinda hesablanmasi belo bir empirik asililigla aparila
bilor:

A=-017+0.0011.T +0,0043-W (Vt/m.K) (126)

Bu ifads gida mohsulunun A-na hom temperatur vo hom do nomliyin tasirini
nazard almaga imkan verir.

Bundan basqa 7=283K vo W=23% nomlikdo quru xartofun A - nin
sixligindan ( p,, —qalaq sixlig1) asililigi ticiin bels bir ifads do vardir.

A=0,0256+0,603-10" p, +0,559-107 p*,.(Bt/ m.K) (127)
burada p, -hom temperatur, hom da tozyiqdon asil1 verilmisdir.

Temperaturkecirma amsali. Molumdur ki, temperatur kecirmo omsali (a)
vagib gostorigi olub materialin istilik inersiya xassasini xarakteriza edir.
Temperatur kegirigiliyt omsali no godar yiiksok olarsa, materialin qizmasi vo ya



soyumasi bir o godar tez hayata kecar. Yoni geyri- stasionar proseslorin- qizdirma,
soyutma, qurutma, namlondirms va s. hesablanmasi vo totqiqi zamam a omsali
nozara alimmalidir. Birgins, izotrop sistemlar iigiin:

a=A21/pc (128)

burada, A4 -materialin istilikke¢irma omsali, vt/(m-K),

p - sixliq vo ya hogm iitlosi, xg/m’,

g- xiisusi istilik tutumu, g/(kq-K).

g p - hasili materialin hogm vahidinin istilik tutumu olub, istilik toplama
gabiliyyatini xarakteriza edir.

A-nin sabit gqiymatinds g p no gadar boyiik olarsa, a bir o goadar az olagaqdir.
Yoni boyiik istilik toplama qgabiliyyatino malik olan material todrigon qizagaq vo
eyni zamanda tadrigon do soyuyagaqdir.

Kompleks amsal kimi a -nin materialin nomliyindon asililg1 asas etibari ilo g
va p-nun namlikdon asililg ilo miioyyen edilir.

Istilik kecirigiliyinin ekvivalent omsalina uygun olaraq temperatur
kecirigiliyinin ekvivalent omsalindan (a ) istifado etmoak olar. Onda daxili istilik

ekv

kecirigiliyi tonliyi asagidaki soklo diigor:
dTldr=a, V'T (129)

0°T  9°T 9°T
= + +
ox>  dy> 9z’
Qida mohsullarinin temperaturke¢irma amsalini (a) 293- 353K temperatur
intervalinda toyin etmok liciin miitlog quru tomatlar iiciin belo bir empirik tonlik
toklif olunur:

VT

a,,=1,70+0,0025.T,(m" / san) (130)

Qida xammallart icorisindo xiisusi ohomiyyotli olan kartof iigiin
temperaturkecirmo oamsalinin saxlanma miiddatindan asililigina aid bels bir tonlik
diggati galb edir.

a-10% =17,0—0,190M ,(m* / san) (131)
Burada M- saxlama miiddatinin aylarla migdandir.
Qida mohsullarinin nomliyinin artmasi ilo onun temperaturkecirmo omsali da

artir. Masalon, sokaor ¢ugunduru iiciin 298 K-do 70<W< 80% nomlikdo a amsal
belo hesablanir.

a.10®* =0,9+0,14W, (m* / san) (132)



Bir sira gida mohsullarn iiciin (kartof, ¢iiglindiir, k6k va s.) 293- 353 K
temperatur vo 95 >W >60 % nomlik intervalinda bels bir iimumilosdirigi tonlik
xiisusi maraga malikdir.

al0® =1+0,27T +0,004W,(m*> / san) (133)

Bu ifado gida mohsullarinin temperaturkecirmo omsalin1 temperatur vo
nomlikdon asili olaraq hesablamaga imkan verir.

Bizim meyve- torovaz siralorinin temperatur keciriciliyi i1lo bagh apardigimiz
todqgiqatlar naticosindo miioyyon edilmisdir ki, temperaturun artmasi ilo
temperaturkecirma artir, 6zii do bu asililiq O6lgmo intervalinda xottiliys cox
yaxindir.

Siralarin temperaturke¢irmasinin tadqiqinin vahid bir model asasinda islonmasi
miloyyan edilmisdir; bu iso temperaturke¢irmonin qiymatinin genis temperatur vo
hallolan quru maddonin qatiligindan asili olaraq toyinina imkan vermalidir.

Siralorin ayri—ayr1 xassolori arasinda iimumi qanunauygunluglarin miioyyan
edilmasinin xiisusila, praktik magsadlar liciin boyiik oshomiyyati vardir. Bu hom do
hor hansi xassoyo aid etibarli molumat olmadigda xiisusilo zoruridir. Bu isdo
siralorin temperatur keciriciliyi, sixlig1 vo ozliiliiyli arasinda slagoni miioyyon edon
riyazi modelin miioyyan edilmasi ti¢iin hesablamalar aparilmigdir.

Sixligi miixtalif xassolorlo olagolondiren etibarli naticolorin  vo  timumi
modellorin olmas1 hacmi xassalor hagqinda malumat oldugda homin xassalari
hesablamaga imkan verir.

Funksional asililigr tosvir etmok iigiin ikinci tortib polinomdan istifado
edilmisdir:

a=A,+B,p+C,p°, (137)
burada p — sixliq, g/sm’;
A,, By, C, — har bir sirads hallolan quru maddonin qatilig: tiglin xarakterik
olan parametrdir.

(137) modeli daxilinds olan tonliklordon sixliga aid molumat oldugda miiayyon
bir sirs ii¢iin istifade oluna bilor. Daha sonra sixligin orta qiymatina gora istonilon
sirg liclin temperaturkegirmonin giymatini hesablamaga imkan veran imumilogmis
model qurmaq ideyasi inkisaf etdirilmigdir. Temperaturke¢cirmo ilo sixligin orta
giymatlori arasinda korrelyasiya asililigi tohlil edilmisdir.

Temperaturkecirma vo istilikkecirmo miioyyon monada, tobistco oxsar olan
xassalardir. Ona go6ra do bu iki xasso arasinda korrelyasiyanin miioyyon edilmasi
xiisusi maraq kasb edir. Korrelyasiyanin analitik ifadasi belodir:

a=A,+B,A, (142)
burada A, va Bj — empirik omsallardir;
A — istilikkecirmo omsalidir, Vt/(K-m).

Bizim A vo a {gciin Olgmolorin noticolorinin  diizgiin olmasina gora
appoksimasiyanin da etibarli olmast aydin olur. Bu iki gostorici bir-birino uygun
olur ki, bu da alinan naticalarin etibarli olmasini1 gostorir.

. Bu model nar sirosinin xassolorinin 90°C-yo qgodor temperaturda tosvir



edilmosi liclin istifado edilmisdir. Modelin yoxlanmasi onun genis temperatur
intervalina aid oldugunu gostormisdir. Bela ki, 130°C- o kimi bu tonliyin hallolan
quru maddonin kiitlo miqgdarina goro Odonilmasi do genis intervali ohato edir.
Tonlik 50% vo ondan da yuxar1 konsentrasiyalarda yaxsi isloyir.

Bu modelds temperatura goro, ikinci doracads polinomdan istifado edilmisdir
ki, bu da genis temperatur intervali ii¢iin tam kifayatdir. Qatililiq asililig1 iigiin xatti
funksiyadan istifado edilmisdir. Bu hal ii¢iin hallolan quru maddanin qatiligina aid
tonliyin tortib intervali mohduddur. Bels halda modeldon 40%- 9 gadar gatiligda
istifado etmak olar.

Bozi hallarda osas komponent holledici vo hollolandan ibarst oldugda nisbi
sixliq maraq kasb edir ki, bu hal ii¢iin bizim torafimizden ikiparametrli model tortib
edilmisdir. Bu model siralorin nisbi sixligimmi (sironin sixliginin suyun sixligina
nisbati) hallolan quru maddslorin miixtalif qatiliginda vo miixtalif temperaturlarda
tosvir edir.

Model tacriiba naticalarini £0.2% ortakvadratik xota ilo tosvir edir vo o genis
temperatur intervalinda isloyir, mahiyyatco nolibarikdir, c¢iinki siralorin nisbi
sixlig1, praktik olaraq 20 MPa kimi tozyiq intervalinda doyismir.

. Qida mohsullarinin termodinamixki, kiitlo miibadilasi,
termoradiasiya vo dielextrik xassalari.

Termodinamiki vo kiitlo miibadilosi xarakteristikalarinin fiziki mahiyyatini
enerxi (istilik) va kiitlo (nomlik) kegirigiliyi proseslarinin bir-birina uygunluguna
istinad etmoklo aydinlasdirmaq olar. Asagidakt  godvoldo  gostorilon
xarakteristikalarin uygunlugunun asas parametr vo tonliklori verilmisdir.

H=T- ds+vdP (153)

Buradan P=gonst vo s =gonst hallar1 liciin alariq:

(Z_Hj -7, v= [jfl_’;j (154)

3. Sorbast enerxi (F).

Sarbast enerxi belo ifads olunur:

F=U-Ts,

dF =Tds—Tdv—Tds —sdT

dF = —SdT — Pdv , (155)

Qida maddaslari 6z qurulusu va torkibino gora elo termodinamik sistemdir ki,
orada maddonin migdart doyisa bilir. Belo sistemdo kimyavi ¢evrilmalor bas verir,
onda kimyovi elementin miqdar1 doyismis olagaqdir. Belo sistemdo faza
cevrilmoalori do (arima, barkima, sublimasiya, kondensasiya, buxarlanma va s.) bas
vera bilor. Bu zaman fazalarin birindo madds miqdar dayisor. Belo sistemin daxili
enerxisi s vo v- don (xarakterik doyisonlordon) basqa, hom do madds migdarindan
asil1 olar, bunu da biz mollarin say1 N ilo xarakterizo edogoyik.



dU(S,V,N)=T -dS — PdV + u-dN, (159)
burada - maddonin kimyovi potensiali adlanir, vahidi enerorci/mol- dur.

Demoli,
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Indi biitiin termodinamik komiyyatlori exstensiv (addiativ) vo intensiv
komiyyatlora bolok. Ekstensiv komiyyatlora elo komiyyatlori aid edok ki, maddonin
miqdar artdigga o, N- 1o miitonasib artsin. Belo komiyyatlora sistemin hogmi V,
daxili enerxisi U aid edils bilar.

V=N.V,U=N-U, (161)

burada V vo U -1 molun hagmi vo daxili enerxisidir. Qeyd edok ki, R vo T
sistemin Olglilorinin artmasindan asili deyil, belo sistemlor intensiv sistemlor
adlanur.

Entropiya da sistemin hissogiklorinin entropiyasinin  gomindon asili
oldugundan onu exstensiv komiyyat hesab etmak olar.

S=N-S, (162)
burada S -1 molun entropiyasidir. O biri torofdon molumdur ki, biitiin

termodinamik potensiallar ekstensiv komiyyatlordir, ona gors do F,H vo ¢ Kimi
molyar kamiyyatlor anlayisini daxil etmok olar:.

Mohkom slageli nomlik buxarlandirilan zaman bu alagoni aradan qaldirmaga
sorf olunan enerxini (ar = L ) nozars almaq lazimdir, yoni imumi buxarlandirma
istiliyi

v, =r+Ar,
burada r- sarbast nomliyin xiisusi buxarlandirma istilyi, g/kq.
Gibss- Helmgolts tonliyina goro
—AF =—AE+TAS, (174)
burada, AE - daxili enerxinin doyismasi;

AS - dlagali namliyin entropiyasinin doyismasi.

Adsorbsiya alagoli nomlixk iigiin energetik olaqo xarakterdir, kapliyar nomlik
iclin 1s9 entropik lizviin artmasi miisahido olunur. Materialin 6ziiniin tobioti do
boyiik rol oynayir. Masalan, bir ¢ox polimerlords sisma, hall olma zamani suyun
ziillarla miirokkab qarsiligh olaqesi miisahido edilir ki, burada entropik olaqo
ohomiyyatli rol oynayir.

Materialin nom vaziyyati oblastinda (namlik tutumu U > U,) udulan su kiitlasi
vahidino hesablanmis kimyovi potensial x, sabit komiyyat olan sorbast suyun
kimyavi potensialina barabardir. Bu oblastda g daha nomlik kecirigiliyi potensiali
ola bilmadiyina goro materialin istonilon nomlik tutumu ti¢iin nomlik kegirigiliyi
potensialinin -6n daxil edilmasi zorurati meydana ¢ixir.

6m xegirigilik potensialinin toyin edilmasinin exsperimental metodunu A. V.
Likov toklif etmigdir. Bu metoda gora kecirigilik potensiali vahidi kimi maxsimal



higroskopik nomlik tutumunun U,,  ,. 1/100- i, yoni havanin, nisbi nomliyina
p=1, etalon gismin (adaton siizgog kagiz1) nomliyino uygun olan nomlik gobul
edilir. Belaliklo, etalon gismin tutumu ¢ =1 olduqda 6n ¢,= 100°M potensialina
uygundur.

Nomlyin diffuziya amsali. a,, omsali nomlik (xiitlo) seli tonliyinds vo daxili
nomlikkecirmonin diferensial tonliyindo osas kinetik xarakteristikadir. O,
materialin termiki emal1 zamani onun torkibinds nomliyin barabar boliinmasing vo
kecirigilik intensivliyino daha cox tosir goOstoron  nomlikinersiya xassasini
xarakterizo edir.

Catlamaga meylli olan materiallarin (diiyli, paxlali bitkilor, makaron va s.)
qizdirilmasini miihitin yiiksok doydurulmasi soratinds aparilmalidir. ¢, -in artmasi

prosesdo daha mohkom reximin totbigine vo onun intensivliyninin yiiksalmasinag
imkan yaradir.
. Qida mahsullarinin termiki emalinin optimal re:xximlorinin 3saslandirilmasi
prinsiplari.

Optimal emal rexximi prosesin yiiksok intensivliyl vo yiiksok texniki-igtisadi
gostarigilor soraitindo mohsulun yiiksok keyfiyyatini tomin etmolidir. Bu zaman
optimallasdirma xriteriyasi segilir.

Mbolumdur ki, termiki emal proseslorinin oksariyyati tipik geyri- stasionar vo
donmoyon proseslordir. Bu prosesloro donmoyon proseslorin  termodinamik
prinsiplari, biringi ndvbada iso xattilik prinsipi samil edils bilar:

i=L-X (176)

burada, i- selin sixlig1 (enerxi, istilik, kiitlo);

L- emal olunan obyektin xassosini - selin kegirigiliyini xarakterizo edon
kinetik omsal (gadval Nel8);

X- prosesin harokatverigi qiivvasi (gadval Ne 18).

Ogor prosesin horokatverigi qlivvasinin yiiksalmasindo miioyyan texnoloxi
hadlor movguddursa (maksimum igazo verilon temperatur qradiyenti, nomlik
tutumu, tozyiq va s.), onda kinetik amsallarin, o glimladon yuxarida geyd edilon
istilik- fiziki vo kiitlo miibadilosi xarakteristikalarinin yiiksaldilmasi ligiin kifayot
godar ehtiyat manbayi vardir.

Eyni zamanda proseslorin yeni horokatverigi qiivvolorinin xarigi fiziki vo
energetik saholorin (akustik, maqnit, elektromagnit vo s.) axtarist va tadqiqi bu
sahado proseslorin intensivlosdirilmasi tigiin genis imkanlar acir.

Yiiksok termolabilliye vo nominersiyaliliga goro nom materialin ilkin impulsu
gobul etmoys hazirlanmasi xiisusilo vagibdir. Ona goro do materiallarin ilkin
hazirlanmasinin - miixtalif texnoloxxi metodlart (dispersiya, vibroemal, ilkin
qizdirma, kOpiikomalogatirma, SAM- s tosir etma va s.), ham¢inin termiki emal vo
qurutmanin digor texnoloxi omaliyyatlarla birgo aparilmasi xiisusi shomiyyat kasb
edir.



MUHAZIRO XI .TARA VO QABLASDIRICI MATERIALLAR.

PLAN.

1.TARA NOVLORI.

2.TARANIN HAZIRLANDIGI MATERIALLAR.
3.QABLASDIRMA VASITOLORI.

Qida xammal vo mohsullarinin gablasdirilmasi, dasinmasi, saxlinmasi vo
realizasiyasinda tara vo gablasdiri@1 materiallar xiisusi shomiyyat kasb edir.

Tara vo qablasdirni@ materiallardan istifado olunmasi xammal vo qida
mohsullarinin istehsalindan istehlakgiya godor olan horokati dovriinde onlarin
itkisini azaldir, dasinma, saxlanma va realizasiyani asanlasdirir. Taranin k0mayi ilo
biitiin nagliyyat novlorinin yilikloma, bosaltma vo dasima proseslorinin rahatlig
tomin edilir, gqablasdirilmis mohsullarin yerlosdirilmasi, yigilmasi, yerdoyismasi vo
saxlanmasi islori asanlasir. Eyni zamanda anbar saholorindon somaoroli istifads
edilir, mohsullar mexanixi tasirlordon, zibillonma va xarab olmadan qorunur.

Tara vo gablasdirict materiallar yilingiil, méhkom vo miinasib olmaqgla yanasz,
mohsullar1 deformasiyadan qorumalidir.

Taranin hazirlanmasi lclin istifado olunan materallar miivafiq sanitar-
gigiyenik toloblora cavab vermali, materialin torkibindoki maddslorin mohsulun
torkibino kegmoasing yol verilmomalidir.

Funksional toyinatina gora taralar istehlak vo nogliyyat taralarina, homginin
yardimg1 qablasdirict materiallara boliiniir.



Istehlak tarast mohsulun istifado olunmasma qodor onu deformasiyadan,
dagilmadan vo s. qoruyur. Bu ciir taralarin tutumu, konstruksiya vo formasi
mohsulun xiisusiyyatlori vo konfiqurasiyasindan, homgcinin taranin hazirlanma
tisullarindan asihidir. Istehlak tarasina pecenye, sokor, konfet vo s. ligiin qutular,
sira va ickilar liclin butulkalar, konservlar ii¢iin bankalar v s. aiddir.

Nogliyyat tarast dasima vo saxlama zamani xammal vo gida mohsullarini
zoadolonma vo itkilordon qoruyur. Nogliyyat tarast yumsaq vo bork taralara,
homcinin tara- avadanliglara bdliiniir. Biringi qrupa — kisolor, yigilan yumsaq
konteynerlar, istiliklo otuzdurulmus (yerlosdirilmis) plyonkalar vo s. aiddir. Ikinci
grupa yiiksok mOohkomliys vo dinamiki miigqavimato (tozyiglors) malik taralar —
yesik, ¢allok, lotok, qutu, konteyner vo s aiddir. Bu qrup taralar tokrar istifadoyo
yararli olur.

Tara— avadanliq xiisusi tara novii olub, mohsullar bu taralarda istehsalci-
lardan birbasa Oziinoxidmot magazalarina dasinir, magazalarda iso rof, stellaj
rolunu oynayir.

Yardim¢1 gablasdirict materiallara biikmo (sarg1) kagizi, yonqar, preslon-mis
vo blizmolonmis karton vo s. aiddir.

Hazirlandig1 materiallardan asili olaraq taralar taxta, metal, siiso, keramik,
plastik, karton, parca, tor, kagiz vo miixtolif materiallardan kombino edilmis
taralara ayrilir. Mohkomlik doragasindon asili olaraq iso sort, yariyumsaq vo
yumsagq taralara boliiniir.

Saort taralar mOhkom materiallardan — odungaq, metal, siigo, ¢ini- saxsi, plastik
va s. materiallardin hazirlanir vo mohsulla dolduruldugda 6z formasini saxlayir.

Yariyumusaq taralar karton, spon vo s.- don hazirlanir, mohsulla
dolduruldugda 6ziiniin vo mohsulun formasini saxlamaq gabiliyyatino malikdir.

Yumsaq taralar konar tosirlora asan tabe olur, bosaldigda avvalki formasini
alir. Bu giir taralar asason sopalonon mohsullar {i¢iin istifads edilir.

Mbohsullarin  gablasdirilmas: onlar1 mexaniki, kimyavi, bioloji, klimatik
tosirlordon qorumalidir.

Siisd taralar (butulka, banka, balonlar). Siiso taralar asason meyva vo torovoz
konservlarinin, maye mohsullarinin— araq, likyor momulatlari, alko-qolsuz i¢kilar,
bitki yagi, sirko, siid vo s. doldurulmasi iigiin istifado edilir. Stisonin soffafligina
gora bir ¢cox qida mohsullari, asason do meyva konservlari ¢cox colbedici gorsanir,
aligida mohsulun keyfiyyeotina dair real fikir formalasir. Siise tursu, duz vo digor
maddalorin tosirine davamliliq xassesine malik olduguna goro homin taralardan
istonilon ndv mohsulun gablasdirilmas: igiin istifade etmok olar. Belo taralarda
mohsulun keyfiyyati pislogmir, torkibi nomlonmir va konar qatisiglarla zibillonmir.
Siiso gablarin ¢okisi agir olduguna goro onlarin xiisusi ¢okisi mohsulla ¢okinin
toxminon 30- 50 %- ni toskil edir, deformasiya, zorba vo silkolonmo zamani dagilir,
istiys davamsiz olduguna goro yuma va sterilizasiya proseslari ¢atinlasir. Qapagin
baglanmasi iisulundan asili olaraq siiso taralarin bogazinin ¢ombari (halgosi) ii¢
tipa ayrilir.

I. Hamarlanma (diyirlotmo) iisulu ilo gapagi baglananlar;

II. S1xma iisulu ilo gapag1 baglananlar;



III. Yiv vasitosile ilo gapagi baglananlar;

Stiso qablar taranin tipindon, bogazinin ¢ombaorinin diametrindon Vo
tutumundan 1ibarot isarolorlo isarolonir. Mosolon II-58-200- sixma iisulu ilo
baglanan bankalar, bogazinin ¢comborinin diametri 58 mm, tutumu 200 ml.

Metal taralar. Bu tip taralara bankalar, tub, yesik, bidon, sollok, avtosis-
ternlor va s. aiddir.

Siiso taralara nisbaton metal taralarin ¢okisi nisboton 2-3 dofos yiingiil olmagla
xarici tosirlora, o ciimlodon temperatur doyisikliklorine daha davamli-dir. Metal
taralarin osas  catismayan  xassosi  onlarin  Korroziyaya ugramasinin
miimkiinlilyiidiir. Metal taralar asason 2 tipdo hazirlanir: I- yigma, II- biitov. I
tip bankalar dairovi vo diizbucaqli formada, II tip gablar iso dairovi vo fiqurlu
konfiqurasiyada (diizbucaqli, ovalvari, elliptik) olur. Tutumu cox genis diapazonda
(50- 9590 sm’) olan 60 novdon cox metal bankalardan istifado olunur. Metal
bankalar adaton ag tonokodon hazirlanir. Bu zaman nazik polad tobagonin har iki
torofi 3- 4 mxkm qalinliginda qalay tobaqosi ilo Ortiiliir. Metal tobagonin iizorino
galay qati ¢okilmosi iisulundan asili olarag ag tonoko qaynar vo ya elektrolitik
galaylanma iisulu ilo buraxilir.

Tonoka gablart daxili vo xarici korroziyadan gqorumagq ii¢iin tonaka, bazan do
hazir bankalar qida sonayesinda istifado edilon lak vo emallarla oOrtiiliir. Homin
ortiiklor insan organizmi {iciin zorarsiz olmali, homc¢inin mohsula konar dad, rong
va 1y vermomalidir.

Laklanmis metal gablara adoton yiiksok tursuluglu mohsullar doldurulur, lakin
homin qablar yiiksokziilalli mohsullar iigiin yararsizdir. Yiiksokziilalli mohsullar
ziilaladavamli emallarla laklanmis gablara doldurulur.

Tonoka gablara miixtalif konservlor, maye vo yarrmmaye mohsullar — pasta,
siralar, i¢ckilor, kakao, siidlii kofe va s. doldurulur.

Metal bankalar liclin aliiminium vo onun orintilorindon istifads edilir. Bunlar
insan organizmi li¢iin zararsiz olub, yiiksok plastikliyi, yiingiilliiyii ilo forglonir vo
mohsulla kontakta girmirlor. Aliiminium taralarin korroziyaya davamliligini
artirmaq liclin onlar laklanir.

Piva, kvas va digar alkoqolsuz i¢kilar {iciin biitdv stamplanmis vo asan acilan
gapaga malik aliiminium bankalardan istifads edilir.

Son zamanlar tomat pastasi, lotli siralor, cem, piiroyabonzor mohsullar, o
climlodon usaq qidalart vo s. mohsullarin qablagdirilmas: {ic¢iin aliiminium
tublardan istifads edilir. Bu ciir gablar hermetik olub, mohsulu konar tasirlor-don, o
climlodon hava va is1q tesirindon qoruyur, asan istifado olunur, iqtisadi cohatdon
somaralidir.

Moftil sabatlor, metal yesik vo konteyenerlor gablagdirilmis mohsullarin,
aliminium vo qalaylanmis bidonlar iso siid, bal, kvas suslasinin konsentrati vo
digor mohsullar dasimagq ii¢iin nazords tutulur.

Un, siid, kvas, bitki yaglari, sorab, pivo vo s. mohsullarin tarasiz dasinmasi
liclin avtosisternlordan istifads olunur.

Polimer taralar. Bu ciir taralar digor saholordo oldugu ximi son zamanlar
qida sonayesinda da genis totbiq edilir.



Polimer materiallar bir sira yliksok texniki xassalora va estetik keyfiyyatlora
malik olduguna, homg¢inin iqtisadi cohotdon somaoraliliyino gora siiso vo tonoko
gablara nisbaton daha asan totbiq sahasi qazanmaga baslamisdir.

Polimer materiallardan adaton qurudulmus meyva va toravazlorin, aseptik vo
kimyovi iisulla emal edilmis qida mohsullarinin, qida xonsentratlarinin
gablasdirilmasi tigiin istifads edilir.

Digor materiallarla xombinasiya olunmagla polimer materiallardan eyni
zamanda istiliklo pasterizasiya vo ya sterilizasiya olunan maohsullarin
gablasdirilmasi {iciin do istifads olunur.

Polimer qablasdirici materiallar ya qalinligi 0,2 mm-o goador olan tobage
soklinda, ya da qalinligi 1 mm- don cox olan varaglor soklinde istifado olunur.
Tabags soklinds olan materiallardan yumsaq taralar- paketlor, voraq soklinds olan
materiallardan iso 6z formasini saxlayan taralar hazirlanir.

Siiso vo metal gablara nisboton polimer materiallara tolobat daha yliksokdir.
Polimerlor mexaniki mohkomliys, fizioloji zaorarsizliys, kimyovi tohliikasizliys,
termiki gaynaq isulu ilo hermetiklosdirmok imkanina malik olmali, sanitar-
gigiyenik toloblora cavab vermalidir.

Qida mohsullarinin torkibindoki kimyovi komponentlora davamliliq veo
mohsulla kimyavi slagoys girmomok Xxiisusi shomiyyat kasb edir. Ciinki mohsulla
materialin kimyovi olagosi naoticasindo polimerds olan miixtalif monomerlar,
asagimolexullu birlogsmalor, boyaglar vo digor maddslor mohsulun daxiline keg¢a
bilor ki, bu da hom mohsulun keyfiyyatinin pislogsmasine sabab ola bilar, hom do
insanlarin saglamlig: iiciin tohliiks yarada bilar.

Polimer taralarin hazirlanmasi liciin polietilen, polipropilen, polivinilxlorid,
polistirol, poliamidlar, polikarbonat va polietilentereftalatdan istifads edilir.

Qablasdirict  polimer materiallarin  oksoriyyati qiymotli vo ohomiyyatli
xassalor kompleksino malik olmaqla yanasi, demak olar ki, onlarin he¢ biri lazim
olan biitiin toloblora cavab vermir. Belo ki, polietilen plyonkalar tursu vo
golovilars, suya davamlhidir, istiliklo asan qaynaq edilir, lakin yag vo piylora qarsi
davamli deyil; sellofan sanitar-gigiyenik noqteyi- nozordon ovozedilmoz
materialdir, mohkom va soffafdir, lakin az elastiki olub mohkom deyil, nomliys vo
istiliklo qaynaq edilmoys davamli deyil; polipropilen daha yiiksok istiyo
davamliliga, yaxsit kimyovi davamliliga (hatta yag vo piylora davamliliga) malik
olub, onlardan nainki plyonka, eyni zamanda flakonlarin, yesik vo nagliyyat
taralarinin hazirlanmasinda istifads edilir, onlarin catismayan cohoti soyuga vo
1s1ga davamliliginin asag1 olmasidir.

Polietilentereftalat (PETF) kimyoavi davamli material olub, mexaniki
mohkomliys, namliye davamliliga malikdir, ¢okisinin ylingiilliiyii ilo forglondiyina
gora butulka istehsalinda genis istifads edilir, lakin istiliklo ¢otin gaynaq edilir.

Polivinilxloriddon istehlak tarast hazirlamaq lciin istifado edilir, bu
materiallar yaxs1 soffafliga, mohkomliyo, istiya davamliliga, forma almaga malik
olub miixtalif qida mohsullarinin gablasdirilmasi iigiin torba, stokan, banka va s.
hazirlanir. Xarici 6lkalordo gablasdirilmis siidiin 40- 45 %- i, mineral sularin 75-85
%- 1 bu materialdan hazirlanmis taralarda buraxilir. Polivinilxloridin catismayan



xassasi onun 9sas monomeri- vinilxloridin toksiki vo kansorgenliyo malik
olmasidir.

Poliamidlar yiiksok mexaniki mohkomliyi, elastikliyi, yag, goalovi vo tursulara
davamlilig: ilo xaraxkterizo olunur, lakin nomlik udma xassasino malikdirlor.

Qeyd olunan va digor xassalori nozars alaraq polimer taralarin vo gablasdirict
vasitolorin kombino edilmis materiallardan hazirlanmasina daha cox {istiinliik
verilir. Bu zaman hor bir materialin daha iistiin vo yaxs1 xassalari nozors alinaraq
praxtiki olaraq istonilon xassoyo malik kombino edilmis materiallardan ¢oxqath
tara istehsal etmok miimkiindiir. Polietilen- poliamid plyonkast daha genis totbiq
sahasina malik olub, son zamanlar an ¢ox istifade olunan material qarigigidir.

Polimer materiallardan hom nogliyyat, hom do istehlak taralarinin hazir-
lanmas: ii¢iin istifads edilir. Polimer materiallardan hazirlanmis lotok vo yesik-lor
agac taralara nisbaton bir ¢ox istiinliikloro malikdirlor: onlar yiingiildiir, sinmur,
clirlimiir, asan yuyulur, mohsul dasinarkon daha az mexaniki zodolonmoys moruz
qalir. Bels taralar tomir olunmur, sindiqda tokrar istehsal ii¢iin istifads olunmur.

Yeni tara novii kimi tutumu 30-50, 200-300 qr vo daha c¢ox olan polivi-
nilxloriddon hazirlanmis karobkalardan istifado olunur. Homin taralar mohsu-lun
doldurulmasi prosesinin avtomatlagdirilmasina imkan verir, istehlak¢r {iciin
rahatdir. Bu ciir taralara miirabbs, cem, povidla, sous, tomat pastasi, bal vo s.
mohsullar gablasdirilir.

Istiyadavamli materiallardan-polipropilen, polietilentereftalat- polietilen-don
hazirlanmis sort taralar sterilizasiya olunan mohsullarin gablasdirilmast ii¢iin
istifada edilir.

Polipropilen va polistiroldan hazirlanmis stokan va tublara qatilagdirilmus siid,
povidla, cem, sous va s. mohsullar gablasdirilir.

Polimer plyonkalardan hazirlanmis paket va torbalara tozo, qurudulmus va ya
dondurulmus meyvo vo torovozlor, digor mohsullar qablasdirilir. Polimer
materiallarin secilmasi gablasdirilan mohsulun fiziki- kimyavi xassalorindon, emal
tisullarindan, mahsulun toyinatindan vo s. asilidir.

Qeyd olunanlarala yanasi son zamanlar bir cox 6lkalordo qida mohsullari-nin
gablasdirilmasi {iciin bir sira tobii asashi materiallardan da istifads olunur. Bunlara
selliiloza, sellofan, selliilozaasetat plyonkasi v s. aid edilir.

Selluloza — bitki monsali material olub, plyonka istehsalinda daha ¢ox vis-
kozdan — regenerasiya olunmus selliilozadan istifads edilir.

Sellofan— viskozdan hazirlanmis plyonka olub, aromatik maddalari kecir-mir,
lakin yliksok su vo buxar kegiriciliyine malikdir. Sellofan soffaf olub istiliklo
qaynaq olunmur, iizvi maddalrin to'sirino davamlidir, yapisqanla asan birlos-dirilir.
Nomliyo qarst hassas oldugu nozora alinaraq sellofandan digor materiallarla
kombinasiya olunmus sokida istifado olunur. ©On ¢ox nitrosellillozadan isti-fads
etmoklo sellofan tobaga bir vo ya hor ixi torafdon laklanir.

Selliizaasetat plyonkanin osasimi  selliilloza toskil edir. Onun xassolori
sellofanin xassalorino uygundur.

Kagiz—metal taralar tutumu 200400 q olub pasterizasiya olunmus
mohsullarin gablasdirilmasi {iciin nozords tutulur. Belos taralarin korpusu miida-fia
materiali (perqgament, folga, polimer sothli kagiz) olan rulon kagizdan, lak vo



parafindon, coxrongli etiketlorden, birloesdirici materiallardan (siimiik yapisqani,
polivinilasetat emulsiya vo s.) istifado etmoklo hazirlanir. Bankalarin gapaq vo dib
hissasi lak ¢okilmis ag vo gara tonokadan, aliminumdan hazirlanir.

Karton taralar (yesiklor)- qida mohsullarinin vo taralarin xaricdon gablas-
dirilmasi iigiin istifads olunur. Belo yesiklor tobagalonmis kartondan hazirlanir, yan
vo kollo divarlardan, dib vo qapaqlardan ibaratdir. Yesiklorin daxili olgiilori,
Kartonun vo kagizin markasi, arakasmalorin Olciisii vo sayi, qablasdirilan mahsulun
cokisi, bankalarin yesikda yerlosdirilmasi xiisusi dovlat standartlarinin tolablari ilo
tonzimlonir.

Hamar vo biizmolonmis kartondan hazirlanmis vo tutumu 35-40 kq olan
karton yesiklor gonnadi ma'mulatlari, marqarin, kora yagi, konservlor, kosmik,
pendir, duz, yumurta vo s. kimi mohsullarin gablagdirilmas: iiciin istifads edilir.
Preslonmis vo tokmo kagizlardan hazirlanmis, tutumu 28-32 kg- a goador olan
yesiklora bitki yaglari, makaron momulatlar1 vo digor mohsullar gablasdirilir.
Qurudulmus meyvo vo torovazlorin, siid vo yumurta tozunun nomlonmokdon
gorunmasi l¢iin daxilino polietilen icliklor yerlosdirilmis karton yesiklordon
istifado edilir. Moahsulla dolduruldugdan sonra i¢liklorin konarlar istiliklo gaynaq
edilir. Yag vo nomlik hopmayan kartonlardan dondurma, pendir, gatiq mohsullar
vo s. liciin taralar (stokan, karobka vo s.) hazirlanir. Parafinlonmis karton taralar
dondurulmus meyva va taravazlorin gablasdirilmas ii¢iin istifads olunur.

Tekstil taralar— tutumu 25-100 kq olan va tekstil materiallardan hazirlanmis
kisalor sopalonon materiallarin ( un, yarma, nisasta, kofe vo s.), homg¢inin bork
mohsullarin gablasdirilmasi ticiin nezords tutulur.

Agac taralar — lotok, yesik, konteyner, collok, baraban vo sabatlordon
istehsal, 1aso vo ticarot miiossisalorinde xammal vo mohsullarin yigilmasi,
dasinmasi, saxlanmas1 va satis1 zamani genis istifade olunur. Agac taralar yar-paql
vo iynayarpaqli agaclarin oduncagindan hazirlanir. Torkibindo kifayot qodor efir
yaglart vo gotranlt maddslor olduguna gors iynayarpagl agaclarin oduncagindan
asasan meyva va taravazlarin gablasdirilmasi liglin taralar hazirlanir.

Tutumu 4-35 kq olan taxta yesiklor yonulmus ensiz vo nazik taxtadan,
homginin fanerdon hazirlanir. Taxtadan hazirlanmis yesiklor banka, butulka, balon,
konservlar, meyvo va torovozlorin gablasdirilmasi iiciin, fanerdon hazir-lanmis
yesiklar is9 pastila, sukat, qurudulmus meyva va toravazlorin gablasdiril-masi iigiin
nozoardos tutulmusdur.

Faner yesiklordon xiisusi ¢okisi az olan moahsullar (cay, kofe, makaron, siqaret
momulatlari) tigiin istifado edilir. Miixtalif meyva vo toravozlorin (saftali, gavali,
pomidor va s.), corok momulatlarinin dasinmast vo saxlanmasi {iciin aciq yesik-
lotoklardan istifads edilir.

Bir cox bork konsistensiyali meyvo va toravozlorin (alma, heyva, sogan,
kartof, yerkokii, ¢ugundur, kolom vo s.) saxlanmasi iigiin tutumu 450-500 kq vo
daha cox olan konteynerlordon genis miqyasda istifads edilir.

Faner collok vo barabanlar yapisqanlasdirilmis iigqat agacdan hazirlanir vo
marqarin, quru siid, yumurta tozu vo s. mohsullarin saxlanmasi ii¢iin nozordo
tutulur.



Agac taralar igorisindo on genis yayilan, tutumu 15-250 1 olan colloklor
osmotik faaliyyatli maddslor (duz, sokar), siid vo sirko tursusu, antiseptiklor vo
digor konservlosdirici maddolr hesabmna saxlanmasi nozordo tutulan qida
mohsullarinin (povidla, miirabbs, cem, tomat- pasta, piirs, sous, duza qoyulmus,
qurudulmus, marinad mohluluna goyulmus, sulfidlosdirilmis va s.) gqablasdaralmasi
ticlin nozardo tutulur. Iri hocmli bu ciir ¢olloklordon fermentasiya vo sorabgiligda
da istifads edilir. Calloklarin gaz va su kegiriciliyini aradan qaldirmagq ii¢iin onlarin
daxili kazein emal1, parafinlo Ortiilir vo ya onlarin daxilina polietilen ig¢lik
yerlasdirilir.

Calloklar yarpagl vo iynayarpaqli agaclarin (qara cok9, agcaqovaq, tozagacli,
fisdiq, sidr, kiiknar, qaraqovaq va s.) oduncagindan hazirlanmis ¢allok taxtasindan
diizaldilir. Callok taxtalar diizbucagli formasinda olub, namliyi 15- 18%- don ¢ox
olm

MUHAZIRO XILISTILIiK STERILIZASiYA VO ASEPTIiK
KONSERVLOSDIRMO.

PLAN.

1.ISTILIKLO STERILIZASIiYANIN MiKROBIOLOJi VO ISTILIK
FiZiKi OSALARI.

2.STERILIZASiYA TEMPERATURUNUN SECOLMBOSINI
MUOYYON EDON AMILLOR.

3.ISTILiYIN MOHSULUN DAXILiNO NUFUZ ETMO MUDDOTINO
TOSIR EDON AMILLOR.

4 MiKROORQANIZMLORIN OLUM MUDDOTINO TOSiR EDON
AMILLOR.

5.QIDA MOHSULLARININ ASEPTiK EMALIL.

6.ASEPTIK KONSERVLESDIiRMONIN MQASUR VOZIiYYOTi VO
INKSAF PERSPEKTiVLORI.

Istiliklo sterilizasiyanin mikrobiolo:ki va istilik- fiziki esaslari.

Doarsliyin miivafig bolmalorinds geyd edildiyi kimi gida mohsullarinin uzun
miiddat xarab olmadan qidaliliq doyerini saxlamasi iigiin istiliklo sterilizasiya
prosesi xiisusi shomiyyat kasb edir. Ciinki gqida xammallar1 vo mahsullarinin xarab
olmasina sabab olan mikrobioloxi vo biokimyavi proseslorin dayandirilmasi vo ya
siirotinin xeyli azaldilmasi istiliklo sterilizasiya vo ya aseptik konservlosdirmo
natigosindo miimkiindiir.

Bu prosesin oks torafi mohsulun biitiin organoleptik vo qgidaliliq xassalarinin
saxlanmas1 vo istilik emali zamani bas veron proseslorin elmi osaslarla



tonzimlonmosidir. Ciinki totbiq olunan rejim kulinariya hazirhi@r noqteyi-
nazarindon kifayat etso do, sporomslogatiron mikroorqanizmlorin moahv edilmasi
liclin kifayot etmoyo bilor. Ona goro do temperaturun yiiksaldilmasinin elo haddi
miloyyan edilmalidir ki, bu hadd har iki tolobati 6doyas bilsin va standart prosesin
aparilmasi {i¢liin osas rolunu oynasimn. Bu prosesin hesablanmasinin asasini
mikroorqanizmlorin termiki davamliligi, qida mohsullarinin fiziki xassolori vo
Kimyavi torkibi, homcinin istiliyin mohsulla doldurulmus bankalara niifuzetma
siirati hagqinda molumatlar toskil edir.

Moalumdur ki, qida mohsullarini sterilizasiya ilo konservlosdirmok ligiin onlar
bankalara doldurulur, bankalarin agzi qapaqla hermetik baglanir vo miioyyan
miiddot qizdirlir. Istiliklo emal adoton imumi sokildo asagidaki kimi hoyata
kecirilir: qgida mohsulu ilo doldurulmus bankalar sterilizasiya aparatina yerlosdirilir,
aparatda temperatur miioyyan hadds gadar yiiksaldilir. Homin temperatur miioyyan
dovr orzindo sabit saxlanilir, sonra temperatur yavas-yavas asagi salinir, bundan
sonra sterilizasiya edilmis bankalar aparatdan bosaldilir.

Demali, sterilizasiya prosesini xarakterizo edon asas parametrlor temperatur vo
miiddotdir. Yoni sterilizasiya vaxti temperatur yiliksaldilir vo sabit saxlanilir,
homg¢inin mohsullar miioyyon miiddoat istilik tasirine moruz galir. Bu ixi parametr
mikroorqanizmlorin - mohvolmasini  miioyyon etdiyino godro  mikrobioloxi
parametrlor adlanir. Bu paratemrlors riayot olunmamasi natigosinde istiliklo
emaldan bir ne¢a giin (vo ya bir neco hofto) xegdikdon sonra mohsulda miixtalif
nodv bioloxi zayliq (qazomalogalms ilo bombax, tursuma, ciiriimo, kifomalogalma
va s.) amoala galir.

Ogoar sterilizasiya 100°C- don yuxart temperaturada hoyata kecirilirss, bu
zaman doymus su buxarlarinin k6moyi ilo miivafiq tozyiq yaradilir. Bu zaman
yaranan tozyiq miioyyan temperatura uygun olur ki, burada tozyiq liclingii parametr
rolunu oynamur.

Lakin bir ¢ox hallarda proses daha yiiksok tozyiq altinda aparilir ki, tazyiqin
bu hoddi qizdirg1 buxar vasitasilo tomin edils bilmir. Bu zaman lazim olan slavo
tozyiq "soyuq tsulla", yoni sixilmis hava vo ya su ilo yaradilir. Buna o halda
zorurat yaranir ki, bankalarin daxilindeki tozyiq otrafdaki tozyiqden, yani
sterilizasiya aparatinin daxilindoki tozyiqdon yiiksok olur ki, bu da tonoko
bankalarin zodslonmasinag va ya siiso qablarin gapaginin agilmasina sabab ola bilor.

Buna goro do temperaturu yliksoltmoadon olavo tozyiq yaratmaq zoruroti
meydana ¢ixir. Bu tozyiq sterilizasiya prosesinin ii¢iinglii— fiziki parametri kimi
meydana ¢ixir. Bu parametr mikroorganizmlarin foaliyyating tosir etmasa do, ona
giddi riayat etmok lazimdir.

Sterilizasiya prosesinin parametrlori miixtolif mohsullar iiciin  miixtolif
olduguna gora bu parametrlora tosir edon va istilik emali rexximlorinin se¢ilmasini
miioyyan edon amillarls tanis olaq.

. Sterilizasiya temperaturunun secilmasini miisyyan edon amillar.

Qeyd edildiyi kimi, emal olunmus qida mohsullart bu vo ya digor
mikroorganizmlarin inkisaf1 liciin yaxsi miihit rolunu oynayir. Molumdur ki, qida



mohsullar1 doldurulmus bankalar sterilizasiyaya daxil olmazdan avval onlarda
mikroblar olur. Lakin bu mikroblar biitiin mahsullarda eyni ciir inkisaf edo bilmir,
clinki mikroorqanizmlar daxil olduqlart miihitin tursuluguna ¢ox hassasdirlar. Eyni
zamanda istiliklo sterilizasiya olunmus mohsullarin mikrobioloxi xarab olmasi
istilik emalindan sonra sag qalmis vo ya bankalarin hermetikliyinin pozulmasi
natigasinds daxila niifuz etmis mikroorganizmlarin foalliginin artmasi hesabina bas
Verir.

Mbohsulun 06ziiniin tobiatini vo sterilizasiya reximini bilmoklo kifayst qodor
sterilizasiya ~ olunmamis  mohsullarin  xarab  olmasina  sobab  olan
mikroorganizmlarin konkret tipini avvalgodon miioyyon etmok olar. Bunu bu va ya
digor xammallarin mikroorganizmlorlo toxumlanmasina sobab olan miixtalif tip
mikroorqanizlorin  termiki  davamliligini, bioloji  fealligim1  vo  diger
xarakteristikalarini bilmoklo hoyata ke¢irmok olar. Lakin taralarin hermetikliyinin
pozulmasi zamani yoluxmanin tipini avvalcodon miioyyan etmok miimkiin deyildir.
Clinki bankalari ohato edon miihitin torkibi ¢ox miixtalif olur.

Kimyada gabul olunmus xriteriyaya goro, biitiin konservlosdirilmis qida mohsullar
turs miihito aid edilir, ¢iinki nadir istisnalar olmaqla onlarin hamisinin hidrogen
gostarigisi homiso pH<7 olur.

geyri- turs mithito malik olanlar pH > 6;
yarimturs mohsullar - 4,5< pH < 6;
turs mohsullar - pH< 4,5

Eyni zamanda bu tosnifatin digor modifikasiyasina gora qida mohsullar1 asagidaxi
dord qrupa boliiniir:

- asagl tursuluglu (pH 26) - ot vo doniz mohsullar, siid vo bazi
torovozlor;
- orta tursuluglu (pH=4,5...5) - ot vo torovoz qatisiqlari, spagetti, suplar
va souslar;
- turs mohsullar (pH=3,7...4,5) - tomatlar, armud, oncir, ananas vo digor
meyvalar;
- yiiksok tursuluglu (pH<3,7) - marinadlar, qreypfurt, sitrus siralori vo
ravond.
Lakin bu vo ya digor malumatlar konservlosdirilmis qida mahsullarinin turs miihito
malik olduglarini bildirir, mikroorganizmlorin bu miihitds 6zlorini neco aparmasina
dair mithakima yliriitmoys iso imkan vermir. Ona goro do mikrobiologlar qgida
mohsullarinin tursuluq saviyyasine gors 0z kriteriyalarim miioyyanlosdirmislor.

Belo ki, bu kriteriya insan organizmi ii¢iin on tohliikali xarabolma toradicisi olan
G.botulinumun miihitin aktiv tursuluguna olan reaksiyasina asaslanir.

Botulizm toradigilori olan baxkteriyalar sporomologatiron toksiki anaeroblar olub,
0z inkisaflart iiciin hermetik qablarda olan gida mohsullarinda slverisli miihit
tapirlar.



Moslum olan 6 tip botulizm toradigilorindon (4, B, C, D, E va F) konserv sanayesi
icin on tohliikolisi 4 vo B tip toradigilor olub, bunlarin sporlart 100°C
temperaturada bir ne¢o saat qaynatmaya davam gatirirlor. Hor iki tip toradigilor
cliriitmo mikroorqanizmlori qrupuna aid olub bitgi vo heyvan monsali ziilallari,
homg¢inin qaz amalogatirmoklo karbohidratlart parcalayirlar.

Mikroorqanizmlor 6zlori insan orqanizmi ii¢iin tohliiko torotmirler, ¢iinki onlar
insan vo heyvan orqanizminds inkisaf edo bilmirlor. Botulizm toradigilori
saprofitlor olub, yalmz geyri- ganli miihitdo inkisaf eds bilirlor. Bitgilorin ganli
organlar1 (meyva, torovoz vo gilomeyvalar) istisna olmagla biitiin gida mahsullar
geyri-ganli miihit olduguna goro botulizm toradigilori hoyat foaliyyatlori
natigasinda sinil tursusundan min dofalorlo giiglii olan toksin ayirirlar ki, bu da
insan organizmi ii¢iin alahidds doragads tohliikalidir.

Adoaton botulin toksini amala golon mohsullarin xarigi goriiniisii xarab olmus tasiri
bagislayir, toxumalar yumsalir, mohsula xas olmayan konar iy vo qaz amolo golir
ki, bu da bankalarin gapaginin sismasino- bombaxa sobab olur. Lakin bazi hallarda
gostarilon slamatlor nazors carpmadan da toksin omala gals bilar ki, bu da mohsulu
daha tohliikali edir. Qeyd etmok lazimdir ki, botulizm toradigilerindon forqgli olaraq
toksinlor istiyo davamli deyillor, 80°C temperaturada 20- 30 doq miiddatindo
qizdirilma onlarin  tamamilo parcalanmasina sobab olur. Ona go6ro do
konservlosdirilmis qida mohsullarini istifadodon avval qizdirdigda onlar tamamilo
tohliikasiz olurlar. Lakin botulizm tohliikasi olan bir ¢ox konservlosdirilmis qida
mohsullart — torovoz vo baliq goalyanalti konservlari, tomat vo yerkokil sirasi, bazi
torovoz konservlori vo salatlar vo s. soyuq halda istifads edildiyina goro onlarin
qizdirilaraq istifads edilmasi praktik olaraq miimkiin deyildir.

Bir cox qida mohsullarinda, o giimladon xonservlordo botulizm toradicilorindon
basqa daha cox istiyo davamli, lakin qismon az tohliikali ¢iirlima anaeroblart da
inkisaf edo bilir. Bu giir mikroorqanizmlora ot vo baliq mohsullarinin xarab
olmasina sobob olan G. sporogenes, G.putrificum, G. perfringes va s. aid etmok
olar. Qida mohsullarinin bu tip mikroorqanizmlorlo xarab olmasi homiso pis
iyveran qazlarin omolo golmasi, qida maddalorinin pargcalanmasi vo bombaxla
naticolonir. Biitiin bu giir askar olamatlor homin qida mohsullarindan istifado
etmomoyo imkan yaradir. Belaliklo, biitiin diinya Olkalorinds istiliklo sterilizasiya
zamani botulizm téradigilorinin mohv edilmasi tamamilo vagib hesab edilir. Ona
gora do qida mohsullarinin tosnifati onlarin miihitin axtiv tursuluguna reaksiyasina
osaslanir.

Tursuluga goro tosnifatda asas sarhad pH 4,5 qobul edilir. Adaton bels hesab edilir
Ki, pH-in bu noqtesindo qida mohsullarinda zohorlonmoys sobab olan on
istiyodavamli mixroorqanizm olan G. botulinum sporlarimn inkisafi dayamr. Ona
gora do pH-1 4,5-don as1g1 olan qida mohsullarinin tozyiq altinda sterilizasiyasina
ehtiyag duyulmur. ABS-in Sohiyys idaresinin rosmi tolimatinda 21 GFR128b FDA
(Food and Druq Administration) kodu altinda (hazirda 21GFR 113 -hermetix
baglanmis taralarda termiki sterilizasiya olunmus qida mahsullar1 adr altinda tokrar
kodlasdirilir) pH-in yiiksok hoddi rosmi olaraq 4,6 gobul edilmisdir. Avropa



Olkalarinda 80-g1 illora gqodar pH-1n gostarilon haddi 4,5 gobul edilmisdir. Bu qisa
forq G.botulinium sporlarinin inxisafi vo toksinomologotirmesinde minimal
tohliikasizlik haddini miioyyon edir. XX oasrin 80-g1 illorino godar belo hesab
edilirdi ki, pH-1 4,5-don az olan qida mohsullarinda botulizm toradigilori inkisaf
edo bilmir. Ona goro do belo mohsullar — turs mohsullar, pH-1 4,5-don ¢ox olan
mohsullar iso aztursuluglu mohsullar hesab edilirdi. Tomat sirosi kimi turs
mohsullarda da botulizm toradigilorinin inkisafi hagqinda molumatlar moévguddur.
Yoqin ki, bu toradigilorin inkisafi eyni zamanda digor mikroorqanizmlorin
inkisafinin natigosidir. G. N. Huhtanen,

Sporomolagatiron anaeroblar osas etibarilo torpaqda olur, oradan onlar tozla
birga meyva va toravazin sathing kegir, siid vo digar mohsullara daxil olurlar. Bu
mikroblarin bazilori heyvanlarin daxili orqanlarinda da olur ki, onlar da tez-tez atin
yoluxmasina sabab olur. ©Ovvallor belo hesab edilirdi ki, bu mikroblarin istiraki
yalniz ot mohsullarinin xarab olmasina sobab olur. Lakin geyd etmok lazimdir ki,
sporamalogatiron ¢iiriimo mikroblari hom do konservlosdirilmis toravazlarin,
meyvo, siid va baliq mohsullarinin xarab olmasina sabab olur.

Qida mohsullarinin nisboton yiiksok tursuluq hoddinds (pH 4,5- 5,0) onlarda
cox vaxt G.thermosaggharolytiSum ximi istiyodavamli mikroblar inkisaf edir. Bu
gliir mikroorganizmlor termofil anaeroblara aid olub, qgazomologatirmoklo
karbohidratlarin parcalanmasina sobab olur vo bankalarin sismasine gatirib ¢ixarir.

Torkibinds sokor vo nisasta olan aztursuluglu mohsullarda tez-tez
B.stearothermophilus tipli termofil anaeroblar inkisaf edorok konservlorin xarab
olmasina sabab olur. Lakin bu zaman qaz amslo golmir va gapaqlar sismayarok 6z
ovvalki yasti voziyyetini saxlayirlar. Bu zaman xarab olmus niimunalori segmok
cotin olur.

Bir qayda olaraq xonserv bankalarinda az hava olduguna baxmayaraq, qeyri-
turs miihitdo sporomologotiron aerob qrupuna daxil olan bir sira miixtalif
istiliyadavamli mikroorqanizmlor inkisaf eds bilirlor.

Miixtalif adobiyyatlarda bu giir mikroblarin inkisafi natigasindo biitov donli
gargidali, gaymaq, ot vo baliq konservlarinin xarab olmalar1 geyd edilmisdir.

Bir ¢ox baxteriyalar, kif vo mayalar movguddur ki, onlar turs miihitdo daha
yaxs1 inkisaf edirlor. Lakin bu tip mikroorqanizmlor istiyadavamli deyillar. Biitiin
bunlar1 nazars alaraq yiiksok tursulugu ilo xarakterizo edilon gida mohsullarini az
tursuluglu mohsullara nisbaton asag1 temperaturada sterilizasiya etmok olar. Ciinki
yiiksok tursuluglu mohsullarda istiyadavamli mikroblar inkisaf eds bilmir, oksino
tursuyadavamli mikroorqanizmlar istiyadavamli deyillar.

Belaliklo, bela gonasto golmaxk olar ki, aktiv tursuluga gora qida mohsullarini
iK1 qrupa bolmoak olar: aztursuluglu - pH > 4,2 vo turs mahsullar - pH < 4,2. Biringi
grup mohsullar1 100°C-don yuxar1 temperaturada, adston 112-120°C-ds
sterilizasiya edirlor. Boazon daha yuxar1 — 125- 130°C temperatur-dan istifads edilir.
Ikingi qrup mohsullar 100°C-ys godor temperaturda sterili-zasiya edilir.
Sterilizasiya temperaturunun asagi haddi 75-80°C gabul edilir. Bi-rinci qrup
mohsullara biitiin at, baliq, siid va torovoz konservlari, ikingi qrupa is9 biitiin



meyva- gilomeyva konservlari- siralar, ickilor, miirobba, gem, xonfit-yur, povidla,
kompotlar v s. aiddir.
Lakin bu qaydadan bir sira istinalar mévcuddur. Bels ki, tomat sirasi avval-

lor turs mohsullara (pH 4,0- 4,5) aid edilso do, miioyyon soraitdo homin mohsul-da
botulizm toradigilorinin inkisaf1 vo toksin amoalagatirmasi geyds alinmisdir.
Odabiyyatlarda bir cox 6lkalarda, o glimlodon kegmis SSRI-do,

Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, tomat piirasi vo pastasinin pH-1 4,2-don
kifayot qodor yliksok olmasina baxmayaraq bu mohsullar biringi qrup mohsullar
kimi deyil, yalniz 100°C-da steriliza edilir. Bu mahsullarda botulizm toradigilori vo
digor anaeroblar inkisaf eda bilmir.

Beloliklo, miioyyon 100°C-don yuxari, pH<4,2 oldugda iso 100°C vo daha
asag1 temperaturada sterilizo edilir.

Sterilizasiya tmumi termin olub, mikroorqanizmlorin mohv edilmasi
mogsadilo gida mohsullarinin istonilon temperaturada istiliklo emalin1 nozords
tutur. Texnologiya elminds sterilizasiya daha dar carcivads, yoni 100°C va yuxari
temperaturada istiliklo emal ximi basa diisiiliir. 100°C-don asag1 temperaturda
aparilan istiliklo emal iso pasterizasiya adlanir.

Daha bir sterilizasiya iisulu - tindalizasiya vo ya tokrar sterilizasiya iisulu
mévcuddur. Usulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, bu zaman qida mohsullar1 20...28
saat intervalla 2-3 dofo sterilizasiya edilir. Tindalizasiya adi sterilizasiyadan bir do
onunla forqglonir ki, bu zaman ya sterilizasiya temperaturu adi sterilizasiya
temperaturundan asagir olur, ya da sterilizasiya miiddoti adi sterilizasiya
miiddatindon qisa olur. Qida mohsullarinin belo «natamam» istiliklo emal
homginin substerilizasiya adlanir. Belo orijinal emal zamani xammalin ilkin
konsistensiyast minimal doyisikliyo moruz qalir vo konservlorin keyfiyyati adi
sterilizasiyaya nisbaton daha yiiksok olur.

Tindalizasiyanin mikrobioloxi osasini toskil edon prinsip 6zii do cox
maraqlidir. Belo ki, miivafiq moahsul {i¢iin nazards tutulan sterilizasiya miiddati vo
temperaturunu ohato etmoyon Dbiringi bisirmado baxteriyalarin  vegetativ
hiigeyralorinin oksariyyati mahv olur. Onlarin galan hissasi otraf miihitin slverissiz
torofo doyigsmasi naticasindo spor formasina cevrilorok yliksok temperaturadan
«qorunurlar». Sterilizasiyalararasi sutkaliq dovrdse adi otaq temperaturu soraitindo
homin sporlar inkisaf edorok vegetativ hiiceyralor omolo gatirir ki, onlar da tokrar
sterilizasiya dovrii mahv olurlar.

Beloaliklo, sterilizasiya prosesi qarsisinda qoyulan vozifo asason elo forma
mikroorqanizmlorin mohv edilmasini tomin etmalidir ki, homin mikroorganizmlor
adi saxlama soraitindo qida mohsullarinin xarab olmasina sabab olur vo ya onlarin
hayat foaliyyoti naticosinds insan organizmi ii¢iin tohliikali olan maddslor omala
golir. Ona goro do sterilizasiya prosesi zamani miitloq sterilliys deyil, yalniz
sonaye sterilliyino nail olmaq lazimdir ki, bu zaman mohsullarda xarab olma
toradigilorina vo ya patogen vo toksigen formalilara rast golinmomali, lakin adi
saxlama soraitindo inkisaf eds bilmoyon vo mohsulun xarab olmasina sobab
olmayan mikroorqanizmlora rast golina bilor. Bu monada hom pasterizasiya, hom



do sterilizasiya qida mohsullarinin hermetik taralarda istiliklo emal1 prosesi olub,
natigada steril sonaye konservlari alinmasini tomin edir.

Sterilizasiya miiddatini toyin edon amillor.

Mbolumdur ki, mikroorganizmlori kifayot qodor yliksok temperaturaya qodor
qizdirdigda onlar mahv olurlur. Lakin mikroorganizmlor bu temperaturda dorhal
deyil, miioyyon miiddot kecdikdon sonra mohv olurlar. Homin miiddat
mikroorganizmlar iiciin letal v ya 6liim miiddati sayilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Olim miiddoti anlayist sorti olub, yalniz
mikroorqanizmlorin Oliim prosesinin monzorasini aydinlasdirmaq {iciin istifado
oluna bilar. Ciinki nom miihitds istiliklo emal iisulu ilo mikroorganizmlarin biitiin
sporlarin1 tamamilo mohv etmoxk miimkiin olmur. Istiliklo emaldan miioyyon
miiddat kecdikdon sonra noinki qida mohsullart doldurulmus bankalarda, hotta
mikrob suspenziyasi yerlosdirilmis siiso borucuglarda bels sag qalmis sporlara rast
golinir.

Qida mohsullarinin sterilizasiya miiddatino goldikdo iso burada ogor bankalar
sterilizasiya aparatina yerlosdirilorkon tolob olunan temperatur dorhal, hom do
mohsulun biitiin kiitlosindo eyni zamanda yaranarsa, onda xkapilyar {iisulla
(B.L.Flaumenbaum) toyin edilmis 6lim miiddati qida mohsullar1 doldurulmus
bankalar iigiin tolob olunan timumi sterilizasiya miiddsti kimi gabul edila bilardi.
Lakin bankalarin buxar vo ya qaynar su ilo sterilizasiyasi zamim tolob olunan
temperatur dorhal vo biitiin mohsul kiitlosindo eyni zamanda yaranmur. Istilik
dastyicisindan istiliyin mohsula verilmasi otrafdan bankanin morkazina toraf bas
verir. Ovvalgo bankanin daxili sothine yaxin yerloson mohsul qati qizir, sonra
istilix yavasg-yavas mohsulun darinliyins niifuz edir vo nshayst mohsulun bankanin
konarindan on bOyilik mosafods, eyni zamanda bankanin hondasi morkozinin
yaxinliginda yerlason hissasino catir. Ona goro do bankanin markazinda yerloson
mohsul hissasi konar gatda yerlogon hissoya nisbaton toxminan "eyni" «dorago»da
mikroorqanizmlora malik olsa da, verilmis temperaturada daha geg sterilizasiya
olunmaga baslayir. Mohz bu sobobdon homin moarkazi hisso mikrob sporlaronin
yasamasi liciin daha alverislidir.

Beloliklo, mikroorqanizmlorin Oliim miiddoti dedikdo bankanin morkazi
hissasindoki hiigeyro nozords tutulur, yoni bu miiddatin hesablanmasi bankanin
morkazinds temperaturun sterilizasiya temperaturuna ¢atmasindan baslayir.

Qeyd olunanlara asason bela naticoys golinir ki, imumi sterilizasiya miiddati
(Tum) 1stiliyin bankanin morkazing niifuzetmo miiddatindan (t,), yoni temperaturun
bankanin morkazindo sterilizasiya temperaturuna yiiksolmosi miiddstindon vo
mikroorqanizmlorin 6liim (letalliq) miiddstindon (7)), yoni bankanin morkazinda
yerloson mikroorganizmlorin mahv olmas: {iciin tolob olunan miiddstdon ibaratdir.
T miiddati bankanin merkazinds temperaturun sterilizasiya temperaturuna catdigi
andan hesablanir. Beloliklo

Lakin bir ¢ox 6lkalards aparilmis ¢oxillik tadqgigatlarla miioyyon edilmisdir i,
bankanin markazinda yerloson mikroorqanizmlor burada temperaturun sterilizasiya



temperaturuna yiiksalmasindon sonra deyil, bir godor ovval mohv olmaga
baslayirlar.

. Istiliyin mohsulun daxiling niifuzetms miiddosting tasir edon amillor.

Istiliyin mohsulun daxilins niifuzetma miiddatine asason asagadaki amillor tosir
gostorir:  mohsulun gablasdirildigi taranin hondosi  Olgiilori vo  materialinin
xassolori; mohsulun fiziki xassalori, baslangic vo son temperaturu; sterilizasiya
temperaturu vo sterilizasiya zaman1 bankanin voziyyati.

Gostorilon amillor i¢arisindo mohsulun qablasdirildigl taramin materialinin
fiziki xassalori vo bankanin divarinin qalinligr nazori gohotdon diggeti daha cox
calb edir. Belo ki1, mohsulun daxilina niifuz etmazdon avval istilik taranin divarinin
termiki miigavimatini (c) aradan qaldirmalidir. Divarlarin termiki miigavimati
divarin qalinhigindan (8) vo onun istilikkegiriciliyindon (A) asili olub asagidaki
kimi ifads olunur:

Mosalon, tonoko bankalarm divarlarmin galinligi 2- 3-10™m, istilix kegirigiliyi
iso 47- 52 Vt/(m.K) oldugundan termiki miiqavimotin qiymoti (425-639 -10®)
yiiksok deyildir. Lakin burada asas rolu materialin istilik keg¢iriciliyi oynayair.

Siiso taralarda iso divarm galinhigi 2- 6-10° m, istilix xecirigiliyi iso 0,6- 0,9
Vt/(m.K), yoni tonokanin istilik kecirigiliyindon 80- 90 dofe azdir. Siisonin termiki
miigavimati (0,0033- 0,01) tonokaninkindan tagribon 1000 dafs azdir.

Demali, siiso taramin divarimin galinligimin doyigmosi termiki miigavimatin
qiymating daha ¢ox tosir edir.

Lakin taranin divarinin termiki miigavimati bizi daha cox taranmin daxilindo
olan mohsulun termiki miigavimeti ilo miiqayisado maraglandira bilor. Ciinki,
burada yekun natigs istiliyin mohsulun daxilina niifuz etmasi miiddstinin miioyyan
olunmasindan asilidir.

Istehsalat goraitindo istiliyin mohsulun daxilina niifuz etmasi asasan iki yolla-
konvektiv vo istilik keciriciliyl iisulu ilo hoyata kecirilir. Biringi hal osason
mayesokilli mohsullarin sterilizasiyas1t zamani bas verir ki, bu zaman mohsulun
termiki miigavimati bir o qadar da yiiksak deyil. Ikingi hal asason gatiligi nisbaton
daha yiiksok olan mohsullarin sterilizasiyas: zamanm bas verir vo burada mohsulun
termiki miiqavimati daha yiiksok olur.

Goriindilyti ximi, mohsulun noviindon vo qgablasdirildigr taranin material vo
divarinin qalinligindan asili olaraq istilik-fiziki kamiyyatlorin variantt vo rolu da
doyisir.

Qeyd edildiyi kimi, termiki inersiya sabitinin (f;) giymoti mohsulun fiziki
xassalari 1lo yanast mohsul gablasdirilan taranin hondasi Ol¢iilorindon do asilidir.
Taranin hondasi Olgiilori na goadar boyiik olarsa, termiki inersiya sabitinin qiymati
da bir o gadoar yliksok olur.

Mbohsulun fiziki xassasi. Miixtolif qida mohsullarinin fiziki xassolori do miixtolif
olur. Bu xassolara qatiliq, sixliq, ozliiliik aid olub mohsulun vo ya xammalin



konsistensiyast adlanir. Sterilizasiya zamani mohsulun konsistensiyast istilik
kecirigiliyino shomiyyatli doragads tosir gostarir.

Masolon, piire, pasta, pastet, sous, krem vo s. qati konsistensiyali mohsullar
qizdirildigda istilik konduktiv iisulla, yoni istilik kegirigiliyi ilo paylanir. Qida
mohsullarinin istilik kecirigiliyl gqismon asagi olduguna gora belo mohsullar geg
qizir. Oksing, maye konsistensiyali mohsullarda, masalon sira vo igkilorda istilik
konvektiv siialar vasitosilo intensiv sokildo hoyata kecdiyino goro belo mohsullar
tez quzir.

Bircinsli olmayan, yoni hom maye vo hom do bork hissodon ibarat olan
mohsullarda 1s9 istilik konvektiv siialanma va istilik ke¢irigiliyi yolu ils paylanir.

Meyva va toravoz mohsullarinin turqoru vo sixligi da istiliyin mohsulun daxilina
niifuzetms siirating tosir gostorir. Eyni nov mahsulun xassalorindoki forq onlarin
yetisdirildiyi sorait (quragliq vo ya giiclii yagislar), yigilma vo emal arasindaki
saxlanma soraitlori, homg¢inin yetisma dorogasi ilo miioyyan edilir. Mohsulun
torkibindoki bork hissonin maye hissoni adsorbsiya etmasi ilo bagli bankanin
daxilindoki maye vo bark fazanin nisbati dayisir ki, natigads istiliyin niifuzetmo
siirati do doyisir.

Miixtalif gida mohsullarinin qizma intensivliyi arasindaxi forqi «temperatura-
sterilizasiya miiddati» koordinatlarindaxi grafikdon aydin gérmok olar.

Sokil Ne 26. Sterilizasiyas1 zamam1 qida mohsullarinin qizmasi1 grafiki (B. L.
Flaumenbaum): 1 — maye mohsullar, 2 — qati mohsullar.

Burada horizontal ox iizorinds sterilizasiya aparatinda buxar vermoadon baslayaraq
aparatin tam soyumasina qadar olan sterilizasiya miiddati yerlosdirilir. Vertikal ox
tizorinds hom aparatda, hom do mohsulun daxilindo har bir vaxt intervalina uygun
sterilizasiya temperaturu gostarilir.

Bu zaman mohsulun temperaturu oan gec qizan noqtodo — gati mohsullar {iciin
bankanin hondasi markazinin yaxinliginda, maye mohsullar ii¢iin 1S9 markazdon bir
godor asagida oOlciiliir. Belaliklo, grafikdo hom aparatin, hom do mohsulun gizma
ayrisi gostarilir.



Sterilizasiya aparatinin qizma qrafiki trapesiya formasindadir. Qizma dovrii (4)
aparatin temperaturu eyni boraborlikdo verilmis sterilizasiya temperaturuna (7°S)
gadar qizdirilir. Sonra miioayyen miiddat (B) homin temperatur saxlanilir ki, bu da
xiisusi sterilizasiya miiddati adlanir. Homin miiddetdon sonra temperatur eyni
borabarlikdo (C miiddstinds) asagi salinir ki, bu miiddatdo aparatin soyudulmasi
basa catir.

Qrafikdoki oyridon goriindilyli kimi maye mohsullarin sterilizasiyast zamant
bankada on yiiksok temperatur aparatdakina nisboton bir az gec yaranir, onun
soviyyasi 1so sterilizasiya temperaturundan bir qodor asagidir. Eyni voziyyot
mohsulun soyumasinda da miisahido olunur, yoni mohsulun soyumasi aparatin
soyumasindan bir gador gec bas verir.

Analoji vaziyyat gatt mohsullarin sterilizasiyasi zamani1 da miisahide olunur, lakin
burada forq daha aydin nozara carpir.

Lakin grafiqdoki ayrilor yalmiz keyfiyyat xarakteri dasiyir, ancaq miixtalif istilik-
fiziki xassoyo malik mohsullarin qizma intensivliyini kamiyyatco miiqayiso etmok
ticiin he¢ bir molumat vermir. Homin ayrilorin riyazi tisulla islonmasi naticoesinda
belo molumatlart alds etmok miimkiindiir. istilik rejimi

Bundan avval geyd edildiyi kimi f;-1n giymati tokco mohsulun fiziki xassolarindon
deyil, hom ds bankanin handassi 6l¢iilarindon asilidir.

Eyni gablarda vo eyni soraitdo miixtalif qida mohsullarinin f,-m1 toyin etmokls,
onlart bu istilik-fiziki gostariciys gore xarakterizo etmok miimkiindiir.

Mbohsulun baslangic vo son temperaturu. Termiki inersiya tonliyindon
goriiniir ki, sterlizasiyanin baslangicinda mohsulun temperaturunun (73)
yliksalmasi naticasindo logarifmik togkiledici, eyni zamanda iimumi qizdirma
miiddati (7) do azalir. Bu zaman nozora almaq lazimdir ki, mahsulun baslangic
temperaturunun yiiksalmasi naticosindo limumi sterlizasiya miiddotinin azalmasi
osason yiiksok termiki inersiyaya malik qati konsistensiyalt mohsullar iiciin
ohomiyyatlidir.

Eyni zamanda qeyd etmok lazimdir ki, mohsulun baslangic temperaturunun
yiiksaldilmasi nainki sterilizasiya prosesinin istilik—fiziki gostariciloring, ham¢inin
mikrobioloxi xarakteristikalarina da miisbat tosir gostorir. Ciinki sterilizasiyanin
baslangicinda temperatur no qodar yiiksok olarsa, mohsulda mikroorganizmlorin
sayl1 da bir o godor az olar ki, bu da sterilizasiya prosesinin somoraliliyinin
yiliksalmasina sabab olar.

Bununla yanasi mohsulun son temperaturu da proses ii¢iin chomiyyot kasb edir.
Termixki inersiya tonliyindon goriiniir ki, sterilizasiya prosesi zamani moahsulun son
temperaturunun yiiksalmasi ilo paralel tonliyin logarifmik toskiledicisi do yiiksalir
Ki, bu da 6z ndvbasinds mohsulun an yliksok son temperatura (7;) yliksalmok iiciin
lazim olan imumi miiddatin artmasina sabab olur.



Sterilizasiya temperaturu vo sterilizasiya zamam bankanin vaziyyati.Termiki
inersiya tonliyinin analizi 7,-nin yiiksalmasinin 7 miiddatine neca tosir gostormasi
haqqinda tosovviir yaratmir. Ciinki 7, logarifmik toskiledicinin hom moxracinda,
hom do suratindo istirak edir.

Tonliyin tizorindo miisyyan amaliyyatlar apararaq belo naticoys golmisdir ki, i
homiso g-don boyiik olduguna goro sterilizasiya temperaturunu yiiksaltmoklo
qizdirma miiddatini azaltmagq olar.

Bu miilahizo D. Samis torofindon toklif olunan pillali sterlizasiya metodunun
osasini toskil edir.

Toklif olunan iisulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, sterilizasiya temperaturunun
onanavi temperaturadan bir qodor yiiksaldilmosi, masalon 110°C-don 120°C-ya vo
yaxud 120°C-don 130°C-ya qaldirilmasi yalmz sterilizasiya prosesinin
baslangicinda hoyata xkecirilir. Prosesin baslangicinda oldo olunmus yliksok
temperatur bir ne¢o doqgiqe saxlandigdan sonra adi sterilizasiya temperaturuna
godar endirilir ki, bu zaman sterilizasiya miiddatini xeyli qisaltmaq miimkiin olur.
Lakin texniki cohatdon bu iisulun tatbiqi bir sira ¢atinliklorlo bagh oldugundan bu
isul tacriibadoa halalik genis totbiq olunmur.

Sonayeds istifads olunan sterilizasiya aparatlarinin sksariyyati elo qurulmusdur xi,
sterilizasiya prosesindo bankalar horokotsiz qalir. Bu hal hom fasilali, hom do
fasilosiz sterilizasiya aparatlari ii¢clin xarakterikdir. Bu zaman bankalarin qizmasi
geyd edildiyi kimi bu vo ya digar tabii iisullarla hoyata kegirilir. Yoni istilik buxar
Va ya gaynar su vasitasilo bankaya otiiriiliir.

Laxkin bir sira sterilizasiya aparatlart movcuddur xi, sterilizasiya prosesinda bu
aparatlarda bankalar firlanir, 6zii do bazon bu firlanma bdyiik siirotlo bas verir.
Bankalarin firlanmasi zamani onun daxilindoki mohsulun yerdayismosi bas verir
Ki, bu zaman qizma prosesi siiratlonir.

Belo aparatlara rotasion tipli aparatlar deyilir. Aparatlarin konstruksiyasindan
asili olaraq sterilizasiya zamami bankalar 6zlorinin uzununa oxu otrafinda vo ya
xarici ox atrafinda, yaxud da bankanin dibindon gapagina toraf firlanir. Axirinci
tsul daha somarali hesab olunur.

Bankalarin firlanmasi hom bircinsli, hom do torkibindo maye vo bork hissa
olan mohsullar iiciin daha somoralidir. Bir ¢ox alimlor belo hesab edirlor xi,
qartsdirmanin  somoraliliyl firlanma zamami bankada olan hava qatinin (yani
bankanin mohsulla doldurulmayan hissasindoki havanin) mohsulun daxilindon
Ke¢cmasi naticasinda bas verir.

Istiliyin niifuzetmasini intensivlosdirmok lciin somorali iisullardan biri do
mohsullarin  vakuum altinda gablasdirilmasidir. Vaakum altinda doldurulmus
bankalarin cevrilmoasi zamani istilik Otiiriilmasi mexanizmi dorhal {izo ¢ixmur.
Boyiik  Britaniyada bu iisuldan daha ¢ox mayesokilli mohsullarin
gablasdirilmasinda istifads edilir. ABS-da adston vakuum altinda qablasdirmadan



xirda deniz xorgconginin (krevetlorin), qargidali qicalarmin, biitdv qargidal
donalorinin konservlasdirilmasi zamam istifads edilir. Belo mohsullarda istiliyin
otliriilmasi mexanizmi J. M. Jackson torofindon 6yronil-misdir.

Miisyyan edilmisdir ki, mohsullarin buxarla konvektiv qarigdirilmasi istiliyin
keciriciliyl liclin shomiyyatli rol oynayir. Tacriiba yolu ila siibut olunmusdur ki,
bankanin daxilinds tozyiqgin qiymati, maye fraksiyanin miqdari, hissalorin mayedo
paylanmas1 vakuum altinda qablasdirilmis mohsullarda istiliyin niifuzetmasino
ohomiyyatli tosir gostarir.

Belaliklo, rotasion sterilizatorlarda istilik miibadilosinin intensivlegdirilmasi
osason onunla izah edilir ki, mohsulun qarisdirilmasi zaman1 hava gabarciglarn ilo
maocburi konveksiya bas verir. Bu on ¢ox tobii konveksiyadan mahrum olan va
yalmiz istilik kegiriciliyi vasitasilo qizdirilan qida mohsullarina aiddir. Belsliklo,
rotasiyali sterilizasiya qida mohsullarinin termiki inersiyasini azaldir ki, bu da
termiki inersiya tonliyinda f,-in qiymotinin azalmasina sabab olur. Buradan belo
naticayoa golinir ki, rotasiyali sterilizasiya o halda somoaralidir ki, burada termixki
inersiya sabiti yliksokdir, bu da boyiik qgablara qati mohsullarin doldurulmasi
zamani bas verir.

Hoqigaton do, tocriibalor gOstormisdir ki, piirosokilli mohsullarin rotasion
sterilizasiyas1t zamani termiki inersiya sabiti toxminon 6-7 dofo azalir ki, naticada
sterilizasiya miiddoati koskin sokildo azalir. Bu ciir sterilizasiya hom do mohsulun
keyfiyyatinin daha yaxs1 saxlanmasi iig¢iin zomin yaradir.

. Mikroorqanizmlorin 6liim miiddating tasir edon amillor

Mikroorqanizmlorin  letallq miiddoti  asagidaki  amillordon  asilidir:
sterilizasiya temperaturu, qida mohsullarinin kimyavi torkibi, mikroorganizmlaorin
novii vo miqdari.

Mbolumdur ki, sterilizasiya zamani 6liim miiddati ila sterilizasiya temperaturu
garsiliglt olagalidir. Mikroorganizmlorin mahvi liclin temperatura vo ya miiddot
ayri- ayriligda kifayat deyildir. Bu proses ii¢iin hor iki komiyyoat ohomiyyatlidir.
Miixtolif mikroorganizmlorin mohvi ii¢iin toxminon 60°C- don baglayaraq miixtolif
temperaturadan istifado edilir. Bu zaman letalliq miiddati ii¢iin sterilizasiya dovrii
xiisusi ohomiyyat dasiyir. Belaliklo, hor hansi bir mikroorqanizm névii ii¢iin letalliq
soraiti temperatur haddi vo sterilizasiya miiddatinin qarsiligh tesirindan asilidir.

Esti vo Meyera goro pH7 buferinds C. 1. botulinum sporlarinin 6liimii asagidaki
parametrlorlo xarakterizo olunur:

Temperatura, °C - 100 105 110 115 120
Miiddat, doqilo- 330 100 32 10 4

Goriindiiyti kimi letalliq miiddati ils sterilizasiya temperaturu arasinda oks asililiq
vardir. Temperaturun nisbaton kicik hadds yiiksaldilmasi miiddatin kaskin sokildo



azalmasina sobab olur. Belo demok miimkiinss, temperaturun odadi silsila ilo
artmas1 miiddatin handasi silsilo 110 azalmasina sobab olur.

n kegon asrin II yarisinda ke¢gmis SSRI- do vo bir sira digor Olkalords (ABS,
Ingiltors va s.) aparilmis tocriibalor naticasinds miioyon olunmusdur ki, temperatur
vo sterilizasiya miiddatinin elo kombinasiyasini tapmaq miimkiindiir ki, bu zaman
hom mikroorganizmlorin mohv olmast vo ya bozilorinin faaliyyatinin
dayandirilmasi, hom do fermentlorin inaktivasiyast vo ya onlarin aktivliyinin
tormozlanmas1 miimkiin olsun.

Son  zamanlar daha genis yayilmis iisullardan biri mohsullarin qisa miiddatda
yiiksok temperatur soraitinds istiliklo emalidir ki, bu da daha c¢ox «aseptik
konservlogdirmo» kimi molumdur. Bu barodo irolido daha otrafli molumat
verilocokdir.

MUHAZIR® XIIL.QIDA MOHSULLARI VO XAMMALLARININ
TOZO HALDA,ASAGI TEMPERATURDA SAXLANMASI.
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Moalumdur ki, diinyanin bir ¢ox 6lkalarinda shalinin orzaq tominati  hoals do
giddi problem olaraq qalir. Belo ki, BMT-nin arzaq vo xond tosarriifati togkailatinin
(FAO) molumatina gora, har il diinya shalisinin 800,0 mln. nafora godori xroniki
achq soraitinds yasayir, 2,0 mird nofora goadorin 1iso arzaq tohliikasizliyinin tomin
olunmasina ehtiyag vardir. Eyni zamanda hesablama vo tadqiqatlar gostarir i,
hotta aqrar tosorriifati mohsullar1 istehsalinin  hazirki  soviyyasindo yalniz
mohsullarin saxlanmasi vo istifado struxturunun yaxsilasdirilmast vo itkilorin
azaldilmasi hesabina taxil mohsullarinin son ¢iximini 20- 25%, meyva, taravoz vo
kartofunkunu 25- 30%, sokor cugundurununkunu 40%, ot vo siid mohsullarinin
son ¢iximini is9 10- 15% artirmaq olar. Bu ¢cox boylik gida ehtiyat1 olub ohalinin
orzaq tohliikasizliyindo daima digget markozindo olan bir masaladir.

Ona gora do ohalinin sosial- igtisadi hoyat soraitini, qida mohsullarina olan
tolabatinin 6donilmasini yaxsilasdirmaq liclin yeni texnika vo texnologiyalardan,
gabaqgil togriibolordon, yeni vo daha mohsuldar sort vo ginslordon istifads
etmoklo, okin saholorini qismon genislondirmok hesabina aqrar tosorriifati
mohsullar1 istehsalin1 artirmaqla yanasi, homin mohsullarin istehsali, todariixii,
dasinmasi, emali, saxlanmasi1 vo realizasiyasi zamam itkilorin minimum hadda
catdirilmasi xiisusi ohomiyyat kasb edir.

Agrar tasarriifati xammallarinin istehsalindan istehlak¢iya gadar olan yolu vo
proseslori nozordon kegirorok vo bu proseslordo itkilorin  dinamikasini analiz
edorak belo notigoya galinir ki, bu zongirde saxlama prosesi xiisusi shomiyyat kasb
edir.

Hom bitki, hom do heyvan monsoli xammal vo mohsullarin saxlanma
texnologiyalarinin analizi gostorir ki, biitiin diinyada on ¢ox yayilan vo klassik
tisul hesab edilon asagi temperaturun totbiqi ilo hoyata kecirilon soyutma
texnologiyasidir.



Qida xammallart vo mohsullarinin  asagi temperaturun  kOmoyi ilo
konservlogdirilmasi vo saxlanmasi iisulu insanlara halo xeyli kecmis zamanlardan
molumdur. Bitki vo heyvan moisali xammal vo mohsullar hom sonaye {iisulu il
emal olunana, hom do tozo halda istifado olunana qodor asagi temperaturun
kOmoayi ilo soyudulmus vo ya dondurulmus halda saxlanilir.

Son zamanlar elm va texnikanin inkisafi ilo slagodar soyutma texnologiyasi
bir sira iisul vo metodlarla kombinasiyada hoyata kecirilir, homc¢inin soyutma
texnologiyasinin tatbiqi zamani xammal vo mohsullar slave olaraq bir sira madds
vo materiallarla iglonilir. Miiasir dovrde xammal vo mohsullarin asag1 temperaturda
vo tonzimlonmis gaz miihitinde (TQM) saxlanmasi texnologiyasi daha genis
yayllmisdir. Biitiin hallarda digor iisul vo metodlardan, olavo material vo
maddalordon istifado olunmasi soyutma texnologiyasinin totbiqi zamani saxlama
miiddotini nisbaton uzatmagq, itgilorin miqgdarin1 daha da azaltmaq vo keyfiyyat
gostarigilorinin daha yaxsi saxlanmasini tomin etmok moagsadi giidiir. Ona gora
do burada asas rolu asagi temperaturun totbiqi oynayir. Bu sobabdon do burada
asagl  temperatur totbiqi 1lo soyutma texnologiyasinin asaslarini nozordon
Kecirmaya ¢alisagagiq.

Xammal vo mohsullarin komiyyat vo keyfiyyat gostorigilorinin daha az
doyiskanliys moruz galmaqla uzunmiiddatli saxlanmasi problemini hall edaorkon
nozoro almaq lazimdir ki, tez- tez ganli vo gansiz obyektlor arasinda aydin
sorhod qoymaga asas yoxdur. Bels ki, ganlt organizm hesab olunan bitki maisali
xammallarin saxlanmasi daha cox elo reximin sec¢ilmasi va totbigindon asilidir
Ki, bu zaman onlarin hoyat foaliyyotinin zsiflomasi torkibindoki qiymatli gida
maddalorinin minimum sorfi ilo miisayiat olunsun. Heyvan maoisali mohsullarin
somarali saxlanmasi Usullarmin  toyini zamani nozoro almaq lazimdir ki,
heyvanlarin  kosilmosindon sonra ozololorin miixtalif xarigi qigiglandirigilarin
tosirino  hassasligl temperatur rexximindon asili olaraq bir ne¢o saatdan bir neco
sutkaya qodor davam edo bilor. Tez xarab olan mohsullarin rongarong vo
miirokkab kimyaovi torkibi saxlama prosesinda ayri-ayri komponentlorin garsiligh
olagosi, onlarin sintezi vo parcalanmasi, eyni zamanda xari8i soratin tosirlori
altinda ohomiyyatli doragads dayiso bilir. Eyni zamanda xammal vo moahsullarin
hom sothindo vo hom do daxilindo mikroorqanizmlorin daimi inkisafina,
fermentativ proseslorin kifayot godor c¢oxluguna diggqoet yetirsok soyutma
texnologiyasinin hazirlanmasi vo totbiqi zamami nozoro alinagaq proses vo
faktorlarin miirokkabliyi aydin goriinar. Bu proseslarin fiziki, kimyavi, bioloxi vo
digor aspektlordon Oyronilmasi biitiin hallardi miiasir anlayis vo baxiglara gavab
Verir.

Soyutma texnologiyasinda texnoloxi reximlorin va proseslorin 9sasini
temperatur, bu temperaturda saxlama miiddati, saxlama yerindo havanin nomliyi,
torkibi  vo horokat siiroti, xammal vo mohsulun saxlamaya qoyulmazdan avval
miixtalif maddoslarls vo ya materiallarla islonmasi vo digor amillar toskil edir.

Temperatur mikroorqanizmlorin vo ganli toxumalarin metabolik foalligina,
onlarda bas veron kimyavi, bioloxki vo informasiya miibadilasi proseslorinin
gedising, bioloxki obyektlordoki suyun miqdarmin azalmasina kifayot qodor tosir
edir.



Optimal saxlama rexximi, hom¢inin asagi temperaturun tasirindon hiigeyra vo
toxumalarin  zodolonmoasi eyni zamanda xammal vo mohsullarin  homin
temperaturda saxlanma miiddotindon asilidir. Asagir temperatur tosirindon
zadoalonma simptomunun inkisafi miiddoti miixtalif mohsullar ticiin miixtalif olub,
eyni zamanda soyutma temperaturundan asilidir.

Saxlanma reximinin diizgiin se¢ilmasi hom do saxlama yerindoki havanin
optimal nomliyinin miioyyon edilmasindon asilidir. Nomliyin yliksok haddi
mikroorganizmlorin vo bir sira metabolik proseslorin inkisafini siiratlondirirsa,
asagl nomlik heyvan toxumalarinin vo bitki mansoli mohsullarin sathlorinin
biiziismasing, arzuolunmaz istigamatds doyismasing, kiitls itgisinin artmasina va s.
sabob olur. Havanin torkibi, o giimlodon karbon qazi vo oksigenin nisbatinin
doyismasi do hom saxlama miiddating, hom do saxlanilan mohsulun keyfiyyatina
tosir edon amillordon biridir.

Saxlama yerindoki havanin optimal horokot siiroti burada xammal vo
mohsulun istonilon yerindo hom  temperaturunun, hom do gaz torkibinin
baraborliyini vo stabilliyini tomin edir.

Xammal vo mohsullarin sothindoki mikroflorant azaltmaq, onlarin inkisafini,
bioloxi proseslori, nomliyin buxarlanmasini longitmok vo saxlanma miiddatini
uzatmaq liciin ionlasdin@ vo ultrabondvsoyi  siialardan, miixtolif kimyovi
maddaslordan va digar tisullarin tatbiqindan istifads edilir.

. Soyutma texnologiyast va onun asas xiisusiyyatlori.

Xammal vo mohsullarin soyuqla emali zamam onlarda baglangig
keyfiyyatlorin miixtalif doyismasine sabob olan miirokkab proses vo hadisalor bas
verir. Homin hadiso vo proseslorin xarakter vo xiisusiyyatlori daha ¢ox onlarin
bioloxi tobiati 1lo miioyyan edilir. Mahz bu ndqteyi nozordon asagi temperaturun
gida xammallar1 vo mohsullarina tasirini dyronmok liciin biologiya oblastinda
temperaturun hiigeyrs, toxuma v biitov organizmlors tasirinin natigalorini nozora
almaq lazimdir. Ona gora do XIX osrin ikingi yarsindan baslayaraq asagi
temperaturun bioloxi tosiri miixtolif ixtisash tadqiqatct vo nozoriyyagi miitoxassis
vo alimlori daima moasgul edon bir problem olaraq qgalir.

Molumdur ki, miixtalif fiziki, kimyavi vo bioloxi faktorlarin, o glimlodon
asag1 temperaturun k0moyi ilo xammal vo mikroorqanizmlarin hayat foaliyyatinin
longidilmasine vo ya dayandirilmasina osaslanan {iisullar anabioz prinsipino
asaslanir.

Anabioz orqanizmin elo bir voziyyetidir ki, bu zaman orqanizmdo gedon
hoyati proseslor kaskin sokildo longiyir, bu da onun qeyri-alverisli temperatur,
nomlik vo s. soraitindo yasamasina sobab olur. Anabioz prosesini hom biitov
organizmo, hom do onun ayri-ayr1 orqanlarina, hiigeyra vo toxumalarina aid etmok
olar.

Lakin nozoro almaq lazimdir ki, miixtolif olverigsiz tosirlor natigasinda
organizmin hayat foaliyyatinin pozulmasi zamani ayri—ayri1 orqanlar, hiiceyro vo
toxumalar 0z normal foalyyatlorini davam etdirs bilirlor. Ona go6ro do asagi
tempratur soraitindo annabiozun kOmoayi ilo biitdv organizmin hoayat foaliyyatini



dayandirmaq olar, onun ayri-ayri orqan vo hiiceyralorinds iso zoiflomis noyat
foaliyyoti davam edogokdir. Eyni yolla hom biitovliikds organizmin, hom da
ayri-ayri orqganlarin hoyat foaliyystini dayandirmaq olar, lakin bu zaman
hiiceyralordo ayri-ayr1 proseslor davam edo bilor. Daha sonra anabiozun elo
maorhalasi baslayir ki, bu zaman noinki biitovliikdo organizmin vo onun ayri-ayri
orqanlarmin hoyat foaliyyoti, hotta hiigeyralordo miibadilo proseslori tamamilo
dayandirilir.

Nozora almaq lazimdir i, ganli orqanizmlorin yasamasinin 9sasini
organizmin 1Ki 9sas sisteminin, yoni energetik vo tonzimloma sisteminin foaliyyati
toskil edir. Eyni zamanda artiq son illor elmds birmanali sokildo gabul edilmisdir
Ki, ganli orqanizmin hiigeyrolori arasinda digor proseslorlo yanasi, hom do
informasiya miibadilasi prosesi gedir.

Bu proseslor hom orqanizmin daxili voziyystini, onun ayri-ayri orqanlari,
toxuma va hiigeyrolori arasindaxi olagalori, hom do biitovliikde onun atraf alomlo
olagosini xarakterizo edir. Mohz bu proses vo olagolorin pozulmasi ganh
organizmlor {i¢iin haoyati shomiyyat kasb etdiyino gora onlarin tonzimlonmasinda
vo ya tamamilo dayandirilmasinda asagi temperaturun k6mayi ilo anabiozun rolu
ovozedilmozdir.

Biitovliikds organizmin hoyat foaliyyati onun sinir sisteminin, daxili sexresiya
vozlorinin vo s. foaliyyatindon asilidir ki, mohz bu tonzimloyigi mexanizmlor
hiigeyro, toxuma v ayri-ayr1 orqanlari biitov orqanizm soklinda birlosdirir.

Molumdur «i, hiigeyralords fasilosiz olaraq biokimyovi proseslor gedir vo
bunun notigosindo enerxi ayrilir ki, homin enerxi hiigeyra torofindon
monimsanilorak hayat faaliyyati iiciin istifads olunur.

Buradan goriiniir ki, ali ganli orqanizmlorin anabiozu zamani tonzimloyigi
mexanizmin, informasiya rabitasi vo nagletmo sistemlorinin, tonoffiis vo qan
dovrani ilo hayata kecirilon iimumi enerxi sorfinin soviyyasinin tormozlanmasi va
zoiflomasi nozora alinmalidir.

Sado organizmlorin (bakteriya, birhiigeyralilor, toxum vo s.) anabiozu is9
maddolor miibadilasi, inkisaf qabiliyyati, c¢oxalma, regenerasiya, horokat,
qigiglanma vo s. kimi energetik proseslorin vo informasiya Otiirmasinin tamamilo
dayandirilmasi ilo xarakterizo edilir ki, bu da haqiqi hiigeyra anabiozudur.

Hoqiqi hiigeyro anabiozu o vaxt bas verir ki, toxumada olan sarbast su tam
sokilda buza cevrilir, karbon gazi (-78,5°C) vo oKsigen (-218,7°C) bork hala Kecir
Ki, bu zaman miibadils proseslorinin getmo imkani aradan galxir.

Miitlog sifira yaxin temperatura gador soyutma zamani1 molekullarin horokat
sliratinin kaskin azalmasi sayoasindo kimyovi reaksiyalarin getmasi praktiki olaraq
qeyri-miimkiin olur. Masalon 20°C temperatura nisbston
—270°C temperaturada molexullarin horokat siireti toxminon 72 -10° dofa, sporlarin
orqanizmindo maddolor miibadilosinin siirati ise 7,13-10" dofs azalir.

Buradan belo natigoys golmok olur ki, orqanizmin biitovliikds anabiozu
tonzimloyigi mexanizmlorin foaliyyatinin tormozlanmasi vo zoiflodilmasi ilo
xarakterizo olunarsa, hiigeyralorin anabiozu hiigeyro vo toxumalarda maddslor vo
informasiya miibadilosinin nisbi vo ya tamamilo dayandirilmasi ilo xarakterizo
olunur.



Ali ganhlarin soyudulmasi zamani ilk ndvbado orqanizmin biitdvliikde
anabiozu miisahido olunur. Organizmin biitovliikdo anabiozu  morhalosinda
temperaturun asagi diismosi notigosindo gan dovrant vo tonoffiis dayansa da,
hiigeyra vo toxumalarda biokimyovi proseslor vo informasiya miibadilosi davam
edir. Ciinki temperaturun asagi salinma soviyyasi homin proseslorin dayandirilmasi
liclin kifayot etmir. Bu zaman fermentativ foaliyyatin pozulmasi natigosindo
hiigeyralorde araliq metabolitlorin geyri- normal toplanmasi bas verir, hipoksiya
yiiksalir vo Olim bas verir. Gorlindiiyli kimi, ali organizmlorin biitdvliikdo
anabiozu hiigeyra soviyyasing ke¢mir va az bir zamanda 6liimla naticalanir.

Ganli organizmlorin anabioz soraitinds uzun miiddot saxlanmasi yalniz
hiigeyralords biitiin miibadils proseslarinin tam dayandirilmasi ilo miimkiindiir. Bu
da yalmiz dorin soyutma vo ya nomliyin qurudulmasi va ya hor iki faktorun birgo
tosiri natigasindo miimkiindiir.

[k dofa olaraq belo anabioz Bekkerel torofindon alinmisdir. O gostormisdir ki,
sporlar, bir sira bakteriyalar, toxumalar, saringoklor vo rotatorilor Kimi miKroskopik
organizmlor vo s. avvalgadon nomliyi quruduldugdan sonra —273°C-yo qodor
soyudulmaga davam gotirmis, bu zaman hoyat qabliyyotini tam sokildo
saxlamuslar.

Ogor soyutma temperaturu kifayot qodor asagi deyildirse, onda biokimiyavi
reaksiyalar, informasiya mubadilasi va bir sira fizoloxi funksiyalar dayanmair, lakin
onlarin ahongi vo intensivliyi normal maddslor miibadilasinin saxlanmasi {iciin
kifayot etmir vo ganh sistem dagilir.

Asag1 temperaturun zddalayigi tosiri vo bioloxki obyextlorin asag
temperatur tasirind davamliligl. Monfi temperaturun miixtolif sahalords totbiqi
zamani 1ilk novbado homin temperaturun zodoloyigi tosiri mexanizmini
aydinlagdirmaq xiisiisu ohomiyyat kasb edir. Obyektin temperaturunun KoSKin
sokilda siiratlo asagi diismasi “temperatur soku‘ adlanir vo bu zaman informasiya
vo maddoalor miibadilasi, biokimiyavi proseslorin dinamiki tarazligi xifayyst godor
pozulur. Bu onunla izah edilir ki, miixtolif fermentlor ii¢iin temperaturun asagi
diismosi i1lo miisayiot olununan fermentatit foalligin azalmasi dorogasi do miixtalif
olur.

Belo voziyyotdo hiigeyrolordo vo hiigeyroarasi mayelordo araliq
metabolitlorin, bir ¢ox hallarda iso toksiki maddoalorin toplanmasit bas verir.
Tarazligin belo kaskin pozulmasi bir ¢cox hallarda hiigeyra qurulusunun doayismasi
ilo miisayiot olunur vo Zanli orqanizmin msohvi ilo natigalonir. Temperaturun
todrigon asagi diismasi iso bioloxki obyektin belo doyisilmoys uygunlasmasina vo
hoyat qabiliyystini saxlamasina sorait yarada bilir.

Bioloxki obyektlorin  monfi temperatur soraitindo  soyudulmasi  va
dondurulmas1 zamani suyun buza c¢evrilmasi baglica rol oynayir. Buz omalogalma
prosesi obyektin az vo ya ¢ox doracads dorin soyudulmasi zamani bas verir. Bir
gayda olaraq buz kristallar1 ovvalgs hiigeyroarast mayeds omolo golir vo mayenin
gatitligr artir. Hiigeyroarasi vo hiigeyro daxilindoki mayelarin qatilig1 arasindaki,
bunun natigasindo iso osmotik tozyiqlor arasinda forqin omolo golmoasi hesabina
hiigeyra daxilindoki maye hiigeyroarasina axmaga baslayir. Bu hadiso natigasindo



hiigeyroaras1 sahodo kristallarin sayr artir, hiigeyronin daxilinds ise mayenin
miqdart azalir. Temperatur asagi diisdiikgo kristallagsma hiigeyronin daxilino kegir.

Temperaturun siiratlo asagr diismasi natigasindo hom hiigeyroarasi, hom do
hiigeyro daxilindoki mayenin eyni zamanda kristallagsmasi bas verir.
Temperaturun yiiksalmasi va kristallarin arimasi natigasindo ks istigamatdo oks
proseslor bas verir.

Miiasir dovrdo kristalomoalogolmonin mexaniki tosiri zadslonmonin asas
sobobi hesab olunmasi da, dondurma prosesinde hiigeyronin makrostruktur
qurulusunun pozulmasi siibha dogurmur.

Asag1 temperaturun zodoaloma doragosi daha cox bioloxi obyektin hiigeyrs vo
toxumalarinda buz kristallarinin oamoalogolms yerindon asilidir. Belo ki, birmanali
sokildo siibut olunmusdur ki, bazi birhiigeyralilor vo hagoratlar istisna olmagla
bitki vo heyvan orqanizmlorinin dondurulmasi1 zamani hiigeyra daxilinde buz
kristallarinin omals golmoasi homiso organizmlorin moahvi ilo natigalonir.

XIX asrin sonlarina yaxin miioyyoan olunmusdur ki, bitki vo heyvan masali
ganli organizmlorin asagi temperaturun monfi tosirino davamliligt daha c¢ox
hiigeyralorin homin tosiro davamlilig1 ilo xarakterizo olunub, organizmin hor bir
hoyat dovriiniin fizioloxi xiisusiyyatlorindon, hiiceyra protoplazmasinin fiziki-
Kimyavi vaziyyatinin doyismasindan, eyni zamanda niiklein tursularinin, ziilallarin
vo ziilal komponentlorinin reaksiyasindan, hiigeyro  daxilindoki mayenin
miqdarindan asihdir.

Bir sira maddalor bioloxi obyetlori dondurma prosesindo manfi temperaturun
mohvedigi tosirindon qoruyurlar. Belo maddolora miixtalif sokarlor, coxatomlu
spirtlar (asas etibarila gliserin) va s. aid olub, onlar qoruyugu maddaslor adlanir.

Yiiksok saxtayadavamliliq vaziyyatinda bioloxi obyektlarin hiigeyrs sirosindo
reduksiyaedigi sokorlorin (saxaroza, rafinoza, fruktoza, qliikoza va s.) toplanmasi
hesabina  burada osmotik tozyiqin yiliksolmasi miisahido olunur. Bioloxi
obyektlorin qoruyugu maddoslorlo zonginlosdirilmasi do onlarin  miidafio
gabiliyyatinin somoaraliliyini artirir.

Qoruyugu maddalor hiigeyralori tohliikali susuzlasmadan gorumaqla yanasi
protoplazmani buz kristallarinin mexaniki tosirindon do qoruyurlar. Bels ki1, homin
maddalorin nisbaton yiiksok qatiligl soraitindo hossas protoplazma gatinin
sothindo donmayan toboago omolo golir. Bu zaman donma prosesinds hom
kristallagma siirati, hom do kristallarin dlciilori azalir.

Bioloxi obyektlorin soyudulmast vo dondurulmasi zamani temperaturun
asagl salinma siirati xiisusi ohomiyyat kasb edir. Bels ki, bir cox iizvi maddaslar vo
bazi bioloxki obyektlor siiratli vo yliksok siirotli dondurma zamani daha yaxsi
saxlanilir. Lakin heyvan moansoli obyektlorin ¢oxsayli qruplan siiratli  vo
yiiksaksiiratli dondurmaya davamsizdir.

Soyutma siiratino reaksiyanin belo xarakteri “temperatur sokunun® zadsloyigi
tosirino  vo qatilasdirilmig elektrolitlorin  tosir miiddatine bioloxki obyektlorin
miixtalif hassasligi ilo xarakterizo olunur. Temperaturun tadrigon asagi salinmasini
tolob edon bioloxi obyektlor “temperatur sokuna® daha hassas olub, elektrolitlorin
yiiksok gatiligina nisbaton davamlidirlar.



Togriibi yolla miioyyon edilmisdir ki, dorin soyutma prosesinda toxuma va
hiigeyralorin hoyat gabiliyyatini pillali soyutma yolu ilo saxlamaq miimkiindiir.
Belo ki, bioloxi obyekti avvalgo tedrigan -30°C-ya qodar, sonra iso siiratlo daha
asagl temperatura godor soyutmagq olar.

Azarbaycanin nar meyvalarinin saxlanilmasi zamam apardigimiz togriibolor
natigasinds miioyyon olunmusdur ki, temperaturun otraf miihitinkindon saxlama
temperaturuna qodor todrigon, yoni pillali sokildo soyudulmast meyvonin omto9,
biokimyavi va dad keyfiyyatlorinin, qidaliliq dayarinin daha yaxsi saxlanilmasina
sabab olur.

. Soyutma vd dondurma.

Soyudulmus aqgrar tosorriifati xammallar1 va qida mohsullart 6ziintin qidaliliq
vo dad keyfiyyotlorini saxlamaqgla yanasi, ohalinin orzaq tominati vo
tohliikoasizliyindo, emal sonayesi miiossisolorinin xammalla stabil toghizatinda
xlisusi rol oynayir. Xammal vo mohsullarin miioyyon temperatura qodor
soyudulmasi onlarda gedon biokimyovi proseslorin vo mikroorganizmlorin inkisaf
siiratinin longidilmasi magsadini dasiyir. Bu proseslords soyutma temperaturu vo
siirati xiisusi oshomiyyat kasb edir.

Asaglr miisbat temperaturda saxlama zamani bir cox xammal vo mohsullar 6z
keyfiyyat gostarigilorini vo qidalanma iiclin yararliligint saxlayir. Ot, balig, qus
mohsullart 1- 2 hofts, yumurta 1- 4 ay, meyvo —torovoz mohsullart ise 2- 6 hafta,
bazon do optimal saxlama rexximinde tozo mohsul yetigona godar saxlanila bilir.

Miixtolif xammal vo mohsullarin saxlamaya davamliligi da miixtalifdir. Balq,
qus vo ot mohsullariin sothi mikroorqanizmlaorin gidalanmasi vo inkisafi liciin
kifayot gqodor yaxst miihit olsa da, yumurtanin qabigr vo gabigalti tabagosi,
meyvo-  taravazlorin gabiq sothinin nazik goruyugu mum tobagosi
mikroorqanizmlorin  daxilo nifuzetmoasinin, bununla da mikrobioloxi
xarabolmanin garsisinin alinmasina sabab olur.

Xammal vo mahsullarin soyudulmasi va soyudulmus halda saxlanmasi.

Mbolumdur ki, mikroorganizmlorin hor hansi foaliyyoti vo inkisafi  otraf
miihitin sorait vo voziyyatindon asilidir. Anabioza prinsipind 9sason miihitin
soraitini doyisorok vo mohsula bu vo ya digor iisulla tosir etmoklo mohsulun
mikroflorasinin torkibini vo fealiyyatini tonzimlomok vo ya onu tamamilo mohv
etmok olar. Soyutma texnologiyasi bu prinsipa osaslandigina gors soyudulmus vo
ya dorin soyudulmus mohsullar 6z dad keyfiyyatlorini vo gidaliliq doyarini daha
yaxs1 saxlaywr. Mohz bu baximdan hom shalinin orzaq tolobatini, hom do emal
miiossisalorinin xammal toghizatin1 tomin etmak ii¢iin soyudulmus tez xarab olan
mohsullardan daha cox istifado olunmasi xiisusi shomiyyat kasb edir.

Qida xammallar1 vo moahsullarinin soyudulmasi asason bir moagsado xidmat
edir. Yoni temperaturun verilmis son hadds qodor asagi salinmasi natigosinda
mikroorqanizmlorin  inkisafi vo  biokimyovi  proseslor longiyir. Burada
temperaturun son haddi vo soyutma siirati xiisusi rol oynayir.



Eyni zamanda xammal vo mohsullarin optimal saxlama miiddstina, keyfiyyat
gostarigilorinin vo qidaliliq doyarinin saxlanmasina xammalin soyutmaya qodorki
voziyyati vo keyfiyyati, istehsal, todariik, nogletms vo saxlama zamani texnoloxi
rexximlor vo sanitar-gigyenik sorait do oshomiyyatli doragada tosir gostorir. Masalon,
meyva va torovazlarin  qoruyucu xassalari vo qabigin - sothindoki mum tobagasi
onlart mikrobioloji xarabolmadan va fizioloxki xostoliklordon qoruyur. Ot vo
baligin gorunmayan sothi mikroorqanizmlorin inkisafi ii¢iin olverisli  miihit
yaradir, lakin yumurtanin qabigi vo gabigalti tobago mikroorqanizmlorin daxili
miihito niifuz etmosi iiciin giiglii maneadir. Ona gora do yumurta bir necs ay, bozi
meyva-tarvozlor yeni mohsul ¢ixana goador, qus, ot vo balig mohsullarini iso bir
hoftodon bir aya qodor asagi miisbot temperaturda saxlamaq olar. Qus, ot vo baliq
mohsullarin1 daha uzun miiddst saxlamagq iiciin do dorin soyutma temperaturu talob
olunur.

Soyutma texnologiyasinda xammal vo mohsulun soyudulmasi iisulu xiisusi
rol oynayir. Bu iisullar miixtalif vo rongarong olsa da, homin iisullar istiliyin
ayrilmasinin fiziki prinsiplorino géro asagidaki ii¢ qrupa bolmok olar:

a) istilik kecirigiliyi, konveksiya va radiasiya ilo soyutma;

b) faza ¢cevrilmasi natigasindo soyutma;

V) Konveksiya vo suyun faza cevrilmasi natigasindo soyutma.

Biitiin bu {isullar vo onlarin tam vo ya qismon totbiqi 1lo hoyata kegirilon
texnoloxi proseslor daim yenilosdirilir vo toxkmillosdirilir.

Konvektiv vo radiasiya istilik miibadilosi notigasindo soyutma iisulu
soyutma zamant mohsuldan nomlik  istisinin olmamasi vo ya giiziliyl 1ilo
xarakterizo olunur. Bu iisula mohsulun tobii vo siini geyri- kegirigi  tobago ilo
ortiilmiis halda vo ya maye miihitdo hava ilo soyudulmasini aid etmok olar.
Mbohsulun qgeyri-kegirigi toboqe ilo Ortiilmiis halda vo ya maye miihitdo
soyudulmasi alverisli vo perspextivli tisul sayila bilor. Ciinki istilik miibadilasinin
intensifikasiyast zamani soyutma miiddoti azalir vo mohsuldan su
buxarlanmadigina géra kiitlo itkisina yol verilmir.

Maye miihitdo mohsulun geyri-kecirigi  Ortiiksiiz ~ soyudulmasi zamani
mohsulun saothindon onun torkib hissasinin soyudugu miihito  exstraksiyasi bas
verir ki, bu da mohsul itkisi ilo natigolonir. Nomlik ke¢irmoyon Ortiiyli vo ya
gabig1  olan mohsulun soyudulmasi zamani soyudugu miihitlo mohsul sothi
arasinda birbasa kontakt olmadigina goro bu catismamazliga yol verilmir. Maye
miihitdo soyutma iisulundan baliq, qus vo bir sira toravozlorin saxlanmasinda,
homg¢inin temperaturun gismon asagi salinmasinda istifade olunur.

Istiliyin faza cevrilmasi yolu ilo ayrilmasi iisulu ilo soyutma zamani
vakuumomolagotirma prosesindon istifado edilir. Vakuum goraitinds  soyutma
zaman1 xammal vo mohsulda olan nomliyin bir hissesi buxarlanir. Bu iisul hom
xammalin ilkin yuyulmast vo ya suda gismon  soyudulmasi zamam daha
somarali omoliyyat hesab olunur. Sonayedo bu {isuldan balig, meyvo vo
torovozlorin soyudulmasinda daha cox istifado edilir.

Hazirda praxtikada daha ¢ox xammal vo mohsullardan istiliyin konveksiya,
radiasiya yolu ilo ayrilmasi vo faza cevrilmalolori zamani istilik miibadilasi
hesabina hoyata xkecirilon soyutma iisullar1 daha genis yayilmisdir. Burada



soyudugu miihit rolunu miixtalif siiratlo horokot edon hava kiitlasi oynayir. Bu
soyutma iisulunun texnoloxi tortibati vo istifado olunan aparat vo qurgular
kifayat qodor rongarong vo miixtalifdir. Mohsul yerlason haogmds soyudugu havam
paylayan qurgularla toghiz edilmis adi kameralardan daha cox istifado olunur.
Kameralarin i¢arisindo mohsullar hom miixtalif taralarda (meyva vo gilomeyvalar,
torovozlor, miixtalif yarimfabrikatlar, koro yagi, piylor, qus oti, yumurta vo s.),
hom do tarasiz soraitdo, asili voziyyotds (iri vo xirda buynuzlu heyvanlarin
gomdoklori vo yarimgoamdoklori) va raflora diiziilmiis (kolbasa momulatlari) va s.
sokilde yerlosdirilir. Soyudugu havanin eninas vo uzununa sirkulyasiya etdiyi
tunel tipli kameralarda soyutma zamani daha yiiksok texnoloxi  somaors oaldo
edilir. Bu zaman temperaturun vo  soyudugu  agentin siirotinin barabor
paylanmasina v9 biitiin hagmdo mohsulun barabar soyudulmasina nail olmaq olar.

XX osrin 80-g1 illorindon etibaron bir  sira mohsullarin, osason ot
mohsullarinin nomliklo doydurulmus hava ilo soyudulmasi iisulundan istifads
edilir.

Bozon tez xarab olan mohsullarin soyudulmus mohsullarin saxlanma
miiddatindon ¢ox, dondurulmus mohsullarin saxlanma miiddstindan is9 az vaxtda
saxlanmast  zoruroti  yaranir. Belo halda xammal vo mohsullar gismon
dondurulmus (yarimdondurulmus) voziyyato gotirilir vo Krioskopik temperatura
yaxin, yoni mohsulda olan sirenin donmaga baslama temperaturundan 1...3° C
asag1 temperaturada saxlanilir. Ciinki KriOSKOpik temperaturadan asagi
temperaturada suyun gismon buza cevrilmasi prosesi bas verir. Bu iisul gismoan
dondurma va ya dorin soyutma adlanir. Homin {isuldan hom heyvan, hom do
bitki moisali xammal vo mohsullarin saxlanmasinda istifado edilir. Bu iisul ilx dofo
olaraq XX asrin 70-gi illorindo xe¢mis SSRI moxaninda totbiq edilmis, sonradan
bir sira xarigi Olkolarin qida sonayesindo istifado olunmaga baslamusdir.

Qismon dondurulmus mohsullarin keyfiyyati vo qidaliliq doyari soyudulmus
mohsullarin keyfiyyatindon vo qidaliliq doyarindon geri qalmir, saxlama miiddati
189 2- 2,5 dofa yiiksok olur. Belo mohsullarin istehsali hom iri sohorlorin vo sonaye
morkazlorinin ohalisinin orzaq tominatinin yaxsilasdirilmasinda, hom do emal
miiossisalarinin tez xarab olan xammallarla toghizatinda ochomiyyatli rol oynayir.
Homin mohsullarin istehsali, noqli, saxlanmasi vo realizasiya zamani hom
nogliyyat vasitolorindon, hom do soyudugu kameralardan daha somarali istifado
olunur.

Heyvan monsoli mohsullardan forqli olaragq bu iisulu biitiin bitki mansali
xammallara totbiq etmok miimkiin deyildir. Bitki mongali mohsullarin miixtalifliyi
va onlarin spesifik xiisusiyyatlori soyutma rexximinin sec¢ilmasinds miitloq nazara
alimmalidir. Bu iisuldan daha ¢cox alma (qis sortlari), liziim, qovun vo s. kimi bitgi
moisali mohsullarin saxlanmasinda istifado edilir.

. Bitki monsali xammal vo moahsullarin soyudulmasi va saxlanmasi.

Saxlamanin bioloyci vo mikrobioloxnci asaslari. Bitki mongoli xammal vo
mohsullarin saxlanmasinin bioloxi vo mikrobioloxi asaslarin1 noazordon kegirok.



Bitki mongali xammallarin uzunmiiddastli saxlanmaya yararlilig1 onlarin galma
vo saxlama qabiliyyatlori ilo xarakterizo olunur.

Qalma qabiliyyati- xammal névlorinin miioyyon miiddst orzindo 6z kiitlosini
0 qodor itirmadon, fitopatogen mikroorqanizmlorlo zodolonmoadon, fizioloxi
gohotdon xarab olmadan vo omtoslik, qidaliliq vo toxumluq keyfiyyatlori
pislosmadon genetik qalma potensialidir. Bu, xammalin vagib tosorriifat- bioloxi
xarakteristikasidir.

Qalma miiddati optimal yetisdirmo vo saxlanilma goraitindo xammalin
timumi ilkin kiitlesi 10%-daon yuxari itirilmayon maksimum saxlanilma miiddati ilo
ifads olunur. Bu miiddast yliksok, orta vo asagi qruplara ayrilir.

Saxlanilma qabiliyyati- xammal vo mohsulun gida vo omtos keyfiyyatlorini
itirmo komiyyati ilo vo onlarin keyfiyyat gostorigilorinin doyisilmasi doragasi ilo
miioyyan olunur. Yoni, bu qabiliyyat saxlama miiddati, homin miiddotdo mohsul
itkisinin miqgdart vo mohsulun keyfiyyot gostorigilorinin  doyismo doragasi ilo
xarakterizo edilir. Bir neco il orzindo saxlanma qabiliyyatinin natigslorinin
tUmumilosdirilmasi miioyyon dorogads galma qabiliyyatinin giymatlondirmaya
imkan verir.

Bitki mongsali mohsullarinin galma va saxlama gabiliyyati bir sira amillordon-
pomoloxi sortlardan, yetisdirilmo yerindon, torpag8in mexaniki vo Kimyovi
torkibindon, onun tarla vo saholordo saxlanilma sistemindon, suvarmadan,
giibrolomadon, vegetasiya dovriindoki meteoroloxi soraitdon, bitkilorin tipindon,
coxillik bitkilorin yasindan, homg¢inin saxlama reximindon (temperatur, nomlik,
miihitin qaz torkibi vo s.) asihidir.

Vegetasiya dovriindoki optimal soraitin vo parametrlorin saxlanma
dovriindexi rexximin optimal parametrlori ilo ahongdarligi gqalma vo saxlanma
gabiliyyatlorinin ~ gostarigilorinin  iist-listo  diismosine imkan  verir. ©Ogor
yetisdirilma vo saxlama soraiti optimal soraito uygun deyildirss, saxlanilma
gabiliyyati pislosir. Vegetasiya dovriinlin  daha olverigli tobii soraiti, yiliksok
aqrotexniki vo optimal saxlanma rexximing riayat olundugda saxlanilma qabiliyyati
galma gabiliyyatindon hatta yiiksok ola bilar.

Sort- pomoloxi sortun bioloxi xiisusiyyatlori mohsullarin uzun miiddat
saxlanilma gabiliyyatini toyin edon asas amillordondir.

Bitki mongsali mohsullarin gama qabiliyystine vo qidalihq  keyfiyyastlorino
bitkinin yetigdirildiyi zonanin torpaq- iqlim soraiti do tosir gostarir.

Torpagin saxlanilmasi sistemi, suvarma va kiibrolomoa, habels ziyanverigilora
v xastaliklora garst miibarizo bitkinin yetisdirilmosina dair aqrotexniki qaydalara
uygun olarag bu va ya digor aqroiglim rayonlarinin moteoroloji xiisusiyyatlori
nozors alinmagqla hoyata xegirilir.

Vegetasiya dovriiniin meteoroloxi — soraiti do  bitkicilik  mohsullarinin
keyfiyyotino vo saxlanilma qabiliyyatino tosir gostorir. Yiksok temperatur vo
kifayot godor yagintinin diismosi mohsulun bdylimasing, daha tez yetismasing
sobab olur ki, bu da saxlanilma qgabiliyyatinin asag1 diismosi ilo natigalonir. Ilin
meteoroloxi soraiti eyni zamanda ziyanverigilorin inkisafina sabab ola bilar ki, bu
da 0z novbasindo mohsuldarligin va keyfiyyatin asagi diismasina sorait yaradir.



Moalumdur ki, torkibindoki suyun miqdarina gora bitgicilik mohsullart quru
vo sulu xammallara boliiniir. Meyvo- torovozlor digor bitkicilik mahsullarindan
forgli olaraq torkibindo suyun daha cox (orta hesabla 80...90%) olmas1 ilo
forglonir. Taxil mohsullart vo qozumeyvalilora nisbaton meyvo vo taravazlorin
toxumalarinin su ilo doymus halda olmasi saxlanilma dovriinds onlarda maddalor
miibadilosinin daha intensiv getmasino sorait yaradir. Meyvo vo taravazlarin
gabiq Ortiiyli nisboton zaif olduguna gors, xiisusilo otraf miihitdo nomlik asagi
oldugda, onlardan nomliyin buxarlanmasi siirotlonir. Nomliyin yiiksok haddi
meyva va toravazlords yaxsi qida miihiti yaratdigina géro onlarin fitopatogen
mikroorganizmlora davamliligi nisbaton zaif olur. Belaliklo, meyva va toravozlorin
saxlanilmast digor  bitkicilik mohsullarina nisbaton ¢atin olub, tonzimlonan
xiisusi rexximda isloyon saxlama kameralarinin yaradilmasini zoruri edir.

Qalma gabiliyyatino gora tozo meyvo- torovoz mohsullart 3 qrupa boliiniir;

- ikiillik taravazlar, o glimladon kartof;

- meyvalar, o glimlodon meyvali taravazlar;

- yarpaq taravazlar, ¢coyirdokli meyvalor vo gilomeyvalar.

Ikiillik bitkilorin galma gabiliyyatinin bioloxi asas1 onlarin siikunat (yatma)
voziyyeoti ilo xarakterizo olunur. Saxlanilma dovrii liclin miixtalif toravozlorin
siikunat (yatma) voziyyoti miixtolif dorogads ifado olunur. Bu siikunat dovrii
torovozlorin  potensial saxlanilma qabiliyyatidir. Yatma voziyyati no qodeor
uzunmiiddatli olarsa, mohsulun saxlanilma miiddati ds bir o gadar cox olar.

Tumlu meyvalorin vo meyvali torovozlorin saxlanilma miiddoti mohsul
yigimindan sonraki yetismo prosesi ilo xarakterizo olunur. Moahsul yigimindan
sonrakl1 yetisma prosesi uzunmiiddatli olan meyva novlari va sortlart daha yliksox
galma qabiliyyati ilo xarakterizo olunurlar. Meyvalorin yetismasi zamant
maddoalor miibadilasi proseslorinin qanunuauygun doyismasi miigsahido olunur.
Belo ki, bir ¢ox meyvalarin tonoffiis intensivliyi asagidaki gaydada bas verir.
Saxlanilma zamani meyvalorin yetismasi xarigi miihitin uygunlasmis rexximindo
bas verirso, onda tonoffiis intensivliyt az vo ya ¢cox dorogads uzunmiiddotdo
nisboton asagi sabit soviyyado saxlanilir. Bundan sonra tonoffiis intensivliyi
koskin sokildo yiiksalir. Tonoffiis intensivliyinin belo doyismasi ilk dofo ingilis
alimlori F.Kidd vo S. Vest torofindon alma meyvasindo miisahido edilmis vo
klimakterik doyisiklik (klimaks) adlandrilib. Belo doyismo meyvodo bas veran
daxili biokimyavi proseslorlo baghdir.

Klimaks- meyvalorin inkigafinda doniis noqtesidir, bu dovra godar meyvonin
yetismasi, ondan sonra iso qogalma dovrii baglayir.

Klimakterik dovriin omalo golmosi hom xaraktering, hom do baslanma
miiddating gors miixtalifdir. Bir sira novlards (masalon, bananda) bu dovr ¢ox tez,
digarlorinds (mas: armud, alma, heyva) yavas-yavas bas verir. Sitrus meyvalarinda
bu hadiso miisahido olunmamisdir. Apardigimiz  togriibolor nar meyvasinin
istisnaliq toskil etdiyini siibut etmisdir. Belo ki, adi soraitdo saxlamadan forqli
olaraq tonzimlonmis gaz miihiti (TQM) soraitindo vo asagi temperaturada (+2-
+4°C) nar meyvasinds bu dovr miisahido edilmisdir. Bu asagidaki 34-cii sokildo
tosvir edilmisdir.



Sokildon goriindiiyti  kimi, aparilmis todqiqatlar naticesinde miioyyaon
edilmisdir ki, saxlama zamani intensivliyin toxminon yanvar ayindan sonra
yiiksolorak ilkin maksimum hoddo catmasi saxlama miiddatinin basa ¢atmasini
sitbut edir. Tonoffiis intensivliyinin yiiksalmasinin siirotlonmasi kritik ddvriin
baslanmasina dair signal verir. Bu miiddstdon sonra mohsulun realizasiyasi ii¢iin
todbir goriilmalidir. Ciinki intensivliyin yiiksalmosi ilo paralel olaraq mohsulun
xarab olmasi da artir.

Yarpaq toravozlorin, gilomeyvo vo ¢oyirdekli meyvalorin galma qabiliyyati
miisahido olunmamisdir. Bunun sababi yarpaq torovazlorin kifa-yat qodar boylik
buxarlanma sathino malik olmasidir. Ona gors do homin

Belaliklo, ikiillik torovozlorin vo ¢oyirdokli meyvolorin  hoyat faaliyyati
prosesinda doniis ndqtasi miisahide olunur ki, bu da onlarin qalma qabiliyyatinin
xarakteristikasidir. Bu satirlorin musllifinin olde etdiyi natigolor indiys qoder
movgud olan klassik nozariyyadon forqli olaraq bu siraya modifikasiya olunmus
va ya tonzimlonmis qaz miihitindo vo asagi (+2- +4°C) temperatur soraitindo
saxlanilan subtropik nar meyvasini do slavo etmisdir.

Meyvo-taravaz mohsullarinin  saxlanmasinin  osasinda miixtolif nov
mikroorqanizmlorin fiziki, kimyavi vo bioloxi tobiot amillorinin tasirina reaksiya
vermok qabiliyyati dayanir. Bu vo ya digor amillorin tosiri natigosindo  mikrob
toplusu vo ya ayri-ayrt mikroorganizm novlori, bozon do  mohsullarin 6zl
ohomiyyatli doyisiklikloro moruz qalir. Bu doyisiklik Oziini mohsulun omtos
keyfiyyatindo, saxlanilma miiddatinds vo kiitls itkisindo oks etdirir.

Meyvo vo torovoz mohsullarinin  mikroorganizmlorlo  zadslonmasinin
xiisusiyyatlorinin, homin mohsullarin  saxlanilmasinin  asas  prinsiplorinin
Oyronilmosi istehsaldan istehlakciya godor olan yolda kiitls itkisinin kifayat qador
azaldilmasina vo baslang1g keyfiyyot gostorigilorinin  daha uzun miiddoto
saxlanilmasina imkan verir.

Bitki mongali xammallarda xastalik toradon mikroorganizmlorin demok olar
K1, hamis1 heterotroflardir.

Saprofitlor 0z hoyat foaliyyotlori  prosesindo  Olmiis  bitgilorin {izvi
substratlarindan istifado edirlor. Fitopatogen saprofitlor vo ya fakultotiv parazitlor
bitkicilik mohsullar1  xastoliklorinin coxsayli qruplaridir. Bu qrupa daxil olan
mikroorqanizmlor 6z inkisafina 6lmiis vo ya ¢cox zoaiflomis toxumalarda saprofitlor
kimi baglayir, sonra 1iso saglam toxumalar1 6z toksinlori ilo Oldiirorok onlar
zadalayir. Qeyri-magburi parazitlor ganli bitkilords inkisaf edir, miisyyon soraitdo
1so 0z foaliyyotlorini Olmiis toxumalarda davam etdirirlor. Obligat parazitlor
bitkilorin ganli hiigeyralorinin torkiblori ilo gqidalanma gabiliyyatine malikdirlor.
Obliqat parazitizm mikroorqanizmlorin parazitizminin yiiksok doragosi hesab
olunur.

Miiasir elmi anlayislara goro ilkin olaraq biitiin mikroorqanizmlor yalniz
saprofit iisulla gidalanma qabiliyyatino  malik olurlar, miioyyon dovrdon sonra
saprofitlor  toksinlorlo  ganli hiigeyrolori 6ldiirmok vo 6zlarinin inkisafi liciin
substrat hazirlamaq qabiliyyati oldo edirlor. Mikroorqanizmlorin  miihito
uygunlasmasinin 9sasinda onlarin  adaptasiya olunma qabiliyyati vo bitkigilik



mohsullarinin tobii miiqavimat qiivvasi, 1lk ndvbade iso antibiotik vo fitonsid
xassolori dayanir.

Mixkroorganizmlarin bitki¢ilik mohsullarint zadsloma qabiliyyati agressivlik,
patogenlik vo virulentlik kimi xassolorlo miioyyan edilir. Mikroorganizmlorin
aqresivliyi (togaviizkarligi) bitginin miidafio xassosini dof edorok onu zadslomok,
ondan 6ziino gida kimi imtifads etmok vo onun iizorindo coxalmaq qgabiliyyati ilo
xarakterizo olunur. Patogenlik dedikdo mikroorganizmlorin bitkido patoloxi
proseslor yaradaraq onlara miioyyon zoror vurmaq qabiliyyati basa diisiiliir.
Virulentlik- parazitlik edon mikrobun xastalik torotma qabiliyyatidir.

Bitkicilik mohsullarinin  xastaliyi notigosindo onlarin tobii hoyat faaliyyosti
pozulur, hiigeyra vo toxumalarin fizioloxxi funksiyalart vo onlarin normal
vaziyyatinda doyisikliklor bas verir.

, Miixtalif sobablordon  bitkilorde asagidakt  xostoliklor omolo golir:
infeksion- fitopatogen goboloklor, bakteriya vo viruslar torafindon toradilonlar;
gizli- uzun miiddat vo ya biitiin hoyat boyu gizli galanlar; lokallagdirila bilon - bu
vo ya digor organlarin mohdud saholorinin  zodolomasi; limumi - biitiin vo ya
demak olar ki, biitiin bitkinin zodolonmasi; orqanotrop- ayri-ayri orqanlarda amalo
golonlar; xroniki- bitkilorin uzun miiddat vo ya biitiin hoyati boyu zodslonmosi;
tsiklik- bitkinin imumi zodslonmasi zamani1 miioyyan organ vo ya toxumalarda
omoalo golonlar; geyri- infexsion va fizioloxi- geyri-alverisli sorait notigosinds bas
veranlar.

Xostolik toradigilorilo yoluxmus bitkilor 6zlorini keyfiyyatgo yeni  bioloxi
sistem kimi gostorirlor. Bu sistemin xiisusiyyati bitki vo patogenlordoki maddslor
miibadilasinda bas veron dayisikliklordon asilidir.

Bitki mongali mohsullarin hoyati iimumi  bioloxi qanunauygunluglara
osaslanir. Bu ganunauygunluglar  biokimyovi  proseslorin istigamatinin vo
siirotinin  doyismosi, organizmin  daxili  qurulusunun  fasilesiz dinamiki
yenidonqurulmasi ilo  baghdir. Bu da 0z ndvbosindo  bitkinin miidafio
reaksiyasinin zoiflomasino vo fitopatogen mikroorganizmlorin goalobasing goatirib
clxarir.

Bitki¢ilik mohsullarinin mikrobioloxi xarab olmasi asas etibarilo asagidaki
tmumilosdirilmis sxem iizro hoyata kecirilir.

I marhoala: patogenin bitki iizorino diismasi  — mikroorganizmin xarigi

amillorin tosirine uygunlasmasi patogenlorin bitgi toxumasina daxil olmasi
patogenin  orgamizmin $oraitine vo Kimyovi  maddolarine uygunlasmasi
coxalma toumanin lokabyerli) dagilmasz;

IT marhala: zadolonmis zonada kimyavi torkibin doyismasi  —»

toxumanin lokal (yerli) mohv olmast —» biitiin orqanizmin kimyavi torkibin
doyismasi — organizmin biitiin toxumalarinin mohv olmasi —>

organizmin mahv olmasi.

Bitki¢ilik mohsullarinin  mikrobioloxki  xarabolmasi  xastoliyin  vizual
miisahido olunan olamatlorinin meydana golmasindon avval bas verir. Baglang1g
morholonin miiddoti osason bitki mongali mohsulun anatomik qurulusundan,
mikroorqanizmin nov xiisusiyyatlorindon, homgcinin miihitin qaz torkibindon,
nomlik vo temperaturadan asilidir. Xastoliyin ilk marhalasinds zadslonmis yerin



Olciisi  noqto soklindon diametri bir ne¢o santitemra catir, obyektin xarigi
gOriiniisii asason zadolonmis zonada miisahids edilir, yeni maddslor- metabolitlor
meydana goalir.

Mixkrobiloxki xarabolmanin son morhalasindo obyektin formasi, xarigi
goriiniisii, kimyovi torkibi koskin suratdo doyisir, toxumanin tamligr pozulur,
hiigeyra sirasinin axmasi vo hiigeyradaxili komponentlorin garigmasi miisahido
edilir.

Mikrobioloxki xarabolma prosesinda gobaloklor iistiin rol oynayirlar. Bu
onlarin tobiotdo daha cox yayilmasi, ekstremal soraitlors yiiksok sokildo
adaptasiyasi, bitki orqanizminds olan biitiin maddoslori enerxi substrati sokilinda
monimsomokK, homg¢inin genis temperatur dipazonunda, turs, neytral vo golovi
miithitds inkisaf edo bilmok qabiliyyatlori ilo  xarakterize olunur.

Viruslarla zadslonmis obyektlor adaton bitkilarin vegetasiya dovrii vo mohsul
yigimi zamani konarlasdirilir. Kiflor, mayalar  vo bakteriyalar  bitkigilix
mohsullarint hom adi soraitdo, hom do optimal reximds saxlama zamani
zadoalomok gabiliyyatino malikdirler.

Mixkrob hiigeyrolorindo miixtalif fermentlorin mévgudlugu vo onlara yeni
fermentlorin daxilolma imxkanlar1 onlara bitki monsoli mohsullarda olan miixtolif
maddslordon (ziilallar, yaglar, karbohidratlar, iizvi tursular, vitaminlor, pektin
maddaloari va s.) genis istifado etmoya sorait yaradir.

Bitki¢ilik mohsullarinin xarab olmasinda istirak edon  mikroorqanizmlorin
foalligi mohsulun qurulusundan, kimyavi torkibinden va digor xiisusiyyatlorinden
asitlidir. Homin mohsullar hotta ana bitki iizorinds oldugu vaxt
mikroorganizmlorlo yoluxa bilarlar.

Biitiin ganli organizmlords oldugu kimi bitki mangali mohsullarda da yas
xiisusiyyatlori ilo slagadar bas veron fizioloxi proseslor orqanizmin tobii miidafia
reaksiyasini zoiflodir. Bir ¢ox hallarda praktikada mohz bu amil nozoro alinmur.
Digor torofdon bir c¢ox bitkigilik mohsullar bag, tarla vo ambar
xostaliktoradigilorine eyni giir reaksiya vermirlor. Bitki¢ilik mohsullarinin bag vo
tarla xostoliktoradigilorino tobii  miiqavimat reaksiyast ambar xarabolma
toradigilorine gars1 olan miigqavimat reaksiyasindan daha giigliidiir. Yoqin ki, bu,
bitkilorin evolyusiyas1 (tokamiilii) prosesindo tobii imunitetin daha ¢ox mohsul
yetisdirilon yerin otraf miihit patogenlorino garsi yaranmasi ilo slagodardir.

Eyni meteoroloxi, gografi vo xlimatik yetisdirilmo soraiti, yetismo doragasi,
mohsul yigimi miiddati, saxlama soraiti vo miiddati ilo xarakterizo olunan eyni
populyasiya haddinds mohsulun tabii imunitetinin doyismasi v itirilmasi eyni
vaxtda bas verimir. Daha tez qogalan niisxalor mikroorganizmlorlo daha tez
yoluxur va fizioloxi - biokimyavi proseslorin qismon zaif siiratlo getdiyi mohsul
niisxalari ilo kontakda onlar1 zadalayirlar.

Eyni populyasiya daxilinds eyni ndv, pomoloxi, tasarriifat- bioloxi vo omtas
sortuna aid olan bitkicilik mahsulunun bels rongarong immun miixtslifliyi saxlama
dovrii mohsulun kiitlovi sokildo xarab olmasinin asas sobablorindondir.

Mbohsul y1gimu, taralara qablasdirma, yiiklomo- bosaltma, dasinma, satis vo
texnoloki emal zamani1 ganli orqanizmlarlo, yoni bitkigilik mohsullari ilo «raftar
madaniyyati» 0z-6ziino bas veroan bu bioloxi proseslorde he¢ do az rol oynamur.



Belo ki, mohsul sothindo omolo golon mexaniki vo bioloxi zadslonmalor onun
mikrobioloxi xarabolmasini siiratlondirir vo saxlama prosesinds itkilorin miqgdarini
artirir.

Saxlama prosesinda elo sorait yaradilir ki, mikroorqanizmlorin ¢oxalmasi vo
biokimyavi faaliyyati, homcinin mohsulda bas veran tabii fizioloxi reaksiyalar ya
zaifloyir, ya da tamamilo dayandirilir. Bu zaman mohsulda bas veron komiyyat
vo keyfiyyat dayisikliklorinin siirati, dorinliyi vo xarakteri miixtalif olur. Bunlar
populyasiyanin bioloxki  xiisusiyyatlorindon, ndviindon, botaniki vo omtod
sortundan, mikrofloranin baslang1g miqdarindan, totbiq olunan tosirs gavab
reaksiyasindan, tosir edon amillorin totbigindon va s. asilidir.

Bitkic¢ilik mohsullarinin mikrobioloxi emal tisullar1 asas etibarils siid tursusu
bakteriyalapindan Vo mayalardan istifadoya osaslanir. Mbohsulun
mikroorqanizmlorin metabolitlori- xarabolma toradigilorinin antoqonistlori ilo
emali perspektiv lsullardan sayilir. Bitki mongali mohsullarin xarab olmasina
sobab olan bakteriyalar {icliin siid vo sirko tursusu bakteriyalarinin kultural
mayelorindon, homgcinin «kiflordon -limon tursusuna qigqirma toradigilorindon
istifads etmok olar. Kiflorlo xarabolmanin garsisim1 almaq ii¢iin propion tursusu vo
onun duzlarindan, antibiotik maddalor amslogatiron vo ya miihitin pH-n1 galovi
torafa kaskin doayison bakteriyalarin kultral mayelorindon istifads edils bilar.

Mbolumdur ki, meyva va taravazlorin soyudulmasi zamani onlarin yetismasi
longiyir, bunun natigasinde do homin mohsullarin uzun muddst saxlanmasi tomin
edilir. Eyni zamanda o da molumdur ki, todariik edilon xammalin hamisinin
saxlanmas1 miimkiin deyildir. Ona gora do ilk novbads uzun miiddastli saxlamaya
yaramayan vo ya magsadauygun hesab edilmoyon meyva - torovoz niisxalori asas
kiitlodon ayrilir, satisa vo ya sonaye emalina gondorilir. Soyuduguya daxil olan
xammal sortlagdirilir, kalibrlonir, zoerurat oldugda yuylur vo ya miivafiq ilkin emal
tisulundan kegirilir, taralara yigilir vo soyutma xamerasina gondorilir. Soyudulub
saxlanmaq ii¢iin nozordo tutulan meyvo —torovoz niisxolori saglam olmal,
torkibindo konar qatisiglar olmamali, mexaniki zodoyo moruz galmamali vo
goriinon mikrobioloxi zadslonmadon konar olmalidir. Homin niisxalorin iizorindo
fizioloxi catismazliglar vo xastaliklor olmamalidir.

Meyvo vo torovoz xammalinin  soyudulmasi liclin  havanin  mogburi
sirkulyasiyasini tomin etmok miimkiin olan kamera va tunellordon istifads edilir.

Uzaq mosafoys gondorilon xammallart todariik olundugu orazido ilkin
soyutma stansiyalarinda vo izotermik vaqonlarda soyudurlar. Bitki monsoli
xammalarin soyudulmasint soyudugu havanin intensiv horokoti ilo bilavasito
refrixirator vaqonlarinda da hoyata kecirmok olar. Bu zaman xammal yigilmis
taralar1 ela yerlosdirmox lazimdir ki, soyudugu hava onlar1 har torafdon ohato edo
bilsin. Havanin temperaturu 0°C- yo yaxin, nisbi nomliyi 90- 95% olmalidir. Bozi
hallarda soyutma prosesini siirotlondirmok iiciin horokot edon havasoyudugu
qurgulardan istifads edilir.

Nisboton yeni vo perspektivli tisullardan biri do xammalin vakuum soraitinda
soyudulmasidir. Bu iisulla bir sira tez xarab olan meyva, torovoz, gilomeyvo vo
goyartini soyutmaq miimkiindiir. Soyutma vakuum qurgusu ilo toghiz edilmis
xiisusi aparatlarda hoyata xecirilir. Burada 1,30- 2,0 kPa seyroklik yaranir. Bu



zaman xammalin sathindon 1- 2 %-9 gador namlik buxarlanir vo mohsul 15- 25 dog
miiddatinds soyudulur.

Bu sotirlorin miiallifinin nar meyvolori ilo apardigi togriiboalor natigasinda
miloyyon olunmusdur ki, meyvalorin ovvalgo antiseptik olavo edilmis suda
yuyulmasi, gaz mibadilosi sistemi 1ilo toghiz edilmis polimer taralara
(konteynerlors), kicik hogmli (25 kq-a godor) torbalara, iri hogmli ortiixlors va s.
gablasdirilmasi,  vakuum  soraitindo  soyudulmasi,  polimer  taralarin
hermetiklogdirilmasi vo asagi miisbot temperaturada saxlama miiasir dovrds an
somarali vo perspektivli tisullardan biri hesab oluna bilar. Lakin bu iisulun hazirda
genis totbiq olunmamasi lazimi avadanliq vo qurgularin istehsali ilo bagh
cotinliklorlo olagadardir.

Boazi meyva va taravazlor konveyer iizorindo buzlu su ilo soyudulur, istifado
olunmus su dezinfeksiya edildikdon sonra tokrar istifads olunur.

Son dovrlor xammalin bilavasito istehsal vo todariik olundugu yerds
soyudulmasi vo qisamiiddotli saxlanmasi daha somarali {isul hesab olunur vo
getdikgo daha cox totbiq sahasi tapir. Bu mogsadle sokiiliib yigilan vo hava ilo
tiftiriilib sisirdilon sayyar soyudugulardan istifads edilir.

Meyvo- torovoz vo gilomeyvalorin y1gildigi yerds ilkin soyudulmasi vo
qisamiiddatli saxlanmasi yigimdan sonraki yetismoni, qogalmani vo xarabolma
toradigilorinin  inkisafim  longidir, mikroorqanizmlora garst  davamliligi
stabillogdirir. Bunun natigasinds artiq saha soraitinde itkinin miqdarini 2-3 %,
sohorloraras1 dasinma zamani 5- 10  azaltmaga, yiiksok keyfiyyotli mohsul
ciximint 7- 15% artirmaga imkan yaranir. ©vvalgodon soyudulmus mohsullarin
soyuduguda uzun miiddst saxlanmasi zaman1 almanin saxlanma miiddati 0,5- 1 ay,
liziimiin saxlanma miiddati 1 aya qodar, c¢oyirdeklilorinki 1-2 hofts,
gilomeyvaolarinki 1 haftoys gadar uzanir.

Bozi meyva vo toravazlorin dad keyfiyyatlorinin vo qidaliliq doyarinin uzun
miiddat daha yaxsi saxlamasi liclin onlar1 gismon daha asagi temperatura godor
soyudur vo saxlayilar. Mosolon, almanmn qis sortlarim ilk dévrler 1- 3°C
temperaturda saxlayir, sonra 4- 6 hafts arzindo temperatur -2- -4°C- yo goder asaga
salirlar. Toxminon 1,5- 2 ay miiddatindo miisbot temperaturda saxlanmadan sonra
bu giir monfi temperaturda saxlama hiigeyroarast miibadilo proseslorina
nozaracarbagaq dorogodo tosir gostormir, lakin meyvonin monfi temperatur
soraitindo saxlanmaga uygunlagsmasini tomin edir. Fizoloxi proseslorin tam
donmasi yalniz havanin temperaturunun todrigon yiiksoldilmasi zamani bas verir.
Asag temperaturada saxlamaya adaptasiya zamani hiigeyro kecirigiliyi yliksalir ki,
bu da hiigeyroarast suyun meyva toxumas1 liclin tohliikali olmayan
kristiallagmasina sobab olur. Moanfi temperatura uygunlagsmis meyvalor suyun —2- -
3°C-yo godor donmasma davam gotirirlor. Monfi temperaturda saxlama zamani
meyvonin klimakteriksi i1lo baglh olan proseslor 1,5- 2 ay geg baslayir vo daha asagi
intensivliklo davam edir. Saxlama prosesinin sonuna yaxin, satis miiddating
taqribon 15- 25 giin qalmis xamerada temperatur 2- 4°C- ya godor yiixsaldilir.
Saxlama rexximinin texnoloxi parametirlorine va sanitar-gigiyenik tolablorine amal
edildikds yiiksok standart meyvo ¢iximina nail olmaq olur, mikroorqanizimmlorin



foaliyyoti vo fizoloxi xostoliklor notigosinde omolo golon zay vo tullantilarin
miqdart iso 10-35% azalir.

Heyvan monsali mohsullarin soyudulmasi
vd saxlanmasi.

Biitov vo ya yarim gomdok soklindo olan ati ilkin emaldan sonra soyutma
sistemi vo asilan yollarla toghiz edilmis kameralarda soyudurlar. Oti havada daimi
temperatur rejiminds soyutmaq olar. Bu zaman calismaq lazimdir ki, havanin
temperaturu 0°C- yo yaxin, nisbi nomliyi iso 96- 97% hoddindo olsun. Duz
mohlulunun exeksiyas:t iisulu ilo soyutma zamami mohlulun temperaturu ilo
soyutma kamerasinin temperaturu arasinda 8- 10°C forq omolo golir ki, bu da
havanin magburu sirkulyasiyasina sabab olur. Belo soraitdo havanin siirati 0,15-
0,25 m/san— yo, soyutma miiddoati 30- 36 saata, otin bud gatinda temperatur iso 2-
4°C - yo catir.

Soyutma miiddatini azaltmaq liciin soyudugu miihitin temperaturunu asagi
salmaq, siirotini is9 artirmaq lazimdir. N. A. Qolovkino gora soyudugu miihitin
siiratini 1- 2 m/san— y9 catdirdigda soyutma miiddati 2 dofodan ¢ox azalir.

Soyuduldugdan sonra yarimgemdoxlor xameralarda, asilmis voziyyotde 0°C
temperaturada saxlanilir. Havanin nomliyi 85- 90% olmali vo intensiv hava
dovranina yol verilmomalidir. Oks halda atin sathinds quruma prosesi siiratlonir vo
mohsul itkisi artir. Texnoloxi rexximlors amal edildikds bels rexximds soyudulmus
oti 8- 12 sutka saxlamaq olar.

Ot yarimgomdoxlorini —2°C- yo godor soyutduqda toxumalarda buz kristallari
omoalo golmir. Homin temperaturada va 95- 97 % nomlikds bu giir soyudulmus oti
14- 20 sutka saxlamagq olar.

Kasilmis qus gomdoklarini soyutmaq ii¢iin asason havadan, ariyon buzdan vo
buzlu sudan istifads edilir.

Qus otinin hava ilo soyudulmas: uzun ¢oxon prosesdir. 0- 1°C temperaturada
havanin tobii sirkulyasiyasi soraitinde soyutma miiddati 24 saatdan ¢cox ¢okir. O- -
2°C temperaturada havanin 4 m/san siirstlo mogburi sirkulyasiyasi notigosindo
soyutma miiddati 4- 6 saat toskil edir.

Qus gomdoyinin oriyon buzla soyudulmasi xiisusi vannalarda vo ya
xirdalanmis buz garisigr yigilmis taralarda hoyata kegirilir. Soyutma miiddati 2- 4
saat toskil edir. Bu iisul az somarali olub, yliksok omok tutumuna malikdir, taranin
hogmindon somorosiz istifads edilir. Qismon daha somorali iisul 0- -2°C temperatur
reximindo gomdoklorin buzlu su vo ya buz- su garisiginda soyudulmasidir. Bu
zaman soyutma miiddati 25- 60 doq toskil edir.

Eyni zamanda mexaniklosdirilmis axin xatlorindon istifados daha perspektivli
olub, son zamanlar daha genis totbiq olunur. Bu zaman qus gomdoklori soyudugu
kameralarda nogletmo qurgularinin k0moyi ilo  harokat etdirilorok soyudulur.
Soyudugu agent kimi buzlu sudan istifado edilir, gamdoklor sirnaglar vasitasi ilo
tozyiq altinda suvarilaraq soyudulur.

Gostorilon tisullarin ayriligda istifade edilmasindon basqa onlarin kombino
edilmis formasindan da istifado edilir.



Balig1 bilavasito ovlandigi orazido soyutmaq moagsadouygundur. Ona goro
do baliqtutma gomilari soyudugu qurgularla toghiz edilir. Hava ilo soyutma uzun
miiddato basa goldiyina vo bunun natigasinds baligin keyfiyyoati pislosdiyina gors,
balig1 soyutmaq ii¢iin su buzundan, doniz suyundan vo duz mohlulundan istifado
edilir. Xirdalanmis buz garisigr ilo tarada soyutma daha genis yayilmisdir. Otraf
miihitin temperaturundan, soyutma miiddatindon vo digor amillordon asili olaraq
buz sarfi baliq kiitlasinin 40- 100%- ni toskil edir.

2%- 1i x0rok duzu mohlulunun qatiligr baligin toxuma sirasinin qatiligina
yaxin olduguna gors soyudugu agent kimi onun istifadesi moagsadouygun hesab
edilir. Maye tipli soyudugu agentlorlo soyutma —3- -6°C temperatur resximindo
hoyata kecirilir. Konveyer iizorindo —2- -3°C temperatura malix maye ilo
soyutdugda baligin soyuma miiddati toxminan 60- 100 daqigo toskil edir.

Molum oldugu kimi yumurtanin soyudulmasi vo saxlanmasi texnoloxi
gohotdon digor mohsullara nisbaton daha asan basa galir. Soyuduguda saxlamazdan
avval onlar1 0°C temperaturada soyudurlar.

Yumurta yi1gilmis yesik vo karobkalar sahmat qaydasinda yerlosdirilir.
Temperatur krioskopix temperaturadan 1- 2°C asagi gobul edilir, havanin nisbi
riitubati 85- 90% olmalidir.

Stidiin  miixtalif mohsullara emali vo onun saxlanmasi zamani hdxmon
soyutma texnologiyasindan istifado etmok zorurati yaranir. Siid sagildigdan sonra
onun ilkin keyfiyyotlorini saxlamaq {l¢iin dorhal miixtalif tipli soyudugularda
soyudulur vo siid zavodlarina gondorilir. Soyutma prosesi adston kontaktsiz iisulla
soyuq su vo ya duz mohlulu ils hayata kecirilir. Homin zavodlarda siidlo yanasi
sor, yag, qaymaq, xama, yoqurt va s. siid mohsullar1 da soyudulur.

Bir sira siid mohsullar1 (kare yagi, pendir va s.) siid zavodlarinda istehsal
olundugdan sonra soyudugulara daxil olur. Asagi temperatur kecirigiliyina vo
formasinin galinligina goro koro yaginin soyudulmasi bir ne¢o sutkaya qodeor
davam edir. Kora yagmin qisa miiddoatli (1,5 aya qodor) saxlaniimasi 0°C -yo yaxin
temperaturada, uzunmiiddotli saxlanmasi iso monfi temperatur reximinds hoyata
kecirilir. Pendir mohsullart ndvlorina goro miivafiq yetisma prosesini ke¢dikdon
sonra soyutma kamerasinda daha asag1 temperatura godor soyudulur vo 0°C- den
bir godor asagi temperaturada saxlanilir.

Qeyd edildiyi kimi, mahsullarin gismon dondurulub saxlanmasi perespextivli
vo somorali lisullardan biri sayilir. Miivafiq texnoloji reqlamento vo veterinar-
sanitar qaydalara uygun hazirlanmis gomdox vo  yarimgomdoklor gismen
dondurulmaga gondarilir. Hava magburi sirkulyasiya edon kameralarda —25- -
28°C temperaturada qoyun oti 2- 4 saat, mal oti 6- 9 saat, donuz oti iso 4- 8 saat
soyudulur. Havanin tobii sirkulyasiyasi zamani -18- -24°C temperatur soraitindo
qgoyun oti 4- 6 saat, mal oti 12- 16 saat, donuz oti iso 8- 12 saat soyudulur. Bu
zaman qismon dondurma miiddoti  otin  kOkliik dorogosindon vo diger
parametrlordon asili olur. Qisman dondurma prosesi o vaxt basa catmis hesab
olunur ki, gomdoyin bud hissosinin morkozindo temperatur 1- 2°C-yo, soth
qatindan 1- 1,2 sm dorinlikde iss — 3,5- -5°C- yo catmis olsun. Qismon
dondurulmus gomdok va yarimgomdoeklor —2+ 0,5°C temperatur vo havanin nisbi
nomliyi 92- 96% olan soraitdo saxlanilir. Gomdok vo yarimgomdoxklor kameralarda



asma yollarda asili voziyyatdo va ya 1,5- 1,8 m hiindiirlityiinds stabellora y1gilmis
voziyyatdo saxlanilir. Qismon dondurulmus gomdok vo yarim@omdoklori uzaq
masafoya nogl etmoaxk li¢iin avtorefrixkeratorlardan vo ya refrixkerator gatarlarindan
istifads edilir. Qismon dondurulmus mohsul nagliyyat vasitolorindon boliisdiiriigii
soyudugu miiassisalora daxil olur. Saxlama miiddati 7- 8 sutkadan cox olmur.
Stabellors y1gma gaydasi vo saxlama rejimi yuxarida geyd edildiyi kimidir.

Qismon dondurulmus mohsul boliisdiiriigli soyudugu miisssiselordon vo ya
birbasa nogliyyat vasitolorindon tigarot sobokasi vasitosilo satisa daxil olur.
Tigarot miiossisalorindo qisamiiddoatli saxlama reximi soyudulmus ot
mohsullarinin saxlanilmasinda oldugu ximidir.

Kasilmis quslarin gismon dondurulmast isti halda vo ya soyudulmus
voziyyatds, tok- tok vo ya yesikloro yigilmis halda hoyata kecirilir. Qismon
dondurma prosesi ligiin asason tam dondurma hayata kecirilon texniki vasitalorden
istifads edilir. =30- -35°C- do gismon dondurma miiddoti comdoklerin cokisindon
vo biikiigii materiallardan asili olaraq 1,5- 3 saat toskil edir. —20- -25°C
temperaturali maye sokilli soyudugu agentlordon istifado etdikdo qus
gomdoklarinin biikiilmasi liclin hokmon nomlik kec¢irmoyon materialdan istifado
edilmoalidir. Bu zaman gismon dondurma 12- 18 doq davam edir. Umumi saxlama
miiddati 25- 30 sutkadir. Vakuum altinda biikiilmiis gomdoklor 6z omtoslik
goriiniisiinii daha yaxsi saxlayir.

Baliglarin ¢okisi, olciisli, kimyavi torkibi vo digor xarakteristikast miixtalif
olduguna gora gismon dondurma reximi do miitolifliyi ilo forglonir. Qismon
dondurma prosesini baliglar ovlandiqdan derhal sonra, soyudugu qurgularla toghiz
edilmis gomilords hayata kecirmok magsadouygundur. Qismon dondurma prosesi
dondurugu aparatlarda —20°C vo daha asag1 temperaturada hoyata xegirilir. Hava
soraitindo qismon dondurma 1- 1,5 saata, duz mohlulunda iso 15- 25 daqigoyo
basa catir. Eyni zamanda baligdan yarimfabrikatlar, kulinariya momulatlari, ikingi
xOroklor vo s. hazirlanir, onlar 15- 25 doq miiddstinds dondurugu aparatlarda
qismon dondurulur. Homin mohsullari tigarat sobokslerinde —2°S temperaturda
saxlamaq moagsadouygundur.

. Xammal vo mohsullarin dondurulmasi vo hamin vaziyyatda
saxlanilmasi.

Xammal vo mohsulun temperaturunun krioskopik temperaturdan toxminan
10- 25°C asag salinmasi dondurma prosesi adlanir. Bu zaman xammal vo
mohsulda olan suyun demok olar ki, hamis1t buza c¢evrilir. Buz «kristallarinin
omolo golmasi prosesi 9sason iki morhalodon-kristallarin  yaranmasi vo onlarin
inkisaft morhalolorindon ibarotdir. Kristallarin ~ yaranmasi su molekullar
gruplarinin nizamlanmasi va bu strukturun saxlanmas1 zamani bas verir. Sonradan
bu strukturalara yeni- yeni molekullarin galb olunmasi1 1ilo onlar inkisaf edib
boyiiyiir.

Biringi morholo daha miirokkobdir, ¢iinki bu zaman kristal niivalorinin
yaranmasi li¢iin kristal gofaslorin formalagsmasi vo minikristallarin  yaranmast,
eyni zamanda bu minikristallarin maye faza ilo tarazligi zoruridir. Burada osas
catinlik su molekullarinin miitoharrikliyi ilo baghidir.



Buz kristallarinin formalagsmast homogen vo heterogen tipli olur. Homogen
tip formalagsma tomiz suya aid olub togriibi ohomiyyot dasimir. Buz kristallari
niivolorinin heterogen vo ya katalitik tip formalasmasi qida mohsullar1 vo ganlh
sistemlor ii¢iin xarakterikdir.

Mbohlulda kristalomologolma siirati kiitlo vo istilik miibadilasi siirati ilo
miloyyan olunur. Kristallasma prosesindo su molekullari maye fazadan xristal
nivalorinin sathina torof horokot edir, hall olan maddalorin molekullart 1s9 aks
istigamatds diffuziya edir. Su molekullarn xi¢ik, ¢ox miqdarda, homginin kifayat
godor miitoharrik olduqlarina gors buz kristallarinin inkigaf siirstindo holledigi
rol oynaya bilmir. Bu yalniz dondurma prosesinin sonunda bas vera bilar, ¢iinki bu
zaman miihitin 0zliliiyli yiiksolir, su molekullarinin miqdar1 vo temperaturunun
asagl diismosina gors horokatliyi azalir.

Kristalomoalogolmo  siirotindo vo kristalarin inkisafinda istilik kegirigiliyi
aparig rol oynayir. Burada boylik migdarda gizli kristalomologatirms istiliyini,
homginin qida mohsullarinda istilik miibadilasinin daha ¢ox konveksiya yolu ilo
deyil, istilik kecirigiliyi ilo hoyata kecirildiyini nozoro alsag qeyd olunan
masalonin mahiyyati daha da asan izah oluna biloar.

Kristallarin  inkisafinin  istilik  miibadilosindon asililigi  mexanizmini
mohsullarin daha dorin soyudulmasi zamani xristal niivolorinin  omologalmo
mexanqgizmi ilo olagolondirsok, belo natigoys golmok olar ki, siirotlo  soyutma
zamani daha c¢ox niivo vo buna uygun daha ¢cox xirda kristallar omolo golir, az
siiratli yavas- yavas soyutma zamani is9 niivonin miqdar az, lakin iri kristallar
omolo galir.

Soyutma vo daha dorin soyutmaya nisbaton dondurma prosesindo
temperaturun daha da asagi salinmasi hom mohsul vo miihitds olan mikrofloranin
hoyat foaliyyati, hom do mohsul vo xammallardaki biokimyavi proseslorin gedisi
liclin geyri- olverisli sorait yaradir ki, bu da 0z novbosindo tez xarab olan
mohsullarin uzun miiddst vo daha yaxsi saxlanmasina sorait yaradir.

Dondurulmus xammal vo moahsullar barklik (suyun buza ¢evrilmasino goro),
rongin parlaghg (buz xristallarinin omoalo gotirdiyi optiki effekts gora), sixligin
azalmasi (donma zamani suyun genislonmasinag va istilik xassalorinin doyismasina
gora) vo s. kimi xarigi alamatlorlo va fiziki xassolorlo xarakterizo olunur.

Dondurma zamani mohsulun hogmi {izro nomliyin doyismasi, histoloxi
qurulusun, mohsula daxil olan fermentativ sistemlorin tosirinin ohomiyyatli
pozulmast vo soyutma zamani miisahido olunmayan digar proseslar bas verir.

Xammal vo mohsullarin dondurulmasi vo dondurulmus vaziyystds saxlanmasi
zamani 1lk novbado onun qidaliliq vo dad xassolorinin saxlanmasina c¢alismaq
lazzimdir. Bu, o halda miimkiindiir ki, asag1 monfi temperaturun tosiri altinda bas
veran doyisikliklor maksimum dorogods donon xarakterli olsun. Bu vazifonin
haoyata kecirilmasi soyutma texnologiyas1 qarsisinda duran on vagib masalalordon
olub, mohsulda bas veran proses vo dayisikliklorin dyronilmasini tolob edir. Bu
doyisikliklorin  gedisini lazimi istigamotds tonzimlomok, dondurma vo saxlama
prosesinin hoyata kegirilmoasi {iclin elo sorait yaratmaq lazimdir ki, monfi
tempreraturun tasiri do daha ¢ox donan xaraxterli olsun.



Dondurulmus mohsulun miivoffoqiyyatlo saxlama miiddoti xammal vo
mohsulun kimyavi torkibi vo qurlusundan, fizoloxi foal maddslorin migdarindan,
istifado olunan tara vo gablasdirigi materiallardan, saxlama temperaturundan va s.
asl olub, kifayot qodor miixtalifdir.

Asagir monfi teperaturda dondurma zamani soyutma ¢ox tez hoyata kegorkon
kristallar hiigeyra daxilinds va hiigeyrodon konarda kifayat godor barabar paylanir.
Dondurulan hiigeyronin 6l¢iisii no godor boyiik olarsa, soyutma siirati bir o godor
yiiksok olmalidir ki, kristallar hiigeyro daxilinde vo xarigindo barabor paylansin.
Kristallarin bela barabar paylanmasit mohsulun yiiksok keyfiyyastini tomin edon asas
amillordondir.

Soyutma no qodor yiiksok siirotlo aparilsa belo kristallasma ilk novbado
hiigeyroarasi miihitdo bas verir. Toxumanin daxilindoki su dondugga suyun
donmayan hissasindo xkomponentlorin qatiligr artir. Suyun torkibindoki hor bir
madds vo ya komponent ii¢iin qatiligin elo bir hoddi yaranir ki, bu halda homin
madds (komponent) su ilo birgo donur. Su i1lo homin maddsnin vo ya komponentin
birgo kristallagsmasi, homg¢inin kristallasan su ilo madde (komponent) arasindaki
tarazligin yarandigi hal evtextik vo ya kriohidrat noqto adlanir. Hor bir maddo
(komponent) muvafiq evtektik (kriohidrat) néqtoys malikdir.

Istiliyin ayrilmasi prinsipine goro dondurma prosesini do soyutma
prosesindoki kimi sagiyyalondirmok olar.

Dondurma prosesi havada aparilarsa, mohsul buxarkecirmoyon pordasokilli
materiala biikiilmiis halda vo ya birbasa, praktiki olaraq  buxarlanmayan
(propilenglikol, etilenglikol, NaC?,CaC?,) va buxarlanan (freon, karbon qazi, azot
vo s.) maye mithutlords, homg¢inin baghh metal formalarda vo ya soyudulan metal
sothlar arasinda dondurulur.

Faza cevrilmolori zamani dondurma prosesindon mohdud sokildo istifads
olunur. Belo ki, biringi marhalods vakuum altinda sublimasiya qurutmasi zamani
suyun siirotlo buxarlanmasi vo buz kristallarinin yaranmasi bas verir. Sonra is9
bork formaya diismiis mohsulda dorin vakuum altinda su buzlarinin sublimasiyasi
bas verir vo mohsulun susuzlasmasi tomin edilir.

Faza cevrilmolori zaman1 mohsuldan istiliyin konveksiya, istilikkecirigiliyi,
radiasiya vo istilik miibadilosi prinsipi ilo ayrilmasi daha genis yayilmis
tisullardandir.

Soyudugu miihit kimi, osason miixtalif siiroto vo —30- —40°C temperaturaya
malik havadan istifado edilir. Dondurma xamera tipli soyudugularda 1- 2 m/san
stirotlo  horokot edon hava vasitosilo hoyata kecirilir. Dondurma prosesini
siirotlondirmok ii¢iin soyudugu batareyalar dodurulan obyektin yaxinhiginda
yerlosdirilir. Bu tip soyudugularda ot yarimgomdoxklorini 22- 24 saata dondurmaq
olar. Daha yaxs1 texnoloxi effext qablasdirilmis mohsullarin dondurulmasi
zamani almir. Homginin kigik Ol¢iili mohsullarin solyudugu sathlorin {izorino
tokilmiis galaq sokilindo vo flyundizasiya lisulu adlanan “qaynayan® toboagodo
dondurulmasi zaman1 daha yaxs1 somaors aldo edilir.

Maye azot, freon va s. kimi “gqaynayan® soyuqdasiyigilardan istifado etmoklo
dondurma iisulu hoddon artiq siirotli dondurma iisuluna aid edilir. Maye
soyuqdasiyigilarinin buxarlanmas1 hesabina omolo golon asagi temperaturlu qaz



miihitindan istifade etmoklo mohsullarin suvarma, mayeys batirilma (salma) vo ya
kombina edilmis tisulla dondurulmasi daha perespektivli iisullardan sayilir.

Bitki moansali  mohsullarin  dondurulmasi. Qida  xammallann vo
mohsullarinin  dondurmaya  hazirlanmasi  texnoloxi  proseslorin  biringi
marhallasidir. Bu proseslorin aparilmasi xammal vo moahsulun noviindon va digor
xassolarindon asilidir.

Meyvo vo torovozlor dondurmadan ovval noviindon vo ¢esidindon asili
olaraq yuyulur, sortlagdirilir, dogranir, tomizlonir, portiiliir, gablasdirilir, soyudulur
vo digor ilkin hazirhq omoliyyatlarindan «kegirilir. Bu zaman fermentlorin
foalligina xiisusi diqqgat yetirilir.

Fermentlorin inaktivasiyas: bir neco daqiqe arzinds 80- 100°C temperaturada
buxar vo ya su ilo portmoklo vo ya kimyovi maddslordon (kalium vo natrium
sulfitlor, SO,, limon, caxir, askorbin tursulari, saxaroza vo sokar sarbati, NaGl
mohlulu va s.) istifado etmoklo hoyata kegirilir.

Bir ¢ox meyva vo torovozlori dad vo qidaliliq keyfiyyotlorinde ohomiyyoatli
doyisiklik olmadan dondurmaq miimkiindiir. Dondurulmus meyvo vo taravazlarin
donu acildigdan sonra onlardan desert, salat vo ikingi xoOroklorin, homg¢inin
gonnadi momulatlari, dondurma, miirobba, gem, konfityur vo s. kimi qida
mohsullarinin hazirlanmasinda xammal kimi istifado edilir. Bitki hiigeyralorinin
asagl temperatur tosirindon zadslonmoasinin vo xammalda olan suyun boylik
hissasinin donmasinin qgarsisint gismon almaq vo onlarin dad keyfiyyatin
yaxsilasdirmaq iiclin  dondurmadan ovval onlara sokar tozu vo ya sokor sorbati
olavo edilir.

Meyva va tarovazlorin sokor tozu vo ya sokar sarboti ilo qarisdirilaraq vo ya
sokarsiz dondurulmasi peximlori, demok olar ki, eynidir, -30°C vo daha asag
temperaturada intensiv istilik ayrilma yolu ilo hoyata xecirilir.

Meyvo vo taravaz piiralorinin sokar tozu ilo qarigdirilaraq dondurulmasi vo
dondurma {isulu ilo siralorin qatilisdirilmasi perspektivli iisullardan sayila bilar.
Nar donoalorinin sorbot mohlulu 1lo dondurulmasi vo nar sirosinin dondurma iisulu
ilo gatilagdirilmasi kifayat godor miisbat natigolor vermisdir. Bu, eyni zamanda
nardan miixtolif zonginlosdirigilor olavo etmoklo xiisusi miialigo- profilaxtix
toyinatli funksional qida mohsullar istehsal etmoya sorait yaradir.

Heyvan mongsali mahsullarin dondurulmasi. Baliglarin dondurulmasindan
ovval onlara baxis kecirilir vo  sortlagdirilir. Sonra baliglarin daxili orqanlari
tomizlanir, tizorindaki ¢irk vo selik tomiz su ilo yuylur. Yiiksok keyfiyyatli mohsul
almaq {Ucilin biitiin proses boyu yiiksok sanitar- gigiyenik saviyyayo riayat
olunmalidir. Bu mogsadlo baliq dorhal 0°C temperatura qodor soyudulur vo
dondurmagq iigiin hazirlanir. Yaxst olar ki, otin keylogorok borkimasi dondurma
prosesindan avval bas versin.

Siimiikdon, daxili organlardan, pulguqlardan, bozon do doridon tomizlonmis
vo diizbugaqli uzunsov korpigsokilli formaya salinmis baliq oti file adlanir.
Gomilords vo sahilyani emal miiassisalorinds file istehsalinin biitiin proseslori
mexaniklosdirilmis xiisusi qurgularda hoyata kecirilir. File bloklar1 adaton selofan,
pergament vo digor biikiigli materiala biikiilorok  dondurulur, sonra iso
karobkalara yigilir.



Baliq vo baliq mohsullar1 osason —30°C vo asagi temperaturlu hava ilo
dondurulur. Dondurulmus baliq vo  baliq mohsullart adston —-18- —20°C
temperaturda dasinir.

Oksidlosdirigi proseslorin qgarsisini almaq vo oksigenlo kontakti azaltmaq
mogsadilo vakuum gablasdirigilardan istifado edilir, gablasdiriginin daxiline azot
daxil edilir vo ya baliq qoruyugu taboge ilo oOrtiiliir, antioksidantlardan istifado
edilir, siialanmadan, o giimlodon giindiiz is1gmin tosirindon qorunur, daha asagi
saxlama temperaturundan istifado edilir.

Moamoli heyvanlarin oti gamdok vo ya yarimgomdok sokilinds, hamginin qus
gomdoklori 10- 20°C -yo qgodor soyudularaq 20- 24 saata goder saxlanilir. Bu
qlixoliz prosesinin getmasini, mikroorqanizmlarin inkigafinin azalmasini, homg¢inin
ozolo yi1gilmasinin vo aotin barkliyinin qarsisini alir. ©gor ot keylosorok borkimao
voziyyetini ke¢momisso vo onun temperaturu 10°C- don asagidirsa, onda
azalalarin «soyuq yigilmasi» bas verir.

Bozi hallarda dondurmazdan avval atin yetismasi magsadauygun hesab edilir.
Bu zaman ot soyudulmus voziyyatdo bir neco sutka saxlanilir ki, bu zaman atin
Konsistensiyasi, siraliliyi, nomliksaxlama qabiliyyati, otiri yaxsilasir. Bir sira
hallarda otin dondurulmasindan avval onun proetolitik ferment preparatlar: ilo
islonmasi mogsadouygun hesab edilir.

Xirda va iribuynuzlu qoyun, donuz vo mal gomdoklari soyudulmus va ya tozo
halda asma yolla dondurugu kameraya gondorilir. Son zamanlar kameranin biitiin
hogmi boyu, asason do gomdoxlorin yaninda temperaturu —30- —35°C- ya qodor
soyudulmus havanin siirati 1- 2 m/san- ya catdirilaraq dondurma prosesi aparilir.
Prosesin vo avadanligin tokmillosdirilmasi natigosinde dondurma miiddati 24 saata
endirilmig, quruma natigasindo ¢oki itkisi 20- 25% azalmisdir.

Prosesin intensivlagdirilmasi iiciin gomdoklorin hissalora boliinorok iri ot
parcalart soklindo siirotlondirilmis dondurugu aparatlarda dondurulmasi zamani
mohsulun galinliginin az olmasi, soyudugu gihazlarin daha yaxsi yerlosdirilmasi vo
havanin siirotinin borabar paylanmasi notigosinds  dondurma miiddoti xeyli
azalmis, mohsulun keyfiyyatinin saxlanmasi iso yaxsilasmisdir.

Son zamanlar stimiiksiiz ot tikolori vo olava ot mohsullarn (icalat, siimiikdon
cixarilmis 9zalo toxumalari vo s.) diizgiin formali, galinligi 10sm- don ¢ox olmayan
blok sokilindo formalasdirilir vo orta hesabla 3 saat miiddotindo dondurulur.

Tomizlonmis qus gamdoklari daha ¢cox soyudulmus hava ilo dondurulur. Bu
zaman gomdoklor yerlosdirilmis yesiklorin gapagi acilir vo biikiigii xagizlar elo
acilir ki, soyuq hava gomdoyi sorbast sokildo “yuya” bilsin. Yesiklor sahmat
soklinda vo gofasvari yigilir. Miasir tokmillosdirilmis dondurugu apratlarda qus
gomdoklarinin dondurulma reximi mal otinin dondurulma rexximi ilo eynidir.

Nomlik vo buxarkecirmayon siini tobago ilo Ortiilmiis gomdoklorin vakuum
soraitindo (yoni gomdoklo siini Ortiik arasindadaki havanin cixarilmasi) vo maye
miihitds dondurulmasi notigosindo donma miiddati 6- 8 dofo azalir, ¢oxki itkisi
demak olar ki, bag vermir, mohsulun keyfiyyati iso daha yaxsi saxlanilir.

Yumurta mohsullarindan yalniz yumurtanin i¢i (ag1 vo saris1 ayrildigda vo ya
birlikdo) dondurulmus sokildo -18°C temperaturda saxlana bilir.



Miiasir gqida sonayesinds siidiin dondurulmasi az- az hallarda bas verir. Siidiin
dondurulmasi iigiin onu avvalgo homogenlosdirir, yoni birginsli kiitlo halina salir,
galinlig1 3 sm- don cox olmayan tobago sokilindo dondururlar. Homin mohsulun
donu agildigda o normal vaziyyatds barpa olunur.

Sonaye emal1 ii¢iin nozordo tutulmus yagh vo uzsuz kosmik, sor, siizmo
dondurulmus voziyystds —18°C temperaturada 1- 3 aya qodor miiddotdo saxlana
bilar.

Dondurma zamani pendirin dad keyfiyyati pislogdiyino goro onlarin yalniz
qismon asagi (-2- -4°C) temperaturda saxlanmasi mogsoedouygun hesab edilir.
Kifayot godor zorif dispersiyali nomliyo malik yaglar adston gablasdirildigdan
sonra —18°C- yo qodor soyudulur. Asag istilikkegirmo qabiliyyatino vo hissolorin
boyiik hogmli olmasina goro yagin temperaturu yavas- yavas azalir. Yag
kiitlosindo olan suyun miqdarn da istiliyin ayrilmasi miiddotine tosir edon
amillordondir. Yagin torkibindo nomliyin miqdart na godor ¢ox olarsa, saxlama
miiddati bir o godor qisa olur. Yagin saxlama miiddstini uzatmaq {ciin onu ilk
vaxtlar -10- -12°C  temperaturda, miioyyon miiddotden sonra iso —18°C- do
saxlamaq moagsodouygun hesab edilir. Biringi dévrde temperaturun nisboton
yiliksok hoaddi hidrolitik proseslorin longimasing, ikingi dovrds temperaturun asagi
salinmasi 1so oksidlosdirigi proseslorin longidilmasino sobab olur. Bu zaman
nozard almaq lazimdir ki, yagin torkibinds olan su dorin soyudulmus voziyyot do
olur.

Dondurulmus xammal vo mahsullarin saxlanilmasi vo donun acilmasi

Qeyd edildiyi ximi, dondurulmus mohsullarin oxsoriyyati —18°C temperaturda
saxlanilir. Bu halda mohsullarda donmayan su molekullar1 olduguna gors onlar
inert mohsullar sayilmir. Gostarilon temperatur haddinds adston mikroorqanizmlor
inkisaf edo bilmadiyino géro homin mohsullarin xarab olmasi vo keyfiyyatinin
pislasmasi asason onlarda gedon fiziki- kimyavi proseslorin hesabina bas verir.

Mbohsulda bas veran asas fiziki doyisikliklor sublimasiya vo rekristiallasma ilo
olagadardir. Sublimasiya adoton kifayot godor yaxsi biikiilmomis xammal vo
mohsullarda bas verir. Bu zaman mohsulda nomlixk itkisi bas verir vo mohsulun
xarigl gorniisiindo arzuolunmaz doyisikliklor omalo golir. Bunun garsisin1 almaq
iclin saxlama kamerasinda yiiksok nisbi nomlik soraiti yaradilir, yaxud xammal va
ya mohsul nomlikkec¢irmoyan materiala biikiiliir.

Rexristiallizasiya adoton —18°C temperaturda bas verdiyine gore xammal vo
mohsullarin siiratlo dondurulmasi zamani aldo edilon miisbat keyfiyyatlor saxlama
dovriinds he¢o enoa bilor. Bunun garsisimi almagq ligiin saxlama xkamerasinda daimi
stabil temperatur soraiti yaradilmasi vo mohsulun miimkiin qodor az miiddato
saxlanilmas1 moagsadauygundur.

Eyni zamanda dondurulmus xammal vo mohsullarin saxlanilmasi zamani bir
sira bioloxi foal maddalorin parcalanmasi, hallolma qabiliyyatinin azalmasi, ziilal
maddslorin destabilizasiyasi, lipidlorin oxsidlosmosi vo s. hesabina onlarda
kimyavi dayisiklor do bas verir.

Texnoloji reqlamentlors uygun hazirlanmis xammal vo mohsullar
toyinatindan, monsoyindon, ndviindon vo s. asili olarag 3 aydan (kremli vo



gaymagh tortlar istisna olmaqgla unlu momulatlar, istiliklo emal olunmus vet¢ina vo
hind qusu, bisirilmis vo xiisusi kolbasalar, bexon, delikates ot mohsullari, icalat vo
s.) 12 aya gadar (meyva- taravazlar, mal vo qoyun ati, yarimqizdirilmis baliq, piy,
yumurta, vafli, ¢orok, bismis xomir vo s.) vo daha ¢ox miiddotdo dondurulmus
voziyyatdo saxlanila bilor. Eyni zamanda xammal vo mohsullarin dondurulmus
halda saxlanmaya davamlilig1 onlarin névii vo ilkin hazirlanma iisulu ilo yanasi,
hom do temperatur rejimindon ¢ox asilidir. Bozi hallarda temperaturun giizi
yiiksaldilmasi bir sira xammal vo mohsullarin (mal vo donuz ati, gilomeyvalar,
saftal1, ispanaq vo s.) saxlanma miiddotinin kaskin azalmasina sobab olur.

Dondurulmus xammal vo mohsullarin oksariyyatinin istifado olunmadan va ya
emala verilmozdon avval onlarin donu acilir. Sonaye iisulu ilo donu agilan asas
mohsullara at, baliq, bir sira meyva va toravazlor aiddir. Tigarat sobokaloring daxil
olan mohsullarin donunun ac¢ilmasi1 magsadouygun hesab edilmir, ¢iinki bu halda
qisamiiddatli saxlama belo, mohsulun omtos goriiniisiiniin pislagsmasing,
arzuolunmaz proseslarin inkisafina sobab olur.

Xirda hogmlords gablasdirilmis mohsullarin donunun ag¢ilmasi iso daha ¢ox
kulinariya emali ilo birgs hoyata kegirilir.

Donun agilmast qida xammallari vo mohsullarinin  dondurulmasi vo
saxlanmasi prosesindo axiringi morhalo olmasma vo biitiin ovvalki proseslords
rejimlora amal olunmasina baxmayaraq, onun qismon do olsa geyri- gonastbaoxs
sokildo  yerino yetirilmasi son natigodo mohsulun keyfiyyotinin kifayst qodor
pislosmasina sabab ola bilar.

Umumiyyatlo, eyni temperatur sahosindo dondurmaya nisboton donun
acilmas1 prosesi daha zoif gedir. Hogiqi monada iso donunun ag¢ilmasi zamani
temperatur forqi dondurma prosesindoki temperaturlar forqindon homiso asagi
olur.

Donun ag¢ilmasi zamani xammal vo mohsullarda arzuolunmayan fiziki,
Kimyavi vo mikrobioloxi proseslar bas verir. Dondurma prosesina nisbaton donun
acilmasi zamani toxumalarin daha ¢ox zadslonmasi bas vera bilar.

Miiasir dovrdo donun acilmasi iisullart istiliyin @ mohsula verilmoasi
vasitolorina gora qruplasdirilir. Istilik mohsula hava, buxar-hava qarisigi, maye,
elextirik sahasi, infraqirmizi siialar va s. vasitosilo otiiriiliir.

Xammal vo mohsullarin toxumalarinda istilik miibadilasi istilikke¢irma yolu
ilo  bas verir, donu agilan mohsulun termoqrami isa dondurulan mohsulun
termoqrami kimidir, lakin oks torofds yerlosir. B. L. Flaumenbauma gora mohsulun
donmas1 28 doqiqays basa catirsa, onun donunun agilmasi 52 doaqige miiddatinda
basa catir. Vaxtin bels uzanmasi arima noqtasine geg catmagla slagadardir. Donun
acilmasi kifayot godor daha cox yenidon kristallasma ilo bagh olduguna goro
toxumalarin mexaniki zodolonma ehtimali da boyiikdiir.

Dondurma vo donun agilmasi siirotlori arasindaki forq suyun vo buzun
xassalari 1lo oalagadardir. Buzun istilik kecirigiliyi suyun istilik kecirigiliyindon
toxminaon 4 dofo ¢oxdur. Dondurma zamani ilk ndvbado sothi gatlar donduguna
gora, onlarin istilik kecirigiliyli do donmamus daxili qatlarin istilik kecirigiliyindon
toxminan o qadar ¢ox olur. Donun ac¢ilmasi prosesinda is9, aksinag ilk névbada sathi



qatlardak1 buz suya cevrildiyino gore suyun istilik kecirigiliyi bir o goder az olur
ki, bu da prosesin siiratini azaldir.

Qida xammallar1 vo mohsullarinin oksoriyyati yarimkecirigilora aid olub ayri-
ayri maddolor garisigindan ibarotdir. Lakin bu mxtalif maddslor elextromagnit
sahosino miixtalif reaksiya verirlor. Bu maddoalorin mikrohissogiklori elextriklo
yuklonmisdir. Mohsulda elektrik yiiklori iki miixtolif qrup sokilindo yerlosir.
Biringi qrup yiiklor xarigi elektrik sahosinin tasirindon asanligla yerlarini doyisir
vo sarbast qrup adlanir. Ikingi qrup yiiklorin yerdoyismoasi mohdud olub geri-
sorbast adlanir. Xarigi elektrik sahosinin  tosiri altinda sarbast yiiklorin
yerdoyismosi elektrodarast sahado goroyan kegirigiliyi yaradir. Xarigi elektrik
sahosinin tosiri altinda yiiklorin yerdoyismasi totbiq olunan sahoinin ol¢iisiinden
asitli olub polyarizasiya adlanir. Qeyri- sorbast yiiklorin yerdoayismasi onlarin
arasindaki olagonin mohkomliyindan asili olub, maddslorin qurulusunun xaraxteri
ilo miiayyan olunur.

Mbolumdur ki, doyison goroyan zongirindo sorbost yiikloro malik olmayan
saholorin kecirigiliyi yerdoyismo goroyani ilo  miioyyon olunur. Onlarin
miiqavimati is9 elektromaqgnit sahasinin titroyislorinin (rogslorinin) tezliyinin
yliksalmasi 1lo  azalir. Elektromaqgnit sahasinin yiliksok tezliyi zamani hava
sahosinin miiqavimati az olduguna géro mohsulla elektrod arasinda masafa
oldugu halda mohsulun emali miimkiindiir. Mohsuldan yliksok tezlikli goroyan
kecdikdo elektrik enerjisi istilik enerjisino ¢evrilir. Bu halda mohsulun biitiin
kiitlosinin siiratlo qizmasi1 bas verir. Yiiksok tezlikli goroyanla qizdirmanin
kOmayi ilo bir ¢cox gida xammallarinin vo mohsullarin (st, baliq, meyva, toravaoz,
gilomeyva va s.) donu agilir. Lakin nazors almaq lazimdir ki, gdstorilon mohsullar,
xilisusilo do ot geyri- homogen xassoyo malikdirlor, yoni onlarda su, yag
komponentlori vo onlarin kristallarinin miqdan geri- barabar paylanir. Bu da 6z
novbasinds elektrik enerxisinin geyri- borabor udulmasi, buzun lokal sahado
orimasine vo mohsulun bazi hissalorinin (masalon, atin siimiiyiiniin) haddon ¢ox
gizmasina sabab olur.

Donun agilmasi zamani 35 m/daq siiratle heraxat eden isti (20°C) havadan, 0,3
m/daq siiratlo horokat edon isti (2OOC) sudan vo buxardan da istifado edilir.

Tonzimlonmis miihitds saxlamanmn biokimyavi asaslari va inkisafi

Molumdur ki, bir cox hallarda, o glimlodon uzunmiiddatli saxlama zamani
mithitds tokgo temperatur vo nomliyin miioyyon haddinin totbiqi xammal vo
mohsullarin  itgisiz vo keyfiyyotli saxlanmasi iiciin kifayat etmir. Bu voziyyat
bitkicilik mohsullarinin saxlanmasi zamani onlarda geden biokimyavi va fizioloxi
proseslorin daha moharatlo vo ingo sokildo idaro  edilmasine soraitlo vo ingo
sokildo 1idaro edilmosino sgorait yaradan isullarin totbiqi zoruratini meydana
gotirmisdir.

Belaliklo, tonzimlonmis miihitdo (TM) saxlama texnologiyast soyuducuda
saxlama texnologiyfasinin tokmillogdirilmis varianti olub, saxlama kameralarinda
oKksigen gazinin asagl, karbon qazinin iso artiritlmis qatiligini noazords tutur. Belo
sorait bitgi mongali xammalda gedon biitiin metabolik proseslorin kifayat qodor
longidilmasing, saxlama miiddotinin uzadilmasina, xastoliya vo fizioloxi



xarabolmaya davamliligin yiiksolmasina sobab olur. Bu zaman xammal 0ziiniin
qidaliliq vo dad keyfiyyotlorini maksimum doragads saxlaya bilir. Hazirda TM- do
saxlama texnologiyasi an somorali saxlama iisulu olaraq qalir. ABS, Hollandiya,
Italiya, Israil, Belcika, Almaniya, Ingiltors vo s. kimi bagciligi genis inkisaf etmis
Olkalords emal edilmomis halda itstifado edilon alma, armud vo s. meyvalarin
demok olar ki, biitiin mohsulu angaq TM- do saxlanilir.

Bu texnologiyasinin asasini saxlanilan mohsulla otraf miihit arasindaki qaz
miibadilosinin Oyronilmasi toskil etmisdir. Meyvo vo torovozlor homiso otraf
miihitin qaz torkibinden forqlonon hiigeyroarasi qaz miihitine malik olurlar.
Masolon, almanin  toxumalarinda adi hava soraitindo saxlandigda 10- 14%-9
qodor O,, 8- 20%-o qader GO, olur. Mohsulun hoyat foaliyyatine do elo bu daxili
qaz miihiti tosir edir. Otraf miihitds GO, vo O,-nin qatiigmn doyismosi homin
gazlarin meyva daxiline va ya meyva daxilindan diffuziyasina tosir edir

Otraf miihitin GO, ilo zonginlosdirilmesi meyvenin daxilinde bu qazin olavo
akkumlyasiyasinina, oksino, otraf miihitdo O,- nin azalmasi iso hiigeyroarasi qaz
miihitinds  O,— nin qatiliginin azalmasmma sobab olur. Bu zaman meyvo
daxilindoki qaz miihitinin yeni torkibi hoyat foaliyyasti proseslorinin intensivliyinin
azalmasina sobob  olur. Belaliklo, tonoffiis- gaz miibadilosini tonzimlomoxklo
biokimyavi proseslora arzu olunan tosir etmok imkani yaranir. Otraf miihitin
temperaturu vo meyvalorin toxumalarinin qazlarin niifuzetmasino miigavimati
na gador yiiksok olarsa, meyvonin hiigeyrodaxili qaz  torkibi otraf miihitin qaz
torkibindon bir o godor cox farglonagokdir. Ona goro do TM- do va asagi
temperaturada saxlama texnologiyasinin somaraliyi daha yiiksokdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, tonoffiis intensivliyinin tonzimlonmasinda asas rol
0,-9 aiddir. O,-nin qatiliginin azalmasit zamani1 tonaffiis intensivliyi va istilik
ayrilmasi onun qatiligina miitonasib olaraq azalir. Bu zaman tonoffiis omsalinin
doyismasing asasan belo natigays golmok olar ki, O, -nin 2- 3%- 9 godor qatilig
haddinds tonaffiis prosesinin xarakteri cox az dayisir. O,- nin qatiliginin azalmasi
meyvonin  yetismo doOvriino xas olan fermentlorin, homgcinin yetismoni
stimullasdiran etilenin biosintezini longidir.

Saxlama zamani meyva toxumalarinin patoloxi qonurlasmasinin
(qaralmasinin) inkisafinda da O, shomiyyatli rol oynayir. O,- nin qatihig1 azaldigga
(2- 3%- o godar) qonurlagsmanin olciisii vo hagmi do azalir.

Eyni zamanda saxlama dovriindo karbon qazi toxumalararast masamodo har
bir botaniki sort iiciin miioyyon qatiliga catdigda oxsidlosdirigi fermentlorin
foalligin, fizioloxi proseslorin gedisini tormazlayir vo tonaffiis intensivliyini asagi
salir ki, bu da bitkicilik mohsullarinin qalma qabiliyyatine hartorofli tosir edir.
GO, homginin bitki toxumas iigiin toksiki xassoys malix asetaldehidin vo digor
birlosmolorin  bdyiik miqdarda toplanmasini  longidir. GO, eyni zamanda
bitkicilik mohsullarinin  gabiq toxumasinin kecirigiliyi, daxili gaz torkibi vo
yetismo siirati ilo birbasa slagodar olan bark vo yumusag mumun yag tursularinin
biosintezini stimullasdirir. Bundan basqa GO»- nin yiiksok qatiligi xlorofillorin
parcalanmasinin qarsisini alir ki, bu da  mohsullarin uzun miiddat saxlanmasi
zamani yasil rongin intinsivliyinin qorunmasint tomin edir. Bununla belo otraf



miithitds GO,- nin yiiksok qatihigi O,-nin asag1 gatiligina nisboton mohsulun
yetismo siiratino daha az tosir edir.

Eyni zamanda GO,- nin yiiksok qatilignt  mohsullarin  iizorindo
mikroorqanizmlorinin inkisafinin longidilmasine daha yaxsi tosir gostarir.

Meyva va taravazlorin miixtalif dlciilii polietilen gablarda saxlanmasi zamani
tonaffiis naticasinda bu vo ya digor doracads anaerobioza saraiti, yoni adi havanin
torkibina nisbaton O, — nin azlig1 vo CO,— nin iso normadan artiqlig1 yaranir. Belo
soraitdo miixtolif sortlarin saxlanma miiddoti, yoni anaerobioza miihiting
davamliligi da miixtolif olur. Ayri-ayr1 sortlarin homin miihits davamliliginin
Oyronilmaesi saxlama miiddotinin ovvalcadon prognozlasdirilmasina  sorait
yaratdigina goro xiisusi ohomiyyoto malikdir. Ona goro do digor parametrlorlo
yanast o amilin tadqiqi mogsadilo respublikamizda rayonlasdirilmis vo yeni
perspektiv sortlarin anaerobioza miihitine davamliligimin Oyronilmosi {igiin i
prinsipi.

Qeyd olunanlarla yanasi, nozoro almaq lazimdir ki, ayri- ayri amillorin
bitkicilik mohsullarinin qalma qabiliyyatina tosiri ayri- ayriligda deyil, qarsiligh
olagado Oyronilmali vo totbiq edilmalidir. Ona gora do optimal saxlama rexximi
islonorkon biitlin amillorin- temperatur, nomlik, O, vo GO,- nin miqgdarinin
miixtolif variasiyasindan istifado edilmolidir. Eyni zamanda xonkret saxlama
resximinin secilmasi saxlanilan mohsulun ndéviindon, sortundan vo voaziyyatindon
asili olaraq homin mohsullarin gostorilon amillore hassashigimin miixtalifliyi ilo
miirokkablosir.



MUHAZIRO XIV.
QIDA MOHSULLARININ EMALI VO SAXLANILMASINDA
RADIASIYADAN ISTIFADO EDILMOSI.
PLAN.

1.DORINLiIYD NUFUZ EDON IONLASDIRICI RAADIASIYA.
2.MIKROORQANIZMLORIN RADIiASIYAYA DAVAMLILIGINA
TOSIR EDON AMILLOR

3.QIDA MOHSULLARI UCUN STERILIiZASIYA DOZASI.
4.DORINLiIYI NUFUZ EDON RADIASIiYANIN QUDA
MOHSULLARINA TOSIRI.

5. ULTRABONOVSOYI (UB) SUALANDIRM.

6. SAXLANMA VO EMAL PROSESLORININ BiOLOJi
PRINSIPLORI.

Qeyd edildiyi kimi, radiasiya enerxisinin iki ndvii malumdur: dorinliya
niifuzedon ionlasdirigi vo ultrabondvsayi (UB) siialanma. Bunlar miixtalif

dorogads Dbakterisid xiisusiyyatlorine malikdirlor. Biringi formaya vy-siialarin

(rentgen) vo siiratlondirilmis elektronlarin siilanmasinin enerxisi daxildir.
Goriinon isiq vo yumsaq rentgen radiasiyasi sahosindo (253 nm vo ya 2537 A)
elektromaqnit siialanmainin spektr hissalori UB- enerxkiys uygun golir.

Ionlagdirigi radiasiyanin  bakterisid xiisusiyyatlori coxdan malum olsa da
gida mohsullarinin konservlasdirilmasindo ondan yalmiz 1940- &1 ildon istifads
edilmoys basslanmigdir. Qida mahsullarinin  sterilizasiyas1 noqteyi - nazarindon
bu nov radiasiya osason radiaktiv izotoplarin (kobalt- 60 va sezium-137) (60Go
vo 137G,) vo ya generasiya ilo  hissogiklorin siirotlondirilmosi noticosindo
elektronlarin yaratdigi vy- siialardir. y- siialar dorinliya niifuz edir vo boyiik
dorinlikde  sterilizasiya liciin istifade edilo bilir. Qida mohsullart adi Olciili
bankalara doldurularaq agzi1 kip baglanir vo har ixi torafdon yarim doza ilo emal
edilir. Elextron dastonin siias1 zaif niifuzetma gabiliyyatine malik olduguna gors
onlardan bir ¢cox mohsullarin emal olunmasinda mohdud sokilds istifads edilir.
Lakin yalmz  sothi emal etmok lazim golirso, onda  asagi enerxili

elextronlara ustiinliik verilir.

Darinliys niifuz edon ionlasdirigi radiasiyanin totbiqino fiziki parametrlori,
o giimladon enerki manbayi ilo obyekt arasindaki mosafoni vo emal miiddatini
doyisorok monbadon daxil olan enerxinin miqdarint tonzimlomoklo nozarat

edilir.

Udulan enerxinin miqdart doza kimi molumdur vo adston radla Olgiiliir.
Bir rad 1 q mohsulun (adsorbentin) uddugu 100 erg-in Ol¢iisii kimi toyin edilir.
Beynolxalq sistemds rad 1g/kg vo ya 100 rada exvivalent olan qreyla (Gy)

ovoz edilmisdir.



Maddalarin niive dayisikliyino vo fordi ¢evrilmis (yonaldilmis) radiaktivliys
yol vermomok ii¢iin qida mohsullarinin emali zamani  siialanmanin  enerxi
soviyasi  mohdudlasdirilmalidir. Belaliklo elextromaqnit radiasiyasi liciin enerxi
soviyyasinin hoddi 5 MeB, siirotlondirilmis elektronlar {iciin iso 10 MeB- dir.
Axiring1 halda ikitorofli siialanma nozoro alinaraq somorali radiasiya dorinliyi 5
sm- lo mohdudlasdirilmalidir.

Mikroorqanizmlorin radiasiyaya davamlhiligina tasir edon amillar.

Ionlagdirig radiasiyanin mikroorqanizmlora tasirt DNK- nin vo ya omolo
golmo (yenidon yaradilma) prorsesino gavabdeh olan komponentlarin
parcalanmasindan ibaratdir. Asagi radiasiya dozasi yenidon omoalo golmonin
garsisini  almaya bilar, lakin nosildo mutasiya (doyisma) omolo gatira bilar. Belo
hiigeyrodo omolo golon  doyisiklik reproduxtiv vo inkisaf funksiyasi iigiin bir
cox hallarda oliim (letal) hadisasi 1lo yekunlasir ki, bu da hom yasayis miihitindo
vo hom do biitov otraf miihitdo toxrar kimyovi doyisikliklor yarada biler.

Oksigenin  tasiri. Miioyyon  edilmisdir ki, oksigenin  istiraki
mikroorqanizmlorin radiasiya davamliligina monfi tosir  gostorir. Bu oan ¢ox
vegetativ hiigeyro lclin xarakterikdir. Misal ii¢iin  gostorilmisdir ki, qatisigdan
oksigenin tam c¢ixartlmas1t  E.goli hiigeyralorinin davamhiligin1 3 dofe  artirir.
Eyni zamanda gostorilmisdir xi, neytral fosfat buferindo  G.botulinium
sporlarinin suspenziyasi hava istirakina nisboton azot atmosferindo siialanmaya
daha davamhdir.

Peroksid birlogsmalopini, misal iiclin hidrogen peroksidi parcalayan -
radiasiyanin G.botulinum sporlarma vo ciiriidiigii anaeroba letal (6liim) effektini
azaldan katalazanin hiigeyronin inaktivasiyasi prosesino  golb  olunmasi
gostorilmisdir. Bir coxu reduksiyaedigi  agentlordon ibarat bir sira  xkimyovi
birlosmalorin inkisafi hiigeyroni radiasiyadan qoruyur.

Radiasiyaya qarst mohkomlikdo miihitdo E. Goli hiigeyrolorinin qatilig1 da
tosir gostorir. Qatiliq azaldigga bu hiigeyralor daha ¢ox hassas olurlar. Biitiin
bunlar eksperimental sokildo tosdiq olunmus vo  gOstorilmisdir ki, qatiligi
2:10°/ml vo daha yiiksok olan mohlullar siialanmadan gabaq calxalandiqda vo
ya ondan okxsigen buraxildigda hiigeyra suspenziyasi 6z mohkomliyini tam
itirir. Bu hadisonin  mahiyyati  onunla 1zah olunur ki, radiasiya
hossasliginin  doyismoasi belo  suspenziyanin hiigeyra hissolorinin  endogen
voziyyatinin  (mohsulun toxumalarinda oxsigenin olmamasi) inkisafindan
asihdir. E. Goli hiigeyralorinin oksigen vo azot garisiginda qisa impuls soxilindo
yiiksok intensivlikli elektron dosti ilo 30 ns miiddotindo siialanmas1 zamani
aydin olmusdur ki, oksigenin istirak1 zamani elektronlarin tosiri azalmisdir. Bu,
miixtolif mikroorqanizmlorin moéhkomliyini miiqayiso etdikdo daha aydin
sokildo meydana c¢ixir.

Suyun tasiri. Aydindir ki, baxteriyalarin vegetativ hiigeyroalori qurudulmus
voziyyatdo siialanmaya qarst daha  davamhidir. Mohsulun dondurulmasi
zamanl suyun konar olunmasma oxsar hadiso kimi baxmaq  olar.
Dondurulmus voziyyatdo  S.aureus hiigeyrosinin  davamliliginin  yiiksalmasi



gostorir ki, belo  voziyyoatdo  E.goli hiigeyrosi daha yaxsi  saxlanmisdir.
Suyun fiziki ayrilmasi hesabina dondurma vo qurutma dolayisi ilo radiasiyasinin
tosirini azaldir. Bakteriya sporlart bozon Oziinii miixtolif giir aparr,
qurudulmus voziyyotdo onlarin  davamliliginin  yiiksolmosi miisahido edilir.
Tosdiq edilmisdir ki, B.Subtilis hiigeyralori dondurulmus voziystdo daha
davamlidir, lakin B. goagulans vo G. Sporogenes sporlarimin dondurulmus vo
dondurulmamis vaziyystdo davamliliglarinda forq alinmur.

Hidrogen ionlanin gqatiigi. Hidrogen ionlarmin  qatiligimin  radiasiya
davamliligina tosiri kifayot godor Oyronilmomisdir. N. XK. Williams-Walls
torofindon  aparilan  todqiqatlara goro  pH 3,2- 8.4 hoddinds  doyisikdo
G.botulinum sporunun vo P. A. 3679-un y- radiasiyaya hossash@ —doyismir.
Lakin B. E. Progtor vo b. gostormislor ki, pH-in  daha asag1 qiymoatlorinde  B.
goagulans sporlarinin  hassashigl yiiksalir. B. cereus sporlarinin siialanmaya
hossasligi  pH 5- 8 hoddindo doyismir, angaq pH 5- don asagi olduqda
haossasliq da  azalir. Biitlin bunlar gostorir ki, pH-in qiymoati siialanmaya
hassasliga az tosir gostarir.

Temperatur. Bir cox  tadqiqatlar notigosindo miioyyon edilmisdir ki,
siialanma zamani1  totbiq edilon temperatura bakterial  hiigeyralarin
radiasiyaya davamliliina tosir gostorir. Ogor siialanma temperaturu 45°C-don
50°C- yo godor yiiksolorso, salmonellin mohvolma siiroti do  yiikselir. B.
pumilus sporlari radiasiya sterilizasiyast zamani indikatordur. ©gar
temperatura 60°C- yo qodor  yiiksolorso, onlarmn mohvino  sabab olan siilanma
dozasinin 60%- o godori istifado edilorss, homin sporlarin inaktivasiyasi bas
verar. Dondurmanin  tosiri do qeyd edilmisdir, lakin bu, suyun istiraki ilo
barabar temperaturun tosirini do nazords tutur.

Miihitin torkibi. Hollaender A. vo bagsqalart miioyyon etmislor ki, miihitin
torkibi  E. goli-nin davamliligina tosir edir. Qliikoza miihitinds inkisafla
hiigeyronin davamliligini miiqayiso edok. Stapleton G. E. vo  Engel M. S. bu
effexti todqiq edorokon belo notigoys golmislor ki, ogor inkisaf prosesindo
tursu  omolo golmo hesabmna pH azalarsa, onda hiigeyralor radiasiyaya
davamli forma alir. Davamliliq soviyyasi onun inkisafinin stasionar fazasinda
pH- 1 son giymatindon asilidir.

Hiigeyro siialandirilan miihitin  torkibi  onun parcalanma dorogasing
nazoracarpagaq doragods tosir edir.

Proteinin qoruyugu tosiri 28 Ne li gadvaldo  gostorilmisdir.

Godval Ne 28.

20000 rad dozast ila
Substrat siialandirdiq-dan
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hiigeyralorin migdart,
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Lakin digor adviyyalor ya tosir etmirlor vo ya sterilizasiya ii¢iin lazim olan
dozanmn yiiksolmosino sobab olurlar. Torkibindo G.botulinum olan otin duzun
istiraki ilo konservlosdirilmasinds asag: siialanma dozasindan istifads edilir. Bork
qida miihitinde mikroblar koloniyasi  omsologatirmo qabiliyystine malik
olmadigina baxmayaraq slialandirma prosesindo hiigeyrolorin  oksariyyati
miloyyon qodor metabolik axtivliyi saxlayir. Buna goro do siialandirilmis
hiigeyralorin askar olmasi iisulu  ionlasding radiasiyanin zahiri (hesablanan)
letalliq effextina tosir gostarir.

E.goli mikroorqanizmi optimal temperaturdan daha asagi temperaturda
maksimum hossasliga malik  olur. Bundan basga bu mikroorqanizm
siialanmadan sonra qida miihitino qars1 daha  haossasligla segmo  qabiliyyati
niimayis etdirir. Adoton  siialanmamis hiigeyralor liciin ~ alverisli olan geyri
tizvi duz vo gliikozali miihit stialanmis hiigeyralor  ii¢iin alverissiz miihit
yaradir vo bu miihito maya ekstrakti slava edilmasi talob olunur.

Yuxarida geyd olunanlara asason belo notigoys golmok olar ki, siialandirma
prosesinda va ondan sonra otraf sorait mikroorqanizmlarin ionlasdirig: radiasiyaya
davamliligina halledigi tosir gostara bilar.

Mikroorqanizmlorin novii: Miioyyon olunmusdur ki, radiasiya dozasi
yiiksaldikgo mikroorqanizmlorin inaktivasiyasi siirotlonir. Bir qayda  olaraq
radiasiya dozasindan sag qalmis hiigeyrolorin miqdarimin logarifmasinin asililiq
grafiki, demok olar ki, diiz xotdon ibarat olur. Qida mohsullarinin xarab olmasina
sobab olan miixtalif ndv mikroorganizmlarin radiasiyaya davamlilifini  miiqayiso
edorokon populyasiyanin miitonasib azalmasi tisulun somaraliliyini siibut edon
amil xkimi gotiiriilo bilor.

Miiqayiso lc¢lin iki parametr gotiiriilo  bilor: populyasiyan1  90%-9
azaldan radiasiya dozast Djy vo 99%- o godor azaltmaga sobob olan LD99
radiasiya dozasi. Bir sira mikroorqanizmlorin radiasiyaya davamlilignt 29 Ne-li
gadvaldo gostorilmisdir.

Gadval 29.

DioMad Qrafikdo Stialanma

Mixroorqanizmlor konarlagma, miihiti
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1
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Glostridium botulinum




. 0,12 0,9-1,0 Su
Tun A NGTG 7272
0,33 0,4 Bufer
Tun A 36
0,11 0,9-1,0 Su
Tun B 213
0,33 0,4 Bufer
Tun B 53
0,22 0,25-0,35 Su
Tun D
0,08 0,25-0,35 Su
Tun E
0,25 0,25-0,35 /Su
Tun F
Glostridium sporogenes
0,22 0,25-0,35 Su
P.A.3679/S,
9 0,16 0,25-0,35 Su
NGTC 532 C
Glostridium welghii (perferingens)
0,12 0,25-0,35 Su
Tun A
0,17 0,25-0,35 Su
Tun B
. 0,18 0,25-0,35 Su
Tun G
0,12 0,25-0,35 Su
Tun E
0,20 0,25-0,35 Su
Tun F
. 0,24 0,25-0,35 Su
Glostridium tetani
Aerob sporamalagatiran formalar
0,06 Duz mohlulu
Bagillus subtilis +5%
KELATIN
0,17 1,1 Su
Bagillus pumilus E 601
Vegetativ bakteriyalar
0,02 PO buferi
Salmonella typhimurium




Salmonella typhimurium R.6008

0,13

0,009 “
Esgherighia goli
0,003- “
Pseudomonas spegies 0,006
_ _ 0,003- “
Flavobagterium spegies 0,006
, . 0,12 0,02-0,05 |
Lagtobagillus brevis NGDO 110
0,02 «
Staphylogoggus aureus
0,28 Distillyat
Staphylogoggus faegium
0,22 1,2 PO, buferi
Migrogoggus radiodurans R.
: : 0,52 4,0 Su
Migrogoggi (hamar 248 stammiu)
0,58 Buz
Moraxella osloensis
Maya
o 0,05 Duz mahlulu
Saggharomyges gerevisiae +0,5%
xelatin
0,04 «
Torulopsis gandida
Kiflor
0,047 «
Aspergillus niger
0,02 «
Penigillium notatum
Viruslar
1,3 60°G-do
Dabaq dondurulmus
0,17 Vakuum
Sibir yarasi
Digar obyextlor
0,02-0,05
Trixinlor
2,0-10,0

Fermentlor




0,1-0,5
Hogoratlar

Qeyd etmok lazimdir ki, daha cox xirda obyektlor radiasiyaya daha c¢ox xirda
obyektlor radiasiyaya daha davamhidir. Belo ki, baxteriya vo «kif  gobaloklori
tciin lazim olan doza viruslarin, fermentlorin vo toksinlorin inaktivasiyasi
licin qeyri effektiv ola bilor. Miloyyon olunmusdur ki, G.botulinum toxsini -
siialanmaya qarst  on yliksok dorogado davamlidir. Bulyonda toksinin
baslanrgig qatitihigimi 1000 M.L.D- don 20 M.L.D- ya azaltmaq iiciin 4-10° rad
doza tolob olunmusdur. Xirdalanrmis mal otinin y- siialanma ilo  sterilizasiyasi
zamani bankada G.botulinum sporlarmin miqdar1  hor qrama  2,67-10°
olmusdur. Goriindiiyii ximi  radiasiya  sterilizasiyast zamani fermentlorin
inaktivasiyast vo toksinlorin parcalanmasi li¢iin olavo  emal tolob olunur.
Bunun iiciin  zoaif istilik emalindan istifade etmok olar.

Hazirda Migrogoggus radiodurans ximi molum olan Migrogoggus-un ayrilmasi
mithiim kaosf kimi qiymatlondirilir. Bu mikroorqanizm M. roseus va M. rubens
tetragenus- a oxsayir va bir ne¢a halda mal vo donuz stinin niimunslarinin
stialandirilmas1 zaman ayrilmigdir. M. radiodurans —in 4 stamminin radiasiyaya
davamlilig1 6yronilarkaon tozs otdo on davamli stammin axtivliyi 3,0 M,,4 doza ilo
10° dofo azalmisdir i, bu da hamin mikroorganizmin spor amalagatiran
bakteriyalara (xarabolma toradigilorino) nisbaton daha davamli oldugunu
gostarir. Bu aerob - mikroorqganizm istilik tasirina hassasdir, 2%- don yuxari
gatiliglt x6rok duzu mohlulu ilo onun hayat faaliyyatinin istigamati doyisir. Ona
g0ra do onu siialandirma ilo deyil, digar iisullarla moahv etmok daha yaxsidir.




MUHAZIRO XV. QiDA SONAYESINDO MEMBRAN VO
NANO TEXNOLOGIYASINDAN ISTIFADO OLUNMASI.

PLAN.

1.MEMBRAN TEXNOLOGIYASI HAQQINDA UMUMI MOLUMAT.
2.MEMBRAN TEXNOLOGIYASININ 9SAS XUSUSIiYYOTLORI.
3.QIDA SONAYESINDO MEMBRAN TEXNOLOGIYASININ
ISTIFADO YOLLARI VO PERSPEKTIVI.

4.NANO TEXNOLOGIYASININ OSALARL.

5.NANO TEXNOLOGIYA VO ONUN iNKSAF MORHOLOLORI
HAQQINDA MOLUMAT.

6.QIDA SONAYESINDO NANO TEXNOLOGIYA.

Membran texnologiyas1 haqqinda iimumi malumat

Canli tobiotdo hoyat foaliyyatini tomin edon maddslor miibadilasi proseslori,
osas etibarilo miixtolif inqrediyentlorin segmo qabiliyyatino malik kegirigiliyi
(yarimkegirigiliyi) olan membranlar vasitasilo dasinmasi ilo alagadardir. Maye vo
gazlarin tobii membran proseslori vasitosilo ayrilmasinin az enerxi tutumlulugu,
hoamginin bioloxi membranlarin kegirigiliyinin yiiksok se¢ma gabiliyyatino malix
olmasi1 tadqiqatcilarin  xiisusi diggetini galb etmis vo onlar1 analoji materiallarin
yaradilmasina s6vq etmisdir.

Qaz vo maye qarisiglarimin ayrilmasinda membran proseslorinin  diger
tisullardan asas iistiinlityii membran proseslorinin maddslorin enerxi tutumlu faza
cevrilmolori olmadan bas vermasidir.

Stini membranlarin yaradilmasinda ilk rol XIX osrin ortalarinda selliiloza
nitratindan nazik tabage almis vo diffuziya sahasindo molum tadqiqatlarin miiallifi
Fiko moxsusdur. On il kec¢dikdon sonra Qrem torofindon gaz qatisiglarinin
vulkanlagdirilmis kaugukdan hazirlanmis membranlar vasitasilo ayrilmast barada
molumat verilmisdir. Qatisiglarin membranlar vasitosilo ayrilmast XX asrin
avvallarindo Bexqold tarafindon hartorafli tadqiq edilmisdir. Tonzimlonon xassali
membranlarin  yaradilmasinda  Zigmondinin islorinin xiisusi ~ chomiyyati
olmusdur. XX asrin 30- gu illorindo Elford, Ferri, Maneqold vo Qrabarin bu
sahodoki klassik  todqiqatlar1  xiisusilo  togdiralayiqdir. 40- 50-g1  illardo
ultrafiltrasiya iiclin istifado olunan membranlarin  formalasdirilmasi {isullar
tokmillosdirilmisdir. 1950-8i1 illorin sonlarinda, 1960-gi illorin avvallorinds Reyd,
Loev va Souriracan torofindon yarimkecirigi membranlardan doniz vo duzlu
sularin duzdan tomizlonmasi ii¢iin texniki imkanlarin movgud olmasi siibut
edilmisdir. Loev va Sourirgan torofindon yliksok kecirigilik vo yaxst ayrigiliq
xassosind malik  asimmetrik membarnlarin alinmasi1 bu sahado halledigi rol



oynamis vo bu membaranlardan sonaye miqyasinda istifado etmoyo imkan
yaratmusdir.

Membran texnologiyasi- elm vo texnikanin nisbaton yeni istiqgamati olub, son
zamanlar miixtolif mohsullarin  qatilasdirilmasi, tomizlonmoasi, ayrilmast,
maddalorin molekul kiitlosina gora fpaksiyalasdirilmasi problemlori i1lo mosgul
olan daha cox miitoxassislorin diggoatini galb etmis vo onlar torafindon gobul
edilmisdir.

Yarimkecirigi membranlarin istifadosi  iqtisadi gohotdon somarali olub,
prinsipga yeni texnoloxi sxemin yaradilmasina imkan verir. Bu sxem qurgularin
konstruksiyasinin sadosliyi vo az enerxi tutumlulugu ils forglonir.

Mbohsullarin  keyfiyystinin  yiiksoldilmasi, tomiz maddslorin  alinmasi,
tullantisiz vo ya aztullantilh  istehsalatlarin yaradilmasi, otraf  miihitin
cirklonmosinin qarsisinin alinmasi miiasir dovriin 9sas problemlarindan biri olaraq
qgalir. Bu problemlorin holli membran texnologiyasinin inkisaft vo totbiqi ilo
birbasa baghdir.

Membran texnologiyasinin 3sas xiisusiyyatlori

Membran proseslorin  miixtolifliyi  xiisusi  texnoloxki  elementin-
membranlarin istifadasi 1lo xarakterizo olunur. Membranlar- genis monada ixki
fazan1 bir-birindon ayiran, onlarin sorhadini miioyyan edon oblast kimi basa
diistilmolidir.

Ayrilan fazalarin fiziki voziyyatindon (qazsokilli, maye, bark) va totbiq olunan
membranin  tipindon (masamoli vo ya masamaosiz arakosmd, siisovari, metal,
polimer, mayesokilli, bioloxi vo digor plyonka- nazik tobaga va s.) asili olaraq
miixtolif membran proseslori hoyata kegirilir. Masalon: dializ, osmos, 9xs osmos,
ultrafiltrasiya, mikrofiltrasiya, qazlarin ayrilmasi, gaz- maye sistemindo miibadils,
membran elektrolizi vo s.

Dializ- hallolunmus maddolorin membrandan kegirilorok onun membranin
hor iki torofindoki kimyavi potensialinin gardiyenti hesabina ayrilmasidir. Dializ
zamani maddslorin ayrilmasi onlarin membrandan miixtalif siirotlo diffuziya
etmoasi hesabina bas verir. Bu prosesdon asason kolloid sistemlorin elektrolitlordon
ayrilmast - bioloxxi mohlullarin tomizlonmosi, o glimlodon «siini bdyrok»
aparatinda qanin  duzdan tomizlonmoasi, mohlullardan goalovi vo tursularin
ayrilmasi vo s. isullarda istifado olunur. Usulun asagr mohsuldarliga malix
olmasi onun totbiq imkanlarim1 mohdudlasdirir.

Osmos- hollediginin membranin az gatilighh mohlul olan trofindon daha ¢ox
qatiligli  mohlul olan torofine ke¢cmasidir. Prosesin  horokatverigi  qiivvasi
hollediginin osmotik  tozyiqidir. Prosesin  catismayan  gohati onun
mohsuldarliginin asagi olmasidir.

OJKs osmos- membran sistemind osmos tozyiqindon yiliksok olan tozyiqglor
forginin totbiqi il haqiqi mohsullarin ayrilmasidir. Bu zaman halledigi axininin
istigamati osmotik axinin oksino bas verir, yoni 0o daha c¢ox qatiligi olan
mohluldan daha az qatiliga malik oblasta kecir ki, bu da bir torofdon mohlulu
gatilasdirmaga, digor torofdo iso durulagdirmaga sorait yaradir. Bu lisuldan qida



sonayesinda, doniz vo duzlu sularin duzsuzlasdirilmasinda, ¢ox tomiz mahlullarin
(suyun) alinmasinda va s. genis istifado olunur.

Ultrafiltrasiya- miixtolif oOlciiloro malik molexkul vo ya  hissogiklorin
mosamoli membranlara tozyiq totbiq etmoklo ayrilmasidir. Prosesdon qida
sonayesindo vo digor sahalords, o glimlodon msohlullarin tomizlonmasinds vo
gatilagsdirilmasinda, mayelarin holl olmus vo dispersiyalasdirilmis
komponentlordon tomizlonmoasinds genis istifade olunur.

Qazlarnin ayridmasi- osas etibarilo membranlarin kecirigiliyinin =~ se¢ma
gabiliyyatino asaslanir vo adoton tozyiq altinda bas verir.

Qaz- maye sisteminda miibadila- tozyiqlor forqi vo membrandan kegon
maddonin aqgreqat halinin doyismasi hesabina bag verir.

Membran elextrolizi- membran sistemino  elektrik sahasinin totbiqi
sayosindo bas verir. Bu proseslor zamani elektrik sahasinin tosiri altinda
hollolunmus maddolorin  membrandan  kegmosi (elektrodializ), hsllediginin
membrandan kegmosi (elektroosmos), elextrodlarda elextrokimyavi reaksiyalar vo
membrandan kec¢on komponentlorin elektrod — reaksiyalarmin mohsullarn il
garsihigli tosiri bas verir. Membran elextrolizi proseslori yliksok texniki- iqtisadi
soviyyaya malik olub sonaye saholorindo genis totbiq edilir. Sonaye miqyasinda
membran texnologiyasinin totbiqi ilo xOrok duzu mohlulunun elektrolizi
natigasinds kaustik soda vo xlorun alinmasi buna oyani misal ola bilar.

Qeyd edildiyi kimi membranlarin kO0mayi ilo tozyiq altinda maddalorin
ayrilmasi ultrafiltrasiya vo oks osmos adlanir. Oks osmos dedikdo mohlullarin
yarimkegirigi membranlardan mogburi  filtrasiyast basa diisiilir. Bu zaman
membranlar hallediginin molekullarim1  kegirir, hollolan maddalarin molekullarini
vo ya ionlarim1 isa saxlayaraq keg¢irmirlor. Osmos hadisosi tobiotdo genis
yayllmisdir vo hallediginin 6z-0ziino yarimkegirigi arakosmoadon ke¢cmasi ilo
olagadardir.

Bioloxi membranlar bitki hiigeyralori arasinda arakosmo olub, maddalorin
kecirigiliyindo  segmo  gabiliyyatino malikdir, yoni bozi maddoslori kegirir,
digorlorini 1so saxlayir. Sonayeds siini membranlarin alinmasi prosesina, 9sason
bioloxi membranlarin xassolorindon istifado etmok natigasindo nail olunmusdur.

Ogor proses zamani istifado olunan tozyiq osmotik tozyiqdon yliksok
olarsa, onda holledigi membrandan oks istiqgamoato kecogokdir ki, bu da oks
osmos usulunun osasim toskil edir. Hallediginin membrandan iistiin - kegirigiliyi
natigosinds oks osmosa qatilasdirilmis polyarlasma hadisasi xas olur ki, bu da
osason membran sothindo  hoall olmus maddolorin  qatihi@inin artmas: il
olagadardir. Bu da 6z ndvbasindo membranlarin ke¢irigilik vo selektivlik (se¢mo)
gabiliyyatini, hom¢inin islomo miiddstini asag1 salir.

Polyarizasiyanin manfi tosirinin azaldilmast vo hallolmus maddaonin
membrandan ke¢cmosinin  siirotlondirilmasi  maqnit garisdirigilari, vibrasiya
qurgulari, xiisusi turbilizatorlar (burulganomoalogatirigilor) vo miixtolif texnoloxi
tsullar vasitosilo mohlulda burulganlarin omolo gotirilmasi  hesabina hoyata
kecirilir. Oks osmos proseslari 4,0- 10,0 MPa tozyiq altinda aparilir.

Eyni zamanda, geyd edildiyi ximi ultrafiltrasiya - maye fazada olan
yliksokmolekullu vo kicikmolekullu  birlogmalorin selektiv. membranlardan



kecirilmoklo ayrilmasi prosesidir. Burada membranlar xki¢ikmolekullu
birlosmalori Oziindon kecirir, yliksokmolekullu birlosmolori  iso saxlayirlar. Bu
zaman yaranan osmotik tozyiqin giymoti ki¢ik olduguna gors, ultrafiltrasiyani
nisbaton asagi1 (0,3 - 1,0 MPa) tozyiqdo hoyata kegirlor.

Ultrafiltrasiya ilo oks osmos proseslari bir- birino ¢ox oxsar olub, hor
ikisinda harokatverigi qiivvo kimi tozyiqdon, ayirigl agent kimi 1S9 yarimkecirigi
membranlardan istifado edilir. Forq yalniz aparatlarda  istifado  olunan
membranlarin masamalorinin Ol¢iilorindadir. Belo ki, oks osmos iigiin  istifads
olunan membranlarda mosamolorin  diametri ¢ox  Kigik (O,I-IO'IOm) olub,
yiiksok tutuguluq qabiliyyatine malikdir.

Mikrohissogiklorin ~ Olgiilorindon asili olaraq membran iisullarinin totbiq
oblastlar1 miioyyan edilir. Membranin makrostrukturu ilo totbiq olunan tozyiqgin
Olciisii arasinda birbasa olago vardir. Daha kicik mikrohissogiklorin tutulub
saxlanmasi liciin membrandaki masamolarin Ol¢iisiiniin  ki¢ildilmasi hidrodinamik
tozyiqin daha yiiksok qradiyentinin istifado olunmasini zoruri edir. Bundan asili
olaraq membran iisullar1 sorti olaraq dord asas qrupa boliiniir: klassik filtrasiya
(masamonin diametri  >10mkm, tozyiq 0,06MPa-a godor); mikrofiltrasiya
(masamonin diametri 0,13- 10 mm, tozyiq 0,1 MPa- a qgodor); ultrafiltrasiya
(masamanin diametri 3- 100 nm, tozyiq 0,1- 2,0 MPa); oks osmos (mosamonin
diametri < 3 nm, tozyiq 1,0-m 25,0MPa).

Mbohlullarin oks osmos iisulu ilo ayrilmasi prosesi osas iki —kegirigilik Q vo
selextivlik (se¢cma gabiliyyati) ¢ kimi gostarigilorlo xarakterizo olunur. Kegiricilik
(mohsuldarliq) r zaman vahidindo membranin F is¢i soth vahidindon alinan
filtiratin miqdan V ilo ifads olunur:

Q:FLT m’/m> saat vo ya sm3/sm2-d9q.

Selektivlik ¢ membranin ayrigiliq qabiliyyatini xarakterizo ~ edir vo
membranin har iki torofinde mohlulda maddonin gatiliginin faizls nisbati ilo ifads
olunur:

_G
»= C

Texnoloxi proseslords membran metodlarindan istifado zamanmi elo
membranlarin axtarilib tapilmasina vo hazirlanmasina diqget yetirilmalidir i,
onlar asagidaki osas tolobloro gavab versinlor: yiiksok ayrigiliq qabiliyyati
(selektivlik), yliksok xiisusi mohsuldarliq (kecirigilik), ayrilan sistemin miihitinin
tosiring  kimyovi davamliliq, istismar zamani xarakteristikanin doyismomasi,
kifayot godor mexaniki mohkomlik, iqtisadi somaralik.

Digor tip membranlara nisboton asetatselliloz membranlar bir qisim
maddalor iiclin yliksok tutuguluq vo digor qrup iiciinso yiiksok buraxigiliq
gabiliyyatine malikdir. Miiayyan olunmusdur ki, oks osmos iiciin optimal variant
membranin  mosamali qurulusudur. Bunlarin prototipi iso iki  qata malik
asimmetrik membranlardir: tutuguluq gabiliyystino malik foal six qat vo masamali
goruyugu gat. Qoruyucu qat is¢i moahlulun komponentlorinin tutulub saxlanmasina



tosir gOstormir. Membranin asimmetriyast onun hazirlanma prosesinin
xiisusiyyotlorino osaslanir. Asetatselliloz membranlarin ~ foal gatimi  galinlig
0,19-10° m- 0,25-10° m toskil edir.

Diinya togriibasindo  yarimkegirigi membranlar mohlullarin  ayrilmasi
zamani NaGl vo ya saxarozanin tutulub saxlanmasi Xxassosino goro xarakterizo
olunur. Membranlar torafindon maddslorin tutulub saxlanmasi dorogasi onlarin
masamoaliyindan asilidir.

OKs osmos Vo ya ultrafiltrasiya qurgularinin asas elementi ayirigt membran
aparatt olub, konstruktiv qurulusundan asili olaraq xarigi firmalar torafindon
onlarin miixtalif tiplari hazirlanir..

Ultrafiltrasiya prosesi istifados olunan membranin tipindon vo qurgunun
parametrindon- sistemdoki tozyiq, temperatur, pH, qatiliq va is¢ci mohlulun fiziki-
Kimyavi xassalarindon asilidir.

Istifado  prosesindo membranlar is¢i  mohlullar vo onlarda olan
mikroorqanizmlor vasitosilo  ¢irklonir. Qatilasma polyarizasiyast natigasindo
membranlarin kegirigiliyi vo selektivliyi asagi diisiir, onlarin istismar miiddati
azalir. Ona goro do membranlarin istismar1 zamani onlarin tomizlonmasi vo sanitar
emal1 xiisusi ohomiyyat kasb edir. Miixtalif soraitdo optimal is resxximindo miixtalif
membranlarin istismar miiddoati 0,5- 5 il toskil edir.

Membran avadanliglarinin sanitar emali liclin miixtolif tisullardan istifado
edilir. Igmoali su seli ilo tozyiq aluinda membranlarin tomizlonmasi genis yayilmis
tisullardandir. Pulsasiyali tozyiq prinsipi ayri-ayri komponentlorin membrandan
Kegarak qarsidaki komponentlari itolomasina sabab olur.

Texnoloxi praktikada avadanliglarin sanitar emal: iiciin xlor mohlulundan da
genis istifads edilir.

Xarigi Olkalorin togriibasi dezinfeksiyaedigi vasito kimi qatiligr (50- 100)- 10°
%%  olan NaGl mohlulundan, (25- 50)-10°%- 1i  ammonium
alkilbenzildimetilxlordan, qatiligi 0,3%- o godor olan formalin vo H,0,- don
istifads edilmasini mogsadouygun hesab edir.

Sonaye avadanliglar1 hor 8- 12 saat fasilosiz is reximindon sonra 2- 3,5 saat
miiddatindo sanitar emalindan kegirilir vo tomizlonir.

Membranlarin ballast maddalordon tomizlonmasi ligiin on somarali tisullardan
biri tursu, duz, su qarisig1 olan kompleks mohlulun tozyiq altinda membranlardan
kec¢irilmasidir. Membranlarin 20- 30 doq miiddatinds 70%- 1i etil spirti mohlulu ilo
islonmasi do somoarali iisullardan sayila bilor.

Lakin bir ¢ox texnoloxi avadanliglarin vo materiallarin avtoklavda istiliklo
emali vo klassik sterilizasiya tisulu membranlarin sanitar emali {i¢iin yararsizdir.
Ciinki bir cox membranlar hotta 50°S temperaturada emala belo davam gotiro
bilmirlor. Emal zaman1 optimal temperatur resximi 30°C- don yiiksox olmamalidir,

Yarimkegirigi membranlardan daha ¢ox qida mohsullar1 vo qida slavaleri,
homginin tibbi  pereparatlar istehsalinda istifado  olunduguna go6ro onlarin
materiallar1 verilon yliksok tolabata gavab vermoli, yoni mohsullarin toksiki
maddalorlo, o glimlodon polimerlosmoyoan monomerlorlo, monomerlarin
destruksiya (dagilma) mohsullart vo digor maddslorlo cirklonmosi monbayi
olmamalidir.



Qida sanayesindo membran texnologiyasimin istifado
yollar: vo perspektivi.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, oks osmos mahlulda molekulyar saviyyads hall
olmus bir ¢ox maddalorin qatilagdirilmasi iigiin istifade edilir. Ultrafiltrasiyadan
1so mohlulda hall olmus yiiksokmolekullu maddaslorin saxlanmasi, onlarin asagi
molekullu maddoalordon vo yaxud asas mohlulun yiiksokmolekullu maddslorden
ayrilmasi ii¢iin istifado edilir. Ultarafiltrasiyadan adston kolloid vaziyyatdo olan
yiiksokmolekullu birlosmolorin ayrilmasi iiciin istifado edilir. Bu zaman hom
tomizlomo, hom do qatilagsdirma prosesi gedir. Oks osmos vo ultrafiltrasiya
yiiksokmolekullu vo ya kolloid mohsullarin tomizlonmasi, gatilagdirilmasi vo ya
fraksiyalasdirilmas1 zamani totbiq edilir. Bu proseslor igtisadi gahotdon somarali
olub, az enerxi sorfi ilo miisayiot olunur, kimyavi reagentlordon vo slavoalordon
istifado etmoadon hom tomizloma, hom do gatilasdirma proseslarinin eyni zamanda
aparilmasina imkan verir.

OKS osmosun totbiq sahasi prosesdo son mohsulun- filtrat (permeat) vo ya
konsentratin alinmasindan asili olarag ixk1i  qrupa ayrilir. Oks osmosdan
ultrafiltrasiya ilo birlikdo daha ¢ox mohsullarin fraksiyalasdirilmas: iigiin istifado
edilir.

Hiperfiltarsiya  sahasindo qazamilan nailiyyatlor doniz suyunun duzdan
tomizlonmasi  prosesinin siiratlo  tokmillogdirilmasine  vo duzsuzlagdirma
gabiliyyatine goro distillo ilisulu ilo rogaboto girogok okxs osmos iisulunun
yaranmasina sabab olmusdur.

Oks osmos vo ultrafiltrasiya qida sonayesindo siiratlo totbiq olunan yeni
texnologiya  saholorindondir. Burada maye  mohlularin  tomizlonmasi,
qatilasdirilmas1 vo fraksiyalasdirilmasi daha genis yer tutur. Qida sonayesindo
mayelorin  buxarlandirmaya nisboton membran texnologiyasinin  totbiqi ilo
gatilasdirmasi daha keyfiyyotli mohsul almaga, prosesi adi temperatur soraitindo
aparmaga sorait yaradir. Membran texnologiyasi diinyanin bir sira qabaqgil
Olkalorinds siid sonayesindo, o glimlodon siid zordati istehsalinda genis totbiq
olunur.

Bioloxi feal ziilallarin ayrilmasi zamani membran texnologiyasinin tatbiqi
ovozolunmazdir. Bu zaman alinan madds tozs zordabin ziillarindan forglonmir.

Ultrafiltrasiyadan bir ¢ox bitgicilik mohsullarinin- soya vo pambiq
ekstraktlari, sokor, meyva vo torovaz siralari, sorab, pektin mohlullari, piva vo
kraxmal emalinda da genis istifads edilir. Ultrafiltrasiyadan eyni zamanda qida
istehsalatlarinin tullantilarindan ziilal
vo karbohidratlarin ayrilmasi ii¢iin do istifads edilir.

Tam doyorli ziilallarin catismazliligi son zamanlar qismon protein ekstrakti
hesabina Odonrilir. Belo ki, soya ziilali ot analoglarinin istehsalinda istifado
edilir. Honkongda boyiik miqdarda hallolmus soya proteinindon istifado edilir.
Mbohz soya ziilanin istehsalinda osas mohsulun toksik maddoalor vo duzlardan
tomizlonmosi ultrafiltrasiya yolu ilo haoyata kecirilir.



Ultrafiltrasiya vo oks osmosdan sokor istehsalinda da istifade edilir.
Melassada sokardon olavo rafinoza, boyaq va digar geyri- sokarli maddalar olur ki,
homin maddoslor kristallasma prosesino manecilik toradirlor. Ikipillali membran
prosesindo melassadan avvlga geyri- sokarli maddalar, sonra iso rafinoza vo boyaq
maddaslori ayrilir.

Torkibinds pektin olan mohsullarin tomizlonmasi zamanmi ultrafiltrasiyanin
totbiqi pektin maddolori exstraktinin ayrilmasina, 75- 80% ballast gatisiglardan
tomizlonarok gatilagdirilmasina imkan verir ki, bu da yliksok keyfiyyatli moahsul
alinmasina, itgilori azaltmaga, rentabelli istehsalat yaratmaga imkan verir.

Xarigi Olkelords mayesokilli ickilorin, o giimlodon pivonin tomitzlonmasi va
sterilizasiyast ~ zamani mikromosamali membranlardan genis istifado olunur.
Pivonin mikromasamali filtrdon kecirilmosi natigasinds saxlama zamani omsolo
golon hidrokolloidlorin ayrilmasina sorait yaranir. Qizdirma vo dondurma,
kimyavi koaqulyatlarin vo fermentlorin alave edilmasi, kizelqurdan istifado va s.
soffaflagdirma iisullarina nisbaton mikromasamali filtrasiya metodu kifayat qodor
tistunliiklors malikdir. Eyni zamanda bu usuldan istifado edilmosi mahsulun maya
doyarinin agagi salinmasina imkan verir.

Mixkromasamali filtrasiyanin soyuq sterilizasiya ilo birgo totbiqgi mayenin
olciilori 0,5-10° m- don boyiik olan mikroorqanizmlorden, 0,5- 1,0-10° m olan
baxkteriyalarin bir hissasinden vo 4,0- 20-10° m olan mayalardan tomizlnmosine
imkan verir. Bununla miiqayisado sentrifuqadan kecirdikdo mayalarin yalniz
90%- 1 mohluldan ayrilir, bakteriyalar iso mohsulda qalir. Istiliklo sterilizasiya
somorali iisullardan biri olsa da, 90°C temperaturada emal yalmz mayalar1 vo
sporamolagotirmayan bakteriyalar1 mohv edir, istiyo davamh kif novleri vo
Botulinum va Glostridium ximi  baxkteriyalarmn istiyodavamli  sporlar1 salamat
qalir. Eyni zamanda pasterizasiya mohsulun qidaliliq doyerini, bozon do dad
keyfiyyotlorini pislosdirir..

. Belo ki, sironin soffafligi, omtos keyfiyyoti yaxsilasmis, saxlama zamani
cOkiintiiniin miqdart azalmisdir ki, bu da osason ultrafiltrasiyanin totbiqi ilo
olagadardir. Lakin respublikada membran istehsali toskil edilmadiyina géra bu
tisuldan yalmiz xkonserv, sorabgilig, pivo vo alqoqolsuz igkilor sonayesindo
mohdud sokildo xarigi Olkalordon alinmis istehsal xatlorinin torkibinds istifads
edilir.

Qeyd edildiyi kimi, sirolorin, alkoqolsuz igkilorin, sorablarin vo s.
soffaflagdirilmasi, stabillogdirilmasi  vo qatilagdirilmas1  iiciin oks  osmos,
ultrafiltrasiya vo elektrodializ proseslorindon istifads dilir. Tomizlonon qatisigda
asan parcalanan labil maddslor oldugda membran proseslordon istifado daha
yiiksok somara verir. Belo mohsullara daha ¢ox maye qida miihitlori - siraler,
exstarktlar, ziilal maddslori va s. aiddir. Bunlarin ayrilmasi vo tomizlonmasi {i¢iin
membran proseslorinin totbiqi bitki¢ilik  mohsullarinin kompleks emali {iciin
prinsipga yeni texnoloxi sxemlorin vo avadanliglarin yaradilmasina, tullantisiz
texnologiyalardan istifado etmoxklo otraf miihitin cirklonmosinin azaldilmasina,
homg¢inin yeni funksional xassoys vo yiliksok qidaliliq doyarine malik mohsul
alinmasina imkan yaradir.



Mbolumdur ki, soffaflasdirma zamanmi sirolordo tobii  birlosmolorin-
polifenollarin, ziilallarin, vitaminlorin, mineral maddoalorin bdoylik hissasi
saxlanmalidir. Ciinki homin maddslor kolloid sistem omolo gotirmoklo yanasi,
mohsulun bioloxi va gidaliliq doyarinin formalasmasinda xiisusi rol oynayirlar.

Maye mohsullardan, o giimlodon sirolordon bakteriyalar, goboloklor vo
mayalar da daxil olmaqla hall olmayan asili maddslorin ayrilmasi {iciin asason
mikrofiltrasiyadan istifado edilir. Bu zaman olgiileri, hotta 10'nm- o godor olan
hissagiklar do tutulur.

Mikrofiltrasiyadan forqli olaraq ultrafiltrasiya zamani nainki hall olmayan
maddalar, hatta pektin, nisasta, ziilal, polifenollarin kondenslogmis formalar1 kimi
holl olan maddslorin ayrilmasi miimkiin olur. Ona goro do mayesokilli qgida
mohsullarinin soffaflagdirilmas1 vo keyfiyyatinin stabillosdirilmasi iiciin daha ¢ox
ultrafiltrasiya prosesi genis totbiq sahasi tapir. Ultrafiltrasiyadan istifado etmoxlo
bir cox mohsullarda (sorablarda, pivado vo s.) miixtalif komponentlorin (boyaq
maddasi, spirt vo s.) migdarinin tonzimlonmasi miimkiin olur.

Ikipilloli membran prosesinin- ultrafiltrasiya vo oks osmosun tatbiqi
natigasindo miixtalif qatilasdirilmis siro vo s. mohsullar istehsal edilir. Bu zaman
mohsulun qatiligi 35- 55% hoddindo oldugda membran aparatlarinin  yliksok
mohsuldarlig1 saxlanilir. Mohsulun qatiligir 55%- don yuxari oldugda xkonsentratin
alverissiz reoloxi xassalori mohsuldarligin asagi diismasina sabab olur.

Eyni zamanda nazore almaq lazimdir ki, bir ¢cox gida mohsullari, asason do
siralar istilik tasirino qarsi ¢ox hassasdirlar. Hatta bazon yumusaq temperatur (40-
60°C) rexximi bels siralordo donmoz dayisikliklora sabab olur. Buna gora do belo
mohsullarin qatilasdirilmas: zamani membran proseslarindon istifade olunmasi
xilisusi ohomiyyat kasb edir.

Mayesokilli gida mohsullarinin ion torkibinin  tonzimlonmasi, tursulugun
azaldilmasi iigiin elektrodializ tisulu daha yiliksok somars verir. Belo ki, ag siifro
sorablarinin elektrodializ iisulu ilo emali zaman1 tursulugun azalmasi ilo yanasi
kristallik bulantinin yaranmasinin qgarsist alinir. Sitrus siralorinin elektrodializ
tisulu ilo emali tursulugun azalmasi ilo yanasi 0,5- 2,0%- o godor tomiz limon
tursusu almaga imkan verir. Uziim sirosinin elektrodializ iisulu ilo emali siroda
caxir dasinin  ¢okmasinin garsisim1 alir vo sironin torkibindo kalimun vo caxir
tursusunun  miqdarint  tonzimlomays, homg¢inin  sironin  keyfiyyatinin
stabillogdirilmasine imkan yaradir.

Beloliklo, geyd etmok lazimdir ki, membran texnologiyasimin digor
texnologiyalara vo proseslora nisbaton xeyli ustiinliiklori vardir, masalon: sadalik,
uygunluq, prosesin arasikosilmoz axin soklindo getmasi, az enerji tutumlulugu,
iqtisadi somoralilik, otraf miihitin temperaturu soraitindo denaturatlasdirilmayan
mohsullarla islomok  imkani, osas mohsulun komponentlors ayrilmasi vo
sterilizasiyasi proseslorinin bir omaliyysatda yerina yetirilmasi v s.

Mbohsulun bioloxi faalliginin saxlanmasi vo yliksok sanitariya madoniyyati
yeni texnologiya lciin xarakterik gohotlordir. Lakin bu o demok deyildir ki,
membran texnologiyast movgud texnologiyalar1 tamamilo siradan ¢ixaragaqdir.
Hom do nozoro almaq lazimdir ki, proses zamani get- gedo membranlarin
kecirigiliyi azalir. Bununla belo, membran texnologiyasinin miixtolif saholordo



genis totbiqi material, enerki vo oamok sorflorini  azaltmaqla yanasi, sosial-
iqtisadi vo ekoloxi problemlorin holline 6z tdvhosini veragokdir. Membran
texnologiyasmin daha genis totbiq sahalori- konserv, baliq vo sorabgiliq sonayesi,
mikrobiologiya, biologiya, tibb, farmakologiya, tomiz suyun alinmasi, sonaye
cirkab sularinin tomizlonmosi, bitki¢ilik mohsullarinin tonzimlonmis atmosferdo
saxlanmasidir.

. Nanotexnologiyanin asaslari.
. Nanotexnologiya vo onun inkisaf marhoalslori haqqinda iimumi
molumat.

Insan gomiyyati biitiin dovrlorde 6z yasayis (movgudluq) soraitini yaxsilas-
dirmaga soy gostormisdir. Bunun iigiin ibtidai dovrds insanlar miixtolif omok
alotlorindon istifads etmis, daha sonra vohsi heyvanlari ohlilogdirmoys baslamislar.
Illor ke¢dikgo diinya doyismis, insanlar vo onlarin tolobati da paralel olaraq
doyismisdir. Artiq miiasir dovrds insanlar 6z hayatlarimi sivilizasiyanin nematlari,
elmin, texnikanin vo tobabatin nailiyyatlori olmadan tosavviir eda bilmirlor. Mahz
bu inkisafin n6vbati moarhalasi nanotexnologiyanin monimsanilmasidir.

Texniki toraqqinin osas istsqamotlorindon biri daha giiglii, siirotli, kigik
hogmli vo estetik goriinlisli masin, qurgu vo gihazlarin hazirlanmasidir. Bela
inkisafin son hoddi kimi molekul 6l¢iisiine malik masin vo gihazlar1 hesab etmoxk
olar. Kovalent rabitali atomlardan diizoldilmis masin vo gihazlar sistemi alahiddo
mohkomliliyi, siiratliliyt vo kigikOlcililiyti ilo forqlonir. Belo sistemlorin
layiholondirilmasi, yaradilmasi vo idarsedilmasi ilo molekulyar nanotexnologiya
elm sahosi mosgul olur. Bu elm sahosi insanla otraf miihit arasinda ovvallor
fantastik hesab edilon perspektivlar agir.

Kimya — maddolor vo onlarin qgarsiligh ¢evrilmolori hagqinda elm ximi
tosokkill tapdigrt dovrdon nanodispers sistemlorin yaranmasi problemi ilo
garsitlasmisdir. Halo 1000 il bundan ovval Qadim Cindo qizilin nanodispers
formasinin  alinmasi iisulu molum olmusdur ki, bundan da saxsi qablarin
ronglonmasindas istifads edilmisdir.

Lakin yalnmiz nisbaton son dovrlor kimyacilar nanosistemlori Oyronmok, hotta
Olciisii 1 nm olan hissogiklori miisahido etmok imxkani oldo etmislor. Malum
olmusdur ki, belo nanohissagiklor kifayat qodor geyri- adi xassalora malik-dirlar.
Hotta makroskopik Olc¢iilii hissogiklorin istiraki ilo aparilmasi miimkiin olmayan
reaksiyalarin nanohissogiklorin istiraki ilo hoyata kecirilmosi miimkiin olmusdur.
Nanodispers voziyyoatdo olan maddalorin  kimyovi xassoalorinin, alinma
proseslorinin vo metodlarinin dyronilmasi yeni elm oblasti olan nanokimyanin
predmetidir.

Nanohissagiklor 0z Olciilorino gbéro molekullar vo mikroskopik hissagiklor
arasinda orta voziyyotdo olduglarma goro onlarin sintezini iki miixtalif iisulla
aparmagq olar. Biringi iisul atomlarin, molekul va ya klasterlorin birlosmasi soklinda
nanoobyektlorin alinmasidir. Sintezs belo yanasma «asagidan — yuxari» («Botom -
up») sintez adlanir. Ikingi tisul maddalarin ir1 hissagiklorinin har hansi bir vasits ilo
xirdalanmasina vo ya hogmi struxturunun mexaniki dagilmaya moruz galmadan



dezinteqrasiyasina osaslonir. Bu iisul «yuxaridan- asagi» («Top- down») sintez
adlanir.

Son dovrlor nanohissagiklorin toyin olunmasini onlarin Olciilori ilo deyil,
hogmi fazadan forqli olarag onlarin yeni xasso niimayis etdirmalori ilo
olagolondirirlor. Hoqgigoton do maddonin makrodlciidon molekulyar olc¢iidon 1-2
dofa boyiik Olcliys ke¢moasi zamani onun xassasi kaskin suratdo doyisir — haddi
sothi enerxinin artmasi ilo onun sothi gorilmosi, orimo temperaturu, struktur
kecidlorinin temperaturlar: da doyisir. Eyni zamanda struxturun 6zii, onun elektron
xarakteristikasi da dayiso bilar ki, bu zaman maddonin makrovaziyyatina nisbaton
nanohissagiklarin fiziki- kimyavi xassalarinin biitiin spektri doyisir.

Nanohissagiklor iki tipa ayrilir: nanoxlasterlor vo ya nanokristallar, haqiqi
nanohissagiklor. Biringi tips tonzimlonmis qurulusa malik (daha ¢ox moarkozi
simmetrik), Olciilori 1-5 nm, torkibinde 1000- o gadar atom olan hissagiklar, ikingi
tipa ise olciilori 5-100 nm olub 10>~ 10® atomdan ibarot hagiqi nanohis-sogixlor
aiddir. Sapsokilli vo 16vhali hissogiklorin torkibindo bozon daha c¢ox atoma,
nanohissagiklorin 6l¢ii haddini kec¢on, bir vo iki xaotti Ol¢iiyo malik ola bilarlor.
Lakin bu zaman onlarin miisayyan xassalari nanokristallik vaziyyatds olan maddoya
xas olan xarakterik xassoloro malik olur. 9gor nanohissagik miirokkab forma vo
qurlusa malik olursa, onda xarakteristika iiciin hissagiyin biitov xatti ol¢iisii deyil,
onun qurulus elementinin Olgiilori gotiiriiliir. Bir qayda olaraq belo hissogiklor
nanostrukturlar adlanir vo onlarin xatti dl¢tisii 100 nm— don kifayat qadar boylik
ola bilar.

Miigayiso iigiin geyd edok ki, qurmizi qan kiiragiklorinin diametri 7,0 min
nanometr, insan saginin diametri iso 80 min nanometr toskil edir.

Burada bizim moqgsodimiz nanotexnologiya oblastinda fiziki proseslarin
mahiyyatini, onlarin insanlara tosirini vo yaxin gologokds totbigini meydana
cixarmaqdan ibaratdir. Nanotexnologiya—faaliyyati nanoquruluslarla, yoni oOl¢iisii
1- 100 nm (10'9 m, atomlar, molekullar) olan nizama salinmis fragment-lorlo
miloyyon olunan materiallarin, qurgularin vo texniki sistemlorin yaradil-masina
imkan veran proseslorin mogmusudur. Yunanga «nanos» toxminon ‘“cirtdan”,
“haddan ¢ox kigik™ anlamimi verir. Hissagiklorin dl¢iisiiniin 100- 10 nm- 9 godar vo
daha da kicilmasi notigosindo materiallarin  fiziki, kimyavi, bioloji, mexaniki,
katalitik, fiziki, texnoloxi va s. xassalori kifayat qodor doyisir. Bozon bu xassalor
eyni maddadon olan, lakin daha iri Olciilii hissalorin xassalo-rinden kifayat qodar
forglonir.

“Nanoelm” termini hazirk1 dovrds hadisalorin atomar vo moekulyar saviyyado
todqgiqgini vo son magsadi nanomohsul almaq olan nanotexnoloxi proseslorin elmi
osaslandirilmasini ifads edir. Beloliklo, nanoelmoa nanotexnologiyanin baslangig
maorhoalasi kimi baxmaq olar. Ciinki, bu zaman hazir mohsul alinmasi kifayat qoder
gologok zamana moaxsusdur.

Onanavi texnologiyalardan forgli olaraq nanotexnologiya yiiksok elm vo xorg
tutumlulugu, homginin genis elmloraras1 olage ilo xaraxterizo olunur. Burada
«sinaq va sahv» metodu geyri- somaralidir.



Hazirda daha tez- tez nanotexnologiya barado «yeni sonaye inqilabi» ifadasi
isladilir.

Qeyd edildiyi kimi, Ol¢iisiil nm- don 1000 nanometra qadar olan hissagiklor
adoton  «nanohissagiklor» adlanir. Miniatiirlosmoyo aid miiasir meyllor
gostormisdir ki, maddonin on ki¢ik hissasini gotiirsok bu maddo tamamilo yeni
xassoyo malik ola bilor. Masalon, miioyyon edilmisdir ki, bir sira materiallarin
nanohissagiklori kifayat qodor katalitik vo adsorbsiya xassosine malikdir. Digor
materiallar son dorags optiklik xassasi niimayis etdirir, masalan, iizvi materiallarin
on nazik tobaqgasi giinag batareyalarinda istifado edilir. Belo batareyalar mexaniki
deformasiyalara davamli olub daha uguz basa golir. Ziilal, nuklein tursusu vo s.
kimi nanodlgiilii tobiot obyektlori ilo siini nanohissogiklorin qarsiligh slagesini
yaratmaq miimkiin olmusdur. Diqqgatlo tomizlonmis nanohissogiklor 0z- 0ziino
miloyyon qurulusa diiziilo bilirlor. Belo quruluslar giddi nizama salinmis
nanohissagiklora malik olub, bazan geyri adi xassolor biruze verir. Na-noobyextlor
3 osas qrupa boliiniir: ii¢olciilii hissogiklor, ikidl¢iilii obyektlor vo birdlgiilii
obyexktlor — viskerlar.

Nanotexnologiya garsisinda duran an vagib masalalordon biri — molekullari
nego mogbur etmok lazimdir ki, onlar miioyyan iisulla gruplassinlar, 6z-6ziino
toskil olunsunlar vo natigods yeni material vo ya qurgu almaq miimkiin olsun. Bu
problemlo kimyanin — supramolekulyar kimya bélmasi mosgul olur. Bu bdlma
ayr1- ayr1 molekullar1 deyil, molekullararasi qarsiliglt tosiri Oyronir. Bu molekullar
miioyyon iisullarla toskil olunaraq yeni maddalor vera bilir. Umidverigi odur i,
hagiqaton tabiotdo oxsar sistemlor movguddur vo oxsar proseslor hoyata kegir. Belo
K1, xilisusi quruluslara toskil olunmaq gabiliyyatine malik biopoli-merlar malumdur.
Masalon, ziilallar nainki globulyar formaya cevrilir, hatta bir ne¢o protein (ziilal)
molekulunun daxil oldugu komplekslor — quruluslar omoalo gotire bilir. Artiq
indinin 6ziindo DNK molekullarinin 6ziinomaxsus xiisusiyyatlorindon istifads edon
sintez metodu movguddur.

Nanometr Olciilii hissogiklor vo ya nanohissogiklor bir- birina yapisaraq
aglomeratlar omolo gotirir ki, bu da onlarin istifado olunmasinda problemlor
yaradir. Bu problemin halli {iciin miimkiin istiqgamatlordon biri — suda hall ol-
mayan maddolordon — dispersantlardan istifado olunmasidir. Belo maddslari
nanohissagiklor olan miihito alave etmokla problemin qarsisini almagq olar.

Hazirki dovrds nanomateriallardan isiqudugu vo miidafisedigi ortiiklor, idman
mallar1, tranzistorlar, is1q diodlari, yaddas xartlari, yanagaq element-lori,
dormanlar, tibbi aparatura, oarzaq mohsullarinin gablasdirilmasi ii¢iin materiallar,
Kosmetika, paltar vo s. istehsalinda istifado olunur. Nanotexnologiyadan iso
miixtalif sonaye sahslorinds (tibb, qida, yanagaq emali, elektrotexnika, Kosmos va
s.) miixtolif mohsullar istehsalinda istifads olunur.

Hazirda an ¢ox miizakira olunan vo insan gomiyyatini an ¢ox narahat edon
masalolordon biri nanotibbdo nanorobotlardan istifado mosalosidir. Belo hesab
edilir k1, insan organizmina daxil edilmis nanorobot insanin qan- damar, limfatik
vo sinir sistemi ilo sorbast sokildo horokot edorok organizmo heg¢ bir monfi tosir
etmadon toxuma vo hiigeyralarin xassalorini doyisdira, mikroorganizmlaori, virus vo
sis toxumalarint mohv edo bilor. Eyni zamanda homin nanorobotlar lazim olan



dormanlari vo ya funksional gqida maddalarini lazim olan yers vo ya orqana catdirir
Ki, bu zaman organizmin qalan hissalaoring tosir etmir vo onun qoruguluq sistemlori
ila organizmdoan zorla konarlasdirilmirlar.

Qeyd edildiyi ximi yeni minilliyin baslanmasi ilo nanotexnologiya erasi
baslanmisdir. Komryiiter texnikasinin siiratlo inkisaf1 bir torofdon nanotexnologiya
sahasinds tadqgiqatlart stimullasdiragaq, digor torafdon nanomasinlarin konstruksiya
edilmoasini asanlasdiragaqdir. Beloaliklo, novbati onilliklordo nanotexnologiyanin
genis vo siiratli inkisafim1 prognozlasdirmaq olar.

Qida sanayesinda nanotexnologiya.

Qeyd edildiyi ximi nanotexnologiyanin tatbiq sahalori ¢oxsaxalidir. Son illor
nanotexnologiyanin siiratla niifuz etdiyi sahalordon biri do qida sonayesi vo aqrar
tosarriifatidir.

Qida istehsalinda nanotexnologiyaya aid ilk xobarlor XX asrin sonunda —XXI
asrin baslangiginda meydana cixsa da, sonradan bu sahado elmi- todqiqatlar ¢ox
siirotlo inkisaf etmoyo baslanmisdir. Umumi nanotexnologiyaya nisboton belo bir
gegikmo qida mohsullar1 bazarindaki konservatizmlo, istehsal standartlarinin
sortliyi vo mohsulun keyfiyyatino olan yiiksok tolobkarligla izah edilo bilar.
Hoqgigoton nanomateriallarin  qida  tohliikosizliyi  halolik  kifayst goder
Oyronilmomis, sanaye noqteyi- nazarindon bir ¢ox mohsullarin yiiksek dispersliyi
arzuolunan deyildir. Masolon, unu, sokor tozunu, xofeni nanosaviyyaya qodor
xirdaladigda onlarin gablara doldurulmasi zamani qiymatli hissagiklorin ugugulugu
ohomiyyatli doragads artagaqdir.

Eyni zamanda bir ¢cox gida mohsullar1 nanotexnologiya totbiq edilmoadon do
Olciisii 1-1000 nm olan hissagikloro malikdirlor. Adaton bunlara klassik kolloid
kimyanin obyektlori kimi baxilir. Olgiisii 50 nm- o godor olan yag damgilarina
siidda rast golinir, globulyar qurulusa malik qgida ziilallarinin dl¢iisii 10 vo 100 nm
toskil edir, xatti polisaxaridlor- mahiyyat etibarilo qalinligi 1 nm olan birdlciilii
qurulusdur, nisastanin polisaxaridlori isa galinlig1 toxminon 10 nm olan ii¢ol¢iilii
strukturdur.

Son dovrlor nanotexnologiyanin qida sonayesindoki inkisafi asas etibarilo
tadqgiqatcilarin mogsadyonlii sokilds Olgiilari 1-100 nm olan dispres sistemlari aldo
etmolori vo onlarin fraksiya torkibi vo strukturuna nozarot etmok imkanlar ilo
olagodardir. Molum olmusdur ki, mikrohissogiklora nisbaton nanohissagiklorin
sothinin dofalorlo genis vo bOylik olmasi onlarin yiiksok bioloxi foalliga malik
olmasina sabaob olur. Hiigeyroloro niifuz etmok qabiliyyati nanohissagiklora
gidalara alava olunan bioloxi foal maddaslorin (BFM) ola dasiyigist olmaq imkant
yaradir.

Nanotexnologiyaya yiiksok diggatin bir sababi do insanlarin azhorokatli hoyat
torzino meylliyl vo bunun natigasinda piylonmonin omoala golmasidir. Ona gora do
az yagl mohsullari- siid, kosmik, qaymaq, pendir, gonnadi kremlari, dondurma vo
s. istehsalina obyektiv zorurat yaranmisdir. Lakin, mohsulda yag az olarsa, miivafiq
olaraq yagda hallolan vitaminlorin vo digor BFM- do miqdar1 azalir. Az yagh vo ya
yagsiz, lakin torkibindo kifayat qodor vitaminlor vo digor BFM olan mohsullarin



hazirlanmasi yalniz nanotexnologiyanin totbiqi ilo miimkiindiir. Hazirda qida
texnologiyasi sahalorinin miitoxassislori nanotexnologiyanin asas 5 totbiq sahasini
zoruri sayirlar. Bunlar mohsulun nanohissogiklora godor sads xirdalanmast,
gidalarin yaxsilasdirilmasini tomin edon nanoslavalorin hazirlanmasi, mohsulun
keyfiyyotinin yaxsilasdirilmasi liclin nanofiltrasiyanin (nanosiizgoaglorin) totbiqi,
gida mohsullarinin keyfiyyatino nozarat iliclin biosensorlar vo mohsulun
uzunmiiddat xarab olmadan saxlanmasi iiciin yeni nosil biikiigii vo gablasdirigi
materiallardir.

Orzaq mohsullar istehsalinda nanotexnologiyaya funksional qida mohsullari,
nanodisperslonmis vo nanokapsulaya doldurulmus kompo-nentlor, qidaya biololxi
aktiv ~ olavolor, yaxsilasdirilmis  funksional  xassali qida  odlavalori:
nanokonservantlar, dad xaraxteristikasin1 yaxsilasdiriglr vasitolor, antibakterial
ortiiklor, nanofiltirasiya vo nanosensorlar aiddir.

Qida mohsullarinin saxlanmasinda iss goruyugu aerozollardan, gablasdirigl vo
biikiigli materiallardan, nanosensorlardan istifads olunur.

Qida istehsalatinda nanotexnologiyalardan bioloji tolobatin 6donilma-sini
yaxsilagdirmaq, antimikrobial aktivliyl yiiksaltmok, keyfiyyoti, texsturani, dadi,
olavolorin vo nutriyentlorin bioloji olcatanligimi  yaxsilasdirmaq moqgsa-dils,
homg¢inin inqrediyent vo olavoalorin nanoxkapsullasdirilmast  yolu ilo dadin
gizladilmosi, dagilmadan (deqradasiyadan) qorumagq, inqrediyent-lorin  vo qida
maddalarinin formasinin nanostrukturlagdirilmasi iiciin istifa-ds edilir.

Eyni zamanda nanotexnologiyadan qida mohsullarinin gablasdirilma-sinda
istifada edilir. Bu magsadle gidalarin keyfiyyatino nozarat etmok ligiin torkibindo
nanosensorlar olan polimer kompozitlor («yaxsilasdirilmis nanokompozitlor») vo
yaxud torkibindo antimikrob vo antioksidlagdirici xassays malik nanohissaciklor
olan polimer kompozirlor(“aktiv nano-kompozitlor”) adlanan nanomateriallardan
istifado edilir.

Mboslum oldugu ximi qida sonayesindo on miirokkab vo ¢otin proseslordon
biri do mayesokilli mohsullarin filtrasiyasidir (siizgogdon kegirilmoasidir). Ciinki bu
giir mohsullar birginsli olmayib torkibindo miixtalif asili vo kollend hissogiklor
(zilal qatisiglar1, qisazongirli peptidlar, sokarlor, mineral duzlar, su vo s.) movgud
olur ki, bunlarin da o6l¢iilori miixtalif olur. Bu, filtrloyigi sothlorin vo masamaslarin
Olciilorinin ~ secilmasini  kifayat qodor c¢otinlosdirir. Nanofiltrasiya zamami
mosamalarinin diametri 1 nm vo daha az olan polimer membranlardan istifadoyo
osaslanan mohsullarin genismiqyash fraksiyalara ayrilmasi on miiasir metoddur.
Bu metod ziilal, qisa zongirli peptidlar, sokarlor, mineral duzlar vo su qatisiglarinin
yiiksok selektivliklo ayrilmasina imkan verir. Nanofiltrasiya membranlarinin
selektivliyi fraksiyalara ayrilma soraitindon (pH, ionlarin giigii vo s.) asili olub
genis diapozonda dayiso bilir.

Nanofiltirasiya — ultrafiltirasiya vo oks osmos arasinda toxminon 5- 50 bar
tozyiqdo foaliyyot goOstoron prosesdir. Adoton nanomembranlar ¢okisi 200-
1000 Da vo daha c¢ox olan molekullar1 ayirir. Polimer nanofiltirasiya
membranlart bir qayda olaraq neytral molukullara nisbaton yiiklonmis ionlar
daha pis buraxir. Hazirda onlardan mikrobioloxi mayelordon fermentlorin vo
glyutaminlorin ayrilmasi, fermentlosdirilmis vo fermentlosdirilmomis ickilordon



biogen aminlorin  konarlagdirilmasi, siid zordabi, siro vo  sorablarin
demineranalizasiyasi, hom¢inin igmoali su almaq ii¢iin istifado edilir.

Nanofiltirasiyadan eyni zamanda qiymotli qida komponentlorinin, misal
liclin ksilozanin ayrilmasi {iciin do istifado etmok olar. Belo ki, ksiloza
sirinliyino goro saxarozadan geri qalmur, lakin saxarozadan forgli olaraq
Kariyes yaratmir, ona goro do ondan qonnadi sonayesinds alternativ
sirinlogdirigi xkimi istifado etmok olar. Ksilozan1 selliillozanin hidrolizi zamani
digor monosaxaridlorlo, lignosulfonatlarla vo geyri- lizvi maddslorlo birgo
alirlar. Ksilozam sellilloza hidrolizatindan ayirmaq ii¢iin fin tadqiqatcilart
Desal-5 DK, Desal-5 DL (GE Osmonics, ABS) vo NF 270 ( Dow Liquid
Separations, ABS) tipli nanofiltirloyigi hidrofil membran-lardan istifads
etmislor ki, bu da an sado vo uguz iisullardan biridir.

Nanofiltirrasiyadan tez- tez mikrofiltrasiya vo ultrafiltirasiya ilo birgo
istifado edilir. Masolon, sirin kartofdan keyfiyyatli tobii gida boyasini almaq
liclin maye kiitloni mosamogiklorinin diametri 0,01- 0,20 mkm, 2- 10 nm vo 1
nm olan menbran kaskadindan noévba ilo kecirmoklo alirlar. Analoxi membran
kaskadindan karbohidratlarin konarlasdirilmasi, xiisusilo siiddon laktozanin,
ickilorin hazirlanmasinda iso baxteriya vo fermentlorin ayrilmasi iigiin istifado
edilir.

Ogor membranlarin sothini giimiis nanohissogiklori i1lo modifikasiya etsok
bakterisid filtrlori oldo etmok miimkiindiir. Moskva Dovlat Qida Sonayesi
Universitetinin tadqiqatcilart togriibi yolla miioyyon etmislor ki, masamalori
giimiis nanohissagiklori 1lo Ortiilmiis metallokeramik menbranlardan istifado
etmoklo pivoni yiiksok saviyyado pasterizasiya etmok olar. Su- spirt qarisigini
belo filtirlordon kecirdikdo yiliksok dad keyfiyyatino malik araq almaq
mimkiindiir.

Nanofiltrasiya membranlarinda fraksiyalara ayrilmis mohsulun torkibinda siini
nanohissagiklor olmadigina g6ro onlara tohliikasizlik goOstarigilori baximindan
ononavi mohsul kimi baxmagq olar.

Molumdur ki, qida mohsullarinin sterilizasiyas1 (pasterizasiyasi) qida
sonayesinin asas proseslorindon biridir. Bu proses tokgo patogen mikrofloranin
mohv edilmasi li¢iin deyil, homg¢inin fermentlorin inaktivasiyasi vo hazir mohsulun
miloyyan keyfiyyatlorinin yaradilmas: liciin istifado edilir. Yiiksok temperaturlu
ononavi emal (sterilizasiya vo pasterizasiya) yiiksok sterilliyi tomin etso do, bu
zaman qiymotli komponentlorin (vitaminlor, fermentlor vo s.) parcalanmasina
sabab olur ki, bu da mohsulun keyfiyyatina manfi tosir gostarir.

Belaliklo, IQ- siialanmanin siidiin {izvi xkomponentlorina (yaglar, ziilallar,
karbohidratlar, va s.) dagidig1 tosirini nazars alaraq onu elo emal etmak olar ki, bu
zaman torkibin hor bir toskiledigisinag selektiv (secigl) tasir etmok miimkiin olsun.
Miisyyon kimyavi alagalari dagitmaqla pasterizo edilmis siidiin keyfiyyating tosir
etmok miimkiindiir. Masalon, ziilallarin nomliktutma qabiliyyatini asagr salmagq,
pendir vo kosmik, turs siid mohsullari istehsalinda tursutman azaltmaq (artirmaq)
cox vagibdir ki, bunlar da 6z novbasinds yekun hazir mahsulun (pendir, kasmik vo
s.) keyfiyyatinin yliksolmasino vo yag, ziilal, vitamin, mikroelement kimi
komponentlorin daha yaxs1 saxlanmasina gatirib ¢ixirir.



ovvallar bu texnologiyanin totbiqi ¢ox long gedirdi ki, bu da verilmis giig
parametri vo dalga uzunluguna malik IQ -stialandingilarin hazirlanmasinin
miirokkabliyi ilo alagadar idi. Nanotexnologiyanin inkisafi vo yeni materiallarin
totbiqi verilmis enlik spektri vo siialandirma giigiino malik infraqirmizi istilikayiran
elementlorin istehsalina imkan verdi.Bunun natigasinds do xonkret magsad iiciin
dar corcivado istifado edilabilon IQ siialandiri@ilar istehsalina imkan yaratdi. Belo
ki igmoli siidiin pasterizasiyasi liciin optimal dalga uzunlugu 2500- 3500 nanometr
toskil edirso, pendir vo kosmik istehsalinda dalga uzunlugu 1200- 1500
nanometrdir.

Bu pasterizatorun iistiin gohati ondan ibaratdir ki, alinmis mohsul ananavi istilik
emal1 ilo alinmis mohsuldan daha yliksok keyfiyyato malik olur, xiisusi enerxi sotfi
20- 40% azalir, siiddoki bruselyoz vo vorom toradigilorinin zararsizlagdirilmasing
daha asag1 temperaturda (anonovi iisuldaxi 5 deq miiddotinda vo 90°C— yo nisbaton
77- 79°C, 5 doq saxlamadan) aparilir. Homginini belo bir emal iisulu siidiin
torkibindoki ayri- ayr1 qida maddslari ii¢iin do daha oslverislidir.

Molumdur ki, artiq ononovi qidalanmada istifado edilon  bitkilorin
nanotozlort vo emulsiyalari, o giimlodon yasil c¢ay yarpagmin vo ari
yapisqaninin  toz vo hob halinda nanodisperslori movguddur. Miioyyon
edilmisdir ki, yasil cay yarpagimin Olgiisit 1000 nm- don az olan
hissogiklorinin antioksidant foalligi adi iiylitmo zamam alinan hissogiklorin
foalligindan  yliz  dofolorlo coxdur. Eyni fikri qida olavalori  vo
mikroelementlor haqqinda da sdylomok olar. Niimuno kimi seleni gostormok
olar. Hoyati ohomiyyatli bu element adoton geyri- lizvi madds soklindo
organizm torafindon monimsonilmir. Ona gora do selenin orqanizm torafinden
monimsonilmasi  ligiin  onun miirokkab iizvi birlosmasinin  sintezi  tolob
olunurdu. Ciinki bir ¢ox regionlarin ohalisi {iciin qidalarin  selenls
zonginlosdirilmasi xiisusi oshomiyyato malikdir. Hazirda miioyyon edilmisdir «i,
selenin nanohissogiklorini su dispersiyasi soklinda stabillosdirmok miimkiindiir.
Adi suspenziyadan forgli olaraq selenin nanohissagiklorinin sulu dispersiyasi
orqanizm torofindon yaxs1 monimsanilir.

Lakin bioloxi foal maddslorin boylik bir qrupu (vitaminlor, aromatizatorlar
vo s.) vardir ki, bunlar1 xiisusi {isulla xirdalamaga ehtiyag yoxdur. Bunlar
fordi kimyovi maddo olaraq 06z funksiyalarim miivvofoqiyyatlo yerino
yetirirlor. Burada basqa problem movguddur: bu maddslori elo qorumaq
lazzimdir ki, onlar vaxtindan ovval parcalanmasin vo ya buxarlanmasin
(ugmasm). Ona goro do  belo maddolori  xiisusi  mikroemulsiya
komponentlorindon hazirlanmis mikrokapsullara yerlosdirirlor.

Siklodexkstrinlorla stabillosdirilmis mikrokapsulalar xiisusi maraq kosb edir.
Belo tsiklik karbohidrogenlorin molekullar1 diametri 0,5- 0,8 nm olan vo 6- 17
su molekulu tutumu olan yuvagiqlara malik olurlar. Ki¢ik lizvi molekullar
yuvagiqgda olan suyu siklodekstrinlo avazlayirlor ki, bu zaman « ev sahibi-
gonag» tipli birlosmalor omolo golir vo supromolekulyar inkapsulyasiya bas
verir. Mahiyyat etibarilo, biz burada qida inqgrediyentlorinin molekulyar
dizaynina rast golirik. Belaliklo biz molekulyar yuvagiqda yerlosdirilmis
Olgiisii 1 nm- don kicik olan hissogiklorin dispersiyasim1 oldo edirik ki, belo



assosiatlar 200°S temperatura davam gotirirlor. Bu kompozisiyalarin miisbot
gohoti ondan ibarotdir ki, yuvagigda gizlodilmis qida olavolori miihitin
siklodekstrin  molekullarina oxsar olan digor komponentlori torafindon
sixisdirila bilor. Bu proses insanin agiz boslugunda bas vers bilor vo ogor
siklodekstrin qida vo ya aromatik maddo saxlayirsa, onda qidanin dadi vo
otri lazzmi vaxtda agila bilor. Analoxi sokildo A, D, K, E vitamin qrupunun
hidrofob kompleksini oldo etmok olar ki, bunlar1 da yagsiz istifado etmok
olar.

r. Adoton qida ilo gobul edilon bioslavalorin ¢ox kigik bir hissasi orqanizm
torofindon monimsanilir. Bunun sobaoblori asagidakilardir: gostorilon maddalor
mododo dayanmadan tez kecir, hozm prosesindo pis hall olur vo bagirsagin
divarlarindan ke¢ir vo yaxud qidalarin hazirlandigi zaman temperatur, oksigen
va i51q tosirindon, ya da mads borusu vo modo- bagirsaq sistemindon Kecgorak
tursu vo ferment tosirindon parcalanir. Ona goro do bioloxi qiymatli
maddslori lazimi yera catdirmaq ii¢iin onlar1 dagilmagdan vo parcalanmaqdan
gorumaq lazimdir. Vitaminlar, probiotiklor, bioaktiv peptidlor, antioksidantlar va
s. iiciin goruyugu vo dasiyig1 vasito rolunu qlobulyar ziilallar, o giimlodon
zordab zillalh miivoffoqiyyatlo yerino yetirirlor. Onlar qida olavalarinin
hissogiklorini tutaraq vo c¢ulgalayaraq bioloki monimsonilmosini yiiksaldirlor.
Bunlar az hollolunan lipidlar (xarotinoidlaor, fitosterollar) liciin daha vagibdir.
Soraitdon asili olaraq qlobulyar =ziilallar mikro vo nano Olgiilii hissagiklor
omolo gotira bilorlor, misal ii¢lin hazirda Olgiisii 2- 40 nm olan qlobullar
almaq miimkiindiir. Miisyyon olunmusdur ki, nanoqlobullar noinki bagirsagin
divarlarinda sorbsiya edorok orqanazmds bioslavolorin  hoyatini uzadir vo
sorulmasint yaxsilagdirir, hatta hiigeyrodaxili miihito niifuz edorox mohsulun
mogsadli sokilda catdirilmasin1 tomin edir.

Qlobulyar nanodasiyigilarin perspektivi togriibi yolla siibut olunmusdur.
Lakin halalik ingaliklorino goador molum deyildir ki, vitaminlosdirilmis mohsul
orqanizmo daxil oldugdan sonra belo assosiat Oziinii nego apragaqdir. Burada
genismasstabli todqgiqatlar aparilmasi vagibdir.

Qida olavalirinin sferik dasiyigilarindan  bahqa hazirda todqiqatlarin
arsenalinda boruguq sokilli qida =ziilallart movguddur. Miioyyon olunmusdur
ki, siid ziilali @- laktalbumin miioyyon soraitdo nanoboruguq omolo gotirir.
Belo boruguglarin uzunlugu 1000 nm, xarigi diametri 20 nm, daxili dametri
1s9 8 nm- dir. Ovvalgo proteaza tosiri altinda Bacillus licheniformis— don a-
laktalbumin hidroliz olunur. Bu zaman molekul c¢okisi 10- 14 kDa olan
miixtalif ziilal toromolori omola golir. Bu qatisigdan kalsium ionlarinin istiraki
ilo konsentrik boruguqglar formalasir. Belo boruguglar 40 san miiddatinda
72°C temperaturda istilik emalina davam gotiro bilir. Bunlar dondurulmaya vo
qurutmaya davamblidir. Bundan basqa onlar yiiksok mohkomliys- yoni 0,1
QOPa Yunq moduluna malikdir. Migayiso li¢iin geyd edox ki, ganl
hiigeyronin  Yunq modulu -10 *- 10 * MPa, xazein mitselinin Yunq modulu
iso-10 ' MPa boraberdir. Belo boruguglarda desiklor «a¢mag», boruguglarin
miixtolif fragmentlorini vo ya boruguqglarin 0ziinii «xosmok» miimkiindiir.
Ogor belo boruguglart bioloxki foal komponentlolo — vitaminlarle, fermentlorlo



doldursaq, onda qiymotli maddslorin orqanizma catdirilmas: tigiin ola dasiyigi
vasito oldo edo bilorik. Bu boruguqglarin digor xiisusiyyotlorindon biri do 0z-
Oziino yigilma- dezinterqrasiya proseslorinin donarliyidir. Demali, kalsium
ionlarinin  qatibigmmi  vo  PH- 1 doyismoklo, qida mohsullarinda vo ya
orqanizmdo bu proseslori idaro etmokx miimkiindiir. Hazirda todqigatgilar lipid
kOmokliyi  ilo nanoboruguqlarin  desiklorinin « gapaglarinin» acilib-
baglanmasina nozarat tisullarimi isloyib hazirlayirlar.

Eyni zamanda ziilal nanoboruguqglart gel omolo gotirmok qabiliyyating
malikdirlor. Belo gellor xotti deformasiyaya davamli olur, lakin gel
doldurulmus «iiveti silkolosok o dorhal axigi mayeys cevrilir. Silkalonmadon
sonra qelin struxturu bir ne¢d saat orzindo  0z-Oziino borpa olunur.
Maraqhdir ki, belo ziilal quruluglart yeni nosil >xelatinomoalogatiron agent vo
qatiligr artiran maddo kimi istifado oluna bilor. Belo ziilal quruluslarinin
kOmoyi 1ilo alman qgellor soffaf olub, nozarot olunan donor xassayo
malikdirlor.

Daha bir qida bioolavesi olan silisium nanotozunu nozordon Kegirok.
Belo nanotozlar modo- bagirsaq sistemindo asanligla bioloxi deqridasiyaya
ugrasa da, qida mohsullart vo igkilordo bir o qgodor sabit olurlar. Artiq
onlardan vitaminlorin, balig yaginin, lipogen vo Q;¢ kofermentinin dasiyigisi
kimi istifado olunur. Belo maddolor dasiyiilarin nanohissagiklorinds udularaq
orqanizmds holl olmaq {giin olverisli kinetik xassoys malik olur, yoni
hiigeyroya daha yaxsi niifuz edir vo daha yaxsi monimsaonilir. Maraqhdir xi,
silisum nanotozundan ibarot olan dasiyi§1 bagirsagda ortosilisium tursusuna
cevrilir ki, bu da siimiik hiigeyralorinin formalagmasi {iciin xiisusi shomiyyat
kasb edir.

Hazirda diinyanin mohsul bazarinda « nano» indeksi ilo markalanmig 300-
o0 qgodor gida mohsulu vardir. Bunlardan toxminon 2/3-si Amerikanin, yerdo
galan1 iso Avropa vo Asiyanin payina diisiir. Dovlat soviyyasinda istonilon
nanomohsulun sertifikasiyast ilk dofo olaraq 2005- gi ildo Tayvanda hoyata
kecirilmis, burada «Nano Mark» sertifikati qiivvoys minmisdir. Qarbi Avropada
aligilar nanomohsullar barodo daha ¢cox molumatlidirlar. Ona goras do burada
hotta bozon nanomohsullar barado molumatlar gizlodilir. Gonubi- Sorqi Asiyada
1so tamamilo basga situasiyadir. Burada «nano» markast daha c¢ox populyar
olub bazarda  mohsulun  horokotini  stimullagdirir.  Sort  kriteriyalarin
yoxlugundan istifado edorok bozon bu marka hatta nanotexnologiyaya
aidiyyoti olmayan mohsullara da samil edilir. Belo hal daha ¢ox Cin, Tayvan
vo Honkonq li¢iin xaraxterikdir.

Almaniyanin otraf miihitin miihafizasi iizro Federal Agentliyinin (UBA)
exspertlori belo gonasto golmislor ki, gida, geyim, kosmetika vo digar istehlak
mohsullart sonayesindo nanotexnologiyanin istifadosi insanin saglamligi {iciin
tohliiko torodo bilor. Bu zaman ekspertlor heyvanlar iizorindo aparilan
togriibaloro  istinad edirlor. Togriibbo zamani heyvanlara 1iyno ilo  yliksok
nanohissagiklor slavo edilmis preparatlar yeridilmisdir. Bu hissogiklor sonradan
hiigeyraloro, daha sonra iso hiigeyro niivasino daxil olmusdur. Burada DNK



quruluslar1  doyismisdir ki, bu da gen molumatlarinin pozulmasina gatirib
cixarmusdir.

Organizmin toxumalarinin radioaktivlik soviyyasinin Oyronilmosi iigiin
aparilmig  togriibolor gostormisdir ki, iridium nanohissagiklori 24  saat
miiddatindo ¢ox giizi miqdarda da olsa, hotta bas beyino daxil ola bilirlaor.
Hamilo sicovullar {izorindo aparilmis togriibolor notigosindo miioyyan
olunmusdur ki, nanohissagiklor giiglii miihafizo sistemi olan embriona daxil
ola bilir. Nanohissogiklor tonoffiis zamam giyors, oradan da orqanizmin
miixtalif hissolorino niifuz edorok miixtalif tipli biokimyavi reaksiyalara sobab
olur.

Bozi hallarda nanohissogiklor he¢ bir tohliikesizlik testi ke¢gmodon
kosmetik vasitoloro vo qida mohsullarina daxil edilir. Masalon, qoruyugu
kremlor yalniz saglam dorilordo sinaqdan kegirilir, lakin nanohissagiklorin
zodolonmis dariloro niifuzetma riski daha boylikdiir ki, buradan onlarin gan
dovram sistemino daxil olmasi miimkiin olur.

Eyni sozlori qida mohsullart iiciin do demox olar. Ketcup, mayonez,
paketlordo olan torovoz sorbalart vo ya sokor pudrasi onlarin axigiliq veo
sopalonmo  xassolorini  yiiksoldon  nanohissogikloro  malikdirlor. Kolbasa
momulatlart istehsalinda daxilinde boyaq vo dad maddalori, konservantlar
olan nanokapsulalar totbiq olunur. Vitaminlorlo vo mineral maddalorlo
doldurulmus belo nanoxkapsulalar gonnadi momulatlarina vo  sorinlosdirigi
ickilora olavo edilir.

Nanotexnologiyadan pestisid vo giibro istehsalinda daha tez-tez vao
genis sokildo istifado edilir.

Lakin biitiin bunlarin insan orqanizmina tosiri halolik aydin deyildir.

Ona goro do gida mohsullarinin adi smagr zamani nozers alinmayan
bir cox tohliikosizlik gostorigilori xiisusilo diggoti  golb edir. Bunlar
nanohissagiklorin identifikasiyast vo onlarin bir cox xiisusi fiziki- kimyavi
xassalorinin  toyin  olunmasidir.  Riskin  diizgiin  qiymatlondirlmasi {iciin
ekspozisiya masalasi do vagib amillordondir.

Qeyd olunanlar1 vo nanotexnologiyanin siiratli inkisaf xarakterini nozora
alaraq belo tOvsiyo etmok olar ki, biitovliikdo nanotexnologiya, xiisusilo qida
nanotexnologiyast  dovlotin  xiisusi  nazarstindo  olmali, nanomohsullarin
tohliikosizlik  gostorigilort vo saviyyesi, homginin markalanmast milli  vo
beynolxalq ganunverigiliklo tonzimlonmalidir.
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