MIKROBIOLOGIYA, SANITARIYA V3 GiGIYENANIN
PREDMETI, INKISAF TARIXi, VOZIFSLaRI




1 Mikrobiologiya- (latinca micros — kigik, bios - hayat, logos - elm) — cox
biologiyanin muhum sahasi olub, ¢ox kigik olgulu, adi gozle gorunmayan
canlilarin- mikroorganizmlarin xarici gorunusunu, huceyra qurulusunu,
yayllmasini, tesnifatini, Unsiyyat ve dayiskanliyini, ekologiyasini, fizioloji
xususiyyatlerini, biokimyasini va hayat faaliyyatlerini, insanlarin manafeyina
uygun istigamatdas tatbigolunma yollarini oyrenan elmdir.




Mikroorganzimlarin yayiimasi

Mikroorganizmlar tabistde — butun iglim zonalarinin torpaglarinda
suyunda

havasinda

heyvan va insan bagirsaqglarinda,

badan sathinda

bitkilarda,

bizi shata edan agyalarda

gida mahsullarinda genis yayilmigdirlar.




Mikroorganizmlarin ahamiyyat

Mikroorganizmlarin planetin hayatinda ¢ox boyuk shamiyyati vardir.
Onlar tebistde muxtalif maddalarin ¢cevrilmasinds feal istirak edirler

Das komurun, neftin, bazi filizlarin amale galmasi onlarin hayat fealiyyati
Ile slagadardir

Torpagin, onun strukturunun amala galmasinda ve mahsuldarliginda
mikroorganizmlarin rolu avazsizdir.

Mikroorganizmlarden sanayeda uzvi tursularin (sud, yag, limon),

asetonun, butil va etil spirtinin, vitaminlarin, amin tursularin, ferment
preparatlarin va antibiotiklerin istehsalinda istifads edilir.

Bir cox mikroorganizmlar gadimdan yeyinti ve yungul senaye
sahalarinda, hamgcinin ev taesarrufatinda tatbiq olunurlar.

Mayalardan turs sud mahsullari hazirlanmasinda istifads edilir. Onlar

pendirin yetismasi prosesinda, meyva va taravezlarin tursudulmasinda
Istirak edirlar.

Mikroorganizmlar tadqigatcilarin digqgstini gida zulalinin potensial
istehsalgisi kimi da calb edirler (mayalar, sianobakteriyalar).




Mikroorganizmlarin shamiyyat

1 Mikroorganizmlar suratle coxaldiglarina ve sada quruluslu
olduglarina goras irsiyyst va dayiskanliyin oyranilmasinda
onlardan bir model kimi istifade edilir.

Lakin geyd etmak lazimdir ki, tabistda xeyirli mikroorganizmlarls
barabar, insan, bitki va heyvanlarda xastalik toradan, gida
mahsullarini xarab edanlare da tasaduf edilir. Bunlar patogen
mikroorganizmlar adlanirlar.

Bunlarin bir gismi kegmisda insanlarin kutlavi girillmasina —
epidemiyalara (taun, vaba, cicek, malyariya ve s.) sabab
olmusdur.




Mikrobiologiyanin inkisaf tarixi:

Emperik inkisaf dovri.

Morfoloji dovr.

Fizioloji dovr

Immunoloji dovr.

Antibiotiklarin inkisaf dovru
Molekulyar-genetik inkigsaf dovru- Muasir dovr




1. Emperik inkisaf dovru
Hela ¢ox gadim dovrlardan canli varliglarin olmasi haqqinda fikir

yurudanlar

Tit Lukresiy (b.e. avval 95—55-ci illarda),
Qalen (131— 201 illar),
Ibn Sina (980—1037)

Frakastoro Djiraloma (1478—1553)




1675ci il ,

Anton Van Levenhuk- ilk dafe
olaraq mikroorqanizmleri
musahida etmisdir .

O, 160-300 dafaya gqadar boyutma
qabiliyyatina malik linzalardan
ibarat olan sada mikroskoplar
hazirlamig va dis arpini, ot
halimini tadqiq etdikda xirda
canlilarin oldugunu birinci

olaraq gostarmisdir. 1695-ci
ilde Antoni Van Levenhuk
hazirladigi «Tebiatin sirlari»
adh kitabinda 3 mikrob
formasinin (dairavi, gcopvari ve
vergulvari) tesvirini va onlarin
sakillarini vermisdir.




2. Morfoloji dovr

1610 —cu il . Qlileo Qaliley
ilk mikraskopun kosfi

1665-ci il , Robert Huk,
ilk dafe bitki huveyralarinin
musahida edib




175-ci ilin mikroskopu

Muasir isilg mikroskopu




Fizioloji dovr
- biologiyanin inkisafinda qizil dovr (XVII - XIX asrlar)

Lui Paster (1822—1895)

Mikroorqanizmlarin maddalar dovraninda rolu
Anaerob mikroorganizmlarin kasfi
Sterilizasiyanin kasfi

Qara yara va quduzluga qarsi vaksin
Tamiz kulturalarin alinmasi

1857- qicqirma

1860-0z-0zuna torama

1865-sarab va piva xastalikleri
1868-barama qurdlarinin xastaliklari
1881-yoluxma vea vaksina
1885-quduzlugdan gorunma




Mycobacterium

tuberculosis

Robert Kox (1843 — 1910)

-bark gidali muhitda mikroblarin tamiz kulturasini almaq usulunu hazirlamigdir (Pet

caskasini praktikada tadbiq etmaya baglamisdir)

- anilin rangleri ila mikroblarin boyanmasini

-Varam, garayara, vaba toradicilarini kasf edib

- patogen mikroblarla mubarize maqgsadila dezinfeksiya usulunu

-. O, ilk dofa eksperimentla F.Henli tarafindan yoluxucu xastaliyin spesifikliyina dair

irali surulan fikri asaslandirmig va infeksiyanin spesifiklik gqanununu kagf etmisdir

(triadani)

1. Yoluxucu xastalik zamani xasta orqanizmda mutlaq bu amil tapiimali ve o amil
saglam adamlarda va basqga xastaliklarde olmamalidir.

2. Hamin amilin tamiz kulturasi alinmalidir.

3. Temiz kulturani saglam heyvana vurduqda o, hamin xastaliya yoluxmalidir

Ona gora do bu hazirda Henli-Kox triadasi adlanir.

1905-ci ilda Veram c¢oplarinin kagfina gora nobel mukafatl almigdir. Bu ¢coplar Kox




(1845-1916)

Immunolou dovr Onu haqli olaraq tibbi mikrobiologiyanin
e = vo immunologiyanin banilarindan hesab
& edirlar. O, ilk dofe 1883-cii ilda immuniteti
@~ | foqositar nazariyyasini irali sirmiis va bu
W prosesin tabiatinin dyranarak gdstarmisdir ki,
S orqanizmin xastslikden gorunmasi mirakkab

" osasini foqositlor taskil edir. Bu nazariyyays
| gora organizma daxil olan yad cisimlar
organizmda olan xususi huceyralar-fogositlar
"‘ tarafinden udularag mahv edilir va ona gors
da organizm yoluxduqda bela xastalanmir

1909-cu ilda bu nazariyyaya gora Nobel
mukafatina layiq gorulmusdur.

Hamcinin o, ilk defe dizenteriya mikrobunu
gormus va insanin tez qocalmasi sabablarini
aydinlasdirmisdir.




P. Erlix (1854 — 1915)

Immunitetin humoral nazariyyasini hazirlamisdir
TN
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Mecnikovia birlikda 1908-ci ilde nobel mukafatina layiq
gorulmusdaur.




Vinogradski S.N.
nitrifikasiya prosesini,
anaerob bakteriyalar torafindan
atmosfer azotunun fiksa olunma
hadisasini kasf etmisdir.
0, hamg¢inin kukurd, demir
manimsayan bakteriyalarin
xemosintez gabiliyyatini agkar
etmisdir

Butun bu tadqiqgatlaria

S.N.Vinoqgradski mikrooekoloji
prinsipin asasini goymusdur.

Qamaleya N. F.
(1859 — 1949)

O, ilk dofa bakteriofaqlarin va taun
coplarinin mikroblardan kicik canli
olmasini muayyan etmisdir.




M.Beyering (1851-1931) - mikroorganizmlarin tabiatda ve azot
dovraninda rolunu oyranmis va azot toplayan — atmosfer
azotunu feksaedan aerob Azotobacter chroococcum-u
torpagdan ayirmigdir.

M.Beyering S.N. Vinoqradski ile birlikde kand tasarrufati
mikrobiologiyasinin asasini goymusdur.

T. Slezinq vo A.Myunts 1877-ci ilda niritlesmanin mikrobioloji

tobiatini gostarirler.

P.Degeren- 1882-ci ilda denitritlosma prosesinin mahiyyatini va iki
il sonra bitki qaliqlarinin anaerob parcalanmasini oyranir.

H.Helrigel va H.Vilfart 1867-ci ilde M.C. Varoninin taklif etdiyi kok
yumrular bakteriyalarinin azot fiksa etdiyini gostarirler.

S.A.Korolyov va A.F.Voytkevic isa sud tursusu bakteriya-larinin
sud mahsullarinin istehsalinda, yetismasinda va konservlasdi-
rilmasinda rolunu atrafli oyranmislor.

V.S.Butkevi¢ va S.P. Kosticev isa uzvi tursularin istehsalinda
gobalaklarin hayat fealiyyatini oyranmislar. 1930-cu ilda limon
tursusunun istehsali taskil olunmusdur.




Texniki mikrobiologiyanin inkisafinda S.P.Kostigev, S.N.lvano
A.l. Lebedevin bdyuk xidmatleri olmusdur. Lebedev spirte
gicgirma prosesinin kimyavi mexanizmini oyranmisdir.

V.N.Saposnikov va A.J. Manteyfel tarafinden mikroblarin
muxtslif ssnaye sahalarinds istifadasi masalalari strafli
oyranilmis va zavod seraitinda bakteriyalarin komayi ile sud
tursusunun, aseton vea butil spirtinin istehsali usullari
hazirlamisdir.

V.N.Saposnikov va F.M. Cistyakovun taklifi ile zavod
miqyasinda aseton va butil spirti alinmigdir.

Mikrobiologiyanin son dovrdaki inkisafinda ingilis alimi
Flemingin (1851-1931) boyuk rolu olmusdur. O, ilk defe
penisillin adlanadirilan antibiotiki kesf etmisdir.

E.B.Ceyn Q.Flori ila birlikda pensilinin kimyavi terkibini
aydinlasdirmis va penisillinixalis halda slda etmisdir.




B 1892 ci ilde Rus alimi Iivanovskiy tiitiiniin mozayka
xastaliyinin toradicilarinin viruslar oldugunu soylomis. Bu
tarix - elma Virusalogiya elminin yaranma tarixi kimi daxil

olmusdur.

D.i. ivanovskiy (1863—1920)




Antibiotiklarin kasfi

Fleminq ilk dafe olaraq Pensilin gobalayindan penisillin adlanadirilan
antibiotiki kasf etmisdir.
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Ceyn Ernet Boris Flori Xouard Uolter
(1906 - 1979), (1898 — 1968)
E.B.Ceyn Q.Flori ila birlikda pensilinin kimyavi tarkibini
aydinlagsdirmig va penisillini xalis halda alda etmisler.
1945-ci ilde Flemingq ile birlikde Nobel mukafatina layiq
gorulmusloar




Muasir molekulyar-genetik inkisaf dovru

Elektron mikroskopun kasfi,
irsi alamatlarin 6tiiriilmasinde DNT-nin rolunun kasfi

Molekulyar biologiyada va genetik tadqgigatlarda bakteriyalardan,
viruslardan va plazmidilardan istifades




Gigiyena — shalinin hayat seraiti Ucun elmi suratds asaslandiriimig
optimal seraitin yaradilmasi hagqginda elmdir. «Gigiyena» sozu
yunanca «hygieinos» sozundan goturulmus ve manasi saglamlig
gatiran demakdir.

Organizma tasir edan xarici muhit amillarini bir ne¢a grupa bolmak
olar.

1. Kimyavi amiller. Organizmla xarici muhitin vahdati — har seydan
avval, organizmla muhitin kimyavi terkibinin, bunlar arasinda
maddalar ve enerji mubadilasinin oxsarligi demakdir. Bir cox kimyavi
elementlar va birlagmalar orqanizma plastik ve energetik proseslaori
hayata kecgirmak ucun lazimdir.

2. Fiziki amillar. Havanin temperaturu, rutubsti, harakati, atmosfer
toezyiqi, gunas radiasiyasl, sas-kuy, vibrasiya, radioaktiv sualanma
va s. bu cur amillardir. Bunlarin bazileri organizmin yagsamasi tcun
zoruridir, lakin butun bunlarin hamisi musyyan intensivlik
daracasinda orqanizma zararli tasir gostara biler.

3. Bioloji amiller. Bunlara patoloji mikroorganizmlar, viruslar,
helmintler, gobalaklar ve s. aiddir.




Yuxarida deyilenlere asasan gigiyena 6z magsadina nail olmag
ucun:
. Xarici muhit amillarini ve saraitini (ictimai amillar va tabist

amillari), bunlarin insan organizmina va xalgin saglamligina
tasirini oyranmaili;

. Insan organizmina musbat tesir eden amillarden miimkin gader
cox istifade etmak, insanin saglamligina zararli tasir gostaran
amillari mumkun gadar aradan qaldirmaqg magsadi ila gigiyenik
normativler, qaydalar va tadbirlar islayib hazirlamali;

. Islenib hazirlanmig tadbirlari, qaydalari ve gigiyenik normativleri
hayata kecirmalidir.

Gigiyena sanitariya ila qiriilmaz surstda slagadardir. Bele ki,
gigiyena elmi insan saglamligi ugun vacib olan umumi vaziyyati
va talableri oyrandiyi halda, sanitariya sanitar ganunvericilik ve
nazarat vasitasi ile gigiyena elminin talablarinin hayata
kecmasini teamin edir. Latinca «sanitas» saglamlig demaokdir.




Qida gigiyenasinin inkisaf tarixi
Qida gigiyenasinin bir elm kimi inkisafinda boyik rus alimi
S.F.Xotovitskinin (1796-1855) gida sanitariyasi uzrs fundamental
darsliyi boyuk rol oynamisdir. Bu darslikde gida mahsullarinin
keyfiyyat torkibi, gida mahsullarinda zsrarli hissalerin amala
galmasi seraiti va sabablari, sanitar-gigiyenik usullarla naezarast
hagqinda malumatlar ve qida mahsullarinin zarerli
cirklenmalardan qorunmasi uzrs tovsiyalar strafli verilmisdir.

Qidalanma haqqginda elmin inkisafinda Rusiyada gigiyena elminin
banisi sayilan, gorkemli alimlarden A.P.Dobroslavin (1842-1889)
ve F.F.Erismanin (1842-1915) cox boyuk xidmatleri olmusdur.

A.P.Dobroslavin Rusiyada gigiyena uzrs ilk professor olmus,
1871-ci ilde ilk defe Peterburqda Tibb-carrahliq Akademiyasinda
taskil edilmis «Gigiyena» kafedrasina rahbarlik etmis, kafedra
olkaeda elmi-gigiyenik fikrin markazina, gigiyenist-tacruba
maktabina cevrilmisdir. O, Peterburqda gida mahsullarinin
keyfiyyati va manimsanilmasini 0yrenan sahar laboratoriyasini
yaratmis, harbi va Gmumi gigiyena Gzre drslik yazmisdir.




1 F.F.Erisman ise Moskva Universitetinin tibb fakultasinda
«Gigiyena» kafedrasina rahbarlik etmisdir. O, gigiyenanin
ictimai harakatli olmasini gosterarak, onu «ictimai saglamliq
hagqinda elm» adlandirmisdir (hesab etmisdir).

F.F.Erismanin tasabbusu ile 1891-ci ilde Moskvada sanitariya
stansiyasi yaradilmisdir. Burada suyun keyfiyyati va gida
mahsullarinin tadqiqgi uzre boyuk islar apariimisdir. Rusiyada
Oktyabr sosialist ingilabindan sonra ve sovet dovrinda bu
stansiya F.F.Erisman adina Sanitariya Institutuna ¢evrilmisdir.
Diger institutlardaki kimi onun terkibinda qida laboratoriyasi da
olmusdur. Hazirda. Moskvada Rusiya Tibb Elmleri Akademiyasi
(TEA) nazdinda Qida Institutu ve digar tibbi institutlar foaliyyat
gOstarirler.

Qidalanma haqqginda gigiyena elminin inkisafinda rus
patofizioloqu V.V.Pasutinanin (1845-1901) tadqiqatlarinin
boyuk shamiyysti olmusdur. O, organizmda kifayat qaeder
gidalanma olmadiqgda, bas veran patoloji proseslari
oyranmisdir.




Qida qiqgiyenasi va fiziologiyasi: ve hamginin sanitariya uzrs elmlarin
inkisafinda gorkamli fiziolog akademik |.P.Pavlovun (1849-1936)
islarinin da boylk rolu olmusdur. I.P.Pavlov tersifnden hazirlanmis
yeni tedqgigat Usullari ve onlarin fiziologiyanin inkisafinda istifadesi,
iInsan organizminda hazm proseslarinin gedisinin
ganunauygunluglarini agkar etmaya imkan vermisdir. Bu
tadqiqatlar, heamcinin ali sinir sisteminin taedqiqgi ve onun tarafindan
organizm ila xarici muhitin vahidliyi hagqinda talimin yaradilmasi,
insanin samarali gidalanmasinin muasir nazariyyasini yaratmaga
asas vermisdir.

Tibbi sanitar-profilaktikanin inkisafinda Q.V.Xlopinin (1863-1929) da
islarinin boyuk shamiyyati olmusdur. Onun goxsahali elmi faaliyyati
gigiyenanin bir cox masalalarinin, o cumladan qida gigiyenasi
sahasinin praktiki hallina yonaldilmisdir. Q.V.Xlopin iki boyuk isin —
«Qida mahsullari va ickilerin tadqiqgi usullari» va «Gigiyenanin
asaslari» darsliklarinin musllifi olmus,hamcinin sanitariya ve
gigiyena sahasinda ganungulugun yaradilmasinda va ictimai
lasanin gigiyenasi masalalarinin hazirlanmasinda istirak etmisdir.




Olkada sanitar xidmati, onun maqsadi va vazifalori

Qida sahasinda Dovlat sanitar nazarati xabardaredici vo cari sanitar
nazarati formasinda hayata kegirilir.

Xabardaredici sanitar nazaratina sahanin perspektiv inkisaf plani
hazirlanarkan gigiyenik talablarin yerina yetirilmasi, yeyinti
muassisalarinin layihalandirilmasi normalari, tikintide texnoloji layihalarin
va i ¢ertyojlarinin uygunlugu, fealiyystdaki idaralarin ig profilinin
dayisilmasi va yenidan qurulmasi, yeni texnoloji avadanliglarin
konstruksiyasi, yeni nov gida mahsullarinin buraxilmasi, gab-gacaqlar,
iInventar, tara, mamulatlarin reseptlarinin dayisilmasi, mahsulun ¢esidlari

vo S. daxildir.

Cari sanitar nazarati quvvads olan sanitar-gigiyenik ve sanitar-
epidemiologiya aleyhina normalara, yeyinti muassisalarinin tikinti norma
va gqaydalarina uygun olaraq mahsul hazirlanma proseslarina onlarin
buraxilmasina, qida musassisalarinae dasinmasi ve saxlanmasina,
avadanliglara, taralara nazarsti nazardas tutur.

Ictimai nazarat gida senayesi, ticarat ve iagse miiessiselarinde cari
sanitar nazarstin effektivliyini artirmaq tcun taskil olunur. Onun hayata
keciriimasina sanitar tagkilatlarinin an yaxsi mutaxassis iscilari calb




