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1. Mikrobiologiyanin predmeti va vazifalori

Insan1 ohato edon miihiti bitki vo heyvanlarsiz tosovviir etmok miimkiin
deyildir. Bu canlilarin sayasinds insanlar qidalanir, geyinir, hotta yasayis iigiin lazim
olan ev agyalar1 vo s. aldo edirlor. Lakin canlilar arasinda tobistin biitiin agirligini
dasiyan elo orqanizmlor do vardir ki, bunlar adi gozlo gormok miimkiin deyildir.
Belo canlilara ¢ox kigik olgiilli, adi gozlo goriinmoyon canlilar - mikroorganizmlor
aiddir. Mikroorganizmlordon bohs edon elm mikrobiologiya adlanir (latinca micros —
kicik, bios - hoyat, logos - elm). O, biologiyanin miihiim sahasi olub,
mikroorqanizmlorin  xarici  gOriinlisiinii, hiiceyro qurulusunu, yayilmasm,
tosnifatini, iinsiyyat vo doyiskonliyini, ekologiyasini, fizioloji xiisusiyyatlorini,
biokimyasin1 vo hoyat foaliyyotlorini, insanlarin monafeyino uygun istigamotdo
totbiqolunma yollarin1 dyronon elmdir. Mikroorganizmlorin 6l¢ilisii o qodor kigikdir
ki, bir damc1 suda onlar milyonlarla olur va yalniz yiiksok boyiitmo gabiliyyatino
malik mikroskopla miisahido edilo bilirlor. Bu orqanizmloro bakteriyalar, viruslar,
maya vo kif gobaloklori, mikroskopik yosunlar vo ibtidailor aiddir. Sonuncularla
alqologiya va protozoologiya elmlori masgul olur.

Mikroorganizmlor tobiotdo — biitiin iqlim zonalarinin torpaqlarinda, suyunda
vo havasinda genis yayilmigdir. Miixtolif mikroblar coxlu miqdarda bodon
sothindo, heyvan va insan bagirsaqlarinda, bitkilords, bizi ohato edon osyalarda vo
qida  mohsullarinda  yasayirlar.  Akademik  V.L.Omelyanski  yazirdi:
«Goriinmoayanlar, onlar insanlar1 daim miisayist edir, onun hayatina ya dost kimi,
ya da diismon kimi qarigirlary.

Mikrob novlorinin ¢oxlu miqdarda olmasi asagidaki osas amillorlo
olagadardir: onlarin miixtalif qidalardan istifade gabiliyysti, yasayis soraiting asan
uygunlagmasi, isti, soyuq vo riitubot ¢atigmamazligina yiiksok davamliligi vo
stiratlo ¢oxalma gabiliyyati ila.



Mikroorganizmlarin bizim planetin hoyatinda da boyiik shomiyyati vardir. Onlar
tobiotdo miixtalif maddalorin ¢evrilmasinda faal istirak edirlor. Das komiiriin, neftin,
bazi filizlorin omals golmasi onlarin hayat faaliyyati ilo slagadardir.

Torpagmn, onun strukturunun omolo golmasindo vo mohsuldarliginda
mikroorganizmlarin rolu avazsizdir. Mikroorqanizmlordon sonayeds {izvi tursularin
(siid, yag, limon), asetonun, butil vo etil spirtinin, vitaminlorin, amin tursularin,
ferment preparatlarin vo antibiotiklorin istehsalinda istifado edilir. Bir c¢ox
mikroorqanizmlor gqadimdon yeyinti vo yiingiil sonaye sahslorinds, homginin ev
tosorriifatinda totbiq olunurlar. Mayalardan turs siid mohsullar1 hazirlanmasinda
istifado edilir. Onlar pendirin yetismosi prosesinds, meyvo vo torovozlorin
tursudulmasinda istirak edirlor.

Mikroorqanizmlar tadqigat¢ilarin diqgotini qida ziilalinin potensial istehsalcisi
kimi do calb edirlor (mayalar, sianobakteriyalar).

Mikroorganizmlor siiratlo ¢oxaldiglarina vo sado quruluslu olduglarma gore
irsiyyat va dayiskonliyin dyronilmasinds onlardan bir model kimi istifade edilir.
Lakin geyd etmoak lazimdir ki, tobiotdo xeyirli mikroorqanizmlorls barabar, insan,
bitki vo heyvanlarda xastalik torodon, qida mohsullarini xarab edonlors do tosadiif
edilir. Bunlar patogen mikroorqanizmlor adlanirlar. Bunlarin bir qismi ke¢gmisdo
insanlarin kiitlovi qirilmasina — epidemiyalara (taun, voba, ¢icok, malyariya va s.)
sobab olmusdur.

Mikroorganizmlorin xiisusiyyatlorini bilmoklo mohsullarin dasmmast vo
saxlanmas1 zamani1 onlarin inkisafinin garsisim1 almaq istigamotindo ovvolcodon
miivafiq todbirlor hoyata ke¢irmok miimkiindiir. Belsliklo, mikrobiologiya orzaq
mohsullarinin omtoasiinasligl vo qida mohsullarinin istehsal texnologiyasi ila do six
surotdo olagodardir.

Miiasir mikrobiologiyanin qarsisinda duran vazifolor o godor miixtalif vo
spesifikdir ki, ondan xiisusi fonlor — tibbi, baytarliq, texniki, geoloji, kosmik va s.
mikrobiologiya saholori ayrilmisdir. Texniki mikrobiologiyanin asas vazifasi
mixtolif istehsalat proseslorinds istifado olunan faydali mikroorganizmlorin rolu vo
ohomiyyati, eloco do onlarin zororli niimayandslorinin inkisafina vo hoyat
foaliyyatina tasir yollarinin dyronmosindon ibaratdir.

Texniki mikrobiologiyanin asas bélmolorindon biri qida mikrobiologiyasidir ki,
biz bu barodo kitabin golocok fosillorinde otrafli molumat veracoyik. Miiasir
moarhalads mikrobiologiya elminin rolu daha da artir. Mikrobiologiyani bilmodan 6lka
ohalisinin tomiz qida mohsullart ilo tomin edilmasini yaxsilasdirmaq, onun keyfiyyatini
artirmaq mosalosini miivoffoqiyyatlo holl etmok miimkiin deyildir.

2. Mikrobiologiyanin inkisaf tarixi
Mikrobiologiyanin bir elm kimi formalagsmasi mikroskopun kosfi ilo baghdir.
Mikroorganizmlor barado ilk diizgiin molumat veron, yoni onlart kosf edon,
hollandiyal1 tobistsiinas Antoni Van Levenhuq (1632-1723) olmusdur. O, 160-300
dofoys godor boyiitmo gabiliyyatino malik linzalardan ibarat olan sado mikroskoplar
hazirlamis va dis orpini, ot holimini todqiq etdikds xirda canlilarmn oldugunu birinci
olaraq gostormisdir. 1695-ci ildo Antoni Van Levenhuk hazirladigi «Tabistin sirlori»



adli kitabinda 3 mikrob formasinin (dairavi, ¢dpvari va vergiilvari) tasvirini va onlarin
sokillorini vermisdir.

Bu dovrdo miixtolif Olkolordo canlilarin Oyronilmosi sahasindo todqiqatlar
aparilirdi. Ingilis fiziki Robert Huk (1635-1703) 1660-c1 ildo okulyar vo obyektivli
mikroskop diizoldorak bitkilorin hiiceyralorini, kok va s. hissalorini dyronmisdir vo
onlarm qurulusunu oks etdiron «Mikrografiya» adli asorini ¢ap etmisdir. Ik dofa
hiiceyra termini R.Huk torafindon elmo daxil olmusdur. Mikrobiologiya elminin ilk
inkisaf dovrii morfoloji inkisaf dovrii olduguna goro, bu sahodo ¢alisan alimlor
mikroorqanizmlori do sistemlosdirmoyo tosobbiis gostormislor. Hotta moghur
tobiotsiinas Isve¢ alimi K.Linney (1707-1778) mikroorqanizmlari «xaos»
adlandiraraq xiisusi bir qrupa ayirmisdir.

Bu dovrds todqiqatgilar, mikroblarin tobistdoki foaliyyatini vo toratdiklori
xostoliklori 0yronmozdon ovvel, onlarin xarici goriniisii ilo mosgul olurdular.
Morfoloji dovr alimlorindon danimarkali Otto Miilleri vo Erenberqi gostormok
olar. Miiller 6z kitabinda mikroblarin miixtalif formalarin1 qeyd etmis, hazirda
mikrobiologiyada tosadiif etdiyimiz bakteriya va spiril adlar1 isa ilk dofs Erenberq
torafindon islodilmisdir.

Morfoloji dovrde tapilan mikroblarin goriiniisii etibarilo miioyyan bir sistemo
salimmas1 1854-cii ildo Kon torafindon hall edilmisdir vo homin tosnifat halo do
qiivvadadir. Kon mikroblar1 basil v spiril formalarina ayirmigdir.

Mikroblarin tadqiqinin morfoloji dovrii XIX asrin 60-c1 illorinds fizioloji dovr ilo
ovoz olunmusdur. Bu dévrds mikrobiologiya sahasinda L.Paster, R.Kox, I.Megnikov,
L.Senkovski, D.lvanovski, S.Vinogradski kimi diinya sohroti qazanmis simalar
meydana ¢ixir.

Fiziolojidovriin osasiniqoyanfransizalimiLuiPaster (1822-1895) olmusdur. O
ilk dofo gostormisdir ki, mikroblar noinki xarici goriinlisco, hotta miixtalif
xuisusiyyetlori vo ayri-ayri proseslordo istiraki ilo do bir-birindon forqlonirlor. Bu
sahodo 6z todqiqatlarmi genislondiron L.Paster 1857-ci ildon 1869-cu ilo qgodor
qicqirma, onu amolo gotiron mikroblar, pive vo iizlim ¢axirint xarab edon mikroblar,
ipak qurdunun xostoliklorinin Oyronilmasi ilo mosgul olmusdur. Naticads o,
qicqirma  proseslorinin - biokimyavi mahiyyatini agaraq, onlarin miixtolif nov
mikroorganizmlorin istiraki ilo bas verdiyini gostormisdir. L.Paster yag tursusuna
qicqirmanin  biokimyoavi mahiyyatini dyronarkon, anaerobiozu, yoni molekulyar
oksigensiz hayat1 kosf etmis vo gostormisdir ki, qicqirma homin bakteriyalar ii¢iin
enerji manbayidir. L.Pasterin bu kasflori ilo slagedar olaraq mikrobiologiyada yeni
saho — texniki mikrobiologiya sahosi meydana c¢ixmusdir. O, sorabgiliq, pivo
hazirlama va s. yeyinti sonaye sahalorinin elmi asasini da vermisdir. L.Paster sorabi
xarab olmaqdan qorumagq ii¢lin xiisusi bir lisul (pasterizasiya) toklif etmisdir ki, bu
da yeyinti mohsullarinin konservlosdirilmasinda genis totbiq olunur. Pasterin tibbi
mikrobiologiya sahosindo do olduqca bdyiik xidmati olmusdur. O, ilk dofo toyuq
vobas1 mikroblarini kosf etmis, ipok qurdu xostoliyini 6yronmis, daha sonra iso insan
vo heyvanlarin xostolonmosine sobob olan mikroorqanizmlorlo mosgul olmusdur.
L.Paster garayara vo toyuq vobasima qarsi spesifik miibarizo tisullarini iroli slirmiis
va onlarin miisbat natico verdiyini isbat etmisdir.



L.Paster 6z omokdas1 E.Ru ilo birlikdo quduzluq xastoliyini do toadqiq etmis,
1885-ci ildo ona qars1 peyvond kost etmisdir.

Pasterin foaliyyotinin on miithim morholslori vaxti ilo onun laboratoriyasinin
evin divarina vurulmus xatira 16vhasinds qisa olaraq bels gostorilmisdir:

1857- qicqirma

1860-6z-0zlins toroma

1865-sorab vo pivo xostoliklori

1868-barama qurdlarinin xastoliklori

1881-yoluxma vo vaksina

1885-quduzlugdan qorunma

Mikrobiologiyanin inkisafinda miihiim rol oynayanlardan biri do alman alimi
Robert Kox olmusdur (1843-1910). O, insanlar arasinda miixtolif yoluxucu
xastoliklorin bakteriyalar torafindon torodildiyini isbat etmis vo 1882-ci ildo voromin
toradicilorini tapmigdir. Voromi torodon bakteriyalar onun sorofing «Kox ¢oplorin
adlandirilmigdir. Voaromin dyroanilmasine gora 1905-ci ildo R.Kox Nobel miikafatina
layiq goriilmiisdiir. O, bork qidali miihitdo mikroblarin tomiz kulturasim1 almaq
tisulunu hazirlamigdir. R.Kox patogen mikroblarla miibarizo magsadilo dezinfeksiya
tisulunu, anilin ranglari ilo mikroblarin boyanmasini, eloco do mikrofotoqrafiyam kosf
etmoklo mikrobiologiya texnikasinin asasini qoyan todqigatci alim kimi tarixo daxil
olmusdur. R. Kox ilk dofs eksperimentlo F.Henli torofindon yoluxucu xostoliyin
spesifikliyina dair iroli siiriilon fikri osaslandirmis vo infeksiyanin spesifiklik
gqanununu kosf etmigdir. Bunun {i¢iin 3 sort irali stirmiisdiir.

1. Yoluxucu xastolik zamani xasto orqanizmds miitlog bu amil tapilmal va o

amil saglam adamlarda vo basqa xostoliklordo olmamalidir.

2. Homin amilin tomiz kulturas1 alinmalidir.

3. Tomiz kulturam1 saglam heyvana vurdugda o, homin xastoliyo

yoluxmalidir.Ona gors do bu hazirda Henli-Kox triadas1 adlanir.

Qarayaranin etimologiyasinin Kox torofindon Oyronilmoasi (1876) tibbi
mikrobiologiyanin baglangicin parlaq dovrii olmusdur.

Mikrobiologiyanm -inkisafinda diinya sohroti qazanan alimlorden biri do LI
Megnikov (1845-1916) olmusdur. Onu haqli olaraq tibbi mikrobiologiyanin vo
immunologiyanin banilorindon hesab edirlor. O, ilk dofo 1883-cii ildo immunitetin
foqositar nozoriyyosini iroli siiriib osaslandirmusdir.  Insanmn  kegirdiyi bozi
xostoliklordon sonra ~ homin xostoliys yoluxmamasi ¢oxdan molum idi. Lakin
qazanilmig aktiv immunitetin mahiyyoti molum deyildi. Meg¢nikov bu prosesin
tobiotinin dyronorak gostordi ki, organizmin xastolikdon qorunmasi miirokkob bioloji
bir reaksiyadan asilidir ki, bunun da asasini foqositlor toskil edir. Bu nazariyyays gora
organizmo daxil olan yad cisimlor organizmds olan xiisusi hiiceyralor-foqositlor
torofindon udularaq mohv edilir vo ona goro do organizm yoluxdugda belo
xastolonmir. Megnikov immunitetdo foqositozun rolunu aydinlagdirmisdir. 1909-cu
ildo bu nozariyyays gora Nobel miikafatina layiq goriilmiisdiir. Homginin o, ilk dofa
dizenteriya mikrobunu gérmiis vo insanin tez qocalmasi sobablorini
aydinlasdirmisdir.

Bakteriyalarin diizglin tosnifatt F.Kon (1828-1898) torofindon verilmisdir. O
bakteriyalar1 bitkilor alomino aid edorok onlar1 yosunlarla eyni qrupda comlogdirir vo



bakteriyalart morfologiyasma goro kokklar, ¢oplor vo spirillor kimi 3 qrupa ayirir.
F.Kon bakteriyalarin sabitliyini miidafio etmoklo monomorfizm coroyanina ¢asgiliq
edirdi.

Bunun oksino olaraq K. Hegel (1817-1891) bakteriya ndvlorinin sabit
olmadigini, xarici miihit amillori tosiri altinda O6zlorinin morfoloji vo fizioloji
xiisusiyyatlorini doyisorak bir bir ndviin digar nove kega bilocayini iddia edorak ikinci
bir caroyanin-polimorfizme torofdar ¢ixir. Elmin sonraki nailiyyatlori gostordi ki ,
hoqgigoton bakteriyalarin da 6ziino moxsus novlori var. Lakin bu ndvlerdo miioyyon
inkisaf marhalasi vo uygunlagma nozors carpir.

Mikrobiologiyanin inkisafinda N.F.Qamaleyanin da (1859-1949) rolu boyiik
olmusdur. O, ilk dofo bakteriofaglarin vo taun ¢oplorinin mikroblardan kicik canli
olmasini miioyyon etmisdir.

Mikrobiologiyanin inkisafinda S.N.Vinoqradskinin vo digor rus alimlorinin do
boylik rolu olmusdur. S.N.Vinoqradski nitrifikasiya prosesini, anaerob bakteriyalar
torofindon atmosfer azotunun fikso olunma hadisosini kosf etmisdir. O, homg¢inin
kiiklird, domir manimsayan bakteriyalarda xemosintez (enerjinin hidrogen sulfid,
ammonyak amalo golmosi va s. oksidlosma proseslorindon alinmasi) qabiliyyatini
askar etmigdir. Biitiin bu todqiqatlarla S.N.Vinoqradski mikrooekoloji prinsipin
osasint qoymusdur.

M.Beyering (1851-1931) S.N. Vinoqradskinin mikrooekoloji prinsipini
midafioedon alimlordon biri olmusdur. O, mikroorqanizmlorin tobistdo vo azot
dovraninda rolunu dyronmis vo azot toplayan — atmosfer azotunu feksoedon aerob
Azotobacter chroococcum-u torpaqdan ayirmisdir. M.Beyering S.N. Vinoqgradski
ilo birlikdo kond tosorriifat mikrobiologiyasinin asasint qoymusdur.

Mikroorganizmlorin tobiotdo maddolor dovraninda foal istiraki barado
molumatlar XIX asrin 70-80-ci illorinds daha da genislonir. 1877-ci ilda T. Slezing
A.Myunts niritlosmonin mikrobioloji tobistini gostarirlor. 1882-ci ildo P.Degeren
denitritlosma prosesinin mahiyyatini vo iki il sonra bitki qaliglarinin anaerob
parcalanmasini dyranir.

1867-ci ildo H.Helrigel vo H.Vilfart M.C. Varoninin toklif etdiyi kok
yumrular1 bakteriyalarinin azot fikss etdiyini gostorirlor.

S.A.Korolyov vo A.F.Voytkevig 1iso siid tursusu bakteriya-larinin siid
mohsullarinin istehsalinda, yetismosindo vo konservlosdi-rilmasindo rolunu otrafli
oyronmiglor. V.S.Butkevic vo S.P. Kosticev iso {izvi tursularm istehsalinda
goboloklorin hoyat foaliyyotini dyronmiglor. 1930-cu ildo limon tursusunun istehsali
toskil olunmusdur.

Texniki mikrobiologiyanin inkisafinda S.P.Kosticev, S.N.ivanov, A.I.
Lebedevin boyiik xidmatloriolmusdur. Lebedev spirts qicqirma prosesinin kimyavi
mexanizmini dyronmisdir.

V.N.Saposnikov vo A.J. Manteyfel torofindon mikroblarin miixtolif sonaye
saholorindo istifadosi masololori  otrafli  Oyronilmis vo zavod soraitindo
bakteriyalarin komoyi ilo siid tursusunun, aseton vo butil spirtinin istehsali
tisullarithazirlamisdir. Sonralar V.N.Saposnikov vo F.M. Cistyakovun toklifi ilo
zavod miqyasinda aseton vo butil spirti alinmigdir.



Mikrobiologiyanin son dovrdoki inkisafinda ingilis alimi Flemingin (1851-
1931) boylik rolu olmusdur. O, ilk dofo penisillin adlanadirilan antibiotiki kosf
etmisdir. E.B.Ceyn Q.Flori ilo birlikds pensilinin kimyavi torkibini aydinlasdirmis
vo penisillinixalis halda aldo etmisdir.

Mikrobiologiyanin  inkisafinda, @ daha  dogrusu  mikroorqanizmlorin
sistemlosdirilmosindo Amerika alimi D. Bercinin tortib etdiyi vo vaxtagiri bir ne¢o
dofo nosr olunan toyinedicisinin do boylik rolu olmusdur.

On nohayot, kegmis sovet dovrii orzindo iso orzaq xammali vo hazir qida
mohsullarinda onlarin  istehsali vo saxlanma goraitindo mikroorganizmlorin
Oyronilmasine dair mikrobioloji todqiqatlarin xeyli hissosi C.V.Plaxanov adina
Moskva Xalq Tosorriifati Institutunun (indiki Rusiya Iqtisadiyyat Akademiyasi)
omtoosiinasliq vo texnologiya fakiiltolorindo, Xarkov Ictimai Iaso Institutunda
(hazirda Xarkov Qidalanmanin Texnologiyas1 vo Togkili Akademiyasi), Mogilyov
Texnologiya Institutunda, Kiyev Ticarat Iqtisad Universitetindo va s. bu kimi ali
moktoblordo omtoasiinas vo texnoloq alimlorin (prof. A.A.Kolesnik, prof.
A.S.Ratusnty, prof. Y.V.Serevitinov, prof. D.i.Lobanov, E.R.Kozmina, prof.
V.S.Baranov, prof. M.I.Peresi¢niy, prof. Q.Q.Jarikova vo s.) rohborliyi ilo
aparilmisdir ki, onlarin da bu giinkii qida mikrobiologiyasi elminin MDB mokaninda
inkisafina boytik tosiri olmusdur.

Azarbaycan Dovlot Iqtisad Universitetinin «@mtoosiinashq» va «Texnologiya
vo Dizayn» fakultolorindo Oyronilon iki boylik bdlmodon ibarot olan
«Mikrobiologiya, sanitariya vo gigiyena» fonninin bir ¢cox fonlor ilo six olagosi
vardrr. ilk ndvbado mikrobiologiya ayri-ayri qida mohsullarinin (sorab, piva, spirt,
siid mohsullar, sirko tursusu, limon tursusu) istehsali, onlarin (xiisusilo, ot vo ot
mohsullari, ¢orok-bulka vo gonnadi momulatlari, kulinar mohsullari, yumurta, yag vo
s.) keyfiyyatli saxlanmas1 vo bunlarda mikroblarin hoyat faaliyystinin dyronilmosi
baximindan todris olunur.

Mikrobiologiya fonninin orzaq mallarinin omtoasiinashigl vo ekspertizasi, iago
mohsullarinin texnologiyasi, biitovlilkkds qida sonayesi vo  texnologiyalar1 ilo
olagodar ¢oxsayli fonlor ilo six olagosi vardir. Ciinki hazirlanmig bir cox x6roklorin
vo ya yarimfabrikatlarin, siid vo siid mohsullarinin, taxil vo ¢érok mohsullarinin,
piva vo sorab mohsullarinin vo s. bu kimi ¢oxsayli mohsullarin keyfiyyatino
mikroorganizmlor miixtolif doracados tosir gostora bilir. Miixtolif saholordo sanitariya
vo gigiyenanin talablorinin gozlonilmasi 1so mikrobiologiyani bilmadon miimkiin
deyildir.

Mikrobiologiya elminin inkisafina son zamanlar bizim 6lkodo do ¢ox boyiik
diqgot yetirilir. Belo ki, hazirda bir sira togkilatlar yaradilmisdir ki, onlar miixtolif
sonaye saholorindo, o climlodon yeyinti sonayesindo mikroorqanizmlorin istifadosi
vo mohsullarin istehsalinda onlarin totbiqi moasalalori ilo mosgul olurlar.

Son illor diinya miqyasinda mikrob fermentlorindon miixtolif qida mohsullar
istehsalinda onlarin  keyfiyyatinin yiiksoldilmosindo genis istifado edilir.
Mikroblarin kdmayi ilo ziilal sintezi iqtisadi cohatdon daha slveriglidir. Odur ki,
hazirda sonaye miqyasinda neft karbohidrogenlorindon mikroblar1 yetisdirmoklo
ziilal oldo edirlor. Istehsal edilmis ziilallar, biitiin bitki ziilallarina nisbaton bioloji
cohotdon tam keyfiyyotli olmaqla daha tez oldo edilir.



Azorbaycanda mikrobiologiya sahosindo elmi todqiqat islorinin osas hissosi
Azorbaycan Respublikasi  Milli  Elmlor Akademiyasinin  Mikrobiologiya
Institutunda vo homginin mikrobiologiya ilo olaqoli digor elmi-todqiqat
institutlarinda, BDU, AzTU, AzDPU, AzKTA, AzDIU va s. bu kimi ali moktablorin
miivafiq kafedra vo laboratoriyalarinda davam etdirilir.

Miistoqillik  dovriinde xiisusi bir inkisaf morhalosinoe godom qoymus,
biotexnologiyanin asasini togkil edon mikrobiologiya elminin miixtslif istehsal
saholori {iglin ¢ox boyiikk ohomiyyati vardir. Siini qida mohsullar1 isteysalinin
Oyranilmasi va golocak inkisafi da mikrobiologiyanin inkisafi ilo alagadardir.

Mikrobiologiyanin respublikamizda inkisafinda 1922-ci ildo toskil olunmus,
Q.Musaboyovun adm dasiyan Virusologiya vo Gigiyena Institutunun rolu boyuk
olmusdur. Burada qgarin yatalagi, malyariya vo s. bu tipli xostoliklorin aleyhino
todbirlor islonmis, ilk dofs yerli soraitdo briiselyozun Oyronilmasi iizro genis
todqiqatlar aparilmigdir. Bu institut hom do boyiik voton miiharibasi illorindo cobho
ticiin tibb preparatlar1 hazirlanmasi iglorino do colb olunmusdur.

S.Agamalioglu admma Azorbaycan Kond Tosorriifat1 Akademiyasinda iso
baytarliq mikrobiologiyasi vo virusologiyasinin asas1 qoyulmusdur. Goriilon islorin
noticosi kimi burada Azorbaycan dilindo saholoro aid todris-metodiki materiallar
islonib hazirlanmisdir. XX osrin ovvallorinds iso N.Q.Usinskinin rohborliyi altinda
M.V.Hosonov vo digor todqigatgilarin omoyi sayosindo neft vo lay sularinin
mikrobiologiyas1 dyronilmisdir.

Sonradan sorof nisan1 ordenli Azorbaycan Elmi-Todqigat Institutunda kond
tosarriifati heyvanlarinda mikrobioloji xastoliklorin dyronilmasi vo profilaktikasi
istigamotindo aparilmis todqiqatlar, b.e.d. Q.9.Sartyev vo omokdaslar1 torofindon
orada indi do davam etdirilon elmi vo praktiki islor xtisusilo 6nomlidir.

Torpagin mikrobiologiyasi vo antibiotiklorlo slagodar iso uzun illor orzindo Baki
Dovlot Universitetinin - «Mikrobiologiya» kafedrasimin omokdaslar1  xeyli iglor
gormiiglor. Onlarin  hazirladiglar «Umumi mikrobiologiya» (1994),
«Mikrobiologiyadan praktikum» (1978), «Mikrobiologiyanin vo virusologiyanin
osaslar» (1985), «Bitki fiziologiyas» (1986) vo s. adda todris vosaitlorinin
mikrobiologiya va onunla alagali biliklorin dyronilmasinds rolu boyiik olmusdur.

Tibbi baximdan mikrobiologiyanin respublikada bir elm sahasi kimi
inkisafinda 1so Azorbaycan Tibb Universiteti «Mikrobiologiya» kafedarsinin
omokdaglarinin da omoyi az olmamisdir. Prof. N.Oliyevin 1975-ci ildo cap
etdirdiyi  «Mikrobiologiyay  dorsliyinin  tolobo  vo  miiollim  heyatinin
savadlanmasinda rolu danilmazdir.

Bunlarin on Onomlisi iso vaxtilo Azorbaycan Respublikast Elmlor
Akademiyas1 nozdindo yaradilmis, indi do 6z foaliyyotini ugurla davam etdiron
Mikrobiologiya Institutunun apardig1 coxsahali todqiqatlar olmusdur.

Orzaq xammali vo hazir qida mahsullarinin mikroorqanizmlori va biitdvliikde
mikrobiologiyast ilo olagodar Azorbaycan Tibb Universiteti, Baki Dovlot
Universiteti, Azorbaycan Kond Tosorriifati Akademiyasi, Azorbaycan Xalq
Tosorriifat1 Institutu, Azorbaycan Texnologiya Institutu vo s. todris vo elm
toskilatlarinda aparilmis vo indi do davam etdirilon mikrobioloji todqigatlarin
0lkado mikrobiologiya elminin inkisafinda ohomiyyati bdyiik olmusdur. Prof.



R.A.Abusov, prof. ©.M.Ohmodov, prof. H.S.Qasimova vo basqa taninmis
alimlorin rohborliyi vo bilavasito istiraki ilo aparilan elmi-todqiqat islorinin qida
mohsullarinda mikrobioloji xastoliklorin miioyyon edilmasinde vo qarsisinin
alimmasinda qiymati ovozsizdir.

On nohayot Baki Ddvlot Universitetindo «Mikrobiologiya» kafedrasi
omokdaglarinin  rohborliyi altinda, Azorbaycan Tibb Universitetinin miivafiq
kafedralarinda vo ke¢mis Baki Dovlot ©mtoosiinasliq-Kommersiya Institutunda,
sonradan Azorbaycan Dévlot Iqtisad Universiteti «Orzaq mallar1 omtoasiinashigi»
vo «Qida mohsullarin texnologiyas» kafedralarinda yerli ¢érok mohsullarinin
mikrobiologiyast (b.e.n. A.A. Qurbanova), agacdagidici maya goboloklorinin
mikrobiologiyast (b/m M.H. Moharromova) vo meyva-torovoz qatqili funksional
ohomiyyatli qida mohsullarinda bir sira mikroorganizmlorin tosirinin dyronilmosi
(dos. N.H. Qurbanov) ilo alagodar aparilmis vo indi do davam etdirilon todqiqatlar
yaxin galacokds dlkomizdo mikrobiologiyanin inkisafinda miithiim rol oynamalidir.

Biitovliikdo gotiirdiikds, Azorbaycanda mikrobiologiya sahasindo elmi-
todqigat islorinin osas hissosi Azorbaycan Respublikast Elmlor Akademiyasinin
Mikrobiologiya Institutunda vo homginin mikrobiologiya ilo olaqoli digor elmi-
todqiqat institutlarinda, BDU, AzTU, AzDIU vs s. bu kimi ali moktoblarin miivafiq
kafedra vo laboratoriyalarinda davam etdirilir.

3. Sanitariya va gigiyenanin predmeti, vazifalori

Gigiyena — chalinin hoyat soraiti iiciin elmi surotdo osaslandirilmis optimal
soraitin yaradilmasi haqqinda elmdir. O, otraf miihit amillorinin geyri-olverisli
tosirinin  xobordar edilmosi vo aradan qaldirilmasi, homg¢inin onlarin insan
saglamligmma olverisli tosirindon istifado etmok {clin todbirlor hazirlayir.
«Gigiyena» sozii yunanca «hygieinos» séziindon gotiiriilmiis vo monasi saglamliq
gatiron demakdir. Gigiyena soziinlin yaranmasi qodim yunan ilahosi Gigiyeyanin
adi ilo olagodardir. Qodim yunana mifologiyasina goro saglamliq allahi
Asklipiyanin iki qizi olub ki, bunlardanda on moshurlar1 xastolik barado xabor
veron Gigiyeya vo xostoliyl dormalarla miialico edon Panaseya olublar. Bu elm
hoyat soraitinin saglamliga tosirini Oyronir, xastaliklorin qarsisint almaq, insanin vo
insan comiyyatinin saglamligini qorumaq vo miihafizo etmok ticiin tadbirlor isloyib
hazirlayir.

Insan1 ohato edon xarici miihit daim haroket va inkisaf edir, doyisir. Buna goro
do insan organizmi miitomadi olaraq arasikosilmodon doyison coxlu amillorin
(qiciglandiricilarin) tosirine moruz qalir. Lakin xarici miihitin adi doyisikliklori
insanlarda patoloji doyisikliklor torotmir. Ciinki insan organizmi bunlara
uygunlasir. Hor bir miioyyon anda organizmlo xarici miihit arasinda miitohorrik,
dinamik tarazliq yaranir (I.P.Pavlov). Orqganizmlo xarici miihit arasindaki bu
tarazliq pozulduqda iso xostolik bas verir. Xostoliyin bas vermosindo iso xarici
mihit amillorinin geyri-adi glicdo vo keyfiyyotdo olan tosiri osas rol oynayair.

Organizma tasir edon xarici mithit amillorini bir ne¢a qrupa bolmok olar.

1. Kimyavi amillor. Organizmlo xarici miihitin vohdoti — hor seydon ovval,
organizmlo miihitin kimyovi torkibinin, bunlar arasinda maddolor vo enerji
mibadilosinin oxsarligit demokdir. Bir ¢ox kimyovi elementlor vo birlogsmolor



orqanizmo plastik vo energetik proseslori hoyata kecirmok iiciin lazimdir. Istehsal
foaliyyeti ilo olagadar olaraq insanin yasadigi miihito zshorli kimyovi maddslor
diiso bilor. Xarici miihitdo — havada, suda, quruda toksik tosirli kimyovi maddolorin
olmas1 hom funksional, hom do {lizvi xarakterli patoloji doyisiklikloro sobab ola
bilor.

2. Fiziki amillor. Havanin temperaturu, riitubsti, horokoti, atmosfer tozyiqi,
giinos radiasiyasi, sos-kily, vibrasiya, radioaktiv siialanma vo s. bu ciir amillordir.
Bunlarin bazilori orqanizmin yasamasi li¢lin zoruridir, lakin biitiin bunlarin hamaisi
miloyyan intensivlik daracosindo orqanizma zarorli tasir géstora bilor.

3. Bioloji amillor. Bunlara patoloji mikroorqanizmlor, viruslar, helmintlor,
goboloklor va s. aiddir.

Insan {iciin xarici miihit, doyiskon amillori ilo birlikdo yalniz tobiot demok
deyildir. Istehsal vasitolori do istehsal miinasibatlori ilo birlikde comiyyatdo xarici
mihito aiddir, ¢iinki insanin yasadigi icti-mai miihit soraiti orqanizmin voziyyoting
vo saglamligina tosir edir.

Insan organizmino noinki xarici miihitin obyektlori, hom do séz, danisiq,
insanlar arasindaki miinasibat, basqa sozlo, ikinci signal sistemins aid olan
qiciglandiricilar da tosir edir. Bunlar insanda miixtolif emosiyalar, bu vo ya digor
ruhi voziyyot — dord, qorxu, se-vinc vo s. omolo gotirorok organizmin vaziyyatino,
onun saglamligna tosir edir.

Yuxarida deyilonlors osason gigiyena 6z mogsading nail olmaq ti¢iin:

1. Xarici miihit amillorini vo soraitini (ictimai amillor vo tobiot amillori),
bunlarin insan organizmina vo xalqin saglamligina tosirini dyronmali;

2. Insan organizmina miisbot tasir edon amillordon miimkiin qodor ¢ox istifado
etmak, insanin saglamligina zororli tosir géstoron amillori miimkiin gqodor aradan
qaldirmaq moqsadi ilo gigiyenik normativlor, qaydalar vo todbirlor isloyib
hazirlamali;

3. Islonib hazirlanmis todbirlori, qaydalar1 vo gigiyenik normativlori hoyata
kecirmolidir.

Gigiyena sanitariya ilo qirilmaz suratdo oalagodardir. Belo ki, gigiyena elmi
insan saglamlig1 ii¢lin vacib olan timumi voziyyoti vo toloblori dyrondiyi halda,
sanitariya  sanitar qanunvericilik vo nozarot vasitosi ilo gigiyena elminin
toloblorinin hoyata ke¢mosini tomin edir. Latinca «sanitasy» saglamliq demokdir.

Rus alimi C.V.Xlopinin fikirlorino gors gigiyena saglamligin saxlanmasi vo
yaxsilasdirilmas: haqqinda elm sayilirsa, sanitariya bunlarin hoyata kecirilmasi
tclin praktiki foaliyyotdon ibarstdir. Basqa sozlo, sanitariyanin oasil mogsadi
gigiyenin isloyib hazirladigi elmi miiddoalar: tocriibayo totbiq etmokdir. Umumi
gigiyenadan iso omoyin gigiyenasi, usaqlarin vo yeniyetmolorin gigiyenast,
kommunal gigiyena, qida gigiyenasi kimi fonlor ayrilmisdir.

Qida gigiyenasinin osas vozifosi ohalinin miixtalif qruplar1 {igliin omok
soraitindon, moisotdon, yasdan, cinsdon, iqlimdon asili olaraq fizioloji tolobati
Oyronmokdon, qidalanma normalarin1 miqdarca vo keyfiyyatco hazirlamaqdan;
Infeksion (yoluxucu) vo geyri-infeksion tobiotli (alimentar) xostoliklorin bas
vermosi sabablorini dyronmokdon vo onlarin profilaktik todbirlorinin togkili {i¢lin
sanitar nozaratinin tosir tisullarini hazirlamaqdan ibaratdir.



Insanlar gidan1 miixtolif heyvan vo bitki mongali mohsullardan alirlar. Qida
mohsullar1 kimyovi maddolorin ¢ox miirokkob kompleksi olub, insanin hoyat
foaliyyati ligiin zoruri komponentlor — ziilallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor vo
mineral maddolorlo zongindir. Bunlar orqanizmdo plastik vo energetik proseslor
ticiin istifads olunurlar.

Qida mohsullarmin keyfiyysti iso qanunculugla, toskilati vo istehsalat
todbirlori sistemi ilo tomin edilir. Bunun da osas isi orzaq xammali vo hazir
mohsullarin insanin saglamlig iigiin tohliikosiz olmasini togkil etmokdon, homginin
onlarin biitiin alinma morhalasinds qidaliliq doyarinin saxlanmasini, istehsalini,
emalini, saxlanmasini, daginmasini va satilmasini tomin etmokdon ibaratdir.

Bununla bels, qida mohsullarinin torkibinds insan organizmi ii¢iin zororli
maddolor do ola bilor: tobii toksiki komponentlor masslon, lobyada, kartofda —
solanin, gdboloklordo — zohar vo b. bunlara aiddir). Istehsalda sanitar qaydalar
pozulduqgda, saxlandiqda, dasindigda vo satildiqgda iso onlara insan {i¢lin tohliikoli
olan zohorli kimyovi maddslor, ilizvi vo geyri-yzvi zoharli maddslorin qatisigi,
mikroorqanizmlor vo s. diiso bilor. Ona goro do qidanin yad maddoslorlo vo onlarin
metabolitlori ilo ¢irklonmoasi, insanin xostolonmosine vo bu zaman agir noticolors
sobab ola bilar (qida zoharlonmalaring, allergik xastoliklors, bagirsaq infeksiyasina,
bagirsaq qurdunun ke¢gmosing).

Ona gora do qida mohsullarinin istehsali morholslorinds vo satiginda «Dovlot
sanitar nozarati tolimatina» uygun olaraq, sanitar ekspertizasi qida gigiyenasinin
mithiim sahosi hesab edilir. Bu zaman qida mohsullarinin sanitar miihafizosi
insanin daxili mihitinin miihafizesi konsepsiyas1 ilo six suratdo olagolondirilir.
Cirkli qida mohsullar1 ilo insanin daxili miihitino yad maddoslor vo onlarin
metabolitlorinin toplanmasi olduqca qorxuludur. Belo ki, o organizmdo hiiceyro
metabolizminin pozulmasina vo miixtalif xastaliklorin bag vermasina sabab olur.

Rasional qidalanmaya vo qida mohsullarina gostorilon gigiyenik tolobatin
Oyronilmasi, homg¢inin qida mohsullarina zororli maddoslorin  diigmasindon
organizmin qorunmasinin toskili haqqinda bilikloro malik olmaq bakalavr-
texnologlara vo omtoosiinas ekspertloro golocok praktiki foaaliyyotlorindo do
vacibdir.

4. Qida gigiyenasinmin inkisaf tarixi

Ik avvel onu geyd etmok lazimdir ki, gigiyena elmi sanitariyanin mdvcud
toloblori osasinda inkisaf etmisdir. Sanitariya da elm sahasi olub gigiyenanin
toloblori osasinda saglamliq todbirlorini isloyib hazirlayir vo bunlar1 praktiki
cohatdon hoyata kecirir. Ona gors do sanitariya vo gigiyena elm saholori bir-biri ilo
six vohdotdo foaliyyot gostorirlor. Bu 06ziinii xiisusi olaraq orzaq mohsullarinin
gigiyenik ekspertizasi zamani vo onlarin falsifikasiya olunmasinin garsisinin
alinmasi ilo aparilan todbirlordo daha da tosdiglomisdir.

Kiitlovi qidalanmanin toskili vo orzaq mohsullarinin istehsali ilo olagodar
gigiyena vo sanitariya elmlorinin 6lkomizdo inkisafi, kegmis SSRI torkibindo
foaliyyot gostordiyimiz dovrlords, asason 1920-ci ildon sonra indiki MDB 6lkoalori
ilo six olagodo bas vermisdir. Ona goro do qida mohsullarinin istehsalinin hoyata
keciron qida sonayesi vo ilaso miiossisalorindo sanitariya vo gigiyena toloblorinin
Oyronilmosi ilo olagodar elmi biliklordon molumat verdikds fikrimizco indiki MDB



Olkalorinin orazisinda, xiisusilo Rusiya, Ukraynada vo digor respublikalarda, vaxtilo
foaliyyot gostormis gdérkomli alimlorin nailiyystlorini nozers almaq diizgiindiir.
Moshz bu sababdon do, hazirladigimiz bu darslikde mikrobiologiya, sanitariya vo
gigiyenanin inkisaf tarixindon molumat verdikdo, hamin alimlor haqqinda moévcud
fikirlori tolobolorimizo ¢atdirmaq qorarmna goldik. ©Olbotts, adi ¢okilon elm
sahoalorinin inkisafi tokco texniki elmlorin inkisafi ilo deyil, hom do sohiyyomizin
istor Azorbaycanda, istorso do kegmis SSRI torkibinda kegdiyi foaliyyat dovrlori ilo
six alagado bas vermisdir. Bununla belo, mikrobiologiyanin inkisafi ilo slagodar
elmi-todgiqatlarin  aparilmasi, sanitariya vo gigiyenanin O6lkomizdoki bugiinkii
voziyyati, Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasinin mikrobiologiya institutu
omokdaslarinin uzun illor orzinde apardigi ¢oxsayli elmi islor, BDU-nun miivafiq
kafedralari, Azorbaycan Tibb Universitetinin uygun kafedralari, Azorbaycan Kond
Tosorriifatt Akademiyas1 vo digor ali moktoblordo vo elmi togkilatlarda yerino
yetirilmis vo bu giin do davam etdirilon todris-metodiki vo elmi-tadqiqat islorinin
naticalari ilo six bagh olmusdur. Biitovlikde gotiirdiikde iso mikrobiologiya elmi
kimi, sanitariya vo gigiyenanin da bir elm saholori kimi inkisafina nazor saldiqda,
onlarin oarzaq mohsullarinin istehsal ilo slagodar qida sonayesindo, iaso miiassisalori
vo ticarot sobokolorindo foaliyyot dairosini qisaca sorh etsok, indiki MDB
mokaninda, o ciimlodon respublikamizda ke¢mis dovrlordon asagidak: istigamotdo
davam etmisdir.

Qidalanma haqqinda elmin yaranmasi1 XIX asrin avvallorine tosadiif etso do,
miixtolif qida maddslorini va onlarin insan orqanizminds ¢evrilmasini dyronmayo
imkan veron biliklor biologiya, fiziologiya, fizika vo basqa elmlorin qodimdon
indiyo godor miivoffoqiyystlo inkisafi ilo olagodar olmusdur.

Qida gigiyenasinin bir elm kimi inkisafinda boyiik rus alimi S.F.Xotovitskinin
(1796-1855) qida sanitariyasi lizra fundamental darsliyi boyiik rol oynamisdir. Bu
darslikds qida mohsullarinin keyfiyyat torkibi, qida mahsullarinda zararli hissalorin
omalo golmasi soraiti vo sabaoblori, sanitar-gigiyenik iisullarla nozarot hagqinda
molumatlar vo qida mohsullarinin  zororli ¢irklonmolordon qorunmasi iizro
tovsiyalor otrafli verilmisgdir.

Qidalanma haqqinda elmin inkisafinda Rusiyada gigiyena elminin banisi
sayilan, gorkomli alimlordon A.P.Dobroslavin (1842-1889) vo F.F.Erismanin
(1842-1915) cox boyiik xidmetlori olmusdur. A.P.Dobroslavin Rusiyada gigiyena
tzro ilk professor olmus, 1871-ci ildo ilk dofo Peterburqda Tibb-corrahliq
Akademiyasinda toskil edilmis «Gigiyena» kafedrasina rohborlik etmisdir. Kafedra
Olkads elmi-gigiyenik fikrin morkoazing, gigiyenist-tacriiba moktobina ¢evrilmisdir.
Onun tosobbiisii  ilo  Peterburqda qida mohsullarinin  keyfiyyati  va
monimsanilmasini dyronon sohar laboratoriyast yaradilmisdir. A.P.Dobroslavin
torafindon horbi vo limumi gigiyena iizra drslik yazilmisdir.

F.F.Erisman iso Moskva Universitetinin tibb fakiiltosindo «Gigiyenay»
kafedrasina rohborlik etmisdir. O, gigiyenanin ictimai horokatli olmasini
gostorarak, onu «ictimai saglamliq haqqinda elm» adlandirmisdir (hesab etmisdir).
F.F.Erismanin tosobbiisii ilo 1891-ci ildo Moskvada sanitariya stansiyasi
yaradilmisdir. Burada suyun keyfiyyoti vo qida mohsullarinin todqiqi iizro boytik
islor aparilmisdir. Rusiyada Oktyabr sosialist inqilabindan sonra va sovet dovriinde



bu stansiya F.F.Erisman adma Sanitariya Institutuna c¢evrilmisdir. Digor
institutlardaki kimi onun torkibindo qida laboratoriyasi da olmusdur. Hazirda.
Moskvada Rusiya Tibb Elmlori Akademiyasi (TEA) nozdindo Qida Institutu vo
digor tibbi institutlar foaliyyat gostarirlor.

Qidalanma haqqinda gigiyena elminin inkisafinda rus patofizioloqu
V.V.Pasutinanin (1845-1901) todqiqatlarinin boyiik ohomiyysti olmusdur. O,
organizmdo kifayot qodor qidalanma olmadigda, bas veron patoloji proseslori
Oyronmisdir.

Qida qiqiyenas1 vo fiziologiyas1 vo homg¢inin sanitariya {izro elmlorin
inkisafinda gorkomli fizioloq akademik I.P.Pavlovun (1849-1936) islorinin do
boyiik rolu olmusdur. I.P.Pavlov toreifndon hazirlanms yeni todgiqat tisullar1 va
onlarin  fiziologiyanin inkisafinda istifadesi, insan orqanizmindo hozm
proseslorinin gedisinin qanunauygunluqglarin1 askar etmoys imkan vermisdir. Bu
todgigatlar, homg¢inin ali sinir sisteminin tadqiqi vo onun torafindon orqanizm ilo
xarici miihitin vahidliyi haqqinda tolimin yaradilmasi, insanin somorali
qidalanmasinin miiasir nazariyyosini yaratmaga osas vermisdir.

Tibbi sanitar-profilaktikanin inkisafinda Q.V.Xlopinin (1863-1929) do
islorinin boyilik shomiyyati olmusdur. Onun ¢oxsaholi elmi foaliyyati gigiyenanin
bir cox mosalolorinin, o ciimlodon qida gigiyenast sahasinin praktiki halling
yonaldilmisdir. Q.V.Xlopin iki bdyiik isin — «Qida mohsullar1 va i¢kilorin todqiqi
tsullar» vo «Gigiyenanin osaslary dorsliklorinin miisllifi olmusdur. O, homginin
sanitariya vo gigiyena sahasindo ganuncgulugun yaradilmasinda vo ictimai iasonin
gigiyenast masalolorinin hazirlanmasinda istirak etmisdir.

Qida gigiyenasmnin inkisafinda homginin M.N.Saternikov, I.I.Molganova,
N.P.Diatroptova, A.A.Pokrovski kimi alimlorin do bdyiik rolu olmusdur. Onlar
mihiim todqiqatlar aparmis vo miixtolif qrup ohali iiclin fizioloji cohotdon
osaslandirilmis qida normalart hazirlamiglar. Qida normalariin fizioloji cohatdon
osaslandirilmas: {izro todqiqatlar kegcmis SSRI TEA Qida Institutunda davam
etdirilmisdir. Bu institut 1930-ci ildo RSFR-in morkozi Déovlot Ictimai Iaso
Institutunun bazasnda yaradilmigdir vo hal-hazirda Rusiya Tibb Elmlori
Akademiyasinin Qida Institutu kimi digar institutlarla birlikde qida gigiyenasi iizra
biitiin islora rohbarlik edir.

5. Olkada sanitar xidmati, onun maqsadi vo vozifalori

Gigiyenanin igloyib hazirladigi normativlor vo elmi cohotdon asaslandirilmis
miiddoalar sanitariya qanunvericiliyi vasitosilo tocriibboyo totbiq olunur vo
sanitariya toskilatlarinin isi bunlara osaslanir. Sanitariya orqanlarinin ¢oxcohatli
15ino osason asagidakilar aiddir: dovlot sorhodlorinin sanitariya miihafizosi, ohalinin
Vo moigot soraitinin sanitariya miihafizosi; atmosfer havasmin, su hovzolori vo
torpagin sanitariya miihafizosi; yasayis yerlorinin, sonaye miiossisolorinin,
manzillarin, madoni-maisat \) miialico-profilaktika miiossisalorinin
abadlasdirilmasinda vo tikilmaesinds sanitariya normalar1 vo qaydalarmi tomin
etmak, yeyinti mohsullarinin sanitariya miihafizosi vo ictimai iasonin sanitariya
voziyyatini tomin etmok, infeksion vo kiitlovi xostoliklori vo basqa xostoliklori
aradan qaldirmaq vo garsisini almaq tU¢iin todbirlor kegirmok.



Qida sahosindo Ddvlat sanitar nazarati xabordaredici vo cari sanitar
nazarati formasinda hoyata kecirilir.

Xobardaredici sanitar nazaratinod sahonin perspektiv inkisaf plani
hazirlanarkon gigiyenik toloblorin yerino yetirilmasi, yeyinti miiossisalorinin
layihoalondirilmasi normalari, tikintids texnoloji layihslorin vo is certyojlarinin
uygunlugu, foaliyyotdoki idaralorin is profilinin doyigilmasi vo yenidon qurulmasi,
yeni texnoloji avadanhiqlarin konstruksiyasi, yeni ndv qida mohsullarinin
buraxilmasi, gab-qacaqlar, inventar, tara, momulatlarin reseptlorinin doyisilmosi,
mohsulun c¢esidlori vo s. daxildir.

Cari sanitar nozarati qlivvado olan sanitar-gigiyenik vo sanitar-
epidemiologiya oleyhino normalara, yeyinti miiossisolorinin tikinti norma vo
qaydalarina uygun olaraq mohsul hazirlanma proseslorino onlarin buraxilmasina,
qida miiossisolorino dasinmasi vo saxlanmasina, avadanliglara, taralara nozaroti
nazarda tutur.

Ictimai nazarat gida sonayesi, ticarot vo iaso miiossisolorindo cari sanitar
nozarotin effektivliyini artirmaq {giin togkil olunur. Onun hoyata kegirilmosino
sanitar toskilatlarinin on yaxsi miitoxassis is¢ilori colb olunur. Hor bir sexdo,
oradaki iscilordon sanitar qaydalarinin yerino yetirilmosino daimi nozarst etmok
liclin sanitar g6zotgisi toyin olunur. Sanitar xidmotinin ictimai komokgisi homginin
miiossisonin ictimai toskilatlarinin (homkarlar ittifaqi, Qurmiz1 Aypara Comiyyati,
xalq nazarati) niimayondalari do ola bilor.

MUHAZIRO 2. MiIKROORQANIZMLORIN MORFOLOGIYASI,
SISTEMATIKASI VO FIZIOLOGIYANIN 9SASLARI
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Morfologiya - mikroorqanizmlorin formasini, qurulusunu, ¢oxalma vo harokat
tisullarini Gyronon elmdir.

1. Bakteriyalarin forma va ol¢iilori
Prokariot orqanizmlori forqlondiron xiisusiyyetlordon biri do onlarin
Olgiilorinin ¢ox kigik olmasidir. Ona goro do onlara mikroorqanizmlor va ya



mikroblar ad1 verilir. ©ksor mikroorganizmlorin hiiceyrasinin diametri 0,001 mm-
don artiq olmur. Ona goro do bunlar iigiin 6l¢ii vahidi mikrometrdir (1mkm=10"
‘mm), hotta mikroorqanizmlorin zerif struktur qurulusunu, viruslar vo
bakteriofaqlaridyrondikdo belo, dahakicik 6l¢ii vahidindon nanometrdon (Inm =
10° mm) istifado edilir. Demoli mikroorqanizmlorin 6l¢ii vahidi mkm ve nm-dir.
Olgiilorino vo formalarma gdro mikroorqanizmlorin tipik niimayondolori olan
bakteriyalar asagidaki kimi forqlonirlor (Sokil 1.1.):

1) Mikroorganizmlor bir-birindon 6z hiiceyralorinin xarici goriiniisi ilo
yanasi, Olgiisii ilo do forqlonirlor. Bakteriyalarin 6l¢iilori0,5-3 mkm olur. Lakin
bunlarin arasinda daha iri vogox xirda formalara da rast golinir.

Bir ¢ox xirda bakteriyalarda hiiceyronin diametri 0,4-0,7 mkm, uzunlugu iso
2-3 mkm olur, lakin oksor dairovi bakteriyalarin — kokklarin diametri 1-2 mkm-o
yaxin olur.

2) Cop formali bakteriyalarda ¢cox vaxt ¢opiin uzunlugu 1-don 5 mkm-o godor, eni
159 0,5-don 1 mkm-o godor ola bilir. Bunlarin arasinda boyiik 6l¢iilii formalar da
vardir. Belos ki, kiikiird bakteriyalarinin hiiceyralorinin diametri 50 mkm-ocata bilir.

3) Aktinomisetlorin mitselilori ¢ox nazik vo arakosmosiz olub, eni 0,2-1,2
mkm-9, uzunluguiso 100, 600 mkm-9, bozon bir neco mm-9 catir.

4) Viruslara goldikdo iso, bunlar daha xirda 6l¢iiyo malikdirlor. Masolon, inok
cigoyinitorodon viruslarin uzunlugu 0,26 nm, qripi torodonvirusunkuiso 0,1
nmolur. Bakteriofaglarin olgiilori 0,1 mkm-o qgodor olur. Qanli ishal
bakteriyalariin bakteriofaqinin 6l¢iisti 100-150 nm-dir.

Bakteriyalarin 6lgiilori kimi ¢okilori docox azdir. Bir bakterial hiiceyronin orta
nom ¢okisi 5-10 mkq (0,001 mq), quru ¢okisi iso 1-10° mkq-a berabordir.
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Sokil 1.1. Bakteriyalarin formalari: kiirogokillilor: a — mikrokokklar;

b — diplokokklar; ¢ — tetrakokklar, sarsinlor; d — streptokokklar; ¢opsokillilor: e —
sporomoalogotirmoyanloar; £, h, 1 — sporomalogatironlor: f— bakteriyalar; h —
klostridial; 1 — plektridial tiplilor; ayilmislor: j — vibrionlar, k — sarsina
(12000xboyiid.)

2. Bakteriya hiiceyralorinin qurulusu
Bakteriya hiiceyrolori Olgiilorinin  kigik vogokisinin ¢ox az olmasina
baxmayaraq, tok hiiceyrodon ibarot olan bu organizmlordo nozorocarpan
differensiasiya vardir. Bunlarin hiiceyrosindo do hiiceyro divari, sitoplazma
membrani, sitoplazma, onun miixtolif elementlori, eloco do niivo maddosiolur



(Sokil 1.2).Bozi bakteriyalarda bunlardan olavo kapsula, gamgilar, fibrillor vo
sporlara da tosadiif olunur.

1. Hiiceyra divari. Bu nazik, rongsiz, elastik toromo olub, hiiceyroni xaricdon
ohato edir.Onun osas vozifosi hiiceyroyo daimi forma vermok, onun anatomik
tamligin1 tomin etmok, mikrobu xarici tosirlordon qorumaq vo kapsula omolo
gotirmokds istirak etmokdir.

Bakteriyalarda hiiceyrs divarmin galinlig1 toxminon 10-20 nm-a barabar olub,
yalniz elektron mikroskopunda aydin goriiniir.Bakteriyalarda hiiceyra divarinin
olmasimi plazmoliz hadisasi ilo, yoni bakteriya hiiceyralorini 1-2% duz vo sokor
mohlulunda saxlamaqla Oyronmok olar.Bu soraitdo bakteriya hiiceyrasinin
protoplazmasi susuzlasir, biiziisiir, hiiceyra divarindan ayrilir ki, bunu mikroskop
altinda aydin gormok olur.

Bakteriyalarin hiiceyra divar1 kimyovi torkibino goéroali bitkilorin  vo
yosunlarin qilafindan ¢ox forqlonir. ©gor bitkilordo qilafin osas torkibi selliilozadan
ibaratdirsa, bakteriyalarin hiiceyra divarinda bu madde yoxdur.Bunlarin hiiceyra
divar1 azotlu vo azotsuz birlosmolordon, heteropolimer maddo olan miireindon vo
teyxoya tursusundan toskil olunmusdur.

Bakteriyalarin hiiceyro divari miirokkob qurulusa malik olub, yiiksok
keciricilik gabiliyysatino malik olmaqla ¢oxqathi vo sortdir. Ona gora do hiiceyro
daxildo olan 10-20 atmosfer tozyiqine davamlhidir. Hiiceyra divarmmin kimyovi
torkibi bakteriyalarin Qram {isulu ilo boyanmasinda 6ziinii daha aydin gostorir.
Taninmis alim Qram (1884) bakteriyalar1 boyanmaya goéro 2 qrupa bolmiisdiir.
Qram-monfi, qram-miisbot. Qram-monfi (mosolon, ganli ishal ¢oplori)
bakteriyalarda hiiceyro divar1 peptidoqgliikonlar, lipoproteidlor, polisaxaridlor,
zilallar, fosfolipidlor qaligindan ibarstdir. Qram-miisbat bakteriyalarin hiiceyro
divarinin torkibindo az miqdarda ziilal, asason mukopeptidlor, polisokarlor, teyxoya
vo teyxouron tursulart miioyyon edilmisdir.

2. Kapsula. Bozi bakteriyalarda hiiceyra divarindan olavo xiisusi selikli bir
qisaya — kapsulaya da tosadiif olunur. Kapsula hiiceyro divarinin doyisilmis
formast olub, vozifosi mikrobu xarici tosirdon qorumaqdir. Patogen
bakteriyalardan qarayara c¢oplori, pnevmokoklar cinsino daxil edilon novlordo
kapsula miisahido edilir.

3. Sitoplazmatik membran. Hiiceyro divarinin altinda onun protoplasti
yerlosir. Bu, xaricdon nazik membranla ohato olunmusdur ki, buna sitoplazma
membrami ad1 verilmigdir. Bu hiiceyro divari ilo six olagodar olub, ¢ox miihiim
fizioloji rol oynayir. Hiiceyro divarindan forqli olaraq sort deyildir. O, yiiksak
keciricilik gabiliyyatino malik olub, hiiceyrays daxil olan maddslori nizamlayir.
Qalinlig1 60-80 A’-don artiq olmur. Hiiceyranin ¢okisinin 15-30%-i membranin
payma diisiir. Torkibi 40-70% ziilaldan ibaratdir. Bakteriyalarin sitoplazma
membraninda miixtolif fermentlor toplanmisdir ki, bunlarin kdmaoyi ilo tonoffiis
prosesi gedir vo qidali maddslor monimsonilon hala kegir.

4. Sitoplazma. Membranin altinda hiiceyra sitoplazmasi yerlogir. Bu,
yarimmaye, kolloidal, soffaf, sulu vo azca 6zliiliiklii olub, 70-80% sudan ibaratdir
(qalmlig1 20 A” vo daha goxdur).



Hiiceyronin sitoplazmasinda ¢ox xirda, 200-300 A 6lgiido ¢oxlu miqdarda
ribosomlar vardir. Belo ziilal cisimlori RNT ilo zongin olur ki, bunlarda da
ziilallarin sintezi bas verir.

Bakteriyalarda kigik oOl¢ilii, miixtolif sayda DNT molekulu soklindo
sitoplazmatik irsiyyot determinantlar1 vardir ki, hazirda onlar1 plazmidilor
adlandirirlar. Plazmidiloro DNT qiriqlar kimi baxilir.

Mikrob hiiceyrasinin protoplazmasi galovi reaksiyalidir.

Sakil 1.2 Bakteriya hiiceyrasinin qurulus sxemi
1 — hiiceyra qisasi (divari); 2 — sitoplazmatik membran; 3 — mitoxondriya; 4 —
qlikogen; 5 — ribosomlar; 6 — yag qatlari; 7 — DNT saplari ils nukleotid; 8 —
volyutin.

5. Niiva — hiiceyronin morkozi hissasindo olub, nukleoid adlanir vo torkibino
gora DNT maddasi kimi toplanmisdir.
DNT-da irsiyyat dastyicisi olan genlar diiz xatt tizro diiziilmiisdiir.
Bakteriyada nukleotidin DNT maddosini hom do bakterial xromosom
adlandirirlar.
3. Bakteriyalarin harokati. Bakteriyalarin sporlari

Horokot biitliin bakteriyalara xas olan xiisusiyyat deyildir. Kokklarin
oksoriyyoti horokotsizdir. Cop vo silindrik formalar arasinda horokotli formalar
coxdur. Belo formalar cavan kulturalarda horokotli olur, yaslandiqca iss 06z
qamgilarini itirir vo tamamilo horokotsiz voziyyoto diisiirlor.

Bakterial hiiceyronin horokot orqami qamgcilardir. Ilk dofs bakteriyalarin
qamgilarla olan horokotini alimlordon 1838-ci ildo Erenberq miisahido etmis vo
1897-ci ildo Miqula bunlarin morfoloji tasvirini vermisgdir.

Qamgilarin elektron mikroskopunda todqiqi gostorir ki, hor bir gamgci
sitoplazmatik membranin daxilinds olan vo ibtidai heyvanlarin kirpikciklorinin
cixdig1r bazal cisimciklorino bonzor sort qranullardan ¢ixan nazik, uzun vo inco
fibrillordir.

Bakteriyalardaki gamgilarin galinligi 0,01 mkm oldugu halda uzunlugu
bakterial hiiceyronin uzunlugundan dofolorlo ¢ox olur (20 mkm). Qamgilar
sporsokilli olurlar.

Qamgilarin yerlosmosino goro biitiin horokatli bakteriyalar1 4 qrupa bélmok
olar:



1) tok-gamgililar-monotrixlor;

2) hiiceyronin har iki ucunda birar gamgilar olanlar — amfitrixlor;

3) dosto qamgililar — lofotrixlor;

4) hiiceyronin biitlin sothini ohato edon kirpiklilor — peritrixlor.

Bakteriyalarin horokotini duru, qidali miihitlordo becorilmis bir sutkaliq
kulturada miisahids etmok olar. Miixtalif bakteriyalarda harokot surati miixtalifdir.
On horokotli forma bir qamg¢i ilo horokst edon voba vibrionlarinda miisahido
olunur. Uzunlugu 2 mkm olan bu bakteriya saniyado 30-60 mkm-o godor mosafoni
got edo bilir.

Bakteriyalarda qamg¢i1 vo kirpikciklordon olave hiiceyronin  miioyyon
nahiyyasindo amalo galon ¢oxlu miqdarda ¢ixintilar da olur.

Fibril ad1 latin so6zii olub, sap, sagaq, yumsaq tiik monasinda islodilir. Copvari
vo dairovi formali bakteriyalarda fibrilors tosadiif olunur. Hiiceyralords fibrilorin
miqdar1 ¢ox doyiskondir: qalin oldugda 200-400 adods godoar, nazik olduqda iso
400-700 ododo godor sapdan vo sacaqdan ibarot olur. Bu ¢ixintilarin uzunlugu
0,07-3,28 mkm, eni 152 0,01-0,04 mkm-dir.

Spiroxetlor gamgisiz olur. Bunlar hiiceyronin yigilib acilmas ilo horakot edir.

Miksobakteriyalarda vo bozi gdy-yasil yosunlarda iso gamgilar yoxdur, bunlar
bork substratin iizori ilo selik ifraz edib siirismoklo horokot edirlor (1 saniyads 5
mkm).

Tabii halda qamgilar1 yalniz elektron mikroskopunda gérmok olar.

Spor amolagalma. Miihitin miixtolif amillorino qarsit osason ¢Op vo ya
silindrik formali (Bacillus, Clostridium - cinslorindo) bakteriyalarda hiiceyro
daxilinde davamli forma olan spor amala galir. Spor dairovi vo ya doyirmi formali
olub, hiiceyronin morkozi hissosindo vo ya ucunda yerloso bilor. Sporlarin is1q
sindirma omsal1 yiiksok oldugundan, mikroskopiya zamani onlar aydin goriiniirlor.
Hor bakterial hiiceyrodo yalniz bir spor omolo golo bilor vo bu endospor adlanir.
Sporomalogolmo miirokkob proses olub, hiiceyronin daxili moéhtoviyyatinin ya
hamis1 va ya ¢ox hissasini ohats edir.

Tadqiqatlar gostorir ki, spor omolo golmads 4 moarhalo nozors garpir: hazirlgq,
spor gqabagi — prospor, qilaf omologolmo va sporun yetismoasi morhalosi.

1. Hazirhq morhsalosindo hiiceyrads ziilal sintezi siirotlonir, vegetativ
hiiceyrodo olmayan dipokolin tursusu hiiceyrodaxili amintursular hesabina sintez
olunur. Bu dipokolin tursusu Ca duzu soklinds sporun quru ¢akisinin 15%-ni toskil
edir. Spor omalo golmo — sporogenez prosesi hiiceyronin genetik aparati ilo tonzim
olunur vo burada 100-o godor genlor istirak edir.

2. Sporgabagi1 morholods spor hiiceyronin tam genetik informasiyasini alir.

3. Ugiincii morholods ¢ox tez (10 doqiqo miiddotinde) qulaf omolo golir.
Sporgabagt morholodo bakterial membran bakteriyanin  hiiceyro  divarinin
komponentlorini sintez edir vo bunlardan ilk sporun divari vo daxili qilafi amalo golir.
Xarici qilafi iso ana hiiceyranin sitoplazmatik membranindan amalo golir vo ona gora
do ¢oxqatli olur.

4. Sporun yetismo maorholosindo spor 0zii {iclin sociyyavi olan goriiniis vo
Ol¢iliyo malik olub, hiiceyrodo miioyyon voziyyat alir.



Sporun kimyovi torkibi vegetativ hiiceyrolordon forqlonmir (dipokolin
tursusundan basqa), lakin torkibindo olan maddslorin nisboti doyisilmis olur.
Sporda sorbost suyun miqdart ¢ox azdir (40%). Ona goro do buradaki su
biokimyovi reaksiyalarda istirak etmir vo yiiksok temperaturun tosirindon
hiiceyrodoki =ziilallar pargalanmir. Gliman olunur ki, sporun torkibindo olan
dipokolin tursusunun kalsium duzu onun metabolizminin geyri-foal olmasini,
temperaturaya davamlili§ini vo zoif boyanmasini tomin edir. Vegetativ hiiceyraodon
forqli olaraq sporda lipidlorin istiraki xeyli yiiksokdir.

Sporlarda vegetativ hiiceyralordo olan biitliin fermentlor vardir, bununla belo
onlar geyri-foal voziyyatdodirlor. Sporlar olverigli (riitubotli) soraito diisiib inkisaf
etdikco, fermentlor do foallasir. Sporlar inkisafa baslayan zaman ovvalco onlar su
toplayib sisir deyo, bu biokimyovi foalligin yiiksolmoasino sobab olur. Spor
daxilinde olan litik fermentlorin kdmaoyi ilo avvalca sporun daxili, sonra xarici
qulaflart oriyir, spordan dipokolin tursusunun Ca duzu vo miloyyon qador
qlikopeptid ayrilib xaric oldugdan daha sonra iso sporun asl inkisafi baglayir (4-5
saat miiddotindo).

Mikrobun noviindon asili olaraq sporlarin yerlogsmosi miixtolif olur. Bozi
bakteriyalarda spor hiiceyro morkozindo, bozilorindo morkozo yaxin, bazilorindo iso
hiiceyranin bir ucunda yerlosir.

Bakteriyalarda 3 tip spor molumdur: basilyar, glostridial, plektridial.

Basilya tipdo spor omolo golono godor hiiceyronin formasi doyismir, hom do
spor hiiceyronin morkozindo yerlogir.

Qlostridial tipli spor omolo golorkon hiiceyronin orta hissasi genislonir, uclari
sivri olub, diylingoni xatirladir.Spor 1iso hiiceyronin tam markozino yaxin
vaziyyatdo (subterminal) yerlosirPlektridial tipli spor omolo golmads hiiceyronin
bir ucu geniglonib tabil ¢ubugunu xatirladir (terminal voziyyat) vo spor da hamin
sahodo yerlosir.

Bozi  bakteriyalar  sporomologotirms  qabiliyystine  malikdirlor.Bu
xuisusilocopsakilli formaya aiddir. K+okklarda sporomologolmoaz hallarda bas
verir, vibrionlar vo spirillordo iso timumiyyatlo olmur. Sporomologolmo prosesi
ondan ibaratdir ki, bakterial hiiceyronin miioyyan yerinds sitoplazma yigisaraq
qatilagir, sonra bu saho daha mohkom qatla oOrtiiliir.Hiiceyronin qalan hissasi
todricon parcgalanir.Beloliklo, bakterial hiiceyro bir nego saata (4-8 saata vo daha
¢ox) spora cevrilir.

Sporomologolmo zamani hiiceyro 60%-0 godorsuyunuitirir. Sitoplazma
todricon qatilasir, hiiceyronin miioyyon hissasine yigilir vo mohkom qilafla(qatran
va lipoid maddslordon ibarat) ortiiliir.

Sporlardaki mohkom qilaf, suyun az miqdari, Ca vo Mg metallarinin
qatiliginin ¢ox olmast onlarin xarici miihitin zororli tosirino garst davamliligini
yiiksaldir. Sporlar yiiksok temperatura, kimyovi maddolorin yiiksok gatiligina,
quraqliga asanliqla davam gatirirlor. Boazi basillorin sporlar1 1-3 saat vo daha ¢ox
miiddotdo qaynatdiqda belo 6z hoyat foaliyystlorini saxlayirlar.

4. Mikroorqanizmlarin sistematikasi



Heyvanlar va bitkilor 6z hoyat torzi vo aydin nozors ¢arpan slamotlorino gora bir-
birlorindon kaskin forglonirlor ki, bu da homin canlilari iki aloma — heyvanlar va bitkilor
alomino aid etmoyo imkan verir.

Mikroorganizmlor alomino iso bir-birino oxsamayan, yalniz mikroskopda
goriinon, differensiasiya olunmamis, Olgiilori vo sado quruluslari ilo oxsar olan
mikroorqanizmlor toplanmisdir. Digor canlilardan forqli olaraq bunlarin xarici
nazara ¢arpan alomatlori do bir-birine ¢ox oxsardir. Digor canlilarda oldugu kimi,
bunlarin hiiceyralori eyni plan iizro qurulub, vahid struktura malik olub qgidalanir,
tonoffiis edir, c¢oxalir, miioyyon vozifo dasiyir, ifraz edir. Ona goro do
mikroorqanizmlor kosf edildikdon sonra bunlarin hansi aloms aid edilmosi boyiik
cotinlik torotmisdir. 1886-c1 ildo taninmus alim Hekkelin toklifi ilo mikroorganizmlor
[T alomo — protistlora daxil edilmisdir.

Protistlora bitki vo heyvanlardan forqli olan, morfoloji goriiniisco zoif
diferensiasiya olunmus, osason birhiiceyrali orqanizmlor aiddirlor. Hiiceyra
qurulusuna asason protistlori 2 qrupa ayirmagq olur: birincisi hiiceyroalori heyvanlara
vo bitkilora oxsar olan ali protistlor qrupudur ki, bunlara eukaroitlor deyilir. Bu
qrupa (goy-yasil yosunlardan bagga) biitliin yosunlar, goboloklor vo ibtidailor
daxildir. Bunlarda niivo xiisusi membran ilo ohato edilmisdir.

Ibtidai protistloro iso hiiceyra qurulusuna goro yuxaridakilardan koskin
forglonon ¢ox sado qurulusa malik olan bakteriyalar vo gdy-yasil yosunlar aiddir.
Bunlar da prokariotlar qrupu adlanirlar. Bunlarda niivo membransiz olur.

Viruslar hiiceyro qurulusu olmayan hissociklordon toskil olunduguna vo canli
hiiceyralordon konarda sorbast ¢oxala bilmoadiklorina gors digor orqanizmlordon
forqlonirlor (yalnmiz canli hiiceyra daxilinds ¢oxalirlar).

Eukariot organizmlordon yosunlar1 alqologiya, gobaloklori mikologiya,
mikroskopik Ol¢iilii ibtidailori iso (protozoalar) protozoologiya elmi Oyronir.
Eukariotlarin hiiceyralorinds mitoxondrii va plastidlor vardir.

Prokariotlar1 farqlondiron olamotlordon osasi membranla ohato olunmus
niivonin olmamasidir. Bundan slave prokariotlarin mitoxondrii vo xloroplastlari
yoxdur.

Prokariotlar morfoloji cohotco az diferensiasiya olunmusdur vo qurulus tipino
gora bunlarin formalar1 mohduddur (dairovi, diizglin vo oyilmis c¢oplor,
quvrimlilar).

Eukariotlarin hoyat1 oksigendon asili oldugu halda, prokariotlarin iso
miloyyon qruplar1 anaerob soraitdo yasaya bilir vo inkisafina lazim olan enercini
qicqirma vo ya anaerob tonoffiis prosesindon alirlar. Hotta bozi bakteriyalar iso
enercini qeyri-izvi maddolordon vo ya elementlorin oksidlogsmoasindon alirlar.
Eukariotlardan forqli olaraq bakteriyalarin, aktinomisetlorin vo goy-yasil
yosunlarin bir ¢coxu atmosfer azotunu fikss etma gabiliyyatine malikdirlor.

5. Prokariot orqanizmlarin sistematikasi
Prokariotlarin tosnifati mikrobiologiyanin on vacib vo miirokkob sahslorindon
olmasina baxmayaraq, az islonilmisdir. Ona gore do canli varliglarin sistemindo
mikroorqanizmlorin voziyyoti bu vaxta qodor miibahisolidir. Bu, bir torafdon



mikroorqanizmlorin spesifik goriiniiso malik olmamalari, quruluslarinin ¢ox
sadoliyi vo vizual olamtlorin stabil olmamasi, digor torofdon iso novlorin, cinslorin
vo siralarin fiziologiyasi barodo faktiki materiallarin nisboton az olmasi ilo
olagodardir.

Mikroorqanizmlorin tosniflogdirilmosi barads ilk tosobbiis XVIII osrin 2-ci
yarisinda olmusdur. 1786-c1 ildo O.Miiller o vaxta qodor molum olan
mikroorqanizmlori torliklors aid edib, hamisini Monas vo Vibrio cinslorino bolmiis
vo bunlara yalniz bakteriyalar1 daxil etmisdir.

Sonra X.Erenberq (1838) yenoa do bakteriyalar: torlikloro daxil edib, onlar1 iki
fasiloya bolmiisdiir: monodinlor vo vibrionillor. Bu alim Miillerdon forqli olaraq
coxlu yeni mikrob ndvlorinin tosnifini vermisdir.

Ik dofs F.Kon (1857) bakteriyalar1 ibtidai bitkilora, Nigeli (1857) iso bunlar1
xiisusi qrupa — sizomisetloro daxil etmiglor. Sonralar Leman vo Neyman (1896)
bakteriyalar1 novloro ayirmaq istoyorkon, onlar1 3 fosiloyo bdlmiisdiir: dairovilor,
copvarilar, qivrilmiglar. Lakin bu tosnifatda asason morfoloji xiisusiyyatlor nozara
alindigindan, nazari va tocriibi toloblor 6donile bilmirdi. Mikroorqanizmlor barado
molumatlar toplandiqca, bu tosnifatlar getdikco miikommollogirdi. Hazirda
mikrobiologiyada mikroorqa-nizmlorin sistemlosdirilmasinde iki istigamatdo
aparilan tosnifatdan istifado olunur. Birinci tobii tosnifat olub, 1936-1950-ci illordo
Klyuver, Van-nil va Stepner torofindon iroli siiriilmiisdiir.

Keg¢mis SSRI-do N.Krasilnikov (1949) bu istigamoti miidafio etmis vo 6z
tosnifatini tobii tosnifat osasinda tortib etmisdir. Tobii tosnifat torofdarlar1 iddia
edirlor ki, tosnifat orqanizmin tarixi inkisafini oks etdirmali vo filogenetik osasda
qurulmalidir.

Ikinci istiqgamot torafdarlar: tosnifati, mikroorqanizmlorin {imumi slamsotlorino
goro diizoltmoyi iroli siiriirlor. Bu siini tosnifat adlanir. Siini tosnifat osasinda
hazirda mikroorganizmlorin tosniflogdirilmosindo Amerika alimi D.Bercinin (1974)
toyinedicisi qurulmusdur. Bu toyinedici Amerika bakteriologlar comiyystinin
gorarina osason 1923-cii ildon dovri olaraq nosr olunur.

Miiasir mikrobiologiyada mikroblar tosniflosdirildikdo onlarda olan
olamotlorin kompleksi nozoro alinir. Bunlardan morfoloji, kultural, fizioloji,
biokimyovi, toksigenlik, patogenlik, antigen qurulusu vo s. nozors alinir.

Orqganizmlori qruplasdirmaq liclin mikrobiologiyada asagidaki
kateqoriyalardan istifado olunur.

Nov - bir vo ya bir ne¢o név miixtalifliyi olan orqanizmlori shats edir: cins —
yaxin novlar, fasilo - yaxin cinslor, sira — yaximn fasilolor, sinif — yaxin siralar, tip —
yaxin siniflor qruplarindan ibarat olur.

Mikroorganizmlor Isve¢ alimi K.Linneyin bitkiloro totbiq etdiyi binar
nomenklaturasina  miivafiq adlandirilir.  Maosolon, vorom  torodicisi  —
Mycobacterium tuberculosus adlanirlar. Burada Mukobakterium — bakteriyanin aid
oldugu cinsi gostorir, tuberkulosus iso spesifik epitetdir (xostolikdir). Bu adlar
beynolxalq miqyasda gobul edildiyindon yer kiirosinin hor yerindo eynidir.

Mikroorganizmlor qrupu c¢ox genisdir. Mikroorqanizmlora rongarong
organizmlor daxil olduguna goro, bunlarin tosniflosdirilmasi c¢ox vacib
masololordon biridir. Bu vaxta qodor miixtalif alimlorin tosnifatindan istifads



olunur. Son zamanlarda osason N.Krasilnikovun vo Bercinin toyinedicilori ilo
mikro-orqanizmlori tosniflogdirirlor. Homin tosnifata osason mikroorqanizmlori,
daha doqiqi bakteriyalar1 prokariotlar alomins aid edirlor ki, onlar da iki sobaya
boliintirlor:

1.Sianobakteriyalara.

2.Bakteriyalara.

N.Krasilnikovun (1949) tosnifatinda onlar mikroorqanizmlora (Protophyta)
aid edilib, 2 gqrupa boliiniirlor.

a) torkibindoxlorofillolanlara

b) xlorofilsizlors.

Bunlar da siralara, fasillora, cinsloro vo novlora boliiniirlor. Lakin Bercinin
(1974) toyinedicisinds biitiin prokariot mikroorganizmlor ayri-ayri alomo daxil
edilir vo bu barado iki istigamot vardir. Birincido prokariotlar alomi 2 soboyo
boliintir.

Birinci soba — fototrof prokariotlar (Photobacteria) adlanir.

Ikinci s6ba — is13a lageyd olan prokariotlardir (Scotobacteria).

Onlarin har biri 3 sinifs boliiniir. Birinci sobanin sinifloring aiddir:

I sinif — gby-yasil yosunlar.

IT sinif — qirmiz1 rongli fotobakteriyalar.

III sinif — yasil rongli fotobakteriyalar.

Ikinci s6bays 3 sinif aid edilir:

I sinif — bakteriyalar.

IT sinif — rikketsilor (eukariot hiiceyralorin obligat parazitlori).

IIsinif — mikoplazmalar (hiiceyra divar1 olmayan bakteriyalar).

Ikinci istigamotdo do prokariotlar alomi 2 séboya béliiniir: bakteriyalara vo
sianobakteriyalara.

Bercenin 1974-ciiil toyinedicisindo Bacteria s6basing iistiinliik verilir.

Bakteriyalar1 tosnif edorkon hiiceyronin formasi, fizioloji alamoti, maddslor
miibadilosi vo qgohumluq slaqasi nozors alinir.

Biitiin bakteriyalar 4 sinfs boliiniirlor:

1. Aktinomisetlors — Actinomycetes;

2. Osil bakteriyalara — Bacteriaceae;

3. Miksobakteriyalara (selikli bakteriyalar) — Myxobacteriaceae;

4. Spiroxetlors - Spirochaetaceae.

Bakteriyalar va viruslar

Buraya aid edilon mikroorqanizmlar morfoloji vo funksional xiisusiyyatlori ilo
bir-birindon kaskin forglondiklorine gére bu orqanizmlori 19 qrupa toplayirlar:

1-ciqrup. Fototrofbakteriyalar. Fotosintezedici bakteriyalar olub, xiisusi
pigmentloro malik olmalar1 vo fotosintez prosesini hayata kegirmolori ilo
saciyyalonirlor. Goy-yasil yosunlarin vo yasil bitkilorin fotosintezindon forqli
olaraq bunlarin fotosintezi zamani oksigen xaric olmur.

II sobo sianobakteriyalar — goy-yasil yosunlar. Bunlara birhiiceyrali,
koloniya halinda vo ya sapsokilli mixtolif rongli yosunlar aiddir.



Sianobakteriyalar1 bakteriyalarla olagalondiran tipik xiisusiyyatlordon biri onlarin
qulafinin daxili hissosinin mursindon ibarst olmasi, lizosino hassasligl, niivo
maddosinin hiiceyronin digor elementlorindon x{isusi membranla ayrilmamasi,
mitoxondrii vo xloroplastlarin olmamasidir. Gostorilon bu olamatlor onlari
prokariotlara daxil etmoyo imkan verir. Bunlar avtotrof orqanizmlordir.

Bu organizmler sirin sularda, torpaqda, bazon iss donizlords yasayirlar. Onlar
durgun sularda, nohurlarda, goéllordo vo sakit axan caylarda (plankton kimi) da
genis yayilmisdir. Bu yosunlar adoton yay zamani siirotlo inkisaf edorok suyu
bozumtul-géy rongo boyayirlar. GOy-yasil yosunlar qeyri-olverigli soraito c¢ox
davamsiz olub, qidalara az tolobkardir. Hindistanda, Yaponiyada, Cindo bu
yosunlardan diiyli okinlorinin mohsuldarligin1  artirmaq, yoni torpagi bu
organizmlorin hesabina azotla zonginlogsdirmok ticiin istifade edilir. Bu yosunlar
tizvi maddolorlo zongin olan ¢irkli sularda daha siirotlo coxalirlar. Bunlar hoddon
artiq ¢oxalmagqla su hovzalorindo onurgasiz heyvanlarin, baliglarin talof olmasina
sabab olurlar.

6. Viruslar

Cox xirda oOlgiilora malik olub, digor mikroorqanizmloari ke¢irmoyon bakterial
stizgoclordon siiziiliib kegon vo miioyyon hiiceyra qurulusu olmayan canlilara
viruslar adi verilir (latinca virus — heyvan mongoli zohor demokdir). «Virus»
termini ilk dofs Hollandiya alimi Beyerinq torafindon toklif edilmisdir. Bu
canlilarin varligint ovvollor xosto heyvan vo bitkilordon siirlintiinii saglam
organizmso daxil etdikdo, orada xastoliyin omolo golmosi ilo miisahido etmislor.

Viruslar cansizlarla canli tobiot arasinda kegid toskil edon, hiiceyra qurulusu
olmayan bioloji foal varliqdir. Onlarin 6zlorine moxsus bioloji xiisusiyyatini
saxlamagqla kristallagmasi, viruslarin ikili tobistli olmasini gostorir. Amerika alimi
Stenli 1945-ci ilds tiitiinds alabazok xastaliyi téradon virusun iynavari kristallarini
almisdir. Sonralar heyvanlarin viruslari, 1965-ci ildo iso bakteriofaqin kristallar
almmusdir. Kristallasma viruslarin  xiisusi qabiliyyati oldugundan, onlarin
birmonali canlilara aid olmasina siibho yaradir.

Viruslarin canl varliglara daxil olmasina siibho yaradan ikinci xiisusiyyat,
onlarda canli maddoys xas olan sorboast maddolor miibadilosinin olmamasidir. Viruslar
da biopolimerlorin sintezini aparan fermentlorin olmamasina goro inert hissociya
banzayirlor. Bunlarin bioloji faallig1 yalniz yoluxdurdugu hiiceyrade miisayat olunur.
Viruslar sahib hiiceyrolordo ¢coxalaraq onlart talof edirlor. Viruslart hiiceyra quruluslu
organizmlordon forglondiron asas xiisusiyyast, onlarda yalniz bir tip nuklein tursusu —
ya DNT vo ya RNT-nin olmasidir. Bitkilori yoluxduranda asason RNT, heyvan vo
insanlar1 yoluxduranda iso hom RNT, hom do DNT torkibli viruslar olur.

Bununla barabar, viruslarda canlilara xas olan xtisusiyyatlor do vardir. Viruslarin
torkibindo ziilal molekulu, bozilorindo hotta lipid vo karbohidrat molekullar1 da olur.
Digor canlilar kimi viruslarda da doyiskenlik vo irsi xiisusiyyatlori nasildon naslo
kecirmok qabiliyyati vardir. Viruslar {igiin sociyyovi xiisusiyyat onlarin ¢oxalmasidir,
amma bu, hiiceyronin maddslor miibadilosi vo enerci ehtiyatt hesabma gedir.
Belolikla, viruslar spesifik hiiceyradaxili parazit sayilirlar. Viruslarin monsoyi molum
deyil vo bu barodo yalniz miioyyon forziyyolor vardir. Viruslarin tobiotini, xarici
goriinligtinli, kimyovi torkibini, ¢oxalmasini, yayilmasini, miixtolif xostoliklordo



rolunu, onlarla miibarizs iisulunu vo mongayini 6yranan elms virusologiya deyilir. Bu
da 6z novbosindo limumi vo xiisusi virusologiyaya boliiniir. Viruslarin tobiotini,
coxalmasmi, tosnifatini, morfologiyasini, qurulusunu, kimyovi torkibini,
dayiskonliyini, hiiceyralorlo nisbatini imumi virusologiya Oyrondiyi halda, xiisusi
virusologiya virus xastoliklorinin etiologiyasmi, yayillmasini, diagnostikasimi,
profilaktika vo miialice tsullarini tadqiq edir. Viruslarin ayrilmasi va virusologiyanin
miihiim bioloji fonn kimi meydana ¢ixmasi rus alimlorinin adi ilo baghdir. 1886-c1
ildo moshur mikrobioloq N.Hamaley qaramalin taun xostoliyini dyronorkon, xosto
heyvanin ganint mikroblar1 ke¢irmoyon bakterioloji siizgocdon siiziib, saglam heyvana
kecirir vo onun xostolondiyini goriir.

1892-ci ildo botanik D.I. Ivanovski krim tarlasinda tiitiiniin alabozok
xastoliyini Oyronorkon bunun adi mikroblardan forqli, xirda 6l¢iilic «mikroblary
torofindon omolo golmosini kosf edir, xasto bitkinin sirasini Samberlap siizgocindon
stizdiikdo, xostolik omolo gotiron canlilarin  homin silizgocdon kecdiyini,
laboratoriya soraitindo adi qidali miihitlordo yetigmodiyini gostormis, hotta
viruslarin kristallarini da miisahido etmisdir.

Viruslar formalaria gors bir ne¢o qrupa boliintirlor:

1) doyirmi formali viruslar - heyvan, insan va bitki xostoliklori omalo gotiron
viruslar (qrip, qizilca);

2) kubvariformadaolanviruslar (¢icok);

3) basilformali viruslar (arpaninxatlivirusu);

4) ¢Op formali viruslar (tiitlindo, kartofda alabozoklik xostoliyi torodon
viruslar);

5) sapsokilli viruslar (kartof virusu, sokor ¢cugundurun saralmasina sobab olan
virus).

Viruslarin tasnifati. Viruslar kosf edildikco onlarin biologiyast barado faktik
materiallar da ¢oxalmis vo bu da onlari tosniflogdirmoys imkan vermisdir. Hazirda
viruslart tosniflosdirdikds 1965-ci ildo mikrobiologlarin Moskvada kegirilonIX
beynolxalq konqgresdo qobul olunan tosnifatdan istifado edilir. Bu tosnifatda
nuklein tursulari nazors alinmaqla Vira tipi iki yarim tips boliindir:

1. Torkibindo RNTolanviruslara — Ribovira;

2. DNT-ya malikolanviruslara — Deoxyvira.

7. Bakteriofaqlar

Viruslara yaxin orqanizmlordon olub ilk dofs, 1898-ci ildo N.F.Hamaleya
torofindon kosf edilmisdir. O, bakteriyalarin namolum amil torofindon durulusunun
itirildiyini miisahido etmis vo bunu bakteriolizin adlandirmusdir. Ingilis
bakterioloqu Tvort iso 1915-ci ildo stafilokokklarin koloniyasinin goriiniisiinii
doyison yoluxucu amili — faq1 miisahido etmisdir.

Kanada bakterioloqu D’Errel ganli ishal ¢oplorini yoluxduran bakteriofaqi
kosf etmisdir. Todqiqatlar gdstormisdir ki, bir ¢ox mikroorganizmlorin 6zloring
moxsus faqlart movcuddur. Bakteriyalarin faqlar1 bakteriofaq, siiali gobaloklorin
faqi iso akrinofaq adlanir va s.

Bakteriofaq ii¢ formada olur. Onlar yetkin faq, profaq vo vegetativ faq
adlanirlar. Yetkin faq maddolor miibadilosi aparmir, bakteriyaya toxunaraq,



hiiceyro torofindon adsorbsiya olunur. Sonra iso bakterial hiiceyronin orimosi
noticasindo faqlar sorbostlosir vo yetkin faqlara gevrilirlor. Profaq iso sahib
hiiceyroni tolof etmir, oksino onunla miistorok hoyat kegirir. Profaq ¢oxalaraq onu
dagidir vo vegetativ formaya kecir. Hiiceyra {igiin qeyri olverisli soraitdo profaqi
dasiyan kultura lizogen adlanir vo tobiotdo bakteriofaglar belo kulturalarda 6z
nasillorini qoruyub saxlayirlar.

Bakteriofaqlar vaba, qarin yatalagi, qanh ishal, difteriya va s. xastaliklordo
mialicovi tosir gostorir. Onlardan corrahiyyods do istifads oluna bilor.

Kimyovi torkibino gore faqlar ziilal, nuklein tursular1 vo lipidlordon
ibaratdirlor. Onlar viruslar kimi yalniz canli hiiceyralords yasayib ¢oxalirlar.

Bunlardan olavo tobiostdo yosunlar (A/gae) da genis yayilmisdir. Onlar qida
monbalori kimi vo s. magsadlorlo istifado olunurlar.

8. Gobalaklar (Fungi)

Xlorofilsiz ibtidai bitkiloro aid olub gdboloklorin 90.000-0 godor novii
molumdur. Onlar torpaqda, suda, bitkilorlo miistorok miinasibotds, bir ¢coxlar1 da
bitki vo heyvanlarda miixtolif xostoliklor toradirlor.

Gobaloklor on miirokkob iizvi maddslorin parcalanmasinda miihiim rol
oynayirlar. Yasayis torzi ilo olagodar olaraq onlarin vegetativ badonlori asason
mitsell adlanan budaqlanmis nazik saplardan togkil olunmusdur.

Gobaloklor  tipine  goro  arximisetlor  (Archmycetes),  fikomitsetlor
(Phycomycetes), kisoli goboloklor (Ascomycetes), bazidiomisetlor
(Basidiomycetes), natamam goboloklor (Fungi imperfecti) adi altinda 5 sinfo
boliintirlar.

Birinci va ikinci siniflor ibtidai, tic vo dordiincii siniflor iso ali goboloklors aid
edirdilor.

Mikrobioloji baximdan maragh tosorriifat ochomiyyeotino malik vo tobistdo
genis yayilmis kif, maya goboloklori vo bazi natamam goboloklorin dyronilmosi
istehsal saholori tigiin vacibdir. Kif goboloklori (sokil 1.3) hom ibtidai vo hom do
ali goboloklors aid edilirlor. Onlarin tobistdo daha ¢ox yayilmis Mucor, Rhizopus
(sokil 1.4) niimayondolori molumdur. Bir ¢ox niimayondslori miixtolif fermentlor
vo tursular ifraz edirlor, vo ilizvi maddslorin parcalanmasinda miihiim rol
oynayirlar. Har iki cinsin miixtalif novlori meyva vo toravozlorin xarab olmasinda
istirak edirlor.

Saokil 1.3. Kif gobaloklori:
a — Penicillium: 1 — konidiya dasiyict; 2 — budaqlar; 3 — sterigmalar;
4 — konidiyalar;



b — Botrytis: 1 — konidiya dasiyici; 2 — budaqlari; 3 — konidiyalar;
¢ — Alternaria: 1 — konidiya dasiyict; 2 — coxhiiceyrali konidiya.

Aspergillus, Penicillium (bax sokil 1.3), Fusarium, Alternaria vo s. cinslora daxil
olan gobaloklorin arakosmoli mitsellori olur vo onlar, ali gébaloklors aiddirlor. Bu
goboloklors aid olan bir ¢ox kif goboloklorinin cinsi ¢oxalmalart molum olmadigina
goro bunlart natamam goboloklor qrupuna daxil edirlor. Onlar askomitsetlor sinfinin
Plectascales sirasma daxil edilirlor. Bu cinslorin bir ¢ox niimayandslori torpaqda,
miixtalif lizvi qaliglar tizorinds konidial dovrdo yayilmiglar. Ona goro do belolori
natamam goboloklor qrupuna daxil edilirlor. Penisillium cinsinin goboloklorindo
konididasiyan ¢ox hiiceyrali olub, ii¢ hissasinds 2-3 dofo budaqglanir.

Bunlardan forqli olaraq, Aspergillus cinsinin goboaloklorinin konididasiyani
budaqlanmur, {i¢ hissoasi basciq va ya qovuq soklindo genislonir.

Gobalaklorin bir cox ndvlarindon sonayeds miixtslif antibiotik maddslor alinir
ki, bunlardan da penisillin, notatin, tardin, aspergillin vo s. gostormok olar. Bozi
penisillium ndvlarindon iso pendir vo s. mohsullar istehsalinda istifade olunur.

Maya gobalaklarino goldikdo iso, onlar bir hiiceyrali orqanizmlordon olub,
hiiceyralorinin formasi1 ¢cox vaxt dairovi, oval-yumurta formali vo ya ellipsvari,
bozon iso silindrik vo ya limongokilli olurlar. Onlar bakteriyalara nisboton iridirlor,
hiiceyralorinin 6lgiisii 150 5-8-10 mk diametrinds olur.

Mikroskop altinda baxdiqgda onlarin hiiceyrasinin qilaf vo protoplastdan ibarot
oldugu miisahido edilir. Maya gobaloklorinin qilafinin elektron mikroskopiyasi
gostorir ki, qilaf iki vo bozon daha artiq tobogodon ibarat olub, torkibindo selliiloza
vardir.Bakteriyalardan forqli olaraq maya goboloklorindo dairovi vo ya oval sokilli,
formalagmis niivonin olmasi onlar1 bakteriyalardan forqlondirir. Onlarda hiiceyro
yaslasdiqgca onun sitoplazmasinda ¢oxlu vakuollar omolo golir.

Onlarin ¢oxu tumurcuqglama, boazilori iso hiiceyronin ikiys boéliinmasi yolu ilo
coxalirlar. Gobaloklor sporlarla da ¢oxala bilirlor.

Tosnifatina goro maya goboloklori Ascomycetes sinfinin ibtidai kisolilor —
Protascales sirasina aiddirlor vo onlar sade boliinme vo ya tumurcuglama yolu ila,
sporlarla coxalan orqanizmlordondir.

Maya goboloklorinin ibtidai kisalilor sirasinin yalniz bir fosilosi molumdur ki,
bunlar da Saccharomycetaceae adlandirilirlar. Onlar 12 cinsi ohato edirlor vo
asagidakilardan ibarotdirlor:

o Sporlar ilo ¢oxalan Schizosaccharomyceslor.

o [zo- vo heterogamiya yolu ilo ¢oxalan Zygosaccharomyceslor. Onlar
sokor mohlulunda inkisaf eds bilirlar, qicqirtma gabiliyyatine malikdirlor.

o Uzori ¢ixintili qilafla értiilii, dairovi va bazon oval formali sporlar amoala
gatiron Debariomyceslor.

o Vegetativ bodonlori maya hiiceyrolorini xatirladan lakin mitsellori
olmayan Nadsoniyalar.

o Kisosindo bir vo ya iki spor olan, oval formali hiiceyrolori olan

Schwanniomyceteslor.



o Kiso sporlar1 dairavi, iizori hamar olan Torulasporalar. Hiiceyrolori
Torula-n1 xatirladir.

o Sporlar1 mitsel omologatiron Saccharomycodeslor.

o Sporlarinin {izerinds ikigath qilaf olan Saccharomycopsislor.

o Sporlart dairovi formada olan, {zorlori bir qath qilafla Ortiili
Saccharomyceslor. Onlari novlorindon sanayedo genis istifads edilir.

o Sado bolinmo vo tumurcuglama vasitosilo c¢oxalan Hansenula
gobaloklori.

o Yalancg1 mitselilari olan, kisa sporlar1 limon formali Pichia gobsloklori.

o Spirt qicqirmasi omolo gotirmoyon sporlar1 limona oxsar, genislonmis

qulafi olan Willopsis gobaloklari.

Bunlardan olavo mayaya oxsar vo ya sporsuz goboloklor do tobiotdo genis
yayilmiglar.

Bu gobaloklor iki fosilloyo boliniirlor ki, I fosilo ronqli, pigment
omologatironChromotorulaceae, 11 fosilo  iso  rongsiz  pigment  omolo
gotirmoyanTorulopsidaceae adlanir.Chromotorulaceae fosilosinin hiiceyrolori maya
gobalokloring banzayir vo bunlar miixtalif rongli pigment amals gotiron cinslori shato
edir.

Biitovliikdo gotiirdilkdo maya goboloklorinin yabani vo modoni ndvlorino daha
cox tosadiif olunur. Onlar ¢orak bisirmada, spirt qicqirmasinda, ¢axir¢iligda, piva
istehsalinda, yem mayasi istehsalinda islodilirlor. Stidlii mohsullardan kefir, qiumiz
hazirlanmasinda genis istifads olunurlar.

Torulopsidaceae fosilosi iso rongsiz pigment omolo gotirmoayon cinslori ohato
edir. Onlarin hiiceyralori uzunsov, oval, sapsokilli, tok-tok, yaxud da zoncir
formasinda rast golinir.

Qeyri-miioyyon (natamam) goboloklor (Fungi imperfecti) iso tobiotdo genis
yayllmis orqanizmlordon olub, 25 mino godor ndvii ohato edirlor. Bunlara arakosmoli
mitsellori olan gobaloklor daxildirlor.Onlarin oksor niimayondslori cinsi proseslori
itmis kisali gobaloklordir.

Bu goboloklorin tosnifati odobiyyatda halo tam doqiglosdirilmomisdir. Bununla
bela, bir sira miislliflors, o ciimlodon A.A.Potebniya gora qeyri miioyyan gobaloklor
5 siraya boliiniirlor.

9. Mikroorqanizmlorin boyiimasi vo coxalmasi

Fiziologiya mikroorqanizmlorin qidalanmasini, tonoffiisiinii, inkisafini,
coxalmasini vo s. masalalori dyranir.

Biitiin canli organizmlorin osas xiisusiyyatlorindon biri olverigli soraitdo
onlarin boyliimo vo ¢oxalmalaridir. BOylimo fizioloji proses olub hiiceyronin
hocmco Ol¢iisliniin  artmasi-boyiimosidir. Hiiceyronin bdyiimosindo 3 morholo
nazora carpir: Hiiceyronin foal boylimasi, bdylimanin zaiflomosi vo tolof olma.
Boylimo prosesi ¢oxalma ilo noticolonir. Bakterialar olverisli soraitdo coxalir vo
coxalmalar1 osason sada yolla hiiceyranin ikiya boliimasi yolu ilo olur.Adston
balterialar 15-30 dogiqadon bir boliiniir. Boliinma zamani omolo golon arakosma



todricon hiiceyroni 2 hissoyo boliir. Bakteriya boliinmozdon ovvol onun
hiiceyrasinda boyiik doyisiliklor bas verir. ©vvalco hiiceyronin protoplastinda
nukleoproteidlor vo ehtiyyat qida maddolori ¢oxalir. Boliinmodon ovval bakterial
xromosomun DNT-sinin replikasiyas1  (ikilosmosi) bas verir. DNT-nin
replikasiyasinda sonra hiiceyronin boliinmosi  basglayir. Ovvolco 2 qath
sitoplazmatik membran sintez olunur, sonradan hiiceyronin daxili divarinda iki
cixint1 téroyir vo bunlar siirotlo inkisaf edorok halq formasinda hiiceyroni ikiyo
bolon ikiqatlt arakosmo omolo gitirir vo protoplat iki hissoya boliiniir, bu hissolor
bir-birindan protoplazmatik membran ilo ayrilir. Bundan sonra yeni amalo golmis
hiiceyralorin arasinda hiiceyra divar1 amala golir vo naticads iki cavan hiiceyralor
bir-birindan ayrilir. ©gor omoalo golmis cavan hiiceyralor morfoloji oxsardirsa, bela
boliinmays izomorf, bir-birindon forqli hiiceyralor amala golorss buna heteromorf
biiliinmas deyilir.

Son zamanlar alimlor bazi bakteriyalarin maya goboloyindo oldugu kimi
tumurcuqlanma ilo gedon coxalmanin oldugunu da qeyd edirlor. Aktinomisetlor
geyri-cinsi partenogenez yolla omolo golon sporlarla ¢oxalirlar. Bakteriyalarda
sado yolla gedon cinsi ¢oxalma da miioyyon edilmisdir.

Bakteriyalar tozo qidali miihito daxil edildikdo onlar qidali maddolori
minimuma endirono qodor ¢oxalir. Sonra iso ¢oxalma dayanir. Ogor ¢oxalma
prosesinin gedigsindo miihito olavo qidala maddolor daxil edilmazso vo amoalo golon
ifrazat mohsullar1 miihitdon ayrilmazsa, buradaki kultura statik vo ya dovrii kultura
adlanir. Belo kultural papulyasiyalarda ¢oxalma s formali ¢oxalma oyrisi lizro 4
fazada gedir: embrional inkisaf vo ya laq faza, intensiv logarifmik vo ya
eksponensial faza, stasionar ¢oxalma va tolof olma fazalari.

I faza embrional inkisaf vo ya laq faza ( boyiinmanin
dayanmsi)dévriindohiiceyrolordo fermentlor,nuklein tursular1 vo ziilallar sizntez
olunur. Bu dovrds hiiceyralor boliinmiir, lakin miihits uygunlasir. Onlar morfoloji
vo vo fizioloji doyiskonliys ugrayir, 6l¢iisii boyiiylir vo hiiceyroalor bu dovrds xarici
mihit amillorino qarsi ¢ox hassas olurlar.

IT faza loqarifmik vo ya eksponensial fazalaq fazani ovoz edir. Bu dovrdo
hiiceyroalor kifayot godor gidali maddolorlo tomin olunmus, miihitdo iso halolik
maddolor miibadilosinin zorarli mohsullar1 toplanmisdir. Ona goro do bu fazada
hiiceyronin ¢oxalmasi hor noviin 6ziino moaxsus miiddatds eyni maksimal siiratlo
hondosi proqreslo gedir, Qidali maddolor siirotlo istifado olunur. Lazimsiz
metabolizm mohsullart toplanir, coxalmanin zsiflomosi gedir. Bozi hiiceyralor
boliinmodon qalir, hotta tok-tok tolof olan hiiceyrolor do miisahids olunur.

III faza stasionar ¢oxalma fazasi - Bu zaman qidali maddolorin sorf olunub
azalmas1 vo ifrazat mohsullarinin omoalo golmosi hiiceyralorin boliinmosine monfi
tosir gostorir. Ona gorade bu fazada coxalan hiiceyralorlo tolof olan hiiceyralorin
miqdar1 nisbi barabar olur.

IV faza t3lof olma fazasi — Burada tolof olan hiiceyralorin migdar1 bdliinen
hiiceyrolordon artiq olur. Ona goéro dobu dovro tolofolmanin lagorifmik fazasi
deyilir.



10. Mikroorqanizmlarin qidalanmasi

Mikroorqanizmlor yasamaq, inkisaf etmoak, coxalmaq li¢lin qidalanmalidirlar.
Xarici mithitdon qida maddslorinin mikrob hiiceyrasino daxil olmast vo mikrobun
hoyat foaliyyati naticosindo amola golmis maddslorin ifraz olunmasina maddslor
miibadilosi deyilir. Biitiin canli orqanizmlor kimi mikroblar maddolor miibadilosiz
yasaya bilmirlor. Mikroblarin qidalanmasi dedikds, biz maddslorin daxil olub
hozmo getmosini, yani assimilyasiyan1 basa diistiriik.

Mikroorganizmlorin qidalanmasi diffuziya (sorbast daxil olma) vo osmos ( hor
hansi bir tasiri altinda daxil olma) yolu ilo yarimkecirici membran hiiceyralorindon
hiiceyroyo maye qida maddslorinin daxil olmasi vo metabolizm mohsullarin konar
edilmosidir. Qida maddslorinin  membrandan daxil olma siiroti hiiceyronin
qurulusundan, o ciimlodon onda vo otraf miihitdo olan qida maddslorinin
konsentrasiyasindanvo otraf miihit amillorindon asilidir.

Mikroorganizmlor qida kimi miixtoalif maddslordon istifads edirlor. Onlarin
torkibino hom organogen maddslor, yoni lizvi maddslorin torkibino daxil olan
maddolor (oksigen, hidrogen, karbon vo azot), hom do mineral maddolor (kiikiird,
fosfor, kalium, kalsium, maqnezium, domir) daxildirlor. Bundan olavo
mikroorqanizmlorin normal inkisafi liciin tobi suda vo mineral qatlarda olan ciizi
miqgdarda mikroelementlor do tolob olunur (sink, bor, kobalt vo marqansovka).

Bozi mikroorqanizmlorin inkisafi {i¢iin xiisusi maddolor do -boy maddslori, boy
stimulyatorlar1 da tolob olunur. Bu maddoslords hoyat {igiin vacib olan vitaminlor,
amin tursular1 vo onlara oxsar maddolor olurlar.

Mikroorganizmlor oksigen vo hidrogenisu va lizvi birlogsmalordon alirlar. Bazi
bakteriyalar havanin sarbast oksigenini do monimsayirlor.

Karbondan istifado monbayino gors mikroorqanizmlor autotrof (avtos-6zi, trofe -
qidalanma) vo heterotrof (heteros - basqqasi) qruplara boliiniirlor.

Autotrof mikroorqanizmlor karbonun iizvi maddsloro ¢evrilmosindo zoruri olan
enerjidon istifade etmolorine gors 2 qrupa ayrilirlar:

1. Giinas enerjisindan istifado edonlor- fototroflar vo ya fotosintezedicilor.

2. Kimyovi reaksiyada omolo golon enerjidon istifads edonlor- xemotroflar vo

ya xemosintezedicilor.

Karbonun reduksiyasinda hidrogen dasiytyicisi kimi {izvi vo mineral
maddolordon istifado oluna bilor.Bunlara goro do mikroorganizmlor 2 qrupa:
orqanotroflara- iizvi maddolori monimsoyanlora vo litotroflara mineral
maddalordan istifads edonlors boliintirlor.

Fototrof bakteriyalar karbon gazini monimsomolorine goro yasil bitkilori
xatirladirlar. Bu bakteriyalar tipik su orqanizmlori olub sirin vo duzlu sularda
yayilmiglar.Bunlarin tosnifati Nil torafindon verilmis voo bu bakteriyalar1 3 qrupa
bolmiisdiir.

1. Kiikiird manimsayan qirmizi rangli bakteriylar (Athiorhodaceae)
2. Kiikiird manimsayon purpur bakteriyalar (Thiorhodaceae)
3. Kiikiird manimsayan yasil bakteriyalar (Chlorobiaceae)



Bakterial fotosintez anaerob soraitdo gedir vo burada oksigen xaric olmur.
Bunlar bitkilorin hidrogen donoru kimi istifads etdiklori sudan deyil,hidrogenin
mioyyon donatorundan, mas: hidrogen sulfid, tiosulfat, molekulyar hidrogen vo
bozi lizvi maddolordon istifads edirlor. Mas:

2C02 + HQS+ 2H2= 2(CH20) +HQSO4

Bu mikroorganizmlor karbon monboyino goro do 2 qrupa:

1. Fototlitotroflara-karbon monboyi kimi CO,.don istifado edonlors vo

2. Fotoorqanotroflara-karbon monboyi kimi iizvi maddslordon istifado
edanlorobdliiniirlor.

Xemotrof mikroorqanizmlar fototroflara nisbaton daha genis yayilmisdir. Bu
prosesdo mikroorganizmlor CO,-ni monimsayarkon giinas enerjisindon deyil, lizvi
maddslorin oksidlogsma-reduksiya prosesindo omolo golon enerjidon vo geyri-iizvi
maddslordon istifads edir. Ona goro do belo orqanizmlora xemotroflar deyilir.
Xemotroflar 2 qrupa ayrilirlar :

1. Xemolitotroflar - enerjini geyri lizvi maddoalordon, moas: NHs, NO,, CO,
Fe™, H,, H,S vo kiikiirdiin diger tam oksidlosmis birlosmolerinden alirlar.

2. Xemoorqanotroflar - enerjinilizvi maddoslordon alirlar. Bura
bakteriyalarin oksoriyyati daxildir.

3. Xemotrof xemosintez prosesi rus alimi Vinoqradski torofindon 1887-ci
ildo rongsiz kiikiird monimsoyon va nitritlosdirici bakteriyalarda
Oyronilmisdir.

Miihit soraitinds asili olaraq bazon 6z autotrof qidalanmasini heterotrofla avoz
edon mikroblar da vardir ki, bunlara fakultativ xemoautotroflar ad: verilir.

Hom autotrof gidalanmada CO,-don, hom do heterotrof qidalanmada {izvi
maddslordan istifads edon mikroorganizmloro miksotroflar deyilir.

11. Mikroorqanizmlarin tonaffiisii

Mikroblarin tonoffiisii dedikdo, bakteriya hiiceyrolorindo miirokkob iizvi
maddolorin sado maddslors pargcalanmasini, yoni dissimilyasiyani basa diisiiriik. Bu
vaxt enerji omoalo golir ki, onu mikroblar 6zlorinin miixtalif faaliyysti {igiin istifado
edirlor.

Tonoffiis prosesindo hidrogen atomlar1 (vo ya elektronlar) tizvi maddadon
molekulyar oksigeno kociiriiliir, yoni tonoffiisdo oksigen hidrogen akseptoru
rolunu oynaynr.

Biitiin bakteriyalar tonoffiis tipino goro obligat aeroblar, mikroaerofillor,
fakulatativ anaeroblar vo obligat anaeroblara boliintirlor.

Obliqat aeroblar - atmosferdo 20%-o godor oksigen oldugda normal yasaya
bilir.

Mikroaerofillor 6z inkisafi ti¢ciin nisboton az oksigen tolob edir. Molekulyar
oksigen ¢ox oldugqda bunlar tolof olmasa da inkisafdan qalir. Mas: aktinomisetlor
Vo s.

Fakultativ anaeroblar - hom molekulyar oksigenli vo hom do oksigensiz
soraitdo ¢oxala bilir.

Obligat anaeroblar - molekulyar oksigensiz soraitdo normal inkisaf edirlor.
Bunlar oksigeni istifads etdiklori qidali miihitlorin parcalanms1 naticosinds alirlar.



Beloliklo, mikroblarda maddslor miibadilosi zamanmi daima hiiceyronin
qidalanmasint vo tonoffiislinii tomin edon miixtolif maddoslorin pargalanmasi va
sintezi prosesi gedir. Belo miixtolif biokimyovi proseslorin hoyata kegmaosini
mikrob badaninds ¢oxlu miqdarda olan fermentlor hoyata kecirirlor.

Mikroorganizmlorin badoninds bitki vo heyvan organizmlorinds olan kimyovi
maddslor vardir.

Bakterial hiiceyra orta hesabla 80-85% sudan, 15-20% iso quru maddslorden
ibarotdir. Su hiiceyrodo gedon kimyovi proseslordo istirak edir. Su hiiceyrodo iki
formada olur: sorbast vo birlogsmis halda. Sorbost su hiiceyro hissociklori arasinda
olago yaradir, birlosmis su iso hiiceyra kolloidlori ilo alagodardir.

Quru maddolor asason iizvi birlosmalordon ibaratdir.

Uzvimaddalordon asasyeri zilallartutur.Bazibakteriyalarda
ziilallarqurumaddonin ~ 50-80%-ni, maya goboloklorindo  40-60%-n1, kif
gobaloklorindo iso 15-40%-ni toskiledir.

Hiiceyronin quru maddosinin  12-28%-nikarbohidratlar  togkil edirlor.
Hiiceyralorin torkibindoyaglar Vo yaga bonzor maddalor
dovardir.Bunlarqurumaddoslorin 1,7-3,7%-nitoskiledirlor.

Mikroblarin quru maddslorinin miioyyanhissasini (15%-ni1) mineral maddolor
toskiledir. Yuxarida geyd olunan maddslordon basqa, hiiceyra torkibindo 70-9
godor makro- vo mikro-elementlor vardir.

Mikroblarin qidalanmasi, tonoffiisii \) b. fiziolojiproseslor
fermentativyollabagverir.Fermentlor kimyovi reaksiyalarda istirak etmirlor,
katalizator rolunu oynayirlar.

Fermentlorinbir ¢ox xiisusiyyatlori vardir:

1) Onlar spesifikdirlor. Bu o demakdir ki, bir ferment yalniz bir maddaya tosir
gostorir.

2) Fermentlor yiiksok foalliq gabiliyystine malikdirlor. Maosalon, 1 ton
nisastani sokoro ¢evirmok {igiin 1 qr amilaza fermenti lazimdir.

3) Fermentlor miixtalif amillorin tosirine hassasdirlar, tezliklo 6z foaliyyatini
itirirlor. Onlar tigiin optimal temperatura 40-50°C arasinda yerlosir, temperaturun
daha da yiiksolmasi iso fermentlorin aktivliyinin zoiflomasi vo ya tamamilo
itirilmosi 1lo naticolonir.

Fermentlor — ziilal tobiotli birlogsmalordir. Onlarin bir hissosi sado ziilallar —
proteinlor qrupuna aid edilir. Belo fermentlorin hidroliz mohsullar1 yalniz amin
tursularindan ibarat olurlar. Oksidlogsmo-reduksiya reaksiyalarimi kataliz edon
fermentlorin hamis1 miirokkob ziilallar — proteidlor qrupuna daxildir. Bunlarin
molekulunda ziilali hissodon basqa, geyri-ziilali hisso, yoni prostetik qrup olur.
Belo fermentlorin na ziilali hissasi, no do prostetik qruplari bir-birindon ayrilmis
voziyyatdo fermentativ aktivliyo malik olmur. Onlar yalniz bir-birilo birlosdikdon
sonra fermentlor liclin saciyyovi olan xiisusiyyatlor alds edirlor. Miirokkab ziilallar
qrupuna daxil olan fermentlorin =ziilal hissasi — apoferment, qeyri-ziilali
komponentlori iso koferment (torkibine iizvi madds daxil oldugda) vo ya aktivator
(ancaq metal ionundan ibarot olduqda) adlanir. Mosolon, polifenoloksidaza



fermentindo ziilalla mohkom birlosmis bir odod mis ionu vardir. Bozilorindo
prostetik qrupunda vitaminlor, sokorlor, fosfat tursusu, mononukleoidlor olur.

Hazirda 2000-0 qodor ferment molumdur. Buna goro fermentlorin
Oyranilmasini asanlasdirmaq ti¢iin onlar1 tosniflgdirirlor. Beynalxalq Biokimyacilar
Ittifaqinin fermentlor {izra komissiyas: fermentlor {i¢iin yeni tosnifat toklif etmisdir.
Bu tosnifat 1961-ci ildo biokimyagilarin Moskvada kegirilon beynoalxalq
kongresindo boyonilmis vo qobul edilmisdir. Yeni tosnifata osason fermentlor
kataliz etdiklori reaksiyalarin ndvlorina gore asagidaki alti sinfo boliintirlor. 1)
Oksireduktazalar. 2) Transferazalar. 3) Hidrolazalar. 4) Liazalar. 5) Izomerazalar.
6) Liqazalar ( sintetazalar). Bu siniflorin hor biri miioyyon sayda yarimsiniflors,
qruplara boliintir.

1. Oksireduktazalar sinfina bioloji oksidlosmo proseslorini kataliz edon,
hidrogen ionlarinin va elektronlarin daginmasini hayata keciron fermentlor daxildir.
Buraya peroksidaza, katalaza va s. fermentlori daxildir. Peroksidaza vo katalaza ya

hidrogen atomlarin1 substratdan hidrogen — peroksid molekuluna kegirir
(peroksidaza), ya da hidrogen—peroksidi suya vo molekulyar oksigeno parcalayir:
2H202—) 02 + 2H20

2. Transferazalar — miixtolif kimyovi qruplarin bir molekuldan digoarino
kecirilmosi ilo noticolonon reaksiyalari kataliz edirlor. Mosolon, fosfotransferazalar,

aminotransferazalar, metiltransfera-zalar. Burada aminotransferazalar — amin
qrupunu amin tursulardan ketotursulara dasiyan fermentlordir.
3. Hidrolazalar — molekuldaxili rabitolorin hidrolitik (su molekulunun

birlosmosi ilo miisayiot olunan) parcalanma reaksiyalarmi kataliz edon
fermentlordir. Masoalon, fosfotazalar fosfat tursusunun miirokkob efirlorini hidroliz
edirlor. Karboksiesterazalar — {izvi tursularmm miirokkob efirlorini hidroliz edir,
qliikkozidazalar isa qliikozidlorin hidrolizini siirstlondiron fermentlordir. Buraya
miirokkab karbohidratlar1 hidrolitik yolla parcalayan fermentlor, masolon, amilaza,
selliilaza kimi fermentlor do daxildir. Peptid rabitasini hidroliz edon fermentlor
(pepsin, tripsin va s.) do bu sinfin nlimayondslorine aiddir.

4. Liazalar substratdan bu vo ya digor kimyovi radikali ayiran fermentlordir.
Karboksilazalar1 bu qrupun fermentlorino misal gostormok olar. Karboksilazalar
amintursularin torkibinds olan karboksil qruplarini onlarin molekulundan ayirir vo
karbon qazina ¢evirirlor.

5. Ilzomerazalar {izvi birlogsmolorin  miixtolif izomerlorin qarsiligh
cevrilmolorini kataliz edir. Bura sis-trans-izomerazalar aiddir.

6. Ligazalar sinfino pirofosfat rabitolorinin parcalanmasindan alinan
enercidon istifado edorok, sado birlosmolordon miirokkob maddalorin sintezini
stratlondiron fermentlor daxildir. Liqazalar ziilallarin, nuklein tursularinin
sintezindo miihiim rol oynayirlar.

MUHAZIRD 3. MIKROORQANIZMLORIN GENETIKASI, OTRAF
MUHIT AMILLORININ MIKROORQANIZMLORD TOSIRI,
MIKROORQANIZMLORIN DOGURDUGU MUHUM BIOKIMY®OVI
PROSESSLOR
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1. Mikroorqanizmlarin genetikasi, gen mithandisliyi vo onun praktiki

dhamiyyati

Genetika organizmlorin irsiyyati vo doayiskonliyi haqqinda elmdir. Hor bir
organizmin inkigafi onu ohato edon miihitdo bas verir. Miihitin miixtolif amillori
organizmlorin inkisafinda ona tosir edorok doyiskonlik omolo gotirir.

Mikroorqanizmlordo bas veran doyiskonlik uzun illordon beri todqiqatgilarin
diqgotini colb etmisdir. Mikroorqanizmlordo nozoro ¢arpan doyisonlik hadisosi
barads elmds iki coroyan meydana golmisdir. Bunlardan biri polimorfizm (Negeli,
Xalauer), digori 1so monomorfizm (Kon, Kox) idi. Birincilor mikrob ndvlorinin
haddon artiq doyiskonliys ugradiglarini iddia etdiklori halda, ikincilor bu novlorin
sabit qaldigini, doyisilmadiyini gostarirdilor.

Beloliklo, miioyyon olunmusdur ki, doyiskenlik digor canlilar kimi,
mikroorqanizmlora do xas olan xiisusiyyatdir.

Lakin mikroorqanizmlor ali orqanizmlora nisboton daha tez doyiskonliyo
ugrayirlar. Ik dofs 1925-ci ildo Q.A.Nadsen vo Q.S.Filippov rentgen siialarinin
tosiri 1lo maya goboloklorinin doyisilmis formalarini almisdir. Beloliklo, onlar bu
stialarin mutagen tosirini kosf etmislor.

Xarici miihitin tesirt altinda mikroorqanizmlords bas veron doyisiklik
sayasinda koloniyanin rongi, formasi, 6l¢iisii vo s. xiisusiyyatlori doyisilir. Burada
tokco morfoloji slamatlor deyil, fizioloji, biokimyavi xiisusiyyatlor do doyisir.

Hazirda doyiskonlik vo irsiyyot hadisolori digor organizmlora nisbaton
mikroorqanizmlords daha tam Oyronilmisdir. Bu da bakteriyalardan ¢ox asanligla,
qisa miiddat arzindo onlarla vo hatta yiizlorlo nasil almmmasi ilo alagedardir. Digor
organizmlordo oldugu kimi, bakteriyalarda, viruslarda irsiyyot vo doyiskonlik
hadisolori DNT ilo olagodardir.

Irsiyyatin mexanizmi biitiin canlilar ii¢iin @imumidir, lakin hor bir canl
organizm 6ziino xas olan xiisusiyyatlo digorindon farqlonir. Irsiyyatdo osas rolu
nuklein tursulari, xiisusilo hiiceyronin niivasinda yerloson DNT oynayir. Hor hansi
organizmin spesifik xiisusiyyotini amolo gotiron ziilal sintezini DNT kodlasdirir.
Xromosomu omolo gotiron DNT zoncirinin ayri-ayrt hissolorinds olan irsi
informasiya dastyan genlor orqanizmin irsi xiisusiyyatini miioyyanlosdiron amildir.
Haor bir irsi slamot uygun genlo miioyyonlosir.

DNT molekulunda va bakteriyanin vahid xromosomunda irsi informasiyalarin
kodu xott lizro yerlosir, bu da biokimyavi ndvbaliys sobab olur.



Mikroorganizmlorin irsiyyatindo on vacib xlisusiyyatlordon biri onlarin
biokimyovi prosesloridir. Burada osas fermentlor bir maddonin digorino
cevrilmosini hoyata kecirirlor. Fermentlor foal qrupa malik olan zilallardan
ibaratdirlor. Ona gbéro do biokimyovi xiisusiyyatlor ziilalin sintezi ilo six
olagodardir. Ziilallarin nuklein tursular1 vasitasilo sintez olundugu nozors alinaraq,
bu tursularin irsiyyot vo doyiskonlikdo miihiim rolu meydana ¢ixmisdir.

Mikroorganizmlords osason iki formada doyiskonlik nozors carpir: 1) irsiyyatlo
olagodar olan doyiskonlik bu neslo kegir vo mutasiya' adlanir; 2) geri qayida bilon vo
genetik aparatla olagodar olmayan doyiskonlikdir ki, bu da modifikasiya adlanir.

Irsi dayiskanlik. Bu doyiskonlik mikrob hiiceyrasinin genetik mexanizminin
doyisilmosi ilo olagodardir. Belo doyisiklik miixtolif yollarla meydana ¢ixa bilir.
Bunlara mutasiya, konyuqasiya, transformasiya, transduksiya, rekombinasiya
daxildir.

Mutasiya — nuklein tursularinin (DNT vo ya RNT) molekul qurulusunun
doyisilmasi vo ya nukleidlorin pargalanmasi yolu ilo meydana ¢ixan doyisgonlikdir
ki, bu da ¢ox zaman gen mutasiya termini ilo ifads olunur. Mutasiya orqanizmin
genotipinde® bas veron doyisiklikdir. Mutasiyalar bakteriyanin ¢ox miihiim vo
mixtolif xassolorino toxuna bilor. Bakterial mutasiyalar iki yero boliiniir: a)
spontan, yoni xarici mithit amillorinin tosiri altinda tobii bas veran mutasiyalar; 2)
induksion, yani xiisusi mutagen maddalorin tosiri ilo amoalo golon mutasiyalar. Bu
axirincilara miixtolif radiasiya novlori (ultrabondvsoyi, rentgen siialari, neytron vo
protonlar) vo temperaturun tosiri 1lo yaranan mutasiyalar aiddir.

Hor nosildo omolo golmis doyisiklik daimi xarakter dasiyirsa, demok homin
organizmdo mutasiya getmisdir. Bir gen bir ferment vo ya biitiin ferment sistemina
nazarat eds bilor. Genin parcalanmasi vo ya doyisilmasi homin genin nazarst etdiyi
fermentin foalligindan asilidir. Bozon mutasiya mikroorganizm iiclin alverisli,
bozon hominndv liglin shomiyyatsiz, bozon do tamamils orqanizma zarorli, hotta
mohvedici olur.

Transformasiya. Genetik materialin  (DNT vo ya RNT) bir mikrob
hiiceyrasindon digorina kogiiriilmosi ilo gedon doyiskonliys transformasiya adi
verilmisdir. Bu hadisoni ilk dofo 1928-ci ilda Triffits kast etmisdir. Malum olmusdur
ki, bir nov bakteriyan1 ona yaxin digor bir ndvle eyni miihitde becardikds birinci nov
ikincidon bir va ya bir neg¢a irsi alamatlor qazana bilor. Masalon, pendirdon ayrilmis
streptokokk skarlatina omolo gotiron streptokokkla birlikds becarildikds birinci nov,
ikinci kimi toksin amolo gotirma xiisusiyyati qazanir. Bu doyiskanlik bir stammdan
digorino genlorin Gtiiriilmoasi noticosindo meydana golir. Genetik materialin bu yolla
otiirtilmasi transformasiyadir.

Transduksiya — bakteriofaq (bakteriyani yoluxduran vo onu mohv edo bilon
viruslar) vasitasilo bir bakteriya hiiceyrasindon genomun miioyyan hissasinin digor
bakteriya hiiceyrasina kocliriilmosino deyilir. Bu genetik mexanizmi 1952-ci ilda
N.Sinder voC.Lederberq askar etmislor. Burada faq hansi yollasa DNT-ni bir

I Mutasiya — organizmin irsi asaslarinda — genotipinds (gen, xromoson, genol) gdzlonilmadon (goflaton) sigrayisla
bas veran irsi doyisilmadir.

2 Genotip — organizmin biitiin genlorinin macmuyu, niivads va sitoplazmada olan genlor birlikdo orqanizmin
genotipi — konstitusiyasi hesab edilir.



bakteriyadan 0zilino iligdirib, onu digorinin genomuna daxil edir. ©gor faqla
oridilmis kulturanin siiziintiisii normal kulturaya olavo edilorso, onda irsi
xiisusiyyatlorin ke¢diyi miisahids edilir.

Rekombinasiya® — Morfoloji cohotden oxsar, lakin fizioloji cohotdon farqli
olan cinsi hiiceyralorin birlogsmosidirki, bu hadiso bakteriya vo faglarda miisahido
olunur. Omals golon rekombinatda resipientin tam, donorun iso miioyyan hissa gen
yigimu istirak edir.

Bakteriya {gilin sociyyovi xiisusiyyot odur ki, onda hiiceyroyo tam
xromosomun diismoasi vacib deyil, onun hissasinin do daxil olmasi kifayatdir.
Demoli, transformasiya zamani todqigat¢t DNT-ni ayirdigda xromosomu qirir,
transduksiyada bakteriofaq xromosomu parcalayir, lakin rekombinasiyada iso
xromosom bir hiiceyradon digorins kdciiriilon anda qirila bilor. Buna baxmayaraq,
yena do irsi xiisusiyyatlor tamamilo kego bilor.

1946-c1 1ldo C.Lederberq vo E.Tatun bakteriyalarda genetik rekombinasiyani
miisahido etmislor.

Miioyyan edilmisdir ki, irsi xiisusiyyatlorin kecgirilmasindo xromosom DNT-
sindon basqa, protoplazmada sorbost tapilan DNT-lorin do boyiik rolu vardir.
Bunlar xromosomdan konar irsi amillor vo ya qisaca desak, plazmidilordir. Onlar
sitoplazmada yerlosirlor.

Plazmidilar. Bir ¢ox bakteriyalarda xromosomdan basga gen dasiyicisi olan
olavo xirda Ol¢iilii, gqapali DNT halgas1 da miisahido olunur. Belo olavo halqalar
plazmidilor adlanirlar. Bu termini do 1952-ci ilds C.Lederberq toklif etmisdir.

Plazmidilor {imumi olamotlori vo xiisusiyyatlori ilo sociyyolonirlor: onlar
tsiklik quruluslu DNT hissolorindon ibarot olub, avtonom ¢oxalmaya,
yoluxdurmaga, homoloci plazmidilarls térayan superinfeksiyalara qarsi immunitet
omoalo gotirmoyo malikdirlor.

Plazmidilor bakteriyalarin tokamiiliindo do miioyyon rol oynayirlar. Bunlar da
0z novbasindo miixtolif amillorin tosiri altinda mutasiyaya ugrayib bir cox
yoluxucu xostolik torodicisi olan bakteriyalarin atipik formaya ke¢mosino sobab
olurlar. Bunlar bakteriyalara toksiklik, antibakterial preparatlara garsi (davamliliq)
rezistenlik va s. verirlar.

Plazmidilori osason 3 qrupla — F,R vo Col amillori ilo gostorirlor. F amili
cinsiyyot amili olub, F* vo F~ amillorindon ibaratdir. Bunlar sitoplazmada yerlosir
vadzlorini avtonom aparirlar.

R amili, yoni rezistenlik amili, daha dogrusu rezistentliyi ke¢iron amildir. Bu
da sitoplazmada yerlogir vo F~ amildon forqli olaraq genoma daxil olmur, avtonom
xiisusiyyoto malikdir, bir bakteriyan1 stamindan digorino kegiro bilir vo beloliklo
bakteriyalarin rezistentliyini artirir.

Col amil, yani kolsinogenlik amili. Kolsinlor toksikilik gabiliyystino malik
zilallardir. Bir sira bakteriyalarda kolsin omalo golir ki, bu homin bakteriyanin
daimi, irsi olamotidir. Demoli, bu amilamil do avtonomdur vo buna malik stammlar
zohorli kolsin sintez etmoklo miihitdo olan bakteriyalari mohv edir.

3 Hibrid — irsi olamatlarina gors forqli olan valideynlorin garpazlasmasimdan amals galon orqanizm.
Rekombinasiya — hibride gametlor amalo golarkon genlorin yenidon gruplasmasi naticasinds nasilds yeni slamaotlorin
uzlasmasi demokdir.



Hiiceyrodo plazmidilorin miqdarina hom plazmidilor 6zlori vo hom do
bakterial genom nozarot edir.

Modifikasiya dayiskonliyi. Xarici miihitin tosiri altinda orqanizmdoomalo
galan, irson ke¢cmoayon miivaqqati doyiskonliys modifikasiya adi verilmigdir. Bu,
mikroorqanizmlorin miixtalif xassolorino aid ola bilor. Masalon, koloniyanin
formasi, selik omolo gotirmasi, pigment ifrazetmosi, biokimyavi aktivliyi, bakteriya
hiiceyrasinin morfologiyasi va s. alamatlorini doyiso bilor. Miioyyon edilmisdir ki,
eyni bakteriya noviinlin kulturalar1 bir-birindon forqlonir vossason iki formali
koloniyalar soklindo nozorogarpirlar. Mosolon, bir ¢ox maya goboloklori,
bakteriyalar iki miixtolif tip koloniyalar omols gotirs bilir: hamar — S (Smouth —
ingilisco) vo kolo-kotiir — R (rough).

Bakteriyalarin S-formalar1 dairovi, hamar, nom, qabariq, soffaf, konarlar1 diiz
olan koloniyalar omolo gatirir.

R-formalara goldikdo bunlar soffaf olmayan, sathi vo konar1 girintili-¢ixintili
koloniyalar verir.

S-formalar osason duru qidali miihitdo bulaniqlig, R-formalar iso ya ¢okiintii
Vo ya gaysaq omolo gotirirlor. S-formalilar horokatli, R-lor iso harokotsizdirlor.

Hor iki forma bakteriyalar sokorlori monimsomo xiisusiyyotino voomolo
gotirdiyi mohsullarin komiyyati vo keyfiyyatino gora forqlonirlor. Oksor mikrob
novlorinds koloniyalar S-formadan R-formaya va tok-tok hallarda isa oksino keco
bilor. Bakteriyalar arasinda bir-birindon forqlonon miixtalif variantlara parcalanma
prosesing (S-O-R) dissosiasiya deyilir.

Pigmentlor bir ¢ox mikroorqanizmlorde daimi alamato malik deyillor. Miihit
soraiti doyisdikdo, tamamils rongsiz olan koloniya xiisusi rongs boyana biloar.

Qidali miihitin torkibinin doyisilmesi do mikroorqanizmlords  sothi
doyiskonlik omolo gotiro bilor. ©gor mikrob ovvalco glikkoza, sonra iso arabinoza
olan miihitdo becorilibso, bir miiddotdon, yoni laqfaza dovriindon sonra, homin
mikrobda arabinozani parcalayanfermentlorin omalo golmasi siiratlonir. Beloliklo,
mikrobda arabinozanit monimsomoyo uygunlasma vo ya adaptasiya bas verir. Belo
uygunlagsma miivoqqoti xarakter dasiyir. ©Ogor yenidon mikroba qliikoza verilorsa,
onda oksino gliikkozani parcalayan fermentlor coxalir, digori iso azalir.

Mikroorqanizmlordoamsls golon doyisiklikdon hazirda genis istifade olunur.
Irsiyyoti istonilon istigamotdo doyisilmis yeni mikrob ndvlorinin alinmasinin nozori
ohomiyyatindon basqa, boylik tocriibi shomiyyeoti do vardir. Miixtalif segcma va
hibridlogdirma yolu ilooldo edilon mutantlar arasinda coxlu antibiotik maddaslor,
ziilallar, amin tursulari, vitaminlor vo b. lizvi maddalor sintezedonaktiv stammlar
oldo edilirvo onlardan mikrobiologiya sonayesindo zavod miqyasinda ziilallar,
vitaminlor, dorman maddoalari vo s. istehsalinda istifads edilir.

2. 9traf miihit amillorinin mikroorqanizmlorJ tasiri
Digor canlilar kimi, mikroorqanizmlorin do inkisafi vo hoyat foaliyyati
yasadig1 xarici miihit amillori ilo six surotdo olagodardir. Miihit soraiti olverisli
oldugda, onlarin inkisafi intensivlosir. Qeyri-olverisli sorait yarandiqda iso ya
hiiceyro inkisafdan galir, ya da hiiceyro tamamilo tolof olur. Bozilori iso olverissiz
soraito diisdiikdo spor, boazilori iso kapsula omolo gotirirlor.



Mikroorganizmlara tasir géstora bilon xarici mithit amillarini ii¢ qrupa bolmak
olar: fiziki, kimyavi vo bioloji amillar.

3. Fiziki amillorin mikroorqanizmlars tasiri
Mikroorganizmlorin inkisafina tosir edon fiziki amilloro riitubot, temperatur, siia
enercisi, ultrasas, qidali miihitin gatiligi, osmotik vo hidrostatik tozyiq, elektrik
coroyani vo s. aiddir.

Miihitin nomliyi mikroorqanizmlorin inkisafina boytk tosir gostorir.

a) Riitubatin tasiri. Su mikroorqanizmlorin hoyatinda miithiim amillordondir.
Mikroorganizmlora qida maddslorinin daxil olmasi1 vo gqalig maddslorinin
hiiceyrodon konar edilmosi iliclin miihitdo sorbost su olmalidir. Riitubot ¢ox az
oldugda, mikroblarin metabolizmi longiyir, sonra iso dayanir. Mikroorganizmlor
rituboto olan hassasliglr ilo bir-birindon forqlonir. Bu xiisusiyyatlorino goro
mikroorqanizmlari ii¢ qrupa bolmak olar:

1. Riituboto ¢ox hossas olanlar (hidrofil) — buraya sirko tursusu bakteriyalari,
nitratlagdiric1 bakteriyalar, azotobakterlor, bir ¢cox kif goboaloklori va s. aid edilir.

2. Nisboton az riitubatli miihit sevonlor (mezofil) — bunlar quraqliq soraitdo
hoyat foaliyyotini bir nego hofto vo ya aylarla saxlaya bilir. Masolon, vorom ¢6plori,
bozi aktinomisetlor, gobaloklor.

3. Quragliga davamli mikroorqanizmlor (kserofil) ¢ox az riituboatli miihitdo on
illorlo tolof olmadan yasayir, ¢iinki belo mikroblar quraqliq soraitdo spor halina
kecirlor. Qarayara ¢oplori, aktinomisetlorin ¢oxu, gobaloklorin bazi ndvlori bu
qrupa aiddir. Bakteriya vo goboloklorin sporlarinin quraqliga daha ¢ox davamliligi
onlarin hiiceyrolorinda 40%-0 qgador suyun olmasi ilo olagadardir. Bunlarda
maddolor miibadilosi yavasiyir, hoyat foaliyyeoti longiyir. Olverigli riitubot soraitino
diisdiikdo proseslor yenidon barpa olunaraq 6z axarina qayidir.

Koqun (1966) fikrinco hiiceyradaxili su 4 voziyyatdo ola bilor:

1) Miihitin nomliyi 20%-don artiq olarsa, su hiiceyroni tam doldurur. Belo
voziyyatds biitiin biokimyavi reaksiyalar normal geds bilor;

2) Nomlik 20%-don az olduqda hiiceyra kolloidi gel (¢okiintii) omolo gotirir
ki, bu da hiiceyrodo fermentativ reaksiyalar1 ¢otinlogdirir;

3) Nomlik 5-10% oldugda, su hiiceyronin tam deyil, miioyyon saholorino
yayilir. Bu hissolordo su molekulu miibadilosi gedir, lakin fermentativ reaksiyaslar
tamamilo dayanir;

4) Nomlik 5%-don az oldugda su hiiceyronin ayri-ayr1 qurulus elementlorindo
toplanr.

Hiiceyronin susuzlasmasi zamani, su torkibindo holl olan maddolorlo
hiiceyronin markozindon konarma kegir. Qurudulmus bakteriyalarin bir qismi
anabioz hoyat torzino kecir, bir qismi iso tolof olur. Mikroorganizmlorin kifayot
godor nomlik olmadigr soraitdo inkisaf edo bilmomosindon qida mohsullarinin
xarab olmasinin qarsisin1 almaqda istifads olunur.

b) Miihit temperaturunun tasiri. Miihit temperaturu — mikroblarin hoyatina
tosir edon on mithiim amillordon biridir. Hor bir mikroorqanizm miioyyan
temperatur hoddindo inkisaf edo bilir. Onlarin inkisafi liglin on asag1 temperatur
minimal, on yiiksok temperatur — maksimal, on foal inkisafi {i¢iin olan temperatur



180 optimal temperatur adlanir. Mikroorqanizmlorin inkisafin1 miioyyon edon bu ii¢
temperatur gostoricisini kardinal négta adlandirmaq qobul edilmisdir.

Mikroorganizmlori temperatura hassasligina (miinasibotino) goro li¢ qrupa-
psixrofil, mezofill va termofillors boliirlor:

1) Psixrofillora inkisafi asagi temperatura uygunlagsmis mikroorqanizmlor
aiddir. Bura soyuq bulaqlarda, simal donizlorindo vo buzlaglarda olan kif
goboloklori, 6ziindon siia buraxan fotobakteriyalar, bakteriyalar aiddir. Bunlar {i¢lin
minimal temperatur -10°C-dok, optimal 10°-15°C-dok, maksimal 20-30°C-dir.
Soyuga oksor mikroblar davamhidir. Bagirsaq bakteriyast monfi 190°C-do uzun
miiddot salamat qalir.

2) Mezofill mikroblar orta temperaturu sevonlordir. Minimal temperatur
0°C-don +10°C, optimal 25-35°C, maksimal 40-50°C-dir. Bunlara tobiotdo genis
yayillmig bakteriyalarin vo goboloklorin, eloco do onlarin oksor patogen
niimayondalori aiddir. Bu qrup mikroorganizmlor oksoron yeyinti mohsullarinin
¢lirlimosing, qicqirmasina vo onlarin omtos keyfiyyotinin asagl diismosino sobob
olurlar.

3) Termofil mikroorqanizmlor nisbaton yliksok temperaturda inkisaf edirlor.
Onlar iiclin minimal temperatur +30°C, optimal 50-60°C, maksimum 70-80°C-dir.
Mikroblarin termofilliyi hiiceyro qlafi vo qilafalti pordssinin lipid torkibi ilo
xarakterizo olunur. Qlafin pardads olan 20-don artiq ziilallar1 lipidlor ilo birlosorak
mikrobun elastikliyini vo temperatura davamliliginm artirirlar. Termofil bakteriyalar
tobiotdo — torpaqda, suda, peyindo, torfda, isti su monbolorindo genis yayilmisdir.
Termofil mikroorqanizmlor taxil, pambiq, un, yarma vo s. kimi mohsullar1 nom
halinda saxladigda inkisaf edorak, onlarin qizigmasina sobab olur.

Yiiksok temperatura fermentlorin inaktivasiyasina vo sitoplazma ziilalinin
denaturasiyasina sobab olur ki, bu da mikrob hiiceyrasinin mohvi ilo noticolonir.
Sporsuz bakteriyalarin oksoriyyoti 60-70°C qizdirildigda 15-30 doqigoyo, 80-
100°C qizdirildigda i1so bir nego saniyodon 1-3 doqigoys godor miiddotdo mohv
olur. Bakteriyalar quru miihits nisbaton nomli miihitin yiiksok temperaturunda daha
tez mohv olurlar.

Sporlu mikroblar daha davamlidirlar.Onlar 120°C-do 20-30 doqigoys tolof
olurlar. Bunun osas sobobi onlarda sorbast suyun az, torkibindo piridin tursusu vo
kalsiumun olmasi iloslagodardir.

Mikroorganizmlarlo miibarizods yiiksok temperaturdan genis istifado olunur.
Yiiksok temperaturla bakteriyalar1 mohv etmoyin iki tisulu vardir: pasterizasiya,
sterilizasiya.

Pasterizasiyacox yliksok temperaturda torkibini doyison yeyinti mohsullarini
(stid, sorab, ikra, meyvosirolori) qorumaq vo orada olan mikroorqanizmlorin
vegetativ formalarimi (60-70°C-do 20-30 doqigo vo ya 70-80°C-do 5-10 doqiqe
qizdirilir) mohv etmok {iiclin onlarin 60-80°C-do 20-30 doqiqo qizdirirlmasin
ibarotdir. Lakin oradaki bakteriyalarin sporlar1 vo termofil bakteriyalar mohv
olmur. Sporlarin vegetetiv formaya cevrilmasi ticlin homin mohsullar bir sutka
miiddatinds otaq temperaturunda saxlanilir, sonra aparilan tokrar1 pasterilizasiya ilo
homin hiiceyrolor do tolof edilir. Bu {isul tindalizasiya adlanir. Bu prosesdon



konserv sonayesindo meyvo vo torovozlordon konserv hazirlanmasinda istifado
edilir.

Mikrobioloji toadqiqatlarda qidali maddslorin, gablarin,alotlorin sterilizasiyasi
on vacib mosalodir. Steilizasiya latin s6zii olub (strelis) noslin kosilmasi demokdir.
Sterilizasiya osyalarda, miihitdo miixtolif amillorin tosiri altinda mikrobsuz sorait
yaratmagq tisuluna deyilir.

Sterilizasiya dedikdo hor hansi bir ogyanin vo ya maddonin torkibinds olan
mikroorqanizmlor tam monada mohv edilmasi nozordo tutulur. Bu mogsadle
mexaniki, fiziki, termiki vo kimyovi tosirlordon istifado edilir. Yiiksok temperaturla
mikroorganizmlori mohv etmok iiciin gaynatma- termiki sterilizasiya, quru isti
buxarla tozyiq altinda, fasiloli buxarla tozyiqgsiz va s. tisullardan istifads olunur.

Buna 100-130°C-do 20-40 doqigo qizdirmagla nail olunur. Bu zaman hotta
basilin sporu da mohv edilir.

Corrahiyyo alotlori, sprislor, iynolor vo s. xirda osyalar adi su vo ya 1-2%-1
cay sodast mohlulunda 30 doqigo gaynadilmaqla sterilizo edilir. Laboratoriyada
olan siiso gablar quru isti ilo PAster pe¢indo vo ya xiisusi sterilizatorlarda 165-
170° C-do 2 saat miiddstindas sterilizo edilir.

Bakterioloji golomlor, iynolor, bozi metal alotlor vo s. od iizorindo
kozordilmoklo mikrobsuzlasdirilir. Quru istidon xarab olan qidali miihitlor, rezin
osyalar, sarg1 materiallari, xalatlar vo s. tozyiqli buxarla xiisusi germetik gapali
qazanda avtoklavda sterilizo edilir.

Torkibinds sokor olan qidali miihitlor avtoklavda tozyigsiz, fasiloli buxarla
100-105°C-da 3 giin miiddatindo va har dofo 30 dog. sokarsiz qidali miihitlor, sargi
materiallar1 va s. avtoklavda 120-130°C temperaturda 1-1.5 atmosfer tozyiq altinda
30-45 doq. miiddotindo yalniz bir dofo sterilizo olunur. Temperatur tosirindon
xarab olan maddalor, dormanlar, ziilallar bakteriyalar1 ke¢irmoyon xirda mosamali
stizgaclordon siiziilorok sterilizo olunur.Hazirda bu moagsadle azbest 16vholi Zeyts
stizgocindan istifado olunur.Slizgoclor islonmomozdon avval sterilizo olunmalidir.

Temperaturun  mikroorqanizmlora  tosirindon  yeyinti  maohsullarinin
istehsalatda saxlanilmasi zamani genis istifade edilir. Yeyinti mohsullarini asagi
temperaturlarda  soyutmaq (+8°C-2) vo dondurmaqla (-6°C  asagi)
konservlosdirirlor. Masalon, soyudulmusoti vo baligi 20 giino qgodor, siidii 10-12
saat, meyvolori vo pendiri 6 aya qodor saxlamaq olur.

Isigin tasiri.Is1gin torkibindo miixtolif siialar oldugu iigiin, o oksor mikroblara
oldiirtici  tosir  gostorir. Xiisuson, qisadalgali ultrabondvsoyi stialar koskin
bakteriosid tosiro malikdirlor.Ultrabondvsoyi slialardan suyun, stidiin, materiallarin
sterilizasiyasinda istifads olunur.

Rentgen vo radium silialar1 az migdarda vo qisa miiddatdomikroorqanizmloarin
inkisafin1 vogoxalmasini stimullagdirir, yiliksok dozada iso onlaridldiiriir. Elektrik
coroyan yiiksok tezlikdo mikroorqanizmlorodldiiriicli tosir gostorir.

Osmotik tazyiqin tasiri.Miihitin osmotik tozyiqinin mikroorqanizmlorin
hayatinda miihiim rolu vardir.Osmotik tozyiq miihitds hall olan maddslorin qatiligi
ilo yaranir.Qatiliq artiq oldugda, bu tozyiq yiiksok olur.

Osmotik tozyiq no qodor yiiksok olarsa, suyun foalligi vo onun hiiceyroya
daxil olmasi bir o godor az olur.



Osmotik tozyiqi hiiceyra tozyiqindon yiiksok olan hipertonik mohlullardan
oksor mikroorganizmlor 6zlorine lazim olan suyu ala bilmir.Biologiyada bu tozyiq
fizioloji quraqliq kimi geyd olunur.Tabii miihitdo buna soran torpaqlarda vo duzlu
hovuzlarda yasayan mikroorganizmlordo rast golmok olar.

Bakterial hiiceyrolorin daxilindo osmotik tozyiq 10-20%-11 saxaroza
mohlulunun tozyiqine miivafiq golir.Ogor bakteriyalar yiiksok osmotik tozyiqli
mohlula daxil edilorso, o zaman hiiceyrolordo plazmoliz hadisosi bas verir vo
bunun da naticasinds onlar inkisafdan qalir.Mikroorqanizmlor ¢ox asagi osmotik
tozyiqli mihito diisdiikdo miihitds olan su hiiceyroyo daxil olub onu sisirdir ki, bu
hadisoyoturqor adi verilir.

Cox yiksoktozyiqli miihitdo6z hoyat foaliyyotlorini davam etdiron
mikroorqanizmloraosmofillor deyilir. ©ksaron bunlar duz sevonlor — holofillor
olub, natrium-xlorids yiliksak doracads tolobkar olmalari ils saciyyslanirlor.

Holofillorozlori do miilayim vo ifrat holofillor olmaq tlzro 2 qrupa
boliiniir.Miilayim holofillor miihitde NaCl duzunun qatilig1 2-5% olduqda, normal
inkisaf edirlor.Cox yiiksok duzlu miihitouygunlasan mikroorqanizmloro rast
golinir ki, bunlara da ifrat holofillor deyilir. Belo mikroorganizmlorasoran
torpaqlarda, Olii donizin suyunda rast golmok olur.Qeyd etmok lazimdir ki,
miihitds 15-20% NaCl oldugda mikrob hiiceyrasinin daxilinds osmotik tozyiq 90-
100 atm. barabar olur.Bels vazifods yalniz holofillor yasaya bilor.

Hidrostatik tazyiq.Zilallar cox yiiksok hidrostatik tozyigdo (10000
atm.)parcalanirlar. ~ Mikroorqanizmlorin ~ hidrostatik ~ tozyiqge ~ hassasligl
miixtolifdir.Elo bakteriyalar var ki, onlara on kigik atmosfer tozyiqi belo tosir
gostorir.Lakin bunlarla yanasi, mikroorqanizmlor arasinda yiiksok atmosfer
tozyiqino uygunlagmis névlor do molumdur.Belo mikroorganizmlors barofillor adi
verilir.Danizlords, okeanlarda yayilmis bir ¢ox bakteriyalarin 2-9 km dorinlikdo
200-900  atm.tozyiqino moruz  galmalarma  baxmayaraq, onlar tolof
olmurlar.Bakteriyalarin sporlar1 atmosfer tozyiqino daha da davamlidir vo belo
formalar 20000 atm. tozyiqinds 6z hayat foaliyyatini dayandirir.

4. Kimyavi amillorin mikroorganizmlara tasiri

Bunlara miihitin torkibi vo reaksiyasi, oksidlogsmo-reduksiya reaksiyasi aiddir.

1) Miihit reaksiyas1 mikroorqanizmlorin hayat faaliyystino tosir edon mithiim
kimyovi amil hesab olunur. Miihitin tursulugu pH isarosi ilo ifado edilir.pH
komiyyati neytral miihiit ticiin 7,0; turs miihit tigiin 0-6,0 vo golovi miihit {i¢iin 8,0-
14,0 borabordir. Mikroorganizmlorin miihit reaksiyasina miinasibati ¢ox
miixtolifdir.Ogor bazilori pH komiyyostinin genis haddindo inkisaf edirso, digor
mikroorganizmlorin inkisafiligiin iso pH doyismosi az hoddo olur. Bir ¢ox kif
vomaya goboloklori iiciin pH 3,0-6,0, oksor bakteriyalar {igiin i1so pH7,0-7,5
olverislidir. Ozlori tursu yaradan bakteriyalar (sirko tursusu, siid tursusu, limon
tursusu vo yag tursusu)istisna toskil edir. Koskin turs miihit bakteriyalara
mohvedici tasir gostarir.

Su hovzolorindo vo torpagda yasayan mikroorqanizmlor pH-in tosiri ilo
ohomiyyatli doracads doyisilmoys moruzgalmir.Ona goro do onlar pH qiymatinin



genis dairosing uygunlasmislar.Oksino, insan vo heyvan badoninds yasayan
patogen mikroorqanizmlor pH-1n nisbaton dar diapazonunda inkisaf edirlor.

2) Biitiin mikroorganizmlor nisboton ii¢iin molekulyar oksigen hiiceyroni
enerji  1lo tomin edon oksidlogsmo-reduksiya reaksiyalarinda elektron
akseptorukimi ¢ox vacibdir. Mikroorqanizmlor oksigens olan miinasiboting gora
bir-birindon  forqlonirlor.Molekulyar  oksigenli  miihitdo  inkisaf edon
mikroorqanizmlora aeroblar, molekulyar oksigensiz miihiti sevonlor iso
anaeroblar adim1  dasiyirlar.  Lakin  mikroorqanizmlorin  oksigens olan
miinasibotlori daha dorindon todqiq olundugdan sonra molum olmusdur ki,
bunlarin arasinda ¢ox vo ya az miqdarda oksigeno tolobkar olanlar da vardir. Ona
goro do hazirda oksigens olan miinasibotlorino goro mikroorqanizmlori 4 qrupa
boliirlor: obligat vo ya ciddi aeroblar, obligat anaeroblar, fakiiltativ vo ya sorti
anaeroblar vo mikroaerofillor. Fakiiltativ anaeroblar obliqat acroblarla anaeroblar
arasinda kecid toskil edirlor.Bunlar hom oksigenli, hom do oksigensiz miihitdo
yasama qabiliyyotine malikdirlor.Masolon, stafilokokklar, streptokokklar bu
qrupa aiddir.

Mikroaerofillor miihitdogox az miqdarda oksigen olduqda inkisaf edirlor,
masalon, siid tursusu bakteriyalari.

Mikroblarin aerobluq doracosi, yoni oksidlogsmo-reduksiyaetmoomsali rH, ilo
ifado edilir. Bu miihitin oksigen vo ya hidrogenlo doydurulmasi ilo sociyyalonir vo
bunun diapazonu 0-dan 42,6-ya godordir. Obligat aeroblarda rH, diapazonu 10-30,
obligat anaeroblarda iso 0-12 arasinda oldugda bunlarin maddolor miibadilosi
normal gedir. Obliqat anaeroblarin ¢oxalmasiiiciin rH,=3-5 olmalidir. Fakiiltativ
anaeroblarda rH, diapazonu daha genisdir (0-dan 30-a qodor).

Mikroorqanizmlor 6z hoyat foaliyyatinds inkisaf etdiklori qidali miihitlo six
olagodar olur.Ona goro do ilk novbodo qidali miihitin torkibinin tosiri nozoro
alimmalidir. Miioyyon olunmusdur ki, qidali miihiti mikrob hiiceyrasini qiciglandirir
vo bubub naticosindo hiiceyrads miihito qarst miioyyon horokot —xemotaksis
omologalir.Bozon hiiceyralor bir qidaya meyilli oldugu halda digorindon
uzaqlasir.Mikroorqanizmlorin qidali miihit torofindon colb olunmasina miisbat
xemotaksis, miihitdon uzaqlasmasina manfi xemotaksis deyilir.

Miixtalif tobiatli kimyovi maddslor mikroorqanizmlors tosir etdikdo 3 effekt
nozors carpir: stimuloedici, bakteriostatik vo bakteriosid.

Kimyavi birlogsmalar ola bilsin ki, mikroorganizmlar ti¢iin faydali olub, qida
maddosi kimi istifado olunsun bu stimuloedici effekt verir. Homin orqanizm
boyiiyiib ¢coxalir.

Bakteriyalar1 tolof edon hor hansi birlosmo olverissiz — antimikrob xassali-
bakteriosid tasirli olur, onlara mahvedici vooldiiriicii tosir edir.

Bozi maddolor iso mikroorganizmlor bakteriostatik sosir gostorir.Miioyyon
miiddot orzindo onlarin ¢oxlamasinin vo inkisafinin qarsisini alir.

Mikroorganizmlorlo miibarizodo totbiq olunana maddolor antiseptic
maddoslar adlanirlar.

Antimikrob maddolor 6zlorinin kimyovi quruluslarina géro bir nego qrupa
bollintirlor. Tocriibodo  miixtalif kimyovi vo bioloji  zohorli maddoalordon
mikroorganizmlori mahv etmok {igiin dezinfeksiya zamani istifads edilir.Bu zaman



hom geyri-iizvi, hom doiizvi birlosmolordon istifads edilir.Bu maddolorin zohorlilik
dorocasi onlarin qatisigindan, mohlulun temperaturundan, tosir miiddotindon,
homg¢inin mikroorqanizmlorin ndviinden asilidir. Ayri-ayr1 mikroblarin  eyni
kimyovi  birlosmolora  hassasligi  miixtolifdir.Bozi  maddoslor bir qrup
mikroorqanizmlor Ugiin zohorli tosir etdiyi halda, basqasiliclin zohorsiz hesab
olunur.

Qeyri-lizvi maddslordon mikroorganizmlor tigiin on ¢ox zohorli olanlar1 agir
metallarin  duzlaridir (cive, mis, giimiis).Onlarin 1:1000 qatiligt bir c¢ox
bakteriyalar1 qisamiiddoto (birneco doqiqo) mohveds bilir.Xlor, yod, hidrogen
peroksid, kalium permanqganat bakterisid tosir gostorirlor.Bu xassoyo mineral
tursulardan sulfatva bor tursular1 da malikdir.

Mikroblar {i¢iin giiclii zohar fenol, kreozol, formalin hesab olunur. Spirtlor vo
bir ¢cox lizvi tursular da (salisil, yag, sirko, benzoy) miixtolif dorocads toksikidirlor.

Hiiceyroya daxil olan zoharli maddolorin tosir tobioti miixtalifdir.Ogor agir
metallarin duzlari, spirtlor, fenollar sitoplazmadaki ziilallar1 pixtilasdirirsa, tursular
va galavilar ziilal hidroliz edir. Xlor, ozon, hidrogen peroksid kimi maddslor iso
sitoplazmada gedon oksidlogsma prosesi ilo alagodardir. Bir ¢ox zohorlor fermentlori
inaktivasiya edirlor. Beloliklo, hiiceyronin strukturu pozulur, maddslor miibadilosi
dayanir va hiiceyros Oliir.

5. Bioloji amillorin mikroorqanizmlord tasiri

Bioloji amilloro asas etibar1 ilo bakteriofaq, antibiotiklor, fitonsidlor va s.
aiddir. Bakteriofaq bakteriyani ke¢irmoyan siizgoclordon ke¢on vo mikrobu oritmok
xassosino malik canli amildir. Hor mikrobun faqi ancaq onun 6zilinii orido
(parcalaya) bilir. Bakteriofaqlar xarici miihitds genis yayilmisdir (suda, torpaqda).
Mikroblar tobistdo bir-birino miixtalif tosirlor gostorirlor. Ogor bir mikrob novii
basga mikrobun inkisafin1 dayandirr vo ya ona monfi tosir gostorirsa, bu
antaqonizm, 9gar bir-birino miisbat tosir gostorirsa, bu simbioz adlanir. Masalon,
siid tursusu bakteriyalar1 ilo mayalar (siid tursusu bakteriyalar1 siid tursusu ifraz
edorok mayalarin inkisafina olverisli sorait yaradir, mayalarin hoyat foaliyyati
noticosindoki omolo golon vitamin iso siid tursusu bakteriyalarimin inkisafini
stimulo edir), azot fikso edon mikroblarla sellillozan1 pargalayan bakteriyalar
belolorindondir. Eyni forma qarsiligli miinasibat, mikroorqanizmlorlo bitkilor
arasinda (mosalon, bakteriyalar ilo paxlali bitkilor, bitki koklori ilo miixtolif
goboloklor arasinda) da miisahido edilir.

Adoton bitkilor elo maddolor hazirlayirlar ki, onlar bakteriyalar vo géboloklor
tictin zohorli olur. Bu xassa do fitonsid tosir adlanir. Bir ¢ox bitkilorin fitonsidlori
bakterisid xassoya malik olurlar vo bakteriyalar1 6ldiira bilirlor. Digor bitkilorin
fitonsidlori 1so bakteriostatik xassoyo malikdirlor. Onlar ancaq mikroblarin
coxalmasini vo inkisafin1 dayandirirlar. Sogan, sarimsaq, palid, sam, istiot kimi
bitkilorin fitonsidlori daha giiclii bakteriosid xiisusiyyatino malikdirlor.

6. Mikroorqanizmlorin dogurdugu miihiim biokimyavi reaksiyalar
Mikroorganizmlor maddolor miibadilosi zamani1 miixtolif kimyovi reaksiyalar
hoyata kecirirlor k, noticods spirtlor, tursular, efirlor, vitaminlor kimi doyerli iizvi



maddolor omolo golir. Mikroblarin hoyat foaliyyoti noticosindo omolo golon bu
mohsullar tibbdo, sonayeds, moisotdo genis istifado olunurlar. Mikroorganizmlor
torofindon toérodilon ¢oxlu biokimyovi proseslor do yeyinti vo ylingiil sonayedo
genis totbiq olunur. Onlarin tobiostdo bas veron maddolorin ddvraninda da rolu
boyiikdiir.

Mikroorganizmlorin biokimyavi faaliyyst imkanlarinin Oyronilmesi, onlarin
faydali olanlarindan daha yaxsi1 istifado etmoyo, onlar totbiq olunan texnoloji
proseslori diizgiin togkil etmoyo imkan verir. Digor toraofdon iso bu, qida xammalinda
vo onun emali mohsullarinda onlarin 6zbasina inkisafi zamani gedon biokimyavi
reaksiyalarin mahiyyotini agir. Bu da mohsulu xarab edon toradicilorlo vaxtinda
miivoffoqiyyatlo miibarizo aparmaga imkan verir.

Ona goro do qida xammalmin emali zamani istifado olunan vo ya qida
mohsulunun xarab olmasina sobab olan asas mikrobioloji proseslorin dyronilmasi
vacib mosalalordondir.

Karbohidratlar tobiotdo on ¢ox yayilmis azotsuz iizvi birlogsmolordir. Onlar
biitlin canlilar iiclin mithiim enerji monbayidir. Onlarin mikroorqanizmlor
torafindon parcalanmasi hom anaerob, hom do aerob soraitds gedir.

Karbohidratli maddslorn osas c¢evrilma tiplorindon biri qicqurmadir. Bu
fermentativ parcalanma prosesi olub, anaerob soraitds enerji ayrilmasi ilo glikoliz
yolu ilo gedir vo qicqirmanin ndvii piroliziim tursusu omolo golondon sonra
mioyyonlogir. Anaerob soraitdo mikroorqanizmlor torofindon karbohidratlarin
par¢alanmas1 prosesing spirt, siid tursusu, yag tursusu qicqirmalart aiddir.

Spirta qicqirma. Sokorin anaerob soraitdo mikroorqanizmlor torofindon etil
spirtina vo karbon qazina cevrilmo prosesina spirt qicqirmasi deyilir. Prosesin
biokimyavi tabioti 1851-ci i1ldo Paster torofindon dyronilmisdir. Ondan 20 il sonra
C.Lister gatigdan homin bakteriyalarin tomiz kulturasini ayirmis,onlar1 Str. lactis
adlandirmigdir.  Spirt qicqirmasi turs mithitdo (pH-4,0-4,5) asagidak: tonlik tizro
gedir:

C6H1206 = 2C2H50H + 2C02 + 25 kkal ist.

Spirt qicqirmasinin asas toradicisi Saccharomyces cinsing monsub olan maya
gobolokloridir. Spirt qicqurmasint Mucor cinsindon olan kif goboloklori vo
Pseudomonas, Lindneri, Sarcina ventrivuli va s. bakteriyalar da apara bilir, lakin bu
zaman az spirt omolo golir (5-7%).

Maya gobaloklori sokarlari qicqirdarkon ¢oxlu migdarda spirt amelo gatirdiyino
gdro bundan caxir¢iliqda, pico istehsalinda vo s. istifado edilir. Ickilor istehsalinda
tatbiq edilon maya gobaloklorini amels gotirdiklori qicqirmanin xiisusiyyatino gors 2
qruppa boliirlor:iist qicqirma omolo gotiron maya goboloklori Sacch. serevisae, alt
qicqirma amoala gotiron maya gobaloklori Sacch. ellipsoideus.

Ust queqirmaomolo gotiron maya goboloklori qicqirmani miihitdo temperatur
20-20°C oldugda intensiv aparir. Belo qicqirmada qicqiran mayenin iist sathino qaz
qabarciqlarinin ¢ixmasi naticosindo ¢oxlu miqdarda kopiik toplanmis olur. Bu qaz
qabarciglart mayenin sothino qalxdlqda o6zlori ilo borabor maya hiiceyralorini do
mayenin iist sothino qaldirirlar. Ust qicqirmasmalo gatiron maya gdboaloklarindon etil
spirti va ¢orakbisirmado genis istifads olunur (burada 6%-o qodar spirt amoalo golir).



Alt qieqirmaomolo gotiron maya goboloklorindo xiisuson caxirgiliq vo pivo
istehsalinda istifado olunur (burada 10%-0 qodor spirt omolo golir). Alt
qicqirmaomolo gotiron maya gobolokloriprosesin gedisindo temperaturu 4-10°C-yo
godor yiiksoaldo bilir. Burada proses iist qicqirmaya nisbaton sakit soraitdo gedir vo
ona goro do maya hiiceyralori qidali miihitin alt hissosindo toplanir. Bunu da xiisusi
ilo caxir¢iliqda caxirin soffav olmasinda boyiik ohomiyyati var.

Qeyd etdiyimiz spirtin qicqirma  tonliyi Gmumi formadadir. Biitlin
qicqirmalar, o ciimlodon spirt qicqirmasi coxpillslidir. Qicqirmanin birinci
morholosindo piroiiziimtursusu (CH3;COCOOH), 2-ci morholosindo sirko aldehidi
omolo golir (CH3;CHO). 3-cli morholodo iso sirko aldehidindon etil spirti alinir
(C,HsOH).

Qolovi miihitdo qicqirma zamam iso etil spirti ovazina qliserin vo sirko
aldehidi omalo golir.

Oksor mayalar ti¢clin miihitde sokorin qatiliginin 10-15% olmas1 olverislidir.
10%-don az miqdar isa qicqirma {iigiin alverisli deyildir, 30-35% qatiligdak: sokoarlo
189 qicqirma getmir. Bu proses on tez 30°C-a yaxin temperaturada gedir. 50°C-da s
qieqirma dayanir.Spirt, pive, caxir, qliserin istehsali spirt qicqirmasina oasaslanir.
Qicqirma prosesi zamani toplanan spirt mayalara zarorli tosir gostorirvocox zaman
miihitdo 12-16% spirt oldugda qicqirmadayanir.

Spirt qicqirmasinin boyiik praktik ohomiyysti oldugundan onun kimyasi,
biokimyas1 va texnologiyasi genisOyronilmisdir.

Siid tursusu qicqirmasi.Bu nov qicqirma zamam siid tursusu bakteriyalar
anaerob soraitdosokarlari iki molekul siid tursusuna parcalayir.

Stid tursusuna qicqirma amolo gotiron bakteriyalar eyni morfoloji qurulusa
malik deyillor.Bunlarin arasinda hom ¢6p formali bakteriyalara, hom do zoncirvari
kokklara tosadiif olunur.Bu bakteriyalarin hamist fakiiltativ anaerobdur. Siid
tursusuna qicqirmada omoalo golon mohsullara géra bu proses iki tipdo gedir:

1. Homofermentativ vo ya tipik siid tursusuna qicqirma.

2. Heterofermentativ vo ya qgeyri-tipik siid tursusuna qicqirma.

Homofermentativ siid tursusuna qicqirmada sokor asason (toxminan 90%) siid
tursusuna qodor parcalanir vo burada Lactobacillus vaStreptococcus cinslorinin
novlori igtirak edir (Sokil).

Reaksiya asagidaki tonlik tizro gedir:

C6H1206 = 2C3H603 — Sud tursusu + 18 kkal 1stilik

Heterofermentativ siid tursusuna qicqirmada isosokorlor pargalanarkon siid
tursusu ilo yanasi etil spirti, sirko tursusu, kohraba tursusu, karbon gazi, hidrogen
vo s. amolo golir. Burada Betalacterium vaLeoconostoc cinsli bakteriyalar istirak
edir.Heterofermentativ qicqirmada aromatik birlosmolor — aseton vo ya asetil-
metilkarbinol amols galmokls siidlii mohlullara xos qoxu verir.

Proses asagidaki tonliklo gedir:

2C6H1206 = C3H603 + C2H402 + C4H604 + CszOH + C02 + H2

sid sitko  kohraba etil

tursusu  tursusu  tursusu  spirti

Proses noticosindo 40% siid, 20% kohraba tursusu, 10% etil spirti vo sirko
tursusu, 20%-o godor miixtolif gazlar omolo golir. Belo halda siid tursusu basqa



maddolorlo garisiq oldugundan, alinan mohsulun keyfiyyati asagi olur.Stid tursusu
bakteriyalarinin oksoriyyoti 1%-0 qodor, bazilori — bolgar ¢opli adlanan novii iso
3%-o qodor siid tursusu omolo gatirir.

Bakteriyalarin siiddoomoalo gotirdiyi siid tursusu, siidiin kazein adlanan ziilal
hissosini laxtalandirmaqla, onun borkimasino, yoni qatiq omolo golmosino sobab
olur.Xalis siid tursusu qicqirmasioldo etmok {i¢lin siidiiovvolco gaynatmaq vo
pasterizo etmok lazimdir.Qaynadilmis siidiin temperaturu 40 dorocoys enondon
sonra ona Bacterium lactic acidi bakteriyalariolavo edilir.Bu bakteriyalar siid
sokari olan laktozani siid tursusuna kimipargalayirlar.

Std tursusuna qicqirmanin praktiki ohomiyyati ¢ox boyiikdiir.Bu prosesi
omolo gotiron bakteriyalardan miixtolif siid mohsullarinin istehsalinda, ¢orok
bisirmado, torovoz mohsullarinin tursulasdirilma-sinda, gon-dori momulatlarinin
emalinda, siid tursusu istehsalinda istifado olunur.

Yag tursusuna qicqirma. Bu qicqirma zamanigokorlor anaerob soraitdoyag
tursusu bakteriyalarinin istiraki ilo parcalanaraq yag tursusu, karbon qazi vo
hidrogen omolo gotirir. Belo pargalanma tipik yag tursusu qicqirmasidir.Prosesin
biokimyaovi tobioti 1851-ci ildo Paster torafindo aydinlagdirilmisdir.

C6H1206—) C4H802 + 2C02 + 2H2 + 1 kkal.

Osas mohsullarindan olava,tipikqicqirmadayagtursusuilo yanasi digorikinci
doracoali mohsullar: butilspirti, aseton, etilspirtivo s. alinir.

Yag tursusuna qicqirma bakteriyalar1 Clostridium cinsino aid olan horokatli,
qram-miisbot ¢oplordir (Sokil ). Yag tursusu bakteriyalarinin inkisafi iigiin optimal
temperatur 30-40°C-dir. Yag tursusuna qicqirma neytral miihit reaksiyasinda yaxsi
gedir. ©gor qicqirma turs miihitdo gedirso, onda butil spirti vo aseton toplanir.
Bakteriyalar sadogokorlordon bagsga, miirokkob sokorlori — dekstrin, nisasta, pektinli
maddolor, gliserin vo s. pargalaya bilirlor.

Yag tursusuna qicqirma zamani alinan yag tursusu texnikada genis istifado
olunur. Xos 1iyi ilo forqlonon onun miirokkob efirlori aromatik maddolor kimi
gonnadi vo parflimeriya sonayesindo istifado edilir. Mosolon, metil efiri alma 1yi,
etil efiri armud 1iy1 verir.

Propion tursusuna qicqirma. Bu qicqirma anaerob propion tursusu
bakteriyalar1 torofindon toradilir. Bunlar qisa, horokatsiz, spor amslogatirmoyan,
gram-miisbat ¢oplordir. Onlarin inkisafi tigiin optimal temperatura 30-35°C-dir. Bu
bakteriyalar sokori vo siid tursusunu asanligla qicqirdaraq onlar1 propian vo sirko
tursusuna g¢evirir vo bu proses karbon gazi vo suyun omolo golmasi ilo miisaiyot
olunur:

3C6H1206=4CH3CHQCOOH+2CH3COOH+2COQ+2HQO+X kal

Bu qrup bakteriyalarin tipik niimayandosi — Bact. acidi propionisi siidds vo
bork pendirds inkisaf edir.

Bozi propion tursusu bakteriyalari, mosalon, Propionisi bacteriumchermani
B, vitaminin alinmasriiciin istifada edilir.

Selliillozanin v pektin maddslorinin yag tursusuna parcalanmasi.

a) Selliiloza. Miirokkob polisaxaridlordon olan selliiloza, ¢otin parcalanan
maddoloro aiddir.Lakin bakteriyalarin vo bozi goboloklorin omolo  gotirdiyi
selliiloza va sellobiaza kimifermentlorin tosiri ilo bu birlosmo sadosokorlora godor



hidroliz olunur. Selliillozanin anaerob qicqirmasi zamaniyag tursusu, sirko tursusu
etil spirti, CO,, H, vo metan alinur.

Prosesdos istirak edon bakteriyalar rus alimi V.L.Omelyanski (1895) torafindon
Oyranilmis va burada iki nov bakteriyalarin istiraki1 miisyyon edilmisdir.

1) Bac. cellulosal. hydro genicus — sporlu ¢opsokilli bakteriyadir, bu
sellillozanin qicqirmasi zamani son mohsul kimi hidrogen amals goatirir.

2) Bac. cellulosal. methanicus — xarici gOriiniisiino goro birinci novii
xatirladir, lakin kicikdir. Bu bakteriyanin istiraki ilo selliilloza qicqirarkon coxlu
metan omolo golir.

b) Pektin maddalori.Pektin maddolori insanlarin  qidalanmasiii¢iin
ohomiyyotli olan polisokorlor aiddir.Pektinli maddolor bitki toxumalarinin
qurulusunda, xiisusilo hiiceyralorarasi 16vhoomoalo gotirmakls hiiceyralori bir-birina
yapisdirir vo hiiceyro qilafinin torkibino daxil olurlar. Onlara bitkinin bir ¢ox
organlarinda, meyvolorindo (alma, armud, liziim), kék yumrularinda (¢cugundur,
yerkokii), portagal gabiginda rast golmok olur. Nisboton méhkom iizvi maddo olan
pektin pektinaza vo propektinaza omolo gotiron mikroorqanizmlorin kdmoyi ilotizvi
tursular, xiisusilo sirko, yag, qarisga tursulari, metil spirti, CO,, H, kimi sado
birlosmolora  pargalanir. Pektin  maddolorinin  qicqirmasmiomalo  gotiron
Clost.pectinovorum (pektin maddolorini osason yag tursusuna qodor parcalayir)
voCl. felsineum (osason bu maddolori parcalayarkon sirko tursusu omolo gotirir).
Bu bakteriyalar obligat anaerobdurlar.Bunlar iri, horokatli ¢oplordon ibarst olub,
¢cOplin sonunda dairavi va doyirmi formali sporlar amoalos gatirirlor.Pektinli qicqirma
boyiik praktik ohomiyyoto malikdir.Bundan kotan, kondir vo digor bitkilorin
isladilmasinda istifados edilir.

Azotsuz iuizvi maddslorin aerob parcalanmasi. Sirko valimon tursusu
qicqirmasi.Oksidlosmo prosesinog (aerob) mikroorqanizmlorin havanin oksigeninin
istirakt ilo toratdiyi biokimyavi proseslor daxildir.

Oksar aerob mikroorqanizmlar tonaffiis prosesi zamaniiizvi maddslori karbon
qaz1 vo suya godor oksidlogdirirlor.Lakin boazilori iso onlar1 qismon oksidlosdirir,
noticodo miihitdo tam oksidlosmomisiizvi birlogsmalor toplanir.

Bu oksidlosmo mohsulu qicqirma zamaniomolo golonlore oxsar olduguna
gora, bazi tam oksidlosmomis proseslor sorti olaraq oksidlosdirici qicqirmalar
adlanir.

Sirka tursusuna qicqurma. Sirko tursusu qicqirmasi bakteriyalarin etil
spirtini sirko tursusuna oksidlosdirmosi prosesidirki, budaasagidaki reaksiya iizro
reallagir:

CH;CH,0H + O, = CH;COOH + H,0 + X kkal enerji.

Belo qicqirma godim ddvrlordon molumdur.Siifracaxirt vo ya pive agzi agiq
qaldigda bir-iki giindon sonra ickinin sothindo bozumtul orp omolo golir.Bu
zaman ¢axir (piva) bulanir vo tursuyur, yoni ¢axir sirkoyoagevrilir.Bu sirko tursusu
bakteriyalar1 iloslagodardir.

Sirko tursusu qicqirmast zamani etil spirtinin oksidlogmasi reaksiyasi iki
moarholodo gedir.Ovvalco sirko aldehidi amols golir, sonra iss bu sirke tursusuna
oksidlosir.

2CH;CH,0H + O, —» 2CH;CHO + 2H,0 — sirka aldehidi.



2CH;CHO + O, —» 2CH3COOH - sirks tursusu.

Sirks tursusuna qicqirmanin toradicilori.Sirks tursusu bakteriyalari, qram-
misbot, ¢opsokilli, sporomologotirmoyon, miitloq aerob orqanizmlordir.Onlarin
arasinda horokotli vo horokotsiz bakteriyalar vardir. Onlar tursuya davamlidir vo
bozilori miihitin tursulugu 3,0 olduqdabelo inkisaf edo bilir. Bunlar iigiin pH-
moptimalgdstaricisi 5,4-6,3-diir.

Sirka tursusu bakteriyalar: iki cinso daxil edilir: Gluconobacterium — polyar
qamgiligopdiir, sirko tursusunu oksidlosdiro bilmir voAcetobacter — peritrix
qamgilidir, sirks tursusunu karbon qazi vo suya oksidlosdirir.

Bu bakteriyalar hiiceyralorinin 6l¢iisiing, spirto davamliligina, miithitdogox vo
ya az miqdarda sirko tursusu omologotirma qabiliyyatino vo digor olamatloro goro
forglonirlor. Masolon, Acetobacter aceti mihitdo 6% sirko  tursusu,
A.aceti.orleanensis - 9,5% sirka tursusu omalo gotirir.

Bu bakteriyalar 30°C temperaturada, miihitdo 10-12% etil spirti oldugqda
prosesi daha foal aparirlar.

Limon tursusuna qicqirma. Kif goboloklori do tonoffiis prosesindo cox
zaman karbohidratlar1 karbon qazi vo suya qodor oksidlosdirir, ona goro do
miihitdo tam oksidlosmomis mohsullar — {izvi tursular (kohraba,alma, limon vo s.)
omolo golir.

Limon tursusuna qicqirma kif goboloklori torofindon gqliikkozanin limon
tursusuna oksidlogsmasino deyilir. Belo gabiliyyat bu vo ya digor dorocodo miixtolif
goboloklordo miisahido edilir. Lakin bunlar arasinda on mohsuldaridspergillus
niger goboloyidir.

Ovvallar limon tursusunu torkibindo 7-9% homin tursu olan limon bitkisinin
meyvasindon alirdilar. Sonralar S.P.Kosticev vo V.S.Butkevi¢in todqiqatlart ilo
malum oldu ki, limon tursusunu genis zavod miqyasinda Asp.niger gdbaloklorinin
istiraki ilogokordon almaq olur. Reaksiya asagidaki tonlik {izro gedir:

2C6H1206 +30,—> 2C6H807 +4H,0 + X kkal.

Bunun {iclin Asp.niger goboloyi boylik aliiminium ¢onlordo 30-32°C
temperatura, 20% sokor vo 0,3% ammonium nitrat olan mihitdo (608 sm
hiindiirliikdo) becorilir. Miihitin tizorindo méhkom gobolok pardosi omolo golondon
sonra, onun altinda olan kultural maye stiziiliib gotiiriiliir, pordo su ilo tutulur vo
oraya yenidon 20% sokor mohlulu (mineral duzsuz) slave edilir.Becorma prosesi 3-
4 glin davam edir. Bu zaman gétiiriilon sokorin 60-65%-1 limon tursusuna gevrilir.
Sokor mohlulunun doyisdirilmasi 2-5 dofoys qodor tokrarlana bilor.Ogor alinan
tursu vaxtinda gobolok pordosindon ayrilmazsa, o zaman bu daha sado mohsullara
— oksalat, sirks tursulari, CO, va suya parcalanir.

Limon tursusu istehsalinda asas xammal kimi melassdan istifado edilir.Onun
mohlulunun torkibinds 15%-o godor sokar olur.

Limon tursusu gannadi sonayesinda, alkoqolsuz ickilorin,
mixtolifsiroplarinhazirlanmasinda, kulinariyada vo tibbdo genis istifado edilir.

6. Mikroorqanizmlarin azotlu iizvi maddslori ¢evirmasi va onlarin shomiyyati
Azot — ziilal molekulunun vacib torkib hissosidir.Tobiotdo onun ohomiyyoti
kifayot godor coxdur.Bitki vo heyvan qaliglar1 formasinda torpaga daxil olan



azotun demok olar ki hamisi, azotlu lizvi birlosmolor soklindodir.Lakin bitkilor
azotu yalniz mineral birlogsmalor formasinda (ammonium nitrat vo nitrat tursusunun
duzlarigoklindo) istifado edirlor.Azotlu lizvi maddslor bitkilor torafindon istifado
olunmaq {i¢iin, avvalcassason nitrat vo ammonyak formasina ¢evrilmalidir.Onlarin
badaninds azotdan, yenidon miirakkob ziilal birlogsmalori omalo golir.

Zilali maddolordoaki azotun mineral formaya c¢evrilmasi ammonifikasiya va ya
clriimo adlanir. Bu proses miixtolif bakteriyalar, aktinomisetlor vo kif goboaloklori
torofindon hoyata kegirilir. Ammonifikasiya ziilallar, amin tursulari, aminosokorlor,
nuklein tursulari, aminlor, amidlor, fosfatidlor, sidik tursusu kimi miixtolif
quruluslu azotlu birlogsmoalori ¢evrilmoys moruz qoyur.

Uzvi azotun minerallasmasinin ilkin mohsulu ammonyak hesab olunur.

Tobiotdo ammonyak ovvalco nitrito, sonra iso nitrata kimi oksidlosir ki, buna
da nitrifikasiya deyilir.Bu prosesi nitrifikasiyaedici bakteriyalar toradir.

Nitratin nitrit tursusuna, bozon iso sorbast azota kimi reduksiya olunmasi
denitrifikasiya adlanir.Bunlarin hor biri miioyyon qrup mikroorganizmlor
torafindon hoyata kegirilir.

Ziilali maddslerin ammonyaklasmas1 — ammonifikasiya.Ziilallar ¢ox
miirokkab iizvi birlosmalor olub, daima bitki vo heyvan qaliqlarinda olurlar.Bu
qaliglar torpaga diigorok miioyyon temperatura vo riitubotdo mikroorganizmlorin
komoyi ilo  parcalanirlar.Ziilallarin  pargalanmast  onlarin  hidrolizindon
baglanir.Ziilallar proteolitik fermentlor ifraz edon mikroorganizmlorin komoayi ilo
hidroliz ~ olunurlar.Parcalanma  noticosindo  peptonlar,  polipeptidlor  vo
amintursulartomala golir (ziilal+nH,O— peptonlar+nH,O— polipeptidlor+nH,O0—
amintursulari).Ziilallarin kimyavi torkibindon asili olaraq onlarin pargcalanmalari da
miixtolif olur.Masalon, siidds olan kazein vo ganda olan hemoglobin yumurta agina
nisboton ¢otin pargalanir.

Zilallarin pargalanmast hom aerob vo hom do anaerob soraitdo gedo
bilir. Aerob miihitde O, komayi ilo ziilallar son mohsullarina qadar parcalandigi
halda, anaerob miihitdo tam oksidlogsmoomals golmir.Ona gora do, burada araliq
mohsullar — {izvi tursular, spirtlor vo b. maddolor omoalo golir.Bunlarin arasinda
zohorlor vo pis qoxulu maddolor do olur.Torkibinds kiikiird olan amin tursulari
(sistin, sistein, metionin) parcalandiqda H,S, onun téromolorindon — merkaptanlar
omolo golir ki, bunlar da pis qoxulu olurlar.Diamin tursusunun (lizin,
hidroksilizin, arginin) ziilallar1 hidroliz olundugda diamin ayrilir vo
COg¢ixir.Lizin ziilali kadaverin vo putresine parcalanir ki, bunlar da ¢ox qiivvatli
zohor olub, meyit zohori adlanirlar.Aerob soraitdoglirimo getdikdo iso bu
maddoalor oksidlosir.

Mikroorqanizmlor ziilali maddslorin parcalanmasindan omols golon sado
ziilallardan qida vo enerji monbayi kimi istifade edirlor.Uzvi maddolorin torkibi
miixtalif oldugu kimi, onlarin parcalanmasiniomalo gotiron mikroorqanizmlor do
mixtolifdir. Bu zaman zilallar1 daha dorin deqradasiyaedon, osil ciiriidiicii
mikroorganizmlorin xiisusi shomiyyoati vardir.Belo mikroorganizmlori ¢iirtidiicii
adlandirmaq gobul olunmusdur.Ciirlidiicii bakteriyalar sporomologatiron, sporsuz,
aerob vo anaerob ola bilirlor. Onlarin ¢oxu mezofildirlor, lakin soyuga va istiya
davamliqlar1 da vardir.Coxu miihitin tursuluguna hassasdirlar. ©On ¢ox yayilmis



voon foal ¢iiriidlicii prosesi torodonloro sporsuz bakteriyalardan Pseudomonas
cinsino aid olan Ps.fluorescens, Ps.aeruginosa; Bacillus cinsino aid olan
Bac.subtilis (ot¢opii), Bac.mesentericus (kartof ¢oplori), Clostridium cinsindon
Cl.putrificum, Cl.sporogenes, Proteus cinsindon isoP.vulgaris aiddir.

Ciirtidiicii bakteriyalar ¢ox zaman ziilalla zongin olan qiymatli siid, yumurta,
ot voot mohsullarini, baliq vo baliq mohsullarin1 xarab etmoklo boyiik ziyan
vururlar. Lakin bu mikroorganizmlor torpaga vo suya daxil olan ziilali maddolori
minerallagdirmagqla tobiotdo maddslorin dovraninda boyiik miisbat rol oynayirlar.

Nitrifikasiya.Adoton lizvimaddolorin pargalanmasi noticosindo torpaqve suda
omoalo golon ammonyak tez oksidlosib ovvalco nitrit, sonra iso nitrat tursusuna
cevrilir. Bu proses nitrifikasiya adlanir. Bunun toradicilori iso nitrifikasiya
bakteriyalaridir.Bu prosesin mahiyyoti 1889-cu ildo S.N.Vinoqradski torofindon
askar edilmis voOyronilmisdir. S.N.Vinoqradskinin apardigi elmi islori miioyyon
etmisdir ki, nitrifikasiya prosesi iki miixtolif aerob bakteriyalarin istiraki ilo iki
fazada gedir. Birinci dovrdo ammonyak nitrit tursusuna godor oksidlogir:

2NH3+3 02=2HN02+2H20+ 158 kkal

Oksidlosmo zamani enerji almir ki, bundan da nitrifikasiya  bakteriyalar1
istifado edir. Bu prosesdo nitroz bakteriyalarindan ii¢ cins istirak edir: Nitrosomonos,
Nitrosocystis va Nitrosospira. Bunlardan on foali vo yaxst dyroniloni Nitrosomonas
cinsidir.

Nitrifikasiyanin ikinci dovriindo nitrit tursusu nitrat tursusuna oksidlogir:

2HNO,+0,=2HNO;+48 kkal

Bu prosesdo Nitrobacter cinsi istirak edir.Bu c¢ox kigik olgiilii, oval, qram-
monfi ¢oplordir.  Nitrifikasiyanin  birinci  dovriinds miihiim rol oynayan
Nitrosomonas iso ¢0p formali, qram-monfi, horokatli, spor omolo gotirmoyon
bakteriyalardir. Hor iki dovrde istirak edon  mikroorqanizmlor tomiz mineral
mithitdo lizvi maddolorin  sintezi iiclin  enerjini  nitritlorin  oksidlogmo
reaksiyalarindan, karbohidratlar1 iso CO,-don alirlar. Hamis1 obligat aerobdurlar.

Denitrifikasiya.Nitratlarin ~ molekulyar  azota  kimi  reduksiyasina
denitrifikasiya deyilir.Bunu hoyata kecironlor iso denitrilosdirici bakteriyalar
adlanir.

NaNO3 — NaNO, »> NH; > N,

Dentitrifikasiyani torodonlor fakiiltativ anaerobdurlar. Onlar qidalanmagq ti¢iin
hazir azotlu lizvi birlosmoys ehtiyaci hiss etmirlor. Nitrati nitritogevirmaklo
fakiiltativ anaeroblar bu birlosmadoki azotu udur vo boadonlorinds ziilal sintez
edirlor.Qopardilmig oksigendon iso onlar azotsuz iizvi birlogsmolori oksidlosdirorok
0zloring lazim olan enercini alirlar.

Molekulyar azotun fiksa olunmasi.Bizi ohato edon atmosferin hacmco 4/5
hissosini  (78%-n1) molekulyar azot toskil edir.Lakin bitkilor no atmosfer
azotundan vo no do torpaqda olan miirokkob azotlu birlogsmolordon oldugu kimi
istifado edo bilmirlor.Yalniz azot fikso edon mikroorqanizmlor adi soraitdo
atmosfer azotundan istifado edib, onu iizvi azotlu birlosmaloracevira bilir ki, bu
prosesin do torpagin miinbitliyinin artirilmasinda boyiik shomiyyati vardir.

Atmosfer azotunu fikso edon mikroorganizmlor osason iki qrupa
boliliniirlor.Birinci qrupa paxla fasilosi bitkilori ilo simbioz miinasibatdo yasayan vo



koklorindo kok yumrulariomoalo gatiron bakteriyalar aid edilir. ikinciye — torpaqda
sorbast yasayan aerob Azotobacter-lor voyag tursusuna qicqirma omolo gotiron
anaerob Clostridium pasteurianum aiddir.

Kok yumrular: bakteriyalari.Rus alimi M.S.Voroninin (1866) todqiqatlari ilo
molum olmusdur ki, paxlal bitkilorin kokiinds olan yumrularda ¢opvari bakteriyalar
vardir.M.S.Voronin homin bakteriyalarin morfologiyasini vadlgiilorini tosvir etmis
vo bunlarin yumru omolo golmoyo sobab olduglarin1 gostormisdir.Sonralar bu
bitkilorin havada olan azotu fikso etmasi, alman alimlori H.Hezrigel vo H.Vilfab
(1886) torafindon tacriibalorlo isbat edilmisdir.

1886-c1 ildo, bu bakteriyalar M.Beyerinq torofindon tomiz kultura halinda sldo
edilmis vo otrafli Gyronilmisdir. O, slibut etmisdir ki kok yumrularinda olan
bakteriyalar molekulyar azotu tomiz kulturada deyil, yalmiz bitki ilo simbioz
miinasibatdas fikss edir.

Kok yumrular1 bakteriyalari qram-monfi, horokatli, spor omolo gotirmoyon
xirda ¢oplordir (1,2-3 mkm).

Torpaqda kok yumrular1 bakteriyalarni foal, geyri-foal formalistammlarma
tosadiif olunur.Foal stamlariosason ¢ohrayr rongli yumrular omolo gotirib, atmosfer
azotunu faal fikso edir.Qeyri-foal stamlari iso bitkinin biitiin kok sistemindogox xirda,
yasil roangli yumrular omalo gotirir. Kok yumrular bakteriyalari neytral miihitli (pH-
6,5-7,5), bitki okilon torpaglarda 24-26°C temperaturada daha stirotlogoxalirlar.

Kok yumrular1 bakteriyalarinin asagidaki novlori torpaqda genis yayilmigdir:

1) Rhiz.trifoli — ligyarpaq yonca bitkisinin kokiindo yasayir;

2) Rhiz.coponicum — soya bitkisinin kokiindo yumrular omolo gotirir;

3) Rhiz.phaseoli — lobya bitkisinin koklorinds yasayir;

4) Rhiz.meliloti — yonca va xasonbiil bitkisinin kokiinds yumrular omols gatirir;
5) Rhiz.simplex — xana bitkisindo yasayir;

6) Rhiz.leguminosarum — noxudda yasayir;

7) Rhiz.lupini — ac1 paxlada yasayir;

8) Rhiz.ornithopi — saradel bitki kokiinds yasayir;

9) Rhiz.pschati — 1yda bitkisinin kokiinds yasaynr.

Bitki  koklorino daxil olmus bakteriyalar  paxlali simbioz
miinasibotdodir.Bitkilor bakteriyalar1 azotsuz iizvi maddolorlo (sokorlorls), su vo
mineral duzlarla, bakteriyalar iso bitkilori atmosferdon fikso edib, iizvi azotlu
birlosmoloragevirdiyi maddslorlo tomin edir.Hesablamalar gostorir ki, kok
yumrular1 bakteriyalarinin foaliyyoti naticosinds torpagin hor hektar okin gat1 100
kg-a godor azotlu iizvi maddolor ala bilir.

Kond tosarriifatinda torpaqlarin mohsuldarligini artirmaq tigiin kok yumrular
bakteriyalarindan hazirlanmis bakterial giibro — nitragindon genis istifads edilir.

Azotobakterlar torpaqda sorbost yasayirlar. Bunlar 1901-ci ildo, Hollandiya
alimi M.B.Beyerinq torofindon bagga torpaglarindan ayrilib, tomiz kultura halinda
oldo edilmisdir. Azotobakterin torpaqda yayilmis novlori, bir-birindon morfoloji,
kultural vo fizioloji xiisusiyyatlori ilo forqlonir. Bunlarin biitiin novlori aerobdur.
Inkisaflarmin ilk dovrlorinda iri, yogun c¢opvari formada olub, horokotlidir.
Hiiceyro yaslandigdan sonra horokotini itirib, iizorlori kapsula iloshato olunur.
Bunlar karbon va enercini miixtolif tizvi birlogsmolordon — sokorlordon, spirtlordan,



lizvi tursulardan alirlar. Bunlarin inkisafiiigiin 28-30°C temperatura, oksigenli
sorait, pH=7,2-8,0, miihitdo kalsium, fosfor duzlari, mikroelementlor vo normal
ritubot olmalidir. Azotobakterlorin torpaqda asagidaki novlori yayilmisdir:
Azotobacter  chroococeum,  Azot.agile,  Azot.vinelandiv,  Azot.nigericans,
Azot.golophilum.

Clostridium pasterianum-un azot fikso etmosi.Torpaqda sorbost yasayan vo
atmosfer azotunu fikso edon nodvlordon biri do 1895-ci ilds S.N.Vinoqradski
torofindon tomiz kulturaya cixarilib, dyronilmis Clostridium pasterianum-dur.
Bunlar ¢opvari formaya malikdirlor, uzunluglar1 2,5-7,5 mkm-dir. Bu bakteriyalar
qram-miisbat, obliqat anaerobdurlar. Miihitdo pH=5,5-8,0 oldugda onlar 25°C
temperaturada yaxsi inkisaf edirlor.

MUHAZIRE 4. PATOGEN MIKROORQANIZMLOR, QiDA
XOSTOLIKLORI VO ONLARIN MIKROBIOLOJI OSASLARI
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Infeksiyalarin manbalori vo yoluxma yollar1

Immunitetin novlari

Qida xastaliklori vo onlarin mikrobioloji asaslar1

Infeksion xostoliklor, gida zoharlonmolori vo helmintozlarin profilaktikasi
Bagirsaq infeksiyalar1 vo onlarin profilaktikasi

Qida zohorlonmoalari, helmintozlar vo onlarin profilaktikasi

Qida toksikoinfeksiyalari

Sorti-patogen bakteriyalarin torotdiklori qida toksiko-infeksiyalar
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Infeksiyalarin manbolari va yoluxma yollar

Insan, heyvan vo bitkilordo miixtolif xostolik amolo gotiron mikroorganizmlora
patogen vo ya xostolik toroadonlor adi verilir. Patogen mikroorqanizmlor tobiotdo
genis yayilmisdir ki, bu da onlarin tokamiil prosesindo bitki, heyvan vo insan
organizmino uycunlasaraq onlarmm hesabina yasamaq qabiliyyoti gazanmasi ilo
olagodardir.

Mikrobun patogenliyi onun ndv olamotidir. Bununla yanasi, digor ndvlorin
ayri-ayri stammlar1 az vo ya ¢ox patogen olur. Patogen mikrobun xastalik toratma
qabiliyyatinin dorocosino virulentlik deyilir ki, bu da fordi olamotdir. Mikrobun
virulentliyi daimi deyildir. Mikrobun virulentliyi no qodor yiiksok olarsa,
mikroorganizmi yolux-durmaca bir o godor az miqdarda mikrob diigmesi kifayot
edir. Xosto organizmdon yenico ayrilmis patogen mikroblar ¢ox virulent olur.

Mikroorganizmlorin miixtalif stammlarimin virulentliyi minimum 6liim dozas1
ilo miioyyon edilir. ©n kigik 6liim dozast molum heyvani miioyyon vaxt orzindo
oldiiro bilon mikrobun on az miqdarina deyilir. Yiiksok virulentliys malik
mikroblar vo ya onlarin toksini ciizi miqdarda belo hossas heyvani oldiiriir.
Masalon, sicanlara qarayara ¢Oplorinin  virulent stammlarimi  daxil etdikdo
(0,0001ml) onlar tezlikla tolof olur.



Virulentlik patogen mikroblarin fordi xiisusiyyati olub, bir ¢ox amillorlo
olagodardir. Onlardan biri kapsula omalo gotirmokdir ki, bu da, masolon, insanlarda
xostolik  torodon patogenlorin  leykositlor torofindon udulmasina vo qanin
bakterisidlik xiisusiyyotino mane olur vo beloliklo bu mikroblar orqanizmlords
coxalaraq miixtolif xostolik torodirlor. Homin amillordon digori mikrobun
orqanizma daxil olmas1 tl¢lin xiisusi fermentlor omolo gotirmosidir. Bu
fermentlordon biri hialuronidaza adlanir. O, birlasdirici toxumalarin torkib hissasi
olan Hialuron tursusunu pargalayaraq toxumanin keciricilik qabiliyyatini artirir.
Bununla slagodar bu fermento invaziya vo yayilma amili adi1 da verilir.

Virulentlik amilino patogen mikrobun omoalo gotirdiyi ziilal tobiotli xiisusi
birlosmo olan aqressinlor do daxildir. Bunlar orqanizmin miidafia qabiliyystini
azaldirlar.

Patogen mikroblarin ifraz etdiklori toksinlor do osas virulentlik amillorino
daxildir. Mikroblar ekzo vo endotoksinlor omolo gotirirlor. Ekzotoksinlor ziilal
tobiotli yiliksok zohorli maddslore aiddirlor. Onlar mikroorqanizmlor torafindon
otraf miihito yasadici dévrdo ifraz olunurlar. Ekzotoksinlor yiiksok temperatura
nisboton az dozimliidiirlor. Onlarin ¢oxu maye miihitdo 60-70°C qaynadilan
zaman toksikliyini asaci salir. Yiiksok temperatura davamli ekzotoksinlor do vardir
(mosalon, stafilokokklar, botulizm) ki, onlar gaynadilmaca bir ne¢o doqigo davam
gatirirlor. Ekzotoksinlor endotoksinlora nisbaton c¢ox zohorli vo qorxuludurlar.
Bunlarda secicilik qgabiliyyati olub, miioyyon orqan vo toxumalara tosir edirlor.
Belo toksinlori Clostr.tetani, Cl.botulinum, Cl.perfringens, Corynebacterium
diphteria kimi bakteriyalar ifraz edir.

Mikroorganizmlor endotoksinlori otraf miihito yasadic1 dovrde ifraz etmirlor
va onlar yalniz orqanizm 6ldiikden va hiiceyra parcalandigdan sonra xarico ¢ixirlar.
Ekzotoksinloro nisboton onlar az zohorlidirlor vo zoif segicilik qabiliyyatine
malikdirlor. Eyni zamanda ekzotoksinloro nisboton temperaturaya déziimliidiirlor.
Onlar 80-100°C-9, bazilari iso daha ¢ox qizdirilmaya doziirler.

Endotoksinlor asason qram-moanfi mikroorqanizmlorde olur. Onlar termostabil
olub, tez tosir etmolori vo az zohorliliyi ilo saciyyslonirlor. Bunlardan basqa
virulentlik mikrobun miqdarindan, siirotlo artmasindan, bir do orqanizmin homin
mikroba gars1 hassasliq doracesindon asilidir. Mikrobun virulentliyini giiclondirmak
moqsadi ilo onlar1 hossas laboratoriya heyvanlarindan bir neco dofo kegirirlor.
Noticodo miivafiqg mikrob stammi virulentliyini o dorocodo artirir ki, axirda tok bir
mikrob hiiceyrasi xastalik toradir.

Biitiin patogen mikroblar orqanizma daxil olducu yerds ilk doyisiklik olaraq
iltihab toradirlor, sonradan onlar orqanizmin miigavimat qiivvasindon asili olaraq,
bozi {lizvlordo lokalizasiya edorok(yerlosorok) patogen doyisikliklori omsolo
gotirirlor.

Mikrob gan vasitosi ilo iizvloro yayilmagqgla borabor, qanda vo miixtolif
toxumalarda artarsa, buna sepsis vo ya septisemiya deyilir (qarayara, pasterelloz).

Bozi patogen mikroblar orqanizmdo 06z tosirlorini osas ekzotoksigenlori
vasitosilo tosir edirlor, bu da toksemiya adlanir (dovsanciq, botulizm, infeksion
enterotoksemiya vo s.).



Patogen mikroblardan basqa orqanizmin miixtslif bosluglarinda (tonaffiis,
hozm sistemi tizvlori, dori Ortliyli vo s.) bir qrup mikroorqanizmlor do yasayir ki,
bunlara sorti patogen mikroblar deyilir. Orqanizmin normal fizioloji yasayisi
zamani sorti patogen mikroblar xastolik torotmoyarok saprotrof kimi yasayirlar.
Lakin miixtolif tosirlordon organizmin normal fizioloji funksiyalar1 pozulduqda,
onlar patogenlik xassosi qazanaraq xostolik toradirlor.

Infeksiya latin sozii olub (infectio), yoluxdurma demokdir. Xostolik torodon
mikrobun orqanizmos daxil olmasi naticosindo organizmde omsolo golon bioloji
doyisikliklorin birliyino infeksion proses deyilir. Infeksion xostoliklor xarici
miihitin miioyyan soraitindo mikroorganizmlorin insan vo ya heyvanlar arasinda
qarsiligh slage prosesidir. Yoluxucu xastoliklor (cuzam, taun, ¢icok, vorom) halo
godim zamanlardan bori bogoriyyotin qoddar diismoni olmus, lakin xostoliyin
toradicisi, onun no yolla yayilmasi, garsisinin alinmasi mosolosi uzun zaman
oyronilo bilmomisdir.

XIX osrin ikinci yaris1 vo XX osrin avvallorinds yoluxucu xastoliklorin
mikroorqanizmlorin istiraki ilo kec¢diylr miioyyon olundu. Belo ki, bu ddvrde
L.Paster, R.Kox torofindon yeni-yeni xostolik torodicilori kosf edilib otrafli
Oyranilirdi. Malum oldu ki, mikroorqanizmlorin xastalik toratmoyan vo patogen
novlori vardir. Lakin patogenlorin miqdar1 saprotroflara nisbaton ¢ox azdir.
Patogenlorin 6zlori do 9sason xasto canlinin badoninds ¢oxalir.

Mikrob organizmo diigondon vo miivafiq sorait yarandigdan sonra xostalik
omolo golo bilor. Infeksion xostoliklor homiso 6z gedisi vo klinik olamotlori ilo
qeyri-infeksion xostoliklordon forqlonir. Patogen mikrob organizmo diison kimi
xastolik meydana ¢ixmir. Mikrob organizmds miioyyon miiddat gizli dovr kegirir,
coxalir. Mikrobun orqanizmo daxil olub, xostoliyin ilk olamoti meydana ¢ixana
godor kecon dovro inkubasiya vo ya gizli dovr adlanir. Bu dovr orzindo mikrob
organizmdos ¢oxalir, organizmin do mikrob vo onun toksinina gars1 hassaslict artir
ki, bu da xostoliyin alamotlorinin meydana ¢ixmasinda 6ziinii gostorir. Inkubasiya
dovriiniin davami organizma daxil olan mikrobun xiisusiyyatindon, miqdarindan,
organizmin hamin mikroba neco miigavimat gostormoasindon asilidir.

Bu dovr ayri-ayr xastaliklorde miixtslifdir. Bunun davami bir ne¢o saatdan
bir neg¢o ilo godor ola bilor. Masolon, voba, difteriya vo s. xoastoliklordo bir nego
giino kimi, qarin yatalaci, sopgili yatalaqda 2-3 hofto, siflisdo 3-4 hofto, quduzluqda
6 hofto, cuzamda isa bir ildon artiq ola bilar.

Yoluxma xastoliklorinin klinik slamotlorindon temperaturun tezliklo yiiksalib
mioyyon dovr eyni soviyyodo qalmasi, bas acrilari, iimumi zoiflik, iirok-damar
sistemi foaliyyatinin pozulmasi, ozslolordo vo oynaqlarda acrilar, bacirsaqlarin
faaliyyatinin pozulmasi va s. alamatlor nozars garpir. infeksion xastaliklor gedisino
gora kosgin vo xroniki olmagqla iki qrupa ayrilir. Koskin infeksiya birdon-bira
baslanir. O, miioyyon miiddot 6z dovriinii kecirdikdon sonra, xosto sagalir.
Masolon, ¢icok, qizilca, skarlatina, difteriya vo s.

Vorom, malta qizdirmasi (briiselloz), siflis vo s. ¢ox vaxt uzun miiddot davam
edib xroniki xarakter dasiyir, yoni aylar vo illorlo xostolik davam edir. Xostoliyi bir
név mikrob téradirse sads infeksiya, iki vo ya bir ne¢o ndv mikrob toradirse garisiq
infeksiya bas verir. Insan kegirmis oldugu yoluxucu xostoliyo tokrar yoluxursa,



reinfeksiya adlanir. Birinci infeksiya logv edilono qgodor eyni torodici ilo
organizmin yoluxmasina superinfeksiya deyilir. Buna malyariya, sar1 yara, siizonak
kimi xostoliklori misal gostormok olar.

Yoluxmus organizmin sagalma dovriindo prosesin yenidon siddatlonmosing
residiv adi verilir. Klinik olamatlori agkar nozora ¢carpmayan infeksiya simptomsuz
infeksiya adlanir. Yoluxucu xostoliklora diagnoz qoyulmasinda klinik
olamotlordon, bakterioloji miiayinolordon vo xiisusi immunitet reaksiyalarindan
genis istifads olunur.

Umumiyyatlo, xosts vo ya xostolikdon sacalib, lakin uzun miiddot homin
xastoliyin mikroblarmi gozdiron insan vo ya heyvanlar basil dasiyanlar adlanir ki,
bunlar da yoluxma monbayi ola bilor. Yoluxmalar kontakt — moisat yolu ilo, hava, su,
yeyinti mohsullari, gan soran hagoratlarla, torpaqla, heyvanlarla (gomiricilorlo) yayila
bilor.

Yoluxmanin yayilma formalar1 miixtolifdir. Xostolik tok-tok hallarda tosadiif
olunduqda buna sporadik hal deyilir. Eyni bir monbadon yayilan ¢oxlu miqdarda
adamlarin xostolonmo hallarina epidemiya, epidemiyanin yayilib biitiin 6lkalori vao
hotta qitolori ohato etmasino pandemiya ad1 verilir.

Hor hansi bir yoluxucu xostolik miioyyon bir orazido uzun miiddot davam
edirsa, bu forma endemiyadir.

Qeyd etmok lazimdir ki, organizmo diismiis hor bir xostolik téradicisi homiso
xastalik torada bilmir, belo hallar bodondo immunitetin olmasi ilo izah edilir.

Immunitet (immunitos - hor hans1 seydon azad olmaq). Orqanizmin xostaliya
tutulmamaq qabiliyystino vo ya organizmin yoluxucu xostoliys davamlilicina
immunitet deyilir.

Immunitet mikrobun vo ya onun hoyat foaliyysti mohsullarina qarsi orqanizmin
verdiyi miirokkob kompleks fizioloji miidafio reaksiyasidir. Bu miirokkob prosesin
orqanizmdo inkisafinda meorkozi sinir sistemi bashca rol oynayir. Immunitetlo
olagodar olaraq orqanizmdo okscisimlor (antitellor) omolo golir. Mikrobun toksinino
qarst geyri-hassasligda immunitetdon basqa, onun geyri-spesifik amillori do, xtisusilo
reaktivliyi, iltihab, maddslor miibadilosinin doyisilmasi, dori vo selikli gisalar, limfa
diiytinlori, fermentlor va s. boytiik rol oynayir.

Organizmin davamliliginda istirak edon qeyri-spesifik amillorin coming
rezistentlik deyilir.

L.Paster vo onun omokdaglar1 bir ne¢a xostaliyin (pasterelloz, qarayara vo
quduzluq) toradicilorinin zsiflogsdirmo iisulunu miioyyon edorak, onlara qarsi
peyvond vasitasi (vaksin) hazirlamiglar. Sonralar mikrobdan hazirlanmis peyvond
vasitasi A.Pasterin toklifine goro vaksin vo onun islodilmasi tisulu vaksinasiya
adlandirilmisdir.

2. Immunitetin novlori
Immunitet- monsoyino goro anadangalmo va hoyatda qazanilma olur.
Anadangolmo, tobii vo ya irsi immunitet — orqanizmin genetik xiisusiyyoti ilo
olagadardir. Belo immunitet zamani yalniz bir névo aid olan canlilar basqa
canlilarin xastoliklorine tutulmur. Masalon garamal, insanlarin yoluxducu qarin
yatalagl ilo, insanlar iso he¢ vaxt toyuq vobasi ilo xostolonmirlor. Belo bir



immunitet anadangolmo olub, irsi xarakter dasiyir vo ndvin bioloji
xiisusiyyatlorindon asili olaraq, bu nosildon-naslo kegir.

Insan 6z hoyati boyu miixtolif yollarla immunitet qazana bilir, lakin belo
immunitet noslon ke¢mir. Belo qazanmilan immunitet, tobii immunitetin oksina
olaraq doculdugdan sonra hoyatda gazanilir ki, bu da iki yolla meydana ¢ixir: tobii
qazanilma vo siini qazanilma ilo o, miioyyon bir xostoliyi kecirdikdon sonra
yaranan immunitet tobii qazamilmig immunitet adlanir. Cicok, quzilca vo s.
yoluxmalarla xastolonmis insanlarda mohkom va ya daimi immunitetlor yaranir vo
ona goro do insan bu xostoliklorlo ikinci dofo xostolonmir. Demoli, kegirilon
xostolikdon sonra oldo edilon immunitet tobii qazamilan immunitetdir. Elo
xastoliklor do vardir ki, bunlardan sonra omolo golon immunitet tezliklo itir, yoni
miivoqgoti olur. Ona gors do ganli ishal, siizonok, siflis, qrip kimi xastoliklor tokrar
olunur.

Stini gazanilan immunitet insan miidaxilosi ilo, yoni orqanizmo miixtolif
peyvandlor etmo yolu ilo do aldo edilo bilir. Bunun da iki novii vardir: foal vo
qeyri-faal.

Peyvondlomo (asilama) vasitosilo — oldiiriilmiis vo ya diri vaksinlo oldo edilon
immuniteto foal immunitet ad1 verilir, ¢ilinki burada orqanizmin 6zii bilavasito istirak
edir. Bu zaman orqanizmdo immun maddslor yaranir. Belo immunitet uzun
miiddotlidir. Qeyri-foal immunitetdo iso immun maddolor orqanizmo hazir sokildo
zardabla birlikds daxil edilir. Demali, organizm 6zii anticisimciklor omolo gotirmir vo
foaldan forqli olarag bu immunitet tez meydana golib (zordab vurdugdan 1-2 saat
sonra) 15-20 giino godor davam edo bilor.

Infeksion xostoliklorin profilaktika vo miialicasindo spesifik vaksin vo
serumlardan genis istifade edilir. Vaksin vo serumlar1 orqanizms yeritdikds tizv va
toxumalarda homin mikroba vo ya virusa garsi immunitet yaranir.

Organizmo vaksinlorin parenterial yolla yeridilmosi foal immuni-zasiya,
serumlarin yeridilmosi isa geyri-foal immunizasiya adlanir.

3. Qida xastaliklori vo onlarin mikrobioloji asaslari

Toksiki mikroorganizmloarlo qidanin yoluxmasi naticosinds (qidalanma) amalo
golon xostoliyo qida xostoliyi deyilir. Bu mikroorqanizmlor qidalara miixtolif
yollarla daxil olur. Onlar qida mohsulunu hazirlayan is¢inin ali ilo, havadan tozla,
cirklonmis su ilo daxil ola bilor. Bir ¢ox mohsullarla (masolon, ot, siid) xosto
heyvanlardan da toksiki mikroorqanizmlor keg¢s bilor.

Orzaq mohsullarmin todariikii vo saxlanmasi ilo moscul olan soxslor qida
xastoliklorinin yayilma soraiti, onun bas verma sabablori vo ona gars1 miibarizo
todbirlori ilo tanis olmalidirlar. Qida xastoliklori omalo golmosino vo oalamatloring
gora iki qrupa boliiniir: qida infeksiyasi vo qida zoharlonmasina.

Qida infeksiyasi. Qida mohsullar istehsalinda sanitar-gigiyenik recimin, hazir
mohsulun saxlanmasi qaydalarmin pozulmasi insanlarda infeksion xostoliklorin
monbayi ola bilar. Insan vo heyvanlar da qida infeksiyalarmmn téradicilori ilo yoluxa
bilor. Qida infeksiyalar1 har bir xastaliys uycun klinik slamatlorls kegir.



Bagirsaq infeksiyasi. Bura qarin yatalaci, paratif A vo B, ganli ishal, vaba
daxildir. Infeksiya monboyi insan hesab olunur. Bacirsaq infeksiyasmmn téradicisi
(vobadan basqa) bacirsaq ¢oplori Escherichia vo onun ndv miixtalifliyidir. Bunlar
hamis1 Enterobacteriaceac fosilosino aiddir. Qram-manfidir, spor omols gotirmir,
fakiiltativ-anaerob ¢oplordir. Bu qrupun miixtolif niimayondslori bir-birindon
patogenliyina, homg¢inin biokimyavi foallicina gora forglonirlor.

Qarmn yatalagi vo paratiflor — qarin yatalaci vo paratif bakteriyalar1 bagirsaq
coplorino nisbaton xirda Slgiilii, horokatli, sporsuz, kapsulasiz olub, gram-monfidirlor.
Inkisaflar1 {iciin optimal temperatura 37°C, lakin 20-40°C-do inkisaf eda bilirlor.
Bunlar fakiiltativ anaerob olub, 60-65°C temperaturda 30-45 doqigo miiddotindo
quzdirilmaqla vo miixtalif dezinfeksiyaedici maddslorin — karbonat tursusu, xlorlu
ohong, xloramin vo s. tosirindon bir ne¢o doqigo miiddotindo tolof olurlar. Bu
bakteriyalar xarici miihitdo uzun miiddot qala bilirlor. Xaostoliyin inkubasiya dovrii 10-
15 giindiir. Bu ¢oplor insan organizmins agizdan daxil olub, nazik bacirsaglardan
limfa yollar1 ilo vozo ke¢ib ¢oxalirlar. Gizli dovriin axirinda, bakteriyalar gana kegib
bakteremiya dovriiniin baglanmasina sobab olurlar.

Bakteremiya — mikrobun ilk iltihab nahiyasindon gana kegorak biitilin tizvlora
yayilmasina deyilir. Bakteremiya dovriindo mikrob az vaxtda qanda olmagqla orada
coxalmir, gan dovrani ancaq naqletms rolu oynayir.

Sepsis. Mikrob qan vasitosi ilo lizvlors yayilmaqla borabor ganda vo miixtolif
toxumalarda artarsa, buna sepsis vo ya septisemiya deyilir.

Nazik bacirsaqlarin iltihabi, yaralar1 noticesinds iti bacirsaq pozcunlucu
omoala golmakls temperatur yiiksolir vo timumi zoaiflik bas verir. Xostolik 4 hoftoya
godor davam edo bilir. Cox vaxt xosto sacaldigdan sonra onun 6diindo uzun miiddot
qarin yatalaci mikroblar: tapilir. Saglam adamlarin 3-5%-1 xastolikdon bir neco ay
va bazon daha ¢ox miiddst sonra da basildasiyan ola bilirlar.

Qarmn yatalact vo paratif bakteriyalar Sal/monella cinsino aiddirlor. Xosto
orqanizmdo bakteriya hiiceyrosinin parcalanmasi hesabina giiclii tosiro malik
termostatik endotoksin ayrilir. Xostolik nazik bacirsacin zadolonmasi (iltihab,
yaratokmo-basma) ilo saciyyslonir.

Bakterial qanh ishal. Bu xostaliyi torodon bakteriyalar 6zlorinin morfoloji vo
digor xiisusiyyatlorino gors tif vo paratif ¢coplorindon forqlonmasalor do, gamgilarinin
olmamasi ilo onlardan forqlonir (horokotsizdir) vo Shigella (Sigella) cinsini ohato
edon bakteriyalar torafindon toradilirlor. On ¢ox yayilan toradicisi Zone vo Fleksnera
¢oploridir. Inkisafi ii¢iin 37°C, 45°C onlara kifayat etmir, 60°C-o qodar qizdirildigda
159 10-20 daqigays mohv olurlar. Qida mohsullarinda va qablarda 10-20 giino qodar
qala bilirlor. Bu bakteriyalar sorti anaerob olub, neytral reaksiyali, adi qidali
miihitlords yetisirlor. Bu bakteriyalar acizdan kegorok yocun bacirsaqda toplanirlar
(lokalizo olunurlar) vo noticods bacirsaqlar ciddi zodslonir, yaralar omolo golir vo
qanli nocis ifraz olunur. Xostoliyin inkubasiya dovrii 2-7 giino godordir. Omolo
gatirdiklori endotoksinlor qana kegorok intoksikasiya verirlor. Cox yoluxucudurlar.
Insan mikroblu su, qida mohsullar1 qobul etdikds, osyalara toxundugda vo hotta
xastolora ol verdikdo dizenteriya ilo yoluxa bilor. Xostoliyin yayilmasinda
milgoklorin rolu da boyiikdiir. Infeksiya monbayi xosto insanlar va basil dasiyanlar



hesab olunur. Xostolikdon sonra zoif immunitet omolo goldiyine goro insan bu
xostaliyo bir nego dofs tutula bilor.

Bozi dizenteriya bakteriyalar1 (Zone tipi) vo B paratif torodicilor qida
mohsullarinda ¢oxalmaq qabiliyyatine malikdirlor. Bu zaman qida mohsullar1 gabul
edildikds qida zoharlonmolorinin toksikoinfeksiya tipino bonzor koskin modo-bagirsaq
xastaliyi amoalo golir.

Briiselloz vo ya Malta qizdirmasi. Xostoliyin amili olan Brucella melitensis
(Brusella melitensis) asas etibari ilo xosto heyvanlardan, xiisusilo keci, qoyun siidii
vo slid mohsullart ilo insanlara kegir. Xostoliyin amili Brus torafindon miioyyan
edilmisdir. Bunlar Brucella cinsins aid olan qram-manfi qisa ¢opvari (¢op sokilli)
sporsuz, harokatsiz bakteriyalar olub, bazi hallarda zaif kapsula omoals gatirirlor. Bu
¢cOplor uzun miiddot yeyinti mohsullarinda gala bilor (piydo 70-80 giin, pendirdo
45-60 giin). Coplor quraqliq vo soyuga davamli olub, yiiksok temperatur tosirindon
(60-65°C temperaturda 10-20 dogigo, 80-90°C-do iso 5 doqigo) tezliklo tolof
olurlar.

Bu ¢oplor endotoksino malikdirlor. Xostoliyin inkubasiya dovrii 4-20 glin vo
bozon daha uzun siriir. Mikroblar bacirsaqlardan orqanizmo kegib limfa
vazilorindo ¢oxalir vo sonra qana kegirlor. Xostolik asason qizdirma ils, oynaqlar
vo ozalolordo acrilar, imumi zoifliklo askara ¢ixir vo uzun miiddot davam edir.
Xostoliyo qarst immunitet yaranir. Briiselloz xostoliyino miixtolif heyvanlar —
qaramal, qoyunlar, kegilor vo s. tutulur. Qaramalda balasalma xostolik iiclin
sociyyavidir. Xastoliyin qarsisim almaq tigiin goriilon profilaktik todbirlordon
heyvandarliq tosorriifatinin  saclamlagdirilmasi, xostolik miisahido olunan
rayonlarda ¢iy siiddon istifadonin qadacan olunmasi vo silidiin pasterizo olunmasi
(65-70°C, 30 doqigo miiddatdo) va s. tadbirlorin goriilmosidir.

Qarayara xostoliyi, Sibir yarast — heyvanlar arasinda genis yayilmis
yoluxucu xostolikdir. Onun toérodicisi Bacillus anthracis aerob, horokotsiz, spor
omolo gotiron zoncirvari ¢oplordon ibarotdir. Insanlar qarayaraya az hossasdir, lakin
onlar miixtolif yollarla — xosto heyvanlarla (yaxsi bismomis otdon vo ya
heyvanlarin yoluxmus dorisi, xozlori vo s.) tomasda olduqda xostolons bilarlor.
Insanlarda garayara, mikrobun orqanizmo daxilolma yolu ilo slagodar olaraq 3
formada miisahids olunur:

1. Dari formasi heyvandarlarin, gossablarin arasinda yayilmis olur;

2. Bagirsaq formasi yoluxmus qida mohsullar1 vo ya su ilo ke¢ir. Belo halda
bacirsaq pozulmasi, ganla qarisiq qusma, imumi zaiflik vo s. miisahido olunur;

3.Xostoliyin acciyor formasi qarayara c¢oplorinin sporlari yuxari tonoffiis
yollarmna diisdiikdo inkisaf edir.

Qarayara torodicisinin sporlar1 xarici miihit amillorino garsi ¢ox davamhdir,
torpaqda, dori vo tiiklor ilizorindo uzun illor qala bilir, hotta gaynatmaya da
davamhidir. Temperaturu 140°C olan qizmis havada 2-3 saat miiddotindo,
avtoklavda iso 120°C temperaturda, 15-20 doqiqodon sonra bu ¢oplor tolof olur.

Varom xostaliyi. Xostoliyin amili Kox (1802-ci ili) torafindon tapilmis
Mycobac.tuberculosis—dir. Bu ¢oplor polimorf xiisusiyyotli olub, qisa, uzun,
diizgiin, oyilmis formada ola bilor. Vorom ¢oplori horokotsiz, sporsuz, aerob,
nisbaton ¢atin boyanan, tursuya, spirto vo s. davamhidir. insani, garamali, quslari vo



baliglar1 yoluxdurmasina goro osason 4 tip vorom ¢oplorinin olducu gostorilir.
Insan, xiisusilo usaqlar garamalin varam ¢dplorino ¢cox hassasdirlar. Nadir hallarda,
insan quslardan da yoluxa bilor. Vorom c¢oplori insan orqanizmino doridon va
tonoffiis yollarindan daxil ola bilor. Vorom ¢oplori tonaffiis yollarindan daxil
olduqgda, ilk proses ag ciyarlordo bas verir vo sonradan bunlar bodonin hor bir
nahiyasino yayilaraq imumi infeksiyanin meydana ¢ixmasina sabob olur. Vorom
coplori xarici miihit amillorino ¢ox davamlidir. Qida mohsullarinda, masolon,
yacda 3 aya qodor, pendirdo 2 aya qodor qala bilor. Duru miihitdo 100°C-ya qodor
qizdirdiqda, 10 saniys miiddsting tolof olur.

Vaba. Vobanin toérodicisi horokotli, sporsuz, qram-miisbot, vergiil soklindo
oyilmis, vibrionlardir (Vibrio cholerae). Vaba vibrionlar fakiiltativ anaerobdurlar.
Inkisafi {iciin optimal temperatura 25-37°C-dir, onlar 55°C-do 25-30 doqiqoyo
mohv olurlar. Qida mohsullarinda 10-15 giin, torpaqda 2 ay, suda bir ne¢o giin
qalirlar. Vibrionlar miihitin tursuluglucuna hossasdir, asaci temperatura iso
davamlidirlar. Voba vibrionu giiclii tosir edon endotoksin vo ekzotoksin —
enterotoksin (bacirsaq zohari) amolo gatirir. Inkubasiya dovrii bir nego saatdan bir
ne¢o giina gqodor davam edir.

4 . infeksion xastaliklor, qida zoharlonmoalori vo helmintozlarin profilaktikasi
Mikroorganizmlor torofindon térodilon xostoliklors infeksion vo yaxud yoluxucu
xastoliklor deyilir. Digor xastoliklordon asas forqi onlarin xasts insanlardan
saglama ke¢mosidir vo miioyyon soraitdo ¢oxlu insanlar1 xostolondirmosidir.

Bir qayda olaraq patogen mikroorqanizmlor iliclin yasayis miihiti insan vo
heyvan orqanizmloaridir vo parazitlorin sahibi hesab edilir.

Patogen mikroorqanizmlar ciddi spesifik xiisusiyyati ilo saciyyalonir, yoni hor
bir toradici miioyyan xastaliyi omalo gotirir. Masalon, qarin yatalagi ¢oplori qarin
yatalagini, ganli ishali — gqanli ishal va s. toradir.

Patogen mikroblarin bioloji xarakter xiisusiyyati onlarin toksinlor vo digor
zohorli maddoslor hazirlamasidir ki, bu da organizmdo xostolik torotmo tosirino
malikdir. Patogen mikroblar iki ndv toksinlor hazirlayir: ekzotoksinlor vo
endotoksinlor. Ekzotoksinlor mikroorqanizmlorin yasadigi zaman xarici miihito
ifraz olunur. Endotoksinlor ise yalniz onlarin 6lmasi vo par¢alanmasi zamani azad
olunur. Xastolik toradon mikroorqanizmlorlo vo insanlarin qarsiliglt tosir prosesi
infeksiya adlanir. Infeksiyanin bas vermosi miixtalif formalarda miisahido olunur.
Bu mikrobun noéviindon, virumentlik doracosindon vo orqanizmo daxilolma
miqdarindan, hamginin insanlarin miigavimat qiivvasindon asilidir. Xastoliyin bas
vermosindon istirak edon mikroblarin migdarma vo onun bas vermo dovriino goro
infeksiya asagidaki formalarda olur:

Xostaliyi bir név mikrob téradirse sado infeksiya, iki vo ya bir ne¢co név mikrob
toradirss qarisiq infeksiya bas verir. Bozon bir nov mikrobun tosirindon xasto
organizmin imumi miigavimoti zaifloyorak ikinci név mikrob torsfindon infeksiya
miirokkablosdirilir ki, buna ikinci infeksiya deyilir.

Xostoliyin bas vermoasino gors infeksiya endogen vo ekzogen olur. Ekzogen
infeksiyada mikrob orqanizmo xaricdon diisiir vo (qarayara, dovsanciq). Endogen
infeksiya 1so orqanizmin miigavimeti zaifloyon zaman 6z daxilinds (tonaffiis, hozm



aparat1) yerlogson mikroblarin hesabina bas verir. Orqanizmin zsif immunobioloji
qabiliyyati (reaksiya omolo gotirmo gabiliyyoti) zamani ora diigon mikroblar inkisafi
liciin olverisli sorait tap1 rvo xostolik toradir. Infeksion xastoliklor agir, orta agir va
yiingiil formalarda kego bilor.

Bir ¢ox infeksion xastoliklorlo yalniz insanlar xastolons bilir ki, bels infeksiya
antroponoz adlanir (yunanca «antropos» - insan vo «nozos» - xostolik). Bunlara
misal olaraq qanli ishal, qarin yatalagi, voba, difteriya (yoluxucu bogaz xastoliyi),
qizilca (korv) vo b. Burada infeksiyanin on osas monboyi xosto insan vo bakteriya
fastyicilaridir. Yalniz heyvanlar xostolonon infeksion xastoliklor — zoonozlar
adlanir (yunanca «zoo» - heyvan, «nozos» - xastolik). Hom insan vo hom do
heyvanlarin xastalondiyi infeksion xastaliklor zooantroponozlar adlanir.

Yoluxmanin yayilma formalar1 miixtolifdir. Xostolik tok-tok hallarda tosadiif
olunduqda, buna sporadik hal deyilir. Eyni bir monbodon yayilan ¢oxlu miqgdarda
adamlarin xostolonmosi hallaria epidemiya, epidemiyanin yayilib biitiin 6lkalori
vo hotta qitolori ohato etmosino pandemiya adi verilir.

Hor hansi bir yoluxucu xostolik miioyyon bir orazido uzun miiddot davam
edorso, bu forma epidemiyadir. Infeksiyanin yayilmasmin osas monboyi xXosto
insanlar vo heyvanlardir. Kollektivdo xostoliyin bas vermosi iiclin ii¢ osas sort
vacibdir: infeksiya monboyi, onun yayilma yollar1 vo ohalinin xostaliyo hassasligi.

Infeksion xastoliklorin tok-tok, yaxud epidemiya halda bas vermo soraiti hokmon
infeksiya monbayinin olmasi hesab edilir. Xosto insan cox tohliikali infeksiya
monbayi hesab edilir. Belo ki, o ¢oxlu migdarda bakteriya xaric edir. Bunlar hom do
virument vaziyystdo olur. Xiisusilo atinik xostolor ¢ox tohliikolidir. Belo ki, bu
soxslor uzun miiddot otrafdakilarla slagodo olub, onlar1 yoluxdura bilorlor.

Xasta insan vo heyvanlardan basqa, infeksiya monboyi bakteriya dasiyicilarda
ola bilor. Bakteriya dasiyiciliq ¢ox zaman infeksion xastoliklor kecirdikdon sonra
bas verir. Belo ki, insan vo heyvanlar miioyyon vaxta qodor otraf miihito
mikroorqanizmlor xaric edirdilor. Lakin infeksiya monbonin olmasi halo o demak
deyildir ki, insan hokmon onunla yoluxa bilor vo infeksiya yayilar. Infeksion
xastoliklorin bas vermosinin vo yayilmasmin ikinci an vacib sorti infeksiyanin
kegmosina sobob olan otraf miihitdo miioyyon amilin olmasidir. Infeksiyani
yoluxmus insandan saglam orqanizmo veron xarici miihit elementi infeksiyani
keciron amil adlanir. Bunlara su, hava, torpaq, qida mohsullari, aparaturalar,
avadanliqlar, qab-qacaqlar, homginin gomiricilor, hogoratlar vo s. aiddir.
Amillordon asili olaraq su, qida, hava-damcilari, torpaq, tomas ilo infesiya
xastaliklorinin kec¢irma yollar1 forqlonir.

Biitiin infeksion xostoliklordo infeksiyani kecirmoyin on ¢ox rast golinon yolu
olagadir, yoni bir-birilo tomasda olmaqdir. Olaqge birbasa vo dolay1 ola bilor. Birbas
olagads infeksiyanin kegmosi dori vo selik monbalori ilo tomasda, dolayiya iso ev
osyalar1 vo giindolik istehsalatda olur.

Infeksiyanin hava ilo kegmosi zamami tdrodicilor xosto insanin tonoffiis
yolundan selik dasiyicilar il avo yaxud bakteriya dasiyicilari (qizilca, gdyoskiirak —
koklos, qrip, difteriya, vorom va b.). Su vasitosilo bir ¢cox infeksiyalar keco bilor
(voba, qarin yatalagi, qanli ishal vo s.). Yoluxmus suyu i¢dikds, onunla ¢imdikdo,
torovozi, gab-qacaqlari, avadanliglar1 yuduqda.



Qida yolu ilo infeksiyanin yayilmasi yuxarida qeyd olunanlardan onunla
forqlonir ki, qida mohsullar1 yalniz infeksiyanin kegiricisi olmayib, hom do
mikroorqanizmlorin ¢oxalmasi vo toplanmasi iiclin olverisli qida miihiti hesab
olunur.

Qida mohsullarmin yoluxmasi miixtalif yollarla olur: xosto heyvandan alinan
mohsullar (siid, ot, yumurta) yemoyi hazirlayan vo yaxud emal edon xosto insanla,
avadanhglarla, gab-qacaqla, su, hava, ol ilo vo s. Hosorat-keciricilorlo -
agcaqanadlarla malyariya xostoliyi ke-¢ir. Infeksiyamin kegmosi amili torpaq da ola
bilor. Bir ¢ox infeksiyalar iigiin torpaq torodicilorin qisa miiddotli galmaq yeri hesab
olunur (bagirsaq infeksiyalar1). Buradan o, su tochizat monboayina, qida moh-sullarina
kega bilor. Digor infeksiyalar {igiin torpaq toradicilorin uzun miiddst qalmaq yeridir
(Sibir yarasi, botulizm, yara infeksiyalar1 vo b.).

Lakin infeksiyalarin yayilmasi ii¢ciin infeksiya monboyi (xosto vo yaxud
bakteriya dasiyicilart) vo kegmo amili (su, qida, otraf miihit obyektlori) holo kifayot
deyildir. Belo ki, insanlarin infeksiya obyektlori, xarici miihitls, qida ilo, su ila,
yaxud birbaga xosto ilo gqeyri-hassasligi noticosindo xastolonmoya do bilor.

Infeksion xastaliklorin bas vermosi va yayilmasinda iigiincii sort do tosir edir.
Bu insanlarin homin xostoliyo hossasligidir. Hossasliq — xostolik omolo gotiron
toradicilorls insan orqanizminin tomasda oldugu zaman xastolonma gabiliyyatidir.
Organizmin geyri-hassasligl biitovliikds timumi miidafis vo xiisusi immunitetlo
miloyyan olunur.

Xiisusi immunitetdo orqanizmi hor hansi bir infeksiyadan miidafio olunur vo
digor infeksiyanin hassasliq doracasing tasir etmir. Masalon, qarm yatalag: toradicisilo
hazirlanan immunitet ganli ishal xastoliyini qorumur. Xiisusi immunitet anadangalma
va sonradan qazanilma ola bilor. Qazanilan immunitetlor hayat boyu formalasir, yoni
infeksion xastoaliklori kegirdikdon va yaxud siini immunitetlogma.

5 . Bagirsaq infeksiyalari vo onlarin profilaktikasi

Koskin bagirsaq infeksiyalarina qarin yatalagi, paratif A vo B, ganli ishal,
voba, salmonellalar, infeksion hepatit vo s. daxildir. Bu infeksiyalar {icilin
xarakterik cohot torodicilorin birtipli lokalizasiyasidir (yerlogmosidir), eyni
yoluxma mexanizmi (fenol-oral, alago-monsot), xostoliyin oxsar klinik alamotlorin
(modo-bagirsaq pozgunluglar) vo eyni tipli profilaktikanin olmasidir. infeksiya
monboyi xasto insan vo bakteriya dasiyicilaridir. Lakin paratif B vo salmonellanin
monboyi insanla borabor bozi heyvanlar vasitosi ilo do ola bilor (iribuynuzlu
malqgara, donuz, quslar).

Bagirsaq infeksiyalarinin yayilmasinda qida vo su ilo ke¢gmosi amili baslica
rol oynayir. Bu da torodicilorin suda vo yemdo uzun miiddot qalmast ilo
olagodardir. Malumdur ki, qida mohsullarina bagirsaq infeksiyasinin diismosi xosto
adamlarin ali ilo vo bakteriyadasiyicilaridir.

Qidanin yoluxmasi qida mohsullarini, yemokxana vo motbox gab-gacaqlarini
cirkli su ilo yumaqla bas vero bilor. Qida mohsullarinin bagirsaq infeksiyasi ilo
yoluxma toradicilori ilo yoluxmasi, hom¢inin milgak vo gomiricilords ola bilar.
Infeksiyaya yoluxmanin an qorxulusu istifadodon ovval isti emal kegmomis gida



mohsullar1 ilo (meyva, torovoz, vineqret — hoftobecor, salat) vo yaxud isti emaldan
sonra (siid, siid mohsullari, bagsayaq, doyiilmiis ot).

Qarin yatalagt vo A vo B paratiflor — bakteriya tobiotli koskin infeksion
xostolikdir. Qarin yatalagi, A vo B paratifin torodicilori bagirsaq bakteriyasi
fosilosinin salmonella cinsino aiddir. Morfologiyasina goéra ¢op sokilli olub, bir-
birindoniaz forqlonir, horokatli, sporsuz, kapsulasiz olub, qram-manfidir. Bunlar
fakultativ anaerob olub, 37°C temperaturda yaxsi inkisaf edir. Bu bakteriyalar 60-
65°C temperaturda 30-45 doqigo middstindo qizdirilmagla vo mixtoalif
dezinfeksiyaedici maddolorin — karbol tursusu, xlorlu ohong, xloramin vo s.
tosirindon bir ne¢o doqigo miiddoting tolof olur. Xarici miihitdo uzun miiddot bu
bakteriyalar qala bilor. Xostoliyin inkubasiya dovrii 10-15 giindiir. Insan
orgqanizmind bu c¢oplor agizdan daxil olub, nazik bagirsagqlardan limfa yollar1
miisarigo vozifalorino kecgib ¢oxalirlar.

Bagirsaq infeksiyalarinin yayilmasinda qida vo su ilo ke¢gmosi amili baslica
rol oynaywr. Bu da, toradicilorin suda vo yemdo uzun miiddot qalmasi ilo
olagadardir. Malumdur ki, qida mohsullarina bagirsaq infeksiyalarinin diismasi
xasto adamlarin ali ilo vo bakteriya dasiyicilaridir.

Qidanin yoluxmasi qida mohsullarin1 yemokxana vo motbax gab-qacaqlarim
cirkli su ilo yumagqgla bas vero bilor. Qida mohsullarinin bagirsaq infeksiyasi ilo
yoluxma tdradicilori ilo yoluxmasi vo homg¢inin milgok vo gomiricilor do ola bilor.
Infeksiyaya yoluxmanin qorxulusu istifadodon avval isti emal kegmis qida mohsullar
ilo (meyvo-torovoz, vineqred, hoftobecor, salat) vo yaxud isti emaldan sonra (siid vo
siid mohsullari, basayaq, dOyiilmiis ot).

Qarin yatalagit vo A vo B paratiflor. Bakteriya tobiotli koskin infeksiya
kecmosidir. Qarmn yatalagt A vo B paratifin toradicilori bagirsaq bakteriyasi
fosilosinin salmanella cinsino aiddir. Morfologiyasima gora ¢op sokilli olub, bir-
birindon az forqlonir, harakatli, sporsuz, kapsulasiz olub, qram-monfidir. Bunlar
fakultotiv anaerob olub, 37°C temperaturda yaxsi inkisaf edir. Bu bakteriyalar 60-
65°C temperaturda 30-45 doqigo miiddotindo qizdirmaqla vo miixtolif
dezinfeksiyaedici maddolorin - karbon tursusu, xlorlu ohong, xloramin vo s.
tosirindon bir ne¢o doqigo miiddoting tolof olur. Xarici miihitdo uzun miiddot bu
bakteriyalar qala bilor. Xostoliyin inqubasiya dovrii 10-15 giindiir. Insan
organizmino bu ¢oplor agizdan daxil olub, nazik bagirsaqlar limfa yollar1 miisariqo
vazifaloring kegib, ¢oxalirlar.

Gizli dovriin axirinda bakteriyalar gana keg¢ib bakterieliya ddvriiniin
baslanmasina sabob olur. nazik bagirsaqlarin iltihabi, yaralar1 naticosindo iti
bagirsaq pozgunlugu omolo golmoklo temperatur yiiksolir vo limumi zoiflik bag
verir. Xostolik 4 hoftoyo godor davam edo bilir. Cox vaxt xosto sagaldigdan sonra
onun 6diindo uzun miiddot qarin yatalagi mikroblari tapilir. Xostolikdon sagalan
adamlarin 3-5% bir ne¢o ay vo bozon daha ¢ox miiddot orzindo basildagiyan ola
bilir.

Vaba. Vaba toradici mikroorqanizmlorin iki név miixtalifliyi — Kox vaba
vibrionu vo El-Tor vibrionu modvcuddur. 9sas morfoloji xassolorino goro bu
vibrionlar bir-birindon az forqlonir. Lakin El-Tor voba torodicisinin az patogen
olmasi ilo olagodar bir sira epidemioloji xiisusiyyati vardir. Belo ki, bu vibrionla



xastolondikdo xasto insan uzun miiddat onun dasiyicisi olur. Onlar xarici miihitin
tosirino ¢ox davamlidir. Bunlar hamisi xastaliyin vaxtinda agkar olunmasina vo
tocridliyine tosir edo bilor.

Vibrionlar yiingiil oyilmis ¢Op formasinda olur; spor vo kapsula omolo
gotirmir. Tonoffiis tipino goro miitloq anaerobdur. Voba vibrionu 16-40°C
temperaturda ¢coxalmaq qabiliyyatino malikdir. Inkisafi {iciin optimal temperatura
25-38°C-dir. Yiiksok temperatura vo dezinfeksiya vasitolorino davamsizdir.
Riitubatli miihitde 80°C 5 daqige miiddating olur, 60°C qizdirildigda 30 doqigada
vo gaynatdiqda iso 1 doqiqgo olur. 2 litr suda 0,3mq foal xlor gatisiginda tez mohv
olur. Voba vibrionu tursularin tosirino ¢ox hossasdir, bundan yoluxma monboyi
obyektlorinin dezinfeksiyasinda vo miihiti zororlosdirmokdo nozoro alirlar. Lakin
vaba toradicilari otraf miihitdo uzun miiddat sag qala bilor. Onlar hayat faaliyyetini
nacisdo 3 giindon ¢ox, torpaqda — 8-don 91, axar suda - 3-5, su hovosindo -7-13,
doniz suyunda — 10-dan 60 giino qgodor saxlaya bilor. Voba vibrionlar1 qida
mohsullarinda hayat faaliyyetlorini yaxs1 saxlaya bilirlor. Mohsulun ndviindon vo
saxlanma soraitdon asili olaraq bir aya qodar hoyat foaliyyatlorini saxlaya bilirlor.

Inkubasiya dovrii bir nego saatdan 5 giinodok uzana bilor. Xostolik adoton
gofloton baslayir. Qusmaq, qarin islomasi bas verir. Birinci glindo maye itirilmosi
10-15 vo daha ¢oxa ¢ata bilor. Bazi hallarda vebanin yalniz bagirsaq pozgunlugu
ilo miisahids olunan yiingiil formasinda rast golinir. Belo hallar1 formas1 on ¢ox El-
Tor vibrionu sobab olur. voba vibrionunun ifraz olunma miiddoti xostolikdon
sagalmislarda 3 hoftodon artiq olmur vo ¢ox az hallarda 48-56 giina qodor davam
edir.

Salmonellalar — bu salmonellar torofindon torodilon infeksion xostolikdir.
Coxlu migdarda samonella tiplori ayrilib vo dyronilib. Xostoliyin bas vermosindo
osas rolu S.tufimurium, S.enteriditis, Scholerac suic. tutur. Toksikoinfeksiya
toradicisi on ¢ox S.tufimurium hesab edilir.

Salmonella — qisa sporsuz ¢op olub, tonoffiis iisuluna goéro — fakultotiv
anaerobdur. Onlar otaq temperaturunda yaxsi, lakin on intensiv iso 37°C inkisaf
edir. Onlarin bir cox ndvlori — 48-82°C donmada moahv olmurlar vo qurumani yaxsi
kecirir. Samonellalar x0rok duzunun tosirino ¢ox davamlidir. Onlar suda vo
mixtolif ogyalarda otaq temperaturunda 45-90 giin sag qala bilirlor. Salmonellalar
temperaturun tosirind miixtolif davam gatirirlor. Belo ki, salmonellanin ayri-ayri
novlori 60°C qizdirmaya 1 saat miiddotindo sag qalir. 75°C-do — 5-10 doqiqoyo,
100°C-ds onlar 10 saat mohv olur. Samonellalar qida mohsullarinda ¢ox qalirlar vo
orada hoyat foaliyyatini saxlamaqla barabor eyni zamanda mohsulun orqganoleptik
xassosini doyisdirmodon g¢oxalirlar. Belo ki, quru yumurta tozunda salmonellalar
70°C temperaturda 8 saat, 75°C 2 saat, 80°C 42 doqigo, 90°C 3,5 doqiqo, 100°C
20 saniyo miiddotinds tolof olur.

Tobiotdo salmonellalar genis yayilmisdir. Onlar1 osas téradicilorinin monbaoyi
heyvanlar, (iribuynuzlu malgara, donuz, qoyun, at), quslar, xiisusilo suda tizonlor
(6rdok, qaz) vo goyar¢inlor, hom¢inin pisik, it, sican, sicovuldur. Salmonellalarin
monbayi bu infeksiya ilo xastolonmis xosto insanlar vo bakteriyadasiyicilar da olur.
Salmonellalarin téradicilori xarici miihito nacislo, sidiklo, siidlo, heyvan seliyi ilo
ifraz olunur.



Xastaliys on ¢ox heyvanin diri zamani yoluxucu ati sobab ola bilir 9endogen).
Heyvanin kosmozdon ovval ac saxlanilmasi, yorgunlugu, xastolonmasi, yoni
organizmin immunbioloji vaziyyatinin zaiflomasi naticasinds orqan vo toxumalara
salmonella deyilo bilor. Otin xirdalanmasindan (qiymo) hazirlanmis momulatlar on
cox tohliikalidir. Belo ki, xirdalanma prosesindo limfa diiyiinlorindoki
salmonellalar qiymonin biitiin kiitlosi tizro yayilir vo diizglin saxlanilmadiqda
intensiv ¢coxalirlar.

Salmonellalar on ¢ox qida mohsullarinin birinci ndvboado otin hazirlanma
texnologiyasinin ~ pozulmast  noticosindo do  bas  verir.  Salmonella
toksikoinfeksiyalari yumurta vo yumurta mohsullarini istifads edorkon do yarana
bilor. Siid vo siid mohsullar1 da «salmonellanin» tez-tez tosadiif olunan kegirici
amilidir.

Salmonellanin inkubasiya dovrii 10 saatdan 48 saata godor davam edir.
Xastalik koskin baglayir: temperatur 38-40°C qalxir, bas agrisi, qarinda agrilar,
irok bulanma, qusma, qarin islomosi bas verir. Xostolik 3 giindon 7 giino godor
davam edir.

6.Qida zoharlonmoalori, helmintozlar vo onlarin
profilaktikasi

Qidadan zohorlonmo miixtolif soboblordon ola bilor. Zohorlonmoni tobistco
zohorli olan qidalar (bozi nov baliq, gobaloklor, meyvo vo s.) vo yaxud qidaya
diison zohorli maddslor (mis, sink, qurgusun, arsen vo s.) torads bilor. Zohorlonmo
hamginin qidanin xiisusi név mikroblarla vo yaxud onlarin zsharlori ilo yoluxmasi
naticosindo bas verir.

Statistika goOstorir ki, qidadan zohorlonmolor baslica olaraq mikrob tobiotli
zohorlonmolor hesabina olur. Onlar mikrobla yoluxmus qidani gobul etdikdon
sonra koskin kegmosi vo tez bas vermosi (15 dogigodon tutmus 24 saata godor) ilo
saciyyalonir. Bu zaman qarinda agrilar, tirokbulanma, qusma olur, bundan sonra
ishal, imumi zaiflik bas verir, lirok-damar sisteminin foaliyyasti zaifloyir vo hor bir
zohorlonmo tigiin xarakter olan bagga slamotlor olur.

Qidadan bas veran zoharlonmalori téradon sobablordon asili olaraq bels hallar
iki osas qrupa bolinir — mikrob va gqeyri-mikrob tabiatli. Birinci qrup
zohorlonmolor daha tez-tez bas verib, biitiin zoharlonmoalarin 80-90%-ni toskil edir.

Mikrob mongali qida zohorlonmolori do qida intoksikasiyasina (toksikozlara)
Vo toksikoinfeksiyaya boliiniir.

Qida intoksikasiyas1 (toksikozlar) qidada yalniz mikrob toksinlori oldugda bas
verir, toksin amolo gotiron canli mikroorqanizmlor iso olmaya da bilor. Toksikoz
toradicilori ekzotoksinlor hazirlayirlar.

Qida toksikoinfeksiyalar qidada yalniz canli toksigen mikroblarin c¢oxlu
miqdarda oldugu zaman bas verir. Toksikoinfeksiyalarin térodicilori endotoksinlor
hazirlayir.

Qida intoksikasiyasi (toksikozlar). Qida intoksikasiyasi bakterial vo goboalok
monsali ola bilor.

Bakterial intoksikasiya. Bakterial intoksikasiyalardan on cox ohomiyyatli
olan1 botulizm va stafilokokk intoksikasiyalardir.



Botulizm dedikdo son doroco agir qida zohorlonmolori basa diisiiliir. Bu
xostolik insanlarda qidani gobul etdikdo orada Cl botulinum bakteriyalarinin toksiki
oldugda bas verir.

Cl.botulinum tabiotdo — torpaqda, su hovzosinds, baligin bagirsaqlarinda
(xiisusilo nara baligda) va istiqanli heyvanlarda genis yayilmisdir. Onlara meyvo vo
torovozlords rast golinir. Botulinus bakteriyalar1 qida mohsullaria bu vo ya digor
yollarla diigorok onlar {igiin olverisli olan soraitdo ¢oxalir vo toksin ifraz edir.

Cl.botulinum horakotli, spor omologotiron ¢oplordir. Sporlart on ¢ox
hiiceyranin qurtaracaginda yerlosir.

Bunlar miitloq anaerob, saprofenidir. Onun inkisafi ii¢iin optimal temperatur
30-37°C-dir. 4-5°C temperaturdan asag1 adoton inkisaf etmir. Proteolitik xassoyo
malikdir, tursu vo qaz omolo gotirmoklo bozi karbohidrogenlori qicqirdir. Bu
mikroorqanizmlor soyuga davamlidir, lakin miihitin tursuluguna ¢ox hassasdir,
mithitdo pH 4,3-4,2 olduqda inkisaf etmir. Cl. botulinum optimal temperaturda
(30°C) NaCl 5-8% qatiligina doziir. NaCl 10% qgatiliginda iso ¢oxalmani vo toksin
omoalogatirmoni dayandirir.

Vegetativ hiiceyrolori 80°C-do 30 doqigods tolof olur. Sporlart istiliyo ¢ox
davamlidir. Onlar 100°C-do 3-6 saat miiddotindo qizdirmaya, 105°C-do 1-2 saat,
120°C-do 5-25 doqigodo davam gotirir. Ona gore botulinusa yoluxmus mohsullar
kifayot godor isti emal olunmadigda sporlar1 hoyat foaliyyotini saxlaya bilor,
anaerob soraitdo iso (mosalon, mahsulun, konservin dorin qatlarinda) bakteriyanin
inkisafina vo toksin omolo golmosino 1mkan yaradir. Dondurulmus qida
mohsullarinda sporlar1 uzun miiddst (aylarla) clicormok gabiliyyatini saxlayir.

Botulizm ekzotoksinlori biitiin molum olan mikrob va kimyovi zohorlordon
cox giicliidiir. Masolon, onun foallig1 kimyavi zohor olan sinil tursusu zoharindon
10 milyard dofo ¢oxdur. Toksiki ¢ox davamli olub, modo sirosinin torkibindo olan
xlorid tursusunun tosirindon qida mohsulunu 70-80°C-do uzun miiddot (1 saata
qodor) qizdirdigda vo hotta 10-15 doqigo miiddotindo qaynatdigda belo
parcalanmur.

Toksin omolo golmasi iiclin on yaxsi temperatur 30-37°C, 10-12°C-ds toksin
omologalmo xeyli zoifloyir, 4-5°C-do 1so dayanur.

Qida ils insanin bagirsagina diisdiikds toksin Qana daxil olub, lirok-damar vo
morkozi sinir sistemini zoiflodir. Adoton inkubasiya dovrii 12-don 24 saata qodor
davam edir, lakin ¢ox az vo ¢ox uzun miiddotdo do ola bilor. Xostoliyin osas
olamatlori: gérmonin, nitqin pozulmasi, ozslonin iflic olmasidir. Botulizmdon 6liim
hallar1 yiiksokdir. Miialico tligiin effektiv vasito antitoksik zordabin totbiq (serum)
edilmosidir.

Zoharlonmaya sobab olan mohsullar miixtalif ola bilor. Buna asasan tursulugu
asag1 olan bitki konservlori, zoif duzlanmis ot vo baliglar, hiso verilmis mohsullar.
Qida mohsullarinda toksinlorin toplanmasi anaerob soraitlo olagodar ayri-ayri
yerlordo do ola bilor. Bu da bir qrup adamlardan bir-iki adam zohorlonmosindo
miisahido edilir.

Konserv sonayesindo sterilizasiya rejimino vo sanitar toloblorino riayot
etdikdo, baligin emali vo saxlanmasinda lazimi texniki vo sanitar todbirlor hoyata
kecirildikdo bu xastalik ¢ox az hallarda miisahids edilir.



Evdo hazirlanan (meyvo, torovoz, gobolok) konservlordon istifado etdikdo,
hom¢inin gaxac balig mohsullarinin evdo hiso verilmosi vo duzlanmasmin botulizm
hadisolori miisahido edilir. Siibhosiz, bunun sobobi mohsulun tomiz yuyulmamasi,
konservanin kifayat qodar termik emal olunmamasi vo saxlanmamasi, xtisusile ytliksok
tursulugun olmamasi (pH 4,6 yuxari), lazimi termik recimo omol olunmamasidir.

Stafilokokk qida intoksikasiyalar bakterial tobiotli zohorlonmolor soraitindo
birinci yerlordon birini tutur. Zohorlonmonin yaranmasinda (baslica rolu) qizili
stafilokoklar baglica rol oynayir (Staphylococcus aurous).

Qizili stafilokokk qida mohsullarinda inkisaf edorok xiisusi ekzotoksin-
enterotoksin (bagirsaq zohori) ifraz edir. insanlar enterotoksino yiiksok hassasliga
malikdir. Eyni qidalanmadan istifado edonlor arasinda stafilokokklarla xastolononlorin
faizi, bagqa zohorlon-moloro géro shomiyyatli doracads ¢coxdur vo 90-100%-o ¢atir.

Qiz1l1 stafilokokklara havada, heyvanlarmn dorisindo rast galinir. insanda onun
osas yasadigi yer burun-udlaq seliyi vo doridir. Enterotoksinlo borabor onlar digor
toksinlor do hazirlayir vo insanda miixtslif xastoliklor (angena, iltihab proseslori,
doridos irinli xastaliyi) amalo gatirir, qanin eritrositlorini hall edir, gan plazmasini
koaqulyasiya etmo gabiliyyotino malikdir.

Qizili stafilokokklar iiziim salximi1 formasinda qram-miisbot kokklardir. O,
fakultotiv anaerob olub, karbohidratlar vo ziilalla zongin olan maddslords yaxsi
inkisaf edir. qurudulmaya, xorok duzuna onun 8-15%-li gatiligina davamhidir.
Coxalmas1 vo toksin omolo gotirmosi liglin optimal temperatur 30-37°C-dir. Bu
temperaturda qida mohsullarinda (kasada — siyigda, kartof piiresinds, ot
qiymoasindo) 4-8 saatda intoksikasiya omolo gotirorok ¢oxlu miqdarda neterotoksin
toplanir. Stafilokokklar otaq temperaturunda da (18-20°C) intensiv inkisaf edir vo
toksin omolo gotirir. Siiddo, siyiqda, salatda toksinin toplanmasi 15-22°C
temperaturda 6-10 saatdan sonra misahido edilir. Stafilakokklarin ¢oxalmasi vo
toksin omolo golmoasi 5-6°C koskin azalir, 4°C iso dayanir. Dondurulmus
mohsullarda stafilokokklar uzun miiddot hoyat foaliyyotini saxlayir. O, 70°C
qizdirmaya bir saat doziir, 80°C temperaturda iso 20-40 dogigo miiddstindo Sliir.
Turs miihit reaksiyasi stafilokokklar {igiin olverissizdir. Miisahido pH 4,5-5,0
asagida onun inkisafi dayanir.

Enterotoksin istiliyo davamlidir, 30 doqiqo miiddotindo gayna-dildiqda
parcalanmir; tam pargalanmasi {liclin 2 saata godor gaynatmaq, yaxud 120°C
temperaturda 30 doqiqo miiddotindo qizdirmaq lazimdir. Stafilokokk qida
zoharlonmoalori miixtalif mohsullart qabul etdikds bas verir. Onlar tez-tez stidlii vo
otli mohsullarda meydana ¢ixir. Qonnadi, baliq vo ot kulinar momulatlarindan
istifado etdikdo do zohorlonma hadisaloring rast golinir.

Cox zaman yeyinti mohsullarina stafilokokklar iscilorin (aspazlar, gonnadi
miiossisalarinin is¢ilori, sagicilar) allarindoki va badonin agiq yerlorindoki irinli-iltihab
proseslorindon, yaxud burun-udlaglarinda kataral hallar olan, mosolon, angina ilo
xasto adamlardan kega bilor. Miioyyon edilmisdir ki, yuxar: tonaffiis yollarmin katari
dovriindo xosto asqirdigda vo Oskiirdiikdo do yeyinti mohsullarina vo otrafdaki
osyalarm 1tizorino kiilli miqdarda stafilokokk diisiir. Cox vaxt stafilokokk
intoksikasiyalar1 stid, siid mohsullar1 (kosmik, pendir, dondurma), kremli gonnadi
momulatlari, ot vo baliq momulatlari, bismis kolbasa, yagda hazirlanmis baliq



konservlori vo s. yedikdo bas verir. Stafilokokk monsoli zohorlonmolorin garsisinm
almaq ticlin yeyinti mohsullarmin horokotinin biitiin morhalolorindo tomizliys riayot
etmok lazimdir. Aparilan todqiqatlar gostorir ki, iaso obyektlorindo sanitariya soraiti
no godor yliksok olarsa, stafilokokklar orada bir o godor az olar.

Yeyinti mohsullarinin vo hazir xoroklorin asagi temperaturada saxlanmasinin
boyiik shomiyyoti vardir. ©llorindo vo badoninin agiq yerlorindo irinli xostoliklor
olan soxslor, habelo anginali xostolor x6rok bisirmoklo olagodar igloro
buraxilmamalidir. Kremls igloyon soxslords irinli xastaliklor olub olmamasini hor
giin yoxlamaq lazimdir. Burun-udlaglarinda koskin kataral hallar olan soxslor isdo
agizlarina vo burunlarima tonzif baglamali, yaxud miivoqgoti olaraq xorok
bisirmokls alagadar olmayan basqa 1o kecirilmalidirlor.

Mikotoksikozlar — toksik maddoalor omalo gotiron gobaloklorlo xastolonmis
donli bitki momulati yeyilmasindon bas verir. Mikotoksikozlara asagidakilar aiddir:
erqotizm, alimentar-toksik allergiya, fuzarioz.

Erqotizm. Bu xostolik qaraca vo ya Claviceps purpurca goboloyinin
mitselilori diigmiis bugda vo undan bisirilmis ¢érok momulatlar1 yedikdo bas verir.
Bu gobolok adoton ¢ovdara, az hallarda bugdaya, arpaya vo volomiro disiir.
Qaracanin toksik tosirino sabab ondaki bir sira istiyodavamli alkaloidlordir. Adoton
xastalik yarimkaskin xarakterds olur.

Get-gedo artan zoiflik hallarindan sonra xastolik sinir formasinda (qicolmalar),
gqangrenoz vo ya qarislq formada gedir. ©kin materialinin yaxsi tomizlonmosi
xostoliyo qarsi aparilan miithiim profilaktik todbirdir. Unda garaca 0,05%-don ¢ox
olmamalidir.

Alimentar-toksik allergiya. Bu xostolik (kohno adi «septik angenadiry)
miihariba dovriindo vo ya quraqliq dovriinds yemok catigmamasi ilo olagodar olaraq
bas verirdi. Xostolik tarlada qar altinda qislayan vo ya gec yigilan ¢ovdar, dari,
bugda, arpanin vo onun mohsullarini yedikds bag verir. Toradicisi soyuga davamlh
Fusarium sportricfiella goboloyidir. Gobalayin inkisafi iiclin optimal temperatur 18-
27°C, amma 0°C asa81 (-2-3°C-do) temperaturda da inkisaf etmok vo toksin
hazirlamaq gabiliyyotino malikdir. Toksin yliksok davamliliga malikdir, hotta doni
uzun miiddot (bir il) saxladigda belo 6z toksikliyini azaltmir. Yoluxan donin
unundan bisirilmis ¢orokds, hazirlanan siyiqda toksin parcalanmir. Bu xastolik
zamani qanyaradan lizvlor xostolonir vo sonra aleygiya bas verir. Qani1 yoxladiqda
get-gedo artan ganazhig1 neticesindo 1 mm’-da leykositlorin say1 2.000, eritrositlor
2.000.000-a, hemogqlabin 30-20%-o diisiir. Xastoliyin bu morhalasina leykopeniya
deyilir.

Bunun ardinca anginoz morhols baslayir, bu zaman angina, yiliksok temperatur
bas verir. Vaxtinda todbir goriilmaso xostolik 6liimlo naticolonir.

Xastaliyin profilaktikasinda mohsulun vaxtinda va itkisiz yigilmasinin, tarlada
qislamug bitkilorin donindon istifado etmoys icazo verilmir.

Fuzarioz — «xasto» ¢oroklo zohorlonmadir. Bu xastolik Fusarium graminearum
goboloyi diismiis taxildan bigirilon ¢orokdon kegmisdir.

Fuzariozun olamatlori qan dovraninin pozulmasi vo ganaxma ilo miisahido
olunur.



Fuzariozun klinik monzorasinda qastroenterit (mads vo nazik bagirsaqlarin
selikli qisasinin iltthab1) vo sorxosluga oxsayan morkozi sinir sisteminin
xostolonmosi olamotlori durur. Fuzariozla on tosirli miibarizo vasitosi okinlors
gobalok diismasinin qarsisini alan aqrotexniki tadbirlordir.

7. Qida toksikoinfeksiyalari

Toksikoinfeksiya tipli qida zoharlonmalori canli toksigen mikroblarin ¢oxlu
miqdarda oldugu qida moahsullarindan istifads edoarkon bas verir.

Insanin moda-bagirsaq yolunda zohorlonmo téradicilarinin kiitlovi 6lmosi ilo
bas verir ki, bunun noticosindo onlardan ¢oxlu miqdarda endotoksinlor ayrilib
zohorlonmaya sobob olur.

Qida toksikoinfeksiyalar1 qisa inkubasiya dovrii ilo (adoton bir ne¢o saat)
kaskin mode-bagirsaq xastaliklori amoalo gatirir.

Cox vaxt toksikoinfeksiyalara sobob salmonella (Salmonella) diismiis qidanin
yeyilmasidir. Bunlarin 1300 ¢ox niimayondesi vardir. Bunlardan qida ilo
zohorlonmolori on ¢ox S.tuphimurium (9zalo tifi ¢oplori), bir qodor S.enteritidis az
toradir.

Bunlar qisa, horokotli, qram-miisbat ¢Oplor olub, spor omolo gotirmir,
fakultativ anaerobdur. Qliikkoza, maltoza vo manniti qicqirdib tursu vo qaz omolo
gotirir; laktozan1 vo maltozani parcalamir. Onlarin optimal temperaturu 37°C-o
yaxindir, lakin otaq temperaturunda da (18-20°C) yaxs1 inkisaf edir. temperatur 4-
5°C asag1 onlarin inkisafi miisahido olunmur. Onlar 60°C qizdirmaya 1 saat, 75°C
godor iso 5-10 doqigo davam gotirir. Qida mohsullarinin (xiisusilo otlo) isti emalina
salmonella dozlimliidiir. Otin tam zororsiz olmasi onun galinligi 6 sm va ¢okisi 500
qgram olan hissasinin 100°C 3 saat bisirdikdon sonra miimkiin olur.

Onlar asag1 temperaturu yiingiil kecirir, temperatur -10°C-don -20°C olduqda
bir ne¢s ay miiddotinde moahv olmur.

Xorok duzunun mihitdo 6-8% miqdarmin olmasi bu bakteriyalarin
oksoriyyotinin ¢oxalmasini longidir, 10-12%-do iso onu dayandirir. Lakin
salmonella x6rok duzunun yiliksok miqdarinda da uzun miiddot (aylarla) hoyat
foaliyyotini saxlayir.

Turs miihit (pH 5,0 asagi) bu bakteriyalarin inkisafi li¢lin olverissizdir.
Salmonellalar ultrabondvsoyi radiasiyaya vo gamma-siialanmaya kifayst qodor
hassasdir.

Onlar ekzotoksin omolo gotirmirlor. Insan vo heyvan organizmino xostolik
torotma tosiri is9 yiiksok toksikliyi ila saciyyslonon endotoksinls slagodardir.

Zohorlonmo olamoti, 6ziinli yoluxmus qidani gobul etdikdon az sonra (6-36
saatdan sonra) biiruzs verir. Xostoliyin kaskinliyi vo miiddati miixtalifdir.

Salmonella heyvanlarda, xiisusilo iribuynuzlu mal-qarada, suda {izon ev
quslarinda vo gomiricilords yayilmisdir.

Ot vo ot mohsullar1 digorlorilo nisboton daha tez-tez zohorlonmoyo sobob
olurlar. Ona gora do avvollor salmonellalar1 otlo zohorlonmo adlandirirdilar.

Otin yoluxmasi heyvanin diri vaxtinda vo onu koasdikdon sonra da bas vera
bilor. Xosto heyvanlarda vo basil dasiyanlarda diri zamani1 bakteriyalarin
bagirsagdan toxuma vo organlara kegmosi miimkiindiir. Bununla olagodar, xiisusilo



macburi kasilon heyvanlarin oti daha tohliikolidir. Saglam inaklorin oti kasilma,
dasinma vo saxlanma zamani yoluxa bilor. Otin qiymasi xiisusi digqot tolob edir.
oti xirdaladigda, qiymoli kiitlonin bdylik sothi onlarin otraf miihitdoki
mikroorqanizmlorlo yoluxmasina sabab olur. bundan basqa, otin xirdalanmasi
mikroorganizmlorin intensiv ¢oxalmasi tiigiin olverisli sorait yaradir. Ona goéro do
ticarot vo ictimai iaso miiossisolorindo qiymali otin vo qiymoali momulatlarin
hazirlanmasi vo satilmast zamani sanitar-gigiyenik tolobloro ciddi riayot etmok
lazimdir.

Salmonella ils ¢ox vaxt toyuq atindo, homginin qaz vo 6rdek yumurtasinda da
ola bilor. Bu yumurtalar satisa yaramir, onlardan dondurma, kremlor, mayonez,
kulinar momulatlarinin hazirlanmasi qadagandir. Belo yumurtalardan yiiksak istilik
emal1 kegon ¢Orok bisirmodo vo gonnadi miiossisalorindo xomirdon xirda donover
(tok-tok) momulatlarin hazirlanmasinda istifado olunur.

Salmonelloza digor mohsullar da: siid, salat, vineqred (dogranmis kolom,
kartof, cugundur, yumurta vo s. hazirlanan soyuq x0rok), baliq mohsullar1 sobab
ola bilor.

Salmonellanin qida mohsullarinda ¢goxalmasi onlarin orqanoleptik xassalorinin
cox doyismosino sobob olmur; mohsulun xarici goriiniisii, dadi vo 1yi adoton
doyismir. Toradicilori yalniz mikrobioloji analizlorlo miiayyon etmak olar.

8. Sorti-patogen bakteriyalarin toratdiklori qida toksiko-infeksiyalari

Insanlarin normal fizioloji hoyat soraitindo bagirsaqda, dorido vo tonoffiis
yollarinda olan mikroorqanizmlor xostolik torotmirlor. Lakin insan organizminin
zoiflodiyi miioyyon soraitdo xostoliklor yaradirlar ki, buna da sorti patogen deyilir.
Bozi sorti-patogen bakteriyalar endotoksinlor hazirlayir. Qida mohsullarinda bels
bakteriyalarin ¢cox olmasi zoharlonmays sabab ola bilir. Yoluxmus qida mohsullar
organoleptik gdstoricilorino goro yaxsilardan forqlonmodiyino gbro sanitar
qaydalarma ciddi riayst etmok lazimdir. Sorti-patogen bakteriyalar torafindon
toradilon zoharlonmoalor salmonella toksikoinfeksiyalarinda oldugu kimi kegir.
Onlarin on ¢ox bas vermosi kulinar emaldan sonraki hazir qida mohsullarini (salat,
vineqred, basayaq, ot vo balig momulatlari) istifado etdikdo olur.

Qida toksikoinfeksiyas1 torodon sorti-patogen bakteriyalardan on ¢ox
ohomiyyat kasb edani bagirsaq ¢oplari, protey, perfringes, enterokokklar vo basila
seriusdur.

Bagirsaq coplori. Escherchia coli insanin yogun bagirsaginda daimi yasayan
normal mikroflorasi hesab edilir. Yasadigi bu tobii miihitdo bagirsaq ¢oplori
miihiim rol oynayir. Onlar insanlara lazim olan vitaminlor (B;, K qrupu va s.), hom
do bozi bagirsaq infeksiyalarinin (qanlt ishal, qarin yatalagi) toradicilorine
antibiotik tosir gostoron maddoalor (kolisinlor) sintez edirlor.

E.coli-nin bazi tiplori miioyyon soraitdo patogenlik xiisusiyyoatino malik olur.
Organizmin miidafio funksiyasi zoiflodikdo onlar bagirsaqdan digor organlara
kecorok miixtolif iltihab proseslori omolo gotirir. (peritonit, sitit vo s.). Bu sorti-
patogen variantla yanasi E.coli insanlarda (xiisusilo usaqlarda) koskin bagirsaq
xostoliklori (qastroenterit, kolienterit), homg¢inin qida toksikoinfeksiyasi omolo



gatirir. Qida mohsullarinin yoluxma manbayi xasto insanlar va istiganli heyvanlar
hesab edilir. Bagirsaq ¢oplori qidaya ayaqyolundan sonra yuyulmamis oldon, xam
mohsullarla, xiisusila toravazls islodikdon sonra diisa bilor.

E.coli Enterobacteriaceae bakteriya fasilosino aiddir. Bu harokotli, gqram-
miisbot, spor omolo gotirmoyon fakultotiv anaerob ¢oplordir. Forma vo Olgiisii
soraitdon asili olaraq xeyli dayisir. E.coli qliikkozanm qicqirtdigda tursu vo gaz amalo
gotirir. Inkisafi ii¢iin optimal temperatur 37°C, ancaq onlar 40-45°C-do vo otaq
temperaturunda da yaxst inkisaf edir. Bagirsaq ¢oplori 60°C qizdirildigda 15-20
doqigo miiddoatinds, 75°C-do 4-5 dogigodon sonra tolof olur. inkisafi iiglin minimal
temperatur 5-10°C hesab edilir.

Protey - Enterobacteriaceac fosilosinin Proteus cinsi bakteriyasidir. Onlar
tobiotdo: torpaqda, suda, qida mohsullarinda genis yayimsdir. Insanmn
bagirsaginda da rast golinir. Protey sorti — patogen mikroorqanizmlors aid edilir,
lakin bozi niimayondolori patogen xlisusiyyatino (iltihab proseslori istirak edir)
malik olur vo enterotoksinlor hazirlayir. Proteyin foal ¢oxaldigi qida mohsullar
toksikoinfeksiya tipli zohorlonmoyo sobob ola bilor. ©On ¢ox iso ot vo baliq
mohsullari, homginin salat, vineqredlor sobob olur.

Perfringens - Bacillaceae bakteriya fosilosinin Clostridium cinsino aiddir.
Clostridium perfringens alt1 tipi (A, B, C, E, F) molumdur vo onlardan hor biri
insan vo heyvanlarda xastalik toradir. Qida toksikoinfeksiyanin omoala golmasindo
A tipi osas rol oynayir. Clperfringens A tipi insan vo heyvan bagirsagi
mikroflorasinin normal niimayondosi hesab edilir. O, tobiotdo (torpagda, suda)
genis yayilmisdir.

Ticarat sistemindoki qida mohsullar1 niimunoslorinds aparilan todqiqatlar
gostorir ki, tadqiq olunan niimunslorinin orta hesabla 30-40%-da Cl.perfringens-in
A tipi Ustilinliik togkil edir. Bu zaman heyvan mongali qida mohsullari, xiisusilo ot
va ot mohsullar1 daha ¢ox faiz toskil edir.

Bitki monsoli mohsullarda iso perfringens yarma vo unda tez-tez rast golir.

Mohsullardan ayrilan «Cl.perfringens» stammlarin oksariyyati toksigensiz vo
zoif toksigenli olmusdur.

Perfringens iri, horokotsiz, qram-miisbot, spor omolo gotirmoyon, anaerob
bakteriyalardir. Onlarin inkisafi liciin optimal temperatur 37-43°C, lakin onlar 46-
48°C-do yaxs1 inkisaf edirlor. X6rok duzunun 7-8% miqdar1 onlarin inkisafin1 xeyli
longidir. Turs miihitdo (pH 4,0 asagi) onlar inkisaf etmirlor. Sporlar1 30-60
doqiqoys gaynatmaga doziir. Adi kulinar emalda sporlar1 hoyat qgabiliyyatini
saxlaya bilor.

Zohorlonmoyo on ¢ox otdon olan kulinar momulatlar1 gobul etmoklo slagodar
olur. lakin baliq vo torovoz xoroklori do olar. Profilaktik todbirlordon biri kulinar
emaldan sonra hazir xOroklorin tez istifado olunmasidir. Hazir xoroklorin
soyudulmasi tez olmali vo onlar soyudulmus voziyyotdo saxlanmalidir. Uzun
vaxtda soyudulma perfringensin ¢oxalmasina sobab olur.

Enterokokklar, yaxud fekal streptokokklar. Insan vo istiqanli heyvanlarin
bagirsaglarinin normal mikroflorasinin torkibina daxildir. Onlar bagirsaq infeksiyasi
toradicilorino qars1 antoqonist xassoyo malikdir. Onlar da homginin torpaqda, suda,
bitkilorda tapilir.



Qida toksikoinfeksiyasinin asas toradicisi Streptococcus faccalis hesab edilir.
Kokklar clit-ciit, az halda qisa zoncir kimi diiziiliir. Fekal streptokokklar salmonella
va bagirsaq ¢oplorine nisbaton bir ¢ox fiziki-kimyoavi amillora (qurumaya, yiiksok
temperatura, soyudulmaga, turs reaksiya miihitino) daha davamlidir.

St. faecalis — fakultotiv anaerob olub, miihitdo NaCl 6,5% miqdarinda inkisaf
edir, onun inkisafinin temperatur haddi 10-dan 45°C qodordir. O, 60-65°C
qizdirilmaya 30 doqige miiddotindo doziir, 80-85°C iso 6liir. Zohorlonmoni miixtolif
mohsullar térado bilor. Son illor bir c¢ox todqiqat¢1t enterokokklardan qida
mohsullarinin vo suyun sanitar voziyyatini saciyyslondirmakls istifado etmoyin
mimkiinliiyiinii gostorirlor.

B.cereus — iri, qram-miisbot, spor omolo gotiron aerob bakteriyalardir. Onlarin
inkisafi liciin optimal temperatur 30-32°C, minimal 5-10°C-dir. Bu bakteriyalar
NaCl gatiliginin 10-15%-do vo sokorin gatiligmin 30-60%-no godor inkisaf edo bilor.
Onlar mohlulda pH-4,0 asagi olduqda inkisaf etmirlor. Sporlart yiiksok istiliya
davamliliq qabiliyyatino malikdir vo mohsulda adi isti kulinar olmaqla yanasi, hotta
konservanin sterilizasiyasi zamani da qala bilor.

Zoharlonmoays sobab miixtalif heyvan va bitki mongali mohsullar sabab ola
bilor. Hazir mohsullar ilo zoharlonmoyo garsi osas profilaktik todbir orada qalan
sporlarmin inkisafin1 vo sonra iso vegetativ hiiceyrolorin ¢oxalmasinin garsisini
almaqdir. Isti emaldan ¢ixms mohsullarm saxlanmasi zorurati oldugda, onlari
10°C-don asag1 temperaturda tez soyutmali vo soyuqda saxlamaq lazimdir.

Qeyri-mikrob tobiatli qida zoharlonmalari

Bu qrup zsharlonmoalor mikrob mangali zoharlonmalor kimi tez-tez bas vermosa
do, ¢ox vaxt agir kegir vo 6liimlo naticolons bilor.

Belo zoharlonmoloro asagidakilar aiddir:

1. Tobiatca zoharli yeyinti mohsullariin: gobsloklorin, bazi yabani bitkilorin
yeyilmasindon bas veron zohorlonmalor.

2. Bazon, yaxud qismon toksik xassalor qazanan yeyinti mohsullarinin: kartof
salanini ilo, «sorxoslasdirici» bal, ¢oyirdokli meyvolorin lopasi vo s. bas veron
zohorlonmolor.

3. Toksik maddoalor omoalo gotiron gobalokcik xastoliklori diigmiis yeyinti
mohsullarindan bas veron zohorlonmalor (mikotoksikozlar).

a) Zohorli goboloklorlo zohorlonmalor.

Hom sayca, hom do xostoliklorin agir kegmosino goro, qidadan bas veron
zohorlonmolor igorisindo zohorli goboloklorlo xostolonmo hallar1 ¢ox boyiik yer
tutur.

Solgun azvay gobalokdon agir zohorlonmalor bas verir. Homginin
mil¢okdldiiran goboaloklordon, qirmizibas va basqa novler, xoruz gobalayi, yalangt
kotiik goboloyi v s. zohorlidirlor.

Goboloklorlo xostolondikdo adoton koskin qastroentrit hallar1 bas verir, sonra
150 bu vo ya basqa goboalok novii liclin xarakter zohorlonmo olamotlori meydana
cixir. Mosolon, solgun azvay gobaloklo xostolondikdo vobaya bonzor ishal,
mil¢akoldiiranla zohorlondikdo vegetativ vo markazi sinir sisteminin xostolonmaosi
olamatlori, torkibinds helvel tursusu olan xoruz gobsloayi ilo zoharlondikds sarihiq
vo hemoqlobinuriya bas verir.



Bitkilarlo bas veran zaharlonmoalar. Cox vaxt bu ciir zohorlonmolor sohor
konarma gozmoys ¢ixmis usaqlarda zohorli bitkilorin sirin koklorini, yarpaqlarini
vo gilomeyvalorini yedikdo vo bozon do boyliklor zohorli bitkilori sohvon coforiyo,
tursongo vo basqa otlara oxsadib istifado etdikdo bas verir. Bu ciir zoharli bitkilorin
bir ¢ox novlori vardir (zohorli su baldirgani, badyan, qara bat-bat, xanimotunun
gilomeyvolori, at siiylidii). Buna goro do tanis olmayan yabani gilomeyvalorin,
bitkilorin vo kdkiimsovlarin, hotta dadina baxmaq belo olmaz.

Coxlu miqdarda (100-200 q) aci badam, orik, saftali vo albali ¢oyirdok
yemayindon bas veron zohorlonmolor do olmusdur. Bu ¢oyirdokli meyvalorin
lopasinds amiqdalin adli gliikkozid vardir, o hazm yolunda parcalandiqda sianid
tursusu omolo gotirir.

Ag lobyada fazin adli toksik madds vardir; lobyani bisirdikdo adston bu
maddo parcalanir. Lobya unundan bisirilmis yemokdon, masolon, lavasdan
zohorlonmolor olmusdur. Lobya unu iyilitmok vo satisa buraxmaq qadagan
edilmisdir.

Kartofu diizgiin saxlamadiqda ciicorir vo rongi yasila ¢alir. Bu ciir kartofun
dadi ac1 olur vo bogazi goynadir. Belo kartofun yumrusunda vo xiisuson clicortisindo
salonin adli1 zoharli madds olur.

Arn bal ilo zohorlonmolor hallart miisahido edilmisdir. Arilar bazi rayonlarda
biton zohorli bitkilordon (xanimali, radodendron) sira topladiqda, bala toksik
xassolor keco bilir. Bu ciir baldan comi 2-3 qasiq yeyib agir dorocado
zohorlonmoalor olmusdur. Tasiredici maddo neyrotron zohordir.

Heyvan moansali yeyinti mahsullar: ilo zohorlonmolordo maranka, ilan bahq
yeyilmoasindo bas veron zohorlonmolor aiddir; bu baliglarin dorisindoki vozilorin
ifraz etdiyi selik zohoarlidir.

Alaq otlart ila zoharlonmoalara zohorli alaq otlarmin toxumlart diismiis donli
bitkilordon hazirlanmis momulati yedikdo bas verir. Zoharli alaq otlarma okin
garanfili, ac1 yonca, salaq meyvali helitron, ag bas trixodesma, kokra aiddir.

Yeyinti mohsullarina qatismus zaharli qatisiglardan  bas  veran
zoharlanmalar. Zohorli maddslor ¢ox oldugu kimi onlarin qidani ¢irklondirma
soraiti do ¢ox miixtolifdir. Buna goro do burada daha tez bas veron zoharlonmolor
tosvir olunur.  Hor seydon ovvol, sanitariya toloblorini 6ddomoyon, torkibindo
qurgusun, sink, mis olan materiallardan qayirilmis gabda saxlanan yaxud avvallor
zohorli maddolor saxlanmis gaba vo ya torbaya toxunmus qida ¢irklono bilor. Kond
tosorriifat1 zororvericilorini tolof etmok {i¢iin islodilon zoharli kimyovi maddslorlo,
masolon, okinlori qranozonla vo ya arsenli birlosmolorlo dormanladiqda,
zohorlonmis dondon alinan momulatdan bas veran kaskin zoharlonmalor olmusdur.
Gomiricilori vo ya tarakanlar1 tolof etmok tiglin hazirlanmis arsenli aldadict
yemlorin sohvon maya kimi una gatilmasindan, nitrit vo ya bromidlorin x6rok duzu
ovazino verilmasindan, etil spirti ovazino metil spirtinin i¢ilmasi naticosindo
zoharlonmolor do olmusdur.

MAHAZIRO 5. MIKROORQANiIZMLORIN TOBIiOoTDO YAYILMASI



Plan

1. Torpagin mikrobiotasi
2. Suyun mikrobiotas1
3. Atmosfer havasinin mikrobiotasi

1. Torpagin mikrobiotasi

Mikroblar tobistdo genis yayilmisdir. Onlara torpaqda, suda, havada, bitkido,
heyvan orqanizminds, okeanlarin dorinliyindo, hiindiir daglarin zirvalorinds,
Arktika buzlarinda vo qizmar sohralarda tosadiif edilir. Tobiotdo mikroblarin genis
yayillmasi ilk dofo L.Paster torofindon miioyyon edilmisdir. Miixtalif yerlorin
cografi soraitindon, iglimindan va s. asili olaraq mikroorganizmlor hom komiyyat
vo hom do keyfiyyat etibar1 ilo doyisilo bilirlor.

Mikroorganizmlorin xarici mihitin amillori ilo (is1q, istilik, qida maddasi,
torpagin miihit reaksiyali va s.) garsiligli miinasibatini vo o miihito uygunlasaraq
yasamaq xiisusiyyatlorini 6yronon elm ekologiya adlanir.

Mikroorganizmlarin belo genis yayilmasinin asas sabobi onlarin kigik dlgiiya,
az c¢okiyo malik olmasi1 vo siirotlo ¢oxalmalaridir. Digor canlilar kimi
mikroorqanizmlarin ilk tarixi besiyi su miihiti olmusdur. Sonraki geoloci dovrlorda
torpagin omolo golmosi ilo olagodar olaraq mikroorqanizmlor iiciin artiq torpaq
miihiti osil yasayis yeri olmusdur. Su havaya nisboton mikroorqanizmlorlo daha
zongindir. Miioyyon olunmusdur ki, 1 qram torpagda milyonlarla, hotta
milyardlarla mikrob vardir. Bunun osas sobobi torpagqda mikroorqanizmlorin
inkisafin1 tomin edon hor bir soraitin olmasidir. Onlar qidalanmaq tg¢iin kifayot
qadar iizvi vo mineral maddslor, nomlik, oksigen, miihit reaksiyas1 vo s. Tomin
etmoklo borabor, torpaq zorraciklori giinosin oldiiriicii tosirindon bu xirda canlilari
qoruyur. Odur ki, torpagda mikroorganizmlorin bir ¢ox ndvlori — bakteriyalar,
aktinomisetlor vo goboloklor maskon salmisdir. Hesablamalar gostorir ki, ¢iirlintiilii
torpagin 2-15 sm dorinlikdo olan gatinin 1 qr torpaginda 1-don 10 milyarda qador
bakteriya, 20 milyon siiali gobalak, 100 mina gqadar gobaloklor, 100 min yosunlar,
1 milyona gadar ibtidailor vo s. olur.

Mikroorqanizmlor torpaqda heyvan va bitki qaliglarint sado mineral
birlosmoalore parcalayib, onlar1 yenidon bitkilorin vo heyvanlarin istifadesine
qaytarirlar. Bitkilorin karbohidratli qidas1 {izvi maddslorin mikroorganizmlor
torofindon CO;,-yo qodor pargalanmasi noticosindo omolo golir. Torpaqda
moanimsanilo bilon azotlu maddoslor do mikroorqanizmlorin istiraki ilo omolo golir.
Torpagin  fiziki vo kimyovi xiisusiyyatlorindon asili  olaraq, oradaki
mikroorqanizmlor hom sayca, hom do nov torkibino goro doyisirlor. Torpagin
mikrobiotasina onun tipi, ilin fosillori, torpagin sumlanmasi, ona miixtalif giibrolorin
verilmasi va s. boylik tosir gostarir.

Zoif golovili okin torpaqlarinda bakteriyalarin miqgdar1 ¢ox, nisboton turs,
bataqliq va ya torflu torpaqglarda iso az olur.



Aparilan mikrobioloji tohlillor gdstorir ki, 1 q ¢ox mohsuldar torpaqda orta
hesabla 50 milyard vo daha ¢ox mikroorqanizmlor vardir ki, bunlarin on ¢ox miqdari
yaz va payiz fasillorine tosadiif edir.

Torpagin mikrobiotast 6z miixtalifliyi ilo do koskin forglonir. Burada qeyd
olundugu kimi, onda bakteriyalar, aktinomisetlor, maya vo kif goboloklori,
yosunlar, ibtidailor va s. yayilmisdir.

Torpaq mikroorqanizmlori arasinda hom saprotrof, hom do xostolik omalo
gotiron novlors, yoni patogenlors rast golmok olar.

Saprotrof bakteriyalardan osason kokklar1 (Microc.albus, Microc.candidaus,
Microc.cereus flarus, Microc.raseus), ¢Op forma-lilardan iizvi maddolorin
parcalanmasinda istirak edon Bact.proteus vulgaris, Bac.subtilis, Bac.megaterium,
Bac.mesentericum, Bac.my-coides, Bac.cereus, Bac.virgulus va digorlorini geyd
etmok olar.

Bunlarla yanasi, torpaqda g¢oxlu miqdarda nitritlosmo aparan, azot fikso
edonlor, selliillozan1 pargalayanlara da rast golmok olur.

Xostolik omolo gotiron bakteriyalarin sporlu formalar1 da torpaqda genis
yayilmisdir. Bu sporlar torpaglarla olagodar olan yaralanmalar zamani orqanizmo
diisiib tetanus, garayara, qazli ganqrena kimi agir xostoliklor torodo bilirlor.

Aktinomisetlor mikroorganizmlorin imumi miqdarinin 10-30%-ni togkil
edirlor. Bunlar olverigli miihitdo coxlu spor omolo gotirmoklo hodsiz coxalir.
Aktinomisetlor az riitubot sevondirlor. Ona goro do Azorbaycan torpaqlarinda
qizmar yay giinlorindo, torpagin riitubsti az olduqgda bunlarin miqdar1 hadsiz ¢ox
olur vo homin miiddatdo bunlar bakteriyalara nisbaton bozon iistiinliik toskil edirlor.
Torpaqda miixtolif kif goboaloklori do genis yayilmisdir. Simal torpaqlarinda kif
goboloklorinin migdar1 conub torpaqlaria nisboton yiiksokdir (1%-o godor). Conub
torpaqlarinda iso bunlarin miqdart hodsiz az olur vo xiisusilo respublikamizin
torpaqlarinda kif goboloklorindon Aspergilius vo Penicillium cinslori Ustiinliik
toskil edir. Rhizopus, Mucor, Trichothecium, Trichoderma, Alternaria, Verticillium
vo s. gbboalok cinslorinin novlori do tosadiif olunur.

Mikroorqanizmlorin miqdar1 torpaq gqatlarinda qeyri-borabar yayilmisdir.
Onlarin on ¢ox say1 5-10 sm torpaq qatinda miisahido olunur. Torpagin an istiindo,
quraqliq vo gilinosslialarinin tosirine moruz qaldiqlarindan mikroorqanizmlor sayca
cox az olurlar. Torpagin dorinliyi artdiqgca mikroorqanizmlorin miqdar1 da azalir.
Bu da mikroorqanizmlors lazim olan qida maddslorinin, eloco do oksigeninasagi
qatlara getdikco azalmasi iloolagodardir.

2. Suyun mikrobiotasi

Canli tobistdoki varliglar tiglin xiisusi shomiyyato malik olan suda miixtalif nov
mikroblarin olmas1 mogsadouygun deyildir. Igilon su torkibindo patogen mikroblarmn
olmasi ilo insan vo heyvanlarda miioyyon xostoliklorin omolo golmosing, texniki
moqsadlo islodilon su iso bir ¢cox mohsullarin vaxtindan avval xarab olmasina sobob
olur. Bakteriyalar su sevon — hidrofil orqanizmlor olduguna gors, su miihitinds onlar
cox olur vo yaxsi inkisaf edirlor. Ciinki su miihitindo oksigen, azot, karbon qazi,
kiiklird, domir, fosfor vo s. birlosmalor holl olmussokildodir. Su miihitindo yaranan
belogorait miixtalif fizioloji qrup mikroorqanizmlorin inkisafina sabob olur. Suya



mikroorqanizmlor asason torpagin sothindon, qismen do havadan, yagis vo tozla
diisiir. Ona goro do torpaqda vo havada olan mikroorqanizmloragox vaxt suda rast
golmok olur. Bunlarla yanasi, suda bir ¢cox su miihitino uygunlasmis spesifik
mikrobiotaya da tosadiif olunur. Sularda genis yayilmislardan Bact.aquatilis
(aqyatilus), Micrococcus candicans, Pseudmonas fluorescens,Micrococcus rascus,
Bact.violaceum, Spirillum rubrum vo basqalarint gostormok olar. Miixtalif su
manbalorinin mikrobiotasi farglonir. Artezian quyularinin vo bulaglarin suyu demak
olar ki, mikrobsuz olur (I ml-do 10 adad). Belo sulara mikroorqanizmloryalniz
xaricog¢ixandan sonra diiso bilir.

Su monboalorinin ¢irklonmasine sabob yasayis moskonlorinin suya yaxin
olmasidir, ¢iinki homin sulara miixtolif tullantilar vo kanalizasiya sular1 da qarisa
bilir. Uzvi maddalorlo zongin olan belo sularda mikroorganizmlor hoadsiz ¢ox olur.
Doniz va gollords iso sahildon uzaqlasdiqca mikroblarin miqdar1 azalir. Suyun
tomizlik doracosi 1 ml suda olan saprotrof mikroblarin sayina goéro miioyyon edilir.
I ml-do 100-0 godor saprotrof bakteriya olan su yaxst su hesab edilir. Bu
mikroblarin say1 100-500 godor olduqda, belo su siibhali vo 500-don artiq oldugda
iso¢irkli su hesab olunur. Belo suyu xiisusi siizgoclordon silizdilkkdon vo ya
qaynatdigdan sonra istifado etmok olar. Yagis suyunda mikroblar ¢ox az olur.

Cirkli sularda xarakterik mikrob ndévlori miisahido olunur. Bunlardan
Leptomitus lacteus, Sphacrotilus voBeggiatoa cinsinin niimayondslorini, ¢iiriidiicii
bakteriyalar1 gostormok olar. ©hali torofindon islonilon suya mikroblar xosto
adamlarin vo ya heyvanlarin ifrazati vasitosilo diigo bilor vo belo sular bozon ganli
ishal, voba, qarin yatalaglr xostoliklorinin yayilmasina sobob olur. Buna goro
doohalinin istifads etdiyi suyun mikroblarla no doracodogirklonmasi nozarat altinda
olur. Sularda patogen bakteriyalar1 tapmaq ¢otin oldugundan, suyun c¢irklonmo
dorocosi onda olan bagirsaq c¢Oplorinin (Escherichia coli)miqdar (titri) ilo
aydinlasdirilir. ©gor su insan vo ya heyvan nacisi ilogirklonibso, belo suda bagirsaq
coplori homisogox olur. Ona goro do bu c¢oplor ¢irkli su iiciin indikator hesab
olunurlar. Sohiyyo ndqteyi-nozorinco suyun tomiz, yaxud natomiz olmasini bilmok
iclin asason 3 gostaoricidon istifads edilir. Bunlara: 1) suyun 1 ml-ds olan saprotrof
mikroblarin imumi miqdari; 2) suyun koli-titri; 3) suyun koli-indeksi aiddir.

Saprotroflar — hazir iizvi maddslorlo qidalanan bitkilordo olan mikroblar.
Saprotroflar qidalanma {isuluna goro heterotrof orqanizmloro aid edilir.
Saprotroflar qida maddslorini baslica olaraq cosadlordon, yaxud miixtolif {izvi
qaliglardan alirlar. Bununla saprotroflar digor heterotrof orqanizmlordon —
parazitlordon(biotroflardan) vo simbiotroflardan forqlonirlor. Tobiotdo maddslorin
dovraninda saprotroflarin boyiik rolu vardir. Bunlar tizvi maddolori ardicil sokildo
sado geyri-lizvi maddosloragevirir ki, bunlardan da avtotroforqanizmlor istifado
edirlor.

Yoxlanilan suyun bagirsaq ¢opii tapilan on az miqdari, onun koli-titri hesab
edilir.

Koli-titr, i¢orisindo bagirsaq ¢opii tapila bilocok suyun on az hocmino deyilir.
Koli-indeks 1so 1 litr tadqiq olunan sudaki bagirsaq ¢Oplorinin miqdaridir. Yaxsi
icmali suyun koli-titri 333 va ya koli-indeksi 3 olmalidir.



Suda bagirsaq ¢oplorinin miqdarigox, yoni koli-titri asagi oldugda miixtolif
tomizlomaiisullarindan istifado edilir.

Bakterioloci cohotdon silibholi su siiziilmo, xlorlasdirma vo ultrabondvsoyi
tosir ilo tomizlons bilir. Mikroorqanizmlorls zongin vo bulaniq sular zoy,
alliminium-sulfat, domir-sulfat kimi koaqulyantlarla ¢okdiirtiliirlor.

I¢mok iigiin ¢ay vo ya su hdvzolorinin suyundan istifado olunursa, belo su
miivafiq slizgoaclordon kecirilmalidir. Bu mogsadle xiisusi tomizloayici qurgulardan
da istifads olunur.

Seonayenin inkisafi iloolagadar olaraq istor sirin vo istorso do duzlu gollors,
donizlors kiilli miqdarda sonaye vo moisot c¢irkab sular1 daxil olur. Xiisusilo
gollorin ¢irklonmodon miihafizosi on vacib mosolodir. Burada iki ciir ¢irklonmo
nazaragarpir: tabii vo insan faaliyyati iloslaqadar ¢irklonmolor.

Tobii ¢irklonmo homiso bas verir vo nisboton az qorxuludur. Lakin insan
foaliyyati naticasindo sulara daxil olan sonaye tullantilari, radioaktiv maddslor, neft
mohsullari, pestisidlor vo s. sularin daha zorarli ¢irklonmasina sobab olur. Ona gora
do son zamanlar su hovzalarini belogirklonmodon qorumagq ticiin 6z-6ziina bioloji
tomizlonmo prosesino xilisusi diqqot verilir. Su hovzoalorinin tomizlonmosini suda
yasayan xirda orqanizmlorin faaliyysti ilo, oraya daxil olan ¢irklondirici maddolori
oksidlosdirmoklo tomin etmok olar. Demoli, 6z-0ziino tomizlonmo intensivliyi
suyun oksigenlo zonginliyindon, temperaturasindan, ilin fosillorindon vo s. asilidir.
Oz-6ziino tomizlonmonin ilk morhslesindaiizvi maddslorin pargalanma mohsullari
ilo qgidalanan bakteriyalar, goboloklor vo ibtidai su orqanizmlori istirak edirlor.
Suyun tullantilarla zonginlogson {izvi, oksidlosmomis mineral maddolordon
tomizlonmasi prosesi aerob va anaerob mikroorqanizmlarls gedir.

Aerob soraitdo bu maddolorin parcalanma prosesi axira kimi intensiv gedir,
noaticodo H,O, CO,, H,, nitrat vo sulfatlar omolo golir.

Anaerob soraitdo iso proses zoif getdiyindon, su todricon tomizlonir vo alinan
araliq mohsullar H,, ammonyak, ki¢ik molekullu yag tursularindan ibarat olur.
Bunlar da canlilar {i¢lin zoharlidir. Bunu nozors alaraq, ¢irkab sularmin bioloji
tomizlonmosi torpaq sahoalorindo aparilir. Bu mogsadls biosiizgoclor, aerosiizgoclor
va aerotenklor daha genis totbiq olunur.

3. Atmosfer havasinin mikrobiotasi

Mikroorganizmlor havaya asason kiilokls torpaqdan ¢ixmus tozlarla yayilirlar.
Lakin, hava mikroorganizmlorin inkisafiliciin on pis mihitdir. Burada homin
organizmloro lazim olan qida, kifayot qodor riitubot yoxdur. Digor torofdon
giinogslialar1 hava miihitindon, torpagin iist gatina nisboton daha siirotlo kecirlor.
Buna baxmayaraq atmosferdo daima mikroorqanizmlors tosadiif olunur. Xiisusilo
atmosferin asagi tobogolorindo homiso mikroorqanizmlor daha c¢ox olur. Qarli
daglarin havasinda, mesodo, doniz iizorindo mikroblarin miqdar1 az olur vo Im’
havada 4-5-don artiq mikrob hiiceyrasi olmur. Bazan todqiqatgilar hotta stratosferin
alt qatlarinda da, 11 km hiindiirliikdo bakteriya vo gobolok sporlari tapmislar.
Oksor hallarda, havada torpaqda olan saprotrof mikroorqanizmloro rast golmok
olur. Bunlar arasinda miixtolif bakteriyalar, pigmentli sarsinalar, stafilokokklar,



mixtolif sporlu bakteriyalar, maya gdboloklori, aktinomisetlor, kif goboloklorinin
sporlari tosadiif olunur.

Bozan, gostordiyimiz saprotroflordon alave, havada miivaqqeti olaraq xostalik
torodon mikroorqanizmloro do rast golmok olur. Belolorino vorom vo difteriya
coplori, stafilokokklar, pnevmokokklar vo s. aiddir.

Gostorilon mikroblar havaya xosto insanlardan Oskiirok, asqirma vo hotta
danisan zaman tiipiircoklo birlikdo vo ya xostonin ifrazati ilocirklonmis torpagdan
kiilokla diiso bilar.

Igarisindo patogen mikrob olan damcilar havada 1-6 saata kimi qala bilirlor,
Tomiz atmosfer havasinin 1m’-do 500-don ¢ox mikrob hiiceyrasi olmur. Insan bir
saatda toxminon 500 litr hava alir, bununla birlikdo onun -ciyarlorinacoxlu
miqdarda toz hissaciklori vo mikroorqanizmlor do daxil olur. Lakin bu mikroblar
yuxart nafas yollarinda olan epitel hiiceyralori vo tiikciiklor vasitosilo tutulub
saxlanilirlar vo nisboan zararsizlosdirirlor.

Havada mikroblar1 Kolun ¢okdiirmatisulu ilo miioyyon etmok daha
mogsadouygun sayilir.

MUHAZIRO 6. 9T VO BALIQ MOHSULLARININ
MIKROBIOLOGIYASI, SANITARIYA VO GIGIYENSAI
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Baliq va baliq mahsullarinin mikrobiologiyasi
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1. 9t va 3t mahsullarinin mikrobiologiyasi

Ot bir ¢ox mikroorqanizmlorin inkisafi ligiin yaxsi qida mohsuludur. Belo ki,
onlar oatdo Ozlori iiclin lazim olan biitiin maddalori — karbonu, azotu, vitaminlori,
mineral duzlar1 tapa bilirlor. 9tdo monimsonilo bilon suyun miqdar1 (aw) vo pH
onlarin inkisafi iiciin olverisli sorait yaradir vo bununla olagodar ot tez xarab olur.

Bir qayda olaraq saglam heyvanlarin ozslosi tomiz olur. Xosto heyvanlarin
ozolasi kasilmazdon ovval acliga, giiclii yorgunluga moruz qaldigma gors, onun
tobii miigavimoti zoifloyir vo bagirsaqgda olan mikroorqanizmlorin ora daxil
olmasia imkan yaranir. ©zalolora mikroblar heyvan kasildikdon sonra alstlorla,
fohlonin paltar1 vo oli ilo, dasinma zamani, kombinatlarda kosilmo zamani da daxil
ola bilar. Ona gors do tozo kosilmis ot tam tomiz olmur va xiisusils, sathinds az vo
cox miqdarda mikroorqanizmlor olur.

Tozo kosilib soyudulmus otdo mikroorganizmlorin ¢oxlugu otin yetismo
doracasindon, soyuma reciminin temperaturu vo nomliyindon, istehsalin sanitar-



gigiyenik soraitindon asilidir. Onun 1 sm® sathindo min, on min va yiiz min mikrob
hiiceyrasi olur. Mikrobiotanin torkibi miixtalifdir. ©ksoron mikroorqanizmlorin
aerob vo fakiiltativ-anaerob, sporsuz, qram-monfi, ¢op sokilli Pseuclomonas,
Flavobacterium, Alcaligenes, Aeromonas cinslori, bagirsaq bakteriyalart vo
proteya, siid tursusu bakteriyalar1 Ustiinliik toskil edir. Az miqdarda aerob vo
anaerob sporomologotiron bakteriyalar, mayalar, kif goboloklorinin sporlari
miisahido olunur. Bunlarin icorisinds oti xarab edon toradicilor do olur ki, onlar
otin torkibino daxil olub, ziilala, yaga vo digor maddolors foal tosir edirlor.

Ot toksigen bakteriyalarla da yoluxa bilor. Masolon, Clostridium perfringens,
Salmonella, Bacillus cereus, entrokokklar bunlara aiddir. Salmonella iri buynuzlu
mal qarada bagirsaq xostoliyi omolo gotirir deys, sonra heyvan uzun miiddot
basilidasiyicis1 olur. Cox zaman heyvanin diri vaxtinda da salmonella ozoalolors
daxil ola bilir. Bakteriyalarin otdo ¢oxalmasi zohorlonmalors sobab ola bilor. Otin
olavo mohsullarinda (icalati, basi, ayagi) mikroblarin migdar1 ondakina nisboton
cox oldugu li¢iin onlar tez xarab olurlar.

otin sothindoki olverigli sorait noticosindo mikroorganizmlor todricon
coxalaraq onun igorisino daxil olurlar.

Bakteriyalarin otin igorisino daxil olmasi, onun keyfiyyotinin agsagi diisdiiytlinii
gostorir. Buna goro do otdo bakterioskopik todqiqatlarin aparilmasi ilo onun tozolik
doracasi miioyyaon olunur.

Otin iylonmasi sothdon baslayir vo todricon dorino dogru gedir. Onun 5-8°C-
don yuxar1 saxlanma temperaturunda iylonmo prosesini aerob vo anaerob mezofil
mikroorqanizmlor toradirlor.

Prosesin baslangic morholosinds osason kokk formali bakteriyalar istiinliik
toskil edir, sonra iso onlar1 ¢op sokilli bakteriyalar ovoz edirlor. Otin iylonmasindo
daha cox istirak edon mikroblardan Proteus vulgaris, E. coli, Bac. subtilis, Bac.
mesentericus, Bac.perfringens, Bac. putrificus, Bac.sporogenes, B.cereus vo
basqgalaridir. Otin ¢lirlimasi oasason miixtolif mikroblarin birgs tosirindon olur.

Gostorilon mikroblar otin ziilal vo yag molekullarini suratlo parcalayirlar. Ziilal
molekullar1 albumin vo peptonlara, onlar amin tursularina, axirincilar iso yag
tursularina, ammonyaka, karbon qazina, kiikiird qazina vo s. pargalanirlar. Amin
tursusu olan lizinin parcalanmasindan cosod zohori olan kadaverin omolo golir. Yag
molekullar1 mikroblarin lipaza fermentinin tosirindon gliserino vo yag tursusuna
parcalanirlar. Yag tursular ilo ziilallarin par¢alanmasindan omols golon ammonyak
sabun omolo gotirir. Beloliklo, ayri-ayr1 maddslorin pargalanmasi naticasindo
iylonmis otdo xiisusi iifunoti olan aromatik maddolordon indol, skatal, merkaptan vo
s. yigilir.

Iylonmis otdon yeyinti moqgsadilo istifado edildikdo insanda zohorlonmo bas
vera bilir. Miisahidalor gostorir ki, iylonmonin baslangic morhslasinds ki ot tam
xarab olmus oto nisboton insan ii¢lin daha qorxuludur, ¢iinki baslangic morhslodo
insan liclin ¢ox qorxulu olan zohorli maddslor, sonraki dorin kimyovi parcalanma
prosesindo basga maddolorlo birlogorok 0z toksiki tosirini itirirlor. Dovlot
standartlarina miivafiq olaraq otin tozolik dorocasi kompleks iisulla, 25 bal sistemi
ilo qiymaotlondirilir. Tozo ot 21-25 bal, tozaliyi siibholi ot 10-20 bal, ¢lirlimiis ot iso
0-9 bal qiymot olmalidir.



Itin kiflanmasi. Otin kiflonmosino miixtalif nov kif goboloklori sobab olur.
Ot kombinatinda c¢ixdas edilon otin 70%-1 kiflonmoa {i¢lin olverisli olur. Kif
goboloklori hom aerob, hom do anaerob soraitdo yaxsi inkisaf edirlor. Kif
goboloklorinin bir xiisusiyyoti do ondan ibarotdir ki, bakteriyalarin pis inkisaf
etdiyi vo ya inkisaf edo bilmodiyi turs mihitdo onlar inkisaf edorok oti
golovilosdirir vo bakteriyalarin inkisafi tigiin olverigli sorait yaradir. Otdo tapilan
kif gobaloklorindon Mucor mucedo Lonne, Mucor pusillus Link, Thamnidium
elegans Link, Clodasperium herbatum, Penicillum glaucum, Penicillium
crustaceum, Aspergillus candidus, Aspergillus rapens kimi novlori geyd etmok
olar.

Jtin quzismasi. Yaxs1 koklikdo olan tozo comdoyi geyri-normal soraitdo
(soyudulmasi ¢otin vo hava coroyani olmayan kamerada) saxladiqda otdo tursumus
1y omalo golir. Belo ot boz-qizmirzi, mis rongina vo ya qohvoyi qurmizi rongo
boyanir. Qizigma prosesino ugramis comdoyi xirda hissolora pargalayib havada
saxladigda geyri-normal iy vo goriiniis osas etibarilo itdiyi liclin belo comdoyi qida
ticiin istifado etmok olur.

dtin isiqlanmasi. Bunu xiisusi fotobakteriyalar, asason mikroblarin tonoffiisii
zamani enercini siia soklindos ifraz edonlor kecirir vo onlar qaranlhqda is1q verirlor.
Bu mikroblara otin sothindo inkisaf edon Photobacterium  fischeri,
Ph.phosphorescens, Ph.luminosum va s. aiddir.

Otin is1qlanmas1 doniz konarlarinda olan soyuducu kanallarda daha ¢ox askar
edilir. Cilinki bels orazilords fotobakteriyalar daha genis yayilmisdir.

Jtin pigmentasiyasi. Comdoklor bozon do basga yeyinti mohsullar1 ilo
birlikdo soyuducularda saxlandigda onlarin sothindo miixtolif rong veron
mikroorqanizmlor inkisaf edirlor. Otin sothinds Ps.pyocyanea inkisaf edorok goy
rong, Chromobacterium prodigiosum qirmizi lokolor, duzlanmis baliq otindo
P.salinaria qirmmz1 lokolor omolo gotirirlor. Bu bakteriyalar otin sothindo inkigaf
edirlor vo insan TUgilin qorxulu deyillor. Odur ki, belo otin sothini kosib
tomizlodikdon sonra istifadoyo vermok olar.

otin seliklonmasi. Hava coroyani olmayan soyuducuxana kamerasinda
yiiksok nisbi riitubotdo saxlanan otdo vo ot mohsullarinda seliklonmo miisahido
edilir. Bu zaman comdoyin {izorine su damlalar1 diisorok onun nomliyini artirirlar.
Bu zaman suda hall olan duz, ziilal hissalori comdayin tizorine ¢ixir va selik oamalo
gotiron mikroblar {i¢lin gorait yaradirlar. Soyudulmus otdo seliyi osason
Pscudetonas multistriata, Ps. dermatagenes, Ps. carnea, Bac.viscocus,
Bact.candicauc va s. amala gatirirlor.

Kolbasanin mikrobiotasi. Miixtolif ¢esidli kolbasalarin mikrobiotas1 istifado
edilon xammallarin (ot, adviyyat, bagirsaq pordosi vo s.) mikroblarla cirklonmo
dorocasindon, emal texnologiyasindan, kolbasa momulatlarmin saxlanma soraitindon
va s. asilidur.

Kolbasa istehsali iiclin istifado edilon ot, saglam heyvanlardan alinmagqla
borabor keyfiyyot gostaricilorino gors qiisursuz olmalidir.

Kolbasanin texnologiyast mikroblarin hom miqdarmin, hom do ndviiniin
artmasina sobob olur. Texnologiyaya goro kolbasa oti ovvolco saqqgalara boliiniir vo
hor hisso islonmok ii¢iin miioyyon bir stola gondorilir. Burada yumsaq toxumalar



stimiikdon, piy vo birlosdirici toxumalar iso ozolodon ayrilir vo novloro boliiniir.
Stimiikdon ayrilmis vo ¢esidlonmis ozolo toxumasi parcalarini ya duzlanmaq tigiin
gondorir, ya da ovvolco ot masininda dograyib, sonra iso ona duz qatisigl olavo
edirlor.

Ot parcalarinda bagirsaq bakteriyasi, proter bakteriyasi, kif gdéboloklorinin
sporlari, kokklar vo s. askar edilir. Miioyyon edilmisdir ki, duz qatisig: ilo do oto
miuxtolif mikroblar (Bac.subtilis, Bac.mesentericus, Ps.fluorescens) diigo bilir.

2. 9t mahsullarinin bioloji xiisusiyyatlori

Insanin qidasinda olan ot ziilali bioloji cohatdon qiymotli osas ziilallardan
biridir. Ot, onunla uzun miiddst qidalandigda belo adami bezdirmir, ondan miixtolif
momulat vo lozzotli x6roklor hazirlanir. Stin 92-97%-1 orqanizm torafindon
monimsanilir, o, xeyli miiddot insan1 tox saxlayir vo xdrokdon lozzot almaq tesiri
bagislayir.

Otin kimyavi torkibi, orqanoleptiki xassalori va qida dayari kasildiyi heyvanin
noviindon, yasindan, yemdon, habelo comdoyin hissolorindon asilidir.

Otdo 13-18% miqdarda ziilallar vardir, yaglarin miqdar: iss heyvanin kokliik
doracasindon asilidir. Masalon, mal atindo 3%-don 23%-o godor, donuz otindo
37%-o qodor yag vardir. Kok heyvanlarin oti noinki boyiik enerji ehtiyatidir, hom
do onun torkibinds avozolunmaz amin tursulari va bioloji cohatdon qiymatli yaglar
daha ¢oxdur. Otdo karbohidratlarin (qlikkogen) miqdari, 1%-don azdir. Mineral
maddolordon otdo daha ¢ox fosfor, kiikiird, kalium, natrium vo domir (2-3 mq%)
vardir. ©tdos hom¢inin az miqdarda B qrupu vitaminlari ilo vardir.

Otin torkibindaki suda holl olan azotlu ekstraktiv maddoslor, bismo zamani ona
xtisusi atir vo dad verirlor. Eyni zamanda, onlar hozm siralorinin sekresiyasimi da
artirirlar. Ekstraktiv maddslor fosfor vo kalsium duzlari ilo birlikdo xastslorin
istahin1 vo tonusunu artiran miialico qidasinda ot holiminin doyerini do artirirlar.
Bununla belo, bir bosgab ot holiminin kaloriliyi ¢ox ciizi olub, 20-30 kkal-dir. Ot
x0rayi beynin boylik yarimkiiralor gabiginin oyanma qabiliyyastini artirir.

3. 9t vo ot mahsullarimin gigiyenasi

Ot mohsullar1 qiymotli qida mohsullar1 olsalar da, qidadan zohorlonmo
hallarmin, bazi yoluxucu xastoliklorin, helmin tozlarin manbayi ola bilor. Insanlar
bu xastoliklordon qorumaq {ig¢iin heyvanin kosildiyi yerdon baslayaraq, ta hazir
x0rayi satana qador ot mohsullari tizorindo baytar nozarsti saxlanilmalidir.

Heyvanlar1 ot kombinatlarinda, sallagxanalarda baytar-sanitariya qiymatinin
miisahidasi vo nozarati altinda kosirlor.

Baytar miiayinosindon sonra, yalniz saglam heyvanlarin kosilmosino icazo
verilir. Yorulmus vo ariglamis heyvanlarin ozolo toxumalari, holo onlar diri ikon
mikroorqanizmlora yoluxa bilor, bunlar da heyvanlarin qanina bagirsaqlarin
divarlarindan kegir. Bruselloz, dabaq, qizilyel, enterit xostaliklori olan infeksional
abort kecilmis, habelo macburi suratde kosilmis heyvanlarin oti sorti yararli hesab
olunur vo o heyvanin kosildiyi yerdoco mikrobioloji baximdan zarorsizlosdirir.



Belo heyvanlar1 ayr1 binada (sanitariya sallagxanasi), yaxud imumi binada is
giiniinlin axirinda kasirlor. Bu heyvanlar1 kosdikdon sonra binani dezinfeksiya
edirlor.

Heyvani elo kosmok lazimdir ki, onun comdoyi tamam qansizlasdirilsin.
Comdoyi dogradiqda c¢alismaq lazimdir ki, oto infeksiya diismosin.

Tozo kosilmis heyvanin oti gec bisir vo bu clir otin halimi duru (dadsiz) olur.
Xorak bisirilocok ot yetismolidir, yoni o soyudulma sébasindo 1-2 sutka orzindo
saxlanilmalidir. Bu zaman onlarda fermentlorin tosiri sayosindo azotlu ekstaktiv
maddolor (covhor, sira), qeyri-lizvi fosfor birlosmolori vo birlogdirici toxumani
yumsaldan siid tursusu toplanir. Yetismis heyvan oti daha yaxs1 bisir, otirli vo dadh
olur. Onun zaif golovi reaksiyasi zaif tursu reaksiyasia kegir. Ot yetisdikco onun
bisdikdo modads sire ifraz1 artirmaq abiliyyati artir vo hozm olunmasi yaxsilasir.
otdoki ziilallarin miioyyon hissosi pixtilasdigi tigiin, saxlanan comdoyin iizii «qabiq
baglayir». Bu gat havadan mikroorganizmlorin oto kegmosinin garsisin alir.

Miivafiq sanitariya soraiti yaratmaq {igiin sallagxanada kompleks binalar
olmalidir (mal kasilon yer, comdoklor soyulan yer, igcalat vo gondori tomizlomok
liclin yer, baytar miiayinosi yeri, buzxana vo soyuducu kamera). Bunlar lazimi
godor igmoali su ilo tochiz edilmali, orada c¢irkli sular1 vo digor tullantilar1 konar
etmok vo zorarsizlogsdirmok {iglin miinasib qurgular olmali vo sallagxana tomiz
saxlanilmalidir. Burada gomiricilor vo milgaklor olmamalidir.

Heyvani kosdikdon sonra comdoyi miitloq baytar miiayinosindon kecirirlor.
Belo ki, heyvan holo diri ikon ondaki ¢otin askara ¢ixarilan xastoliklori, mosolon,
vorom, finnoz, trixinelloz vo s. askara ¢ixarmaq ticlin daxili iizvlori ekspertizaya
gondorirlor.

Finnalar — lent qurdlari, 6kiiz vo qoyun soliterinin inkisafinda qovuq (stirfs)
morholosidir. Finnalar birlogdirici toxumalarda ozolo liflori arasinda yerlosir vo sar1
daridan tutmus, ta noxud boyda agimtil ronglor sokline qodor dairaciklora
oxsayirlar. Yaxsi bismomis yaxud laziminca qizardilmamis oti yedikdos, ondaki
finnalar halo mohv olmadiqlarina gors, insana soliter kecir vo o nazik bagirsaqlarda
parazitlik edir. Qaramal vo ya donuzlar1 miiayino etdikdo tok-tiik finnalar tapilarsa,
bu ciir ot sorti olaraq yararli hesab edilir. Belo oti qaynatdigdan, ¢ox duzladigdan,
yaxud 12°C-o godor dondurub homin temperaturda 10 sutka saxladigdan sonra
islodirlor. Otds finnalar daha cox oldugda (40 sm’-do 3 finnadan ¢ox) ot texniki
istifadoyo gondorilmalidir.

Trixinelloz. Insanlar arasinda on agr famin toz novii trixinellozdur,
Kapsulalara biirtinmiis trixinollar donuzlarda enina zolaqli azalalorin igarisindo
olurlar. Donuzlar trixinellozla xostolonmis sicovullarin, kdstoboklorin vo basqa
heyvanlarin cosadlorini yedikds onlarla yoluxurlar. ©zslslordo yerlogon kapsulali
trixinollar uzun illor sag qalirlar. Trixinellozlu donuz otini yaxsi bisirmayib
yedikdos, insan trixinellozla xastolonir. Bu ciir otin {izerindoki piyi yedikds do
trixinellozla xastolonmok miimkiindiir. Xalis piyli adamlarda onlarin trixinellozla
xostolonmosi  hallar1 da molumdur ki, bu da ovvelcodon trixinellozla
infeksiyalanmis azalslorin piylonmasi ils izah olunur.

Insanlarda trixinelloz xastaliyi agir ke¢a bilor vo hotta 6liimlo noticolons bilor.
Trixinellozun qarsisint almaq lgiin, heyvanlar1 kosdikdon sonra, otdo trixinella



olub-olmadigin1 yoxlamaq ii¢iin ondan niimuns gotiirmoli vo bunu yaxsi bisirmok
lazimdir. Kapsulali trixinellalar1 adi gézlo gérmok miimkiin deyildir. Buna gora do
trixinnelloskopiya iiciin 3-4 ml 6l¢iido azalo pargalarini xiisusi kompressorlarin
qalin siigalori arasina qoyub ozir vo ona 60-100 dofs bdylidon siiso ilo baxirlar.
Trixinella tapilmis oti yemok olmaz.

Kolxoz bazarina gedon oti, buradaki ot nozarsti sanitariyasi qaydalar ilo
miitloq yoxlamaq lazimdir. Sorti olaraq yararli hesab edilon oti, kosilon yerdoco
kicik pargalara dograyib (on ¢oxu 8 sm) 2,5 saat gaynatmagqla zorarsizlosdirirlor. Ot
parcasinin daxilindo temperatura az1 80°C-yo ¢atmissa, bu clir ot zorarsizlogdirilmis
hesab edilir. Belo otin rongi kosib yedikdos boz, sirasi iso rongsiz olur.

Sorti yararli hesab edilon bazi ot novlorini duza qoyaraq (60 sutkaya godor
saxlayirlar), yaxud da donduraraq zororsizlosdirirlor. Piyi iso tokrar oritmoklo
zararsizlosdirirlor.

Ot piy, 1y veran qaz halinda mohsullar omolo gotirmoklo iizvi birlogsmolori
clriidon mikroorganizmlor ii¢iin yaxs1 mihitdir. Buna goro do, ot tez xarab olan
mohsullara aid edilir. Sub mohsullar — agciyar, qaraciyor, dalag vo s. saxlanma
zamani1 daha tez xarab olurlar. 9to diison mikroorganizmlorin arasinda patogen
mikroorqanizmlar, o ciimlodon salmonellalar da ola bilar.

Otdo mikroorganizmlorin inkisafi onun neco daginmasindan, saxlanmasindan
va bigirilmasindan asilidir.

Oti vo ot mohsullarim1 konservlosdirmok iigiin osason onlar1 dondurur, ya da
bankalarda sterilizo edir vo duza qoyurlar.

Cox yayilmig qida mohsullarindan biri do kolbasa momulatlaridir. Suda bigmis
kolbasalar (hovoskar, doktor kolbasalari, sardelkalar vo s.) tez xarab olan
mohsullardir. Onlar1 ancaq asag1 temperaturda (4°C-don asagi) vo on ¢coxu 1-2 sutka
orzinds saxlamaq olar. Daha tez xarab olan kolbasa mohsullarinda liver, pastet vo
can kolbasasidir. Bunlar1 12-24 saatdan artiq saxlamaq olmaz. Yarimhislonmis
kolbasalar1 istehsal etdikdos, (Ukrayna, Kiyev, Polsa kolbasalar1) bigdikdon sonra
hisa verir, sonra isa qurudurlar. Bels etdikds onlar1 daha ¢ox saxlamaq olur.

Torkibindo su (nomlik) az olan hiso verilmis kolbasalar (Moskva kolbasasi vo

s.) saxlandigda yaxs1 galir. Bunlarin torkibinds comi 30% su oldugundan, onlar bir
neco ay saxlandiqda belo xarab olmurlar.
Kolbasa momulatlarina xas olan qirmizi rongi saxlamaq ti¢iin, ot qiymasina nitrit
va nitratlar vurulur. Onlarin ¢evrilma mohsullar1 olan kolbasa momulatini yedikda
1so torkibdo methemogqlobin omolo golo bilir ki, bu da {iroyin vo morkozi sinir
sisteminin foaliyyatino manfi tasir gostorir. Ona gora do yaxsi illorde kolbasalari
organizm {¢ilin zorarsiz olan maddalorlo boyayib istehsal etmok, onlarin
hazirlanmasi texnologiyasini tokmillogdirmok on {imds problem masslolordon biri
sayilir.

4. Baliq va baliq mahsullarinin bioloji shomiyyati
Baliqlarin ozolo toxumasi qida doayerliyine vo kimyovi torkibino goro oto

oxsayir. Baliq otindo 7-12% miqdarda ziilallar vardir (ayri-ayr1 baliq ndvlorindo
ziilal bundan da ¢ox olur). Yaglarin miqdari iso 0,4%-don 29%-o qodor (ag, qizil



balig, qiitb siyonoayi) catir. Baliq yag1 yarimduru olub, ¢coxlu migdarda doymamais
yag tursularindan togkil edilmisdir. Bu tursular havanin oksigeni ilo asanligla
oksidlasirlor, odur ki, baliq atini saxladiqda o iylonir vo dadi korlanir. Torkibindo
B, vo B, vitaminlori 0,05-0,1 mq%, PP vitamini iso 1-5 mq%-o ¢atir. Yagh
baliglarin toxumalarinda A vo D vitaminlori do olur. Doniz baliglarinin
qaraciyorindon alinan yaglarda iso bu vitaminlor daha ¢ox olur. Belo baliglarin
otindo mikroelementlor, o climlodon yod ¢oxdur.

5. Baliq va baliq mahsullarinin mikrobiologiyasi

Baliq oti tez xarab olan yeyinti mohsullarina aiddir. O, hatta otdon do tez
xarab olur.

Tozo tutulmus balhigin ozolo toxumasi vo sirosi steril hesab olunur.
Bakteriyalarin ohimiyyastli miqdarina selikli ortiik qisasinda, xarici galsomalords vo
modoa-bagirsaq traktinda rast golinir. Baligin baden sothinin 1sm*-ds bakteriyalarin
sayl1 10°-10° ola bilor. Cirklonmo dorocosi otraf mithitdon, su hdvzosinin cografi
movgeyindon, ilin fosilindon, baligin néviindon vo baligin tutulma vasitolorindon
asihidir. Masalon, tor ilo tutulmus tozo baliqda tilov ilo tutulmus tozo baligdan 10-
100 dofo ¢ox bakteriya olur. Buna sobob tor ilo tutulma zamani tora doniz
suyundan torpaq (lil) hissociklorinin do daxil olmasidir. Tozo tutulmugbaligin
imumi mikroflorasinin  60%-ni  Achromobacteriaceaeailosino  daxil olan
bakteriyalar toskil edir.

Daxili sular tez-tez cirkab sulari ilo ¢irklonmoayos moruz qalirlar ki, ona gora
do sirin su baliglar1 patogen mikroorganizm dasiyicilari, on asas da Salmonella vo
stafilokokklar dasiyicilar1 ola bilirlor. Baligda baliq ii¢iin patogen,insanlar {iigiin
tohliikosiz mikroorganizmlor ola bilor. Lakin oks insanlar iigiin tohliikoli (patogen)
mikroorqanizmlar ds ola bilor. Bundan basga baliq emali zamani onlarin {izorino
ollorin vo burun-udlaq florasiin 40 %-ni togkil edon stafilokoklar diigo bilor.

Baliq gomiys daxil oldugdan sonra saxlanmaq tigiin anbarlara, bunkerloro,
agac vo ya plastik yesikloro daxil olurlar. Bundan sonra baliq ya emal olunur, ya da
dondurulur. Baliglarin tobii mikroflorasini togkil edon ¢iirtidiicii mikrofloral5-20°C
temperaturda stirotlo inkisaf edir.

Balig1 tutdugdan sonra onu -2-3°-yo kimi tez soyutmaq lazimdir. Bunun {i¢iin
maginla soyudulmanin miixtolif tisullarindan istifado edilir, habelo buzu dograyib
duzla qarigdirir va baligin tizorino sopirlor.

Baligin xarab olmasi ziilallarin, yaglarin vo karbohidratlarin parcalanmasi
naticasindo bas verir. Ogor pargalanma (avtoliz) baligin 6z fermentlorinintasiri
altinda bas verirso bu zamanbaliq dagilan yumsaq konsentrasiyaya malik olur,
tifunot 1yisi olmur vo 6z dadim1 doyismir. Normal temperaturda saxlanilma zamani
baligin avtoliz prosesina proteolitik fermentlorin tosiri ilo bakterial parcalanma da
qosulur.

6. Baliq va baloq mahsullarinin gigiyenasi

Baliqla zohorlonmo hallarina bazon baligin bakterial parcalanmasi zamani
omoala golon zoharlar - biogen aminlar sabab olur.



Bu halda baliq otinin ziilallar1 sorbost amin tursularina, o ciimlodon
histamino qador dekarboksizlosorok zohorlonmo torodon histidine pargalanirlar.
Zohorlonmolorin bas vermosi tligiin histaminin baligda konsentrasiyast 600-900
mq/kq olmalidir. Histaminin insan orqanizmino tasiri orqanizmin indivudal
hassasligindan asilidir, buna gora do torkibinds 300 mg/kqg-dan ¢ox histamin olan
qida mohsullar1 istifads ti¢iin yararli hesab olunmurlar. Bazi baliglarin otindo
saurin (histamin duzlarinin garisig1) adli daha bir biogen amin do ola bilor. Diinya
okeanin ¢irklonmis saholorindon tutulmus baliglarla da zoharlonmo bas vers bilor.
Belo ki, onun torkibinds cive, miixtolif insektisidlor (Hosoratlar olehino istifado
olunan zoharlor) —-DDT vs s. ola bilor.

Balig1 osas etibarilo dondurur, duza qoyur, yaxud duzladigdan sonra isti vo ya
soyuq halda hisa verirlar. Isti halda hiso verilmis baliq tez xarab olur.

Dondurulmus balq shalinin baligla tomin olunmasinda xiisusi shomiyyato

malikdir. Hiiceyralords ki¢ik buz kristallarinin amols golmasi tigiin dondurulma tez
bir zamanda siirotlo aparilmalidir. Zoif stirotlo dondurulma iri buz kristallarinin
omalo golmoasina sobab olur ki, bu da ozslo hiiceyrolorini vo liflorini qurir.
Dondurulmus baligin saxlanilma miiddotini anaerob soraitdo,keyfiyyatini
azaltmadan artirmaq olar. Dondurulmus baligin xarab olmasi fiziki, kimyavi va
fermentativ proseslordon asilidir. Adodon dondurulma zamani tozo baliq
mikroflorasinin 60-90%-1 mahv olur.
Duzlu baliq —Duzlanmaya yalnmz “yetismok™ qabiliyyatino, yoni baligin 6z
fermentlorinin tosiri altinda ziilallarin vo lipidlorin  parcalanmasi naticosindo
spesifik dad vo daha yumsaq konsistensiyaalmaq qabiliyyatine malik baliglar
moruz qalirlar. Duzlu siyonok baligi daha boyiik ohomiyyoto malikdir. Bir qayda
olaraq siyonok baligini holo donizds ikon duza qoyurlar. Duza qoymanin 3 néviinii
ayird edirlor: zaif, orta vo giiclil. Zoif duzalamada baligin 9zslo toxumasinda duzun
miqdar1 10%-don ¢ox olmamalidir. Belo balig1 2°C temperaturda 2 ay saxlamaq
olar. Orta duzlamada duzalamada baligin azalo toxumasinda duzun miqdar1 10-
12% olmalidir. Belo siyonoyi 10°C temperaturda 3 ay saxlamaq olar. Bu
duzlamada duzdan olavo baliga sokor do olavo olunur. Giiclii duzlamada duzun
miqdar1 14 % toskil edir. Belo siyonoy baligini 15°C temperaturda 6 ay miiddstindo
saxlamaq olar.

Duza qoyulmus siyonay baligi6l¢iisti, yag torkibi vo inkisaf moarholosing goro

cesidlora ayrilir. Duzlu baliq 5°C temperaturda coxalmaq qabiliyyatino malik
mezofil mikrofloraya malik olur. ©n ¢ox mikrob xarab olmasina zaif duzlanmis vo
duzla Ortiilmomis siyonoy baligt moruz qalir. Duzlu baligin osas xarab olma
olamotlori ¢ahrayi-qurmizi ronga boyanma, qohvayi [akalorin amalo galmasi,
bakterial ciiriimadir.
Cohrayi-qurmizi ranga boyanma- daha ¢ox baligin sothido bas verir. Bu zaman
baligin orqonoleptik xiisusiyyotlori doyismir, su ilo yuyularq tomizlonir. Daxili
ozolo toxumalarinin ronglonmosi orqonoleptik xiisusiyyatlorin doyigsmosino sobab
olur: tursumus 1yi verir. Ronglonmonin téradicilori miixtalif ndv mikroorqanizmlar,
kokksokilli vo ¢opsokilli  mikroorqanizmlor ola bilorlor. Bunlar hallofil
bakteriyalardir. 0.01% limon vo ya caxir tursusu olavo edorok pH-1 5.1-5.5
salmaqla onlarin inkisafin1 dayandirmaq olar.



Baligin sothidogahvayi [okalorin amala galmasina sobob Sporendonema
cinsindon olan kif goboloklorinin olmasidir. Kif gobaloklorinin inkisafi 5°C
temperaturda saxladlqda dayanir.

Bakterial ciiriima- 7Zoif duza qoyulmada miisahido olunur. Giiclii duza
qoyyulma zaman ¢iirlidiicii bakterialar inkisaf edo bilmirlor. Amma geyri-borabor
duzlama naticosindo homiso ¢iirlimo ocaqlarinin omolo golmasivo bunun da biitov
bir ¢onin igorisindokilorin dadina tosir gdstormo ehtimali olur.

Sorabaya qoyulmus bahq- Balig1 6% sirko tursusu vo 13% duzu olan, pH-1
2,8 olan sorabaya qoyurlar. Yetigmo prosesinin basa catmasi baligin otinin
tiindlogmosi ilo miioyyan olunur.

Quru duzlama ilo hazirlanmis bahq(treska, sayd)- Duza qoymamisdan
ovval baligin bagini ayirib i¢ alatini ¢ixardirlar. Baligi duzlayib ¢onlora yigirlar va
burada onlar1 48-72 saat duzda saxlayirlar. Sonra onlar1 qurudurlar. Qurutma
prosesinin sonunda baliq 35% suya 12% duza (NaCl), bozi hallarda 25% duza
malik olur. Duzlu balig1 els qurudurlar ki, duzun ¢ixardigi su axa bilsin. Baliq bir
neco ay miiddotindo qurudulur. Duzun yiiksok miqdar1 vo qurudulma prosesi
mikroorganizmlarin inkisafini tormozlayir.

Hisa verilmis bahq-Hisso verilmo ¢ox goadim zamanlardan bori insanlar
torofindon istifado olunur. 2 nov hiso verilmo mdévcuddur: isti vo soyugq.

Isti hisa verilma zamam balig ovvel duzlayirlar, sonra iso 85-95°C
temperaturlu pecdo hiso veirlor. Hiso vermo baligin nomliliyinin 25-35% asagi
diismosino sabab olur. Baligin torkibindo temperatur 30 doqige miiddatindo 65°C-
yo godor galxmalidir. Belo temperatur patogenlorin mohvino zomanost verir. Hislo
islomodon sonra baligin ati bir do ona gora steril olur ki, tiistiido bazi maddslor var
ki, onlar bakterosid tosiro malikdirlor. Bu zaman hisin kimyavi maddslori baligin
otino daxil olmurlar.

Soyuq hisa verilma 1so 18-26°C temperaturda 2-4 sutkada hoyata kecirilir.
Bu zaman susuzlasdirilma tiistiinlin torkib hissalorinin baliq otino daxil olmasi
noaticosindo bag verir. Hiso verilmis baligin xarab olma olamatlori yag ¢liriimo, quru
clirimo vo kiflonmadir.

Yas ciiriimo psixrofil bakteriyalar torofindon toradilir ki, bunlar da hiso
verilmis baligin ozolo toxumasinda doyisiliklor omolo gotirir: o, yapisgan, nom
olur, ¢lirlimiis iy1 verir.

Quru ciiriimo hiso verilmo zamani yasama qgbiliyyotini saxlamig
mikrokokklar vo aerob sporomologotiron bakteriyalar, goboloklor vo sarsinlor
torofindon tdradilir. Baliq tutqun rong alir, 9zolo toxumasi bos olur. Isti hiso
verilmis balig mohdud zaman miiddotindo saxlanilir.

Kiflonmo daha ¢ox goboloyin iist sothindo miisahido olunur. Toradicilori
hiso verilmo zamani vo ondan sonra baliga diismiis kif gobolokloridir.

Konservlasdirilmis baliq. Balig1 sterilizasiya etmoklo konservlosdirirlor.
Sterilizasiyadan sonra konservlor bir il miiddstindo -3 dont+25°C-ys qodor
temperaturda saxlanila bilorlor. Konservlogdirmas ticiin baliglar bankalara yigilir vo
121.1°C temperaturda baligin ndéviindon vo onun c¢irklonmo doracosindon asili
olaraq miioyyon edilmis miiddot orzindo sterilizasiya edilir. Sterilizasiya iigiin
rejim secgilorkon qizdirilmaya davamli olan CI. botulinumsporlarinin mohv olma



xuisusiyyoti asas gotiiriiliiir. Konserv mohsullarinin osas xarab olma xiisusiyyati
bombajdir- qutularin alt vo iist qapaginin sismosidir.

Baliq insanin helmintozla: difillobotrioz(enli lent qurd), opistorxoz vo s. ilo
xastolonmasing sabab olur.

Difillobotrioz — pleroserkoid adli lent qurdun siirfalori yoluxmus baliq stini
laziminca qizartmadiqda va ya ¢iy yedikds bas verir. Bunlarin toradicilori asason
yirtict baliqlarida (myku, okyHs, epia, HaquMa, Jiococei, xapuyca, Gopenu, cura)
rast golinir. Sturfolori anal vo bel {lizgoclorinin ozolosindo yerlosir. Bu stirfolorin
uzunlugu 10 mm vo eni 2-3 mm olur. Insanin nazik bagirsaqlarinda,
pleroserkoidlordon bir ne¢o metr uzunlugunda cinsiyyatco yetismis fordlor omolo
golir. Xostolik pernisioz anemiyaya sobab olur ki, bu da B, vitamininin endogen
sintezinin pozulmasi ilo alagadardir.

Siirfoloro 5 dogigo miiddotindo 50-55°C istiliklo tosir etdikds, onlar mohv
olduguna gors, balig1 yaxs1 bisirib yaxud qizardib yedikdo, digor helmintozlar kimi, bu
xastolik do gotiyyon insana ke¢gmir. Su hévzolorino mikrobsuzlasdirilmig ¢irkli sularm
axidilmasina yol vermodikdo, baliq invaziyasmin va insanin xastolonmosinin qarsist
alnir.

Profilaktik tadbirlor.Yaxs1 bisirilmomis vo qizardilmamis balhig , ¢iy
kiirini yemok olmaz. Qurdun siirfolori -20°C-don asa8i temperaturda
donduruldugda mohv olurlar. Cox hallarda insanlar zoif duzlanmis ikradan istifado
zamani yoluxurlar.

Opistorxoz: Xostoliyi insanin qaraciyarinin 6d yollarinda, modoalt1
vozisindo vo parazitlik edon opistroxis adlanan xirda qurdlar toradirlor. Xostolik
zamani bas agrilari, qisa miiddotli qizdirma, modo nahiyyosindo kiit agri ilo
misahido olunur. Agrilar qida gobulundan asili olmayaraq giinbogiin artir. Sonda
insan i§ qabiliyyatini itirir. Miialicasi¢atindir vo miitloq hokim nazarsti altinda
aparilmalidir.

Profilaktik tadbirlor. Osas yoluxma fiisulu qidada ¢iy xosto baligdan
istifado etmokdir. 25-30 doq miiddatindo bisirilmo vo qizardilma biitdvliikde
yoluxma tohliikasini aradan qldirir. Duza qoyulma zamani duzun konsentrasiyasi
baligin imumi ¢okisinin 14%-ni toskil etmolidir vo duza qoyulma 2 hofto davam
etdirilmolidir. Giiclii dondurma da (-18...-20°C-do 1 sutka) onun torodicilorini
mohv edo bilor.

7. Kulinar momulatlarinin mikrobiologiyasi

Sonayedo vo iaso miiossisolorindo miixtolif qida xammalindan genis ¢esidli
kulinar momulatlar1 hazirlanir. Onlardan biri biitovliikdo termik recimdo hazirlanmis
— yarimfabrikat momulatlaridir. Digori hazir olan kulinar momiilatlaridir ki, onlar da
yalniz qizdirildigdan, basqa sozlo isti emaldan sonra bozon iso onsuz istifado
olunurlar.

Hazir mohsullarin keyfiyyoti, mikrobiotasinin torkibi emal olunan xammalin
keyfiyyatindon vo mikroblarla yoluxmasindan, termiki emal recimindon, istifads
olunan avadanligdan, inventardan, qablasdirict materialdan, onlarin sanitar
vaziyyatindon, homg¢inin i¢indoki hazir mohsullarin istehsal vaxtindan, satisa qodor
olan soraitdon asilidir.



Kulinar momulatlarinin  istehsal texnologiyasinda bir swra hazirhq
omoliyyatlari, mosolon, xammalin hazirlanmasi, xirdalanmasi, boliisdiirtilmosi
zamani v xiisusilo, unun istiraki ilo emal olunan xammalin mikrobla yoluxmasi
artir. Termiki emal (qaynatma, qizartma) momulatlarda mikroorganizmlorin
miqdarim xeyli (2-3 dofd) azaldir. Lakin onlarin miqdar1 ¢iy momulatda no qodor
cox olarsa, hazir o momulatda galig mikrobiotasi da bir o godor yiiksok olur.
Sonraki omoliyyatlar da, yoni soyutma, taraya yigma vo hazir momulatlarin
qablasdirilmas1 mikroorganizmlorin konardan onlara daxil olmasinmi artirir. Ona
gora do emaldan sonra kulinar mohsullar1 derhal soyudulmalidir.

Todqiqatlar gostorir ki, qizardilmis balig vo baliq kotletinin 1 graminda
qablagsdirmadan ovval 10°-10° sayda bakteriya olmusdursa, gablagdirmadan
(yesikdos, qutuda) sonra bus ay onlarin 1 qraminda 10°-10* olmusdur. Bu zaman
momulatda sporlu bakteriyalarla yanasi mikrokokklar vo sporsuz c¢oplor do
miioyyon olunmusdur. Istilik emali kegondon sonra, mohsulun ikinci dofd
yoluxmasi, xiisusilo ol omoliyyatlar1 zamani qorxuludur. Belo ki, mohsul insan
saglamlig1 U¢iin tohliikali olan mikroblarla yoluxa bilor. Ona gore do kulinar
momulatlarinin hazirlanmasinin, saxlanmasmin vo satisinin biitlin morholalorinda
miloyyon olunmus recimo vo sanitar-gigiyenik toloblors ciddi riayst etmok lazimdir.

Sonaye istehsali zamani ikinci dofs yoluxmadan qorunmagq vo keyfiyyatin yaxsi
saxlanmasi moqsadilo, hazir kulinar momulatlar1 miiossisodo birbasa soyutmadan
sonra polimer oOrtiiklorlo gablasdirilmalidir. Bu hom da ticarat madoniyyatini artirir.

Baliq kulinar momulatlar. Bu momulatlar soyudulmus tozo, yaxud buza
qoyulmus baligdan, nazik kosilmis donmus otdon (file), qiymolonmis
yarimfabrikatlar hazirlanir.

Kulinar momulatlarinin texnoloji proseslorinds emal olunan xammalin
mikrobiotasi ohomiyyatli dorocods doyisir.

Odobiyyat molumatlar1 gostorir ki, istehsal soraitindo hazirlanan hazir baliq
kulinar memulatlarinin ¢oxunun 1 qraminda bakteriyalarin say1 10°-10°-0 ¢atir. Bu
zaman qiymo momulatlarinda (kotletlor, sosiskalar, kolbasalar) tiko momulatlarla
miigayisodo mikroorganizmlor daha ¢ox olur. Belo ki, qizardilmis baliq vo kotletin
ayri-ayr1 niimunelorinin (imumi migdarin 5-10%-i) 1 qraminda 10* sayda mikrob
olur.

Kulinar momulatlarinin mikrobiotasinda aerob sporlu bakteriyalar (Bacillus
subtilis, Bac.megoterium, Bac.pumilus) istiinliik (70-80%) toskil edir, anaerob
bakteriyalara (Clostridium sporogenos, Clputrificum), homginin mikrokokklara da
tosadiif edilir.

Baliq kolbasa momulatlarinda bakteriyalarin spor formalarinin ¢oxlu olmasmin
manbayi, qiymays daxil edilon nisasta vo adviyyatdir.

Tadqiq olunan biitiin baliq kulinar momulatlar1 ndviiniin mikroorqanizmlorls on
cox yoluxani ¢aybasar sulardaki baliglardir. Biitovliikkdo analiz olunan niimunslorin
30%-nin her qraminda bakteriyalarin miqdari 10°, 35%-inds - 10%, qalanlarinda iso
10° vo daha ¢ox sayda mikrob olur.

Coxlu miqgdarda suda bismis baliq halmosiyi niimunslorinin tadqiqi gostorir ki,
onun 1 qrammda 10°-don 10° qodor bakteriya olur. Oksor niimunolordo
bakteriyalarla c¢irklonmo 1 qramda min hiiceyroyo catir. Miixtalif ticarot



miiossisolorindo satiga buraxilan qiymolonmis baliq momulatlarinin satig soraitinin
ohomiyyati do miioyyon olunmusdur. Qiymolonmis balig momulatlarinin firma
magazalarinda satis1 zaman is9 0-1°C-do bakteriyalarin miqdar1 onlarin 1 qramda
2,1-10°-don  8,0-10°-0 gatir. Daha yiiksok temperaturada saxlanan (5°C)
ixtisaslagmamis magazalarda bakteriyalarla ¢irklonmo daha yiiksok olur (1 gqram
mohsulda 9,5-10° —7,0-10*).

Saxlanmanin qisa miiddstindo olan belo temperatur soraitinin  boyiik
ohomiyyati vardir.

Xan1 baligi, treska vo siyonok baliglarindan hazirlanan qiyme momulatlarini
5°C-dos saxladigda onlar bir giindon sonra moxsus olan iyini itirirlor vo torkibindo
olan bakteriyalarin say1 10 dofo artir.

2-ci vo 3-cii saxlanma miiddetindos momulatlar orqanoleptik cohotdon xarab
olmus hesab edilirlor (¢lirlimiis 1yi, qiymonin tiindlogmaosi ilo). Qiymonin 0°C-da
saxlanma soraitinds iso hor iki novdon hazirlanmis baliq qiymasi momulatlarinda
bakteriyalarin saymin 10 dofo artmasi 6-7 giindo miisahido edilir vo onlarin
keyfiyyatinin bir godor azalmas1 miisahids edilir.

Baligdan kulinar momulatlar1 daha tez xarab olan mohsullara aid oldugu tigiin,
onlarin asaglt miisbot temperaturada belo saxlanmasina yol verilmir. Ona goro do
satisa mikrobioloji normativa uygun olan balig momulatlar1 buraxilir.

Kulinar st momulatlari. Belo momulatlar soyudulmus, dondurulmus biitév
vo xirdalanmis (qiymoli) stdon hazirlanir.

Bir ¢ox ot xoroklorinds osas xammalla borabor, digor mohsullar da olur ki, bu
da onlarin mikrobla yoluxmasini artira bilir. Aparilan analiz naticalori gostarir ki,
yarmali vo toravozli qarnirlo hazirlanan ot xoroklorinds mikroorqanizmlorin say1
qarnir olmayanlara nisbaton daha ¢ox olur.

Hazir xoroklorin mikrobiotasini osason sporlu bakteriyalar (Bacillus subtilis,
Bac.megoterium, Bac.pumilus), az miqdarmi iso mikrokokklar togkil edir. Bozi
niimunalords tok-tok mayalar vo kif goboloklorinin sporlar1 da miisahido edilir ki,
bu da goriinlir mohsula termiki emaldan sonra diistir.

Bagirsaq ¢oplori, protey va salmonella qruplart 1 gram momulatda miisahido
edilmir.

Miixtalif ticarot vo 1iaso miiossisolorindon goétiiriilon ¢iy ot kotletinin
mikroblarla yoluxmasi doracosi toxminon 1,8.10°~don 9,0.10° arasinda, bagirsaq
coplarinin titri 159 0,01-don 0,1 arasinda doyisir. Qizardilmis kotletin 1 qgraminda
bakteriyalarmm iimumi miqdart 1-10* -5-10*, bagirsaq ¢Oplorinin titri iso oksor
niimunslords bir qramdan artiq olur.

Standarta goro tiko otindon hazirlanmis 2-ci xO6royin (sousu olmayan) 1
graminda 20.000 bakteriya, xirdalanmis hazir ot momulatinda (sousla) isa 50.000-
don ¢ox olmamalidir, bagirsaq ¢oplorinin titri — 0,1 qramdan az olmamalidir. Coxlu
miqdarda mikroorganizmlorin olmas1 istehsalda, yaxud xammalin keyfiyyotsiz
emalinda sanitar recimin kafi olmadigini gostorir.

Kremli kulinar gonnadi mamulatlari. Koro yagli vo domlonmis kremlor tort
vo pirocna hazirlamaq TUg¢lin  yarimfabrikat hesab olunurlar. Kremlor -
mikroorqanizmlor {iciin yaxs1 qidali miihitdir. Olverisli  temperaturada



mikroorqanizmlor orada, xiisusilo oridilmis kremdo siirotlo ¢oxalirlar. Domlonmis
kremdo digor kremlora nisboton sokorin qatilig1 asagi, nomlik yiliksok vo torkibdo
un olur. Bu krem tez tursuya bilir.

Krem vo krem momulatlarinda miixtslif saprotrof mikroorganizmlori: siid
tursusu bakteriyalari, clriidiici bagirsaq ¢Opii bakteriyalari, hom¢inin mayalar
miisahido edilir. Torkibds patogen bakteriyalar da qalir vo coxala bilirlor. ©n
qorxulusu qizili stafilokokklardir. Kremdo sokorin miqdarinin artmasi, onun
inkisafina vo toksin omolo golmosino olverigli sorait yaradir. 15-22°C
temperaturada onda 6-10 saatdan sonra toksin toplanir.

Yoluxma monboyi kimi xammal (siid, qaymaq, yag, sokor, yumurta),
homginin texnoloci recimi, krem vo krem momulatlarinin hazirlanmas: vo
saxlanmasinda sanitar qaydalarinin pozulmasi da sabob ola bilar.

Kremli tort vo pirocnalar tez xarab olan mohsullardir. Ona gors do onlarin
saxlanma miiddoti hotta asag1 miisbot temperaturada belo qisa miiddatlidir.

MUHAZIR®D 7. SUD VO SUD MOHSULLARININ MiKROBIOLOGIYASI,
SANITARIYA VO GiGIYENASI
Plan
1. Sudiin mikrobiotasi.
2. Sid vo sid moahsullarinin mikrobiotosai
3. Siid vo siid moahsullarinin gigiyenasi

Qida mohsullar, xtsusilo torkibindo ¢ox su olanlar (tez xarab olanlar)
mikroorganizmlorin inkisafi ticlin yaxs1 miihit hesab olunurlar.

Mbohsullarin dasinmasi, saxlanmasi vo satilmasinda mikrobla xarab olmanin
qarsisin1 almagq ti¢iin onlarin mikrobiotasini vo onun omalo golmosini, ayri-ayri ndov
niimayondolorinin xassasini, onlarmm biokimyavi foaliyystini, inkisaf soraitini
bilmok vacibdir.

1. Siidiin mikrobiotasi.

Ciy siiddo sanitar-gigiyenik soraito omal oldugda bels, onun alinmasi1 zamani
adoton torkibindo bakteriyalarin miioyyon godor miqdar1 miisahido olunur. 1 ml
tozo sagilmig stiddo 10-1500 (orta hesabla 350-yo kimi) mikrob hiiceyrolori olur.
Mikroblarin komiyyat vo keyfiyyati siidiin sagilma vo saxlanma soraitindon
asihidir. Sanitariya tolobatina uygun saxlanilmayan heyvanlarin siidiindo mikroblar
komiyyat vo keyfiyyat etibari ilo doyisilir vo onlar gostarilon rogomlordon daha ¢ox
ola bilir. Heyvan sagilan vaxti siido heyvanin xarici Ortliylindon (dori, tiik),
sagicinin olindon, sagim masinindan, sagilan gabdan, peyindon, tozdan vo basqa
manbalordan kiilli migdarda mikrob diisiir vo har 1 ml-do onlarin say1 yiiz mino
cata bilor.

Tozo siidiin mikrobiotas1 miixtolifdir. Onda yag tursusu, siid tursusu
bakteriyalari, bagirsaq ¢Oplori, enterokokklar vo homg¢inin mayalar miisahido
olunur. Onlarin igorisinds elo mikroorqanizmlor vardir ki, onlar siido aciliq, 6zgo
tam vo 1y, rongin doyisilmasi, yapisqanliq (goylik, qizartiliq) kimi miixtalif yad



xassalor verir. Stiddo miixtolif infeksion xostoliklorin (qanli ishal, qarin yatalagi,
bruselloz, vorom vo s.) vo gida zohorlonmoalorinin (qizili stafilokokklar, salmonella)
toradicilorine do rast golina bilar.

Siidiin sonraki saxlanilmasi zamani onda olan mikroorganizmlorin miqdar1 va
ayri-ayrt novlori arasindaki nisboti doyisilir. Bu doyismonin xarakteri
temperaturadan vo saxlanma miiddotindon, hom¢inin siidiin mikrobiotasinin ilkin
torkibindon asilidir. Tozo sagilmis siiddo xiisusi bakteriosid maddonin (laktenin)
tosirindon mikroblar stiddo sagimin birinci saatinda inkisafini dayandirir, hotta
onlardan ¢oxu mohv olur. Siidiin bakteriosid xassosinin saxlanma miiddoti
bakteriosid faza adlanir. Siidiin bakteriosidliyi vaxti ke¢dikco azalir vo siiddo
temperatura yiiksok olduqca, onda bakteriyanin miqdari da ¢ox az olur. Bakteriosid
fazanin miiddati stidiin mikrobla ¢irklonmo doracasindon, mikroblarin néviindon vo
saxlanma temperaturundan asilidir. Siid sanitariya toloblorino uygun soraitdo
sagilanda no qodor az ¢irklonirso vo tez soyudulub, asagi temperaturada
saxlanilarsa, bakteriosid fazanin miiddsti bir o godor ¢ox uzanir. Siid saxlandigda
onun torkibindoki miixtolif név mikroblar miiosyyoan ganunauygunlugla inkisaf
edirlor.

Tozo sagilmis siiddo temperatura 35°C-yo yaxin olur. 30°C-do siidiin
bakteriosid fazasi ilkin miqdara goro az artimla 3 saata qodor, 20°C-do 6 saata,
10°C-do 20 saata, 5°C-do 36 saata, 0°C- do iso 48 saat qodor davam edir. Ogor
siiddo mikrob ¢oxdursa, eyni temperatura soraitindo saxlandiqda onun bakteriosid
fazas1 ohomiyyatli doracads qisa olur. Bels ki, ogor ilkin siidiin 1 sm’ torkibinda
10* bakteriya olduqda, onun bakteriosid fazasi 3-5°C-do 24 saat vo daha ¢ox
uzanirsa, 1 sm’-do 10° bakteriya olduqda bu faza yalniz 3-6 saat olur. Ogar siidiin
bakteriosid fazasini uzatmaq istoyiriksa, he¢ olmasa tezliklo onu 10°C-o godor
soyutmaq lazimdir.

Bakteriosid faza qurtardigdan sonra bakteriyalarin c¢oxalmasi baslayir vo
stidiin saxlanma temperaturu no godor yliksokdirso, bu proses bir o godor tez gedir.
Ogor silidiin saxlanmasi temperaturu 8-10°C yiiksokdirso, onda bakteriosid fazanin
qurtarmasinin elo birinci saatinda miixtalif bakteriyalar inkisaf etmoyo baglayirlar.
Bu dovr mikrobiotanin qarisiq fazasi (I faza) adlanir. Bu zaman siido diison
mixtolif név mikroblar biri digorindon asili olmayaraq inkisaf etmoyo baslayirlar
vo Ustlinliiyli ¢lirtidiicti bakteriyalar togkil edir.

Bu fazanin aximrinda osason siid tursusu bakteriyalar1 inkisaf edir, bununla
olagodar siiddo tursuluq artir. Siid tursusunun toplanmasi artdigca, digor
bakteriyalarin miqdari, xiisusilo ¢liriidiiciilor azalir. Onlardan bazilori, hotta mohv
olur vo siid tursusu bakteriyalarin {istiin olmasi baslayir ki, bu da sid tursusu
fazas1 adlanir (II faza). Bu zaman siid tursuyur.

Siidiin daha sonra saxlanmasi zamani, siid tursusunun gatiliginin artmasi ilo siid
tursusu bakteriyalarimin Oziiniin inkisafi zoifloyir vo onlarin miqdari azalmaga
baslayrr. Ik ndvbodo siid tursusu streptokokklar1 mohv olmaga baslayirlar. Siid
tursusu ¢oplori miihitin tursuluguna az hossasdirlar vo todricon mohv olurlar. Daha
sonralar mayalarin va kiflorin inkisafi ola bilor. Bu mikroorganizmlor siid tursusunu
istifado edir vo =zilallarin pargcalanmasinin golovi mohsulunu omolo goatirirlor;



noaticodo siidlin tursulugu azalir, burada yenidon cliriidiicii bakteriyalar inkisaf edo
bilir.

Std tursusu bakteriyalar1 8-10°C temperaturada saxlanilan siiddo demok olar
ki, coxalmirlar. Bu da ¢ox zaman ziilallar1 vo yaglar1 parcalamaq gabiliyyatino
malik olan Pseudomonas cinsli bakteriyalarin inkisafina sobob olaraq siido ac1 dad
verir.

Siidii tozo halda saxlamagq tigiin o siid fermasinda vo ya y1gim moantagosindo
3-6°C soyudulur vo soyudulmus voziyyotdo siid emali zavoduna ¢atdirilir. Siid
mexaniki ¢irklonmodon tomizlonir, pasterizo vo sterilizo olunur, soyudulur, boytik
qablara vo butulkalara tokiiliib istifadoyo gondorilir.

Ciy siidiin giymotlondirilmasinin asas gostoricisi, onda imumi bakteriyalarin
coxlugudur. Bizim 6lkado onu basqga bir tisulla — reduktaza niimunasindo, yoni siid
niimunasing tokiilon indikatorun reduksiya vaxti il (metilen goyii il9) toyin edirlor.

Stdiin pasterizasiyasinda mogsod, onda olan xostolik térodon bakteriyalari
mohv etmok vo saprofit bakteriyalarin imumi miqdarmi miimkiin qgador
azaltmaqdir. Siidlin pasterizasiyasinin effektivliyi, onun mikrobiotasinin miqdar vo
keyfiyyatindon, baslica olaraq istiyo davamli bakteriyalardan asilidir. igmoli siid
76°C-do 15-20 doqigo saxlamaqla pasterizo olunur. Turs siid mohsullarinin
hazirlanmasi ti¢iin siidiin pasterizo recimi daha agirdir.

Pasterizasiya zamani termofil vo istiliyo davamli bakteriyalarin vegetativ
hiiceyralorinin miioyyon miqdari, hamginin bakteriya sporlari qalir. Siiddo galan
mikrobiotada baslica olaraq fekal mongoali (enterokokk) streptokokklar, ciizi
miqdarda iso sporlu ¢oplor vo mikrokokklar miisahido olunur.

DUIST-o miivafiq olaraq pasterizo olunmus butulka vo paketlordaki siidiin 1
sm’-do bakteriyalarm miqdarinin son hoddi A qrupunda 50.000, B qrupunda
100.000, iri gablarda vo sisternlorde iso 200.000 olur. 1 sm’ pasterizo olunmus
gqaymagin A qrupunda bakteriyalarin son haddi 100.000, B qrupunda iso 200.000-o
catir. Siiddo ve qaymaqda bagirsaq ¢oplorinin titrinin son haddi A qrupunda 3 sm’,
B qrupunda ve iri qablarda 0,3 sm’-o catir. Patogen bakteriyalarin olmasina yol
verilmir.

Pasterizo olunmus siid bakteriyalarin ¢oxalmasi1 {clin olverisli olan
temperaturada saxlandiqda, onlarin miqdar1 (siid tursusu iistiin olmaqla) siiratlo
artir vo siid tursuyur. Ona goro do pasterizo olunmus siidii 10°C-don asagi
temperaturada, pasterizo olunmus vaxtdan 36-48 saatdan cox olmayaraq
saxlayirlar. iri qablarda olan siidii qida ii¢iin istifadodon ovval qaynadirlar.

Sterilizo olunmus siid iso mikrobla xarab olmadan uzun miiddot saxlanila
bilor, c¢iinki sterilizasiya prosesindo onun mikrobiotas1 mohv edilir. Siidiin
sterilizasiyasinda bakteriyalardan, xiisusilo spordan tomizliyin boyiikk ohomiyyati
vardir. Onlardan bazilori sterilizasiya zamani qalir vo saxlanma zamani siidii xarab
edirlor. Pasterizo vo sterilizo edilmis siiddon basqa sterilizo edilmis gatilagdirilmis
vo qatilasdirilmis sokorli siid do hazirlanir.

Sterilizo edilmis qatilasdirilmis siid konservi bankosi formasinda buraxilir. Bu
siiddo mikroorganizmlor olmamalidir, lakin bozon onun xarab olmasi1 da miisahido
olunur. Bu ¢ox vaxt bankonin bombac1 — sismasi formasinda miisahido olunur ki, o



da istiya davamli, sporomoalogotiron, anaerob Cleostridium putrificum bakteriyalari
torofindon tdrodilir. Bunlar laktozani qicqirdib karbon gqazi vo hidrogen omalo
gotirirlor. Siidiin ¢iirlimosini qursaq mayasi ifraz edon, istiyo davamli aerob sporlu
bakteriyalar (Bacillus coagulans, B.cereus) toradir.

Qatilagdirilmis sokorli siid do mohkom baglanmis bankodo buraxilir, lakin
sterilizo olunmur. Bu mohsulun davamlilig: torkibinds yiiksok miqdarda quru madds
olmasi ilo, xiisusilo ¢oxlu miqdarda saxarozanm varligt ilo tomin olunur. Onun
mikrobiotasi, istifado olunan xammali (pasterizo olunmus siid, sokor) vo mohsulu
hazirlayarkon konardan daxil olan (havadan, aparatlarla, tara ilo) mikroorqanizmlorin
sayina goro miioyyanlosdirilir. Onlarin arasinda mikrokokklar tistiinliik toskil edir. Az
miqdarda iso ¢op sokilli bakteriyalar (sporomologotironlor) vo homginin mayalar
miisahids olunur.

DUIST-2 goro 1 gram gatilagdirilmis sokorli siidde 50.000-0 qodor bakteriya
olmasi, bagirsaq ¢oplorinin titri ise 0,3 sm’-den az olmamalidir.

Iyi vo dad qiisurlar1 ziilal vo yaglarin doyismosi ilo olaqidardir ki, buna da
rongli va rangsiz mikrokokklar sobab olur.

2. Siid mahsullarinin mikrobiotasi

Osas siid mohsullarina turssiid moahsullari, kors yagi, marqarin, pendir aiddir.

Bolgar qatigi. Bu, pasterizo edilmis siido Bact.bulgarium va Streptococcus
lactis kulturalarindan alimmis tomiz bakterial maya (calasi) olavo etmoklo
hazirlanir. Maya olavo edilmis siid 35°C temperaturada 4-6 saat miiddotindo gatiga
cevrilir. Siid sonayesindo siido mayan1 ¢ox olavo etmoklo vo 55°C temperaturada
yetisdirmoklo, gatigin hazirlanma miiddstini qisaldirlar (2-3 saatdan sonra siid
laxtalanir).

Asidofilli qatiq (asidofilin). Torkibino goro bolgar qati§ina cox yaxindir.
Forq ondadir ki, mayanin torkibindo bolgar ¢Opii ovozino asidofil ¢oplori
(Bact.acidophylum) olur. Asidofil c¢Oplori asas xassolorino gors bolgar ¢Opiine
oxsar olsa da, bir sira xiisusiyystlorino géro ondan forqlonir.

Asidofilli siid. Bu mohsul asidofilli qatigdan forqli olaraq, ancaq asidofil
coplorinin tomiz kulturasindan alinir. Siidi pasterizo edib, 40-42°C soyutdugdan
sonra, ona asidofil bakteriyalarindan alinmis tomiz maya slava edilir vo qarisiq 6-8
saat homin temperaturada saxlanilir. Yaxsi asidofilli siid miioyyan doracads
laxtalanmalidir. Homin siid xosagolon tursmozo vo otirli olmalidir.

Asidofilli siiddon vo qatigdan tibb sahosindo vo heyvandarligda, modo-
bagirsaq xostoliklori zamani profilaktika vo miialico mogsadi ilo istifads edilir.

Kefir. Bu mohsul iso siidiin xiisusi maya (kefir donslori) ilo mayalanmasi
(calinmasi) naticasindo alinir. Kefir donosi sarimtil-qohvayi rongds vo sancaq bast
boyiikliiylindo olur. Torkibi siid ziilalindan, siid tursusu bakteriyalarindan,
(Streptococcus lactis caucasicus, Streptococcus citrovorus va s.) qicqirdict goboalok
— Torula kephir va siidii peptonlasdiran ¢oplordon (proteus qrupu) ibaratdir.

3. Siid va siid mahsullarinin gigiyenasi
Kiitlovi qidalanma iigiin osas etibarilo inok siidiindon istifado olunur. Belo
stidda orqanizm ti¢lin lazim olan biitiin qida maddalari hall olmus vaziyystdo, yaxud



narin dispers halda toplandigindan asan vo yaxsi monimsanilirlor (95-98%). Siid va
siid mohsullarin1 heg bir seylo ovoz etmok olmaz, xiisuson usaqlar, xostolor vo yash
adamlar {i¢iin onlar ¢ox lazimdir. Siidii ¢ox yiiksok qiymotlondiron vo ona «tabiotin
oziiniin bisirdiyi xdrokdir» deyan I.P.Pavlov gostorirdi ki, «siid ii¢lin istaha lazim
deyil, halbuki basqa gidalar istahasiz hozm olunmury, «siidiin hozm edilmosino ¢ox
az quivva sarf olunury.

Siidiin torkibi heyvanin néviindon, cinsindon, yemindon, sagim dovriindon,
saxlanma goraitindon va bir ¢ox basqga amillordon asilidir.

Inok siidiiniin quru qalig1 12,5%-dir ki, bunun da toxminon 3,3%-i bioloji
cohotdon olduqca qiymeotli ziilallardan, 2,8% kazein vo toxminon 0,5%
albuminlordon ibarotdir. Siid tursuduqda kalsium kazeinat parcalanir vo o
keyfiyyatini itirir. Albuminlor siidiin torkibindoki on qiymatli ziilallardir. Siidii
qaynatdigda albuminlor kopiikk omolo gotirib pixtalagirlar vo qismon do gabin
dibino ¢okiirlar.

Stddo 3,2%-don 5%-o0 qodor, orta hesabla 3,7% miqdarda yaglar vardir ki,
onlar da o zorif emulsiya halindadir. Siid yaginda lipoidlar, hall olmus halda olan A
va D vitaminlari oldugu {igiin o qiymatli yag sayilir. Yayda sagilan vo payizdaki
stiddo bu maddalorin miqdar1 artir.

Karbohidratlardan siiddo osason laktoza (4,7%) olur. O iso siido azca
sirintohar dad verir.

Stiddo organizm {i¢iin lazim olan biitiin mineral duzlar vardir. Lakin burada
yaxst hozm olunan kalsium daha ¢oxdur (120 mq%). Suda holl olan vitaminlordon
stidds riboflavini, piridoksini, pantoten tursusunu, C vitaminini gostormok olar.

Stdiin gobulu hozm vazilorinin zoif sekresiyasina sobob olur. Buna goro do
onu mado xorasinda vo hiperasid qastritlordo tovsiyo edirlor. Siidii icdikdo onun
torkibindoki laktozanin sayasindo bagirsaqlarda ¢lirlimo proseslorini longidon
mikroflora inkisaf edir. Siddo natrium-xlorid azdir deyo, onu nefriti vo 6demi olan
xostoloro do igmok tdvsiyo edilir. Stiddo nuklein birlosmolori olmadigindan, onu
hom do purin miibadilosi pozulmus adamlara moslohot gérmok olar. Qizdirmali
xostolor tigiin iso siid hom yiingiil yemokdir, hom do susuzlugu yatirdir.

Stiddo ganda xolesterinin miqdarint azaldan coxlu komponentlor do vardir
(metionin, xolin, tokoferol, B qrupu vitaminlori). Qida payma siid vo siid
mohsullar1 daxil etdikdo qidanin bioloji dayari xeyli artir.

Stid, eyni zamanda mikroorganizmlorin inkisafi ticlin do yaxs1 miihitdir. Std
tursusu omolo gotirmoklo laktozani pargalayan siid tursusu streptokokklari vo
coplor stidii tursudur.

Siiddo patogen mikroflora toroyib artdiqda, yoluxucu xostaliklor bas vers bilor.
Stido bagirsaq infeksiyalart vo poliomielit torodicilori xostolordon, batsildagiyan
soxslordon, milgoklordon kego bilor. Habelo gablar1 ¢irkli su ilo yuduqda, siidiin
almmasinin, dasmmasinin, emalinin vo paylanmasinin biitiin marholslorindo ona
mikrob diiso bilor. Bu infeksiyalarin térodicilori siiddon yaga, kosmiyo, gatiga vo
digor siid mohsullarina kego bilor. Qatigda garin yatalagi toradicilori 5 sutkaya
godor, kosmikdo 26 sutkaya qodor, yagda iso 21 sutkaya qodor sag qalir.
Poliomielit torodicisi siid mohsullarinda 3 aya qodor qalir. Difteriya vo
skarlatinanin da stiddon ke¢diyi molumdur.



Stid vo siid mohsullarindan insana vorom do keg¢o bilor. Yelin voromindo,
inokdo agiq formali vorom oldugda (bu zaman heyvanin bolgomindo vo nacisindo
vorom bakteriyalar1 tapilir), habelo inoyin bagirsaqlarinda vo ya cinsiyyot
lizvlorinda vorom olduqda, siido vorom bakteriyalar1 kegir. Inoklori sagdiqda, siidii
bir qabdan basqa gaba bosaltdigda vo onun sonraki emalinda agiq formali voromi
olan xostolordon do siido vorom bakteriyalar1 kego bilor. Vorom bakteriyalari
tursuya davamli olduqglarina goro, tursumus siid mohsullarinda uzun miiddot
yasayirlar. Vorom reaksiyasi miisboat olan heyvanlar1 ayrica naxira qatir, onlarin
stidiinii iso fermalarda 85°C-o qadar temperaturada 30 doqiqe orzinds qizdirirlar.
Yelin voromi yaxud aciq formali agciyar voromi olan heyvanlarin siidiinii igmoak
olmaz. Briisellozun yayilmasinda siid vo siid mohsullari miithiim yer tutur.
Briisellozla xasto olan heyvanin siidii, sagildig1 yerdo hokmon 5 doqiqo miiddotinds
qaynadilir. Stidii xostoliyin klinik olamotlori olmayan, lakin allergik reaksiyaya
miisbot cavab veron xosto heyvanlardan aldiqda, o pasterizo olunmalidir (70°C-da
30 dogiqe miiddotinda). Umumiyyatlo, biitiin hallarda briiselloza siibholi olan
tosarriifatlardan alinan siid, slid zavodlarinda tokrar pasteriza olunmalidir.

Stidiin endemik tohliikesini aradan gqaldirmaq, onda bakteriyalarin sayini
azaltmaq va siidiin keyfiyyatini artirmaq liclin agagidaki islori gormok lazimdir:

1) fermalarda sanitariya soraiti yaradilmali, heyvanlarin saglamligi vo
yemlonmasi iizorinds ciddi baytar nazarati qoyulmalidir;

2) inoklori sagdiqda, siidii saxladigda, dasidigda, emal etdikdo vo payladigda
siido mikrob diismasine vo onun ¢irklonmasina yol verilmomslidir (heyvanlarin
yemi va dorisi, is¢ilorin allari va paltar1 tomiz olmali, gablar1 qaynar galovi moahlul
ilo yuyub, sonra 0,05%-li xlorlu shang mohlulu ilo dezinfeksiya etmoli, inoklori
masinla sagmali, tozo sagilmis siidii tonzifdon kegirmoli, sagicilarin vo siidlo
tomasda olan digor soxslorin saglamligi vo soxsi gigiyenasi lizorindo nozarot
qoyulmalidir;

3) tozo sagilmis siidii 8°C-don asag1 temperatura godor soyutmali vo onu
istehlak¢iya tez catdirmaq lazimdir;

4) siidii qaynatmagqla vo ya pasterizo etmoklo mikroblar1 6ldiiriilmiis siiddon
istifado etmoli. Siidii gaynatdigda mikroorganizmlor mohv olur, lakin onun
xassolori pislosir: albuminlorin vo kalsium duzlarinin bir hissasi ¢okiir, vitaminlor
vo fermentlor parcalanir, yag emulsiyasinin dispersliyi azalir, siidiin dadi korlanir.

Tobii siidiin  xassolorinin  on az doyismesi liclin qaynama prosesini
pasterizasiyasinin har hansi bir novii ilo avaz edirlor: a) 65°C temperaturada 30 doqiqgo
qizdirirlar; b) 70-74°C temperaturada 10 doqiqo qizdirirlar, yaxud v) 95°C-ya godor
temperaturada 1 doqiqe qizdirirlar.

Coxlu miqdarda siidii zororlogdirmok {iclin pasterizator adlanan xiisusi
aparatlardan istifado edilir.

Quru siid — pasterizo olunmus iizli siidii vakuum-kameralarda qurutmaqla
alan, konservlosdirilmis qiymatli yeyinti mohsuludur. Miivafiq miqdarda su ilo
qarigdirilmis quru siid mohluluna «barpa olunmus» siid deyilir. Bu ciir siid, hotta
usaqglarin qidasinda bels tobii siidii ovoz edir: tobii soraito gors siidciiliiyli inkisaf
etmoyon rayonlarda usaqlara bu ciir stid verirlor.



Qaymagin torkibinds 20-35%-o qodor yag olur. O, A vitamini ilo zongindir,
yiiksok kaloriliyi vo asan hazm olunmast ils se¢ilon yeyinti mohsuludur.

Tursudulmus siid mohsullari. Bunlara xama, gatiq, kosmik, asidofilli siid,
kefir, kumis, ryajenko (cox yagli gatiq) va s. aiddir. onlar1 qabaqcadan pasterizo
edilmis siidii stid tursusu mikroblarindan ibarat mayalarla qicqirtmaq yolu ilo alirlar.
Bu mayalar miixtolif név siid tursusu bakteriyalarindan vo siid mayalarindan, yaxud
bunlarin miixtolif qarisiglarindan ibarstdir. Tursudulmus siid mohsullart qida
mohsulu olmaqgdan slava, hom do miialico xassasine malikdirlor. Onlarin yaxs1 dadi
olur, tez hozm olunurlar, bagirsaqlarda ¢ilirlimo mikroflorasinin vo organizm {¢iin
zororli mikrofloranin inkisafin1 longidirlor. Habelo siid tursusu ¢opii torofindon
patogen mikroblara tosir edon antibiotiklor do hazirlanir. I.I.Mecnikov vaxtindan
ovval gocalmanin qarsisinin alimmasinda tursudulmus siid mohsullarina bdyiik
ohomiyyat verirdi. Belo ki, o qocalmanin sobablorindon birini bagirsaqlarda gedon
clirimo proseslorindo omoalo golon mohsullar torafindon orqanizmin «0z-6ziinii
zohorlomosiy ilo izah edirdi.

Pasterizo edilmis gaymagi qicqirdib ondan xama alirlar. Xammalin torkibindo
30-36%-o gqodoar yag olur, onun da gidaliq doyari toxminon qaymaqdaki kimidir.

Qatiq — qidaliligina gors siido yaxindir. Bir giinliik tozo qatiq bagirsaqlarin
peristaltikasini giiclondirir vo onlar1 bosaldic1 tasiro malikdir. Iki-ii¢ giinliik gatiq
1so borkidici tosir gostorir. Stiddon kecon yoluxucu xostoliklorin vo qidadan
zoharlonmolorin qarsisimt almaq tigiin kiitlovi iagado pasterizo olunmamis siidii
qicqirtmaqla alinan qatigdan istifade etmok qadagandir.

Adi gatigin tosiri ilo bagirsaqlarin mikrofloras1 doyisir, lakin qatigin
torkibindoki siid tursusu mikroblar1 bagirsaqlarda «yasamaga» vo «uygunlagmaga
olverigli sorait tapmirlar. Bununla olagodar olaraq, siid tursusu bakteriyalarinin
insanin bagirsaqlarinda yasamaga uygunlagsmis novlorini axtarmaga basladilar.
Noticodo yeni dogulmus usaqlarin nocisindon asidofil ¢opii alinmisdir, hazirda
asidofilli tursudulmus siid mohsullar1 almaqda bundan genis istifado edirlor.
Asidofil ¢opii bagirsaqlarda yasamaga uygunlasaraq, ciiriimo mikroflorasi ilo
miibarizodo daha giiclii tesiro malik ¢Opdiir. ©Omoliyyat qabagi bagirsaqlar
hazirlamaq, ¢iirlimo kolitlorinin, usaqlarda dispepsiyalarin, gobizliklorin vo basqa
xastoliklorin miialicasinds xastalors asidofilli siid verilir.

Hazirda qatiq ¢almaq iiciin B qrupu vitaminlori, askorbin tursusu vo
dizenteriya mikroorganizmlorinin vo digor mikroorqanizmlorin bdylimasini
longidon antibiotik maddslorlo zonginlogdirilmis siid tursusu mikroblarindan ibarat
mayalar alinmisdir.

Kefiri — pasterizo olunmus stiddon «kefir donalori» (siid tursusu bakteriyalari
vo mayalarin xiisusi kompleksi) ilo qicqirdmaqla alirlar. Onun torkibinde 96%-9
godor alkoqol vardir, zoif struktura, koskin xos dada malikdir. Qatiq, kefir vo digor
tursudulmus siid mohsullart madoado bork iri pixtilagma omolo gotiron siiddon 2-3
dofo asan vo tez hozm olunurlar. Bundan basqa siid tursusu, kalsium vo fosforun
monimsanilmasine komok edir ki, usaqlar vo yash adamlar iiciin onun bdyiik
ohomiyyati vardir.

Yagh kosmik vo pendir — qurulusuna goro sanki gatilagdirilmis siiddiir. Yagh
kosmiyi pasterizo edilmis iizlii stidii ¢iiriitmakls alirlar. Onun torkibinds 20%-o qodor



yag vo 13% miqdarda kazein vardir. Yagsiz kosmikdo (lizii alinmis siiddon alirlar)
comi 0,5% miqdarda yag olur, lakin o kazeinlo zongindir. Onda 16%-0 godor kazein
olur (kazein siidiin torkibindo olan ziilali maddodir). Kosmiyin kazeinindo ¢oxlu
miqdar metionin vardir ki, orqanizm ondan xolini sintez etmok ti¢ilin asanligla istifads
edir. Qaraciyorin yag infiltirasiyasinin qarsisinin alinmasinda xolin miihiim rol
oynayir. Kosmikds kalsium da ¢oxdur (150 mq%-o godordir). Kosmiyin torkibindoki
bu maddoslora goro, onu qaraciyor xostolorinin, yashh adamlarin, hamilo qadinlarmn,
usaq amizdiron analarin vo usaqlarin qidasina daxil etmok ¢ox vacibdir.

Pendir — uzun miiddat xarab olmadan qalir, tarkibinds 25%-5 qodar ziilallar,
27% siid yaglar1 vardir, kalsium (760 mq%) vo fosforla da zongindir (420 mq%).

Koars yaginda 85% qodor qiymaotli siid yag1 vardir vo o yliksok oraqnoleptiki
xassolora malikdir. O, hozm yolunda tez oriyorok asanliqla hozm olunur (95-98%).
Kora yagi usaqlarin qidalanmasinda va pohriz qidasinda ovazedilmoz yagdir. 100
qr kora yaginin kaloriliyi 780 kkal-dir.

I¢c piyindan basqa, heyvan toxumalarindan alinan biitiin yaglar1 (piyleri)
kulinariya mogsadlari ii¢lin ancaq oridib islodirlor. Onlar yiiksok kaloriliyi (100 g-
da toxminon 930 kkal) ilo secilirlor. Lakin torkiblorindo vitaminlor yoxdur,
doymamis yag tursulari iso azdir. Sonuncular az migqdarda ancaq donuz piyindo
olur. Bozi molumatlara goro, donuz piyinds az migdarda A vitamini do vardir.

Bitki yaglar:1 yiiksok kalorilidir (100 gqramda toxminon 930 kkal). Bunlarin
torkibinde A vo D vitaminlori yoxdur, lakin E vitamini, doymamis yag tursulari vo
fosfatidlor coxdur. Emal tisuluna gors yaglar tomizlonmomis vo tomizlonmis ¢iy
yaglara boliintirlor. Tomizlonmis gilinobaxan yaginin qidaliq doyeri tobii yagdan
azdir, onda fosfatidlor yoxdur, tokoferollar iso miqdarca ¢cox azdir. Bozi hallarda,
mosalon, pambiq yagini alanda, zorarli qatisiqlar: tomizloyib konar edirlor.

Marqarin vo motbox yaglarinin osasini salomas toskil edir (orimo temperaturu
32-37°C). O borkimis bitki yag1 vo ya doniz heyvanlarinin duru yagidir. Bu maye
yaglarin bork yaglara kegmosi, hidrogenlogsdirmo prosesindo, yoni katalizatorun
(nikel vo s.) istiraki ilo hidrogenlosdikdo doymamis birlosmolorin doymus
birlogsmolora ke¢gmosi noticosinda bas verir.

Marqarinlor almaq ficiin salomasa bitki yagi, siid, emulsiya omologatirici
maddaslar, fosfotidlor va s. qatirlar. Qarisig1 emal edir vo fiziki-kimyovi xassaloring
goro ondan koro yagina yaxin marqarin alirlar. Marqarinds 82% miqdarda yag olur,
100 g-da toxminon 770 kkalori vardir, toxminon 95%-1 monimsonilir. Bozon
yeyilon margarino karotin, A vo D vitaminlori do vururlar (gatirlar).

Yaglar1 saxladigda onlar xarab ola bilor. Adston onlar oksidlosir vo sonra ac1
tam verirlor. Buna sobab, saxlanma zaman1 doymamis yag tursular1 pargalandiqda
onlardan aldehidlorin, ketonlarin vo oksitursularin omols golmosidir. Bunlar
organizm ti¢iin zararlidirlor, yagin orqanoleptiki xassalorini pozur va vitaminlorin
parcalanmasina sobab olurlar.

MUHAZIRO 8. YUMURTA VO YUMURTA MOHSULLARININ
MIKROBIOLOGIYASI, SANITARIYA VO GIGIYENASI
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1. Yumurta vo yumurta mahsullarinin bioloji shomiyyati

Yumurta - torkibinds bioloji cohotdon qiymatli ziilallar (26%), yaglar (22%,), D,
A, E, PP, B; vo B, vitaminlori olan, fosfor vo domirlo zongin ¢ox qidali yeyinti
mohsuludur. Bir-iki adod yumurtanin sarisinda olan D vitamini usagin D vitaminino
olan sutkaliq ehtiyacini 6dayir.

Yumurta quruduqda, habelo gabigindan ona kif vo ¢iirlimo mikroblari
kecdikdo xarab olur. Yumurtanin tozo olub-olmamasini ovoskopiya ilo, yoni isi1ga
tutub baxmagqla toyin edirlor.

Su quslarindan — Ordok vo gaz yumurtasina holo riiseym halinda ikon
salmonella diiso bilor. Ordok vo qaz yumurtasi ilo qidalanan adamlarda dofalorle bu
toksikoinfeksiyalar bas vermisdir.

Ona goro do ticarat sobokolorindo ohaliyo 6rdok vo qaz yumurtasi satilmasina
icazo verilmir. Belo yumurtalar1 ancaq qida sonayesindo ¢orok-bulka momulatlarinin
istehsalinda islodirlor. Yumurta vurulmus belo momulatlar yaxsi bisirilmolidir.

Qidadan zohorlonmo hallarmin qarsisim1 almaq mogsadi ilo inkubatordan
cixdas edilmis yumurtalarin melanj kimi istifadosi qadagan edilir.

Toyuq yumurtasinin gabiginda salmonellalar ola bildiyi {i¢iin, qusguluq
fabriklorindo yumurtalar1 5-10 doqigoys 5%-1i duru xlorlu ohong mohluluna
salirlar.

2. Yumurtanmin mikrooqranizmlarls yoluxma yollar

Yumurtanin mikroorganizmlorlo yoluxmasi endogen vo ekzogen iisullarla bas
Verir.

Endogen yoluxmada- mikroorqanizmlor yumurtanin daxilino xosto qusun
daxilinde yumurta formalasan zaman vo ya yumurta qoyma zamam daxil olurlar.
Bozi hallarda quslar infeksion xostoliklorin gizli  dasiyicilart olub, virus,
bakteriyalar, kif goboloklori, salmanelyoz vo vorom dasiyicilart ilo yoluxmus
yumurta qoyurlar. On c¢ox tohliikoliS. enteritidis, S. cholerae suis, S.
typhimurium,S. newport, S. dublin, S. anatum ilo yoluxmus suda iizon quslarin
yumurtalar1 hesab edilir. Bununla olagadar arzaq magazalarindan, bazarlardan vo
ictimai 1ago miiossalorindon 6rdok vo qaz yumurtalarini almaq qadagandir.

Ekzogen yoluxma — yumurta qabiginin zibillo, torpaqla, loloklo vo s.
cirklonmasi ilo olagadardir. Qabiq mikroorqanizmlorin daxil olmasmin qarsisini
almagla qoruyucu funksiya yerino yetirir. Qabigin {izorindo yumurta qoyma
prosesinda selik toboqqesi yigilir ki, bu da quruyaraq qabiq iizeri toboqqgeni -
kutikulant omolo gotirir. Kutikulanin torkibindo lizosim olur ki, bu madds do bir
cox mikroorganizmlors gars1 bakterosid tosiro malikdir. Kutikula tez zodslonir, ona
goro do saxlamaq tli¢lin nozordos tutulmus yumurtani yumaq olmaz.



Kutikula zodslonon zamani mikroorqanizmlor masamolor vasitosi ilo
yumurtanin igorisino daxil olurlar. 1cm® sahodo mesamolorin migdar1 100 vo daha
cox ola bilor. Mikroorqanizmlorin yumurtaya daxil olmasina temperatur, havanin
nomliliyi, yumurtanin tozalilik doracesi, lizosimin aktivlik doracasi, bakteriyalarda
gqamgilarin miqdar1 vo s. do tosir gostorir. Mas. 20 °C tmperaturda havanin nomliyi
80-85%Pseudomonas vo Proteuscinslori 2-5sutka orzindo, Salm. typhimurium§-
11,E. coli — 13-15-sut, Aspergillus — Ha 5-9 sutka orzindo gabigin daxilino daxil
olurlar. 15°C-don asag1 temperaturda vo 60-65%  nomlilikdomezofil
mikroorqanizmlorin daxil olmasi zoaifloyir, 10°C temperaturda iss tomami ilo
dayanir. Pseudomonascinsindon olan bakteriyalar vo kif goboloklori qabiq
masamalorindon daxilo 0°C temperaturda da kegirlor.

Koloniyalar oavvolco gabiqalti toboqgodo, sonra iso ziilal da omolo golir.
Yumurtanin torkibi mikroorqanizmlora qarst miixtolif doracods davamlidirlar.
Parcalanmaya vo yoluxmaya on davamlisi ziilaldirki, bu da onun torkibindo
lizosimin olmast 1ilo olagodardir.  Toyuq yumurtasinda lizosimin miqdar1
5,71mg/ml-dir. Uzon quslarin drdok vo qazlarda iso 1,8 vo 0.38 mq/ml toskil
edir.Yumurta aginin antibiotik xiisusiyyoto malik olmasi onun torkibindo bakterisid
xassali maddalorin: mikroorqanizmlorin inkisafin1 dayandiran ovidin, konalbumin,
ovomutsin, ovomukoidin, karbon tursusunun olmas1 ilo olagodardir.
Mikroorganizmlorin inkisafin1 yliksok pH vo ona davamli ziilal proteinlori do
longidir. Ziilalin bakterisid xilisusiyyati inkisaf etmokds olan embrionun miixtoalif
infeksiyalardan qorunmasinda ovoz olunmaz ohomiyyoto malikdir. Inkubasiyanin
14-ci glinli ziilal amniotik sahoys diisirve embrion torofindon aktiv
monimsanilir.Ogar ziilal riistieymin inkisafi dovriinds mikroorqanizmloari 6ldiirmak
xiisusiyyatini itirarso, o infeksiya ocagina ¢evrilo vo embrionun xastolonmasine vo
ya Olimiing sobab ola bilor. Ziilalin bakterisid xiisusiyyotinin miithiim bioloji
ohomiyyoti bununla slagodardir. Inkisafda olan riiseym steril qidan1 monimsayir ki,
bu da hom riliseym {i¢iin passiv immunizasiya rolunu, hom do qida monboyi rolunu
oynayir.

Tozo yumurtanin gabig1 vo ziilali daha yiliksok bakterisid xassoyo malikdir.
Miioyyon olunmus soraitdo 25 sutkadan c¢ox olmayan miiddotdo saxlanilan
yumurtalar taza hesab olunur. Yumurtalamadan sonra miivafiq soraitde 5 giindon
cox olmayaraq saxlamilan dietik yumurtalar daha qiymatli hesab olunurlar.
Yumurtanin keyfiyyati ovoskopiya ils, yoni giiclii 1siq ils is1qlandirmaqla miisyyan
olunur. Daha ¢ox yumurtanin sarisinin yerlosmo voziyytino vo horokatliliyino vo
hava kamerasinin 0Ol¢iisiino diqqgot yetirilir. Tozo yumurtada sar1 ortada yerlogir vo
firladilma zamani yavas horokot edir. Sar1 tomiz, qalin olur, hava kamerasinin
hiindiirlilyi 4mm ¢ox olmur.

3. Saxlama zamam yumurtamn keyfiyyatinin doyismasi

Yumurta tez xarab olan mohsul oldugundan onlar fiziki-kimyavi proseslorin
zoif getdiyi vo mikroorganizmlorin daxil ola bilmocoyi soraitdo saxlamaq lazimdir.
Yumurta soyuq kameralarda -1...-2°C temperaturda, havanin nisbi riitubati 85-
88% olan soraitdo saxlanilir. Xaricdo yumurtalar1 karbon-2oksid atmosferindo,
eloco do ozon ilo zonginlosdirilmis atmosfer soraitindo saxlayirlar. Saxlanilmaya
qoyulmazdan ovvol yumurtalarin yuyulmasi sonra iso yumurta gabiginin olavo



olaraq mineral yag ilo islonilmasi aparilir. Yag yumurta qabigiin mosamslorini
tutur vo mikroorqanizmlorin daxilo daxil olmasmma mane olur. Yuyulmus
yumurtalarin  yag ilo 1islonmasi onlarin otaq temperaturunda (18-23°C)
temperaturda 5 ay miiddotinds, dondurucu da iso 1 il steril saxlamaga imkan
veirir.

Uzun miiddoet saxlanilma zamanmi yumurtanin keyfiyysti ohomiyyatli
dorocodo doyisir. Uzun miiddot qaldigda yumurtalarin oksoriyyotindo hava
kameras1 boyiiyiir ki, yumurtanin uzun miiddoat saxlanildig1 buna asason miioyyan
edilir. Yumurta saxlama miiddotini xarakterizo edon osas xiisusiyyotlor yumurta
sarisinin  hocminin artmasivo ziilalin dagilmasidir. Uzun miiddot saxlanilan
yumurtalarda yumurta sarisi koskin ifado olunan sorhodo malik olur, yumurta
gabigina yaxin yerlosir vo ¢ox harokotlidir.

Yumurtalar1 quru, pis ventelyasiya olunan yerlordo saxladigda ziilalin
lizosiminin  aktivliyi todricon azalir, yumurta torkibinin fiziki-kimyovi
xususiyyotlori doyisilir. Qabiq tutqun rongini itirorok pariltili rong alir,
masamoalolorinin kegiriciliyi artir ki, bu da mikroorganizmilorin daxilo kegmosing
sorait yaradir. Yumurtanin daxilino kegmis mikroflora miixtolif olur, burada qusun
bagirsagindan,torpaqdanvo havadan ke¢mis bakteriyalara rast golinir. Yumutra
gqabigindan keg¢mis mikroorqanizmlor osason daxil oldugu yerin otrafinda
ovoskopiya ilo goriinon kaloniyalar omalo gotirirlor.

Bakteriyalar qabiq ilo xarici qabiq alt1 qisa arasinda ¢oxalir, qisan1 hall edon
ferment ifraz edirlor ki, bu da mikroorqanizmlorin yumurtaya daxil olmasini
asanlasdirir.  Kif gobaloklorinin sporlart gabigin mesamalorindon daha iridir, ona
gora do yumurta sothindo coxalirlar vo onlarim hiflori gabiqgalti hiiceyralori
itoloyorok, basaraq mosamolordon yumurtanin daxilino kegir. Qabigin nomlonmosi
kif goboaloklori sporlarinin inkisafini stirotlondirir. Goboloyin hiflori gabigdan vo
gqabigalti qisadan kegorok yumurta daxilino bakteriyalarin ke¢mosini do
asanlasdirir. Fermentlorin tosiri altinda yumurtanin asas torkib hissalori spesifik
parcalanma mohsullarina qodar pargalanirlar.

Yasil ¢iiriima- Pseudomonas cinsindon olan bakteriyalarla(Ps. fluorescens,
Ps. aeruginosd)bas veron c¢iirimo naticosindo ziilal yasil rong alir. Buna sobob
bakteriyalarin ziilala yasil rong veron yasil pigment omols gotirmaloridir.

Qara ciiriima- Pseudomonascinsinin bazi niimayondolorinin vo Proteus
vulgaris-in inkisafi noticosindo bas verir. Yumurtanin torkibi dagilir,qara vo ya
gohvayi rong alir. O©molo golon gazlar ¢ox hallarda gabigi cartladirlar.

Qansiq ciiriimoni- E. coli, Staph. aureusvo digormikroorganizmlor
toradirlor. Ziilalin konsistensiyas1 doyisilir, o, mayelosir vo rongi doyisir. Cox
hallarda bu mikroorganizmlorin istiraki ilo ziilal boz rong alir va iylonmis iyi verir.

Bact. prodigiosum, M. roseus, bozi maya goboloklori vo kif goboloklori
qurmizi pigment omalo gotirorok yumurtanin daxilini qirmizi rangs boyayirlar. Bu
halda ziilal dagilmis vo yapisqan sokil alir.

Cirimo zamani yumurta torkibindoakilorin ¢lirlimosi naticosindo pis iylya
malik kiikiird, indol skatol omolo gotirmoklo triptofanin dagilmasi bas verir.
Zilalin karbohidratlarinin parcalanmasi zamani siid,sirke vo digor {izvi tursular
omolo golir.



Yumurtanin xarab olma névlari: Mikroorqanizmlorin siirotls inkisafi
yumurtanin miixtolif nov xarab olmalara gotirib ¢ixarir. Tez —tez rast golinon xarab
olma novlori “kicik loko™, “bakterial tumak™, “quruma”.

“Kicik loka”qabiq alt1 qisada kif gobaloklorinin inkisafi naticosinde amolo
golir.Ovoskopiya zamani yaxsi goriinon rongli mitselilor omolo golir. Mas.
Pensilinlor sari-yasimtil,bazon iso goy-yasimtil rongli, Cladosporiumtiind-yasil vo
ya qara rongli,Aspergillusqara, Sporotrichumqirmzi vo ya ¢ohrayr ronglindqto
sokilli lokoloromolo gotirir.

“Bakterial tumak”vo “quruma”-m ziilali pargalayan cliriitmo bakteriyalari
toradirlor ki, bunlarda cox hallarda yasimtil rong alirlar. “Quruma” zamani
yumurta sarisinin pardasi cirilir, sar1 yuxari qalxir vo qgabiqaltt qisaya yapisir.
Qabigin masamoalorindon pis qoxulu gazlar ¢ixir ki, bunlarin da tasirindon qabiq
cartlaya bilor. Bu ciir xarab olmus yumurtalar1 qida moqgsodi ilo istifado etmoyib
texnoloji tullantilara aid edirlor.

Yumurta ilo kecon xastaliklor. Suda iizon quslarin yumurtalar1 ¢ox vaxt
vorom vo salmanelyozla yoluxma monbayi rolunu oynaya bilor. Salmonellalar
arasinda on boyiik tohlikoni S. #phimuriumndvli bakteriyalar yaradir ki,
bunlarlada 6rdok vo toyuq yumurtalar1 yoluxa bilirlor. ©vellor tohliikoli hesab
edilmoyon S. pullorum wu S. gallinarumndvlori hordon qida zoharlonmolori
toradirlor. Yumurtalarin yoluxmasi ekzogen vo endogen yollarla bas verir.
Yumurtaya diismiis salmonellalar lizosim onlara tosir etmodiyindon sorbast halda
coxalirlar. Salmonellalarin inkisafi ticlin on olverisli miihit yumurta saris1 hesab
olunur. Salmonellalardan basqa qabiq mosamolorindon yumurtaya voba vibrionu vo
digor patogen mikroorganizmlor, o climlodon vorom téradicilori do daxil olurlar.

Voromlo vo digor xostoliklorlo yoluxmus iizon quslarin, eloco do, toyuq
yumurtalarindan yalniz qida sonayesinds istifadoys icazo verilir. Belo yumurtalarin
ticarot sobokolorindon oldo edilmosi qadagandir.

Yumurtalarin saxlanilmasi - mikrob olmadigda belo uzun miiddot
saxlanilma naticesindo yumurtanin torkibi doyisilir.: ziilal dagilir, sar1 harokatli
olur.

Iyli maddoalorin yaninda saxlanilma zamani onlar otrafdakilarin iyisini alir,
hava kameras1 boylyiir. Kimyovi doyisiliklor do bas veirir: zilallar dagilir,
fosforun miqdar1 vo digor maddslorin miqdar1 azalir ki, bu da yumurtanin
keyfiyyatini asag1 salir. Bu doyisiliklorin qarsisim1 yalmz 2-2.5°C temperaturda,
85% noamlilikds almaq olar. Bels soraitdo yumurtani 6 ay saxlamagq olar.

Yumurta mohsullarinin mikrobiologiyasi va gigiyenasi

Yumurta mohsullarina osason melanj vo yumurta tozu aiddir.Yumurta
konservlori kimi melanj vo yumurta tozu ¢ox qidalidir.

Melanj — dondurulmus yumurta kiitlosidir.  Melanjin dasinmasi yalniz
izotermiki vaqonlarda hoyata kecgirilmoalidir. Melanj1 soyuducuda 10°C-do saxlayirlar
vo donunu ancaq islotmozdon gabaq acirlar. Melanj -5...-10°C temperaturda, 10 ay
miiddatindon ¢ox saxlanilmamalidir.

Melanjin sanitar vaziyyatinin qiymatlondirilmosi asagidaki gostoricilorin toyin
olunmasi lizro aparilir: koli-titr, ¢liriidiicii bakteriyalarin sayi, baglica olaraq protey,
salmonella mikrob qruplarinin olmasi. Proteyls yoluxmus, lakin orqanoleptiki



xassolori doyisilmomis melanj yiiksok temperaturlu termik emaldan kegon xomir
momulatlarinin hazirlanmasinda istifado olunur. Koli-titri 0,1-don asagi olmayan
melanjdan kulinar momulatlarinin hazirlanmasinda istifado etmok olar. Patogen
mikroorganizmlari olan melanjdan yeyinti maqgsadlori ti¢iin istifado edilmays icazo
verilmir.

Taso miiossisolorindo melanj 70°C-don asag1 olmayan temperaturada, isti emal
olunan kulinar momulatlarinin hazirlanmasi {i¢lin istifado olunur. Dondurulmus
yumurta mohsullar1 5-don 6°C-yo godor temperaturada vo havanin nisbi riituboti
70-80% soraitdo 8 aydan ¢ox olmayaraq saxlanilmalidir.

Melanj1 hom tobii nisbotdo ziilal vo sar1 garisig halinda hom do gabigdan vo
ziilal kiitlosindon azad olunmus yumurta sarisi soklindo vo ya yumurta ziilah
soklindo hazirlayirlar. Melanjin istonilon ndviiniin istehsalinda moévcud texniki
sartloro cavab veron yumurtalardan istifado olunur. Ordok, qaz vo ohonglonmis
toyuq yumurtasindan, qida iigiin yararsiz, yoluxucu xostoliklor cohotdon olverissiz
olan tosorriifatlardan golon yumurtalardan istifado etmok olmaz.

Melan] tez xarab olan mohsullara aiddir. Onun torkibindo c¢oxlu
mikrooqranizmlor agkar edilmisdir. Bu mikrofloranin torkibi miixtalif olub, is¢ilorin
ollorinin tomizliyindon vo yumurta emal olunan sexlorin havasinin tomizliyindon
asilidir.  Melanjin osas yoluxma monboyi qabiq hesabolunur. Yumurtan1 miitloq
dezinfeksiya etmok lazimdir.

Hazir melanjda bir ¢ox hallarda kokklarm miixtolif novlori, kif géboloklori, Pr.
vulgaris, Bac. subtilis, Bac. mesentericus,E. coli kimi patogen mikoorqanizmlor,
osason salmonellalar askar edilmisdir. Dondurulma vo saxlanilma zamani
mikroorganizmlor mohv olurlar. Mas. Salmonellalarin migdar1 6 ay miiddotindo
1000, E. coli —nin miqdar1 100, mikroorqanizmlorin timumi miqdar isa 40 dofo
azalir. Ancaq mikroorganizmlorin tomamilo mohv olmurlar. Onlarin miqdarini
azaltmaq ti¢iin melanj ya 80-85°C temperaturda pasterilizasiya olunur, ya da 1:1
miqdarinda sokorlo garisdirilir. Sokorlonmis melanjda salmonellalar 2-3 aydan
sonra otaq temperaturunda mohv olurlar. 75°C temperaturda 40 doq,80°C
temperaturda 15doq. qizdirdigda da yumurta kiitlosindo olan Salmonellalar mohv
olurlar. Sokarlonmis va pasterilizasiya olunmus yumurta melanjindan bazi hallarda
maya gobaloklori, sreptokokklar, qlastridilerayrilir. E.coli vo Pr. Vulgaris tadricon
mohv olur. Donu agilmis melanj 1 neco saat miiddotindo istifado olunmalidir,yoxsa
xarab olacaq.

Yumurta tozunu xiisusi vakuum-kameralarda ozilmis yumurta kiitlosini 60°C-
don yuxar1 olmayantemperaturdaqurutmagqla alirlar. 1 kq tozun qidaliq doyeri 4,2 kq
tozo yumurtaya borabordir. Yumurta tozundan hazirlanan yemoklori yaxsi bisirmok
lazimdir. Yumurta tozunun alinmasi ii¢lin toyuq yumurtasindan vo miivafiq sortloro
cavab veron dondurulmus yumurta melanjindan istifado olunur. Diizgiin almmus
yumurta tozu agig-sarimtil rongdo, qururdulmus yumurtaya moxsus iyi vo dadda olub
suda yaxs1 hall olur.

Yumurta tozunda da mikroorganizmlor olur vo onlarin ¢oxluq doracesi
yumurta tozunun hazirlanmast zamani sanitar gaydalarima neco riayot
olunmasindan asilidir. Hazir yumurta tozunda miixtoslif mikroorqanizmlor: bagirsaq
coplori, protey, stafilokokklar, bozon iso salmonellalar, ¢iiriidiicii bakteriyalar vo s.



ola bilor. Saxlama zaman mikroorqanizmlorin todricon mohvi bas verir. Yumurta
tozunu 20°C-don yiiksok olmayan temperaturda vo 75 %-don az nomlilikdo 6 ay,
2°C vo ondan asag1 temperaturda, 60-70% nomlilikds iso 2 il saxlamaq olar.

Yumurta tozu saxlanan zaman onda bakteriyalarin mohvi yavas gedir. Belo ki,
otaq temperaturunda yumurta tozunda olan salmonella 6z faaliyyeotini 3 aydan 9
aya qodor saxlaya bilor.

Yumurta tozundan istifado edorkon asagidakilart nozors almaq lazimdir:
durulasdirilmis tozun satis miiddoti minimum olmalidir. Ciinki, onda olan
mikroorqanizmlor yaxsi inkisaf edirlor. Ona goro do yumurta tozundan hazirlanan
omlet (un vo siidlo ¢alinmis yumurtanin qayganagi) nazik qatla elo bisirilmalidir ki,
biitiin kiitlonin qizmasina nail olunsun. Yumurta tozunun sanitar qiymotlondirilmasi
do melanja aid olan gostoricilorlo aparilir.

MUHAZIRE 9. MEYVO VO TOROVOZLORIN MiKROBIOLOGIYASI,
SANITARIYA VO GIGIYENASI

Plan
Meyva, toravaz va gilomeyvalorin shomiyyati vo mikrobiologiyasi
. Torovoz, meyva vo gilomeyvalorin xastoliklori
3. Meyvo, torovaz va gilomeyvolorin saxlanmasina gostorilon
gigiyenik tolablor
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1. Meyva, taravaz v gilomeyvalarin shomiyyati vo
mikrobiologiyasi

Meyva-tarovazin sothi epifit mikrobiota ilo zongindir. Bunlar asason geyri-
foal olurlar. Cilinki zodolonmomis meyvo-torovozin sothindo onlarin inkisafi {igiin
kifayot godor qida maddolori vo basqa sorait olmur. Meyvo-torovoz mexaniki
zadolondikdos sothino sire ¢ixir ki, onun da torkibindo mikroblarin qidalanmasi {i¢lin
karbohidratlar, ziilallar, yaglar, vitaminlor vo s. maddolor olur. Naticodo
mikroorqanizmlorin miqdar1 kaskin artir vo onlar inkisaf edorok meyva-torovazin
clriimosino sobob olurlar. Meyvo-torovozin epifit mikroblarina miixtolif siid
tursusu, sirko tursusu bakteriyalari, maya goboloklori, kif goboloklori, eloco do
Herbicola aureum, Pseudomonas fluoresceus aiddir. Hotta miioyyon edilmisdir ki,
bozi epifit mikroblar antibiotik maddslor ifraz edorok fitopatogen mikroblarin
inkisafina manecilik toradirlor.

Zadoalonmomis meyvo-toravazin sathinin 1 g-da 6-42 bakteriya, 100-266 min
maya va kif gobaloklori olur. Meyvanin zadslonmasi naticasinds bu say 5-20 dofo
arta bilir.

Meyvo-torovoz yigildigdan vo dorildikdon sonra da canli toxumalara malik
olur. Onda miixtalif fizioloji, biokimyavi proseslor gedir. Bu proseslor no qador
todricon gedorsa, bir o qodar do onlarin saxlanma miiddoti artiq olur.

Meyva-torovozds mikroblarin inkisaf etmosinin qarsisini almaq xassasi, yani
immunitet vardir. Bu xasso tozo meyvo-torovozin yiiksok tursulugu, torkibindo



asilayic1 maddslarin, gliikozidlorin, efir yaglarinin vo antibiotik xassaya malik olan
maddolorin olmasi iso six olaqodardir. Bitkilordo olan antibiotik maddslore
fitonsidlor deyilir. Fitonsidlorin migdar1 miixtalif meyvo-toravozdo eyni miqdarda
olmadig1 {i¢iin onlarin mikroblara davamliligi da miixtalif olur. Fitonsidlor
mikroorqanizmlora bakteriostatik va bakteriosid tosir gostorirlor.

Sogan, sarimsaq vo xardalin antibiotik maddolori dizenteriya, salmonella,
bagirsaq bakteriyalarimi va stafilokokku 30-60 doqiqoys tolof edir. Antibiotik
maddaslar ilo meyvo-toravazin qabiq hissasi va ona yaxin atliyi daha zongindir.

Insan {i¢iin patogen olan miixtolif mikroorqanizmlor meyvo-taravozloro
torpaqdan, xosto vo xostolik torodon mikroblar1 dasiyan insanlardan, istifado olunan
su vasitasila diiso bilor.

Miioyyan edilmisdir ki, Salmonella cinsino aid bakteriyalar xiyar, turp, goy
sogan, pomidor, alma, iiziim vo digor meyvolordo 6-15 giin salamat qalirlar.
Dizenteriya toradicilori gostorilon meyva-toravazlordo 1-8 giin qalir. Helmintlorin
yumurtasi torovozdo 52,8%, tliziimdo 7,4%, qurudulmus orikdo 14,8%, kismisdo
31% miqdarda askar edilmisdir.

Patogen mikroblardan botulizm, dovsanciq, garayara vo s. meyvo-torovoz
vasitosilo insanlara keg¢o bilor.

Odur ki, meyvo-torovozin emali, saxlanmasi vo satisinda sanitariya
qaydalarina ciddi riayot edilmolidir.

Meyvo-torovozin  omtoo keyfiyyotinin uzun miiddot doyismomosi {i¢lin,
onlarin saxlanma recimino, yoni temperaturaya, nisbi riitubot vo s. ciddi riayat
edilmolidir. Zodolonmis vo yetisib O6tmiis meyvo-torovozdo ilk novbodo kif
goboloklori inkisaf edirlor. Ciinki turs miihit vo karbohidratlar onlarin inkisafi {i¢lin
daha olverislidir. Tursuluq zoiflodikdon sonra bakteriyalarin inkisafi ticlin olverisli
sorait yaranir.

Bu zaman karbohidratlar, ziilallar, yaglar daha sado maddolora etil spirtino,
sirko tursusuna, amin tursularna, yag tursularina, karbon qazina, su vo digor
birlosmolora parcalanirlar. Noticodo meyvo-torovozin konsistensiyasi yumsalir,
rongi tiindlosir, formasi dayisilir va o iifunat 1yi verir.

2. Toravaz, meyva va gilomeyvalorin xastaliklori

Meyva-tarovazin gostorilon ¢lirimoalorindon basqa, spesifik kif gobaloklori,
viruslar vo mikroblar torofindon toradilon xastoliklori do vardir ki, bunlar omtos
keyfiyyatinin asag1 diismasing, bazon iso onun tam itmasing sabab olurlar.

Ciiriima xastaliyi. Bu xostolik alma, armud, heyva, gavali, orik, saftali, gilas
va albalida miisahids olunur. Xastoliyin toradicisi kif gobaloyi Monilia fructigena-
dir. Xostolik meyva sirolonmoys basladigr dovrdo miisahido edilir.

Xostoliyin inkubasiya dovrii 5-10 glindiir. Bundan sonra meyvodo lokolor
ompalo golir. Ciirlimo xastoliyi naticasindo meyvolor mahv olur vo ya keyfiyyoti
asagi diisiir.

Xastaliyin baslangicinda meyvanin {izorinde qonur rongds lokalor amoalo golir.
Sonra homin lokolor altinda meyva loti (otli hisso) yumsalir.Daha sonra meyvo ya
agacdan qopub diisiir vo ya biiziisiir.



Xostoliyin torodicisi Monilia fructigena qeyri-miioyyon goboloklor sinfino
aiddir. Goboaloyin mitselisi meyva lotini mohv edir, spor amalo gotiron iizvii iso
meyvanin xarici tobogosindo bozumtul-sar1 rongli topaciglar soklindo inkisaf edir.

Damgil. Bu xostoliyo alma, armud, orik, saftali, albali vo gilas tutulur.
Xostoliyi Fusicladium cinsli goboloklor toradir.

ABS-da alma domgilini Venturia inaegualis, armud domgilini iso Venturia
purna goboloyi toradir. MDB 6lkolorindo iso alma domgilinin  toradicisi
F.dendriticum, armudlarda iso F.pirinum-dur. Hor nov gobolok yalniz bir bitkido
xastolik omolo gotirir. Gobalok tokco meyvelori deyil, bitkinin yarpaqlarimi da
zadaloyir(Sakil 8.1). Gobaloklor konidiya amoalo gotirmokls, hom geyri-cinsi, hom
do askospor omolo gotirmokls cinsi yolla artirilir.

Konidiyalar asason yazda vo yayda domgil lokolori lizorinds, askosporlar iso
yazda tokiilmiis yarpagqlar tizorindo omolo golirlor.

Xostoliyo askosporlar vo konidiyalar sobob olanda inkubasiya dovrii 8-21 giin
olur.

Meyvoalorin zodolonmosino asason goboloyin konidiya morholosindo olan
mitselilori sabab olur. Meyvonin zadslonmis yerlorinds qonur rongli xirda dairavi,
yaxud formasiz lokalor amalo golir. Gobalok inkisaf etdikco bu lokalor do boyiiyiir
va lizarlort moxmari yasil tobago ilo ortiiliir. Meyvonin zadslonmis yerlori agaclasir
va c¢atlar omalo golir. Nisbaton kdhna lokalor gohvayi rangds olur.

Ciriimo xostoliyindon forqli olaraq, domgil agacda meyvalorin inkisafi
zamani qorxuludur. Lakin domgil lskalori meyvalorin anbarda saxlandigr dovrda
do inkisaf edib, yayila bilor. Anbarda iso bu xostolik zadolonmis meyvalordon
saglamlara kegir.

Bu zaman zadolonmis meyvalorin omtos keyfiyyoti asag1 diisiir.

Birinci n6v meyvalordo domgil zadslori olmamalidir, ikinci n6v meyvalords
1s9 yalniz xirda lokslorin olmasina yol verilir.

Qara c¢iiriimd. Bu xostoliyo alma, armud, heyva, iiziim vo digor meyvalor
yoluxur. Onun torodicisi geyri-miioyyon gobolokloro aid olan Sphaeropsis
malorum-dur. Xostoliyin tipik morholosi mohkom, qeyri-soffaf qalin sothli
piknidiya yaranma morhalosidir. Sporlar1 ovvel soffaf, sonra iso tiind olur.
Meyvalar yetismoys yaxin, habelo mohsul yigimi zamani vo ¢ox vaxt iso anbarda
saxlanan zaman zadolonirlor. ©vvalca boyiik olmayan qonur lokslor amoalo golir.
Bu Iskalor avval meyvaya tosir etmir vo onun toxumasini dagidir, sonra is9 zads ya
meyvanin bir hissasini, yaxud da har torofini ohato edir va o qaralir. Kiilli miqdarda
piknidiya omoals golmasi naticosinds almanin sathi codlasir, 6zii biiziisiib quruyur.

Xastalik qis vo payiz almalaria nisbaton, yaz almalarinda daha ¢ox yayilir.



Meyvado domgil xostoliyi

Acl ciiriima. Torodicisi Clomerella cingulata-dir. Aci ¢liriimo ilo alma,
armud, heyva, gavali, orik, saftali, gilas, albali, {izim xostolonir. Goboloyin
mitselisi meyvonin gqabigindan igorising kegib, onun hiiceyralorini dagidir vo mohv
edir. Meyvonin qabig1 altinda dairovi qgohvoyi lokolor omolo golir. Lokolor
boyiidiikdon sonra onlarin {izorindo giil rongli, morkozlosmis, holqovi gabarciqlar
omolo golir ki, bunlar da géboloyin konidiloridir. Sonralar giil rongli sporlar tiind-
gohvaoyi vo yaxud gara rong alirlar.

Bitki sathinin iizorinds yasayan mikrobiota — epifit mikrobiota adlanir vo
bitki hiiceyrasinin ifrazati hesabina yasayir.

Goboloyin inkisafinin dayanmasi noticosindo meyvonin ilizorindo izl tiind vo
nazik gabiqla ortiilii konussokilli ¢okiintiilor galir.

Boz ciiriimd. Bu xostoliklo alma, armud, moruq, iiziim zodolonir. Onun
torodicisi Botrytis cinerea vo kif gobolokloridir. Bunlar ifraz etdiklori zohorli
maddolorin hesabina meyvo hiiceyrasinin protoplazmasini mohv edir. Géboloklor
torofindon sintez edilon fermentlor hiiceyroarasi maddoni holl edir ki, buna goro do
todricon meyvo loti yumsalir vo ¢liriiyiir.

Sitrus meyvalorinin (limon, portagal, naringi vo s.) ciiriimasi. Bu
xostoliyiosason iki nov gobolok — Penicilliumitalicum (mavikif) voP. digitatum
(yasil  kif)  torodir.Birincihaldameyvaloriniizorindoyasil-mavikifomolo  golir,
mohsulunsaxlanmasi  voya  noqledilmosizaman1  kiitlovi  surotdogiirimo
miisahidoedilir.Ikincihalda issomoalo galon yasil kifmeyvoni dorhalgiiriidiir.

Hor ikihalda goboloyin mitselisimeyvo Iotinodaxilolur, meyvonin sothindo
isokonidi dastyicilariilobirlikdogoxlukifomols golir.

Kartof ciiriidiiciisii (fitoftora).Xostoliyin torodicisiPhytophthorainfestans—
dir.Bu goboalok pomidor vo badimcani da zodoloyobilir.Inkubasiya dovriihavanin
istiliyindon asilidir.Goboloyin mitselisinininkisafiliciin minimal temperatur +1°C;
+3°C, maksimumtemperatur iso +30°C hesab edilir. Fitoftora bitkinin hom
yarpaqlarini, hom do yumrular1 zodosloyir.

Saholordo ovvolco kartoflarin tizorindo tok-tok (seyrok), yaxud kiilli migdarda
ozilmig lokolor omolo golir (Sokil 8.2). Lokolor kosildikdo onlarin altinda boz,
yaxud qonurlagsmig saholor goriintir. Kartof anbarda saxlandigi dovrdo
onuntoxumasinin zadolonmis yerlori ¢iliriimoys baglayir.Koskin zodolonmolor
zamani kartofun sothi codlasir, rongi iso bozumtul-qonur olur.



Daha sonra kartof saxlandiqca, ondanom vo quru ¢iirlimo xostoliklori do
tozahiir edir.

Nom ¢iiriima. Xostoliyin torodicisi — Bacillus cartovorus vo Bacillus
phytophthorus-dur. Bu bakteriyalar zodslonmis vo yaralanmis yerlordon kartofun
icorisino daxil olur vo onun parenximasina yayilirlar. Zodolonmis kartoflar
yumsalir, gqat1 va ya sulu kiitloyas ¢evrilir, pis qoxu verirlar.

Fuzarioz(quru ciiriimd). Fusarium cinsindon olan gdboloklor kartofda
mixtolif zodolor omolo gotira bilir. Bu cinsin kiilli miqdarda novlori (F.solani,
F.discolor, F.culmorum va b.) quru ¢iiriimo adlanan xostoliyo sobob olur. Bu
zaman kartofun zodolonmis sahslorinin {lizori ag rongli ceconi xatirladir. Daha
sonra (ogor kartofun saxlandigi yerdo artiq nomlik yoxdursa) kartof biirtismoyo
baslayir vo nohayot, sarimtil-ag rongli unsokilli kiitloys ¢evrilir. Oksing, binada
artiq nomlik varsa, proses «nom ¢iirimoy» kimi gedir.
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Kartofda fitoftora xastaliyi

Zodolonmis kartofdan xostolik saglam kartoflara da kegir.

Kartofda qara domgil. Xostoliyin torodicisi Rhizoctonia solani—dir. Kartofun
tizorindo kif goboloyinin xirda va orta boyiikliikds ¢oxlu miqdarda sklerotisi yigilir.
Sothi sklerotisilor kartofun kimyovi torkibino tosir etmir, onun dad vo yeyinti
keyfiyyatini doyisir.

Kartofda unlu domgil. Xostoliyin térodicisi Spongospora subterranea-dir.
Bu xostoliyo yoluxmus kartofda ovvol sislor omolo golir, sonra bu siglor hocmco
boyliyiir, partlayir, sislorin daxilindoki mohtaviyyat axir vo quruyur. Omalo golmis
yariqlar 6z ulduzsakilli formasini saxlayirlar. Saxlanma, daginma proseslori zamani
kartoflar homiso bir-birino siirtiindiiylindon, omolo golmis yariglar da todricon
itmoya baglayir.

Pomidorda zirva ¢iiriimasi. Xostolik Bact. lycopersicum torafindon toradilir.
Bu bakteriyalar aerobdur, spor omolo gotirmir. Otli- peptonlu agarda avval ag,
sonra sar1 koloniyalar verir.

Pomidorlar halo sahado inkisaf etmokdo ikon xastoliya tutulurlar. Xastolik
zamani pomidorda ¢ox da bdylik olmayan tiind lokolor omols golir, sonra bu lokolor
boyiiyiir vo qonurlasir. Pomidorun zodslonmis yerlori ozilmis kimi olur, pomidorun
qurulusunu pozur. 9vvalco hiiceyrolorarast maddo, sonra iso hiiceyralorin qilafi
hall olmaga baslayir. Bunun noticosindo pomidor nom ¢iiriimoys ugrayir.



Pomidorda fitoftora. Xostoliyin torodicisi Phytophthora infestans-dir.
Pomidorlar yetismo zamani zodolonir vo bu zodo mohsul yigildigdan sonra daha da
genislonir. Pomidorun iizorinds boz, yaxud bozumtul-qonur rongdo miixtalif sokilli
lokolor omols golir.

Qara ciiriima.Diplodina destructiva torofindon toradilir. Bu zaman hom
yetismomis, hom do tam yetismomis pomidorlar zodolonir. Qara c¢liriimo lokalori
pomidorun miixtalif yerlorindo bas vers bilir. Zadslonmis sahalor avval tiind-qonur
rongds olur, sonra iso qaralir.

Mozaika xastaliyiniMyzodes virusu toradir. Xastolik zamani hom yarpagqlar,
hom do pomidorlar zadslonir. Yarpaglarin konar1 asagiya dogru biiziiglir vo
kobudlagir. Pomidorun iizorinds kiilli miqdarda dolasiq vo geyri-miioyyan sokilli
lokalor omols golir. Zadolonmis sahalorqonurlasir.

Bostan toravazlorinds stolbur xastaliyi

Stolbur xastaliyina Lycopersicum virus sabobolur. Bu zaman hom yarpaqlar,
hom do meyvolor zodslonir. Yarpaqlar formasini itirir (Sokil8.3). Stolburun
toradicisi kartof, badimcan va b. bitkilori do zadsloyir.

Pomidorun bakterial xor-conginin torodicisi Corynebacterium michiganense-
dir.Bak-teriya horokotsiz olmaqla, qram-miisbot boyanir, aerobdur. Osason
pomidorun sitillori, vegetativ tizvlori vo meyvalori zodslonir.

Bu zaman govdo vo budaglar da solur vo onlarda sarimtil-ag, daha sonra iso
bozumtul-qohvoyi zolaglar vo yaralar miisahido edilir. Xarici zodolonmolor zamani
meyvolordo kiilli migdarda xirda ag, cox zaman iso gabarsokilli lokolor omolo
golir.Pomidorun belo lokoliliyi «qus go6zii» adi ilo moshurdur. Bozon pomidor
daxildon zodslonir vo bu zadslonma xaricdon hiss olunmur. Bu zaman pomidorun
icorisi yumsalir vo sarimtil rong alir. Daxildon erkon zodslonmis pomidor eybacor
olur. Bakterial xorcongo tutulmus pomidor meyvalorindo, hom do lokolor olur,
bununla da homin xostolik bakterial solma vo zolagsiz lokslilik xastaliklorindon
forglonir.

Movcud sanitariya ekspertizasi qaydalarina goro basqa torovoz kimi pomidor da
clirimii, kiflonmis, donmus, 0z soklini itirmis, xostoliklor, ziyanvericilor vo
gomiricilorlo zodolonmis, o ciimlodon zohorli oldugda vo kimyovi maddslor qoxusu
verdikdo satisa buraxilmur.



Kslomds boz ¢iiriima kif goboloyi torofindon torodilir. Zodolonmo mohsul
yigimi zamani vo mahsulun anbarda saxlandigi dovrde bas verir. Zodoalonma xasto
kolomdon saglam kolomao kegir. Boz ¢iiriimonin toradicisi asagi temperaturada arta
bilir.

Bu xostoaliys tutulmus kolomin yarpaqlari tizorinds boz kiil ronginds toboaqo ilo
ortiilmiis lokalor omoalo golir. Osason kolomin iist yarpaqlar1 zadslonir, sonra bunlar
yumsalir vo ¢liriiylr.

Qarpizin toksiki bakteriozu. Xostoliyin etiologiyast holo miioyyon
edilmomisdir. O.1.Sirotina vo L.I.Popova bu xostolik zamani Proteus cinsindon
olan bakteriyalar1 tapmisdir. Zodolonmis garpizi yeyon adamlarin mods-bagirsaq
sistemindo zohorlonmo, ishal vo iirok bulanmasi soklindo pozgunlug, habelo bas
gicollonmosi vo s. hallar miisahido edilmisdir.

Zadolonmis qarpizin gabiginda boz rongli noxud boyda dikolmis lokolor omalo
golir. Zodolonmis sahodo gabigaltr sislor do ola bilor. Bu zaman qarpizin daxilindo
clirlima prosesi gedir vo qarpiz saralir.

3. Taravaz, meyva va gilomeyvalorin saxlanmasina gostarilon gigiyenik taloblor

Toravoz vo meyvalor insanin qidalanmasinda miihiim rol oynayirlar. Bels ki,
onlar vitaminlorin (xiisusilo C vitamini vo karotinin), karbohidratlarin, {iizvi
tursularin vo miixtolif mineral maddslorin, o ciimlodon mikroelementlorin osas
tomin edicisidirlar.

Lakin torovoz vo meyvolordo coxlu miqdarda suyun olmasi, onlarin
saxlanmasin1 davamsiz edir. Xiisusilo zodolonmis vo xastaliklors yoluxmus meyva
vo torovazlora mikroorqanizmlor nisbaton asan daxil oldugu {igiin, onlar xarab
olmaya moruz qalirlar.

Meyva vo torovoazlorin  xostolik  toradicilorine  mikroskopik  gdbalok
cinslorindon Fusarium, Penicillium, Aspergillus aid olub, onlarin miixtslif nov
xarab olmalarima sobob olurlar (quru ciirimo, aci ¢lriimo). Bu toradicilorlo
yoluxma prosesi zamani meyvalor vo torovozdo onlarin metabolitlori —
mikotoksinlori toplanir. Todqiqatlar gostorir ki, almanmm aci1 ¢liriimasing
konserogen xassoloro malik olan patulin sobob ola bilor. Ona goro do qida
mohsullarinda patulinin miqdarinin sanitar normalarla yol verilo bilon soviyyosi
gozlonilmoalidir.

Sanitar toloblorino uygun olaraq, ¢iiriimiis meyvo va torovozlors, xastolik vo
ziyanvericilorlo yoluxmus, gomiricilorin, hosorat vo siirfo ilo, homginin koskin
konar iylorlo, zohorli kimyoavi maddoslorlo korlanmislara satis liclin icazo verilmir.

Meyvoalorin vo torovozin diizgiin yigilmasi, saxlanmasi li¢lin yaxsi soraitin
tomin olunmasi, xoastoliklorin inkisaf profilaktikasinda vo onlarin olmasinin
qarsisinin alinmasinda tosirli todbir hesab edilir. Saxlanma zamani elo sorait
yaratmaq lazimdir ki, torovoz vo kartofun goyormasing, cilicormosing yol
verilmosin. Bu mogsadlo, kartofun metil efirinin a-nafitilsirko tursusu ilo emal
olunmast toklif olunur ki, 1kq yumruya 50-100mq, bu da yumrunun bir il
middotindo gdéyormoasinin — ¢lirlimosinin qarsisini alir vo askorbin tursusunun
saxlanmasina komoklik edir.



Torovoz vo meyvolorin saxlanmasi {iglin optimal temperatura 1-2°C, nisbi
nomlik isa 80-85% hesab olunur.

Torovoz vo meyvolor epidemioloji cohotdon tohliikoli ola bilor. Belo ki,
torovoz modo-bagirsaq infeksiyasinin vo helmintozun monboyi hesab oluna bilor.
Sanitar normalarina gora ¢irkab sular1 ilo bostan bitkilorini suvarmaq, onlar1 ¢iy
sokildo istifado etmok (yerkokii, xiyar, pomidor, garpiz, yemis, ¢iyalok, cofori,
turp) qgoti gadagandir. Cirkli sularla suvarmalar1 aparilan meyvo-gilomeyvo
bitkilorinin vegetasiya yigilmasi iki ay qalmis, torovozds iso 20 giin qalmis
dayandirilir. Belo tarlada becorilmis torovozin (kartof, gabaq, badimcan)
istifadosing isti emal aparildigdan sonra icazo verilir.

Bitkilorin  xastoliklordon vo ziyanvericilordon miihafizosindo kimyovi
vasitolorin, hom¢inin mineral vo digor giibralorin istifadosi, miiasir kond tosorriifat
mohsullar1 istehsalinin intensivlosdirilmoasino gotirib ¢ixarir. Bitkilorin miihafizo
vasitolori sanitar-baytar vo sanitar-epidemioloji xidmat organlari torafindon ciddi
nizama salmir vo onlara nazarat edilir. Bununla barabar yemlorin vo bir sira bitki
vo heyvan mongali mohsullarin hazirlanmasinda gigiyenik normalara riayat
olunmadiqda pestisidlorlo ¢irklonmo bas verir. Kond tosorriifati heyvanlar1 {ligiin
yemlordo pestisidlorin yol verilo bilon normalari da hazirlanmisdir. Onlarin
gozlonilmasi saglam mohsullar oldo etmoys imkan verir.

Hazirda azot giibralorini totbiqi ilo olagodar torpaqda, siixur sularinda, gqida
mohsullarinda vo yemlordo nitratlarin soviyyosinin artmasi mosolosi do xiisusi
diqgot calb edir.

MUHAZIRO 10. TAXIL VO UN MOHSULLARININ
MiKROBIOLOGiYASI, SANITARIYA VO GIGIYENASI
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15.Taxil vo un mohsullarinin gigiyenasi
1. Taxil kiitlasind mikroorqanizmlarin diismasi yollar:

Bitkilor 6zlorinin inkisaf dovriino torpaqda toxumun ciicormosi vaxtindan
baslayir. Demoli, mikroorqanizmlorin bitki sothino, sonra iso taxila diismosinin
ilkin monbayi torpaq hesab olunur.

Torpaqglarda, xiisusilo miinbitliyi yiiksok olanlarda kifayot godor iizvi vo
mineral maddalor, nomlik vo hava olur ki, bu da miixtalif qrup mikroorqanizmlarin
— gobolok, bakteriya vo aktinomisetlorin inkisafi liclin olverisli miihit yaradir. Cox
zaman 1q torpaqda bir ne¢o milyona qodor mikroorganizm olur.

Torpaqlarda mikroorganizmlorin torkibi miixtalif vo doyiskondir. O, torpagin
ndviindon, onun becormo iisulundan, giibralordon, iglim soraitindon, havadan vo bir
cox amillordon asilidir. Mikroorqanizmlorlo bitkinin kok kiitlosinin oldugu torpaq
qati, «rizosfer» xtisusilo zongindir. Tadqiqatlar gostorir ki, bugdanin, qargidalinin,
giinobaxanm, soyanin vo digor kond tesorriifati bitkilorinin rizosferindo olan
mikrooranizmlorin say1 basqa torpaqlara miiqayisodo 5-10 dofo ¢oxdur. Rizosferds
mikroorganizmlorin giiclii inkisafi, bitki kokiiniin onlarin istifads eds bilocoyi qida
maddolorini — sokorlori, amin tursularimi vo digor mohsullar1 ifraz etmosi ilo
olagodardir.

Bitkilorin rizosferindo ¢oxlu miqgdarda spor omologotirmoyon ¢op sokilli
Pseudomonas cinsli bakteriyalara tosadiif edilir. Az miqdarda miixtolif slid tursusu, yag
tursusu, clirtidiicii bakteriyalara da rast golinir.

Ciirtidiicii bakteriyalar arasinda on ¢ox spor omologotiron ¢oplora: Bacillus
mycoides, Bacillus mesentericus, Bacillus subtilis, Bacillus megatherium vo basqa
novlor miisahids olunur.

Bakteriyalardan basqa, rizosferin mikrobiotasinda Penicillium, Fusarium,
Botrytis, Trichoderma cinsloring aid olan goboalok niimayandslori do tapilir.

Adlar1 sayilmis mikroorqanizm qruplarinin oksoriyyoti saprotrof hoyat torzi
kecirirlor.

Bitkilorin rizosferindo saprotroflorlo yanasi bitkilordo miixtolif xostolik
toradonlors — fitoparazitlors do rast goling bilor.

Vegetasiya prosesindo kok zonasinda olan mikroorganizmlorin bir hissosi
todricon bitkilorin yeriistli organlarma kegir vo bu orqganlarda inkisaf etmokdo
davam edir.

Mikroorganizmlor ovvoalco govdodo, yarpaqda, cigokdo maskunlasir, sonra
bitkilor inkisaf etdikco mikroorqanizmlor yumurtalifa vo yetison siinbiilo, qicaya
vo basqa yerloro kegir.

Mikroorganizmlor bitkilorin sothino qismon kiiloklo, tozla, yagisla,
hasoratlarla da aparilir.

Bitkilorin sothindo qida maddslorin azlig1 ilo olagodar ¢ox mohdud miqdarda
spesifik mikroorqanizm ndvlori, baglica olaraq bakteriyalar inkisaf eds bilor.

Bitkilorin epifit mikroorqanizmlori bitkilorin sothindo yasayan, tobii bitki
toxumasiin ifrazati vo onda olan az miqdar ¢irkli iizvi birlosmoalor hesabina
qidalanan mikroorganizmlor epifit adlanir. Bu mikroorganizmlor qlafdan bitki



hiiceyrosino daxil olmaq qgabiliyyotino malik olmur vo bir qayda olaraq bitkilorin
inkisafina zororli tosir etmirlor.

Tipik epifitlora spor omals gotirmayan, ¢cop sokilli Pseudomonas cinsi, baglica
olaraq Pseudomonas herbicola (ot ¢oplori) vo Pseudomonas flooresceus kim
bakteriyalar aiddir. Pseudomonas herbicola ¢ox xirda olgiilii (1+3 x 0,6+0,7 mkm),
horokotli ¢oplordir. Onlar qram-monfidir, spor omolo gotirmir, aerobdur. Otli
peptonlu aqarda donovor koloniya omolo gatirir, ovvolco boza ¢alar, sonra todricon
qizili-sar1 rongli olur. Pseudomonas fléoresceus daha xirda Olciilli, horokotli
coplordir, qram-manfidir, qidali miihitds bozvari yaxud rongsiz koloniya verir,
yasila c¢alar, sar1 fliloressensiyaedici pigment omolo gotirir vo substrata daxil olub
onu miivafiq rongls rongloyir.

Onlardan basqga bitkilorin sothindo vo yetison taxilda miixtolif kokklar, spor
omoalo gotiron bakteriyalar, hom¢inin bazi kif gébaloyinin ndvlorine do rast goline
bilor.

Mikroorganizmlorin bir qismi qida maddslorin vo nomliyin ¢atigsmamasi
naticasinds siikut vaziyyatinds olur.

Epifit mikrobiotanin miqdar vo nov torkibi ohomiyyatli doracods havanin
voziyyatindon, baslica olaraq havanin temperaturundan vo nomliyindon asilidir.

Isti nomli havada bitkinin sothinda tipik epifit mikroorganizmlor — spor omolo
gotirmoyan ¢oplor vo kokklar stiinliikk togkil edir. Quru, isti havada spor omolo
gotirmoyon bakteriyalar tamamilo yox olur, yaxud onlarin miqdar1 ohomiyyaotli
azalir, onlarin yerino spor omolo gotiron bakteriyalar, baslica olaraq Bacillus
mesentericus, Bacillus subtilis, Bacillus mycoides meydana ¢ixir.

Riitubatli, sorin havada xeyli migdarda kif goboaloklori agkar edilir.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, mikroorqanizmlor bitkilorin sothindon todricon
yumurtaliga, sonra iso yetison dono kecir. Yetismo artdiqca donds sokorin miqdari
azalir, lakin nisasta vo hemiselliilozanin ehtiyati ¢oxalir, fermentativ proseslorin
foallig1 azalir, koskin su itkisi gedir (25%-0 qodor vo asagi). Bu gostorilon
doyisiklik noaticosindo don mikroorganizmlorin inkisafi iiclin bir godor az olverisli
substrata ¢evrilir vo onlardan ¢oxu quru dondo miivoqqgoti hoyat foaliyyatini
dayandirir (anabioz).

2. Taza y1gilmus taxilin mikrobiotasi

Taxilin taxilin yigilmasi vo doyiilmasi prosesinds taxila mikroorqanizmlarin
diismosi koaskin artir.

Y1gim vo doylim zamani taxil kiitlosine mikroorqanizmlorin diigmasinin asas
monboyi toz, qum vo alaq qatigiglar1 hesab edilir.

Bu zaman y1gim tisulunun, hamg¢inin hava soraitinin mithiim shomiyyati vardir.
Birbasa kombaynla yigilan donin nomliyi oksoron yiiksok olur vo bununla slagadar
mikroorganizmlorin miqdar1 da xeyli ¢ox olur. 9gor ayriligda yigim quru isti havada
aparilarsa, mikroorqanizmlorin miqdar1 azalir, oksino riitubstli hava zamani donin
sothindo mikroorqanizmlorin miqdar1 kaskin artir. ©gor belo don tez doyiiliib vo
qurudulmasa, o xarab ola bilor.



Birbasa kombayinla alinan donin orta nomliyi 25% olursa, ayriligda yigilan
donin nomliyi 14% olur.

Mikroorganizmlorin miqdar1 (baslica olaraq bakteriyalar) ayri-ayr1 yigilan dondo,
birbasa kombayinla yigilan tisula gora 10 vo 100 dofo azdr.

Dondoa kif gobaloklorinin miqdar1 birbasa yigim vaxtindan vo iisulundan
asilidir. Y1gimin daha axir vaxtlarinda bakteriyalarin miqdar1 azalir va gébaloklorin
miqdar1 ¢coxalir.

Donin daginmasi ticiin ¢irkli nagliyyat vo tara vasitolorindon istifade etmays yol
vermak olmaz. Bels ki, onlar don kiitlesine nainki saprotrof mikroblarm, hom da bazi
patogen ndvlorin — insan vo heyvanlarda infeksion xostolik torodicilorinin diismo
manbayi ola bilar.

Donin mikroblarla artmasinda onun emali proseslorindo — tomizlomo,
sortlasdirma, qurutma vo bu zamani bag vero bilon mexaniki zodolonmolorin
olmasinin miihiim ohomiyyoti vardir. Mikroorganizmlor ortiik tobagosi pozulmus
dondo, biitov dono goéro mikroorqanizmlor daha foal inkisaf edirlor. Dondo alaq
toxumlarimin qatigiglart da don kiitlasinin mikroorqanizmlorls zonginlogsmosinda
miithiim monbs hesab edilir.

Don kiitlesine mikroorganizmlorin diismosinin nisbaton eyni formali soraiti vo
monbayi olduguna gors saxlanmaya daxil olan tozo taxilin mikrobiotasinin nov torkibi
osason imumi xarakter dasiyir.

Tadqiqatlar gostarir ki, aksor donli bitkilordon tozs yigilan keyfiyyatli donin
mikrobiotasini baglica olarag spor omolo gotirmoyon Pseudomonas cinsi
bakteriyalar togkil edir. Bunlar ¢cox vaxt mikroorqanizmlorin timumi miqdarinin
90-99%-ni toskil edir. Xiisusilo tez-tez Pseudomonas herbicola askar edilir.
Bunun dan kiitlasinds ¢oxlu migdarda olmasi, miiosyyan doracods donin tozsliyini
vo yaxst keyfiyyotli olmasimi gostorir. Kif goboloklori bir qayda olaraq don
kiitlosindoki mikroorganizmlorin timumi miqdarin  yaxsi halda bir nec¢o faizo
qodorini togkil edir. Goboloklor arasinda Alternaria, Cladosporium, Fusarium,
Trichoderma, Ascochyta cinsinin niimayondolori tosadiif edilir. Son zamanlar
mioyyon olunmusdur ki, donin mikrobiotasinin miqdart vo nov torkibi bitki
noviindon va hotta sortundan asili olaraq forqlono bilor.

Donin sothindo mikroorganizmlorin miqdar1 onun qlafinin qurulusundan,
toxumun asagi sallanma dorocasindon, cicok tobagosinin olmasindan, paxlanin
layindan vo b. asilidir.

Masalon, paxla toxumlarinda — noxud, lobya, morcimok vo basqgalarin sothindo
bugda toxumuna nisboton mikroorganizmlorin miqdar1 az olur. Bu onunla izah olunur
ki, paxla toxumlart méhkom gabiqla ortiilii olduguna goro gabigdan ¢ixma vaxtina
gadar mikroorganizmlor ora diiso bilmir. Bundan slave paxla toxumlarmin gabiginin
hamar va diiz olmas1 da mikroorqanizmlorin az olmasina sabab olur. Bu zaman bugda
toxumunda olan sirimlar (oyuq) xeyli mikroorqanizmlorin donin sothinds oturmasi
Uglin sorait yaradir. Digor donli bitkilordon foarqli olaraq qargidali donindo
mikroorganizmlarin imumi miqdarina gors kif goboloklorinin faizi yiiksok olur.

Tadqiqatlar naticasindo miioyyan olunmusdur ki, tozs yi1gilmis yaxsi keyfiyyotli
qargidali donindo kif goboloklori mikroorqanizmlorin iimumi miqdarinin 2-don
50%-o godorarini toskil eda bilir. Malum olmusdur ki, qargidali doninin yetismasi



artdiqca kif goboloklorinin miqdar artir, bakteriyalarin miqdar1 iso azalir. Osason
Penisillium, Fusarium gobalok ndvlorinin niimayondolori olur.

Miixtolif donli bitkilorin mikrobiotasinin név torkibindo olan forq baslica
olaraq kif goboloklorindo miisahido olunur. Ogor tozo yi1gilmis bugda donindo tez-
tez Alternaria, Cladosporium kimi gobolok cinslorino tosadiif edilirso, yulaf
donindo gostorilondon basqa, daima Trichoderma cinsinin niimayondolori do olur,
qargidali donindo tez-tez Fusarium miioyyon olunur, garabasax doninds iso daimi
Ascochyta gobalok cinsino rast golinir.

Miioyyon olunmusdur ki, Alternaria, Cladosporium gdbolok cinslori yalniz
tozo yi1gilmis bugda donindo vo digor bitkilords rast golinir. Bu goboloklor «tarla
kifi» adin1 almigdir. Saxlanilan donds gostorilon novler tez mohv olur vo onlarin
yerind Penisillium, Aspergillus, Mucor novlori meydana ¢ixir. Bu goboaloklor iso
«saxlanma kiflori» adini1 almisdir.

Saxlanmaga daxil olan taxil kiitlosindo {li¢ osas mikroorqanizm qruplari
mioyyon oluna bilor: saprotrof, fitopatogen, insan vo heyvanlar {i¢clin patogenlor
olanlar.

Saprotrof mikroorqanizmlor don kiitlosindo homisgo bu vo ya digor migdarda olur.
Bunlara yuxarida tosvir etdiyimiz epifit mikroorqanizmlor, spor omologotiron
bakteriyalar, kif gobaloklori, aktinomisetlor, mayalar, mayayabanzar gobaloklor vo bir
cox basga novlor aiddir.

Moalumdur ki, saprotrof mikroorqanizmlor 6zlorinin qidalanmalari tigiin 61miis
heyvan vo bitki qaliglarinin iizvi maddolorindon istifado edirlor. Bu nov
mikroorganizmlor bir ¢ox qida maddslorini saxlanma zamani, o climlodon do doni
xarab edo bilor. Dando saprotrof mikroorqanizmlorin miqdar va keyfiyyat torkibi
bozon onun saxlanma prosesindo holledici tosiro malik ola bilor.

Zorarsiz epifitlorlo borabor, bitkilordo vo donde miixtalif xostoliklor torads
bilon parazitloro do rast golino bilor. Belo mikroorganizmlor fitopatogen
mikroorqanizmlor adlanir. Cox zaman bitkilordo xostolik torodicilori fitopatogen
goboloklor hesab olunur.

Donli bitkilorin goboalok xostaliyi toradicilori — mikozalar: siirmo, ¢ovdar
mahmizi, fuzariozlarin miixtalif novlori vo basqalar1 ¢ox zaman saxlanmaya daxil
olan don kiitlosindo askar edilir.

Bu vo ya digor fitoparazitlorin oldugu taxil partiyasimt uzun miiddot
saxlanmaya qoyulan zaman bunu ciddi nozoro almaq lazimdir.

Zodolonmis don olavo islonilir vo saglam partiyadan ayr1 qoyulur. Patogen
mikroorganizmlor — insanlarda vo heyvanlarda infeksion xastolik toradicilori — don
kiitlosino tasadiifon diiso bilor.

Taxila xostolik toradicilorinin diismosinin on ¢ox echtimal olunani, xosto
heyvanlardan insanlara kego-bilon: garayara, manqo, tulyaremiya, bruselloz vo
basqalar1 gostormok olar.

Bu mikroorganizmlorin monbayi va infeksiyanin kegiricisi xasto heyvanlar,
yaxud basil dastyanlar, kond tosorriifati heyvanlari, gomiricilor, homg¢inin bozi
quslar vo hogoratlar olur.

Taxil patogen mikroorqanizmlor tiigiin olverisli miihit olmadigma goro
onlardan ¢oxu don kiitlosinin saxlanmas1 zamani kifayat gqodor tez oliir. Dan



infeksiyanin yalniz otriicii rolunu yerino yetiro bilor. Don kiitlosino patogen
mikroorqanizmlorin az hallarda diismasine baxmayaraq, bu miimkiinlilyii daimi
yazda saxlamaq vo nozors almaq lazimdir.

Taxilla isloyorkon elementar sanitar todbirlora ehtiyatla omol olunmali vo
donin saxlanmasi vo emall liglin nozordo tutulan, taxil anbarmin, doyirmanin,
anbarlarin tomizlonmosi vo dezinfeksiyasi iizro olan xiisusi qaydalara ciddi riayot
etmok lazimdir.

Gostarilon tadbirlori xiisusilo, yuxarida adlari sayilan infeksion xastaliklorin
geyd olundugu rayonlardan daxil olan taxillara qars1 yerino yetirmok lazimdir.

3. Taxilin mikrobiotasimin miixtalif saxlanma saraiti vo emal zamam

dayisilmasi

Coxlu todqiqatlar gostormisdir ki, ogor taxil quru voziyyotdo olarsa vo daimi
temperatur  soraitindo  saxlanarsa, onun saxlanma miiddeti uzandigca
mikroorqanizmlorin  Gimumi  miqdar1t azalir, homg¢inin taxil  kiitlosinin
mikrobiotasinin keyfiyyat torkibi do bir godor doyisir. Masalon, bugda vo ¢ovdari
normal soraitdo uzun miiddot saxladiqda Pseudomonas herbicola bakteriyalari
tamamilo Oliir, lakin spor omolo gotiron Bacillus mesentericus, Bacillus subtilis
bakteriyalari, homginin kif goboloklorinin sporlar1 yaxsi qalirlar. ©gor taxilin
saxlanmas1 normal goraitdo davam edorso, mikroorqanizmlor — kif goboloklori vo
basqalar1 — siikunoatds olur vo ¢coxalmurlar.

Saxlanma soraiti doyisilon zaman (nomliyin, temperaturun artmasi) istor tozo
yigilan, istorso do uzun miiddat saxlanilan taxil kiitlosinde mikroorqanizmlar ola
bilor vo onlar todricon vo ya siiratlo ¢coxala bilor. Bu zaman bir névii digori, o
climlodon epifitlori kif goboloklori ovoz edir. Sahods vo taxil anbarinda olverissiz
soraitdo saxlanma zamani bir ne¢o giindon sonra mikroorqanizmlorin tosiri altinda
taxil qismon, yaxud tamamils xarab ola biler.

Saxlanma zamani (don) taxil kiitlosindo mikroorganizmlorin inkisafina imkan
veran mithiim gorait: taxil kiitlosinin vo onun ayri-ayr1 komponentlorin nomliyi;
onun aerasiya doracasi; donin tamligi vo onun Ortiikk toxumasimin voziyyati;
qatisiqlarin migdar1 vo ndv torkibi hesab edilir.

Normal keyfiyystli taxilda miihit reaksiyasi pH-5,6-6,4 arasinda olur. Hiss
olunacaq doyisiklik iso taxil xarab olanda miisahido edilir. Taxil kiitlosinin adi
mikrobiotasina diiz giinos slias1 Oldiirticli tosir edir. Lakin sopolonon sliaya oksor
saprotrof mikroorganizmlor lageyd miinasibat gostarirlor.

4. Riitubat v temperaturun taxil kiitlasinin mikroorqanizmlarind tasiri

Miihitin riituboti mikroorqanizmlor iiciin vacib sortdir. Yigim zamani bir
qayda olaraq miixtalif riitubotli taxil alinir (7%-don 30%-o gqodor vo daha ¢ox).

Tozo yigilmis taxilda riitubotin belo koskin doyismasi yigim soraitindon,
qicada, siinbiildoki ayri-ayr1 donlorin riitubstinin miixtolifliyindon, homg¢inin alaq
qatisiglarinin olmasindan asilidir. Y1gim zamani taxilin nomliyi slinbiiliin ayri-ayr1
saholorindo paxlanin qi¢a yaxud qminda genis hoddo doyiso bilor. Uzvi monsoli
alaq qatisiglart vo miixtalif bitki qaliglar1 — yiiksok nomliys malik ola bilar (60%-9
gadar vo daha cox). Ogor taxil kiitlosi vaxtinda qatisiglardan tomizlonmaso, onda



bu riitubat ¢ox tezliklo asas taxila kecor. Yiiksok riitubot homg¢inin xirda, xiisusilo
ciliz vo azilmis donlords olur. Hatta bir dondo nomlik borabor paylanmir. Danin
riseymi higroskopik oldugu iiciin su ilo daha zongin olur.

Miioyyon olunmusdur ki, dondo mikroorqanizmlorin inkisafi yalniz onda
sarbast suyun oldugu zaman mévcuddur. Birlogsmis sudan mikroorqanizmlor istifado
edo bilmir. Birlosmis su elo suya deyilir ki, donin hidrofil kolloidlori: ziilallar,
nisasta ilo kimyavi vo fiziki birlogmis olur. Bugda doninds birlogmis su orta hesabla
14% olur.

Riitubotlik yiiksolon zaman dondo damci soklindo sorbost su omolo golir ki,
bundan mikroorganizmlor hayat foaliyyati prosesinds istifads edirlor.

Don kiitlosindo rast olunan mikroorqanizmlori riituboto tolobatlarina goro
adoton {li¢ qrupa boliirlor: hidrofitlor, mezofitlor vo kserofitlor. Riitubotin miihitdo
olmasina on az tolobkar goboaloklor — kserofitlordir.

Taxilin riituboti otrafdaki havanin nisbi riituboti ilo qarsiligh olagads olur.
Taxilin vo toxumun riitubati havanin nisbi riitubatinin 80-100% haddinds kaskin
qalxir. Havanin nisbi riitubati 70% oldugu zaman taxil bitkilorinin  donindo
ritubotlik 14,5%, 75%-do 15-16%-0 uygun olur, 80-100% riitubotlikdo 32-36%-0
catir.

Havanin nisbi riitubatinin taxilin riitubstliyine tesiri yalniz saxlanma zamani
deyil, hom do tarlada onun yetismosi vo daginmasi zamani da miisahido edilir.

Bununla olagodar taxil kiitlosindo bas veracok riitubot doyiskonliyi, bu vo ya
digor mikroorganizmin qruplar1 — hidrofitlor, mezofitlor yaxud kserofitlorin inkisafi
liclin gorait yarada bilor.

Taxilda riitubotliyin artmasi birinci novbado bozi kif goboloklorinin —
kserofitlorin, sonra iso mezofitlorin foal inkisafi {liglin sorait yaradir. Taxil
kiitlosindo rast olunan tipik kserofitlors, Aspergellus cinsinin niimayoandslori,
mezofitlors i1so Penicillium vo Mucor cinslorinin niimayandslori aiddir.

Kif goboloklori — kserofitlorin inkisafi vo sorbost suyun meydana g¢ixmasi
liclin miimkiin olan riitubatliyin asag1 hoddi, taxil kiitlosinin «kritik» riitubotliyino
toxminon uygun golir.

Miixtolif taxil bitkilorinin kritik riitubstliyi miixtolif olub, toxumun kimyovi
torkibindon vo anatomik qurulus xiisusiyystindon asilidir. Belo ki, bugda toxumunda
goboloklor — kserofitlor 14,5% riitubotlikdo, qargidali toxumunda — 13,5-14%-do,
darida — 12,0-13,0%-do, giinobaxanda — 6,0-10,0%-do (yagin miqdarindan asili
olaraq) inkisafa baslayir.

Taxilin vo toxumun saxlanma tocriibosindo geyd olunur ki, bozi kif
gobaloklori nainki onun kritik, hom do kritik riitubstliyindon xeyli asagida da
inkisaf edo bilor. Bu géboloklor riitubatlik ¢atismadiqda zoif inkisaf edir vo az foal
olur, zoif kiflonmo prosesi gedir. Noticodo goboalok inkisaf etdikco todricon niivonin
torkibi doyisir, miibadilonin zohorli mohsullar1 ifraz olunur, bu da donin
clicormasino manfi tosir gostorir. Belo kiflonmadon qorunmaq ii¢iin, yigimdan
sonra dorhal riitubotliyin kritik voziyyotindon asagi qodor qurudulmalidir. 9sason
havasi qizdirilmig aktiv vintilyasiyalt qurutma moslohat goriiliir. Taxil partiyasinin
uzun miiddot saxlanmaya bosaldilmasina «qurulug» tolobini tomin edonloro icazo
verilir (bugda vo ¢ovdar iiclin riitubotlik 14,0% yuxari olmamasi). Riitubatliyi



15%-don ¢ox olan taxilin asag1 temperaturda yalniz qisa miiddotdo saxlanmasina
icazo verilir.

Miihiti temperaturu mikroorqanizmlorin intensiv inkisafini miioyyon edon
miihiim amillordon biridir. Taxil kiitlosindoki mikrobiotanin hoyat foaliyyoti otraf
miihitin temperaturundan da asilidir.

Molumdur ki, biitlin mikroorganizmlor temperatur soraitindo  inkisaf
miinasibating gora psixrofillors, mezofillors va termofillors boliiniir.

Taxil kiitlosindo rast olunan bakteriya vo kif goboloklorinin oksoriyyatini
mezofill qruplara aid etmok olar. Bels ki, onlarin inkisafinin optimal temperaturu
25-30°C hoddinds olur. Termofil bakteriyalara yalniz taxilin 6z-6ziindon qizigsma
prosesinin axirinct marhalosinds, temperatur 50-60°C galxdigda miisahido olunur.

Temperatur asagi diisdiikdo (10°C asagi1) oksor mikroorganizmlor 06z
inkisaflarin1 dayandirir, lakin onlardan ¢oxu hotta 0°C asag1 temperatur zamani da
hoyat gabiliyyatini saxlayir.

Taxil kiitlosinin dondurulmasinda ¢ox zaman mikroorqanizmlorin inkisafi
dayanir, lakin onlarin §liimiine sobab olmur. Asagi temperatura kif gobaloklorini bozi
novlori davamhidir vo onlar arasinda hotta monfi temperaturda inkisaf etmok
qabiliyystino malik olanlar da var. Bununla olagodar olaraq riitubstli taxili uzun
miiddot saxladigda, o daimi asag1 temperaturda saxlamaq lazimdir, onun
yiiksolmasing yol vermok olmaz. Temperaturun azaciq artmasi mikroorganizmlorin vo
birinci novbado taxilin 6z-6ziino qizismasina sobab olanlardan biri olan kif
goboloklorinin giiclii inkisafina sobob olur.

Temperaturun taxil kiitlosindoki mikroorqanizmlorin inkisafina tosiri taxilin
rltubatliyi ilo six1 surotds asili olur.

Tadqiqatlar gostorir ki, taxilin riitubstliyi no qodor yiiksokdirse, onda
mikroorqanizmlorin inkisafi bir o godor genis temperatur diapazonunda qeyd
olunur. Asagida taxil kiitlosindo mikroorqanizmlorin c¢oxalmasinin getdiyini
xarakterizo edon riitubatlik vo temperatur haddi rogomlari verilir.

Taxilin riitubati, % ... 16-17; 17-18; 18-19 vo 20-21.

Mikroorganizmlorin ¢oxalmasi getdiyi temperatur haddi, °C ... 30-40; 25-40;
20-40 vo 10-40.

Riitubotliyi kritik voziyyotdon asagi vo temperaturu 30°C godor olan bugda
kiitlosindo, tozo yiZilmug taxila xas olan normal epifit mikrobiota uzun miiddot
ohomiyyatli doyisikliye ugramadan qalir.

Tozo y1gilmis taxilda temperatur 30-40°C artdiqca epifit mikrobiota kifayot
godor tez 6lmoayo baslayir. Yiiksok temperaturda saxlanilan taxil kiitlosindo epifit
mikrobiotanin yerina spor amalo gotiron Bacillus mesentericus vo Bacillus subtilis
bakteriya formalar1i meydana cixir. Taxil kiitlosindo riitubotlik kritikdon yiiksok
oldugda mikroorganizmlorin inkisaf siiroti havanin nisbi riitubsti vo saxlanma
temperaturu ilo six bagl olur.

Riitubotli taxilda mikroblarin daha intensiv artmasi 25-30°C temperaturda
qeyd olunur. Bu temperaturda miixtolif bakteriyalarin, homg¢inin Aspergillus,
Penicillium, Mucor vo basqa goboloklorin daha intensiv inkigafi miisahido edilir.



Temperaturun yiliksolmosi artdigca vo saxlanma vaxti uzandiqca Penicillium
cinsing aid novlor Aspergillus cinsinin niimayondoslori torofindon sixigdirilir.
Penicillium kif cinsinin inkisafi ligiin oan alverigli temperatur 25°C-ya yaxin,
Aspergillus novlori ticiin - 30°C otrafinda olur.
Temperatur +10°C-o0 godor vo asagi diisdiikdo biitlin mikroorganizmlorin
inkisafi tadricon zaifloyir vo sonra iso dayanir.

5. Havamin daxil olmasimin taxil kiitlasindaki
mikroorqanizmlors tasiri

Taxil kiitlosindo osason hava kifayot godor olduqda, aerobda inkisaf etmok
qabiliyyatino malik olan mikroorganizmlor olur.

Taxilda rast olunan goboloklorin oksoriyyoti (Aspergillus, Penicillium,
Mucor), hom¢inin bakteriyalarin ¢oxu miitloq aerobdurlar vo hava sorbost daxil
oldugda faal inkisaf eds bilirlor. Taxil kiitlosinds az miqdarda fakiiltativ anaeroblar
da miisahido edilir (mayalar, siid tursusu bakteriyalari vo b.).

Beloliklo, taxili saxladigda, hotta yiiksok riitubotlikdo belo, hava daxil
olmadigda, mikroorqanizmlarin inkisafi dayana bilor.

Taxilin riitubatliyi vo temperaturu taxilin, alaglarin vo mikroorqanizmlorin
hoyat foaliyyotino komoklik edon, anaerob soraitdo saxladigda donlor arasi
mosafodo hava todricon doyisilir. Oksigen taxil kiitlosinin canli komponentlori
torofindon tonoffiis ligiin istifado edilir, oksigenin yerino iso donlor arast mosafodo
coxlu miqdarda karbon gazi toplanir. Bu zaman oksor mikroorqanizm ndvlorinin
hoyat foaliyyeti zoifloyir. Bakteriya vo gobaloklorin inkisafi taxil kiitlosinde CO,
qatiliginin 18-20%-ds dayanir.

Taxilda 6z-0ziino saxlama bas verir. Miixtolif 6lko todqiqatcilar torofindon
oksigen daxil olmadan taxilin saxlanmas1 tisulu hazirlanir. Hazirda taxilin oksigen
daxil olmadan saxlanmasinin iki tipii toklif olunur.

Taxili taxil anbarinda hermetik saxlanilmasi (autokonservasiya);

Donlorarast vo don sothindoki mosafoni mikroorqanizmlorini inkisafini
longidon hor hansi bir qazla: karbon qazi ils, xlorpikrin, dixloretan buxari ilo
doldurmag.

Birinci tip saxlanmada oksigen don kiitlasinin canli komponenti torafindon
istifada olunur. Ikinci tipdo iso oksigen digor qazlar torafindon ¢ixarilir.

Kifayot qgodor riitubotlikdo vo optimal temperaturda donin canl
komponentlorinin tonoffiisii intensiv olur vo 0z-0ziino saxlanma prosesi tez bas
verir. Miuoyyon edilmigdir ki, oksigen olmadan (anaerob soraitdo) taxilin
saxlanmas1 parlagligin itirilmosino, rongin pislogsmosing, homg¢inin ¢ox zaman
tursmozo — maya 1yinin omolo golmasino sobob olur. Eyni zamanda donin ¢ixis1 vo
clicorma enercisi do azalir.

Taxila stini suratdo karbon qazi verdikds 6z keyfiyyatini yaxsi saxlayir. Taxili
anaerob soraitds saxlamaq lisulunun riitubatli taxili saxlamaqda shomiyyati o vaxt
olur ki, onu kritik riituboto godor qurutmaq c¢otin olsun, yaxud da buna ehtiyac
olmasin. Masalon, qargidali donini yem ii¢ilin saxladiqda.

Donin saxlanmasinda istifado olunan osas tisullar, don kiitlosino havanin kifayot
godor daxil olmasim tomin edir. Taxil kiitlosindo olverisli riitubot vo temperatur



soraitindo aerob mikroorqanizmlor (baslica olaraq kif goboloklori) foal inkisaf edo
bilar ki, bu da keyfiyyatinin pislogsmasina vo donin xarab olmasina sabab olar.

Taxil kiitlasinds mikroorqanizmlorin inkisafinin qarsisini almagq tigiin, kifayot
godor hava miibadilosi olmaqla foal ventilyasiya iisulundan istifado etmok lazimdir.
Belo ventilyasiya hokmon temperatur vo nomliyin diismosi ilo miisayiat olunur.

Ogor ventilyasiya prosesi taxil kiitlosindo temperatur vo nomliyin diismosilo
misayiot olunmursa, onda ayri-ayr1 saholords yaxud donlorin hamisinda 6z-6ziino
qizisma prosesi bas vera bilor.

6. Taxil kiitlasinds ortiik toxumanin vd qatisiqlarin vaziyyatindon asili olaraq
formalasan mikrobiota

Saglam, zodolonmomis don mohkom qilafla ortiludir. Bu qilaf,
mikroorqanizmlorin tasirine nisbatonm davamli olan selliloza vo miimabonzor
maddolordon toskil olunur.

Danin biitovliyli vo onun qilafi mexaniki zadelonmelor neticasinde pozuldugda
mikroorganizmlorin, o climlodon kif gobaloklorin inkisafi ticlin olverisli sorait yaradir.
Xiisusilo, mikroorganizmlor zodolonmis donin riitubatliyi yiiksok olduqda faal inkisaf
etmoyo baslayirlar. Tocriibodo elo hallara rast golinir ki, Penicillium cinsi 1ilo
zadolonmasi bugdanin clicorme qabiliyystinin koskin asagi diismosine sabab olur.

Zadslonma daracasindan asili olaraq azilmis qargidali donindo mikroorganizmlorin
inkisafinin miimkiinliiyli 6yronilmisdir. Kif goboloklorinin on foal inkisafi basilmis
dondo, bir godor az glafinda ayri-ayr1 ¢atlar1 olan donds, homginin riiseym torofi
zadoalonmis sahada olmusdur.

Kif gobaloklori ilo zoadoalonmis qargidali toxumunun da ciicorma qabiliyyati
ohomiyyatli doracodo azalir. Bu zaman osas moanfi rolu Penicillium, Fusarium
gobalok cinslori oynayair.

Bugda vo gargidalidan basqa, mikroorqanizmlor digor dagidilmis vo xarab
olmus donli bitkilorin(lobya, dar1, yulaf, giinobaxan vo s.) toxumlarini da zodoloyo
bilor.

Taxil kiitlosinin mikroorqanizmlarls zonginlogsmasinds miixtalif gatigiqlarin,
xuisusilo alaglarin miithiim shomiyyati vardir. Bugda taxilindaki alaq gatisiglarinin
mikrobiotasini dyronon zaman miioyyan olunmusdur ki, on ¢ox mikroorqanizmlor
basilmis, ovulmus (gomrilmis) donlords, alaq otlar1 toxumlarinda, homg¢inin
mineral qatisiqlarda (qum, torpaq danslorai) olur.

Alaq toxumlar1 ¢ox zaman osas bitki donaloring nisbaton yiiksok riituboto malik
olur vo ona gora do mikroorganizm monbayi ola bilor.

Mikroorganizmlorin giiclii monboyi xarab olmus, ciirlimiis, kiflonmis taxil donlori
olur. Belo donlor taxilin saxlanmasi zamani hor hansi olverigsiz tosiro moruz qalan,
masalon 0z-6zlino qizisan taxillarda tosadiif oluna bilir. Alaq gqatisiglarmin taxil
kiitlosini mikroorganizmlorls zonginlogdiyini nozara alaraq taxili yigandan sonra, onu
saxlamaya qoymazdan qabaq vaxtinda tomizlomonin holledici ohomiyyati vardir.

7. Taxilin emal proseslorinds onun mikrobiotasi

Taxil kiitlosindo mikroorganizmlorin miqdar1 yalniz tomizlomos vaxti deyil,
eyni zamanda onun qurudulmasi vo ventilyasiyasi prosesindo do azalir. Diizdiir,



qurutma oksor halda mikroorganizmlorin miioyyon qisminin 6lmasine sabab olur.
On ¢ox spor omdlo gotirmoyon Pseudomonas herbicola bakteriya formalar1 oliir.
Kif goboloklorinin sporlari, homginin bakteriya sporlari, bir gayda olaraq adi
qurutma reciminds 6z hoyat faaliyystlorini saxlayirlar. Belo qganunauygunluq
qurutmanin tosirini bugda, garabasaq, noxud, qargidali vo digor donli bitkilorin
mikrobiotasini dyronon zamanda miisahido edilmisdir. Gobolok vo bakteriya
sporlar1 dondo nomlik kritik soviyyadon asagi oldugda siikunat voziyyeotindo olur
vo inkisaf etmirlor, lakin riitubot ciizi miqdarda artanda mikroorqanizmlor az vo ya
cox foal hoyat foaliyyatino kecir vo taxili xarab edo bilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, qizdirilmig hava ilo taxilin foal ventilyasiyasinda
mikroorganizmlarin miqdarinin shamiyyatli doracods azalmasi miisahids olunur. Bela
ki, qarabasaq taxilmin atmosfer havast (13-16°C) ventilyasiyasinda olan
mikroorqanizmlorin miqdart ilo miiqayisads, taxilin qizdirilmis hava ils (60°)
ventilyasiya-sinda bakteriyalarin miqdar: orta hesabla 5 dofs, gobaloklor iso 2-3 dofo
azalmisdir.

Mikroorganizmlorin miqdart toxumun TMTD vo digor funqisidlore
dormanlama prosesindo do ohomiyyotli azalir. Mosolon, gargidali taxilinda
dormanlamadan qabaq 1qg-do kif goboloklorin say1 0,4-1,0 min, bakteriyalar say1
1s9 1,3 min olubdursa, dormanlamadan sonra kif goboloklori tamamilo yox olur,
bakteriyalarin miqdari iso 2 dofo azalir.

8. Taxilin 6z-6ziind quziIsmasinda mikroorqanizmlarin rolu

Molumdur ki, canlilar alominin tonoffiisii prosesinds, o cilimlo-don
mikroorqanizmlordo miirokkob lizvi maddoslorin (karbohidratlar, yaglar, ziilallar)
istilik ayrilmaqla daha sado birlogsmalors oksid-logsmasi gedir.

Bozon mikroorqanizmlords tonoaffiis intensiv gedir vo amoalo golon istiliyin
otraf miihito sopolonmosi tam sokildo bas vermir ki, bu da taxilda, unda, otda,
peyindo, torpaqda vo b. 6z-0zlino qizisma hadisosinin bas vermosing sabob olur.

Taxil kiitlosinds 6z-6ziino qizigma onun biitiin canli komponentlorinin (osas
bitkilorin taxilinin, mikroorqanizmlorin, alaq otlar1 toxumlarinin) foal hoyat
faaliyyatinin noticosinda bas verir.

Gostorilon komponentlorin intensiv foaliyyoti {i¢lin osas sorait yiiksok riitubot,
optimal temperatur vo kifayot qodor havanin olmasi hesab edilir. Taxil kiitlosi ¢ox pis
istilik ke¢irmoya malikdir, ona goro do omolo golon istilik onda saxlanilir vo donda
temperatur todricon qalxir.

Taxil kiitlosindo istiliyin omolo golmosindo istirak edon biitlin canli
komponentlor arasinda on foal rolu mikroorqanizmlor, baslica olaraq kif
gobaloklori oynayir. Kif goboloklori yiiksok tonoffiis foalligina malikdir. 48 saatliq
kif goboloyi kulturasi 24 saatda 1q quru maddods 1750-1870 mq CO, ayira bilir.
Bu zaman quru bugda doni eyni vaxtda comi 0,01-0,02 mq CO, ayirir.

Oz-6ziina qizisma prosesinin inkisafinda kif gdbaloklorinin  holledici
ohomiyyati onlarin yalniz ¢oxlu miqdarda istilik aymrmaq qabiliyyati ilo bitmir.
Taxil kiitlosinds, kif goboloklorinin inkisafi ti¢lin digor mikroorganizmlarlo
miiqayisodo daha ¢ox olverisli sorait vardir. Kif goboloklori maya vo bakteriyalara
nisbaton donin vo havanin daha asagi riitubatliyinds inkisaf eds bilirlor.



Kif goboloklori xeyli asagi temperaturda (bazon 0°C asagl) inkisaf etmok
qabiliyyatino malikdir.

Kif goboloklori ¢ox zaman miitloq aerob olurlar. Molumdur ki, taxil
kiitlosindo donloraras1 mosafods onlarin inkisafi {i¢lin kifayat miqdarda hava olur.

Kif gobaloklorinin hiiceyrosindo miixtalif ferment yigimi olur, bunlarin
komoyi ilo onlar donin ortiik toxumasini tez parcalayir, donin xarab olmasina sobab
olur, bununla da digor mikroorqanizm qruplarinin inkisafi li¢lin qidali miihit
hazirlayirlar.

Tozo y1gilmis taxil, homiso miioyyon normal saxlanma dovrii ke¢mis taxila
nisboton 0z-0ziino qizismaya daha ¢ox moruz qalir, ¢linki tozo yigilmis taxilda
biitlin canli komponentlor daha faal voziyyatds olur.

Taxil uzun miiddat saxlandiqda biitiin komponentlorin fizioloji foallig1 azalir
va tobiidir ki, 6z-6zlino qizigma prosesinin miimkiinliiyii do asag1 dusiir.

Oz-6ziina qizisma prosesinin inkisafi birinci névboda taxilin riitubotindon
asihdir. Taxil kiitlosindo no godor ¢ox sorbast su olarsa, 6z-06zlino qizigma prosesi
bir o gador tez gedir.

Masolon, riitubati 16,1% olan bugdada 19-cu tocriibo giiniino kimi 6z-6ziino
qizigsma miisahido olunmamis, bu taxil 6z keyfiyyotini saxlamisdir, riituboti 12,1%
olan taxilda 6z-6ziino qizigma prosesi yavas baslayir, riituboti 19,5% vo 21,5%
olan niimunslards 6z-6ziline qizismanin tipik manzarasi miisahids olunur.

Lakin kifayat qodar riitubati olan taxilda belo 6z-6ziins qizigma yalniz toxumun
mikroorganizmlorin, hogoratlarin vo gonolorin hoyat foaliyyati ticlin olverisli olan
temperaturda bag vero bilor.

Oz-6ziina qizisma adoton oksor kif gdbolok novlorinin inkisafi {iciin optimal
olan 24-25°C temperaturda baslayir. Oz-6ziino qizisma prosesinin gedisinda bir ne¢a
morholo miisahido olunur. Bu morholonin hor birindo taxil kiitlosindo miioyyon
temperaturun, onun mikrobiota-sinin torkibinin vo keyfiyyot gostaricilorinin
doyisilmosi bas verir. Oz-6ziina qizismanin birinci morhalosindo taxil kiitlosinda
temperatur 24-30°C qodor qalxir vo mikroorqanizmlorin, o ciimlodon epifit
bakteriya-larin va kif géboloklorin imumi miqdar1 nozors ¢arpacaq dorocodo artir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Pseudomonas herbicola 6z-6ziina qizismanin yalniz
birinci marhalasinin avvalinds faal coxalir. Onun sonunda Pseudomonas herbicola
todricon mohv olur, bunun yerina spor amolo gotirmoyon bakteriyalarin digor
ndvlori miisahids olunur. Birinci marhslodos taxilin keyfiyyati ciizi azalir: konar 1y1
olmur, torlomo miisahido olunmur, taxilda sopslonmo gabiliyysti az doyisir.
Ronginds hiss olunacaq doyisiklik nozora carpmir, yalniz yetismomis riitubatli
yulaf doninds va qargidali doninin riiseyminds qaralma geyd olunur.

Ikinci morholodo 6z-6ziino qizigma prosesi noticosindo taxil kiitlosindo
temperatur 40°C-ya ¢atir. Bu zaman epifitlorin migdarinin shomiyyatli doracads
azalmas1 vo kif goboloklorinin (baslica olaraq Penisillium, Aspergillus, Fusarium vo
b.), aktinomisetlorin, bakteriyalarin — asason spor omals gotiron kartof va ot ¢oplori,
homginin kokk formalarinin giiclii ¢oxalmasi miisahido olunur.

Oz-6ziino qizigmaya moruz qalmis taxilda, hotta ikinci marholoys qadoar spor
omolo gotiron bakteriyalarin kartof (Bacillus mesentericus) vo ot ¢oplorinin



(Bacillus subtilis) yluksok miqdar1 olur, bu da noticods unun vo bisirilon ¢oroyin
keyfiyyatino monfi tosir eds bilor.

Ikinci morholods taxilda torlomo, onun sopolonma qabiliyyotinin asagi
diismosi, somoni (maya) 1yi vo bismis ¢orok 1yi miisahido edilir. Riitubatli bugda vo
covdar taxilinda azca qaralma (tiindlogsmo), yulaf vo arpada qabiqda qaralma gedir
(ag vo agig-sar1 rong sar1 rongo kegir). Yetismomis donlor yumsaq hal alir.

Oz-6ziina qizismanm iigiincii morholosi taxil kiitlosinda temperaturun 40-dan
50°C-ya yiiksalmasi sociyyavidir. Bu zaman asason epifit mikrobiotanin tamamilo
yox olmasi vo kif goboloklorinin miqdarmin isea xeyli azalmasi hesabina
mikroorganizmlorin iimumi miqdarmin asagi diismosi qeyd olunur. Bu soraitds spor
omalo gotiron termofil bakteriyalarin toplanmasi, kif goboloklori arasinda
Aspergillus cinsinin ayri-ayr1 novlarinin olmas1 miisahids edilir.

Taxil kiflonmig, hotta clirlintii 1yi alir, biitiin bitki donlorinin sopalonmo
qabiliyyoti xeyli azalir. Bugda vo c¢ovdar donlorinin qlafinda garalma aydin
gorliniir. Riitubatli donds o, yanmig gorkom alir. Yulaf vo arpanin qabigi qizarir,
yulafin yetismomis doni qara, bozon yasil kiflorlo ortiiliir.

Oz-6ziino quzismanin dordiincii, axirmer morhalosindo temperatur 70-75°C
godor galxa bilor. Belo temperaturda taxil kiitlosindo olan biitiin canli
komponentlorin, o climlodon mikroorqanizmlorin demak olar ki, hamis1 mahv olur.
Taxil yavag-yavas soyumaga baslayir, bununla birlikdo o bu zaman 6ziiniin biitlin
qiymatli qidaliliq keyfiyyatini da itirir.

Ogor 6z-0zlino qizigma prosesinin baslangic fazasinda garsis1 alinmasa, onda
taxil xarab olaur. Taxilda baslanan 6z-6ziina qizismani aradan qaldirmagq t¢iin foal
ventilyasiya, yoni onun soyudulmasi ilo miisayiot olunan, taxilin havasinin otrafli
doyisilmasi totbiq olunur.

9. Taxilin arzaq va yemlik keyfiyyotinin azalmasinda mikroorqanizmlarin
istiraki

Yuxarida deyilonlorden belo natico ¢ixarmaq olar ki, mikroorganizmlorin taxil
kiitlosino foal tosiri bu vo ya digor doracods saxlamilan taxilin keyfiyyatini
pislosdirmokdan ibaratdir.

Qida maddolori mikroorganizmlor torafindon istifado olun-dugu iiciin donin
imumi kiitlasinds azalma miisahids edilir.

Danin organoleptik gostaricilori: parlagligy, iyi, rongi, dadi doyisilir.

Mikroorganizmlorin foal inkisafi birinci ndvbods donin {izorindo gara lokonin
omolo golmoasi, parlaglhignin itmosine sobab olur. Mikroorganizmlorin daha intensiv
inkisafi taxilin 0z-0ziino qizismasinin axirinct morholosindo miisahido edilon
qaralmaya gotirib c¢ixara bilor. Bu hadisonin tobiotinin dyronilmasi gostorir ki, taxilin
qaralmasinin saboblorindon biri do mikroorganizmlordir. Onlar taxilda sorbast amin
tursularmin toplanmasma komoklik edir. Bu da karbohidratlarla reaksiyaya girib
melanoidlorin tiind rongli birlosmaloarini verir.

Taxilda kif goboloklorinin foal inkisafi noticosindo Oziinlin sopalonmo
qabiliyyatini itirir vo xarici goriiniisli doyisir.

Mikroorganizmlarin tasiri altinda taxilda, saglam taxila xas olmayan miixtolif
konar (anbar, kif, pis, ¢iirlintii) iylor yarana biloar.



Anbar iyi on ¢ox tozo yigilmis, havasi vo yeri doyisilondon bir miiddat
saxlanilan taxil partiyalarinda omols golir. Hazirda miioyyon olunmusdur ki, anbar
iyinin omolo golmosindo osas rolu mayalar oynayir. Onlar anaerob soraitdo taxil
kiitlosindo spirt vo tursu toplayir. ©molo golon birlogsmalor ¢ox ugucu olub, taxilin
yerini vo havasint doyisdikde aradan qalxir. Anbar iyinin omolo golmasi taxil
kiitlosindo anaerob soraitin getdiyini gostorir vo riiseymo zororli tosir edir. Bu halda
clicorma qgabiliyyatinin asagi diigmasino yol vermomok iigiin toxumda dorhal hava
doyisilmasi aparilmalidir.

Ciirtintii 1y1 yalniz lizvi maddonin dorin parcalanmasi naticasinds yaranir vo
adoton taxilin tam xarab oldugunu gostorir.

Taxil kiitlosinds mikroorqanizmlorin inkisafi zaman1 daha cox kif 1yi va iifunat
iyt omolo golir. Bu iylor kif goboaloklorinin, on c¢ox iso Penisillium cinsi
niimayandslarinin foaliyyati naticasinds bas verir.

Kif 1y1 adoton taxil kiitlosindo kif goboloklorinin foal inkisafi vo ¢oxalmasi
zamant tosadiif edilir. ©gor kiflonmo prosesinin inkisafini qurutma, foal ventilyasiya
vo digor tisullarla dayandirsaq, onda kif iy1 tamamilo yox olmur, basqa xos olmayan
bir pis 1ya ¢evrilir.

Pis (iifunat) 1y ¢ox davamli olur vo donin uduculuq xassosinin yiiksok olmasi
sobobindon homin iy una, yarmaya va onlardan hazirlanan mohsullara kegir.

Pis 1y1 logv etmok {iglin qurutma, stialandirma, miixtolif kimyovi maddslorla
tosiretmo kimi vasito va tisullar totbiq edilir. Lakin indiye kimi pis 1yi tamamils aradan
qaldira bilocok tisul tapilmamisdir.

Makroorganizmlorin ~ tosiri  naoticasinde  organoleptik  gdstaricilorin
doyisilmasindon basqa, donin kimyovi torkibinds do kaskin doyisiklik miisahido
edilmisdir. Dando asason mikroorqanizmlorin qidalanmasi ig¢iin istifads edilon
karbohidratlarin hesabina quru maddonin xeyli itkisi bas verir.

Titrlonon tursulug, yag vo sokolorrin miqdarimin tursuluq ododi artir. Ziilalin
timumi miqdar1, amin tursularinin vo ammonyakin miqdarmin artmasi hesabina azalir.
Daha sonra dondo bazon mikro-orqanizmlorin hayat foaliyyatinin zohorli mohsulu
toplana bilir, bu da insan va heyvanlarin saglamlig: ticiin qorxuludur. Bels don heyvan
vo quslarda agir xastoliklor (aspergilloz, mukormikoz) térads bilor.

10. Taxilin toxumluq keyfiyyatinin asagi diismasinds mikroorqanizmlarin

istiraki

Molumdur ki, donin riiseymi digor hissolorino nisboton qida maddolori
(sokarlo, yagla, vitaminlo vo b.) ilo daha zongindir.

Bundan basqa, riiseymlorin do 6ziinlin hiqroskopikliyi ilo olagedar xeyli
miqdarda su olur. O, nisbaton nazik glafla ortiilii olduguna gora, xarici tosirlordon
kifayat godor zaif qorunur.

Bu gostorilon saboblorlo olagodar mikroorganizmlor riiseymds birinci
novbads inkisaf etmoys baslayir. Bu halda xiisusilo ¢oxlu ziyam kif goboloklori
verir. Riiseymdas yerlosib, onlarin toxumasina hiflorini yeritmoklo onu parcalayir vo
0zlorinin hayat foaliyysti mohsullart ilo riiseymi zoharloyirlor.



Bozon xarici goriiniisiine goro normal goriinon bugda doninin hoyat gabiliyyatino
malik olmayan garalmis riiseym olur. Beynslxalq ticarat tocriibasinda belo bugda doni
nogsanli, xosto hesab edilir.

Todgigatlarla miioyyon olunmusdur ki, bugdada «gara» riiseymo sobab on ¢ox
Helminthosporium vo Alternaria gébsloklori sabob olur.

Helmintosporiozda riiseymda qara loko ola bilsin ¢ox bdyiik olmasin, bazon
159 donin yarisini ohato edir.

Qara riiseymdon basqga, bugdanin helmintosporiozla gizli zodslonms halina da
tez-tez rast olunur. Toxumlarin helmintospormozla yoluxmasi cilicormo
qabiliyyatini kaskin azaldir, bazon iso bu gostarici 50%-don ¢ox olur.

Bugdanin helmintospormoz térodicisi Helminthosporium sativum goboloyidir.
O, natamam gobolokloro aid olub, tiind ronglonmis gobolok tellori vo
konididasiyictya malikdir. Konididastyicilarin uc hissasindo iri tiind-sari-yasil,
uzunsov, yumurtavari, enind 7-11 arakosmosi olan kondidilor inkisaf edir.

Alternaria gobolok cinsi do bugdada riiseymin garalmasinin sobobkari ola
bilor ki, Helminthosporium-dan forqli olaraq onun mitselisi bugdanin igorisino
dorin niifuz eds bilmir. Zadolonmis bugda doni, yuxarida deyildiyi kimi, oksaron
Penisillium gobalok cinsi ilo parcalanir. Belo toxumun ciicorma qabiliyyati koskin
azalir. Qargidali doni do kif goboloklori ilo (Penisillium, Fusarium) tez-tez
zodolonir. Bu zodolonmoni gargidalinin riiseymi boyilik oldugu li¢lin asanligla
miisahido etmok olur.

Qargidalr isti sevon bitkidir, ona goro qargidali toxumunu torpaqda asagi
temperaturda (+8-10°C asag1) okdikde onlarin ciicormasi langiyir vo eyni zamanda
clicoron toxumu xostolondiron vo mohv edon kif goboloklori do inkisaf edir.
Xostolik tez inkisaf etdikdo donin riiseymi cilicorons kimi mohv olur, zoif inkisafda
iso kokciiyl, kok bogazi, koleoptilin osasi tamamilo vo ya qismon zodolonir.
Xostolonon saho qonurlasir, tiindlosir vo pargalanir. Toxumun tarla cilicormosindo
azalma (bozon 70-80%-o godor), ciicortinin 6lmasi, oksoron sopindo seyroklik bas
Verir.

Bugda va gargidali toxumlarinin zadalonmasing qarsi on effektiv miibariza tisulu
onlarin okin qabagi zohorli kimyovi preparatlarla dormanlanmasidir. Bu zaman
dormanlamada on yaxsi effekti TMTD (tetrametiltiuramidisulfat C¢H;,N,S,4) preparati
verir. Bu preparat, bozvari — ag rongli, fenol iyli, suda suspenziya omolo gotiron, az
zohorlidir. TMTD tipik funqisid hesab edilir, belo ki, asason kif gobaloklorini mahv
edir, bakteriyalar iso dormanlanmig toxumda hoyat foaliyyotini xeyli dorocodo
saxlayir. TMTD xiisusilo gargidali toxumunu dormanlamaq ticlin daha effektlidir, belo
ki, bu ciir toxumun ciicorma gabiliyyatina gobalok florasinin monfi tosiri xeyli azalir.

TMTD ilo dormanlamanin ndgsani onun toxum sothino pis yapismasidir.
Hazirda dormanin toxumda qalmasma komoklik edon maddslor tapilmisdir
(mosalon, sulfatli-spirtli barda).

Toxumu sopindon gabaq dormanlamaq iiciin TMTD basqa torkibindo civo
olan {lizvi preparatlardan( qranozan, merkuran) da istifads oluna bilar.

Qranozan (NIUIF-2) — ag, boz vo yaxud sarimtil toz olub, koskin xosa
golmoyon i1yo malikdir. Qranozanda 2,0-2,5% tosiredici maddo etilmerkurxlorid
(C,HsHgCl) olur. Preparatin qalan kiitlosi qatqi maddoloridir. Cox zohorlidir.



Formalin vo digor preparatlarla miiqayisodo daha effektli hesab edilir, belo ki,
toxumla keagn bir ¢ox xastolik toradicilori aleyhino genis tosir dairasine malikdir.

Merkuran kombino olunmus preparat olub, qranozan vo heksoxlorandan
(20%) ibarotdir. Xarici gorliniisiino goro merkuran ag, acig-boz, yaxud sar1 rongli
tozdur. Qranozan kimi ¢ox zohorlidir.

11. Taxul kiitlasinin konservlosdirma iisullar:

Taxilt normal voziyystds saxlamaq {i¢iin onun biitiin canli komponent-lorinin
hoyat foaliyyotini daimi longidilmasine ¢alismaq lazimdir.

Bu mogsadlo miixtolif konservlosdirmo tisullardan: qurutma, foal ventilyasiya,
soyutma, hava daxil olmadan saxlama kimi iisullarindan istifado olunur. Taxil
kiitlosinin alaq qatisiglarindan vaxtinda tomizlonmasinin, homginin taxil anbarinin,
taranin, daginma vasitolorinin vo toxumun 6ziiniin saxlanmaya qoyulmazdan avval
zararlogdirilmasinin do miithiim chomiyyati vardir.

Taxilin mikroorganizmlorin tosirindon miihafizo olunmasinda on effektli vo
genis yayilmis tisulu qurutma hesab edilir.

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, taxil uzun miiddst saxlanmaya quru halda
qoyulur, bugda vo ¢ovdar doni iigiin nomlik 14%-don yuxar1 olmamalidir. Orta
qurulugda va nomlikdoki taxili mohdud vaxtda vo yalniz asagi temperaturda
saxlamaq lazimdir. Taxil kiitlosinin soyudulmasi +10°C-don asagi temperaturda
aparilmasi moslohat goriiliir. Clinki, yalniz belo temperatur soraitindo oksor
mikroorqanizmlorin, o ciimlo-don kif gdboloklorinin foaliyyatinin zaiflomasi
miisahido olunur.

Taxilin yliksok riitubotdo saxlanmasinin az yayilmig iisuluna karbon gazindan
istifadoni, elocofo taxilin hermetik goraitdo saxlanmasimi gostormok olar
(autokonservasiya).

Hazirda kimya, fizika, mikrobiologiyanin inkisafi ilo olagodar taxil kiitlosini
kimyavi birlogsmolorin (kimyavi konservasiya), ham¢inin ionlasdiric stialarin komoyi
ilo saxlanmasi mosolosi daha genis yayilmisdir. Effektiv kimyoavi konservantlarin
axtarisinda 400-don ¢ox mineral vo ilizvi birlosmolor todqiq olunmusdur. Belo
birlogmolar birinci ndvboado funqisid xassosino malik olmalidir, bels ki, taxilda oan ¢ox
kif goboloklori foal inkisaf edir vo onun xassasini pislogdirir.

Hazirda taxil kiitlosindo gobolok vo bakteriyalarin inkisafini saxlayan bir sira
birlogsmolor tapilmigdir. Bunlardan bozi birlogsmolor, mosolon tiosidik covhori az
qatihqda belo effektlidir. Ke¢mis sovet alimlorinin todqiqatlar1 gostorir ki,
xlorpikrin va dixloretan giiclii konservlosdirici tasiro malikdir.

Son vaxtlar odobiyyatlarda pirosulfat natriumun yem taxilinin vo yemin
saxlanmasina miisbot tosir gostorilir. Miislliflor qeyd edirlor ki, ad1 ¢okilon maddo,
gobolok vo bakteriyalarin inkisafina yol vermodon, taxili 40-80 giin miiddatindo,
hatta yagisin altinda saxlamaq gabiliyyotino malikdir.

Ogor clicormd yaxud 0z-6ziino qizisma prosesi baslamisdirsa, Natrium
pirosulfat bu prosesi dayandirir. Natrium pirosulfat mikroorqanizmlors 6ldiiriicii
tosiri onun pargalanmasindan alman HSOs; ionu ilo slagadardir. Bir ton yiiksok
rlitubatli taxil Gigiin 10-15 kq natrium pirosulfat tolob olunur.

Taxil iiclin effektiv konservantlarin axtarisinda oldo olunan nailiyyatlora
baxmayaraq, hal-hazira kimi saxlanma tocriibasinds genis totbiq olunmaq ii¢iin



tovsiyo edilo bilon preparat tapilmamisdir. Bu onunla olagodardir ki, taxilin
mikrobiotasma foal 6ldiiriicli tosir edon bir ¢ox preparatlar, eyni zamanda taxilin
qidaliliq, yem vo sopin keyfiyystino monfi tosir gostorir. Bir ¢ox birlogsmolor taxila
konar 1y verir, dad vo rongini doyisdirir. Donin saxlanmasina yonsldilmis yeni
preparatlarin todqiqi ilo alagodar axtariglar davam edir.

Homg¢inin  ionlagsmis  siialardan  taxilin = saxlanmasinda  istifadonin
miimk{iinlilyiiniin 6yronilmasi sahasinds da tadqiqatlar aparilir. Hazirda ionlasdirict
sianin (baslica olaraq gamma-gsiialarin) taxilin mikrobiotasina tosirinin timumi
sokildo todqiqindon aydin olur ki, stianin dozasindan vo riitubotldon asili olaraq
taxil kiitlosindo mikroorganizmlorin miqdar1 bu vo ya digor doracods azalir.

Indiyo kimi siialanma iisulu doracosinin taxilin arzaq v texnoloci xassasing,
hamg¢inin onun hayat gabiliyyating tasiri kifayat qador dyronilmomisdir.

Beloliklo, taxilin saxlanmasi tigiin siia sterilizasiyasindan istifadonin miimkiinliiyii
golocokdo daha dorin todgiqatlar tolob edir.

12. Taxilin emal mahsullarinin (unun) mikrobiotasi

Don (taxil) kond tosorriifatinin osas mohsuludur. O, una vo yarmaya emal
olunur. Donds karbohidratlar, ziilallar, yaglar, vitaminlor, mineral duzlar vo digor
maddolor vardir. Dondo suyun miqdart torovozo nisboton xeyli azdir — 14%.
Nomliyin belo nisboton yiiksok olmamasi mikrobiotanin inkisafina mane olur.
Lakin buna baxmayaraq donds ¢oxlu miqdarda mikroorqanizmlor olur. Onlarin
osas hissasi dona y1gim vaxti tozla vo qismon iso torpaqdan diisiir.

Donin mikrobiotasint adoton spor sokilli ¢oplor — Basillus subtilis (ot ¢opii),
B.mezenterikus (kartof ¢opii), B.mikondos, hom¢inin siid tursusu vo yag tursusu
bakteriyalari, pigment bakteriyalari, bagirsaq ¢oplori togkil edir. Bundan olava, donin
sathindo miixtalif kif gobaloklorinin sporlari, hom¢inin maya gobalaklori do olur.

Donin asag1 namliyi, onda olan mikroorqanizmlarin qeyri-faal olmasina sabab
olur. Belo voziyyotdo onlar donin saxlanmasi zamani hor hansi bir doyisiklik
torotmir. Mikroorqanizmlorin bir qismi qeyri-alverigli sorait noticosinds bir
miiddotdon sonra Oliir, digor hissasi 6z hoyat foaliyyatini saxlayir. Dondo nomlik
artan zaman qalan mikroorqanizmlar, birinci olaraq nomliyin azligina déziimii olan
kif gobaloklori 6z hoyat foaliyyetini gdstormaya baslayir. Dands nomlik daha ¢ox
artdigca digor mikroorqanizmlords — bakteriyalar vo mayalar da foaliyyato
baslayir. Ona goro do saxlanmaya nomliyi 13,5-15,5%-don yuxari olmayan don
buraxilir.

Donds olan mikroorqanizmlor, onun xirdalanmasindan sonra vo donin emal
mohsullarindan — unda vo yarmada da ¢ox hissasi galir. Ona goéro do donin emal
mohsullarinin mikrobiotasinda da, eyni ilo donin sathinds olan mikroorqanizmlor
olur.

Unda olan bir sira mikroorqanizmlor, bisirilmis ¢érokdo do galir vo onun
xarab olmasina sobob olur. Coroyin miixtolif xarab olmalar1 arasinda on ¢ox
yayilani kartof xastaliyi, qan rongli xastaliyi va kiflonmasidir.

Coroyin kartof xostoliyl Basillus mezenterikus, yaxud Basillus meqaterium
(kartof ¢oplori) toradir. Unda kartof ¢oplori ¢ox olduqda, o, ¢orok bisirildikdon
sonra qala bilor. Belo ki, onun sporlar1 100°C temperaturda 3-4 saat miiddotino



hoyati gabiliyyotini saxlayir. Kartof xostoliyino tutulmus ¢orok, xosa golmoyon iy
verir, yapigqanli olur, onu qiran zaman uzanan sap miisahido edilir. Yemok {i¢iin
belo ¢orok yaramir. Kartof ¢oplori neytrala yaxin miihitds inkisaf edirlor. Ona goro
do yapisqanliq xostoliyi tursulugu az olan yalniz bugda ¢éroyindo bas verir. Covdar
ununda 1s9 miisahido edilmir. Kartof xastoliyinin bas vermasinin qarsisin1 almaq
iclin, bisdikdon sonra onu tez soyutmaq lazimdir, ¢iinki kartof ¢oplorinin inkisafi
iclin optmal temperatur 40°C hoddindadir.

Qanabanzar xastalik 6z adim1 ¢orokds bozon qurmizi lokslorin omalo
golmasindon almisdir. Bunun toradicisi ¢opsakilli prodigiozum bakteriyasidir. Belo
¢oOrak insan tligiin qorxulu olmasa da, satiga buraxilmir. Bu xostoliyin bag vermosino
corak saxlanilan binanin yiiksok temperaturu, havanin nomliyi va ¢orayin asagi
temperaturu komok edir.

Corayin kiflonmasi — hom ¢oroyin sothinin nomlonmosi zamani, hom do
coroyin i¢indo kifayot gqodor nomlik oldugda vo ora havanin daxil oldugu zaman
bas verir. Corayin kiflonmasi miixtalif kif goboloklori — Asperqillus, Penisilium,
Mucor yoluxdura bilor. Coroyin kiflonmosinin qarsisini almaq ii¢lin o quru vo
yaxs1 havalanan yerds saxlanmalidir.

Coroyin saxlanmasi iiciin temperatur 10-15°C vo havanin nisbi riitubati iso
75%-9 yaxin olmalidir.

13 .Corak istehsalinin mikrobiologiyasi

Corok-bulka momulatlarinin hazirlanmasi ticliin un, su, duz, yumsaldic1 vo
miixtolif kdmok¢i xammaldan istifado olunur.

Bugda unundan olan xamirin mikrobiotasi

Bugda unundan olan xomir xomirmaya vo xomirmayasiz Usulla hazirlanir.
Duru xomirmayada maya goboloklori vo siid tursusu bakteriyalar1 xiisusilo daha
sirotlo ¢oxalir vo un vo digor xammalla xomirs diligon arzu olunmayan
mikroorqanizmlorin inkisafin1 longidir. Xomirin fasilosiz sxem iizro qicqirmast
mikrobiotanin foalligini hom xomirmaya vo hom do xomirmayasiz sulda qicqirdici
mikrobiotanin faalligin1 daha da artirir.

Bugda xomirindo mikroorqanizmlorin osas hissosini mayalar vo nisboton bir
godor az miqdarim1 siid tursusu bakteriyalart toskil edir. Bugda xomirindo
Saccharomyces  cerevisiae novii va Candila, Torulopsis cinslorinin
niimayondolorinno rast golinir. Sonuncular zoif qaldirici glico malikdir, onlar
qicqirma zamani ¢orakds koskin tam veran araliq mohsullar omolo gotirir. Xomirdo
onlarin olmasi arzu olunmur. Bugda xomirinds bakterial mikrobiotadan homo- va
heterofermentativ siid tursusu bakteriyalar1 miioyyan edilmisdir. Onlardan birinci
siid tursusu hasil edilir. Ikinci, siid tursusundan basqa ugucu tursular vo qazlar
omolo golir. Unun keyfiyyotindon asili olaraq, xomirds bu vo ya basqa miqdarda
kartof vo ot ¢oOplorinin sporlar1 ola bilor ki, bunlarin da olmasi ¢orokbisirmoado
tohliikolidir. Belo ki, onlar olverisli soraitdo inkisaf edir vo ¢oroyin xarab olmasina
sabab olur.

Covdar unundan hazirlanan xomirin mikrobiotasi

Covdar unundan ¢6rok istehsali zamani xomir, bugda mayasinda oldugu kimi,

maya kulturalar1 vo siid tursusu bakteriyalarinin qarisigindan ibarat maya ilo



hazirlanir. Bu da xomirin yumsalmasmi vo tursumasini tomin edir. Siid tursusu
bakteriyalarmin mayalara olan nisbot 80:1; bugda xomirindo iso 30:1 toskil edir.
Demali covdar xomirinin yetismasinda siid tursusu bakteriyalar1 baglica rol oynayar.

Covdar mayalar1 qati vo duru olur. Duru maya covdar unundan hazirlanmis
sokorlosmis duru qidali miihitindo S.cerevisiae, S.minor ki-mi maya novlorinin
miixtalif tomiz kulturalarm totbiq etmoklo hazirla-nir. Homofermentativ siid tursusu
bakteriyalarindan Lactobacillus plan-tarum, heterofermentativlordon — L.brevis va
L.fermentum totbiq edilir.

Duru mayalar unla suyun qatisig1 olub, maya hiiceyrolori ¢oxalan qidali
miihitdir. Bu mayalar miiossisads hazirlanmib ¢orok zavodlarinda genis yayilmisdir
vo bu da sixilmis mayalarin aldo olunmasi vo saxlanmasi labiidliiylinii aradan
qaldirir.

Duru mayalarin aktivlogsmasi liciin amilaza olan ferment prepa-rati toklif
olunur. Onu unlu miihito tékorkon (un kiitlosino goro 0,8-1% miqdarinda) maya
hiiceyralorinin bdyiimasi vo inkisafina lazim olan amin azotu toplanir.

Corok zavodlarinda duru mayalarin ¢oxalmasi tiglin Saccharomyces cerevisiae
ndviiniin tomiz kulturasindan istifads olunur.

Hal-hazirda oksor zavodlarda qati mayalarda da mayalarin (S.minor) vo sid
tursusu bakteriyalarinin (L. plantarum vo L.brevis) tomiz kulturasindan hazirlanir.
S.minor mayasi qicqirma enercisino goro Saccharomyces cerevisiae ndoviindon geri
qalsa da, boyiik tursuluga davamligi ilo forglonir.

Covdar xomirinin yiiksok tursulugu (pH 4,2-4,2) covdar ununun ziilalina
olverigli tosir gostorir, onun ¢orokbisirmo xassosini yaxsilasdirir vo xomirin ¢orayin
xarabedici toradicilorinin — mikroorqanizmlarin inkisafinin qarsisin alir.

Xomirdoa, istehsalatda istifado olunan mikroorqanizmlorlo yanasi, xammalla
vo xarici mithitdon diison konar mikroorqanizmlor do olur. Onlarin foal inkisafi
qicqirma v xomirin yetismasi prosesinin normal getmosini pozur. Belolorina misal
olaraq sixilmis maya ilo vo undan diison yabani1 Candida maya noviinii gostormok
olar. Bu mayalar qicqirmada istirak etmir, lakin istehsalat mayalarinin qicqirma
foalligina monfi tosir gostarirlor.

14. Corayin mikrobiotasi

Corayin sothi pe¢don ¢ixarkon praktik olaraq tamamilo steril olur, lakin i¢liyi
yalniz 95-98°C-ya qador qizir vo onda homisa bakteriyalarin sporlarinin miioyyan
miqdar1 qala bilir.

Coroyin soyumasi, daha sonra daginmasi, saxlanmasi vo satilmasi zamani
sporlar inkisaf eds bilor, iclikdo amalo golon hiiceyralorin ¢oxalmasi iso ¢orayin
xarab olmasina sobab olur.

Corok momulati istehsalinda hazirlanan xomirds ¢oxlu maya goboloklori vo
siid tursusu bakteriyalar1 olur ki, onlar xomir yetisdikdo inkisaf edorok onun
keyfiyyotini yaxsilasdirirlar. Bugda wunundan hazirlanmis xomirdoe maya
goboloklori, covdar ununun xomirindo iso siid tursusu bakterialar1 maya
gobaloklorino nisboton 50-60 dofs ¢ox olur.

Maya goboaloklorindon onlarin torkibinde Saccharomyces cerevisiae, Candida,
Torulopsis  gobaloklori, siid tursusu bakteriyalari, Streptobacterium va



Thermobacterium vardir. Xomir formalasdirilib bisirildikds, onun igorisindo olan
vegetativ mikroblarin oksoriyyati tolof olsa da, sporlu mikroblar salamat qalirlar.
Bozon do orada maya goboloklorinin vo siid tursusu bakteriyalarimin bir qismi
salamat galir. Yeni bigirilmis ¢oroyin sothindo mikrobiotanin hamaisi tolof olur.

Corak hazirlanan xammallar miixtolif mikroblar ilo ¢irklonmis olarsa, onlar
saxlanildigda tez xarab olur vo torkibinde miixtslif qiisurlar bas verir. Bunlara
coroyin seliklonmasi — «kartof xostoliyi», onun igorisinin qizarmasi, agarmasi,
kiflonmosi vo s. aiddir.

Coroyin seliklonmosini Bac.metentericus vo Bac. subtilis omolo gotirir.
Bunlarin sporlar1 yiiksok temperaturaya c¢ox davamhidir. Isti ¢drok todricon
soyudulduqda, onlar inkisaf edorok ¢oroyin igorisindo seliklonmo verir vo onun
ronginin tindlogsmosino vo pis 1iyli olmasma sobob olurlar. Mikroblarin
fermentlorinin tosiri ilo ziilallar pargalanirlar. ©vveolco ¢drokdo meyvo qoxusu,
sonra 1s9 Uifunatli 1y omoala golir.

Seliklonmonin garsisini, xomir hazirlandiqda yetismis maya olavo etmoklo vo
onun tursulugunun (pH) 4,5-5,0 olmasini tomin etmoklo almaq olar.

Isti ¢oroklor bir-birindon arali qoyulmali vo hava coroyani ilo tomin
edilmolidir.

Taxil mohsullariin istehsalinin keyfiyystli olmasinda vo onlarm uzun miiddst
saxlanmasinda mikroorqanizmlor miihiim rol oynayirlar.

Yiiksok  keyfiyyotli donin bir qraminda (bugda, arpa, diiyii)
mikroorganizmlorin say1 10°-10° arasinda doyisir, lakin onlarin keyfiy-yot torkibi
bir-birino yaxin olur. Bela ki, donin mikobiotasinda bakteri-yalar sayca iistiinliik
toskil edir. Kif gobaloklorinin miqdar1 5-7%, maya goboloklori iso daha kicik saya
(90%-0 godor vo daha ¢ox) olur. Bakteriyalarin igindo sporsuz bakteriyalar (80-
90%), fakiiltativ-anaerob ¢op bakteriyalar donin tipik epifit mikrobiotasinda {istiinliik
toskil edir.

Az miqdarda mikrokokklar, siid tursusu bakteriyalar, homginin
sporomoalogotiron bakteriyalar da miisahido edilir.

Tozo yigilmis donds Alternaria, Cladosporium, Ascochyta cinsloring aid
goboaloklors do rast golinir.

1) Coroyin igorisinin  qizarmasmna (qurmizi  lokolor omolo  golir)
Bac.prodigiosum sobab olur. Bu spor omolo gotirmoyon mikrobdur. Bakteriya
insan {iclin tohliikoli olmasa da, belo ¢orok satisa buraxilmir. Bu xostoliyin bas
vermosino ¢Orok saxlanilan yerdo yiliksok temperaturun olmasi, binanin havasinin
nomliyi, ¢orayin asag1 tursulugu sabob olur.

1 gram unda 10-50 sayda kartof ¢Opili olarsa, mohsul basillorlo normal
yoluxmus hesab edilir. ©Ogor sporlarin sayr 200-1000-0 ¢atirsa, unun yoluxmasi
yiiksok hesab edilir. ©Ogor 1 qram unda daha ¢ox spor olarsa, mohsul basillorlo
giiclii yoluxmus sayilir.

Un, don vo yarmalara nisboton mikroblarin tosirino daha az davamlhidir. Onun
qida maddslori mikroblar ii¢lin daha asan monimsonilondir. Lakin unun nomliyinin
az olmasi soraitindo (havanin nisbi riituboti 70%) mikroorqanizmlorin inkisafinin
qarsist almir. Havanin nisbi riitubotinin artmasi ilo unda olan qeyri-foal
mikroorganizmlar do inkisaf etmoya baslayir. Bu zaman birinci novbads nomliys az



tolobkar olan kif goboloklori inkigsaf edir. Unda olan kif goboloklorinin ¢oxu
nisastan1 fermentativ hidroliz edon amilolitik aktivliyo malikdirlor ki, bunun da
sayasindo onlar nisastani sokorlosdirirlor. Unun ¢orokbisirmo xassasi onlarin inkisafi
noticosindo asagi diisiir, 0 xosa golmoyon iyo do malik olur ki, bu da ¢ox zaman
coroyo kegir.

1. Unun kiflanmasi on genis yayilan xarab olmadir. Unun kiflonmasi qorxusuz
deyildir: onda Aspergillus vo Penisillium miisahids edilir. Bunlar mikotoksin ifraz
edirlor. Onlarin oksoriyyati istiliyo davamli oldugundan ¢érokdo do gala bilirlor.

2. Unun tursumasi onun namlonmasi ilo slagodardir vo bu tursu omalo gotiron
bakteriyalarin (siid tursusu vo s.) inkisafi noticosindo bas verir.

3. Unun acimast - unun torkibindo olan lipidlerin lipoksigenazanin  vo
havanin oksigeninin istiraki ilo oksidlogmosidir.

Don mohsullarinin 15-20°C saxlanmasia (2-3 il) yol verilo bilon havanin
nisbi riitubati 65%-dir. Havanin nisbi riitubsti 72-75% oldugda don mohsullarinin
yol verilo bilon saxlanmasi ildo bir ne¢o ay olur (3-4 ay).

Corak istehsalinda unun keyfiyyati vo onun mikrobiotasinin torkibinin normal
xomirlogma prosesindo, xomirin vo hazir ¢oroklorin keyfiyyotindo bdyiik
ohomiyyoti vardir. Xomirin yetismosi zamam onda gedon fiziki vo kimyovi
cevrilmalorlo yanasi, mayalarin vo siid tursusu bakteriyalarmm da rolu vardir. Bugda
corayinin istehsalinda xomiri hazirlayan zaman, preslonmis vo yaxud qeyri-
mayalar istifado olunur. Corok zavodlarinda homg¢inin birbasa hazirlanan duru
mayalar vo duru bugda mayalar1 da istifado edilir.

Corak istehsalinda istifado olunan mayalar yiiksok temperaturada coxalmaga
davamli vo yiiksok maltoza qicqirdict aktivliya malik olmalidirlar. Belo ki, xomirdo
oksoran maltoza sokori toplanir. Qicqirma zamani amoalo golon karbon qazi xomiri
yumsaldir vo hocmini genislondirir.

2) Corayin kartof xostoliyini (yapisqanliliq) bacillus, mezenterikus vo ya kartof
coplori toradir. Unda kartof ¢oplori ¢oxlu miqgdarda oldugda, o ¢6rok bisirdikdon sonra
da qala bilir. Belo ki, onlarin sporlar1 (100°C qizdirmada 3-4 saat miiddotindo hoyati
qabiliyyotini saxlayir) yiiksok temperaturaya cox davamhidir. Kartof xostoliyino
tutulmus ¢orokds ovvalco meyva qoxusu amoalo golir, sonra igarisi yapisqanlt olur,
cokdikds sap kimi uzanir va tifunat 1yi verir. Belo ¢orok yemok {igiin yaramir. Kartof
coplori neytrala yaxin miihitdo daha yaxg1 inkisaf edir. Buna gorodo xostolik yalniz
tursulugu az olan bugda c¢oroyindo bas verir. Covdar ¢oroyindo iso bu miisahido
edilmir. Kartof xastoliyinin garsisini almaq ticlin xomir hazirlandiqda yetigmis maya
olavo etmoklo onun tursulugunun (pH) 4,5-5,0 olmasina miivof-foq olmaq, ¢orok
bisirildikdon sonra iso tez soyutmaq lazimdir. Cilinki kartof ¢oplorinin inkisafi {i¢iin
optimal temperatur 40°C-o yaxindir.

3) Coroyin igorisinin agarmasina Endomyces fibuliger vo Monilia variabilis
tipli maya goboloklorino bonzor kif goboloklori sobob olurlar. Bu gdboloklorin
konidilori ¢orok bisirildikdo tolof olmur. Zodolonmis ¢oroyin icorisindo ag lokolor
omoala golir vo tezliklo onlar quru una bonzor tobasir kimi olurlar. Corok mayasinda
Fusarium goboloklori inkisaf edorso, ¢oxlu zohor (toksin) yigilir ki, o da bigirmodo
0z foalligini itirmir. Coroyin yiiksok temperaturada vo nisbi nomlikdo saxlanmasi
onun kiflonmasina sabab olur. Corayin yoluxmasimi miixtalif kiflor — asperqillus,



penisillium, mukor va b. gébaloklor toradir. Corayin kiflonmasinin qarsisini almaq
liclin o quru vo havasi yaxst doyisilmis yerdo saxlanilmalidir. Corok saxlanan
kameranin temperaturu 8-10C°, nisbi riitubati 70-75% olmalidir. Keyfiyyatli ¢orak
momulati almaq tgiin istifado olunan xammal vo eloco do maya gobaloklori
mikrobioloji nozaratdon kegirilmalidir.

15. Taxil vo un mahsullarinin gigiyenasi

Taxil vo un. Ohalinin qida rasionunun 50%-don c¢oxu taxil mohsullarinin
payma disiir. Taxil mohsullar1 karbohidratlarin (50%-o godor), bitki ziilalinin (30-
40%), homginin B qrup vitaminlorin vo mineral duzlarin asas monbayidir.

Taxilin vo unun keyfiyyotinin asagi diismosi, onda mikroorganizmlorin
(bakteriyalarin, mikroskopik gobaloklorin) inkisafi, alaq qatisiglarinin olmasi,
hamginin anbar zararvericilori ilo alagadar ola bilor. Saxlanma soraitinin pozulmasi
(saxlanma yerindo havanin temperaturunun vo nomliyinin artmasi) taxilda vo onun
emal mohsullarinda (un, yarma, ¢orok-bulka momulatlarinda) mikroorganizmlorin
vo onlarin toksinlorinin intensiv inkisafi iigiin olverisli sorait yaradir.

Bu toksinlorlo yoluxmus qidani gobul etdikdo, qida zohorlonmolori —
mikotoksikozlar bas vera bilor. Insan iigiin on ¢ox patogen Fusarium gobolok
cinsinin toratdiyi ¢ovdar mahmizi vo siirmo xosto-liyidir. Covdar mahmizinin
taxilda 0,5% qatisigina yol verilir. Unda silirmonin miqdart 0,6%-don yuxari
olmamalidir. Mikotoksikozlar Aspergillus, Penicillium mikroskopik goboalok
cinslorinin metabolitlori ilo yoluxmus, aflatoksinlor vo digor zohorli maddslor
toplanmis taxili vo onun emal mohsullarini istifado etdikdo do bas vero bilor.
Aflatoksinlorlo ¢irklonmis miixtolif donli bitkilorin qatisigi1 olan yemlorlo
heyvanlarin (hinduska, ciico, buzov) kiitlovi zohorlonmalori ¢cox qorxuludur.

Qidanin aflatoksinlorlo ¢irklonmosi insanda miixtoalif formali zohorlonmolor
omolo gotiro bilor.

Donli bitkilori sanitar cohatdon qiymsetlondirarkon, qida zohorlonmoaloring
sobab olan zohorli alaq qatisiglarinin miqdarini nozora alirlar. Belo qatisiglara
gqaramug, safoa, vyazel vo bagqalar1 aiddir (0,04%-don ¢ox olmayaraq).

Unda metal qatisiqlarinin miqdart 1kg-a 3mq, metal hissociklorin 6l¢iisii
0,3mm, ayri-ayr1 hissaciklorin kiitlosi iso 0,4mq-dan ¢ox olmamalidir. ©gor unda
qum qatisig1 askar edilibso, o satisa yaramir. Biitiin nov unlarin nomliyi 15%-don
artlq olmamalidir.

Yarma va donli paxla. Biitin ndv yarmalarmm keyfiyyoti DUIST-iin
toloblorine cavab vermolidir. Onlarin 6ziine moxsus dadi vo 1yi olmali, hom do
nomliyi 12,5-15,5%-don ¢ox olmamalidir. Yarmalarda da dondo oldugu kimi alaq
qatisiglart olur. Onun miqdar1 nizamlanir. Bels ki yulaf, arpa vo bugda yarmasinda
zorarli qatisiqlarin miqdar1 0,05%-don ¢ox olmamalidir. Metal gatisiglar1 lkq
yarmada 3mgqg-dan, mineral qatisiqlart 0,05%-don az olmamalidir. Yulaf
yarmasinda qaramuq otu qatigigina yalniz 0,1%-don ¢ox olmayaraq icazo verilir.

Anbar zororvericilori vo onlarin ifrazati ilo yoluxmus yarmalardan yem
maqsadi il istifadoys icazs verilmir.



Paxlalilar1 sanitar cohoatdon qiymatlondirarkon, onlarda zohorlonmays sabab ola
bilon toksiki maddalorin miqdarina digqst verilmalidir. Lobyanin toksiki maddalori
(fazeolunatin vo fazin) yalniz uzun miiddst termiki emaldan sonra pargalanir. Ona
goro do lobyadan hazirlanan ikinci xoroklori vo qarnirlori 1-2 saat miiddotindo
qaynatmaq lazimdir.

Lobyadan olan momulatlarin istt emali zamani toksiki maddolorin
parcalanmasi tamamilo tomin olunmadigi {i¢lin, onlarin sonradan ohaliya satilmasi
qadagandir.

16. Corok-bulka mamulatlarinin gigiyenasi

Corok-bulka momulatlar1 insanin qidalanmasinda miithim yer tutur vo
karbohidratlar, bitki ziilali, vitaminlor, mineral maddslorin osas monboyindon biri
hesab edilirlar.

Coroyin keyfiyyatinin osas fiziki-kimyovi gostoricilorino nomlik, tursuluq vo
mosamolilik aiddir. Bu gostaricilor doyisdikdo ¢orayin keyfiyyati do doyisir. Belo
ki, ¢orayin nomliyi artdig1 zaman onun qidaliliq doyari, monimsonilmasi vo hazm
olunma soviyyasi azalir. Corokdo yiiksok tursuluq modonin siro ifrazini artirir,
asag1 mosamolilik vo tum bisirlmomaosi iso onun monimsonilmasini pislogdirir.

Coroyi sanitar cohotdon qiymotlondirorkon miixtolif sobablordon, osason
mikroorqanizmlarin inkisafindan toradilon qiisur vo xostoliklor nozors alinmalidir.
Mikrobla bas veron xarabolma, ¢Oroyin dasinmasi vo saxlanmasi zamani sanitar
qaydalarma riayot olunmamasi ilo olagodardir. Belo ki, bu zaman
mikroorganizmlorin inkisafi {igiin olverisli sorait yaranir.

Corayin qusurlarma onun kiflonmasi, kartof xastoliyi vo pigment omalo
gatiron bakteriyalarin olmasi aiddir.

Coroyin kartof xastoliyi (yapisqanliq), onda bakteriyalarin inkisafi noticosindo
bas verir. Bunlar xarici mithitdo genis yayilir vo asanliqla una diiso bilor. Kartof
xostoliying, osason yliksok nomliyi vo az tursulugu olan bugda ¢oroyi yoluxur.
Saxlanma zamani binada yiiksok temperatura vo pis kiiloklonmo do buna sorait
yaradir. Bakteriyalarin fermentlori ziilal vo nisastani hidroliz edir deyo, noticado
¢cOroyin i¢inin organoleptik xassasi doyisir: o uzana bilon, yapisqan olur vo ¢irkli-
gohvaoyi rong alir vo xosa golmoyon iy qazanir. Kartof xostoliyino tutulmus ¢orok
qida mogsadi ligiin yaranir.

Oxsar saxlanma soraiti zaman1 ¢Oroyin pigment omolo gotiron bakteriyalarla
da yoluxmasi miimkiindiir. ©On ¢ox bugda unu momulatlar1 yoluxur. Naticodo,
onlarin sathinds parlag-qirmizi lokalor omala golir. Belo ¢orok qida mogsadi ii¢iin
istifado olunmur.

Bugda ¢oroyi nom anbar otaqlarinda yiiksok temperatura (25°S hoddindo)
saxlanan zaman onun sothinds yapisqanli agiq-qirmizi lakalor omals golir.

Xarici goriinlisdo olan bu doyisikliklor mociizoli ¢oplorin (bac. prodigiosus)
hoyat foaliyyati naticosinda bas verir ki, bunlar da parlag-qirmizi pigment yaradir.
Corokdo asagi tursuluq oldugda bu bakteriyalarin inkisafini stirotlondirir.

Corayin kiflonmasi isa qaranliq, havasiz, temperatur doyisikliklori olan anbar
otaqlarinda bas verir ki, bu da onun sothindo nomliyin yiiksolmasi ilo alagadar
olaraq kif gobaloklorinin inkisafi ilo slagodardir.



Istehsalda kartof xastoliyinin qarsisii almaq ii¢iin xomiri 0,1-0,2% miqdarda
siid tursusu ilo tursutmaq, onun nomliyini azaltmaq vo bismis ¢Oroyi tez bir
zamanda soyutmaq lazimdir. Saxlanma zamani désomoalorin 1%-1li sirks tursusu
mohlulu ilo isladilmig salfetlorlo silinmosi do ¢oroyin kartof xostoliyino
yoluxmamasi ti¢iin profilaktiki todbirlordon hesab edilir.

MUHAZIRE 11. QiIDA MOHSULLARININ KULINAR EMALINA
GOSTORILON SANITAR GIGIYENIK TOLOBLOR
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1. Iago miiassisalorinds qida mahsullarimin kulinar emalinin miihiim
fizioloji, sanitar-gigiyenik vo epidemioloji ohamiyyati

Taso miiassisalorinda qida mohsullarinin kulinar emalinin miihiim fizioloji,
sanitar-gigiyenik vo epidemioloji ohomiyyoti vardir. Ciinki kulinar emalinin
diizglin aparilmamasit qida maddolorinin, vitaminlorin, mineral maddolorin
ohomiyyatli doracads itirilmosine sabab olur. Biitiin bunlar mohsulun qidaliq
doyarini asagi salir. Kulinar emali zamani qida mohsullarinda miirokkob fiziki-
kimyavi proseslor gedir ki, bu da son naticado mahsulun keyfiyyatini doyisdirir.
Mohsullarin kulinar emalina etinasiz yanasilmasi, eyni zamanda xammalin,
yarimfabrikatlarin vo hazir xo6roklorin c¢irklonmosino do sobob olur. Qida
mohsullarinin kulinar emalina gostorilon asas taloblora onlarin qidaliq doyarinin
maksimum saxlanilmasi, ¢irklonmasinin aradan qaldirilmasi vo tam zororsiz
olmasi aiddir.

[ago miiossisalorinde xodroklorin vo kulinar momulatlarinin hazirlanmasinda
gedon miixtalif texnoloji proseslori asasan iki marhaloys ayirmaq olar: mexaniki va
isti kulinar emalina. Mohsulun mexaniki kulinar emali dedikdo x6rok vo kulinar
momulatlar1 {iclin yarimfabrikatlarin hazirlanmasi1 basa diigiiliir. Xammalin bu
emali mohsulun donunun agilmasini, onun miixtolif c¢irklonmolordon vo
yeyilmoyon hissolordon tomizlonmosini, yumani, islatmani (duzlu ot vo baliq
iclin), qidaliq doyorino goro mohsulun hissolora ayrilmasini, ona miivafiq forma,
Olcii verilmasini vo s. nazards tutur.

Yeyinti mohsullarinin kulinar emali hazir kulinar mohsullariin keyfiyyatino
ohomiyyatli dorocodo tosir gdstorir. Ona goro do onu elo aparmaq lazimdir ki,
mohsulun qidaliq keyfiyyoti maksimum saxlanilsin, yaxs1 keyfiyyotli kulinar
momulatlar1 vo yarimfabrikatlarina mikroblarin diigmosinin qgarsisina alinsin.
Orzaq mohsullar1 torovoz vo ot-baliq sexlorinds ilk ovvol mexaniki kulinar emaldan



kecirlor.  Bu cohotdon orzaqg mohsullarinin  i1lk  emali  proseslorinin
mexaniklosdirilmosinin boyiik shomiyyati vardir.

2. Kiitlovi qidalanma (iasd) miiassisalorinds arzaq mahsullarinin ilk (soyuq)
emalina gostarilon sanitar-gigiyenik toloblor

Orzaq mohsullar1 asason torovoz vo ot-baliq sexlorinds ilk emaldan kegirlor. Bu
zaman onlarin qida doyorini maksimum dorocodo qoruyub saxlamaq vo
yarimfabrikat hazirladigda torkiblorine mikroorganizmlorin diismomasine c¢alismaq
lazimdir. Bu cohotdon orzaq mohsullarinin  ilk  emali  proseslorinin
mexaniklogdirilmasinin boyiik ohomiyyati vardir. Ona goro do emal sexlorindo
kartof tomizloyon, meyvo-torovoz dograyan masinlar, torovozi dogramaq {i¢lin
stollar, kranin altinda meyvo-torovoz yuyulan vannalar, kartof saxlanan vannalar vo
toracolor olur. Meyva-toravazi tomizlodikdon sonra uzun miiddst suda saxladigda,
onun torkibindaki qida maddslorinin miioyyan hissasi itir. Ona gora do tomizlonmis
meyvo-torovoz mohsullart sexlordo ¢ox galmamalidir, basga s6zlo onlar1 isti emala
az qalmig tomizlomok lazimdir.

laso miiossisolorinin yarimfabrikatlar hazirlanan sexlorindo tomizlonmis
kartofu 1%-1i natrium-bisulfit (Na,SOs3) mohlulu ilo isladirlar. Bu tisulla islonmis
kartof hotta otaq temperaturunda bir hofto agiq qaldigda belo garalmir. Eyni
zamanda, bu dovrdo orqanizm T{g¢ilin zoror torodo bilon natrium-bisulfitin
parcalanmasi bas verir.

3. 9rzaq mohsullarimin isti emalina gostarilon sanitar-gigiyenik taloblar

Mexaniki kulinar emaldan sonra mohsullarda mikroorqanizmlorin miqdari
holo do ohomiyyoti dorocodo qalir, o cilimlodon infeksion xostoliklori, qida
zoharlonmolorini toradonlor, hom¢inin qurd yumurtalar1 xeyli miqdar qalmis olur.
Mikroorganizmlarin mohvi 50-60°C vo daha yiiksok temperaturada bas verir. Lakin
belo temperaturada mohsul ¢ox uzun vaxta (xiisusilo igorisi) qizir deyo, kulinar
hazir voziyyato gec catir. Ona goro do bozi hallarda biitiin mikroblar, xiisusilo
onlarin istilik sevon va spor formalar1 mohv olmur. Isti emal vaxtinmn uzadilmasi
qidanin hazm olunmasina vo monimsanilmosine do manfi tosir géstora bilor. Ona
gora do istilik emali iisulu vo vaxtinin, homg¢inin qizdirilma temperaturunun
gozlonilmasinin boyiik oshamiyyati vardir.

Mohsulun istilik emalinda osas mogsad, qidaya miioyyon organoleptiki xasso
vermok, onun bioloji qidaliq doyarini saxlamaq, hom¢inin mikroorqanizmlori mahv
etmokdon ibarotdir. Diizgiin aparilan istilik emalinda mikrofloranin vegetativ
formalar1 vo qismon sporlar1 mohv olur. ©rzaq mohsullarinin istilik keg¢irmosi
pisdir, ona gors do mohsulun daxilinds lazim olan temperaturaya nail olmaq emal
zamani Ui¢lin ona istiliklo kifayot qodor, daha uzun miiddot tosir etmok lazimdir.

Istilik emalinin effektivliyino yarimfabrikatlarin bakteriyalarla yoluxma
daracasinin halledici tosiri vardir. O na godor az olarsa, istilik emalinin bakterioloji
effektivliyi bir o qodor yiiksok olur. Bu halda mohsulun yaghginin da bdyiik
ohomiyyati vardir. Yagh mohsullarda mikroblar daha ¢ox sag qalir, ¢iinki yaglar
istiliyi pis kegirir.



Istilik emalinmn miixtolif disullarnin (suda bisirma, qizartma, portlotmo,
qurudulma) totbiqi x0roklorin miixtalif ¢esidlorlo hazirlanmasina imkan verir, onlarin
monimsanilmasini vo dad keyfiyyotini ohomiyyatli dorocads yaxsilasdirir. Biitiin
istilik emali tisullarindan arzaq mohsullarma daha yaxs1 bakteriosid effekt verani suda
bisirmadir, ¢linki bu zaman mohsulun qizmasi daha borabor vo effektli gedir.

Istilik emala moruz galan zaman, gida mohsullarinda vitaminlorin maksimum
saxlanmasmin da boyiikk ohomiyyati vardir. Oksor qida mohsullarinda istilik emal
zamani A vitamininin aktivliyi demok olar ki biitovliikdo saxlanilir. B qrup vitaminlor
mohsulun noviindon vo istilik emali iisulundan asili olaraq miixtolif dorocodo
saxlanilir. Otdo olan homin vitaminlor miixtalif nov istilik emalinda 40%-don 85%-o
godor galir. Bitki mohsullarinin bisirmasi zamani iso B, B, vitaminlori 80%-o qodor
saxlanilir. C vitamini iso— 50%-0 godor azalir.

4. Isti sexds vo gqannadi sexlorinda arzaq mahsullarimn bisirilmasi
Orzaq mohsullarinin isti emali vo kulinar, gonnadi momulatlarinin hazirlanmasi
osason isti sexdo vo gonnadi sexlorindo hoyata kegirilir. Burada islodilon asas istilik
avadanliqlar1 plitolor (elektrik, qaz plitosi) vo basqa avadanhliqlardir (elektrik
skaflari, gqonnadi peclori elektrik tavalari vo s.). Bu zaman mohsullarin emal
zamani yaxs1 bisirilmosing va qizardilmasina xiisusi diqqgat yetirirlor.

Xammal vo yarimfabrikatlar1 bigirdikde mikroorganizmlor tamam mahv olur.
Duru xoroklor (birinci xoroklor) emal zamani ¢ox qaynadildigi {¢iin, onlarin
mikroorganizmlorls yoluxmasi minimuma catdirilir.

Qurulusuna goro gat1 konsistensiyali ikinci xoroklordo vo qarnirlorde orzaq
mohsullar istiliyl pis kegirdiyi {igiin istilik x0rayin iist qatindan icorisino yavas-
yavas kecir, deyo o hazir olsa da onun hor yerindo yiikksok temperatura eyni
olmadigindan, mikroorqanizmlorin hamist mahv olmaya bilor. Bu da gidalanma
liclin tohliiko yarada bilor. Bu sobobdon do onlar1 bisirdikdon sonra ¢ox saxlamaq
olmaz.

Qiymolonmis vo doyiilmiis otdon hazirlanan ikinci xoroklori (kotlet, rulet) vo
sub mohsullarin1 (qaraciyar, boyroklor, agciyor, beyin vo s.) xiisusilo yaxsi
bisirmok lazimdir. Kotleti avvolco yagda on az1 10 doqige qizartdigdan sonra, yena
do 10 doqigoe duxovkada qizdirmaq lazimdir. Yay movsiimiinds iso aylarinda (may
ayindan sentyabr ayina qodor) pastet vo xas tipli x0roklor az bisirilir.

lago miiossisolorindo vineqret va salatlar, ot vo baliq qolyanaltilari, habelo
bisirilmodon yeyilon digor momulatlar hazirlanan soyuq sex do diqqeti xiisusilo
colb edir. Bu sexdo miitlog soyuducu avadanliglar (skaf, pistaxta vo s.)
qurasdirilmalidir ki, noticodo soyuq xoroklordo vo onlar iigiin hazirlanmis bigmis
momulatlarda mikroorqanizmlorin ¢oxalmasi qarsisi alinir vo onlar qidalanma {i¢iin
tohliikosiz galirlar. Biitlin bunlara baxmayaraq iago miiossisalorindo mohsullarin isti
emalma xiisusi toloblor qoyulur. Bunu asagidaki  codvel molumatlarindan
asanligla izlomok miimkiindiir

Miixtolif emal iisullarindan asihi olaraq taravazlarin isti emalimin davametmo
miiddatlari, daqg.

Toravaz \ Suda \ Portlo \ Buxar \ Qizart \ Qeyd




xammal1 vo
yarimfabrikatla
rinin adi

bism

tmo

da
bisirm

ma

Tomizlonmomis
biitov kartof

30

Buxarda bisirmo

Tomizlonmomis
cavan biitov
kartof

20

Tomizlonmis
cavan kartof

15

Kub sokildo
dogranmis
tomizlonmis
kartof

12

15-20

Ag yagda qizartma

Tir sokildo
dogranmis
tomizlonmis
kartof

7-10

Friiterdo qizartma

Tomizlonmomis
blitov yerkoki

25

Kub sokildo
dogranmis
yerkokii

15

15-20

9-4

Tomizlonmomis
blitov gugundur

70

Dogranmis
cugundur

60

Giil kolom, toza
vo dogranmis
halda

20-
25

Agbas kolom
tozo vo
dogranmis
halda

15

70

Tazo 1lkin
dogranmis
kolom

8-10

Tursuya
qoyulmus
kolom

90

Tozo ispanaq

10-15

Buxarda bisirmo

Tursong

10-15




Hazir xoroklor realizo olunmaq {i¢iin isti vo soyuq sexlordon miimkiin godor
tez buraxilmalidir. Bunu asagidaki sortlor gozlonilmoklo toskil etmok lazimdir:
1) isti xoroklorin organoleptiki xassolorini saxlamali vo onlar1 soyumaga
qoymamali;
2) vitaminlorin itkisini minimuma endirmali;
3) hom xo6rok qaliginda vo hom do bisirdikdon sonra xdrokdo mikrofloranin
toroyib artmasinin qarsisi alinmalidir.

5. Hazir xoraklarin buraxilmasina sanitar-gigiyenik taloblar
Xorok paylanan yer yemokxananin (miiossisonin) ortasinda olmalidir, ¢iinki o
motboxlo nahar salonunu (ticarot zallarini) olagelondirir vo gab-qacaq yuyulan yerlo
six olagadardur. Isti xdroklori marmit avadanhigimin {izorindo saxlayirlar, onlar1 iso isti
su, buxar vo ya elektriklo qizdrirlar. Isti birinci vo ikinci xoroklor plitonin iizorindo vo
ya marmitdo on ¢oxu 2-3 saat miiddstindo saxlanila bilor. Bu miiddatdo satilmayan
xoraklori ancaq 8°C temperaturadan asag temperaturada on ¢oxu iso 12 saat orzindo
saxlamaga icazo verilir. Belo xoroklori realizo etdikdo, onlart tokrar qizdirirlar (yaxud
qaynadirlar), bundan sonra iso onlar on ¢oxu bir saatda buraxilmahidirlar.
Xiisusi tez xarab olan mohsullarin saxlanma saraiti, miiddating gostorilon
sanitar-gigiyenik vo sanitar-oksepidemik qayda va normalar

Saxlanm
Sira a Saxlanma temperaturu 'S
Ne- Mbohsullarin adi . . ’
i miiddati,
saat
1 2 3 4
Ot mahsullan
Mal oti, donuz oti va
qgoyun (keci) oatindon
yarimfabrikatlar
1. |iri tikeli 48 +2°S-don+6°S-0 qader
2. | Bikiilmiis ot (0,25-don
1,0 kg-a godor) 36 [
3. | Payliq urvalanmamis can
oti; tobii bifsteks; langet;
antrekot; romsteks;
skafda hazirlamaq tgiin 36 | - /[----
mal ati, qoyun oti, donuz
oti; eskalop, snitsellor vo
S.
4. | Payliq urvalanmig
(romsteks, qoyun oti Vo a | e
donuz otindon tobii kotlet,
snitsel)




Xirda tikoli
(befstroganov, azu,
qizartma ucun,
qulyas, portlotmo
liciin mal oti, kabab
liclin ot vo s.)

24

N

Xisusi  jarko, ot
assortisi

18

N

Yeyinti siimiiyii

24

][

Soyudulmus  mal-
qara submohsullar1
Dondurulmus  mal-
qara submohsullar1

24
48

N

Marinadlasdirilmis
kabab
(yarimfabrikat)

24

N

10.

Qiymoalonmis ot
yarimfabrikatlari:
qiymolonmis  tobii
snitsel, gqiymolonmis
tobii kotletlor

12

N

Qiymoalonmis
bifsteks,
moskvasayagi,
evsayagi V)
kiyevsayagi

kotletlor, liilo-kabab

12

N

Yiiksok qidaliliq
doyorli dondurulmus
bifsteks: mal otindon
yagsiz vo moktobli
kotletlori, mal
otindon bitogkilar,

ot knellori

48

12

-5°S-den yiiksok olmamagq sertilo

+2°S-don+6°S-0 qodor

Kombinoslosdirilmis
knellor (atli-kartoflu,
atli-taravazli, atli-
kolomli vo basqa.)

12

][

1.

ot emali
miiossisalorindon  vo
todariikcii 1as9
miiossisalari

torofindon hazirlanan

12

+2°S-don+6"S-a godor




ot qiymalori:

tobii qiymoa (pohriz
Vo s.)

(dondurulmus ot
qlymasi)

18

][

][

48

9S-don asag1

Kombinoslosdirilmis
xlisusi ot qiymosi
(soya ziilali olave

edilmoklo)
Russayag1 «tonbal»

12

+2°S-don+6°S-0 qader

Dolmalar tg¢ilin ot
qlymasi

12

N

12.

Ticarot va  1asd
miiassisalorinda
istehsal edilon ot
qlymasi

N

13.

Dondurulmus
diisbaralar, ot
frikadellari

48

+8°S-don yiiksok olmamagq sortilo

14.

Qus oatindon va
dovsan atindan
yarimfabrikatlar
Biikiiliib soyudulmus
qus vo dovsan oti

48

+2°S-don+6°S-0 qador

15.

Dondurulmus qus oti
va dovsan oti

72

N

16.

Qus otindon
yarimfabrikatlar
(kulinar emali {igiin
hazirlanmis
comdoklor, bud oti
(okorok), file, arxa Y4
hisso, tabakaliq ciico
vo hovaskar ciico vo
digorlori)

48

N

17.

duru
uclin

Holmosik vo
xoOraklor
yigimlar, raqu

12

+2°S-don+6°S-0 qader

18.

Qus otindon
qiymalonmis
yarimfabrikatlar
(toyugdan pojara
kotletlori, toyuq kneli,

12

N




toyuq vo hinduskadan
xtisusi kotletlar,
toyugdan xiisusi
moktobli kotletlori vo

S.)

19.

Qusdan \)
dovsandan
submohsullar1 )
onlardan hazirlanan
yarimfabrikatlar

24

o))

2

20.

Mal ati, donuz ati
vd qoyun (keci)
atindon kulinar
momulatlar:
Yiiksok hazirhql,
todariikc¢ii 1aso
miiossisalorindo
hazirlanan bismis ot
(soyuq xoroklor ti¢lin
iri tikali); iri tikali,
paylar tizra |
xoraklor vo I1
xoraklar {igiin
dogranmis va jele
liclin hazirlanmisg)

24

Y

21.

[aso miiossisalorindo
(todariikgiidon
basqa)

hazirlanan suda
bismis

ot

12

+2°S-don+6°S-0 qader

22.

Yiiksok hazirhql,
todariikcii 1a$9
miiossisolorindo
hazirlanan
qizardilmisg ot
(qizardilmis ir1 tikoli
mal otindon vo donuz
otindon soyuq
xOroklar tigiin; mal vo
qoyun otindon iri
tikoli, II  xOroklor
uclin paylig

48

Y




dogranmus, jele {ligiin)

Tadartiikeii
miossisalori ¢ixmaq
sortilo  biitlin  1aso

23. miiossisoalorindo 24 +2°S-don+6°S-0 qader
hazirlanan
qizardilmisg ot

24. | Yiksok hazirhgh | 24 | - //-----
tikilib portlodilmis ot
(ir1 tikali, IT xOroklor
uctin paylarla
dogranmis jele ti¢iin)

25. | Otli  submohsullar1 S //-----
(dil, omcok, iirok,
boyroklor, beyin)

26. learFlllmls 24 | - //-=-=--
qaraciyor
Qiymolonmis otdon
qizardilmig  kulinar
momulatlar

27 (kotletlor, . o
bifstekslor,
bitogkilar, snitsellor)

73, Bt}i halmoasik vo ot o | I
y1gmasi
Sonayedo  istehsal

29, | cdilon otdan, | oy 0°S-don +2°S-dok
qaraciyor vo qusdan
pastetlor
[aso miiossisolorindo

30. istehs?ll edilon ot vo 6 1995-don +6°S-dok
qaraciyardon
pastetlor
Sonaye
miiossisalorindo

31 hazirlanan  yeyinti

" | halimlori: +2°S-don +6"S-dok

Qat1 24
Maye 6
Yiiksok hazirhiqh
jelatinli holimlor.

32. | Yarimfabrikatlar:
otli 48 | - //-===-
toyuq ati ilo 24 | e //-===-




33.

Yiiksok hazirhqlh
toyuq sumuyt
holimi:
Yarimfabrikat

24

______ yy—

34.

Yiiksok hazirhqlh
gati

simiuk halimlari:
Yarimfabrikatlar

48

______ y——

Qus oti vo

dovsan atindon kulinar momulatlari

35.

Skafda bigirilmis
ordak Ve cuca
comdaklori

48

+2%S-don +6°S-dok

36.

Hiso verilmis qus
comdoklari, hislonib-
skafda bisirilmis vo
hislonib-suda

bisirilmis comdoklor

72

37.

Yiiksok hazirhqlh
qizardilmis qus va
dovsan oti
(todariik¢ti 1as9
miiossisolorinde  va
qus emall
miuiossisalorinda
hazirlanmasi)

48

______ yy—

38.

Biitiin 1as9
miiossisolorindo
(todariikdonbasqa)
hazirlanan
qizardilmis qus oti
va dovsan oti

24

______ yy—

39.

Morkozlosdirilmis
qaydada 1as9o
miuossisalori vo qus
emalt  sonayesindo
hazirlanan  yiiksok
hazirhqh suda
bisirilmis qus
comdoklori

24

______ yy—

40.

[ago miiossisolorindo
(todariikdon  basqa)
hazirlanan suda bisi-
rilmis qus
comdoklori

18

______ yy—




Yiiksok hazirhiqly

pay-larla dogranns, ., | 0000000 —--—- Y/ ——

41. |77 .. . 24
jele ligiin suda bismis
qus oti

42. | Briket formada suda 2 S —— /R
bismis yuksok
hazirligh yumsaq
qus oti

43. | Qus otindon kotletlor | 2/ — /A

44, | Suda bigmis yumurta 24 | e /A

Kolbasa vo kolbasa momulatlari
Ortiikli soyuq

45. halmosik 6 1 e
Zelslor:

Ola sort 48 0 0

46. | Birinci vo II sort 24 2 S-dar/1/+6 S-dok
1 sor 2 N
xtisusi II sort 12

47. |1l sort dograntidan
rulet, tozo va III sort | 52/ R — Yy —
qumizi  dograntidan
rulet
Bismis kolbasalar:

48 Ola sort /5 R — Yy —

" | Ivollsort S T — Yy —
III sort 2 S Y/ —
Ola, birinci va ikinci

49. | sortda sosiska va 48 | - Yy —
sardelkalar
Ot ¢coraklori:

50. | Ola sort 74/ R — Y/ —
Birinci va ikinci sort 48 | s Yy —
Liver kolbasalari:

51 Qla va I sort 48 | s Yy —

" | Ikinci sort 2 S T —— Yy —
Uciincii sort | 52— Y/ —
Qan kolbasalari:

]:3-)1r.1‘nc1“V9 ikinci sort S R Yoo

52. | Uglincii sort
Hislonmis birinci 2 ===

48 | e //-=----
sort

53. | Ortiikda bismis
momulatlar (vetgina 72
assortisi, sohor| | yy—




yemoyi iclin
vetcina, ortiikli
vetgina vo s.)
54. | Submohsullar slavali 24
bismis  kolbasalar, +2"S-don +6°S-dok
ziilall1 Vo
submohsullu
sardelkalar
55. | Biikiilmiis  kolbasa 48 | e /[===--
momulatlar:: bismis
donuz oti
kolbasalari, bismis
mal vo qoyun oti
kolbasalar1
56. | Bitki mohsullu liver
kolbasalar1  (yarma
qatilmaqgla) 22 | e //-=----
57. | Usaq  qidalanmasi
ticiin kigik 36 | - //-==---
kolbasalar
58. | Qus otindon ola sort
bismis kolbasalar 0 /===
I sort qus otindon
59. blsmls kolbasalar, i | i
sosiskalar

Baliq mamulatl

ar1 vd doniz mahsullari

Yarimfabrikatlar:

60.

Biitiin adda soyudul-
mus baliq

48

0°S-don -2°S-dok

61.

Dondurulmus \)
donla ortiilmiis
biitiin adda baliq vo
baliqg mohsullar

24

_____ yy—

62.

Dondurulmus xiisusi
emaldan kegmis
baliq

24

-2°S-don +2°S-dok

63.

Suxarida
paylasdirilmis baliq

12

+2%S-don +6°S-dok

64.

Kabablar Ve
qizardilmis ot
mohsullar1

24

-2°S-don +2°S-dok

65.

Kotletlor, bitogkilor,
qiymo, balig-kartof
zrazilori, blingiklor




(dondurulmamis) | 52— Yy
66. | Dondurulmus 72 -4°S-don -6"S-dok
kotletlor, dolmalar
Vo qlyma
67. | Dondurulmus baliq
diisbarasi 48 | e yy—
68. | Biitiin adda
qizardilmis baliq ] Y R —— yy/—
69. | Biitiin adda skafda
bisirilmis baliq 48 S/ —
70. | Biitin  adda suda| | @ ——--- y—
bisirilmis baliq 24
71. | Qiymalonmis baliq /S —— y/—
72. | Duzlanmig baligdan
qiymolonmis 24 S ) —
momulatlar
73. | Biitiin név baligdan
qizardilmis kotletlor 12 +2°S-don +6°S-dok
74. | Tomat sousunda
frikadel vo teftelilor 48 S —
75. |Isti  hiso  verilmis
biitlin nov baliq vo 48 Y/
ruletlor
76. | Qizardilmis baligdan 48 Sy —
Kolbasalar
77. | Suda bigmis xorgong 52— /.
vo krevetkalar
78. | Xama sousunda
torovozli
kalmar,doyiilmiis 24 Y
kalmar, kalmar 48 | e yy—
kotleti, marinadli
kalmar
Ziilall1 «Okeany
79. | pastasindan kulinar
momulatlari 24 S/ —
20 Biitiin nov baligdan
" | yag vo kiirli 24 -2°S-don +2°S-dok
81. | Baliq pastalar1 24 S —
37 Dondurulmus
" | «Okeany pastasi 72 -1°S-dan -3°S-dok

Siid vo tursudulmus siid mahsullar:

83.

Pasterizo edilmis
std, qaymag,

36

+2%S-don +6°S-dok




asidofilin

84. | Kefir 36 Y

85. | Prostokvasa 24 S
Stid zordab:i ickilori

26 (stidlii  kvas, tomat

" | sirali zordabli i¢gki va 48 ) —
S.)

27 Tozo paxta vo ondan

" | igkilor 36 S/ —
Tobii Kumis (at

g3 siidlindon) 48 Y

" | inok stidiindon

Kumis

]9 Xama 72 S —

" | Pohriz xamasi 48

90. | Yagh vo yagsiz| 36 S/ —
kosmik 24 Y —
Pohriz kosmiki 12 S y—
5%-1i kondli kosmiyi

91. | Soya pendiri, soya
prostokvasasi 12 S/ —

92. | Miixtalif kasmik -5%S-don yuxar1 olmayan
yarimfabrikatlari 24

93. | Pendirli-kosmikli
momulatlar 36 0°S-don +2°S-dok
[aso
miiossisoalorindo

94. | hazirlanan 48 +2°S-don +6°S-dok
kosmikdon  puding
vo zapekankalar

95. | Evsayagi pendir 36 S
Qablasdirilmis korali

96 pendirlor:

" | Sirin vo meyvoli 48 -
Tiind, rokfor vo s. 72 S —
Miixtolif yumsaq vo

97. | rassollu (duzlu) | 48 +2%S-don +6°S-dok
pendirlor

98. | Pendir yag1 48 | e Yy —

99. | Kars yag (tikali) 6 | e Y —

100. | Korali i¢kilor 24 | e yy—

101. | «Conuby igkilori S — Yy
Usaq qidasi

102. mohsullari: 2 S — yya—




Butulkada kefir
Paketdo kefir
Usaq kosmiyi
Asidofil qarigigi
«Malyutkay igkisi
(butulkada)
«Malyutkay igkisi
(paketdo)

36
24
24
24

36

_____ i
_____ yy—
_____ yy—
_____ yy—

_____ yy—

103.

Omizlik usaqlar
ticlin «Vitalakt
DM»siidii

36

_____ yy—

104.

Usaq vo pohriz iasosi
ticlin  «Tursudulmus
Vitalakty»

36

_____ yy—

Taravaz
mdhsullar::
yarimfabrikatlar

105.

Tomizlonmis cly
sulfitlosmis kartof

48

+2%S-don +6°S-dok

106.

Tomizlonmis  tozo
agbas kolom

12

_____ yy—

107.

Tomizlonmis
yerkokii, cugundur,
bas sogan

24

_____ yy—

108.

Dogranmis turp, ag
turp

12

______ y——

109.

Emal olunmus jofori:
goyoarti halinda
kok soklindo

18
24

_____ yy—
______ yy—

110.

Emal olunmus
koroviiz:

goyarti halinda

kok soklindo

18
24

_____ yy—
_____ yy—

111.

Yiiksok hazirligh
g0y sogan

18

_____ yy—

112.

Yiiksok  hazirhqlh
siiyid vo digor kok
torovozlor

18

_____ yy—

113.

Isti emaldan ke¢mis
miuxtolif torovoz
yarimfabrikatlari
(smitsel, bitockilor
Va S.)

12-18

_____ yy—

114.

Qovrulmus sogan vo

48

_____ i




yerkokii

115.

Tomathh vo digor
souslar

48-72

+2%S_don +6°S-dok

116.

Yiiksok
dolma
yarimfabrikatlari
(torovozli,  baliql,
otli, diiyiilii vo s.)

hazirhigl

12

_____ yy—

117.

Yemokxanada
hazirlanan ot vo
diytili dolma
yarimfabrikatlar

N —

118.

Turs kolomdon salat

24

_____ yy——

119.

Bismis tomizlonmis
torovozlor:

yerkokii

cugundur

kartof

24
24
18

N —
N —
N —

120.

Bismis tomizlonmis
dogranmis
torovozlor:

yerkokii

cugundur

kartof

18
18
12

N —
N —
N —

121.

otli, baligh o
paytaxt salatlari

12

_____ yy—

122.

Salat vo vineqretlor

6

_____ i

123.

Tomizlonmomis
bismis torovazlor

6

N —

Unlu moahsullarin yarimfabrikatlar

124.

Miixtolif unlu
mohsullar tigiin
mayali Xomir
(pirojki va s.)

+2%S-don +6°S-dok

125.

Tort, pirojna vo
digor unlu
momulatlar  {i¢lin
qath xomir

24

_____ yy—

126.

Tort va pirojnalar
ticiin sokoarli xomir

36

N —

127.

Diigbara va varenik
xomirlori

24

N —

128.

Qiymosiz
blingiklor

24

7




129. | Qiymoli blingiklor: 22 e /[-=---
aotli, kosmikli va s. 8 | e /[=mmm
cemli vo povidlah

Unlu kulinar momulatlari

130. | Pendir¢oplorn | | e //-----
Mayali  xomirdon
mixtolif qogal vo
piroqlar:

131. | kosmikli s //----
----- //-==-- 6 +20° S-don asag
Povidlolu \ 24| e /[-=----
meyvali
Qizardilmig pirojki:
vo s. bu kimi 24 +2°S-don +6"S-dok

132. | momulatlar  (atli,
yumurtali, kosmikli, 3 +20°S-don asagi
kolomli vo s.)

Yarmah mahsullar
Yarimfabrikatlar

133,/ Manm_ ‘vo pseno| o | 4505 4o 1698 dok

bitogkisi
Kulinar momulatlari

134. | Mixtalif yarma oo I
zapekankalari

135. Sud.lu, diiyili a | I
pudinglor
Yagli kosmikli vo

136. | yagsiz kosmikli 24 - //-----
krupeniklor

137. | Meyvali plov 24 | aee- //----

13g, | Kremsiz. vo sy f -
tortlar vo pirojnalar
koro kremli vo s. 6 e
domlonmis,
calinmus, kremli 6 |\ e

Unlu gonnadi mamulatlary, sirin xoraklar, ickilor

139. | Biskvit ruletlori
(kremli vo| 24-36 ===/ ===
kosmikli)

140. | Jele vo sambuklar,
musslar e //----




141. | Miixtolif ~ kremlor

(kosmikli vo korali) 24 S —
142. | Kosmikli tort 24 -===/[==--
143. | Calinmis gaymaq 6 | yy—
144. Miixtalif k\./asl.ar VOl 4 | oo

alkoqolsuz igkilor

Tez dondurulmus mahsullar
Salat vo galyanaltilar

145. | Kolom salatlar1 24 0°S +4°-dok
146, | Q4 otlu| e

cugundur salatlar
147, Tomathh  torovoz 24

golyanaltilart

II xoraklar va qarnirlor

148. | Mal otindon qulyas % | - //----
149. P(?rtladllmls mal 7 I

ot1
150. | Evsayag: ot )
151. | Befstroganov 96 -6°S-don asagi
152. | Tefteli 48 -6°S-don asag1
153. | Bifsteks 96 -—==/[==--
154. | Sardelkalar 48 Y

Sosiska \
155. | kolbasalar,

Blinciklor g f=-=
156 Souslu vo soussuz

" | miixtolif kotletlor 48 -5°S-don asag1

Torovoz qarnirlor

157. S?Zg’ turs kolom vg 24 0°S +4°-dok

MUHAZIR®O 12. MOHSULUN DASINMASINA VO SAXLANMASINA
GOSTORILON SANITAR GIGIYENIK TOLOBLOR

Plan

1. Qida mohsullarinin dagimasinin sanitar-gigiyenik toloblori
2. . Qida mahsullarinin gabulu va saxlanmasina gostarilon sanitar-gigiyenik

toloblor

3. Qida mohsullarinin daginmasina vo saxlanmasina dair gigiyenik toloblor




1. Qida mohsullarimin dasinmasinin sanitar-gigiyenik toloblori

Qida mohsullarinin daginmasi zamani sanitar qaydalara ciddi riayot edilmosi
onlarin keyfiyyotli saxlanmasini tomin edir. Qida mohsullarinin dasmmmasi
rejiminin pozulmasi, ona mikrofloranin atmosfer havasinin mexaniki vo qaz
qatisiglar deyil, otraf miihitin digor amillorinin tosirine maruz qalar.

Ona gors do, qida mohsullar1 bu moagsad {igiin xiisusi ayrilmis noqliyyatlarda
(furgon, motosiklet, motoroller vo b.) dasimir vo ancaq bu toyinat iizro istifado
vasitosinin ndmrasi, onun avadanligi, is¢inin familiyas1 vo adi, sanitar geyimin
olmas1 gostorilmalidir.

Ogor mohsul Ustii agiq noqliyyatda dasinarsa, tomiz brezent (su kegirmoyon
parca) yelkonlo Ortiiliir.

Corok-bulka momulatlart xiisusi tochiz edilmis avtofurqonlarda dasinir. Tez
xarab olan mohsullarin dasinmasi, igorisindo 8°C temperaturu olan izotermik
kuzova (govdoyo) baglanmis noqliyyatda hoyata kegirilir. Qida mohsullar
dasimmasi iiciin istifado olunan noqliyyat kuzovuna aliiminium vo ya ¢inklonmis
tobogolordon iz vurulur. Qida mohsullarinin daginmasi {i¢clin metal, plastmass vo
yaxud agac taralardan istitfado olunur. Agac taralarin igorisino sinklonmis domir vo
yaxud aliiminium tobagoadon iz ¢okilir.

Ot, baliq vo submohsullar1 yesikds dasiir. Bu halda yarimfabrikatlara qogma
sonod do (sertifikat yaxud faktura) tortib edilir. Burada yarimfabrikatlarin hor
noviiniin hazirlanma vaxti (adi, tarixi vo saati), satilmasinin son miiddoti vo
hazirlayan miiossisosinin adi  gostorilir. Ot qiymosi sellofan vo ya pergament
kagiz1 ddsonmis 10-kg-dan ¢ox tutumu olmayan xiisusi tarada yerlosdirilir. Baliq
vo ot qiymosi momulatlari, bir qat olmaqla gapaqli plastmass vo agac qutulara
yerlosdirilir.

Torovoz  yarimfabrikatlart  mohkom  baglanan  qapaqli  aliiminium
konteynerlordo dasinir. Bu da havanin daxil olmasmi azaltmaqla C vitamini
itkisinin garsisini alir. Sulfitlogmis kartof iso polietilen kisolordo dasinir.

Stdii, xamani, gaymagi dasimaq iigiin metal gablardan vo yaxud perqgamentlo
mohkom qablasdirilmis metal qgablardan (flyaga-mehitors) istifado olunur. Bu
mohsullardan {iziin, yagin tokiilmomaosi liclin gablar agzina qodor doldurulur. Yag
yesikdo vo yaxud bockada dasinir. Daginma vaxti 2 saatdan ¢ox olmamalidir.

Birinci xoroklor bufetdo vo yemokxanada yaxsi yuyulmus vo qaynadilmis
termosa, ikinci xoraklor iso agzi mohkom baglanan qazanlara tokiiliir. Dasinilacaq
xoroklor vo digor qidalar gondorilmoys bir saatdan az olmayaraq hazir olmaldir.
Onlarin saxlanma miiddoti, hazirlanma vaxtindan saxlanmanin qurtarmasina qodor 3
saatdan ¢cox olmamalidir.

Qida mohsullarinin daginmast iiclin igladilon noqliyyat vasitolori tomiz
saxlanilmalidir. Bunun ticlin onlar hor giin tomizlonmali vo golovili isti su ilo
yuyulmalidir (1% kalsiumlu soda mohlulu vo yaxud 15%-1i kaustik soda mohlulu —
texniki adi — NaOH). Bundan sonra kuzovlar slanqdaki isti su ilo yaxalanir vo
tomiz aski ilo qurulanir. Nogliyyat vasitolori 5 giindon az olmayaraq, xloraminin 2-
3%-11 mohlulu ilo dezinfeksiya edilir, sonra iso xlorun iyi tam gedono qoador



qurudulur vo havasi tomizlonir. Daginma zamani qidam 6rton ortiiklor ¢irklondikca
sabunlu sotka va ya galovi mohlulu ils yaxalanib qurudulur.

Mohsullarin miiossisodaxili dasinmasi zamani iso xiisusi arabaciqlardan
istifado olunur. Bu zaman moahsul baglanmis halda taraya yerlosdirilir, ya da tomiz
molofo (dosokagi) yaxud plyonka ilo baglanir. Bu mogsad ii¢iin istifads olunan
taralar markalanir. Ot yarimfabrikatlari tigiin, tozo torovoz li¢ilin va s.

Mohsulu alan zaman, miiassisalords taranin tomizliyino digqst verilmalidir.
Bu zaman arabaciglardan tara mohsulla birbasa stola vo yaxud stellaja (qofoso)
distiriiliir. Taran1 dosomoys qoymaq olmaz, belo ki ona yapisan ¢irk stolu ¢irkloyo
bilor. Taran1 agmazdan avval, onun tam tomizliyino omin olmaq lazimdir. Sathi
cirkli olan tara ovvolco tomizlonir vo yalniz bundan sonra onun qapagi cixarilir.
Bos taralar otagdan tez yigisdirilir. Cokilon zaman mohsulu birbasa toroziyo
qoymaq moslohat goriilmiir. Cirklonmodon qorumagq ii¢iin onu polietilen ortiikdo
cokirlar.

Istehsalda mohsullar1 bosaldan, yiikloyon vo aparan soxslor iso sanitar
geyimlorlo (xalat, olcak, sapka) tomin edilmalidirlor vo bu geyimlordon yalniz is
zamani istifado olunmalidir.

2. Qida mahsullarinin gabulu vo saxlanmasina gostorilon sanitar-gigiyenik
talablor

Taso miiossisolorindo sanitar qaydalarina uygun olaraq asagidaki mohsullar
liclin qobul gadagan olunur: baytar nozarotinin baxilmasint vo gadagan qorarini
siibut edon moéhiirsiiz (damgasiz) vo sonadsiz ot, yolunmamis formada su quslari,
cly ordok vo ya qaz yumurtalari, inkubatordan toyuq yumurtasi, ot vo baliq
konservlori, anbar zororvericilori ilo yoluxmus yarma vo un mohsullari, satis vaxti
kegmis xlisusi tez xarab olan mohsullar.

Xiisusi tez xarab olan mohsullara, soyudulmayan mihitdo saxlanila
bilmayanlor aid edilir. Onun maksimum saxlanilma miiddati 6°C temperaturadan
yiiksok olmamagqla, mohsulun néviindon asili olaraq 72 saat toskil edir. Bunlar ot,
siid, torovoz mohsullar1 vo gonnadi momulatlaridir. Saxlanma soraiti vo miiddoti
pozuldugda mohsullar1 xarab edon mikroorqanizmlor, homg¢inin qida
zohorlonmasino vo koskin bagirsaq xostoliklorino sobob olan potensial-patogen
mikroorganizmlar siiratls inkisaf eds bilir.

Xiisusi xarab olan mohsullarin tosdiq olunmadan saxlanmasi miiddoti,
texnoloji soyutma prosesinin qurtardigi vaxtdan etibaron onlarin miiossisoyo
hozirlanmaga gotirilmosi vaxti, iago vo ticarot miiossisalorindo dasmmmast vo
saxlanmas1 vaxti da daxil olmaqla hesablanir.

Miiassisolor, hazirladigi xiisusi xarab olan mohsullarin keyfiyyatini tosdiq
edon sertifikat, texnoloji proseslorin qurtardigi vaxtdan mohsulun miiossisodo
hazirlanma giinii vo saatina, saxlanma soraitino uygun olan saxlanma vaxtinin
qurtarmasinin siyahisina aid sonod vermolidir.

Ticarot vo iaso miiossisolorindo xiisusi tez xarab olan mohsullarin 2-6°C
temperatur rejimindo saxlanma soraitino riayot olunmasina icazo verilir.



Qida mohsullar1 satisa vo yaxud emala daxil olmazdan ovval, onlar iaso
miiossisalorinds bir miiddot saxlanilir. Tez xarab olan mohsullarin saxlanma soraiti
vo miiddatinin mithiim gigiyenik ohomiyyati vardir. Bu mohsullart soyuducu
kameralarda asag1 temperaturada saxlamaq lazimdir.

Qida mohsullarin1 soyuducu kameralarda saxlayarkon, onlar1 ¢irklonmodon
qorumaq lazimdir. Ciinki, bir ¢cox mikroorqanizmlar, o climladon patogenlor asagi
temperaturaya xeyli davamlhidirlar vo soyuducuda uzun miiddot sag qala bilirlor.

Soyudulan otaqlar masin sobasindon tocrid olunmalidir. Gigiyenik cohotdon
on yaxsi soyuducu agent freon hesab olunur, ¢linki o, insan saglamlig1 ii¢iin
zararsizdir vo 1yi olmur.

Soyuducularin kamerasinin sahosi 5 kvadrat metrdon az olmamalidir.
Kameranin divarma sirolonmis nazik tobago vo yaxud sintetik tobagodon iiz
cokilmosi maslohot goriiliir. Kamera mohsulu asmaq iiclin qarmagqla, gofoslo
(stellajla), nazik tirolorlo (ag olmamali) tochiz olunmalidir. Kamerada ot saxlamaq
iclin ot tirasi althigl vo asan qurulan stellaj qoyulmalidir. Nizamla y181lmis mohsul
siras1 divardan vo soyuducu batareyadan 30 sm mosafods yerlogmolidir.

Qida mohsullarim1 saxlamaq U¢ilin olan kameralarda qoruyucu ventilyasiya
avadanligi olmali, onlar temperatur-nomlik rejimino daimi nozarot etmok {li¢iin
termometr vo psixrometrls tochiz edilmoalidirlor. Nomliyin asag1 diismasi mohsulun
qurumasina, yiiksok nomlik isa kif goboloklorinin inkisafina sobob olur.

Soyuducu (agentin) moftilini daimi olaraq qir ortilyiindon tomizlomoli, qir
kameradan cixarilmalidir. Kamerani tomiz saxlamaq iiciin o yigisdirilir. Xlorlu
sabunda yuyulur vo xlorlu shongli 2%-1i mohlul ilo dezinfeksiya edilir. Kameranin
divarm1 vo tavanini dezinfeksiya etmok {igiin antiseptoldan (xlorlu shong vo
kalsiumlu soda mohlulu) vo natrium oksidifenoldan da istifado olunur.
Dezinfeksiyaedici vasitonin se¢ilmosi, kameranin temperaturundan asilidir. ChuP-
H {izro hesablanmis soyuducu kameralarda havanin temperaturu (°C ilo) otin
saxlanmas1 Ui¢iin — 0, baliq ligiin — 2, ot vo baliq yarimfabrikatlar1 iigiin— 0, torovoz
yarimfabrikatlar1 ticiin — 2, siid mohsullar1 ii¢lin -2, piy, qastronomiya mohsullar1
liclin — 2, gonnadi momulatlar1 ticlin — 6, meyva, gilomeyva vo torovoz liciin iso — 4
olmalidir.

Iri ticarot vo iaso miiossisalorindo tez xarab olan mohsullar ayrica soyuducu
kamerada saxlanilmalidir. Qidalanmaya birbasa istifado olunan mohsullar
(qastronomik hazir kulinar mohsullar va s.) saxlanma zamam ¢iy mohsullardan —
meyvalor vo torovozdon tocrid olunmalidirlar.

Boyiik olmayan ticarat vo iaso miiassisalorinds, adston bir soyuducu kamera
olanda, tez xarab olan hor n6v mohsullar ayrica rofds (stolda, roflordo) saxlanilir.

Soyudulmus ot qarmaqdan asilaraq 0-2°C temperaturada saxlanilir. Comdoklor
désomoyo vo divara doymomolidir, homginin bir-birino bitisik olmamalidir. Gostorilon
temperaturada oti 5 giino qodor saxlayirlar. Dondurulmus ot vo siid mohsullari, quslar
stellajda 2°C-don yuxar1 olmayan temperaturda saxlamlir. Dondurulmus quslar
gotirilon tarada saxlanilir.

Stid mohsullar1 novlorine goro sortlara ayrilir vo yesikdo ayrica saxlanilir.
Soyudulmus baliglar daxil oldugu miiossisods tarada stellajin lizorinds yerlosdirilir.
Onlarin saxlanma miiddoti 4°C-yo yaxin temperaturada 2-3 giin, daha asagi



temperaturada 7 giinadokdir. Xirda dondurulmus baliqlar tarada, stellajlarda
saxlanilir (¢ollokdo, yesikdo, torbada, sobotdo), irilori iso garmaqdan asilir vo
yaxud stellaja yerlosdirilir. Saxlanma miiddati — 2°C temperaturada 3 giindiir.

Tursudulmus siid mohsullar1 metal ¢olloklordo vo yaxud mehtordo (flyaqa)
saxlanilir. Qatiq vo ayran xiisusi qablarda yerlosdirilir. Qablar hor giin yuyulur vo
qaynadilir. Onlar1 gotiron kimi slizmok lazimdir, xamani torbada qoymaq va
saxlamaq olmaz!

Kolbasan1 garmaqdan asilmis voziyyotdo saxlamaq lazimdir.

Kora yagi vo oridilmis yag, homg¢inin yeyinti yaglar1 tarada saxlanmilir vo
kaskin iyli mohsullardan tocrid edilir.

Iri pendirlor tarasiz, xirdalar iso tarada vo yaxud tomiz taxta ddosomoda
saxlanilir. Pendirin basi tomasda olmamalidir. Ogor pendir saxlanma zamani
kiflonirso vo ya seliklonirso, onda onu x6rok duzunun 8% mohlulu ilo isladilmis
tomiz salfetlo silmok lazimdir.

Yumurta tarada vo ya koskin iyli mohsullardan tocrid olunmus qutuda
saxlanilir. Ciy yumurtant vo yarimfabrikatlar1 iso hazir mohsullarla birlikde
saxlamaq qadagan edilir.

Xiisusi tez xarab olan mohsullarin saxlanma miiddoati vo satilmasi bas dovlot
sanitar hokiminin miiavini torafindon tosdiq olunmus sanitar qaydalar ilo miioyyon
olunur. Daonovar (sopalonon) mohsullar gapaqli ir1 sandiglarda vo yaxud torbada,
rofdo saxlanilir. Torbalar iist-listo 8 dono olmaqla yerlosdirilir. Qond vo duz
saxlanma zamani kaskin iylonon vo nom mohsullardan tacrid olunur.

Corok corokdograyanda, roflords, pordo ilo Ortiilmiis halda, yaxud skafda
saxlanilir.

Kartof vo torovoz 1,5 metrdon hiindiir olmayan quru vo qaranliq otaqlarda
saxlanilir. Torovoz Tl¢ilin anbar roflor vo iri yesiklorlo tochiz edilir. Onlar
désomodon 15 sm hiindiirliikds yerlosdirilir.

Biitiin anbar binalar1 sabit temperatura rejimindo olmalidir. Temperaturun
doyigsmasi mohsullarin xarab olmasina sobab olur.

Donli bitkilori sanitar cohotdon qiymatlondirarken qida zoharlonmalarina sabab
olan alaq qatisiglarinin miqdarin1 nozore alirlar. Belo qatisiqlara qaramugq, sofora,
vyazel vo s. aiddir.

Yarma vo donli paxla. Biitiin ndv yarmalar DUIST-in taloblorino cavab
vermolidir. Onlarin 6ziinomoxsus dadi vo 1y1 olmali, hom do nomliyi 12,5-15,5%-
don ¢ox olmamalidir. Yarmada da dondo oldugu kimi alaq qatisiglari olur. Onun
miqdar1 nizamlanir. Belo ki, yulaf, arpa vo bugda yarmasinda zororli qatisiglarin
miqgdar1 0,05%-don ¢ox olmamalidir. Metal qatisiglar: 1 kq yarmada 3 mq, mineral
qatisiglar — 0,05%-don az olmamalidir. Qaramuq qatisigr 0,4%, yalmiz yulaf
formasinda 0,1% cox olmayaraq icazo verilir.

Anbar zorovericilori vo onun ifrazati ilo yoluxmus yarmalardan yem moqsodi
ilo istiyadoys icaza verilir.

Paxlalilara sanitar cohatdon gqiymoatlondirarkon, onlarda zoharlonmoys sobab
ola bilon toksiki maddslorin miqdarina diqgot verilmoalidir. Lobyanin toksiki
maddslori (fazeolunatin vo fazein) yalniz uzun miiddst termiki emaldan sonra
parcalanir. Ona goro do lobyadan olan ikinci xoroklori vo qarnirlori 1-2 saat



middindo qaynatmaq lazimdir. Lobya unundan olan momulatlarin ilkin emali
zamani toksiki maddolorin parcalanmasi tamamilo tomin olunmadig: ii¢lin onlarin
ohaliys satilmas1 qadagandir.

Corok-bulka momulatlari. Corok insanin gidalanmasinda miihiim yer tutur
vo karbohidratlar, bitki ziilali, vitaminlor, mineral maddolorin osas monboyindon
biri hesab edilir.

Coroayin keyfiyyotinin osas fiziki-kimyovi gostoricolorino nomlik, tursuluq vo
masamolilik aiddir. Bu gostaricilor doyisdikds ¢orayin keyfiyyati doyisir. Bels ki,
corayin nomliyi artdigi zaman onun qidaliq doyori, monimsonilmasi vo hozm
olunmast azalir,  yiiksok tursulugu iso agiz sirosi ifrazini artirir. Asagl
mosamolilikdo olmas1 vo bisirilmomosi ¢oroyin monimsonilmasini pislosdirir.

Coroyl sanitar cohotdon qiymotlondirorkon miixtolif soboblor, osason
mikroorqanizmlar torafindon téradilon qlisur vo xastaliklor nazors alinir. Mikrobla
bas veron xarab olma ¢oroyin dagilmasi vo saxlanmasi zaman sanitar qaydalara
riayot olunmamasi ilo olagodardir. Belo ki, bu zaman mikroorqanizmlorin inkisafi
liclin olverigli sorait yaranir.

Miixtolif saholordo xalq tesorriifatinin  inkisafinin indiki marhoalosinda
mikrobiologiya elminin rolu daha da artir. Qida mohsullarinin mikrobiologiyasini
bilmadon iso har bir Olkenin qarsisinda duran iqtisadi vo sosial inkisafi
mivoffoqiyyotlo yerino yetirmok olmaz. Belo mikrobioloji proseslordon
sorabciligda, ¢Orok bisirmods, turs-siid mohsullarinin  hazirlanmasi zaman,
konservlosdirmodo, bitki vo heyvan mohsullarinin saxlanmasi tigiin genis istifado
olunur. Homginin istifado olunan {izvi tursularin, butil vo etil spirtinin,
vitaminlorin, amin tursularmin, ferment preparatlarinin vo s. niimunslorindon
sonaye istehsalinda genis istifado edilir.

Lakin bir ¢cox mikroorqanizmlarin ziyanl rolu da vardir. Onlar insan, heyvan
va bitkilordo xastolik toradicilori manbayi ola bilorlor. Qida mohsullarinin xarab
olmasmma vo miixtolif materiallarin parcalanmasina sobab olmaqla, xalq
tosorriifatina boyiik ziyan vura bilirlor.

Mikroorganizmlorin xassolorini bilmokls, qida mohsullarinin dasinmasi vo
saxlanmasi zamani onlarin inkisafinin qarsisim1 almaga yonodilmis miivafiq
tadbirlorin vaxtinda yerina yetirilmasine imkan yaradilir.

Bir qayda olaraq, ot mohsullarinin istehsalinda mikroblar mohsulun xarab
olmasina sabob olur. Bundan basqa, ot mikrobla yoluxan zaman insanda infeksion
xastaliklorin, toksiko-infeksiyanin va toksikozlarin manbayi ola bilor. Bununla bels,
ot mohsullarinin istehsalinda elo proseslor do vardir ki, orada mikroblarin istiraki
labuddiir (messlon, budun duzlanmasinda, ¢iy gaxac kolbasanin keyfiyyatinin
yiiksadilmasi ii¢lin otdo otir omolo gotiron mikroblardan istifado olunmalidir).

Yeyinti sanayesinds bir sira mikroorqanizmlor hazir mohsullarin keyfiyyatino
boylik tosir gostorirlor. Ona goro do mikroorqanizmlordon istifadoys yeyinti
sonayesindo ciddi fikir verilmolidir. Qida vo onun emal mohsullarinin yiiksok
qidaliliq keyfiyyati bir sira mikroorqanizmlorin inkisafi li¢lin slverisli oldugundan,
onlarin bazilori moahsullarda xosagalmoyan dayisikliklords amals gotirirlor.

3. Qida mahsullarinin dasinmasina v saxlanmasina dair gigiyenik talablor



Taso miiossisalori ii¢iin orzaq mohsullarin elo dasimaq lazimdir ki, onlar yolda
cirklonmosin vo xarab olmasinlar. Bunun iciin ixtisaslasdirilmis noqliyyat
vasitolori olmalidir. Oti avtofurqonda, yaxud igorisino sinklonmis domir vurulmus
agz1 qapali yesikdo dasiyirlar. Coroyi igorisino gotiiriiliib qoyulan tabaqlar, yesiklor
vo ya roflor qoyulmus oOrtiilii furqonlarda; siidiin, qgaymagi, kosmiyi sinklonmis
metal gablarda dasiyirlar. Oti, ¢oroyi vo basqa yeyinti mohsullarin1 naqliyyatdan
Xoroy9, soboto, tabaqa qoyub oldo dasiyirlar. Tez xarab olan yeyinti mohsullarini
yayda refrijeratorlarda dasiyirlar. Burada temperatura 7-8°C-don yuxari
olmamalidir. Noqliyyat vasitalorini bosaltdigdan sonra yaxsi-yaxsi tomizloyir va
isti su ilo yuyurlar. Yeyinti mohsullarinin daginmasinda istirak edon soxslor iso
baslamazdan avval oyinlorine sanitariya paltar1 geymoli va allorini yumalidirlar.
Yarimfabrikatlarin yemokxanalara dasinmasina xiisusi fikir vermok lazimdir.
Soyuducu kameralar olmadigda yarimfabrikatlar1 ancaq 2-3 saat saxlamaga icazo
verilir. Buna gora do yarimfabrikatlari giinds bir ne¢o dofo gotirmok lazimdir.

Anbarlarda yeyinti mohsullarindan bagsqa digor seylor saxlamaq qoti
qadagandir. Habels, quru vo tez xarab olan arzaqlari, yaxud ¢iy yeyinti mohsullari
ilo xazir xoroklori bir yerds saxlamaq olmaz. Quru mohsullar saxlanan anbarlarda
roflor vo ir1 yesiklor olur. Dohlizin ¢irklonmomasi iigiin torovozi anbara bayir
divardaki desiklordon vermok olar.

Tez xarab olan yeyinti mohsullarini saxlamagq tigiin yemokxanalarda soyuducu
kameralar olmalidir. Soyuducu kameralarda ot, baliq vo siid mohsullar1 ayri-ayri
saxlanmalidir. ©ti, qalaylanmig domir qarmagqlardan asilmis halda saxlayirlar.
Kicik yemokxanalarda iso onu buzxanalarda saxlamaq olar. Buzxana ti¢iin buzu su
hdvzasinin ancaq tomiz yerlorindon gotiirmak olar. Yeyinti mohsullar1 bu zaman
buza toxunmamalidir. Taso miiossisolorindo siid vo qatign — 12-24 saat, tozo vo
donmus oti — 2-4 sutka, kosmik vo qaymagi — 2-3 sutka, bigsmis kolbasani1 — 2 sutka,
duzlu balig1 — 5-10 sutka, hiso verilmis ot momulatin1 — 10 sutkaya godor, balig1 (-
2°C temperaturda soyudulmus halda) — 2 sutkaya qodor saxlamaga icazo verilir.
Tez xarab olan mohsullar1 hor dofa bisirdikco buraxirlar.

Anbardar, anbarda saxlanan vo matboxo, bufeto buraxilan orzaq mohsullarinin
keyfiyyati ticiin cavabdehdirlor. Bunlarin keyfiyystindon azca siibhalondikds, bu
barads sanitar hokimino malumat verilmoalidir.

MUHAZIRO 13. KUTLOVI QIDALANMA MOHSULLARI
ISTEHSALINI VO SATISINI HOYATA KECIiRON
MUOSSISOLORIN SAXLANMASINA GOSTORILON GiGIYENIK
TOLOBLOR

Plan
Dezinfeksiya iisullar1 vo onlarin gigiyenik saciyyasi
Dezinfeksiyanin lisullar1 vo vasitolori
Orazinin saxlanmasina gostorilon sanitar toloblori
Qab-qacaqlarin, avadanliglarin vo inventarin yuyulmasina vo
zorarsizlosdirilmosino gostorilon sanitar toloblori
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5. Moatbox gablarinin vo gab-qacagin yuyulmasi vo dezinfeksiyasi
6. Ticarat ig¢ilorinin $oxsi gigiyenasi

Miiassisolornin sanitar voziyyatinin diizgiin saxlanilmasi onlar iigiin Sohiyyo
Nazirliyi torafindon tosdiq olunmus sanitar qaydalar: tolobatina cavab vermalidir.

ovvoldo geyd olundugu kimi, iaso miiossisolorinin layiha-planlagdirma
qorarlart omok soraitinin sanitar-gigiyenik osasmin yaradilmasi vo homginin
epidemioloji tohliikali hissonin aradan qaldirilmas: ilo qida xostoliklorinin
profilaktikasini nazards tutur.

Bununla olagodar yiiksok keyfiyyotli mohsullarin hazirlanmasi soraiti sanitar
rejimind ciddi riayat etmoyir nozorde tutur. Daha dogrusu, biitiin iaso
miuossisolorinin  binalari, avadanliglari, inventar1 vo orazisi tamamilo tomiz
saxlanilmali vo biitiin istehsal proseslori sanitar qaydalarina ciddi uygun olmaqla
hoyata kegirilmolidir.

[ago miiossisolorinds qida tullantilar1 yigila bilor ki, bu da bir sira infeksion vo
qurd xastaliklorinin yayilmasi iiciin epidemioloji tohliiks yaradir.

Taso miiossisolori diizgiin saxlanmadiqda, bu qgida tullantilar1 ilo xdroklors,
hoamg¢inin avadanliga, inventara, qab-qacaqlara, taralara mikrofloranin diismasi
liclin monbo ola bilor. Bundan basqa tullantilar mil¢oyin, gomiricilorin ¢oxalmasi
tclin olverisli miihit olub, bagirsaq infeksiyalarinin (qanli ishal, qarin yatalagi,
voba), infeksion vo invazion (tulyaremiya, c¢uma, trixinelloz) xostoliklorin
toradicilorinin keciricisi ola bilor.

Soxsi gigiyenada sanitar qaydalara riayot etmodikds iaso is¢ilori do ¢irklonmo
manbayi ola bilor.

Bununla olagodar olarag, iaso miiossisolorinin saxlanmasina olan sanitar
toloblorin yerino yetirilmosinin labiidlilyii do meydana ¢ixir. Bunlara orazinin vo
binanin vaxtinda vo diizgiin tomizlonmosi, qida tullantilarmin vo adi tullantilarin
(zibilin) y1gilmasi vo aparilmasi, avadanligin, inventarin, gab-qacaqlarin yuyulmasi vo
zararsizlogdirilmosi, homg¢inin iscilorin soxsi gigiyenaya ciddi riayot etmolori aiddir.

lago miiossisalorindo mexaniki tomizlomo vo yuyulma, homginin fiziki vo
kimyovi vasitolorin komaoyi ilo zorarsizlogdirmo do aparilir. Nom (suyun istiraki ilo)
tomizlomo mikrofloranin ¢oxalmasi ti¢iin alverisli soraiti zoiflodir. Lakin mexaniki
tomizlomo 1ilo qida mohsullarini yoluxmalardan tam zororlosdirmok miimkiin
olmur.

Qida mohsullarin1 xarab edon infeksiyalarin torodicilorino vo  digor
toradiciloro daha effektli tosir etmok {igiin mexaniki tomizloms ilo yanasi, fiziki vo
kimyovi tisullarla dezinfeksiya da aparilir.

1. Dezinfeksiya iisullar: vo onlarin gigiyenik saciyyasi

Insan1 ohato edon miihitdoki patogen mikroorqanizmlorin mohv edilmosing
dezinfeksiya deyilir. laso miiossisolorinds dezinfeksiya bir qayda olaraq profilaktik
moagsadlar iiclin aparilir. Profilaktik dezinfeksiyanin boyilik epidemioloji shomiyyati
xiisusilo o vaxt olur ki, infeksiya monboyi vaxtinda askar olunsun. Bu infeksiya
amilinin yayilmas1 miimkiinliiyliniin gabagin1 almaga vo onu xarici miihitde vaxtinda



mohv etmoyo imkan verir. Bu ndv dezinfeksiya miiossisolordo dovrii olaraq, adoton
ayda bir dofo vo ya epidemioloji gostoricilorao goro aparilir. Qida mohsullarmin
patogen vo sorti-patogen mikroblarla yoluxmasinin garsisini almaq {igiin qgab-
qacaqglar, inventarlar, avadanliq vo binalar tomiz va ¢irkli istehsal proseslorino ciddi
boliinmali, qida mohsullarinin texnoloji emal {tsullar1 doqiq yerino yetirilmali,
mohsullarin  saxlanmas1 qaydalarma riayst edilmoli, daima yuma, tomizlomo,
ham¢inin inventarlarin, qgab-qacaqlarin, avadanhqlarin dezinfeksiyas1 hoyata
kecirilmolidir.
2. Dezinfeksiyanin iisullari va vasitalori

Iki asas zorarlosdirma iisulu mdveuddur: fiziki vo kimyavi.

Fiziki dezinfeksiya tisulunda zororlogdirmok {igiin yiiksok temperatura (buxar,
qaynar su, qaynar hava), ultrabondvsoyi siialarla stialandirma vo b. totbiq edilir.
Mexaniki dezinfeksiya lisulu da fiziki iisula daxil edilir.

Qaynar su ilo zororlosdirmo on effektli vo sado wvasitolordon biridir.
Mikroorganizmlorin oksoriyyatinin vegetativ formalart bu zaman mikrob hiiceyrasi
zilalinin denaturasiyasi noticosindo 1-2 doqigo miiddotindo tolof olur. Bu {iisul iaso
miiossisolorindo gab-qacaqlari, inventari, avadanliglar1 zororsizlogdirmok {igiin ¢ox
genis totbiq edilir. Su buxar1 dezinfeksiya olunan cismin igaorisina ke¢moklo vo
bakterisid gabiliyyatino géro on yiiksok tosiro malik dezinfeksiyaedici vasitadir.

Quru isti hava ilo i1so masimnlarin biitiin metal hissolori, yemokxana alstlori,
sliso gablar dezinfeksiya edilir. Quru isti hava, riitubatli isti havaya (su buxarina)
nisbaton mikrofloraya zaif tasir gostarir.

Binanin havasimi  vo mixtalif sothlori zorarsizlosdirmok ii¢lin  1so
ultrabondvsoyi siialar vo civali-kvars lampalar genis totbiq olunur. Dezinfeksiya
aparilan zaman binada insan olmamalidir.

Fiziki tsullarla zororsizlosdirmonin effektini artirmaq tigiin, o ¢ox zaman
kimyovi dezinfeksiya tisulu ilo birlikde aparilir.

Kimyovi dezinfeksiya iisulu xarici miihitds mikroorganizmlorin mohvino
sobab olan, miixtolif kimyovi maddslorin totbiqini nazords tutur. Yuyuculuq
xassasing malik olan vasitolor bu cohotdon xiisusi maraq dogurur. Belos vasitalorin
totbigi  1aso  miioessisolorindo  gab-qacaqlarin  zororsizlosdirmosini  xeyli
yiingiillogdirir.

Kimyavi dezinfeksiya iisullarmin totbiqinin effektivliyi miixtolif amillorden
asilidir:  mikroorqanizmlorin ~ xassolorindon,  miihitin = temperaturast  va
xarakterindon, preparatin tosir miiddstindon va s.

Kimyovi dezinfeksiya apararkon asagidaki sortlors riayst etmok lazimdir:
dezinfeksiyaedici vasitolor yalniz maye formada totbiq edilir; onlar kimyovi
vasitonin mikrobla tomasin1 tomin etmoalidir; dezinfeksiyaedici vasito miioyyan
temperaturada, miioyyon qatiliqgda vo vaxtda totbiq edilmolidir.

Bununla bels, iago miiossisalorindo dezinfeksiya {igiin zohorli vo pis 1yli
preparatlart totbiq etmok olmaz. Ona goérodo bu mogsadlo ¢ox zaman xlorlu
preparatlar — xlorlu shang, xloramin, monoxloramin va s. istifads olunur.

Xlorlu shang — kaskin xlor 1yi veran quru ag toz kimi maddadir.



O 1s1qda, havada vo xiisuson do riitubatlikdo saxlandiqda foal xloru itirorok tez
parcalanir. Tozo xlorlu ohongdo 28%-don 38%-0 qodor foal xlor olur. Foal xloru
15%-don az olan preparat dezinfeksiya aparmagq ti¢iin yaramur.

Xlorlu shong higroskopikdir, diizgiin saxlanmadiqda faal xloru itirmokls tez
parcalanir. Preparatin pargalanmasina giinas 15181, istilik, nomlik komak edir. Ona
goro do xlorlu ohongi garanliq, quru vo sorin yerdo saxlamaq vacibdir.

Xlorlu ohangin dezinfeksiya tosiri obyektin xarakterindon, onun sathinds lizvi
maddolorin  miqdarindan, miihitin pH-dan asilidir. Xlorlu ohong bakterisid
xassosino goro on yaxsit dezinfeksiyaedici vasitolordon biri hesab olunur. O,
bakteriyalarin yalniz vegetativ formalarini1 deyil, hom do spor formalarin1 da mohv
edir.

Adoton dezinfeksiya iigiin durulasdirilmis (on ¢ox 10%-li) ohong mohlulu
istifado olunur. Bunun ii¢iin 1 kq xlorlu ohongo bir godor su olavo edilir vo agac
kiiroklo ondan s1y1q formali voziyyat amalo golons kimi qarigdirilir. Sonra is9 su ilo
qarigdirmaqgla onun hocmi 10 litra ¢atdirilir vo qaranliq sorin yerds bir giin
saxlanilir. Bu mohlulu 2 giindon 5 giina qoder saxlamaq olar. Istifadodon avval
10%-11 mohluldan is¢ci mohlul hazirlanir. Xlorlu ohongin 0,2-don 3-5%-0 qodor
qatiligdaki isci mohlulu totbiq edilir. Bu mohlulun koémokliyi ilo oski, sotka,
yemokxana qab-qacaqlari, inventarlar, avadanliqlar, bina (dosomo, divar, qap1),
noqliyyat vasitolori zororsizlosdirilir. Xlorlu ohongin durulasdirilmig mohlulundan
boyalanmamig  ogyalari, homg¢inin  havalanmasi  ¢otin  olan  binalar
zararsizlosdirmokdos totbiq olunmasi maslohat goriiliir.

Xloramin zaif xlor iyli ag vo ya sar1 rongli toz olmaqla, torkibinde 26-27%
sarbast xlor vardir. Saxlanmaya ¢ox davamlidir. Xloramin mohlulunu 15 giins
godor saxlamaq olar. O gab-qacagi, inventari, avadanligi vo is¢ilorin ollorini
dezinfeksiyada istifado etmok {i¢lin olverislidir.

3. 9razinin saxlanmasina gostorilon sanitar toloblori

Miiossisolorin  tomiz saxlanilmasinda orazinin vaxtinda vo diizgiin
tomizlonmasinin, qida tullantilarmin yigilmasi vo aparilmasinin, zibil gablarinin
tomizlonmoasi vo dezinfeksiyasinin boyiik ohomiyyati vardir. Antisanitar voziyyet,
orazinin lazimsiz seylorlo doldurulmasi vo zibilin yigilmasi miiossisa binasinin
cirklonmosino sobab olur ki, bu da milgoyin ¢oxalmasi, gomiricilorin yuvalamasi
liclin olverigli sorait yaradir.

Orazinin tomizlonmoasi har giin aparilmalidir. Yayda onu giindo iki dofo
sulamaq tclin orazido suvarma krani qurulmalidir. Qisda orazi giindo qar vo
buzdan tomizlonmalidir.

Zibili yigmaq iiclin miiassisonin arazisindo méhkom ortiiklii (beton, karpic)
meydancada zibil yigilan gablar qoyulmalidir (betonlagsmis, metal). Meydancanin
Olciisii zibil yigilan gabin Slgiisiiniin hor torofindon 1,5 m ¢ox (artiq) hiindirliikdo
olmalidir. Istehsalat binasi ilo zibil yigilan yer arasmdaki mosafs 25 m-don az
olmamalidir.

Zibil miitomadi olaraq aparilmali, zibil qablari isa hor giin xlorlanmalidir.



Zibili aparmaq ii¢iin nogliyyat yalniz toyinati iizro istifado olunmalidir. laso
miiossisalori binasmnin girisindo ayaqgabini tomizlomok iiclin qurgu ilo tochiz
olunmus yer olmalidir.

Binamin saxlanmasina gostarilon sanitar taloblar. Iaso miiossisalorinda biitiin
binalarin tomiz saxlanilmasi sanitar rejiming riayat etmoyi tolob edir. Bunun ii¢lin
binanin zibilinin y1gim qrafiking ciddi riayst olunmalidir. Lazimi tomizliyi saxlamaq
iclin bina hor giin nom tisulla tomizlonmalidir. Binanin osas tomizlonmasi hor giin
isdon sonra aparilir. Dogsomolor giin orzindo ¢irklondikco tomizlonmolidir. Onlar
ovvolco nom iisulla siipliriiliir, sonra iso isti su ilo vo quru olana godor silinirlor.
Yaglhh dosomoni yumaq iiglin sanitar nozaroti orqanlar1 torofindon icazo verilon
yuyucu maddoslordon istifads olunur.

Divarlar, karniz, tavanlar tozsoranla vo yaxud azca nomlondirilmis oski ilo
tomizlonir.

Panellor (otaq divarinin asagi hasiyosi) hor giin yas oski ilo silinir. Sirolonmis
pilotolorin paneli hor giin yuyucu vasitalorin totbiqi ilo yuyulur, yagh boyalarla
ortiilmiisii is9 isti su 1lo mohkom yuyulur.

Poncorslorin ¢argivasi, pancars altligi nomli oski ilo silinir. Siisolor iso tozdan
va hisdon yuyucu vasitalorls haftods bir dofs tomizlonir. Xarici qapilar 10 giinden
az olmayaraq, ¢irklondikco yuyulur. Biitiin daxili divarlar har giin yuyucu madds
olan su ilo yuyulur. Xiisusilo gapilarin ¢ox ¢irklonon asagi hissasi vo tutacaqglari
diqgotlo yuyulur.

Anbar binalariin tomizlonmasi har giin aparilmalidir. Hoftods iki dofs roflor,
ir1 sandiqglar, stellajlar (bir seyi dik halda saxlamaq {i¢lin qurgu) isti su ilo yuyulur.
Salonda stollarin tomizlonmosi hor giin aparilir. Miisssisolordo nahar stollarimi
tomizlomok {i¢lin markas1 olan dost ag siifrolor (olsilon, xorok dosmali, salfet),
homg¢inin tor-tokilintiinlii siiplirmok {¢iin sotkalar olmalidir. Stollar1 tomizlomok
tclin islodilon inventarlar hor hofto yuyucu madds mohlulunda yuyulmali vo
qurudulub xiisusi skaflarda saxlanilmalidir. Tomizlomo inventarlarinin basqa
maoqsadlarls istifadasi gati gadagandir.

Istehsalat vo anbar binalar1 xiisusi heyot va yaxud komokgi fohlolar, sanitariya
qovsagi iso bu mogsadlor iigiin ayrilmis xadimoalor torofindon tomizlonir.

Cari gilindolik tomizlomodon basqa, biitiin iago miiossisolorindo ayda bir dofo
sanitar glinii miioyyon edilir ki, bu zaman osasli tomizlomo aparilir, sonra is9 biitiin
bina vo avadanliglar dezinfeksiya olunur. Binani dezinfeksiya etmok ii¢iin
(dosoamo, divar, gapilar va b.) xlorlu shangin 1%-1li mohlulu va ya xloraminin 1%-11
mohlulu totbiq edilir. Oliizyuyanlar, tas vo traplar tomizlonmali, yuyulmali vo
dezinfeksiya olunmalidir.

Hor giin isin axirinda tomizloms iigiin olan inventarlar digqgatle tomizlonmali,
qaynar su ilo yuyulmali vo xlorlu ohongin 2%-li mohlulu ilo dezinfeksiya
edilmolidir. Biitliin inventarlar markalanmalhidir vo toyinati tizro istifado
olunmalidir. Onlar xiisusi skaflarda saxlanilir. Ayaqyolu otaginm1 tomizloyon
inventarlar1 ayr1 saxlamaq lazimdir.

Miiassiso binasinin sanitar-texniki saxlanmasinin da boyiik shomiyyati vardir.
Biitiin binalar ildo bir dofodon az olmayaraq miintozom olaraq tomir olunmalidir.



4. Qab-qacaqlarin, avadanhqlarin vd inventarin yuyulmasina va
zararsizlasdirilmasing gostarilon sanitar taloblari

laso miiossisolorindo qab-qacaqlart miixtolif markali yuyucu masinlarla,
homg¢inin ol ilo yuyurlar. Mexaniklosdirilmis yuma iiclin fasilosiz vo dovrii
harakatli universal yuyucu masinlardan istifads olunur (MMU-250, MMU-500,
MPU-350, MPU-700, MPU-1000, MMU-2000 vo digor kohno konstruksiyalar).

Fasilosiz isloyon masimlarda (mosolon, MMU-200) vanna qgablarinin texnoloji
emalr ticlin onlar dord zonaya béliiniirlor. Birincido qida qaliglarmin iti axan su ilo
tomizlonmosi aparilir, ikincido 45°C temperaturadan agagi olmayan yuyucu vasitolorlo
resirkulyasiyali yuma aparilir. Ugiincii zonada 58°C temperaturada qizdirilmus
resilkulyasiyali su ilo birinci yaxalanma aparilir. Dordiincii zonada qablarin
temperaturu 94-96°C olan axar su ilo yaxalanmasi hoyata kecirilir. Belo emaldan
sonra qab-gacaqlar qurutmaq {¢iin bos olan sahoyo diisiirdiiliir. Digor yuyucu
masinlar da analoji prinsiplor lizra igloyirlor.

Masina iki nofor — biri doldurmaga, digori bosaltmaga xidmot edir. Demok
lazimdir ki, yaxst keyfiyyatli yuma ticlin bir nec¢a sorto riayat etdikdo nail olmaq
olur. Ovvalco, gab-gacaq yuyan masinlara yaxsi qulluq edilmali, onlarin vaxtinda
tomiri aparilmalidir vo s. Digor ohomiyyoatli sort iso yuyucu vasitolorin diizgiin
se¢ilmosi vo masinin gilindolik digqotlo yuyulmasi hesab olunur.

Qab-qacaqlar o vaxt tomiz yuyulmus hesab edilirlor ki, onlarda c¢irklik
gorliinmasin, bakterioloji todqiqat zamani sathlorinds bagirsaq ¢oplori tapilmasin,
biitlin sothindos iso bakteriyalarin iimumi migdar1 1000-don ¢ox olmasin.

Qab-gacaq yuyan masinlarin olmasindan asili olmayaraq sanitar qaydalara
gboro miiossisolordo yemokxana vo sliso qab-qacaqlarin ol ilo yuyulmasi ii¢lin bes
g6zl yuma vannalar nozordo tutulur. Sanitar gaydalarina goro iago miiossisolorindo
qab-qacaqlar1 ol ilo yuduqgda, onlar yemokxana qab-qacagqlar ii¢iin yuyucu tiggozlii
vanna ilo tochiz olunmalidir. Ugiincii gbzda tor vo qab-qacaglari yaxalamagq iiiin
elastiki slanga taxilmis dus olmalidir.

Siiso qab-qacagqlar1 yumagq iigiin 1s9 iki gozlii vanna kifayat edir.

Motbox gab-qacaqlarint yumaq {li¢ilin iki gozlii vannalar qurulmalidir. Sanitar
qaydalara goro bufetdoki az ¢esidli gablar1 yumaq tigiin ikigdzlii vannalarin
qurulmasina icazo verilir. 50-don ¢ox yeri olan iago miiossisolorindo motbox vo
yemokxana qab-qacaglarmin yuyulmasi xiisusi ayrilmis binalarda ayri-ayri
aparilmalidir.

Motbox vo yemokxana qab-gacaglarinin yuyucu qurgulart isti su ilo kifayat
godor tomin olunmalidir (qaynar su tochizati sobokasindon, o olmadiqda, fasilosiz
isloyon qizdiricidan).

Yemokxana vo ¢ayxana gab-qacaqlarinin, yemokxana alotlorinin yuyulmasi
da analoji gaydada aparilmalidir.

5. Matbax gablarimin va qab-qacagin yuyulmasi vo dezinfeksiyasi

Xoroyi yedikdo gab-qacaga miistorilorin ollorinlon vo agzindan miixtolif
mikroorqanizmlor diiso bilor. Qab-qacagr pambiqla silib bakterioloji analizdon



kecirdikdo onlarda stafilokokklar, hemolitik sariliq, bagirsaq ¢oplori, bozon do
varom bakteriyalar1 tapirlar.

Qab-qacagi ollo yumagq ti¢lin ti¢ bolmoli vannalardan istifado edirlor (40x45x40
sm). Ovvalca bosqablarin dibinds galan xorayi silib tomizloyirlor. Sonra birinci iki
b6lmoni 45-50°C-o godar qizdirilmis su ilo doldururlar. Qablari yagdan va basqa tizvi
maddolordon daha yaxsi tomizlomok tiglin iso birinci soboays yagi yuyub aparan
maddolor — susuz soda (1%), kiil vo s. tokiirlor. Qablar1 birinci bolmoado liflo
yuduqdan sonra ikinci bolmays yigirlar, burada yuma prosesini basa ¢atdirirlar. ikinci
bolmodo dezinfeksiya {i¢lin suyun hor litrina 10%-1i xlorlu oshong mohlulundan 10 ml
tokiirlor. Sonra bosgablar1 moftildon horiilmiis zonbilo qoyur va igiincii sobodo gqaynar
suyun altinda yuyur, yaxud iizorino qaynar su gozdirirlor. 2-3 doqigodon sonra iso
bosqgablarla birlikdo saboti ¢ixarirlar. Tomizlonmis vo dezinfeksiya edilmis bosqgablar
boyrii listo torocoloro yigirlar, isti gablar tez qurudugu iiclin iso onlar1 dosmalla
qurulamaq lazim golmir. Stokan vo nalbokilori ayri-ayr1 vannalarda iki dofo yuyurlar.

[ri iaso miiossisolorinda (xiisuson, Oziinoxidmot miiossisalorinds) gablari tez
yumaq vo dezinfeksiya etmok iiclin xiisusi qabyuyan masinlar vardir. Bunlar da
qablar1 harokot edon konveyerlora avvolco yuyulmag, sonra iso dezinfeksiya olunmaq
ticiin su sirnagi altinda verirlor.

Miistorilora xidmaot otaqlarina — vestibiil, garderob, ayaqyolu vo oliizyuyanlar
aiddir. ©liizyuyulan yerds «elektrik aliizyuyubqurudani» qoyulmalidir ki, o ollori
quru isti hava ilo qurudur. Miistorilora xidmot gdstormok {i¢iin osas otaq nahar
salonudur, o rahat, tomiz, genis (her adama 1,25 m?), isiqli olmali vo havasi yaxs1
doyisilmolidir. Burada stollar bir-birindon az1 1,5 m, 0Ozilinoxidmot
yemokxanalarinda iso 2 m-o qodor arali olmalidir. Aciq rongli plastik kiitlo
cokilmis stollar gigiyenik cohotdon ¢ox slverislidir.

Nahar zallarinda vo ya ayrica otaqda bufet do olur. Oziinoxidmot
yemokxanalarinda bufeti salona girilon yerds yerlosdirmok lazimdir. Bufetds
tozdan vo milgakdon qorumagq ii¢ilin yeyinti mohsullarinin tizorini 6rtmak lazimdir.
Tez xarab olan yeyinti mohsullarini soyuducu vitrinlorde vo soyuducu skaflarda
saxlayirlar. Bufeto bosqablar1 vo cihazlar1 imumi gabyuyulan yerdon gatirirlor.
Stokanlar vo fincanlar tez-tez ¢irklondiyi iiciin, adoton onlar1 bufetds yuyurlar.
Bunlarin bayir torofi miistorilorin agzina doyib daha ¢ox cirklonir deys stokanlarin
hom bayir torofini, hom do igorisini yaxsi-yaxst yumaq lazimdir. Stokan vo
fincanlar1 fovvars vuran su ilo yuyurlar.

Ticarat vo kiitlovi qidalanma miiossisolorino gostorilon sanitar toloblordo osas
moqsad qida mohsullarina mikroblarin diismomosini, qida zohorlonmolorinin bag
vermomasini, hoamg¢inin qida mohsullarina saglamliq ti¢iin ziyanl olan iizvi vo
geyri-iizvi maddslorin diigmosini minimuma endirimokdon ibaratdir.

6. Ticarat iscilorinin §oxsi gigiyenasi
Orzaq mohsullarinin ticarot iscilori torofindon patogen mikroflora ilo
yoluxmasimi aradan qaldirmaq {i¢iin miioyyon norma vo qaydalar1 gozlomok
lazimdir.
Ticarot miiossisolorine daxil olan biitiin soxslor iso bakteriya dasiyicilari
oldugundan, quru, bork dasimalar1 barodo tibbi miiayinodon ke¢molidirlor. Iso



gotiirilmo miialico idaralorindon verilon arayisi togdim etmoklo gobul olunur.
Miiayino ticarot miiossisasi rohbarliyinin  gondorigsi ilo aparilir. Sonralar
mohsullarin saxlanmasi vo satilmasi ilo alagodar riibdo bir dofs onlar tibbi baxigdan
kegirilir. 1lda bir dofs onlarda voromin yoxlanilmas1 aparilmalidr.

Miiossisalordo rohborlik hor is¢iyo tibbi kitabga agir, oraya tibbi miiayinonin
naticolori yazilir vo kecirilon xastoliklor geyd olunur. Kitab¢ada is¢inin hokmon
macburi peyvond, sanitar minimumu vermasi barads geydiyyat aparilir.

Orzaqla tomasda olan iscilor, ollorinin sanitar voziyystino nazor yetirmoli,
onlar1 ¢irklondikco yumaly, irinli xostoliklorin bas vermosino yol verilmomolidir.

Hor bir ticarot miiossisosindo tibbi aptek qutusu olmalidir. Biitiin iscilor
miossiso torofindon verilon sanitar paltarlardan istifado etmolidirlor. Onlar tez
yuyulan, ag paltardan hazirlanir. Onlardan yalniz is zamani istifado etmok olar.
Sanitar paltarlarinda kiicoyo ¢ixmaq, tualeto getmok olmaz. Onlar ¢irklondikco,
lakin iki giindon gec olmayaraq dayisilmalidir.

Tohliikoli mikrofloranin monbayi kimi istifado olunan {iist paltarlar da ola
bilor. Saglar i zamani 6rtiiyiin, beretin (papaq) altina yigilmalidir. Ust paltarlar:
tomiz, saligali olmalidir.

Biitovlikde orzaq mallar1 satisinin sanitar toloblori Azorbaycanin Dovlot
Nozarati Nizamnamosi vo orzaq mallar1 {iglin sanitar qaydalar1 ilo idars olunur
(SanPinlor).

Bu qaydalara goro magaza (satig) iscilorino is yerindo qida gobulu vo siqaret
cokmok qadagan olunur. Sigaret ¢okmok ozalo yorgunlugunu artirir, amayin
effektivliyini iso asag: salir.

Dezinseksiya. Ciirbaciir hasoratlarin tolof edilmasi ticiin aparilan miibarizo
todbirlorine  dezinseksiya deyilir. Yoluxan xostoliklorin  xarici  miihitdo
yayilmasinda, xastoliyin bir insandan vo heyvandan baggasina ke¢mosinds vo bozi
parazit xostoliklorin omolo golmosindo bugumayaqlilar boyiik rol oynayirlar.
Milgoklorin vo agcaqanadlarin xostolik yaymalar1 c¢oxdan askar edilmisdir.
Dezinseksiya tadbirlori 2 qrupa boliiniir: 1) profilaktiki, 2) mohvedici dezinseksiya
todbirlorinoe.  Profilaktiki todbirlor iaso miiossisalori binalarinin hosoratlardan
miihafizo edilmosindon ibarstdir. Bunun ii¢iin qap1 vo pancoralors tonzif vurulmasi
va s. hoyata kegirilir.

Osas tadbirlor hosoratlart mohv etmokdon ibaratdir. Bu todbirlor mexaniki, fiziki,
kimyavi, fiziki-kimyavi va bioloji iisullarla aparilir.

Fiziki dezinseksiyaedici vasitolor sirasina iso od, qizdirilmis isti hava, isti su
vo su buxari aiddir. Bunlardan basqa yapisqan kagiz, milcokqovan, talo qurgusu,
milcoktutan, dezinseksiya ii¢iin qaz, maye vo toz halinda kimyoavi maddslordon do
istifado olunur. Qaz halinda olan maddoslordon sianid, formaldehid, xlorpikrin vo
karbon qazlarini geyd etmok olar.

Hazirda kimyovi lisullardan genis istifado edilir. Bu moagsodlo 2%-li natrium
salisilat mohlulu, 2% formalin mahlulu, piretrum va s. tatbiq edilir.

Tarakanlara — motbox bocoklorino qars1 zohorli colbedicilor (aldadicilar),
aerozollar istifads olunur.

Deratizasiya sican vo si¢ovullarin tolof edilmosindon ibarstdir. Bunun bir-iki
tsullar1 vardir: 1) profilaktiki vo 2) mohvedici. Profilaktiki todbirloro sicovul vo



sicanlarin gidalanmasma va su igcmasino yol vermomok, onlarin ¢oxalmasma mane
olmaq va s. aiddir. Mahvedici todbirloro mexaniki (tolo ilo tutmaq), kimyoavi — qaz
halinda olan kimyovi maddslordon (sian, xlorpikrin, kiikiird gazi, xlor vo b.) istifado
aiddir. Aldadicit yemlor ilo qarisdirib vermok do bunlardandir. Bunun iigiin arsen
(morgiimiis), fosfor kimi maddoslordon istifado olunur. Aldadici yemlor kimi un,
kolbasa, ot vo s.-dan istifads olunur.

MUHAZIRE 14. TEXNOLOJi AVADANLIQLARA, INVENTARA,
QABLARA, TARALARA VO QABLSASDIRMA
MATERIALLARINA SANITAR GIGIYENIK TOLOBLOR

Plan
1. Mexaniki avadanliglarin sanitar sociyyosi
2. Qeyri-mexaniki avadanliglarin, inventarlarin sanitar sociyyasi
3. Qablara qdstarilon sanitar-gigiyenik toloblor
4. Tara vo gablasdirma materiallarina sanitar-gigiyenik toloblor

1. Mexaniki avadanhqlarin sanitar saciyyasi

Qida sonayesi vo iago miiossisalorindo mexaniki avadanliglarin totbiqi amok
soraitini ylingiillosdirmok vo yaxsilasdirmaqla yanasi, hom do onun mohsuldarligini
yiiksaldir vo miiassisalorin sanitar rejimini shomiyyatli deracads yaxsilasdirir.

lago miiossisolori kiitlovi qidalanma miiossisolori kimi qiivvedo olan
normalara miivafiq olaraq mexaniki, yanacaq, ticarot vo soyuducu avadanliglarla
tochiz edilmolidir. Hazirda mohsullarin kulinar emali avvalcadon toyin edilmis
ayrica texnoloji omoliyyatlari, bir cox mexaniki proseslori masin vo mexanizmlorin
komokliyi vasitasi ilo hoyata kegirilir. Texnoloji avadanlhglarin yerlogdirilmosi
onlara ke¢cma yolunu tomin etmali, bu zaman istehsal proseslorinin axinina omal
olunmali, hom¢inin texnoloji tohliikasizlik qaydalarinin yerins yetirilmasina riayot
edilmolidir.

Mexaniki avadanlhqlar qida mohsullari ilo daimi slagads oldugu iiciin, onlar
miloyyon sanitar-gigiyenik tolobloro cavab vermolidirlor. Belo ki materialin
tohliikosizliyine, konstruksiyanin sadoliyine, sanitar emalinin asanligina,
mexanizmlorin toyinatina vo miioyyan olunmus mohsullara gora onlarin istifadosi
asan olmalidir.

Taso miiossisolorindo iqgtisadi cohotdon olverisli vo rahat universal 6tiiriiciilor
kimi (P;-0,6-1,1; P-11; UMM; PUVR-0,4) markal1 intiqallar genis yayilmisdir.
Sanitar ndqteyi-nozorinco bir mexanizmdon ¢iy vo bigsmis mohsullarin emali tigiin
istifadoyo yol verilmir.

Boyiik olmayan, kicik miiossisolordo miixtolif qida mohsullarinin emali {igiin
kicik qabaritli, bir dost ndvbali dayison otiiriiciilordon istifadoyo icazo verilir. Iri
miiossisalords 159 osason bir ndv mohsulun emalinin texnoloji amoliyyatini, yaxud
ayrica sex l¢iin kompleks omoliyyati yerino yetiron xiisusi universal otlirticiilor totbiq
edilir.



[aso miiossisalorindo mohsullarin mexaniki kulinar emali zamani on ¢ox ayrica
texnoloji omoliyyat1 yerino yetiron masimlar totbiq edilir. Masalon, torovozin emali
zamani yuyucu, torovoz tomizloyon masinlar, torovozi dogramaq tliciin masin vo s.
istifado olunur. Torovoz emali lizro mexaniklosdirilmis axin xotti ¢cox effektli vo
perspektivlidir. Bu xotto yuma, tomizlomo, dograma omoliyyatlar1 vo bazon onlarin
isti emal1 {iclin masinlar daxildir. Oti vo balig1 emal edon zaman mohsulu xirdalayan,
oti yumsaldan, qiymo qarigdiran, kotleti formalasdiran masmlarda totbiq edilir.
Homginin ¢orak va gastronomiya mohsullarint dogramaq {i¢iin masinlardan da genis
istifado edilir. Qida mohsullarinin emalinda miixtalif texnoloji omoliyyatlar ii¢iin
istifado olunan ¢oxlu mexaniki avadanhiqlardan istifado, omok mohsuldarligini
artirmaqgla yanasi sanitar cohotdon do effektlidir. Belo ki, masin istifado edilon
voziyyotdo bakteriyalarin qida mohsullarina diismosi koskin azalir.

lago miiossisalorindo qabyuyan masinlardan istifadonin miihiim gigiyenik
ohomiyyati vardir. Qablarin yuyulmasi — on mithiim vo ¢ox zohmaot tolob edon
proseslordon biridir. Qablarin  yuyulmasinin mexaniklogdirilmasi  bir sira
ompliyyatlarin ardicilligindan toskil olunmusdur:

- qida galiglarinin soyuq vo isti axan su ilo konar edilmosindon (tomizlomoak);

- qablarin yuyucu — dezinfeksiyaedici isti mohlullarla yuyulmasindan;

-temperaturu  58°C-don az olmayan sirkulyasiya olunan su ilo ilkin
yaxalanmanin tomin edilmasindon;

-temperaturu 85°C-don az olmayan isti axan su ilo ikinci yaxalanmanin tomin
edilmasindan;

-gqablarin macburi verilon isti hava ils, yaxud isti gablarin (yaxalamadan
sonra) temperatur forqi vo otraf miihitin havasi hesabina qurudulmasindan.

Lazim olan voziyyotdo gablarin yiliksok keyfiyyotli yuyulmasimi xiisusi
masinlar tomin edir.

Hazirda miiassisolor liclin universal vo ixtisaslasmis gabyuyan masinlar
buraxilir. Bu masimlar yemokxana qgablarinin bir ne¢o noviinii (stokan, bosqab,
yemokxana alotlori) yumaq iigiin istifado edilir. Ixtisaslasmis masinlar bir nov
qablar1 — stokanlari, yemokxana gablarini, alotlori yumaq {i¢iin istifads edilir.

Gigiyenik tolobatlara on ¢ox cavab veron qablarin yuyulmasi prosesini
biitovlikkdo mexaniklosdirmok {i¢iin sobosinin olmasidir. Burada gablar zaldan
yuyucuya konveyerlo gotirilir, masinla yuyulur vo tomiz halda paylanmaya daxil
edilir. Son zamanlar daha cox istilik, soyuduculu vo soyuducusuz bodlmali-
modullagdirilmis avadanliglar genis totbiq edilir. Onlar istehsal sahoasindon daha
somorali istifado etmoyo va ayri-ayr1 omoliyyatlar arasinda rahat olverigli olaqgo ilo
vahid texnoloji xottin yaranmasina imkan verir. Daha sonra, belo xoattin istifadosi
zamani1 miiossisonin sanitar voziyyati vo is¢ilorin omok soraiti ohomiyyatli doracods
yaxsilasir.

2. Qeyri-mexaniki avadanhqlarin, inventarlarin sanitar saciyyasi
Qida mohsullarinin vo kulinar momulatlarinin emali tgiin istifado olunan
stollarin islodilmasina Sohiyys Nazirliyi torafindon bu magsadlar {igiin istifadasine
icazo verilon Ortiik olmalidir. Stollarin ortiiyii tikigsiz, kiinclori doyirmi, ortiik sothi
hamar olmali vo onlar stolun asasina yatmalidir.



Bu mogsadla, sanitar cohatdon uygun golon boru govdsli, paslanmayan polad,
yagli boya ilo ronglonmis biitov-metall stollardan istifado daha sorfslidir.

Xomiri hazirlamaq {i¢lin hamar yonulmus va yerino mohkom taxilan qapaqli
agac stollardan istifado olunur. Onlar méhkom agac novlerindon (pald, fistiq,
goyriis) hazirlanir.

Istehsalat vannalari — torovozi, oti, balig1 vo digor mohsullar1 yumagq iigiin
istifado olunur vo paslanmaya davamli materialdan hazirlanir. Gigiyenik cohatdon
on yaxsi material paslanmayan polad hesab olunur. Homginin minalanmus,
diiraliiminiumlu, aliiminium tobogoli vannalara da icazo verilo bilor. Vannalarin
optimal Ol¢lisii (mm): uzunlugu 710-1000, eni 600-700, dorinliyi 420-450,
désomodon hiindiirliiyii 900 olur.

Qablar1 yumagq iiciin vannalar paslanmayan poladdan hazirlanir. Aliiminium
va onun xalitalori bu magsad ii¢ilin az yararhdir, ¢ilinki yuyucu mohlullar ilo alagads
o0, qaralir vo qiisurlu olur. Vannalarin optimal 6l¢iisii (mm-19): imumi hiindiirliyi
900 olmaqgla 500x500x300 olmalidir. Vannanin 6l¢iistiniin boylik olmamasi ¢irkli
yuyucu mohlulu va suyu tez-tez doyismoya imkan verir.

Suyu buraxmagq l¢iin desikdoki tixact (oymani) vannanin dibi soviyyasindo
edirlor ki, orada olan biitiin suyu buraxmaq miimkiin olsun. Suyu buraxmagq ii¢iin
desik vannanin kiinciinde yerlosir, bu qablar1 yumaq vo yaxalamaga manecilik
torotmir.

Oti dogramagq ticlin stullar diametri 50 sm va hiindiirlityii 80 sm 6l¢iids biitov
agac govdodon hazirlanir. Onlarin olverisli horokoti ligiin vo tomizlomok iigiin
rahatlig mogsadilo tizorlorine hiindiirliiyli 15-20 sm olan metal ayaqlar diizoldirlor,
olverisli yumani tomin etmok ti¢iin iso xaricdon yagli boya ilo ronglayirlor.

laso miiossisolorindo coxlu miqdarda skaflardan iso istifado olunur (quru
mohsullar, gablar vo inventar iiciin). Onlarin hamisinda 15-20 sm hiindiirlityiindo
ayaqglar olmalidir. Bu onlarin altinda olan dosomads miivafiq sanitar voziyyatini
saxlamaga imkan verir. Skafin iisti hamar vo qabaga meyilli olmaldir. Bolgi
taxtasi liglin bark agac ndviindan istifads olunur. O, hamar, ¢atsiz vo kifayat qodor
qalin olmalidir ki, islondikca {iziinli yonub diizoltmok miimkiin olsun. Biitov agac
parcasi gigiyenik cohatdon yaxsi hesab edilir.

Bolgii taxtasiin yan uzun torofi vo ayagi asagidaki kimi doqiq markalanmalidir:
¢cly ot ligiin — CO; ¢iy baliq ligiin — CB; ¢iy torovaz liglin — CT; bismis ot liglin — BO;
bismis baliq ticiin — BB; bigmis torovoz {igiin — BT; otli qastronomiya mohsulu ti¢iin —
OQ; bahiqli gastronomiya mohsulu ti¢iin — BQ; tursudulmus torovoz iiclin — TT; ¢orok
tctin— C.

Taxta (16vho) miioyyan sexlor vo is yerlorino tohkim edilmoklo, homin binada
da saxlanmalidir. Miiassisads har addan (taxtadan) iki dostdon az olmayaraq, yeni
paylama l6vhosinin (taxtasinin) ehtiyatt olmalidir. Polistrol vo polietilendon
sinilorde hazirlanir.

Sanitar qaydalarina uygun olaraq 150 vo daha ¢ox sayda oturacaq yeri olan
yemokxanalarda, hazirlama Iovhasinin (taxtasinin), soyuducu vo ot sexlorindoki
inventarin emal1 xiisusi avadanliglarla tochiz olunmus yuyucu vannalarda hoyata
kecirilmolidir. Vannalara soyuq vo isti su c¢okilib onlar kanalizasiya xottino
birlosdirilir.



Biitiin istehsalat sexlorinds qida tullantilarin1 yigmaq {tgiin 20 litrdon az
tutumu olmayan, qapagla tochiz olunmus pedalli ¢olloklor nozaordo tutulur.

Avadanliglar elo yerlosdirilmalidir ki, xammalin, yarimfabri-katlarin vo hazir
mohsullar aximiin birgo aparilmasi, goriismosi, yaxud carpazlagmasi istisna
edilsin.

Isti sexdo iso amok saraiti, texniki tohliikasizliyi ciddi yerino yetirmayi tolob
edir. Ona gora do oradaki avadanliqlarin yerlogsmasi, is yerinin somarali togkilini va
is¢ilorin sex lizro minimal horakoatini tomin etmolidir.

Bu gigiyenik toloblora on ¢ox cavab veroni, avadanliglarin bélmoli xott iizro,
yerlogsmosidir. O, texnoloji proseslorin miixtolif morhoalolorinin alverisli olagosini
vo ardicilligini, mohsullarin va iscilorin qisa horokatini tomin edir ki, bu da peso
zadolonmo hadisolorinin sayin1 azaltmaga vo omok mohsuldarligini artirmaga
imkan verir. Avadanliqlarin xatt prinsipi lizro yerlosdirilmosi, istehsal sahasindon
gonast etmoyo imkan yaradir, homginin yerli kiiloklomo sistemi qurulusunu vo is
yerinin igiqlanmasini asanlasdirir.

Is yerinin toskilinde, avadanliglarin yerlosmosinin paylama xottino goro
istiqgamotini nozoro almaq vacibdir. ©On optimal variant piloto xottinin paylama
xatting perpendikulyar yerlosmosidir.

Avadanliglar arasinda mosafonin, homg¢inin mexaniki vo geyri-mexaniki
avadanhqglarin olverisli vo somaorali diiziiliisiindo do sanitar normalarina riayot
etmok vacibdir. Bels ki, avadanliglarin texnoloji xatlori arasinda mosafo va istilik
ayiran avadanliq xottinin eni 1,5 m; divarla piloto arasinda mosafo 1,25 m-don;
istilik ayiran, texnoloji avadanliq xatlorlo paylama xotti arasinda masafs 1,5 m-don
az olmamalidir.

Pilotodo bir is¢i ligiin is yerinin eni 1,25 m; avadanligdan azad saho 5-5 m’-
don az olmamalidir. Xorok bisirilon qazanlarin pancoranin yaninda yerlosdirilmasi
moslohat deyildir. Belo ki, siisonin torlomasi noticosindo sexin tobii isiqlanmasi
azalir. Divarla qazan arasindaki moasafo iso, onlarin tutumundan asili olaraq 0,5-1,2
m-don, gazana xidmat etmok {i¢iin saha 1 m*-don az olmamalidir.

Zalda quragdirilan universal paylama xotti miistorilorin  axinina
perpendikulyar yerlosmolidir ki, vahid zaman orzindo coxlu adamlara xidmot
etmok miimkiin olsun.

2. Qeyri-mexaniki avadanhqlarin, inventarlarin sanitar saciyyasi
3. Qablara qostorilon sanitar-gigiyenik taloblor

Qida mohsullar1 saxlanma, dasinma, texnoloji emal proseslorindo
avadanliqlarla, gab-qacagqla, tara ilo, inventarla daima olagods olur. Ona goro do
sonuncular hazirlanan materiallara gars1 bir sira gigiyenik toloblor irali siiriiliir.
Belo ki, bu materiallar qidaya zoharli qatisiqlar vermomali vo paslanmaya moruz
qalmamalidirlar. Bundan olavo, onlar asan tomizlonmoli, yuyulmali vo
yagsizlagsmalidirlar.

Cox zaman motbox gablari, taralar hazirlamaq tliclin miixtolif metallardan
istifado olunur. Paslanmayan poladin torkibino antikorroziya xassosino malik xrom,
nikel, bozi basqa metallar daxildir. Bu orintilor yiiksok kimyovi mohkomliyi ilo
forqlonirlor, qida mohsullarinin orqanoleptik xassosina tosir etmirlor vo onlarda
lizvi tursularin miqdar1 ¢oxlu oldugda belo, x6roklora zororli maddslor vermirlor.



Bozon yemoklora ¢ox ciizi miqdarda xromun bir sira birlosmalori kego bilor.
Paslanmayan poladdan osason motbox qgab-gacaglarinin hazirlanmasinda istifado
edilir. Yemokxana gablar1 vo alotlori hazirlamaq {i¢lin yalniz paslanmayan polad
yararli hesab edilir. Bunun da torkibindo misin miqdar1 3,5%, sink 0,3; qurgusun
0,15; arsen 0,015%-don yiikksok olmamalidir. Biitlin bunlar asagidaki
catismazliqlardan irali golir.

1. Domir vo ¢uqun paslanmaya asan moruz qalir. Bu zaman omolo golon
birlosmolor qidaya daxil olur vo onun orqanoleptik gdstoricilorinin (xiisusi rong,
dad vo 1yi amala golmo) doyisilmasine sabab olur. Ona gors qida toyinath qablar
hazirlanarkon, xtisusi ortiikk olmadan domir vo guqundan istifadoyo icazo verilmir.
Burada tava miistosnaliq toskil edir. Belos ki, bu momulatin sothini 6rton yag metala
namin va oksigenin daxil olmasinin qarsisini alir.

2. Sinklonmis domirdon olan gablar yemoyin saxlanmasi vo hazirlanmas: ii¢iin
yararsizdir. Belo ki, sink asanliqla oksidlosir vo xdroys kegir. Insan iigiin sink
birlosmolori ¢ox zohorli oldugu ii¢lin sinklonmis domir gablardan ictimai iaso
miuossisolorindo istifado olunmasi qadagandir. Belo gablarda quru donover
mohsullar1 vo suyu saxlamagq olar.

3. Mis cox asan oksidlogir. Mis birlosmolori ¢ox az miqdarda belo koskin
zohorlonmoyo sobob olurlar. Ona goro do mis gablardan iaso miiossisolorindo
istifado etmok qoti qadagandir. Miistosna hal kimi, mis gablardan qonnadi
sexlorindo siro vo miirobba qaynatmaq Ug¢iin istifado etmoyo icazo verilir.

Qablarin vo yemokxana alstlorinin hazirlanmasi ti¢iin misin digor metallarla
orintisi istifado oluna bilar. ©On ¢ox, misin nikel va sink qatisigindan — melxiordan
genis istifado edilir.

Keramika (saxs1) gablar1 — bunlar dulus¢uluqg momulatlaridir. Hazirda saxsi
qablar istehsalinda qurgusunun az olmasi ilo forqlonon (1 %-o qodor) emaldan siro
istifado olunur. Saxsi gablardan istifado etmozdon ovval, laboratoriyada onlarda
qurgusunun olmas1 toyin edilir. Bunun {i¢iin, gqabda sirko tursusunun 4%-1i mohlulu
qaynadilir. Qaynatmadan sonra agor tursuda qurgusun miisahido olunmursa, onda
qab istifads tli¢iin yararl sayilir.

Cini vo saxs1 gablar, bir qayda olaraq soffaf siisoyobonzor oOrtiiklo Ortiiliir vo
gigiyenik tolablors tam cavab verirlor.

Son zamanlar plastik kiitlodon hazirlanan qablar genis yayilmisdir. Plastik
kiitlo vo yaxud polimer materiallar slini materiallar qrupuna aid edilir vo
torkiblorindo asas komponent kimi sintetik maddolor — polimerlor olur. Yeyinti
toyinath qablar hazirlamaq tigiin asason poliolefinlor, polivinilxlorid, polistirollar,
polikarbonatlar vo aminoplastlar istifado olunur. Onlardan istifadoyo icazoni
sohiyyo nazirliyi verir. Buraxilan gablarin sonraki keyfiyystino iso onu hazirlayan
zavod mosuliyyot dasiyir. Yerlordo dovlot nozarotini sanitar-epidemioloji xidmaot
orqganlar1 hoyata kegirir.

Yuxarida deyilonlordon belo c¢ixir ki, iago miiossisolorindo sanitar gaydalara
goro asagidaki qablararm istofadosing icazo verilir:

- yemokxana vo cayxana (¢ini vo saxsi — bosqab, noalboki, fincan, sohonglor)
qablarina;



- sortlu siisoloro (stokanlar, grafinlor, godohlor va s.); aliimi-nium, melxior,
paslanmayan polad (qasig, congal, bicaqlar, bosqab, kiirok vo s.) alstlora.
Yemokxana vo ¢ayxanada konari qirilmis vo cati olan qablardan istifadoys icazo
verilmir. laso miiossisolorindo ii¢ dostdon az olmayaraq xorok, ¢ay qablart vo
yemokxana alatlorinin ehtiyat: olmalidir.

Motbox qablar1 — paslanmayan poladdan, ¢uqundan (tava), aliiminiumdan,
sinklonmis domirdon (qaynatmaq vo igmoli suyu saxlamaq li¢lin ¢on, vedra, quru
donovor mohsullar1 aparmaq vo saxlamagq tigiin gablar).

4. Tara vo qablasdirma materiallarina sanitar-gigiyenik talablor

Qablasdirma materiallar1 qida mohsullarini xarici miihitin zororli tosirindon, o
climlodon havanin qazaoxsar vo mexaniki gatisiglarindan, mikrobdan miidafio
etmolidir. Bundan basqa, onlar qida mohsullarina toksiki maddslor vermomali va
onlarin orqanoleptiki gostaricilorini doyisdirmomalidir.

Qablagdirict material kimi osason perqament kagizindan, sellofandan,
aliminium varaqlarden, polimer materiallardan istifads edilir.

Perqament kagizi nomliyi, yagr vo havani nisbaton az kecirir. Onu yagh
materiallar1 gablagdirmaq TU¢ilin totbiq edirlor. Sanitar qaydalarina goro
perqamentds qurgusun vo arsenin olmasina yol verilmomaslidir.

Sellofan — bu selliilozadan hazirlanmig nazik, pariltili, soffaf materialdir. O,
yag1 vo havani kecirmir. Sellofan on ¢ox ot mohsullarini gablasdirmagq {i¢iin totbiq
edilir.

Aliiminium vo qalay zarvaraqlori gonnadi momulatlarini, ¢ay1 gablasdirmaq
liclin kifayot godor genis istifado olunur. Bundan basqa, aliiminium zarvaraqlordon
siid butulkasi ti¢ciin qapaq hazirlanir. Aliiminium zarvaraqlorinde qurgusun va sink
miqdara 0,1%, mis 0,05%-don ¢ox olmamalidir.

Son zamanlar qablasdirma materiali kimi, polimer material-lardan genis
istifado olunur. Belo ki, yiiksok tozyiqli polietilen torbadan dondurulmus
gilomeyvo vo torovozin saxlanmasinda, polixlorvinilli pordodon (B-118) — quru
mohsullarin, ¢éroyin saxlanmasi Ug¢iin istifado edilir. Penopolistrolla «Yantar»
pendiri gablasdirilir. Mayonezi, quru meyvalori, povidlo, miirabba, cemi va ¢ay1
qablasdirmagq tigiin istifado olunan PC-2 nazik polietilen-sellofan materiallarinin da
boyiik golocoyi vardir.

Son illor agac, polad, aliiminium taralar todricon polimer materiallar ovoz edir.
Hazirda tara hazirlamaq {¢iin viniplast «A» (yesiklor), zorboyo davamli polistirol
(yesiklor, mohlulu saxlamaq tg¢iin irthacmli gablar), yliksok tozyiqli polietilen (ati
dondurmaq ticiin hocmli qab), meyvolori dasimaq iiclin asag1 tozyiqli miixtolif
markali polietilen (lotkalar) va digar polimer materiallarindan genis istifados edilir.

MUHAZIRE 15. ISTEHSAL BINALARINA, MUSTORILOR UCUN
BINAYA VO INZIBATI MOiSOT BINASINA GIGIYENIK
TOLOBLOR

Plan



1. Qida sonayesi miiossisalori vo iago miiossisolorinin
layihoalondirilmasinagdstorilon sanitar-gigiyenik toloblor

2. Istehsal binalarina gostorilon sanitargigiyenik toloblor

3. Yemokxana vo matbox gablariin yuyulmasi sdbaloring gostorilon
toloblor

4. Qarsiligh yerlogsmis binalarda istehsalin fasilosizliyinin arasi
kosilmodon tominati vo onlarin bir-birils alagasi

5. Binanin tikinti materialina vo daxili interyerino gigiyenik tolablor

1. Qida sonayesi miiassisalori va iagd miiassisalorinin
layihalondirilmasinagostarilon sanitar-gigiyenik talablor

Yeni qida sonayesi miiossisalori vo iago miiossisalorinin layihalondirilmosi vo
foaliyyotdo olan miiossisolorin yenidon qurulmasi zamani miithiim gigiyenik
mosalolorin holl olunmasi tomin olunmalidir. Qida sonayesi, ticarot vo iaso
miiossisalorinin layiholondirilmasing gigiyenik toloblor asagidakilardan asili olaraq
miloyyan olunur:

e istehsalin morkozlosdirilmoasi dorocosindon (todariik miiossisolorinda
yarimfabrikatlar tigiin xammalin emal edilmasindon),

e istehsal dovriniin (sikli) davam etmosindon (xammalla isloyon
miiqavilo ilo yarimfabrikatla isloyon),

e miiossisonin tipindon (kompleks miiossiso, supermarket, restoran,
yemokxana, kafe, bar, golyanalti, kulinariya magazasi va b.),

e funksional toyinatindan (hamu iigiin, fohlo vo qulluggulara xidmat edon,
moktoblilor {i¢lin, istirahat evi),

e xidmotin formasindan (ofisiantla, 0zii-6zUina xidmat,
avtomatlagdirmanin totbiqi ilo),

e giicli vo yer tutumundan (iri, orta vo xirda),

e texniki tochizat soviyyosindon (liiks, ola, I, II, III kateqoriyal1).

Qida sonayesi, ticarot vo 1ago miiossisolorinin tipindon vo orada aparilan
texnoloji proseslorin miixtalifliyindon asili olmayaraq, onlarin hamisinda is¢ilorin
vo istehlakcilarin  (iaso  sistemindo) normal qidalanmasi {¢lin  keyfiyyatli
yemaklorin buraxilmasini tomin edon imumi sanitar norma va toloblor mévcuddur.
Layiholondirmo ti¢lin osas normativ sonadlor kimi Dovlot tikintisi toskilatlart
torafindon tosdiq edilmis «Tikinti norma vo qaydalar» (SNIP-lor) hesab olunur.
Idarolordo ticarot vo iago miiossisolorinin layiholondirilmosi iso idaro tikinti
normalar1 (ITN) ilo miloyyon olunur. Ayri-ayri qida sonayesi vo iaso
miuossisalorinin tipli layiholori dovlot sanitar nozaroti organi ilo razilasdirilir.
Razilagma tisulu (qaydas1) texniki layihonin va is ¢ertyojlarin mévcud normalara
vo qaydalara uygunlugundan asilidir. Layihoalondirilon kompleksin sxem miqyasina
daxil edilon bas plana (binanin yerlosmasi vo qurgulari, osas giris, orazinin
yasillasmas1 vo abadligi, su komorinin, kanalizasiyanin, elektrik sobokosinin
kecdiyi yer) uygun olaraq asagidakilar tomin edilmolidir:



- miassisonin zororli istehsalindan otraf miihiti qorumaq, iscilorin oamok
soraitinin lazimi sanitar-gigiyenasinin tominati, miiossisodo olverisli makroiglim,
tikintinin sixliq vo yasillagsma gostoricilorine riayat etmak.

Torpaq yeri gigiyenik normalara uygun se¢ilmali, yoni miiossisonin atmosfer
soraiti vo torpaginin ¢irklonmasi minimum hadds olmalidir.

Belo ki, tikinti saholori miimkiin olan c¢irklonmo monboyindon uzaqda
olmalidir: zibillikdon — 1 km az olmayaraq, iizvi tozlar ayiran miiassisslorden (yun,
dori emal edon va s.) — 100m; yasayis mohollslorindon — 50-500m arali olmalidir.

Orazini se¢orkon yerin relyefi, siixur sularinin yerinin hiindiirliiyii, sonaye vo
kommunal obyektlorin yaxilig1 nozors almmalidir. Iri sonaye vo iaso miiossisalori
tclin (kulinar yaxud todariik fabriki) 50 m radiusa godor sanitar-miidafio zonasi
nozords tutulur. Miiossisoni yerlosdirarkon kiiloyin istigamati nozora alinmalidir.
Saho sonaye obyektino dogru kiiloklonon istigamotdo, santexnika vo kommunal
toyinatl qurgular olan yerlords yerlogmolidir.

Gigiyenik noqteyi-nozorinco binalararasi sanitar slagonin kosilmasine riayot
etmok vacibdir. Miiossisonin binas1 garsidaki binanin hiindiirlityiindon asagi
olmamalidir.

Sahonin  epidemioloji  cohatdon  uygunlugu (rahathg, olverisliliyi,
mivoffoqiyyoti) torpagin mexaniki xassosi ilo — mosamoliyi, onun qurumasinin
intensivliyi, havanin dorinliya daxil olma soviyyasi vo s. miioyyon edilir. Saho
lclin on olveriglisi aerob 0z-0zlino tomizlomo prosesidir. Orazinin sahasi
miiossisalorin  giicii ilo miloyyon edilir. Onun gigiyenik cohotdon rahatliginda
binanin yerlosmosi, yasilligi, domir yolunun, piyadalar ii¢ciin yolun, homg¢inin
tosarriifat zonasinin tocridliyi vo tochiz olunmasinin da shomiyyasti vardir. Binanin
kifayat qodor aerasiyasi ve insolyasiyasi® iiciin torpaq sahasinin 30-40%-don artiq
olmayaraq tikinti altina verilmosi maslohat goriiliir. Orazinin yasilligla tomin
olunmast miihiim gigiyenik tolob hesab edilir. Cixis vo piyada yolu
asfaltlanmalidir.

Das tullantilarindan istifade etmoklo gedis yollarinin  vo kecidlorin
ortiilmasina, xiisusan kapilyar siixurlarin varligina yol vermak olmaz.

Tosorriifat zonasmin diizgiin yerlosdirilmasi, abadligi vo tocrid olunmasinin
(izolyasiya olunmasinin) da xiisusi sanitar-gigiyenik ohomiyyati vardir. Tosorriifat
zonasinin torkibing biitiin kodmokgi binalar vo qurgular daxil edilir. Onlar istehsal
binasindan, qida xammalmin vo hazir mohsullarin saxlandigi yerdon 50 m
mosafodon az olmayaraq, istehsal binasina gora kiilok oson torofdo yerlosdirilir.

Hoyotdoki ayaqyolu vo zibil yigilan yerlor su komorinin yerlogsmosini nozoro
almagqla, istehsal binasinin gap1 vo pancorasindon 25-30 m mosafodo yerlosdirilir.
Bu zonanin istifadosindo sanitar qaydalarinin pozulmasi, miiossisonin ¢irklonmo
manbayi ola bilor.

Tosorriifat zonasi elo layiholondirilmolidir ki, inzibati-istehsal zonasinin
yasilliq sahalorindan tacrid olunsun, qida moahsullar1 olan va qida olmayan yiiklorin
dasinmasi {igiin 1s9 ayri yol olsun. ©gor orazido bir yol olarsa, diametri 20m-o
godor olan xiisusi yiikbosaltma montogosi nozordo tutulmalidir.

4 Insolyasiya — vahid zamanda bir sm” yer sothine giinosdon diison isiq enerjisinin miqdart.



Qazanxana inzibati-istehsal binasia gors kiilok ason istigamotds yerlosdirilir.

Yasayis binalarinda miiossisonin yerlosdirilmosi zamani sakinlor istehsaldaki
zararli maddslordon qorunmalidir. Bu magsadlo yasayis evlori binalarinda yalniz
boyiik olmayan kafe vo 50 yerdon artiq olmayan yemokxana va ticarat miiossisolori
layiholondirilir. Bu zaman yasayis evlorino istinin, sos-kilyiin, istehsaldaki iyin
daxil olmasi garsisini alan izolyasiya qurgularinin qurulmasi nozords tutulur.
Yasayis binalarinda miiossiso layiholondirorkon, homg¢inin onu maksimum
doracado  binanin  sanitar-texniki  xidmotindon (ventilyasiya, kanalizasiya)
izolyasiya (tocrid etmok) etmok lazimdir.

Qida mohsullarinda istehsali vo emali ilo olagodar miiossisolorin istehsal
binasinda emal ilo slagodar zoharli maddslorin totbiqine vo epidemioloji cohotdon
tohliikoli materiallarin (dori, ipak, tullant1) olmasina icazs verilmir.

Anbar binalar ticiin toloblors xiisusi fikir verilmoalidir. Ciinki, anbar binasinin
osas vozifosi saxlanma prosesi zamani mohsulun bioloji vo qidaliq doyarini
saxlamaqdir. Bu qrup binalarin gigiyenik cohotdon tohliikoli olmasi, xammalda
mikroorqanizmlorin olmas1 ilo olagodardir. Belo ki, onlar hazir mohsullarin
cirklonmo monbayi ola bilor. Hazir mohsullarin tomizliyi pozuldugda bu mohsulun
keyfiyyotinin asaglr diismosino sobob olur. Ona goro do anbar binasi
layihoalondirorkon asagidak: gigiyenik qaydalar osas gotiiriilr:

e mohsulun saxlanmasi novlar lizra boliinmalidir;
e mohsulun néviino uygun olaraq anbarda nomlik vo temperatura rejimino
riayat olunmalidir.

Anbar binasmin diizglin layihalondirilmomoasi mohsulun bu vo ya diger
organoleptik xassosinin pozulmasina, qidanin potensial bakterial zohorlonmasino vo
infeksiya tohliikasina, onun saxlanma davamliliginin azalmasina sobab olur.

Anbar binasi bir gayda olaraq, zirzomido vo yaxud osas binanin birinci
moartobosindo yerlosdirilir. Ikimortobali bina iiciin anbar binasmin bilavasito
istehsalat sexinin altinda yerlogdirilmosi daha optimal variant hesab olunur.

Coxmortoboali binalarda anbari zirzomido vo onun yaninda yiiksok temperatura
vo nomlik olduqda yerlosdirmok maslohat goriilmiir.

Anbar binasinin sahasi vo otaglarin say1 miiossisonin giicii ilo miioyyon edilir.

Soyuducu kameralar1 layiholondirorkon, onlarin asagidaki mohsullar iiciin
ayrica saxlinmast vo mixtolif temperatur rejimi  tomin  olunmalidir.
Mikroorganizmlor inkisaf edon vo onlarin ¢oxalmasi iiciin yaxsi qida miihiti olan
monboloro ot, baliq, siid xammali; gastronomiya mohsullar1 vo hazir kulinariya
momulatlari, olava istilik emal1 tolob etmoayan birbasa istifado oluna bilon qidalar;
torpaq c¢irklonmosi labiidliiyii olan torovoz vo meyveo xammali aiddir.

Soyuducu kameralarin daxili qurgularina asas gigiyenik toloblor asagidakilar
hesab edilir: giris astanasi tamamilo olmayan vo xiisusi tochiz olunmus qapilara
(izolyasiya ilo), panelo iiz ¢okilmalidir, kamera su kec¢irmoyon ddsomoys malik
olmalidir. Istilik komori, su komori vo kanalizasiya borusunda, hava kegiron
borularin yanindan, iimumi ventilyasiya olan yerlordon kegmomalidir.

Miiossisonin soyuducusuz anbarinda iso quru mohsullarin vo torovozin ayrica
saxlanmas1 nozords tutulur. Iaso miisssisolori {i¢iin torovez anbarini torovez sexinin
yaninda yerlosdirmok maslohot goriiliir. Anbar otaqlar1 siini isigqlandirilmalidir.



Ciinki glinos 15181 torovazin keyfiyyeotli saxlanma qabiliyyetini azaldir va
vitaminlori iso parcalayir. Quru mohsullarin saxlanmasi anbar1 birinci mortobads,
istehsalat binasina yaxin zonada layiholondirilir. Ora divardan 25 sm arali vo
dosomodon 15 sm masafodo yerloson roflor ilo tochiz olunur.

Gigiyenik cohotdon noqliyyat yiikbosaltma yerinin layiholondirilmosino olan
mioyyon tolobo riayot olunmasi da shomiyyatlidir. Yemok zali 500 noforlik yer
tutan iaso miiossisolorindo hiindiirliiyli 1,1m, eni 3,5m vo uzunlugu 4,5m-don az
olmayan yiikbosaltma platformas1 layihalondirilir. Az yerlik miiassisalor {i¢iin iso
qaldirici-endirici mexanizmlorlo tochiz olunmus ylikbosaltma meydangasi nozordo
tutulur. Torovozi ayrica yers vo yaxud birbasa anbara bosaltmaq moslohot goriiliir.
Bosaltma meydancas1 tosorriifat hoyoti torofdo layiholondirilir vo o ortiiklo
(talvarla) tochiz edilir.

Boylik giiclii iago miiossisolorindo (100 sayda yerdon ¢ox) tara vo inventari
saxlamaq Uc¢lin do anbar layiholondirilir. Gigiyenik toloblora goro onu parga
materiallar alt paltarlar saxlanan otaqla (ag tuman-koynok, xalat, siifrolor, alt
paltar1 saxlanilan) birlosdirmok gadagandir vo burada inzibati-moisot binasi olan
qrup da olmalidir. Boyiik olmayan (100 yerdon ¢ox olmayan) iaso miiossisolorindo
inventar vo doyisokli alt paltarin vo s. bir anbarda saxlanmas1 sanitar qaydalarina
goro qadagan edilmir, lakin tovsiyys do edilmir.

2. Istehsal binalarina gostorilon sanitargigiyenik talablor

Qida sonayesi vo iago miiossisalorinds istehsal binalarina olan asas gigiyenik
prinsiplor asagidakilarin comindan ibaratdir:

1. istehsalin arasikosilmoz texnoloji proseslorine (fasilosizliyino) riayot
etmok;

2. mohsullarin mexaniki vo istilik emali bolgiisiine;

3. miixtolif dorocods ¢irklonmis xammalin emal vo saxlanma yerlorinin
bir-birindan ayri olmasina;

4. qisa texnologiyan1 vo naqgliyyat yiikkaxinini maksimum tomin etmok;

5. qida mohsullarinin tohliikesizliyini va qidaliliq doyarini saxlamaq ii¢iin
sanitar rejimino ciddi riayot etmok;

6. omok miihafizosini, texniki tohliikesizliyi vo istehsalin sanitar
modoniyyatini tomin etmok.

Istehsal miiossisonin torkibi vo yerlosmosi miiossisonin texnoloji prosesing va
tipino uygun golmolidir.

Taravaz sexi. Torovoz sexi (torovoz emalr olan bolmalor) xammalin torpaqla
cirklonmo monboyi olduguna gors, gigiyenik ndqteyi-nazaorinco tohliikslidir. Pis
yuyulmus torovoz bagirsaq infeksiyasinin torodicisi kimi bagirsaq qurdu
xostoliklorinin yayilmasina sabab ola bilor. Bundan basqa, yuyulmus torovozlo qum
vo daslar kanalizasiya sisteminin tutulmasina sobab olur.

Bununla olaqgodar olaraq, istehsal sexlori layiholondirilorkon onlarin istehsalat
sahosindon maksimum tocridliyi nozordo tutulur. Miiossisolor iki mortobali
planlasdirildiqda, toravaz sexi birinci martobads lahiyslondirilir vo yarimfabrikatlar
iclin xtisusi galdiric1 qurgularla tochiz edilir.



Tam texnoloji dovrlii miiossisolordo onu bir gayda olaraq anbar qrupu
binalarinin birbasa yaxinliginda yerlosdirirlor.

Torovozin emalinin mexaniklogdirilmis xotti lahiyolondirilorkon xammalin vo
yarimfabrikatin axin horokotinin istigamotindo qarsidan golon vo gabagini koson
maneslor konar edilmolidir. Bu zaman torpaq galiglar1 ¢otin tomizlonon kartof vo
kokiimeyvalilorin emali iigiin ayrica mexaniklosdirilmis axin xotti, kolom vao
goyarti liclin miistoqil axin xotti nozordo tutulur. Sogan emal edilon is stolunun
listiindo yerli sorucu qurgu nozordo tutulur. Sexin giicii kartof {izro giindo 18 ton
olan todariik miiossisosindo nisasta sobosinin togkil olunmasi moslohot goriiliir.
Torovoz sexindo, cirkli axan suyun kanalizasiya sobokosino daxil olmazdan ovval
tomizlonmasi liclin tomizloayici qurgularin lahiyalondirilmosi do gigiyenik cohatdon
ohomiyyatlidir.

Ot sexi. Ot yarimfabrikati istehsali iizro olan sexlor, adoton xammalin
saxlanmasi li¢clin lazzim olan kameranin yaninda planlasdirilir. Onlarin toskilindo
boyiik gigiyenik ohomiyyoti otin emali zamani texnoloji proseslorin (buzun
oridilmasi, yuyulmasi, dogranmasi, otin simiikdon ayrilmasi, paylq
yarimfabrikatlarin hazirlanmasi) ardicillifina riayst olunmas: dasiyir. Iri todariik
miossisalorinds bu proseslor xiisusi yerdo (binada), orta vo xirda miiossisolords iso
mistoqil (ayrica) xotdo (corgado) hoyata kegirilir.

Ot yarimfabrikatlarinin todariik sexlorindo otin emali vo yarimfabrikatin
hazirlanmasina ayrica corgo (xott) ayrilmalidir. Xiisusi gigiyenik soraiti kotletin
hazirlanmas1 texnologiyasi vo dogranmis yarimfabrikatlarda tolob edir. Belo ki,
onlar mikroorganizmlorin ¢oxalmasi ii¢iin olverisli miihit hesab edilirlor.

Toyugun emali vo submohsullar ii¢lin istehsal yerlorinin layiholondirilmasi
zaman1 bu mohsullarin adoton cox c¢irkli oldugunu, pis qansizlasdirildigint vo
onlarm sanitar cohotdon tohliikoli oldugunu nozors almaq lazimdir. iri todariik
miossisalorinds vo tam texnoloji dovro malik giiclii yemokxanalarda xiisusi toyuq
tomizloma sexlori do nozordo tutulur. Iri vo orta giiclii miiossisalorde toyugun vo
submohsullarin emali li¢iin ayr1 corgods is stolu, stellajlar, vannalar toskil edilir.

Baliq sexlari. Baligin emali vo ondan yarimfabrikatlarin hazirlanmasi ciddi
sanitar toloblorini yerino yetirmoyi nozordo tutur. Baligin golsomolori, pulcugu,
soth Ortiiyli mikroorqanizmlarlo zongindir. Otinin birlosdirici toxumalariin zaifliyi
vo suyun ¢oxlugu da giiclii mikrobioloji proseslorin getmosino imkan verir.

Sexlordo bir gayda olaraq iki texnoloji xott nozordo tutulur: baligin emali vo
yarimfabrikatlarin hazirlanmasi xatlori. Giinds 1 tondan ¢ox baliq emal edon iri
sexlordo six torla tutulan baliglarin vo naro baligin emali da ayr1 xotto nozorde
tutulur. Belo ki, onlardan yarimfabrikatlarin hazirlanmas1 miixtalif donma soraitini
va saxlanmani tolob edir.

Boylik gilicli olmayan (400 yero godor) miiossisolordo gigiyenik normalara
goro otin vo baligin bir ot-baliq sexindo emalina icazo verilir, lakin bu zaman
onlarin xatdoki emali ayr1 olmalidir.

Soyuq vo isti sexlor. Kiitlovi qidalanma miiossisolorindo bu sexlorin
lahiyslondirilmasine ciddi sanitar tolobi gostorilir, ¢iinki burada yemoyin
hazirlanmasinin osas texnoloji proseslori basa catir rvo sexlordon xoroklor birbasa
istifadogiyo daxil olur. Sexlorin yerlosmosi bunlar arasinda homginin todariik sexi,



yuma sdbasi vo paylama sobosi ilo olverisli alagoni tomin etmolidir. Isti sexin
yerlogsmasi qonsu otaglarin temperatur-nomlik rejimini pozmamalidir.

Isti vo soyuq sexlor ticarot (yemok) zallari ilo birlikdo eyni saviyyoda
lahiysalondirilmalidir. ©gor zallar bir neco martobado yerlosdirilorso, onda sex hor
bir mortobado, yaxud az yeri olan zaldaki mortobado layihalondirilir. Isti sexin
matbox qablar1 yuyulan sobo ilo birbasa olagesi olmalidir. Isti sexdon xammalin,
yarimfabrikatlarin va istifads olunan qablarin axini kesilmomalidir.

Soyuq sex isti sexlo vo x0rok paylama xoatti ilo yanasi yerlosmolidir. Bununla
momulatlarin sex vo zal arasinda qisa dasinma yoluna nail olmaq miimkiin olur.
Sexdo lazim olan temperatur — nomlik rejimina riayot etmok miihiim gigiyenik
prinsip hesab edilir (havanin temperaturu 16°C-9, nisbi riitubsti 40-60%-3). Bu
moqsadlo soyuq sex digor istehsal yerlorindon arakosmalorlo tocrid olunmalidir.

Yarimfabrikatlarla isloyon iaso miiassisolorinds isti vo soyuq sexlorin bir
binada olmasina icazo verilir. Bu zaman is yerindo lazimi temperaturu yarada bilon
miasir seksiyali texnoloji avadanliglarin olmasi vacibdir. Belo avadanliglara yerli
soyuducular, soyuma sothino malik stollar, infraqirmizi stialar vo b.

Qonnadi sexlori. Qonnadi sexlorinin yerlogsmosindo asas gigiyenik tolab,
onlarin digor istehsal sexlori binasindan tamamilo tocrid olunmasidir. Belo ki,
kremli momulatlar ¢oxlu bagirsaq infeksiyasi vo qida zoharlonmalori téradicilorinin
coxalmasi ti¢lin olverigli miihit hesab edilirlor. Sexlor adoton anbar binasi otaqglari
vo tadariik sexi torofdo lahiyslondirilir, lakin onlarin quru mohsullar olan anbarin
yaninda yerlogsmosino do icazo verilir. Qonnadi momulatlarina bakteriyalarin
diismosi profilaktikasinda asas vozifs texnoloji omaliyyatlarin doqiq ayrilmasi va
ardicilligla hayata kecirilmasine riayoat olunmasidir. Bu zaman xammalin giindslik
saxlanmasi li¢lin yer, xammali hazirlamaq ti¢lin hissa, xomir hazirlamagq {i¢iin yer,
momulatlarin  bigirilmosi vo diiziilmosi iiclin yer, gablarin yuyulmasi, tara,
inventara vo s. yer ayrilir. Bir gayda olaraq yumurtanin hazirlanmasi {igiin xtisusi
yer ayrilir. Binanin plani ¢akilon zaman momulatin hazirlanmasi {igiin yera xiisusi
diqgat yetirilir. Burada kremin hazirlanmasina xiisusi yer ayrilir. Yuma yeri kremli
momulatlarin hazirlanmasinda islonon inventarin sterilizasiyasi ii¢iin su hamamu ilo
tochiz olunmalidir. Tez xarab olan mohsullarin saxlanmasi iiciin soyuducu skaf da
qoyulur.

Gilindo 5.000-0 godor gonnadi momulatilar1 istehsal edon, ¢ox da boyiik
olmayan miiossisalordo mohsulun giindslik ehtiyat anbar1 ¢orak bisirilon yer ilo
birlosdirilir. Hazir gonnadi momulatlari iso momulatlarin hazirlanan yerindo
saxlanila bilor. Daha boylik miiossisolordo (giindo 8.000 vo daha ¢ox momulat
istehsal edon) xammal vo hazir mohsullar xiisusi anbarda ayr1 saxlanilir.

3. Yemokxana vo matbax qablarimin yuyulmasi $6balarina gostorilon
talablar

Cirkli yemokxana gablar1 vo motbox qgablar1 epidemioloji tohliikosino goro
borabor deyildir. Daha ¢ox tohliikoli yemokxana gablaridir, ¢ilinki ondan istifado
edon miistorilor arasinda verom, zohravi vo digor infeksion xastoliklors tutulanlar
ola bilor. Matbox gablarinda yalmiz hazir mohsullarin qaliglart oldugu {igiin,



insanlar torofindon olan infeksiya monbayina gors onlara az tohliikalidir. Ona gora
do yemokxana vo motbox gablarmin yuyulmasi sobolori ayrica layiholondirilir.
Yuyucu sobolordo temperatur-nomlik rejimi eyni oldugu iigiin, yemokxana vo
motbox gablarinin boyiik olmayan miiossisalordo (100 yerlik), onlar arasinda kafel
ortiikli, hiindiirlityii 1,6 m arakesma ila tocrid olunan bir binada yuyulmasina icaza
verilir. Siiso arakosmoyo icazo verilmir.

Yuyucu sobalor layiholondirilorkon onlarin istehsal binas1 vo yemok zali ilo
somarali qarsiliglt alagesini nazors almaq lazimdir. Bu iso istifade olunmus va
tomiz qablarin arasikosilmoz axinin, homginin qida tullantilarin tullanti
kamerasina maksimum qisa vo tocrid olunmus yolla getmosino imkan verir.

Istifado olunmus va tomiz qablarin harokat yolu kasilmomolidir. Bu gigiyenik
toloblori yerino yetirmok {iclin yemokxana gablarinin yuma sobolori elo
yerlosdirilmalidir ki, onlarin zal vo paylama xotti ilo birbasa olagasi olmaqla,
binanin istehsal qrupu yeri ilo tocrid olunmasi tomin edilsin. Yuma sébalorindo da
yuyucu maginlar olmaqla yanasi, magin xarab olan halda yuma xotti vannasi da (5
vanna) layiholondirilir.

Moatbox qgablarinin yuma sobolori adoton qarisiq halda vo yaxud ayriligda isti
sexin yaxinhiginda olur. Yarimfabrikat taralar1 ticlin (qasig, termos, bidon) yuyucu
bolmo boyiikk miiossisalordo (100 yerdon artiq) planlagdirilir. Kigik miiossisolordo
onlar motbox gablarinin yuma sébosi ilo bir yerds ola bilor, lakin bu zaman onlar iiglin
ayrt yuma vannasi qurulmalidir. Iki vo daha yuxar1 mortobolords yemokxana
gablarmin yuma sobelori yerlosdirilorkon yeyinti galiglarinin aparilmasi ticlin lift
planlasdirilir.

Tullanti kamerasi. Yeyinti galiqlarinin yigilmasi {igiin nozords tutulmus zibil
gablar1 (tullant1 kamerasi) saxlandigi yerdo tocrid olunmus sokildo yerlogmali,
maksimum qisa yolla vaxtinda aparilmalidir.

Tullant1 kameras1 birinci martobads, haysato dogru isidilmis dohlizdon yolu
olan soyuducu blokda yerlosdirilir. ©gor soyuducu blok zirzomi yerindo olarsa,
onda kamera birinci mortobodo ayrica yerlosdirilir. Bir mortobali binada
layiholondirilon miiossisolordo tullanti kamerasi yuma sobosi ilo bir yerdo, ¢ox
mortobalido 1so o xiisusi qaldirici-liftlo yuma sobolori ilo birlosdirilir. Tullantilarin
yuyucu sobolordon tullant1 kamerasina araba ilo aparilmasi ndgsan hesab edilir,
clinki bu halda miiossisolordo dasinmanin sanitar rejimi pozula bilor. Yuma
sObolorindon yeyinti tullantilarinin paylama vo istehsal yerlorindon keg¢gmoklo
aparilmas1 qadagandir.

Tullant1 kameras1 ¢onlorinin yuyulmasi tigiin isti vo soyuq suyun ¢okilmosi do
layihalondirilmalidir.

Miistarilar iigiin yer. Miistorilor iiclin yer qruplarina xorok paylama xatti ilo
birlikdo zallar, bufet, paltar saxlanilan yerlo birlikde vestibiil vo ayaqyolu otagi,
xOroyin evo buraxilmasi {i¢iin yer, kulinariya maqazas1 daxildir. Binanin
yerlosmosi, daxili planlagdirilmasi vo tochizati miistoriloro xidmot etmok {iiciin
olverisli olmal, istifado olunmus vo tomiz gablar, hazir mohsullar vo s. maksimum
doracado alagasiz olmalidir. Yemaok zali bilavasito binanin girisinin yaxinliginda va
vestiblildon tocrid olunmus halda layiholondirilmolidir. Onun, paylama xatti
vasitosilo isti vo soyuq sexlorlo (6z-6ziino xidmotds), servis otagi vo bufetlo



bilavasita olagasi olmalidir. Zalin yemokxana gablari yuma s6basino yaxin olmasi
sanitar cohotdon ohomiyyatlidir.

Ticarot zali ilo istehsal bolmolori arasinda olagolondirici hisso paylama
xottidir. Ozii-dziino xidmotda, o xiisusi gigiyenik ashomiyyat kosb edir. Belo ki, bu
xottin neco yerlosmosi miistorilorin  horokotini miioyyon edir. Onun diizgiin
qurulmasi, tipinin se¢ilmasi vo pistaxta toplusunun say1 xorayin qidaliq doyarinin
saxlanmasini tomin edir.

Ozii-6ziina xidmot zamani, paylama xotti matbox olan sahado do yerloso bilor
vo ondan arakosmo ilo ayrilir. Paylama xotti ilo motbox arasinda tavandan
dosomoyo godor ekran (sipar) buraxilmalidir. Sipor motboxdon iyin, buxarin zala
daxil olmasiin qarsisini alir vo hava axininin konvensiyasi hesabina onlar1 otagin
yuxarisina yayir.

Miixtalif mortobalords layiholondirilon zallar miistaqil paylama sobosi (xatti)
vo yuma s0basi ilo tomin edilmolidir. Qosa paylama xottinin istifadosi zamani,
onun soyuq va sirin x0roklor iiclin soyuducu pistaxta-vitrinlo tochiz olunmasinin
nazards tutulmasi da ¢ox vacibdir.

Miistorilora ofisiantla xidmot etdikdo iso paylama xotti miistoqil, ayrica yerdo
layiholondirilir vo zaldan osas divarla, dekorativ ekranla (siporlo) yaxud horokotli
arakosmo ilo ayrilir.

Ozii-6ziino xidmot miiessisolorindo miihiim gigiyenik sort yemokxana
qablarmin yuma sdbasi ilo zal arasinda alago formasinin yaradilmasidir. Bels ki,
istifado olunan gablarin yigilib toplanmasi miiossisonin sanitar voziyyeotini poza
bilor. Iri miiossisolorda qablarin yuyulmaq {i¢iin poncarodon verilmosi gigiyenik
toloblora cavab vermir. Zaldan ¢irkli gablarin vaxtinda aparilmasini tomin edon
lentsokilli naqliyyat bolmasinin layihalondirilmasi daha miinasib hesab edilir.

Kafe zalinda, yemokxanada vo xiisusilo restoranlarda istirahot yerinin
layihalondirilmasi miistorilordo miisbot emosiya yaradir. Gigiyenik cohotdon ticarot
zalinin iki torofdon tobii igiglandirilmasi vo onun conuba istigamoatlonmaosi optimal
hesab edilir.

Miiossisolorin sanitar qovsaginda ayaqyolu otagi yerinin diizgiin toskil
olunmasinin da boylik ohomiyyati vardir. 60 yerlik zal {i¢lin bir unitaz olmaqla, az1
iki ayaqyolunun olmas1 layiholondirilir. ©liizyuyan ayaqyolunun girocoyindo vo
olavo olaraq vestibiildo (50 yero bir oliizyuyan hesabi ilo) qoyulur. Qolyanalti
miossisalords osliizyuyan birbasa zalda nozordo tutulur.

Kulinariya maqazalar1 bir qayda olaraq birinci mortobado layiholondirilir.

Evo x06rok buraxilma {i¢iin yer, isti vo soyuq sexlo six olagodo olmagqla ayrica
(tocrid edilmis) layihalondirilir.

Inzibati-maisot binalari. Inzibati binalar, digor binalar ilo olverisli olaqosi
olan yerds yerlosdirilir. Belo ki, miihasiblik, direktorun kabineti, iri miiossisalordo
1so sanitar hokimin kabineti birinci mortobads nozords tutulur. Bu zaman
direktorun kabineti vo miihasibat s6basi yaxs1 olardi ki, xidmat girisine yaxin yerdo
planlasdirilsin, miistorilor istehsal yoluna yox, istehsal binasmna yaxin — hokim
kabinetino diiso bilsinlor.

Moisot otaqlar1 (yeri) hor bir miiossisodo planlasdirilir vo vahid blok soklindo
birinci morhalode, yaxud zirzomi mortobasinds yerlosdirilir. Bu yerin



layihalondirilmasi zamani gigiyenik normanin hoyata kegirilmosi, heyatin soxsi
gigiyena qaydalarini yerina yetirmoya riayot etmasing imkan verilmosidir. Heyatin
ist paltarda miiossiso lizro ¢ox qisa yol ilo horokatini nozords tutmaq ¢ox vacibdir.
Bunun ii¢lin iri miiossisolordo inzibati-moigot binalar1 otaqlari tosorriifat hoyoti
torofds, ayrica girisi olan vo heyato qullug etmok iiclin pillokonli sahodo
layihoalondirilir. Moaigat yerinin istehsal yerindon sliizlorls, koridor, damali
pillakanls tocrid edilmasi macburi sanitar tolobi hesab edilir.

Sanitar gsobokonin layiholondirilmasi xiisusi diqqget tolob edir: ayaqyolu
otaginda oliizyuyanla birlikdo axma l¢iin sliiz vo paltar iigiin xiisusi paltarasan
olmalidir.

Tualet otaginin dohlizindo heyat {i¢iin dosomadon 0,5m hiindiir-likkds isti vo
soyuq su komori olan ayrica su krani nozordos tutulur.

Moisot otaglarinin say1 vo Olgiisii yerin sayi ilo, tochizati iso istehlakgilarin
sayl nozoro alinmaqgla miioyyon edilir. Belo ki, 100-don c¢ox is¢isi olan
miuossisalordo xilisusi otaq vo ev paltarinin ayr1 saxlanmasi yeri nozordo tutulur.
Heyat {i¢lin otaq 150 vo daha ¢ox oturacaq yeri olan yemokxanalarda, 75 vo daha
cox yer olan restoranlarda nozordo tutulur. Paltarasilanin oOlgilisii, dusxana
sobakasinin say1 (isloyanlorin 50%-1 ii¢ilin), qadinlar {i¢lin ayaqyolu kabinasinin
say1 va s. ilo hamg¢inin sanitar normalarla miioyyon edilir.

4. Qarsihigh yerlosmis binalarda istehsalin fasilasizliyinin arasi
kasilmodon tominati vo onlarin bir-birils slaqasi

lago miiossisalori, homginin digor qida miiossisolorinin layihalondirilmosi
zamani vacib mosals, istehsalin fasilosizliyini vo texnoloji proseslorin ardicililigini
tomin etmokdir. Umumiliyi miimkiin olan sortlordon xammal axinmin gdriison vo
qabagin1 koson hissolori gotiirmak, yarimfabrikatlari, hazir mohsullar1 vo yeyinti
yiikli olmayani, heyatin tocridliyini, list geyimlordo olanlar1 istehsal prosesindon
¢ixarmaqdir.

Miiossisolordo sanitariya voziyyetinin yaximligr vo istehsal proseslorinin
fasilosizliyi binalarin qarsiliglt yerlosmosindon vo onlar arasinda olagadon
ohomiyyatli dorocodo asilidir. Miiossisalor iki vo daha ¢ox mortobado yerloson
zaman, gigiyenik cohotdon on olverislisi (mohsulun horokatinin qisa yolunu tomin
edon) binanin saquli olaqgosidir. Liftin sayr vo 0Olglisii, saxtanin yerlosmosi
xammalin, yarimfabrikatlarin, hazir momulatlarin vo qida tullantilarinin qisa
middotdo dasinmasii tomin etmolidir. Belo ki, xammal dasiyan liftin saxtasi
birinci mortobado anbar binasi qrupunda, yuxari martobalordo hazirlanma sexlorino
godor vo digor istehsal sexino qodor yerlosir. Bu da anbar binasi otaglarini istehsal
sexlori ilo olverisli olagolondirir, sexloring iso xammal vo yarimfabrikatlarin qisa
yolla harokatini tomin edir.

Qida qaliglarinin xaric olunmasi {i¢iin yaxsi olardi ki lift birbasa yemokxana
gablarinin yuma hissosindo yerlogsin, onun saxtasi birinci mortobads tullanti
kamerasina yaxinlagdirilsin.

5. Binanin tikinti materialina vo daxili interyerind gigiyenik talablar



Qida mohsullar1 istehsal edon miiossiso binasinin qurulusu vo daxili interyeri,
miiossisada  olverigli mikroiglimin yaranmasina vo sanitar rejiminin riayat
olunmasina imkan vermolidir, yoni burada asan yuyulma tominat1 vo dezinfeksiya
tominat1 olmali, homginin estetik vo texniki tohliikosizlik sortlori miivafiq tolobloro
cavab vermolidir.

Tikinti materiallari. Tikinti materiallarin1 segorkon onlarin fiziki xassalorini
— istilik kecirmasini, istilik tutumunu, hiqroskopikliyini vo sos kec¢irmomasini,
hamg¢inin namliyinin tomizlonmo imkanini nazars almaq lazimdir.

Qida miiossisolori tigiin istifado olunan tikinti materiallar1 istilikkeg¢irmo
xassosino malik olmalidir. Bu i1so miiossisonin fosillor {izro temperatura
doyismasindon qorunmasini tomin edir vo otaqlari miixtalif temperatur-nomlik
rejimindon tocrid edir. Bu cohotdon istilik keg¢irmo omsali 0,15-0,25 olan agac
materiali daha gigiyenikdir. Korpi¢ {igiin isa bu qiymat 0,5-0,75, shangli suvaqda
0,33-0,75, betonda 0,9-1,25, domir betonda 1,4 toskil edir.

Binanin daxili vo xarici hissosinin tikintisino gedon materiallar kigik
higroskopikliya malik olmali, yoni havanin nomliyini 06zline ¢okmomoli vo
atmosfer cokiintiisiino davamli olmalidir. Belo ki, mosamolorin su ilo dolmasi
divarn istilik kecirma xassasini pislogdirir.

Materiallarin  yarimkegirici xassoyo, yoni su buxarmi Oziindon kegirmo
qabiliyyatine malik olmas1 da gigiyenik cohotdon ohomiyystlidir. Tikinti
materialinin diizgliin olmayan oOlciilori divarda nomin tutulmasmna vo onun
rlitubatlonmasing sobab olur.

Materiallarin bels xassosinin, xiisusilo, yiiksok temperatur-nomlik rejimi olan
binalar Ui¢lin (isti vo gonnadi sexi, yuyucu, dusxana, soyuducu kameralarda)
mithiim gigiyenik oshomiyyati vardir.

Tikinti materiallar1 homginin kigik soskecirmo ilo sociyyolonmaolidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, tikinti materialinin hava kec¢irmasi miiasir tikintido
tobii kiiloklomo amili kimi bir qador ohomiyyatli rol oynamir. Belo ki, divarin
diizoldilmasi (suvaq, Ortiiyiin vurulmasi, xiisusilo yuyulan ortiiklo, sintetik vo yagl
ronglorlo ranglomasi) praktiki olaraq onu sifira endirir.

Tikinti materialinin on miithiim gigiyenik xassasi onun istilik monimsomaosidir,
yani orqanizm istiliyinin materiala toxunan zaman verilmasi intensivliyidir.

Moalumdur ki, agac vo korpico toxunma hissi miixtolifdir. Eyni temperatur
soraitindo korpic soyuq, agac iso isti goriiniir. Bu xassoni désomao iigiin material
se¢dikdo vo divara Uiz ¢okondo nozors almaq lazimdir.

Hazirda tikintido miixtolif tobii vo sintetik materiallardan istifado edilir. Agac
material gigiyenik cohotdon daha cox olverigli olub, ondan binanin daxilinin
diizoldilmasi va qida miiassisasinin ¢ox da bdylik olmayan tikintisinds (kafe, kurort
zonasinda restoran) istifado edilmosi tamamilo 6ziinii dogruldur. Korpic, beton,
domirbeton materiallar1 da hom¢inin gigiyenik tolobatlar kafi 6dayir.

Istilik texniki xassoni artirmaq va saskegirmoni azaltmagq {i¢iin yast1 formali,
istiliyi va sasi izolyasiya edon (tocrid edon) materiallardan vo tutqun iizvi vo qgeyri-
lizvi materiallardan — mineralli pambiql, agac-lifli, samansokilli-fibrolit
plitalordon, tikinti kegalorindon istifads edilir.



Sintetik tikinti materiallar1 yiiksok tikinti vo iqtisadi effektino, homginin
gigiyenik effekto malikdirlor. Onlarin ¢oxunun zaif istilik vo saskegirmosi olur,
hamar, asan tomizlonon sotho malikdirlor. Onlar tikinti konstruksiyasi elementi,
dosomo ligiin ortiik, istilik vo sos izolyasiya materiali vo s. kimi istifado edilirlor.

Polimerlori bir tikinti materiali kimi gigiyenik cohatdon qiymatlondirarkon
nazors almaq lazimdir ki, onlardan bazilori otraf miihito toksiki kimyovi maddslor
ayirmaq gabiliyyotino malikdir. Bundan basqa, polimer materiallarin sothindo xeyli
statik elektrik yiiklori toplana bilor ki, bu da materiala toxunan zaman insanda xosa
golmoyan hisslor yaradir. Ona goro do polimer materiallarindan tikintido istifads
liclin, sanitar-gigiyenik tovsiyoalors ciddi olaraq riayat olunmalidir.

Binanin icorisinin diizoldilmasi. Binanin igorisi (interyeri) diizoldilorkon
tomizlomoni ¢otinlogdiron artiq arxitektura hissolordon (barelyef, gqabartma naxis,
miirokkab karniz, kolo-kotlir tavan) qa¢maq lazimdiwr. Dosomo diiz, six,
siiriiskonsiz, asan tomizlons bilon olmalidir.

Dosomonin oOrtiilmosino olan gigiyenik taloblor binanin toyinatindan asili
olaraq forqlonir. Belo ki, dosomoasi ¢ox nomlonon va c¢irklonan istehsal otaqlari,
soyuducu anbar, ayaqyolu otagi, dusxana, vestibiillor sukecirmoyon mohkom
keramik plitolorlo ortiiliir. Bozon bu mogsadlor iigiin beton vo yaxud nomliyo
davamli sintetik materiallardan da istifado edilir. Sement dosomo yiik bosaltma
yerlori, homginin torovoz vo quru mohsul anbari iiclin nozordo tutulur. Asfalt ortiik
bu binalara qadagan edilir. Inzibati binalari, paltarasilam, doyismo anbarini va
inventar otagini adston agac dosomo ilo diizaldirlor, yagli boya ilo rongloyir vo
yaxud parga asasi olan linoleumla ortiirlor.

Parket dosomo az gigiyenikdir, bundan yalniz restoran zalinda istifado edilir.
Lakin zalda sintetik materialdan da istifado mogsodouygundur. Asagi mortobodoki
dosomo qurulusunun boyiik gigiyenik ohomiyyoti vardir. Belo ki, etibarli
désomonin olmadigr halda onun kifayat qodor qizdirilmamasi, isitmo dovriinde
temperaturun saquli istiqgamotdo borabor paylanmamasina sobob olur. Digor
binadan izolyasiya li¢iin désomonin hiindiirliiyiiniin doyisilmosinin do shomiyyati
az deyildir. Belo ki, anbar vo moisot binasit otaqlarnin eyni mortobadoki
dosomosindo, biitlin anbar binasi dosomosi moisot binasindaki kanalizasiyanin
pozulmasindan izolyasiya olunmaq tli¢lin 0,5 m hiindiirliikdo yerlogmolidir.

Biitiin istehsalat sexlorindo, yuyucu sobolordo, yiikbosaltma yerlorindo,
dosomoyo meyilli istigamatdo, su axib getmok tligiin dosomodo xiisusi dolik (trap)
vo qapaglar qoyulur. Vannalarin ¢ixisinin yanindan désomonin axin yerind olan
meyilliyi 0,015 m-don az olmamalidir.

Miiassisonin tavani va divari suvanmali vo ronglonmalidir. Divar1 yaxsi olar ki
yaglh boya ilo ronglonsin, bu da yigisdirma aparmaq lg¢lin olverislidir. Yaxsi
gigiyenik effekto vo divarin suya davamliligina, onun sintetik boya ilo ronglonmasi
noticosindo nail olunur. Eyni zamanda, anbar, istehsalat vo moisot binasinin
divarinin tortibatinda vacib sortlor panelin diizoldilmosi, Ortiiylin xarakteri vo
hiindiirlilytidiir ki, bu da binanin toyinatindan asilidir. Bels ki, istehsalat vo anbar
binasmin, dusxananin, ayaqyolu otaginin paneli 1,8 m hiindiirlityiinds olmal1 va
ona sirolonmis plito ilo Uiz ¢okilmali, sonra iso suya davamli sintetik materialla
ortiilmoli, yaxud yaglh boya ilo ronglonmolidir. Soyuducu kameralarda panelin



hiindiirliiyli 2,5 m-o catir. Koridor divarmma Uiz ¢okilmoli yaxud o, 1,5 m
hiindiirlityiinds ronglonmolidir. Poancara ¢orgivasi vo qapist is9 aciq fonda yagh
boya ilo ronglonmalidir.



