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Plan:

® Suda vo yagda hoall olan vitaminlorin alinmasi vo
totbiqi.

® B, vitamininin produsentlori, onun alinmasi va
totbiq.

e Riboflavinin produsentlori, onun alinmasi vo totbiqi.

e Flavanoidlorin alinmasi.

® Erqgosterinlorin alinmasi

® Mikroorganizmlor torofindon karotinoidlorin sintezi
vo onlarin sonayeds alinmasi.
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Vitaminlor

Vitaminlor orqanizmds asagidaki funksiyalari
dasiyirlar:

® katalitik va ya koferment funksiya,
® antimutagen funksiya,

® geyri-koferment funksiya.
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Suda hall olan vitaminlor

B grupu vitaminloari:

B, (tiamin)

B, (riboflavin)

B; (pantoten tursusu)

B; (piasin va PP)

B (piridoksin)

B, (fol tursusu)

B,, (kobalamin)

B, (biotin)

vitamin C (askorbin tursusu)
vitamin P (rutin)



N

Vitamin B ,,

*B,, vitamini 1947-ci1 1ldo qaraciyardan
alinmisdir
e Kobalamin 1962-ci 1ldo K. Beringaur, L.

Smit, A. Conson torafindon kimyovi yolla
sintez olusmusdur.
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Kobalaminin alinma texnologiyast

* bakteriyanin qida miihitinda becarilmasi;

e vitaminin qida miihit1 vo ya hiiceyrodon
ayrilmasi;

e vitaminin tomizlonmaosi;

® onun kristallasmasi.
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Vitamin B,

e Riboflavin 1lk dofa 1933-cii 1lds siid
covharindon alinmisdir. Tobiotdo onu ali
bitkilor, maya vo kif gobaloklori, bakteriyalar
sintez edirlor.

® Kimyavi tarkibina gora B, vitamini aromatik,
pirazin vo pirimidin halgalori olan miirakkab
tizv1 birlosmolordir.
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Vitamin B,

® Vitamin B, vo ya tiamin ilk dofo K. Funk torafindon 1911-
c1 1ldo alinmis vo onun miialicovi shamiyyati
gostorilmisdir.

® Mikroorganizmlordon E. coli, Proteus vulgaris,

Aerobacter aerogenes, Bacillus mesentericus, Alcaligenes
faecalis va s. novlar coxlu migdarda tiamin sintez edirlor.
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Vitamin B,

® Vitamin B, va ya biotin (ona vitamin H da deyilir) ilk
dofo yumurta sarisindan alinmisdir.



Biotina miinasibatina gora mikroorqanizmlarin
qruplart

hazir biotina ehtiyac duyanlar (Lactobacterium casei, L. plantarum,
Neurospora crassa);

bioton sintez etmayan, lakin onun toramalarini biotina
transfarmasiya etmakla 0z talablarini odayanalar, mosolon:
Corynebacterium diphteria pimelin tursusunu, maya gobaloklori vo
Propiono-bacterium pentosaceum 1s9 destiobiotini biotina ¢evirirlar;

sada birlasmalardan sarbast biotin sintez edanlor. Onlara
Psedomonas, Azotobacter cinsli bakteriyalar, Phycomyces,
Rhodotorula cinsli gobaloklar vo bazi yosunlar aiddir. Ph.
blaxesleanus gobaloyi 7-11 mkq/q, Spirulina platensis yosunu 1s9 1,2
mkq/q biotin sintez edir. Bazi Pseudomonas cinsh bakteriyalar 30
mg/1 destiobitin amala gatirirlar ki, bu da biotin almagq {i¢iin an
somarali 1lkin maddadir.
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Vitamin C

e Vitamin C vo ya askorbin tursusu 1lk dofo 1932-c1 i1lda
Sent Dyerdyi torofindon limon sirasindon alinmisdir.

® Acetobacter xylinum, Gluconobacter oxydans
bakteriyalar1 gliikkozani transformasiya yolu 1la askorbin
tursusuna cevirirlar: gliikozani — sorbit — L-sorboza —
keto — L — qulon tursusu — L—askorbin tursusu.
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Yagda hallolan vitaminlor

Yagda hoallolan vitaminlar va ya terpenlora asagidakilar
aiddir:

® A vitamini

® D vitamini

e I vitamini

o K vitamini
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Karotinlar

e Karotinlar A, sterinlar, D gqrupu vitaminlaori biosintez
yollarinin baslangic morhalalorinin oxsarligina gors
terpenlor ad1 altinda birlogdirilmisdir.

e Karotinlor tobiotdo genis yayilmis pigmentlor qrupuna
moxsusdurlar



Karotinlor
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p-karotinin sintezi

B-karotin uclarinda tsikloheksan halgosi (vo ya ionun
niivasi) olan uzun karbohidrogen zancirindan taskil olunub
vo sintezi 4 marhalada gedir:

* C,, karbohidrogenlarinin sintezi;

® Doymamus asiklik karbohidrogenlorin alinmasi 1la gedon
dehidratlasma prosest;

e Aromatik va asiklik karotinlorin sintezi;

e Karotinlorin oksidlosib B-karotino ¢cevrilmaosi.
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Erqosterinlar

® Erqosterin D, vitaminin alinmasi u¢iin 1stifado olunan
maddadir.

¢ Onu ultrabonovsayi siiallarla (260-285 nm) siialandirdiqda
D, vitaminind ¢evrilir.

e Eqgrosterin kif gobaloklorinds genis yayilmis sterin olub,
Penicillium, Aspergillus, Fusfarium, Neurospora,
Carotocystis, Rhizoctonia, Blahsella cinshi gobaloklor
torofindon sintez olunur.
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DIQQOTINIZO GORO MINNOTDARAM !



