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» MUHAZIRO 1. QIDA FIZIOLOGIYASI
KURSUNUN PREDMETI VO VOZIFOLORI

» ©Dhalinin zorur1 qida mohsullar1 1lo tomin edilmasi vo normal
(rasional) qidalanmasinin togkili masolasi basariyyat garsisinda
duran on vacib vo daimi problemlordondir. Hor bir 6lko vo dovlot
liclin bu mithiim siyasi-ictimai, 1qtisadi, elmi1 vo tibbi ochomiyyat
kasb edon nohang praktiki masaladir. Qida mahsullarinin alds
edilmasi vo qidaya olan tolobatin 6donilmasi hom do har bir
konkret insan fordini daim qaygilandiran soxsi problem kimi
movcuddur.

» Umumiyyatlo, qidalanma canli orqanizmin bdyiimo va inkisafi,
hayat faaliyyati, movcudlugu va artimi1 kimi azali funksiyalarin
haoyata ke¢masi Uigtin oan vacib olan bioloj1 xasso (fizioloj1), motiv
vo tolobat kimi xiisusi shomiyyot kosb edir. Insan vo digor
canlilarin qidalanmas1 miirokkab bir prosesdir Qidanln osas




Bizim O0lkomizds 1so bu 15 hoalolik 6ziiniin inkisaf morholasindadir.

Irzaq mohsullarinin tobii ehtiyatlarinin qorunub saxlanmasi vo onlarin
imumi migdarinin daim artirilmasi, yeni-yeni qida moanbalorinin
askara ¢ixarilmasi, siini1 qidalarin aldo edilmosi comiyyotin golocok
hoyat1 va taroqqisi li¢lin miihiim sortlordon biridir.Insanda qida
davranisi ardicil olaraq hoyata kegon bir sira miirokkob motivlonmis,
psixo-emosional fonda coroyan edon reaksiyalar vo horokatlor
silsilasindandir. Bu fizioloji proses 6z mahiyyati etibarila digar hoyat
proseslarindan farqglidir. Ona gora ds fiziologiya elminds qidalanmanir
tobi1 asaslariin vo onu hoyata kegiron bioloj1 mexanizmlorin
Oyronilmasine homiso bOoylik maraq gostorilmisdir. Qidalanma vo onun
rasional toskili insanin saglamligi ti¢tin vacib sortlordon biri olduguna
gora sohiyya vo tibb alomindo bu masalolor daim diggot moarkozinds
olmusdur. Son dovrlorda qida fiziologiyasi, kiitlovi qidalanmanin
gigiyenasl vo sanitariyasi, orzaq mohsullarinin omtooasiinasligi, 1aso
latinin texnologiyasi, qida gigiyenasi kimi elmi vo totbiqt
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188 maktahlarinda tadris edilir.



» Qida fiziologiyasi iumumi fiziologiyanin siratls inkisaf
edan, boyuk nozari va praktik shamiyysti olan
sahalarindan biridir. Fiziologiya organizmin, onun izv va
sistemlarinin hoyat faaliyyati proseslarini Vo
funksiyalarini, onlarm bir-biri ile va xarici muhitls
garsihigh alags va tasirlarini dyranan elmdir.

» Qida fiziologiyasi organizm tarafindan gida maddalarinin
goabulu, hszm zamani sorulmasi, qurulus (struktur)
elementlarine  voa  enerji manbayina  cevrilmasi
proseslarini oyranir. Bu elmin asas vazifasi organizmin
gida maddalarine olan glndalik talabatlari, gidanin
normal hazmi ve sorulmasi soraiti, huceyralar
saviyyasinda manimsanilmasi yollari va daracasi, qida
rasionlarinm fizioloji shamiyyati, gida catismamazliglar
zamani bas veroan dayisikliklar kimi masalalari tacrubi
(eksperimental) ve nozoari olarag arasdirmaqgdan

|baratd|r Qida maddalari va insanin bu maddalara olan

f hagginda 9sas tasavvurlar maovcud

: (balanslasdirilmis) gidalanma talimi

| . Comloasir.




» Bu tolimin osas prinsip1 qida mohsullarinda fizioioji cohotdon
tam doyorli olan qida maddslorinin muoyyan vo zoruri
nisbotlorinin saxlanmasi asasinda rasional qidalanmanin toskili
mosolosidir.  Ohalinin  rasional qidalanmasmin  voziyyati
comiyyaotin sosial, 1qtisadi vo tibb1 problemlor1 vo onlarin halli
soviyyasi 1lo bilavasito bagli maosolodir. Qida fiziologiyasi
sahosindo aparilan arasdirmalar vo oldo edilon hazirki
nailiyyatlor kiitlovi qidalanmanin (ictimai iasonin) toskili vo
foaliyyati kimi miihiim bir sosial problemin qoyulusu vo hallino
bilavasito tosir gostorir.

» Qida mohsullarinin kimyovi torkibi, onlarin giindolik gobulu
normalari, qidalanma rejimi, qarsiligli olaraq ovoz edilo bilon
qida mohsullar1 vo maddslorinin diizglin miioyyanlosdirilmasi
\2 secilmosi, qidanin hazirlanmasinin miitaraqqi

ag] alarlmn totbiqi maosalolort do qida fiziologiyasi
akozinds durur.




Qidalanma vo onun bioloji ohomiyyati, gqidanin kimyovi vo y
mikrobioloj1 tohliikesizliyi, qidalanmanin gigiyenasi vo sanitariyas;
qida sonayesinin vo 1aso miiossisalorinin texnoloji bazasi, ohalint
qida mohsullarina olan ehtiyaclarinin vaxtli-vaxtinda 6donilmaosi il
olagodar biliklordon, qida sonayesi vo 1aso miiossisolort is¢ilorini
saholordo peso hazirligi kimi oldo edilmis nailiyyatlorindon ¢o:
asilidir. Qida fiziologiyasinin elmi arasdirmalar vo tovsiyyalort qid
mohsullariin 1stehsali vo yenidon emalina, onlarin torkibindo qidal
vo digor faydali maddolorin qorunub saxlanilmasi mosalolorini
hallina komak edir. Bu ham ds rasional qidalanmanin diizgiin toskil
liciin shomiyyat kosb edir.

Rasional gidalanma, diizgiin toskil edilmis elo qidalanmadir k
qobul edilon hazir mohsullarda qida maddslorinin insan organizmint
fizioloj1 tolobatlarina uygunlugunu tomin etmoklo yanasi, eyr
i anda onlarin monimsonilmasi vo sorf edilmasi proseslori arasind
| in_olmasini vo organizmin boylimo vo inkisafi 1l




qidaya olan alavo ehtiyaclarinin 6donilmasini nazards tutur.

Rasional qidalanma insan hoyatimin yas, peso, istehsalat, 1qlim,
cografi muhit, moisot vo fordi xiisusiyyotlorino mivafiq olaraq
qurulmalidir. Qidalanmanin bioloj1 (fizioloj1) rolu onun tibbi
aspektlori  baximmdan da  qgiymotlondirilmolidir.  Insanin
saglamligina, Omriino, omok qabiliyyotino vo xarici miihitin
olverissiz amillorino uygunlagsmasina, adaptasiyasina tosiri mosalosi
1s9 qida fiziologiyas1 elmini tibb elmlor1 1lo oslagoalondiron asas
masalolordondir. Qidalanma insanin saglamligini muioyyonlasdiron
mithiim tobii amillor sirasina aiddir. Orgqanizmin hoyat faaliyyeti,
onda bas veron qurulma vo borpa proseslori, onlara sorf olunan
enerj1 vo tikinti materiali bilavasito qidalanmadan asilidir.

Qida fiziologiyasi qidanin kimyavi torkibi, enerji doyeri, sutkaliq
normalar1 vo qidalanmanin rejimi kimi masololort arasdirmagqla
barabar muxtahf qlda gatlsmamathlan ilo alaqadar bas veron




» Uzunmiiddothi tam vo ya natamam qidalanma, azkalorili qidalarl:
qidalanma bir torofdon orqanizmin hoyat foaliyyotini vo
movcudlugunu tohliiko altina goyan mithiim eksperimental-
stressor amillor kimi, digar torafdon 1so muayyan xastaliklor
aradan qaldiran vo yaxud onlarin inkisafim1 zoiflodo bilon tibbi
vasito kimi xarakterizo edilir. Aclig amilinin monfi tosirinin
normal qidalanma yolu ilo aradan qaldirilmasinin miimkunliyi
1s9 qida fiziologiyasinin asas muddoalarindan biridir.

» Dovlotin milli styasotinds ohalinin fizioloj1 normalar hiidudunda
lazim olan qida 1la tomin edilmasi hamiss shamiyyath (prioritet)
masala kimi qiymatlondirilir. Har bir insan va vatondas normal
qidalanma hiiququna malikdir ki, bu hiiququn da asas tominat¢isi
dovlat vo fordin oziidiir. Qida fiziologiyasi elmi gqidaianmanin
elmi asaslarinin vo potensialinin formalasmasinda boyiik rol




» Qida fiziologiyasi nisbaton cavan elm olmagla, onun bazi nozori
vo tocriibi asaslar1 XIX osrdo formalasmaga baslamisdir. Fizika,
kimya, fiziologiya vo tobabot sahosindo olda edilmis nailiyyatloar,
bu saholordo canli orqanizmlora, onlarin qidalanmasi
proseslorino samil edilo bilon bazi ganunlarin vo 6lgma

metodlarinin kosfi qida vo qidalanma hagqinda 1lk elmi

tosovviirlorin yaranmasina sabab olmusdur. R. Mayer, C.Coul,

H. Helmhols, M.V. Lomonosov, Y. Libix va digar alimlarin

adlar1 ilo bagli olan bazi fiziki-kimyovi qanunlar-enerji, maddo

va harakotin ¢evrilmasi va saxlanilmasi qanunlari canli
orqanizmdo, otraf miihit 1lo canli orqanizm arasinda maddoalor vo
enerji mibadilasi proseslorinin bioloji mahiyyatini dork etmaya
komok etmisdir. X1X osrin ikinci yarisinda M. Rubner vo basqa
todqiqatcilar gida maddolorinin kalori (enerj1) doyarliliyi
haqqinda tosovviir yaratmis, bodonds enerj1 miibadilosinin




» Kalorimetrik tsulun yaradilmasi vo onun daha da
tokmillosdirilmoasi qida fiziologiyasinin 1nkisafinda miihiim
morhalo kimi geyd olunmalidr.

O, gostarmisdir ki, hozm proseslart qidanin kamiyyoat va keyfiyyat
gostaricilorindon, xarakterindon, organizma tosir gostoron sorti vo
sortsiz amillordon, heyvanin qida davranisindan xeyli asilidir. Qida
fiziologiyas1 sahosindo I.P.Pavlovun klassik todgigatlar1 indi do
yuksok qiymotlondirilir. Onun bu sahads dorc etdirdiy1 kitablar1 vo
elmi materiallar1 voraglodikco bunun bir daha sahidi olurugq.

Rus fizioloji moktobinin banisi sayilan I.M.Secenovun morkozi
sinir sistemi-nin foaliyyoti 1lo olagodar elmi todqigatlari, gan
dovrani, hozm vo beyin fiziologi-yast sahosindo boylk rus
fizioloqu [.P.Pavlovun apardig1 todgiqatlar "Qida
fiziolo-gi-yasi"nin sonraki inkisafinda miihiim rol oynamislar.
Tasadufl deyildir ki, bu alim-lorin hor ikis1 mohz homin elmi
orino gora Nobel miikafatina layiq goriilmislar.



» Qhalinin muxtalif qruplar1 va ya kontingentlari tigtin qidanin
normalas-di-ril-masi, qidada zilal, sokor, yag, vitamin, mineral
duzlar vo s. kim1 asas kompo-nentlorin optimal normalar: vo
nisbatlorinin miioyyanlosdirilmasi mosalasi do elmi sokildo
Oyronilmoyo baslanmisdir. Bu sahaodo M.N. Saternikov, O.P.

Molcanov, I.P. Razenkov, N.M. Lunin, A.V.Palladin, A.A.
Pokrovski kimi alim vo hokimlorin boytlik xidmatlort olmusdur.

» Akademik A.A.Pokrovski qida biokimyasi, fiziologiyasi vo
patologiyasi saho-lorindo genis elmi todqiqatlarin toskilindo
miihiim rol oynamisdir. Holo kegmis so-vet dovlatinin
moveudlugu dovriinda SSRI Tibb Elmlori Akademiyasmin
nozdinds vo A.A.Pokrovskinin bilavasito rohbarliy1 altinda
"Elmi-Todqigat Qida Institutu" faaliyyat gdstormisdir. Institut
ohalinin mﬁxtalif kontingentlam ﬁgﬁn qidaya olan to- lsbatlarm




» XX asrin sonlarindan akademik A.M.Uqolev vo onun sagirdlorinin
apardig1 el-mi-todqiqgat islori qida fiziologiyasi elmini daha da inkisaf
etdirmisdir. Bu ba-ximdan A.M. Ugolevin "Adekvat qidalanma
nozoriyyasi va trofologiya" adi altinda dorc etdirdiyi monoqrafiya vo
bu istiqgamotdo elmi moqalslorinin rolunu xiisusilo geyd etmok
lazimdar.

» Burada adekvat qidalanma nozoriyyasinin asas postulatlari
1s1g-landirilmaqla, klassik tarazlasdirilmis qidalanma nozoriyyosino
onun torkib hissosi kimi baxilir. Bunlardan slave, XX osrin
ovvallorindon 90-c1 illore godor faaliyyot gosteren Moskvadaki
"Umum1tt1faq Ictimai Iasonin Elmi-Tadqiqat Institutu" (indiki
Umum-rusiya Qidalanma Institutu),

» Ukraynada "Ictimai Iasonin Elmi-Tadqigat Institutu" (Ukrnitop) vo
digar elm idarolor1 do ahalinin qidalanmasi 1lo bagli elmi
masala-lo-rin, 1as0 miiassisalorinds kiitlovi qidalanmanin vo pahriz
qldalanmasmm toskili 1lo olagodar elmi biliklorin islonib
hazirlanmasinda bdyiik rol oynamislar. Prof. D.I.Lobanov, prof.
E.P.Kozmina, prof.V.S. Baranov, akad. M.I.Belyayeyv, prof
AL Mqhnets dos. Q.N. Lovageva dos. N.R.Uspenskaya, prof.




» Insanin qidalanmasi bioloji vo sosial problem oldugundan bu masolo
beynol-xalq soviyyada, bir sira motobar beynolxalq toskilatlarin
bilavasito tokidi va istirak: 1lo vaxtasirt miizakirs edilmis vo indi do
edilir. Umumdiinya Sahiyya Toskilatinm illik hesabatlarina gora diinya
ohalisinin ancaq yariya godori normal qidalanma imkanlarina malikdir.
Hotta, bozi inkisaf etmis 6lkolordo belo ohalinin qidalanma normalar1 vo
¢esidinin orqanizmin zilala vo enerjiys olan tolobatlarina tam cavab
vermadiy1 faktlar1 geyd edilmisdir. Birlosmis Millotlor Toskilatinin
(BMT) bazi bey-nolxalq departamentlor1 (Kond Tosorriifat1 vo Orzaq
Komitosi, Sohiyyo Toski-la-t1 va s.) xott1 1lo Cenevrado (1984 vo 1990-
c1 1llordo) vo Romada (1987-1992-ci1 illoardo) kecirilon kongreslordo
ohalinin gidalanmasi problemlori, bu sahods apari-lan elmi-todqiqat
1slor1 vo eksperimentlorin analizlori, 6lkalorin milli siyasatindo
qi-dalanma maosalolorine miinasibot, dovlat bas¢ilarina miiraciotlor 6n
planda dur-mus vo genis sokildo miizakirs edilmisdir.




» Qida fiziologiyasinin inkisafi vo nailiyyatlor fordi vo kiitlovi
qidalanmanin diiz-glin qurulmasi, gida mohsullarinin emali, qidalarin
hazirlanmas1 vo onlardan 1sti-fads edilmasi gaydalarinin qida
texnologiyasinin va ¢esidinin yaxsilasdirilma-sina, organizmin
saglamliginin muhafizo edilmasing, gidalanmanin shomiyystinin
genis ohali kiitlolori torofindon dork olunmasina xidmaet edir.

» Fiziologiya sahasindo qodim elmi fikirlors 1so orta asrin tobabot
korifeylo-rin-don olan ©1 Razinin "Monsuri” adli asorinds, Abu
Farabinin tibbs aid olan "Insan badaninin orqanlar1 haqqinda”
traktatinda, ©bu Oli Ibn-Sinanin moshur "Tibb elminin qanunlan"
kitabinda vo digor monbolordo rast golinir.

» O dovrdo yasamis azori alimlorindon Omer Osman oglu vo Diirrii
Razi, son-raki dovrlords yasayib yaratmis fransiz vo alman, italyan
alimlorindon Rene De-kart, Vilyam Harvey, [.Miiller, Luici Qalvani,
Rusiyada M.V.Lomonosov va V.A.Basovun asarlarinds do
fiziologiyanin golocok inkisafina tokan veron ¢oxlu el-mi molumatlar
vardir. Bitlin bunlar barads vo diggr alimlor hagqinda daha genis

no-lumatlari, fiziologiya tizro muasir dovrun gorkemh Azerbaycan




» Olbatta, tarixon fiziologiyanin inkisafinda kimya vo fizika
sahosinda aparilmis elmi-todqgigatlarin da boyiik rolu olmusdur.
Bunlar da 6z novbasinds sonralar miistoqil bir elm sahasi kimi
formalasmis "Qida fiziologiyasi"nin inkisafina gotirib ¢cixarmuslar.

» Azorbaycan Respublikasinda da qida fiziologiyasi sahosindo xeyli
onomli elmi-tadqiqgat islor1 aparilmis vo bu sahads elmi
miisahidoalor yena do davam etdirilir. Olkonin milli siyasatinda
ohalinin arzaq xammali vo qida mohsullari 1ls tomin edilmasi
maosolosi daim 0z aktualligini saxlayir.

» Orta osrlords tobabot elmlorinin, o ciimlodon fiziologiyanin
tokamiuliindon sohbat acildigda hartarafli ensiklopedik biliys malik
olan mashur Ibn Sinanin (Avisenna) «Tibb elminin ganunlar»
asarini nazardon ga¢irmaq olmaz. Buradaki qida vo qidalanmaya
aid fikarlor, gida maddalorinin (mohsullarinin) dad xtisusiy-yatlori
vo onlarin tosnifat1 haqqinda toplanib doqiqlosdirilmis elmi
molumatlar vo digor miiddealar qida fiziologiyasi vo qida

1giyenasi elmlorinin, hatta qida texnologiyasi elmlorinin golocok

a miistosna rol oynamisdir.




» Burada insan fiziolo-giyasinin osaslari ilo olagodar
asaslandirilmis elmi fikirlarle yanasi, oan maraqlisi ayri-ayri
qida mohsullarinin orqanizm l¢uin fizioloj1 shomiyyoati,
miialicovi tosir mexanizmlori barado ¢ox genis molumatlar
vardir.

» Ibn Sinanin bu asari haqqinda adobiyyatlarda coxsayli
molumatlar vo sorhlar vardir. Sorq alominin digar golu sayilan
qodim Tibet tobabati elminin fiziologiyaya, xiisusilo qida
fiziologiyasina aid olan manbaslarindon qisa malumatlann
verilmasi do, fikrimizcs daha magsadauygun olarda.

» Min illor orzinds formalasmis qodim Tibet tobabotinin on
qiymatli asorle-rin-don olan "Jud-s1" vo "Vaydurya-onbo"
traktatlarinda saglam vo xasto orqanizm haq-qinda olan elmi
vo praktiki maslohatlorin ¢oxu bu giin do fiziologiya elmi
ugiin ¢cox shomiyyatlidir. He¢ suibhasiz, tokca sorq alimlori

de 11 avropalilar da tobabotin sonraki inkisafinda burada olan

ritsslumatlardan bohrolonmislor.




XIX asrin gorkemli tobiblorindon sayilan, milliyyatco mongqol olat
P.A.Badmayevin bu dovr-do yazmis oldugu sorhlorls rus dilino
torclimo etdiy1 "Tibet tobaboti elminin asas-lar1 Jud-s1" kitabinda
bunlar haqgqinda otrafli sohbat acilmigdar.

Qida vo gida maddalorinin hozmdo 1stiraki, 0d 1frazi, su
miibadilasi vo qan damarlarinin faaliyyatindoe rolu, biitovliikde
organizm ug¢ln oshomiyyoti haqqinda otrafli sohbot a¢ilir.
Qidalanma, qida maddslori, i¢kilor, hoyat torzi vo 1lin
movsiumiuntin qidalan-maya vo miuialicoyo tosiri, qida garisiginin
hozm zamani1 moada sirasinin tosiri 1lo doyi-silmasi, onun dadinin
doyisilmosi, 6d vo vazilar, onlarin foaliyysti, qidalan-ma-nin
pozulmasina tosir edon amillor, sinir sisteminin foaliyyati vo ona
tosir edon amillor, gan vo azololar, yag toxumasi vo stimuk,




» beyin vo onun faaliyysti, beynin 4 arteriyanin komayi 1lo
qidalanmasi vo digor elm1 molumatlar, qgidalanmanin
po-zul-masi1 naticosindo organizmin muxtolif organlarinda bas
veran catismazliqlar vo s. hagqinda bu giin do arasdirmalar
tolob edon ¢ox qiymotli fikirlor tokco miiasir elm alomindo
deyil, kutlovi oxucu kutlosinds ds toacciible yanasi, hasad
hisslor1 oyadir.

» Tibet dilindo yazilmis olan, Tibet tobabatinin osas
qanunauygunluglarim oks etdiron "Jud-s1" traktati tigtin
sorhlordan ibarat olan "Vaydur-onbo" traktatinda in-san
orqanizmi u¢uin normalar vo patologiyalar tizra gaydalar,
nozor1 konsepsiyalar toplanmisdir. 4 cilddon 1barat olan bu
traktatda tokco dorman vasitolorinin totbigino aid deyil,
miivafiq hayat torzinds va pahriz soraitinds insan
saglamliginin taraz-ligin1 tomin edan ug fizioloji sistem

"rlunq”, "mkxris" vo "badkan" terminlor1 ad1 altinda)




» Qidanin organizmdo monimsonilmasi vo sorulmasi zamani yeddi
ardicil ¢cev-ril-molorin bas verdiy1 gostorilir. Bu 1so toxuma
quruluslarinin yaranmasi, onlarin assimilyasiya prosesindo
istiraka fikirlarinin 1zah olunmasi cohdini gostorir. Burada eyni
zamanda, asas f1z10loj1 sistemlorin foaliyystinda sinir sisteminin
tonzimlayici rolundan, maddslar miibadilasi 1la slagasindan
danisilir, qanin fizioloj1 yaxud pato-loj1 proseslords 1stiraki
daracosi (saviyyasi) vo formalarindan sohbot acilir. "Vaydurya-
onbo" traktatinin 6-c1 faslinda o vaxtki tababat elminin qurulusu
agac soklindo tosvir olunur ki, bolmalar, basliglar, fasillor bu
agacin govdolori, budaglar1 vo yarpaqlar1 kimi gostorilir.
Masalon, doqquz govdonin olmasi tobabot elmindo 9 asas
bolmonin - organizmin normal voziyyati, doyisilmis (xosto)
vaziyyati va s. bu kimi bolmelorin movcudluguna oxsadilir.

» Belalikls, fiziologiyanin bu giinki soviyyoaya golib ¢catmasi vo
onun boyuk bir elm sah951 kimi tgsgkkul tapmasinda orta asr sarc




