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MUHAZIRO 10. QIDADA ZOHORLI KOMPONENTLOR VO
QIDALANMANIN MUDAFIiO AMILLORI
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1. Qidanin zoharli komponentlori

Qida miirokkob vo c¢oxkomponentli kimyovi sistemdir. Onun biitliin
kimyavi maddaslart sorti olaraq, mohsullarin 6ziinin komponentlarins,
basqa sozlo, bitki vo heyvanat monsoli mohsullarin 6zlorinds olan
maddslara va yeyinti qatqilarina va otraf muhitdon daxil olan kimyavi va
bioloj1 maddalora boliiniirlar.

Yeyinti gatqilar1t mohsullara xtisusi texnoloji effekt vermaok ligiin onlara
olavo olunan maddolordir. Beloaliklo, gqidaya miioyyon monada hom do
insan saglamligi lgiin tohliikali olan zohorli maddslorin monbayi kimi do
baxmagq olar.

Mohsullarin torkibindoki qida maddoslor - ziilallar, yaglar, karbohidratlar
va s. orqanizmdsa maddslor miibadilasinin  pozgunlugu hallarinda
xastoliklor zamani1 ona monfi tosir gostora bilorlor. Bunlarin 6zt do 3 ciir




Birinct 1rs1  xostoliklorlo olagodar laktoza, fruktoza, saxarozanin
allergiyasi 1la slagadar, bir sira fermentlorin ¢atismazlhig: 1la slagadar bas
vera bilar.

Ikincisi, karbohidratlarin, sokorin artiq qobul edildiyi hallarda (sokorli
diabet, piylonmo, tlrok-damar xostoliklorinds), yaglarin artiq qobul
edildiyi zaman (atero-skleroz, piylonmo vaxti), adviyyatlarin, natrium
qlutamatin adviyya kimi ¢ox 1slo-dildiy1 hallarda bas vera bilor. Ayri-ayri
amintursularin nisbatlort gozlonilmadikds do organizm tugin tohlika
yarana bilar.

Bir sira oligosokorlor tobi1 komponentlor olsa da, (rafinoza, staxioza vo s.
paxlalilarin torkibinde mads-bagirsaq sistemindon par¢alanmamis halda
kec¢dikdo anaerob mikroorqanizmlorin fermentlorinin tosirino moruz
qalaraq diareya vo s. pozulmalar yaradirlar. Zohorli tosir1t orqanizm tgiin

L

L L

larin. yag
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Etanol bioloji feal madda olmaqgla yanasi, ham da enerji
moanbayidir. Eyni zamanda onun narkotik tasiri enerji
dayarindan daha guclu gorunur. Bu sababdan ds gidalanma
zamani etanol saglamliq Gcun tahlukali gida mahsulu kimi
ozunu gostoarir.




Qida mohsulalrinda olan bitki monsoli sianogen qlikozidlori tursularla
yaxud miivafiq fermentlorin tosiri ilo sianid tursusu (HCN), ac1 badam,
alma, gavali vo heyva toxumlarindan ayrilan amiqdalin qlikozidi,
lobyada olan lima-linamarin, malotaustralin kimi  birlogsmolor
polinevropatiya sindromu, sianid vo aseton yaranmasina gotirib ¢ixara
bilorlor. Miioyyon edilmisdir ki, sianidlo borabor zohorli tosiri onun
biotransformasiyasi naticosindo organizmdo yaranan tiosianat da gostoro
bilor. Yaxud qida 1lo ¢oxlu migdarda qabighh at paxlasinin qobulu
noticosindo qaraciyorin vo dalagin boylimosi kimi xostoliyin omolo
golmosi bas vero bilor. Bu da onlarin yaratdig1 glikozidlordon — visin vo
konvisindon modo-bagirsaq aparatinda [(3-qlikozadaza fermentinin tosiri
1lo hidrolizo ugrayaraq miivafiq aqlikonlarin (divisin vo 1zouramil) omaolo
golmosi 1lo olagalondirilir:
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Hosla qadim zamanlardan bal 1la zoharlonmalor malumdur. Bu da giilinds
zohorli nektarlar olan bitkilorin tosir1 ilo i1zah olunur, onlarda
andromedotoksin adlanan birlosmoalarin varligi ila slagadardir.

Qidalarin torkibinda rast golinon boylik qrup zoharli komponentlor peptid
to-biath birlosmolordir. Lobyada, soya paxlasinda vo digor paxlalilarda
coxlu mig-darda lektinlor — termolabil birlosmolor vardir ki, adi kulinar
emali zamam par-¢a-la-nirlar. Ciy halda qobul edildiyr zaman adlar
¢cokilon orzaq mohsullart ciddi zshar-lonmoalar dogura bilor. Lobyanin
ovvalcodon 18 saat miiddotindo suda isladilmasi homin birlosmolorin
miqdarinin = 20-65% konar edilmosino gotirtb ¢ixarir. Bozon bu
birlosmoalorlo termiki emaldan ke¢mis mohsullarla da zohorlonmo bas
vera bilir.




» Heyvanlar li¢iin yem sayilan bir sira doniz mohsullarindaki toksinlor
da zohar-lonmalar yarada bilarlor. Bunlardan saglamliq ti¢tin ciddi
tohliikali olan saksi-toksini va qurulus etibarils ona yaxin olan
ganiautoksini gostormok olar.

R: H - saksitoksin
OH - gqaniautoksin

» Bu zoharlar 0z tosirini orqanizmo daxil edildikdon bir ne¢o doqiqo
sonra gostarir va 2-24 saat muddatinds 6liima gatirib ¢ixarir.




2. Qidalanmanin mudafis amillori

Qeyd etmak lazimdir ki, qida zoharlonmalari 1ls bagli muasir biliklar hala
do kifayatlondirici deyildir. ©On qorxulusu 1sa hazirki dovrds orzaq
mohsullarinin otraf miihitdon golon hom tobii, hom do antropogen
monsali zohorloyicilorin tasirt 1lo zohorlonorok tohliikko dogurmasidir.
Sonayelasdirma, texniki toroqqi, metallurgiya vo kimya sonayesinin vo s.
saholorin 1inkisafi, texnoloji vo kulinar emali usullarinin tosir1 bu
tohliikon1 daha da artirmisdir. Pestisidlorin, radionuklidlorin, nitrat vo
nitritlorin, onlarin birlosmolorinin vo s. birlosmolorin orzag xammalina
diismasi vo qida 1lo gobul edilmosi 1so miuasir qida mohsullarin1 son
zamanlar bir sira hallarda daha tohliikali etmisdir. Otraf muhitin kimyavi
vo bioloj1 yolla ¢irklonmasi 1lo qida mohsullarinin neco zohorli olmasini
asagidaki codvalds olan molumatlardan asanligla gormak olar (cadval 1).




Qida mohsullarmin zoharli komponentlor vo ¢irklondiricilorlo no
doracados tohliikoli olmasi asagidaki amillorlo olagodardir:

«zoharin Oziniin xassasi 1l9;
«otraf miihitin vo orzaq mohsullarinin xarakter1 vo keyfiyyoti 1lo;
+tosir obyektinin (insan organizminin) xiisusiyyatlori ilo (fordiliyi 1lo).

Beloliklo, qida rasionlar tortib edildikdo, ayri-ayr1 zoharlorin ayriligda vo
kompleks sokildo tosiri, otraf miihit amillori, texnoloji emal (kulinar
emali, konservlosdirmo vo s.) tsullari, mohsulun novii vo monsoyi,
miqdar1 va s. ¢oxsayli amillor nazars alinmalidir.




Cadval 1.

Qida mahsullarimn at1 af miithitdon kimyavi va bioloji
cirklondiricilori

Metallar: Bakteriyalar vo bakterial toksinlor.
Civa Solmonellor

Qurgusun Sigellor

Kadmium Stafilokok tipli enterotoksinlor
Stirma Clostridium botulinum

Xrom Bacillus cereus

Kobalt Vibrio parahemolyticus va s.

Nikel va s. Mikroskopik kif gobaloklor:

Pestisidlor vo onlarin par¢calanma moahsullari. Aspergillus spp

Xlorlu tizvi birlosmoalor Penicillium spp

Fosforlu iizvi birlogsmoalor e

Ditiokarbamatlar Alternaria spp
Metilbromid Mikotoksinlor:
Radiaktiv 1zotoplar: B, B, S, M aflatoksinlori
Sezium - N° 37 A oxratoksin

Stropsium — 90 Patulin

Yod -131 Sitrinin vo s.



. . Kond tasarriifati heyvanlari

Nitratlar Cysticercus bovis
Nitritlor Echinococcus granuiosus
- nitrobiriagmalor: Fasciola gigantica
Polixlorlu va polibromlu Trichinell spirolis va s.
Difenillar va trifenillor: Viruslar:

Heyvan stimulyatorlari, hormonlar
vo hormonabanzar maddalor daxil
edilmoklo, antibiotiklor va s.
materiallar.

A hepatitinin virusu

Selen arboviruslar.

Azbest

Kand tasarriifati heyvanlari

Digar maddolor: parazitlori:

Nitratlar Cysticercus bovis

Nitritlor Echinococcus granuiosus




