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MUHAZIRO 13. SONAYE MUOSSISOLORINDO VO KOND
TOSORRUFATINDA KUTLOVI [ASONIN  TOSKILININ
FiZIOLOJI OSASLARI

Plan:
1. Sonaye miiossisolorinda kiitlovi 1asonin toskilinin fizioloj1 asaslari
2. Kond tosarrtifat: fohlalorinin qidalanmasina fizioloji toloblor

3. Mialico-profilaktiki 1asonin toskilinin fizioloj1 asaslari




1) Sonaye muassisalorindas kiuitlovi iasonin taskilinin fizioloji asaslari

Sonaye miuassisalorindo gidalanmanin toskilinin elmi osaslar tizorindo
qurulmasi fahlalarin amak gabiliyyatini vo saglamligim1 yaxsilasdirmagqla
yanasl, 1stehsalin da effektiv olmasini tomin edir.

Fohlalorin qidalanmasi muassisalorda yerlason fohla yemokxanalarinda,
onlarin sobolorindo hoyata kecirilir. Burada qidalanma rasional vo
mualico-profilaktiki qidalanmanin toloblorine uygun olmalidir. Bu
yemokxanalarda glindalik rasionlar (menyu) fohlolorin enerji sorflorini
nozora almaqla qurulmalidir. Hesablanmis orta molumatlara goro fohlolor
1s guini (sutka) arzindo 3000 kkal enerji 1tirirlor.

Olbotto, 1istehsalin  xarakterindon asili  olarag, miiassisalordo
qidalanmanin toskilindo omak gabiliyystli ohalinin yasi, qidalanma
saglamliq sortlori vo s. amillor nozoro alinmalidr.




Zavod vo fabriklordo, digor istehsal miuossisolorindo vo sexlords
yemokxanalarin 1s1 elo qurulmalidir ki, 1lk novboado cavan fohlolorin
orqanizminin fizioloj1 xisusiyyotlorini nozors alsin. Qida rasionunda
xOroklor ziilalla zongin, heyvanat monsoli ot vo su monsoli baliq
mohsullari, sid mohsullar: 1lo tamamlanmalidir.

Sonayedo, tikintido vo noqgliyyatda c¢alisan fohlolor ii¢lin rasional
qidalanmanin toskilindo nozoro alinmalidir ki, asas qidali maddslordon
sayllan zlallar, yaglar vo karbohidratlarin rasionda varligi miqgdarca
1:1:4 nisbatindo olsun. Burada zilallarin sutkalig migdarinin 60%-1
heyvanat monsoli, yaglarim 30%-1 bitki monsoli olmalidir. Xiisusilo
ziilallar ovozolunmaz amintursulari 110 zongin olmalidirlar.

Qidalanma rejiminin diuzgiin toskili sonaye miiassisolorindo ¢alisan
fohlolor ti¢lin xtisusi shomiyyoto malikdir vo on faydali rejim 3 dofolidir.
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Fiziki omok intensivliyindon asili olaraq fohlslor ti¢lin gqidalanma rejimi
on ¢ox asagidaki codvolda gostorilon variantlar soklindo gozlonilmalidir:

3 dafdli gidalanmada 4 dafdli gidalanmada

Qida
gabulunun I variant
rejimi

II variant I variant

Qabul saati §/<0?115 Qabul saati §/<0?115 Qobul saati §/<0?115
I sohar yemayi 7-8 30 7 20 8 25
IT sohar yemayi - - - - - -
Nahar 13-14 40 12 45 13 40
Sam yemoayi 19 30 18 35 18 25
Yiingiil sam _ a - - 22 10

yemayl




Geco novbosindo 1sloyon fohlolor 1ligiin qgida rejimindo kaloriliyin
bolusdirilmasi — imumi kaloriliys gora sohor yemoyino 25%, nahara
30%, sam yemoyino 15% miqdarda enerji ayrilmaqla bglisdiiriilorak
rasionda tomin olunmasi daha genis yayilmisdir. Is rejiminin miixtolif
variantlarda rasionun enerji doyorinin boliisdiiriilmosinin cadval 2-doki
kimi aparilmasi mogsadouygun sayilir.

Istehsal miiossisolorindo gidalanmaya, eyni zamanda pahriz qidalanmasi
vo profilaktiki rasionlarla qidalanma da daxildir. Burada qidalanma
rejiming xususi fikir verilmalidir. Nozora alinmalidir ki, qida gabulu 1s
rejimindon asili olaraq hoyata kecirilmalidir.




Cadval 2

Is rejiminin mixtalif variantlarinda rasionun enerji dayarinin
bélusdiriulmasi, %-1s

Is vaxtimin rejimi

Porakonds is

Sohor saat 4-do,  Fasilosiz 7-8 Uzadilmus is Sgagrtlﬁéﬁsggsgzz

axsam saat 4-do  saathq i glinii giinii (¢ol 1s1) saat, axsam 2-3

Qidamin gabulu

vaxti Sutkanin saati

saat

Birinci sohar
yemayi 3-4 10 - 10 -
Ikinci sohor
yemoayi 7-8 25 30 30 30
Nahar

14-15 40 45 45 40
Sam yemayi

20-21 25 25 15 30




» Belo ki, fohlo geco novbasindo olave isloyirso, onun 4-cii dofo xorok
qobulu fasilo zamam geco bufetindo hoyata kecirilmolidir. Ogor
qidalanma pahriz yemokxanasinda, yaxud sobalarinds aparilirsa, azi1 2
dofali qidalanmada fohloalor birinci novbada 1sloyirse qidani (I x0royi)
nahar fasilosinda vo 1s giinliniin sonunda (II xorok soklindo), yaxud 2-
c1 novbado c¢alisirsa, qidani isdon gabaq vo fasilo zamani qobul
etmolidir.

» Pohriz qidalanmasi zamani fasiladon sonra 1sdo xorak gobulu nisbaton
zaif olmali, sutkaliq rasionun miqdar1 va dayarinin 20-25%-1ndan ¢ox
olmamalidir. Ciinki, qida gabulundan kecon 1lk saat arzinds bas-beyin
hoyacanlanmasi vo fohlonin omok mohsuldarligi koskin surotdo asagi

diisiir. Ona goro do I novbadoa isloyonlor {iclin 1s glinlindon ovval,

yaxud geca istirahatindon sonra, sutkaliq qida rasionunun kaloriliyinin
30%-n1 gobul etmok mogsadouygundur. Bu sorti do gézlomok lazimdir

ki, 1isdon sonra naharin torkibi sutkaliq rasionun kaloriliyinin 40-45%-

n1 toskil etmolidir. Sam yemaoyi tigiin kalorilik 8%-don ¢ox olmamali,

VOV



Sonaye muoassisalarinds olan yemakxanalarda enerji dayarini
nazara alan kompleks rasionlarin tatbiqgi xiususi shamiyyats
malikdir. Burada poahriz yemoakxanalari taskil olundugu
halda, onlarin tarkibinds mualica-profilaktiki ahamiyyatli
kompleks rasionlarin tetbigi mahsul normalari nazoars
alinmisdir.

1Ne-li kompleks liciin 1 N°-li pahriz

2Ne-li kompleks tciin 2 N°-li pahriz

3Ne-|i kompleks ticlin 5, 7 va 10 pahrizlor

4Ne-li kompleks liciin 8, 9 N°-li pahrizlar saklinds.

Butliin bunlarla yanasi kimya sanayesi muassisalarinds,
Omur soanayesi, metal istehsali muassisalarinds calisan
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2) Kand tasarriifati fahlalsrinin qidalanmasina fizioloji
talablar.

Bu sahada calisan fahlalar amayin garginliyina, moévsimdan
asihiligina, is gunid muaddsatinin daha cox vaxt toalab
etmasina, hoayati obyektlardan uzaqg olmalarina va s. sartlars
goro xususi gidalanma formasi talab etmoakls, is zamani
6zlinamaxsus enerji sarf edirlar. Muxtalif elmi arasdirmalar
naticasinda kand tasarrufati fahlalari lGcun orta gidalanma
normasi MDB makaninda enerji sarfi hesabina sutkada 3600
kkal gabul edilmisdir. Bununla bels, akin va bicin, yigim
vaxtlari bu norma sutkada 4500-4600 kkal-ysa cata bilar.
Toabii olarag bu normalar gqis mévsimuini nazar almir. Bu
dovr ucun fahlalarin sutkalig enerji sarfi 3000 kkal-a
goturalar.
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3) Miialico-profilaktiki iasonin toskilinin fizioloji asaslari.

Son 1llor miualico vo profilaktiki qidalanmanin 1nkisafinda olan
yuksalislor yen1 bilik sahasi olan - farmakonutrisiologiyanin (qidalanma
vo farmakologiya elmlorinin sorhaddinds yaranan) meydana golmaosi ilo
bas vermisdir. Onun yaranmasi insanin hoyat torzindo vo qidalanmasinda
bas veron koskin doyisikliklordon irali golmisdir. Bu istigamotdo olan
iraliloyislort asagidaki kimi xarakterizo etmok olar.

[Ik ovval, iqtisadi cohotdon inkisaf etmis o6lkolordo son illor ciddi
texnoloji emaldan kecirilmis sonaye i1stehsali mohsullar1 genis istifado
olunur. Bunun naticasi olaraq, onlarda olan tabi1 bioloj1 foal maddalar -
vitaminlor, mineral elementlar, fosfolipidlar, fitosterinlor vo organizmin
digor maddoalor miibadilosi - immunitet, hormonal foaliyyot vo ayri-ayr
orqan vo sistemlorinin biotonzimloyicilori tam, yaxud qismon itirilmis
5 a_olan catismazlig isa. organizmin miidafia gabiliyyatini
R e — -




Bunlara olan catismazliq 1so organizmin miudafia gabiliyyatini
azaltmaqla, onu zororli xarici miihit amillorinin tosirino qarsi zoaiflodir,
xroniki  yorgunluq sindromuna, astenikliys, agilin 19 fiziki 1s
qabiliyyotinin asagi diismosinin formalasmasina, xroniki xostoliklorin
giiclonmosing sabab olur.

Ikinci torofdon isa bir c¢ox olkolords, o ciimlodon MDB (miistaqil
dovlatlor birliyl) mokaninda, homg¢inin Rusiya vo Azarbaycanda son illor
ohalinin qidalanmasi soviyyasi xeyli pislogsmisdir. Belo ki, 1989-cu 1llo
miigayisado bioloji cohotdon qiymatli olan biitiin osas qrup mohsullar: ot
vo ot mohsullari, baliq vo baliq mohsullari, siid vo siid moahsullarinin
istehlaki azalmis vo orta hesabla 25-28% asag1 diismiisdir. Bitki yaglari,
meyva vo gilomeyvalorin ohali torafindon gobulu 1so daha da zoiflomisdir.




Bu doyisikliklorin naticasi olaraq, oOlke ohalisinin qidalanmasinda
orqanizm Uglin ¢atismayan, hoyat Uclin vacib olan bioloji foal qida
maddolorin ¢atismazligt meydana c¢ixmisdir. Maosolon, son zamanlar
Rusiyada aparilrnis sorgu vo klinika yoxlamalan naticosindo miioyyon
edilmisdir ki, todqiq olunan ohali qruplarinin 90%-do C vitamini
catismazhigi, 30-40%-do B qrupu vitaminlori, [(-karotin, E vitamini
catismazligr vardir. Eyni zamanda, ohalinin oksoriyyati gqida 1lo, hom do
kifayot godor Ca, Fe, Se, F, Y kimi mineral maddolori, hoyat foaliyyoti
lgiin vacib sayilan selliiloza vo digor biotonzimloyicilori gobul edo
bilmirlor.

Ucgiinciisii is9, hava va quru orazilorin sathinin ¢irklonmasi, bas veron
kutlovi radioaktiv ¢irklonmaolar, qida mohsullarinin zohorli elementlorlo -
pestisidlor, antibiotiklor, radionuklidlor vo s. bu kimi orqanizmin
R quvvosini  zoiflodo bilon ..maddaler- vo- birlosmalarls
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Hazirda gidalanmani sorti olaraq: saglam insanin rasional qidalanmasi,
xosto adamin mualicovi qidalanmasi vo zororli istehsalda calisan 1s
qabiliyyatli ohalinin qidalanmasi kimi 3 hissoyo ayirirlar. Bu bolgii sorti
olsa da, vacib praktiki shomiyyato malikdir. O, imkan verir ki, miialico-
profilaktiki 1darolords xastonin gqidalanmasini, zorarli istehsal soraitindo
profilaktiki qidalanmani, ayri-ayr1 ohali qruplart Tlgiin 1so rasional
qidalanmani konkret hoall etmok miuimkiin olsun.

Onu noazoro alsaq ki, hazirda miitloq saglam adam yoxdur, mualicovi-
profilaktiki 1stigamotdo qidalanma sortlorinin 1slonib hazirlanmasinin
vacibliylr bir daha nozoro carpar. Bu sobobdon do, hazirki miialicovi-
profilaktiki qidalanma patogenetik cohoatdon asaslandirilmis, saglamligin
voziyyatini, patologiyanin olmasini, enerji sorfini, peso amilini, yasayis
miihitinin ekoloj1 voziyyotini, 1qlim vo cografi amillori, matboxin milli




xusustyyatlorini vo hamg¢inin patologiyanin inkisafinda xosagolmaz
amillori nozoro alan fordi qidalanma kimi gobul edilmalidir. Belaliklo,
patogenetik cohotdon osaslandirilmis miialicovi-profilaktiki qidalanmanin
islonib hazirlanma probleminin na doaracads mirakkab olmasindan asili
olmayaraq, hazirki hoyat onun hollini, saglamliq todbirlorinin islonib
hazirlanmasini tolab edir.

Biitlin bunlarin noticosi olaraq, alimlor tobii monbolordon kompleks
bioloji foal maddolorin alinmasi texnologiyalarinin yaradilmasi ideyasina
golib ¢cixmislar. Bu da qida mohsullar {i¢iin nutriyentlorin, yaxud qida vo
miuialico ohomiyyatli bitkilordon tonzimloyici maddslorin (bioloj1 foal
qatqilarm - BFQ) alinmasini va totbigini sortlondirmisdir. Butiin bunlar
miualicovi-profilaktiki fordi qidalanmani qisa miiddot orzindo korreksiya
etmsys komoklik edir, orgqanizmin miiqavimot quvvosini ylksoltmoya
r vy beldliklo do xostoliklorin. yayilmasinin - qarsisinin




Artiq diinya miqyasinda, o cimladon Rusiya Federasiyasinda mualicovi
vo profilaktiki  qgidalanmanin  togkilinin  yeni elmi  cohotdon
osasalandirilmis konsepsiyasi formalasmisdir. Bu konsepsiya sxematik
cohotdon asagidaki kimidir (bax: sokil 1).

Homin konsepsiyanin sortlorine goro organizmin fizioloji baryerlorinin
(dori, modo, tonoffiis yollar1)) miidafio funksiyalarin1 artirmagqla,
miualicovi-profilaktiki gqidalanma orqanizmo yabangi maddslorin
diismasinin qgarsisini alir, ya da xosagolmoz xarici miihit amillorinin
tosirini minimuma endirir. Bu da qida rasionlarina BFQ olavo etmoklo,
mohsullar vo xoOroklor daxil edilmoklo hoyata kecirilir ki, insan
orqanizminin fizioloj1 funksiyalarmin giliclonmasine gotirtb ¢ixarir.
Onlarin naticosi olaraq, dorinin p1y va tor vozilorinin funksiyasi, buynuz
qisasinin voziyyott yaxsilasir, onun keciriciliylr asagir diisir, yuxari

p@ibiisvollarinin vo modo-bagirsaq traktinin selikli gisasimin keciriciliyi
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Zohorli biotransformasiya proseslorinin tonzimlonmasi 1s9 organizmdo
gedon oksidlogsmo, metillosmo, dezaminlosma va digor biokimyavi
reaksiyalarin noticosindo bas verir. Bunlar da az zohorli, az zororh
metabolitlorin yaranmasi ilo, bir sira reaksiyalarin tormozlanmasi 1lo
hoyata kecir.
Zohorlorin organizmdon konar edilmosi, yaxud maddolor miibadilosinin
x0sagalmoz mohsullarinin cixarilmasi proseslarinin foal
mexanizmlorindon birt onlarin tobii komplekslorlo birlosmasi hesabina
gedon reaksiyalardir. Metionin, sistein, histidin, gliitamin tursusu vo s. bu
kim1 bir sira amintursular, oksitursular, nuklein tursulari, fitosterinlor,
vitaminlor vo s. bu kimi maddslor tobi1 kompleks amologoatiricilordondir.
Xelat olagolort do zohariori organizmdon konar edir. Organizmdo bu
alaqslsn yaratma xassasino pektinlor, bir sira doniz yosunlari vo s. bu
f smolor (qatqilar) malikdirlor. Onlar agir metallarin duzlarini
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Sakil 1. Mialica-profilaktiki gidalanmanin
asaslandirilmasinin miasir konsepsiyasi.

] Fizioloji baryerlarin miidafiesi
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Zohorlorin biotransformasiya Zeoeherlerin organizmdean
proseslarinin tenzimlanmoasi kenar olunmasa

Organ vo sistemlarin funksiyva-

Organ va sistemlarin (garaciyar,
larnmn normallasmas:

agciyor, dari va s.) antitoksiki funk-
siyvalarnmn giclenmesi

SDvarzolunmaz qida maddalerini ' Zeherlerin zerarli to’sirini artiran
catsmazlhifimin gargisiman alin- mahsullann mahdudlasdimimass
IMTEAST
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Aautotenzimlowvici reaksiyalarnn
normalasmasi: ve organizmin
dmumi miigavimetinin artirl-
masi

Rasional gidalanmanin
ekolojr problemlari




Miialico-profilaktiki 1aso orqanizmds ayri-ayr1 orqanlar vo sistemlorin
(qaraciyar, agciyar, dori, boyroklor vo s.) antitoksiki funksiyalarini
artirmaqla borabor, istehsal vo xarici miihitin monfi tosiri 1lo yaranan
ovozolunmaz qida maddoalori qatiliginin vo  xarict  xostoliklorin
giiclonmosi garsisinin alinmasinin tominatgist kimi ¢ixis edir.

Beloliklo, elmi cohotdon osaslandirilmis rasionlar hor hansi bir qida
maddoasinin fizioloji doyisilmosinin optimal hoddini nozoro almalidir.
Basqa sozlo, yeni konsepsiya nozoro alinmaqgla, miualico-profilaktiki
1agonin toskilindo BFQ-don istifado olunmasi onun orqanizms yumsaq
tosiri, dorman preparatlarindan forqli olaraq, profilaktiki tasirt 1lo
(fizioloj1 dayisilma haddinds) slagadar olub, markazi sinir vo endokrin
sisteminin, immunitetin, maddolor miibadilosinin, bagirsaq mikroflorasi
foaliyyatinin tonzimlonmasindo miisbat rol oynamalidir.




