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MUHAZIRO 2.INSAN FIZIOLOGIYASININ OSASLARI

» Plan:
» 1. Insan fiziologiyas1 haqqmnda qisa molumat.
» 2. Hoyat foaliyyoti proseslorinin sinir vo humoral tonzimu.

» 3. Qan vo gan dovrani organlari sistemi, ganin morfoloji
torkibi.

» 4. Qanin laxtalanmasi.
» 5. Qanin kimyovi torkibi vo lirok-damar sisteminin foaliyyati.




Insan fiziologiyas1 haqqinda qisa molumat.

[nsan fiziologiyas: fiziologiya elminin on bdyiik saholorindon bii
olub, miiasir tabistsiinasliq elmlori arasinda miithiim yer tutur. Onu:
godim 1inkisaf tarixi vardir vo tobabotin nozori osaslarindan bu
sayilir. Insan fiziologiyasinin bir sira miiddoalar;, heyva
orqanizmlorinin hoyat foaliyyoti proseslori tocriibo (ekspe-ri-ment
yolu 1lo Oyronilorkon oldo edilon nailiyyatlora osaslanir vo heyva:
fiziolo-giyasinin osas miiddoalarina miioyyon doracodo uygun golir.

[nsan fiziologiyas1 insan orqanizmi, onun {izv vo toxumalari, lizvlo
sis-tem-lorinin hoyat foaliyyatini vo funksiyalarini, onlarin qarsilig]
olago vo tosirlorini, 1da-ro vo tonzim mexanizmlorini, organizm il
xarict muihitin vohdatini 6yronon elmdir.




» Fizioloj1 funksiyalar orqanizmi toskil edon hiiceyra, toxuma,
organ vo organ-lar sistemlorinin funksiyalar1 kimi tozahiir
olunurlar. Insan orqanizminds iki yiizo yaxin miixtolif ndv
hiiceyrolora rast golinir. Foaliyyat gostoron, eyni1 funksiya
ye-rind yetiron hiiceyralorin birlosmosindon miixtalif nov
sinir  toxumasi, 9zolo toxu-masi, epiteli toxumasi,
birlosdirici toxuma omolo golir. Bu toxumalar vo onlarin
osasinda oamolo golon organlarin vo organlar sistemlorinin
funksiyalar1 mixtolifdir. Sinir toxumasi sinir signallarimin
noqli vo yenidon islonmasi funksiyasini, 9zolo toxumasinin
y1g1lma funksiyasini,

» sumiik toxumasinin dayaq funksiyasim, epiteli toxumasinin
oturiicu vo sekresiya funksiyalarim 1cra edir vo 1laxir.




» Insan orqanizminda olan iizvler bir vo ya bir nec¢o funksiyani
yerino yetirirlor. Qaraciyor qanin torkibino kecon bozi zororli
maddolori zororsizlosdirir, 0d ifraz edir vo sairo, boyroklor
sidiyin 1frazim1 tomin edir, agciyarlor tonoffus vozifosini hoyata
kecirirlor. Eyni vo ya oxsar funksiyalarin icrasi lictin miioyyan va
oxsar orqanlarin sistemlor1 formalasdirilir ki, onlarin vozifasi hor
hansi hoyat foaliyyoti prosesini biitiin morhololor tizro bir-
birindon asili va bir-birilo olagoli sokildo icra etmokdir. Insan
organizmindo sinir sistemi, siumiik, ozolo sistemi, tonoffiis
sistemi, Urok-qan damar sistemi, daxili sekresiya vozilor
sistemi, cinsiyyot orqanlari sistemu vo digor sistemlor vo
yanmsistemlor foaliyyot gostorir. Qurulus (struktur) vo funksiya
dia-lek-tik vohdotds olan anatomik va fizioloji gostoricilordir.




» Organizmdo funksiyasiz struktur vo ya struktursuz funksiya
olmur. Insan organizminin qurulusu vo ona xas olan
funksiyalar fordi inkisaf (ontogenez), xiisusilo do
dogulandan sonraki inkisaf (postnatal ontogenez) dovriindo
formalasib yetkinlosir.

» Hor hansi bir toxuma, organ vo ya organlar sistemi baslica
olaraq bir miithiim funksiyani aparmagq ticuin foalliq gostorir.
Lakin organizm hoyati vacib bir davranis akti vo ya
funksiyani yerino yetirmok maocburiyyotindo qaldiqda, bir
ne¢o organin vo ya orqanlar sisteminin funksiyalari
miivoqqgott olaraq, verilmis davranis akti basa catana,
moqgsadouygun faydali notico almana qgodor birgo
foallasirlar.




Fiziolog P.K.Anoxin bu ciir birgo aktiv foaliyyot gostoron vo
miixtolif sistemlorin birliyi kimi ¢ixis edon fizioloji mexanizmlori
funksional sistem adlandirmisdir. Moasoalon, qida davranisi zamani
sinir, hozm, lirok-damar, tonoffiis vo horokot aparatlari, miidafio
reaksiyalari zamam sinir, dayaq-horokot, tonoffus, lirok-damar
sistemlort sanki sinxron olarag vo ya ardicil sokildo birlikdo
foallasirlar. Qurulus vo funksiyalarin forglonmosi, yetismosi vo
foallasmasi1 proseslori ontogenezdo zaman etibarilo miix-tolif
(heteroxron) xarakter dasiyir: bozi toxumalar, orqanlar vo ya
sistemlor fordi 1nkisafda tez, digorlor1 1so gec formalasib
yetkinlosirlor. Masolon: sinir sistemi vo onun bozi elementar
funksiyalar1 holo dol inkisafi dovrindo yaranir. Hozm organ-larn
dogulandan sonra foaliyyoto baslayir, cinsiyyot organlar1 ¢ox gec
foallasirlar vo 1laxur.
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» Insanda sinir sistemi Oziiniin on yiiksok inkisaf soviyyasino
catmisdir. Morkozi sinir sistemi (bas vo onurga beyin) 0z
sinirlor1 vasitosilo butiin duygu tuzvlori, daxili vo xarici
orqanlar ilo oalagodadir. Insanda bas beyinin, xiisusilo do bas
beyin boyilk yarimkiiralori vo onun gabiginin ytiksok inkisafi
bu orqanin funksiyalarinin xeyli miurakkablogsmasina sabab
olmusdur.

» Bas beyin qabig1 butiin hiss tizvlorindon, harakot aparatindan
vo daxili organlardan golon signallarin analiz va sintezindo, ali
sinir vo psixi foaliyyotin miixtolif xassolorinin (yaddas,
qavrama, tofokkiir, nitq, stiur vo s.) tozahiiriindo baslica rol
oy-nayir. Insanm ali sinir foaliyyati orqanizmin xarici miihitlo
six qarsiliqlt  ola-go-lorinin  tonzimlonmosindo, vegetativ
(tgnglfus qidalanma, coxalma, 1frazat) vo so-ma-tik (horokaot,

Karicl h1851yyat nitq vo s.) funksiyalarinin idaro olunmasinda

)3 a dolayi1 olaraq 1stirak edir.

B



» Bas beyinin foaliyystinds sortsiz vo sarti reflekslor mithiim yer
tuturlar. Beyinin gabigalti vo ara beyin toromolor1 orqanizmin
davranis vo emosional reaksiyalarinin tosokkiiliindo vo hoyata
ke¢gmasinda foal 1stirak edirlor. Beyinin kotik (lilo) hissasinin
toromolor1 (uzunsov beyin, beyin kor-pii-sii vo orta beyin) bir
sira hoyati vacib funksiyalari - tonoffus, tirok-damar foaliyyati,
hozm proseslori, bozi horokot aktlarini 1daro edon funksional
morkozlor hesab olunurlar.

» Beyincik horokot aparatinin tonusu vo foaliyyatini 1dars edon
vo alagelondiron miithiim morkozdir. Qabigalti toromolorinden
olan hipotalamus orqanizmin qidalan-ma-sina xiisusilo foal
tosir gostorir. Burada "acliq", "toxluq", "susuzluq" hisslor1 1lo
six bagli  olan  vegetativ  morkozlor  yerlosmisdir.
Hipotalamusun 1fraz etdiyr neyro-hormonlar bilavasito bas
endokrin vozi olan hipofizo, hipofiz 1so 0z nodvbasindo On

aydan qana 1ifraz etdiy1 trophormonlar vasitosilo muoyyon

dokrm Uzv-lara (qalxanvar1 vozi, boyrakistii vozi,
Siyyot vozitsmangktiv tosir edir.




» Onurga be-yin sinirlor1 bodonin bas hissasi istisna olmagqla
galan bitin hissolorim1i - dormni, ozalolori, daxili tizvlori
sinirlosdirir vo reflektor reaksiyalarda miithiim rol oynayirlar.

» Osas sinir proseslori - oyanma vo longima beyin foaliyystinin
torkib hissosidir. Beyindaxili olagolorin  formalasmasinda
muxtolif sinir hiiceyralor1 vo onlarin ¢ixintilar: arasinda omalo
golon sinaptik rabitolorin rolu xiisusilo boyiikdiir. Sinir liflori
ilo yayilan oyanma signallarmin sinapslardan kec¢mosi
mexanizmlori xiisusi vasitoli neyromediatorlarin (asetilxolin,
noradrenalin, serotonin vo s.) tosirlor1 1lo olagodardir. Sinir
signallar1 (1impulslar) elektrokimyavi tobioto malikdir vo sinir
membranasindan Na® vo K ionlarinin qarsiliqli horokotlori
sayasinds yaranir.




» Beyinin, o cimlodon, onun ayri-ayri struktur

larinin va

hiiceyroalorinin (neyronlarin) bioelektrik potensiallar1 beyin
foaliyyotini oks etdiron miithiim gostoricilordon birisidir. Bu
potensialiari xtisusi cihazlar (elektronsefalograf) vasitosilo

qeydo alib tohlil etmoklo beyinin vo ya onun
foaliyyoti hagqinda mithakima ytrudiliir.

» Insan orqanizmi li¢iin sinir sistemi kimi daxil

vozilari (hipofiz, epifiz, qalxanvari vozi, mac

hissalorinin

1 sekresiya
dalt1 vozi,

boyroakiistli vazilar, cinsiyyat vozilori) do miil

hum rol

oynayirlar. Onlarin 1fraz etdiy1 hormonlar orqanizmin biitiin

hayat foaliyyati proseslorina bilavasito vo ya

dolay1 olaraq

aktiv tosir gostarirlor. Hormonlar funksiyalarin kimyavi
tonzimlayicilor1 kimi molumdurlar. Onlarin asas tosir

"hodoflor1" hiiceyralords gedon maddoalor mii

ibadilasi

prosesloridir. Onlar sokor va ziilal mubadilasing, su vo duz vo

digor mubadllglara o climlodon organizmin genetlk aparatina,
inin fgahyyatlna stimuloedici tasir gostarirlar.



» Cinstyyat vo boOyrokiistii  vozilorinin  hormonlari
orqanizmin baladogma vo  mudafio-uygunlasma
funksiyalarmin  hoyata ke¢mosindo mithim rol
oynayirlar.
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» Insanda  tonoffiis  funksiyast iiciin yiiksok doracodo
ixtisaslasmis organlar (xa-rici vo daxili tonoffus yollar,
agciyarlor) sistemi inkisaf etmisdir. Insanda agciyar-lorin hava
tutumu omok vo 1dman faaliyyotinin noviindon asili olaraq
xeyli do-racada (4000-6000 sm?) arta bilor. Tonoffiis sistemi
orqanlar1 atmosfer havasindan molekulyar oksigenin (O,)
gqana daxil olmasina va qanda yigilmis karbon gazinin (CO,)
havaya xaric olmasma xidmot edirlor. Insanin doqigo orzindo
14-16 dofo yerino yetirdiyr ritmik reflektor tonoffus aktlar
noticosindo onlar toxuma (hiliceyro) tonoffusii (qida
maddalorinin oksidlogmasi proseslari) tgtn sorf olunan O,-ni
toxumalara mutomadi olaraq c¢atdirir vo oksidlosmo proseslori
naticasinda amals galon va badan ugln zararli olan CO,-ni ela
do organizmdon xaric edirlor.




» Qan damar sistemi
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» Insan orqanizminds iirok vo gan-damar sistemi bir ne¢o hoyati
vacib funksiyani1 yerino yetirir. Oslindo bu funksiyalar gan vo
onun horokoti ilo olagodardirlar. Urok vo gqan damarlart ganin
horokotini tomin edon organlardir. Qanin tonoffus, gi-da-lanma,
tomizlomo, miidafio, dasiyici vo ifrazat funksiyalar1 molumdur.
O, hom do organizmin daxili maye miihitinin osas torkib
hissasidir. Urak vo qan damar-la-ri-nin fasilosiz ritmik reflektori
harokatlori sayasindo gan bu gapali sistemdo daim dov-ran edir.
Kicik gan dovrani (venoz ganin iirokdon agciyorloro vo geriyo
hara-ko-t1) venoz qanin O,-lo zonginlosmasina va CO,-dan
tomizlonmosino xidmot edir. Bo-ylik gan dovrani (arterial ganin
lirokdon orqanlara vo orqganlardan 1so venoz qanin geriyo
horokoti) qida maddolorinin vo




» O,-nin toxuma vo hiiceyroloro dasin-ma-sina, boyroklor
vasitosilo bozi tullanti mohsullarindan (sidik covhori, sidik
tur-su-su vo s.) azad olmasina xidmeot edir.

» Urok vo qgan damarlarmm foaliyyoti vegetativ sinir
sisteminin simpatik vo parasimpatik mexanizmlori vasitosilo
tonzimlonilir. Simpatik oyanmalar uUroyin foaliyyatini
stirotlondirir vo qiivvatlondirir, parasim-patik tosirlor 1so
oksino, onu zoifladir vo longidir.




» Insanin {iroyi doqiqodo orta hesabla 70-75 dofo yigilib-
bosalir vo har y1g1lma zamani aorta damarina 70 ml-o qodor
gan qovur. Qanin tirokdon zorbo 1lo qovulmasi vo gan
damarlar1 divariin ganin harokotino gostordiyr miiqavimot
sahasindo asagi (minimal) vo yuxan (maksimal) gan tozyiqi
forglor1 amolo golir ki, bu gostorici insanda orta hesabla 80-
120 mm civo siitununa borabordir. Qanin organlar arasinda
normal paylanmasi vo gqanin fiziki-kimyovi torkibinin nisbi
sabitliyl organizmin biitiin funksiyalarmin icra olunmasi
tcliin vacib sortlordon birisidir. Qan bodondo humoral
(hiimora-maye demokdir) tonzimlonmoni hoyata keciron
mithum vasiladir.




» 2) Hayat faaliyyati proseslorinin sinir vo humoral tonzimi.

» Insan organizmindoe hoyat foaliyyoti proseslori osason ii¢ soviyyali
tonzimlomo mexanizmlori vasitosilo 1daro olunur. On asagi
soviyyoli tonzimlomo genetik, fermentativ vo metabolik
tonzimlonmodir ki, bu da hiiceyrolordo bas verir. Hiiceyro daxili
tonzimlomodo =ziilallann sintezinin, funksional foalliginin vo
parcalanma-sinin tonzimi baslica rol oynayir. Ziilallarin sintezi 1rsi
informasiya dasiyicilari  olan de-zok-siribonuklein tursulari
(DNT), ribonuklein tursular1 (RNT) kimi yiiksok mole-kul-lu
birlogsmolorin vo bu prosesdo istirak edon xiisusi fermentlorin
(bioka-tali-za-torlar) foaliyyoti ilo tonzimlonilir. Hiiceyrado elo bir
miihiim miibadilo (metabolik) proses vo ya hadiso, elo bir funksiya
yoxdur ki, orada ziilallar 1stirak etmosin.




» Onlar hiiceyronin qurulusunun formalasmasinda (struktur
zilallar1), metabolizmin 1daro olunmasinda (ferment
ziilallar1), xtisus1 funksiyalarin hoyata ke¢gmosindo (spe-sifik
zulallar), miudafio  xassolorindo (immun  ziilallar),
hossasliginda (reseptor ziilallar) vo hoyat {foaliyyoti
tozahiirlorindo foal 1stirak edirlor. Hiiceyrolordo sokorlorin,
yaglarin, amin tursularin miibadilosi, oksidlosmo borpa
proseslori, enerj1  hasili, maddolorin transmembran
nogliyyati kimi miirokkob metabolizm hadisolor1 ferment
zilallarinin tonzimloyicisi tosiri altindadir.

» Ayri-ayr1 nov hiiceyralordo metabolizmin idars olunmasinin
mexanizmi vo Xxususiyyotlort az-cox forglono bilor. Bu
onlarin funksional vozifalori 1lo alago-dar-dir.




» Sinir hiiceyralorinds 1dars vo tonzim proseslor1 daha ¢ox onlarda
oyaniciqlig vo oyanmalarin noqli, oyanma signallarinin hifz
olunmasi vo yenidon foaliyyoto salinmasi (hafizo proseslori),
sinir liflorinin boyiimo vo inkisafi, onlarin arasinda sinaptik
olagolorin qurulmasi, neyromediatorlarin sintezi, azad olunmasi,
parcalan-masi vo resintezi kimi hadisolorin nizamlanmasina
x1dmot edirlor.

» Hiiceyro  daxili  hoyatin  tonzimlonmoasindo  hiiceyralorin
tonoffusiiniin vo qida-lan-masinin tonzimi mihiim yer tutur.
Hiiceyronin  tonoffiisi prosesi onun ¢oxsaylt vo 11
organoidlorindon olan mitoxondrilordo hoyata kecir. Hiiceyro
tonaffiisii orqa-nizmds bioloj1 enerjinin osas monbayidir.




» Mitoxondrilordo hasil olan adenozin-tri-fosfat (ATF),
quanizintrifosfat (QTF) kimi makroerqik fosfat birlosmolori,
xususilo  ATF universal bioloji (biokimyovi) enerji
monbolor1 funksiyasini yerino yetirirlor. Hiiceyrodo elo bir
mithiim proses yoxdur ki, onun hoyata ke¢mosino enerji
(ATF vo ya QTF) sorf olunmasin. Sinir hiiceyralorindo
(neyronlar) oyanmalann omolo gol-mo-si vo noqli proseslori,
ozolo liflorindo yigilma hadisolori coxlu enerji sorfi 1lo
miisayiot olunur.

Hiiceyralorin funksional foallig1 hiiceyrodaxili gidalanma
tip1 1lo six surotdo olagodardir. Hor bir hiiceyra onu ohato
edon toxuma mayesi miihitindon miitomadi olaraq su,
mineral duzlar, oksigen, gqida maddolori vo digor lizvi vo
qeyri-uzvi birlosmolort monimsoyir. Bunlar onun boyiimo vo
1nk1saf1 heyat foaliyyoti, ¢oxalmasi vo spesifik funksiyasi
) Qrun olan kimyovi komponentlordir.




Organizm uzun miiddot qida qobul etmodikds, onun daxili qid
chtiyatlar1 tiikkondikdo, hiiceyroyo qida maddolorinin daxil olmas
proseslori zaiflodikdo vo ya tam kasildikds hiiceyra metabolizmini
tonzimlonmoasi mexanizmlori elo tohsis (korreksiya) olunur ki
hiiceyrodaxili miihitin (sitoplazma) nisbi sabitliyi (homeostati
voziyyotl) koskin sokildo doyisilmosin.Bu halda hiiceyroni
qidalanmas1 onun daxili lizvi torkib hissolorinin, hotta ziilal, dige
makromolekulyar  birlosmolorin,  subhiiceyro  strukturlarin:
(organoidlor va s.) deqradasiya vo hidrolizi naticosindo amolo golo;
qida ohomiyyotli metabolitlor1 hesabina hoyata kecir. Bu prosesd
hiiceyrodoki lizosomlarin hidrolitik (parcalayici) fermentlorini
aktivliyt mithim rol oynayir. Lizosomal fermentlor hiiceyralord
endogen qidalanmani tonzimloyan asas amillordon bir1 sayilir.




Hiiceyronin funksiyalarinin Vo daxili metabolizminir
tonzimlonmoasindo onun soth membrani (sitoplazmatik membran
miihiim rol oynayir. Bu yarimkecirici qat hiiceyro daxilino vz
hiiceyrodon onu ohato edon miihito miioyyon maddoslorin secic
(selektiv) keciriciliyino malikdir. Bazi hiiceyroalor tiglin (mas: sinu
vo azalo hiuceyralorl) membrandan 1¢ari vo xarico yukli 1onlarir
(Na*, K*, Ca*k, Cl- vo s.) ikitorafli axini xiisusi chomiyyat kosb edir
Xarict membranda fikso olunmus 1on nasoslart bu proses
tonzimloyir. Membranda olan reseptor maddolor hormonlarir
hiiceyro tosirini icori Otiirmoklo hiiceyrodaxili proseslorinir
nizamlanmasinda mihim rol oynayirlar. Burada bir mexanizn
ondan 1baratdir ki, hormon molekulu reseptor molekulasi 1lo birlosir
reseptor bu tosiri tsiklik adenozinmonofosfat (T-AMF) vasitosilc
hiiceyrado kinaza ferment sistemlorini aktivlosdirir,




» axirincilar 189 hiiceyrodaxili metabolizmo, hotta membranin
O0zindo gedon mibadilo proseslorino foal tosir gostorirlor.
Hiiceyra hoyatimin tonzimlonmosindo hormonlar vasitosilo
olan humoral kimyovi tonzimlomo vo sinir tosirlori
vasitosilo hoyata kecon tonzimlomo xiisusi shomiyyot kasb
edir vo iimumi xarakter dasiyir. Bu mexanizmlor toxuma,
organlar vo orqanizm soviyyasindo tonzimlonmonin asasini
toskil edirlor. Hor 1ki tonzimlomo vahid bir mexanizm-
neyrohumoral tonzim mexanizmi kimi foaliyyot gostorir. Bu
ona goro vahid vo ya six alagodo 1sloyon mexanizm hesab
olunur ki, muxtslif endokrin vazilorin ifraz etdiy1r hormonlar
sinir toxumasina vo onun foaliyyotino muxtolif soviyyalordo
tasir edir, markozi sinir sistemi 189 0z ndvbasinda endokrin

organlarinin foaliyyatini tonzimloyir.




Humoral vo ya kimyavi tonzimlomo sinir tonzimino nisbaton qodim
vo ontogenezdo daha ovvol foallasan nizamlayici mexanizmdir.
Bodonin daxili mayelori (gan, limfa, hiiceyrolorarasi maye vo ya
toxuma mayesli, beyindaxili maye, sitoplazma) onun maye miihitini
toskil edir. Insan badoninds 5-6 1 gan, 20 litr toxuma mayesi var.
Bu miihitin kimyovi torkibinin vo funksional rolunun saxlanilmasi
neyro-endokrin sisteminin timdo funksiyalarindan bir1 sayilir.
Qanda vo digor mayelordo sokorin, mineral duzlarin, suyun, sorbost
amin tursulari, oksigen vo CO, qazinin, elaca do basqa maddalarin
nisb1  sabit soviyyolorinin miihafizo edilmosi homeostatik
tonzimlonmonin asas vozifolorindon birisidir. Bu prosesdo daxili
sekresiya vozilorindon gana kegon vo toxumanin 6ziindo yerli tosir
gostoron hormonlarin rolu boytikdiir.




» Boyrokiisti  vozilorin  gabiq maddosinin 1fraz  etdiy:
aldesteron, dezosikortikosteron kimi hormonlar hiiceyro vs
toxumalarda su-duz miibadilosini doqiq tonzimloyirlor. Bt
prosesdo boyroklorin toxumasinda omolo golon renin ve
anqgiotenzin hormonlar1 da o monada rol oynayirlar ki, onla
boyroklordo qandan su, mineral duzlar va sidik mohsullarinir
azad olunmasi (filtrasiya) proseslorini tonzimloyirlor.
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» Madoaalt1 vozin langerhans adaciqlarinin hasil etdiy1 msulin vo
qlyukogon hormonlari, ganda sokorin fizioloji norma soviyyasini
tonzimloyir, 1insulin gandaki normadan artiq qlikkozanin
qaraciyardo, ozolodo vo digor organlarda ehtiyat sokor maddosi-
qlikogen halinda yigilmasini, o biri hormon 1sa qlikogenin
tozodon qliikkozaya c¢evrilmosi reaksiyalarimi tonzimloyir vo
ilaxar.

» Hormonlarin iimumi vo xitisusi tosirlort ayird edilmolidir. Bozi
hormonlar 1Umumi miibadilo proseslorino tosir etmoklo
orqanizmin boyiimo vo inkisafini, onun reaktivliyi, miidafio vo
adaptiv gabiliyystini tonzimloyirlor (boy hornmonu, tiroksin,
adrenalin, hidrokortizon vo s.).




Digorlorinin  spesifik  tosirlor1  hodof-orqanlar, hodof-
hiiceyralor soviyyosindo bas verir (cinsiyyat hormonlari,
hipofizin  trop  hormonlart1 vo  s.).  Hipofizin
adrenokortikotron hormonu (AKTH) boyrokiistii vozin
qabiq maddoasino, folikulstimuloedici hormonu (FSH)
cinsiyyot vazilorino tonzimlayici tosir edir va ilaxir.

Hormonlarin tosirt sinir signallarinin  tosirlorino nisboaton
yavas, ¢ox hallarda doqiq unvanlanmamis, uzunmiiddothi vo
genis ohatoli tosir kimi xarakterizo edilir. Qanda vo digor
daxili mayelordo hormonlarin migdar1 ciizi olsa da, bu
soviyyonin  qorunub  saxlanmasi  homeostazin  vacib
sortlorindan biridir.

Organizmin daxili vo xarici miihitinde bas veron fiziki,
kimyovi, mexaniki vo fizioloji doyisikliklor bodondo
sopalonmis vo sinir sistemi 1lo six bagli olan reseptorlar
indon qobul edilib moarkazi sinir sistemins oturulurlar.
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» Morkozi sinir sistemi, onun ayri-ayri yarimsistemlort - vegetativ,
somatik, simpatik vo parasimpatik sistemlori, yiiksok ixtisaslasmis
funksional morkozlori reseptorlarin hissi signallar1 asasinda icraedici
orqanlarin (ozolo, voz vo s.) carit funksional voziyyotlorini daim
tonzimloyirlor.

» Sinir  tosirlori, hormonal tosirlor kimi proses vo funksiyalari
aktivlosdirir vo ya longido bilir. Bir ¢ox hiiceyralor bilavasito sinir
tosirlorine  moruz qalmirlar. Moasalon, qganda oksigen dasiyan
leykositlor sinir signallarin1 bilavasito ala bilmoz. Boazi hiiceyralor
(mas: azalo liflort) hissi vo horoki sinir liflari 1lo bilavasite baghidir vo
birbasa sinir tosirlori altinda foaliyyoto golirlor.

» Eyni bir organa sinir tasiri oks ola bilar. Simpatik vo parasimpatik
sinir tasirlor1 eyni organ uglin antaqonist xarakter dasiyirlar. Birincilor
urayo stimuloedici tosir gostorirso, 1ikincilor longidici tosir gostarirlar.
Modo-bagirsaq sistemindo simpatik tosirlor longidici, parasimpatik
tosirlor 1so stimuloedici effekto malikdirlor.




» Somatik sinir sistemi  osason ozolo foaliyyotini, dor
funksiyalarmi vo xarici duygu tuzvlorinin aktivliyini
tonzimloyirlor. Vegetativ sinir sistemi daxili tizvlerin, o
climlodon tonoffiis, lirok-gan-damar, hozm, 1frazat, endokrin
sistemlorinin  foaliyyotinin tonzimlonmosindo baslica rol
Oynayit.

3) Qan vd qan dovram orqanlari sistemi, qanin morfoloji
torkibi

Insanin gqan dévram sistemi boyiik va kicik gan dévram adlanan
2 sobadon 1baratdir.

Qan, organizmin maye miihiti olub, boyik vo kicik gan
dovranina aid damarlarda asagidaki funksiyalar1 yerino yetirir: -
nagliyyat rolu (O, vo tullantilar1); -daimi (sabit) miithit saxlama

rolu; -miidafio rolu (antitellor vo antitoksinlor yaradir); -
medici rolu (hormonlarin koguriilmasinin komayi 1l biitiin



» Qidanin hozm olan son mohsullarinin osas hissosi gana sorulu
Bundan oslavo, gan organizmds horokat etmoklo organ vo toxumalas
qida maddalorini vo oksigeni ¢atdirir.

» Qan, homg¢inin hoyat foaliyyati mohsullarinin hiieeyrolordon ¢ixarils
ifrazat organlarina verilmosini do tomin edir. Qan vasitosil
hom¢inin orqanizmdo hoyat foaliyyoti proseslorinin hormon
tonzimi do hoyata kecirilir. Qanda eyni zamanda orqanizmin bir s1
miidafia funksiyalar1 inkisaf edir ki, bunlarin da komoyr 1
orqanizmdo daxil olan mikroblarin mohv olunmasi tomin edils
Qanin on miihiim xiisusiyyatlorindon biri do organizmdos olan biitt
hiiceyro vo toxumalarin kimyovi torkibi vo fiziki-kimyo
xassalorinin sabit vaziyyatdo saxlanmasinda i1stirak etmosidir.

» Qan - plazmalardan vo formali elementlordon togkil olunmusdur.

» Plazma - ganin fibrinogen ziilali 1lo birlikdo formali elementlorin
: soklindo olan maye hissosidir. Fibrinogen ziilali ayrildiqc

)
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» Qanin  quirmizi rongdo olan asagi tobogo hissost formali
elementlor adlanir. Onlar ganda 3 ciir hiiceyralor: qirmiz1 gan
kiirociklor1t (eritrositlor), ag qan kiirociklor1i (leykositlor) vo
trombositlor (gqan 10vhaciklori) soklinda yerlosirlar.

» Eritrositlaor - niivosiz hiiceyralor olub (o, ES-linza soklindodir)
asas hissasini su vo hemoqlobin maddasi togkil edir. Hemoglobin
qolovi xassali globin ziilalindan vo dord molekul hemdon
ibarotdir. Hem 1so torkibino ikivalentli domir (Fe™) daxil olan
miirokkob {izvi maddadir.

» Hemogqlobin oksigen 1lo asan birlogsorok oksihemoqlobin yaradir.
Toxuma-lar-dan kegorok hemoglobin O,-n1 verir voa CO,-ni
qobul edir vo noticodo yenidon omolo golmis alqirmizi rongli
hemogqlobin yaradir.

» 1 mkl qanda 5 mln-a godor eritrosit olur. Bu migdar 3 mln-dan
az olduqda, orqanizmdos azqanliliq yaranir.

» Eritrositlor - qirmizi stimiik 1liyindo bir ne¢o morholo kecirarak

yetisir, gana diistirlor vo 128-130 giin yasayirlar. Sonradan
terkiblerinde domir 1onlar1 (Fe) saxlay1rlar. Eritrositlorin 60%-n1




» Leykositlor - par¢alanma, bolinma funksiyasina malik niivasi
vo protoplazmasi olan zongin hiiceyrolordir. Onlar amoblor kimi
bakteriyalara, = mikroblara dogru  horokot edirlor vo
mikroorqanizmlori mohv edirlor. Onlar niivosinin qurulusuna
gora  vo protoplazmanin donovorliyino goro forglonirlor.
Leykositlorin say1 1 mkl ganda 10000-12000 oldugda insan
orqanizmindo xastolik yaranir. Xor¢ong xoastaliy1 vo ya siialanma
zamani onlarin say1 3000-9 ¢atir k1, bu da xostolikdir.

» Leykositlor qirmizi stimiik 1iliyindo limfa diyiinlorindo vo
dalagda omolo golirlor. Saglam adamda xo6rok gobulundan sonra
onlar migdarca artir vo yeyinti leykositozu yaradirlar (xostalik).

» Leykositlor  mikroorganizmlordon  miudafio  funksiyasina
malikdirlar.




» Qan lovhaciklor (trombositlor) ganin laxtalanma prosesindo
istirak edirlor. Onlar trombokinaza fermentino malikdirlar.
Saglam insanin 1 mkl ganinda 400 mins qodor trombositlor
olur. Qanda 58% plazma vo 12% formal1 elementlor vardir.

» Qanin laxtalanmasi.

» Organizmi qgan 1tirmodon qorumaq uclin laxtalanma
prosesinin boyuk ohomiyyati vardir. Bu prosesin oasasini
plazmada olan fibrinogen zilalimin fiziki-kimyovi
doyisikliys ugramasi toskil edir.

» Qanin plazmasinda olan fibrinogen ziilali laxtalanaraq
sapsokilll fibrinlors ¢evrilir vo yumaq soklina dustrlor.




Fibrinogen globulinlors aiddir. Fibrino c¢evrildikds, o 0zlinilin
qlobulyar qurulusunu doyisir deyo, albuminloro xas olan homin
sap voziyyotina diistir.

Yaradan gan axdigda trombositlor ayrnlir ki, parcalanaraq
trombokinaza fermentini omalo gotirirlor (ayirirlar).

Qan plazmasi fibrinogen vo protrombindon 1baratdir. Onlarin hor
ikis1 ziilalt maddolors aiddir.

Trombokinaza fermenti protrombins tasir gostorarok trombing, o
1so fibrinogeno tosir edorok fibrino gevirir. Butovliikkdo ganin
laxtalanmasi miirokkob prosesdir.

Diizgliin qidalanmamaq da laxtalanmaya gotirib ¢ixara bilor.
dgor x0rokdo K vitamini azdirsa, onda qaraciyordo
protrombinlor az omolo golocoklor vo qan yavas-yavas
laxtalanacaqdir.




» Qanin Kimyavi torkibi vo iirak-damar sisteminin foaliyyati.

» Formali elementlordon basqa, gan plazmasinda (mayenin
torkibinda) 7-8% miqdarda ziilal da vardir. Ziilalin miqgdar
azaldiqda, "gapali" sokildo ziilal azlig1 bas verir. Onlar osason
albuminlor vo globulinlordon ibaratdirlar.

» Qanda 80-120 mq% qliikoza, 1% neytral yaglar, 10-15 mq% sid
tursusu, karotinlor, sidik covhori, ammonium duzlar1 va s. vardur.

» Movceud fizioloji tolimlors asason biitiin 1nsanlar 4 gan gqrupu 1lo
forglonirlor. Bu da qgan plazmasinda eritrositlort birlogdirmak,
yapisdirmaq qabiliyyotino malik olan 2 nov aqqlyiitininlor
(antitellor)-a vo B vo eritrositlorde 1so eyn1 xassoyo malik xiisusi
maddoalor - 2 nov aqqlyiitinogenlorin - A vo B xiisusiyyatlori 1lo
1zah olunur.




» qrupda - qanin plazmasinda hor iki nov (o vo B )
aqqlyiitininlori vardir.

» qrupda - yalmiz B-aqqlytitininlor1 olur vo a-aqqlyttininlor
olmur.

» qrupda - ganin plazmasinda yalniz o-agqglytitininlor olur. Bu
qrupun eritrositlori 1so B — aqqlyitinogenlordon 1barst olur.

» qrupda — aqqlytitininlor tamamilo olmur. Burada eritrositlor
A vo B aqqlytitinogenlorini saxlayirlar.

» I gan qrupunu hamiya vurmagq olar.

» II gqrupu 1so yalmz II vo IV qrupa vururlar. A + olduqda
Oliim hadisasi bas verir.

» III gan qrupu III vo IV gan qrupu olan insanlara vurula
bilar.




» Sakil 1. Qankdciirma sxeminin tasviri formalari




» XVI aosro kimi gan dovrani sistemini qapali olmayan sistem
kim1 tosovvir edirdilor. 1628-c1 1ldo onun qapali sistem
oldugu tosdiq olundu. Qan dovrami sistemi urokdon vo
damarlardan 1baratdir vo onun osasini arterial vo venoz sistemi
toskil edir. Qanin horokotini toskil edon iirokdir. Urok 4
hissadon 1baratdir: 2-s1 tirok qulagcigidir, asagr hissads 1so 2
modacik vardir.

» Urok yumurtaya oxsar formali ozolo orqamidir vo dos
qofosinin sol hissasinde dos hissosini qarin nahiyasindon
ayiran diafragma pardosinin votor morkozi uistiinds yerlosir.

» Umumiyyatla, iirok 2 yera béliiniir: sag vo sol iirak.

» Qanin tirokdo dovr etmosini asagidaki sokilde tosovviir etmok
olar:

» Qanm  orqanizmds harokoti damarlarda hoyata kegirilir.
Urokdon gami dasiyan damarlar arteriya adimi dasiyirlar vo
pilarin on boyuyu aorta adlanir.




» Damarlar 3 tobogodon ibarotdir (kapillyarlar 1 tobogodon toskil
olunmusdur):

- Intima (arteriya divarinin daxili tobaqosi) - selikli qgisa;
- Media (arteriya divarinin orta tobaqgosi) - ozolo qati;
- Adventisiya (xarici tabaqgadir) - birlasdirici toxuma.
» Bunlar bir1 digorindon toxuma liflorinin qurulusuna goro forqlonirlar.

» Kapilyarlar ki¢ik qan damarlarina deyilir vo onlar1 yalniz mikroskop
altinda gormak olur. Onlarin divarlart bir hiiceyra qatindan toskil
olunmusdur. Bu qatlarin komoyi 1lo toxumalar vo qan arasinda
maddolor miibadilosi bas verir. Kapilyarlar yigim soklindo venular
yaradirlar. Venular 1so venalar soklinds toplanirlar.




» Vena - qanin orqanlardan tuiroye axdigi damarlardir. Onun da
divarlari 3 tobagodon toskil olunmusdur.

» Artertyalarin venadan forqi ondan ibarotdir ki, venalarda orta
tobogo zoif inkisaf etmisdir. Arteriyalar hidrostatik tozyiqi
saxlayir vo sistematik olaraq daralirlar.

» Urok ozolosinin yi1gilmasima sistola, bosalmasina iso diastola
deyilir.

» Urok 3 fazada isloyir:

» faza - qulagciglarin sistolasi adlanir. Bu zaman modociklor
diastola voziyyatinds olur. Bu proses 0,1 saniys davam edir.

» faza - modaciklorin sistolasidir. Bu zaman gan modaciklordon
aortaya vo agciyar arteriyasina qovulur. Bu proses 0,3 saniyo
orzinda basa catir.

» faza - qulagciglar vo modaciklorin ardicil bosalmasi - iimumi
diastola vo ya modaciklorin diastolasi adim1 dasiyir. Bu proses
Bdsaniyo davam edir.




» GOrlindiiyl kimi, orta hesabla bir tirok doylinmoasi 0,8 saniyo orzindo
basa catir. Miioyyon olunmusdur ki, saglam insanm tiroyi 1 doqige
orzinds orta hesabla 70-75 dofo doytinmalidir.

» Uroyin avtomatik foaliyyoto malik olmasina baxmayaraq, onun bu
foaliyyati morkozi sinir sisteminin daima tonzimloayici tosiri altinda
olur. Uroyin morkazi sinir sistemi ilo alaqosi azan sinirlor vo simpatik
sinir siteminin sinirlori vasitasilo hayata kecirilir. Muayyan edilmisdir
ki, urayin foaliyyati sinir sistemi vo hom ds hormonlarla, o cimladan
adrenalinla hoayata kcgirilir. Bu da urok yigilmalarinmi gliclondirir vo
suratlondirir.

» Nohayat, tirok faaliyyatinin tonzimloyicilori kimi bir sira mineral
maddoalor, mosalon kalsium faal istirak edir. Kalium 180 buna oks olan

effekto malikdir.




» Qan tazyiqi - osason iiroyin islomosindon asilidir. Urok foaliyyati
dovriinds arteriyalarda onun tozyiqi eyni barabaorlikdo olmur.

» Qan urakdon ¢ixan zaman aortada sistolik (maksimal) tazyiq 150 mm c.
stitununa, ondan ayrilan arteriyalarda tozyiq 1se 120-yo catir.

» Qani dasiyan damarlarda:

» -arteriollarda tozyiq 30 - 40 mm.c. sutununa
» - kapilyarlarda 15 - 20 mm.c. sutununa
» -venalarda 1s9 - 5 mm.c. siitununa catir.

» Saglam bodonli yash insanlarda ¢iyin arteriyalarinda sistolik tozyiq orta
hesabla 110-120 mm.c. siitununa, orta tozyiq 80-85 mm.c. siitununa,
diastolik (minimal) tozyiq iso 60-80 mm.c. siitununa catir. Sistolik vo
diastolik tozyiq arasinda olan forqi nobz amilitudas: adlandirilar. Onun
qiymoti orta hesabla 35-50 mm.c. slitununa borabor olur. Miuxtolif
amillorin tosiri altinda organizmin gan tozyiqi doyiskon olur. Bu da iirok
foaliyyatinin doyismaosi ilo olagodardir.




