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»Mihazirs 3. Hozm sistemi va
hazmolma proseslari

Plan:

1. Qida mahsullar va gida maddalarinin hazmds
istiraki.

2. Insanda hazmin struktur-funksional taskili, hazmin
novlari.

3. Hazm aparatinin qurulusu va funksiyalari.
4. Madada hazm.

5. Bagirsaglarda hazm.

6. Qaraciyar va onun hazmda funksiyasi.

7. Hazm sistemi organlari va onlarin funksiyalarinin yas
inkisafl.

8. Hozm sisteminda funksional garsiligh slagslar.
oz markazlarl va hazmda onlarin rolu.
MadI~aggirsaq faaliyystinin neyro-humoral tayini.
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Qida mahsullar va gida maddalarinin hazmda istiraki.

Insanin gidalanmasi ticiin talab olunan gida
mahsullarinin demak olar ki, hamisi bitki va heyvan
mansalidir va onlarin novlarl gidaliliq dayarlari
oldugca muxtalifdir. Insanin gidasinin asas hissasini
taxil, meyva, taravaz, at, sud, balig ve yumurta
mahsullarl toskil edir. Dl'Jnya ahalisinin boyuk
aksariyyati uctuin gida mahsullari kimi ¢érak, diuyu ve
ot umda shamiyyata malikdirlar. Qida mahsullari,
tarkibindaki gida maddalarina gdora farglanirlar.
Organizm ucun bu maddalarin ayri-ayriligda
ahamiyyati eyni deyildir. Qida maddalarina zulallar,
karbohidratlar vo yaglar aiddir. Bunlar murakkab Gzvi
birloasmalar olub, bitki vo heyvan organizmlarinds
sintez olunurlar. Zulallar amin tursulardan,
arbohidratlar basit sakarlardan (qglikoza, fruktoza va




Fizioloji manada gida maddalari kimi mahz amin
tursulari, basit sakarlar va yag tursulari hesab
olunurlar. Zulallar, karbohidratlar va yaglar hazm
olundugda bu maddalar amals galir va onlardan
murakkab gida maddalarinin (zulal, karbohidrat, yag)
sintezi Ucun organizmda yenidan istifads edilir. S6zUn
genis moanasinda gida maddalari dedikds, buraya
zulal, sekar vo yaglardan basqga su, mineral duzlar,
vitaminlar kimi maddalari ds alave etmak olar. Amma
vadda saxlamaqg lazimdir ki, bu maddalar kalori
(enerji) alds etmak ndqteyi-na-zardan qida shamiyyati
dasimirlar. Insan gidasinin asas karbohidrat manbayin
bitkilar taskil edirlar. Taxil (bugda, arpa, duyd,
gargidali va s.), kartof ve duyu mahsullar
karbohidratlarla cox zangindirlar. Paxlali bitkilar, bitki

uIaIIarl gunabaxan, zeytun, pambiq va s. bu kimi
irlor.




{eyvanat mansali zulallar vae yaglar an muixtalif heyvan
organizmlarindan tadaruk edilir vo manimsanilirlar. Adlari
cakilan voa muxtalif mansali gida maddalari tikinti va enerji
materiallari kimi organizm ucun eyni shamiyyat
dasimirlar. Karbohidrat ve yaglar asasan enelji manboayi,
zulallar va yaglar asasan tikinti materiallari kimi
ohamiyysatlidirlar.

Insan organizmi canl tabiatdan aldigi bitki va ya heyvan
moansali murakkab tzvi gida maddsalarini els oldugu kimi
da manimsayib istifads eda bilmir. Onun hiiceyralari
valniz muxtalif zulal, karbohidrat va yaglarin parcalanmasi
naticasinda hasil olan amin tursulari, sads sakarlari vo yag
tursularini gabul edib manimsayir, yani onlardan sintez-
tikinti, enerji hasili vo digar maqgsadlar tcln istifads
edirlar. Sintez proseslarinda insan organizmi bitki va ya

an man§all maddalardan ozuna xas olan, ozu uc;un
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gora da gidalanma zamani gabul etdiyi gida

mahsullarinin tarkibindaki murakkab gida

madc
ugrad

alarini hazm proseslarina (parcalanma, hidroliz)
ir, alinan son mahsullar (amin tursulari, sads

sokoar

ar, yag tursulari), habels gidanin tarkibindaki vc

va alava gabul edilan su va mineral duzlar iss sorulub
huceyralarsa daxil olurlar.

Qida mahsullarindan muirakkab tzvi maddalarin
ayrilmasina va onlarin organizmda sonraki
parcalanmasina hazm prosesloari deyilir. Qidalanma
dedikds isa buraya gida mahsullarinin alds edilmasi,
organizm tarafindan onlarin gabul edilmasi, hazma
maruz galmasi, son mahsullarin sorulmasi, gan vo

dlgar

toxuma mayelori va5|t35|la da§|nma5| Vo




2) Insanda hazmin struktur-funksional taskili, hazmin névlari.

Insan coxhticeyrali mirakkab organizmdir. Onun
gidalanmasi da mursakkab xarakter dasiyir. Insan har cir gida
iloa gidalanan canlidir. O, mamalilar sinfinin an ali va sturlu
nuimayandasi kimi qidalanma moaqsadila tabiatdan cox faal va
genis suratds istifads edir, gida mahsullarinin tabii ve ya suni
artirilmasinda va onlarin yeni novlarinin askar edilmasind
bilavasites maraqgli olan varligdir.

» Insanda digar onurgalilarda oldugu kimi, hazm funksiyasini
yerina yetiran xususi organlar sistemi formalasmisdir. Qeyd
etmak lazimdir ki, bu organlar sistemi insanda xeyli
murakkab sakilds qurulmusdur va bazi morfoloji alamat va
xususiyyatlarina gora heyvanlardakindan farglanir.

» Insanda, o ciimladan heyvanlarda asas hazm proseslari
moada-bagirsaq borusunda hayata kecir. 9slinds bu hazm
sistemi bir-birila six anatomik va funksional alagadsa olan bir

neca organlardan - agiz aparati (dodaq, dis, dil, agiz

bosluguna acilan hazm vazilari), gida borusu, mada nazik va
bk baglrsaqlardan mada-bagirsag kanalina agllan hoazm




» Agiz bosluguna diisan gida burada muayyan gadar
isloandikdan sonra mada va bagirsaqglarda hazms
moaruz galir ki, buna mada-bagirsag hazmi vs ya
borudaxili hazm deyilir.

» Hozm proseslarinin struktur va funksional taskilina
goldikda geyd etmak la-zimdir ki, insan
organizminda bu bir necs saviyyada bargarar
olmusdur. Fiziolo-giya elminin son nailiyyatlari
gostorir ki, insan vo heyvan organizmlarinds Uc¢
saviyyali hazm mexanizmi faaliyyat gostarir.

» Onlardan an asagi, daha bassiti, yalniz mutayyan
hallarda fizioloji shamiyyat dasiyan hazm
mexanizmi-huceyradaxili hazmdir.




Bu, blutliin hliceyralarda faaliyyat gostaran bir
mexanizmdir ki, onun asas vazifasi hliceyraya
muayyan sabablar Gizindan har hansi yad qgida
cisimciyi (bu zulal, mikrob, virus va basqga iri Gzvi
komponent ola bilar) disdikds va ya hlceyrs
xaricdan zaruri gida maddalari almadigda va ac
galdigda, hliiceyradaxili miurakkab uzvi maddalari
parcalamagla gida maddslarina olan maxsusi
ehtiyaclart ddamak zarurati yarandigda, yaxud da
nliceyrani tamam mahv etmak lazim galdikdas
ourada hazm proseslarini hayata kecirmakdir.
Heyvan organizmlarinds huceyradaxili hazm
aparati funksiyasini lizosomlar deyilan
ultramikroskopik tak membran ortukli xirda
organoidlar yerina yetirir. Bu membran
govugcuglarinda hticeyranin istanilon tzvi
mpQnentini hidroliz eds bilan hazm fermentlari




Lizosom daxilinds hazm fermentlari passiv oldugu
halda, lizosom partladigda ondan azad olan hazm
fermentlari cox aktiv va aqressiv olub, hticeyradaki
tzvi maddsalarin - nuklein tursularinin, zulallarin,
vaglarin, polisaxaridlarin, hatta iri organoid
hissaciklarinin, son nahayatda isa hatta hliceyranin
6zunun parcalanmasina sabab olurlar. Hliceyranin
lizosomal aparati organizm ac galdigr muddatlards
daxili maddalar hesabina gidalanmani (endogen
gidalanmani) hayata keciran asasli mexanizmlardan
biri hesab olunur. Lakin insanda asas hazm, mada-
bagirsag hazmidir. Bu hazmin mahiyyati ondan
ibaratdir ki, gida reflektori va geyri- reflektori
olarag hazm organlarinin kanallari ils tadrican
harakat edir vo onun ustuns hazm vazilarindan
olan hazm siralari (bu sirslarin tarkibinds muxtalif




» Bu proses zamani hazm kanalinda tam
parcalanmamis zulallar, polisaxaridlar vo ya yag
fragmentlari gala bilar. Bels iri gida fragmentlarinin
tam parcalanmasi proseslari bagirsaq borusu
divarinin daxili sathinds fikss olunmus hazm
fermentlarinin tasiri altinda hayata kecir. Buna
divaryani hazm va ya membran hazmi deyilir.
Membran hazmi xususila nazik bagirsaglarin epitel
gisasinin amals gatirdiyi xovlarin sathinds daha
genis suratda hayata kecir. Hom borudaxili, ham das
divaryani hazm, gidanin parcalanmasi va sorulmasi
proseslarinin effektivliyini fizioloji baximdan xeyli
artirir, gidanin faydali komponentlarinin tam
manimsanilmasina xidmat edir.
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» 3) Hozm aparatinin qurulusu va funksiyalari.

» Hozm trakti bazi genislanmalari olan uzun borudan
ibaratdir. Hozm yolu agiz boslugundan baslanir vo anal
daliyinda qurtarir. 9n avval, c1(ida aglz boiluguna daxil
olur vo burada bark va ylksak sixliga malik olan
gidalar xirdalanir vo agiz sirasi (agiz suyu, tupurcak) ils
isladilir. Agiz boslugunda yerlasan 32 adad dis
vasitasila gida ceynanilir, dilin komayi ils qal‘l.%dlrlhl’.
Dil azala organi olub, sathi selikli gisa ile ortuludur,
burada yerlasan dad reseptorlari isa gidanin dadini
muayyan edirlar. Agiz sirasi 6zlu, rangsiz, neytral va ya
zaif golavi xassali maye olub, agiz boslugunun
oatrafinda olan agizsuyu vazilarinin - ¢canaalti, dilalti vo
qulaqgyani vazilarin ifraz etdiyi hazm sirasidir. Onun
torkibinds 98,5-99% su va 1-1,5 % uzvi maddalar (zulal
maddalarindan musin, mirakkab sakarlars tasir edan
maltaza, amilaza vea ya ptialin fermenti, gidadaki
mikroblari zararsizlasdiran lizosim fermenti, habels
geyri-uzvi maddalar (fosfor, natrium, kalium duzlari)
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Agiz suyu vazilarinin sekretor faaliyyati agiza
disan gidanin vaziyyati, migdari va keyfiyyatindan
asili olaraq sartsiz vo sarti refleks mexanizmlari
vasitasile tanzimlanilir.

4) Madada hazm.

Agiz boslugunda ceynanilmis va agiz suyu ils
isladilmis gida horrasi vo ya loxmasi avvalco
udlaga, sonra iss gida borusu ile madays daxil
olur. Qida borusunun hazmda rolu ancaq gidanin
hissa—-hissa madaya otlrulmasindadir. Onun ritmik
peristaltik harakatlari reflektor tabiata malikdir va
gidanin boru boyunca harakatini tamin edir. Qida
borusunun xastaliklari, gidalanma va hazm
prosesina ¢cox manfi tasir géstarirlar. Qida




» Qidanin madada hazmi muhum ahamiyyat kasb edir.
Mads, icarisi bosluqg olan azals organi olub, insanda
9sasan uc¢ hissadan - yuxari va ya kardial, orta vo ya
fundal vo asagi va ya pilorik sébalardan ibaratdir.
Onun tutumu orta hesabla 2-2,5 litro barabardir.
Madanin divari ti¢ gathdir: xarici serroz tabaga, orta
azalo gati, daxili selikli gisa. 9zals gati boylama va
uzununa yerlasan saya-azala liflarindan ibaratdir.
Onlarin nizamli yigilib-bosalmalari mada divarinin
ritmik peristaltik harakatini tamin edir. Selikli gisa,
silindrik epitel hiiceyralardan amals galib, mads
divarinin buttn daxili sathini ortur.

» Epitel tabaga burada coxlu gansiglar amala gatirir ki,
onlarda da kulli migdarda vaz hiiceyralari - mada
asmisdir. Bu vazilar mitomadi olarag

) irlor.




» Mado sirasi rangsiz, saffaf maye olub, turs
reaksiyaya malikdir. (pH 1,5-4), o asasan xlorid
tursusunun (HCI) sulu mahlulundan (10%-li mahlul),
hazm fermentlarindan ve mukopolisaxaridlardan
ibaratdir. Beynalxalg biokimya ittifaginin fermentlar
Uzra komissiyasinin rasmi tasdiqina géra mada
sirasinda zulallar parcalayan 4 ferment moévcuddur.
Proteolitik va ya peptid hidrolazlar (proteazalar)
grupuna aid olan bu fermentlar asagidakilardir:
pepsin-b, rennin (ximozin) va gastriksin. Bu
fermentlar muxtalif substrat spesifikliyina
malikdirlar va ayri-ayri pH - optimumlarinda tasir
gostarirlar. Onlardan alava, mada sirasinda yaglara
tasir edan lipaza fermenti ds askar edilmisdir.
Insanin mada sirasinda pepsin va gastriksin
fermentlari muham yer tutur va mada sirasinin




» Madbs sirasinin ifrazi (sekresiyasi) fazali xarakter dasiyir.
Birinci faza sortsiz voa sorti reflekslardan ibarat mirakkab
reflektori reak5|yad|r Bu reak5|ya yemak vaxtl bas verir.
Ikinci faza sinir- humoral va ya sinir-kimyavi fazadir ki,
onun bas vermasi gana daxil olan bazi kimyavi, ba§I|ca
olarag hormon maddalarin mada reseptorlarina va ya
sinir sistemina tasiri ilo alagadardir. Mada simpatik va
parasimpatik sinirlar, azan sinirin gollari ila an six
innervasiya olunan organlardan biridir. Onun azals va
selikli gisalarinda zangin mahalli sinir kalaflari
(intermural sinir kalaflari) vardir.

» Mads divarinda coxlu mexano, -xemo, —-osmo, -termo
va S. reseptorlar yerlasir ki, onlar da madanin hazm va
harakat faaliyyati Uclin zaruri olan hissi signallari
markazi sinir sistemina, onun muvafig markazlarina
yollayirlar. Mada toxumasinda bazi yerli markazi tasirs
mallk olan hormonlar da haS|I qur ki, onlar gana kegarak




Yasla alagadar olaraqg, mada divarinin selikli
gisasinin morfoloji vo fizioloji vaziyyati dayisilir.
Yasl vo ahil adamlarda mada faaliyyatinin
zaiflamasi, mada sirasinin tarkibinin ve migdarinin,
onun aktivliyinin kaskin dayisilmalari misahidas
olunur. Bir sira amillar (alkogol, nikotin, psixi
stresslar va s.) madanin fizioloji gicolmasina, onda
muayyan xastaliklarin (mada xarc¢angi, gastrit,
mada xorasi, ma'ds yarasi va s.) bas vermasing
zomin yaradirlar. Yasdan asili olarag mads sirasinin
hacmi daha tez dayisilir. Mas: 10-20 yaslarinda
olan saglam ganclards mada sirasinin hacmi 109
ml/saat toskil edirsa, 41-50 yaslarinda bu 77
ml/saat, 61-70 yaslarinda isa 51 ml/saat
giymatlarina gadoar asagi diusir. Bu madada hazmin

keyfiyyat intensivliyina vo migyasina manfi tasir
L.




5) Bagirsaqlarda hazm.

Mada boslugunda xeyli daracads hazma moaruz galan
gida horrasi reflektori olaraqg hissa-hissa onikibarmag
bagirsagina evakuasiya olundugu zaman, burada hazr
siralarinin, madaalti vazin ifraz etdiyi pankreas
sirasinin va garaciyarin hasil etdiyi 6din tasiri altina
duasar.
Pankreas sirasi hoam do xarici sekresiya vazisi rolunu
oynayir. Onun Langerhans adaciqglari deyilan hissasi
daxili sekresiya vazisi olub, gana insulin va glikoqgon
hormonlari ifraz edir. Madaaltl vazin pankreas sirasi
onikibarmaq bagirsagina acilan axarlari ilsa buraya xey
migdarda muxtalif hazm fermentlari ekssekresiya edir
Mada sirasindan fargli olaraqg bu sira galavi reaksiyaya
malikdir. Tarkibinds tripsin, ximotripsin, amilaza,
'aza nukleaza kimi fermentlar vardir ki, onlar
arts@aglari, karbohidratlari ve nuklein tursularini




Tripsin zulallari polipeptidlars gadar parcalayir,
Ximotripsin isa asasan zardab ve yumurta zulallarina
tosir edir, amilaza nisastani maltozaya kimi parcalayir.
Lipaza yaglari gliserin va yag tursularina ayirir.
Yaglarin hazm olunmasina édin boyuk tasiri vardir.

Od tursulari yagin emulsiya halina diismasins vs lipaza
fermentinin tasirinin faallasmasina yardim edir. Odiin
torkibinds 6d tursularindan basga 6d pigmentlari va
xolesterin ds vardir. Od pigmentlari hemoglobinin
parcalanmasi va oksidlasmasi naticesinds amala goaloan
mahsullardir. Onlarin tasiri gidada olan yagin
emulgasiyasina ssbab olur. Od garaciyarda fasilasiz
olarag amals galsa da, onikibarmaqg bagirsagina ancac
gida gabul ediloanda ifraz olunur. Bagirsagin bu




Ona gora da gida horrasi buradan tadrican nazik
bagirsagin orta vo asagl sobalarino harakat edir. Buna
bagirsagin ritmik peristalitik harakatlari sabab olur.
Bagirsag borusunun divari, madanin divari kimi daxili
selikli gisa, orta saya - azala gisasi va xarici seroz
tobagadan ibaratdir. Bagirsagin harakati onun azals
gatininin yigilib bosalmalari naticesinda bas verir.

» 6) Qaraciyar va onun hazmdas funksiyasi.

» Insanda garaciyar an boyuk vazidir, kitlasi 1,5-2 kg-a
catir. O garin boslugunda, diafragmanin altinda olub,
moada-bagirsaq traktina yaxin yerlasir, iki boyuk
paydan-sag voa sol hissalardan ibaratdir. Qaraciyarin
"qapisi’ adlanan nahiyasindan onun daxilina garaciyar
arteriyasi, gapi venasi, limfa damarlari va sinirlar daxil
olur. Bagirsaglardan axan va sorulmus gida maddslari
ilo zangin olan venoz gan, gap! venasi damarlari
va5|taS|Ia garaciyars daxil olur ve burada zararlasdirms

hHgar proseslars maruz qalir, bir sira zulal ve basqa
massalario zonginlasir.




Qaraciyarin organizmdsa vazifasi cox béyukdur. O,
hazm prosesinds va maddalar mubadilasinds faal
istirak edir. Onun toxumasinda bir sira kimyoavi
reaksiyalar bas verir: bagirsagdan, dalagdan va digar
toxuma va uzvlardan buraya daxil olan muxtalif
maddalar yenidan islanilir, saxlanilir, yenidan
paylanilir, manimsanilir va parcalanir. Bununla
yanhasl, garaciyar organizma lazim olan bazi
maddalari 6zu sintez edir.

Hazmdos garaciyarin hasil etdiyi 6d mihim rol
oynayir. Sutka arzinds garaciyarda 500-700 ml 6d
hasil olur. Hazm proseslari getmayanda bu mahsul
dd kisasinda yigilir vo daha da gatilasir. Od
garaciyara daxil olan ganin tarkibindaki bazi
maddalardan amala galir. Masalan, 6d pigmentlari
ganin tanaffus zulali olan hemoglobinin

_a5| mahsullarmdan yaranir. Odun muhum
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» Odun ifrazi sinir-reflektor va humor amillarls
tonzimlanir. Sartsiz vo sarti qiciglar 6d kisasinin
azalali divarina azan va simpatik sinirlar vasitasila
tasir gostarir. Azan sinirin zaif giciglanmalar 6d
kisasinin umumi axarinin sfinkterini bosaldir, bu isa
onikibarmagqg bagirsagin bosluguna 6dun ifrazina
sobab olur. Azan sinirin guvvatli giciglanmasinda iss
aksina, sfinkter yigilir vo 6dun o6d kisasinda
vigilmasina gatirib ¢ixarir. Simpatik sinirlarin
stimulyasiyasi tc bu cur effekt verir. Odiin ifrazi gida
gobul edildikdan 5-10 daqiga sonra baslanir. 3-5
saat arzinda o 6ddan tamam azad olur. Od bagirsaga
kicik hissalarla, har 1-2 saatdan bir daxil olur. Onun
bagirsaga ifrazi, buraya gida daxil oldugda daha da




» Odun funksional shamiyyati ondan ibaratdir ki,
bagirsagda yaglara parcalayici tasir gdstaran lipaza
fermentini faallasdirir, gida yaglarinin emulsiya halina
dismasini suratlondirir. Lipaza fermenti emulsiya
olunmus yaglara daha gucli tasir géstarir. Od, hamginin
vaglarin sorulmasi proseslarini do stimullasdirir. Yaglarin
parcalanmasinin son mahsullari olan yag tursular 6d
tursulari ils birlasdikdan sonra bagirsaglarda sorulurlar.
Od tursulari suda asan hall olunur vo ona géra do asan
sorulurlar. Od, hamcinin bagirsagin harakat funksiyasini
artirir, bagirsagdan cixan ifrazat katlasinin -
ekskrementlarin rangini dayisir.

7. Hoazm sistemi organlari va onlarin funksiyalarinin yas
inkisafi.

> Yafla alagadar oIara? insanda hazm sistemi tzvlari,
onlarin morfoloji va fizioloji xUsusiyyatlari xeyli doracads
dayisilir. Mada-bagirsaq xastaliklarinin faizi ds yasdan
cox asihdir. 1 yasa kimi usaglarda xastaliklarin 40%-i, 5

asa kimi usaqlarda 30%-i, 5 yasdan yuxari yaslarda
plarda iso 15-20%-i mada-bagirsag xastaliklarinin




» Insanda agiz aparati dogulandan sonraki dovrds
intensiv olaraq inkisaf edir. Dislar iki marhalads
amoala galir: avvalca sud dislari, sonra ise daimi
dislar cixir. Std dislarin cixmasi 6-16 ayliq
muddatlarinda bas verir vo 22-30 ayliq
muddatlarinda basa catir. Bu muddat arzinds usagin
gidasini sud, yarimmaye halinda va ya asagi sixliga
malik olan yeyinti mahsullari taskil edir. Stud dislari
daimi dislarls avez olunur. Daimi dislarin inkisafi 6-
/7 yaslarina kimi yavas gedir. Dislarin avazloanmasi 16
vasa gadar basa catir. Daimi dislar bark toxumalar
(dentin, emal) ile zangin olub, yuksak sixligli gida
mahsullarinin ceynanilmasi tcln yararhdir. Dislar
hayatin ilk gunlarindan etibaran inkisaf etmays
baslayir, 3 aylig yasda onlarin kutlasi avvalkindan 2
dofa, 2 yasda isa 5 dafo artir, qurulusu yasli

He nkma catir.




» Yeni dogulmuslarda gida borusunun uzunlugu 11-16
sm olur. O slratls uzanir vo 2 yasda 20 sm-o catir.
Yaslhlarda onun uzunlugu 25 sm-a gadardir. Yeni
dogulmuslarda mads boslugunun tutumu xeyli kicikdir
(7 ml). 1 yasa gadar olan dévrds onun tutumu 400-500
ml, 2 yasda 600-700 ml, 6-7 yasda 950-1100 ml, 10-
12 yasda isa 1500 ml-a gadar artir. Nazik bagirsagin
inkisafi da yasdan asilidir. Onun yaslhilarda 25-30 sm-3s
catan onikibarmag baglrsaﬂ hissasi vo 5-6 m
uzunlugunda olan yerds galan hissasi dogulandan
avval vo sonra intensiv sakilda artib inkisaf edir. 3
vasda olan usaqglarda nazik bagirsagin tmumi
uzunlugu artiqg 3- 4 m-»o catir. Bagirsagin intensiv
uzanmasi 10-15 yaslara tasaduf olunur.

» Madaalti vozin kutlasi 1 Ka§a gadar taxminan, 3,2 dafs
artir. Qaraciyarin badoan kltlasina gors goéturulan nisbi
kutlasi usaglarda yaslilara nisbaton daha yuksakdir.
Yasla slagadar olarag onun nisbi katlasi azalir. Yeni

dogulmuslarda garaciyarin kutlasi 120-150 gram taskil

aelir, Cinsi yetiskanlik dévrina kimi onun kitlasi 10

D AltMeme. ] —30 yaslarinda isa o0 6zunun maksimal

-




Hazm organlarinin funksional alamatlari da fardi
inkisafda xeyli dayisikliklara ugrayir. Agiz suyu
vazilari hayatin ilk 6 ayliginda az sirs ifraz edir,
sonraki yaslarda isa gida qgiciglarinin tasirindan bu
sironin ifrazi artir. Mada vazilarinin sekretor
funksiyasi sudla gidalanma va definitiv gidalanma
ilo alagadar olaraq dayisilir. Yasla bagli olaraqg
mada sirasinin tursulugu artir, 13 yaslarinda
sironin tursulugu yashlarda oldugu kimidir.
Ma'danin hacminin artmasi, onun selikli gisasinin
inkisafi il alagadar olarag mada vazilarinin
miqgdari va funksiyasi da artir. Madas sirasindas
pepsin va digar hazmedici fermentlarin faalligi da
yasdan asili olaraq dayisilir. Ana sudid madads 2-3
saata hazm olunur. Inak sudi iss 3-4 saat arzinds
hazm oluna bilir. Digar gida maddalarinin




» Usaqlarda bagirsagin peristaltikasi xeyli yuksak
olur. Korpos usaglarda butun bagirsag boyu gida
horrasi 12-30 saat arzinda, suni gida ils
gidalandirma zamani iss daha uzun muddata
harakat edir. Bagirsaq vazilarinin sirasinin
hazmedici faalligi usaglarda xeyli asagidir va yasin
artmasi ils slagadar olaraqg artir. Insanda gida
davranisi reaksiyalari cox erkan yaslardan
baslayaraqg inkisaf edir. Sarti va sartsiz gida
reflekslari usaqglar tclin do xarakterikdir. Onlarda
gidalanma vaxti reflekslar, acliq va toxluqg hisslari
tez yaranir. Qidanin gabulu, ondan imtina edilmasi,
gidanin qusulmasi, defekasiya aktlari ila bagli
reflektor reaksiyalar, usaqglarda saraitdan asili

ag dayanatli vo ya dayanatsiz ola bilsr.




» 8) Hoazm sisteminda funksional garsiligh alagalar.

» Hozm sistemina aid olan butun Gzvlar bir-birilari il six
anatomik va funksional alagadadirlar. Bu glina kimi
fiziologlya elmina tam aydin deyil ki, organizm hazm
sistemina daxil olan tzvlarin murakkab faaliyyatini
neca uzlasdirir vo tanzimlayir. Hozm funksiyalarinin
dark olunmasinda meydana cixan ¢atinliklardan biri ds
ondan ibaratdir ki, bu imumi funksiya 6z-6zluylunds

Dir sira ayrica va hom da bir-biri ilo alagadar proses va

nadisaloar saklinda hayata kecir va elm tarafindan cox

nallarda ayri-ayriligda éyranilir. Hozm vazilarinin
sekretor funksiyasi, hazm fermentlari va onlarin tasiri,
mada va bagirsaglarin harakat funksiyalari,
bagirsaqglarda gidanin sorulmasi proseslari,
bagirsaglarin ifrazat funksiyalari, hazmin idarsa va
toanzimlanmasi - butlin bunlar hazm fiziologiyasinin
nisbi mustaqil bdlmalari va ya istigamatlari kimi tadqiqg
ik Oyroanilir.




» Hoazm funksiyalarinin garsiligl alagalari hac
ilk tasavvurlar hala asrimizin avvallarindan

varanmisdir. Hala o dovrda hesab edirdilar ki,

ginda

mada va bagirsaglarin funksiyalari bir-birindan
asihidir. Bagirsaglarin faaliyyati xeyli daracada
madanin evakuator funksiyalarindan asili oldugu
kimi, madanin funksiyasi da bagirsaglarin isi kimi

xarakteriza edila bilar.

» Agiz boslugundan tutmus diuz bagirsaga gs
olan uzun hazm traktinda hazm prosesloari

pagirsagin yigilma funksiyalari ils muayyan

dor

vilavasita qida va ifrazat kitlasinin hazm borusu ils
narakatindan asilidir. Bu isa 9sasan mada va

9SIr.

Mada va onikibarmaq bagirsagin motor funksiyalari

tUzarinda apariimis musahidalar géstarmis-c

ir ki,

bu organlarin azalavi yigiimalari muxtalif tezlikls



Nazik va yogun ba-gir-sagin harakatlari da 6z ritmik
tezliklarina gora farglanirlar. Buradan bels natica
cI-xarmagq olar ki, mads-bagirsaq borusunun ritmik
peristaltik harakatlari onun muxtalif saviyyalarinda
funksiyalara uygun sakilds slagadar mexanizmlar
vasitasilo hayata kecirilir. Rentgenoloji, elektrofizioloji
va vizual musahidalara géra muayyan olun-mus-dur ki,
madanin ritmik yigilma va bosalmalari daha muirakkab
mexanizmlara asas-lanir. Mada divarinin saya azals
tobaqgasi ¢copoaki (daxili), sirkulyar ve uzununa (xa-rici)
liflardan taskil olundugundan, onlarin tagalltslari
zamani bu organin murak-kab peristaltik harakatlari
formalasir. Bu harakatlarin ritmi adatan madanin
baslangic qutbindan (kardial hissasi) onun digar
hissalarina dogru carayan edir. Madanin yigici
funksiyasi buraya dismus qgida kitlasinin yaxsi
garismasina va onikibarmaqg bagirsaga evakuasiya
asina yardim edir.




» Bu proses mada-bagirsaqg kanalinin distal
sObala-rin-ds gedan %azm proseslarina bilavasita tasir
ostarir. Mada-bagirsaq borusunun anadangsalms

ﬁarakat avtomatizmi ayri-ayri hissalari ssviyyasinds
fargli olsa da Umumi sinir va humoral mexanizmlar
vasitasils idars va tanzim olunur ki, bu da hazm
organlarinin ayri-ayriligda va butévlikds imumi
vazifasinoa tabedir.

» Belalikls, xtsusi geyd edilmsalidir ki, saglam insan
orqanlzmlnda hazm sistemi orqanlarl digar funksional
sistemlards oldugu kimi, vahid bir tam kimi faaliyyst
gos-tarir vo organizmin qldalanmasmda cox muhum rol
oynayirlar. Hozm aparatinin her hansi orqganinda bas
veran pozgunluglar sinxron olaraqg digsr organlarin
faaliyyatina neqativ tasir gostarir va onlarin
faaliyyatinin pozulmasina gatirib cixarir. Hoazm
aparatina maxsus olan bir organin tam va ya gisman
cixarilmasi (mas: madanin va ya bagirsagin rezeksiyast)

|Ia alagadar olaraqg, butin hazm sisteminda darin

sikliklor bas verir.




» Hozm prosesinda digar sistemlarin, ilk novbads, gan-
damar, ifrazat, en-do-krin va sinir sistemlarinin birgs
faallasmasi bas verir ki, bu da gidalanma funksi-yasinin
hoyata kecmasi vo idars olunmasi proseslarinin miuhim
ahamiyyatini gostarir.

» 9) Hozm moarkazlari vo hazmdas onlarin rolu.

» Qidanin axtarilmasi, gabulu va hazmi proseslari da
organizmin davranisinin muhium tarkib hissasidir va
gida davranisi kimi asasan moarkazi sinir sistemi
tarafindan idara olunur. Markazi sinir sisteminin
muxtalif pillalarinds hazmi idara edan xususi sinir
moarkazlarinin olmasi, bu prosesin organizm ucun
boyuk shamiyyatini bir daha tasdiq edir. 9sas hazm
moarkazlari bas beyinin muxtalif sébalarinds
verlasmisdir.

» Madanin bosalmasi (evakuasiya) markazi - madedaki

gida mc'jhtaviyyatmln onikibarmaqg bagirsaga hissa-

S&ecmoasini tamin edir




Bas beyinin uzunsov beyin nahiyasinds hazmls
alagadar olan asagidaki mar-kazlar faaliyyst gostarir:
omm?a markazi - sudamear korpalards faaliyyat isinin
ammpa reaksiyalarini isa salir. Uzunsov beyin
zadalonmasinda bu markazin faaliyyasti itir. Ceynama
markazi - agiza gida dusdukds, reflektori olaraq onur
ceynanilmasi aktini isa salir. Bu, ammo refleksina
nisbatan daha mirakkab reflektori prosesdir. Agiz
sirasi ifrazi markazi - gidanin agiza dismasi ils
slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini
reflektori artirir va gidanin xarakterindan asili olarag
onu dayisir. Udma markazi - agiz v udlag
bosluglarinin azalalarinin vaziyyatini reflektori olarag
dayisdirir vo udma aktini hayata kecirir. Mada sirasi




» Qusma markazi - bu mudafis xarakterli reflektori
gida imtinalarini hayata kecirir. Qusma reaksiyasi
madaya yararsiz va ya zararli maddalarin dlismasi
va onlarin madadan radd edilmasi ilo alagadardir.
Madaalti vazi sirasinin ifrazi markazi - gida
onikibarmagqg bagirsagini kecdikds, pankreas
sirasinin ifrazini tanzimlayir. Od ifrazi markazi -
onikibarmaq bagirsaga yagl gidanin dismasi ila
alagadardir. Odiin buraya reflektori tokilmasini
toamin edir.

» Hezm va gidalanma, aclig va toxluqg, susuzluq vas s.
bu kimi hallarin tanzimlanmasinda ara beynin an
muhim strukturlarindan olan hipotalamus mihim
rol oynayir. Burada ali vegetativ funksiyalarin




Aclig va susuzluqg hisslarinin va bu hisslar ile bagli olan
emosional-moti-vasion vaziyysatlarin yaranmasinda
hipotalamusun bazi nuvalari xususi rol oynayir. Bu
nuvalarin pozulmasi (zadalanmasi) va ya
giciglandirilmasi organizmin gida davrani-sinda kaskin
dayisikliklara sabab olur: istahanin artmasi, hadsiz
daracada va uzun muddat ardicil gidalanma, organizmin
niylonmasi va s. bu kimi hallar blruzas olur.
Hi-potalamusun ventromedial nuvalari adlanan sahanin
pozulmasi zamani hiperfasiya, poli-dipsiya (hadsiz
susuzlama, piyleama) kimi proseslar stratlanir. Onun
ateral nuva-lari adlanan sahanin pozulmasi afaziya va
adipsiya hallarina (istahdan galma, sudan im-ti-na etm?)
gatirib cixarir, bu da organizmin son naticeds haddan
ziyada arigla-ma-sina va 6limuna gatirib cixarir.
Hipotalamusun orta vo yan nuvalarinds "toxluqg” va
ac llg" moarkazlarinin yerlasdiyi tacriubi yolla subut
' d|r Bu markazlarln oyan-masi gida axtarisi,
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Adlari ¢cakilan hipotolamik markazlar ganin tarkibinds
gida maddalarinin saviyyasina hassasdirlar. Digar
torafdan hipotala-mus madadan va digar hazm
organlarindan onurga ve orta beyin vasitasils, habels
di-gar resseptiv yollarla organizmin gida homeostazi
hagqginda signallar alir.

Hipotala-mus neyronlari osmo, xemo va digar tipli
reseptorlara malikdir ki, organizmin daxili muhi-tinin
kimyavi tarkibinda va fiziki vaziyyatinda amala galan
dayisikliklors tezliklo reaksiya verir.

» Bas beyin yarimkuralarinin gabigi organizmin butin
daxili Uzvlarinin, o cim-la-don hazm sistemi
organlarinin faaliyystini daim nazaratdsa saxlayir, onlara

korreksiya-edi-ci signallar gondarir, vegetativ va

somatik reaksiyalarin sarti reflektor vo iradi

imloama proseslarina rahbarlik edir.




10) Mada-bagirsaq faaliyyatinin neyro-humoral
tonzimi.

Organizmin butin tzvlari va uUzvlar sistemlarinin
funksiyalari baslica olarag sinir-humoral mexanizmi
vasitasile tonzimlanilir. Verilmis organin funksiyasinin
sinir tanzimlanmasi dedikda, bu organa azals haraki
sinirlarin onun faaliyyatina etdiyi mus-bat (oyadici) va
manfi (langidici) ve yaxud dizalisverici, tahsisedici
(korreksiyaedici) tasirlar nazarda tutulur. Bu tasirlarin
oyadicl va ya langidici xarakterds olmasi har bir
verilmis anda atraf muihitin organizms tasiri vo
organizmdas yaranan vaziyyatin talab-lari, organin
faaliyyatinin artib vo ya azalmasinin flzioloji(zbioloji)
maqsadauygunlugu ils six alagadardir. Humoral
tanzimlama dedikdas isa organizmda dovran edan daxili
mayelarda - gan, limfa, huiceyralararasi maye va ya
toxuma mayesi, beyin, onurga beynin mayesi (likvor)
kimi muhitlards olan bazi fizioloji faal maddalarin, ilk
novba-da hormonlarin organlarin faaliyystina olan
imlayici tasirlari nazards tutulur.




Sinir—-humoral tanzimlamani vahid bir mexanizmin
faaliyyati kimi da basa dismak lazim-dir. Bela ki, sinir
sistemi humoral sferaya, axirinci isa sinir sferasina
garsihigh tesir géstorir.

Markazi sinir sistemi, ilk nédvbada bas beyin, ali vegetativ
moarkazi olan hipotalamus va onun neyrosekretor
funksiyasi (burada hasil olan neyrohormonlar) bas
endokrin vazi olan hipofizs, bu vaz da, 6z ndvbasinds,
periferik endokrin vazilara tanzimlayici tasir gostarir,
onlarda hormonlarin az va ya cox hasil olmasina nazarat
edir. Hipotalamo-hipofizar tanzimlama sistemi sinir-
humoral tonzimlamada cox muhium rol oynayir. Daxili
tzvlarin faaliyystinin tanzimlanmasinds bas va onurga
beyinin muayyan strukturlari ilo bagli olan simpatik va
parasimpatik sinir sébalari bir-birina sks-antagonist
tasirlara malikdir. 9gar simpatik sinir sistemi verilmis
organin faallyyatlna musbat (oyadici) tasir edirss,

eal atlk sinir sistemi ona manfi (langidici) tasir




Uzunsov beyinla beyin korptist sarhadindan
baslangic olan azan siniri daxili organlari
sinirlandiran asas parasimpatik sinirlora aiddir.
Simpatik va parasimpatik mexanizmlar, muvafiq
olaraq beyindaxili adrenerqgik va xolinerqik
mexanizmlar (noradrenalin va asetilxolin kimi
neyromediatorlara-sinir signallarinin neyrondan
neyrona va va isci tizva oturilmasini tomin edan
maddalara hassas olan neyron ansambllari) ila six
alagadardir va onlarin faaliyyati ila tanzimlanilir.

Hazm sisteminin faaliyyatina markazi sinir
sisteminin simpatik vo parasimpatik tasirlari
coxcahatlidir vo asasan bir-birina aks xarakter
dasiyir. Bu tasirlar baslica ola-raq, agiz sirasi
vazilari, mada va bagirsaq vazilari, madaaltl vazinin
nankreas hissasi-nin faaliyyatinin, mada V3



Parasimpatik sinirlar va onlarin postganglionar (sinir
duyinu va sinir kalafi arxasi) liflari bilavasita
gulagyani va ¢anaalti hazm vazilarini, mads, nazik
bagirsaq, qaraciyar, madaalti vazi ve yogun bagirsagi
innerva-siya edir va onlarin faaliyyatina stimulaedici
tasir gostarir. Mada va bagirsaglarin divarini
innerva-siya edan simpatik liflar bu organlarin motor
funksiyalarina lengidici tasir edir, para-simpatik liflar
iso onlarin ritmik peristaltik harakatlarinin faalligini
artirirlar.

Tacribada bas beyinin muxtalif zonalarini
giciglandirdigda, hazm sistemi organ-larinin
faaliyyatinds bas veran doayisikliklara nazar saldigda
gormoak olar ki, bu reak-siyalar giciglandirilan beyin




» Bas beyin gabiginin bazi 6n sahalarini giciglandirdigda
mada cisminin harakatlari stiratlanir, onun sekresiyasi
artir, mada va bagirsagin tonusu zaiflayir, motor va

oremotor sahalarini qiciglandirdigda isa, nazik va yogun

pagirsagin peristallik va antiperistallik harakatlari artir,
nankreas sirasinin va odun ifrazi azalir, agiz suyunun
ifrazi isa artir. Hipotalamusun bazi niuvalarinin
giciglandiriimasi mada va bagirsaglarin motor
funksiyasina lengidici tasir gostarir, hazm siralari
ifrazatini dayisdirir, nazik bagirsagin tonusunu azaldir.

Orta beynin qiciglandirilmasi nazik bagirsagin peristaltik

harakatlarini zaifladir, madanin motor funksiyasinin

oyanib azalmasina sabab olur, onun sekretor faaliyyatini
artirir. Uzunsov beyinin giciglanmasi mada va bagirsagin
reaksiyalarini avval suratlandirir, sonra isa asagi salir.

Belalikls, bu kimi faktlar bir daha stubut edir ki, bas

beylnln an muxtalif toromalari hazm orqanlarlnln
akizvyotinin tonzimlanmoasinda genis istirak edirlar.




