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Qida vo qidalanma hor bir insanin hoyatinda miihiim yer tutmaqla yanasi, hom

do onlarin saglamlig1 tigiin xiisusi ohomiyyot dasiyir. Eyni zamanda qidalanmada
dieta Omiir uzunluguna tosir edon on vacib otraf miihit amilidir.
Ohalinin miiasir qidalanma nazariyyasi yiiksok funksional xassoli yeni nasil qida
mohsullarinin yaradilmasina biitovlilkds yeni yanasma tolob edir. Ciinki hazirki
texnologiyalarda biitiin mohsullar hoddindon ¢ox emal proseslorindan ke¢ir ki, bu
zaman mohsul bioloji foal maddslorinin ¢ox hissasini itirir. Digor torofdon,
olverigsiz ekoloji vaziyyat, stresli hoyat soraiti immunitetin zoiflomasino vo Omiir
uzunlugunun koskin asagi diismosine sobob olur.

Ona goro do orqanizmin hoyat foaliyystinin tohliikosizliyini tomin edan,
yiiksok keyfiyyatli vo lstiin istehlak xassolorino malik olan mohsul istehsali qida
sonayesinin biitiin saholori qarsisinda miihiim bir vozifo kimi durur. Ciinki
mohsulun keyfiyyati vo ¢esidi ohalinin saglamligini miioyyan edon amillordondir.
Mohz bels ¢otin vo miirokkob bir vozifonin 6hdosindon golmok iigiin qida sonayesi
saholorinin miitoxassislori xammal vo mohsullarin kimyavi torkibini vo ayri—ayri
xassolorini, saxlanma vo emal zamani onlarda bas veron doyisikliklori vo
cevrilmolori, miixtolif emal proseslori vo ayri—ayri xassolorini vo mohsulun
keyfiyyatino tosirini vo onlarin elmi asaslarint bilmalidirlor. Biitiin bu vo digor
mosalolorin elmi osaslar1 1so “Qida mohsullarinin texnologiyas1” vo onun sorbost
bolmasi olan “Qida mahsullar1 texnologiyasinin nazari osaslar1” fonlarindo golocok
miitoxassislora dyradilir .

Insan orqanizmi hoyat foaliyyoti prosesindo 6z torkibini toskil edon lizvi
maddolorin bir hissosini parcalayir vo pargalanmis maddolorin ovozino konardan
daxil olan maddolor hesabina yeni materiallar yaradir. Normal hoyat foaliyysti o
vaxt tomin edils bilor ki, orqganizm lazimi miqdarda enerji ilo tomin olunsun. Odur
Ki, insan orqanizminin hayat foaliyystini tomin edon maddoslor orqanizmo qida
mohsullari ilo daxil olur.

Fizioloji cohotdon qida asagidaki funksiyalari yerina yetirir: insan badoninin
temperaturunu miioyyon minimum temperaturdan yliksokdo saxlamaq {igiin enerji
monbayidir; insan orqanizminin normal hayat foaliyystinin tonzimlonmosinda vo
ona nazarat olunmasinda istirak edon miixtolif maddslorlo (o climlodon, fizioloji
foal maddolorlo) organizmi tomin edir; miixtolif formali bodon, beyin



toxumalarinin, miixtolif mayelorin (plazma vo s.) yaranmasi, borpasit vo ovoz
olunmasi li¢iin "tikinti" (plastiki) materiallar1 rolunu oynayir.

Insanlarin  qidalanmasi tokco onlarin  yasindan, cinsindon, omayin
xarakterindon, iqlim soraitdon vo saglamligin voziyyatindon asili deyildir. Eyni
zamanda adot-ononoalor, modoni vo inkisaf soviyyosi, tomin olunma dorocasi, orzaq
mohsullarinin aldo edilmosinin miimkiinliiyii vo s. xlisusi chomiyyat kosb edir.

Qidalanma modoniyyati insan comiyyatinin tokamiilii ilo six baghdir. Sads
bitki mongali qidalardan hazirki elmi cohotdon osaslandirilmis miixtalif qida
rejimloring godor insanlar minilliklarls yol ke¢misdir.

Bu giin biz bilirik ki, bitki mongali qidalar B, vitamininin tam yoxlugu,
torkibindo nisboton az miqdarda ziilalin olmasi, lizin, treonin vo s. Kimi ovoz
olunmayan amin tursulari ¢atismazligi ilo ifado olunan amin tursularinin alverissiz
torkibi ilo xarakterizo olunur. Bundan basqa hozm fermentlori ¢iy bitki qidasina
cotin tasir edir.

Organizmin enerji manbayi asason karbohidratlar va yaglar, qismon do ziilallar
hesabina O0donir. Bununla yanasi, ziilallar, vitaminlor, mineral maddalor, amin
tursular1 vo s. insan orqanizminin enerji tolobatinin 6donilmosindo xiisusi rol
oynayir. Qeyd etmok lazimdir ki, insanin normal hoyat foaliyyati yalniz enerji
monbayi va ziilalla tomin olunmaqdan asili deyil, hom ds qidanin torkibinds olan
miixtolif xkomponentlorin, o ciimlodon c¢oxsayli ovoz olunmayan faktorlarin
miirokkab qarsiliglt  nisbatlorine  omol olunmasindadir. Bu magsadlo qida
rasionunda ayri— ayr1 madddolorin miqdarim1  vo nisbatini toyin edon
tarazlagdirilmis qida xonsepsiyast (formulu) meydana golir. Bu zaman insan
organizminda sintez olunmayan, lakin normal maddslor miibadilosi {i¢iin vacib
olan avozolunmaz komponentlors xiisusi diqgat yetirilir.

Tarazlasdirilmis qida rasionunun orta enerji qiymatliliylr 2850 kxal vo ya
119-10° ¢c- dur. BMT- nin FAO (Beynolxalq Orzaq vo Kond Tosorriifat1 Toskilati)
asagidaki orta sutkaliq norma toklif edir:

kxal ziilallar, q- la
Kisilor 3200 37
qgadinlar 2300 31

Insan Oziinlin enerji vo plastik materiala olan tolobatin1 6domok ligiin giin
orzindo miixtolif qida mohsullar1 gobul edir. Statistik yolla siibut olunmusdur ki, il
orzindo gobul olunan qida mohsullariin kiitlosi insanin ¢okisindon toxminon 9 dofo
coxdur. Homin mohsullarin orta hesabla 23%- ni torovoz, 11%-ni meyva, 14%- ni
heyvandarliq mohsullari, 21%- ni siid mohsullari, 9%-ni un mohsullari, 10%- ni
sokor vo gonnadi momulati toskil edir. Biitiin bunlar bir daha siibut edir ki,
insanlarin tarazlagdirilmis qida rasionunun tonzimlonmosindo meyvo vo torovoz
bitkilori 6ziinomoxsus xiisusi yer tutur. Onlar asason asagi kaloriliyi va torkibinda
clizi zilal olan xammaldir. ©n ¢ox yayilmis torovaz bitkilorinin kaloriliyi 20- 50
kkal/100q, torkibinds ziilalin miqdart — 0,5- 1,8%-dir. Meyvalorin xkaloriliyi
nisboton yliksokdir, yoni 30- 60 kxal/100q, ziilalin migdar1 0,5- 1,5%- dir. Lakin bir
sira meyvo vo torovoz bitkilori istisnaliq toskil edir. Belo ki, gdy lobya vo noxudda
ziilalin miqdar1 4-5%, xartofun xaloriliyi 83 kkal/100q, sarimsaqda- 106 kkal/100
g- dir. Biitiin bunlara goro nozors alsaq ki, kartofdan basga digor meyvo va torovoz
bitkilori qida rasionunda giindslik tolobat mohsullar1 deyil, onda belo naticoya



golmok olar ki, meyva-tarovoz mohsullari organizm {igiin no enerji, no do “tikinti”
(plastixi) materiali monboyi rolunu oynaya bilmoz. Insanin qida rasionunda osas
yeri, birinci ndvbado heyvandarliq mohsullari, bitki¢ilik mohsullarindan iso donli
bitkilor tutur.

Lakin qida rasionu tokco bu komponentlordon toskil olunarsa, onda bu rasion
yararsiz olacaq, burada vitaminlor, mineral maddslor, polifenollar vo digar fizioloji
aktiv komponetlor ya he¢ olmayacaq, ya da ki, ¢ox ciizi miqdarda olacaq. Hotta
rasion karbohidrat, yag va ziilallarla zongin olsa bels, homin qida yaxs1 hozm oluna
bilmoz vo uzun miiddot belo qida ilo qidalandiqda insan miixtolif xostolixlors tutula
vo hotta onun hayat1 6liimlo naticalons bilor. Organizm iigiin vacib olan fizioloji
aktiv komponentlorin bir ¢oxuna, o climlodon askorbin tursusuna yalniz meyvo vo
torovoz bitkilorinds rast golinir. Digor torofdon kimyovi torkibin qiymatliliyi
sayosindo meyva-torovaz bitkilori hom do miialico-profilaktiki xassoyo malikdir.
Odur ki, holo godim zamanlardan meyvo-torovoz insanlarin qidalanmasinda
mithiim rol oynamusdir.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, qida mohsullar1 tokco bir ne¢o komponentdon
ibarot deyil, buraya miixtolif kimyovi torkibo malik olan meyvo, torovoz,
goboloklor, qozumeyvalilor, ot vo siid mohsullar, ickilor (¢ay, xofe, kakao vo s.),
yaglar, piylor, sokor vo nigsasta, donli bitkilor, adviyyatlar vo s. aiddir. Insan
organizminin homin komponentlors tolobati da miixtolifdir. Odur ki, qida haqqinda
miixtolif monbolords xiisusi cadvallords ayri-ayr1 qida mohsullarinin kimyovi
torkibi gostorilmisdir. Lakin bu gostaricilor orta gostoricilor olmaqla sorti xarakter
dasiyir. Clinki homin gostaricilorin doqiqliyi nainki toyin olunma iisullarindan, hom
do onlarin sortundan, néviindon, cinsindon, yetismo soraitindon, movsiimdon, iglim
Vo torpaq soraitindon, kiibro ilo qidalanma rejimindon, meyve vo torovozin yigilma
tsulundan vo heyvanlarin kosilmoasi va ilkin emalindan, dasinma vo saxlanma
soraitindon vo s. asilidir. Buna gora do orta gostoricilor hor bir region li¢ilin qida
balansmin tortib edilmosindo asas rol oynayir. Qida balansi insan organizminin
ayri-ayri Kimyovi komponentlora tolobatindan, homin regiondaki xammal
ehtiyatindan vo onlarin ¢esidindon asilidir.

Qidalanmada informasiyanin, evolyusiya va exologiyanin, qidalanma
torzinin rolu.

Insanlarin hayatinda qidanin rolu barodo kifayot qodor deyilmis vo yazilmisdir.
Toossiif ki, insanin mdévcudlugu ilo bagh olan bu osas mosolo holo axira qodor
Oyronilmomis, hololik bizo tam vo ya qismon molum olmayan xeyli problemlor
vardir. Ona goro do qidanin axtarigi, becorilmosi, saxlanmasi, emali, hozm
olunmas1 vo monimsonilmasi ilo bagli problemlor homiso boylik maraq kasb edir.
Qidanin hozm olunmas1 prosesinin 2 morholoys (xarici vo daxili) boliinmosi ancaq
insana moxsusdur. Bir ¢cox hallarda qidanin hazm prosesi orqanizmdaon konarda bas
verir: qida mohsulu xirdalanir, fermentasiyaya moruz qalir, yumsalir, istilik
tosirindon torkib hissalorine parcalanir. Orqanizma artiq qismon hozm olunmus
qida mohsulu daxil olur. Ona goro do insanlar1t daim bir mosalo maraqlandirir: no
ilo, no vaxt, hans1 migdarda vo niys qidalanmal1?

Bu vaxta gador bir fizioloji vo iki molekulyar qida nozariyyasi mévcud idi.



On gadim nozariyys Aristotel — Qalenin qadim va orta asrlordon mdvcud olan
“Qida— qgan” nozoriyyesidir. Bu nozoriyyoye goro qan tomizlonmis qida
mohsuludur, qida mohsulu mads-bagirsaq sistemindo qicqiraraq gana gevrilir, qara
ciyardo tomizlonorak digor orqanlara verilir. Bu nozoriyyanin on bdylik miisbot
xiisusiyyoti odur ki, gan- damar sisteminin, qanin torkibinin vo qidanin hozmi
prosesinda ganin rolunun 6yronilmasing bdylik tokan vermisdir.

Digor iki nozoriyye “molekulyar nozoriyys”, olub miiasir elmdo 6z oksini
tapmisdir. Bu nozoriyyayo goro qidanin hozm edilmosi ideal sokildo orqanizmdon
konarda bas vermosli, orqganizmo monomer vaziyyato godor tomizlonmis sokildo
daxil olmalidir. Bu zaman orqanizm qidanin hozm edilmssi ilo deyil, ancaq onun
monimsanilmoasi ilo masgul olmalidir. XIX asrdo formalasan bu nozoriyye birinci
fiziki- molekulyar nozoriyyo olub qidanin vo insanin hozm sisteminin daha
dorindon Oyronilmosine va nutriyentlorin insan orqanizmi {g¢ilin vacibliyinin
miioyyon olunmasina gotirib ¢ixarir.

Bir cox xastoliklor, izah olunmayan hadisalor daha miinasib vo gobul olunan
nazoriyyanin— “adekvat qida” nazoriyyasinin yaranmasina gotirib ¢ixarmisdir. Bu
nozoriyyoys goro lazimsiz qida maddosi yoxdur. Homin daha miitoroqqi
N9zariyyaya gora, avvallor lazimsiz hesab olunan “ballast” vo ya hazm olunmayan
karbohidratlar adlanan vo yaxud meyva qabig1 kimi tullant1 sayilan bir ¢cox yararl
hissaciklorin hozm olunmasi hom orqanizmdon xaricds, hom do orqanizm
daxilinde bas verir. Bu miirokkob prosesdo orqanizmlorlo simbiozda olan
bakteriyalar da istirak edir.

“Adekvat qida” nozoriyyasi oavvalki nozoriyyolordon forqli olaraq bakteriyalara
monfi amil kimi baxmir vo onlarin mohv edilmasini vo foaliyyatsizlosdirilmasini
toklif etmir.

Qeyd etmok lazimdir ki, har iki qida nazariyyasi qidanin yalniz agiz boslugunda
vo moado -bagirsaq sistemindo hozm olunmasini gobul edir. Belo ki, agiz
boslugunda xirdalanan qida modo- bagirsaq sistemindo monomerloro godor
parcalanir vo sorulur. Yerds galan qida qalig1 orqanizmdan konarlagir. Cox toassiif
ki, miiasir “adekvat qida” nozoriyyoasi hom tolim prosesindo, hom do qida
sonayesindo ¢ox long totbiq olunur. Informativ qida nozoriyyasi qidaya orqanizmin
qurulusunu toskil edon plastik “tikinti” materiali, hom enerji dasiyicisinin bir
formas1 kimi, hom ds universal informasiya dasiyicis1 kimi baxir.

Insan otraf miihitlo six alagads, daima onunla informasiya miibadilosinds olur.
Bu miibadils asas etibarilo qida vasitosilo hoyata kecirilir. ©gor insan otraf miihitlo
qarsiligh informasiya miibadilosindos olursa, onda belo miilahizo séylomok olar ki,
insan hom do otraf miihito uygun olmalidir. Hoqigotdo do bu belodir. Miixtoalif
iqlim vo cografi zonalarda bir- birinds xarakter vo cizgilora gors forqlonon miixtalif
etnoslar yasayir. Miiasir elmds kifayat qodor genis hallini tapmis bu nozoriyyoya
L. N. Qumilyov 6z tovfasini vermisdir. O 6ziiniin “Etnogenez va Yerin biosferi”
osorindo belo bir ideyani osaslandirmisdir ki, etnoslari onlarin moskunlasdigi
orazilor formalasdirir. Etnosun moskunlasdigi orazini vo etnosun Oziinii osas
etibarilo qida olagolori birlosdirir ki, bu da insanlarin xarici goriiniisiinii,
psixologiyasint vo davranis normalarint miioyyon edir.. , Prinsip etibarilo
qidalanma prosesindo miitloq orqanizmin entropiyasi azalmalidir, lakin bu homiso
belo olmur. Bu onu siibut edir ki, eyni qida insanlara miixtolif clir tosir edir vo ya



organizmin entropiyasinin doyismosi ndqteyi- nozorindon miixtolif vaxtlarda eyni
qida eyni adama miixtalif ciir tosir edir, yoani qidanin insana fordi informasiya tosiri
moveuddur. L. Brillyueno goéro, monfi entropiya negentropiyadir (neqativ
entropiya), yoni faktiki informasiyadir. Belaliklo, onlarin ideyasindan belo naticoya
golinir ki, qidanin gabulu tokco enerjinin ¢evrilmosi ilo gedon biokimyovi proses
olmayib, hom do informasiyanin ¢evrilmoasi ilo olagodar prosesdir. Qidalanarkon
insan noinki miioyyon miqdarda kalori (enerji) gobul edir, eyni zamanda miioyyon
miqdarda informasiya (negentropiya) gobul edir va ya itirir. Bu onu gostarir ki, hor
bir insan ii¢iin qida mohsulunun elo bir fordi se¢imi vacibdir ki, bu zaman insan
organizminda entropiyanin azalmasi (informasiyanin artmasi) bas versin.

Insan otraf miihitlo six alagads, daima onunla informasiya miibadilosinds olur.
Bu miibadils asas etibarilo qida vasitosilo hoyata kecirilir. ©gor insan otraf miihitlo
qarsiligh informasiya miibadilosindo olursa, onda belo miilahizo séylomok olar ki,
insan hom do otraf miihito uygun olmalidir. Hoqigotdo do bu belodir. Miixtoalif
iqlim vo cografi zonalarda bir- birinds xarakter vo cizgilora gors forqlonon miixtalif
etnoslar.

Canli orqanizm oziitonzimlonan sistem olub, onun foaliyyati informasiyasiz
geyri-miimkiindiir. Informasiya dasiyicilart miixtolifdir: kimyovi maddslor, fiziki
proseslor va s. Elextromaqnit dalgalar1 (sahasi), homg¢inin canli materiyaya birbasa
aid olan qarsiligh elextrik tosiri informasiya ohomiyystine malikdir. Mashur
amerika fiziki E. Parsel yazir: "Indi biz bilirik ki, atomdan canli hiiceyroys qodor
maddonin fiziki vo kimyovi xassalori shomiyyatli dorocods elektrik qlivvasi ilo izah
edilir".

Evolyusiya va qidalanma

Qidalanma prosesindo yer iizorindoki biitiin canlilar biosferdoki maddslorin
dovraninda (atomlarin biogen miqrasiyasi) vo onlarin evolyusiyasinda istirak
edorok planetin miixtolif qatlarinda gedon geoloji proseslora giiclii tosir gostorir

Maraqlidir k1, ndvlorin evolyusiyasi, biosferdo atomlarin biogen miqrasiyasi
vo onun fiziki-kimyavi voziyyatinin doyismasi arasinda birbasa slaqgo movcuddur.
Biosferi doyison belo tosirloro misal olaraq ayri-ayri1 dovrlords tobasir yosunlarinin,
onurgali orqanizmlorin vo nohayat antropogenezdo insanin yarandigini gostormox
olar. Tobii se¢cmonin asas xiisusiyyatlorindon biri atomlarin biogen miqrasiyasinin
stirotlondirilmosidir. Bu ciir migrasiya quslarin meydana golmoasindon sonra daha
intensiv sokil almig, onlarin qidalanmasi naticosindo yer kiirasinin su tobagosi vo
quru hissasi arasinda maddslor miibadilosinds asas rol oynamiglar. Biitiin bunlar
okeanlar vo quru arasinda kimyovi mixtolifliyin, hom¢inin fosfor vo azot ximi
elementlorlo bagli hadisolorin meydana golmosindo az rol oynamamisdir. Homin
elementlorin insan comiyyatinin inkisafinda rolu artiq hamiya malumdur.

Miiasir antropologiya elmi silibut etmisdir ki, yalmiz otlo, xiisuson iri
heyvanlarin oti ilo qidalanma antropoidlorin -insanlarin  ocdadlarinin
evolyusiyasinin ilkin fiziki vo sosial soraitini formalasdirmisdir. Otdon istifado
edilmosi yalniz bas beyinin, dislorin vo adamlarin 06ziinli aparmasiin
evolyusiyasinda aparici rol oynamamis, hom do alstlorin tokmillogmosing, insan
comiyyatinin va texniki toraqqinin inkisafina sabab olmusdur.



EKOLOGIYA VO QIDALANMA

Insan comiyyatinin tosokkiilii vo onun inkisaf tarixi adamlarla miinasibatdo
passiv rol oynamayan vo onu Oziino uygunlasdiran tobiotlo ayrilmaz surotdo
olagolidir. Insanlarin otraf miihito foal uygunlagsmasi vo 6z ndvbosindo ona tosir
etmoasi homiso zararsiz olmur.

Yeni dovriin boyiik filosofu Fr. Bekonun sozlorine goras, tobist iizorinds onu
Oyronmoklo vo ona tabe olmagla hokmranliq etmok olar. Burada, homginin
insanlarin qidalanma xarakteri, moskunlasdigi alomlo vo s. olagodar olan
xastaliklorin do dyronilmasi vacibliyi meydana ¢ixir..

C. Darvin nozoriyyasina gora tobiotdo konardan heg¢ bir miidaxilo olmadan vo
ovvalcadon planlagdirilmadan orqanizmlarin faydali istigamotds tobii iisulla se¢cimi
bas verir. Bu onlarin yasamasi {i¢clin miixtolif goraitloro-exoloji formalara
uygunlasmasini tomin edir. Belaliklo, orqanizmlorin qurulusu vo horokati barado
sirrin acar1 tapilmisdir.

Maraqlidir ki, exkologiya, o ciimlodon sosial ekologiya bir elm kimi XX osrin
70- ci illorindo formalagsa da, 6z dovrlorinin dahi miitofokirlori olan Hippokrat,
Obu Oli ibn Sina va basqalar1 otraf miihitin insan orqanizmina tosiri mosalosing
ciddi fikir vermiglor. Hippokrat kiiloyin siirati, suyun keyfiyyati, yer relyefi,
torpagin voziyyati, suvarilmasit vo s. cografi vo meteroloji faktorlarin, orzaq
mohsullarinin torkibinin vo keyfiyyatinin insan organizmina tasiring xiisusi diqqgot
yetirmayi tovsiyo etmisdir.

Orta osrlorin dahi filosofu vo hokimi ©Obu Oli ibn Sina insanlarin, homg¢inin
onlarin saglamhigimmin yasayis yerindon, ilin mdvsiimiindon, otraf miihitdon,
qidalanmadan asililigini, xostoliklorin omolo golmosi vo miialicosindo homin
faxtorlarin rolunu homiso diqget morkazinds saxlamis vo 6ziiniin slyazmalarinda
bu masalolors xiisusi yer vermisdir.

Tibb elmlori lizro akademik Y. P. Lisitsin siibut etmisdir ki, exoloji
yanagmanin profilaktikanin inkisafi ilo birbasa slagesi vardir. Bu yanasma zamani
organizma yalniz agkar, goriinon vo asan nazara ¢arpan tosirlor deyil, hom do gizli,
xroniki tosir edon amillor, yerli xiisusiyyatlor -adotlor, ononalor, psixoloji
reaksiyalar, qidalanma va s. nozora alinmalidir.

Son zamanlar insanlarin saglamliginin qidalanmadan, qidanin torkibi va
exoloji faxtorlardan asililigini qizgin miidafis va toblig edon daha bir yeni saho —
makrobatika meydana golmisdir.

Makrobatikanin asas prinsipi — hom orqanizmin daxilinds tobiotlo, hom do
biitovliikdo sosiumla harmoniyanin yaradilmasidir. Qidalanma aspextindo bu,
gqidada miimkiin godor insanlarin yasadigr yerdoki iglim vo cografi zonaya,
movsliimo goro enerji cohotdon tarazlasdirilmis xalis mohsullardan istifado etmoklo
hoyata kecirilir. Bu mohsullarin hazirlanma, uzlasma, soklini doyismo vo s.
proseslori homin dovrdo enerji xiisusiyyatloring, miimkiin disbalansa, yas vo cinso,
fiziki vo monovi foalliga, homg¢inin hava vo movsiimlo olagodar doyisikliklora
uygun olaraq orqanizmin tolobatlarini tarazlasdirir.

Miiasir makrobatikanin banilorindon biri Migio Kusiya goro, qida vo qida
mohsullarinin hazirlanmas1 su, od, tozyiq, atmosfer, bitki vo heyvan alominin
mixtolif novlori, duz vo digor mineral madddolor, il orzindo vaxtin doyigmosi,
iqlim doyisikliklori, gby cisimlori, astronomik dovrlor vo s. do daxil olmaqla bizi



ohato edon alomlo six baglidir. Bu, insanm biitiin hayati boyu onun inkisaf
morholalorine vo formalasmasina tosir edir.

Beloliklo, qida vo onun hazirlanmas1 — hor seyi ohato edon “incosonot” olub,
insanlara hom xogsboxtlik, saglamliq, omin—amanliq, hom do xoastolik, bodboxtlix
vo dagidiciliq gotirs bilor.

Goriindilyli ximi, insanlarin saglamligi, hoyat torzi, davranisi, xasiyyeti,
monavi va fiziki faalligl, bir cox basqa xiisusiyyatlori qida mohsullarinin kimyavi
torkibindon, mohsullarin hazirlanma texnologiyasindan, mohsullara olavo edilon
maddolorin qida iiclin doyarliliyindon, mohsullarin hazirlanmasinda istirak
edonlorin praktiki saglamlig1 vo shval-ruhiyyasindon, straf miihitin exoloji, cografi
vo iqlim xiisusiyyetlorindon, otraf alomlo olago formalarmin tarazligindan vo bir
cox digor faktorlardan asilidir.

Qeyd olunanlara vo miivafiq aragdirmalara asason, homg¢inin moveud tolimlori
sistemlosdirarak belo naticoys golmok olar ki, qidalanma — ekoloji silsilods vacib
vo mithiim halgs olub, orqanizmin miihits uygunlasma faktoru rolunu oynaysr.

Insanin uygunlagmasi1 — miirokkob proses olub miihitin toloblorino uygun
fizioloji funksiyalarin doyigmosilo yanasi, Oziiniiaparmanin korreksiyasini da
0ziinda birlosdirir. Lakin geyd etmok lazimdir ki, sivilizasiya vo texniki toraqqi
inkisaf etdikco insan otraf miihito, o climlodon sosial miihito daha tez uygunlasir.
Oksfordlu professor C. Uatnerin bu mosalo ilo bagl asagidaxi fiikrlori daha
maraqhidir: "Yadda saxlamaq lazimdir ki, geyri-bioloji faktorlar- omayin toskili vo
bolgiisli, comiyyotin adot, onona va vordislori vo s. do bioloji mogsadlore xidmaot
edir". Bu, xiisusilo istehsalin vo qidalanmanin xaraxteri ilo tosdiq olunur. Oz
novbasinda insanlarin moskunlasdigi miihit, cografi movge onlarin qidalanma
xarakterinds oks olunur.

Insanlarin qidalanmasi ilo miihit arasindaxi olagoni aydinlasdirmaq icilin
hazirda insanlirin moskunlagdigi orazi tiplorinin elm torofindon gobul olunmus
tosnifatini nazordon ke¢irmok lazimdir. Hazirki dévrds on ¢ox shali populyasiyasi
bir-birindon kaskin forqlonan cografi regionlarda -tropik meso vo kol-bitki
zonalarindi, miilayim qursaqda, garisiq mesolorlo ortlilmiis zonalarda, Araliq donizi
sahillorindo, dagliq zonada vo s. yasayirlar.

Insanlarin  hoyatinin  maddi soviyyasi qida oldo etmonin {isul vo
somoraliliyindon daha ¢ox asilidir. Olbatto, bu zaman digor faktorlar, o cliimlodon
miivafiq region (bolgo) iiciin tipik olan xastaliklor nozordon gagirilmamalidir.

Insanlarin moskunlagdigi zonadan vo qidalanma xaraxterindon asili olaraq
tosarriifatlar ti¢ asas tipa boliiniir: ovguluq (balig¢iligla birgs), maldarliq, okingilix
Vo ya qarisiq.

Birinci tipin ohalisi osason ziilalla zongin qida ils, ikinci tipin ohalisi iso
karbohidratlarla qidalanir. Ziilal gidasinin monbayini asason heyvan mansali (ev vo
vohsi heyvanlar) vo baliq mohsullari, karbohidratlarin monboyini iso donli bitkilor
(taxal, diiyti vo s.) toskil edir. Birinci iki tip qidalanma qeyri-sabit monba
oldugundan, asason ligiincii tip qidalanma monbayi daha etibarhidir. Etibarli qarisiq
tip qidalanma monboyi halo neolit dovriinds — bizim eradan 4000 il avval morkozi
Avropada -Dunay rayonunda vo Balkan yarimadasinda tosokkiil tapmisdir.

Qidalanmanin xarakteri qidanin enerji doyarini miioyyan edir. ©gor Araliq
donizi sahillorinds yasayan ohalinin qidasinda yaglar 21%, Qarbi Avropa vo ABS-



da yasayanlarin qidasinda 31% toskil edirso, eskimoslarinkinda bu 47% toskil edir.
Qidada ziilallarin migdar1 miixtolif tip alomdo moskunlasan ohali ligiin daha asagi
hadds — 9- 12% intervalinda doyisir.

Qeyd etmok vacibdir ki, insanlara xas olan osas xlisusiyyst -qidalanma
xarakterinin doyigsmasine daha yaxsi fizioloji uygunlasmadir. Bu zaman nozaro
almaq lazimdir ki, he¢ do hami gidanin xarakterinin doyismosing, mosalon, donuz,
mal vo qoyun oti ovozing, qurbaga, ¢oyirtko vo ya koponok qurdu ilo gidalanmaya
psixoloji cohotdon hazir deyil.

Biitiin bunlara baxmayaraq, ekoloji faktorlardan asili olaraq qida mohsullarina
olan tolabat doyisir ki, bu da miioyyon regionda yasayan insan populyasiyasinda
misahido olunur. Masolon, tropiklordo yasayan ohaliyo nisboton arktik iqlimdo
yasayanlarin enerji monboyi kimi yaglara vo ziilalara daha bdoylik tolobati
misahido olunmusdur. Miibadilo proseslorindo yag vo ziilallardan istifado
olunmas1 karbohidratlarin miibadilosini longidir. Yerli ohalinin qidalanma
xarakterinin todqiqi gostorir ki, onlarin arasinda uzun miiddatli evolyusiya
naticasindo yerli qida mohsullari monbalori vo optimal qida normasit miioyyan
edilmisdir. Bununla olagodar

Yerli simal xalglarinda lipolitik (yaglar1 parcalayan) fermentlorin yiiksok
aktivliyi miioyyon edilmisdir. Moskunlasma soraitinin  doyigsmosi zamani
fermentativ axtivliyin bu ciir yiiksolmasi genetik programlasdirmanin naticasidir.

Insanlarin qidalanmas1 exoloji aspextdon dyronilorkon miioyyon olunmusdur
ki, mithitin geyri-olverisli faktorlar soraitindo qida mohsullar1 vo qida maddalori
profilaktik vo streso qarsi tosir soraiti yaradir.

Bu vo ya digor bioloji aktiv maddonin c¢atigmazliginin miioyyon edilmasi
imkan verir ki, rasiona homin maddo olavo edilsin vo bununla da geyri-adekvat
soraitdo movcudluq zamani gorginliyin inkisafinin garsist alinsin.

Beloliklo, insanin qidalanmasinin xarakteri insanin yasayis yerindon asihdir.

Qida ekologiyasi ilo bagl problemin daha bir aspektini yada salaq. Miixtolif
cografi regionlardan idxal olunan qida mohsullarina ¢ox diqqgotlo yanasilmalidir.
Ciinki homin mohsullarda bu vo ya digor mikroelementlor, vitaminlor, toksiki
maddalor ya he¢ olmur, ya da haddan (xiisusile do qida bitkilori avtomagistrallarin,
sonaye sohorlorinin yaxinliginda bitirsa) ¢ox olur.

Buradan belo noticoys golmok olar ki, gostorilon orazido geokimyovi miihitin
hans1 elementinin orqanizmin reaksiyasina sobab oldugunu aydinlasdirmaq ti¢ilin
bioloji qida holgosinin osas hissolorini — havani, torpagi, suyu, qida vo yem
bitkilorini, heyvan orqanizmlorini, insan vo heyvan organizimlorinin rasionundaxi
qida mohsullarini vo s. todqiq etmok lazimdir. Orqanizmlo miihitin kimyovi torkibi
arasindaki1 keyfiyyot olagolori ekoloji proseslorin idaro edilmosi iiciin miivafiq
qaydalarin iglonmosinin asasidir.

Masalon, simallilarin rasionunda exologiya ilo bagli olaraq yaglarin istiinliik
toskil etmosi naticasindo onlarin orqanizminin energetikasinda yaglarin rolu
yiiksokdir. Energetik miibadilonin belo xiisusiyyati enerji monboyi Kimi
karbohidratlarin rolunu azaldir ki, bu da, 6z ndvbasindo organizmin karbohidrat
miibadilosindo istirak edon vitaminloras, o ciimlodon, B; vo B, vitaminlorino
tolobatin azalmasina sobab olur. Bu da yag miibadilesinds istirak edon 4, E, D
vitaminlorino tolabatin artmasina sobab olur. Lipid miibadilssinin intensivliyinin



artmast vo karbohidrat miibadilosinin intensivliyinin asagi diigmasi orqanizmda
yag tursular1 peroksidlorinin, sorbost radikallarin qatiligin1 artirir  (stress
reaksiyalar1 iiglin xarakterikdir) ki, bu da hiiceyro membranlarinin zodolonmosino
sobob olur vo sig, hipertoniya vo s. kimi xostoliklorin inkisafi {iclin isosalma
mexanizmi rolunu oynayir. Qeyd olunanlirt nazors alaraq miixtalif regionlarin
ohalisinin miixtalif xostoliklordon miialicasi vo profilaktikast mogsadilo onlarin
qida rasionuna miixtolif maddolorin ( antistress, antioksidant vo s.) alavo edilmosi
tovsiya edilir.

Qidalanma torzi

Gilindolixk hoyatda insanlarin onlara lazim olan vo ya arzu olunmayan qida
se¢imi daha cox instinkdon deyil, oksino zovqdon, adot -ononslordon, iqtisadi
imkandan vo digor soboblordon asilidir.

Prinsip etibarilo, hoyat torzi (davranig) akti orqanizmin tslobatlarini (o
climlodon qidaya, coxalmaya olan tolobatini) 6domoxk vozifosini yerino yetirir.

Qidalanma torzinin asasini istah soklindo meydana ¢ixan acliq hissi toskil edir.
Maraqlidir ki, orqanizm he¢ do, homiso qida ehtiyatlar tiikondikds gidaya tolabatin
hiss olunmasina proqramlasdirilmamisdir. Istah insan1 acligdan ovval gida gobul
etmoyo mocbur edir. Acliq voziyyotini vo istaht formalasdiran c¢ox sayl
qiciqlandiricilar malum saviyyayo qadar signal xarakteri dasiyirlar.

Qidalanma torzinin tonzimlonmaosi ¢ox soviyyslidir, bu prosesdo beyin, onun
sObalori hipotolamus, gicgah vo alin hissoalori istirak edirlor. Hipotolamusda acliq
vo toxluq morkazi agkar edilmisdir ki, bunlar da miivafiq olaraq orqanizmi qida
olda etmaya tohrik edir va ya oksing, qida axtarigini longidir.

Ali heyvanlarda vo insanlarda qidalanma torzinin formalagsmasinda beyinin
bOyiik yarimkiirosinin gqabigi shomiyyatli rola malikdir. Miioyyon doracodo onun
coxsaxoli foaliyyati organizmin xarici vo daxili alomdon aldigi informasiyadan
asihidir. Qidanin gobulu, onun emal1 vo hozm kanalinda sorulmasi, toplanmasi vo
sorfi biitlin bu proseslor miixtalif informasiya selino transformasiya olunur ki,
bunlar da yexunda qida foalliginin artmasini vo ya azalmasini miioyyan edirlor.

Qidalanma, coxalma vo istonilon digor davranis torzinin vacib stimulu
(sobaobi) tolabatin 6donilmosi zamani hiss olunan miisbot emosiyalardir.

Rasional qidalanmanin asaslari

Insanin 6z hoyat foaliyyoti prosesindo daim ig goriir. Hotta o sakit uzandigi
voziyyotdo belo 6zii do bilmodon is goriir. Belo ki, onun liroyi doyiiniir, tonoffiis
organlar1 igloyir, orqanizmin har bir hiiceyrasindo maddslor miibadilosi bas verir.

Maddolor miibadilasi orqanizmin biitiin hiiceyrs, toxuma va sistemlorinds bas
verir vo hoyat foaliyyatinin davam etdirmoys vo daxili miihitin sabitliyino imkan
yaradir. Mibadilo prosesindo hiiceyro vo toxuma qurulusu iicliin lazim olan
maddslor yaranir.

Maddoalor miibadilasi vasitasilo orqanizma onun hayat faaliyysti {liglin lazim
olan enerji daxil olur, su itkisi barpa olunur (su miibadilosi), mineral maddolora
(mineral miibadilosi), vitaminlora (vitamin miibadilosi) olan tolabat 6donilir,
sintetik proseslor {i¢iin istifado olunan iizvii maddolorin itkisinin ovozi O0donilir
(plastik miibadilo).



Maddoslor miibadilasi organizmin otraf miihitlo fasilesiz alagesini miioyyan
edon vo bir-birina oks iki proseslo -assimilyasiya vo dissimilyasiya prosesilo
xarakterizo olunur.

Assimilyasiya - organizmo lazim olan maddolorin sintezi vo onlarin
organizmin inkisafi, boylimosi li¢lin istifado olunmasi prosesidir. Bu maddolorin
monbayi giindslik qidadir.

Dissimilyasiya — maddalorin pargalanmasi, onlarin oksigenls oxsidlogmasi vo
organizmdon konar edilmasi prosesidir.

Sintez vo pargalanma proseslori fasilosiz vo eyni vaxtda bas verir, 0z
aralarinda olagoyo malikdirlor. Lakin hoyatin miixtalif vaxtlarinda bu tarazliq
pozulur. Moasolon, usaqligda, yaxud xostolik vo ya ac qalma prosesindo
dissimilyasiya tistiinliik toskil edir.

Maddoslor miibadilosi miirokkab biokimyovi reaksiyalarla six olagado olan
ziilal, karbohidrat, yag, vitamin, mineral maddolor vo su miibadilosindon ibaratdir.

Maddoalor miibadilosi noticesinde  eyni zamanda orqanizmo Kimyavi
reaksiyalar vo istilik-mexaniki sorflorin 6donilmasi {i¢lin lazim olan ener;ji yaranr.
Enerjinin ayrilmasi qida ilo daxil olan miirokkab iizvi maddslorin oksidlogsmasi vo
parcalanmasi noticosindo basg verir.

Beloliklo, qidalanma orqanizmin funksiyalarinin tonzimlonmosi, enerji
sorfinin 6ddonilmasi, badonin toxuma va hiiceyralorinin barpasit va qurulusu {igiin
lazim olan qida maddslorinin orqanizma daxil olmasi, hazm olunmasi, sorulmasi
vo assimilyasiyasindan ibarot miirokkob prosesdir.

Qidalanma prosesindo xarici miihit faktoru qida maddolori soklindo hozm
organlart ilo six alaqaye girir, hozm fermentlorinin tosiri altinda lazimi doyisikliya
moruz qalaraq limfa vo qana daxil olur vo belsliklo, orqanizmin daxili miihit
faxtoruna g¢evrilir.

Goriindiiyli kimi, qidalanma vo maddolor miibadilosi bir-biri ilo {izvi surotdo
olagodo vo miirokkob bir proses olub, insan hoyati {iclin miihlim ohomiyyoto
malikdir. Bununla da somorali qida rasionu insan orqanizmi {i¢iin hoyati chomiyyaot
kasb edir vo organizmo optimal miqdarda vo lazim oaln vaxtda vacib qida
maddolorinin daxil olmasini tomin etmolidir.

Somoarali qidalanma asason ti¢ prinsipo riayot olunmasindan ibarotdir:

1. Organizmo qida ilo daxil olan enerji ilo insanin hoyat foaliyyati

naticasinds sorf olunan enerjinin tarazligi, yoni enerji balansi.

2. Organizmin miivafig miqdarda vo nisbotdo qida maddslorino olan

tolabatinin 6donilmaosi.
Qida rejiminag riayat olunmasi, yani qidanin miiayyan dévrds gabul edilmasi vo har gobul
zamani miioyyan miqdarda qidanin gobulu.

Enerji balansi

Ener:xi balans1 va enerji sarfi. Yuxarida deyildiyi kimi, insan orqanizming
lazim olan biitiin enerji qida ilo daxil olur. Orqanizmds qidanin monimsonilmasi va
istifado olunmasin1 miioyyon monada yanma prosesi ilo miigayiso etmok olar.
Hoqigaton, mohsullarin boyiik bir hissasi, o climlodon karbohidratlar vo yaglar
istiliya (enerjiy9), karbon gazina va suya gevrilir. Yalniz ziilal orqanizmds sidiklo



konar olunan bir sira oksidlosmoyon mohsullar yaradir. Hazirda molumdur ki, 1
qram ziilal 4,1 kkal, 1 qram yag 9,3 kkal vo 1 qram karbohidrat 4,1 kkal enerji
verir. Beloliklo, qida mohsullarinin kimyavi torkibi molum oldugda orqanizmin
sutka orzindo aldigr enerji materiallarini  nisbaton asanliqla hesablamaq
miimkiindiir.

Tobiotdo enerjinin saxlanmasi qanunu qotidir, o insan organizminds, o
climlodon bodonin hiiceyrasindo foaliyyot gostorir.

Qidalanma zamani sutkaliq qida rasionunun kaloriliyi sutka orzindo sorf
olunan enerjinin migdarini 6domozsa, bu vaxt monfi enerji balansi yaranir.

Bunun naticasinds organizmin biitlin ehtiyatlar1 homin enerji catigmazliqlarini
aradan qaldirmagq tigiin maksimum enerji istehsalina calb edilir.

Bu zaman biitiin qida mohsullari, o climladon ziilallar, enerji monbayi kimi
istifado olunur. Ziilallarin birbasa plastiki toyinati tizra deyil, onun zararins olaraq,
daha cox enerji mogsadils istifado olunmasi monfi enerji balansinin asas slverissiz
faxtoru ximi gobul edilmoalidir. Bu vaxt nainki qida ilo gobul olunan ziilal enerji
maqsadils sorf olunur, hamg¢inin orqanizm toxumalarindaxi ziilallar uzunmiiddatli
monfi enerji balansinda genis sokildo enerji ehtiyatlar1 {igiin istifado olunmaga
baslayir ki, bu da natica etibarilo, orqanizmds ziilal ¢atismazligina gotirib ¢ixarir.
Gostorilonlor, birinci ndvbado, skelet ozolosinin kiitlosinin azalmasi vo organizmin
timumi zoaifliyi ilo naticolonir.

Eyni zamanda uzun miiddst qida rasionunun enerji qiymatliliyi enerji sorfini
xeyli istolodikdo aydin ifado edilmis miisbot enerji balanst he¢ do az monfi
naticoloro sobab olmur. Uzunmiiddotli miisbot enerji balanst noticosinds badonin
coki artiqligi, piylonmo, atereskleroz, hipertonik vo s. xastoliklor geniglonir va
siddotlonir.

Beloliklo, hom monfi, hom do aydin ifado edilmis miisbot enerji balansi
orqanizmin fiziki vaziyyatina pis tosir edir, miibadils prosesinin xeyli pozulmasina,
organizmin miixtolif sistemlorinin morfoloji vo funksional doyisikliyino gotirib
clxartr.

Fizioiloji cohatdon normal soraitds enerji tarazligi tomin olunduqda, yoni
sutka arzinda enerji daxil olmasinin va sarfinin nisbati bir-birino uygun olduqda
yaranir.

Insan organizminin enerji sorfi osason ii¢ qrupa boliiniir: osas miibadiloyo sorf
olunan enerji, qidanin spesifik-dinamik harokotino sorf olunan enerji, fiziki vo oqli
isin yering yetirilmasina sorf olunan enerji.

Osas miibadiloys vo qgidanin spesifik-dinamik horokotino sorf olunan enerji
insanin iradoesi ilo tonzimlons bilmodiyine gora bu qrup enerji sorflori
tonzimlonmoyan enerji sorfino aid edilmisdir. Omok foaliyyotino, idman
horokatlorine vo digor foaliyyot ndvlorino sorf olunan enerji soraitdon vo insanin
iradosindon asilidir, siiurlu olaraq miioyyon hadds qodor artirilir vo ya azaldilir. Bu
ciir enerji sorflori tonzimlonan enerji sorflori adlanir.

Osas miibadils. Osas miibadilo orqanizmin daxili orqanlarinin vo hoyat
foaliyyetini tomin edon sistemlorin igina sorf olunan enerjidir. ©sas miibadilo
enerjisinin miqdar1 orqanizmin ozolo va sinir sakitliyi, acqarina (axirinci qida
qobulundan 14-15 saat sonra), havanmn olverisli temperaturunda (20° C) rahat
uzanmis voziyyotindo miioyyon olunur. Osas miibadilo enerjisi hor bir orqanizm



ticlin fordi olsa da, eyni zamanda kifayot qodor sabit komiyyat olub standart kisilor
ticltin 1700 kkal (7112,8 kc), standart gqadinlar ticiin 1400 kkal (5857,6 kc) toskil
edir. Standart dedikdo kisilor vo gadinlar tliglin 30 yasinda orta ¢oki miivafiq olaraq
65 kq vo 55 kq nozordo tutulur. Orta gorait {iclin (orta yas, orta ¢oki vo s.) bir saatda
hor kq ¢oki li¢lin osas miibadilo enerjisi toqribon 1 kkal (4,184 kc) gobul edilir.
Osas miibadilo enerjisinin miqdar1 insanin cinsi, yasi, ¢oKisi, Xarici yasayis soraiti
vo fordi xiisusiyyoalorindon asilidir. Qadinlarda bu enerji sorfi kigiloro nisboton 5-
10% az, usaqlarda yaglilara nisbaton hor ¢oki vahidinoe 1,3- 1,5 dofs ¢ox, qocalarda
1s9 cavanlara nisbaton 10- 15% azdir.

Qida maddolorinin spesifik— dinamik harokati. Qida gobulunun tosiri
altinda enerji sorfi artir ki, bu da orqanizmds qida maddslorinin hozmi {i¢iin lazim
olan oksidolosdirici proseslorin giiclonmasi ilo baghdir. Qida gobulu zamani enerji
sorfi osas miibadilonin yliksalmasi ilo miisaiyat olunur. Qarisiq qidalanma zamani
osas miibadilo sutkada 10- 15% yiiksolir. Miixtolif qida maddslori osas
miibadilonin yiiksolmosino miixtolif dorocodo to'sir edirlor: ziilallar —30- 40%,
yaglar — 4- 14%, xarbohidratlar — 4- 7%.

Fiziki vo aqli islorin yerind yetirilmasind sorf olunan enerji. Omok
foaliyyati prosesinda enerji sorfinin toyinedici miqdar: istehsalat prosesinin yerino
yetirilmasi liclin lazim olan ozslo isinin xarakteri vo hacmi ilo miisyyan edilir.
Istehsalat prosesi no godor ¢ox fiziki qiivva tolob edon ol omoyi ilo zongin olarsa,
enerji sarfi bir o gqodear yiiksok olar. ©qli islords iso enerji sarfi nisboton az artir

Miixtalif fiziki foalliq soraitindo cokisi 60 kq olan "standart" adamin enerji
sorfinin dinamikliyi 2 Ne- li cadvalda gostorilmisdir.

Codval Ne 2
Foaliyyat novii Enerji sorfi

kkal/saat
Yuxu 50
Uzanmis soraitdo yuxusuz dincolmo 65
Hiindiirdon oxuma 90
Moktub yazma 100
Laboratoriya soraitindo oturaq is 110
Ev isi (qabyuma, paltar {itiilomok, ev y1gisdirmaq vo s.) 120- 240
Laboratoriyada ayaq tisto islomoxk 160-170
Sakit gozinti 190
Tez-tez getmok 300
Stiratlo qagis 360
Xizoklo gedis 420
Uzmok 180- 400
Velosiped siirmok 210- 540
Konki siirmok 180- 600

Ogor insanin ¢okisi standart ¢okidon ¢oxdursa, onda enerji sorfi miitonasib
olaraq artir, standart ¢gokidon azdirsa, onda enerji sorfi azalir.

Qida maddolori vo enerjiyo olan tolobat cinso, yasa vo omok foaliyyatinin
xarakterino goro miioyyon edilir vo fiziki foallig omsali (ff2) adlanir. ©moxk
qabiliyyatli adamlarin fizioloji tolobati omok foaliyyati prosesinds, onun ayri-ayri




ompoliyyatlarinda sutkaliq enerji  sorfindon, oasob gorginliyindon va digor

xiisusiyyotlordon asili olaraq 5 qrupa boéliiniir. Is intensivliyindon, elmi-texniki

toraqqinin siiratindon asili olaraq bu normativlor doqiqlosdirilorok doyisdirilir.

[ grup. Osason oqli omoklo mosgul olan iscilor, fiziki foalliq omsali-1,4: miiossiso
vo toskilatlarin rohborlori vo dovlot qulluqgulari, elmi is¢ilor, miiallim
vo tolobolor, miithondis-texniki iscilor, tibb miitoxassislori, psixoloqglar,
dispetgerlor, operatorlar(o climlodon EHM vo kompyiliter),
programlagdiricilar, maliyyo- iqtisad, hiiquq, vergi, sosial vo pensiya
tominati, inzibati-tosorriifat xidmotlorinin, homg¢inin konstruktor
biirolar1 va sdbalarinin, reklam-molumat xidmoatlorinin iscilori, miilki vo
sonaye tikintisi Uzro miihondis vo arxitektorlar, muzey, arxiv,
kitabxana, turizm bilrolar1 iscilori, sigorta miitoxossislori, dilerlor,
brokerlor, satis vo alig agentlori, patentsiinaslar vo dizaynerlor vo digor
oxsar saho is¢ilori;

IT grup. Yiingil fiziki islo mosgul olan is¢ilori, fiziki foalliq omsali- 1,6: sohor
naqliyyati siiriiciilori, radioelektron, tikis, toxuculuq vo qida sonayesi
is¢ilori, konveyer operatorlari, torozicilor, gablasdiricilar, domiryol
noqliyyati maginistlori, saho hokimlori, corrahlar, tibb bacilari, saticilar,
1a$0 miassisalorinin is¢ilori, barbarlor, monzil- istismar xidmotlorinin
is¢ilori; badii momulatlarin borpacilari, gidlor, fotoqraflar, radio vo
televiziya veriliglori texniklori vo operatorlari, komrik miifottiglori,
polis vo patrul xidmaoti is¢ilori vo digor oxsar saho is¢ilori;

III grup. Orta agirligda omok tolob edon iscilor, fiziki foalliq omsali- 1,9:
dozgahgilar, ¢ilingorlor, sazlayict vo kOkloyicilor, ekskovator,
elektrokar, buldozer vo digor miixtalif agir naqgliyyat siiriiciilori, traktor
vo saho brigadirlori, domiryolgular, galdirici naqliyyat mexanizminin
maginistlori, istixana tosorriifat1 iscilori, bitkigilor, bagbanlar, baliq
tosorriifat1 is¢ilori vo digor oxsar saha is¢ilori;

IV qrup. Agir fiziki omoklo mosgul olanlar, fiziki foalliq omsali- 2,2: tikinti
fohlolori, osas aqrar tosorriifati iscilori vo mexanizatorlar, yiikciilor,
domiryollarina xidmot edon vo avtomobil yollarinin tomiri fohlslori,
ovegulug, kond vo meso tosorriifatr ig¢ilori, metallurglar, selliiloz-kagiz
vo agac emali sonayesi is¢ilori, idmangilar vo digor oxsar saho is¢ilori;

V qrup. Xiisusilo agir omoklo mosgul olan is¢ilor (kisilor), fiziki foalliq omsali- 2,5:
yeralt1 iglordo ¢alisan dag-modon fohloalori, poladoridonlor, agacqiranlar
vo agactomizloyonlor, saxtagilar, dasyonanlar, betongular, omoyi
mexaniklosdirilmomis yilikvuranlar vo insaat materiallart istehsali ilo
mosgul olan fohlolor, mosq orofosindo olan yiiksok pesokarligh
idmangilar, okin vo y1gim dovriinds istirak edon kond tosorriifat: is¢ilori
vo mexanizatorlar vo digor oxsar saho is¢ilori.

Gostorilon tosnifat biitlin movcud ixtisaslar1 vo sonotlori ohato etmosa do, hor
hansi bir sanato uygun omok intensivliyi qrupunu miioyyan etmoys imkan verir.

Qadin organizmindo miibadilo prosesinin nisboton az intensiv getmosi vo
cokisinin nisbaton az olmasma goro onlarin enerji sorfi kisilora nisboton orta
hesabla 15% az qobul edilir.



Omok qabiliyyatli yetkin ohalinin enerji tolobati miioyyon edilorkon biitiin
hesabatlarin asagidaki yas qruplart lizro miioyyonlosdirilmasi mogsadouygun
hesab edilmisdir: 18-29, 30-39, 40-59 vo 60 yasdan yuxari. 18 yasindan 60 yasa
godor ohalinin enerji tolobati hesablanarkon boadonin orta normal ¢okisi (kigilor
ticlin ideal 70 kq, qadinlar {i¢iin iso 60 kq) osas gotiriilmiisdiir. Enerjiya tolobat 1
kq normal (ideal) ¢oki hesabi ilo aparilir. Molum olmusdur ki, 1 kq ¢okinin enerji
tolobat1 qadin vo kisilor li¢lin praktik olaraq eynidir vo amak intensivliyina gora
qruplar lizro asagidaki kimidir:

I qrup — 167,4 xc (40 kxkal), IT qrup — 179,9 kc (43 kxkal), III qrup — 192,5 k¢ (46
kkal), IV qrup — 221,7 kc (53 kkal), V qrup — 225,2 kc (61 kxal).

Enerjiys fizioloji tolobat kisilor tigiin 2100- 4200 kkal/sutka, qadinlar ii¢lin iso
1800- 3050 kkal/sutka toskil edir.

MUHAZIRO I1.QiDA MOHSULLARININ TORKIBI.
Plan.
1.Qida mahsullarinin kimyavi torkibi.
2 .Zilallar
3.Yaglar.
4 Karbohidratlar vo polisaxaridlar.
5.Vitaminlor vo vitaminabanzar maddalor.
6.Mineral maddalar.

7.Biomikroolementlar.

Qida mohsullart  minlorlo  kimyovi maddslordon ibaratdir. Onlarin
Oyranilmasini asanlasdirmaq tigiin homin maddoslor bu vo ya digor xassalora gora
qruplasdirilir. Adaton, osas qrup qida maddslorino asagidakilar aid edilir: ziilallar,
yaglar, karbohidratlar, mineral maddolor vo vitaminlor. Lakin bu he¢ do o demok
deyildir ki, bu qruplara aid edilmayon maddolor qidaliliq doyarino malik deyillor.
Masalon, sarimsaq vo sogandaki fitonsidlor, qurmizi sort iiziimdoki boyaq
maddolori vo s. organizmo miioyyon fizioloji tosir gostorirlor. Biitliin bunlara
baxmayaraq, qida mohsullarinda rast golinon ¢oxsayli miixtolif maddslorin
Oyronilmasi bu fonnin predmetine aid olmadigima goro burada osas qrup qida
maddslorinin qisa xiilasosi ilo kifayatlonirik.

Ziilallar. Ziilallar avozolunmaz maddslora aid olub, insan hayati, orqanizmin
boylimasi vo inkisafi liglin vacibdir. Orqanizmds ziilal ¢atismazligir alimentar
(latinca — qida) xostoliklorin inkisafina gotirib ¢ixarir.

Zilallar hom organizmin miixtalif toxuma va hiigeyralorinin qurulusu ii¢lin
plastik material, hom do hormon, ferment, anticisim vo spesifik ziilallar ximi
istifado edilir.

Zilallar eyni zamanda organizmdo enerji balansinin saxlanmasinda istirax
edir. Ziilallar, haddon ¢ox enerji sorfi dovriindo vo ya qidada lazimi miqdarda yag
vo sokarlor olmadiqda daha boyiik ohomiyyat kosb edir. Sorf olunmus enerjinin 11-
13%- 1 ziilal hesabina boarpa olunur.



Biitiin zilallar sado (proteinlor) vo miirokkab (proteidlor) ziilallara ayrilir.
Sado ziilallarin torkibino polupeptid zonciri daxildir, miirokkob ziilallarda
birlosmalorin torkibina ziilal molekulu ilo yanasi prostetik qrup adlanan geyri ziilal
hissa do daxil olur.

Albuminlor, globuminlar, qlyiiteinlor sado ziilallara aiddir. Albuminlor vo
qlobuminlor qan zordabi, siid vo yumurta ziilalinin asas ziilal hissasini toskil edir.
Qlytteinlor bitki ziilalina aid olub, torkibindos lizin, metionin, triptofan kimi amin
tursularinin az miqdari ilo xarakterizo olunur.

Miirokkab  ziilallara  niikleoproteidlor, qglikoproteidlor, lipoproteidlar,
fosfoproteidlor aiddir, onlarin prostetik qruplarim1 niiklein tursulari, lipidler,
karbohidratlar, fosfor tursusu va s. toskil edir.

Zilal hiiceyronin protoplazma vo niivasinin, homg¢inin hiiceyrolorarasi
maddolorin osasini toskil edir. Spesifik ziilallar xlisusi ochomiyyat kasb edir.

Orqanizmds ziilal c¢atismazlig1 tez-tez digor maddslorin catismazhigr ilo
misayiot olunur, lakin alimentar (qida), distrofiya, marazm, vo s. kimi xastoliklorin
omalo golmasinda aparici rol ona moxsusdur. Beynoalxalq sohiyys toskilatinin
molumatina gora yer kiirasi ohalisinin yaridan ¢oxu xroniki ziilal acligina moaruz
qalir. Zilallarin shomiyyeoti ondadir ki, yaglardan vo xkarbohidratlardan forqli
olaraq, onlarin ¢atigsmazligini1 digor maddalorlo avoz etmok miimkiin deyildir.

Ziilal ¢atismazlig1 organizmin bir ¢ox sistemlorindo funksional pozuntulara vo
morfoloji doyisikliklora gotirib ¢ixarir. Ziilal catismazliginin  9sas  erkon
olamatlorindon biri organizmin miidafis reaksiyasinin zoiflomosidir.

Zilal molekulunun osas torkib hissalori vo qurulus xkomponentlori amin
tursularidir. Ziilallarin bioloji xiisusiyyatlori onlarin torkibindoki am

Ovozolunmayan amin tursularinin tam xkompleksi daha ¢ox heyvan monssli
(at, baliq, yumurta, siid, siid mohsullari) ziilallarda olur.

Bozi bitki monsoli mohsullarda da biitiin ovozolunmayan amin tursulari
movcuddur. Lakin bu bitkilordo homin tursular cox az miqdardadir vo ya homin
mohsullarda ziilalin iimumi miqdar1 azdir, masalon: kartof vo kolomdo 1- 2%- don
azdir.

Bir vo ya bir ne¢o hoyat foaliyyotli amin tursusunun c¢atismazligr zamani
ziilalin sintezi prosesi pozulur, digor amin tursular1 da istifado olunmur va ziilal
catismazligi liclin xarakterik olan pozuntular meydana ¢ixir.

Yetkin adamlar {iglin ovozolunmayan amin tursularinin  asagidaxi
balanslasdirilmig nisboti qobul edilo bilor, (g/sutka): triptofan — 1, leysin — 4- 6,
izoleysin — 3- 4, metionin — 2- 4, fenilalanin — 2- 4, histidin — 1,5- 2, valin — 3- 4,
treonin — 2- 3, lizin — 3- 5.

Organizmin amin tursularina olan talobatinin tam vo dolgun 6donilmasi ti¢iin
yetkin adamlarin gobul etdiyi ziilalin 50%- 1, usaqlarin gobul etdiyi ziilalin iso
60%- 1 heyvan mongali mohsullar hesabina hayata kecirilmalidir.

Zilal tolobatindan danisarkon eyni zamanda orqanizmin azot balansini da
geyd etmok lazimdir. Azot tarazligi, miisbot vo monfi azot balans1 mévcuddur «i,
bunlar da qidada olan ziilalin hesabina tonzimlonir.

Son zamanlar qida mohsullarinin amin tursusu torkibini, orqanizmin ziilal va
azota, amin tursularma olan tolabatinin 6donilmasini yaxsilasdirmaq maqsadilo
qida mohsullarina miixtalif slavelor edilir.



Yetkin orqanizm ii¢lin hor kq ¢okiya giin arzinds 1- 1,5q ziilal tolob olunur ki,
bu da toqribon 85 qrama borabordir. Orqanizmin qida gobulunda ziilal maddolori
ilo yanasi digor qida maddslorinin — yaglarin, karbohidratlarin miioyyan nisbati
gozlonilmalidir. Ciinki miixtalif qida maddslori miixtalif migdarda enerji vermox
qabiliyyatino malikdir. Yetkin adamin giindslik qida rasionunda, optimal normaya
goro enerjinin 12%- 1 ziilallar hesabina 6donilmslidir.

Qidalanma zamani osas ziilal monbayi ot, baliq, siid vo donli- paxlali
mohsullardir. Bu mohsullardan pendirds 25%- o gqodor, noxud vo lobyada 22- 23%,
ot, balig vo qusda 16- 20%, yumurtada 13%, yagli kosmikdo 14%, bugda vo
volomir yarmasinda, makaronda 10- 13%, ¢Oroxdo 5- 8%, siiddo 2,9% ziilal vardir.
Toravazlorin bir ¢oxunda 2%- o godor, meyva vo gilomeyvalordo daha az ziilal
vardir.

Osas qida mohsullarinda (biitiin heyvan monsoli, homginin donli vo donli-
paxlali mohsullar) ziilallar orta hesabla 95% azotlu maddslorlo tomsil olunurlar.
Ancaq meyvo va torovozlordo bu qrup maddslor 50%- o godor toskil edir. Qida
rasionuna aid hesabatlarda biitliin azotlu maddolor ziilallara aid edilsa do, az
miqdarda olmasina baxmayaraq, geyri-azotlu maddolorin, maiqdar1 da nozoro
almmalidir, c¢linki bozon bunlar organizmds miioyyon nozoragarpacaq tosir
gostorirlor. Bunlar purin osasli, niiklein, nitratlar vo bir sira digor birlsmolordir.
Gostorilon maddolorin miioyyon miqdar1 orqanizmds arzuolunmayan xostoliklorin
omalo golmosine vo inkisafina sobab olur. Nitratlar istisna olmaqla galan geyri-
azotlu maddoloro ot, balig, siid vo siid mohsullarinda daha g¢ox rast golinir.
Nitratlarin osas monboyi iso osason bitki mohsullaridir.

Yaglar. Yaglar hiiceyronin struktur hissosi olmaqla organizmds hom
energetik, hom do plastik rol oynayir. Yaglarin digor qida maddslorina nisbaton
enerji omologotirmo gabiliyyati daha yiiksokdir.

Yaglar bir sira vitaminlor ti¢iin yaxs1 holledici vo bioiloji foal maddslor
monbayidir. Onlar orqanizmin toxumalarmin qurulugsunda istirax edir vo hiiceyro
protoplazmasinin torkibine daxildir. Protoplazmatix yaglar miibadilo mahsullarinin
maddolorinin kegiriciliyini tomin edir, bioloji foal formalar yaratmaq yolu ilo
zilallarin fermentativ aktivliyini tonzimlayir.

Yaglarin xiisusiyyatlorini toyin edon doymus vo doymamis yag tursularidir.

Doymus yag tursularina boylik miqdarda heyvan yaglarinin torkibindo rast
golinir. Bioloji xiisusiyyeotlorino goro doymus yag tursulart doymamis yag
tursularindan geride qalir. Orqanizmdas ateresklerozun inkisafi vo yag miibadilosing
monfi tosir doymus yag tursulart vo onlarin orqanizmo ¢ox daxil olmasi ilo
olagolondirilir.

Doymamis yag tursular1 biitiin qida maddolorindo genis tomsil olunmus, lakin
on ¢ox bitki yaglarinda yayilmigdir. Onlar ikigat doymamis rabitoyo malikdirlor ki,
bu da onlarin yiiksok bioloji aktivliyini vo oksidlosma gabiliyyatini miioyyon edir.
On genis yayilmis yag tursulari-olein, linol, linolen, araxidon—hiiceyra
membranlarinda miibadilo proseslorinin  tonzimlomoasindo, homg¢inin
mitoxondrilorda enerjinin amals golmasi prosesinda boyiik rol oynayirlar.

Yarimdoymamis yag tursular1 (bir ne¢o sorbost rabitoyo malix yag tursulari)
organizmdos sintez olunmur.



Organizmin homin yaglara olan tolobat1 qida hesabina 6donilir. Lakin bir yag
tursusunun basqa yag tursusuna, mosalon linol tursusunun araxidona g¢evirilmosi
mimkiindiir.

Organizmin yarimdoymamis tursulara tolobati sutka orzindo yasli adamin
rasionunda 25- 30 q bitki yagi gobul etmosi ilo 6donilir.

Qida rasionunda doymamis yag tursularinin ¢atismamazligr dorinin
doyismoasino (qurulug, gabigin soyulmasi, exzema, hiperperatoz vo s.) gotirib
cixarir, ultra-bondvsoyi siialara hassasligi vo qan damarlarinin kegiriciliyini artirir,

tirok ozolalorinin y1gilma qabiliyyating tosir edir.
Bir sira heyvan vo bitki mongali yaglarin osas tursularinin miqdar1 3 Ne- hi
cadvaldo verilmisdir.

Godval Ne 3
Tursular, %-la
Yagin novi Stearin Palmitin Olein Linol Linolen
tursusu tursusu tursusu tursusu tursusu
Qaramal 24-29 27-29 43-44 2-5 0,2-0,6
Qoyun 25-31 25-27 36-43 2-5 -
Donuz 8-16 19-30 41-54 5-16 0-2
Giinobaxan 2-5 3-6 25-35 55-72 -
Pambiq 2-5 18-22 17-27 45-59 -
Qargidal 2-4 6-8 42-45 40-48 1-2

Yagabonzor maddoalor — fosfolipidlor, sterinlor do organizm {i¢iin miioyyan
ohomiyyat kasb edir.

Fosfolipidlordon daha ¢ox aktivliye malik olani lesitin olub, yag miibadilosing
vo hozmino k6mok edir, ddiin ayrilmasini giiclondirir. Lesitin lipotrop xassoyo
malik olub gara ciyarin yaglanmasinin qarsisini alir, gan damarlarinin divarlirinda
xolesterin y1gilmasina mane olur.

Fosfolipidlor enerji omologolmo prosesinds istirak edorok ganda eritrositlorin
yetismoasino vo onlarda hemogqlobin toplanmasina miisbot tosir gostorir, sinir
sisteminin faaliyyatinin, o climlodon oyanma prosesinin giiclonmasine komok edir.

Yetkin yaslt adamlarin fosfolipidlora olan tolobati 5 g/sutkadir. Bu tolobat
organizmds sintez olunan fosfolipidlorin, hom¢inin orqanizms daxil olan qidanin
hesabina ddanilir.

Yumurta sarisi, siid yagi vo tomizlonmomis bitki yaginin torkibinds boyiik
miqdarda lesitin vardir.

Sterinlorin mithiim niimayandasi xolesterin olub biitiin hiiceyralorin torkibina
daxildir. Xolesterin orqanizmdo 6d tursusunun, cinsi vo bdyrokistii hormonlarin,
homg¢inin ultrabondvsoyi siialarin tosirindon D3 vitamininin omolo golmosi {i¢lin
ilkin maddadir. Insan orqanizminin xolesterin ¢catismazligi problemi yoxdur, ¢iinki
o mixtolif substratlardan (yag, karbohidrat, amin tursular1 vo s.) asanligla omolo
galir. Sutka arzindo organizmds 2,5 q xolesterin amols galir, 0,5 q iso qida ilo daxil
olur. Goriindiiyli kimi orqanizmdo artiq xolesterin toplanmasinin osas monboyo
qida deyil, xolesterin miibadilasinin pozulmasi, yani artiq xolesterin amalo golmasi



vo onun organizmdon konar edilmosinin longimosidir. Bunun osas sobobi yaglarla,
tez hozm olunan karbohidratlarla zongin olan qida qabuludur.

Somoarali qida rasionunda orqanizmin fosfatidlors fizioloji tolobati sutka
orzindo 6-7 q-dir. Fosfatidlorin osas monboyi bitki yagi, yumurta, pendir vo s. -dir.

Yaglarin torkibindo 4, D, E vitaminlori, miioyyon hissosi bioloji aktivliyo
malik pigmentlor — karotin, sezamol, hosaipol daxildir.

Bioloji noqteyi- nazardon heyvan vo bitki mongali yaglarin qida rasionunda
nisboti miivafiq olaraq 70% vo 30% qgobul edilmisdir. Yas xiisusiyyotindon,
cinsdan, is rejimi va saglamliq doracasindon asili olaraq bu nisbatdo diizalis oluna
va bitki mangalilorin miqdari artirila bilar.

Karbohidratlar. Kabohidratlar qida rasionunun osas torkib hissosi olmagqla,
onlarin fizioloji shamiyyati asason energetik xiisusiyyatlori ilo miioyyon edilir. Hor
qram karbohidrat oraqnizmo 16,7 xc (4 kkal) enerji daxil olmasini tomin edir.
Biitiin fiziki islorde orqanizmin karbohidratlara tolobat1 daha ¢ox artir.

Kabohidratlar orqanizmda, hamg¢inin bir ¢ox hiiceyralorin bioloji sintezi ii¢lin
plastik material rolunu oynayir, bir ¢ox hiiceyra vo toxumalarin struxturunun
torkibino daxil olur. Masalon, qanin torkibinds daima gliikoza olur, qara ciyards vo
ozololordo qlikogen, beyin lipidlorinin torkibinds qalaktoza, qadin siidiiniin
torkibinds isa laktoza olur.

Insan orqanizmindo karbohidratlar ehtiyat soklindo ¢ox vo az toplanir, onlara
olan tolobat fasilosiz olaraq daxil olan qida hesabina 6donilir. Karbohidratlar
organizmdo yag miibadilasi ilo six baghdirlar. Insan orqanizmino karbohidratlarin
hoddon artiq daxil olmasi noticosindo vo fiziki omoklo mosgul olmadiqda
karbohidratlar yaglara ¢evrilo bilor.

Kimyavi tarkibina gors karbohidratlar sads sokorlors vo polisaxaridlors ayrilir.
Sado sokorloro monosaxarooidlor (qliikoza, fruxtoza, «ksiloza, arabinoza),
disaxaridlor (saxaroza, maltoza, laktoza), homginin trisaxarid (rafinoza),
tetrasaxarid (staxioza) aiddir. Polisaxooridloro hemiselliloza, nisasta, inulin,
qlikogen, selliloza, pextin maddslori, kamedi, dekstran vo dekstrinlor aiddir. Hozm
olunma qabiliyyotino goro karbohidratlar hozm olunan vo hozm olunmayan
qruplara ayrilir. Insanin hozm orqanlarinda hazm olunan karbohidratlar bunlardir:
qliikoza, fruktoza, saxaroza, maltoza, laktoza, qalaktoza, rafinoza, inulin, nisasta vo
dekstrinlor.

Hozm olunmayanlara hemiselliloza, selliloza, pektin maddolori, kamedi,
dexstranlar aiddir. Bu qruplara homg¢inin qeyri - karbohidrat tobistli aromatix
polimer -lignin vo fitin tursusu da aid edilir. Selliloza, hemiselliloza, pextin
maddaslari va lignin bitki hiiceyrasinin divarlarinin asasini toskil edir.

Karbohidratlarin hozm olunmasi insanin modo-bagirsaq sistemindo miioyyon
fermentlorin, o ciimlodon, amiloza fermentinin olmasindan asilidir. Fruktoza,
qliikoza, saxaroza, maltoza vo laktoza daha asan hozm olunur. Nisasta vo
dekstrinlor nisboton c¢otin hozm olunur, c¢iinki onlar avvalco sado sokorlora
parcalanmalidir.

Karbohidratlar asason bitki xammallarinda olur, heyvan mangali xammallarda
cox az miqdarda karbohidrat olur. Masalon, gara ciyordo 10%- o qodor, azololordo
1%- o godor glikogen olur.



Sado sokorlor yaxsi hollolma qabiliyyotino malik olub, tez sorulur vo
organizmds qlikogen amoalo gotirmok ti¢iin istifado olunur.

Kulinariya ndqteyi-nozorindon sads sokorlorin sirinliyi qiymatlondirilir.
Miixtalif sokorlorin sirinliyi do miixtalifdir. ©gor saxarozanin sirinliyi nisbi olaraq
100 vahid gobul edilorso, onda fruxtozaninki 173, gliikozaninki 74, sorbitlorinki
48, xsilozaninki 40, maltoza vo qalaktozaninki 32, rafinozaninki1 23, laktozaninki
159 16 vahido borabor olacaqdir.

Sado sokorlorin on ¢ox yayilmis niimayoandasi gliikoza olub, bir ¢ox meyvo vo
gilomeyvalorin torkibinds toplanir. Homginin organizmds disaxaridlorin vo qida
nisastasinin parcalanmasindan alinir.

Organizmda qlikogen amologatirma, beyin toxumalarinin, isloyan azalslorin,
o ciimlodon iirok ozololorinin qidalanmasi, qanda sokorin lazimi soviyyado
saxlanilmast vo qara ciyardo qlikogen ehtiyatinin toplanmasi proseslorindo
qlikozadan tez va asan istifads olunur.

Organizm {i¢iin qlikoza monbayi asason meyva, gilomeyvo vo baldir. Balda 75
%- o godor, tiziimdos iso 16 %- o qodar gliikoza vo fruktoza vardir.

Fruktoza da gliikoza kimi eyni xassalora malikdir, lakin o bagirsaqlarda daha
gec sorulur vo gqana diisdiikdo gqan dévranini tez tork edir, 70- 80 %- 1 gara ciyordo
toplanir vo qanin fruktoza ilo doymasina imkan vermir. Qara ciyards fruktoza daha
tez qlikogeno cevrilir. Fruktoza digor sokorlordon yiiksok sirinliyi ilo forqlonir,
yetkin vo yash adamlar, homginin fiziki omoklo mosgul olanlar {i¢lin moslohot
goriiliir. Orqanizmdo yag miibadilosi pozularkon fruktoza on yaxsi sokor hesab
edilir, ¢linki yagomologalmads an asag1 soviyyads istifads olunur. Fruktoza an ¢ox
balda (37 %- o godor), iiztimdo (7,7 %), alma vo armudda (5- 6 %), garpizda,
qaragatda, xurmada vo digor meyvo vo gilmeyvolordo olur. Qalaktoza qida
mohsullarinda sorbost sokildo rast golinmir, siid sokorinin (laktoza) parcalanma
maohsuludur.

Insan organizminin qidalanmasinda sado karbohidratlarin on genis yayilmis
niimayondosi saxarozadir. Saxaroza yiliksok dad keyfiyystino malik olub, bir ¢ox
gonnadi momulatlarinin osas karbohidrat komponentidir. Ticarat sabokalorindo
olan sokorlorin 98,8 %- o qodori saxarozadir. Saxaroza bir ¢ox monfi
xiisusiyyotloro malikdir. Orqanizmo coxlu miqdarda saxaroza qobul edilmosi
sutkaliq qida rasionunda kaloriliyin yliksolmasino sobob olur. Bu on ¢ox yash vo
fiziki omoklo moasgul olmayan adamlar ii¢lin arzuolunmazdir. Ciinki hadden artiq
saxaroza daxil oldugda o, orqanizmds yaglara ¢evrilmok qabiliyyatine malikdir.
Insan gidasinda saxarozanin osas monboyi gamis vo cugundur sokoridir. Sokor
gqamisinda 10- 15 %, sokor ¢ugundurunda iso 14- 18 % saxaroza vardir. Qida
rasionunda natural saxaroza monboyi bostan bitkilori, banan, orik, saftali, gavali,
yerkOkii vo sairadir.

Saxarozanin orqanizma haddon ¢ox daxil olmas1 qanda gliikozanin migdarini
normadan yiiksaldir ki, bu da 6z ndvbasinds qlikemiyaya, yani inusilin ifrazinin
giiclonmosing sabob olur.

Umumiyyotlo, xarbohidratlarin orqanizmo normadan ¢ox qobul olunmasi
piylonmo, atereskleroz, sokorli diabet va s. xostoliklora sobab olur. Qanda sokorloin
coxlugu glikogen omolo golmosino sobob olur. Miioyyon olunmusdur ki, qanda
acqarina sokorin miqdart 80- 100 mgq/1000 ml olmalidir. Orqanizmds karbohidrat



catisgmazligr yaglarin tam oxsidlogsmomoasi hesabina qanda “keton cisimlori’’
adlanan arzuolunmaz mohsullarin omolo golmasino, morkazi sinir sisteminin
foaliyyotinin  pozulmasma, oqli vo fiziki foaliyystin zoiflomosing, Omiir
uzunlugunun azalmasina sabaob olur.

Disaxaridolrin daha bir vacib niimayondosi laktozadir. Qadinin dos siidiindo
7,7 %, inok stidiindo 4,8 %- o godor laktoza (siid sokori) olur. Laktoza zoif sirinliyo
malik olub, bagirsaqlarda yavas hidroliz olunur ki, bu da arada qicqirma prosesini
azaldir. Laktoza usaglarin vo qocalarin qida rasionu {i¢iin maslohat goriiliir. Lakin
bozon bagirsaqda laktaza fermentinin olmamasi laktozanin pargalanmasina vo
organizm torafindon monimsonilmasine mane olur. Belo adamlar inok siidii qabul
edo bilmir, lakin qatiq vo kefirdon istifado edirlor. Ciinki qatiq vo kefirdo bu
sokorin bir hissosi kefir mayalar1 torofindon istifado edilir. Aqrar tosorriifat
heyvanlarinin siidiinds 4- 6 % laktoza olur.

Bir sira adamlar paxlalilart vo qara ¢orayi hazm edo bilmirlor. Bu mohsullarin
torkibinds nisboton ¢oxlu rafinoza vo staxioza vardir. Orqanizm bu mohsullari
qobul etdikdo siid gobulu zamami miisahido olunan olamotlor (giicli
qazomologotirmo va s.) miisahido edilir.

Maltoza (somoni sokori) tobii qida mohsullarinda az miqdarda rast golinir.
Maltozanin miqdar1 siini yolla artirilir, masolon, arpanin ciicordilmasi (somoni
hazirlanmasi) yolu ilo. Somonidon pivo sonayesindo spirt qicqirmasi tigiin istifado
edilir.

Polisaxaridlar. Polisaxaridlor molexul qurlusunun miirokkobliyi vo suda pis
holl olmalar ilo xarakterizo olunur.

Hozm olunan polisaxaridlorin osas niimayondosi nisasta olub, organizmo
gobul olunan karbohidratlarin 80 %- o godorini togkil edir. Donli- paxlal bitkilorin,
kartofun qida doyorliliyi on ¢ox onun torkibindo olan nisastanin miqdar ilo
miioyyan edilir. Nisasta donslorinds 6z xiisusiyyatlori ilo bir-birindon forglonon iki1
fraksiya-amiloza vo amilopektin vardir. Nisasta sokoro nisbaton gec hozm olunur
va hiperqlikemiya omals gotirmir.

Nisasta on ¢ox yarma vo makaronda (55- 70 %), paxlalilarda (40- 45 %),
corokdo (30- 40 %), kartofda (16 %) olur. O, modo-bagirsaq sistemindo amiloza vo
digor fermentlorin tosiri altinda bir ¢ox aralig mohsullar1 (dekstrinlor) vasitosilo
maltozaya qador hidroliz olunur. Maltoza da 6z novbasindo fermentasiya lisulu ilo
organizm torofindon birbasa istifado olunan gliikozaya parcalanir.

Qlikogen xeyli migdarda garaciyards toplanir, isloyon ozalslorin, orqan vo
sistemlorin qidalanmas: iiclin energetik material kimi istifads edilir.

Pextin maddslori pektin vo protopektinlo tomsil olunurlar. Pektin yaxsi holl
olmasi ilo forqlonir vo hiiceyrs sirasinin torkibina daxil olur. O, jeleamologatirma
qabiliyyotino malik olub marmelad, cem, miirobbo, pastila vo s. istehsalinda
istifado olunur. Alma, orik, gavali, armud, heyva, k0k, cugundur vo s. Kimi meyvo-
torovozlords, homginin sitrus meyvalorinin vo narin gabiginda daha ¢ox pektin
toplanir. Pektin tosiri altinda bagirsagin ¢iirtidiicii mikrofloras1 mohv edilir. Bozi
modo-bagirsaq xostoliklorinin  meyvo-torovoz pastast ilo miialicosi pexktinlo
olagodardir.

Protopextin hiiceyra divarlarinin torkibino daxil olub hall olmayan maddadir.
Yetismomis meyvolorin  moéhkomliyi onlarin torkibindo olan protopektinin



miqdarinin ¢oxlugu ilo izah edilir. Yetismo vo bisirmo (qizdirma) prosesindo
protopektin parcalanir.

Pektin selliilozaya nisboton ganda xolestrinin miqdarimin azalmasi vo 6d
tursusunun konar edilmosi tliciin daha somoralidir.

Hozm olunmayan poisaxaridlordon biri do selliilozadr.

Selliilloza organizmo osason xeyli miqdarda bitki xammali ilo daxil olur.
Hozmetmo prosesindo bagirsaglarin  divarimi  mexaniki qiciqlandiraraq qida
mohsullarinin yenidon ¢evrilmosini (yerdoyismasini) giiclondirir vo bununla qida
kiitlosinin bagirsaq kxanali ilo horokot etmasina sobab olur. Insanin bagirsaginda
selliillozan1 parcalayan fermentlor ayrilmadigindan, ciizi miqdarda ferment bagirsaq
mikrofloras1 ilo omolo golir ki, buna goro selliloza orqanizmdo ¢ox az
monimsanilir vo enerji monboyi kimi ohomiyyoto malik deyildir. Qidada
sellillozanin azlig1 naticosinde bagirsagin siistlilyii (keyliyi) yaranir ki, bu zaman
qobzlik vo ziilal parcalanmasi noticosindo orqanizmin toksiki maddolorlo 6z-6ziino
zohorlonmosi bas verir. Selliiloza organizmdon xolesterin artigini konar edir.
Organizmin selliilozaya olan tolobati paxlali vo meyva-torovoz bitkilori, kobud
tytidiilmis un ¢6royi hesabina ddonilir.

Selliillozanin organizmo hoddon ¢ox daxil olmasi noticosindo digor qida
maddolorinin — ziilallarin, yaglarin, vitaminlorin, osason do mikroelementlorin
hozmi 5- 15 % azalir. Selliiloza pextin ximi Ca, Mg, P, Fe, Cu vo digor
mikroelementlorin birlosmosine vo zoif monimsonilmosine sabab olur. Bitki
mohsullarinin torkibinds olan domir heyvan mangali mohsullarinkina nisbaton 2-3
dofo az monimsanilir.

Karbohidratlarin iimumi tolobati organizmin enerji sorfindon, cinsindon,
imumi voziyyatindon, yasindan asili olaraq miioyyan edilir. Sokar, bal vo xonfetin
miqdar1 sutka arzinds 60- 70 g- dan ¢cox olmamalidir.

Qalan tolobat bitki mohsullar1 hesabina 6donilir. Karbohidratlarin hozm
edilmo dorocosi ¢ox yliksokdir. Belo ki, ¢Orok vo yarma mohsullarinin
karbohidratlarinin monimsonilmo omsali— 94- 96, torovozinki — 85, kartofunku —
95, sokarinki — 99, siid vo siid mohsullariinki —98 -dir. Diizgiin xulinariya emali,
xirdalama va istilik emali qidanin karbohidratlarimin vo digor komponentlorinin
monimsanilmoasini yiiksoldir. Qida rasionunda sokor vo nigastanin nisboti 1: 3- 4
moslohat goriiliir.

Vitaminlar. Vitaminlor kimyavi tobiotino gbro miixtolif asagimolekullu iizvi
birlogsmolordon ibarat olub orqanizmds sintez olunmur vo ya ¢ox ciizi miqdarda
sintez olunur. Onlar maddoslor miibadilosindo istirak edir, insan orqanizminin
saglamliginin voziyyating, uygunlasma vo omok qabiliyyatino bdylik tosir gostorir.
Qida mohsullarinda bu vo ya digor vitaminlorin uzun miiddot c¢atismazligi
avitaminoz xastoliyinin omolo golmosino sobob olur. Miiasir dovrdo avitaminozun
yaranmasi bir sira xroniki, 9sason do hozmetms sisteminin xastaliklori naticasinda
meydana ¢ixir.

Organizmds vitaminlorin qismon c¢atismazligi hipovitaminoz, artiqligt iso
hipervitaminoz adlanir. Hipovitaminoz asason mdvsiimi xarakter dasiyir.

Vitaminlor hall olma qabiliyyatino goro iki qrupa bdliiniirlor: yagda hall
olanlar vo suda hall olanlar.



Yagda holl olanlara 4, D, E vo K, suda holl olanlara iso B qrup vitaminlori C,
PP, Fol, paraaminobenzoy tursular1 vo s. aiddir. Qeyd olunan vitaminlor bir neg¢o
formada olur, homin formalar vitamerlor adlanir. Vitaminlorin tosnifat1 4 Ne- Ii
codvoldo gostorilmisdir.
Masalon, 4, vo A, vitaminlari A — vitamininin, D, vo D5 vitaminlori D-
vitamininin vitamerloridir.

Godvol Ne 4
Vitaminlorin tasnifati
Yagda hallolan Suda hollolan vitaminlor | Vitaminabonzor maddalor
vitaminlor
A vitamini (retinol) By vitamini (tiamin) By5 vitamini (pangam
A provitamini (karotin) | B, vitamini (riboflavin) tursusu)
D vitamini (kalsiferol) | PP vitamini (nikotin tursusu) | H; vitamini (para-
K vitamini Bg vitamini (piridoksin) aminbenzoy tursusu)
(filloxinonlar) By, vitamini (siankobala- By; vitamini (orot
E vitamini (tokoferollar) | min) tursusu)
foli tursusu B4 vitamini (xolin)
B3 vitamini (pantoten Bg vitamini (inozit)
tursusu) B¢ vitamini (karnitin)
B. vitamini (folasin) F vitamini
H vitamini (biotin) (yarimdoymamis yag
N vitamini (lipoyevaya tursusu)
tursusu) U vitamini
C vitamini (askorbin tursusu) | (S — metilmetionin)
P vitamini (bioflavonoidlor)

Yagda holl olunan vitaminlor. A vitamini 9sason heyvan monsoli
mohsullarda olur. Bitki monsoli xammallarda o provitamin A4-karotin formasinda
olur. Onun 3 izomeri vardir: a, B, v - karotin. Karotinlorin qarisiginda f3 - xarotin
coxluq (85 %- o godor) toskil edir, bioloji foalliglart miivafiq olaraq 53: 100: 27-
dir. Karotinlorin sorulmasmin somarsliliyina vo onun 4 vitaminina ¢evrilmasinag
tokoferollar vo doymamis yag tursulari tosir gostorir.

Retinol miibadilo proseslorini tonzimloyir, organizmin boy atmasini
stimullagdirir, onun infeksion xostolikloro miigavimotini artirir, toxuma vo
hiiceyralorin epitelial voziyystino tosir gostorir. 4 vitamininin ¢atismazligi zamani
dori epitelinin qurulugu, gérmo prosesinin pozulmasi (keratomalyasiya — goziin
buynuz qisasinin zaiflomasi, kseroftalmiya — goziin buynuz tobagasinin qurumasi),
“ toyuq xorlugu’’ vo ya 4 hipovitaminoz omolo golir. Bu zaman alaqaranligda vo
axsamiistii gérma gabiliyyati itir, lizosimin amala golmasi dayanmir, yoluxmaya
hassasliq artir. Belo xastolor voromo tez tutulur.

A vitamini orqanizmdo 9sason qaraciyordo toplanir. O, baliq yaginda (27-400
mq %), garaciyordo (8- 25 mq %), yumurtanin sarisinda (0,35- 2 mq %), siiddo,
koro yaginda, pendirdo olur. Karotinlor yerkokiindo, balgabaqda, pomidorda,



orikdo, itburnuda olur. Yasil bitkilordon — gicitkan yarpagi, kesni§, ispanaq,
tursong, cofori, zoncirotu vo s. karotinlorlo daha zongindir. Orqanizmin A4
vitaminino tolobati insanin yasindan vo omok intensivliyindon asilidir. Bu
vitaminin yiiksok miqdar1 usaqglar, hom¢inin siidomor usagi olan vo hamilo qadinlar
ticlin maslohat goriiliir. Insanin orta sutkaliq tolobi 2- 4 mq A4 vitamini vo ya 8-16
mq karotinlo 6danilir.

Kulinariya emali zaman1 4 vitamininin 20- 40 %-1, daha ¢ox iso oksigenin
istiraki ilo itirilir. 4 vitaminin artiqlig1 da eyni zamanda arzuolunmaz hallara sobab
olur.

D vitaminino bir ne¢o formada rast golinir. Bunlardan faydalisi D, va D;
vitaminlori olub, orqanizmdo fosfor-kalsium miibadilosini  tonzimlomoxk
qabiliyyotino malikdirlor. D vitamini vo ya «kalsiferol bitkilordo provitamin
formasindadir. Bu da sterinlordon ibarstdir, mosolon, erqosterin D, vitamininin
provitaminidir. Orqanizmds erqosterindon ultrabondvsoyi slialarin tosiri ilo D,
vitamini (erqokalsiferol) omalo golir. D5 vitamininin (xolekalsiferol) biosintezindo
darids olan 7- dehidrolosterindan istifade olunur.

D vitamininin ¢atismazligi usaqlarda raxit xostoliyinin omolo golmosinog,
sliimiiylin borkimosinin vo dislorin formalagsmasinin (¢ixmasinin) zoiflomosing,
skeletin doyismosing, slimiiklorin yumsalmasina vo deformasiyasina sobab olur,
biitlin toxuma va orqanlarda fosfor vo kalsiumun miqdart azalir. Eyni zamanda
imumi zoiflik, asabilik, torlilik vo s. miisahido olunur. D vitamini toxumalardaki
fosfor birlogsmolorini soforbor edorok onun gana kegmosing sobob olur, kalsium vo
fosforun pozulmus nisbotini borpa edir ki, bunun noticosindo stimiikomologolmo
prosesi yaxsilasir.

D vitaminino sutkaliq tolobat 2-5 mkqg-a borabordir. Bu vitamino on ¢ox baliq
yaginda , yumurta sarisinda, koro yaginda va s. rast golinir.

E vitamini (toxoferollar). E vitamininin tosiri ¢ox saholidir: o ¢oxalma
funksiyasini tonzimloyir, hipofiz vo boyrokiistii vozloro, maddslor miibadilosino
tosir edir, ozalolorin foaliyyotini stimullagdirir. Buna goro do bu vitamino omolo
golmo (tdromo) vitamini vo ya tokoferol (nosilgozdiron) deyilir. Tokoferollarin on
ohomiyyatlisi a, B vo y- tokoferollardir. Onlarin bioloji aktivliyi miivafiq olaraq
10: 4: 1- dir. £ vitamini orqanizmdo oksidlosmo — reduxsiya proseslorinin
nizamlanmasina imkan yaradir. Ona goro do bu vitaminin g¢atismamazliginda
ozololorin oksigeno tolobati artir vo onlarin distrofiyasi bas verir, eyni zamanda
balasalma, sonsuzluq, toxumlarin degenerasiyasi bas verir, bir sira hormonlarin (o
climladon cinsi hormonlarin) amalogalmasi pozulur.

E vitamini insan vo heyvanlarin hipofiz vozlorinds, azalalords vo moadsalti
vazinda daha cox toplanir.

E vitamini oan ¢ox bitki yaglarinda, bitkilorin yasil hissalorinin riiseymlorinda,
toxumalarda olur: bugdanin doninds (1mq %), riiseymindo (30 mq %), noxudda (6
mq %), pambiq yaginda (100 mq %), soya yaginda (114 mq %), glinobaxan
yaginda (67 mq %). Son zamanlar nar donslorindo 15-18 %- o godor yag, o
climlodon 250- 300 mq %- o godor £ vitamini (A.S.Qrasarli) miioyyon edilmiqdir.
Daha yeni todqiqatlar nar denolorinin yaginda E vitamininin homologlarinin
torkibini miloyyon etmisdir. Bizim apardigimiz tadqiqatlarla miioyyon olunmusdur



ki, sortundan asili olaraq nar donslorinin yaginda 74,7- 103,3 - 107 % o-tokoferol,
167- 180-107 % PB- tokoferol, 12,7- 17,4 - 10” % y- toxoferol miioyyon edilmisdir.
E vitaminino sutkaliq tolobat orta hesabla 12 mq — dur.

K grup vitaminlori (filloxinonlar). K qrup vitaminlor ganin laxtalanmasi
prosesinda istirak edirlor. Yash orqanizmdo bu vitaminlor bagirsaq mikroflorasi
(osason bagirsaq ¢oplori) vasitosilo sintez olunur. Ona goéro do K —avitaminozlarina
nadir hallarda rast golinir. K vitaminlorinin ¢atismamazligindan ganin laxtalanma
qabiliyystinin zoiflomosi, bodonin miixtolif hissolorindo gqan sizmalar1 miisahido
edilir, qan azlig1 bas verir. Bu vitamin protrombinin amsls golmasindas istirax edir,
prokonvertini sabitlosdirir. Organizmo hoddon ¢ox K3 (metionin) vitamininin
gobul edilmasi orqanizmo toksiki tosir gostorir. Yetkin adamlar iiciin K vitaminino
orta sutkaliq tolobat 0,2- 0,3 mq— dir.

Suda hollolan vitaminlor. Bu qrup vitaminloro (C, P) vo bir ¢ox B
vitaminlori daxildir.

C vitamininin (askorbin tursusu) fizioloji shomiyyati miibadils, oxsidlogma -
reduksiyaetma proseslori ilo vo kapilyarlarin normal xegiriciliyi ilo baghdir. C
vitamini ziilal miibadilosi ilo bilavasito slagods oldugu iiclin mithiim ohomiyyat
kasb edir. C vitamininin ¢atismazligi orqanizmdas ziilalin istifadosini azaldir vo ona
tolobat1 artirir.

C vitamininin osas funksiyalarindan biri kollagenin sintezinds istirak
etmosidir. Kollagen damarlarin endotelisinin, birlosdirici toxumanin, qigirdaqlarin,
slimiik toxumasinin torkib hissasidir.

Asxkorbin tursusu qaraciyordo toksinlori (difteriya, vorom, dizenteriya vo s.)
zorarsizlosdirir, nuxlein tursularmnin, zilallarin, xarbohidratlarin miibadilasinda
istirak edir, bagirsagda domirin sorulmasina sorait yaradir, yolxucu xastoliklora
qarsi orqanizmin miiqavimatini artirir. Bu vitamin bir swra fermentlorin:
arginazanin, amilazanin, katepsinlorin foalligim1 yiiksoldir, kortikosteroidlorin
omolo golmasindo istirak edir, piridinnukleotidlorinin, xiisuson NADF- in sintezini
artirir. Son zamanlar miioyyon edilmisdir ki, C vitamini bir sira tioqlikozidlorin
hidrolizini siiratlondiron fermentlorin foal qrupunu yaradir.

C vitamini ¢atismadiqda organizmdo singa vo ya skorbut xostoliyi bas verir.
Xostolik agiz boslugunda yaralarin omolo golmosi, diglorin laxlayib tokiilmosi, dori
altinda noqtovari qan sagintilarmin omolo golmosi ilo xarakterikdir. Urok
nahiyyasinda agrilar, tongnofaslik, is gabiliyystinin asagi diismesi, tez yorulma,
soyuqdoymoys meyillik vo s. simtomlar da C vitamininin ¢atismazlig1 zamani bag
vera bilar.

Yasdan vo omok faaliyystinin xarakterindon asili olaraq insan orqanizminin C
vitamining giindslik tolabati sutkada 60- 100 mq —dir.

C vitamininin sonaye istehsali li¢ilin ilkin xammal qliikoza va sorbitdir.

Qida rasionunda C vitaminin tobii monbayi bitki mohsullaridir. Bu vitamin
bitkilorin yasil hissasinds, bazi meyva-toravozlords ¢cox olur. Itburnu meyvasinds -
100- 1200, gara qaragatda -200, limonda -40- 60, ¢iyalokds -50- 60, agbas kolomda
-40, ¢iris vo parpatdyiindo -250- 290, gicitkanda -230- 280, kesnisdo -90- 100 mq
% C vitamini vardir. Profilaktix todbirlor tigiin bazi qida mohsullar1 C vitamini ilo
zonginlondirilir.



Mohsullarin saxlanilmast va texniki emali zamani C vitamininin miqdari
koskin suratdo (60 %- o godor) azalir. Ona goro do texnoloji rejimlor segilorkon
miitlog bu amil nozors alinmalidir.

By vitamininin (tiamin) bioloji rolu onun xkarbohidrat, ziilal vo yag
mibadilosindo, asetilxolinlorin ¢evrilmolorinds, digor biokimyovi proseslordo
istirak1 ilo miioyyan edilir.

Organizma na qadoar cox karbohidrat daxil olursa, bir o qador cox tiamin tolob
olunur, ¢iinki tiamin ¢atigmazlii zamani karbohidratlarin tam yanmamasi bas verir
vo organizmdo onlarin araliq miibadilo mohsullar1 -siid vo piroiiziim tursusu
toplanir. Tiamin hozm organlarmin funksiyalarina tosir edir. O, modonin sekretor
vo harokatverici funksiyasini yliksaldir, onun igorisinin bosalmasini siiratlondirir.

B; avitaminozu (beri- beri) alimentar polinevrit olub, osason asagi otraflarin
periferik sinirlorinin zadolonmasi ilo xarakterizo olunur. Bu xastolik uzun miiddot
taxil mohsullar1, pardaxlanmis (cilalanmis) diiyt ilo qidalandiqgda bas verir.

Hazirda tez-tez B; hipovitaminozuna rast golinir ki, bu da on ¢ox rafinasiya
edilmis (saflasdirilmig) karbohidartli mohsullar qobul edildikds, yoni rasionda
tiamin ¢atismamazligi ilo baghdir.

Tiaminin sutkaliq tolobat normasi 1,3- 2,6 mq olub, insanin yasindan, fiziki
qiivvonin tosirindon, qidada xarbohidratin miqdarindan vo s. asilidir. Bugdanin
donindo -1- 1,5, diiyli, noxud, bugda, volomir va s. qabiginda -0,02- 0,06, oala nov
bugda c¢oroyindo -0,11, yagli xosmikdo -0,05, toyuq yumurtasinda -0,07, goy
noxudda -0,34, almada -0,01, pasterizo olunmus siidds -0,04 mq % tiamin vardir.
By vitamini heyvan mohsullarindan on ¢ox qaraciyards, boyroklordo, iirokdos, daha
coX 189 piva mayasinda mdévcuddur.

B, vitamini (riboflavin) flavinloro — torovoz, kartof, siid vo s. tobii
pigmentlorino aiddir. Insan orqanizminds o bagirsaq mikroflorasi ilo sintez edilo
bilor. Riboflavin flavin fermentlorinin kofermentidir. Riboflavinin on vacib
xiisusiyyati onun boyiimo prosesindo istirakidir. B, vitamini ziilal miibadilosindo
xtisusi rol oynayir. Zilal catismazligt zamani riboflavinin sidiklo ayrilmasi
giiclonir. Riboflavin karbohidrat vo yag miibadilosinds istirak edir, gormo
organlarinin funksiyalarina normallasdirici tasir gostorir.

Ariboflavinoz — riboflavin catigmazligi ilo olagadar xostalik olub, dorinin,
agizin selikli gisasinin, gérmo orqanlarinin sinir sistemi zodolonmaosi ilo xarakterizo
olunur. Bu zaman hemopoz, o glimlodon leykopoez pozulmasi miisahido olunur.

Riboflavinin sutkaliq tolobat1 yasdan vo omok foaliyyatinin xarakterindon asili
olaraq 0,4- 2,2 mq %- dir.

Bugdanin donindo —0,1, gabiginda — 0,5, torovoz bitkilorindo — 0,03- 0,1,
heyvanin boyroyindo vo qaraciyarinds — 3,4, siiddo — 0,03- 0,3, pendir vo otdo —
0,3, preslonmis mayalarda — 0,68, pasterizo olunmus siiddo — 0,15, géy noxudda —
0,19, yagh xosmikdo — 0,3, almada vo portagalda — 0,03 mq % B, vitamini vardir.

B3 vitamini (pantoten tursusu) organizmdo piroliziim tursusu vo ziilal
miibadilosino tonzimloyici tosir edir, yag miibadilosindo istirak edir vo s. Pantoten
tursusunun sinir sistemind va sinir-trofiki proseslora tonzimloyigi tosiri miioyyan
edilmisdir.

Canli organizmlorin hoyatinda pantoten tursusunun rolu boyiik olub, koenzim
A-ni torkibino daxil olmaqla, miibadilods miihiim rol oynayir, karbon turusularini



foallasdirmagla, onlarin oxsidlogsmasino sorait yaradir, ziilallarin miibadilosi vo
lipoidlorin sintezinds istirax edir.

Pantoten tursusunun catismazligindan orqanizmdo dermatit bas verir, tlklor
pigmentasiyasini itirir, tOkiillir, sinir sisteminin, boyrokiistii vozlorin vo iiroyin
foaliyyatindo pozgunluq omoalo golir.

Insanin pantoten tursusuna sutkaliq tolobati 5- 10 mq, usaqlarda iso 15- 20
mgq- dir.

Pantoten tursusu on ¢ox bitkilorin yasil hissosindo, yarpaqlarda vo mayalarda
olur. Diiyli kopayindo — 1,5- 2, bugdada — 1, bugda xopoyindo — 2,5, kartof vo
kolomdo — 0,4, heyvanin gara ciyosrindo — 6,8, preslonmis mayalarda — 4,2, toyuq
yumurtasinda — 1,3, gy noxudda — 0,8, dar1 ¢éroyindo — 0,6, siiddo — 0, 38, otdo —
0,5 mq % pantoten tursusu vardir.

PP vitamini (Bs vitamini vo ya nikotin tursusu, niasin) hiiceyro tonoffiisiindo
vo miibadilo reaksiyalarinda istirak edir, hozm organlariin isino tosir gostorir:
madonin sekretor vo miiharrik funksiyasint normallagdirir, modoealti vozin
sekresiyasini yaxsilagdirir, qara ciyarin funksiyasini normalasdirir vo s. Nikotin
tursusunun tosiri altinda orqanizmde qidanin bitki ziilalinin monimsonilmasi
yiiksalir. PP vitamini catismazligi zamani orqanizmds pellagra xastoliyi inkisaf
edir. Bu da dorinin aciq yerlorinds simmetrik yaralirin omolo golmasi, sinir
pozgunluglari ilo xarakterizo olunur.

Insan organizminin PP vitamining sutkaliq tolobati orta hesabla 25 mq-dir. Bu
vitamin donli bitkilorin toxumunda, qabiq hissosinds ¢oxdur. Bugdanin gabiginda —
15- 30, donindo — 5-7, noxudda — 2, kartofda — 1, yemlikdo — 3,1, yolotunda — 1,4
mq % PP vitamini vardir.

Bs vitamini (piridoksin) maddolor miibadilosindo, osason do  ziilal
miibadilosindo vo amin tursularin miibadilosini hoyata keg¢iron fermentlorin
qurulusunda istirak edir. Miioyyan edilmisdir ki, piridoksin lipotrop maddalora
aiddir, onun ¢atismazlig1 qara ciyarin piy infiltrasiyasina sabob olur. Piridoksin
eyni zamanda modo vozlorinin tursu omologotirmo funksiyasina tosir edir,
gqanomologolmosindo ohomiyyoti vardir. Bg vitamini c¢atismadiqda osob sistemi
funksiyasinin pozulmasi vo dermatit bas verir.

Insan orqanizminin B¢ vitaminino orta sutkaliq tolobati 1,5- 2,2 mq-dir. Bu
vitamin on ¢ox soya vo lobyada — 0,9, ot mohsullarinda — 0,3- 0,4, baligda, bir ¢cox
meyvo vo tarovozlordo — 0,1- 0,2, bugdada — 0,5, kartofda — 0,2, sarikoxdo — 0,1
mq % yayilmisdir. O, gqaraciyards, yumurtada, mayalarda daha ¢oxdur.

By, vitamini (siankobalamin) ilk dofo ¢iy qaraciyordon alinmigdir. Onun osas
ohomiyyati antianemik tosirind malik olmasidir.

By, vitamini yliksok bioloji foal madds olub, miibadilo proseslorindo, niiklein
tursularinin sintezindo, tokrarmetillosmo reaksiyasinda, amin tursularinin vo
ziilalarin miibadilosindo, ganomologotirmods foal istirak edir, metionin vo xolin
omalo golmosini stimullagdirir. Foli tursusu ilo B, vitamini arasinda qarsiligl
olavo miioyyan edilmisdir. Bu vitaminlorin birgs istifadesi anemiyanin miialicasi
zamani yiiksok somoraliliys malikdir. B, vitamini ¢catismadiqda yaman keyfiyyatli
(pernisioz) anemiya vo ya Adisson — Birmer xostoliyi omolo  golir,
gqanomologotirmo  prosesi, 9sob  sisteminin  funksiyast pozulur, zoiflik,



basgicollonmo, tongnofoslik omolo golir, istah pozulur. Bitki mongali mohsullarda
B, vitamini yoxdur, onun manbayi heyvan mangali mohsullardir.

Insanin B, vitaminino sutkaliq tolobati orta hesabla 3 mkq- dir. Heyvanin
qara ciyarindo— 60, boyroklorinds — 25, donuzun garaciyarindo — 30, skumbriya
baliginda— 12, I xateqoriya otdo— 2,6, yagsiz sorda— 1, yumurtada — 0,52, stiddo —
0,4, pendirds — 1- 2 mkq % B, vitamini vardir.

Bis vitamini (panqam tursusu). Bu vitaminin torkibindo labil metil qruplar
oldugundan onlar lipoidlorin miibadilosindo metillosmo vo transmetillosmo
reaksiyalarinda istiraketmo qabiliyyotino malikdir, xolinin vo metioninin
biosintezini normallasdirir. B;s vitamini okxsidlosmo proseslorini siirotlondirir,
oksigen acliginin (apoksiya) gedisini yiingiillosdirir.

Pangam tursusu on ¢ox bitkilorin toxumunda olur, diiyli kopayindo, heyvanin
qaraciyarindo vo s. miioyyon edilmisdir. Orqanizmin sutkaliq tolobat1 orta hesabla
2 mq-dir.

Foli tursusu (B. vitamini, folasin) nuxleotidlorin biosintezindo, serin vo
qlisinin qarsilighh ¢evrilmalorinds, metil qrupunun omolo golmasinds, niiklein
tursularinin sintezindo, ziilallarin miibadilasinde vo geyri proseslords istirak edir,
gan yaranmasini stimullagdirir.

B. avitaminozu insanlarda olmur, ¢iinki hom modo-bagirsaq mikroflorasi
torofindon sintez olunur, hom do qida ilo kifayot qodor daxil olur. Fol tursusu ilo
paxlalilar, ispanaq, qarpiz, kartof vo gil kolom zongindir. O, qaraciyordo,
mayalarda da coxdur. Onun sutkaliq tolobati togribon 200 mkqg- dir, an ¢ox
mayalarda— 550, heyvanin qaraciyorindo— 240, donuzun qaraciyorindo- 225,
coforido—110, ispanaqda— 80, salatda— 48, kesnisdo— 27, gdy soganda—18 mkq fol
tursusu olur.

P vitamininin (bioflavonoidlor) C vitamini ilo oxsar cohotlori ¢oxdur. Bu
vitamina rutin (gesperedin), sitrin vo pirokatexinlor aiddir. Bioflavonoidlorin asas
bioloji rolu onlarin xkapiliyarlari moéhkomlondirmok vo qan damarlarinin
kegiriciliyini azaltmaq tosiri ilo izah olunur. Onlar toxumalarda oxsidlosdirici
proseslori aktivlosdirmok, arterial tozyiqi azaltmaq qabiliyyotino malik olduguna
goro hipertonik xostoliklorin mialicosindo istifado olunur. Bioflavonoidlorin
antihistamin tosirindon anafilaktik sok profilaktikasinda istifado olunur.
Bioflavonoidlorin catismamazligi damarlarda sizma qabiliyyatinin pozulmasina
sobab olur. C avitaminozu zamam gan sagintilarinin bas vermosi do bununla
olagodardir. C vo P vitaminlorinin c¢atismazligi ¢ox zaman birlikdo bas verir,
poluavitaminoz soklindo miisahido olunur. Bu vitamin on ¢ox cay yarpaginda,
bibordo, narin siro vo qgabiginda, qara qaragatda, tiziimdo, sitrus bitkilorindo,
itburnuda, kesnis vo coforida va s. olur.

Itburnuda— 680, gara qaragatda— 1000- 1500, limon vo portagalda— 500, qus
tizlimiindo— 300, gilonarda— 280, sarikdokdo— 70, xolomdo— 40, ciyolokdo— 180-
210, xesnigdo— 179, coforido—157, narin sirasindo 400-600 mq % P vitamini
vardir. Sutkaliq tolobat1 toxminan 35- 50 mq- dir.

H vitamini (biotin). Biotin karbon qazinin foallasmasinda, yag tursularinin,
xolesterinin, purin vo pirimidin osaslarinin sintezindo, quzuqulag — sirko
tursusunun karboksilsizlogsmosindo vo karboksillosmoasinda, bazi amintursularinin
aminsizlosmosindoa istirak edir.



Biotin ¢atismadiqda boy inkisafi longiyir, dermatit, ozalo agrilar1 omols golir,
tiiklor tokiliir, dori piyinin ayrilmasi (seborreya) coxalir. Bu sobobdon do biotin
antiseborrik vitamin do adlanir. Biotinin aktivliyl yiiksok olduguna goro ona
sutkaliq tolobat agsagidir — 0,15- 0,3 mq-dir. Bu tolobat gilindolix qida hesabina vo
qisman do bagirsaq mikroflorasinin biosintezi hesabina d6donir. On ¢ox bitkilorin
yarpaginda vo ciicoron toxumlarda, heyvanlarin qara ciyorindo, siiddo, yumurta
sarisinda, gqargidali vo noxudda, tomat vo portagalda va s. olur.

N vitamini (lipoyeva tursusu) insan organizminin hiiceyralorinde sintez
olunmur, koferment funksiyasini yerino yetirir, energetik vo plastik xiisusiyyotloro
malik deyildir.

N vitamini bioloji oxsidlogsma prosesinds istirak edir, ziilalla, asason do onun
amin tursusu lizinle slagadardir. N vitamininin ¢atigmazligi toxumalarda pirotliziim
tursusunun yiiksok soviyyosi, nevroloji pozulmalarla miisayiot olunur. N
vitamininin bir ¢ox zohorli maddslors, o ciimlodon agir metallarin duzlarina qarsi
miidafio xassosi miloyyon olunmusdur. Bu vitaminin sutkaliq talobati 0,5 mq- dir.
otdo— 725, kolomdo— 115, diiyiido— 220, siiddo— 500- 1300 mkq/kq N vitamini
vardir.

Vitaminobanzar maddbalor. Bu qrup maddslor vitaminlora xas olan bir sira
xiisusiyyotlori 6ziindo birlogdirso do, vitaminloro verilon biitiin toloblori tam
odomir.

Paraaminbenzoy tursusu (PABT, H; vitamini) bir ¢ox qida mohsullarinda
tapilmis, onun bioloji rolu axira qadar dyronilmomisdir.

Bu vitaminin catismazligi noticosinds boy artimi longiyir, tiiklor agarir,
pigmentomalogatirma vo hormonal faaliyyst pozulur.

PABT-1n sutkaliq tolabat1 qida maddslori hesabina 6donilir. PABT bir ¢ox qida
mohsullarinda yaylmisdir, mq %-1o: taxilda —0,06, kartofda —0,04, torovozds —0,02,
siiddo —0,01, otdo —0,005, yumurtada —0,04, quru pivo mayalarinda —0,9- 5,9.

Xolin (B4 vitamini) c¢oxtorofli bioloji tosiro malik olan vitaminabonzor
maddadir. Xolin lipotrop xassaya malik olub, qaraciyards fosfolipidlorin sintezindo
istirak edir, qaraciyarin yag tursularinin konar olunmasini siiratlondirir. Xolin ziilal
vo yag miibadilosing tosir edir, orqanizm iigiin zororli olan maddoslori (selen vo s.)
zararsizlosdirir.

Xolin ¢atigsmazligr hiiceyra vo toxumalarda, o climlodon sinir toxumalarinda,
parenximatoz orqanlarda, iirok ozolosindo fosfolipid miibadilosi pozgunluguna
sobob olur. Xolinin sutkaliq tolobati insan orqanizmi li¢iin orta hesabla 0,5-1,0 q
toskil edir. Yasli adamlarin vo ateresklerozla xosto olanlarin bu maddoyo tolobati
daha boyiikdiir.

Qida mohsullarinda xolinin mq %- lo miqgdari: heyvanin ciyorindo— 635,
heyvan boyroklorindo— 320, toyuq yumurtasinda— 251,7, diiyii yarmasinda- 7,8,
yulaf yarmasinda- 200, bugda coroyindo— 61,20 % yagh xamada— 47,6, yagh
kosmikdo— 45,7, inok siidiinda — 23,6.

Inozit (Bg vitamini) lipotrop vo sedativ tosiro malik olub, hom¢inin hozm
aparatinin miihorrik funksiyasini stimulladirir. Inozit qan zordabinda xolesterinin
soviyyosinin asagl salinmasina k6mok edir. Yetkin yasli adamlarin inozits sutkaliq
tolobat1 1- 1,5 g- dir. Bugda xopoyi, heyvan iiroyi, beyin vo s. inozitin yiiKksok
miqdart ilo xarakterizo olunur.



Qida mohsullarinda inozitin miqdar, mq%- lo: portagalda— 250, goy
noxudda— 240, agbas kolomdo— 66, kartofd— 30, yerkokiindo— 95, cugundurda —21,
pomidorda— 46, adi undan olan ¢éroxdo —110.

Karnitin (Bt vitamini) azotlu madds olub ozalolorin normal funksiyasi ti¢iin
vacibdir. Sutkaliq tolabat miioyyon edilmomisdir, ona olan iimumi tolobat qida
hesabina ddanilir.

S — metilmetioninsulfonium — xlorid (U vitamini) — on iki barmaq bagirsagin
vo mado yarasinin sagalmasina sobab olan madds kimi kolom sirosindo tapilmisdir.

U vitamini antihistamin antiaterosklerotik tosiro malikdir. Beloliklo bu
vitamin kasmiyin metioninind v digor qida mohsullarinin ziilalina oxsar lipotrop
faxtora aid edils bilor. Metionindan forqli olaraq o qaraciyara monfi tosir gostormir.

U vitamini ¢ox termolabil, sirintohor, duzlu tama malik, kolom 1yli maddadir.
Bu vitamindo metillosdirmoxk qgabiliyyati vardir. Odur ki, histamini metillosdirorok
qeyri- foal metil histamina cevirir vo beloliklo do agrisizlagdiric1 tosir gostorir.
Qanda xolesterinin artmasinin qarsisini alir.

Bitkilordo miivafiq transmetilazalarin istiraki ilo metilmetionindon (S —MM)
metioninin, pektin vo protopektinin, alkaloidlorin va s. birlogsmolorin sintezindo
istifado olunur.

Bu vitamin on ¢ox kolomdos, pomidorda, qulangarda vo s. olur. Uzunmiiddostli
istiliklo emal onun tam itirilmasino sabob olur. Qida mohsullarinda U vitaminiin
miqdar1t mq%- 1o asagidak1 kimidir: agbas kolomds (yarpaqlarda) —16,4- 20,7, siifro
cugundurunda— 14,6, giil kolomindo— 4,0- 6,1, coforido (gdyorti)— 6,4, kartofda—
0,17, yerkokiindo— 0,12, balgabaqda— 0,1, otdo — 0,11.

Orot tursusu (B vitamini) pirimidinin téromosi olub golovilorlo duz omolo
gotirir. Nuklein tursularinin omologolmasindo, lipid miibadilosinds, pantoten
tursusunun sintezindo vo ¢evrilmolorinds istirak edir, qara ciyar hiiceyralorinin
regenerasiyasini stirotlondirir.

Orot tursusu qaraciyor xostoliklorindo, iirok ¢atismazliginda, Botkin
xastoliyinda, modo-bagirsaq yaralarinda, boyrox xostoliklorinds orotat-kalium
soklindo istifado edilir. Sutkaliq tolobat 0,5- 1,5 g- dir. Orot tursusu on ¢ox
mayalarda, qaraciyards, siid vo s. mohsullarda olur.

Pangam tursusu (Bys vitamini) vitaminobonzor maddo olub bitkilorin
toxumunda genis yayilmigdir. Osas fizioloji ohomiyyati onun lipotrop xassosino vo
harokatedon metil qruplarinin donatoru funksiyasina malik olmasidir ki, bu da
organizmdo niiklein tursularmin, fosfolipidlorin, xreatinin vo digor vacib
komponentlorin biosintezi ligilin istifado olunur. Metil qruplarinin donatoru kimi
qida rasionunda olmaqla pangam tursusu onun lipotrop xassosini vo antisklerotix
istigamotini gliclondirir, kreatinfosfatin sintezindo istirak edir ki, bu da azololorin
funksional qabiliyystinin vo limumiyystlo energetik prosesin normallasmasina
sorait yaradir. Bundan basqa pangam tursusu toxumalarin tonoffiislinii
yaxsilagdirir, toxumalarda oxsigenin istifadosini  yiiksoldir vo oksidologmo
proseslorinds istirak edir. Buna goro do ondan kaskin vo xroniki intoksikasiyalarda
istifado edilir. Yetkin insan orqanizminin pangam tursusuna tolobat1 sutkada orta
hesabla 2 mq-dir.

F vitamini. Bu vitaming ikiqat rabitoyo malik bir sira yag tursular: aid edilir.



Mineral maddslor. Miiasir todqiqatgilar mineral elementlorin hayati
zoruriliyini tosdiq etmis, homin elementlorin bioloji tosirinin yeni toroflori askar
edilmisdir ki, bunun sayosindo do bir qrup bioloji axtiv maddolorin —
biomikroelemetlorin ayrilmasi miimkiin olmusdur.

Qida mohsullarinin torkib hissosi kimi mineral maddslorin dyronilmasi bir sira
endemik xostoliklorin (endemik zob, flyuoroz, karies, stronsium raxiti vo s.)
yayilmasinin qarsisinin alinmasi va lagv edilmasi ilo six baghdir.

Mineral elementlorin fizioloji ohomiyyati osason onlarin struxtur omalo
golmasindo, orqanizmds gedon plastik proseslorin vo bir ¢ox ferment sistemlorinin
funksiyalarinin yerino yetirilmosindo, orqanizmin toxumalarinin, o climladon
slimiik toxumalarinin qurulusunda, orqanizmds asas — qalovi vaziyyatinin vo qanin
normal duz torkibinin saxlanmasinda, su—duz miibadilosinin normallasdirilmasinda
istirak1 1lo miioyyon edilir. Mineral elementlorin  tosnifati 5 No-li cadvalds
verilmisdir.

Qoalovi xassali mineral elementlor (kationlar). Kalsium on ¢ox yayilmis
mineral element olub, insan orqanizmindo 1500 qrama godordir. Kalsiumun 99 %
stimiiklords olur ki, bu da onlara xiisusi mohkomlik verir. Kalsium qanin
daimi torkib hissasi olub, hiiceyro protoplazmasinin vo niivonin torkibino daxil
olur, qganin laxtalanmasi vo {rok ozololorinin  yi§ilma  qgabiliyyetinin
yiiksaldilmasindo  istirak edir. Kalsium bodondo c¢otin  sorulur, onun
monimsaonilmasine on ¢ox ziilal vo laktoza xOmoklik gostorir ki, siid vo sid
mohsullarinin yaxs1 monimsonilmosi bununla izah olunur. Qida rasionunda fosfor,
kalium, maqnezium va yaglarin ¢coxlugu kalsiumun monimsanilmasini ¢atinlogdirir.
Rasionda kalsium, fosfor vo magneziumun optimal nisboti 1: 1,5: 0,7-dir.

Codval Ne 5
Mineral elementlorin tosnifat.
Qolovi xassoli mineral Tursu xassoli mineral Biomikroelementlor
elementlor (kationlar) elementlor (anionlar)
Kalsium Fosfor Damir
Magnezium Kiixiird Mis
Kalium Xlor Kobalt
Natrium Yod
Flor
Sink
Stronsium
Mangan
Nikel
Stirma va s.

Kalsiumun an yaxs1 monbayi siid vo siid mohsullaridir. 0,5 1 stid vo ya 100 q pendir
yetkin yaslh adamin kalsiuma sutkaliq tolobatim1 6doyir. Meyvo vo torovozdo




kalsium azdir, lakin onun fosfor vo magneziumla alverisli nisbati kalsiumun yaxsi
monimsanilmasing sorait yaradir. Yetkin yashi adamlarin kalsiuma sutkaliq tolobati
800 mq-dir.

Magnezium heyvanat vo bitki alomindo genis yayillmisdir. Magnezium va
fosfor miibadilosi arasinda six olage vardir, orqanizmdon giiclii fosfor ayrilmasi
eyni zamanda maqgneziumun ayrilmasinm siiratlondirir. Magneziumun bagirsaqda
monimsonilmosi liclin 6d tursusu lazimdir. Magnezium xkarbohidrat vo fosfor
miibadilosindo xiisusi rol oynayir, antispastik vo damargenislondirici xassoys malik
olub, bagirsaqda yerdoyismoni vo 6dayrilmasini stimullagdirir, sinir oyanmasini
asagi salir. Organizmdo maqgnezium catigmazligr zamani arteriyalarin divarlarinda,
tirokdo vo ozololordo kalsiumun miqdart artir, damarlarin elastikliyr azalir.
Magneziumla zongin dieta hipertoniya zamani maslohat goriiliir. Boyroklorda
maqnezium ¢atismazligl nefrotik slamatli degenerativ doyisikliyin genislonmasing
sabab olur.

Magneziumun osas monboyi yarmalar, noxud vo lobyadir. Heyvan mongali
mohsullarda maqgnezium azdir. Yetkin yaslh insan organizminin magneziuma
sutkaliq tolobat1 400 mq-dir.

Natrium toxumaarasi vo hiiceyroxarici proseslordo, osas - tursu tarazlifinin vo
osmotik tozyiqin saxlanmasinda istirak edir. Natrium bdyrokdon sidiyin
ayrilmasinda, hom¢inin mododo xlorid tursusunun omolo golmosindo istirak edir.
Natrium ionlar1 su miibadilosindo istirak edorok kolloid toxumalarin sismosing,
organizmdo olagoli suyun dayanmasmma sobob olur. Natrium xaliumun
antoqonistidir, xlorla birgo gan plazmasinin vo toxumalarin daimi torkib hissosidir.

Qida maddslorinds natriumun miqdart ¢ox ciizidir, orqanizmo 9sason XOrok
duzu ilo daxil olur. Yetkin insan orqanizminin natriuma sutkaliq tolobat1 4- 6 g-dir
ki, bu da 10- 15 g natrium-xlorido borabordir.

Kaliumun osas ohomiyyati orqanizmdon mayelorin  konarlagdirilma
qabiliyystinin giiclondirilmosi ilo izah olunur. Kalium hiiceyrodaxili miibadilo
proseslorindos, bufer sistemlorinin (bikarbonat, fosfat vo s.) omolo golmosindo,
miihitin reaksiyasinin yerdoyismosinin qarsisinin alinmasinda vo onun daimiliyinin
tomin edilmasindo xiisusi rol oynayir. Kalium ionlar1 asetilxolin omolo golmosindo
va azalalarin sinir qiciglanmasi proseslorinda bdyiik rol oynayir. Torkibinda yliksok
miqdarda kalium vo qismon mohdud miqdarda natrium olan dieta iirox
catismazligl, mayelorin orqanizmds gecikmosi zamani maslohat goriiliir.

Kalium hom bitki alominds, hom do heyvan mongali mohsullarda genis
yayllmigdir. O on ¢ox qurudulmus meyvalorin torkibino daxildir. Qida
maddolorinds kaliumun mq %-1o miqdar1: saftali qurusunda —2043, orik qurusunda
—1717, albali qurusunda —1280, qara gavalida —864, kismisdo —860, noxudda —870,
lobyada —1100, xartofda —570, alma vo iliziimdo -250. Yetkin yasl insan
organizminin kaliuma giindalik tolobati 2500-5000 mq-dir ki, bu da asason qida
rasionu hesabina 6donilir.

Tursu xassali mineral elementlor (anionlar). Bu qrupa fosfor, xlor, kiikiird
aid edilir.

Fosfor — ziilallarin, niiklein tursularinin, siimiik toxumasinin torkibino daxil
olub, sinir sisteminin, 9zalo vo qaraciyarin, beyin toxumalarinin funksiyalarinda



xtisusi ohomiyyoto malikdir. Membranlarin hiiceyrodaxili sistemlorindo  vo
ozolalords bas veran miibadilo proseslorinds fosfor ohamiyyatli rol oynayir.

Fosforun organizmdo monimsonilmosi qida rasionunda olan ziilalin, yag,
karbohidrat vo kalsiumun miqdarindan asilidir. Ziilal ¢atismazligr zamani fosfora
tolobat koskin artir. Qidada kalsium vo fosforun nisboti 1: 1,5- don yliksok
olmamalidir. Fosfor kalsiuma nisbaton daha yaxsi sorulur, lakin onun bozi
birlosmolori, mosalon fitin tursusu c¢otin monimsonilir. Fitin tursular1 soklindo
fosfor donli bitkilordo daha ¢ox olur ki, onalarda olan kalsium va fosforun zaif
monimsonimosi bununla izah olunur.

Yetkin yaslit adamin fosfora sutkaliq tolobati 1200 mq- dir. Fosfor on ¢ox siid
mohsullarinda, yumurta vo baligda olur. Qida mohsullarinda fosforun mq %- Io
miqdar asagidaxi kimidir: pendirdes —600, yumurta sarisinda —470, lobyada— 540,
baligda— 250, ¢orokdo— 200, otdo— 180, noxudda— 330, yarmalarda— 320- 350,
kartofda— 60, torovozdo— 40, meyvolordo— 20.

Xlor — 9sason orqanizmo natrium xloridlo daxil olur, osmotik tozyiqin, su
miibadilosinin normallagsmasinda, modonin domiri vasitasilo xlorid tursusu amolo
golmoasindo istirak edir. Xlor organizmdon torlo konar olmaq qabiliyyatine
malikdir, lakin osason mayelorlo xaric olunur. Qida mohsullarinda tobii xlorun
miqdart c¢ox azdir. Heyvan mongoli mohsullarda nisboton coxdur, masslon:
yumurtada— 196, siiddo—106, pendirds — 880 mq % xlor vardir.

Xlora giindslik tolobat 4- 6 g- dir.

Kiixiird — orqanizmdo gedon bir ¢ox proseslords foal rol oynayir, bir sira amin
tursularinin — metionin, sistin, sistein, vitaminlordon- tiamin vo biotinin, homg¢inin
madoalti vozin yaratdigi insulinin torkibino daxil olur. Sinir toxumalarinda,
stimiiklorda, tliklords, 6d vo qanda xeyli miqdarda kiikiird vardir.

Osas kiikiird monboayi heyvan mongali mohsullardir. Pendirdo —263, baligda —
175, otdo —230, yumurtada —195, corokdo —70, siiddo —30, xartofda —30,
torovazlorde —20, meyvalordo —6 mq % kiikrd vardir.

Sutkaliq tolobat orta hesabla 1 g-dir.

Biomikroelementlor. Qida mohsullarinda az migdarda olan, lakin xiisusi
fizioloji foalliga malik boyiik qrup elementlori birlosdirir. Bu qrupa Fe, Cu, Co, J,
F, Zn, Cr va s. aiddir.

Damir qan amalo golmasinda, ganin torkibinin normallasdirilmasinda xiisusi
rol oynayir. Domirin iimiiumi miqdarmin 60 %- o godari hemogqlobinin asas hissasi
olan — hemoxromogendo toplanmisdir. Domir ¢atismazli§i anemiyaya sobob olur.
Domir orqanizmds toplana bilir, oksidlogsmo-reduksiya reaxsiyalarinda istirax edir,
toxuma tonoffiisii prosesini katalizo edir.

Qaris1q qidalanmada bir ¢ox qida mohsullar1 domir monboyi rolunu oynayair.
Meyva va taravazin torkibinds olan domir orqanizmds asanligla sorulur. Domir on
cox qaraciyardo, boyroklordo, kiiriido, otdo, yumurta vo qozda olur.

Yetkin yasl adamin domiro tolobati kisilor ticlin 10 mg/sutka, gadinlar {ligiin
18 mq/sutkadir.

Mis — domirdon sonra ixkinci qan omolo gotiron biomikroelementdir. Mis
domirin siimiik beynino ke¢mosing sabob olur, domirin daxili sekresiya vozloring, o
climladon, onun insulin va adrenalinls alaqo funksiyalarina tosir gostorir.



Yetkin yasli adamin organizmindo 150 mq- a gqodor mis vardir, ona sutkaliq
tolobat 2 mqg-dir. Mis osason qaraciyardo, iirok vo boyroklordo, ozololords, on ¢ox
180 yumurta sarisinda vo goy torovozlordo olur.

Mangan siimiik omologatirma vo gqan omologotirma prosesini aktivlosdirir, yag
mibadilosino kOmok edir, lipotrop xassoyo malik olub, endokrin vozlorin
funksiyasina tosir gostorir. Orqanizmo artiq mangan daxil olmasi1 siimiikdo
raxitobonzor doyisikliyo sabob olur.

Mangan qara ciyorin piylonmasinin qarsisini alir, yaglarin orqanizmdo
istifado edilmosino gorait yaradir.

Mangan organizmds bir sira vitaminlorin miibadilosindo istirak edir, ona bitki
vo heyvan oragnizminin toxumalarinda askorbin tursusunun toplanmasina sorait
yaradan faktor kimi baxilmalidir.

Osas mangan monbayi kimi bitki mongali bitkilor, o ciimlodon yarpaq
torovozlori, gugundur, kesnis, qoz, paxlalilar, ¢cay vo s.-dir.

Insan orqanizminin sutkalig manqgan tolobat1 5 mq-dir.

Kobalt 1glncii qan omologotiron biomikroelemet olub eritrosit vo
hemogqlobinlorin omoalogolmasini foallagdirir. Kobaltin gemopotik tosiri orqanizmda
misin soviyyosi yiiksok oldugda miisahido olunur.

Kobalt organizmdo Bj, vitamininin omolo golmosi tigiin osas baslangic
materialdir. On ¢ox miqdarda kobalt madoalt1 vozds toplanir.

Organizmin kobalta olan tolobat1 asason garisiq qida rasionuna goro 6donilir,
ancaq tobii qida mohsullarinda kobaltin miqdar1 ¢ox azdir. Heyvanin gara ciyarindo
13,5, ¢ugundurda—12,1, ciyolokdo— 9,8, yulaf yarmasinda— 7,56 mq % xobalt
vardir. Organizmin kobalta olan sutkaliq tolobati 100- 200 mxq-dir.

Nixkel fizioloji tosirina goras kobalta ¢ox oxsardir, qan amalogatirmo prosesini
stimullasdirir.

Nikells zongin rayonlarda adamlarin goz baboklorinin xastaliklori amalo galir.
Doniz va ¢ay sular ilo zongin rayonlarda yetisdirilon bitki xammalinda daha ¢ox
nikel olur. Orqanizmin nikels tolobat1 halolik miioyyon edilmomisdir.

Stronsium simiik omologotirma prosesindo xiisusi rol oynayir. Slimiik
toxumasinda kiil hesabi1 ilo 0,024% stronsium vardir. Organizmo yiiksok dozada
stronsium daxil edilmosi naticosindo siimiik omologotirmo zoifloyir, stronsium
raxiti deyilon xostolik yaranir. Adi raxitdon forqli olaraq bu xastolik no D vitamini,
nd do balanslagdirilmis gida ilo miialico oluna bilmir.

Yod va fliior endemik xastoliklorls bagl olan biomikroelementlordondir.

Yod tiroksinin — qalxanabanzor vazin hormonlarinin amls galmasinds istirak
edir ki, bu da orqanizmin osas miibadilo vo oksidlosmo proseslorini giiclondirir,
oksigenin istifadosini artirir.

Tobiotdo yod geyri-borabor yayilmigdir. Onun on ¢ox miqgdar1 doniz suyunda,
havada vo donizkonar1 rayonlarin torpaginda toplanir. Bu rayonlarn yerli
mohsullarinda yodun yiiksok miqdar1 miioyyon edilmisdir.

Biitiin Olkolorin dagliq vo diizenlik rayonlarinda, tobii mohsullarda yod az
oldugu yerlords endemix zob xostoliyi genis yayilmisdir. Bu xostolix
qalxanabonzor vozin bdylimosi, miixtolif kliniki olamatlorlo xarakterizo olunur.
Yod catismazlig tireoid hormon mohsullarinin vo sekresiyanin azalmasina sobab
olur.



Endemik zobun profilaktikasina osason ohalinin yodlasdirilmis mohsullarla
(x0rok duzu ilo) tomin olunmasi daxildir. Hor kq duza 25 mq kalium yod olavo
edilir. Organizmin yoda talobat1 200 mkgq/sutkadir.

Doaniz baliginda 70, doniz xolomindo —50- 70mkq % yod olur. Uzun miiddatli

Fliior diglorin inkisafinda, disin mina gatinin vo siimiik omoslogolmonin
formalagsmasinda ohomiyyatli rol oynayir. Flior ¢atismazligi zamam dis kariesi-
bork dis toxumalarinin destruksiyasi vo demineralizasiyasi kimi patoloji proses
giiclonir. I¢moli suda fliiorun ¢ox olmast yag vo xkarbohidrat miibadilosinin
tormozlanmasina vo digin flyuorozuna sobab olur.

Qida mohsullarinda fliiorun miqdar1 azdir, lakin doniz baliginda— 700,
skumbriyada —1400, ¢ay yarpaginda —76000 mkq % -2 gador fliior vardir.

Fliiorun icazo verilon migdar1 — suda —1,2 mq/l, qida mohsullarinda— 2,4-4,8
mq/kq- dir.

Icmoli suda fliilorun miqdar1 0,5 mg/l- don az olarsa, o fliiorla zonginlosdirilir
(0,7-1,2 mq/l).

Su. Bitki vo heyvan mongali xammallarin shomiyyatli hissasini su toskil edir.
Bitki mongoli xammallarda iso stiinliik toskil edon kimyovi komponentdir. Adoton
belo xammallar1 70- 90 %- ni su toskil edir, bozi xammallarda (tomat, xiyar, salat
Vo s.) 159 suyun miqdari 90 %- don yiiksok olur. Diiyii, bugda, araxis, lobya, qoz vo
s. xammallarda suyun miqdar1 20 %- don az olur. Hor bir botaniki sort vo nov tigiin
suyun miqdariin xarakterik minimum haddi vardir ki, bu hodd onun toxumasini
turqor vaziyyatina gotirir, bu zaman hiiceyralorde osmotik tozyiq bir ne¢s yiiz kPa
catir.

Su insan organizmi U¢lin do xiisusi ohomiyyat kosb edir, orqanizmdo bas
veran biitlin biokimyovi proseslor {i¢lin daimi miihiit olub, miibadilo proseslorindo
foal rol oynayir. O, hom do vacib mexaniki funksiyani yerino yetirorok siirtiilon
hissolorin ( oynaqlar, ozololor, birlosdiricilor vo s.) sliriigmosini asanlagdirir.
Doridon suyun buxarlanmast orqanizmin temperaturunun sabit galmasina
ohomiyyatli tosir edir, tor ilo orqanizmdon miibadilo mohsullar (slaklar), mikrob,
virus, toksin va s. kanar edilir.

Yasa dolmus adamin suya olan tolobati adaton 2,5- 3,0 1 sutka vo ya har kq
cokiyo 40 q toskil edir Organizmin sudan istifadesi onun sorfi ilo
balanslasdirilmalidir. Sutka orzindo insan organizmi orta hesabla 0,9 1 icmali su,
qida mohsullart ilo 1,35 1 su qobul edir, 0,35 1 su toxumalarda iso miixtolif
maddolorin oksidlogmasi noticosindo yaranir (comi 2,6 1).

Suyun xaric olunmasi sutka orzindo boyroklorlo 1,5 1, bagirsagla 0,15 1, dori
vasitosi ilo - 0,6 1, ag ciyarlor vasitosilo — 0,35 1 (comi 2,6 1).

Organizmda su miixtalif {izvi birlosmalorin oxsidlogsmasi naticasindo omalo
golir: 100 q ziilal oxsidlosdikde 41 ml, xarbohidrat oxsidlogsdikde — 55, yag
oksidlogdikda iso — 107 ml su amals golir.

Organizmds su c¢atismazligi qanin qatiliginin artmasina, suyun ¢oxlugu iso
lirok vo boyroklors diigon yiiklin ¢oxalmasina sobab olur. Organizm 6z ¢okisinin 6-
8 % - 1 godor su itirdikdo yarim bihus voziyyoto diisiir, 10 % su itirdikdo husunu
itirir, udma refleksi pozulur, iirok qan1 damarlardan qova bilmir, orqanizmin 12 %
vo daha c¢ox su itirmasi letal sonlugla basa catir. Insan orqanizmi sutka orzindo



300- 400 ml su gobul etdikdo 21- 35 giin, su gobul etmozso 4-5 giin davam gotiro
bilor.

Su miibadilosi ziilal, yag, sokor vo digor miibadilolorlo six alagodardir. Belo
ki, suyu haddon ¢ox qobul etdikdo ziilallarin siirotlo pargalanmasi bas verir vo
organizmdon konar edilir. Natrium duzlari orqanizmin toxumalarinda suyun
yigilmasina, kalium vo kalsium duzlar1 iso 9ksino, suyun orqanizmdon konar
edilmosino kOmoxk edir.

Torkibindo suyun miqdarina géra qida mohsullar1 bir-birindon koskin suratdo
forqlonir. Belo ki, unda vo taxilda 12- 15%, c¢orokdo 23- 48, nisastada — 13- 20,
sokordo— 0,15- 0,40, meyvo qurusunda 12- 25, tozo meyvoalordo —75- 90, tozo
torovozdo— 65- 95, mal otindo— 58- 74, baligda— 62- 84, siiddo— 87- 90, pivodo— 86-
91 % su vardir. Qeyd olunanlar gostorir ki, bir c¢ox qida mohsullar1 vo
xammallarinda suyun miqdari 50 %- don ¢oxdur.

MUHAZIR®S II1.QIDA MOHSULLARI UCUN XAMMALLAR.
1. Xammallar haqqinda iimumi malumat.



2.Bitki monsolli xammallar.

3.Meyva va taravazlarin qidaliliq dayari.
4.Donli unlu xammallar.

5. Heyvan monsolli xammallar.

Bitkilor insanin orqanizmini birbasa vo heyvanlar vasitosilo dolayisi ilo qida
mohsullar1 ilo tomin edir. Biitlin diinyada insan comiyysti gidada 1000- 2000- o
qadar bitkidon istifads edir ki, bunlardan 100- 200- o godari orqanizm {igiin vacib
olub, onlarin igorisindon iso 15-0 qodori xiisusi shomiyyst kosb edir. Bunlara
osason meyvalor, donli bitkilor, kartof, sokor ¢ugunduru vo gamisi vo s. aiddir.

Bitki mongoli xammallarin ayri-ayr1 novlorinin kimyovi torkibi onlarin
saxlanmaya davmliligini va qidaliq doyarini miiayyan edir. Bu gostaricilor miixtalif
kimyovi komponentlar vo onlarin miqdarinin genis spexktri ilo xarakterizo olunur.

Xammalda kimyovi maddslorin miqdart vo onlarin miixtslifliyi, qidaliliq
doyori vo saxlanmaya davamliligi eyni zamanda bitkinin ndviindon, sortundan,
botaniki qurulusundan va exoloji amillordon— torpagdan, onun doniz soviyyasino
gora hiindiirliiylindon, iqlim soraitindon vo zonanin meteorioloji xiisusiyyatlorindon
asilidir.

Insanin qidalanmasinda xiisusi shomiyyat kasb edon bitki monsoli xammallar
osason meyva va toravozlor, unlu taxil xammallaridir.

Meyva va toravazlor. Meyvo vo torovozlor insanlarin qidalanmasinda
ohomiyyotli yer tutur, onlara borabor qida mohsulu se¢mok miimkiin deyildir.
Meyvo vo torovozlorin qiymatliliyi ondadir ki, onlar bioloji aktiv maddolor
manbayi olub, istah1 artirir, hozm orqanlarinin sexretor funksiyasina tosir gostorir,
0d amologatirmani stimullasdirir, bagirsaqda qidanin yerdoyismosini (¢evrilmasini)
giiclondirir, onun bosalmasina kdmok edir, orqanizmds asas — tursu tarazligini va
faydali mikrofloranin hoyat faaliyystini saxlayir, bagirsaqda cliriima proseslorinin
intensivliyinin qarsisini alir.

Meyva va toravazin bir hissosi kulinar emalindan kegmoklo vo ya tozo halda
birbasa qidalanmada istifado olunur, digor hissosi iso sonaye emali liglin xammal
rolunu oynayar.

Torovoz asagidaki qruplara boliintir:

- yumrumeyvalilor (kartof),

- kolom torovozlori (agbas kolom, giil kolomi, briissel kolomi, kolrabi vo s.),

- kOkiimeyvolilor (cugundur, K6k, cofori vo s.),

- salat torovozlori (ispanaq, tursong, salat vo s.),

- tomat torovozlori (pomidor, badimcan, bibor va s.),

- balgabaq torovozlori (balgabaq, xiyar, garpiz, yemis, kabagki va s.),

- adviyyali torovazlor (kesnis, qitigotu vo s.),

- paxlali torovozlor (noxud, lobya va s.),

Meyvalar asagidaki qruplara boliiniir:

- tumlular (alma, armud, heyva v9 s.),

- coyirdoklilor (alga, gilas, gilonar, gavali, orik, saftali vo s.),

- gilomeyvalor (qaragat, liziim, moruq v9 s.),



- suptropik meyvalar (limon, naringi, portagal, qreypfurt, xurma, ancir, nar,
zeytun vo s.).

Goboloklor ibtidai sporlu bitkilor olub, papaglarin qurulusuna goérs borusoxkilli,
16vhasakilli va kisagakilli olur. Boru sokilli gobaloklora — ag vo gara gobalok, yagl
gobalok, qurmizibas gobolok vo s.; l6vhosokilli goboloklora — ag gobalok, act
gobalok, sini papaq gobolok, sampinyon, sart gobolok va s.; kisogokilliloro — quzu
gbbaloyi va s. aiddir.

Meyvo vo torovozlorin qidaliliq doyori daha c¢ox onlarin torkibindo olan
kimyovi maddalorin miixtalifliyi ilo xarakterizo olunur.

Meyva vo torovoz xammalinin osas keyfiyyot gostoricilorindon biri onlarin
torkibinds olan quru maddanin, yani sudan basqga yerds galan biitiin nutri-yentlorin
miqdardir.

Ziilallar. Meyvo vo torovozlords ziilallarin miqdar1 ¢ox ciizi (0,5- 1,5 mq %)
olsa da, onlar hiiceyro membranlarinin struxtur elementi kimi xiisusi shomiyyat
kasb edir. Meyva vo toravazlorin ziilallari, imumiyyastls, ¢otin hozm olunan
maddolor sirasia daxildir. Meyvo vo torovoz bitkilori ¢iy halda qobul edildikds bu
xiisusiyyot daha ¢ox nozors carpir. Bu halda qismon asan hozm olunan soya (20 mq
%), paxlalilar (4- 5 mq %), kartof (2 mq %), bryiissel vo giil kolominin (2,5- 4,8
mq %) ziilallar1 istisnaliq toskil edir.

Goboloklords torkibine avozolunmayan amin tursular1 daxil olan 0,9- 3,3 mq
% ziilal vardir k1, bunlar da asag1 hallolma gabiliyystino malikdirlar.

Amin tursusu torkibing gors qozmeyvalor balanslasdirilmis ziilal monbas-yidir.
Ziilallarin imumi miqdar1 16,1 (findiq)-27 (araxis) mq % toskil edir.

Bananda proteinlorin miqdarinin az (1- 3 %) olmasina baxmayaraq, onlar bazi
Olkolordo osas ziilal monboyidir. Bozi meyvo vo torovozlordo tokco azot ziilal
deyil, hom do qeyri-azot ziilallar1 vardir. Masolon, kartofdaki azotun 2/3 hissosi
sorbost amin tursularina aiddir, bozi alma sortlarinda bu 70 %- o catir. Amin
tursularindan basqa bitki toxumalarinda ohomiyyatli miqdarda aminlor (mas:
qlutamin) vo digor azotlu maddslor (purinlor, alkaloid, B - alanin va s.) ola bilor.
Bir sira meyva va torovozlords (pomidor, sitrus meyvalori va s.) azotun 50 %- don
coxunu asparaqiin vo qlutamin toskil edir.

Meyva vo torovozlordo homginin farmakoloji xassoyo malik olan bir sira
aminlor (epinefrin, serotonin, tiramin vo dotamin) vardir.

Yaglar. Meyva va torovozlorin oksariyyatinin torkibinds yag yoxdur. Lipidlor
do ziilallar kimi bitki toxumlarinda ya protoplazmatik membranlarla slagodardir, ya
da ehtiyat material soxlindo mévcuddur. Onlarin miqdari tozo xammalin kiitlesinin
tiztimds 0,2, bananda 0,1, zeytunda 30-70, qoz meyvalorindo —73 %- ni toskil edir.
Ehtiyat yaglar olmayan bitkilordo lipidlor, adoton hiiceyro = membranlarinda
fosfolipid vo ya glikolipid soklinds toplanur.

Meyva vo torovazlorin gabiginda mum vo kutin tursular1 vardir.

Gobaloklords torkibinda letsitin, doymamis yag tursulart olan, yaxsi hozm
olunan 0,3- 0,9 %- o godor yaglar vardir.

Qoz meyvalarinds torkibinde yarimdoymamis yag tursular1 olan bioloji axtiv
yaglar vardir. Qoz (yunan, kedr qozu vo s.) yaglarindan marqarin, qonnadi vo
konservlar istehsalinda, hom¢inin qida mohsulu kimi istifade olunur.



Karbohidratlar. Meyvo vo torovozlordo quru maddonin {imumi miqdarinin
osasimnt (75 %- o qodor) xarbohidratlar toskil edir. Karbohidratlarin torkibi
mixtolifdir — qliikoza, saxaroza, nisasta, selliiloza, pexktinlor. Saxaroza ilo
reduksiya olunan sokorlorin (qliikoza, fruktoza) arasindaki miqdar nisboti
toxumanin noviindon va yetismo doracosindon asilidir. Sokarlorin {imumi miqdari
(0-3 %- don 60- 70 %- o godor) meyvo — torovozin noviindon asihidir.
Karbohidratlarin torkibindo monosaxaridlor (fruxtoza, qliikoza), disaxaridlor
(saxaroza), polisaxaridlor (nisasta, selliilloza, hemiselliiloza) vo pektin maddolori
Ustiinliik toskil edir. Kartof vo gdy noxudda nisasta, bir cox meyvo — torovozlordo,
hamginin garpiz, yemis, K0k, pomidor va s.- do is9 asan hazm olunan mono- vo
disaxaridlor tstiinliik toskil edir.

Bunlardan k0k, sokor cugunduru, sogan, noxud, sokorli qargidali, banan,
saftali, yemis vo s.- do saxaroza daha ¢oxdur. Biitiin meyvo — torovozlords 1- 4 %
selliiloza vardir. Kartof, kolom vo almada zorif sellilloza vardir ki, onlar hozm
prosesindo parcalanaraq hozm olunur. Sellilloza orqanizmdon xolesterinin
ayrilmasina kOmoklik gostorir. Pektin kifayot qodor boyilik miqdarda alma,
cugundur, gavali, saftali, algca, zogal, kOk, portagal, nar gabig1 vo s.- do olur.
Yetismis meyvo vo torovozlordo pektin, kal meyvo — torovozdo iso onlara
mohkomlik veran protopektin vardir.

Goboloklords glikogen va selliiloza soklindo 2- 4 % karbohidrat olur.

Meyva — torovozdo olan digor sokorlor (ksiloza, riboza, mannoza, arabino-za,
qalaktoza, maltoza, sorboza va s.) ayri-ayri novlorde rast golinse do, bir qayda
olaraq aralig metabolitlordir, yaxud da bir swra qliikozidlorin struxturuna
daxildirlor.

Vitaminlar. Torovoz vo meyvalor C, K, P, karotin, ""B" qrup, foli tursusu va s.
vitaminlor monbayidir. Meyve — torovozdo olan on vacib vitamin C vitaminidir. On
cox C vitamini (mq %-10) quru itburnuda —1200, caytikani vo qara garagatda —200,
cofori, kesnis vo sirin bibordo —100- 250, sitrus meyvolorindo —40- 60, gdy yunan
qozlarinda— 1200 va s. kimi meyva —taravazlords olur.

Meyva vo torovozds olan P vitamini C vitamini ilo birlikdo bioloji foal
kompleks amala gotirir.

(Cohray1 vo gdy rong calarlart olan meyva, torovoz vo gilomeyvalordo kifayat
godor karotin vardir. Torovazlor, osason yarpaqli torovozlor foli tursusu monboyidir.
Kartof, paxlalilar, qoz, giil kolomi, gobalok vo digor meyva-tarovazlor "B" qrup
vitaminlor monbayidir.

Mineral maddslor. Meyvo vo torovozlordo olan mineral maddslor osason
golovi xaraxterli olub, orqanizmdo osas — golovi tarazligi {igiin vacibdir.

Bitki xammallarinda daha ¢ox Ca, P, S, K, Mg, Fe, N, daha sonra Na, Al, Si
elementlori vardir. Daha az miqdarda (bazon izlori qeyde alir, yoni
mikroelementlor) Cu, Mn, Zn, Ba, Mo, Cl mikroelementlori vardir. Bu
elementlordon bir ¢oxuna bitkilords iizvi tursularin duzlari soklindo rast golinir.
Meyva va torovazlorin aktiv tursulugu (pH) lizvi tursularla K arasindaxi balansla
six olagodardir.

Torovoz, meyvo vo gilomeyvolor daha ¢ox K vo Fe ilo zongindir. Kaliumun
osas monbayi (mq %): quru meyvolor —1717, qara gavali —864, kismis —860, kartof
—568 va s.- dir. Daha yaxs1 hozm olunan domir manbayi (mq %): agbas kolom —



1,0, koK, kartof, ¢ugundur —1,4, alma, armud vo gavalida —2,1- 2,5, saftalida —4,1
va s.- dir. Gobaloklordo daha ¢cox P, Cu, Mn, Zn, J, qoz meyvalorinde K, P, Fe
olur.

Ca’" -un bir hissosi pektin maddolori va hiiceyra divarlar1 ilo slagodardr.
Elementlorin bozilori ferment qruplarinin  komponentloridir. Mg  xlorofill
molekullariin torkibino daxildir, ATF vo ADF, fosfolipidlor, nuklein tursular1 va s.
torkibindos fosfor elementi vardir.

Uzvi tursular. Meyvo vo gilomeyvolorin, homg¢inin bir sira torovezlorin
Kimyovi torkibinin osas hissolorindon birini iizvi tursular toskil edir. Dad
ohomiyyatine malik olan iizvi tursular bagirsaq mikroflarasina olverisli tosir
gostorir, maddslor miibadilasinds istirak edir, orqanizmin galovilogmosing kOmMax
edir, modoalt1 vozin sekresiyasini artirir. Meyvo — torovozlordo miixtslif ilizvi
tursular olsa da, on genis yayilan1 alma vo limon tursularidir. Limon tursusu sitrus
meyvalorindo, garagat vo moruqda, morsindo, narda, ananas, armud vo s.- do
Ustlinliik toskil edir. Alma, gavali, albali, saftali vo digor ¢oyirdoklilords, xiyar,
banan vo ravonddo alma tursusu olur. Torovozlordo asason limon tursusu olur,
lizimdo— liziim tursusu, ispanaqda— tursong tursusu Ustiinliik toskil edir. Tursong
tursusu orqanizmds duz miibadilosini pozduguna goro bir sira xostoliklorin miialico
vo profilaktikas1 zamani oncir, c¢ugundur, ispanaq, tursong, ravond qida
rasionundan qismon vo ya tamamilo konar edilir. Bitki xammalinda atsiklik tursular
da genis yayilmisdir. Aromatik tursulardan bozisi (mos: glorogen) otirveron
maddslorin solofidir. Bunlardan bir ¢coxu meyva va torovozlorin kasilmis sothindo
vo ya zodolonmis hissolorinde fermentativ qonurlagsma prosesindo, homginin
tomizlonmis vo ya dogranmis kartofun qaralmasinda istirax edirlor.

dtiryaradic1 maddalor. Meyvo vo torovozlordo ciizi miqdarda olmalarina
baxmayaraq, otir omologotiron, xiisusilo lipofil maddslor ayri-ayri novlorin spesifik
otirino tasir edir. Bozi hallarda onlar holl olmus terpenoid hidrokarbonatlari
soklindo olub, efir yaglarini omolo gotirirlor. Efir yaglar yliksok dad shomiyyatine
malik olub, hozm vozlorinin sekresiyasini giiclondirir. Efir yaglar1 sarimsaq, sogan,
sitrus meyvalori, turp vo s.- do daha ¢oxdur.

Meyvalorin otirli maddalrini yiiksok oksigenli birlosmolor — efir yaglar,
spirtlor, aldehid vo ketonlar toskil edir. Cox hallarda xammalda 100- don ¢ox
otiryaradict komponentlor olur ki, bunlardan yalniz bir ne¢osi xarakterik otirirn
formalasmasinda istirak edir.

Kalom, sogan, turp va s.- do xaraxterik otirlorin omols goalmasina geyri - lipid
xassali kiikiirdli birlosmolor sabab olur.

Bir sira meyvolordo xarakterik tamlarin, o ciimlodon aci tamin omoalo
golmasina flavonoidlor— xiyarda kukurbitatsin, qreypfurtda naringin, homg¢inin
terpenoidlor, mosalon, sitruslarda limonen sabob olur.

Bir ¢ox ¢ly meyvo— torovazlords antimikrob xassali maddo- fitonsidlor vardir
ki, bunlar da agiz boslugunda vo bagirsagda olan mikroblara oldiiriicii tosir
gostorirlor.

Donli — unlu xammallar



Taxil. Bitki monsoli xammallardan on ohomiyyatlisi taxil bitkilorinin donlori
vo digor bitkilorin toxumlaridir. Qida istehsali texnologiyasinda asagidaki
anlayiglara rast golinir: bitki, partiya, donmeyva, don garisigi, don xiitlosi.

Taxilin hor hans1 botaniki novii (masolon, bugda, arpa vo s.) bitki adlanur.

Keyfiyyot gostoricilorine gora bircinsli olan istonilon miqdar don «kiitlosi
partiya adlanir. Eyni zamanda hor hans1 bir noqgliyyat vasitasi ilo daxil olan ayri-
ayr1 xammal kiitlosi partiya adlanir.

Hor hansi bir tok don — donmeyve adlanir. Fordi danlorin istonilon miqdar bir
yerdo don kiitlosi adlanir. Masolon 1 kq don kiitlosinds 40,0 min adods godor don
ola bilor.

Taxil bitkilori (bugda, arpa, diiyli, ¢ovdar vo s.) ¢ox qodim ddvrlordon
molumdur. Planetimizin ohalisinin yaridan ¢oxu asas qida maddosi kimi bugda vo
covdardan hazirlanmig mohsullardan istifado edirlor. Conubi- Sorqi Asiya vo
Afrika 6lkalorinds iso osas qida kimi diiyli mohsullarindan istifads edilir.

Kimyovi torkibino goro don vo toxumlari ii¢ qrupa bolmok olar: nisastal,
ziilall vo yagl1.

Birinci qrupa taxil bitkilori vo qarabasaq aiddir. Bu mohsullarda nisasta vo
digor xarbohidratlar orta hesabla 70- 80 %, ziilallar — 10- 16 %, yaglar — 1,5- 6 %
toskil edir.

Ixinci qrupa torkibinds 25- 30 % ziilal vo 60- 65 % xarbohidrat olan paxlah
bitkilorin toxumlar1 daxildir.

Yagl bitkilorin toxum vo meyvalari liglincii qrupa aiddir. Bunlarin torkibindo
orta hesabla 25- 50 % yag va 20- 40 % ziilal olur.

Mogsadli toyinatindan asili olaraq don vo toxumlar uniiyilitmo, yarma, texniki
vo furaj qruplarina daxil edilir. Bugda vo ¢ovdar unundan osason ¢orokbisirmo
sonayesindo, bork bugda unundan iso maxkaron istehsalinda istifads edilir.

Yarma bitkilorino garabasaq, diiyti, lobya, morci va s. don vo toxumlari aiddir.
Yagl bitkilorin (giinebaxan, pambiq toxumu vo s.) toxumlar1 texniki bitkilora
aiddir. Qargidali, arpa vo yulaf iso hortorofli totbiq sahosine monsubdur.
Qargidalidan un, yarma, nisasta, gliikoza, patko, yag vo s. hazirlanir. Arpa pivo
istehsali, maya, yarma {i¢iin on yaxs1 xammaldir. Yulaf yarma vo yulaf unu {i¢iin
xammaldir. Bu bitkilorin toxum vo donlorindon qarisiq yem istehsalinda vo
mikrobiologiya sonayesinda qida miihiti hazirlanmasi {ligiin do istifads edilir.

Corok Uglin istifado olunan donli bitkilorin oksoriyyoti taxil bitkiloring
(botaniki tosnifatina goéro Myatlikov ailosing) aiddir. Onlarin meyvosi— dondir.
Taxil bitkilorinin oxsariyyatinin donmeyvosi oxsar qurulusa malikdir. Niimuna
lclin bugda donin qurulusuna (sokil Ne 1) vo osas donlorin morfoloji
xarakteristikasina (cadval Ne 6 ) baxmaq lazimdir.

Cicok gabigi, mosolon, arpa, diiyii, yulaf gabigi osason selliilozadan ibarot
olub emal zamani (pive liglin somani hazirligindan basqa) konar edilir.

Meyvo vo toxum gabig1 osason hozm olunmayan maddolordon (selliiloza,
mineral maddolor va s.) ibaratdir, ona goro do emal zamani, yoni un istehsalinda
onlar kopok soklinds ayrilir.



Aleyron qat1 qida maddslari vo vitaminlorls zongindir, lakin onlar orqanizmda
olunmayan

hozm qabigla ortiilmiis hiiceyraya daxildir.

Sokil 1. Bugda doninin uzununa kosiyi: 1— saqqgal; 2- 4- meyvo vo toxum
qabigi; 5- aleyron qati; 6— endosperm; 7— qalxan; 8— riiseym (niivo)

Donin emali zamani bu qat qabiqgla birgs kopok soklinds ayrilir.

Endosperm va ya unlu niivo donmeyvanin biitiin daxili hissasini tutur. Niivo
ir1 hiiceyralordon ibarat olub ziilallarla, nisasta vo digor madslorlo doludur.
Endospermin torkibi donin digor hissalorinin torkibindon forqlonir. Buraya biitiin
nisasta hissosi, ziilallarin ¢ox hissosi vo digor birlosmolor daxildir.

Riiseym donin o hissosidir ki, oradan yeni bitki inkisaf edir. O, qida
maddslori, B, PP, E qrup vitaminlorlo zongin olub, torkibinds ¢oxlu miqdarda yag
(masalon, qargidalinin riiseymindo —25- 45 %) vardir.

Emal zamani riiseym adoton kopoklo ayrilir, ¢linki onun torkibindo olan yag
saxlanma zamani davamli deyil, ogor riiseym una diisorso, onun acimasi
miimkiindiir.

Taxil bitkilorinin donlorinin morfoloji hissalorinin nisbati (donmeyvanin
Kiitlosino goro %-10) 6 Ne- 1i codvaldo verilmisdir.

Godval Ne 6
Doanin hissalori Donli bitkilor
bugda | covdar arpa yulaf | diiyii | qargidah
Cigok qabigi - - 9-14 28 18 -
Meyva va toxum
qabigi 6-8 6,7-8,2 6 3-3,5 5-5,5 7-9
Aleyron qat1 5-9 10-13 13 6-8 12 6-8
Endosperm 78-84 | T76-79 63-69 | 50-55 | 74-79 72-75
Riiseym 2-3 3,4-4,0 3 3 2 10-11

Bugda va digor bitkilorin donlorinin kimyavi torkibi sabit deyil, daha ¢ox ziilal
vo nigastanin doyismosi miisahido olunur. Bugda doninin ximyovi torkibi codval
No7-do, asas bitkilorin orta kimyavi torkibi iso codval Ne 8 - do verilmisdir.

Ziilallar donin on qiymotli hissosi hesab olunur. Biitiin ndvdon olan donlorin
ziilallar1 suda sismok vo birlogmis kiitlo (misal {iclin xomir yogruldugda) omolo
gotirmok  gabiliyyotino malikdir. Lakin yalmiz bugdanin ziilallar1 bu «kiitloyo
elastiklik vero bilir. Bugda xomirini su ilo yudugda ondan nisasta vo kleykovina



adlanan sismis elastik ziilali ayirmaq olar. Kleykovina ¢orayin i¢arisinin vo biskvit
momulatlarinin - masamaliliyinin  yaranmasinda istirak edir vo makaron
momulatlarinin  méhkomliyini tomin edir. Digor bitkilorin ziilallar1 su ilo
kleykovina amala gotirmir.

Godval Ne 7

Bugda doninin kimyaovi torkibi (quru maddoys gora %-10)

Don hissolori | Kiitlo, | Kiil | Nigas- | Sellii- | Ziilal | Yag | Sokor | Pento

%-1o | mad ta loza -zalar
dolori

Biitov don 100 1,9 66,0 2,0 16,0 | 2,0 3,0 7,5

Qabiq (meyvo

Vo toxumu)

Aleyron gati 6-8 4.0 - 22,0 4,5 0,5 1,0 47,0

Endosperm 5-9 10,0 - 15,0 | 35,0 | 9,0 6,0 25,0

Riiseym 78-84 0,4 80,0 0,1 14,0 | 0,7 2,3 1,5

2-3 5,0 - 2,5 35,0 | 150 | 25,0 | 15,0
Godval Ne 8

Donmeyvonin vo toxumun orta kimyavi torkibi (quru maddoys gora, %-10)

Bitxki Zilal Yaglar Karbohid | Selliiloza Kiil
ratlar maddoalor
1

Bugda:
yumsaq 16,0 2,1 74,4 2,4 2,0
bark 13,9 2,0 79,9 2,3 1,9
Covdar 12,8 2,0 80,9 2,2 2,1
Arpa 12,2 2.4 77,2 5,2 2,9
Qargidal 11,6 5,5 78,9 2,6 1,5
Soya 40,6 14,4 28,9 5,0 5,1
Giinobaxan:
asag1 yagl 15,0 29.0 25,0 27,0 4,0
yiiksok yagl 16,0 50,0 17,0 14,0 2,8
Araxis 26,5 38,0 13,8 18,6 3,0
Katan 25,2 37,4 21,9 7,5 4,0
Gonogorgok 14,0 55,0 9,5 18,0 35,0
Kaxkao-paxla 13-16 48-54 6,5-10 3-5 2,5-5,0

Yaglar taxil bitkilorinin torkibindo az miqdarda olur. Ancaq yagl bitkilorin
toxumlar1 yaglarla zongindir ki, bunlar da yag- piy sonayesi li¢lin xammal
monboyidir.



Biitiin taxil ndvlorinin yaglar1 yiiksok bioloji axtivliys malik olub, saxlanma
zamani miixtalif dayanmiqhiglar ils farglonirlor.

Covdar, garabasaq, arpa vo diiyii yaglar1 daha yaxsi saxlanilir, qargidali vo
bugda yaglar1 pis qalir. Yulaf vo darn yaglart iso ¢ox pis qalir. On ¢ox yag
riseymdo vo aleyron gatinda, on az miqdarda iso endospermada olur.

Taxil bitkilorinin donlorinds xarbohidratlar asason nisasta ilo tomsil olunurlar,
sellilloza vo sokarlora do rast golinir. Nisasta osason endosperma hiiceyralori ilo
ohato olunmus nisasta donlori soklindo yigilir. Miixtalif bitkilorin nisasta donoalori
noinki forma vo Olgililorine goéro, homginin nomlik tutumu, yapigqanlagsma
(0zliiliiylin artmasi) temperaturu, sokorlogsmo siiroti vo s. xassolorino goro
forqlonirlor. Misal tigiin bugda vo ¢ovdar ¢Oroyi arpa vo yulaf ¢oroyino nisboton
daha gec boyatlasir, ¢iinki bugda vo ¢ovdar nisastanin nomlik tutumu arpa vo
yulafinkina nisbaton daha yiiksokdir.

8 No- Ii codvoldo gostorilon maddslordon basqa donini torkibindo vitaminlor,
fermentlor, tursular vo s. maddolor do olur.

Bj, B, Bs PP, E vo s. vitaminlor biitlin taxil bitkilorinin donlorinin torkibindo
olur. By, vitamini ancaq bugdanin, karotin iso ¢ovdar, bugda (asason bork bugdada)
va sar1 qargidali donindo olur. C vo D vitaminlorino donin torkibindo rast golinmir.

Fermentlor biitiin canli orqanizmlords oldugu ximi donlords do har 6 sinif
lizro genis tomsil olunurlar. Taxilin emalt vo saxlanmasi zamani hidrolaza,
oksireduktaza vo transferaza fermentlori daha cox shomiyyat kasb edir.

Heyvan moangali xammallar.

Kimyavi torkibing, qidaliliq doyaring, yliksok hazmolunma, kulinar vo sonaye
tisulu ilo emal olunma gabiliyyatino vo oldo edilmo miimkiinliiylino goro insanlarin
qidalanmasinda heyvan monsoli xammallar xiisusi chomiyyat kosb edir. Bu qrup
xammallara ot (heyvan va qus), baliq, siid, yumurta aiddir.

IOt va ot mohsullari. Ot vo ot mohsullar1 tam doyorli ziilallar, yaglar,
mineral maddolor kompleksi, bozi vitaminlor (4, D, B qrupu) monbayidir. Ot vo ot
mohsullarinin torkibinog o0zalo, yag, birlosdirici, slimiik toxumalar1 vo qan daxildir.

otin qidaliliq doyeri onun torkibino daxil olan toxumalarin nisbatindon,
toxumalarin qidaliliq doyari iso onun komponentlorinin bioloji ohomiyyatindon
asilidir.

otin qidaliliq dayeri birinci ndvbado onda olan bioloji tam doyorli vo asan
hazm olunan ziilallarin miqdari ilo miioyyon edilir.

Ozalo toxumasi qalinligr boyunca yag toxumasinin diiziilmasi ("mormor" ot)
otin yliksok kalorili mohsul olmasina dolalot edir. Yag toxumasi hoyati zoruriliyo
malik doymamis yag tursulart monbayidir. Otdo hamg¢inin tamh va otirli maddslor
vardir. Otin bigsmosi zamani xarakterik dad vo otirin omolo golmasi exstraktiv
maddslorin toplanmas1 vo doyismosi ilo xarakterizo olunur.

Ot hissasinds qida maddslorinin miqdar1 vo onlarin kaloriliyi otin ndviindon,
hoamg¢inin heyvanlarin cinsindon vo kOkliiylindon asilidir. Bu asagidaki 9 Ne-li
cadvaldon do aydin goriiniir.

Ot hissasinds qida maddslorinin miqdari



Godval Ne 9

otin Komponentlorin miqdari (%- 19) vo
komponentlori kaloriliyi (xkal/100 q)

Mal oti Dana oti Donuz oti Qoyun oti
Ziilallar 16,2-19,5 19,1-19,4 13,5-16,4 12,8-18,6
Su 55-69 68-70 49-58 48-65
Yag 11-28 5-12 25-27 16-37
Mineral maddalor 0,8-1,0 1,0-1,3 0,7-0,9 0,8-0,9
Kalorilix 180-320 140-190 300-390 220-380

Torkibinde yag az olan otlords, o giimlodon cavan mal atinds ziilal vo suyun
miqdar1 yagl oto nisboton ¢ox oldugundan onun timumi kaloriliyi do asagidir.
Hazir ot mohsullarinda gida xomponentlorinin miqdar1 vo kalorilik toxumalarin
nisbotindon vo texnoloji emal iisullarindan asilidir.

otin zilallarinin torkibindo insan orqanizminin bdylimosi {ligiin daha ¢ox
uygun olan nisbotdo ayri-ayri amin tursulari (triptofan, lizin, arginin vo s.) vardir.

Umumi azot tarkibinin 95 %- o qodori ziilallarn, qalan 5 % iso peptidlorin vo
sorbost amin tursularimin paymna disiir. Otin aktiv tursulugu (pH) da xiisusi
ohomiyyoto malikdir. Cavan mal otindo bii gdstorici 5,0- 6,3, donuz otinds is9 5,2-
6,9 diapazonunda doyisir.

Ozalo toxumasinin torkibine miozin va miogen (50 %), aktin (15 %), qlobulin
(20 %), aktomiozin, tropomiozin vo s. kimi ziilallar daxildir. Onlarin torkibindo
balanslasdirilmig  vo istilik emali tosirindon az doyison «kifayot qodor
ovazolunmayan amin tursular1 vardir. Eyni heyvanin ozslslorinin, hamginin ayri-
ayr1 heyvanlarin eyni adl1 ozalolorinin amin tursusu torkibi, demok olar ki, eynidir.

Mal, donuz vo qoyun otindo ovozolunmayan vo ovozolunan amin tursularinin
miqdar1 vo onlarin imumi azota nisbaton miqdar1 10- cu cadvalds verilmisdir.

Birlogdirigi toxumalarda nisbaton az qiymatli ziilallar— kollagen vo elastin
vardir ki, bunlar da bir sira avozolunmayan amin tursularindan (mosalon, triptofan)
mohrumdur. Ariq otin torkibindo kollagenin xysusi ¢okisi yiiksok oldugda onun
qidaliliq doyori koskin asagi diiglir. Kollagen uzun miiddot qizdirildigda glyutino
cevrilir ki, bundan da jelatin istehsalinda istifado olunur. Elastin hotta uzun
miiddatli isti tasirindon suda hall olmur, ona
goro do elastinlo zongin olan ot hissasi ( mosalon, boyun oti) ¢ox vaxt mohkom
olur.

Kollagen va elastindon basqa, birlosdirigi toxumada az miqdarda albumin vo
qlobulin ziilal1 vardir.

Gadval Nel0
Ovaozolun- Umumi azota nisbaton | Ovazolu- Umumi azota nisbaton
mayan amin miqdari, %-lo nan amin miqdari, %-lo
tursular Mal | Donuz | Qoyun tursular1 | Mal oti | Donuz | Qoyun
oti oti oti oti oti
Arginin 6,6 6.4 6,9 Alanin 6.4 6,3 6,3




Valin 5,7 5,0 5,0 asparagin

Histidin 2,9 3,2 2,7 tursusu 8,8 8,9 8,5
Izoleysin 5,1 4.9 4.8 qlitsin 7.1 6,1 6,7
Leysin 8,4 7,5 7,4 | glyutamin

Lizin 8,4 7,8 7,6 tursusu 14,4 14,5 14,4
Metionin 2,3 2.5 2,3 | prolin 5,4 4.6 4.8
Treonin 4.0 5,1 4,9 serin 3,8 4.0 3,9
Fenilalanin | 4,0 4,1 3.9 tirozin 3,2 3,0 3,2
Triptofan 1,1 1.4 1,3 sistin 1.4 1,3 1,3

Birlosdirigi toxumalarin qizdirilmasi zamani kollagenin molekul alagalori vo
bozi molekullararasi olags pozulur, osas zongirin bozi molekuldaxili peptid
olagolori hidroliz olunur.

Yag toxumasi 0z kimyovi qurulusuna goro trigliseridlor qarigigindan -
qliserinin miirokkab efirlorindon vo yag tursularindan (ssason palmitin, stearin va
olein) ibarotdir. Miixtolif heyvanlarin yaginda doymus vo doymamis yag
tursularin nisboti do miixtolifdir. Belo ki, donuz piyindo mal piyino nisbaton 5
dofo ¢cox yarimdoymamis yag tursusu vardir, bioloxi xassosino goro daha yaxsidir,
orimd temperaturu daha asagidir. Mal piyi 4 vitamini vo karotin monbayi Kimi
digor piylorden forqlonir. Qoyun piyinds fosfolipidlor dah yaxs1 tomsil olunmuslar.

Ot piyinin bioloxi qiymatliliyi vo hozm olmasi heyvanlarin koxliilityiindon
birbasa asilidir. Ariq heyvanlarda piyin torkibinds yarimdoymamis yag tursularinin
miqdar1 azalir. Piyin orimo temperaturu onda doymus vo doymamis yag
tursularinin nisbetinden asilidir. Mal piyinin orime temperaturu — 42- 52°C, donuz
piyininki 34- 44°C, qoyun piyininki iso 45- 56°C toskil edir. Piylorin hozm
olunmasi onlarin arimo temperaturundan daha ¢ox asilidir. Orima temperaturu
insan orqanizminin temperaturundan asagi olan piylor daha yaxs1 monimsonilir —
donuz piyi — 97- 98 %, mal piyi 90 %. Trigliseridlordon bagga yag toxumasinin
torkibino bir qodor ziilal, fosfatidlor (letsitin), fermentlor (lipaza), 4 vo E vitamini
daxildir.

Stimiik toxumas1 nisboton az doyarli hissadir, onun osas qidaliliq doyarini
borusakilli siimiiklorin i¢orisinds olan ilik miioyyan edir. Siimiiklordon piylorin
oridilmasi vo bulyon hazirlanmasinda istifads edilir. Siimiik toxumalarinin quru
maddosindo 26- 52 %- o godor ilizvi maddslor, 48- 74 %- o qodor iso mineral
maddolor (Ca, Na duzlar1 vo s.) vardir.

Qan — otin qiymotli torkib hissosidir. Qanin ziilallarinin torkibindo
ovazolunmayan amin tursularinin tam kompleksi vardir.

Otin osas torkib hissolorindon biri do ona xiisusi otir veron ekstraktiv
maddolordir. Bunlar azotlu vo azotsuz maddolora bdliiniir. Azotlu exstraktiv
maddolor — karnozin, kreatin, anserin, purin asaslart vo s., azotsuz maddoslors iso
qlikogen, gliikoza, siid tursusu vo s. aiddir. Azotsuz maddolorin imumi miqdar1 az
(1 %- o godor) olsa da, onlarin nisbati otin yetigmosi ilo koskin suratdo doyisir.

Ot vo ot mohsullart mineral maddslor iiclin shomiyyatli monbs toskil edir,
onlarin iimumi miqdar1 1,5 %- o gatir. Otin torkibindo mq/100q hesabi ilo: fosfor —



116- 167, kalium — 212- 259, domir — 1,1- 2,3, natrium — 50- 55, hom¢inin mis,
sink, kobalt, yod, arsen vo s. vardir.

otin torkibindo demox olar ki, biitlin vitaminlor vardir, bozilori iso
ohomiiyyatli miqdardadir, mosalon (mq/100q hesab1 ild): tiamin — 0,1- 0,93,
riboflavin — 0,16- 0,25, piridoksin — 0,3- 0,61, nikotin tursusu 2,7- 6,2, pantoten
tursusu — 0,6- 1,45, biotin — 1,5- 3,0, xolin — 113.

Otin torkibindo qiymaotli maddslor miixtalif xulinar vo emal proseslorindo
nozoracarpacaq doyisiklikloro moruz qalirlar. Belo ki, otin torkibindoki amin
tursular1 texnoloji emal tisullar1 vo konservlogdirmo tosirindon miioyyon doyisikliyo
ugrayir. Adi bisirmo zamani lizin, metionin vo triptofan qismon gilizi doyisir,
uzunmiiddotli avtoklav emalinda iso amin tursular1 chomiyyatli doracodo doyisir.
Konservlosdirma vo sterilizasiya zamani otin hozm olunmasi azalir, borkliyi iso
artir ki, bu da ot yemoklorinin bioloji doyorini azaldir. Duzlama {isullart va
duzlanmig otin bisirilmosindo, homginin soyutma, dondurma, sublimasiya emali
zamani ot ziilallarinin vo amin tursularinin nozoragarpacaq doyismosi bas vermir.

Istiliklo qurutma zamani totbiq olunan {suldan, emal miiddstindon vo
temperaturdan asili olaraq otin hozm olunma qabiliyyati vo qidaliliq doyari xeyli
doyisir.

Otin torkibindoki vitaminlorin bir ¢oxu fiziki vo kimyovi faktorlarin tosiring
nisboton davamlidir, lakin bozi vitaminlor bu tosirlordon parcalanir. Belo ki,
duzlama, hisovermo, bisirmo, istiliklo konservlosdirmo vaxti tiaminin bir hissasi
parcalanir. B¢ vitamini riboflavin va nikotin tursusuna nisbaton daha az davamhdir.
Istilik emali1 zamani suda holl olunan vitaminlorin 10- 15 %-1 bulyona kegir.

Qeyd olunanlara asason ot vo ot mohsullarinin kulinar vo sonaye emali zamani
emal tsullarinin, texnoloxi rejimlorin vo temperaturun se¢ilmosino xiisusi digqgot
yetirilmolidir.

Qus oti. Qus otinin osas xiisusiyyatlorindon biri digor otloro  nisboton
torkibindo birlosdirigi toxumlarin az olmasidir. Qus oti iki qrupa bolliniir: ag
(toyuq, hindtoyugu, firongtoyugu) vo tiind (qaz, ordok). Bunlar ziilal vo mineral
maddolor, yaglar vo vitamin monboyidir. Qus otindo orta hesabla 18- 20 % ziilal
vardir. Amin tursusu torkibino goro qus oti ziilallar1 biitlin ovozolunmayan
amintursularini ohats edib, yliksok qidaliliq doyarino malik mohsullara aiddir.

Ag qus ati tiind atlora nisbaton daha ¢ox azotlu ekstraktiv maddslore malikdir.

Qus atinds piylorin miqdar1 kdkliikdon asili olaraq miixtalif olub, toyuqlarda
3,1- 16,8 %, ordoklordo iso 3,1- 33,6 % toskil edir. Qus piylori yag tursular ilo
zongin, bioloxi aktivliye malik olub, asan hazm olunur.

Mal otino nisbaton qus oti 3 dofo ¢ox domiro malix olub, fosfor vo kiikiirdlo
zongindir.

Qus oti qiymotli B qrup vitaminlori monboyidir. Qusun daxili piyindo
dorialtina nisboton daha ¢ox 4 vitamini vardir.

Vohsi quslarin otindo ev quslarina nisboton daha ¢ox ekstraktiv maddo vardir.

Qus oti xosagolon otir vo dada malikdir. Bu, termiki emal zamani1 dad va otir
"buket"inin omolo golmosindo istirak edon maddolorin  xarakterik nisbotinin
yaranmasidir. Qus oti torkibindo otir omalagatiron komponentlorin béylik miqdari
ilo forqlonir ki, bunlarin da ¢coxu termiki emal zamani1 meydana golir. Misal {igiin



bismis toyuq otinin u¢ucu maddslorinds etanol, asetaldehid, metilketon, aminlor,
spirtlor, efirlor, fenollar, {izvi sulfidlor vo s. vardir.

Ballq v bahq mohsullari. Baliq vo balig mohsullar1 ohalinin
qidalanmasinda xiisusi yer tutur. Baliqlarin qidaliliq va bioloji qiymatliliyi ondadir
ki, onlar tamdoyarli ziilallar, asan monimsonilon piylor, yagda hollolan vitaminlor
monbayidir. Baliqlarda, xiisusilo doniz baliginda xeyli miqdarda mineral maddslor
vardir. Torkibinda birlosdirigi toxumalarin migdarinin ¢ox az olduguna gors baliq
oti termiki emaldan sonra zorif konsistensiyaya malik olub insan orqanizmindo
asan hozm olunur vo yaxsi monimsonilir. Baliq otinin kimyovi torkibi daimi
olmayib, tokco baligin ndviindon deyil, yemin xarakterindon, ov vaxtindan, baligin
yasindin, suyun temperaturundan vo s. asilidir.

Baliq otinin torkibinin osas komponentlori %- 1o: su — 56- 79, ziilallar — 13,2-
21,0, yaglar — 0,8- 15,4, mineral maddslor — 1,2- 4,5.

Baliq otinin kimyovi torkibinin xarakterik Xiisusiyyati torkibindo olan su ilo
piyin miqdar1 nisbotinin tors miitonasibliyidir: su no gqodor ¢ox olarsa, piy bir o
godor az olur vo ya oksino. Balig no godor yash olarsa, piy bir o qador ¢ox, su iso
bir o godor az olur. Bu da baligin emal lisulunun seg¢ilmasindo nozors alinmalidir:

1) suyu ¢ox (70- 90 % ), yagi az (2- 3 %) olan balig1 qizartmaq moslohatdir.
Bunlara treska, mintay va s. aiddir.

2) nisboton suyu az (66- 75 %), ziilali iso ¢ox (17- 29 %) olan six
konsistensiyali baliglar1 (sayra, kefal, noro va s.) 1so bigirmok yaxsidir.

3) araliq nomliys (72- 77 %) malik baliglar1 (¢okibaligi, suf, xanbalig1 va s.)
hom qizartmaq, hom do bigirmak olar.

Baliq ziilalinin torkibindo 50- 54 % karbon, 21- 23 % oxksigen, 6- 7,5 %
hidrogen, 15-17,6 % azot, 0,3 - 2,5 % kiikiird, hom¢inin fosfor, mis, domir, kobalt,
sink, yod, flor vo s. vardir.

Baligin ozolo toxumasinda olan ziilallar kolloid vaziyystinds olub, miihitin
soraitinin doyismosi ilo asanliqla doyisir. ©gor doymus duz mohlulunun aktiv
tursulugu 4,5-5-0 godor azalarsa, onda ziilallarin hallolma qabiliyyati itir. ©gor
temperaturu 38°C- don 51°C- yo yiiksaltsok albumin, 38°C- don 88°C- yo yiik-
soltsok globulin pixtalasir. Baliq otinin dondurulmasi vo qurudulmasi zamani da
denaturasiya bas verir.

Baliq ziilallar1 amin tursularina goro balanslagdirilmis hesab olunur, onun
torkibindo yiiksok migdarda metionin, lizin, triptofan vardir ki, bu da balig1 usaq
qidasi {i¢lin vacib edir. Mal oti ilo miiqayisodo baliqgda 6 dofs az birlosdirici toxuma
vardir ki, bu da digor xiisusiyyatlori ilo yanasi onun yaxsi vo tez monimsonilmaosini
tomin edir.

Baliq ziillallarinin torkibina ziilalli va geyri-ziilall azot daxildir. Qeyri-ziilall
azotlu maddolor hiiceyro plazmasinda vo hiiceyroarasit mayelordo hoall olub su ilo
asan ayrilir ki, bu da baligin emali vo xonservlosdirilmosi zamani nozoro alinir.
Mbohz buna goro homin maddolor ekstraksiya olunan maddolor adlanir. Onlarin
miqdari clizi (1,5- 2,2 %) olsa da, bali§in xarakterik 1y vo dadinin formalagsmasinda
onlarin rolu boyiikdiir. Ziilallarla miiqayisads onlara mikroorganizmlor daha tez
tosir edir, bu da belo bir fikro golmoya osas verir ki, baliglarin xarab olma siirati
homin maddslorin miqdarindan va keyfiyyatindon asilidir.



Azotlu asaslar ugucu vo geyri-ugucu olur. Ucucu osaslar az miqdarda canli
baliglarda olub baligin tutulmasi zamani bas veran mikrobioloji doyisikliklor
zamani1 omolo golir. Ovlanmig baliqlarda omolo golon xosagolmoz iy onlarda ugucu
asaslarin toplanmasi ils izah edilir.

Qeyri-ugucu azotlu osaslara oan ¢ox doniz suyunda yasayan baliglarda rast
galinir.

Baliglarda amin tursularmin imumi qatiligi 1%- don ¢ox olmayib, torkibindo
sarbast alanin (12- 70 mq %), qlitsin (18- 160 mq %), histidin (480 mq %-o gqodor),
qliitamin tursusu (8- 20 mq %), lizin (4- 22 mq %), leysin, izoleysin, treonin,
metionin, prolin, serin, valin, arqinin, fenilalanin miioyyon edilmisdir.

Histidin mikroorganizmlarin tasirindon toksiki xassali histaming ¢evrilir. ©gor
baliq konservlorinds histidinin miqdar1 0,47 %-don yuxar1 olarsa vo mikrobioloji
proseslor davam edorso, histamin toplanmasi qida zohorlonmosino sobob ola bilor.

Baligin ndviindon asili olaraq piyin miqdar1 xoskin suratds doyisir. Piy
torkibino goro baliglar1 asagidaki qruplara bolmok olar: piysiz(3 %-o qodor)
baliglar— mintay, dabanbaligi, buzbaligi, treska vo s; az piyli (3- 8 %) — qorbusa,
yekadis, karp, kilko, doniz xanibaligi va s.; piyli (8- 20 %) - qizil baliq, nars baligi,
paltus (kambala) vo s.; ¢ox piyli (30 %- don yuxari) — ilanbaligi, angvil vo s.
Piylorin yerlosmosi ¢ox miixtolifliyi ilo sociyyalonir. Bozi ndvlordo piy, osason
ozolo liflori arasindaxi otdo, bazilorindo dorialti qatda, digorlorinds iso birlosdirici
toxumlarin otrafinda yerlogir. Yarimdoymamis yag tursular1 (araxidon va s.), yagda
hall olan vitaminlor (F, D), B qrup vitaminlori hesabina piylor yliksok bioloji
qiymatliliys malikdir. Baliq piyi asan oksidlosir vo tez xarab olur.

Piy maddslorinin osas hissosini sado lipidlor (bura trigliseridlor aiddir) vo
lipoidlor (fosfolipidlor vo steridlor) adlanan efir tipli miirokkab lipidlor toskil edir.
Trigliseridlor kimi lipoidlor do goalovi ilo qizdirildigda sabunlasir (hidroliz olunur).

Lipidlordon basqa, piylordoe sabunlagsmayan maddoslor— sterinlor, vitaminlor (4,
D, E), pigmentlor, bozon do karbohidratlar vardir. ©zolo vo birlosdirici
toxumalardaki1 piyin torkibinds olan sabunlasmayan maddslorin {imumi miqdari
0,1- 3,0 % toskil edir.

Baliq otindo ona rong veron boyaq maddolori do vardir, burada karatino-idlor
istiinliik toskil edir. Bazi baliglarda ona yasil ¢alar veran xlorofil tapilmisdir.

Baliglarda fosforilaza, amilaza, fosfoferaza, protennaza va s. fermentlor, suda
holl olan vitaminlordon iso tiamin, riboflavin, piridoksin, Bi;, biotin, nikotin
tursusu, pantoten tursusu vo s. miloyyon edilmisdir. Mineral maddslordon
makrominerallar — P, K, Ca, Na, Mg, S, CI ustinliix toskil edir, mikromineral
maddolor (F e, Cu, Mn, Co, Zn, J) isa ¢ox ciizi miqdardadir.

Qiz1l vo noro baliglarinin kiiriisiindo 30 %- o godor tam doyorli ziilal, 10-14%-
o godor yiiksok bioloji qiymotli piyler, 4, D, E voa B qrup vitaminlori, xeyli
miqdarda mineral maddolor (kiikiird, fosfor, domir vo s.) vardir.

Qeyri- balig doniz mohsullar1 (krevet, krab, midi vo s.) tam doyorli ziilal
monbayi olub, torkibindo az miqdarda piy vardir. Mikroelementlorin miqdarina
goro onlar heyvan oti vo baligdan iistiindiir. Bu mohsullarda B qrup, £ vo s.
vitaminlor var, onlar miixtolif mohsullarin (salatlar, pastalar vo s.) torkibino daxil
olub, yaxs1 monimsonilo bilir.



Siid. Siid yliksok bioloji doyarli mohsul olub, onun torkib hissosinin on
ohomiyyatlisi ziilaldir. Siid ziilali amin tursusu torkibino goro tam doyarli olub,
yliksok monimsonilmo qabiliyystine malikdir. Stid yaginin torkibindo bioloji foal
yag tursulart olub, 4 vo D vitaminlori monboyidir. Siidiin torkibindoki mineral
maddolor asan monimsanilon lizvi duzlar soklindadir. Siid vo siid mohsullar
yliksok bioloji qiymatliliyino goro usaqlar, qocalar vo xostolor ii¢lin ovozolunmaz
qida maddasidir.

Stid— tez xarab olan mohsul olub, miixtolif xostolik torodicilori liglin yaxsi
qida miihiti rolunu oynayir. Siidiin kimyavi torkibi heyvanlarin cinsindan, laktasiya
dovrindon vo miiddotindon, yemin xarakteristikasindan, movsiimdon, sagim
tisulundan asili olub asagidak1 komponentlors malikdir, (%-10): quru qaliq —11- 17,
su —83- 89, ziilal -3,0- 4,2, yaglar —3- 4,5, laktoza —4,5- 5,0, mineral duzlar — 0,65-
0,8.

Stid ziilallar1 yiiksok bioloji qiymatliliys malix olub, monimsonilmasi 96%- o
catir. Ovozolunmayan amin tursular1 optimal nisbotdo vo lazimi miqdardadir. Sid
ziilallarina kazein, siid albumini, siid globulini, yag kiiraciklori qisasinin ziillallari
aiddir. Siid ziilalinin 81 %- ni xazein toskil edir. Kazein fosfoproteidlor qrupuna aid
olub, onun osas 3 formasimin (o,fB,y) garisigindan ibarotdir. Homin formalar bir-
birindon torkibinds fosfor, kalsium va kiikiirdiin miqdari ilo forqlonirlor. Kazeinin
torkibi %-lo asagidaki kimi xarakterizo edilir:

o- kazein —55, - kazein —25, y- xazein —15, digorlori —5. Kazein siiddo
Kkalsium xompleksi omolo gotirir. pH 4.5-4.6 -dan va temperatur 20°C- don yiiksox
olduda kazeinin koaqulyasiyasi bas verir vo o ¢OKkiir.

Kazeinin amin tursulari torkibi polyar amin tursularinin geyri-polyarlara asagi
nisbatilo xarakterizo olunur, yoin ketopolyar forma vo prolinin yiiksok miqdari
tistlinliik toskil edir.

Proteinlorin imumi miqdarinin 15- 25 %- ni zordab proteinlori toskil edir vo
albumin (hall olan) va qlobulin (hall olmayan) fraksiyalara ayrilir.

Stid albumini torkibinds kiikiirdlii amin tursularinin yliksok miqdart ilo
forqlonir, siidiin torkibinds 0,4 % triptofanla zongin albumin olur. Siid qlobuminlori
qan plazmasinin ziilallarma uygun olub siidiin immun xassasini toskil edir.

Stid komponentlorinin torkibindo olan azot asagidaki xkimi boliiniir (%-19):
kazein— 78,3, albumin— 9,1, globulin— 3,5, proteaza-pepton— 4,1, geyri-proteinlor—
5,0.

Siidiin torkibinds 27-ya goador ferment miioyyon edilmisdir. Bunlarin bir coxu
siidiin torkibino daxildir, bazilori 1so siidiin torkibindo olan mikroflora torafindon
omolo gotirilir. Bu fermentlordon on ohomiyyaotlisi golovi fosfotaza, lipaza,
proteaza, ksantiloksidaza, reduktaza, peroksidaza vo s.- dir. Bozi fermentlorin
soviyyasi siidiin bakterial voziyyatini qiymotlondirmoxk iigiin vacib gostorici hesab
edilir. Mosolon, reduktaza ¢iy silidiin baxkterial toxumlanma dorocasini
qiymoatlondirmok, peroksidaza vo fosfataza iso siidiin pasterizo edilmosinin
somoraliliyini yoxlamagq {i¢iin vacibdir.

Stidda xarbohidratlar asason laktoza ilo tomsil olunur ki, o da hidroliz zamani
qliikoza vo qalaktozaya parcalanir. Laktoza saxarozaya nisboton 5 dofo az sirindir,
onun karamelizasiyas1 170- 180°C- da bas verir.



Std yaginda sorbost formada vo ya miixtolif formalarda istirax edon 60- dan
cox yag tursular1 vardir. Onlarda 4-26 karbon atomu vardir. Bunlarin ig¢orisindo
qisa karbon zoncirlori tistlinliik toskil edir. Ciit sayl1 karbon atomlar1 olan doymus
tursular 60 %- o qodor, doymamis tursularin imumi miqdarnt 37 %-o,
yarimdoymamis tursular iso 3,8 %- o catur.

Fosfolipidlorin migdarinin az olmasina baxmayaraq onlar lipidlorin mithiim
hissolorini togkil edir. Bunlardan xolin (30 %- o godor), etanolamin (30 %),
svinqgomielin (25 %- o godar), serin (10 %- o godor), hom¢inin az miqdarda —
inozitol, serebrozid, plazmogen, lesitin, kefalin vo s. vardir.

Lipidlordo homg¢inin xolesterol vo A — karotinoidlorlo yaga sarimtil rong veron
sterollarin izlori, yagda hall olan vitaminlar va lipid fraksiyasinin antioksidanti olan
tokoferol (£ vitamini) vardir.

Is1q, oksigenin vo yiiksok temperaturun tosiri yag tursularinin acilagmasina vo
tursumasina (qaxsimasina) sabob olur.

Stiddo K, Na, Ca, Mg, fosfat, xlorid vo sairin miixtolif tez monimsonilon iizvi
duzlar1 vardir. Burada kalsium duzlarmin yiiksok miqdarmi va onlarin fosforla
yaxs1 nisbatini (1:0,8) geyd etmok lazimdir.

Stidds 0,3 mq/1 Co, 0,08 mqg/l Cu, 0,5 mq/l Zn, homginin AI, Cr, Mn, F, J, Fe,
B, Br va s. kimi mikroelementlor vardir.

Stid gobul edorkon insanlar yag fazasi ilo birgo 4, D, E, K vitaminlori, su-
zordab fazasinda iso Bj, By, niatsin, pantoten tursusu, piridoksin, biotin, foli
tursusu, B;,, askorbin tursusu, xolin, inozitol kimi qiymatli maddslor alirlar.

Yumurta vd yumurta moahsullari. Yumurta — torkibinds insan orqanizmi
liclin vacib bioloji aktiv maddo olan qida mohsuludur. Insanlar gida iiciin toyuq,
hind toyugu, qaz, 6rdok, bildir¢in vo s. quslarin yumurtasindan istifado edirlor.

Yumurtanin qurulusu — qabiq, qabigalti pordo, yumurta agi vo yumurta
sarisindan ibarotdir. Xiisusi xalaz birlosmosinin k6moyi ilo yumurta sarisi
yumurtanin morkazi hissasini togkil edir. Yumurta agini ohato edon daxili gabiqalti
pordo, digor torofdon xarici qabigalti pordo 6z novbosindo gabiga bitisir.
Yumurtanin kiit ucunda qabiqalt1 pardslor ayrilir vo hava kameras1 omolo gatirir.
Tozo yumurtada bu kameranin hiindiirlilyii 2- 3 mm toskil edir.

Yumurta sarisinin qurulusu bircinsli olmayib bir-birini névbas ilo ovaz edon
kiirosokilli agiq vo sart qatlardan ibarstdir. Yumurta aginin konsistensiyas: da
bircinsli olmayib yumurta sarisina vo gabiga bitison qatlardan ibarstdir. Bu gatlar
nisbaton az gatiliqh olub, aralarinda biitiin ag xiitlonin 60 %- ni toskil edon six qat
vardir.

Yumurta gabigiin torkibini Ca, Mg, P duzlan toskil edir. Qabiq mosamoli
qurlusa malik olduguna goro hava, nomlik vo mikroorqanizmlor daxils niifuz edos
bilir.

Yumurtanin torkibi 56- 61 % yumurta agindan, 27- 32 % yumurta sarisindan,
8- 11 % iso gabiqdan ibaratdir. Yumurta i¢inin 25- 26 %-ni quru maddolor toskil
edir. Yumurta agmin torkibi %- lo: su- 87-89, ziilal- 9-10, lipidlor— 0,03,
karbohidratlar— 0,5-1,0, xiil maddalori— 0,5. Osas makroelementlor — Ca, K, P.

Yumurta aginin torkibino ovalbumin, xonalbumin, ovomutsin, ovoqlobulin,
lizozim, avidin vo s. kimi proteinlor vardir. Proteinlorin iimumi miqdar1 10,8%
toskil edir.



Ovalbumin osas protein fraksiyast (54 %) olub, fosfoqlikoproteindon
ibaratdir. Onun molekulunun torkibino 4 sulfihidril qrupu, homginin disulfid
qgruplart daxildir. Izoelektrik noqtosi pH 4,6-da olub, yliksok istilik tosirino
davamlidir.

Kanalbumin iimumi proteinlorin 13 %- ni toskil edir, izoelektrik noqtosi pH
6,6- da olub, ovalbumina nisboton istiliyo daha davamlidir.

Ovomutsin proteinlorin toxminan 11 %- ni toskil edir, izoelektrik ndqtasi pH
4,0- da olub, molekullarinin torkibino 8 disulfid olagosi daxildir, turs miihitdo
istilik tosirino davamlidir.

Ovoqlobulin yumurtanin ¢alinmasi zamani k0piikomsalagotirma qabiliyyating
malik olub, onun davamliligi ovomusin torafindon tomin edilir.

Yumurta aginda homginin 3,5 % lizozim, 4 %- o godor globulin, 0,8 %
flavoprotein, 0, 5% ovogqlikoprotein, 0,5 % ovomaxkroqlobulin v s. vardir.

Yumurta sarisinin torkibi %- 1o: quru maddolor —50-52, ziilallar — 14-16,
lipidlor— 28-32, karbohidratlar— 0,2-1, kiil maddslori— 0,9-1,1. Lipid fraksiyasinda
66 % trigliseridlor, 26- 28 % fosfolipidlar, 5 % xolesterol va digar lipidlor vardir.

Lipidlordo yag tursularinin torkibino quslarin yemlonmo rejimi do tosir
gostorir. Trigliseridlorin torkibindo 30 %, lesitinlordo 49 %, kefalindo iso 54 %- o
godor palmitin v steorin tursular: vardir.

Yumurta sarisinin proteinlori osas etibarilo fosfitindon, lipovitelindon, livetin
va lipoproteindon ibaratdir. Bu tip proteinlora ancaq yumurta vo siiddo rast golinir.

Amin tursular torkibino gore yumurta proteinlori tam doyarli proteinlors aid
olub, valin, izoleysin, leysin, metionin, treonin, triptofan, fenilalanin, histidin kimi
hoyat ohomiyyotli ovozolunmaz amintursu kompleksino malikdirlor. Beloliklo,
protein vo lipidlor toxminon borabar olub organizm iigiin vacib olan qida
maddolorinin balanslasdirilmasini tomin edir.

Yumurtada hom yagda, hom do suda holl olan vitaminlor vardir. Yumurta
sarisinda yalniz yagda hall olan vitaminler (4, D, E, K) vardr.

Yumurtanin yemoali hissoesinds P, S, K, Na, Ca, Mg, Cu, Zn, J, Mn, F V3 s.
kimi mineral maddoslor vardir ki, bunlardan Ca vo F-in monimsonilmosi ¢ox
yliksokdir.

Saxlanma miiddotindon, kiitlo vo keyfiyyatindon asili olaraq yumurta dietik vo
siifro novloring ayrilir. Yumurtlama miiddstindon sonra (yumurtlama giinii nozora
alinmadan) saxlama miiddoti 7 giino qodar olan yumurtalar dietik qrupa aiddir.

Yumurtlama miiddstindon 25 giino godor, homginin yumurtlama miiddstindon
sonra 120 giindon ¢ox olmayaraq soyuducuda saxlanilan yumurtalar siifro qrupuna
aiddir.

Yumurta mohsullart igorisindo on ohomiyyatlisi toyuq yumurtasindan
hazirlanan melanj vo yumurta tozudur.

Melanj almaq iiclin hom yumurta agi vo sarisimin qarisigindan, hom do
ayriligda yumurta ag1 vo ya sarisindan istifado edilir. Yumurta tozu almaq {¢iin
yumurta ag1 v sarisinin bircinsli gqarisigindan istifads edilir.

Yumurta melanjidan makaron me'mulatlari vo 210- 250°C temperaturda
bisirilon vo az ¢okili xomir momulatlarinin hazirlanmasinda, yumurta tozundan iso
qida sonayesindo miixtolif mohsullarin istehsalinda istifads olunur.



MUHAZIRO IV. QIDA XAMMALLARI VO ONLARIN XASSOLORI.
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Xammallarin iimumi xassalori



Bitki vo heyvan mongoli xammallarin torkibindo insan orqanizmi ligiin vagib
olan «kiilli migdarda elementlor vardir. Homin elementlor xammallarin torkibini
toskil etmoklo yanasi, onlarin xassolorinin formalagmasinda da miihiim rol
oynayirlar. Xammal vo xammal qruplarindan asili olaraq eyni xassolor bir-birino no
godor yaxin olsa da, bazon bir o qodar do bir- birindon forqlonirlor. Homin forqlor
hom qida fiziologiyasinda, hom do texnoloxi xilisusiyyotlordo 6ziinii géstordiyino
gora bu xassalar qida fiziologiyasi vo texnoloxi xiisusiyyatlor ndqteyi- nozorindon
Oyronilmelidir.

Xammallarin keyfiyyot gostoricilori osason asagidaki qruplara boliindir:
botaniki- fizioloxi, sensor (orqanoleptik), fiziki, kimyavi, bioloxi, mexaniki vo
texnoloxi.

Qeyd olunan gdstarigilor miixtalif xammal vo xammal qruplari {iglin miioyyan
uygunluq toskil etsolor do, bir sira hallarda xammal vo xammal qruplari, hotta
bozon eyni xammallarin sortlar1 arasinda belo koskin forqlonirlor. Ona goro do bu
xassolorin vo gostorigilorin qruplasdirilmasi istonilon halda sorti nisbi xaraxter
dasiyagaqdir.

Laxin biitlin forqlondirigi gohatlora baxmayaraq, xammalin xilisusiyyatlorini
va xassolorini aragdirmaq {igiin onlar1 sorti olaraq iki qrupa boliiriik: quru va sulu
(siroli) xammallar.

Biringi qrupa biitiin nov quru (sopalonon, bork) xammallar aiddir: unlu-
donlilor, paxlalilar, sokor, x0rok duzu, preslonmis mayalar, bork yaglar va s.

Ixkingi qrupa iso kartof, sokor cugunduru, digor meyvo-torovozlor, heyvan
monsali xammallar aiddir.

Quru xammallarin xassalori.

Quru xammallarin doninin keyfiyyati. Donin keyfiyyot gostorigilori 5
qrupa boliiniir: botaniki- fizioloxi, sensor (organoleptik), fiziki, kimyovi vo
texnoloxi.

Botaniki- fizioloxi gostorigilora bitkinin novii, formasi (yazliq vo ya payiz-
l1iq), sortu, rongi, gligorma gabiliyyati, gligormo enerxisi aiddir.

Orqanoleptik (sensor) gostorigilors roang, dad, iy ximi hissiyyat orqanlari ilo
mioyyon edilon gostorigilor daxildir.

Rong sort gostorigisidir. Rongin doyigsmoasi yetismo doragosini vo ya xarab
olmani xarakterizo edir.

Hor bir saglam bitkinin 6ziinomaxsus iyi vardir. Donin xonar 1ys malik ol-
mas1 onun xarab olmasi vo ya ugugu maddolorin sorbsiyasi (udugulugu) hesabina
bas verir. Donin ventilyasiya olunmayan anbarlarda saxlanmasi zamani onda anbar
1yl omolo golir. Ventilyasiya vo ya donin emali zamani homin iy yoxa ¢ixir.



Somoni 1yi Sligormis dono moxsus olur, kif gdboloklorinin inkisafi zamani 1s9
kif 1yl omalo golir. Danlor kiflo yoluxma daragesine gore iifunatli vo ya ¢iiriimo 1y1
olan donlars ayririlar.

Yalniz sothi kiflo yoluxmamis donlor qida iigiin yararhdir, endospermasi
zadolonmis donlor baytarliq nazarstinin igazasi ilo heyvan va qus yemi kimi, 3 vo 4
doragoli zodolonmislor iso yalniz texniki mogsadlor ticiin istifado edilo bilor.

Saglam donin dadinda heg bir konar dad hiss edilmomolidir.

Donin fiziki xassolorino forma vo xotti Olciilor, dolgunlug, borabarlik
(tarazliq), zoiflik (ciliz, ariq), miitloq xiitlo, natura kiitlosi, siisovarilik vo s. kimi
kom-pleks gostorigilor daxildir.

Donin formasi— sort (ndv) alamati ( nisanasi) olub, lakin hotta bir bitki vo ya
bir partiya daxilindo yetismo dorogosi vo digor sobablordon donin formasinda
miioy-yan doayisikliklor olur. Xatti 6lctilor donin iriliyini miioyyan edir.

Donin dolgunlugu onun yetismo doragasi ilo miioyyon olunur. Zoif (g1l1z)
donloro xirda, bozon biiziismiis vo giizi ziilal vo nisasta ehtiyati olan donlor aiddir.
Olgiilorino, nomlik vo ronging, kimyovi torkibi vo digor gostarigilorino goro
birginslilik donin boraborliyini (tarazligini) ifado edir. 1000 odad donin xiitlosi —
miitloq kiitlo, 1 hogmdo olan kiitlo iso — natura kiitlosi adlanar.

Stisovarilik endospermanin qurulusunu vo ya konsistensiyasini xarakterizo
edir. Donin qurulusu unlu vo ya siisovari ola bilor. Donin enino kosiyindo slisovari
don siiso qopuguna, unlu don iso tobagiro oxsar ag rongdo olur. Ziilal vo nisasta
donlorinin endosperma hiiceyrasindo siisovari don six, unlu don iso seyrok
(yumsaq) yigima malikdir. Siisovari donlor daha yliksok keyfiyysto malikdir.
Stisovarilik slisovari donlorin imumi donin miqdarina %- lo nisboti ilo gostorilir.
Stisovari donlordo en kosiyi sahosinin 1/4-1 unlu, unlu donlordo iso oksino 1/4-9
godori slisovari ola bilor.

Bizim regionda bork vo yumsaq bugda genis yayilmisdir. Bu termin
donmeyvonin fiziki xassasini deyil, har hansi bir donin miioyyan botaniki tips aid
oldugunu gostorir. Bork bugda homiso slisovari olub, torkibindo daha c¢ox ziilal
olur, rongi kohraba bugda rongindo olub maxkaron istehsali {i¢lin on yaxs1
xammaldir. Yumsaq bugdanin torkibinde ziilal az olur, unlu va siisovari endos-
perma malik olub rongi agdan qirmiziya qodor miixtalif ¢alarli olur.

Donin mexaniki xassasi haddi gorginlik, elastiklik modulu, 6zliliik, siirtismo,
relaksasiya miiddoti vo s. kimi reoloxi xarakteristikalart 6ziindo birlogdirir. Bu
xarakteriskalar donin dagilmaya qarsi miigavimot qabiliyyatini miioyyon edir.
Donin xarakterik xiisusiyyoti onun mexaniki xassolorinin miixtolif oxlar {izro
birginsli (anizotropluq) olmamasidir.

Donin kimyovi xassosi onun torkibi (godvol Ne 7.8), nomliyi, kiilliilix
dorogosi, kleykovinanin keyfiyyoti vo komiyyati (bugda iigiin), tursulugu ilo
mioyyon olunur. Bu codvoldo gostorilon maddoldon basga donin torkibino su
daxildir.

Don vo toxumlarin torkibindo olan suyun miqdari onlarin nomliyini
xarakterizo edir. Quru taxil  bitkilorindo—14 %- o gqodor, orta qurulugda donlords
— 14- 15,5 %, nom donlordo — 15,5- 17 %, yas dondo iso 17 %- don yuxar1 nomlik
olur.



Quru dondo su qeyri- sorbast (olagoli) sokildo olur ki, bu da donin yaxs1
saxlanmasini tomin edir. Sorbast su yaranan andaki nomlik kritik nomlix adlanir.
Dondos sarbast nomlik donin tonoffiisiiniin intensivlosdirilmosinae vo don kiitlosindo
mikrobioloxi proseslorin siirotlondirilmosino sobob olur ki, bu da bozon donin
xarab olmasina gatirib ¢ixarir.

Donin xiilliiliik deragasi onu yandirdiqda yerds qalan xiiliin %- lo miqdardir.
Dondo mineral maddslor qeyri- borabor yayilmisdir, on az mineral madds
endospermada, on ¢ox iso riiseym vo aleyron qatindadir. Bork bugdanin kiilliiliix
doragasi yumsaq bugdaya nisboton yliksok olur.

Kleykovina— bugda doninin ziilali olub suda sisir. Kleykovina 6z quru ¢oki-
sindon 2- 2,5 dofs ¢ox su udur. Donds xam (yas) kleykovinanin migdari 25- 40 %
toskil edir. Kleykovinanin keyfiyyati—- onun fiziki xassolorinin: mohkomlixk,
elastiklik, Ozliilik, plastiklixk vo s. mocmusudur. Kleykovinanin keyfiyyot vo
komiyyat gostorigilori qarsiligh alagalidir. Kleykovinanin giigii uzanma vo sixil-
maya miigavimot gabiliyyatidir.

Donds tursularin vo turs reaksiya veron maddolrin olmasi onun tursulugunu
xarakterizo edir vo dorogo ilo Olciliir, 100 q ozilmis dondo, digor mohsul vo
xammalda olan tursulugun neytrallasdirilmasi iiciin lazim olan normal golovinin
millimetrlo miqdaridir. Tozo donds tursuluq 1- 3 %, saxlanma dovriindo iso
yaglarin hidrolitik parcalanmas1 natigasinds qismon artir.

Donin texnolo:xi xassalori

Donin vo unun emali proseslorini xarakterizo edon gostorigilor texnoloxi
xassolor adlanir. Donin uniiylitmo, ¢orokbisirmo, bugda iiglin iso hom do
maxkaronluq xassosi vardir. Uniiylitmo xassosi donin iiyiidiilmo qabiliyyati vo
uniiylidiilmo qiymeotliliyi i1lo miioyyon edilir. Biringisi uniiyiidiilmo zamani1 donin
Ozilinli nego aparmasimi (xirdalanma, fraksiyalara ayrilma, un ¢iximi, elektrik
enerxisi sarfi vo s.) xarakterizo edir. Ikingisi is9 unilyiitmo prosesini Xxarakterizo
edon biitlin gostorigilorin  mogmusudur, yoni kondisionerlosmo (havanin
sarinlosdirilmasi) rexximi, xirdalayigi vo digor sistemlorin tolob olunan miqdari,
prosesin miiddati, aralig mohsullarin vo unun keyfiyyati (kiilliiliix doragosi, rongi,
iriliy1, kleykovinanin keyfiyyot vo komiyyaoti).

Donin ¢orokbisirmo xassosi ondan optimal reximdo yiiksok keyfiyyotli vo
yliksok ¢iximli ¢érok almagq tigiin un alinmasi ilo xaraxterizo edilir.

Donin makaronluq xassosi ondan gozbedigi sari- krem rangli, yiiksok qidaliliq
doyorli vo méhkom makaron vo makaron mohsulu li¢clin makaron yarmasi vo un
vermok gabiliyyati ilo xarakterizo olunur.

Dan «iitlosinin xassalori 11- ci cadvaldo verilmisdir.

Sopolonmo gabiliyyoti- don kiitlosinin horokotidir. Don kiitlosi istonilon
formali tutuma asanliqla dolur vo tutumdan desik vasitosilo asanligla toxiiliir.



Silkolonmo zamani don kiitlosi sortlasir: yilinglil fraksiya vo qarisiglar iist hissoya
(sotho torof) horokot edir, agirlar1 iso dibo ¢oxkiir.

Cadval Ne 11

Fiziki xassolor Torkibi Fizioloxi xassalor
1. Sopalonma 1. Osas bitkinin doni 1. Danin hoyat
qabiliyyati 2. Qaris1q foaliyyati
2. Masamolilik 3. Mikroorqanizmlor a) tonoffiis
3. Sorbsiya (udma) 4. Daonarasi1 bosluqda b) y1gimdan sonraki
istilik tutmu qaz vo hava yetisma
4. Istilik -fiziki xassa | 5. Gona va bitlor v) gligormo
5. Aerodinamik xasso 2. Mikroorqanizmlarin
hoyat foaliyyati

Maosamolilik- don kiitlosindo donarast mosamo (bosluq, desik, yariq vo s.
formada) olur ki, bunlar hava ilo dolur. Masamalilix %- lo asagidaki kimi toyin
edilir:

S=( V-v) 100/ V. (1)

Burada: V' - don xiitlosinin imumi hagmi;

v - don kiitlesinin hoqiqi hogmidir.

S- nin qiymoti xammalin noviindon asili olaraq genis diapazonda doyisir.

Masamoliliyin natigosindo don kiitlosi hava vo gazla yaxsi ventilyasiya edilir.

Sorbsiya (udma) xassosi donin su buxarlarmni vo ucugu maddolori udmasi
zaman1 meydana cixir. Bu xasso don kiitlosinin mosamoliliyi vo don- meyvonin
kolloid kapilyar- mosamoli struxturu ilo olagolidir. Donin timumi sothi
donmeyvonin xarigi sathindon toxminan 20- 30 dofs ¢oxdur.

Sorbsiya xassosinin donin saxlanma dovrii hava ilo tomasindan nomlik
miibadilosi prosesindo vagib rolu vardir.

Istilix- fiziki xassolor don kiitlosinin istilik tutumu vo istilik kecirigiliyi ilo
xarakterizo edilir.

Don xiitlosi yiiksok istilik inersiyasina malikdir. Bunun iistiin gohoti ondadir
ki, doni soyuqluqla konservlosdirmok olar. Bu xassonin monfi gohoti ondadir ki,
mikrobioloxi proseslorin inkisafi notigosindo miioyyon lokal 6ziliqizisan monbo
omolo golir.

Don kiitlosinin aerodinamik xassosi don kiitlosinin hava axini vasitosilo
miixtolif dolagsma (u¢gma) siiratilo yerdoyisma qabiliyyati ilo miioyyan olunur. Bu
qabiliyyotin xarakteristikasi ticiin kiilok tutan sothin saho omsali (Kj,) totbiq edilir.

Ku=fput/ G, (2)



Burada f- donin formasini nazors alan amsaldir, p, — havanin sixligi, kg/m; F —
havanin siirat vextoruna perpendixulyar on bdyiik en kesiyinin sahosidir, m*; G —
donmeyvanin kiitlosi, kq- la.

Donin kiilok tutan sothinin sahosi dolagma (ugma) stirotilo asagidaki formuldaki

kimi olaqadardir:

ViNg/K, 3)

V, — dolasma (u¢gma) siiroti, m/san; g — sorbostdiismo togili, m/san’; K,va V,—nm
qiymatlori miixtalif bitkilor ticlin 12-ci codvaldoki kimidir.

Cadval Ne 12

K, V, m/san
Bugda.... 0,084-0,205 8,9-11,5
Arpa.... 0,191-0,272 8,4-10,8
Qargidali....0,162-0,231 4.4-8.0

Un miixtolif donli, yarma vo paxlali bitkilorin donlorinin iytidiilmasi
(xirdalanmasi) natigosindo alinmis tozsokilli miixtalif donovorlikli?

Sulu (sirali) xammallarin xassalori

Kimyavi xassalor. Bu qrup xammallarin kimyovi xassolori onlarin torkibi ilo
mioyyon edilir. Meyvo- torovoz xammallarinin keyfiyyat gostorigilorindon on
ohomiyyotlisi quru maddonin, yoni sudan basga biitlin nutriyentlorin {imumi
miqdaridir. Meyvo vo gilomeyvolordo quru maddonin miqdari bir ¢ox hallarda 10-
20 % toskil edir. Bozi hallarda bir sira gilomeyvoalordo, mosolon iiztimds bu
gostorigi 25 % vo daha yliksok olur. Torovazlor do quru madds ilo zongindir. Sokor
cugundurunda, qargidali vo kartofda — 25 %, yerkokiindo — 14 %, gdy noxudda 20
%- o godor quru maddos olur.

Sonaye emali liciin yiiksok miqdarda quru maddoyo malik Lorx, Temp,
Voltman, Ag¢icok vo s. kartof sortlarindan istifados edilir. Kartof yumrularinda orta
hesabla 25 %- o qodor quru madds, o glimlodon 18 %- o godor nisasta, 1 % sokar, 2
% ziilal, 1 % mineral maddoalr vardir.

Bir sira meyvo — torovoz xammallar1 torkibinds olan kimyovi maddo vo ya
maddolor qrupuna goro qiymotlondirilir. Masalon, tomatin torkibindo olan quru
maddonin, sokor ¢ugunduru vo Uzlimii 1so sokorin Umumi miqdar ilo
qiymatlondirirlar.



Bu vo ya digor xammallarda homin gostorigilorin bazis qiymatlori miioyyan
edilir, mohsul ¢ixim1 bu qiymaotlora gbéro hesablanir. Ogor xammaldaki1 faxtiki
gostorigilor bazis gostorigisindon forqli olarsa, onda yenidon korreksiyaedigi
hesablama aparilir.

Tomat mohsullar iiclin bazis quru maddoys goro mohsul ¢iximi asagidaki
diistiirla hesablanir:

B=A(1- P/100) Cqm/C xq 4)

Burada, 4— xammalin miqdar1, kg- la; P— itki vo tullantilarin imumi miqdari,
ilkin xammal kiitlosino goro %-lo; Cgm— tozo pomidorda quru maddonin miqdari,
bazis kimi 5 % qobul edilir. C— hazir mohsullarda quru maddonin miqdari,
qatilagdirilmis tomat mohsullar {iglin sorti olaraq 12 % gobul edilir. Ogor 5%>
Cgm >5% vo 12% >C >12 olarsa, onda miivafiq diizolis apar1 lir.

Sokor ¢ugundurunun osas keyfiyyot gostorigisi sokorin miqdaridir. Cugun-
durun hiiceyro sirosinin vo sokor emali zavodlarimin biitiin araliq yarimfab-
rikatlarmin keyfiyyati onun tomizliyi (7) vo ya keyfiyyotgo yaxsiigi (K) ilo
qiymatlondirilir, yoni

Ky (T)= S . 100/ O, (5)

Burada, S,,- sokorlorin miqdari, %-1Io,
O,, — quru maddonin miqdari, %- lo.
Qeyri- sokarlorin (Qg ) miqdar1 asagidax: kimi hesablanir:

O5 = Om - m, (6)

Quru maddonin miqdar1 tokco xammalin novii vo sortundan deyil, hom¢inin
konkret yetisdirilmo zonasinin tobii vo iqlim soraitindon vo bir ¢ox basqa amillordon
asilidir.

Meyvao— torovoz xammallarinin quru maddslorinin bdyilik bir hissasi (90-
95%) karbohidratlardan — nisasta, gliikoza, fruxtoza, saxaroza va s. ibaratdir.

Meyva va torovozin torkibindoki mineral duzlar vo digor fizioloxi aktiv
maddolr xiisusi qidaliliq doyorino malikdir. Meyvo— torovozdoki asi, dad vo otirli
maddolor xiisusi texnoloxi shomiyyat kosb edir.

As1 maddoslori xammalin daha ¢ox qoruyuguluq (miidafio) xassolorini toyin
edir, dad xassolorino iso asason qida tursular1 (alma, limon, caxir, tursong vo s.)
tosir edir. Xammallarin otirlori efir yaglarinin torkibi vo miqdari, rongi iso boyaq
maddolorinin mévgudlugu ilo xarakterizo edilir.

Karbohidratlarin spirtlor, tursu vo aldehidlorlo birlosmosi olan qliikozidlor
zohorli maddslor olmaqla yanasi, az miqdarda tonus omologotirmo Xassosing
madikdirlor.

Qliikozidlorin on genis yayilmis niimayandslori: tomat, badimgan vo xartofda—
solanin, kofe donlorinds — xofein, badam i¢indo- amiqdalin vo s.- dir.

Fiziki xassolor. Bu qrup xassoloro forma vo 0Olgiilor hagqinda anlayislar,
sixlig vo mosamolilik, konsinstensiya va turqor, barklik, istilikkecirigiliyi aiddir.



Bu xassalor bir ¢ox hallarda, o glimladon qida mohsullarinin saxlanmasinin diizgiin
toskilindo xiisusi oshomiyyat kosb edir.

Meyvanin hiindiirliiyliniin onun orta diametrino olan nisbati ilo xaraxterizo
edilon komiyyat forma indeksi adlanir:

Y,=H: (D +d)/2 (7)

Burada, Y~ forma indeksi, - meyvonin hiindirliyli, m-lo; D— on boylix
diametr, m -lo; d —on ki¢ik diametr, m-la.

Istilik — kiitlo miibadilosi prorseslorinin hesablanmast zamani bir sira
gostarigilorlo yanasi, xammalin sathinin xiisusi sahasi, haqiqi vo tokmo sixligi,
masamolilik va s. kimi gostarigilor xiisusi rol oynayir.

Sulu (sirali) xammallarin oksoriyyotinin formasi sarabonzor formaya yaxin
oldugunu nozors alaraq V. Z. Jadan bir sira xammallarin sothinin xtlisusi sahosi-ni
hesablamaq {i¢ilin agsagidax1 iki formulu toklif etmisdir:

a) alma, kartof, sogan, kolom, ¢oyirdokli meyvalor vo s. {igiin

F 1= 8/ do Ps ( 8)

b) kOkiimeyvalilor (¢ugundur, yerkokii vo s.) liclin
Fr=6,8/d,, )

Burada F; vo F; - meyvonin sathinin xiisusi sahosi, T/m* ilo;

d, — xammal elementinin orta hondoasi 6l¢iisii (diametri), m-lo;

pr- xammalin fiziki sixhigidir, m’/T;

d,, — kOkiimeyvolinin maksimum orta diametri, m-1o

Bizim nar iizorinds apardigimiz togriibalor homin meyva {igiin 1-8i formulun
gobulunun mogsadouygulugunu miioyyon etmisdir. Bu zaman xonarlagsma 5%-don
az olmusdur. Sixlig — xammalin kiitlosinin onun hogmino olan nisbati olub, fiziki
vo haqiqi sixliga boliiniir. Fiziki sixlig xammalin kiitlosinin onun haqiqi (faktiki)
hogmino olan nisbotino borabor olub xammalin tobii xassolorini oks etdirir,
xammalda quru maddonin miqdari, kimyovi torkib, homg¢inin toxuma vo toxum
kamerasinda olan qazin miqdar1 ilo xarakterizo olunur. Xammalda olan gazin
miqdart istilik vo temperatur kecirigiliyi zamani additivlik qaydalarima omal
olunmamasinin asas sabobidir.

Xammalin hogm kiitlosi- onun Ol¢ii qabindan sixigdirib ¢ixardigr suyun
hagmina exvivalent kimi qabul edilir.

Bir ¢ox alimlorin todqiqatlarina goro meyvo vo torovozlordo toxuma daxili
gqazin miqdar1 onlarin hogminin 20- 30 %- ni toskil edir. Hotta yiliksok sixliga malix
kartof toxumalarinda 4- 9 % qaz olur. Nar meyvoalori iizorinds apardigimiz
togriibolor onun qabiginin toxumalarinda 14-18% - qaz oldugunu miioyyan
etmisdir. Xammalin vo qida mohsullarinin mosamsolilik dorocosi miioyyon xota ilo
onlarin fiziki vo haqiqi sixliginin miigayisasi natigasinds miioyyan edilo bilar.
Quru maddanin migdarint va onun sixligini bilorak haqiqi sixligr lazimi daqiqlikle
asagidaxi diistiirla hesablamagq olar:



267

Ph= 267 —n ° T/m’ (10)
qm

burada, p, - hoqiqi sixiliq, T/m’; ngm — quru maddonin miqdari, %- lo.

Bu ol¢ii vahidindo p, hom do xammalin nisbi sixligini (suyun sixhigr 1-9
barabordir) ifado edir.

Maye qida mohsullarinin fiziki sixlig1 haqiqi sixliga yaxindir ki, bu da onlarin
torkibindo gazin §iizi miqdarda olmasi ilo izah edilir.

Maosamolilik dorogosi asagidaxi diisturla hesablanir:

M =100(1 - p/py). % voya M=1-p/p, (11)

Burada M — mosamolik dorogosi, %-1lo vo ya vahidin hissosilo;

pr— fiziki sixhq, T/m’;

oy - hogigi sixiliq, T/m’;

Bozi meyvo—torovoz xammallarinin fiziki xarakteristikast 13-cii godvoldo
gostorilmisdir.

Godval Ne 13

Xammalin ad1 Quru Sixlig, T/m’
(sortu) maddanin Qalaq (tokmo) Qeyd
miqdart1 Fiziki
Ngm, Yo-10 Hesabata | Togriiboyo
osason osason




Alma 13,2 0,880 0,48 0,50
Uziim 16,4 1, 04 - 0,42
Armud 15,3 1,00 0,60 0,60
Heyva 14,2 0,89 - -
Agbas kolom 8,5 0,73 0,40 0,40
Y erkOki 10,0 1,04 0,62 0,60
Sogan 13,4 0,94 0,56 0,60
Stfro ¢ugunduru 12,9 1,09 0,65 0,65
Sokor ¢ugunduru 22,0 1,05 0,63 0,60
Kartof 20,2 1,08 0,65 0,65
Tomat 5,3 - - -
Badimgan 5,6 0,71 0,43 0.4
Orik - 0,95 0,57 0,55
Albali - - - 0,70
Gilas - - - 0,70
Gavali - 1,03 0,62 0,60
Ciyalok - - - 0,65
Saftali - 0,95 0,57 0,55
Qara garagat - 1,07 0,64 0,68
Nar:

Bala Miirsal 14,1 0,90 0,49 0,52
Azorbaygan

giileysosi 13,8 0,91 0,50 0,52
Yaxsilasdirilmis

Kazake 12,6 0,89 0,50 0,49

formalilar liglin €,, = 1,05, digor xammallar (yarpaq soxillilor istisna olmaqla) ticlin
159 €y = 1,15;

gq — mexaniki qatisiqlarm vo ¢irklonmolorin miqdarimi nozors alan omsaldir.
Togriibi hesablamalarda €, — nin biringi qiymsoti liglin

p, =0,55p, (13)

ikingi qiymoti iigiin iso Py = 0,6p 7 qgobul etmoaxk olar.
Xammal qalaginda (stabeldo) bosluq dorocosi qalagda hava dolan hogmi
mioyyon edib, asagidaki kimi hesablanir:

£,=1=p,/p; (14
&5 - xammalin qalaq soklindo yerlosdirilmoasi zamani bosluq omsali (tara vo
cirklonmo doragosi nozors alinmadan), vahidin hissasi ilo.
Konsistensiya xammalin toxumasinin qurulusunu xarakterizo edir vo

organoleptik yolla miioyyon edilir. Konsistensiya kobud, six, zorif, sopolonon,
yumsaq (bos) ola bilor.



Mohkomlik — deformasiya vo dagilmaya miigavimot xassosi olub, meyva vo
torovozlorin  y1gimi, sortlasdirilmasi, biikiilmosi, gablasdirilmasi, dasinmasi,
saxlanmasi1 vo emali zamani xiisusi ohomiyyat kasb edir.

Xammahlin bioloxki xiisusiyyatlori

Bitki toxumas1 miixtolif formali (ellipsvari, dairovi, coxtorafli vo s.) vo dlgiisii
on mikronlarla dl¢iilon hiigeyradan ibaratdir.

Hiigeyralor bir- biri ilo six birloso, hiigeyroarast maddonin k6moayilo 6z ara-
larinda bir-birina yapisa vo yaxud biitiin perimetr boyunga bir- biri ilo six bir-
losmoyorok hava gabargiqlari ilo dolmus hiigeyroarasi bosluq omolo gotirs bilirlor.

Bitki toxumalarii birlogsdiron sementloyigi (borkidici) hiigeyroarasi maddo
protopextindon ibaratdir. Bazi hallarda bitki toxumasin1 yumsaltmagq {i¢iin onu elo
emal etmok lazimdir ki, soyuq suda holl olmayan protopextin hoall olan formaya
cevrilsin. Bu zaman hiigeyroarast maddo holl olur vo hiigeyralor bir-birindon
ayrilir. Hor bir hiigeyronin méhkom, mohdud dartilmis qlafi vardir.

Sok. 2. Bitki toxumasinin hiigeyra qurulusunun sxemi: 1 —hiigeyrs qlafi, 2 -
hiigeyroaras1t maddo, 3 — sitoplazma saplari, 4 -sitoplazma qlafi, 5 —hiigeyro sirosi,
6 -hligeyroarasi boslug.

Homin qlaf hiigeyronin qofosini toskil edir, hiigeyroys miioyyon forma verir
vo qlafin altinda olan hoyati ohomiyyatli zorif hiigeyro strukturunu mexaniki
zodolonmodon qoruyur. Hiigeyro glafi xirda mosamoli struxtura (qurulusa) malik
olub asason selliilozadan vo bir gador protopextindon ibaratdir. Hiigeyra qlafi
kecirigilik qabiliyyatine malik olub, {izorinds ¢ox xirda kanallar vo desiklor vardir
ki onlarin vasitosilo su molekulasi vo onda hoall olmus maddolor, hotta hiigeyro
sirosi sarbast sokildo bu vo ya digor torofo ke¢o bilir.

Yetismis bitki hiigeyrosinin qlafi igori torofdon (daxildon) sitoplazma
membraninin nazik selikli toxumasi ilo Ortiilmiisdiir. Homin daxili qat hiigeyro
sirasi-nin tozyiqi ilo qlafin daxili qatina sixilaraq ikingi daxili qlaf yaradir.
Hiigeyronin daxili sothi vakuo/ adlanir vo hiigeyra sirasi ilo dolur.

Bozi bitki toxumalarinda sitoplazma qlafindan miixtslif istigamatlora biitiin
torofloro plazmodesma deyilon sitoplazma sap1 saxolonir. Homin saplar hotta bozon



hiigeyra glafindan kecorok qonsu hiigeyroya daxil olur vo biitiin toxuma boyunga
uzanir.

Hiigeyronin hoyat dasiyi8is1 osason ziilaldan vo qismon lipoidlor adlanan
yagabonzor maddodon ibarot olan sifoplazma qlafidir. Hiigeyronin nofos almasi,
qidalanmas1 vo c¢oxalmasi dedikdo sitoplazmanin nofos almasi, qidalanmasi vo
coxalmasi nazordo tutulur.

Hiigeyro hoyat1 vo bir sira qida mohsullar istehsali texnologiyasi ii¢lin si-
toplazma membraninin qurulusu xiisusi shomiyyat kosb edir. Hiigeyro glafi ximi o
da biitov deyil, masamoalidir. Angaq hiigeyra qlafini ki¢cik mosamoli adlandirirlarsa,
sitoplazma membran1 ultramosamolidir. Onun mosamolori o godor kicikdir Ki,
homin desiklordon yalniz ki¢cik molekullar, masolon su molekulu (6zii do cox
cotinliklo) xego bilor. Daha iri molekullar, o giimlodon sokor, duz mole-kullari
homin desiklordon ke¢o bilmir. Beloliklo, sitoplazma glafi su molekullar1 {igiin
kecirigi, suda holl olan maddolor iiciin qeyri — kegirigidir, buna goro do o
yarimkegcirigi adlanir.

Sitoplazma qlafinin yarimkegirigilik xassasi qida mohsullari istehsalinda fiziki
vo diffuziya proseslorinin gedisini ¢otinlogdirir, ona goro do istehsalatda texnoloji
proseslorin tortibinds bu xasso hokmon nozors alinmalidir.

Nozors alsaq ki, stokana miioyyon godor gati sorbot mohlulu doldurulur, sonra
onun iizoring astaga zoif sorbot mohlulu olavo edirik( sokil Ne3).

Ogor mohlul ¢alxalanmazsa, onda sixligr daha zoif mohlul yuxarida qalar vo
sixlig1 yiliksok olan daha gat1 mohlulla qarismaz. Niimuns kranlarindan gotiiriilmiis
bir ne¢o damgi mohlulun analizi do bunu siibut edogok. Vaxt kec¢dikgo difuziya
qanununun tasirind asasan $okor molekulu 6z- 6ziino qatiligl ¢ox olan mohluldan
qatilig1 az olan mohlula xegogok, yuxari qat sokorlo zonginlogogok, asagi qatda iso
sokorin gqatiligi azalacaq. Bu o vaxta qodor davam edogox ki, hor

Sok. 3. Jokarin qatl Sok. 4. Nomliyin meyva
mohluldan zoif mohlula hiiceyrasindon gati sorbat
diffuziyas moshlulu il osmotik sorulmasi

ki mohlulun qatilig1 barabarlogsin (bizim misalda — 35 %).

Indi iso stokanda olan 60 %- li sarbot mohluluna sirasindos 10 % sokor olan
meyvo toxumasi yerlosdirsok (sok.4) "normal" diffuziyaya goro ovvalki niimunodo
oldugu kimi sokor molekulu qati mohluldan hiigeyronin daxiline niifuz edo
bilmoyaxok. Clinki sitoplazma qlafi sokore goro kecirigi deyil. Lakin difuziya
tobiot ganunudur, ona goro do diffuziya o maddoys goro hoyata ke¢ogokdir ki, onun
lclin sitoplazma qati manegilik torotmir, yoni su molekulu ic¢ilin. Diffuziya
qanununa gors su molekulu 6ziliniin qatiligr ¢ox olan miihitindon, yoni hiigeyra



daxilindon gatilig1 az olan miihito ke¢ogokdir. Cilinki hiigeyronin daxilindo suyun
qatiligr 90 %, sorbotds 150 40 %- dir. Ona goro do burada gatiliglarin tarazlagmasi
holl olan maddo hesabmna hoyata kecir. Bu vaxt hiigeyro sirosi qatilasagaq,
xarigdoki sorbot 150 oksing, durulasagaqdir. Yarimkegirigi sitoplazma membrani ilo
mohdudlasan diffuziya osmos adlanir. Bu halda belo gonato golmoxk olur ki, qati
sokor mohlulu hiigeyradon suyu osmotik yolla "sorur".

Sitoplazma qlafi xarigi hiigeyroa glafina yapismadigina gors onun daxilindon
su osmotik yolla soruldugga sitoplazma kisogiyinin hogmi azalagaqdir (sok. 5), bu
halda sitoplazma avvalgo kiinglordon, sonra iso biitiin perimetr boyu lay soklindo
xarigi qatdan ayrilagaqdir. Xarigdon mohlul no gqodor gati olsa, hiigeyro daxilindon
bir o goadar ¢ox su sorular vo nohayot sitoplazma qati hiigeyronini daxilinda
blizligorok yigisagaq vo qarisiq kiitlo omolo gotirocok. Sitoplazmanin  bu
voziyyating plazmoliz deyilir.

Hiigeyra plazmoliz vaziyyatinds hoyat foaliyystine malik deyildir. Bu halda o
mohv olmur, lakin onun normal foaliyyati dayanir vo o 6liimlo hayat arasinda uzun
middat foalliq gostormoadon bu voziyyatdo qala bilor. Ogor bura-
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Sak. 5. Meyvas hiiceyrasinin plazmolizi

da bitki hiigeyrasi haqqinda deyilonlori biz baxterial hiigeyroyo samil etsok, onda
aydin olur ki, qida mohsullarinda duz vo sokorin yiliksok gatiligini yaratmagqla
mikrob hiigeyralorinin plazmoliz vaziyystini yaradir vo bununla da mohsullarin
bakterial xarab olmasinin qarsisi aliir ki, bu tisuldan konserv sonayesinda genis
istifado edilir. ©gor plazmoliz voziyystindo olan hiigeyroni tomiz suya salsaq
proses oks istiqgamotdo gedogok. Bu halda hiigeyrs siirotlo suyu 6z daxiline soragaq
vo sitoplazma kisagiyl o vaxta qadar boyiiyagokdir ki, o xarigi hiigeyra glafinin
divarina sixilagaqdir. Hiigeyro glafi mohdud gorilmis (dartilmis) halda olur, onun
gorilmo hoddi basa c¢atdigda suyun hiigeyroyo daxil olmasi dayanagaq, hiigeyronin
Ozii 1so gorginlik voziyyotindo olagaqdir. Onun bu voziyyetino turqor deyilir.
Hiigeyrodo omolo golon tozyigo onu yaradan proseso uygun olaraq osmos tozyiqi
deyilir.

Holl olmus voziyyotdo maddolorin horokoti qaz ganunlarina tabe olduguna
goro osmotik tozyiqi do gaz liclin xarakterik olan tonliyo goro hesablamaq olar,
yani

PV =RT (15)

Burada, P — tozyiq, kPa, V- 1 gmol maddonin hall oldugu mohlulun hacmi, I-

lo, R — qgaz konstanti (8,314x10° C/ (kmol K)), T — temperatur, K- lo. Buradan

P=RT/V (16)



Misal tigiin 15°C-do 5 %- li ¢ugundur soxori mohlulunun yaratdig1 tozyiqi
hesablayagq.

T = 273+15; V- ni hesablayaq, V- 1 qmol 5 %- li sokor mohlulunun hall
oldugu mayenin hocmi. 1 gmol saxaroza C,0,,H;; — 342 g-dir. Ciizi xotalarla belo
qobul edirik ki, 5%- li sokor mohlulu 1 1-do 50 q sokor olan mohluldur. Onda
axtarilan V-nin qiymatini bels tapiriq: 11— 50q; V'1—-342 q, V =342/50 = 6,84 1.

3. P=8,314x10’ (273+15)/6,84 =350 kPa (=3,5 atm)

Ogor nazora alsaq ki, mohlulun qatiligr ¢ox zoif idi (5%), onda yaranmis
tozyiqin qiymatinin yliksak oldugu molum olur. Konserv sonayesinds bazon 60-70
%-11 mohlullardan istifade edildiyindon yaranan tozyiq onlarla atmosferls 6lgiilo
bilor. Lakin nazore almaq lazimdir ki, moahlulun 6ziinde he¢ bir osmotik tozyiq
olmur, yalniz osmotik potensial olur. Bu potensial o vaxt tozyigqo ¢evrilir ki, homin
mohlul yarimkecirici sistemlo kontaktda olsun, misal iigiin ona meyvo vo ya
mikrob diigsiin. Bu halda mohlul — yarimkecirici membran sorhaddindo osmotik
potensial osmotik tozyige cevrilir ki, homin tozyiqi nainki hesablamaq, hom do
Olcmok olar.

Yuxaridak1 misaldan gorsonir ki, osmotik tozyiqin qiymotino hom maddonin
kiitlosinin gatiligi vo hom do molekulyar xiitlosi to'sir edir, yoni V=6,84 1 sokorin
molekul ¢okisinin (m=342) onun mohluldaki kiitlosinin qatiligina, yo'ni G=50q
bolinmasindon alinmigdir. Yo'ni V=M/G; homin ifadoni osmotik tozyiqin
hesablanmasi diisturunda yerino qoysagq, alariq:

P=GRT/M (17)

Buradan goriiniir ki, osmotik tozyiq homin maddonin mohlulda gatilig1 ilo
diiz, molekul ¢akisi ilo tors miitonasibdir. Yoni eyni gatilighh mohlullarda molexul
¢okisi ylingiil olan maddo tigiin osmotik tozyiq ¢ox, molekul ¢okisi agir olan maddo
lclin iso asag1 olacaqdir. Yoni misal Uglin 5%- li duz mohlulunun osmotik
potensiali (molexul c¢okisi 58 —dir) 5%- li g¢ugundur sokorinin osmotik
potensialindan toxminon 6 dofo ¢coxdur.

Osmotik proseslor bir ¢ox qida mohsullar1 istehsalinda rol oynamaqla yanas,
"aks osmos" deyilon yeni bir texnologiyanin predmeti oldu. Bunun mahiyyati
asagidaki kimidir: Yarimkegirici materialdan hazirlanmis (sintetik membran)
arakosmo (5ok.6) ilo ayrilmis gqabda arakosmonin bir torofino 10 % sokor olan
meyva §irasi, o biri torafino iso tomiz su doldurulur. Bu zaman osmos tozyiqinin
tosiri altinda su siroyo diffuziya edacok vo sira olan hissado mayenin soviyyasi
yliksolocok. Bu diiz osmosun sxemidir.

17 % Hy I
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Sak. 6. Diiz osmos Sgk. 7. Oks osmos

Indi ogor siro olan bélmodo (sok. 7) tozyiq, tutaq ki, nasos vasitosilo tomiz su
olan bolmodoki osmotik tozyiqdon artiq qiymato ¢atdirilir, onda su oks istigamotdo,
yani siradon tomiz suya ke¢acok. Buna oks osmos deyilir. Meyva siralorinin bu
tisullarla gatilagmasi istilik tosiri ilo gqatilagsmadan ohomiyyatli doracods forqlonir.
Ciinki istiliklo qatilasdirma zamani xeyli enerji sorf edilir vo mohsulun keyfiyyati
qisman pislosir.

Hiiceyronin sitoplazma qlafinin yarimkeciricilik xiisusiyyating sadolosdirilmis
sokildo sabit n kosiyl olan kapilyarlarin fiziki tosviri olan membran kimi baxmaq
diizglin olmazdi. Sitoplazma membraninin yarimkeciriciliyi onlarin fiziki-kimyavi
qurulusu ils va bitkilorin fiziologiyasinda oynadigi rolla slagodardir.

Yuxarida qeyd edildi ki, sitoplazma ziilal maddslorindon vo lipoidlordon
ibaratdir. Cox nazik qalinligina baxmayaraq, sitoplazma qlafi iic qatdan ibarstdir
(sok. 8): hava ilo sorhodlonon yuxari qat; hiiceyronin hiiceyra sirasi ilo dolmus
vakoulu ilo sorhodlonon orta vo asagi qat. Bu qatlarin qurulusu, torkibi,
xiisusiyyatlori eyni deyildir.

Sok. 8. Sitoplazma qlafinin qurulusu : 1-iist qat- plazmalemma; 2- orta qat—
mezoplazma; 3- alt qat- tonoplast; 4- sothi aktiv maddolorin molekullari

Sothi aktiv olan lipoidlor sitoplazma membranin sothindo toplanaraq sort
istigamotlonmis vo bir- birino six sdykonorok mono- vo biomolekulyar corgalor
omalo gotirirlor. Burada plazmolemma adlanan xarici qatda lipoid molexullar:
0zlorinin hidrofob uclar1 ilo hidrofob madds olan havaya torof istiqgamotlonmisdir
ki, bunun naticosindo do monomolekulyar corgo omolo golir vo onlarin arasindaxi
mikrokapiliyarlar yarimkegirici rolunu oynayir. Homin ki¢ik kapiliyarlardan
sirodo holl olunmus iri molekullar ke¢o bilmir, lakin miioyyon tozyiq altinda su
molexullar1 homin kapilyarlardan xeco bilir.

Daha ¢ox ke¢ilmoz gat sitoplazmanin fonoplast adlanan daxili qatidir. Bu qat
da lipoidlarin istigamotlondirilmis molexullarindan amols golmisdir, ancaq burada
molexullarin hidrofob uc qatlar1 bir-birine istigamotlonmis vo hidrofil uclari
hiiceyra sirasina toraf istigamatlonarak ikiqat ¢otin kegiricilikli lipoid qati omalo
gotirir.

Mezoplazma adlanan orta gat xaotik horokotdo olan vo nizamsiz diiziilmiis
ziilal molekullarindan ibaratdir. Bu qat kegiricilik xassasino malikdir.

Hiiceyronin  bioloji  xiisusiyyatlorinin ~ qida  mohsullarinin ~ emal
texnologiyasinda prosesloro tosirini Oyronorkon nozoro aimaq lazimdir ki,
yarimkegiricilik xassasi hiiceyronin sabit atributu deyil. Hiiceyroni ohato edon



sorait doyisdiyino goro, ki¢ik hoddo do olsa, onun yarimkegiriciliyi do doyisir.
Homin yarimkeciricilik canli, saglam, zodolonmomis sitoplazmaya xasdir. Odur ki,
havanin temperaturunun, torkibinin, isigqlanma dorocosinin vo digor faktorlarin
kicicik doyigsmasino hiiceyra hayatinin dasiyicist olan sitoplazma ¢ox hassasligla
reaksiya verir. O xarici havadan oksigeni udur vo CO,-ni xarico buraxir.
Sitoplazma hom 06ziindo olan maddslora vo hom do xaricdon daxil olan maddalora
reaksiya verir, onda fasilosiz olaraq donon xoaqulyasiya, peptizasiya, koaservasiya,
tobagalosmo prosesi gedir. Odur ki, sitoplazmanin kegiriciliyi daima doyisir,
masamoalori gah boylylir, gah da xigilir.

Ogor saglam, canli sitoplazmanin  keciriciliyi miioyyon hadd daxilindo
doyisirso, hiiceyronin voziyyoti hor hanst olverissiz faktorun: mexaniki
zodolonmonin, yiliksok vo ya asagl temperaturun tosirinin, ionlasdirici stialanmanin
vo digor ekstremal faktorlarin tosirindon tamamilo basqa sokil alir. Homin tosirloro
hiiceyro xompleks birtipli doyisikliklorlo reaksiya verir ki, bu da onun
qiciqlanmasini siibut edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kolloid mohlullarin sathinin sahasinin 6z-6ziino
azalmaya meyilli olmasi termodinamikanin // qanunundan irali golir vo sistema
qiciqlandirict faktorun tasir edib- etmomasindan asili deyildir.

Sitoplazma membrani ilo baglh yuxaridaki misalla olagodar termodinamikanin
Il qanununun o hissosi gobul edilmolidir. Bu gqanunauygunluga goro hor bir tobiot
sistemi elo bir tarazliq halina ¢alisir ki, homin voziyyatds sorbast enerjinin ehtiyati
minimum hodds olur.

Xammalin texnoloji xassalori.

Yuxarida qeyd edildiyi ximi, qida mohsullarinin texnologiyast qida
xammallarinin miixtolif texnoloji proseslorin totbiqi ilo emali vo saxlanmasi
naticasindo miixtalif torkibli rongarang qida mohsullarinin alinmasindan bohs edir.
Qida xammallar1 vo mohsullar1 kimi istifado edilon texnoloji proseslor do ¢ox
toyinath vo rongarongdir. Bu zaman texnoloji proseslor vo emal {sullart elo
secilmalidir ki, xammal tullantis1 vo itgisi maksimum doracods aradan qaldirilsin,
xammallarda gedon biokimyavi ¢evrilmolorin istiqgamati va siirati texnoloji
parametrlors uygunlasdirilsin.

Bir ¢ox hallarda texnoloji proseslor vo emal iisullart xammalin kimyovi
torkibino vo texnoloji xassolorino goro secilir. Bunu meyvo sirolori istehsali
texnologiyasinin timsalinda daha yaxsi1 gormok olar. Demok olar ki, iziim istisna
olmagqla biitiin n6v meyvo vo gilomeyvalordon klassik texnologiya ilo siro istehsal
etmok vo dorhal istehlakgiya gondormok olar. Biitiin diinyada gobul edilmis klassikx
texnologiyaya osason istehsal olunmusg yarimfabrikat izlim sirosi miixtolif {isullarla
iri conlordo (20-100 m’- lix) aseptix tsulla vo ya karbon qazi soraitinde asag:
temperaturda, homginin "qaynar" lisulla doldurulmus balonlarda (10 1-lik) on azi
20 glin saxlanilir. Bu miiddot orzindo "caxir das1" sironin dibino ¢Okir, siro



cokiintiidon azad edilorok miivafiq texnoloji emaldan sonra istehlakgiya verir.
Lakin homin miiddot gozlonilmodikdo vo siro istehlak¢iya vaxtindan ovval
gondorildikds iiziimiin torkibindo kalium tartarat duzunun (tursusunun) olmasi vo
onun sirado pis hall olmasi naticosindo miioyyon miiddot saxlanmadan sonra onlar
slisoyobonzar kristallar soklindo gabin dibino ¢oxiir. Belo hallar daha ¢ox

Xammallarin xkimyavi torkibinin texnoloji proseslorin vo emal tsullarinin
tortibindoki rolunun xarakterik misallarindan biri do bir swra meyva vo
torovozlordon (tomat, orik va s.) latli sira istehsalidir.

Moalumdur ki, karotin A provitamini olmaqgla yanas1 digor qida maddslori
(sokarlor, lizvi tursular, mikroelementlor, polifenollar, otirli maddoalr vo s.) kimi
suda vo hiiceyra sirosindo holl olmur vo yalniz ciizi migdarda meyvonin lot
hissasindo rast golinir. Bu ciizi migdar iso organizmin sutkaliq tolobatin1 6domoyo
imkan verir. Ona goro do homin meyvo vo torovozlorin meyvalori biitév halda
istilik tosiri ilo yumsaldilir vo mexaniki olokdon istifado etmoklo siirtkocdon
kecirilorak alinan pliroyabanzar, qeyri- soffaf maye sorbot ilo qarigdirilir. Buna goro
do arik sirasi istehsalinin texnoloji proseslori vo aparatur sxemi tumlu meyvalordon
(alma, armud, heyva vo s.) vo lizlimdon siro istehsali xotlorindon koskin surotdo
forglonir. Eyni sozlori nar sirosi istehsalinda istifado olunan toxmillosdirilmis
texnoloji xatlorin tortibi li¢lin do demoxk olar.

Xammallarin ximyavi torkibinin texnoloji proseslorde roluna dair daha bir
misal kimi pektin maddslorinin rolunu gostormok olar. Tomat sirasi va piirasi
istehsalinda qabigla Iot hissosi arasindaxi olagoni zoiflotmok vo hallolmayan
protopektinin holl olan pextino c¢evrilmosi ticlin dogranmis tomat kiitlosini
siirtkocdon  kegirmozdon ovvel xiisusi tip qizdiricilarda 70-80° C- yo qodor
quzdirirlar.

Tabii pektin osasli jeleamlogatirici konserv istehsall liglin an yaxs1 meyva vo
gilomeyvolor — alma, armud, heyva, zogal, orik, gavali, qaragat vo s.- dir.
Torkibindo on az1 1 % pexktin (o climlodon istilik emal1 naticasindo asanligla suda
hall olan protopektin) olan meyva sortlarinin se¢ilmasi xiisusi ohamiyyat kasb edir.
Bununla olagodar olaraq mohsul ¢iximini artirmaq vo yiiksok keyfiyyatli qida
mohsullar1 istehsal etmok {igliin meyvolorin miixtolif emal keyfiyyatlorino goro
pomoloji sort qruplari iizro emal olunmasi moagsodouygundur. Bozi sort qruplar
jeleomologotirici, digorlori iso siro vo s. mohsullar istehsali tigiin moslohot goriilo
bilor. Emal mdvsiimiinii artirmaq Ug¢lin daha ¢ox qalan sortlarin seg¢ilmosi vo
yarimfabrikatlarda pektolitik fermentlorin tosirinin dayandirilmasi liglin miixtolif
konservantlardan istifado olunmasi mogsadsuygundur.

Bir ¢ox hallarda xammalllarin emali vo saxlanmasi zamani onun Kimyovi
torkibi ilo yanasi, bioloji xiisusiyyatlorinin nazors alinmasi da vacibdir. Masalan,
xammallarin saxlanmasi zamani optimal mikromiihitin yaradilmasi iiclin onun
obyekt kimi tonofflisii nozoro alinmalidir. Digor torofdon, orik, gavali, qaragat vo s.
Kimi meyvalorin kimyavi vo fiziki xassalori homin meyvolorin mexaniki
xirdalamadan sonra pis siroverma qabiliyystini izah etmir. Homin hal meyvonin
bioloji xiisusiyyati ilo, yoni toxumalarin canli olmasi ilo izah edilir. Gostarilon va
digor meyvo vo torovozlordon maksimum siro alinmasini tomin etmok {¢iin
preslomodon gqabaq homin meyvelorin canli toxumalari bu vo ya digor {isullarla
mohv edilmolidir.



Gostorilonlorlo yanasi, emal iisulu hom do xammalin fiziki xassolrindon asili
olur. Masalon, géy noxudun sirinliyinin onun sixligindan asili oldugunu nozoras
alaraq homin xammalin ovvalcodon hazirlanmis miivafiq qatilighh mohlullarla
doldurulmus flotasiyalt masinlarda ayrilmasi hoyata kecirilir. Bu zaman daha agir,
yoni daha az sirin donlor daha tez batir, nisboton yiingiil vo sirin donlor iso gec
ayrilir. Meyvo-torovoz xammallar1 ilo yanasi, digor qida (ot, siid, balig vo s.)
xammallarmin emalt vo saxlinmasi zamani da texnoloji proseslorin, emal
tsullarinin vo texnoloji xotlorin aparatur sxemlorinin se¢ilmosindo xammallarin
texnoloji, kimyavi, fiziki, bioloji va s. xassalorindon asililig1 xiisusi shomiyyat xosb
etdiyindon onlarin digqgoatlo nozoro alinmasi texnologiyanin osasini toskil edon
vacib amillordondir. Misal {i¢lin otin birlogdirici toxumlarmin bisirilmosi zamani
kollagenin molekulyar alagalorinin, bazi molekullararasi slagalorin pozulmasi bas
verir. Osas olago zoncirlorinin bazilorinde molekuldaxili peptin alagalorinin
bazilori hidroliz olunur. Bu {i¢dl¢iilii kollagen quruluslarin jelatin kimi molum olan
daha amorf qurulusa cevirilmosino gotirib ¢ixarir.

Kollagen molexulunun daha sado quruluslu jelatino ¢evrilmosing otin borkliyi,
xiisusilo asag1 nov otlordon istifado ohomiyyatli tosir gostorir. Belo nov otlordon
istifado etdikdo kollagenin jelatino ¢evirilmosi noticosindo lazim olan borkliyi
almagq tii¢iin onu uzun miiddst suda bigsirmox lazimdir.

Donin vo unun emali proseslorini xarakterizo edon gostoricilor texnoloji
xassolor adlanir. Qeyd edildiyi kimi, donin uniiylitma, ¢orokbisirmo, bugda {i¢lin
hom do makaronluq xassosi vardir.

Uniiyiitmo xassasi donin iiyilidiilmo gabiliyyati vo uniiyiidiilmo qiymatliliyi ilo
mioyyon edilir. Birincisi Uyiidiilmo zamani donin 0ziinli neco aparmasinin
(xirdalanma, fraksiyalara ayrilma, un ¢iximi, elektrik enerjisi sorfi vo s.)
xarakterizo edir. Ikincisi 1S9 uniiylitmo prosesini xarakterizo edon biitlin
gostoricilorin  mocmusudur, yoni kondisionerlosmo (havanin sorinlosdirilmosi)
rejimi, xirdalayici vo digor sistemlorin tolob olunan miqdari, prosesin miiddoti,
araliq mohsullarin vo unun keyfiyyoti (killilik doracesi, rongi, iriliyi,
kleykovinanin keyfiyyat vo komiyyati).

Donin ¢Orokbigirmo xassosi ondan optimal rejimdo yliksok keyfiyyotli vo
yliksok ¢iximli ¢érok almagq tigiin un alinmasi ilo xaraxterizo edilir.

Donin maxkaronluq xassasi ondan cozbedici sari- krem rongli, yiiksok qidaliliq
doyorli vo méhkom makaron vo makaron mohsulu liclin makaron yarmasi vo un
vermok gabiliyyati ilo xarakterizo olunur.

Qida mohsullarimin fiziki xassalori.

Qida mohsullarinin keyfiyystini daha dorindon va hartorafli qiymatlondir-mox
liclin onlarin kimyavi torkiblari ilo yanasi, fiziki xassalorini do dyronmok vacibdir.
Fiziki xassoloro forma, Olgii, sixliq, struxtur- mexaniki, istilik-fiziki, optiki,
sorbsiya va s. aiddir. Biitiin bu xassalora bir ¢ox faktorlar, o ciimlodan aqreqat hali
vo qurulusu, suyun olago formasi, temperatur vo tozyiq, istehsal texnologiyas1 va s.
tosir gostorir.

Qida mohsullar1 aqreqat halina géro 3 ciir, yoni bork, bork-maye vo maye
soklindos olur.



Bork cisimlor kristallik (sokor, duz, bork yaglar vo s.) vo ya amorf (karamel
momulatlar1 vo s.) struxtura malik olur. Bork- maye mohsullara ot farsi, xomir,
kosmik va s. aiddir. Maye qrup mohsullara mayeyabonzor vo mayelor— orinmis
yaglar, siro vo ickilor, bal, siid, bulyon vo s. aiddir

Fiziki xassolor qida mohsullar1 istehsalinda shomiyyatli rol oynamagqla yanas,
onlarin keyfiyyot goOstoricilorinin, dasinma vo saxlanma {sullarinin toyin
olunmasinda da xiisusi ochomiyyot kasb edir. Bozi fiziki xassoloro géro xammalin
Kimyovi torkibi, bioloji xiisusiyyatlori vo orqonoleptix doyarliliyi haqqinda da ray
sOylomok miimkiindiir.

Forma, ol¢t, sixliq va bosluq

Qida mohsullarinin keyfiyystinin qiymotlondirilmasi zamani1 forma vo 6l¢ii
kimi xassolordon do istifado edilir.

Bir sira mohsullarin, o ciimlodon pendir, ¢orok- bulka, gonnadi vo s. formasi
onlarin istehsalinda istifads edilon xammalin keyfiyyatina va texnoloji proseslorin
aparilmasinin diizgiinliiyiino dolalot edir. Meyvo vo torovoz mohsullarinin formasi
onlarin botaniki ndvil vo sortunu xarakterizo edir.

Meyva vo torovoz mohsullarinin, qozumeyvalilorin, pendir, kolbasa, ¢érok vo
makaron momulatlarinin  Olgiilori  keyfiyyot goOstoricisi  olduguna  goro
normalagdirilir.

Makaron momulatlarinin tiplors ayrilmasinda da forma vo 6l¢ii xiisusi rol
oynayir. En kosiyinin Ol¢lisiindon asili olaraq makaron momulatlari ¢gubuqsoxilli,
xiisusi, adi, hovoskar vo s. tiploro boliinlir. En kosiyinin formasi kvadratsokilli,
dairovi, dalgavari va s. ola bilor.

Kiitlo— qida  mohsullarmin  keyfiyyot  gOstoricisi  olub,  onlarin
qiymatlondirilmasi zamani1 mohsulun xiitlo vahidi gostoricisindon istifads olunur.
Kulinariyada istifado olunan bir ¢ox mohsullarin, o ciimlodon baligin kiitlosi homin
xammaldan alinan mohsulun keyfiyystino shomiyyatli tosir edir, kiitlo az olduqca
organoleptik gostoricilor do pislosir vo mohsul ¢iximi azalir. Bir sira mohsullarin,
mosalon, momulatlarin, pegenye, sokalad, vafli vo s. 6l¢iilori mohdudlasdirilir. Bozi
mohsullarda keyfiyyot gostoricilori kiitlo vahidi deyil, miioyyon sayda mohsulun
kiitlasi qobul edilir, mosalon, taxil bitkilori tigiin 1000 adad donin, qozumeyvalilor
tictin 100 odad qozun vo s.

Sixlig— qida mohsullarinin kimyovi torkibino vo keyfiyyot gostoriciloring
birbasa aid olan xassodir. Sixliq verilmis maddonin hocm vahidindo «kiitlosi olub
asagidaki imumi disturla hesablanir:

p=mlV, T/m’ (18)

Burada, m — xiitlo, T-la; ¥ — mohsulun hocmi, m’ ila.

Temperatur vo tozyiq sixliga tosir edir, temperatur yliksaldikco cismin isti-don
geniglonmosino osason sixliq azalir. Sixlig eyni zamanda mohsulun quru
maddosinin miqgdarindan asilidir.



Sixliq gostaricisindon siidiin keyfiyyotinin, siro, ekstrakt, sorbot, i¢kilor vo s.
torkibinds quru maddonini miqdariin, mohsullarda duzun miqdarimin, araq vo
spirtin tiindliiyiiniin vo s. toyin olunmasinda istifado olunur.

Qida mohsullarinin analizi zamam tez-tez nisbi sixligdan istifado olunur.
Nisbi sixlig mohsulun sixliginin verilmis temperaturda standart maddonin sixligina
nisbati ilo miioyyon edilir. Maye mohsullar {igiin belo standart madds distillo
olunmus suyun 4°C temperaturda sixlig1 qabul edilir. Bir ¢ox hallarda nisbi sixlig1
suyun 20°C- do sixligina ssasen toyin edirlor. Nisbi sixliq asagidaki formula ssasen
miioyyan edilir:

Lo ml
d, m,’ (19)
burada, m; mohsulun xiitlosi, kq-la; m, — suyun kiitlosi, kg-la;

Bu dorsliyin miivafiq bérmolorindo vo xiisusi adobiyyatlarda sixliq vo onun
novlari (hocmi, fiziki, haqiqi, qalaq), mesamolilik, bosluluq, elextrofiziki vo digor
xassolor barosindo kifayot qodor material oldugundan verilon molumatlarla
kifaystlonmoyi mogsodouygun hesab edirik.

Struktur — mexaniki xassalor

Qida mohsullarinin struktur— mexaniki vo ya reoloji xassolori onlarin qurulusu
vo diiziiliisiindon asili olaraq xarici enerjinin tosirino miiqavimatini, homg¢inin
keyfiyyatini xarakterizo edir. Bu xassalor asason qida mohsullarinin dasinmasi vo
saxlanmas1 zamani nozors alinir.

Bir ¢cox qida (at, baliq va s.) mohsullarinin reoloji xassalori yeni emal pro-
seslorinin va yeni nov mohsullarin yaradilmasi zamani tadqiq edilir.

Struktur— mexaniki xassoloro borklik, moéhkomlik, elastiklik, plastiklik,
ozlikliik, adgeziya, tiksotropiya vo s. aiddir.

Materiallarin asas reoloji xassolorino asagidakilar aiddir: 6zliikliik, elastiklik,
mohkomlik va plastiklixk.

Voziyystindon va yiiklonma soraitindon asili olaraq eyni materialda miixtolif
xassolor meydana ¢ixa bilor. Mosolon, makaron xomiri yiikiin ani tosirindon 6ziinii
elastiki cisim kimi aparir, digor yiliklonmalor soraitindo daha cox ozliilik va
plastiklik xassasi 0zlinii gdstorir. Bir ¢ox hallarda texnoloji emal prosesinda eyni
mohsul bir reoloji voziyyotdon digorino, bozon do bir- birinin tam oxsi olan
Voziyyoto Kegir.

Maddonin miixtolif voziyyatini miioyyon edon on osas gostorici ozliliixdiir.
Ozliiliik  (daxili, siirtiinmo)- axina miigavimot olgiisii  olub, yerdoyismo
gorginliyinin yerdoyisma siirating nisbatino barabordir.

Ozliililyiin oksi olan komiyyat axiciig adlanir. Ozliiliix temperaturdan,
tozyiqdon, nomlixk vo ya yagliligdan, qatiliqdan, dispersiya doracasi vo s.— don
asihidir. Ozliiliik somorali vo plastik olmagqla iki formada olur.

Somarali ozliiliix  yerdoyismo gorginliyinin yerdoyismo siirotino olan
nisbatidir.



Plastix ozliliix elo cismi xarakterizo edir ki, bu zaman miioyyon haddon
yuxart gorginlikdo cisim deformasiyaya ugrayir. Bu gorginlik haddi gorginlix
adlanir.

Plastiklix — qaliq vo ya donmoz deformasiya noticosindo cismin
formadayismo va ya axiciliq qabiliyyatidir.

Mohkamlix — xarici qiivva tosiri altinda cismin formadoyismoys miigavimot
gostormo qabiliyyetidir.

Elastixlix xassasi yerdoyismonin haddi gorginliyi vo digor mexaniki
xarakteristikalarda miioyyon edilir.

Yerdayismoa gorginliyi dedikdo cismin ona tosir edon qiivvoni omologotiron
toxunanlara miigavimoti basa diisiiliir. Yerdoyismo gorginliyi bu qilivvenin
yerdoyismo sothino nisbotino borabardir. Yerdoismoni (yerdoyismo sahosindo
qatlarin yerdoyigsmosi) hoyata ke¢irmok liclin lazim olan maksimum qlivvo
yerdoyismonin hoddi gorginliyinin miqdar1 ilo miioyyan edilir. ©gor hortorofli
borabor tozyiq noticosindo yalniz cismin hocmi doyisir, formasi iso doyismoz
qalirsa, yerdoyismo zamani daimi hocmdo cismin formasi doyisir.

Gorginliyin relaxsasiyasi (tozyiq) — cisimdo toplanmis elastiki deformasiya
enerjisinin istilik enerjisine ke¢ma yolu ils tadricon sapalonmosidir (dagilmasidir).

Tonlikdon goriiniir ki, istonilon gorginlik ¢ - nin miloyyon qiymatina gador
relaksasiya edir. Bu da axiciliq haddidir.

Gorginliyin relaksasiyasi iki dovro ayrilir: birinci dovr tez sonon relaksasiya
siiroti goraitindo gorginliyin koskin diismosi ilo xaraxterizo edilir; ikinci dovr az
relaksasiya siiroti ilo gorginliyin yavas azalmasi ilo xarakterizo olunur.

Qida mohsullarinin formalasdirilmasi tacriibasi {li¢lin birinci dovr daha ¢ox
maraq kasb edir, ¢ilinki gorginliyin boyiik hissasi qisa zaman dovriing diisiir.

Stiriiskanlik— daimi ylik altinda materialin fasilosiz olaraq deformasiya
olunmaq xassosidir. Bu xasso metallarda yiiksok temperatur soraitindo, iizvi
monsoli materiallarda iso normal temperatur soraitindo miisahido olunur. Qida
materiallarinda siirliskonlik 6ziinili tez biruze verdiyina gora onlarin emali zamani
bununla hesablagsmaq lazim golir.

Tiksotropiya — bir sira dispers sistemlorin mexaniki tosir noticosindo dagilmis
qurulusunun 6z-0ziino borpa olunma qgabiliyyotidir. Bu xasso disper sistemloro xas
olub, bir cox qida mohsullar1 vo yarimfabrikatlarinda, homg¢inin kosmetika
mohsullarinda miisahids olunur.

Adgeziya dedikdo miixtolif qurulusa malik olan materiallarin sothlorinin
kontaktlt zaman1 omolo golon yapisma qiivvosi basa disiiliir. Bu xasso tobiotdo
genis yayilmis vo texnikada istifado edilir. Iki nov adgeziya molumdur: spesifix
(xiisusi) adgeziya vo mexanixi. Birinci nov materialin sothlori arasinda ilismo
qiivvasi naticosindo omolo golir. Ikincisi adgezivin yapisdirilan materialin
mosamoloring niifuz edib onu mexaniki par¢imlonmo noticosindo saxlamasidir.



Optiki xassalor

Qida mohsullarinin optiki xassolorine rong, soffafliq, refraksiya, optiki
aktivlik aiddir.

Rong — qida mohsullarinda olan tobii vo ya sintetik boyaq maddolori ilo
xarakterizo olunur. Belo ki, xrolofill meyvo vo torovozlordo yasil rongin,
antosianlar qaragat, nar, gilonar, gavali, moruq vo bir ¢ox meyvoalorin xarakterik
rongini, karatinoidlor — sari-gohray1 pigmentlorin, mioglobin otin ronginin va s.
yaranmasina sabab olur.

Mohsulun rongi onlarin is1q slialarint udmaq, oks etdirmok vo Kegirmok
qabiliyyotindon asili olub, oks edilmis isiqla xarakterizo olunur. Mohsul isiq
stialarii1 tam oks etdirirso, o ag rongdodir. Misal {iclin sokor tozu vo duz
kristallarinin soffaf olmasina baxmayaraq, onlar ag rongds gobul edilir. Ogar is1q
stialar1 mohsul torofindon tam udulursa, o gara rongdo (mosolon: gara gavali,
zeytun, ¢ay vo s.) tosovviir edilir. Ogor siianin goriinon spektri mohsul torofindon
qisman udularsa, onun rongi oks etdirilmis siialarin rongi ilo toyin edilir. Masalan,
qurmizi sorablar qirmizi rong istisna olmagla, biitlin is1q stialarini udur ki, bu da
homin gorablarin ronging asaslanir.

Udma spektri miioyyon oldugda mohsullarda bir sira kimyavi komponentlorin
miqdarini toyin etmok miimkiindiir.

Mohsullarin  rongi fotoelekrokolorimetr vo  spektrofotometr vasitasilo
miioyyan edilir.

Saffafliq — bir ¢ox qida mohsullarinin (sorab, likyor — araq, siro vo igkilor vo
s.) osas keyfiyyot gostoricisidir. Soffaflig mohsulun is1q buraxmaq xassosini
xarakterizo edir. Spirt, araq vo s. mayelor biitlin spektr siialar1 buraxmagq
qabiliyyatino malik olduguna goro rongsiz vo soffafdir. Bir sira mohsullar, masolon,
soffaflagdirilmis sirolor, sorablar siialanmani dar spektr intervalinda buraxdiglarina
goro soffaf olmaqla yanasi, ronglidirlor. Kolloid mohlullar, suspenziya, emulsiya vo
s. kimi mayelar 15181 xeyli doracado sapalodiklorine gora qeyri- soffafdirlar.

Gostarilon amillorin oshomiyyatini nozars alaraq bizim apardigimiz tocriibslor
mohsul vo xammallarin fiziki, kimyovi, biokimyavi xassalori vo keyfiyyoti arasinda
six olago olduguna dair maraqli naticolorlo yexunlagmisdir.



Belo ki, bir sira nar sortlarinin saxlanmasi zamani rong omolo gotiron
maddalorin doyismosinin saxlanma iisulandan vo miiddstindon asililigi miisyyan
edilmisdir.

Biz spektral analiz tsulu ilo narmm miixtalif sortlarmin saxlanmasi zamani
saglam vo zadolonmis meyvalorin rong maddslorinin doyismo tosirini dyronmayi
garsimiza magsad qoymusdug.

Nar sirosinin rong maddolorinin "Spekort M-40" spektrofotometrindo dalga
uzunlugunun 350- 600 nm intervalinda vo ekstinksiya gostoricisi soraitindo
spektrinin avtomatik yazilis1 naticasindo alinmis spektr diaqrami gostormisdir ki,
homin intervalda spextr 3 zirvoye malikdir (sox Ne- 9). Birincisi 350 nm— do
ekstinksiyasi 0,68, ixincisi narin sortundan asili olaraq 401-413 nm intervalinda
ekstinksiyasi 0,28, nohayat {i¢lincii zirvo 517 nm- do ekstinksiyasi 0,56.

Saxlanma iisulu da antosionlarin azalmasina ciddi tosir gostorir. Masalon,
modifikasiya olunmus gaz miihitindo saxlanan narin “Yaxsilasdirilmis Kazaxe”
sortunun sirosinido  antosionlarin  rong intensivliyi 0,56- dan 0,38- o
enirsa(sok.Nel0), adi soraitdo saxlanma zamani homin sortda 0,11-9, “Bala Miirsal”
sortunda iso 0,08-0 enir. Miihitin tursulugunun (pH) 9,45-0 vo 12,0-yo catdirilmasi
noaticosindo spektr udma maksimumu uzun dal@ali torofo yer doyisorox pH=9,40
oldugda A =559 nm, exkstinksiya omsal1 0,75, pH=12,0 oldugda iso A=588 nm,
ekstinksiya — 0,82 olur.

pH artigca rong maddoslorinin ionlasdirilmis molexullarinin say1 da artir. pH
turs miihito doyisdikdo exstinksiya koskin surotdo artir. pH=2,2 olduqda
ekstinksiya 1,38-0, pH=1,0 oldugda iso 1,78-0 qgodor yiiksolir. Dalga uzunlugu
qurmizi rangd (qisa dalga torofa) yerini doyisir - A=512 nm.

A, nm

5 , 350 ... 400 . 500, 600.. 700, .
Isigin refraxsiyast — bir miihitdon digorino kec¢dikda is1q s,IeOJ;nln paylanma

istigamotinin doyismosi — qida mohsullarinin keyfiyystinin toyin olunmasinin
osasini toskil edon xassalordon biridir. Sinma omsali sﬁamngg%ma bucagi sinusu-
nun sinma bucagi sinusuna olan nisbati ilo ifads olunur. Siianyy sinma gostaricising
mihitin temperaturu, quru maddonin qatiligi, torkibi vo digor amillor tosir gostorir.
Refraktometrik metoddan miirobbo, cem, qatilasdirilmis siro, Plire, pasta, yag vo s.
mohsullarin todqiqinds istifado edilir.

Optixi faalliq — polyarlasdirilmis is1gin bo'zi maddolofddn Kecorkon homin
maddslorin 1s181n titroyis istigamatini doyismok qabiliyystinkgsarakterizo edir. Bu
xassd maddonin bork kristallik voziyyotdo kristallik qgofssin  qurulusunun
xiisusiyyatlorino vo ya optik foalligi ancaq mohsullarda 6ziinit®iruzo veron mad-do
molekulunun qurulus xiisusiyystlorino asaslanir.

Optik foalliq xiisusi firlanma ilo xaraxterizo olunur. Xiisusi firlanma ximi 1
ml- do 1q maddo qatiligmin 1dm uzunlugunda mohlul 2@iitunu ilo yaranan
polyarizasiya miistovisinin ddnma bucagi basa disiiliir.

Xiisusi firlanma maddonin tobidtinden, temperaturunddfl, polyarlasdiriimus
is181n dalga uzunlugundan vo holledicidon asilidir. Adston texniki adabiyyatlarda

bu gostarici 20°C-ys aid edilibiholksdicidgostatilmdklo [¥]) xitni qeyd edilir.



Polyarizasiyanin donma bucag (d) asagidaxi formula ilo toyin edilir:

Is
d=[c] 100° 21)

burada

[ — borucugun diametri, dm;

s —maddonin qatiligi, q/100 ml.

Polyarizasiya miistovisinin donmo bucagi polyarimetrlor vasitosilo 6l¢iiliir.
Polyarimetrlorin x0moyi 1ilo fermentlorin sokorlosdirilmo axtivliyi, sokordo
saxarozanin, bugda vo kartofda nisastanin miqdari va s. toyin edilir.

Sorbsiya xassalori

Qida mohsullarinin sorbsiya xassolori onlarin straf miihitdon su buxarlar1 vo
ucucu maddolori udmaq qgabiliyyotini xarakterizo edir. Bu xassolor mohsul-larin
dasinmasi vo saxlanmasi zamani boyiik rol oynayirlar.

Sorbsiya asagidaki 4 tipa boliiniir:

Adsorbsiya— maddonin mohsulun sathi ilo udulmasi; absorbsiya— maddonin
mohsulun biitiin kiitlosi ilo udulmasi; xemosorbsiya— madds vo mohsul arasinda
Kimyovi olaqo; xapilyar xondensasiya — bork mohsullarin mikro - vo makroka-
pilyarlarinda maye fazanin omalo golmasi.

Desorbsiya — oks sorbsiya prosesi olub, maddonin cisim vo ya mohsulun soth
qatindan otraf miihito kegmosini miioyyon edir.

Buxar vo qazlarin sorbsiya vo desorbsiyast mohsulun keyfiyyat doyisikliyino
sobob olur ki, bu halda otraf miihitdo nomlik catigmazligr noticosindo mohsul
quruya, saxlama rejiminin pozulmasi noticosindo onda xosagolmoz iy omolo golo
vo ya otirli maddoalor itgisino sobab ola bilor.

Tacriibado su buxarlarinin sorbsiya vo desorbsiyasi daha ¢ox ohomiyyot kosb
edir. Qida mohsullarinin namlondirilmasi, yani onlarin su buxarlari ilo sorbsiyasi o
vaxt miigsahido edilir xi, o zaman mohsulun sothindo buxarin parsial tozyiqi
havadaki buxarin parsial tozyiqindon azdir. Buxarlanma prosesi (desorbsiya)
havada buxarin tozyiqino nisbaton mohsulun sothindo buxarin tozyiqi daha cox
oldugda bas verir. Havada vo otraf miihitds buxar tozyiqi barabarlosorss, dinamik
tarazliq voziyyoti yaranir. Tarazliq voziyystine uygun olan mohsulun nomliyi
tarazliq nomliyi adlanmir. Bu, osas etibarilo, mohsulun ximyovi torkibi vo
vaziyyatindon, hamginin havanin temperaturu vo nisbi namli-yindon asilidir.

Higroskopiklix — mohsulun otraf miihitdon nomliyi udmaq vo onu biitiin
sothindo vo kapilyarlarda saxlamaq xassosidir. Qida mohsullariin bu xassosi
onlarin qurulus vo torkibi, homg¢inin otraf miihitin temperaturu vo nomliyindon
asihdir. Tozsokilli gida mohsullar1 (quru siid, kofe, quru meyvo vo torovoz tozlari,
tamli olavolor va s.), qurudulmus meyvo vo torovozlor, cay, tiitlin vo s. ylksok
higroskopikliyi ilo forqlonir. Bir sira mohsullarin torkibinde olan bozi maddslor
(balin torkibinds fruktoza, xorok duzunda kalium vo maqnezium duzlarinin qatisigi
vo s.) foal surotdo otraf miihitdon su buxarlarini udmaqgla homin mohsullarin
higroskopikliyini xeyli artirir.



Mohsulda hiqroskopik nomliyin miqdar1 su buxarlari ilo doydurulma doracasi
ilo xarakterizo olunan havanin nisbi nomliyindon asilidir. Havanin nisbi nomliyi—
havada olan miitloq nomliyin migdarinin verilmis temperaturda onun doydurulmasi
ticlin lazim olan miqdarda nisbatidir. Havanin nisbi nomliyi asagidaki formula ilo
toyin edilir:

W= it /Mmax 100%, (22)

Burada, . - havada nomliyin miitloq miqdari, g/m’

| Mmax. = homin temperatur vo tozyiqde havada nomliyin maksimum miqdari,
q/m’.

Qida mohsullari vo xammallarin asas komponenti Kimi suyun xassalari.

Su qida mohsullarinin boyilik oxsoriyyotinin istehsalinda vacib texnoloji
komponent olub, yarimfabrikatlarin biokimyavi, fiziki— kimyavi xassalorinin (9sas
etibarilo kolloid) doyismosino sobab olur. Su fermentativ proseslorin istirakgisi
olub, eyni zamanda onlar {i¢lin miihit rolunu oynayir. Bundan basqa,
yarimfabrikatlarin emali ilo miisayiot olunan fiziki — ximyovi hadisolords su
molexullarinin polyarlig1 meydana ¢ixir.

Su — canli orqanizmlorodo on c¢ox yayilmis birlosmo olub insanlarin,
heyvanlarin, mikroorqanizm va bitkilorin ¢okisinin asas hissasini toskil edir. Bela
ki, yasa dolmus adamin ¢okisinin 58- 67 % su olur ki, bu da osason badonin
¢okisinin 2/3 hissasini toskil edir.

Su bir ¢cox qida mohsullarimin osas komponenti olmaqla, onlarin bir ¢ox
keyfiyyat gostoricilorino ohomiyyatli tosir gostorir.

Torkibindo ¢oxlu miqgdarda su olan xammallar saxlanmaya davamh deyillar,
clinki onlarda mikroorgnizmlor ¢ox tez inkisaf edir.

Su qgida mohsullarinda ximyovi, biokimyovi vo digor proseslorin stirot-
lonmasino sobob olur. Ciy ot vo baliq bakteriyalarla, meyva vo torovozlor iso kif
goboloklori ilo ¢ox tez vo asan zadolonir.

Torkibindo az su olan mohsullar daha cox galir. Masolon, yiiksok nomliyo
malik taxil saxlanma zamani 6z- 06zlino qizisir, gligorir vo kif atir, quru taxil iso
quru binalarda illorls saxlana bilor. Belo soraitdo, hom¢inin un, yarma, qurudulmus
meyva vo torovozlor va digor qida mohsullar1 uzun miiddot saxlana bilor.

Molum oldugu kimi, hoddon ¢ox su itiron meyva vo toravazlor solur, biiziisiir,
haddon ¢ox yetisir vo onlarin keyfiyyoti koskin asag1 diisiir.

Heyvan va bitki mongali mohsullarda koskin nazors ¢arpan xolloid xassali
birlosmolor vardir ki, onlar sismo (k6pmo) zamani xeyli miqdarda su gobul edo
bilir. Belo birlogsmoloro misal olaraq denaturasiya olunmus ziilallar1 gostormok olar.
Qida mohsullarinda xolloid voziyyotdo bozi yagabonzor maddolor, masolon,
letsitinlor vo ya yiiksok molekullu karbohidratlar- nisasta, pextinli vo digor
maddolor ola bilor ki, onlarda suyu birlosdiro bilorlor. Sismo (k6pmo) siiroti vo
suyun daha ¢ox udulmasi bir ¢cox amillordon — kolloidlorin xarakterindon, onlarin
fordi hidrofilliyindon, gatiligindan, miixtalif duzlarin istirakindan asilidir.

Beloliklo, su yer kiirasinda an ¢ox yayilmis, lakin on az dyronilmis madds-dir.
Biitiin bioloji materiallarin torkibina daxil olmaqla yanasi, su homginin kiilli
miqdarda heyvanlarin moskunlasdigi tobii miihiti amalo gatirir. Suyun xassasi onun



monsoyindon (yagis, buz, cay vo s.), niimuno gotiriillon yerin cografiyasindan,
temperatur vo tozyiqdon, holl olan duzlarin migdarindan vo s. maddolordon,
torkibinds su olan obyektdon vo onun nomlik tutumundan asili olaraq dayisir.

Molumdur ki, su bazi spesifik anomal xiisusiyystloro malikdir, N>O, H,S, H,Si
vo digar birlosmalorlo eyni siraya daxil olarag, o maksimum olaqa enerjising,
yliksok deformasiya olunmaq gqabiliyystino, boyiik Ozliiliiyo vo nisbo-ton asagi
istilik kegiriciliyino malikdir. Su molexulu bu siradan olan digor birlosmolorin
molexullarina nisboton daha yilingiil vo azdir?. Su donduruldugda genislonon bir
ne¢o maddeden biridir, onun sixlig1 +4° S- do maksimum hodds catir.

On yeni metodlarin (nlivo maqgnit dalgasi, elextron mikroskopiya, diferen-sial
termiki analiz va s.) totbiqi bioloji materiallarda suyun haqiqi diiriist voziy-yatini
Vo xassolorini miioyyon etmoyo imkan yaratmisdir.

Suyun molekulyar qurulusu. Miasir dovrdo suyun qurulusunun bir ¢ox
modellori molumdur, lakin onlarin he¢ biri maddonin biitiin xassolorini tam izah
etmir.

Sokil 12. Su molekulunun qurulus sxemi: 1- hidrogen rabitosi; 2- kovalent rabito

Su molekulunun on vacib xassasi (sokil 12) kovalent rabitoys nisbaton daha
zoif hidrogen (molekularasi) rabitosi omolo gotirmok qabiliyyatidir. Belo ki,
rabitonin enerjisi 580x10° G/mol oldugu halda, hidrogen rabitesinin enerjisi —
5x10°-28x10° C/mol toskil edir. Bununla belo hor bir hidrogen rabitesinin hoyat
dovrii cox az olub 107 san toskil edir. Beloliklo, molekullararasi rabito yaranir vo
dorhal yox olur. Labil hidrogen rabitonin natigesinds bioloji mongali obyektlor
lclin xarakterik olan miixtolif biomolekulyar proseslorin hoyata kecirilmasi
miimkiin olur.

Samoylov modelino goro, maye voziyyotdo suyun qurulusu molekulun istilik
harokatinds bir o godor yuyulan buzun qurulusuna (tetraedix) ¢cox oxsayir. Suyun
qurulusunda ixi fraksiyani forqlondirirlor— qaydaya salinmis soboxoli (sobokali
govda) vo six qablagdirilmigs. Eyni zamanda axiringi fraksiya ayri- ayri su
molexulunun struxturundaki bosluqlar1 doldurmaq hesabina yaranir. Bu molekullar



xarici govdoni omolo gotiron molekullarla zoif qarsiligh olaqodo-dirlor. +4°C
temperaturda suyun molekul sixligi bununla izah olunur, bu halda temperatur
yiiksaldikca buz oriyondon sonra dolmus bosluglarin say1 ¢coxalir. Bosluglarda olan
su molekulu 6z enerji ochomiyyotino goros su vo gaz molekulu arasinda araliq yer
tutur.

Suyun aqreqat hali. Suyun aqreqat hali, digor maddolor ximi temperatur vo
tozyiqin funksiyasidir.

Atmosfer tozyiqindo suyun aqreqat hali.

Birinci novbodo molum faza diaqramima (sokil 13) baxilmalidir. Burada
p=f(1), p — buxarin su vo ya buz sathinda parsial tazyiqidir; ¢ — temperatur, °C.
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Sok. 13. Suyun faza diaqram

Sok. 13- doki diagramda baxilan tozyiq 0- 0,1 mPa diapazonunda suyun
mixtolif fazalar1 arasinda tarazliq soraitini oks etdirir. Bu diagrammada, homginin
hoddon ¢ox soyudulmus su Ugiin p=f(z) asililigt gostorilmisdir. Hoddon c¢ox
soyudulmus su buxarin tarazliq tozyiqi buz iizorino nisboton daha ¢oxdur. Buna
gora do hoddan ¢ox soyudulmus su termodinamik cohotdon dayaniqh deyil, onda
kristal yerlosdirdikdo o bork voziyyato keco bilor.

Atmosfer tozyiqindo vo miivafiq temperaturlarda su ili¢ fazada mdvcud olur: ¢
< 0°C olduqda bork faza, 100°C > ¢ > 0°C olduqda maye faza, ¢ > 100°S olduqda
qazabonzor faza. Ug aqreqat halindan xonservlosdirmo prosesi ii¢iin on ¢ox
ohomiyyat kasb edoni bark fazadir, ¢linki bu faza sistemin temperaturunun asagi
soviyyoyo disdiiyii zaman maye — bork madds kec¢id fazasi ligiin miivafiq sorait
yarandigda omolo golir.

Temperaturun asagir diismosi hissociklorin horokatinin longimosing gatirib
cixarir, eyni zamanda birinci név mayelordo (siiso, qliserin) titroyisli horokot
morkazinin yerdoyismasi, ikinci ndv mayelords (su va s.) 1so titroyisli horokatin
amplitiuda vo siiroti azalir. Birinci struxtur mayelor "qatilasir" (6zliliik artir),
yekunda iso bark amorf struktur— slisoyabanzor voziyyat omola golir. Ikinci ndv
mayelor iso bork kristallik hala kecir.

Su ikinci n0v mayelors aiddir, lakin miioyyon soyutma siirotindo kristal
qurulusla yanasi, maddonin amorf qurulusu da yarana bilor. Kristallar broun



harakati enerjisinin (£y) vo hissaciklorin istigamotlonma energisinin (£;) miioyyan
nisbatindo oamolo golirlor. Burada E, > E; olarsa, kristallagma geyri— miimkiindiir,
ogor Ey, = E; olarsa, kristallasma miimkiindiir; £, < E; olarsa, kristallasma hoxmon
bas verir.

Atmosfer tazyigindon asagr haddo suyun aqregat hali. Xarici tozyiqin
doyismosi atmosfer soraitindo faza xkecidlorini xarakterizo edon qanunauy-
gunluqlarin deyismesino gatirib ¢ixarir. Sistemdo @imumi tozyiq (p) 6,1x10° Pa-dan
(suyun {liggat noqtosi) yiiksok oldugda maddonin ii¢ fazasi — bork, maye vo
buxarabenzor (qazabonzor) fazalart yanasi mdvgud ola biler, p< 6,1x10*> Pa
oldugda yalniz ixi fazanin— bork vo buxarabonzor fazalarin mévcudlugu miim-
kiindiir.

Vakuumomologotirmo zamani p=f(f) funksional ashiligina doaqiqgliklo riayot
olunur. Umumi tozyiq azaldigca buxarin parsial tozyiqi do, iimumi tozyiqin torkib
hissosi olmaqla azalir. Bu hadiso temperaturun azalmasi ilo miisayiot olunur.
Umumi tozyiq 6,1x10* Pa- dan asag: diisdiikde suyun temperaturu 0°C-ys catir,
bundan sonra onun kristallagmast (vo ya haddon ¢ox donma noqtesindon asagi
doracayo qodor soyutma) baslayir. Umumi tozyiqin bundan sonra azalmasi buzun o
temperatura qodor soyumasina gotirir ki, bu zaman buzun saothi tizorindoki buxarin
tozyiqi ilo otrafdaki fozasi arasinda tarazliq yaranir.

Atmosfer tazyigindon yiixsox tozyigda suyun aqreqat hali. Atmosfer
tozyiqindon yliksok soraitindo, osason do tozyiq kritik haddon yliksok olduqda (pyq
= 22,5 mPa) qanunauygunluq spesfik hal alir.

p=f{t) diaqramasi iiciin temperatur intervali 100- 500°C olduqda ganuna-
uygunlugun doyismasini nazardon kegirak (oK. 14).
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Sok. 14. Yiksok temperatur vo tozyiq sahosinds suyun faza diaqrami

Atmosfer tozyigindo suyun qaynama temperaturu 100°C- dir. Tozyigin
yiliksolmasi ilo qaynama temperaturu artir, lakin kritik hoddon sonra (py, = 22,5
mPa, t= 347°C) buxar vo maye hali arasindaxi forq aradan qalxir (kritix faza
ke¢dikdon sonriki hadd). Bu zaman on asagi termodinamik davamliliq oblasti
meydana golir ki, burada su qeyri- soffaf mayeys ¢evrilir (dordiincii vaziyyat, yoni



"plazma"). Faza diagraminda xritik faza xe¢idi haddindon sagda vo solda maddonin
maye vo ya qazabanzor vaziyyoti oblastt yerlosir. Indi ise 1x10° mPa- dan yiiksox
oldugda suyun faza voziyyotinin diagramini (sok.15) nozordon kegirok.

Bu zaman daha ¢ox iki oblast maraq kosb edir: birincisi tozyiq 600 mPa,
temperatur iso —20°C-ya qodordir. Bu (I) sahads su kristallasmir vo asg1 tempe-
raturda maye halin1 saxlayir. Beloliklo, bioloji materiallarin asag1 temperaturda
konservlogdirilmosi imkan1 meydana ¢ixir ki, bu zaman kristallagma noticosindo
dénmoz proseslor (dagilma) omolo golir.
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Sok. 15. 1-10° Pa—dan yuxari tozyiqde suyun faza diaqrami (Bridjmen
diaqramu) : I-siid, [I-buz.

Ixinci oblast (II) 600 MPa- dan yuxar1 tozyiq vo faza kecidi oyrisi ilo
sorhodlonon temperatur intervalini ohato edir. Bu soraitdo temperaturur 0°C-don
yiiksok olan bark kristallix faza omolo golir. Misal tigiin 1x10° MPa tozyiqdo "buz"
+20°C, 1,6x10° MPa tozyiqds iso +55°C temperatura malix olur. Tobii ki, belo
yliksok tozyiqin yaradilmasi texniki ¢otinliklorlo baglidir, lakin siibho yoxdur ki,
miivafiq texniki vasitolorin yaradilmast mohsullarin vo materiallarin yliksox
somorali tisullarla vo proseslorlo emali iigiin yeni tokan veracokdir.

Bioloxki materiallarda olan
namliyin 3laqa formalar:

Bitki vo heyvan mongali biitiin bioloji materiallarda bir ne¢o faizdon tutmus
99%- o godor su olur (bu su ¢ox vaxt "nomlix" adlanir). Bu su qida mohsullarinin
struxturunu vo Konsistensiyasini, onun saxlanmaya davamliligini xaraxterizo edir.
Maddonin torkibino daxil olan su onun quru karkasi (govdosi) ilo olagads olub,
eyni zamanda bu suyun olago formasi vo enerjisi miixtolifdir. Suyun olago
formasinin bir ne¢o tosnifati movcuddur, bunlardan bir negosi codval 14- do
gostorilmisdir. Bu tosnifatlarin {imumi catismamazligt ondadir ki, suyun vo
materialin hor bir slage formasinin komiyyast xarakteristikasi yoxdur.

P. A. Rebinder olags enerjisini materialin miiosyyan temperatur vo nomlik
tutumunda 1 mol suyun ayrilmasinin izotermixk isi ilo xarakterizo edorok asagidaxi
formula ils toyin etmayi toklif etmisdir:

E=RTIn(Ps/Pn) (23)



Burada R-universal qaz sabiti; 7 — miitloq temperatura; Ps — verilmis temperaturda
sarbast suyun doymus buxarlarinin diiz soth iizorinds parsial tozyiqidir; Prn — homin
temperaturda suyun tarazliq buxarlarinin material tizorinds parsial tozyiqidir.

Pn/Ps = ¢ qabul etsok, burada ¢ - tarazliq voziyyeatinds nisbi namlik, bu halda
mohsul na su gobul etmir (yoni ona su hopmur), no do su itirmir. Onda E= —RT [ng

alariq.

Olagonin méhkomliyi artdigca Pn azalir, eyni zamanda ¢- do azalir.

Godval Nel4

Suyun olago formasinin tosnifati

Tasnifatin muoallifi

Qruplar
Rebinder Ridel Dumanskiy Rey Lyuye
Fiziki- Artiq su
I mexaniki Sarbast su Sarbast su metobolik
olago su
Fiziki Sarbost Suyun Konstitutsiya | Hoyat suyu
II Kimyovi su diffuziya suyu Donma
olago qatt Adsorbsiya | qabiliyyati
suyu olan su
Kimyavi Olagali Suyun Kristallagma | Donmayan
I olago su adsorbsiyasi suyu su

Sarbast su li¢iin Pn=~Ps, Pn/Ps=1 vo E=0
Materialin nomliyi azaldiqca olaqe enerjisi £ artir, onda yalniz mohkom
olagoali nomlik qaldiqda iso £ daha ¢ox artir.

Sok.16. Rebindera gora rabito enerjisinin doyigmasi

Ridel qida mohsullarinda temperaturun istilik tutumuna vo donan suyun
miqdarma tosirini todqiq edorok belo natigoys golmisdir ki, nomliyi iki hissoys-
sarbast vo geyri sarbast (alagoli) bolmok mogsodouygundur.

MUHAZIR® V.XAMMAL V8 QIDA MBHSULLARININ
XARAB OLMA SOBOBLORI VO ONLARIN ARADAN
QALDIRILMASI USULLARI

Plan.

1.Xammal va qida mahsullarinda bas veran proseslar.
2.Mikrobioloji proseslar.
3.Xammal vo qida mohsullarinda mikrovlarinin rolu.



4.Qida zoharlonmaosi.

5.Xammal va qida mahsullarinda mikroflarinin aradan galdirilmasi
tisulu.

6.Fiziki emal tisullari.

7.Fiziki-kimyavi emal tisullari.

8.Kimyovi emal tisullari.

9.Biokimyovi emal tisullari.

10.Kombina edilmis emal iisullars.

Xammal vo gida mohsullarinin saxlanmasi, xarab olma soboblori vo onlarin
aradan qaldirilmasi tisullar1 daim insanlarin diqget morkozinds olmusdur. Insan
gomiyyoti inkisaf etdikgo bu tsullar da inkisaf etdirilmis, toxkmillogsdirilmis,
xammal vo qida mohsullarinin saxlanmasi vo emali sahosin-doki miiasir ¢coxsahali
infrastruktur yaranmigdir. Xammallarin miiasir dovrdoki saxlama tisullarinin boytix
oksariyyati holo godim zamanlardan molum olub, demok olar ki, minilliklor bundan
ovval istifado edilmisdir.

Movgud olan monboalorin aragdirilmasi natigesinde miioyyan edilmisdir ki,
tobii vo slini qurutma, havasiz soraitdo (hermetik {isulla) saxlama, soyutma,
dondurma, qigqirtma, marinad mohlulunda saxlama, duzlama, hiss verms vo s.
kimi molum saxlama tisullar1 tam toxmillogdirilmomis voziyyotdo olsa da, holo
godim zamanlarda totbiq edilmisdir. Beloliklo, konservlosdirmo iisulu istisna
olmagla biitlin miiasir saxlama tisullarin1 minilliklor vo yiizilliklor dévriinda
niimuna vo sohvlorin islonmosi lisulu ilo hasil edilmis prinsiplorin inkisaf etmis
formas1 kimi gobul etmok olar.

Bitki xammalinin min illorlo bundan ovval begorilmosino dair molumatlar
saxlamaya dair molumatlardan hoddon artiq ¢oxdur. Siibhasizdir ki, bitkilorin
cesidi indiki kimi genis olmamis, ovvollor yabani sokildo yetismisdir. Todrigon
bitkilor daha isti iqlimo malix Orta vo Yaxin Sorqdon, Araliq donizi sahillorin-don
iqlimi daha miilayim olan kontinentlora yayilmisdir.

Daha maraqlis1 budur ki, burada don vo toxumlarin saxlanmas1 donli bitkilorin
begorilmosina sobab olmusdur. Ciinki ilk dofo angaq yabani bitkilorin donlori
saxlanilmisdir.

Molumdur ki, digor mohsullar ximi bitki¢ilik mohsullarinin saxlanmas1
tsullart da bir- birindon asili olmayaraq Yer kiirasinin miixtalif yerlorinds vo
mixtolif dovrlords inkisaf etmisdir. Lakin birmonali sokildo osaslandirmaq olar ki,
bu sahads biliklor asason bir istigamatds, sorqdon- qarba dogru yayilmisdir. Insan
gomiyyati inkisaf etdikgo bu biliklorin yayilma siirati do artmisdir. Masolon, neolit
dovriinds  bitkilorin  begorilmasi  vo saxlama tsullarimin  yayilmasi sorqde
toxminon b.e.a. 7000- &i ildo, qorbdo iso 4000- g1 ildo, biirling erasinda sorqdo
b.e.a. 3000- gi ildo, gorbdo iso 1800- gi ildo molum idiso, artiq domir dovriindo bu
forq 400 ilo, yoni miivafiq olaraq b.e.o. 1100 vo 700- gii illoro tosadiif edir.

On qadim zamanlardan insanlar1 maraqlandiran asas mosalo qidaya yararh
bitkilorin begorilmosi vo saxlanmasi olub. Belo qobul edilmisdir ki, i1 kosf -



mohsulun begorilmosi vo onun saxlanmasina nail olmaq insanlarin kdg¢ori hoyat
torzindon oturaq hoyat torzino ke¢mosinin osasini toskil edir.

Antropologlarin apardig1 aragdirmalara osason belo natigoyo golmok olar ki,
kogori oveular vo qida toplayanlarin asudo vaxta malik olmalar1 yox, moh-sulun
saxlanmasi sivilizasiyasinin asasini toskil edir.

Xammal vo qida mohsullarinda bas veran proseslor

Xammal vo qida mohsullarinin saxlanmasina, eyni zamanda onlarin xarab
olmasima gostorilon mohsullarin xkimyavi torkibi vo onlarda bas veron fiziki,
Kimyovi, biokimyavi vo mikrobioloxi proseslorin intensivliyi tosir gostorir.
Gostorilon faktorlardan asili olaraq qida mohsullar1 vo xammallarini nisbi olaraq
asagidaki qruplara bélmoxk olar.

Biringi qrupa torkibindo ¢oxlu miqdarda su olan meyva, torovaz, ot, siid, baliq
Vo s. Kimi tez xarab olan xammal vo mohsullar aiddir. Sudan basqa bu qrup
mohsullarin torkibindo olan karbohidratlar, tursular, ziilallar, yaglar, vitamin vo
mineral maddslor mikroorganizmlorin inkisafi iclin olverisli sorait yaradir. Bu qrup
mohsullarda mikrobioloxi proseslorlo yanasi, hom do foal surotdo biokimyovi vo
Kimyovi proseslor gedir.

Ixingi qrup mohsullar torkibinde az miqdarda suyun olmasiilo xaraxterizo
olunur. Bu gqrupa taxil, un, yarma, sokor, yag vo s. aid olub daha yaxs1 saxlanmasi
ilo forglonir. Bu qrup mohsullarda fiziki, fiziki- kimyavi va kimyavi proseslor daha
foal bas verir.

Ugiingli qrup mohsullara  torkibindo  xonservlosdirigi xassoyo malix
maddolor (duz, sokor, spirt vo s.) olan mohsullar, hom¢inin istilik emal ilo
konservlosdirilmis mohsullar aiddir. Bu qrup mohsullar  {i¢iin fiziki vo fiziki-
kimyovi proseslor daha xarakterikdir.

Xammal vo qida mohsullarinin saxlanmasi zamani bas veran proseslor bir-biri
ilo olagadar olub, keyfiyyot doyisikliklori vo itkilor daha ¢ox homin proseslorin
istigamat vo intensivliyindon asilidir.

Bir sira xammal vo qida mohsullarinin (bozi meyva vo torovozlor, ot, sorab vo
konyak mohsullar1 va s.) miioyyon miiddot saxlanmasi zamani onlarda yetig-mo vo
qisman keyfiyyatin yaxsilagmasi bas verir.

Fiziki vo fiziki- kimyavi proseslor otraf miihit amillorinin— havanin tempe-
ratur vo nomliyi, qaz torkibi, is1q, mexaniki tozyiq vo zadolor vo s. tosiri altin-da
bas verir. Xammal vo qida mohsullarinda bas veron fiziki, fiziki- kimyovi
prosesloro on c¢ox su buxarlarmin, qaz vo digor maddolorin sorbsiya  vo
desobsiyasi, kristallasma, ziilal vo kolloidlorin qogalmasi (k6hnolmasi) proseslori,
bork mohsullarin biitovliiyliniin pozulmas1 vo deformasiyasi vo s. aiddir.

Tara vo mohsullarin mexaniki zadoalonmolori natigasinds onlarda shomiyyatli
dorogado keyfiyyot vo komiyyot doyisikliklori bas verir. Maye tipli vo ya torki-
bindo xeyli miqdarda maye olan mohsullar (i¢kilor, siid vo qatiq mohsullari, bozi
meyvo Vo torovaz konservlori vo s.) doldurulmus taralarin smmmasit vo ya
zodolonmoasi notigosindo ohomiyyotli dorogodo mohsul itkisi bas verir. Meyvo vo
torovozlorin, ¢orok- bulka, makaron vo qonnadi momulatlarinin mexaniki



zadolonmosi onlarin deformasiyasina sobab olur. Bir ¢ox mexaniki zodolonmaya
moruz qalmis xammal vo mohsullar daha ¢ox mikrobioloxi xarab olmaya ugrayir.

Qida sonayesindo on genis yayilmis fiziki- kimyavi proseslor qaz va su
buxarlarinin sorbsiya vo desorbsiyasidir.

Nomliyin sorbsiyasi zamani mohsulun kiitlosi artir, bozi qonnadi momulatlar
(pegenye, vafli, suxari va s.) yumsalir, duz, sokar tozu, un sopslonma qabiliyyatini
itirir vo yaprixir, karamel momulatlar1 ovvalgo yapis-qan olur, sonra iso formasini
itirir vo axir.

Desorbsiya da xammal vo mohsullarin keyfiyyotino monfi tosir gostorir,
quruma zamani kiitlo itkisi ilo yanasi, keyfiyyatin pislosmosi, buxarlanma zamani
1so  ¢Orok, pegenye, suxari, qogal vo s. momulatlarin qurulus vo xassolorindo
fiziki- kimyovi proseslor bas verir. Bu proses tozo meyvo vo torovozlor vo maye
mohsullar liglin daha xaraxterik olub, meyva vo torovazlorin soluxmasina, hiigeyro
turqorunun zoiflomosino, maddolor miibadilosinin pozulmasina vo xarab olmaya
sobab olur. Gostorilon proseslorin intensivliyine daha c¢ox havanin siirati,
temperatur vo nisbi namliyi, taranin novii vo mohsulun yi1gilma tisulu tosir gostarir.

Corok i¢inin boyatlagmasi denaturasiya edilmis ziilallarin vo ¢iriglosmis
nisastanin kohnalmasi ilo bagh olan fiziki- kimyovi prosesdir. Bunlardan biri
retroqradasiya- nisastanin kristallik qurulusunun borpa olunmasidir. Nigastanin
retroqrasiyasi kartof vo yarmanin bir sira emal mohsullar1 {i¢lin do xaraxterikdir.

Bir sira mohsullar T{giin ziilal vo kolloidlorin k6hnalmasi proseslori
xarakterikdir. Bu proseslor un, yarma, paxlal bitkilor vo s. saxlanmasi zamani bas
verir. Bu proses ziilallarin sisma vo holl olma gabiliyystinin azalmasi, yar-manin
bismo miiddotinin artmasi, hogminin azalmasi, dad vo xkonsistensiyasinin
pislogmasi ilo miisayiat olunur.

Xammal vo qida mohsullarmin saxlanmasi zamani onlarda xeyfiyyot
doyisikliyino sobob olan miixtolif kimyovi proseslor bas verir. Bu proseslor xammal
vo mohsullarin fermentlorinin vo mikroorganizmlorin istirak1 olmadan bas verir.

Qida mohsullarinin ximyavi xarab olma novlorinin an asast geyri- fermentiv
qaralmadir. Bu proses sokorlorin karamelizasiyasi, homg¢inin amin tursulari ilo
reduksiyaedigi sokarlor arasinda bas veron melanoidin omoalogatirmo reaksiyasidir.
Melanoidin omoalogolmasi natigosindo mohsul-larin  qidaliliq doayari azalir,
onganoleptik gostorigilori pislosir, rong doyisir, konar iy vo dad omolo golir.
Gostorilon proses bir ¢ox qida mohsullarinin (meyvo, torovoz vo kartof qurusu,
yumurta tozu v s.) saxlanmasi, homg¢inin kulinar emali zaman1 bas verir. Lakin
melanoidin omologolmosi bozon miisbot rol da oynayir. Corok bigirma, ot vo
baligin qizardilmasi, siidiin gaynadilmasi, somoni, pivo vo digor mohsullarin
hazirlanmas1 zamani 6zlinomoxsus dad, atir vo rongin amols golmasi melanoidin
omoala-golmasi ilo baghdir.

Genis yayillmis kimyovi porseslordon biri do hava oxksigeninin tosiri altinda
oksidlosdirigi xarab olma, yoni yaglarin qaxsimasidir. Bu proses qida yaglari vo
torkibindo yag olan mohsullar- bitki vo kora yagi, sala, marqarin, pendir, qoz,
pambiq, glinobaxan, nar ¢iyidi vo s. ticlin xarakterikdir. Oksidlogsmays ilk novbada
yliksok doymamis tursular, vitamin vo provitaminlor moruz qalir ki, bu zaman
oksidlogsma, o gimlodon toksiki mohsullarin toplanmasi ilo miisayiot olunan
mirokkob kimyovi proseslor bas verir. Bu mohsullar yaga 6ziinomoxsus ag1 dad,



xosagalmoz qaxsimig iy verir, bogazda qigiqlanma omolo gotirir. Oksidlogmo
stirotino mohsulun torkibindoki yag tursularinin doyma dorogoesi, saxlama
temperaturu, katalizatorlarin (metal, is1q vo s.) istiraki, antioksidlosdirigilorin
movgudlugu vo s. tosir gostorir.

Mbohsullarin metal taralarin igorisindo uzunmiiddotli saxlanmasi zamani
metallarin hall olmas1 vo onlarin mohsulda toplanmasi bas verir. Metal 1onlarinin
mohsulda toplanmasi mohsulun saxlanmasi qabiliyyatini asagir salir, kimyovi
proseslori kataliz edir vo insan organizmino monfi tosir gostorir. Qabin tonokosi ilo
mohsulun tursular1 arasinda olagoe notigoesinds omolo  golon hidrogen taranin
daxilinds tozyiqi yliksoldir vo fiziki (hidrogen) bombasxi1 bas verir. Araq vo likyor
momulatlarinin  bulanliq hal almas1 vo rongsizlosmasi, sorablarda holl olmayan
cOkiintlilorin ayrilmasi, homginin saxlama zamani miirokkab efirlorin vo asetatlarin
omoalo golmasi, viaminlorin pargalanmasi va s. kimyavi proseslorlo baglhdir.

Belolixlo, xammal vo qida mohsullarinda vo ya onlarin saxlanmasi zamani bas
veron kimyovi proseslor bir qayda olraq onlarin xarab olmasina, homginin rong,
dad va 1yinin pislosmosino sobab olur.

Xammal vo mohsullarin 6zlindo olan fermentlorin tosiri ilo bas veron
proseslor biokimyavi proseslor adlanir. Bu vo ya digor prosesin bas vermo foallig
mohsulun tobistindon, biolox1 xiisusiyyatlorindon, saxlanma goraitindon, maddolor
miibadilosindon asilidir. Saxlanma zamani xkimyavi torkibin doyismasino on ¢ox
tosir edon tonoffiis, hidrolitik vo avtolitik proseslordir.

Tonoffiis- biitlin ganli orqanizmloro xas olan prosesdir. Tonoffiis prosesi
oksidlosdirigi- reduksiyaedigi fermentlorin foaliyysti ilo bagli olub maddalor
miibadilosi liclin enerxi monbayi rolunu oynayir. Tonoffiis bitki monsoli xam-
mallarin yigimdan sonraki hoyat dovrii ticiin shomiyyatli rola malik olub saxla-ma
zamani asas fizioloxi prosesdir.

Tonoffiis zaman1 maddslorin vo enerxkinin ¢evrilmasi bir ne¢o morhalodos bas
vermosino baxmayaraq, miithondis hesablamalar1 {igiin aerob prosesi lazimi
doqiqlixlo asagidaki sxematik balans tonliyi ilo ifado etmok olar:

GsH ,05+60,=6G0,+6H,0+2820x8

Tonoffiis prosesindo karbohidratlarla yanasi, lizvi tursular, ziilallar, yaglar vo
digor maddolor do istirak edir.

Ogor oksidlogson maddolor asason heksozlardan ibarot olarsa, bu boraborlix
togriibi materiallar ticlin 6zlnii kifayot qodor dogruldur. Bu zaman tonoffiis omsali
(tonoffiis zaman1 ayrilan xarbon qazinin hagminin sorf olunan oxsigenin hagmina
olan nisbati) 1 - o barabordir.

Ogor tonofflis prosesindo asason tursular sorf olunarsa, onda gdostorilon omsal
1- don boylik olagaqdir. Coxsayl togriibolor gostorir ki, sitrus meyvelori (burada
tonoffiiso heksoz vo tursular sorf olunur) istisna olmaqla okxsor meyve vo
torovozlorin tonoffiis omsali 1- o borabordir vo ya ona yaxindir. Meyvo vo
torovozlorin  tonoffiis  enerxkisi barodo genis materiali  imumilosdiron
[.Q.Alyamovskiyo goro tonoffiis zamani ayrilan 1 k§ enerxiys 0,987- 1,04 q
karbon gazi diisiir. Tonoffiis tonliyino goro bu rogom 0,94-0 borabordir.



Yaglh  toxumalarin ¢lirlimasi zamani oksigenlo  zongin olmayan yag
tursularinin oxsidlogmasi vo yaglarin karbohidratlara ¢evrilmasi bas verir ki, bu
zaman tonoffiis omsali 1- don xeyli ki¢ik olur.

Daha yiiksok tonaffiis omsali proses zamani sokordon fopqli olaraq oxsigenlo
daha zongin olan birlosmolorin, mosalon, tursong, caxir vo s. kimi {lizvi tursularin
sorfi ilo miisayiot olunur.

Tonoffiis prosesi xammal kiitlosinin itkisi, otraf atmosfer torkibinin doyismosi,
nomlik vo istilik ayrilmast ilo miisayiot olunub, xammalin bioloxi
xuisusiyyotlorindon vo tobistindon, otraf atmosferin torkibi vo tempera-turadan
asilidir. Bitkigilik mohsullarinin tonaffiisii zamani «iitlo itkisi boyiik 6l¢iiys malikx
ola bilor. Meyva vo torovozlorin saxlanmasi zamani bu itkilor daha ¢ox ola bilor.
Tonoffiis zamani ayrilan istilik vo nomlik prosesin giiglonmasino sabab ola bilir.

Miixtolif mongali bitkicilik mohsullarinin tonoffiis intensivliyi eyni olmayib,
kiitlo vahidinin zaman vahidinds uddugu oxsigenin va ya ayirdig1 karbon qazinin
miqdari ilo miioyyan olunur.

Tonofflis intensivliyi siroli xammallarda quru xammallara nisboton daha
yliksokdir. Obyektin mexaniki zodolonmasi vo ya mikrobioloxi xastoliklor zamani
intensivlik daha siirotlo artir. Mas: nar meyvasinin saxlanmasi zamani partiyada 5
%—o godor geyri—standart (zodolonmis) meyvonin olmasi saxlama miiddstinin 1,2—
1,5 dofs, meyvonin sortundan vo saxlama miiddotindon asili olaraq saxlamanin
sonunda standart meyvonin 15-35 % azalmasina sobob olur. Bu da bir basa
intensivliyin yiiksalmasi hesabina bas verir.

Intensivlik eyni zamanda mohsulda olan nomliyin miqdarindan da asilidir.
Nomlik yiiksoldikgo intensivlik do yiiksalir.

Tonoffiis intensivliyino tosir edon vagib amillor sirasina temperatur vo qaz
torkibi do daxildir. Miioyyon temperatur intervalinda bitki xammalinin tonoffiis
intensivliyinin yiiksolmasi Vant- Hoff qaydasina tabe olur, yoni temperaturun 10°C
yiliksolmasi tonoffiis intensivliyini 2- 3 dofo artir. Havanin torkibindo xarbon
qazinin miqdarmin yiiksolmasi vo eyni zamanda oxsigenin miqdarinin azalmasi
bitki xammalinin tonoffiisiinii gliglii surotds longidir. Otraf miihiitdo oksigenin
miqdarmin 2% vo daha asagi diismosi, eyni zamanda karbon qazinin migdarinin
yliksalmasi notigasindo bitki xammalinda aerob tonoffiis ovozine yexkunda qigqirma
prosesind c¢evrilon anaerob tonoffiis bas verir. Bu proses notigosindo bitki
toxumasina mohv edigi tosir gostoron asetaldehid vo spirt toplanir.

Qeyd edildiyi kimi xammal vo mohsullarda bas veron osas proseslordon biri
do fermentativ proseslordir. Bu proseslora asason avtoliz vo hidroliz aiddir.

Avtoliz - 6z- 0zino hall olma prosesi ot vo baliq toxumalarinda toxuma
fermentlorinin tosiri altinda bas verir. Ganli organizimlordo iso fementativ
proseslor donon proseslordir, belo ki, hidroliz prosesi homiso yeni maddslorin
sintezi ilo miisayiot olunur. Gansiz obyektlordo (baliq, ot vo s.) sintez prosesi
dayanir vo yalniz mévgud maddslorin par¢alanmasi bas verir. Avtoliz notigosindo
qlikogenlarin va azalo toxumas ziilallarinin miirokkab ¢evrilmasi bas verir.

otdo bas veron avtolitlik doyisikliklor iki morholoys- kosimdon sonraki
keylosmo vo yetismo morhaloloring boliiniir.



Biringi morholodo ot vo baligin ozolo toxumasinda siid tursusu toplanir,
miihitin reaksiyasi turs xarakter alir, notigodo hoall olmayan ziilal xompleksi-
aktomiozin amols golir. Maraqlidir ki, bu kompleksin omolo golmasi maye fazanin
ozliiliiyliniin artmasi ilo miisayat olunur. Holo XX oasrin 40— c1 illorindo Albert Sent
— Dyordi miioyyon etmisdir ki, ATF aktiomiozinin aktin vo miozind
dissosiasiyasina sobob olur. Bu belo notigoyo golmoyo imkan vermisdir ki, ozolo
yigilmast miozin, aktin vo ATF— in qarsiliglt tosiri noticasinda bas verir. Ikingi
morholodo biokimyavi proseslor natigesindo pH vo ATF- in miqdart artir,
aktomiozin aktin vo miozino parcalanir ki, bu zaman miozinin hollolmasi artir,
ziilallarin proteolizi baslayir. Biitiin bu proseslorin natigaesinds ozalo toxuma-sinda
sorbast amin tursular1 vo peptidlor toplanir, ziilalin sismosl artir. Otin yetismosi
onun dad vo 1yind tosir edon etstraktiv maddolorin toplanmasi ilo miisayiot olunur.
ATF parcalandiqda otin organoleptik xassolorini miioyyon edon birlogsmo-
hipoksantin, homginin  adenil vo inozin tursulari omolo golir. Qlutaminin
dezaminlogmosi natigosindo otin dadinin formalagmasinda istirak edon glutamin
tursusu omolo golir. Bu proseslor notigosindo otin zorifliyi vo siroliliyi artir, dad vo
1yi yaxsilasir. Dorin avtoliz zamani ziilal vo yaglarin pargalanmasi bag verir, sira
ayrilmas1 artir, xosagolmoz dad vo 1y amoalo golir. Baligda avtolitik doyismalor
cox slirotlo gedir, ovvalgo onun keyfiyyotinin pislosmosi, sonra iso xarab olmasi
bas verir. Yalniz avtolizin ilkin niganslori olan baliq ati istifads {igiin yararhdir.

Qida mohsullarinda hidrolaza fermentinin tosiri altinda bas veron proseslor
hidrolitik proseslor adlanir, onlarin intensivliyi ise mohsulun kimyovi torkibi,
fermentlorin mévgudlugu vo miqdari, saxlama soraiti ilo miioyyon edilir. Hidrolitix
proseslor xammal vo mohsullarin keyfiyyotino hom yaxsi, hom do pis tosir
gostoro bilor. Meyvo vo torovozlorin saxlanmasinin ilk ddvrlorindo nisastanin
sokorloro hidrolizi bas verir, protopektin pektino ¢evrilir ki, bu da xammalin
konsistensiya vo dadinin yaxsilagsmasina sobob olur. Saxlanma zamani vaxt
kecdikgo protopektinin hidrolizi siirotlonir vo onun tam hidrolizi natigosindo
meyvo vo torovozin lot hissosi  yumsalir vo bosalaraq biiziistir.

Yaglarla zongin olan xammal vo mohsullarin saxlanmasi zamani lipaz
fermentinin tosiri altinda yaglarin hidrolizi bas verir, yagin tozolilik gostorigisi
olan tursuluq odadi yliksalir. Proteaz fermentlorinin tosiri altinda ziilallarin amin
tursularina hidrolizi bas verir.

Beloliklo, biitiin hidrolitik proseslor, natigs etibarilo xammal vo mohsullarin
dad vo 1iyinin pislogsmosino gotirib  ¢ixarir, bir ¢ox hallarda iso ohomiyyotli
dorogado xammal vo mohsul itkisino sobab olur.

Qeyd olunanlara asason belo notigoyo golmok olar ki, hidrolitik proseslorin
qarsisinin  alinmas1 vo ya longidilmosi xammal vo mohsullarin keyfiyyat
gostarigilorinin pislogmasinin, xarab olmasinin garsisini almaqla yanasi, onlarin
qidaliliq doyarinin azalmasinin vo gigiyenik xilisusiyyat-lorinin pislosmasinin do
qarsisinin alinmasina sabab olur.

Mikrobiolo:ki proseslor



Saxlama dovriindo xammal vo qida mohsullarinin osas xarab olma
sobablorindon biri mikroorqanizmlorin inkisafidir. 9sas mikrobioloxi proseslor -
qigqirma, ¢iiriimo va kiflonmadir.

Azotsuz iizvi maddolorin mikroorqanizmlorin ayirdigi fermentlorin tosiri
altinda parcalanmasi- qiggirma adlanir. Qigqirma maddolor miibadilosi {i¢lin lazim
olan enerxki monbayi rolunu oynayir. Xammal vo qida mohsullarinin sax-lanmasi
zamani spirt, siid tursusuna, yag tursusuna, Sirkd vo propion tursusuna vo S.
qigqirma prosesi bas vera bilor.

Spirt qigqurmasi- vagib qigqirma novi olub, sorabgiliq, pivebigirmo, spirt
alinmasi vo s. kimi istehsalatlarin osasini togkil edir. Lakin bir ¢ox hallarda spirt
qigqirmast bir sira mohsullarin, masolon, meyvo- torovoz sirolori, miirabba,
kompot, gem, alkoqolsuz vo azalkoqollu igkilor vo s. kimi mohsullarin xarab
olmasinin asas sobablorindondir. Bu zaman mohsulun torkibinds sokarlorin miqdari
basliga rol oynayir. Gostorilon mohsullar spirt dadi alir, karbon qazi omolo
gaoldiyindon onlarin konsistensiyasit pislosir vo maye hissasi bulantili voziyyato
disiir.  Spirt qigqirmas1 Saggharomyges kimi mayalarin vo Mugor tipli kif
gobaloklorinin inkisafi natigasinda bas verir. Bu vo ya digor tip mikrorqanizmlorin
tosiri altinda karbohidratlar etil spirtine vo karbon qazina parcalanir:

G6H]206: 2é2H50H+ 2(;02

Bu reaksiyanin bas vermosi li¢iin optimal sorait sokorlorin qismon asigi
qatiligr (15%-o goder) ve 20---30°C temperaturadir. Lakin elo mixrorqanizmlor
movguddur ki, onlar mohsulun torkibindo 60%- o godor sokor oldugda belo
mohsulun qigqirmasina sobob ola bilirlor. Temperaturun hotta 0°C- yo qodor
endirilmasi qigqirma prosesini longidir, lakin onu tam dayandirmur.

Sid tursusuna qigqirma anaerob homoferment (Streptogoggus lagtis,
gremoris vd s.) vo heteroferment (B. lagtis aerogenes vo s.) baxteriyalarmin
foaliyyoti notigosindo bas verir. Biringilor sokorlori siid tursusuna qigqirdir.
Heteroferment  bakteriyalar iso slid tursusundan basqa xeyli miqdarda sirko
tursusu, karbon gazi, aseton, diasetil, spirt vo s. omolo gotirir.

Sid tursusuna qigqirmadan xama, kosmik, kefir, qatiq vo s. kimi siid
mohsullari, tursuya qoyulmus torovozlor, ¢ovdar ¢oroyi vo s. istehsalinda istifado
edilir. Bundan basga o, siidiin xarab olmasina, pivo vo sorablarin tursumasi vo
seliklonmasinag sobab olur.

Yag tursusuna qigqirma Glostridium tipli bakteriyalarmn tosiri altinda bas
verir. Bu tip bakteriyalar sokor, nisasta vo pektin maddslorini yag tursusu, karbon
qaz1 vo hidrogen amoalo golmoklo qigqirdirlar :

GsH,,0s= GH3(GH),GOOH+ 2GO,+ 2H,

Eyni zamanda, yag tursusuna qigqirmada gostorilon maddslorlo yanasi aseton,
siid vo sirko tursusu, etil vo butil spirtlori omalo golir. Yag tursusu bakteriyalari
kartofun, kolom tursusunun, nomlonmis unun xarab olmasina, siidiin agimasina
sobob olur, gaz ayrilmasi hesabina konserv bankalarinda bombaj bas verir,
pendirlordo képmo (qabarma) omolo golir. Yag tursusu mohsullara agi dad vo
xosagalmoz kaskin 1y verir.



Propion tursusuna qigqirma- karbohidratlarin, ¢axir vo siid tursusunun karbon
qaz1 va su ayrilmasi ilo propion vo sirko tursusuna cevrilmosidir. Bu proses
zamani Uzlim gorablarinin xosagolon dad vo otiri itir, rongi vo soffafligi doyisir.
Propion tursusuna qigqirma pendirlorin yetismosi, onlarin dad vo xonturlarinin
formalasmasi zaman1 ochomiyyatli rol oynayir.

Sirke tursusuna qigqirma- Agetobagter tipli bakteriyalarin 30°S- ya qoder
yiiksoldilmis temperaturada vo havanin oxsigeninin istirakt ilo spirti Sirko
tursusuna cevirmosidir. Bu proses iki morhoalodo bas verir:

GH;GH,OH+0,—2GH;GHO+2H,0
2GH;GHO+0,—2GH;GOOH

Sirko tursusuna qigqirma torkibinde az miqdarda spirt olan mohsullarin (kvas,
pivo, siifro sorabi vo s.) xarab olmasina sobab olur, onlar sirko tursusu vo onun
efirlorinin 1y vo dadini alir, bulaniglasir vo seliklonir.

Durulasdirilmig sorab vo spirtlordon gida sirkosinin alinmasi sirko tursusuna
qigqirma prosesing asaslanir.

Zilallarin vo onlarin hidroliz mohsullarinin dorin parcalanmas1 ¢iiriima
adlanir. Bu proses, osas etibarilo Bag. subtilis, Bag. mensenterigus, Proteus
vulgaris va s. tipli ¢liriimo bakteriyalar1 torofindon hoyata kegirilir. Cilirlimo  ot,
baliq, yumurta, siid vo s. kimi ziilallarla daha zongin olan mohsullarda bas verir.
Zilallarin parcalanmasi onlarin hidrolizi, polipeptid vo amin tursulart omalo
golmosi ilo bas verir. Bu birlogsmalorin  sonraki par¢alanmasi mikrorqanizmlorin
novlorindon, amin tursusu torkibindon vo proses bas veron soraitdon asilidir. Aerob
clirlimo bakteriyalar1 amin tursularini ammonyak, yag tursular1 (qarisqa, sirko,
propion, valerian va s.), oksitursular va spirtlor ayrilmasi ilo dezaminlosdirir.

Anaerob bakteriyalarin tosiri altinda amin tursularinin dexarboxksil-losmosi
bas verir, aminlor vo karbon qazi amals golir.

NH,(GH,) ,GHNH,GOOH— NH,(GH)sNH,+ GO,
lizin kadoverin

NH,(GH,);GHNH,GOOH— NH,(GH,),NH,+ GO,
ornitin putrestsin

Kadoverin va putrestsin zoharli olmaqla yanas1 xosagolmaz iys malikdir.

Torkibindo «kiikiird olan amin tursularindan xosagolmoz iyo malix
merkaptanlar (R - SH) amalo golir.

Karbosiklik (fenilalanin, tirozin vo s.) vo heterotsiklik (triptofan vo s.) amin
tursulart xosagolmoz iyo malik toksiki birlogsmolor - fenol, krezol, indol, skatol
omolo gatirir.

Mohsullarin vo xammallarin izorindo miixtalif rongli vo quruluslu tobaqgo vo
tikli lokolor amalo gotiron miixtalif novlil kif gobsloklorinin inkisafi kiflo-mayo
sabab olur. Kif gobaloklorinin inkisafi havanin yliksok nisbi nomliyi 1lo slagodardir.
Onlar karbon gazindan iizvi maddslori sintez etmir, homin maddolori hazir sokildo



qabul edirlor. Kif goboloklori xammal vo qida mohsullarinin karbohidrat, yag va
ziilallarini pargalayir, onlara kif dadi vo iyi verir. Uzvi maddolorin kif goboloklori
ilo ¢lirtimosinin son mohsulu aflotoksinlor - insan ti¢iin toksiki olan birlosmoloridir.

Xammal vo qida moahsullariin zadslonms va xarab olmasina sabab olan xiflor
miixtolif vo coxnovlidiir.

Xammal vo qida mohsullarimin xarab
olmasinda mikrofloranin rolu

Xammal vo qida mohsullarinin, o glimlodon meyva vo torovozlorin xarab olma
sobablori asason mikroorqanizmlarin tasiri ilo baghdir.

Mikroorganizmlorin haoyat foaliyyati liciin lazim olan miixtslif vagib mad-
dolora, demok olar ki, biitliin bitki vo heyvan monsoli xammal vo mohsullarin
torkibindo rast golinir. Xammal vo gqida mohsullarinda olan su, homginin sokor,
izvi tursular, azotlu vo pektin maddslori va s. kimi qida maddslori mikroblar ti¢lin
on yaxst qidalandirigi mihitdir. Ona géro do xammal vo moh-sullarin ¢iirtimosi,
tursumasi, qigqirmasi mikrobioloxi proseslor adlanir.

Gostarilon maddslorin mikroorganizmlor torafindan istifads olunmasi homiso
xammal vo mohsullarda gedon fiziki vo kimyavi dayisikliklorle slagoe-dardir. Biitiin
bunlarin notigosindo xammal vo mohsulun bioloxi qiymatliliyi azalir, texnoloxi
xarakteristikasi pislogir. Bu halda mohsulda adoton zahiri §ohotdon nozoro carpan
xarabolmalar bag verir. Bozi hallarda miivafiq mikrofloranin inkisafi natigasindo
noinki xammal vo mohsulun keyfiyyati pislosir, o hatta insanin saglamhigi vo
hoyati ligiin tohliiko monboyino ¢evrilorok bir sira xostolikloro vo zohorlonmoloros
sobab olur. Eyni zamanda nozore almaq lazimdir ki, patogen mikroorqanizmlor
mohsulda zahiron nozorogarpmayan xarabolmalara, toksikoinfexsion xastoliklorin
yaranmasina sabob olur vo ya onlarin foaliyyati natigesindo qida mohsullari
tizorindo insanlarin zohorlon-mosine- intoksikasiyaya sabob olan toksinlor ayrilir.
Ona goro do xarab olmus mohsullara eyni zamanda bu vo ya digor xostolik vo ya
qida zoharlonmolori moanbayi kimi baxmaq lazimdir.

Emal mohsullarinda spesifik xarabolma novlorina sobab olan mikrorqa-
nizmoalaras xiisusi diqget yetirmoak lazimdir.

Mayalarin, xif goboaloklori vo bakteriyalarin inkisafi liglin qidalandirigi miihit
rolunu oynayan mikrorqanizmlor otraf miihito xammallarin torkibinin xeyli
doyismasine sobab olan ekzofermentlor ayirirlar. Mikroorqanizmlorin  6lmasi
notigosindo ayrilan endofermentlor do belo monfi tosiro malixdir.
Mikrorqanizmlorin ¢oxalmast vo inkisafi natigosindo qida mohsullarinda iizvi



maddolorin parcalanmasi, hidrolitik vo oksidlosdirigi reaksiyalarin metabolit-
lorinin toplanmasi bas verir ki, bu da mohsullarin xeyfiyyatino, onlarin rongi-nin,
1y vo dadmin, konsistensiyasinin va qidaliliq doyarinin doyigsmasine monfi tosir
gostorir. Gostorilon vo digor doyisikliklor qida mohsullarinin vo otraf miihitin
mikroflorasinin kamiyyat vo keyfiyyat torkibindon asilidir.

Fiziki- kimyavi emal iisullar:

Bu emal iisullarmma xammalda olan ilkin nomliyin mohdudlagdirilmast —
qurutma vo osmotik foaliyyoatli maddolordon- sokor vo duzdan istifado daxildir.
Hor ixi {isulun mahiyyati xammalda olan ilkin nomliyin mikroorqanizmlorin
inkisafin1  dayandiragaq soviyyoyo qodor azaldilmasidir. Qurutma vo osmotik
foaliyyeotli maddslordon istifado hom ayri- ayriligda vo hom do birlikde aparila
bilor. B. G. Skotta goro suyun foalligimi asagidaxi formula ilo toyin etmoxk olar:

ow=P/P, (25)

Burada: P - verilmis temperaturda su buxarinin mehlul tizorindoki tozyiqi, P,
- verilmis temperaturda su buxarlarinin (hallediginin) tozyiqi bildirilir.

Belo asililigi atmosferin nisbi nomliyi ilo mohsulun nomliyi arasindaxi
tarazliq kimi ifado etmok olar. Migdarga bu aw- yo borabordir.

Molumdur ki, su biitiin qida mohsullarimin torkib hissosidir. Qida
mohsullarinin texnoloji xassolori, inteqral keyfiyyot gostoricilori vo saxlanma
miiddati daha ¢cox onlarin torkibindoki suyun xassalorindon asilidir.

Hazirda birmonali sokilde miioyyon olunmusdur ki, aw- nin soviyyosi
mohsulda bas veron lipidlorin oksidlogsmo reaksiyasinin, melanoidomologo-
tirmonin, fermentativ, mikrobioloji va digor proseslorin intensivliying tosir gostarir.
Belo ki, patogen mikroorqanizmlorin boyiik asariyyati liglin aw- nin saviyyasinin
minimal haddi miioyyon edilmisdir ki, bu hoddon asagida onlar inkisaf edo bilmir.
Bu da qida mahsullarinin tohliikesizliyinin prognozlasdirilmasi ii¢iin cox vacibdir.

Eyni zamanda mikroorganizmlorin inkisafina tokgo oaw- nin saviyyasi deyil,
hom do miihitin pH- 1, holl olan maddonin ndvii, gida mohsullarinda antimikrob
maddolorin mévgudlugu vo ya yoxlugu, saxlama temperaturu vo tutumda (tarada)
mohsul {izorindoki sorbost bosluqdaki gaz torkibi kimi digor amillor do tosir
gostorir.

. Eyni molekulyar qatiligda suyun birlosmo qabiliyyoti asagidaxi hallarda
asag1 dusiir:

1) natrium vo kalium duzlar1 kimi ionlagdirilmamis maddoslorin mévgud-lugu;

2) sokar vo spirt kimi ionlasdirilmamis birlogsmolorin asagi (kicik) molexul
COKisi;



3) protein vo proteidlor ximi ion  qruplarmma malik yiiksokmolekullu
birlosmolorin mévgudlugu;

4) nisasta, dekstrin, pektin, hemiselluloza vo selliiloza ximi polyar qruplara
malik yiiksokmolekullu birlosmolorin mévgudlugu.

Substratlarin  suyunun aktivliyi mikroorqanizmlorin istiyadavamliligina
kifayot qodor tosir gostorir. Piy vo yaglara diison bakteriyalarin yliksok dorogodo
istiyodavamliligi da bununla izah edilir.

Osmofil mayalar istisna olmagqla xiflor digor mikroorqanizmlora nisbaton qida
mohsullarinin a,,- nin daha asag1 hoddinds xarab olmasina sabab olurlar.

Xorak duzu va saxarla konservlagdirma. Xorok duzu vo sokor osmotik foaliyyatli
maddaslar olub, onlarin yliksok qatilig1 bitki vo mikrob hiigeyrals-rinin
plazmolizino sobab olur ki, bunun natigosindo do mikroorganizmlor anabiotik
vaziyyata diisiir vo qida mohsullarini vo xammallar1 xarab etmok qabiliyyatini
itirirlor. Qida mohsullar1 vo xammallarin xarab olmagdan qoru-maq {i¢lin mikrob
hiigeyralorinin davamli plazmolizins nail olmaq lazimdir. Bunun {i¢iin osmotik
foaliyyotli maddslorin nisbaton yiiksok qatiligi- sokorin qatiligi on az1 60- 70%,
duzun gatilig1 iso 10- 12% tolob olunur. Mikroorganizmlorin osmotik
tozyiqin yliksalmosina davamliligi miixtalifdir. Bir sira bakteriyalar, mosalon, Bag.
gummosum 18- 20%- 1i duz mohlu-lunda va ya 65- 70%- li sokor sorbotindo
inkisaf edo bilir. Qalofil baxteriya-lar 25- 30%- 1i duz moahlulunda normal inkisaf
edirlor. 8- 14% gatiligda x6rok duzundan ot, baliq vo toravazlorin konservlos-
dirilmasi tigiin istifads edilir. Ingilis alimlori M. Inqram va A. Kitsel duzun
konservlogdirmodos roluna dair ohatoli vo maraqli molumatlar dorg etdirmislor.
Miixtalif mohsul-larin duzlama ils konservlasdirilmasi zamani1 mikrorganizmlorin
inkisafina onlarin névii, miihitin torkibi, temperatura vo bir sira digor amillor tosir
gostormisdir.

Duzlama asagidaxi iisullara ayrilir: quru duzlama— bu zaman mohsul quru
duzla emal edilir; nom {iisul- burada mohsul duz mohlulu ilo emal edilir; qarisiq
tsul- quru tsulla nom iisulun kombinasiyasindan istifado edilir. Duzlama
temperaturundan asili olaraq proses soyuq (0- -10°C), soyudulmus (0- 5°C) vo isti
(10°C vo ¢ox) tisula ayrilir.

Duzlama zamanmi  diffuziya- osmotik miibadilo bas verir, mohsulun
Konsistensiyast vo qurulusu doyisir, onun spesefik dad vo otri formalasir. Eyni
zamanda hidrolitik parcalanma vo mohlula kegmo notigosindo ziilal itkisi bas verir
ki, bu da mohsulun qidaliliq dayerinin va orqanoleptuk xassolorinin pislosmosing
gotirib ¢ixarir. Nora vo siyanak baliglarinin, donuz stinin duzlanmasi zamani1 dad
keyfiyyotlorinin  yaxsilasmasi bas verir ki, bu da homin mohsullarin
konservlogdirilmosi zamani duzlamadan istifado edilmosinin mogsodouygunluguna
dolalat edir.

Xorok duzunun qida mohsullarinin dad keyfiyyatina tosirini nozors alaraq bir
cox mohsul vo momulatlar ti¢iin onun miqdar1 2- 6 % haddindo miioyyan edilir ki,
bu halda xonservlogdirmo effexti duzlama ilo yanasi digor iisullardan - soyutma,
qurutma, hiso vermo, yiiksok temperaturla qizdirma vo s. istifado etmoklo yaradilir.

Sokorin konservlosdirigi  tosirindon miirobbs, cem, povidla, konfityur,
marmelad, sukat, gonnadi vo karamel momulatlari, sokorlo qatilagdirilmis siid va s.
kimi mohsullar istehsali zamani istifado edilir. Bu mohsullar ovvvolgadon



hazirlanmis xammallarin = sokor sorboti vo ya sokor tozu ilo garigdirilib buxar-
landirilmasi vo ya bisirilmasi noticosindo almir. Bisirmo zamani hom xammal vo
sokordo olan mikrorqanizmlor, hom do bitki hiigeyrasi ganli orqanizm kimi 6Sliir,
eyni zamanda nomlik qismon buxarlandirilir k1, bu da osmotik tozyiqin daha da
yiiksaldilmasino sabob olur. Bu zaman anabioza prinsipi o mikroorqanizmlors aid
edilir ki, onlar saxlanma zamani1 hazir mohsula diisiir vo otraf miihitdoki yiiksox
osmotik tozyiqo goro inkisaf edo bilmirlor. Lakin bu tisul qida mohsullarinin uzun
miiddatli saxlanmasini tomin eds bilmir. Ona goéro do bu {isulla konservlosdirilmis
mohsullarin  davamliligini artirmaq moqsadilo onlar1  hermetix tarada olavo
pasterizasiya edirlor.

Borabar qatiligda mohlulda olan sokarlorin osmotik tozyiqi asagi molekul-lu
sokarlorin osmotik tozyiqindon ¢oxdur.

Osmotik tozyiq artdig@a mohlulda suyun axtivliyi azaldigmma goro ay- nin
asagl salinmasi li¢lin saxarozaya nisboton qliikoza vo fruktoza kimi
monosaxaridlor daha somorolidir. Torkibindo yalniz saxaroza ilo tomsil olunan
65% quru madds olan mohsul torkibinds hom do invert sokor olan eyni miqdarda
quru madds olan mohsula nisbaton kiflorlo daha asan zadolonir. Strepto-kokklara
nisboton termofillor sokorlorin tosirino daha hossasdir. Mayalar {i¢lin fruktoza vo
qliikoza saxarozadan 5- 15% asag1 qatiligda eyni tosiro malikdir. Eyni gatiliqgda
saxarozaya nisbaton gliikoza maya va kiflore daha ¢ox nazo-rogarpagaq zoiflodigi
tosir edir.

Osmofil mayalar sokorlorin yiiksok qatiligina davamli olub, torkibinda 80% -9
godor sokarlor olan gem, sokolad xonsentratlari, bal, melass vo s. kimi mohsullarin
xarab olmasina sobab ola bilirlor.

Bir ¢ox mikroorqanizmlor, mosolon a,=0,81- do sokorlo  qarisdirilmis
meyvalorin xarab olmasina sabob olan Saggharomyges rouxii ndvii, homginin
fermentasiya li¢lin a- nin minimum hoddi 0,73 olanlar tolerant nbovlor adlanir.
Miioyyon edilmisdir ki, nisbi nomliyi 69%- don az olan gonnadi momulatlar
osmofil mayalara qars1 daha davamlidir. Ziilalla zongin olan materiallara nisboton
ziilallarla zongin olmayan materiallarda fermentasiya {i¢lin kritik nomlik daha
yiiksokdir. Kritik ndoqtodon yuxart nomliyo malik mohsullara 10%- o godor invert
sokar alava etmoklo kritik nomlik kifayot godor asagi salina bilar.

Qurutma (namliyin mahdudlagdirilmasy). Qurutma prosesi mohsul-larin
qidaliliq doyerinin asag1 diismosino vo ya xarab olmasina sobob olan fiziki —
Kimyovi, bioloxi vo digor proseslorin qarsisinin alinmasi vo ya sliroti-nin
azaldilmas1 mogsadilo hoyata kecirilir. Qurutma mikroorganizmlorin anabioz
vaziyyatina diismasing sabab olur. Mikroorqanizmlarin qidalan-mas1 osmotik
yolla, yoni qida maddslorinin sorulmasi yolu ilo bas verir. Ona gora do onlarin
inkisafi ticlin otraf miithitdo miioyon miqdarda nomlik olmalidir. Bakteriyalarin in-
kisafi ticlin minimal nomlik hoddi 24- 30%, xif gdboloxklori tigiin iso 8- 15%- dir.
Quru miihita diisarkon mikrob hiigeyralori 6z nomliyini osmotik yolla verarok
plazmoliz vaziyyatina diisiir vo moahv olurlar.

Qurutma prosesindon taxil, meyvo, torovoz, gobalok, siid, ot, baliq, yumurta
vo s. mohsullarin saxlanma miiddotinin uzadilmasi {i¢ilin istifado edilir. Qida
mohsullarinin oksariyyati torkibindo nomliyin miqdar1 4- 15%, oksor meyve-



torovazlords iso 10- 25% olana gqadar qurudulur ki, bu saviyys mikroorqanizmlarin
inkisafina mane olur.

Qurudulmus mohsullar daha az kiitloys vo hagmo malik olub, eyni za-manda
daha az saho tutur. Tozo vo konservlogdirilmis mohsullara nisboton qurudulmus
mohsullar daha yiliksok enerxi qiymatliliyino malik olub, onlarin dasinma vo
saxlanmasimi asanlagdirir. Lakin qurudulmus mohsullarin, asason do meyvo va
torovozlorin keyfiyyoti, bir qayda olaraq, ¢ox yiliksok olmur, qu-rutma prosesi
zamani aromatik maddolor daha tez ucur, vitaminlor vo digor bioloxi axtiv
komponentlor oksidlogir. Oksor qurudulmus mohsullarin on ¢atismayan gohoti
onlarin tokrar su hopdurulduqgda ilkin voziyyatini borpa edo bilmomosidir.

Qurutma tisullar1 miixtolifdir: xonvektiv, silkoloyigi qaynayan qatda, piis-
kiirtmo, kontakt, vakuum, sublimasiya vo s.

Mohsullarin qizdirilmis hava ilo vo ya xonvextiv iisulla qurudulmasi bu vaxta
godor on genis yayilmis tsullardan biridir. Nomliyin mohsuldan konarlagdirilmasi
qurutma kamerast vo Kkaloriferdon- hava qizdirigisindan ibarst olan qurutma
qurgularinda 80- 125°C temperaturu olan qizdirilmis hava vasitosilo hoyata
kecirilir. Kameralarin konstruksiyasindan asili  olaraq qurutma qurgulart rofli,
karusel, lentli, kanalli, plskiirdiigi va s. tiplors ayrilir.

Qurutma prosesi bir-biri ilo olagoli  vo eyni zamanda gedon proseslor
kompleksi olub, onlara qizdirilmig havanin istiliyinin qurudulan materiala
Keegmosi notigosindo mohsulun qizmasi, nomliyin buxarlanmasi, nomliyin
mohsulun sothindon qurutma kamerasindaki miihito ke¢mosi, mohsulun daxilindo
nomlix keg¢irigiliyi daxildir.

Qurutma prosesinin diizgiin getmosi liclin mohsulun sothindon nomlyin
buxarlanma siiroti mohsulun daxilindon nomliyin xaraigi sotho xecirilma siirating
borabor olmalidir.

Mohsulun sothindon nomliyin buxarlanma siirati yliksok olarsa, mohsulun
sothindo gabigabonzor gat omolo golir vo quruma prosesi longiyir ki, bu da
mohsulun bismosino sobob ola bilir. Prosesi siirotlondirmok {i¢lin mohsulu
xirdalamaqla buxarlanma sathinin sahosini artirmaq olar.

Konvektiv qurutmanin ¢atigmayan gohotlorindon biri  odur ki, bu zaman
qurutma prosesi bir ¢ox ferment vo mikroorqanizmlor ii¢iin optimal olan 60-
80°C temperaturada qismon uzun miiddoto (4- 12 saat) hoyata ke¢irilir i, bu da
Kimyovi torkibin bir ¢ox komponentlorinin itkisine sobab olur- vitaminlor, asi
maddolori, boyaq vo otiromalogotiron maddolor oksidlogir, melanoid omologotirmo
reaksiyasi bas verir.

Qismon miiasir vo somoroli qurutma {isullar1 swrasina gaynayan Vo
vibrogaynayan qatda qurutma prosesi daxildir. Xirdalanmis donovor mohsulu
sobotloro doldurub miioyyon siirotlo hava ilo iifiiriirlor. Bu zaman intensiv
qarisdirma notigosindo mohsul gatinda temperatur qismon boraborlosir, quruma
middoti azalir. Vibrogaynayan tobogodo qurutma zamani xirdalanmis hissolorin
eyni zamanda vertikal soboko ilo silkolonmosi vo daxil olan hava selinin tosirino
moruz qalmasi natigoesinds qurutma miiddati 2- 3 dofo azalir. Bu lisuldan hazirda
daha cox mayalarin vo digor mohsullarin qurudulmasi ti¢iin istifado olunur.

Konvektiv qurutma iisuluna nisbaton on yiiksok tezlikli enerxidon istifado
etmoklo mikrodalgali qurutma usulunun bir sira Ustlinliiklori vardir. Bels ki, bu



tsuldan istifado edorkon mikrodal@alarin niifuzetmo qabiliyystine osason vo
onlarin su molekullar1 torofindon udulmasi notigasindo quruma prosesi siiratlonir.
Udulmus enerxi istiliya ¢evrilorkon materiallarin daxilinds tozyiq artir vo o
mosamoali qurumus mohsula g¢evrilir.

Piisxiirtmoa  visulu ilo qurutmadan daha ¢ox maye mohsullarinin
qurudulmasinda istifads edilir. Maye vo ya narin xirdalanmis mohsul plskiirdiigii
qurguya verilir ki, burada yliksok siirotlo firlanan forsunka vo disk vasitasilo
mohsul ¢ox xirda damgilar sokilinde  igorisine qaynar hava verilon boylik
qurudugu xameranm daxilino piskirdiiliir. Mshsulun hissogiklori 140- 160°C-ya
qadar qizdirilmis hava seli ilo qarsilasir vo mohsulun nomliyi havaya kecir. Quru
qalig xameranin dibino ¢Okiir. Proses ani miiddotdo bas verdiyino goro qida
mohsullarinin ximyavi torkibinin qiymotli komponentlori demok olar ki, doyismir.
Bu iisulun catigmayan gohoti mohsulun yiiksok dispersliyo malik torkib hissosinin
havanin oxsigeni ilo oksidlosma  tohliikosidir ki, bunun gqarsisint  qurutma
prosesindo inert gqazlardan- azot vo ya karbon gazindan istifado etmoxklo almaq
olar.

Qida sonayesindo pliskiirtmo iisulu ilo qurutmadan quru siid mohsullari,
meyva vo torovoz siralori, piiro vo tozlar1 vo s. istehsalinda istifado olunur.

Kontaxt iisulu 1lo qurutmadan yiiksok nomliyo malik mohsullarin - siid, siro,
kartof vo torovoz piiresi vo s. qurudulmasindan istifado edilir. Mohsul fasilosiz
olaraq qizmar barabanin sothino verilir, ani miiddotdo (on ¢oxu 5- 15 san) nomliyi
itirir vo nazik tobogo sokilindo barabanin sothindo quruyur. Sonra homin tobogo
xiisusi qurgu vasitosilo tomizlonorok toz halina salinir. Bu iisulun ¢atismayan
gohoti odur ki, qaynar sothlo kontaktda olarkon mohsulda zilallarin
denaturasiyasi, melanoid- vo karamelizasiya proseslori, homginin aromatik vo digor
qiymatli maddslorin ochomiyyatli itkisi bas vera bilir.

Vaxuumda qurutma 50°C- don yiiksok olmayan asag temperaturda seyraklik
(vakuum) soraitindo  aparildigina géro mohsulun torkibindo olan termolabil
maddslorin- ziilallarin, vitaminlorin vo s. itkisi 5- 7 dofo azalir, organoleptix
gostarigilor 1so demaxk olar ki, tamamilo saxlanilir.

Sublimasiya iisulu ilo qurutma. Hazirki dovrdo yliksok somoroli qurutma
tisulu olub, prosesi intensivlogdirmoxklo yiiksok keyfiyyatli mohsul almaga imkan
verir. Bu zaman dorin vakuum soraitindo xammal 06z - 0ziino donur, bunun
natigasindo nomlik bork aqreqat halindan maye fazaya kegmodon buxarabonzor
formaya kecir. Belo qurutma natigasindo materialin molekulyar qurulusu cox giizi
doyisdiyindon qurumus mohsul  yliksok mosamoliyi  ilo  forqlonir vo
nomlondirildikdo siirotlo 6z ovvolki formasini borpa edir. Sublimasiya tisulu ilo
qurudulmus  mohsul ovvolki rongini, otir vo dadmi,  hogmini, bioloxi
qiymeatliliyini saxlayir.

Sublimasiya Usulu ilo qurutma prosesi ilic  morholodo gedir. Biringi
morholodo mohsulun siirotlo donmasi bag verir. Mohsul «kiitlosindo temperatur
siirotlo asag: diisiir, - 18°C vo daha asag1 temperatura catir. Mohlulun donmasi
toxminon 15- 20 doqige davam edir vo bu zaman nomliyin 10- 15%- 1 ayrilir.
Ixkingi morholodo mohsul yerloson lovholorin qizmasi hesabina mohsulun donu
acilmadan buz kristallar1 buxarlanir va namliyin 80%- o qadari ayrilir. Bu morhala
xammaldan vo onun Slgiisiindon asil1 olaraq 8- 20 saata qodor davam edir. Ugiingii



morholo 1so adsorbsiya- olagoli nomliyin 3- 4 saat miiddotindo isti vakuum
qurutmas! ilo basa ¢atir. Uglingli morholonin miiddetini qurutma prosesini Y7G
sahosindo aparmaqla azaltmaq olur. Bu iisulla qurudulmus mohsullarda 3- 6%
nomlik olur.

Sublimasiya tsulundan bitki vo heyvan mongoli xammallarin qurudul-
masinda istifads edilir.

Radiasiya tisulu ilo qurutma istiliyin infraqirmizi siialarla 6tiirtilmasi yolu ilo
hoyata kegirilir. Infraqirmizi slialandirma enerxkisi o vaxt istilik enerxkising
cevrilir ki, o slialandirilan material torofindon udulur. Konvektiv- radiasiya,
gqaynayan vo vibroqaynayan qatda konvektiv- radiasiya Usullarmin totbiqi daha
yaxs1 notigo verir.

Dehidrokonservilasdirma tisulu ilo meyvo va toravazlorin qurudulmasinin
mahiyyoti ondan ibarotdir ki, mohsulda olan nomliyin toxminon 45- 50%- 1
qurudulur vo mohsul bundan sonra dondurulur. Bu lisuldan istifado etmoxk-lo
tozo xammala yaxin keyfiyyat vo orqanoleptik gostorigiloro malik mohsul almaq
miimkiindiir.

Osmotix qurutma usulunun mahiyyati ondan ibarotdir ki, meyvo vo onun
hissalari isti sarbat mohsulunda saxlanilir. Bu zaman osmos hadisasi bas verir,
yoni meyva hiigeyrolorindoki nomlik otraf miihito kecgir. Sorbot mohlulundan
1s0 sokorin hiigeyro daxilino niifuz etmosi ¢ox giizi olur. Sorbot mohlulunun
qatiligt  70%- don az olmamalidir. Prosesin sonunda sorbot mohlulu ayrilir,
meyvalor nomliyi 10% olana qodor qurudulur. Hazir mohsul yiiksok orqanoleptik
xassalora malik olur.

Maye sokilli qida mohsullarinin  vakuum soraitinds 10- 65°C temperaturda
buxarlandiriimaqgla vo ya nomlyin dondurulmast  iisulu ilo qatilasdirilmasi
qurutma Usuluna yaxindir. Bu isullarin  totbiqi ilo  qatilasdirilmis siid, tomat
pastasi vo plresi, qatilasdirilmis meyvo- torovoz siralori, pasta vo exstraktlar vo s.
mohsullar istehsal edilir.

Bir ¢cox qida mohsullarinin yalniz nomliyin mohdudlasdirilmas: yolu ilo
konservlosdirilmasi geyri— miimkiindiir. Lakin bazi qida mohsullarinin bu isulla
konservlogdirilmosi vo siigo taralarda qablasdirilmasi  {isulu ilo saxlanmasi
mimkiindiir. Bura asagidaki mohsullar1  daxil etmok olar: donli bitkilorin
mohsullar1 (yarmalar), sokorli mohsullar (gem, miirobbo, meyvo sukatlari,
konfityur, gonnadi momulatlari, sokorlo gatilagdirilmis siid vo s.). Qatilagdirilmig
siidiin homiso qeyri- steril  galmasina baxmayaraq, onun torkibindo olan
mikroorqanizmlor inkigaf etmok qabiliyystine malik olmur. Torkibindo qismen
az miqdarda (60%- o qgodor) sokor olan mohsullarin istilik emali ilo
konservlogdirilmasi zoruridir. Konservlogdirilmis ¢orox vo sokarli- qozlu bulkalar
qeyri- steril mohsullar olub onlarda nomliyin olmast Glostridium botulinum
sporlariin toksin omolo gotirmasinin  qarsisini  alir. Beloliklo Glostridium
sporlarmin inkisafinin garsisini almaq mogsodilo  ay- nin mohdudlasdirilmasi
konservlosdirma mikrobiologiyasinda xiisusi ohomiyyato malikdir.

Kimyovi emal iisullan



Xammal vo qida mohsullarinin kimyovi emal {sullarina antiseptik vo
antibiotiklordon, sirka tursusu vo spirtdon istifado daxildir.

Qida mohsullarinin emal: ticlin istifado olunan kimyovi maddslor insan
organizmi U¢lin zororsiz olmali, mohsulun dad, rong vo 1yini doyisdirmomolidir.
Bu mogsodlo hazirda osason etil spirti, sirko vo siid tursusu, benzoy, sorbin,
bor, kiiklird tursusu vo onlarin  bozi duzlari, urotropin, bazi antibiotiklor vo s.
kimyovi maddslordan istifado olunur.

Bakteriyalara nisboton maya vo kiflor hidrogen ionlarinin  yiiksok
qatiliginin tosirino  kifayot qodor az  hossasdirlar. Oksor bakteriya novlori
neytral oblastda pH optimumuna malik olub, pH 4,5- don asagi hoddo inkisaf
vo Glostridium butyrigum olub pH 3,5- o yaxin hoddo inkisaf etdiklori halda,
maya vo kiflor pH 5- 6 diapazonunda daha yaxs1 inkisaf edorox pH<2 haddo
davam gatirirlor.

Antiseptiklorin totbiqi onlarin mikroorganizmlori mohv edorok mohsullarin
xarab olmasinin garsisini ala bilmok xassolorino 9asaslanir. Mikrob hiigeyrolorino
niifuz edorok bu maddoslor protoplazmanin ziilallar1 ilo qarsihigh ~ alagoyo
girir, onlarin hoyat funksiyasint iflig edorok mikrob hiigeyrolorini mohv edirlor.
Ideal halda antiseptiklor asagidaki tolobloro gavab vermolidirlor: texnoloxi
avadanliglarla vo mohsul gablasdiran tara ilo reaksiyaya girmomali vo onlara qarsi
hassas olmamali, qida mohsullar1 vo xammallarin torkibindo olan maddslorlo
qarsiligh olagoyo girmomoli vo mohsula xosagolmoz dad vo iy vermomolidir;
mohsuldan qida kimi istifads etmozdon ovval ondan asanligla ayrilmalidir; xigix
dozalarda mikroblara qarst zohorli olmaqla  yanasi, insan orqanizmi {ig¢iin
tamamilo zororsiz olmalidir.

Somorali tosiro malik antiseptiklorin se¢ilmosi  bir sira cotinliklorlo
olagadardir. Ciinki oksor antiseptiklor mikroblarla yanasi, insan orqanizmina do
zarorli tosiro malikdirlor.

Praxtiki gohatdon on genis yayilmis antiseptiklordon biri kiikiird tursusu, onun
duzlar1 vo kiikiird anhidrididir. Qida sonayesindo bu maddoalordon istifado edilmosi
sulfidlogsdirmo adlanur.

Bundan basq, SO, bir sira fermentlorin foalliginin garsisin1 alaraq meyvo vo
torovozlordo fermentativ. qonurlasmani  mohdudlasdirir. Mikroorqanizmlorin
metaboliziminda slahidds rol oynayan va onlarin fermentlorinin proteinine daxil
olan SH— qrupunun reduksiya olunmasi, eyni zamanda monosaxaridlorin aldo- va
ketoqruplart ilo SO, —nin reaksiyasi notigosindo mikroorqanizmlorin onlardan
istifado edo bilmomosi mikroorqanizmlorin faaliyystinin garsisini  alan vo ya
onlarin mahvina sabab olan asas faktorlardir.

SO,- nin lazim olan qatilig1r (0,15- 0,20%) bir o godor yiiksok olmasa da,
homin gatiligda o insan orqanizmi ti¢lin zoharli olub, mohsula xosagolmoz dad
vo 1y verir, qida  maddolori ilo, o glimlodon sokorlorlo  birlogir. Eyni za-manda
texnoloxi avadanliglarin metal hissalorini giiglii korroziyaya ugradir.

Biitiin ¢atigmazliglar1 ilo yanasi, bu antiseptikin iistiin gohoti ondan ibarotdir
ki, gqida mohsullarindan istifado etmozdon ovvol mohsulu qizdirmaqgla onu
mohsuldan demok olar ki, tamamilo ayirmaq miimkiindiir. Ona goro do qida



sonayesindo SO,- don yarimfabrikatlarin miivoqqgoti saxlanmasi tigiin istifado
edilir.

Hazirda benzoat vo sorbin tursulari qida sonayesindo on genis yayilmis
konservantlar sirasina daxildir. Homin konservantlardan vo onlarin duzlarindan
hom respublikamizda, hom do bir ¢ox xarigi 6lkslords istifads edirlor.

Natrium benzoat (GsH;GOONa) dadsiz vo iysiz kristallik toz olub, 0,1%
qatiligda konservlosdirigi xassoyo malikdir. Onu qida maddssindon ayirmaq ¢ox
cotindir. Bu antiseptik kiflor vo bakteriyalara nisboton mayalarin faaliyystine daha
cox mohdudlasdirigr tosir gostorir. Bu maddolorin antiseptik xassosi pH 2,5- 3,5
olan turs miihitdo 6ziinii daha ¢ox biiruza verir. Benzoy tursusunun monfi gohati
qida mohsullarina konar dad vermoasi vo torkibinds zulal olan mohsullarda
bulaniqliq omolo gotirmosidir.

Sorbin tursusu (GH3(GH);GOOH) va onun duzlari giiglii antiseptik olub
meyvo sirolori, pilire, marinad vo asagt pH- a malik digor mohsullarin
konservlosdirilmosi ligiin istifado olunur. Gostorilon maddslor insan organitzmi
liclin  zorarsiz olub, ki¢ik dozalarda (0,05- 0,1%) xonservlosdirigi tosiro malikdir.
Sorbin tursusu mohsula xonar dad vo iy vermir, mohsulla birgs orqanizmo
daxil olarkon  oxksidlosorok zororsiz maddolor omwolo gotirir. Sorbin tursusu
gobolok vo  mayalarin foaliyyotinio giddi tosir gdstorso do, baxkteriyalara,
demoxk olar ki, tosir etmir. Bu antiseptikdon bir sira mohsullarin (sirs, piire vo s.)
konservlogdirilmosindo SO, ilo birgo istifado edilo bilor.

0,3% qatiligda bor tursusu (H3;B0O5;) vo boraks (Na,B,0710H>0), 0,1%- 1i
urortropinden- (GH,)sN noro baligmin denover kiiriisiiniin saxlanilmas1 zamani,
bor tursusundan hom¢inin melanx istehsalinda konservant kimi isti-fado olunur.

Bir sira xarigi Olkolordo zoif meyvo aromatina malik, rongsiz vo soffaf
maye sokilli dietiltilpirokarbonatdan xonservant ximi istifado edilir. Bu madds
mohsulun torkibinds todrigon hidroliz olunaraq asagidaki reaksiya {izro zorarsiz
maddo omoalo gatirir:

G,H;0GO0G,H;0GO +H,0—2G,H;s0H+2 GO,

Etil spirti ilo konservlagdirma. Bu xonservlosdirmo iisulu spirtin
mikroorqanizmloras mohvedigi tosirino osaslanir. Lakin spirtin xonservlosdirigi
tosiri  zoif olduguna gbéro qida mohsullarimin xarab olmasinin qarsisini almaq
liclin onun kifayot qodor yiiksok qatiligi  tolob olunur. Miihitin torkibindo 12-
16% etil spirti oldugda mikrofloranin inkisafi dayanir, spirtin maqdar1 18%- don
yliksok oldugda iso tamamilo mohv olur. Torkibindo 25- 30% spirt olan
sirolordon araq- likyor momulatlari, 16% spirt olan sirslordon iso alkoqolsuz
ickilor istehsalinda istifads edilir.

Marinada (tursuya) qoyma iisulu ilo konservlagdirma. Bu iisul xammal vo
qida mohsullarinin xarab olmasima sobab olan bir ¢ox mikroorqanizmlorin, o
ciimlodon ciiriidiiciilorin turs miihitdo inkisaf etmo imkanlarinin olmamasina
osaslanir. Turs miihit rolunu torkibindo miixtolif tursular (sirke, siid, limon vo
s.) olan mohsullar oynayir.

Qida mohsullarinin  saxlanmasi {igiin sirko vo siid tursularindan daha genis
istifado edilir. Marinadlar {iclin siid tursusuna nisboton sirko tursusu daha yaxsi



konservlosdirigi  xassoys malikdir. Eyni zamanda miioyyon edilmisdir ki,
baxkteriyalar, mayalar vo kiflor ii¢lin sirka tursusunun toksikliyi daha ytliksokdir.

Qeyri- toksik qatiligda sirke tursusu enerxi monbayi olduguna gors kiflorin
inkisafini stimullagdirir. pH- 1 qiymatino osaslansaq baxteriyalara tosirino gora
tursularin  asagidaki ardigilligi  miioyyon edilmisdir: sirko tursusu>limon
tursusu>siid tursusu. ©gor tursularin miqdarina osaslansaq, basqa ardigilliq alinar:
siid tursusu>sirko tursusu>limon tursusu. Tursularin miqdarindan vo pH- dan asil
olmayaraq mayalar iiclin asagidaki gayda miioyyon edilmigdir: sirko tursusu>siid
tursusu>limon tursusu.

Tursularin  konservlosdirigi miqdar1 ilo sokorin  kombinasiyasi qarigigin
bakterisid xassosini giiglondirir.

Marinadlarin hazirlanmast zamanm ilkin hazirlig morholosindon kegiril-mis
tozo, portiilmiis vo ya qizardilmis mohsullarin i{izorino torkibinds 0,6- 1,2% sirko
tursusu, duz, sokor vo odviyyo olan mohlul olavo edilir. Tursularin gostorilon
qatilig1 bir sira hallarda kiflorin, bakteriyalarin vo digor mikroflo-ranin inkisafinin
qarsisint  tamamilo ala bilmodiyine goro vo mohsullarin saxlanma miiddotini
uzatmaq mogsadilo marinada qoyulmus mohsullar agz1 hermetik baglanmis
taralara y1g1lir vo 85- 100°C temperaturada pasterizasiya edilir.

Marinadlarin saxlanmasi dovrii 20- 60 giin miiddotindo onlarin yetismosi bas

verir. Yetismo zamani tursu, duz va sokor mohsulun daxilino niifuz edir, tursunun
tosiri altinda 75%- o godor saxaroza invert gokora cevrilir, mohsulun dad
keyfiyyati yaxsilasir. Adoton marinadlar asagi (0- +4°C) temperaturada saxlanilir,
clinki bir ¢ox kiflor tursunu monimsoyorok mohsulun xarab olmasina sobob ola
bilor.
Antibiotiklarla konserviasdirma. Bu {lsulla  konservlosdirmo  antibiotiklorin
baxkterisid xassasino osaslanir. Antiseptiklordon forqli olaraq, antibiotiklor bio-
kimyovi tiisulla alinir. Antibotiklor antiseptikloro nisboton yiiz dofolorlo  ¢ox
baxkterisid xassayo malik olub, cox giizi dozalarda xonservlogdirigi tosir gosto-rir.
Lakin nozoro almaq lazimdir ki, antibiotiklorin uzunmiiddstli gobulu orqanizmda
bir ¢ox xosagolmoz olamoatloro (iirokbulanmasi, qusma, qig olma, iirok- damar
sisteminin pozuntulart vo s.) sobab olur, organizmlo onun daxilindoki
mikroorqanizmlor arasinda yaranmis uzunmiiddatli tobii simbio-zun pozulmasina
gotirib ¢ixarir. Bunun notigosinds do antibiotiklordon dorman maddosi kimi istifado
olunmasina tohliiko yaranir.

ovvolor ABS, Kanada, Ingiltoro vo bir sira digor 6lkolordo antibiotixk kimi
penisilin, streptomitsin, qramitsidin, tetratsiklin vo bitki mongali fiton-sidlordon
istifado  edilmigdir. Son zamanlar sohiyyo orqanlar1t torofindon yalniz
xlortetratsiklin vo ya biomitsinin, homg¢inin bitki mongali fitonsidlorin vo ya efir
yaglarinin istifadesino i8azo verilmisdir. Xlortetratsiklinin texnoloxi qiymatliliy1
ondadir ki, giizi gaynatma zamani o pargalanir. Ona goro do xlortetratsiklindon
yalniz heyvan mongali xammallarin— ot, baliq vo qus mohsullarinin emali zamani
istifado olunmasina igazo verilir. Clinki homin xammallar isti kulinar emalindan
kecirildikdon sonra istifadoyo yararli olur.

Tozo halda istifado olunan meyva- torovoz vo digor mohsullarin xonserv-
losdiqilmasi zamani antibiotiklorin istifadosine igazo verilmir. Tetratsiklin adoton



biitlin ndv bakteriyalar ticiin somarali olub, maya va xiflor {i¢lin kifayot qodor
somoarali deyildir.

Sohiyyo organlar1 qida sonayesindo totbiq etmox {igiin tibbdo istifado
olunmayan antibiotiklori moslohat goriir. Belo antibiotiklora nizin aid edilir. Nizin
polipeptid antibiotik olub, Streptogoggus lagtis stammlari torafindon sintez olunub,
osason siid vo meyvo— torovoz konservlori istehsalinda istifado edilir. Nizinin
bakterisid  xassosi ilk ndvbodo bakteriyalara tosirdo Oziinii gos-tordiyino goro
sterilizasiya rexximini yumusaltimaq {i¢lin onun konserv mohsullarina daxil
edilmosi moaslohat goriilir. B. L. Flaumenbauma goro nizin B tipli
Stearothermophilus, A tipli G, botulinum ximi termofil mikroorqa-nizmloro daha
somarali tosir gostarir.

Nizinin torkibino miixtolif amin tursular1 daxildir. Nizin miixtolif stafili-
kokklarin, streptokokklarin vo s. inkigafinin qarsisini alir. Insan orqanizminds nizin
cox tezliklo par¢alanir vo orqanizma he¢ bir manfi tasir gostormir.

Bitki monsoli antibiotiklorin bakterisid xassosino malik olmasi artiq diinya

alimlori torafindon birmonali sokildo goabul edilmisdir. Uzun illor orzinds diinyanan
bir cox Olkalorindo xeyli miqdarda bitki xammallarindan (sogan, sarimsaq, dofna
yarpagl, mixok, qoronfil, xardal vo s.) alinin bakterisid xassoli maddolor
mohsullarin xarab olmasimin, miixtalif mikroorqanizmlorin inkisafi-nin garsisinin
alinmasina bu vo ya digor dorogodo tosir gostormisdir. Konservlogdirmo {igiin on
somorali antibiotik kimi xardal toxumlarindan alinan G;HsN=G=S torkibli efir
yagidir. Bu maddonin 0,002 % miqdarinda marinad mohluluna daxil edilmosi
hermetik tarada bu marinad mohsullarimin bir il miiddstindo pasterizasiya
edilmodon saxlanilmasina sorait yaradir.
Qazlarin tatbiqit ilo xonservlagdirma. Qida xammallar1 vo mohsullar1 saxlanan
mithitin atmosferinin  doyisdirilmasi vo tonzimlonmasi natigesinds  zororli
mikroorqanizmlarin inkisafini xifayat gqodor longitmok miimkiindiir. Tam anaerob
soraitdo kiflorin vo digor aerob mikroorqanizmlarinin inkisafint longitmok olur.
Lakin elo kiflor do mévguddur ki, onlar oksigenin ¢ox asagi parsial tozyiqino
davam gotirirlor. Miioyyon edilmisdir ki, bir ¢cox mikroor-qanizmlorin oksigeno
tolabat1 miixtolifdir. Ona goro do atmosfer torkibi tonzimlonarkon vo ya miixtolif
qazlardan vo ya onlarin qatisi@indan  istifado  edilorkon  ayri-ayri
mikroorqanizmlarin xiisusiyyatlori, eyni zamanda saxlanilan mohsulun torkibi, bu
va ya digor qaz torkibing va ya qatiligina hossasligl nozors alinmalidir.

Xammal vo qida mohsullarinin keyfiyyotinin saxlanmasi vo saxlama
middotinin uzadilmasi mogsadi ilo ozon qazindan istifado edilir. Gugli
oksidlosdirigi vo dezinfeksiyaedigi xassoyo malik ozon hom havada, hom do
mohsulun iizorindoki bakteriyalarin, kiflorin vo onlarin sporlarinin inkisafini
longidir vo ya tamamilo garsisint alir. Ozon tosirinin somaoraliliyi havanin
torkibindon vo nisbi nomliyindon, homginin mohsulun ilkin mikrobioloxi
tomizliyindon asilidir. Soyudugu xkameralarin, avadanliq, tara vo noqliyyat
vasitolorinin dizenfeksiyast {ligliin ozon qazindan istifado  moslohat goriiliir.
Ozonlasdirma ozonun yiiksok qatihigi- 24- 42 mg/m’ ilo 10- 48 saat miiddotindo
aparilir ki, bu da xameralarin mikroblarla yoluxmasimi 90- 92%- o qodor
azaltmaga imkan verir.



Heyvan mensoli mohsullarin (at, pendir, xolbasa vo s.) 8- 10 mg/m’ qatiligdan
yiiksok dozada ozonla emal edilmoasi homin mohsullarin dad vo qidaliliq doyarinin,
omtao keyfiyyatinin pislogsmosing sobab olur.

Moalumdur ki, karbon gazmnin yiiksok qatiligr bir ¢ox mikroorqanizmlarin
hoyat foaliyyotini vo inkisafim1 longidir vo ya tamamilo qarsisini alir. 9gor havada
on az1 4%- o godor GO, olarsa, kif sporlarinin inkisafi longiyir, GO,- nin qatilig1
20%- o ¢atdiqda inkisaf 20- 50% azalir, qatiliq 40- 50%- o catdigda iso kiflorin vo
bir sira bakteriyalarin inkigafi tamamils dayanir.

Lakin qgida mohsullarinin saxlanmasi iiciin GO,- nin 18- 20% qatilig1
mogsadouygun hesab edilir. Ciinki daha yliksok qatiligdan istifado etdikdo
mohsullarin  keyfiyyaotinin pislosmosi, onlarin torkibinda arzuolunmaz
doyisikliklorin omolo golmasi bas verir. Ona goéro do karbon gazi miihitindo
saxlamanin adoton asag1 temperaturda aparilmasi moaslohot goriiliir.

Son zamanlar iiziim sirolorinin boyiik tutumlarda (20- 50 ton) xarbon qazi
mithitindo vo asagi temperatur soratindo saxlanmasi genis totbiq edilir. Eyni
zamanda tonzimlonmis vo ya modifikasiya olunmus gaz miihitindo meyvo- torovoz
mohsullarinin tozo halda vo asagi temperaturda saxlanmasi xiisusi ohomiyyot kosb
edir. Bu masals doarsliyin miivafiq bdlmasinds sorh edilmisdir.

Biokimyovi emal iisullar:

Biokimyovi emal tsullarina tursutma, duza qoyma (duzlama), suya qoyma
(islatma) vo spirt qigqirtmasi aiddir.

Bir sira meyvo vo torovozlorin (kolom, zeytun, xiyar, pomidor, alma vo s.)
fermentasiyasi prosesindo mikroorqanizmlor xiisusi rol oynayirlar. Bu zaman siid
tursusu bakteriyalariin tosiri natigasindo xammalda olan sokarlor siid tursusuna
qigqurdirlar:

GsH,05 — 2GH;GHOHGOOH

Qigqirma natigoesinds amoalo golon siid tursusu mohsula xiisusi dad verir vo
onun xarab olmasinin garsisini alir. Marinada qoyma iisulundan forqli olaraq,
burada konservlosdirigi agent mohsula xarigdon daxil edilmir, mohsulun 6ziiniin
torkibinin siid tursusuna qigqirdilmasi iisulu ilo alinir.

Emal olunan xammalin ndviindon asili olaraq mohsullar- tursudulmus
(kolom), duzlanmis (pomidor, xiyar vo s.) islanmig, suya qoyulmus (alma)
mohsullara ayrilir.

Siid tursusu hoatta 0,5% qatiliqda belo zararli mayalarin vo kiflorin foaliyyatini
longidir, onun qatiligt 1,5- 2%- o catdigda hotta siid tursusu bakteriyalariin
foaliyyoti belo dayanir. Tursudulmus torovozlords siid tursusu omolo golmoxklo
yanast az miqdarda- 04- 0,8% etil spirti toplanir ki, bu da eyni zamanda



konservlosdirigi tosir gdstormoklo yanasi mohsulun dad keyfiyyatini yaxsilagdirir.
Suda isladilmis almada efir spirtinin gatilig1 0,8- 1,8%- o catur.

Meyva- torovazlorin  biokimyavi lisulla emali ya onlarin iizorindoki epifit
mikroflorada istirak edon siid tursusu bakteriyalar1 hesabina, ya da tomiz sid
tursusu bakteriyalarinin mayalarini alave etmoklo hoyata kegirilir.

Tursutma zamani elo sorait yaratmaq lazimdir ki, siid tursusu bakteriyalar1
xammalin hiigeyra  sirosino  sorbost miidaxilo edo bilsin. Ona goro do
hiigeyrolordo plazmoliz omolo gotirmok  vo hiigeyrolordon sironin osmotik
sorulmasinit  tomin etmok  mogsadilo  tursuya qoyulagaq xammala 2- 6%
miqdarinda quru duz vo ya 7- 8%- li duz mohlulu olavo edirlor. Bu zaman
torovozlor siro ilo Ortiiliir vo qigqirma prosesi siirotlonir. Duz eyni zamanda bir
cox mikroorganizmlarin inkisafina longidigi tosir gostormoklo tursudulmus meyva
va torovazlorin dadinin formalasmasinda istirak edir.

Qigqirma prosesinin foalligt mohsulda soxorin baglangig miqdarindan, duzun
qatiligindan, otraf miihitin temperaturundan vo siid tursusunun bakteriyalarinin
ndviindon asilidir. Qigqirma temperaturu adoton 18- 25°S hoddinds saxlanilir.

Sonradan siid tursusunun tosir edo bilmadiyi sirko tursusu bakteriyalarmin
inkisafinin qarsisini almaq U¢iin tursudulmus mohsullar anaerob soraitdo vo asagi
temperaturda (0- 2° C) saxlanilir.

Mohsullarin xarakterik aromat, dad vo xonsistensiyast xammallarin novii vo
sortundan, qigqirma zamani xammallarin torkibini toskil edon xomponentlorin
qarsiligh tosirindon, mikrob fermentlorinin vo xammallarin 6z fermentlorinin tosiri
altinda bas veron doyisikliklordon ibaratdir.

Salyami tipli kolbasa momulatlarinin miisyyan novlori lazimi stirin alinmasi
lclin siid  tursusu qigqirmasmna moruz qoyulur. Bu zaman pH azalir, otin
sututma qabiliyysti asag1 diiglir ki, bu da miioyyon dorogodo xonservlosdirigi tosir
gostorir. Bozi hallarda qigqirtma prosesindon olavo zoif qizdirma vo ya tiistiiyo
vermo Usulundan istifads edilir.

Spirtlo konservlesdirmadon forqli olaraq spirt qigqirmasi biokimyavi proses
olub, xammalin torkibindoki sokaorlorin spirto pargalanmasidir. Spirt qigqirtmasi
zamani xammalin epifit mikroflorasinda olan vo ya xonardan proseso daxil edilon
caxir mayalarmin tosiri altinda xammalda olan sokorlor asagidaki sxem iizro
parcalanir:

G6H]206—> 2(;024‘ 2(;2 H50H

Omolo golon spirt mohsulun xarab olmasinin garsisini alir.

Nozoro almaq lazimdir ki, tursutma vo spirt qigqirtmasinda osas mogsod
xammallarin konservlosdirilmasi deyil, miioyyon keyfiyyatlora malik yeni
mohsullarin (turs xolom, siifro sorabi vo s.) alinmasidir. Lakin homin mohsullarin
saxlanmias1 tursu va spirtlorin k6maoyi ilo mikroblarin qarsisinin anabiotik yolla
alimmasina asaslanir.



MUHAZIRO VI.BITKI XAMMALININ ILKIN EMALL
Plan.

1.Bitki monsali xammallarin hazirlanmasi va ilkin emali.
2.Quru xammallarin hazirlanmasi va ilkin emali.

3.Sirali xammallarin hazirlanmasi va ilkin emali.

4 Miiayino,sortlasdirma,kalibrloma.

5.Xammalin tomizlonmasi vo xirdalanmasi.

6.Emal proseslorinin bioloji prisiplori.

Qida xammallar1 miixtolif vo  rongarong olduguna goéro  onlarin
hazirlanmas1 vo ilkin emali omoliyyatlarida 6z miixtslifliyi ilo  segilir ki,
bu, xammalin ndviindon, fiziki voziyyatindon vo ndvboti  emal {isullarindan
asilidir.

Xammallar mongoyino gora, osason, nisbiolaraq iki qrupa bdliiniir: bitki
monsoli, heyvan mongoli xammallar. Bitki  mongoli xammallar da 6z ndvbosindo
iki qrupa  boliinlir: quru  xammallar, siroli xammallar. Xammallarin
hazirlanmasi vo ilkin emali {isullar1 bir-birindon no qodor farglonss do, eyni
qrup daxilindo bir ¢ox proseslor bir-birino oxsar olub, ¢ox vaxt eyni vo ya oxsar
toyinath olurlar. Ona gors do hor bir xammal qrupu {igiin osason limumi olan
proseslorin ayri-ayri qruplar  lizro  sistemlosdirilmosi maqsodauygun hesab
olunur.

. Bitki maonsali xammallarin hazirlanmasi
. Quru xammallarin hazirlanmasi vJ ilkin emah



Bu qrupa biitiin név quru (bork vo sopolonon) xammallar daxildir: unlu —
donlilor, paxlalilar, sokor, x0rok duzu, bork yaglar, preslonmis mayalar va s.

Quru xammallarin hazirlanmas1 asason asagidaki omoliyyatlardan ibaratdir:
sortlasdirma vo konar gatisiqlardan tomizlomo, optimal porsiyalarda (dozalarda)
qarisdirma, xiitloni miioyyon etmok mogsadilo ¢okmo  vo noagletmoa. Xammalin
noviindon va gologok emal iisullarindan asili olaraq gostorilon omoaliyyatlar bu
vo ya digor olavo omoliyyatlarla tamamlana bilor. Belo ki, sokolad istehsalinda
kakao paxlalart sortlasdirma  vo tomizlomodon sonra qovrulur, xirdalanir,
xirdalanmis hissogiklor yenidon sortlagdirilir. Yiliksok novlli un almaq {iclin
bugda donlori  yuyulur, istilik vo nomliklo emal edilir. Qargidali qicalar
qurutmadan ovval doyiilorok donolor qicadan ayrilir.

Bir sira sopolonon xammallarin  (sokor, duz, qida tursular1 vo s.) tozundan
ovvolgo mohlul hazirlayir, sonra ¢Okdiirma vo siizgogdon kegirmoklo konar
qatisiqlardan tomizloyirlor. Sokor vo patkodon gonnadi  momulatlari ticlin  sokor-
patko sirosi hazirlanir.

Ayri-ayri xammallarin hazirlanma texnologiyalarina baxaqg.

Xammaldak1 miixtalif konar qatisiglarin tomizlonmasi xiisusi ohamiyyat kasb
edir. Umumiyyatlo taxil mohsullarinin tomizlonmosi vo ilkin  emali halo godim
zamanlardan istehlak¢ilarin, emal is¢ilorinin vo tadqiqatcilarin diggat morkozinda
olmusdur.

Taxil mohsullarinin  saxlanma vo emaldan ovvol miloyyon hazirliq
moarholasindon kegirilmasi vo bu magsadlo miixtolif lisullardan istifado  edilmosi
barodo godim monbolordo bir ¢ox molumatlar vardir. Bir sira  hallarda bu
tisullarin maqgsadi bir- birini tokzib etsa do, bu bir  haqigatdir ki, godim insanlar
taxil mohsullarimin emaldan ovval vo sonra saxlanilmasini, onlardan kifayot
godor keyfiyyatli qida mohsullar1 alinmasmi yaxsilasdirmaq mogsadilo sllorindon
goloni etmislor. Bu mogsadlo glinog siialarindan, su, alov, siirtiinmo vo s.- don
istifado  edilmisdir.

Qodim zamanlarda bir ¢ox hallarda, o giimlodon Qorbi Avropa 6lkolorindo
taxil mohsullar1 tam yetismomis halda yigilmig, sonradan onlar hom tobii lisulla
glinog siias1 altinda, hom do qizdirmagla qismon  qurudulmus vo sonra
tytdiilmusdiir.

Bu iisuldan hotta domir dovriindo do istifado edilmisdir. Romali  miiolliflor
stinbiillorin qaynar suda isladilmasi vo donoalorin ayrilaraq qurudulmasi barado
yazmiglar.

On genis yayilmis isullardan biri siini qurutma- «qovurmadir». Bu iisuldan
bibliya dovriindon bori minilliklorlo istifado edilmisdir.

Yaxin Sorqin  qoadim yasayls montogalorinds taxil  siinbiillorinin vo
donlorinin qizdirilmasi (qovrulmasi) iiclin istifado olunan sobalara tez-tez rast
golinmisdir. «Qovurma» vo «qovrulmus» siinbiillorin qidalanmada istifado
olunmas1 haqqinda Levitin (Moiseyn III kitab1) vo Tusus Navinin rovayatlorindo
rast golinir.

Heg bir siibho yoxdur k1, belo bir emalin asas mogsadi donlorin  siinbiildon
asanligqla ayrilmasi olmusdur. Qurutma zamani donlor kdvrok olur ki, onlarin
hovongdostodo ddyiilorok vo kirkirado iiyldiilorok una c¢evrilmosi asanlagir. Roma



yazigist Pliniy bark taxil donlorinin, homg¢inin paxlalilarin iiyiitmodon oavval
«govrulmasini» moagsodouygun hesab edir.

Nomliyi yiiksok olan Olkolordo (o glimlodon Skandinaviya Olkolorindo)
godim zamanlardan taxil mohsullari yetismomis (yas) halda yigilir, sonradan
xiisusi anbarlarda qurudularaq {yiitmodon ovval lazimi kondisiyaya
catdirilirmsdar.

Ingiltorado romalilarin malikans vo yaylaqlarinda qazintilar zamani miixtalif
tipli ¢oxsayli ogaq vo sobalara rast golinmisdir ki, bunlarin oxsoriyyati domir
dovrii sobalarinin tokmillosdirilmis variantlaridir. Artiq tokzibolunmaz  dslillorlo
sibut olunmusdur ki, homin sobalar taxil mohsullarinin  qurudulmasi
(qovrulmasi) t¢lin istifado edilmisdir. Belo sobalarda ikiqat das dosomoalor vo bu
dosomolorin arasinda 15 sm  hiindirliiylindo tiistli borusu ilo birlosdirilmis
arakosmo olmusdur ki, bu sistem vasitosilo havagokmo prosesi tonzimlonmisdir.

Taxil mohsullar1 «qovruldugdan» sonra ya uzunmiiddotli saxlanmaya, ya
da tyldiilmoys gondorilir. Belo taxildan alinmig un nisastanin  dekstrino
cevrilmasi notigosindo  ylingil sirintohor dada malix olur.

Taxil mohsullarimin miixtolif {sullarla siini qurudulmasi vo qovrulmasi
godim  zamanlardan genis yayilsa da, goOriiniir onun bOyilik bir  hissosi
tomizlonmis sokildo istifaldo olunurmus. Belo ki, domir dovriiniin ovvalindo
Ingiltoronin  gonubi- qarbindo moaskunlasan gobilolor ¢oroyi daha ¢ox xobud
tomizlonmis biitdv donlordon hazirlayirlarmis.

Gorilindliyli ximi, insanlar godim zamanlardan taxil mohsullarinin
hazirlanmasina xiisusi diqgat yetirilmigdir. Insan gomiyyoti inkisaf etdikgo taxil
mohsullarinin  ilkin hazirlanmasi, tomizlonmosi, qurudulmasi prosesi do
tokmillogmis, inkisaf etmis vo nohayot hazirki optimal sonaye emali {suluna
gotirib c¢ixarmigdir. Bu lisulun mahiyyati asagidakilardan ibaratdir.

Taxil 6ziindon Olgililori vo aerodinamik  xiisusiyysotlori ilo  forglonon
qatisiqlardan taxil seperatorlarinda tomizlonir. Homin seperatorlarda dairovi vo
kvadratsokilli desiklori olan 3- 4 olok qurasdirilir. Forma etibariilo  forqlonan
qatisiglar (¢6lnoxudu, yem otu, garamuq otu, volomir vo s.) taxildan triyer
vasitosilo tomizlonir. Kigix daglar, ¢cinqil vo torpaq dassecon masinlarda, metal
qatisiglar iso maqnit tutugular1 vasitosilo tomizlonir.

Taxilin sothindoki ¢irklor quru vo yas tisulla tomizlonir. Quru tomizlomo
zamani donlor dontomizloyon vo firgali masinlarda, yas tisulda iso yuma
masinlarinda tomizlonir.

Dontomizloyon masinda  firlanmayan silindrik  barabanin daxili  sathi
gilalayig1 materialla Ortiiliir, firlanan valin {izorindo iso qosa firlanan hisso
borkidilmisdir ki, bunlar da firlandiqda donlori barabanin gilalayig1 sothino atir
K1, tomizlonmo do bu zaman bas verir.

Firgali masinda donlor dontomizloyon masinda zodolonmis gabiglardan vo
toz- torpaqdan tomizlonir.

Tomizlonmis bugda vo ¢ovdar donlori sado iiylitmo {ligiin hazirlandigda
dontomizloyon masindan sonra yenidon seperatora verilir, burada  biringi
seperatordan qalmis qatisiglardan  vo  doniiylidondo omolo golmis xirda
hissogiklordon  tomizlonir. Ogor donin nomliyt 13%-don  asagidirsa, doni
nomlondirigi aparatda olavo nomlondirir vo miioyyon miiddot saxlayirlar. Bundan



sonra donlor dasayiran masinda yenidon tomizlonir, torozido ¢okilir, maqnitli
seperatordan keg¢irilir vo iiylidiilmayo géndorilir.

Somoni, maya istehsalinda arpa vo digor bitkilorin donlori  Olgiiya goro
sortlagdirilir. Gligormoyo yalmz iri don fraksiyalar: gondarilir.

Sortlagdirilmig un istehsali {iglin  {iyilitmo zamani  bugda donlori
nomlondirilir. Donin nomliyi 15- 16%- o catdirilmaq {i¢iin onlar1 islatdigdan
sonra xiisusi ¢onlordo (tutumlarda) 6- 8 saat, bozon do 10- 14 saat saxlayirlar. Bu
proses soyuq kondisionerlosdirmo adlanir. Soyuq iisuldan basqa isti (40- 50°C
temperaturu olan sudan istifads etmoxklo) va siirotlondirilmis (donlori 50- 60°C- yo
godor buxarla qizdirmaqla) kondisionerlosdirms tisulundan da istifado olunur. Isti
tisulda donlor 2- 4 saat, siiratli iisulda iso 10- 20 doqiqe saxlanilir. Bundan sonra
onlar temperaturu 25°C- yo qodor soyudulana vo nomliyi toqribon 1,5%
artirtlana qador yuma masininda yuyulur. Zorurot olduqda izafi nomlix
nomlikayiranda ayrilir.

Kondisionerlogdirmo zamani donin lylitmo xassosi yaxsilasir, qabiq elastik
sokil alir, endospermls olaqo  zoifloyir, xirdalanma zamani onlarin ayrilmasi
asanlasir, ola nov un yiiksolir, xilliilix doragoesi azalir. Eyni zamanda proseso
sorf olunan enerxinin miqdar1 azalir.

Elm vo texnikanin inkisafi notigosindo miitoroqqi tisul kimi don kiitlosinin
gobulu zamani eyni zamanda onun axinda emali {sulundan istifado olunur.

Donin vaxtinda emali natigesindo  ayri-ayr1 don partiyalarinin  montoqo
daxilinde yerdoyismasi azalir, don kiitlosinin saxlanmaya davamhiligi  yiiksalir,
anbarlarin tutumundan daha yaxsi istifado olunur, don partiyasinin mogsadli
toyinati iizro istifadoyo hazirliginda on yiiksok texnoloxki somorayo nail olunur.

Don «iitlosinin axinda dorhal emali natigasinds onun montogoys daxil
olunmas1 zamani saxlanmanin ilk dovriinds fizioloxi foalligin yiiksalmasine gora
omoaloa golon itkilor kaskin sokildo azalir.

Don xiitlosinin axinda emali {igiin bir-biri ilo ardigil sokildo qaldirigi-
noqliyyat mexanizmlori ilo birlosdirilmis, masin vo qurgular kompleksindon
ibarat olan texnoloxi axin xatlori yaradilmisdir. Donin gobulu vo axinda emal
sxemi adoton asagidaxilardan ibaratdir: niimuno gotiiriilmosi vo ona gore daxil
olan donin keyfiyyot gostorigilorinin toyini; kiitlonin naqliyyat vasitosilo birgo
ilkin toyini; donin bosaldilmasi; kobud qatisiglardan vo yararsiz tullantilardan
tomizlomo; qurutma; quru sokildo qiymotli taxil tullantilarindan tokrar (ikingi)
tomizloma; tokrar cokma; don kiitlosinin saxlanma {ligliin anbara yigilmasi.

Axin soklinds gargidali qicalarimin emali zamani sxemds — gdstorilonlordon
basqa, homginin doyiim omoliyyat: daxil edilir. Yem- qida mogsadilo
qargidalinin emali zamam qigalarin doyiilmosi ilk tomizlonmodon sonra, toxum
donlori iiclin iso qicalarin qurudulmasindan sonra aparilir.

Axm sokilindo emalin hor maorholosi liglin miioyyon toloblor iroli siirtiliir.
Belo ki, biringi marholodo hor partiyadan niimunonin diizgiin gotiiriilmasi, don
kiitlosinin ilkin voziyati vo keyfiyyatinin tez vo doqiq toyin edilmasi licilin
niimunolorin tortibi vagibdir.

Hor partiyanin ilkin kiitlosinin = dlizgiin vo gegikmodon toyin vo geyd
edilmoasi, ham¢inin donin dasindigr naqliyyat vasitolorinin tez vo az masroflorlo
bosaldilmas1 he¢ do az ohomiyyot kosb etmir.



Dan xiitlosinin ilkin tomizlonmosi on ovval onun mineral vo lizvi monsali
ir1 zibil qatisiqlarindan ayrilmasim1 tomin etmolidir. Bu proses dontomizlayon
vo seperatorlarda hoyata kecirilir. Bunun natigasinda donin qurumasinin
miivoffoqiyyatlo hoyata kecirilmosino sobob olan  sopolonmo  qabiliyyati
yiiksalir.

Qurutma prosesino olan toloblor ilk ndvbodo texnoloxi vo donlix
qabiliyyatina  xaloal gotirmodon don  kiitlosinin quru  vaziyyato qoador
qurudulmasidir.

Ikingi (tokrar) tomizlomo don kiitlosinin tomizliyini emal miiossisolorinin
kondisiyasina catdirir vo anbarlarda saxlama qabiliyyatini yiiksaldir. Bundan
basqa taxil tullantilarinin quru  sokildo alinmasi onlarin xarab olmadan
saxlanmasina  gorait yaradir. Ikingi (tokrar) tomizlomo triyerlo  birgo
seperatorlarda hoyata kegcirilir.

Saxlanmadan avval donin kiitlesinin toyini emaldan sonra alinan donin
ucotunun diizgiin aparilmasi {¢iin vagibdir.

Hor bir axin xattinin miloyyan buraxigiliq qabiliyyati, yoni mohsuldarlig
olduguna goro bir ¢ox hallarda gobul edilmis donin hamisini dorhal emal
etmok olmur, yoni gobul edilmis donin kiitlosi axin xottinin mohsuldarlifindan
cox olur. Bu halda biitiin don partiyalarin1 vaxtinda qobul etmok, don kiitlosinin
keyfiyyatinin pislosmosino yol vermomok va itkilorin qarsisini qismon almaq
lclin texnoloxi axin xatlorinin baslangiginda toplayigi tutumlar yerlosdirilir.
Toplayigr tutumlar emal prosesinin zirvo dovrindo artiq donin  Kigik
partiyalarla toplanmasina vo emal prosesinin fasilosizliyinin tomin edilmasino
sorait  yaradiwr. Toplayig1 tutumlardan istifado etdikdo donin emalina qodor
onun keyfiyyotinin saxlanmasini tomin etmok mogsadilo homin tutumlarin
lstiindo aktiv  ventilyasiya qurgulari qurasdirilir. Hazirda  istehsalatda
miixtolif tipli axin  xatlorindon istifads edilir.

Kakao paxlalart vo qoz (findiq, araxis va s.) lopalorinin emali  zamani
qoz gabigmin  sindirilmasindan va  lopalorin  gabiq vo konar qatisiglardan
tomizlonmosindon sonra istiliklo emal- qovurma prosesi aparilir. Qovurma
prosesi xiisusi qurutma qurgularinda toxminen 130°C temperaturda aparilir,
xammalin namliyi 2- 3%- o endirilir ki, bunun naticosindo do mohsulun dadi vo
otr1 yaxsilasdirilir.

Soyudulmus lopolor  dograyigi- sortlasdirigt masinda dogranir, qabigdan
tomizlonir, hissogiklor Olgiiloro goros sortlasdirilir, kakao  paxlalari eyni
zamanda riiseymdon (niivodon) tomizlonir.

Unun hazirlanmasi. Unun qis movsiimiindo  10- 20°C- yo qodor isidilir.
Bunun tigiin fasilosiz i rexximi {iglin muiassisada 7 gilinliik un ehtiyati1 yaradilir.
Sonra un qarigdirilir, nozarst sloyindon olonir vo maqgnit sahasindon kegirilorok
metal gatigiglardan tomizlonir.

Un qizdirilmis  anbarlarda saxlanan zaman vo ya  boru  vasitalsilo
nagletmo, unla miixtalif  tohgizetmo mexanizmlorinds isidilir.
Miixtalif sortlardan vo ya miixtolif  partiyalardan olan un miixtolif

nisbotdo  qarigdirilir. Miixtolif sort unu  bisirilon ¢oroyin ndviino \
resepturaya uygyn olaraq qarigdirirlar. Bir sortdan vo miixtolif partiyalardan



olan unu yiiksok keyfiyyot gostorigisi olan un partiyast hesabmna digor un
partiyasinin keyfiyyot gostorigisini yaxsilagdirmaq moqsodilo qarisdirirlar.

Miixtalif partiyalardan olan unun garigdirma nisbatinin toyin etmok iiciin
laboratoriya analizi vo ya bigsmo notigosinde homin partiyalardan birinin
miiloyyon keyfiyyot gostorigisi  miioyyon edilir. Bu gostorigilor rong,
kleykovinanin ¢okisi vo keyfiyyati, gazomologotirmo gabiliyyati, unun «giigii» vo
s. ola bilar.

Hesablama orta hesab iisulu ilo asagidaki formula ilo aparilir:

Xg=(4- B)/(B- G) (177)
burada
Xg — G pariyasinidan olan unun 1 kq A partiyasina olan miqdari;
A va G- ixi un partiyasinin keyfiyyat gostorigilori, 6l¢ii vahidlori ilo;
B — un garisiginin arzu olunan gostorigisi.

Tarali saxlama zamani unun qarisdirilmast {iclin  iki vo ii¢ snekli
proporsional fasilosiz un qarigdirigisindan istifado edilir. Bu qarisdirigi eyni
zamanda iki omoliyyati- dozalasdirma vo qarisdirma  omoliyyatlarini yerino
yetirir.

Tarasiz  saxlama  sistemindo  dozalagdirma  omoliyyati  qarigdirma
omoliyyatindan ayrilmigdir.

Dozalagdirma rotasion vo ya snekli dozator vasitosilo, qarigdirma iso
istehsalatda noqletmo prosesindo hoyata kegcirilir.

Istehsalata daxil etmozdon ovval unun olonmasi vagib prosesdir. Onun
moqgsadi unu miixtalif qatisiglardan tomizlomok, hom¢inin aerasiya-unun hava
ilo zonginlosdirilmasidir.

Unun ferrogatisiglardan tomizlonmosi timumi qaldirict giigi 160 H- dan
yuxar1 olan nalsokilli sabit maqnaitlor vasitosilo hoyata kegirilir.

Zavoddaxili aerozol naqgledigilorin totbiqi zamani zoif maqnit sahosing
malik sabit maqnit ovozino  elektromaqnit seperatorlarindan istifado edilir.
Elextromaqnit seperatorlar1 tutulmus metal qatisiqlarinin = fasilesiz ayrilmasi
liclin xiisusi qurgulara malixdirlor.

Bir sira  sopolonon materiallarin  dozalasdirilmasini yaxsilagdirmaq
moqsadilo  onlart mohlul, suspenziya voziyyotino gotirirlor. Suda holl olan vo
ya onunla emulsiya, suspenziya omologotiron xammallardan istehsalatda
istifado edildikdo onlar hogmo goéro dozalasdirilir.

Yuxarida gostorilon  reseptur komponentlori hazirliq sexlorinde vo ya
reseptur stansiyalarinda hazirlanir.

Duz mohlulunu hall olmayan qatisiqlardan ayirmagq iiclin onu filtrasiya vo
cOkdiirmo qurgusu ilo toghiz edilmis duzhslledigilorindo hazirlayirlar.

Xorok duzu mohlulunun qatiligi asagidaki kimi ifads edilir:

a) 100q mohlulda duzun qramlarla miqdari ilo (P);
b) 100q suda duzun qramlarla miqdar ilo (g),

Allnmig duz mohlulu aerometr wvasitosilo sixliga goro  yoxlanilir vo
zorurat oldugda duz voya su olavo etmoklo qatiliq xorreksiya edilir.

Sokor suda yaxst hall olur, onun suda hall olma gabiliyysti temperaturdan
asilidir. Temperaturdan asili olaraq sokorin suda holl olma qabiliyyati 19 Ne -li
godvoldo verilmisdir (N.I.Nazarov, 1981).



Sokor vo sokor- pakto sorbotlori bir ¢ox istehsal miiossisolorindo hazirlanir,
bu sorbatlorin osasinda marmelad vo xonfet kiitlosi, karamel, miirobbo, gem vo s.
hazirlanir. Sokor- kristallik maddo olub qida mohsullarinda amorf, nadir hallarda
1s9 kristallik voziyyatds olur. Kristallik maddoni amfor voziyysto gotirmok {igiin
holletma vo ya ortimo yolu ilo kristallik qofos dagidilir, orinmis kiitlo dorhal
soyudulur. Soyutma zamani sokor  molekullar1 horokot siirotini itirorox
strukturlagdirlmis qofos sokilinds toplanmaga magal tapmir ki, bunun notigosindo
kiitlo birginsli amorf strukturuna c¢evrilir. Molekulunda 8 hidroksil qrupu olan sokor
asanligla amfor maddoys ¢evrilir, lakin belo cevrilmo angaq molekullarin
zoiflodilmis horokoti noatigosindo miimiikiindiir. Bunun {i¢iin, mosolon, karamel
istehsali zamani sokor sorbatinin nomliyi 1- 3%-o qodor buxarlandirmaqgla onun
ozliliylinii artirirlar.

Amorf voziyyot qeyri-davamli olub, vaxt ke¢dikgo mohsulda  kristallix
qofoslor borpa olunur, momulat xarlanir (sokorlosir). Karamel = momulatlarinin
sothi hotta giizi sokildo nomlondikds onlarda tezliklo soxorlogsmo omolo golir.

Karamel momulatlarinin xariginde xarlanma omolo golmasi homin  sathin
soffafliginin itirilmasi ilo  natigolonir.

Sokor sorbotindo  hazirlanmis momulatlarda  sokorlosmo  (xarlanma)
prosesinin zoiflodilmosi liclin  sorboto  antikristializator- patko olavo edilir. Patko
olmadigda saxarozanin hidroliz mohsulu olan monosokarlordon - gliikoza va
fruxtozadan ibarat invert sorbatdon istifado edilir.

Fasilosiz istehsal prosesindo yaglardan (bork- marqarin, gonnadi yagi vo s.)
istifado etdikdo onlar ya orinmis maye sokilinds, ya da su- ya§ emulsiyasi
sokilindo dozalagdirilir. Orinmo  zamami komponentlor sokilindo ayrilmaq
imkan1 olduguna goéro marqarindon daha  ¢ox emulsiya sokilindo istifado
olunur. Emulsiya almaq {i¢lin xiisusi emulqatorlardan istifado olunur. Emulgator
kimi is9 litsitin vo sudan istifado edilir.

Preslonmis mayalar yarimfabrikata olavo edilmozdon ovvel 28- 30°C-yo
qodor qizdirilmus suda  holl edilir. Dondurulmus mayalarin donu todrigon 4- 6°C
temperaturada acilir. Holl olmus suspenziya tutum vasitosilo istehsalata verilir.

Sirali xammallarin hazirlanmasi

Xammallarin 6z  xarakterik  xisusiyyaotlorini itirorok  yarimfabrikata
cevrilmasini, homg¢inin hazir mohsul kimi gablara  doldurulmasini tomin edon
texnoloxi omoliyyatlardan ovvol aparilan omoliyyatlar - yuma, sortlara ayirma,
miiaying, kalibrlomo, tomizlomo, xirdalama vo istlik emali (portmo, qizartma, hiso
vermo, qurutma vo ya qgaxag etmo vo s.) ilkin omoliyyatlar adlanir. Ilkin
omoliyyatlar emal  miiossisolorindo istifado olunan bitki vo heyvan mongali
xammallarin  vo hazirlanan mohsullarin miixtolifliyindon asili  olaraq segilir.
Bu zaman xammallar ¢irk vo konar qatisigqlardan tomizlonir, sortlasdirilir,
kondisiyaya uygun olmayan niimunolordon vo yeyilmoyon hissolordon ayrilir,



qisamiiddoatli istilik emalindan kegirilir, osas texnoloxi emal proseslorino vo ya
qablasdirmaya hazirlanir.

Yuma- ilk texnoloxi omoloiyyat olub, bazon do miiayino vo ya tomizlomo
ompoliyyatlarindan sonra aparilir. ©gor xammal ¢ox ¢irklidirss  vo onun
lizorindoki qiisur vo zodolori ilk baxigdan miisahido etmok  ¢otinlik térodirso
vo ya miimkiin deyildirso, onda xammal avvalgs yuylur.

Masalon, yerkoki, ¢ugundur, ag koklor, kartof vo s. xammallar ovvalgo
icmali suda tomiz yuyulur, sonra iso miayinodon kecirilir vo  sortlasdirilir,
sogan iso  tomizlondikdon sonra yuyulur. Kompot istehsal edon zaman, adston,
meyvalar avvalgo sortlagdirilir va kalibrlonir, sonra ise yuyulur.

Xammallarin yuyulmasi iiclin miivafiq dovlet standartinin  tolobloring
gavab veron igmoli sudan istifado edilir.

Yuma omoliyyatinda xammallara yapismis mexaniki qatisiqlar (torpaq, qum
va s.) ayrilir vo xammalin {izorindo olan mikroorqanizmlor yuyulur.

Miixtalif coxsayli monbolords geyd edildiyi ximi, respublikamizin konserv
miuossisolorindo  vo laboratoriya soraitindo apardigimiz c¢oxsayli togriibolors
goro belo notigoyo  golinmisdir ki, meyvo vo torovozlorin  sothinin su ilo
tomasinda miisahido olunan pis islanma osason iki soboblo izah edilir:

1) bitki mongali xammallarin gabiginin  hidrofob xassasils,

2) suyun sothi gorilmosinin boyiik qiymatila.

Metal | 40-45 |0,77-0,71| 28-35 |0.88-0,80 | 14-20 | 0,97+0,94 |

Suyun islatma, hom¢inin yuma qabiliyyatini artirmaq iigiin ona sothi aktiv

maddslor (SAM) olavo etmoklo suyun sothi gorginliyini azaltmaq lazimdir. Belo
maddolora  spirt, {lizvi tursular, xiisusilo  yliksokmolekullu yag tursularinin
duzlari- sabun aiddir. Suya SAM olava etdikdo  soganin islanmasi 2 dofodon
cox, almada isa 25- 35% artir.
. Suyun  c¢atismayan yuyuguluq xassosi iso yuma avadanliglarinin ~ dus
qurgularinda yiliksok tozyiqin (0,2- 0,3MPa) totbiqi ilo kompensasiya edilir ki,
buda ylksok su sorfino (0,7- 1,5 I/ kq) sobab olur. Daha ¢ox c¢irkli, hom¢inin
masinla yigilan xammallarin yuyulmas: zamani su sorfi 3 [/ kg-a qodor artir.

Beloliklo, xammallarin yuyulmasi zamani suyun torkibino miixtolif SAM
olava edilmosi daha mogsodouygundur.



MUHAZIR® VIIL.QIDA TEXNOLOGIYASININ NOZORI
OSASLARIL.TEXNOLOGIYANIN BIOKIMYSVI OSASLARI.

Plan.

1.Istehsalat va texnoloji proseslorin tosnifat1.

2.Qicqirtma va fiziki-kimyavi istehsalatin nozori asaslari.

3.Mikrobioloji va biokimyavi osaslar.

4.Fermentlor vo fermentfasiya.

5.Maya acitmast.

6.Spirt qicqirtmasi.

Qida mohsullarinin  istehsal texnologiyast qida xammallarmin qida
mohsullarina emali texnologiyasini 0yronir. Texnologiya sintetik elm olub fizika,
kimya, biologiya vo digor tobiot vo texniki elmlorin ganunauygun-luqlarina
osaslanir. Clinki hor bir texnoloxi proses xammal vo yarim-fabriktlara fiziki,
kimyovi va digar tosirlorin maogmusundan ibaratdir.

Qida sonayesi xammallarmin 6zii kimi qida mohsullar1 istehsalinin
texnoloxi proseslori do miixtolifdir. Ona géro do homin proseslori xammal vo
yarimfabrikatlarin osas emal iisullarima goro qruplasdirmaq mogsaodouygundur.
Lakin istehsal sahalorinin rongarangliyi vo miixtalif-liyino géro istonilon tosnifat
vo ya qruplasma sorti xarakter dasiyagaqdir. Qida mohsullar1 {igiin istehsalat,
osason, 4 qrupa boliiniir:

I- qigqirtma istehsalaty, //- fiziki- kimyovi istehsalat, ///- mexaniki va istilik- fiziki
istehsalat, /V- kimyovi istehsalat.

Oigqirtma istehsalati. Bu qrup istehsalata daxil olan sahslords qigqirtma prosesi
apariglr rol oynayir. Corayin vo ¢Orokbisirma liglin mayalarin hazirlanma, piva,
lizlim sorab1, spirt, zoif alkoqollu igkilor va s. istehsali bu qrupa daxildir. Bu qrup
miossisolorin - forqlondirigi  gohoti karbohidratlarin  qigqirmasina sabob olan
mikroorqanizmlordon istifado olunmasidir. Mikroorqanizmlorin hoyat foaliyyati
(maddolorin sintezi, ¢coxalma vo s.) enerxi sorfi ilo olagoadardir. Onlar enerxini
tizvi maddalorin oksidlogsmasi zamani1 alirlar. Bazi mikroorqanizmlor tonaffiis
liclin karbohidrogenlordon (parafin, metan) istifado edirlor. Tonoffiis hom hava
oksigenin istiraki ilo (aerob tonoffiis), hom do oksigen istirak1 olmadan (anaerob



tonoffiis) gedo bilor. Qida mohsullar1  texnologiyasinda hor iki tonoffiis
noviindon istifado olunur. Anaerob tonoffiisdon torkibindo etil spirti olan
mohsullar- spirt, spirtli i¢kilor vo s. istehsalinda istifado olunur. Aerob
tonoffiisdon mikrobioloki xammal, ¢Orokbisirmo vo yem mayalari, ferment
pereparatlari, bozi vitaminlor vo s. istehsalinda istifado olunur.

Fiziki- kimyavi istehsalat. Soxor, nisasta, bitki yaglari, bozi gonnadi momulatlar
vo s. istehsali  fiziki- kimyovi istehsalata aiddir. Qiymotli maddolorin
xammalldan fiziki Usullarla ayrilmasi vo onlarin  sonradan ximyoavi isullarla
emali bu qrup istehsal sahalori ligiin xarakterik xiisusiyyatloridir.

Burada diffuziya vo ya exkstraksiya osas texnoloxi prosesdir. Nisastanin ayrilmasi
zamani xirdalanmig kiitlo su ilo  yuyulur.Sokor ¢ugundurunun, meyvo vo
gilomeyvolordon sironin, yaglh toxumalardan (tumlardan) bitki yaginin ayrilmasi
diffiiziya (exstraksiya) lisulu ilo hoyata kegirilir.

Mexaniki va istilix- fiziki istehsalat. Bu qrup xonserv, un- yarma, qonnadi,
maxkaron istehsali vo digor saho miiossisolorini Oziinds birlosdiroroxk qida
sonayesindo xiisusi ¢okiyos malikdir.

Gostorilon istehsal saholorindo texnologiyanin osasini  mexaniki proseslor:
qarigdirma vo aymrma, seperatordan keg¢irmo, dograma  (hissalora ayirma),
xirdalama, tozyiq altinda emal (preslomo, yayma, stamplama) vo miixtalif istilik-
fiziki proseslor (kondisionerlomo, soyutma, bisirmo, qurutma, qizartma,
sterilizasiya vo s.) toskil edir.

Mexaniki va istilik-fiziki proseslor arasindaxi alage va onlarin ardigilligi hom emal
olunan xammal vo yarimfabrikatlardan vo hom do istehsal olunan mohsuldan
asilidur.

Kimyavi istehsalat. Bu qrup istehsal sahslorinds aparig1 rol kimyovi reaksiyalara
moxsus olmaqla, homin istehsalat qida sonayesindo miihiim ochomiyyot kosb edir.
Bu istehsalata osason nigastanin qeyri- lizvi vo bioloxki katalizator totbiqi ilo
hidrolizi yolu ilo patko vo qida qliikozasmin alinmasi, hidrogenlos-dirmo
(hidrogenizasiya) vo pereeterifikasiya metodu ilo miixtolif yag mohsulla-rinin
alimmasi, tobii etilen qazinin hidratlagsmasi lisulu ilo etil spirtinin alinmasi va s.

aiddir.

Osason qida mohsullart istehsalint tomin edon aqrosonaye kompleksinin
(ASK) emal saholorindo (yarimsaholorindo) bitki vo heyvan mongali xammallarin
emalinda on miixtalif texnoloji proseslor totbiq edilir. Hor bir texnoloji prosesin
miivafig mogsadi olub, verilmis texnoloji, texniki vo digor parametrlorin osasinda
konkret nov mohsul istehsalini miisyyan edir. Bununla yanasi, istonilon prosesin
sirf fordi texniki— texnoloji xarakteristikasindan basqga, hor prosesin konkret
xiisusiyyatlorindon asilt olmayan sociyyavi (tipik) imumi gostoricilori mévcuddur.
Bu, osas etibarilo xammal emalinin elo prinsip vo metodlaridir ki, onlar belo
proseslorin asasi togkil edir. Bunlari noazors alaraq birtipli (standart) texnoloji
proseslori qaydaya (nizama) salmaq vo onlarin niimunovi tosnifatini hazirlamaq
kifayoat qodar vacib maosaladir ki, bu da onlarin isloma xiisusiyyatlorini daha aydin
tosvir etmoyo, onlara miivafiq xarakteristika vermoyo vo qida mohsullari



istehsalinin {imumi sistemindo hor bir prosesin yerini miioyyon etmoyo imkan
verir. Birtipli (standart) proseslorin asagidaki qiymoatlondirilmosi saviyyosinin
gobul edilmosi mogsodouygun hesab edilir: qruplar, siniflor, novlor. Golocokdo
bunlarin qida mohsullar1 istehsalinin texnoloji omsoliyyatlar1 nozors alinmagqla
proseslorin  layiholondirilmasi vo  formalasdirilmasi, xiisusilo aqrosonaye
kompleksinin emal saholorinin (yarmsaholorinin) texnoloji proseslorinin operator
modullarimin qurulmasi ils slagelondirmok lazimdir.

Qida mohsullar1 istehsali sisteminds texnoloji proseslor xammalin fiziki, fiziki—
kimyovi, kimyavi, kimyovi— bioloji emal metodlarmna osaslanir. Buna gora do
asagidaki dord qrup birtipli (standart) proseslorin gobul edilmoasi mogsodouygun
hesab edilir: 1 — mexaniki, 2 — kiitlo miibadilosi, 3 — istilik, 4 — digor qrup
proseslorHor bir qrupa miivafiq birtipli (standart) proseslor sinfi daxildir ki, bunlar
da aqrosonaye kompleksinin emal saholorindo (yarmsaholorindo) mohsul is-
tehsalinda totbiq olunan texnoloji proseslorin mahiyystini miioyyon edir. Daha
sonra hor qrupa bir gayda olaraq bir- iki nov standart proseslor daxil edilir.

Mexaniki proseslor qrupuna 6 sinif vo 8 ndv birtipli (standart) proseslor
daxil edilmisdir.

Kiitlo miibadilasi qrupunun torkibi daha miirokkab hesab olunur, bu qrup
biitovliikdo maddonin (kiitlonin) diffuziya yolu ilo bir fazadan digorino kegmosi
ilo xarakterizo olunur. Umumiyyatlo, bu qrupda 8 sinif vo 11 ndv birtipli
(standart) proseslorin daxil edilmosi mogsodouygun hesab edilir.

Istilik proseslori qrupuna 3 sinif vo 3 ndv proseslor daxildir. Tosnifat
cadvealindon do goriindiiyli kimi, nazors almaq lazimdir ki, istilik proseslorinin
bozi novlori, mosalon, buxarlandirma, rektifikasiya, sublimasiya, kondensasiya
proseslori 6z xarakteristikalarina (maddslorin vo ya kiitlonin diffuziya yolu ils
bir fazadan digorino ke¢mosing) goro “kiitlo miibadilosi proseslori” qrupuna
daxil edilmisdir.

On nohayat, axirinci, dordiincii- digor proseslor qrupu iki sinif vo iki ndvdon
ibaratdir.

Beloliklo, birtipli (standart) texnoloji proseslorin niimunovi tosnifat1 4 qrup, 19
sinif vo 24 nov proseslori 6zilinds oks etdirir vo aqrosonaye komplek-sinin emal
saholorinin (yarmsahslorinin) biitiin birtipli (standart) texnoloji proseslorini
ohats edir.

Eyni zamanda birtipli (standart) texnoloji proseslorin qrup, sinif, ndvlarinin qida
mohsullar1 istehsalinin konkret texnoloji proseslorinin operator modellari ila
olagalondirmok miimkiin olmusdur ki, bu da sxemin axirinci siitununda
verilmigdir. Operator modellori xammal gobulundan hazir mohsulun
realizasiyasina qodor istonilon texnoloji prosesi daha aydin tosvir etmoyo,
texnoloji sahalori ayirmaga, texnoloji amoliyyatlart miioyyon etmayo, onlarin
istiqgamoting vo aralarindaki olagoya nozarat etmyo imkan verir.

Qeyd edildiyi kimi istehsalatin vo texnoloji proseslorin toqdim edilon tosnifatlar
nisbi xarakter dasiyir, elm vo texnikanin inkisafi ilo olagodar bu tosnifatlarin
torkibi doyisdirilo vo zonginlasdirils bilar.



Qigqirtma v fiziki- kimyavi istehsalatin nazori asaslari

Miiasir qida sonayesi miiossisolori miirokkob texnoloxi morhololordon,
biokimyavi, mikrobioloxi, fiziki- kimyovi proseslordon ibarstdir. Homin
miirokkob proseslorin  tosiri notigosindo xammal yiiksok keyfiyyotli qida
mohsuluna ¢evrilir. Burada ¢orok, ¢ugundur sokori, bitki yagi, nisasta mohsullari
vo s. kimi insan hoyati Ug¢lin vagib qida mohsullar1 texnologiyasinin
mikrobioloxi, biokimyavi va fiziki- kimyavi osaslar1 arasdirilagaqdir.



Istehsal saholorinin vo texnoloji proseslorin tosnifati

Cadval Nel5

Proseslorin qrupu Proseslorin Proseslorin novii Texnoloji proseslorin vo Operator modellorin-do
sinfi omoliyyatlarin niimunasi birtipli (standart)
proseslorin vo omoliy-
yatlarin ad1
1 2 3 4 5
1.Mexaniki proseslar | 1.1.Mayenin 1.1.1.Mayenin boru | Siidiin tursudulmagq ti¢ciin kasmik | Dozalasdirma (verms,
axmasi vasitasilo axmasi vannasina verilmasi gondarmo)
1.2.Bork vo | 1.2.1.Momulatin Ot hissolorinin stimiikdon
sapalonan verilmasi ayrildigdan sonra naql edilmasi
maddalorin

yerdoyis-masi

1.3.Maye-nin, | 1.3.1.Mayenin Tarazi lizorinds tutumlarda siidiin
bark va cokilmosi vo ya ¢okilmasi, hocms vo ya nasosla
sapalonan dozalasdirilmasi dozalagsdirmaya gora kiitlonin
maddalorin miloyyon edilmasi
d(l)zalasd1— 1.3.2.Bork vo Diigboronin torozido ¢okilmosi vo
rimast sapalonan maddalarin | gablasdirmagqla qutulara yigilmasi
¢okilmasi vo
dozalasdirilmasi
1.4.Sads 1.4.1 Mexaniki omo- | Iribuynuzlu mal- qaran1 konveyera | Sado (mexaniki) proses
(mexaniki) liyyatlar (al ilo vo ya | qaldirmazdan avval ayaqlarinin
proses mexaniklosdirilmig) | yol lizoring yerlosdirilmosi
1.5.Momu- 1.5.1.9syanin Qablasdirma vo qutulara yigma Istigamotvermo
latlarin (momulatin) lazim vaxt1 yolda konfetin vaziyyatinin




(esyalri)
istigamat-
lonmasi

olan vaziyyatinin
tomin olunmasi

istigamoatlondirilmasi

1.6.Xirdalama

1.6.1.Kasmo

Vakuum soraitinds polimer
paketlora gablasdirmadan gabaq
kolbasa hissalorinin kosilmasi

1.6.2.Xirdalama

Kolbasa istehsali {i¢iin donu
ac¢ilmis ot bloklarinin hissoloros
xirdalanmasi

Xirdalama

2.Kiitlo miibadilasi
(maddonin, (kiitls-
nin) diffuziya yolu
ilo bir fazadan
digarine ke¢masi)
proseslori

2.1.Maye 2.1.1.Kristallagdirma | Artiq duzun mahluldan diismasi
fazadan bork (kristallizasiya) ilo doymus duz
fazaya maohlulunun alinmasi prosesi
2.2.Bir maye 2.2.1.Ekstraksiya Sorab— araq materiallari

fazadan digor
maye fazaya

istehsalinda moahlullarin ayrilmasi

Forma amoalogatirmo

2.3.Maye 2.3.1.Mayenin Uzlii siidiin qatilagdiriimasi

fazadan buxarlanmasi (nomliyin konar edilmasi)

qazabonzar 2.3.2.Hall olmug Stidiin dezodorasiyasi

fazaya gqazin mayedon (xosagolmoz iylorin konar
desorbsiyasi edilmosi)

2.4 Maye 2.4.1.Rektifikasiya Spirt — rektifikat almagq tli¢lin

fazadan baslangic xammalin (spirtin)

buxarabanzar tomizlonmasi

fazaya vo eyni

zaman-da

buxara-

Ayirma (axidan bir
Vo ya bir nec¢o
fraksiyanin
konarlagdirilmasi)




bonzardon
maye fazaya

2.5.Bork 2.5.1.Sublimasiya Kasmiyin sublimasiyas1 (vakuum

fazadan (buxarlandirma) qablasdiricida susuzlasdirilmis

qazabonzor mohsulun alinmasi)

fazaya 2.5.2.Bork Biskvit vo in bisirilmosi

5.2 pecenyenin bigirilmosi

cisimlordon qazlarin | zamani maddalorin (ammonium,
desorbsiyasi soda) gaz torkibino par¢alanmasi

2.6.Qaza- 2.6.1.Buxar — qaz Siidiin sterilizasiyas1 zamani buxar

banzor fazadan
maye fazaya

qarisigindan buxarin
kondensasiyasi

— kontakt iisulu ilo piiskiirdiilmiis
siid buxar garisigindan artiq
namliyin (buxarin
kondeslogmosindon sonra)
ayrilmasi

2.6.2.Qazin maye ilo

Qazlasdirilmis igkilorin alinmasi

absorbsiyasi zamani mayelarin karbon gazi ilo
qazlasdirilmas1 (qazin bir
hissasinin mayeda hall olmasi)
2.7.Bark 2.7.1.Bark otin duzlasmasi li¢lin xorak duzu

fazadan maye
fazaya

maddalorin hall
olmasi

kristallarindan duz mahlulunun
hazirlanmasi

Ayrilma sathini
saxlamadan birlosdirmo
(qarigdirma)

2.8.Qazabonzor
fazadan vo ya
mayedo holl
olmus madda-
nin bark cisim
sothino

2.8.1.Qaz vaya
maddoalorin bark
cisimlorlo
adsorbsiyasi

Spirtin aktivlosdirilmis komiirlo
tomizlonmaosi

Ayrilma sathini saxla-
magqla birlogdirmo (laym
(qatin) omolo golmasi)

3.1stilik proseslori

3.1.Qizdirma

3.1.1.Momulatin
temperaturunun

Kolbasanin bisirilmasi va qizardil-

Qizdirma




yiiksaldilmasi mast
3.2.Soyutma 3.2.1.Mamulatin Kolbasanin bisma va Soyutma
temperaturunun asag1 | qizardilmadan sonra soyudulmasi
salinmasi
3.3. Termostatla | 3.3.1.Daimi tempe- Kolbasanin hisa verilmasi prosesi | Termostatlasdirma
sdirma raturun saxlanmasi
4.Digar proseslor 4.1 .Miirokkab | 4.1.1.Fiziki, kimyavi | Bark vo yarimbark pendirlorin Miirakkab proses
proseslor vo mikrobioloji yetigsmosi
cevrilmalor
kompleksi
4.2.Saxlama 4.2.1.Hazir mohsu- Satigdan gqabaq pendirin kamerada Saxlama

lun(yarimfabrikatin)
muoyyan temperatur
va nomlik rejimli
kameralarda
saxlanmasi

saxlanmasi




Texnologiyanin mikrobioloxi vo biokimyavi dsaslari

Qida sonayesindo xammalin qida mohsullarina ¢evrilmosinin oksor proseslori
xammalin 6zilinds olan vo ya homin prosesdo istifado olunan mikro-organizmin
substratlari ilo ayrilan fermentlorin kdmayi ilo hayata kegcirilir.

Fermentlar vo fermentasiya. Fermentlor- ganli orqanizm (hiigeyro) toro-
findon yaradilan vo maddolor miibadilosini tonzimloyon xiisusi lizvi madde-
loridir. Onlar tobistdo gedon bir swra miixtalif reaksiyalar1 katalizo edir. Fer-
mentlorin hoyatda vo texnologiyada rolu 6l¢giiyogolmozdir, onlarin istiraki ilo bir
cox maddolorin hom miirokkob ¢oxhiigeyralilora, hom do sado toxhiigeyraliloro
cevrilmosi prosesi gedir.

Miiasir dovrde orqanizmlorlo yanasi, eyni zamanda bitki vo heyvan moansali
xammalda emal vo saxlanma zamani gedon fermentativ proseslorin vo
fermentlorin 0yronilmasinds xiisusi miivafoqqiyat qazanmis, yeni elm sahalori-
tibbi biokimya, heyvan vo bitki biokimyasi, biotexnologiya, qida biokimyas1 v
s. meydana golmisdir.

Bir sira qida maddslorinin texnologiyasinda fermentlorin dyronilmosi asas
yerlordon birini tutur, ¢linki aqrar tosorriifati xammalimin emali vo qida
mohsullarinin  saxlanmas1 zamami gedon proseslorin osasint  fermentativ
cevrilmolor toskil edir. Bundan basqa homin mohsullarin emali vo saxlanmasi
zamani gedon mikrobioloxi proseslor do yalniz bu vo ya digor fermentin tosiri
ilo  izah edilo bilor. Fermentlorin rolunu bilmodon pendirin  yetismosi,
qigqurmanin miixtolif novlari, ¢cay va tiitlin yarpaginin, kakao

paxlasi vo xofe donolorinin  fermentasiyasi, meyvo vo torovozin, taxilin
saxlanmas1 kimi  vagib proseslori aydinlagdirmaq olmaz. Bu fermentativ
reaksiyalar ya xammalin torkibindo olan fermentlorin, ya da texnoloxi
proseslords istifado olunan mikroorganizmlorin omoalo gotirdiyi fermentlorin
tosiri  altinda hoyata  kegir. Bitki xammalinin saxlanmaya davamliligi,
mohsuldarliq, tezyetismo, saxtaya davamliliq kimi xiisusiyyatlor do fermentlorin
tosiri ilo baghdir.

Miiasir dovrlo elma 2000- don ¢ox ferment malumdur. Eyni zamanda giiman
etmok olar ki, bu rogom ganli tobiotdo hoqigoton mdvgud olan fermentlorin cox
giizi bir hissasini toskil edir. Bu vaxta qadar fermentlorin he¢ do hamisi diggotlo
Oyronilmomigdir. Bu da fermentlorin vo fermentativ proseslorin dyronilmasi ilo
bagli 6ziinomoxsus ¢otinliklorlo baghdir.

Hazirda molum fermentlordon yalniz 100- o godori tomiz preparat soklindo
almmus, az vo ya ¢ox dorogodo tomizlonmis fermentlorin say1r iso 500- don
coxdur.

Beynolxalq tosnifat sistemino goro, fermentlor 6 osas sinifo boliiniir:
oksidoreduktoza, transferaza, hidrolaza, liaza, izomeraza, liqaza (sintetaza).

Oxksidoreduktaza fermentlori oksidlogsmo- reduksiyaetmo reaxsiyalari kataliz
edir.



Transferaza fermentlori oksidlogsmoa- reduksiyaetma reaksiyalarini xataliz edir.

Hidrolaza fermentlori suyun istiraki ilo hidroliz reaksiyalarini hoyata kegcirir.
Reaksiya asagidaki sxem lizro gedir:

RR, +H —OH — ROH — HR,

Eyni reaksiyani fosfor tursusunun istiraki ilo fosforilaza da kataliz edir.

Liaza fermentlori parcalanma reaxsiyasini agagidaki sxem iizrs kataliz edir.
AB—>A+B

Misal tigiin H,0, GO,, NH; va s. parcalanma vo ya birlosmoys moruz qala bilor.
Parcalanma ikiqat rabito omolo golmasi ilo miisayiat olunur, birlosms iso ikigat
rabito yerindo bas verir.

[zomeraza fermentlori izomerizasiya reaksiyalarini kataliz edir, mos: qliikoza-
fruxtoza.

Ligaza (sintetaza) fermentlori fosfor tursusu ayrilmasi ilo gedon sintez
reaksiyalarini kataliz edir.

Katalik reaksiyalardan forqli olaraq fermentativ reaksiyalar miilayim temperatur
vo normal atmosfer tozyiqi soraitindo gedir. Lakin fermentlorin axtivliyine
temperatura, miihitin reaksiyasit (pH), substratin qatiligi, miixtolif duzlarin
istiraki, fermentlorin tomizlik dorogosi daha ¢ox tosir gostorir.

Molumdur ki, fermentlor ganli orqanizmlor torafindon yaradilir, ona gora
do onlar 6z aktivliyini biringi ndvbado homin organizmin hiigeyrasi daxilindos
gostarirlor. Fermentlor hans1 orqanizmds yarandigindan asili olaraq ixi qrupa
boliiniir: heyvan monsoli fermentlor, bitki vo ya mikrob monsoli fermentlor.

Heyvan monsoli fermentlorin temperatur optimumu 40--- 50°C arasinda,
bitki mensoli fermentlorinki ise 50- 60°G arasinda vyerlosir. Qaynama
temperaturu soviyyosindo demok olar ki, biitiin fermentlor borpa olunmadan
parcalanir. Lakin bu hetta 100°C temperaturda qisa miiddstli qizdirilmaya
davam gotiron termofil vo quru fermentloro aid edilmir. Masolon, S - frukto-
furanoidaza (saxaroza) preparati qurudulmus sokildo 10 doqigo miiddstindo
120°C- dox qizdirilmaya davam gotirir. Asagi temperaturada fermentlorin
aktivlyi azalir, lakin fermentlor parcalanmir.

Mikroorqanizmlorin substrata tosiri mikrob hiigeyrolorinin inkisafi vo
maddolor miibadilosi zamani sintez olunan fermentlorin tosiri altinda onun
torkibi hissolorinin  biokimyavi  doyismoasindon ibarstdir. Miixtolif ndv
mikroorqanizmlor miixtolif fermentlori sintez edirlor. Bu fermentlor spesifik
substratlarin miioyyon mohsullara biokimyovi ¢evrilmolorini intensivlosdirir.

Belo ki, spirt istehsali zamani kif gébaloklorinin vo ya somoninin amilazasi
nisasta suslasin1t  mono- vo  disaxaridloro c¢evirir, bunlardan iso maya
fermentlori komplexksi ilo etil spirti vo karbon qazi alinir.



Piva suslasinda bels ¢evrilmalor somani (qigqirdigl) fermentlorin komayi ilo
hoyata kecirilir, mono- va disaxaridlor iso pivonin asas komponentlori olan
etanola, coxatomlu spirtlora vo digor birlosmalora ¢evrilir. Eyni zamanda paralel
olaraq ziilallarin somoni proteinazinin tosiri altinda peptid vo amin tursularina
cevrilmosi xilisusi ohomiyyot xosb edir, ¢ilinki onlar da maya hiiceyralorinin
maddslor miibadilasinds istirak edir vo hazir pivonin torkibine daxil olurlar.

Sorabgiligda liziim vo meyvo- gilomeyvo suslalarinda karbohidratlar
qigqirma li¢ilin hazir vaziyyatds olurlar, yoni onun torkibing asason fruktoza vo
qliikozadan ibarat monosaxaridlor daxildir. Monosaxaridlor isa  avvalgadon
hidroliz olunmadan mayalarla vo onlarin ferment komplekslori ilo etil spirtino vo
sorabin torkibina daxil olan digar kimyavi birlosmalors ¢evirilirlor.

Asetonbutanol istehsalinda taxil xammalinin nisastasi vo melasin saxarozasi
bakteriyalar torofindon sintez olunan ferment xomplekslori ilo  biokimyavi
cevrilmoloro moruz qalaraq aseton vo ticatomlu butanol spirtino ¢evirilir.

Ferment preraratlar1 masolon, amilolitik, proteolitik, pextolitik, selliiloza va
s. komplekslor istehsalinda ovvolgo miioyyon ndv mikroorqanizmlor— maya,
bakteriya, kif goboaloklori vo s. yetisdirilir ki, bunlar da maddolor miibadilosinin
gedisindo 6z ehtiyaglar1 liclin miioyyon fermentlori vo onlarin xomplekslorini
sintez edirlor. Optimal sorait segcmoklo lazim olan fermentin sintezi, sonaye
istehsali vo istifado olunmasi toskil edilir. Sintez prosesi basa ¢atdigdan sonra
ferment mayedon ayrilir, sonra iso omtoo preparatlart1  kondisiyasina godor
tomizlonir.

Qida tursulari, mosolon limon vo siid tursular1 sokor ¢ligunduru melasinda
olan saxarozanin emali zamani miivafiq olaraq xif  goboloklorinin vo siid
tursusu bakteriyalarinin hoyat foaliyyotinin mohsuludur. Lizin saxarozanin
Brevibakterium sp 22L fermenti ilo biokimyavi ¢evrilmasi yolu ilo alinir.

Cay istehsalinda cay yarpaginin ilkin fermentasiyasi onun 6z fermentlori-nin
tosiri altinda  aparilir. Titlinii onun yarpaginin qurudulmas: vo fermentasiyasi
ilo alirlar.

Beloliklo, gostorilon biitiin sonaye saholorinin osasint  miixtolif xammal
novlorinin substratlarinin fordi fermentlorlo vo ya ferment xomplekslori ilo
biokimyavi ¢evrilmolori toskil edir. Homin fermentlor vo ferment komplekslori
bitkilordo vo gostorilon miihitdo yetisdirilon miixtolif ndév mikroorqanizmlor
torofindon yaradilir vo ya istehsal olunur. Texnoloxi proseslori stirotlondirmok
moqsadilo substrata ferment preparatlari daxil edilir.

Maya agitmasi. Qida sonayesindo bakteriya vo goboloklordon genis istifado
olunur. Gobaloklorin basliga niimayondoasi maya- birhiigeyrali mikroorqanizm
olub, bakteriyalardan forqli olaraq tumurguqlama, olverigsiz soraitdo iso
sporomoalogotirma yolu ilo goxalir.

Maya hiigeyrasi biitlin hligeyroni ohato edon hiigeyro divarindan, hiigeyronin
hoyat dasiyigisi- niivodon, hiigeyro plazmasi- sitoplazmadan vo ounun torkibing
daxil olan miixtalif qatisiqlardan (birlosmoalordon) ibaratdir.



Biitiin mayalarda hiigeyro divar1 miirokkab karbohidratlardan (hemiselliiloza),
azotlu birlogsmolor vo lipidlor xompleksli polisaxaridlordon ibarotdir. Hiigeyro
divar1 daxili vo xarigi qatdan ibarotdir. Xarigi qatda divar qurulusunun osasi vo
fernmentlorin  yerlosdiyi yer rolunu oynayan mannano-protein xompleksi
yerlosir. Daxili qat yarimkegirigi membran adlanir. Amin tursular1 vo gliikoza
molekullar1 daha kigik metal ionlarma nisboton daxili gatdan daha  asan
kecirlor. Bu hiigeyro divarmin xarigi qatinda fermentlorin rolu ilo izah olunur.
Burada fosfatlarin vo gliikozanin hiigeyroys ke¢idini stimullagdiran fosfotaza
tapilmigdir. Saxaroza hiigeyro divarmin xarigi qatinda  yerloson g -
fruxtofuranozidaza tosirindon ovvolgo monosokarlora c¢evrildikdon sonra
hiigeyrays daxil olur.

Sitoplazma— 06ziilii xolloid «kiitlo olub su, ziilal, lipid vo xarbohidratlardan
ibarotdir. O, hiigeyro divarindan ziilal- lipid maddslorindon, riboniikloproteid-
lordon va kalsium birlogmalordon ibarat olan sitoplazmatik membran ilo  ayrilir.
Metabolizm miixtolif maddslorinin hiigeyroa daxiline vo xarigo yerdoyismosi
bu membrandan ke¢moklo hoyata xkegirilir. Sitoplazmainin 6zliililyli  xarigi
mihitin soraitinrdon asili olaraq doyisir.

Hor bir maya hiigeyrosi niivodon ibaratdir. Niivonin torkibino irsi baglan-g1g
dasiyan genlordon ibarst xromosomlar daxildir. Maya hiigeyrasinin niivasinin
torkibino hiigeyronin irsi molumatlarini dasiyan dezoxsiriboniiklein tursusu
(DNT) vo niikleoproteidlor daxildir. Mikroskopik hissagiklor— ribosomlar
(mikrosomlar) lipid vo ziilallardan, homginin ziilal molekullarinin, o glimlodon
fermentloorin  sintezi Ug¢lin mosul olan  riboniiklein tursusundan (RHT)
ibaratdir.

Maya hiigeyrosindo niivodon basqa mitoxondri, yoni parokonds sokildo dairovi
Vo ya qismon uzunsov gisimgiklor (donogiklor) yerlosir. Onlar  lipidlor-don,
ziilal quruluslarindan vo fermentlordon ibarot olub, maya hiigeyrosindo
maddolor miibadilosi i¢lin  masuldurlar vo miihitdo hall olan  oksigenin
miqdarindan asili olaraq doyisirlor.

Hiigeyroyo niivo vo mitoxondridon basqa vaxuollar vo ehtiyat madde rolu
oynayan miixtolif olavolor daxildir. Bunlara hidroliz zamani gliikoza alinan
qliikogen maddosi (kiitlonin torkibindo onun migdari quru madadoys gors 30%-9
catir), ehtiyat azotlu birlosmo- volyutin, yag damgilar1 vo s. aiddir.

Vakuollar- hiigeyronin qogalmasi zamani sitoplazma omolo golon kanallar
(sahalor) olub maye ilo dolur va xarigdon tonoplastlarla, yani ziilal v lipid qati
ilo mohdudlasir. Qlikogenlor nisastaya oxsar karbohidrat olub yaxsi qidalanma
zamani gavan hiigeyrolordo toplanir, qocalan hiiceyrolords iso miqdar1 azalir.
Volyutin azot, fosfor vo nuklein tursusu asasli birlogsmolorindon ibarat olub,
rolu holo tam aydinlagsmamisdir.

Mayalar normal soraitdo tumurguqlama yolu ilo, nadir hallarda iso
hiigeyrolorin ~ boliinmoast vo ya sporomologotirmo yolu ilo ¢oxalir. Hor
hiigeyronin ¢oxalmasi hiigeyra niivasinin boliinmosi ilo baslayir..



Biringi- lagfaza— 10%- o gadoar biokiitlonin toplanmasi ilo miisahids olu-nur, bu
zaman mayalar torofindon on ¢ox fosfor vo azotlu birlosmolor monim-sonilir.
Fazanin miiddati 3- 4 saatdir.

Ixingi- loqarifmix fazada on c¢ox maya hiigeyrolori toplanir, hiigeyronin
tumurguqlamasi1 onun bdylimosini qabaqladigr TUg¢ilin onlar kxi¢ik olguliidiir,
lakin ki¢ik hiigeyronin boylik saothi biokimyovi reaksiyalarin  bdyiik siirotini,
o glimlodon spirt omolo golmasini tomin edir.

Ugiingii— stasionar faza bioxiitlonin yavas toplanmasi, hiigeyrolordo eh-tiyat
qida  maddslorinin  yigilmasi, xkarbohidratlarin spirt vo karbon qazina
cevrilmasi, biokimyovi proseslorin hoyata kecirilmosi ilo xarakterizo olunur.

Dordiingli— sonmo fazasinda  hidrolitik vo sintetik  proseslor basa c¢atir,
mayalarin bioklitlosi azalir.

Mayalar gavan, yetismis vo qoga mayalara boliiniir. Inkisaf fazasindan asili
olarag mayalarda morfoloxi  dayisikliklor miisahido  olunur. Gavan
hiigeyralor nazik qgabiga malik olub, sitoplazmasi homogen (eyni ginsli) va
tumurguqlanma enerxilidir. Yetismis  mayalarda sitoplazma  donoverdir,
vakuollar, qglikogen vo digor Dbirlosmolor omolo golir. Tumurguqlayan
hiigeyrolorin say1 15%- o catr. Qogalmis mayalar demok olar ki,
tumurguqlamir, heterogen sitoplazmaya, qalinlasmis qilafa, bir cox 6li
hiigeyraloro malikdirlor.

Mayalar fakultotiv  anaeroblara aiddir. Bu o demoxdir ki, onlar hoyat
funksiyalarin1 hava oxksigenin istiraki ilo (aerob proses) vo istiraki olma-dan
(anaerob proses) hoyata kecirirlor. Birinrgi halda iizvi maddolorin tam
oksidlogmosi notigosindo (G6H1206+ 60,= 6GO,+ 6H,O+ 2870 Kg) maya
hiigeyralorinin aldig1 enerxi, hiigeyro torofindon bioxkiitlonin sintezins, yoni
inkisaf vo coxalmaya sorf edilir. Havasiz soraitdo hiigeyro 0z hoyat
funksiyalarinin yerina yetirilmosi ligiin iizvi maddslors daxil olan oksigendon
istifado edir (G6H 1,05— 2G,H;OH +2GO,+ 234 Kg).

Hiigeyrolordo aerob sxem iizro maddolor miibadilosi mayalarin tonoffisii,
anaerob sxem Uzro iso— qigqurma adlanir. Tonoffiis vo qigqirma- fermenta-tiv
proseslordir.

Temperatur, miihitin reaksiyast (pH) vo torkibi mayalarin hoyat faaliyyatinog
daha cox tosir gostarir.

Temperaturun tasiri. Optimal temperatur hoddi 22- 30°C- dir. Temperatur 30°C-
yo qodor yiiksoldikge mayalarin tonaffiis intensivliyi yiikselir, 40°C- yo goder
qizdirildigda iso  noazorogarpagaq dorogodo  azalir. Qigirma intensivlyi-nin
optimumu 35°C, yeni tonoffiisiin temperatur optimumundan bir qodor  yiik-
sokdir, 40°C- do iso qugqurma intensivliyi 15% asagi diisiir. Mayalar asag
temperatura da davam gotirilor ki, bu da bir sira istehsalatlarda (sorabeiliq,
pivobisirmo) totbiq edilir.



Mayalarm elo termofil novleri vardir xi, 35°C- do terkibindo 20% sokor olan
suslani, 32°C- do iso hotta torkibinde 25% sokor olan suslani tam qugqur-dir.

Miihitin pasterizasiyast zaman1i mayalarin istiliyadavamliligi onun torkibindo
olan spirtin miqdarindan vo pH- dan asilidir. Mosalon suslani 60°S-do 15 dog
qizdirildigda onun  pasterizasiyasi tomin edilir, torkibinds 10% limumi spirt
olduqda iso 45°S- yo quzdirdigda axtiv qizdirma dayanir, biitiin hiigeyralor
coxalmaq xilisusiyyatini itirir vo ya mohv olurlar.

Miihitin pH-nin tasiri. Mayalarin ¢oxu pH 3,7- 3,3 olan hoddo yaxs1 inkisaf
edirlor, pH 4,0- 2,9 diapazonlu tiplor miioyyon olunmusdur ki, bunlar 18- 20%
sokorli suslam tam  qigqirdirlar. pH 2,7- 2,5 haddinds inkisaf edon maya
novlorine do rast golinir.

Miihitin pH-1 asag1r diisdiikgo maya hiigeyralorinin 6lciilori bir godor kigilir,
dairavari sokil alir vo torkibinds yagin  miqdari artir. Maya  ¢Okiintiisliniin
qurulusu da doyisir, dairovari formadan qumabonzor formaya kegir, asanliqla
bulanir vo qabin divarlarina yapisir. pH- 1n asagr optimal qiymoat-don 0,1 vahid
asagl diismosi plazmanin depressiv doyismasine vo hiigeyra-lorin 6lmasino
gotirib ¢ixarir.

Miihitin torkibinin tasiri. Mayalarin inkisafina miithitdo olan sokorin qatilig: tosir
gostorir. Miihitdo onun optimal miqdari, masalon sorab mayalari ticiin 13- 20%
toskil edir. Sokarin qatiliginin yiiksalmasi qigqirmant zaiflodir, 30%- o ¢atdiqda
1so spirt ¢ixis1 da azalir. Sokorin bu qatiligi  hiigeyronin  plazmolizino vo
6lmosina sabab olur.

Spirt biitiin ndv mayalara zoiflodigi tosir gostorir. Sorab mayalar1 daha ¢ox
davamlidir, onlar {iglin spirtin iimumi miqdarinin yiiksok haddi 16%- dir, xeres
mayalar1 {iclin iso  19%- dir. Siid tursusu bakteriyalar1 hotta 20%, spirtdo sirko
bakteriyalar1 iso 15% spirt olduqda inkisaf edo bilirlor. Suslada spirtin miqdar1
nd qoador yiiksok olarsa, qigqirma bir o gador longiyir. Mayalarin spirta qarsi
davamliligr onlarin adaptasiyasi yolu ilo artirila bilor.

Kiikiird anhidridi do mayalara  zoiflodigi tesir  gostorir, lakin mayalarin
noviindon asili olaraq bu tosir miixtalif olur. Sorab mayalar kiikiird anhidri-
dinin 450 g/1 dozasina davam gotirirlor.

Kiikiird anhidridi qatiligindan asili olaraq maya  hiigeyralorinin miixtalif
funksiyalarina tosir gostorir: tonoffiis, qigqirma vo onlarin 6liimiine sobob olur.

Asagidaki sorab, spirt, pivo, vo ¢Orokbisirmo mayalari haqqinda qisa
molumat verilir.

Sorab mayalar: (Saggh. vini, Saggh. oviformis) sorabgiliqda istifado olunur.
Sorab mayalarinin formasi ellipsvari, bazon iso  oval vo daira sokilinds olub,
hiigeyronin uzunlugu 5- 12 mkm, eni iso 3- 8§ mkm olur. Sorab maya-lari
tumurguqlanma tsulu ilo ¢oxalmadan basqa, hom do dairovi hamar spor-
omoalogatirma yolu ilo do ¢oxalir. Sorab mayalar1 meyve- gilomeyva siralorindo
qidalanir, gliikoza, fruktoza, saxaroza, maltoza vo 1/3 rafinozam yaxst



qigqirdir, onlar 6z  mibadilo mohsullarina davamhidir, toxumlanmis tiziim
suslasindan biitiin digor név mikroorqanizmlori sixisdirib ¢ixarir.

Istehsalatda boyilik miqdarda sorab mayalarinin se¢ilmis stamlarindan istifado
olunur. Morfoloxi xiisusiyyatlorina gore onlar bir- birindon az forglonir, amma
miuxtolif fizioloxxi vo biokimyovi xassoloring, yoni qigqirma enerxisi vo
intensivlyi, qigqirma mohsullari, hiigeyroalorin sedimentasiya siirati, temperatura,
tursulara, kxiiklird anhidridine miinasibati vo s. ilo xarakterizo olunur.

Uziim suslasinda soxorin miqdar1 azaldiqda vo kifayat qodor olmadiqda Sagg.
hvini mayalar1 6liir vo onlarin avazina Saggh. oviformis mayalar1 golir ki, bunlar
da qalaktozadan basqa eyni sokorlori qigqirdir, yiliksok spirtli (iimumi 18%)
mihitdo yaxs1 inkisaf edirlor. Bu miihitdo eyni zamanda Massandra, 111 tipli
novlori, xeres novlori— Xeres 96- k, Xeres-20- g, 0z tobii substratlarindan
ayrilmis Ozbak, Dagistan tipli spirts davamli ndvlor yaxsi inkisaf edirlor.

Xeres mayalar1 spor omologatirir, 17,5% iimumi spirt toplanana qodor iiziim
suslasint  qigqirdir vo qigqirmanin  sonunuda nazik gatlanmig ag-bo-zumtul
pords sokilindo sorabin sothindo yerlogirlor. Preslonmonin vagib reaxsiyasi
aldehido oxsidlogsmasi olub, xeres mayalarint oksidlosdirigi fermentlorlo kataliz
edir.

Sampan sorablar1 zavodlarinda sampanizasiya prosesi Saggh. oviformis
mayasinin k0mayi ilo aparilir, ¢iinki onlar digor mayalar1 sixisdirib ¢ixarir va
hatta sokar izlorini belo qigqirdirlar.

Sorab mayalarinin avtoliz mohsullar1 sorablarin formalagsmasina vo yetismosino
tosir goOstorir. Miioyyon olunmusdur ki, soraba maya avtoli-zatlarinin daxil
edilmosi onu By, B, vitaminlori, fermentlor, amin tursular1 ilo zonginlosir ki, bu
da sorabin yetigmasini siiratlondirir vo keyfiyystini ytliksal-dir.

Uziim va meyve- gilo meyvalordan siifra sorablarinin hazirlanmas: {i¢iin tursuya,
soyuga vo sulfidloro davamli, yliksok qigqirma enerxkising, minimum ugugu
tursu sintez etmok qabiliyyotino malik mayalar tolob olunur. Qirmizi sorablar
liclin sorab mayalar1 gosotrilonlordon alavo fenol birlogsmolorinin tosirino davamli
olmalidir. Sorab materiallarinda olan polifenoloksidaza fenol birlosmolorinin
oksidlogsmosi notigosindo sorabin bozarmasi vo ya qonurlagmasina sobab olur.
Bu ferment 50- 100 mg/l xiixiird anhidridi ilo inaktivasiya olunur, yani
aktlivliytr dayandirilir.

Spirt  mayalar: digor istonilon fakultotiv  anaeroblar  kimi havanin
oksigeninin miihito daxil olmasi dayandirildigda spirt vo xarbon qazi omolo
gotirmoklo  karbohidratlar1 qigqirtmaq qabiliyyatine malikdirlor.  XII nov
mayalar daha genis yayilmisdir, ¢linki bu mayalar gliikoza, maltoza, mannoza
vo 1/3 hissa raffinozami aktiv surotdo  qigqirdir, amma laktoza, dekstrin va
pentozani  qigqurtmir. Hiigeyrolor dairovi vo ya yumurtayabonzor formali,
Ol¢tilori (5- 6,2) x (5- 8) mkm- dir.

Piva mayalari da Saggharomices ginsino aid olub, iki qrupa boliiniir: asagi
qigqirma vo yuxari qigqirma mayalarl. Asagi qigqurma mayalarinin (Saggh.



garlsbergensis) qigqirma temperaturunun optimumu 6- 8°C— dir, onlar qabin
dibino yaxs1 ¢Okiir, susladaki monosokarlorin 60%- ni monimsomok qabiliyye-
tino malikadirlor. Yuxari qigqirma mayalar1 (Saggh. gerevisiae) kigix Olculiidiir,
qigiqirma  temperaturunun  optimum 12- 15°C, gabin dibine pis ¢Oxiir,
monosokarlorin 30%-0 godorini qigqirda bilir. Hor iki ndv mayalar somoni
suslasindaki gliikozani, saxarozani vo maltozani yaxsi monimsayir, etil spirti vo
qliserindon istifado etmok, siid vo sirko tursularini transformasiya etmok
qabiliyystino malikdirlor.

Yetismis hiigeyro mayalarinin uzunrlugu 9- 11mkm, eni iso 5- 8§ mkm olur.
Q1gqirdilan miihitin normal soraitindo 70%- o godor hiigeyrs tumurgugqlaya bilir.
Qeyri- olverisli soraitdo Saggh. gerevisiae Oliir, spor omolo gotirmir ki, bu da
istehsalin datianmasina sabaob ola bilor.

Mayalarin fizioloxi xarakteristikast flokulyasiya (¢6kmo) dorogosi, coxalma
stirati, qigqirma axktivliyi, qigqirdilma doragasi, etil spirti, karbon gazi va alavo
mohsul— sivus yaglar1 toplamaq qabiliyyoti ilo miioyyon edilir. Olava
mohsullarin torkibi pivonin dad vo buketini miioyyon edir.

(Coraxbisirma mayalart yumurtavari, ovalvari, bozon do dairovari formali
hiigeyroloro malik olur, hiiceyro formalarinin doyismosi begorilmo soraitindon
asilidir.

Hiigeyrolorin orta dlgiilori (4- 6) x (8- 10) mxkm- dir. Yetismo dovriindo hiigeyra
vakuollarmin 6lciilorinin do doyigsmosi miisayat olunur: gavan hiigeyralordo
onlar nazora ¢arpmir, qogalarda i1so onlarin hagminin 80%- o godoarini tutur.
Karbohidratlardan, ziilal, yag vo s. ibarot olan hiigeyro maddosi ilo dolmus
vakuolda miixtolif biokimyovi cevrilmolor gedir, fosfatlar istirak et-dikdo iso
miihitdo volyutin omal golir.

Tumurguqlanma prosesinin baglangiginda spesefik fermentlorin disul-fid
rabitosino (-S- S-) tosiri natigesindo hiigeyronin qlafi yumusalir, hiigeyra-nin
sitoplazmas1 qlafin zoiflomis sahosindo girilir, ana qlaf  sonradan omolo
golmis protoplazma gabargiqlarinin  sothindo boyiiylir vo  tumurguqlar
todrigon irilonir. Tumurguqglanma prosesi sonradan omolo golmis tumurgugun
todrigon irilonir. Tumurguqlanma prosesi sonradan omolo golmis tumur-gugun
ana hiigeyrosindon ayrilmasi ilo basa c¢atir. Sonradan omolo golmis hiigeyro
fizoloxxi uygunluga, yoni ana hiigeyronin Ol¢lisiine uygun olduqda tu-
murguqlanmaya baslayir. Ana hiigeyrodo yenidon gabargiq (sis) omolo golir vo
yend do bir tumurguq ayrilir. Iki- li¢ tumurguq ayrildigdan sonra sorait
pislosdikgo ana hiigeyronin bollinmosi dayanir. Olverissiz faktor aradan
qaldirildigdan sonra tumurgaqlanma borpa olunur.

Corokbisirmo ligilin angaq substratin sokorlorini monimsoyon vo qigqirdan maye
ginslorindon istifado edilir. Ogor bu funksiyalardan biri pozularsa, onda
mikroorqanizmlor gostarilon mogsadlor tigiin yararsizdir.



Corokbisirmo  sonayesindo istifado olunan maya ginslorinin hamisi 48%- o
godor ziilal, mayanin miitloq quru maddosinin 8%- no qodor sokar toplaya bilir,
hom preslonmis vo hom do qurudulmus mayalar alinmasinda istifads olunur.

Spirt qigqirmasi. Qida sonayesi istehsalatinda iic osas qigqirma ndviindon
istifado edilir: spirt, siid vo yag tursularina qigqirma; qalan qigqirma novlori
gostarilonlorin miixtalif tiploridir.

Uziim suslasinin mayalari ilo  qugqirdilmasinin  timsalinda spirt qigqirmasi
prosesinad baxag.

Sorabin inkisafinin 5 morhalosi miioyyan edilmisdir: omalogolma, forma-lasma,
yertismo, qogalma, mohv olma (61mo).

Sorabin omologolmo morholosi ekstraksiya (diffuziya) vo fermentlos-dirmo, o
giimlodon ilkin vo ikingi oxsidlosma proseslorindon baslayir. Biringi marholo
suslanin spirt qigqirmasi, onun Kimyovi torkibinin vo xiisusiyyaotlori-nin
doyismosi ilo basa catir. Bu zaman gedon biokimyovi, kimyovi vo fiziki-
kimyovi reaksiyalar yeni mohsullar alinmasi ilo miisayist olunur.

Gilo meyvonin xirdalanma doragosi, onun susla ilo tomasda olma miiddati vo
suslanin temperaturu pigmentlorin, fenol, aromatix, azotlu vo digor
birlogsmolorin hiigeyro vo toxumalardan suslaya diffuziya etmo siirotino tosir
gostorir. Ona goro do ag siifro sorablarinin vo sampan sorab material-larinin
istehsali zaman1  gilo meyvonin bork hissosinin siro ilo belo  kontaktinin
miiddotinin azaldilmasina soy edilir. Qirmiz1 siifro vo kaxetiya sorablari tigiin
belo tomas miiddati, oksino, uzadilir.

Uziim suslasinda sorabin dad vo rongina tosir  gostoron digor oksidlosma
proseslori do gedo bilor.

Uziimiin xirdalanmas1 zamani oksidlosma proseslori daha axktiv gedir. Ilk on
doqiqo susla havadan 200 mq/l- o godor oksigen uda bilor. Baglangig ddévrdo
lizimiin tursulariin vo fermentlorinin tasiri altinda eyni zamanda hidrolitik
proseslor do miisahido olunur. Masolon, 8- fruktofuranozidaza saxarozani

parcalayir, suslanin torkibinds olan vo ya olavo edilon pektolitik fermentlor
protopektin maddosini hidroliz edir.

Diffuziya vo fermentasiya proseslorinin intensivliyi texnoloxi {iisullardan,
suslanin fermentlorlo vo onlarin spesifik substratlart ilo, mosolon, suslanin
moqsadli toyinatindan asili olaraq miixtolif proseslori axtivlosdirmok vo ya
slirotini azalmaq qabiliyyotino malik olan fenol birlogsmolori ilo doyma dorogo-
sindon asilidir. Belo ki, siifro sorablarinin vo sampan sorabi materiallarinin
hazirlanmas1 zamani suslada oksidlosmo prosesinin siiratinin qarsist  alinir,
Kaxetiya sorablarinda iso oksino, prosesin aktivliyl artirilir. Oxksidlogmo
proseslorinin  siirotinin ~ longimosi  vo  ¢Okdiirmo  zamami  suslanin
antiseptiklogdirilmosi hor yerdo dozasi 50- 200 m/q olan kiikiird anhidridi ilo
hoyata kegirilir.



Suslada on ¢ox biokimyavi ¢evrilmalor mayalarin hoyat foaliyyati natigasindo
qigqirma zamani hoyata kegirilir. Qigqirma zamani spirt vo karbon qazi ilo
yanast olavo mohsullar: qliserin, yantar tursusu, sirko tursusu, piroiiziim
tursusu, izoamil vo izopropil spirtlori, efirlor omolo golir. ©lavo mohsullarin
imumi miqdar1 orta hesabla 0,8- 0,92% toskil edir. Olavo (ikingi dorogsli)
mohsullarin  omolo golmo mexanizmi halolik tam dyronilmayib, lakin ayri-
ayrt mohsullarin sintez olunma yollar1 genis todqiq edilmisdir. Sirko tursusu
mayalar {iclin toksikdir, mayalar onu dorhal digor olavo mohsullara gevirirlor
vo o daha toplana bilmir.

Qigqirmanin baslanrgiginda sirks aldehidinin toplanmasi siiratlo  gedir, sonra
onun cevrilmasi siiratlonir, daha sonra onun sintezi vo c¢evrilmosi arasinda
tarazliq yaranir. Gavan mayalar sirko tursusunu daha intensiv omolo gotirirlor,
sonra bu siirat azalir. Sirka tursusundan mayalarin, homginin ziilal vo yaglarin
amin tursularini sintez etmoasi {i¢lin istifads olunur.

Qigqirmanin alava (ikingi doragsli) mohsullarinin nisbatine mayalarin  novii,
aerasiya, pH, qigqirma temperaturu, suslanin ilkin torkibi vo ounun torkibindo
vitamin vo amin tursularinin miqdar1  tosir gostorir. Ali spirtlor qigqirma
prosesindo mayalarla sintez olunur. Onlar qigqirma mohsullarinin dad va
qoxusunun (iyinin) ¢alarlarina tosir edirlor.

Qigqirma zaman1 mayalarin toplanmasi tursularin aminsizlosdirilmosi 1ilo, yoni
amin tursularinin azotunun mayalarla monimsonilmosi vo omolo  golon
aldehidlorin spirto barpa olunmasi il baghdir. Lakin reaksiyanin termodinamik
hesabati bu sxemin dogrulugunu tosdiq etmomisdir. Ona goro do onlarin
omalo  golmasine dair bir sira versiyalar iroli siiriilmiisdiir: qigqirma prosesi
zamani sintez olunan  pirolizim tursulu  hiigeyralorin vo miihitin amin
tursularinin yenidon aminlogsmosi reaksiyast ), bozi amin tursularinin maya
hiigeyralori ilo sintez prosesindo ali spirtlorin amoalo  golmosi  Qigqirma
prosesinda suslanin quru maddasinin torkibi dorin dayisikliys moaruz qalir.
Stifro sorablarinda xarbohidratlarin g¢evrilmolori notigosindo saxaroza olmur,
heksoza azdir, pentoza iso 01- 0,3% - toskil edir. Digor sorablarda  sokorin
miqdart ¢oxdur. II qrup polisaxaridlorin pektin maddslorinin fermentativ
hidroliz totbiq edilmisdir, qigqirma zamani onlarin miqdart koskin azalir,
suslanin azotlu maddslori dorin dayisikliye maruz qalir. Sorabda onlarin torkibi
mayalarin azotunu va ilkin xammalin azot formalarint birlosdirir. Qigqirmanin
ovvaolindo mayalar ammonyak vo amin azotlarini  intensiv monimsoyir,
qixgqirmanin sonunda is9 temperaturun yiiksolomasi ilo mayalarin bir hissosi
Oliir vo miihit avtoliz mohsullar1 ils gonginlosir.

Fenol birlosmolori  oksidlosir vo miihitdo oksigen olduguna gors onlarin
cevrilmo mohsullar1 qigqirmanin ovvoalindo vo sonunda ¢oxkiintli  sokildo gabin
dibins ¢okiir. Qlyutationun- hidrogen donorunun hesabina oksidlogsmis formada
olan xinonlarin reduksiyast miisahido olunur, onun 6zii iso yalniz xinonlar tam
reduksiya olunub qurtardiqdan sonra reduksiya olunurlar. Fenol birlogsmalorinin



sorabin ziilallar1 ilo qarsiliglh olagosindon tanat ¢oxkiintiisii, sirko aldehidi ilo
olagasindon iso asilgliserin omolo golir.

Qigqurma  prosesindo oksidlosdirigi fermentlorin aktivliyi azalir, prosesin
sonunda iso tam dayanir. Bu zaman polifenoloksidazanin 20%- o qodori
mayalarla adsorbsiya olunur, qalan hissasi iso  mayalarin sistein va
glyutationunun tosiri altinda inaktivasiya olunur, bununla belo spirt vo digor
mohsullar ona tosir gostormir.

Qigqirdilan miihitds olan tursular ~ mayalarin istirak1 ~ natigasindo
oksidlosdirigi ¢evrilmolors, homginin di- vo trikarbon tursular1 sikli lizro gedon
doyisikliys moruz qalir. Ugugu tursularin migdar1 0,5- 0,7 g/1- o catur.

Qigqirma zamani spirtin omalo golmasi vo hollolmanin azalmasi ilo  ¢axir vo
tursong tursularmin kalium vo kalsium duzlar1 ¢okiirlor. Titrlonon tursulugun
miqdari ilkin materialda az oldugda onun miqdar yiiksolir, cox oldugda iso
OKSIno, azalir.

Qigqirma zamani oksidlosmo- reduksiyaetma (OR) potensiali, homg¢inin O,- nin
miqdar1 400- don 130 mB- ya godor, hall olan oxsigenin miqdar1 isa 3,5- 6,5
mgq/l- don 0- a godor azalir.

Qigqirma prosesinin son dovriindon sorabin formalagsma morholosi ad-lanan
biringi bosaltmaya kimi avtolitik proseslor vo sorabin mayalarin lizis
mohsullari- vitaminlor, fermentlor vo amin tursular1 ilo zonginlogsmosi davam
edir.

Baxkteriyalarin tosiri altinda sorabin formalasmasi zamani bir neco mor-holodo
alma— siid tursusuna qigqirma prosesi gedir ki, bu da pH- mn yiiksol-mosing,
Koskin «yagil» tursulugun aradan qaldirilmasina vo daha harmonik vo yumsaq
dad omolo golmosino sobob olur. Bu morholonin sonunda sorabdan karbon
qazinin bir hissasi ayrilir vo ona oksigen daxil olmasi asanlasir, oksidlosma
proseslori intensivlosir, tanatlar vo duzlar ¢oxiir, sorab iso soffaflagir.

Sorabin yetismosi vo qogalmasi (k0hnolmosi) morholosi onlarin dad veo
aromatinin daha hormonik olmasi va stabillogsmosi {i¢lin bo¢kalarda, ¢conlorda
vo butulkalarda saxlanilmasi dovriinii ohato edir. Yetismo morholosi hava
oksigeninin daxil olmasi ilo kegir, sorabinr- novboti saxlanma vo ya qogalma
morholosi iso anaerob soraitdo hoyata xkegirilir ki, bu da sorabin buket vo
dadinin yaxsilagmasina sobob olur. Bu morhololor miirokkob proseslorlo  vo
sorabin biitiin kimyavi komponentlorinin qarsiligl tosiri— yani xarbohidratlarin
vo azotlu maddslorin hidrolizi, oxsidlosmo— reduksiya proseslori, spirtin  va
tursularin  eterifikasiyasi, melanoidinomoalogolmasi, fenollu vo  azotlu
birlosmalorin polimerizasiyas1 1ilo xarakterizo olunur.

Sorab istehsalinda onlarin bioloxi, biokimyoavi, fiziki- kimyovi  tutqunlas-
masina (bulanmasina) rast golinir. Tiindlosdirilmis sorablarin organoleptik
xiisusiyyatlorini yaxsilasdirmaq {igiin onlarin miixtolif istilik reximindo, o
giimlodon konvektiv qizdirma, infroqirmizi siialarla vo elextirik goroyani ilo
va s. emali totbiq edilir.



Sorabin stabil saxlanma miiddoti vardir. Masalon: ag siifro sorablar1 5 ilo
godor, ag ekstraktiv sorablar iso 10 ilo godor saxlanila bilor. Qirmizi gsorablar
todrigon  yetisir vo qogalir, tiind vo desert sorablari iso  dequstasiya
xuisusiyyatlorini 100 ildon c¢ox saxlaya bilir. Gostorilon miiddotdon sonra
sorabin torkibi parcalanir, onun torkibinin pozulmasi prosesinde rongi itir,
xosagolmoz dad vo iy omolo golir. Bu zaman sokor— amin reaksiyasinin
getmosi  misahido olunur ki, bu gokorin  parcalanma mohsullarinin, o
giimlodon 5- oksimetilfurfurolun toplanmasina, sorabin dad vo aromatinin
doyismosina gotirib ¢ixarir. Burada digor reaksiyalar da gedir, lakin halolik
onlarin mexanizmi axira qador dyronilmomisdir.

Xiisusi turs sorab materiallarinin hermetik  baglanmis butulkalarda tokrar
qigqirdilmasi vo 3 1l miiddsatindo mayalarla saxlanmas1 notigosindo



MUHAZIRO VIILTEXNOLOGIYANIN FIZIKI-KIMYOVI OSASLAR®.
PLAN"

1.Maye fabrikatlarin tomizlonmasi vo soffaflagdirilmasi.

2.Filtrasiya.

3.Moarkozdon qagma qiivvosinin tosiri altinda ¢okdiirma.

4.Fiziki-kimyovi iisullar.

5.Adsorbsiya prosesi.

Qida xammalindan faydali (qiymotli) qida maddoslorinin alinmasinin
(ayrilmasinin) an genis yayilmis {sullar1 exstraksiya vo preslomadir. Meyvo
sirolori istehsalinda diffuziya prosesi xammalda olan siralorin demok olar ki,
tam hogmdo  alinmasini, prosesin  fasilosizliyini vo onun tam
mexaniklosdirilmosini tomin etmoys sorait yaradir. Dogrudur, bu zaman sironin
qismon su ilo garigmasi bag verir, amma yiiksok tursuluga malik meyvalordon
sira aldigda bu bazan, hotta arzuolunan haldir.

Exstraksiya sokor cugundurundan sokorin alinmasinin osas prosesidir.

Mikrobiologiya sonayesindo ferment preparatlar1 fasiloli vo  fasilosiz
apartlardan ilkin gdbolok bitkisinin ekstraksiyasi yolu ilo almir. Yag- piy
sonayesindo ¢iy xammaldan vo miixtolif halledigilorin k6mayi ilo xmixdan
(cecolordon) yag alinarkon ekstraksiya lisulundan genis istifado edilir.

Sorabgiliq sonayesindo fasilosiz ekstraksiya tisulu ilo liziim gegosindon sokor
vo ¢axir tursusunun duzlari alinir. Ekstraksiya tisulundan homginin alma va
cugundur cecasindon pektin almagq iigiin do istifads olunur.

Exstraksiya tisulu ilo yanast meyva  siralori istehsalinda, yag- piy sona-
yesindo va sorabgiligda preslomo tisulu genis yayilmisdir. Preslomo iisulundan
istifado etdikdo exstraksiya iisulundan forqli olaraq xammalda olan qiymatli
maddolori tam ayirmaq (¢ixarmaq) miimkiin deyildir. Preslomo vaxtir siro
ciximu orta hesabla 50- 80%- o ¢atir, lakin yalniz bu lisulla  yiiksok keyfiyyatli
natural mohsul almaq miimkiind{ir.

Preslomodon sonra exstraksiya tisulunun totbiqi ilo kombino edilmis sxemin
istifadosi iqtisadi gohotdon daha somorolidir. Bu zaman faydali maddslorin
ciximi 90- 98%- o qodor artir.

Ekstraxsiya. Miixtolif maddslore goro miixtalif holledigilik gabiliyyatine malik
holledigilorin k0mayi ilo miirokkab torkibli maddslordon bir vo ya bir nego
Komponentin ayrilmasi exstraxsiya adlanir.

Exstraksiya homigo gismin hor bir noqtasinds maddalrin azalmas: ilo baghdir,
ona goro do (26) tonliyi ilo gismin istonilon ndqtasinde maddalorin qatiligini,
homg¢inin gismin sothindon otraf miihito maddo ¢ixisini toyin etmok homiso
miimkiin deyildir.

Belo masaloalor diffuziyanin diferensial tonliyinin k6mayi ilo hall edilir.



[zotrop xassoyo malik materiallar, mosalon c¢ugundur iic¢lin diffuziyanin
diferensial tonliyi on iimumi halda asagidak1 kimi yazilir:

Bork gisim — maye sistemindo ekstraksiya prosesinin ikingi marholosi bark
hissogiklorin sothindo «kiitlo miibadilosidir. Maddslorin hissogiyin sothindon
maye faza axinina ke¢mosi molekulyar diffuziya vo xonveksiya iisulu ilo hoyata
kecirilir. Bu proses istonilon godor miirokkoblir. Lakin miihands praxtikasinda
asagidaki tonlikdon istifado edilir:

Diffuziya omsalindan forqli olaraq kiitlo verimi omsal1 baxilan madds {i¢lin daimi
Ol¢li olmayib, molekulyar diffuziyanin vo konvektiv kegirigiliyin tosirini 9Ks
etdirir. O bir ¢ox faktorlardan- hissagiyin 6l¢li vo formasindan, exstragentin fiziki
xassasindon, onun siiratindon, prosesin temperaturundan vo s. asilidir. Kiitlovermo
omsali diffuziya axini sixligmin bork gismin sothinds va otraf miihitds qatiligla
forqino nisbati olub, bark Sismin sothi ilo maye arasinrdaki qatiliglar forqi vahide
borarbor oldugda, vahid zamanda bork gismin sothi vahidindon ke¢on maddonin
miqdarina borabardir.

Exstraksiya zamani bork gismin sothindo G, ekstraksiya olunan maddonin
qatilig1 fasilosiz olaraq doyisir, ona goro do (27) tonliyindon bork gisimdon
ekstrakdan ke¢on maddonin miqdarint hesablamaq iicilin istifado oluna bilmoz.
Lazim olan hesabat formulalar1 ya miioyyon sortlor daxilindo (27) vo (28)
tonliklor sisteminin holli ilo, ya da oxsarliq nozoriyyosini totbiq etmoklo
timumilasdirilmis tonliklor alinmaqla hall edilmalidir.

yin etmok olur.

MUHAZIRO IX.TEXNOLOGIYANIN REOLOJI OSASLARI.
Plan

1.Reologiyanin osas anlayisi.

2.Reologiyanin tonlik vo modellori.

3.Qida kiitlasinin hacmi deformasiyasi.

Qida mohsullar1 sonayesindo proseslorin oksoriyyoti xammal vo ya yarim-
fabrikatlarin mexaniki vo ya istilik emali ilo alagodardir. Bu proseslor sirasina
aiddir: xirdalama vo garisdirma, preslomo vo sixma, formaverma vo
stamplama, qurutma vo kondisiyalasdirma, bisirmo vo buxarlandirma vo s. Bu



proseslori hoyata kecirorkon materiallarin reoloxi vo istilik- fiziki tisullarla
emalindan istifado edilir.

Qida xammallar1 vo mohsullarinin reoloji xassalorino 6zliiliik, elastiklik,
plastiklik, méhkomlik, siirtiskonlik, tiksotropiya, adgeziya vo s. aiddir.

Ozliiliik (daxili siirtinmo) maddonin miixtolif voziyyatlorini toyin edon osas
xuisusiyyatlorindon biri kimi onun tabagolarinin (laylarinin) nisbi yerdoyismasi za-
man1 yerdoyisma gorginliyinin yerdoyisma siirotino nisbatine borabar olub, axina
miiqavimeti xarakterizo edir. Ozliiliiyo oks olan komiyyat axicilig adlanir.
Ozliiliiyiin qiymoti xammal vo materialin disperslik doracosindon, qatiligdan,
tozyiq, temperatur vo nomlikdan, yagliliq, qatiliq vo digor faktorlardan asilidir.

Miiollif torofindon koglirmo vo termodinamik (6zlilik, istilikkecirmo,
temperaturke¢irmo) vo kalorik (istilik tutumu) xassolorino aid alinmig tocriibi
naticalorin tohlili gostormisdir ki, mayelorin daginma xassolorinin dyronilmasinda
dinamik ozliliiylin temperatur asililiginin tapilmasi on ¢otin masolodir. Asagi
misbot temperaturlarda, bir qayda olaraq, 6zliiliik temperaturun artmasi ilo siirotlo
azalir vo yiikksok temperaturlarda iso zoif doyisir. Torofimizdon sirolorin
ozlililyliniin hollolan quru maddslorin qatiligindan miirakkob asililigi miioyysn
edilmisdir. Hollolan quru maddslorin gatilig1 artdigca ozliililk gostoricisi dofolorlo
artir.

Siralorin Ozliililyliniin # tocriibi naticolorinin tohlili osasinda 6zliililyiin hal
parametrlorindon asililigini tosvir edon asagidaki vahid modellorin islonmosindo
dayanmisiq. Bunlar tocriibo naticalori ilo nisboton az xotalara malikdirlor:

Tacriibi naticalorin tosvir edilmasinin doqiqliyindo (52) riyazi ifadesi daha
optimal qobul edilmslidir.

Elmi odobiyyatin tohlili noticolorindon molum olmusdur ki, dinamik 6zliililyiin
bels ifadasi daha tez —tez istifads edilir:

Ozliiliik va elektrikkegirmo xassalori arasinda qgarsiligh alagonin yaradilmasi da
xtisusi maraq kasb etdiyindon, bu masasls ilo bagh otrafli todqiqatlar aparilmisdir. 1
sayli sokildo nar sirosi (Bala Miirsal sortu) tigiin belo asililifin xarakteri
gostorilmisdir.

Bu asililigin analitik ifadosinin miisyyon edilmasi {i¢lin bizim torafimizdon
uygun modelin se¢ilmosindo on az miqdarda empirik omsallardan istifado edilmosi
zarurati nozora alinmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, elmi odobiyyatda maye halinda olan qida
mohsullarinin  axiciligmin  toadqiqine  kifayst qodor diqqet yetiriilmomisdir.
Hesablamalar gostorir ki, bu komiyyot temperaturdan asili olaraq asan tosvir oluna
bilor ki, bu da ¢ox vacibdir. Biz miioyyon etmisik ki, onun tosviri iigiin ikinci tortib
polinom kifayatdir:

Bundan basqa, sirolorin sixligi ilo ozliiliiylin korrelyasiyasini tosvir edon
modelin tortibi do xilisusi maraq dogurur. Sixlig vo Ozliliiylin bilavasito
olagoalondirilmasi miirakkab riyazi asililiqlara sabab olur.



Bununla olagadar olaraq, sironin axiciliginin sixligdan asililiginin qrafik —
analitik tohlili gostormisdir ki, kifayot qodor doqiqliklo bu asililigi belo xotti
funksiya ila tasvir etmok olar:

Bu modelin kdmokliyi ilo sironin sixligina géra onun axiciligini toyin etmok
olar.

Sixligla sathi gorilmo arasindaki asililigin miisyyan edilmasi hom nazari, hom
do tocriibi cohotdon xilisusi ohomiyyot kosb edir. Ona goro do miisllif torafindon
miixtolif meyvo-torovoz siralorinin  sothi  gorilmasinin  tadqiqinin  naticolori
verilmisdir.

Biz miixtalif sirolori tadqiq etmoklo sothi gorilmonin 400 qiymatini miioyyan
etmisik. Sothi gorilmonin temperatur vo hallolan quru maddenin qatiligindan
asililigini tosvir edon tonlik beladir:

Burada homg¢inin gara qaragat sirosinin sothi gorilmasinin temperaturdan
kvadratik asililig1 tonliyi tortib edilmisdir:

Aparilmig todqiqatlara istinad edorok meyvo sirolorinin sixhigi {li¢lin sothi
gaorilmoni sixligla slagalondiron model miioyyan edilmisdir.

Meyva siralorinin sothi gorilmasi ilo sixliq arasinda korrelyasiyani ifado edon
model belodir:

Siralorin sathi gorilmasi ilo 6zliiliik arasinda analitik slagonin tapilmasi boyiik
maraq dogurur. Ozliiliiyiin temperatur asililig1 miirokkob xaraktera malikdir, bu iso
ozliilityiin bagqa gostaricilorls korrelyasiyasini xeyli ¢atinlosdirir.

Sothi gorilmo vo Ozliililyiin temperatur vo qatiligdan asililiginin ilkin tohlili
gostormisdir ki, sothi gorilmoni oOzliiliiklo olagolondirmok {i¢iin ikinci tortib
polinom yararlidir. Modelin qurulmas1 hallolan quru maddonin gatiliginin miioyan
geyd edilmis qiymotindo aparilmisdir. Eyni temperaturda sothi gorilmonin n -dan
asililiginin grafiki qurulmusdur.

naticasinds dagilmis qurulusunu 6z- 6ziine barpa etma gabiliyyatidir.
Miixtalif quruluslu materiallarin sathlorinin kontakti zamani yaranan yapisma
qlivvasing adgeziya deyilir.
Qida kiitlosinin axminin osas novlori vo modellorini nozordon kegirok. Bu
zaman demok lazimdir ki, doqiq riyazi qanunauygunrluqlar yalniz nyuton axini
ticlin alinmigdir. Biitlin geyri- nyuton axinlari {i¢iin yalniz toqribi
(yaxinlagdirilmis) formulalar oldo  edilmisdir.

Ideallagdirilmis materiallarin {i¢ araliqg modeli molumdur: idealelastixi gisim
(Quka gord), idealplastixi gisim (Sen- Venana gord), idealozliiliixlii mayelor
(Nyutona goro).

Idealelastiki gisim elo sistemdir ki, burada deformasiyaya sorf olunan enerxi
gisimda torplanir vo bosaltma zamani qaytarila bilor.

Idealplastik  gisim normal qiivvodon asili olmayaraq siirtinmo sothino
yerlogon element sokilindo tosovviir edilo bilor. Sen-Venana goro, gism o vaxt
harokat etmoys baslayagaqlir ki, yerdoyismo gorginliyi miioyyan kritik qiymatdon-



haddi gorginlikdon ¢ox olsun, bundan sonra element istonilon siiratlo harokat edo
bilor.

Idealdzliiliiklii maye onunla xaraxterizo olunur ki, homin mayedo gorginlik
deformasiya siirotino miitonasibdir.

Ozliiliiklii axim istonilon qiivva altinda bas verir. Bu qiivve no godor az olsa
da, lakin qlivvo azaldigga deformasiya siiroti do azalir, qiivvo yox olduqda iso
deformasiya siiroti sifira borabor olur.

Molumdur ki, modellor iki elementdon ibarotdir: yay (Huk gismi) vo porsen
(Nyuton gismi). Onlar paralel vo ya ardigil kombina edilo bilor.

Elastiki- ozliliikli gisim (Maxksvello gora) y = % + L
n

. 0
Ozliiliiklii- elastixi gisim (Kelvino goro) =Gy +ny

. 0
Ozliliikli- plastik gisim  (Bingama gora) T=Ty+7,. 7

> 0 —
Ozliliikli- plastik gisim (Svedova gora) y=1"Y0 +é

7 e

burada 7- yerdoyismo gorginliyi, Pa; 7,- yerdayismonin haddi gorginliyi, Pa; G-

0
yerdoyismo modulu, Pa; y - bugaq deformasiyasi; y -yerdoyismo siiroti, san™'; n -

ozliliix, Pa-san; n - plastixi ozlilik, Pa-san.

Qida mohsullar1 istehsali texnologiyasinda Nyuton ganununa tabe olmayan
bir ¢ox materiallara rast golinir. Nozordo tutulmus temperatur vo tozyiq soratindo
onlarin 6zliiliiyli doyismoz qalmir. Deformasiya stiroti vo digor faktorlardan asil
olur ki, bunun natigasinds do gorginliyin yerdoyisma siiraotindon asililii geyri-xatti
xarakter dastyir. Bu materiallar geyri- Nyuton (anomal) maddolori adlanir. Eyni
maddolr gatiligdan asili olaraq miixtolif nov axigiliga malik ola bilor.

Psevdoplastik materiallarin axigiliq oyrilorinin an tipik novloring baxaq:

Ostvald tonliyi (qiivvet ganunu) iki parametro malik empirik boraborlikdir:

t=ky", n<l olduqda (69)
burada

k- materialin tobiotdon vo Ol¢li gihazinin handosi Olgiilorindon asili olan
konstantdir.

n —axigiliq indeksi konstantidir.

y =0 olduqda, eyni zamanda ay=0 olur vo 6zliiliix sonsuza qodor boyiix
olur. Lakin togriibododo bu 6zliiliiylin son hoddi miioyyon edilir. n=1 olduqda
bu ganun Nyuton ifadosino ¢evrilir.

Qilivvot ganunu vo ya Ostvald tonliyi tomat pastasi, sokor sorboti, meyvo
plresi, xomir, konfet kiitlosi, nisasta suspenziyasi, mayonez, sabun, konfityur,
marmelad vo s. kimi miixtolif qeyri — Nyuton qida materiallarinin 6zliililyiiniin
ifado olunmasi tigiin genis sokildo istifado olunur.

Bundan basqa, bazi axigiliglarin ayrisi (reoqrami) Steyger tonliyi ilo ifads
oluna bilor.



y=at’+cT, g¢> 0 oldugda (70)
burada a vo ¢ — emprik oamsallardir. Bu tonlik y — 0 oldugda da 6ziinii
dogruldur, bu zaman hoddi baslang1g ozliiliix n, =1/c.

Hoddi gorginlikdon asag1 qiymotds dispers sistemlor 6zlorini bork gisim kimi
aparir vo elastiki  deformasiyaya ugrayirlar, gorginlik hoddindon yuxar1 oldugda
159 plastik materiala ¢evrilir. Miixtalif nov plastik axigiliq molumdur.

Idealplastix axigiliq - hoddi gorginlikdon sonra meydana ¢ixir vo bu zaman
yerdoyismo gorginliyi va siirati arasinda miitonasiblik miisahido olunur. Bu nov
axi1giligin xarakteristikas1 liclin Bingqam asagidaki tonliyi toklif etmisdir.

lry s (71)
burada

7, - yerdoyismonin haddi gorginliyi, Pa;

n - plastix ozliiliik, Pa-san,

Konfet kiitlosi, dis pastasi, marqarinlor, yuyugu maddoslor, maye sabunlar, bozi
siid mohsullarinin «kiitlosi Bingam tonliyine daha uygun olan sistemlor-dir.

Yerdoyismo siliroti vo gorginlik arasinda miitonasib asililg miisahido
olunmayan plastik axigiliq geyri- idealplastik adlanir. Axigiliq haddins c¢atdig-da
qurulus dorhal deyil, stirot gradiyenti artdiqga, yavas- yavas dagilir.

Bu hallar iiciin Kasson agsagidaki boraborliyi toklif etmisdir.

Vo= +ne s (72)

7, -Kassona goro haddi gorginlik, Pa;

n. - Kassona gors plastik ozliiliix, Pa-san.

Bu tonlikdon gatilasdirilmis stid, vafli xomiri, oridilmis sokolad, koro vo
marqarin yaglart vo s. kimi qida mohsullarmin axigiligmi ifade etmok iiciin
istifado edilmisdir.

Dilatant axigiliq o maddslor {igiin xarakterikdir ki, onlarda yerdoyisma siirati
artdiqga Ozliiliik do artir. Bu axigililiq n> 1 olduqda

T=1,+ky" (73)
tonliyi ilo ifads olunur.

Cox yiiksok gorginlikdo 6zliiliik o godor boylik ola bilor ki, bu da materialin
dagilmasina gotirib ¢ixarir. Dilatant materiallara misal olaraq polimer yapisqan,
mixtolif gokor sorbotlori, gatilasdirilmis siid vo meyvo sirolori vo s. gostarilo
bilor.

Material o vaxt tiksotrop hesab olunur ki, onun 6zliililyli zamanin funksiyasi
olur, eyni zamanda belo hesab edilir ki, miioyyon sakitlik miiddstindon sonra
qurulus ilk voziyyetino qayidir. Hom tiksotrop dagilma, hom do borpa miiddoti
mixtolif quruluslar {iclin boyiik hoddo doyiso bilir. Axigiliq veoziyyoti zamana
goro tiksotrop sistemlorin miiddotinin oksi olan materiallar antitiksotrop adlanir.

Yiiksokmolexullu sistemlor iki qrupa bolliniir: mayesokilli vo aralarinda
todrigon bir- birino kegon qatiyabonzor (sokil 19).

Ogor tobii  Ozliliklii mayelor sabit ozliiliklo  xarakterizo  olunarsa,
struxturlagdirilmis mayelor somorsli Ozlillilyiin mévgud gorginlikdon vo sabit
komiyyotli 6zliliiylin iki gorginlik oblasti arasindaki asanliqla miioyyon edilir,



yani praktiki olaraq dagilmamis strukturun on asagi 6zliililyii (n, ). Burada 7, sabit
qalir. n, ilo n, arasinda forq cox oldugga gismin barko banzarliyi daha kaskin ifado

olunur. Garginlik (vo ya siirat qradienti) artiqga somorsli doyison 6zliililyiin azalan
qiymati n, ilo n, arasindaki kecidin ifadosidir.

Haqiqi plastiki gisimlor méhkomlik haddins uygun golon hoqiqi axigiliq haddi
ilo xarakterizo olunur, yoni bu mohkomlik hoddindo yerdoyismonin elo hoddi
yerdoyismo gorginliyine uygun olur ki, bundan asagr hoddo heg¢ bir axigiliq
NOZOrd garpmir.

Qida mohsullarinin texnoloxi emalmin elmi- nozori osaslandirilmasi {igiin
sistemlorin strukturomologotirmo prosesinin Oyronilmosi xiisusi ohomiyyot kosb
edir. P. A. Rebinder quruluslarin koaqulyasiyali (tiksotrop- dénor)  vo kon-
densasiyali - kristallagdirigi (donmoz dagilan) kimi iki sistemo boliinmosini toklif
etmisdir.

Sokil 20. Deformasiyanin kinetik ayrisi

T<T, oldugda eksperiment mohkom donon deformasiya oblastinda aparilir

(sokil 20(a)), T>7 p oldugda qaliq deformasiya meydana ¢ixir (sokil 20 (b)).

Materiallarin oan vagib reoloxi gostorigisi deformasiya siirotinin gorginlikdon
asililigidir.

Qida «xiitlolorinin oksoriyyoti ligiin bu asililiq miirokkob xarakter dasiyir.
Belo hallarda reoloxi xassolor axigiliq oyrisi vo ya reogramma adlanan defor-
masiya siirotinin gorginlikdon asililiq oyrisi ilo xarakterizo olunur.



MUHAZIRO X.QIDA MOHSULLARININ ISTILIK-FiZIKI ©SASLARI.
PLAN
1.Qida mohsullar1 termiki emal obyekti kimi.
2.Qida mohsullarmin istilik-fiziki xassolori.
3 Istilik kecirmo omsall.
4.Qida mohsullarinin termodinamiki kiitlo mubadilosi.
5. Qida mohsullariin termoradiasiya vo dielektrik xassalori.
6.Nomlik keciriciliyin potensiali,nomliyin alags enerjisi. Xiisusi kiitlo tutumu.

Qida mahsullari- termiki emal obyeki kimi

Qida mohsullar1 istehsalatinin texnoloxi proseslorinds istilik vo kiitlo
kecirmo hadisalori  xiisusi rol oynayir. Bir ¢ox hallarda bunlar miirokkab qeyri-
stasionar (parametrlor vaxta goro doyisir) vo donmoz (tarazliga galisan) proseslor
olub, onlarin noticosindo xammal vo yarimfabrikatlarin xassolori, qurulusu vo
keyfiyyati doyisir.

Qida sonayesinin xammal, material vo mohsullar1 6zliiyiindo heterogen
sistemlor- miixtolif quruluglu bork gisimlor (dispers sistemlor) vo mayelor
(miixtolif gatiliqli mohsullar) olub, torkibinds qaz qatisiglari ola bilor.

Belo obyextlorin istilik- fiziki xaraxteristikast onlarin kimyovi torkibindon,
biringi ndvbodo nomlikdon asili olub, emal zamani ohomiyyatli dorogodo doyiso
bilor. Buna goro do bu xaraxteristikalarin qiymatlorini obyektin  voziyyatinin
(temperatur, tozyiq) parametrlori ilo olagolondirmoxk lazimdir.

Istilik- fiziki xaraxteristikalara asagidakilar aid edilir: xiisusi istilik tutumu- ¢
[8/(kq-K)]; istilikke¢irmo omsali - A [Vt/(m-K)]; temperaturkegirmo omsali-



a(mz/san). Son zamanlar istilik- fiziki xarakteristikadan maddslorin daha genis
istilik- fiziki xassoaloring, yoni gostorilonlorlo yanasi, fiziki- kimyavi proseslordo
udulan vo ya ayrilan istilik, obyektin voziyyot funksiyalari (daxili enerxi,
entalpiya vo s.) kimi gostorigilors istinad edilir.

Nozoro almaq lazimdir ki, qizdirma (soyutma) lisulundan vo siirotindon
asil1 olaraq obyektin strukturu vo xassosi miixtolif clir doyiso bilor, nom (sulu)
kolloid kapilyar- masamali vo nomlik (kiitlo) keg¢irigiliyi proseslorinin qarsiliglt
tosiri, xiisusilo do faza ¢evrilmolori (orimo, borkimo, buxarlanma, sublimasiya,
kondenslogsmo) oldugda bdoylik ohomiyyot kosb edir. Ona goro do istilik- fiziki
xassalorin toyin edilmosini vo qida  mohsullarinin istilik- fiziki xassolorinin
qiymotlondirilmasini obyektin digor xasso  vo xarakteristikalar1 ilo, homg¢inin
mixtolif  texnoloxi  proseslordo  emal  {sullar1 (hidrotermiki tosir,
buxarlandirma, qurutma, bisirmo, qizartma vos.)ilo olagolondirmok lazimdir.

Bu xaraxteristikalara biringi ndvboado termodinamiki vo kiitlo miibadilosini
aid etmok lazimdir: kiitlo kecirigiliyi potensialt (kimyavi potensial u (§/mol va
ya §/kq) vo kiitlo kecirigiliyinin vahid potensiali 6, (potensial vahidi ilo vo ya
kiitlo miibadilosi dorogesi ilo,’M), xiisusi kiitlo tutumu G, [Kq/(kq- potensial
vahidi)], namliyin materialla olaqo enerxisi L(§/kq); kiitlo - nomlix ke¢irigilyi
omsali A4y [kg/(m-saat-potensial vahidi)], maddonin (nomlyin) diffuziya omsali
a,, (m*/san vo ya m*/saat ilo).

Son illor intensiv enerxi kec¢irigiliyi, o giimlodon elektromaqnit sahasindo
(infraqirmiz1 stialarla, yiiksok vo cox yiiksok tezlikli sahado) qizdirma iisullari
totbig edilir. Bu soraitdo asagidakilar xiisusi ohomiyyot kosb edir: qida
mohsullarinin termoradiasiya (optik) vo dielextirik xarakteristikalari (spektral vo
inteqral udma 4, oks etdirmo R vo burax1g111q D qabiliyyati (%-lo vo ya vahidin
hissalori ilo); dielextirik niifuzetmo ¢’ (hoqiqi), dielextirik itki bugagt & veo
dielextirik itki omsali e7gd = ¢ -dielextirik niifuzetmonin xoyali toskiledigisi vo s.

5.5.2. Qida mohsullarimin istilik- fiziki xassoalari

Istilix tutumu. Qida mohsullarinin istilik tutumu temperatur (7), tozyiq (P)
vo nomlik (W) ximi faktorlardan asili olaraq miioyyon edilir. Burada istilix
tutumunun asason temperatur vo  tozyiqdon asililifi dyronilogokdir. Ovvalgo,
qida mohsullarinin xiisusi istilik tutumunun temperaturdan asililigina baxagq.

Bu sahado aparilan xiisusi todqiqatlar gostorir ki, miitloq quru sokildo olan
miixtolif torovozlorin istilik tutumlariin bir-birindon olan forqi 13%-don ¢ox
olmur.

Miitloq quru halda olan tomat mohsullarinin 293- 353 K temperaturda
xususi istilik tutumu (G, ) temperaturdan asili olaraq belo toyin edilir:

G, n=461+3T, ( "K) (87)

Burada 7- miitloq temperaturdur.



Bozi aqrar tosorriifati mohsullar {igiin (kartof, kok, ¢ugundur va s.) nomliyi
0,5- 0,7% olan torovozin xiisusi istilik tutumu 290- 300 K temperatur intervalinda,
temperaturdan asili olaraq artir:

Qida mohsullar1 vo xammallarinin =~ (meyvo, toravoz, onlardan alinan
mohsullar) tozo halda xiisusi istilik tutumlari onlarin ndviindon asili olmayaraq
nomliklo miioyyon edilir. Masalon, nomliyi 97%- don (xiyar) 62%-o qodor
(sarimsaq) olan meyvo vo torovozlorin, digor aqrar tosorriifat mohsullarinin istilix
tutumunu bels bir ifads ilo hesablamaq olar:

G=1340+28,6W "K (90)

Burada W —mohsullarin %- 1o nomliyidir.

Bu mosaloni daha  yaxs1 izah etmok liclin avvolgo quru mohsullarin istilix
tutumunu nozordon KegiraK.

Xiisusi istilik tutumu G, adoton quru maddonin xiisusi istilik tutumu (Gq,m) ilo
suyun istilik tutumu (G;) arasinda olan orta giymot kimi hnsablanir. Adi soraitdo

ke _ dir.

kq-E

suyun xiisusi istilik tutumu 4,19

(92) vo (93) ifadolorino gbéro materialin  istilik tutumu ilo onun nomliyi
arasindaki asililiq xotti xarakter dasiyrr. Bu tonliklor qurudugu qurgularin
layihoalondirilmasinds istifade olunur.

Xiisusi sinaq todgiqatlar1 gostormisdir ki, bir ¢ox mohsul vo materiallar li¢iin
Gm=f(W) funxsiyas1 monoton artmir, onun qrafiki sinma ndqtosino malikdir.
Miixtolif muslliflor ayri—ayr1 qrafixlor almislar, bu da xammalin ndviindon vo
onun hazirlanma {sullarindan asilidir. Lakin nomlyin  miioyon  hoddinds
materialin istilik tutumu iiclin emprik hesablama diisturlar1 miioyyon edilmisdir;
mosalon, bugdanin nomlyi W=0- 13,8% olduqda,;

Ogor bugdanin nomlyi W =13,8- 23,1% olarsa, onda istilik tutumu belo
hesablanar:

G=(0,308+0,0056 W) 4190, ( "K ). (95)

Umumi halda istilix tutumunun (G) nomlikdon (W) asililiq qrafiki belo ifado ilo
miiloyyon olunur:

G=Gy+NW, (96)

Burada Gy- ordinat oxu lizorinds gotiiriilmiis mosafadir,



N- miioyyon nomlik haddino uygun olan sahado diiz xottin W oxu ilo omolo
gotirdiyi bugagin tangensidir. ©Ogor qrafikdo sinma noqtosi olmazsa, onda
hesablama diisturu additiv tonlik soxlini alir:
Go= Gg.m; N=(G-C,.,)/100% (97)
Yoni

-

G~ 1550+26,4. W CK (98)

Miioyyan olunmusdur ki, taxilin nomliyi W<11% olduqda istilik tutumu bels
bir ifads ilo hesablana bilor:
G=1386-28.W(8/kq.K) (99)
W>11% olduqda iso bu tonlik basqa sokil alir. GoOrliniir bu xasso istiliyin
udulmasi ils slagodardir.
G,=fIM) qrafikinde sinma ndqtesinin omolo golmosini ixi sobablo izah etmok
olar:
1) miixtolif nomlik intervalinda materialin quru maddssinin fiziki —kimiyavi
doyisikliyi ilo;
2) materialin mosamaliliyi, bork skeletdo havanin olmasi ,maye vo buxar
soklindo olan suyun nisboti vo s. faktorlarin tosiri ilo .

Lakin geyd etmok lazimdir ki, bu faktorlarin materialin tutumuna tosiri
ohomiyyatli dorogods ola bilmoz. Onlar yas materialin istilik kegirigiyine
nozoracarpagaq dorogodo tosir gdstoro bilorlor. Istilik tutumuna nozoracarpagaq
tosir 1so materialin qurudulmasi vo ya nomlondirilmosi zamanmi gedon daxili
prosesslor vasitosiio gostorilo bilor.

Temperaturun artmasi ilo qida mohsullarinin istilik tutumu adston artir.

Misllifin 11 ndév meyva- torovoz siralorinin miixtalif temperaturlarda vo
hallolan quru maddonin gqatiliginin miixtolif qiymeatlorinds istilik tutumunun
tadqiqinin tocriibi naticalori gostormisdir ki, temperaturun yiiksalmasi ilo dyranilon
siralorin istilik tutumu artir.

Miioyyan edilmisdir ki, armud sirasi ligiin ayrilor diiz xatdon ciddi meyl edirlar.
Alga vo qovun siralori {igiin do asililiq xatti funksiya deyildir. Hallolan quru
maddonin kiitlo migdarinin artmasi ilo sironin istilik tutumu azalir, lakin buna
temperatura praktik olaraq tosir etmir. Miioyyon edilmisdir ki, yiiksok temperaturda
istilik tutumunun artmasi nisboton zoifloyir.
Praktik mogsadlor {i¢ilin bels tonlik tortib edilmisdir:
c, =4 +A4,C+ At +ACt, (102)

burada ¢ — temperatura, °S;

S — hollolan quru maddonin qatiligi, %;
Ay, Ay, A3, A4 — empirik omsallardir.

Bu tonlik tocriibi naticalori 1% xata ilo tosvir edir.

Meyva-torovoz siralorinin istilik tutumuna aid odobiyyatda etibarli tocriibi
naticolor az olsa da, biitovlikds mayesokilli qida mohsullarinin hacmi xassolori
haqqinda molumat vardir. Bunu nozore alaraq sirolorin istilik tutumu vo sixligi
arasinda korrelyasiyani miioyyon edon vahid modelin alds edilmasi faydali hesab
edilir.



Biitiin molumatlarin qrafiki vo analitik tohlili naticesinde sixligin vo istilik
tutumunun orta qiymotlori miioyyon edilmisdir. Istilik tutumunun sixliqdan
astliliginin timumilosdirilmis tonliyi belodir:

C,=1,738+8,906p—6,638p". (103)

Istilikkecirma omsali. Yas materiallarda istilik kecirigiliyi  quru
materiallardakindan ohomiyyatli doragads forqlonir.
1) masamo omologatiron bork skeletdo masamolordo yerlogson su homin gismin
istilikkegirmasiing tosir gostorir;
2) istilikke¢irmo materialin daxilindo nomliyin keg¢irilmasi ilo six olagodardir.
Istilik hamg¢inin qaz vo maye daxil olan masamolordon konveksiya yolu ilo va
mosamo  divarlar1 arasinda siialanma yolu ilo verilo bilor. Buna goro do
istilikkecirma amsali hoqiqi ve ekvivalent olmaqla ixi yera boliiniir.
Hoqiqi istilikkegirmo omsalt A [vt/(m-K)] stasionar istilik axin1 {igiin malum
Furye tonliyindo miitonasiblik omsalidir:
q=-1-Vo (104)
2 2 2
:6§+6§+6{ (105)
ox oy 0z
burada q — bark izotrop gisimds stasionar istilix axininin sixligidir, vt/m’;
VO - Laplasin diferensial operatorudur (K/m); T-temperaturdur, K.
v6 Ekvivalent vo ya somorali istilik ke¢cirmo omsali 4, yas materialin
gostarilon biitiiq tisullarla istilik 6tiirma gabiliyyastini xaraxterizs edir.
;tekv=/1bs+/1kond+/1konv+ /1u+/1e) (106)
Burada,
2, - materialin bork sisteminin istilik ke¢irma oamsali;

Vo

A, - Materialin masamolorinds yerloson maye va buxar-hava qarigiginin
konduksiya (istilik ke¢irmo) omsali;
A, - materialin daxilindo havanin konveksiyast hesabina  istilik

konv

kecirigiliyini xarakterizo edon omsal;

A,- materialin daxilinds su kiitlesinin ke¢irigiliyi hesabina (maye vo buxar
sokilindo) istilik kegirigiliyini xarakterizo edon omsaldir;

A,- stialanma natigasinda omoalo golon istilik miibadilasi omsal.

Axiringi ifadoni nazars alsaq, onda bu formula alinir:
q=2,VO0 (107)

Materialin nomliyinin (W) ekvivalient istilik kecirigiliyi omsalina (4,,)
tosiri materialin disperslik doragosi (iri, orta vo xirda  dispersiyali- yani
sopolonmis, dagilmis, parcalanmis) ilo xarakterizo edilir. Materialin asagi
nomliyinds W- nin artmasi ilo 1, xotti yiiksolir, eyni zamanda donalorin
Ol¢iisii no gqador ¢ox olarsa, bu artimin siiroti do boyiik olur. Materialin yiiksok
nomliyindo 4, artimi todrigon dayanir (ir1 donovarli materiallar tigiin), yaxud

xotti doyisir (orta dispersiyalt materiallar iiciin) vo yaxud da onun tempi
stirotlo yiiksalir (xirda donovorli materiallar {i¢iin).



Tobiidir k1, 4, -nin qiymatine materialin nomliklo olago formasi tosir

gostorir. Belo gobul edilir ki, baslangigda (materialin nomliyi az olduqda)
nomlik dondlor arasindaki xirda mosamolori doldurur, sonra onlar hava
mosamolorini doldurur  vo asason  donolorin qovsaq yerindo toplanir.
Beloliklo, asagi nomlikdo sistem osason bork skeletdon va hava
qabargiglarindan ibarot olur, yliksok nomlikdo iso nomlik biitlin donolorarasi
mosamolori doldurur va onlar1 tam doydurur.

Nomliyi olan qida  mohsullarinin istiliklo emali zamani materialin
daxilinde xeyli temperatur vo nomlik qradienti omalo goldikdo kiitlo axini ilo
istilik ke¢irigiliyl miiayyan rol oynayir.

Belo hadisa on ¢ox infraqirmizi siialanma ilo qurutmada vo ¢orok-sgirniyyat
bisirmodo miisahido edilir ki, bu zaman temperatur niimunonin Morkizing
nisbaton onun sathindo daha stiratls yliksalir. Prosesin baslangiginda temperatur
gradiyenti hesabina nomlix istilik axini istigamotinds, yoni niimunanin daxiling
yerdoyismoyo baslayir, bununla da morkozi hissonin qizmasi prosesi siirotlonir.
Qurutma zamani gostorilon hadiso nomlyin materialdan konar edilmosini
qismon yavasidir. Qizdirilmis materialin  soyudulmasi zamani temperatur
gradienti 6z isarasini doyisir ki, bu da nomliyin oks istigamatds, yani materialin
daxilindon onun sathina toraf harokating sobab olur.

Moskva Qida Sonayesi Texnologiyas: Insitutunda aparilmis todqiqatlar
gostorir ki, materialin yiiksok nomlik  soraitinldo temperatur qradienti ilo
sortlondirilmis daxili kiitlo kec¢irigiliyi asason maye sokilinds bas verir.

Materialin asagr nomlyindo nomliyin buxar sokilina kecirilmasi do
miimkiindiir ki, bu halda mesamonin bir torofindo nomliyin buraxilmasi, daha
asag1 temperatura malik digor torofindo iso buxarin kondenslosmosi bas verir.
Buxarin diffuziyasi1 yavas prosesdir, ona goro do mosamo daxilindo buxarin
molyar kec¢irigiliyi boylik ohamiyyat kasb eds bilor.

Togriibi olaraq mosamolorin divarlarinda temperatur forqinin qiymati ¢ox
giizidir, yoni V¢ — 0. Bu halda A.V. Likovun gostordiyi kimi buxarlanma
zamani nomliyin horokati vo buxarin kondenslogmoasi mayenin yerdoyisomsino
borabardir.

Moalumdur ki, ayri-ayri mosamoalorde yerdoyismo vo kecirigilik prosesini
mosamoali materialin real qurulusunu hesaba almadan nozordon keg¢irmok olmaz.
Belo materialda bir mosamonin divarinda buxarin kondenslogsmosi zamani
gonsu mosamonin yaxin divarinda kondenslosmis nomliyin buxarlanmasi bas
vermolidir, ona goro do buxarin xondenslogsmasi zamani istiliyin daxil olmasi
buxarlanmaya istilik sorfi ilo qarsiligli ovez olmahidir. Daha dogrusu,
temperaturun azalmasi ilo buxar omologotirmo istilyi artdigma goro istilik
axininin  horok  istigamatinds (yoni mateialin sothindon onun daxiling)
buxarlanmaya istilik sorfi kondenslogsmo hesabina istilyin daxil olmasindan artiq
ola bilor.

Xisusi istilik tutumu ilo xomirin nomlyi arasinda asagidaxi xotti asililiq
movguddur.

G=(0,4+0,006-W)-4,19 (108)

Burada



G- xomirin xiisusi istilik tutumu, xg (xq-K)
W- xomirin namliyi, imumi kiitloys gora %-faizlo.
Istilik kegirigiliyl amsali molum ifadoys asason hesablanir:
A=acp (109)
Istilikkiitlo miibadilasi nazoriyyasinda kiitlo ke¢irigiliyinin istilik — fiziki
parametrlors tosirini xarakterizo edon K, vo K, kriteriyalarindan istifads edilir.
Istilikkecirigiliyi kriteriyasi

K, =4 =D/ 4, (110)
Temperatur kecirigiliyi kriteriyasi
K, =(a, -a)a (111)

Nom materialin 2, -nin daxili kitlo ke¢irigiliyindon asililigi gostorir ki,
adoton togriibi yolla alman istilikkecirigiliyi omsali 1, -nin exvivalenti

omsalidir.
Bir ¢cox materiallar tigiin 4, = f(u) ayrisi termoqradient omsalindan nomlix

tutumundan asililig1 ilo sortlondirilon maksimuma malikdir.
sirkulyasiya edildikdo 2, yliksalir.

Nom materialin A-nin temperaturdan asilligi da quru materiallarda oldugu
kimidir: temperatur yiiksaldikgo A yiiksalir, lakin bir swra qida mohsullar: {igiin
bu artim ¢ox giizidir. Bir sira todqigatgilarin momulatlarina géro unun istilik
kecirigiliyl demok olar ki, temperaturdan asili deyil.

Analoxi qanunauygunluq soxor mohsullari istehsali {liglin do xaraxterikdir.
Mohsulun qatiliginin artmasi ilo paralel olaraq istilik- xke¢irmo omsali azalir,
clinki sokoarin istilik kegirigiliyi suyunkundan azdir.

Miitlog quru qida mohsullarinin, masoalon, torovozlorin istilikkegirmo
omsali temperaturun artmasi il artir.

Yas qida xammallarinda iso nomlik 95%-0 yaxin oldugda onlarin
istilikkegirmo omsali suyun istilikke¢cirmo omsalina ¢ox yaxindir. Basga yas
torovozlorin istilik —fiziki xassolori iso suyun xarakteristikasina uygun golmir.
Bu hal homin xammallarin  hiigeyralorinin qurulus- struktur xiisusiyyatlori ilo
olagadardir. Bunun sobabi, homg¢inin kiitlokegirmonin  gostorilon  torovoz
ndvlorinin maye miihitinrds ki, qizmasi prosesinds istilik ke¢irmoya olan tasiri
ilo baghdr.

Alinmig tocriibi noticolor osasinda iki todqiq edilmis xassonin temperatur
asililig1 asagidaki analitik tonlik soklinds verilmisdir:

lepMSTl/G, (121)

burada A — istilikke¢irmo omsali, Vt/(K-m);

p— sixliq; g/sm’;

T — temperatur, K;

A — prosesin emprik omsalidir.
Sada soklo malik olan (121) tonliyi istilikkegirmo naticalorini boyiik doqiqlikls

tosvir edir.

Lakin A —komiyyatinin sironin ndviindon asili olaraq neco doyismosi — alavo



todqiqatlar tolob edir. Bu tonliyin istiinliiyli ondan ibarotdir ki, burada istilik
tutumuna aid molumat tolob olunmur, homg¢inin burada istilikke¢irmo bilavasito
temperaturdan asilidir. Biz istilikke¢irmo vo temperaturkecirmoni slagelondiron
modelin yaradilmasina togobbiis gostormisik.

Naringi sirosinin istilikke¢irmo vo temperaturkecirmosino dair tocriibi
naticolorinin qrafiki- analitik tohlili gostormisdir ki, bu xassolor arasinda xotti
asililiga yaxin olan asililiq vardir.

Naringi sirosi ticiin istilikkecirmo vo temperaturkegirmo arasindaki olagoni
mioyyon edon tonlik belodir:

A=Aa-B,; (122)

Istilikke¢irma vo ozliiliikk arasinda olan korrelyasiyani tasvir edan tonlik:

A=A+Bn+Dn’. (123)

Orik sirasinin istilikkegirmosi ilo axiciliq arasinda olagoni miioyyon edon tonlik:

A=A+Bp+Dg>. (124)

Orik sirasi Ug¢ilin  hollolan quru maddonin qatiligindan asili  olmayan
timumilogdirilmis tonlik bu formada yazila bilor:

2 =0,4355+0,1534¢ — 483x 10292 ; R*=0,990. (125)

Tomat mohsullarinin istilikkegirmo omsalinin 293- 353 K temperatur vo
95>W > 60% nomlik igtervalinda hesablanmas1 belo bir empirik asililigla aparila
bilor:

A =-0,17+0.0011.T +0,0043-W(Vt/ mK) (126)

Bu ifads qida mohsulunun A -na ham temperatur vo hom do nomliyin tosirini
nazors almaga imkan verir.

Bundan basqa 7=283K vo W=23% nomlikdo quru kartofun A - nin
sixligindan ( p,, — qalaq sixlig1) asililig1 Gi¢iin bels bir ifads do vardir.

A =0,0256+0,603-10" p, +0,559-107 p*»(Bt/m.K) (127)
burada p, -hom temperatur, hom do tozyiqdon asil1 verilmisdir.

Temperaturkegirma amsali. Molumdur ki, temperatur ke¢irmo omsali (a)
vagib gostorigi olub materialin istilik inersiya xassosini xarakterizo edir.
Temperatur kecirigiliyi amsali no godar yiiksok olarsa, materialin qizmasi vo ya
soyumasi bir o godor tez hoyata kegor. Yoni geyri- stasionar proseslorin- qizdirma,
soyutma, qurutma, nomlondirms va s. hesablanmas1 va totqiqi zamani « omsali
nozora alimmalidir. Birgins, izotrop sistemlor ligiin:

a=2lpc (128)

burada, 1 -materialin istilikkeg¢irmo omsali, vt/(m-K),

p - sixliq va ya hogm iitlosi, xg/m’,

g- xiisusi istilik tutumu, g/(kq-K).

g p - hasili materialin hogm vahidinin istilik tutumu olub, istilik toplama
qabiliyyotini xarakterizo edir.



A -nin sabit qiymotinds g p no qodor boyiik olarsa, a bir o godor az olagaqdir.
Yoni boyiik istilik toplama qabiliyyatino malik olan material todrigon qizagaq vo
eyni zamanda todrigon do soyuyagaqdir.

Kompleks amsal kimi a -nin materialin namliyindon asililg1 asas etibari ilo g
va p-nun nomlikdon asililg1 ilo miiayyon edilir.

Istilik kegirigiliyinin  ekvivalent omsalina uygun olaraq temperatur
kecirigiliyinin exvivalent amsalindan (a ) istifads etmok olar. Onda daxili istilix

kecirigiliyi tonliyi asagidaxi soklo diigor:
dlldt=a,V'T (129)

o’T  o°’T 0T
=2t oot
ox oy oz
Qida mohsullarinin temperaturkegirmo omsalini (a) 293- 353K temperatur
intervalinda toyin etmok tligiin miitlog quru tomatlar {igiin belo bir empirik tonlix
toklif olunur:

VT

a,,=1,70+0,0025.T,(m* / san) (130)

Qida xammallar1 icorisindo xilisusi ohomiyyatli olan «kartof lcilin
temperaturke¢irmo omsalinin saxlanma miiddstindon asililigina aid belo bir tonlikx
diqgoti galb edir.

a-10* =17,0-0,190M ,(m* / san) (131)

Burada M- saxlama miiddoatinin aylarla miqdaridir.

Qida mohsullarinin nomliyinin artmasi ilo onun temperaturke¢irmo omsali da
artir. Moasolon, sokor ¢ugunduru {liglin 298 K-do 70<W< 80% nomlikdo a omsali
belo hesablanir.

a.10® = 0,9+ 0,14W,(m* / san) (132)

Bir sira qida mohsullar1 Gi¢lin (kartof, ¢liglindiir, k6k vo s.) 293- 353 K
temperatur vo 95 >W >60 % nomlik intervalinda belo bir imumilosdirigi tonlix
xiisusi maraga malikdir.

al0® =1+0,27T +0,004% ,(m* / san) (133)

Bu ifado qida mohsullarinin temperaturkegirmo omsalini temperatur vo
nomlikdon asili olaraq hesablamaga imkan verir.

Bizim meyve- toravaz sirslorinin temperatur keciriciliyi ilo bagl apardigimiz
todqiqatlar noticosindo miioyyon edilmisdir ki, temperaturun artmasi ilo
temperaturke¢irmo artir, 6zii do bu asililiq 6lgmo intervalinda xottiliya cox
yaxindir.



Siralorin temperaturkecirmasinin todqiqinin vahid bir model asasinda islonmasi
mioyyon edilmisdir; bu iso temperaturkegirmonin qiymatinin genis temperatur vo
hoallolan quru maddonin qatiligindan asili olaraq toyinine imkan vermolidir.

Sirolorin ayri—ayr1 xassolori arasinda iimumi ganunauygunluqlarin miioyyon
edilmosinin xiisusilo, praktik mogsadlor li¢iin boyiik ohomiyyati vardir. Bu hom do
hor hans1 xassoys aid etibarli molumat olmadiqda xiisusilo zoruridir. Bu isdo
sirolorin temperatur keciriciliyi, sixlig1 vo 6zliiliiyli arasinda olagoni miioyyon edon
riyazi modelin miioyyon edilmosi tigiin hesablamalar aparilmigdir.

Sixligr miixtolif xassolorlo olagolondiron etibarli noticolorin  vo  Umumi
modellorin olmas1 hocmi xassolor hagqinda molumat oldugda homin xassolori
hesablamaga imkan verir.

Funksional asililig1r tosvir etmok tigilin ikinci tortib polinomdan istifads
edilmisdir:

a=A4,+B,p+C,p°, (137)
burada p — sixliq, g/sm’;
A,, By, C, — har bir sirads hallolan quru maddonin qatilig ticlin xarakterik
olan parametrdir.

(137) modeli daxilinds olan tonliklordon sixliga aid molumat oldugda miioyyon
bir sira li¢iin istifads oluna bilor. Daha sonra sixligin orta qiymatino gors istonilon
siro ligiin temperaturkecirmonin qiymotini hesablamaga imkan veron imumilosmis
model qurmaq ideyasi inkisaf etdirilmisdir. Temperaturkecirma ilo sixligin orta
qiymatlori arasinda korrelyasiya asililigi tohlil edilmisdir.

Bundan basqa, biz ozliilik vo temperaturke¢irmo arasinda olagonin olmasini
todqiq etmisik. Ilkin tohlil gdstorir ki, bu olagoni gostoron oyrilor asagidaki
sokildoki kvadratik funksiya ilo yaxs1 tosvir olunur:

77=An+Bna+Cna2, (141)
burada A,, B,, 1 C, — hallolan quru maddanin gatiligmin qiymati ilo miioyyon
edilon empirik omsallardir.

Temperaturkecirmo va istilikkegcirmo miioyyon monada, tobiotco oxsar olan
xassalordir. Ona goro do bu iki xasso arasinda korrelyasiyanin miioyyon edilmasi
xiisusi maraq kosb edir. Korrelyasiyanin analitik ifadosi belodir:

a=A4,+B,4, (142)
burada A, vo B; — empirik omsallardir;
A — istilikkegirmo omsalidir, Vt/(K-m).

Bizim A vo a {g¢ln Ol¢molorin naticolorinin  diizglin  olmasina goro
appoksimasiyanin da etibarli olmasi aydin olur. Bu iki gostorici bir-birino uygun
olur ki, bu da alinan naticolorin etibarli olmasini gostarir.

. Bu model nar sirosinin xassolorinin 90°C-yo qodor temperaturda tosvir
edilmosi liclin istifado edilmisdir. Modelin yoxlanmasi onun genis temperatur
intervalina aid oldugunu gostormisdir. Bels ki, 130°C- o kimi bu tonliyin hsllolan
quru maddonin kiitlo miqdarina goro 6denilmasi do genis intervali ohato edir.
Tonlik 50% vo ondan da yuxari1 konsentrasiyalarda yaxsi isloyir.

6 empirik amsali olan modelin ifadasi:



p:iia,ijiT" . (148)

Bu modeldo temperatura goro, ikinci doracads polinomdan istifado edilmisdir
ki, bu da genis temperatur intervali ligiin tam kifayotdir. Qatililiq asililig1 ligiin xotti
funksiyadan istifads edilmisdir. Bu hal ii¢iin hallolan quru maddanin qatiligina aid
tonliyin tortib intervali mohduddur. Belo halda modeldon 40%- o godor qatiliqgda
istifado etmok olar.

Bozi hallarda asas komponent halledici vo hollolandan ibarat oldugda nisbi
sixliq maraq kasb edir ki, bu hal ii¢iin bizim torafimizdon ikiparametrli model tortib
edilmisdir. Bu model siralorin nisbi sixligini (sironin sixhiginin suyun sixligina
nisboti) hallolan quru maddslorin miixtolif qatiliginda vo miixtolif temperaturlarda
tasvir edir.

Pui =0.9954+5.031x107°C —1.1x107* T +1.21x10°T>. (149)

Model tocriibo naticoalorini £0.2% ortakvadratik xota ilo tosvir edir vo o genis

temperatur intervalinda isloyir, mahiyyatco nolibarikdir, c¢iinki sirslorin nisbi
sixlig, praktik olaraq 20 MPa kimi tozyiq intervalinda doyismir.

. Qida mahsullarimin termodinamiki, kiitlo miibadilosi,
termoradiasiya vd dielextrik xassalori

Termodinamiki vo kiitlo miibadilosi xarakteristikalarinin fiziki mahiyyatini
enerxi (istilik) vo kiitlo (nomlik) kegirigiliyi proseslorinin bir-birino uygunluguna
istinad  etmoklo  aydinlasdirmaq olar. Asagidaxi  godvoldo  gostorilon
xarakteristikalarin uygunlugunun osas parametr vo tonliklori verilmisdir.

H=T- ds+vdP (153)

Buradan P=gonst vo s =gonst hallar tigiin alariq:

B ()

3. Sorbost enerxi (F).
Sarbast enerxi beld ifada olunur:

F=U-Ts,
dF =Tds —Tdv—Tds —sdT
dr = —Sdr — Pdv , (155)

Qida maddslori 6z qurulusu va torkibino goro elo termodinamik sistemdir ki,
orada maddonin miqdar1 doyiso bilir. Belo sistemds kimyovi ¢evrilmolor bas verir,
onda kimyovi elementin miqdart doyismis olagaqdir. Belo sistemdo faza
cevrilmolori do (arimo, barkimo, sublimasiya, kondensasiya, buxarlanma va s.) bas
vera bilor. Bu zaman fazalarin birinde madds miqdari doyisor. Belo sistemin daxili
enerxisi s vo v- don (xarakterik doyisonlordon) basga, hom do maddo migdarindan
asili olar, bunu da biz mollarin say1 N ilo xarakterizo edogoyik.

dU(S,V,N)=T-dS - Pdv + u-an, (159)



burada - maddonin kimyovi potensiali adlanir, vahidi enerowci/mol- dur.

Demoli,
du

(5],

Indi biitiin termodinamik komiyyaotlori exstensiv (addiativ) vo intensiv
komiyyatloro bolok. Exstensiv komiyyatlors elo komiyyatlori aid edok ki, maddonin
miqdar artdiqga o, N- lo miitonasib artsin. Belo xomiyyatlora sistemin hagmi V,
daxili enerxisi U aid edilo bilor.

V=N-V,U=N-U, (161)

burada ¥ vo U -1 molun hogmi vo daxili enerxisidir. Qeyd edok ki, R vo T
sistemin Ol¢lilorinin artmasindan asili deyil, belo sistemlor intensiv sistemlor
adlanir.

Entropiya da sistemin hissogiklorinin entropiyasmin gomindon asili
oldugundan onu ekstensiv komiyyot hesab etmok olar.

S=N-S, (162)
burada S -1 molun entropiyasidir. O biri torofdon melumdur ki, biitiin

termodinamik potensiallar ekstensiv komiyyatlordir, ona gore do F,H vo ¢ ximi
molyar komiyyotlor anlayisini daxil etmok olar:
)

enerxisi L bir o gadar ¢ox olur. ©n mohkom olagoys ximyavi nomlik, daha
sonra adsorbsiya olagoli nomlik (fiziki- kimyovi 9lago), mikro- Vo
makrokapilyarlarin nomliyi (mexaniki alago) malikdir. Osmotik tutulub saxlanmis
nomlik (fiziki- kimyovi alaqo) sorbast suya yaxindir.

Mohkom olagoli nomlik buxarlandirilan zaman bu olagoni aradan galdirmaga
sorf olunan enerxini (ar = £ ) nozare almaq lazimdir, yoni imumi buxarlandirma
istiliyi

r,, =r+Ar,
burada - sarbast nomliyin xiisusi buxarlandirma istilyi, g/kq.
Gibss- Helmqolts tonliyino goro
—AF =—AE +TAS , (174)
burada, AE - daxili enerxinin doyismasi;

AS - 9lagali nomliyin entropiyasinin doyismasi.

Adsorbsiya alagoali namlix iiclin energetik alaqo xarakterdir, kapliyar nomlik
liclin is9 entropik lizviin artmasi miisahido olunur. Materialin 6ziiniin tobioti do
boyiik rol oynayir. Masalon, bir ¢ox polimerlords sismo, hoall olma zamani suyun
zillarla miirokkab qarsiligli olagoesi miisahido edilir ki, burada entropik oslago
ohomiyyatli rol oynaynr.

Materialin nom vaziyyati oblastinda (nomlik tutumu U > U,) udulan su kiitlosi
vahidino hesablanmig kimyovi potensial u, sabit komiyyot olan sorbast suyun

kimyovi potensialina borabordir. Bu oblastda x daha nomlik ke¢irigiliyi potensiali



ola bilmadiyino gors materialin istonilon nomlik tutumu iiclin nomlik kecirigiliyi
potensialinin - 6m daxil edilmasi zorurati meydana ¢ixir.

om kecirigilik potensialinin toyin edilmosinin eksperimental metodunu A. V.
Lixov toklif etmisdir. Bu metoda goro kecirigilik potensiali vahidi kimi maksimal
higroskopik nomlix tutumunun Uy, .. 1/100- 1, yoni havanin, nisbi nomliyino
p=1, etalon gismin (adoton slizgog kagizi) nomliyino uygun olan nomlik gobul
edilir. Beloliklo, etalon gismin tutumu ¢ =1 olduqda Om csp= 100°M potensialina
uygundur.

V. V. Krasnikovun toklif etdiyi metoda goro tarazliq nomliyi u=f(¢) vo 6m =
f(¢) haqqinda molumata malik olduqda sabit temperaturdan u=f(6m .y, astiliginin
oyrisini qurmaq vo bu oyrinin qrafiki differensiallamaqla Cpexsp-nin nomlik
tutumundan u vo ya kiitlo xecirigilyl potensialindan 6m ¢, asililigini toyin etmox
olar.

Nomlyin diffuziya amsali. a, omsali nomlik (kiitlo) seli tonliyinds vo daxili
nomlikke¢irmonin diferensial tonliyindo osas kinetik xarakteristikadir. O,
materialin termiki emali zamani onun torkibindo nomliyin borabar béliinmosine vo
kecirigilik intensivliyine daha cox tosir gostoron  nomlikinersiya xassasini
xarakterizo edir.

Miixtalif nomlik tutumu vo temperaturunda bugda doninin nomliyinin
diffuziya omsalin1 6yronorkon miioyyan edilmisdir ki, nomlik tutumunun u
mioyyon qiymoatindon sonra daha mohkom olagoli nomliyin ayrilmasi ilo ay, azalr,
am-in  0— don asililig1 iso temperaturun artmasi ilo xarakterizo olunur. 6 =20-55°C
intervalinda bu asililiq asagidaki formula ils ifade olunur:

a, =a, (T/293), (175)
burada, a, -7 =20°C(293K) olduqda nomliyin diffuziya omsali;

T- denin temperaturu, G(K);

n- dorogo gostorigisi olub, 8,3- 18,1- o barabordir (u= 0,283- 0,397 xg/kq asil
olaraq).
a, - in temperaturdan koskin asililigi mohsulun qurutmadan ovval ilkin

n

qizdirilmasinin mogsadouygunlugunu siibut edir.
Catlamaga meylli olan materiallarin (diiytii, paxlali bitkilor, makaron vo s.)
qizdirilmasini miihitin yiiksok doydurulmasi soratinds aparilmalidir. «, -in artmasi

prosesdo daha méhkom reximin totbiqine vo onun intensivliyninin yiliksalmasing
imkan yaradir.

Materialda xeyli temperatur qradiyenti yaradildigda nomlik istilik seli
istigamotindo harokat (istilik- nomlik kecirigiliyi hadisasi) eds bilor. Bu hadisa
corak istehsalinda xiisusi rol oynayir, bu vaxt prosesin biringi dovriinde nomlix
niimunonin sothindon daxilo torof horokot edir, sonra 2-gi morhalodo buxarlanma
zonasinin dorinlogmasi bas verir ki, bu zaman buxar, omolo golmis qabiq gatindan
xarig olunur.

Bismo prosesindo c¢orok gabiginin nomliyi ¢Oroyin bisirigi kameranin
miihitinin parametrlorine (onlar sifra yaxindir) uygun olan taraziliq nomliyino
barabardir, ¢érayin i¢inin nomliyi iso demoaxk olar ki, doyismir.



Corok i¢inin  omolo  golmosi  ziilalin  denaturasiyast vo  nisastanin
yapisqanlagsmasi (¢irigomologotirmosi) zamani nomliyin adsorbik birlogmaosi
notigosindo yaranir ki, bu da ¢orok i¢inin tolob olunan qurulus- mexaniki xassosini
(elastiklik, mohkomlik) omolo gotirir.

. Qida mahsullarinin termixki emalinin optimal reskimlarinin dsaslandirilmasi
prinsiplari

Optimal emal rexximi prosesin yiiksok intensivliyi vo yiiksok texniki-igtisadi
gostarigilor soraitindo mohsulun yliksok keyfiyyaotini tomin etmolidir. Bu zaman
optimallagdirma kriteriyasi secilir.

Molumdur ki1, termiki emal proseslorinin oksoriyyati tipik geyri- stasionar vo
donmoyon proseslordir. Bu prosesloro donmoyon proseslorin  termodinamik
prinsiplari, biringi ndvbada iso xattilik prinsipi samil edils bilor:

i=L-X (176)

burada, i- selin sixlig1 (enerxi, istilik, kiitlo);

L- emal olunan obyektin xassasini - selin kegirigiliyini xarakterizo edon
kinetik omsal (godvol Nel8);

X- prosesin horokotverigi qlivvasi (gadval Ne 18).

Ogor prosesin horokatverigi qiivvosinin yiiksolmosindo miioyyon texnoloxi
hadlor movguddursa (maksimum igazo verilon temperatur qradiyenti, nomlikx
tutumu, tozyiq va s.), onda kinetik amsallarin, o glimlodon yuxarida geyd edilon
istilik- fiziki vo kiitlo miibadilosi xaraxteristikalarinin yiiksoldilmasi {igiin kifayot
godor ehtiyat monboyi vardir.

Eyni zamanda proseslorin yeni horokatverigi qiivvalorinin xarigi fiziki vo
energetik saholorin (akustik, maqnit, elektromaqgnit vo s.) axtarisi vo todqiqi bu
sahodo proseslorin intensivlogdirilmasi tigiin genis imkanlar agir.

Son zamanlar bir swra alimlor, o giimladon A. S. Ginzburq vo b. materialin
ilkin voziyyatinin vo xari8i tosirin baslang1g impulsunun xiisusi rolunu qeyd
etmislor. Prosesin intensivliyini tomin edon nom materialin reaksiyasi vo miivafiq
daxili saholorin inkisafi gOstorilon faktorlardan birbasa asilidir. Belo
gqanunauygunluqlar asason bigirmo, qurutma, qizartma vo digor tarazlifa meyilli
donmoyan proseslor {igiin xarakterikdir.

Le- Satelye- Braunun universal fiziki prinsipine asasan, baslangig anda emal
obyektino xarigi tosir no qodor giiglii olarsa, sistemi tarazliq voziyyatino
qaytarmaga c¢alisan daxili proseslor bir o godor intensiv gedogokdir.

Drezden Texniki Universitetinin alimlori (Militser vo b.) 0z todqiqatlari
natigasinda belo natigoys golmislor ki, «baslangig impuls» nazoriyyasi bir ¢ox
kiitlo miibadilosi proseslorino- ekstraksiya, adsorbsiya, desorbsiya va s. totbiq edilo
bilor.

Yiiksok termolabilliys vo nominersiyaliliga goro nom materialin ilkin impulsu
qobul etmoys hazirlanmasi xiisusilo vagibdir. Ona gore do materiallarin ilkin
hazirlanmasinin  miixtolif texnoloxi metodlar1 (dispersiya, vibroemal, ilkin
qizdirma, kOpiikomologotirmo, SAM- lo tosir etmo vo s.), homginin termiki emal vo



qurutmanin digor texnoloxi omoaliyyatlarla birgo aparilmasi xiisusi shomiyyat kasb
edir.

MUHAZIRO .XI.TARA VO QABLASDIRICI MATERIALLAR.
Plan

1.Tara novlori.

2.Taranin hazirlandig1 materiallar.

3.Qablasdirma vasitalori.

Qida xammal vo mohsullarinin qgablasdirilmasi, dasinmasi, saxlinmasi vo
realizasiyasinda tara vo qablasdirigi materiallar xiisusi ochomiyyot kosb edir.

Tara vo qablagdirigi materiallardan istifado olunmasi xammal vo qida
mohsullarinin istehsalindan istehlakgiya qodor olan horokoti ddvriinds onlarin
itkisini azaldir, dasinma, saxlanma va realizasiyani asanlagdirir. Taranin k6moyi ilo
biitlin nogliyyat ndvlorinin yliklomo, bosaltma vo dasima proseslorinin rahatlig
tomin edilir, qablasdirilmis mohsullarin yerlogdirilmasi, yigilmasi, yerdoyismosi vo
saxlanmas1 islori asanlasir. Eyni zamanda anbar saholorindon somorali istifado
edilir, mohsullar mexanixki tosirlordon, zibillonmo vo xarab olmadan qorunur.



Tara vo qablasdirict materiallar yiingiil, méhkom vo miinasib olmaqla yanasi,
mohsullar1 deformasiyadan qorumalidir.

Taranin hazirlanmasi {iclin istifado olunan materallar miivafiq sanitar-
gigiyenik tolobloro cavab vermoli, materialin torkibindoki maddolorin mohsulun
torkibino ke¢mosing yol verilmomalidir.

Funksional toyinatina goro taralar istehlak vo noaqgliyyat taralarina, homginin
yardimg1 qablagdirici materiallara boliindir.

Istehlak tarasi1 mohsulun istifado olunmasma qodor onu deformasiyadan,
dagilmadan vo s. qoruyur. Bu ciir taralarin tutumu, xonstruksiya vo formasi
mohsulun xiisusiyyatlori vo konfiqurasiyasindan, homginin taranin hazirlanma
tisullarindan asilidir. Istehlak tarasina pegenye, sokor, konfet vo s. li¢clin qutular,
siro vo igkilor liclin butulkalar, konservlor iigiin bankalar vo s. aiddir.

Noqliyyat tarasi dasima vo saxlama zamani xammal vo qida mohsullarini
zodolonmo vo itkilordon qoruyur. Noqgliyyat tarasi yumsaq vo bork taralara,
hoamginin tara- avadanliqlara boliintir. Biringi qrupa — kisolor, yigilan yumsaq
konteynerlor, istiliklo otuzdurulmus (yerlosdirilmis) plyonkalar vo s. aiddir. Ixinci
qrupa yliksok mohkomliyo vo dinamiki miiqavimoto (tozyiqlora) malik taralar —
yesik, ¢allok, lotok, qutu, konteyner vo s aiddir. Bu qrup taralar tokrar istifadoyo
yararli olur.

Tara— avadanliq xiisusi tara novii olub, mohsullar bu taralarda istehsalgi-
lardan birbasa Ozilinoxidmot magazalarima dasmir, magazalarda iso rof, stellaj
rolunu oynaynr.

Yardimg1 gablasdirict materiallara blikmo (sarg1) kagizi, yonqar, preslon-mis
va blizmolonmis karton vo s. aiddir.

Hazirlandig1 materiallardan asili olaraq taralar taxta, metal, siiso, keramik,
plastik, karton, parca, tor, kagiz vo miixtolif materiallardan kombino edilmis
taralara ayrilir. Mohkomlik dorogosindon asili olaraq iso sort, yartyumsaq vo
yumsagq taralara boliintir.

Sort taralar m6hkom materiallardan — odungaq, metal, siiso, ¢ini- saxsi, plastik
va s. materiallardin hazirlanir vo mohsulla doldurulduqda 6z formasini saxlayir.

Yartyumusaq taralar karton, spon vo s.- don hazirlanir, mohsulla
doldurulduqda 6ziiniin vo mahsulun formasini saxlamaq gabiliyystino malikdir.

Yumsaq taralar xonar tosirlora asan tabe olur, bosaldiqda avvalki formasin
alir. Bu giir taralar osason sopalonon mohsullar ii¢iin istifads edilir.

Mohsullarin gablagdirilmast onlar1 mexaniki, kimyovi, bioloji, klimatix
tosirlordon qorumalidir.

. Tara novlari vo onlarin hazirlandig1 materiallar.

Siiso taralar (butulka, banka, balonlar). Siigo taralar osason meyvo vo torovoz
konservlorinin, maye moahsullarinin— araq, likyor momulatlari, alko-qolsuz i¢kiler,
bitki yagi, sirko, siid vo s. doldurulmasi iigiin istifado edilir. Siisonin soffafligina
goro bir ¢cox qida mohsullari, asason do meyvo konservlori ¢ox colbedici gorsonir,



aligida mohsulun keyfiyyotino dair real fikir formalasir. Siiso tursu, duz vo digor
maddalorin tosirine davamliliq xassasine malik olduguna goro homin taralardan
istonilon ndév mohsulun gablasdirilmast ii¢lin istifado etmox olar. Belo taralarda
mohsulun keyfiyyoti pislosmir, torkibi nomlonmir vo konar qatisiqlarla zibillonmir.
Stiso gablarin ¢okisi agir olduguna goro onlarin xiisusi ¢okisi mohsulla ¢okinin
toxminon 30- 50 %- ni toskil edir, deformasiya, zorbo va silkolonmo zamani dagilir,
istiyo davamsiz olduguna goro yuma vo sterilizasiya proseslori ¢otinlogir. Qapagin
baglanmas1 iisulundan asili olaraq sliso taralarin bogazinin ¢ombori (holgosi) ii¢
tipo ayrilir.

I. Hamarlanma (diyirlotmoa) iisulu ilo gapagi baglananlar;

II. Sixma tisulu ilo qapagi baglananlar;

III. Yiv vasitosilo ilo gqapagi baglananlar;

Stiso gablar taranin tipindon, bogazinin c¢omborinin diametrindon vo
tutumundan ibarat isarolorlo isarolonir. Masalon II-58-200- sixma tsulu ilo
baglanan bankalar, bogazinin ¢omborinin diametri 58 mm, tutumu 200 ml.

Metal taralar. Bu tip taralara bankalar, tub, yesik, bidon, sollok, avtosis-
ternlor vo s. aiddir.

Stigo taralara nisboton metal taralarin ¢okisi nisbaton 2-3 dofs yiingiil olmaqla
xarici tosirlore, o ciimlodon temperatur doyisikliklorino daha davamli-dir. Metal
taralarin osas  c¢atismayan  xassasi  onlarin  Kkorroziyaya ugramasinin
mimkiinliiylidiir. Metal taralar osason 2 tipdo hazirlanir: I- yigma, II- biitov. 1
tip bankalar dairovi vo diizbucaqli formada, II tip gablar iso dairovi vo fiqurlu
konfiqurasiyada (diizbucaqli, ovalvari, elliptix) olur. Tutumu ¢ox genis diapazonda
(50- 9590 sm’) olan 60 novdon cox metal bankalardan istifade olunur. Metal
bankalar adoton ag tonokadon hazirlanir. Bu zaman nazik polad toboqonin har iki
torofi 3- 4 mxkm qalinliginda qalay tobogosi ilo ortiiliir. Metal tobogonin {izorino
qalay qati ¢okilmosi iisulundan asili olaraq ag tonoko qaynar vo ya elektrolitix
qalaylanma tisulu ilo buraxilir.

Tonoko gablar1 daxili vo xarici korroziyadan qorumaq li¢iin tonoko, bazon do
hazir bankalar qida sonayesindo istifado edilon lak vo emallarla ortiiliir. Homin
ortiiklor insan orqanizmi {igilin zororsiz olmali, hom¢inin mohsula konar dad, rong
vo 1y vermomolidir.

Laklanmis metal gablara adoton yiiksok tursuluqlu mohsullar doldurulur, lakin
homin qablar yiiksokziilalli mohsullar {i¢iin yararsizdir. Yiiksokziilalli mohsullar
ziilaladavamli emallarla laklanmis gablara doldurulur.

Tonoko gablara miixtolif konservlor, maye vo yarimmaye mohsullar — pasta,
siralar, i¢ckilar, kakao, siidlii kofe va s. doldurulur.

Metal bankalar iiciin aliiminium vo onun orintilorindon istifado edilir. Bunlar
insan organizmi Ug¢iin zorarsiz olub, yliksok plastikliyi, ylingiilliiyii ilo forglonir vo
mohsulla kontakta girmirlor. Aliiminium taralarin korroziyaya davamliligini
artirmaq ti¢iin onlar laxlanir.

Pivo, xvas vo digor alkoqolsuz igkilor {igiin biitdv stamplanmis vo asan agilan
gapaga malik aliiminium bankalardan istifado edilir.

Son zamanlar tomat pastasi, Iotli sirolor, cem, pliroyobonzor mohsullar, o
cimlodon usaq qidalar1 vo s. mohsullarin qgablasdirilmasi {igiin aliiminium



tublardan istifads edilir. Bu ciir gablar hermetik olub, mohsulu konar tosirlor-don, o
climlodon hava vo is1q tosirindon qoruyur, asan istifado olunur, iqtisadi cohotdon
somoaralidir.

Moftil sobotlor, metal yesik vo konteyenerlor gablasdirilmis mohsullarin,
aliminium vo qalaylanmis bidonlar iso siid, bal, kvas suslasinin konsentrat1 va
digor mohsullar1 dagimagq tiigiin nozords tutulur.

Un, siid, kvas, bitki yaglari, sorab, pivo vo s. mohsullarin tarasiz daginmasi
ticiin avtosisternlordon istifads olunur.

Polimer taralar. Bu ciir taralar digor sahalordo oldugu ximi son zamanlar
qida sonayesinds do genis totbiq edilir.

Polimer materiallar bir sira yliksok texniki xassaloro vo estetik keyfiyyotlora
malik olduguna, homginin iqtisadi cohatdon somoraliliyino goro sliso vo tonoko
qablara nisboton daha asan totbiq sahosi gazanmaga baglamisdir.

Polimer materiallardan adoton qurudulmus meyvo vo torovozlorin, aseptik vo
kimyovi TUsulla emal edilmis qida mohsullarinin, qida xonsentratlarinin
gablasdirilmasi {i¢giin istifados edilir.

Digor materiallarla kombinasiya olunmaqla polimer materiallardan eyni
zamanda istiliklo pasterizasiya vo ya sterilizasiya olunan mohsullarin
qablasdirilmasi {igiin do istifads olunur.

Polimer qablasdiric1 materiallar ya qalinligi 0,2 mm-o godor olan tobago
soklindo, ya da qalinligt 1 mm- don ¢ox olan varaqlor soklinds istifads olunur.
Tabogo soklindo olan materiallardan yumsaq taralar- paxetlor, voraq soklinds olan
materiallardan iso 6z formasini saxlayan taralar hazirlanir.

Stiso vo metal gablara nisboton polimer materiallara tolobat daha yiiksokdir.
Polimerlor mexaniki mohkomliys, fizioloji zorarsizliys, ximyavi tohliikasizliys,
termiki qaynaq Usulu ilo hermetiklogdirmok imkanina malik olmali, sanitar-
gigiyenik toloblora cavab vermalidir.

Qida mohsullarinin torkibindoki kimyoavi komponentlors davamliliq vo
mohsulla kimyavi slagoys girmomok xiisusi shomiyyat kasb edir. Cilinki mohsulla
materialin kimyovi olagasi noticosinda polimerds olan miixtolif monomerlor,
asagimolexullu birlosmolor, boyaqlar vo digor maddslor mohsulun daxilina kego
bilor ki, bu da hom mohsulun keyfiyystinin pislogsmasinoe sabob ola bilor, hom do
insanlarin saglamlig Gigiin tohliike yarada bilor.

Polimer taralarin hazirlanmas1 {igiin polietilen, polipropilen, polivinilxlorid,
polistirol, poliamidlar, polikarbonat va polietilentereftalatdan istifads edilir.

Qablasdirict polimer materiallarin  oksoriyysti qiymetli vo ohomiyyatli
xassolor kompleksino malik olmaqla yanasi, demok olar ki, onlarin he¢ biri lazim
olan biitiin tolobloro cavab vermir. Belo ki, polietilen plyonkalar tursu vo
golovilars, suya davamlidir, istiliklo asan qaynaq edilir, lakin yag vo piylora qarst
davamli deyil; sellofan sanitar-gigiyenik noqteyi- nozordon ovozedilmoz
materialdir, m6hkom va soffafdir, lakin az elastiki olub méhkom deyil, nomliys vo
istiliklo qaynaq edilmoyo davamli deyil; polipropilen daha yiiksok istiyo
davamlilia, yaxs1 kimyovi davamliliga (hotta yag vo piyloro davamliliga) malix
olub, onlardan noinki plyonka, eyni zamanda flakonlarin, yesix vo noqliyyat



taralarinin hazirlanmasinda istifado edilir, onlarin ¢atismayan cohoti soyuga vo
is1ga davamliliginin asag1 olmasidir.

Polietilentereftalat (PETF) kimyovi davamli material olub, mexaniki
mohkomliys, nomliys davamliliga malikdir, ¢okisinin ylingiilliiyti ilo forglondiyina
gora butulka istehsalinda genis istifads edilir, lakin istilikls ¢atin qaynaq edilir.

Polivinilxloriddon istehlak tarast hazirlamaq iiclin istifado edilir, bu
materiallar yaxs1 soffafliga, mohkomliy9, istiyo davamliliga, forma almaga malix
olub miixtalif qida mohsullarinin gablasdirilmas: {igiin torba, stokan, banka va s.
hazirlanir. Xarici 6lkolordo gablasdirilmig siidiin 40- 45 %- 1, mineral sularin 75-85
%- 1 bu materialdan hazirlanmig taralarda buraxilir. Polivinilxloridin ¢atismayan
Xassasi onun asas monomeri- vinilxloridin toksiki vo kansorgenliyo malik
olmasidir.

Poliamidlor yiliksok mexaniki mohkomliyi, elastikliyi, yag, golovi vo tursulara
davamlilig1 ilo xarakterizo olunur, lakin nomlik udma xassosino malikdirlor.

Qeyd olunan va digor xassalori nazars alaraq polimer taralarin vo gablasdirict
vasitolorin kombino edilmis materiallardan hazirlanmasina daha ¢ox istiinliik
verilir. Bu zaman hor bir materialin daha {istiin vo yaxs1 xassoalori nozors alinaraq
praxtiki olaraq istonilon xassoys malik kombino edilmis materiallardan ¢oxqgath
tara istehsal etmok miimkiindiir. Polietilen- poliamid plyonkasi daha genis totbiq
sahasina malik olub, son zamanlar an ¢ox istifads olunan material qarisigidir.

Polimer materiallardan hom noqliyyat, hom do istehlak taralarimin hazir-
lanmas: iiclin istifado edilir. Polimer materiallardan hazirlanmis lotok vo yesik-lor
agac taralara nisboton bir ¢ox istiinliikloro malikdirlor: onlar yiingiildiir, sinmur,
clriimiir, asan yuyulur, mohsul dasinarkon daha az mexaniki zodolonmoys moruz
qalir. Belo taralar tomir olunmur, sindiqda tokrar istehsal tigiin istifade olunmur.

Yeni tara novii kimi tutumu 30-50, 200-300 qr vo daha ¢ox olan polivi-
nilxloriddon hazirlanmis xarobkalardan istifado olunur. Homin taralar mohsu-lun
doldurulmas1 prosesinin avtomatlasdirilmasina imkan verir, istehlakg1 {i¢lin
rahatdir. Bu clir taralara miirobbo, cem, povidla, sous, tomat pastasi, bal vo s.
mohsullar gablagdirilir.

Istiyodavamli materiallardan-polipropilen, polietilentereftalat- polietilen-don
hazirlanmis sort taralar sterilizasiya olunan mohsullarin qablasdirilmast iicilin
istifado edilir.

Polipropilen va polistiroldan hazirlanmis stokan vo tublara qatilasdirilmis siid,
povidla, cem, sous vo s. mohsullar gablagdirilir.

Polimer plyonkalardan hazirlanmis paket vo torbalara tozo, qurudulmus vo ya
dondurulmus meyvo vo torovozlor, digor mohsullar gablagdirilir. Polimer
materiallarin sec¢ilmosi gablagdirilan mohsulun fiziki- kimyovi xassolorindon, emal
tisullarindan, mohsulun toyinatindan vo s. asilidir.

Qeyd olunanlarala yanasi son zamanlar bir ¢ox 6lkolordo qida mohsullari-nin
qablasdirilmasi tigiin bir sira tobii osasli materiallardan da istifado olunur. Bunlara
selliiloza, sellofan, selliilozaasetat plyonkasi vo s. aid edilir.

Selluloza — bitki mongali material olub, plyonka istehsalinda daha ¢ox vis-
kozdan — regenerasiya olunmus selliilozadan istifado edilir.



Sellofan— viskozdan hazirlanmis plyonka olub, aromatik maddslori keg¢ir-mir,
lakin yiiksok su vo buxar keciriciliyino malikdir. Sellofan soffaf olub istiliklo
qaynaq olunmur, lizvi maddalrin ta'sirine davamlidir, yapigsqanla asan birlog-dirilir.
Nomliyo qgarsi hossas oldugu nozoro alinaraq sellofandan digor materiallarla
kombinasiya olunmus sokido istifado olunur. ©On ¢ox nitroselliilozadan isti-fado
etmoklo sellofan toboago bir vo ya hor ixi torofdon laklanir.

Selliizaasetat plyonkanin osasini selliiloza toskil edir. Onun xassolori
sellofanin xassalorine uygundur.

Kagiz—metal taralar tutumu 200400 q olub pasterizasiya olunmus
mohsullarin gablasdirilmasi liglin nozordo tutulur. Belo taralarin xorpusu miida-fio
materialt (perqament, folga, polimer sothli kagiz) olan rulon kagizdan, lak vo
parafindon, coxrongli etiketlordon, birlogdirici materiallardan (siimiik yapisqani,
polivinilasetat emulsiya va s.) istifado etmoklo hazirlanir. Bankalarin gapaq va dib
hissasi lak ¢okilmis ag vo qara tonokadon, aliminumdan hazirlanir.

Karton taralar (yesiklor)— qida mohsullarinin vo taralarin xaricdon qablas-
dirilmasi ti¢iin istifado olunur. Bels yesiklor toboagalonmis xartondan hazirlanir, yan
vo kollo divarlardan, dib vo qapaqlardan ibarotdir. Yesiklorin daxili Olgiilori,
Kartonun vo kagizin markasi, arakosmolorin 6lcilisii vo sayi, qablasdirilan mohsulun
¢okisi, bankalarin yesikdo yerlosdirilmasi xtlisusi dovlot standartlarinin toloblori ilo
tonzimlonir.

Hamar vo biizmolonmis kartondan hazirlanmis vo tutumu 35-40 kq olan
karton yesiklor gonnadi mo'mulatlari, marqarin, koro yagi, konservlor, kosmik,
pendir, duz, yumurta vo s. kimi mohsullarin gablasdirilmas1 {i¢iin istifado edilir.
Preslonmis vo tOkmo kagizlardan hazirlanmis, tutumu 28-32 kq- a godor olan
yesikloro bitki yaglari, makaron momulatlar1 vo digor mohsullar qgablasdirilir.
Qurudulmus meyvo vo torovozlorin, siid vo yumurta tozunun nomlonmokdon
qorunmast {¢lin daxilino polietilen ig¢liklor yerlosdirilmis karton yesiklordon
istifado edilir. Mohsulla dolduruldugdan sonra icliklorin xonarlari istiliklo gqaynaq
edilir. Yag vo nomlik hopmayan kartonlardan dondurma, pendir, qatiq mohsullari
va s. liclin taralar (stokan, karobka vo s.) hazirlanir. Parafinlonmis xarton taralar
dondurulmus meyva vo torovazlorin gablagdirilmasi tigiin istifads olunur.

Texstil taralar— tutumu 25-100 kq olan vo tekstil materiallardan hazirlanmis
kisolor sopolonon materiallarin ( un, yarma, nisasta, kofe vo s.), homg¢inin bork
mohsullarin qablagdirilmasi li¢iin nozards tutulur.

Agac taralar — lotok, yesik, konteyner, ¢ollok, baraban vo sobotlordon
istehsal, 1aso vo ticarot miiossisolorindo xammal vo mohsullarin  yigilmasi,
dasinmasi, saxlanmas1 va satig1 zamani genis istifads olunur. Agac taralar yar-paqli
vo iynoyarpaqli agaclarin oduncagindan hazirlanir. Torkibindo kifayat qodor efir
yaglar1 vo gotranli maddolor olduguna goro iynoyarpaqli agaclarin oduncagindan
osason meyva va tarovozlorin qablasdirilmasi {igiin taralar hazirlanir.

Tutumu 4-35 kq olan taxta yesiklor yonulmus ensiz vo nazik taxtadan,
homg¢inin fanerdon hazirlanir. Taxtadan hazirlanmis yesiklor banka, butulka, balon,
konservlor, meyva vo torovozlorin qablasdirilmasi iiclin, fanerdon hazir-lanmis
yesiklor iso pastila, sukat, qurudulmus meyvo vo torovozlorin qablasdiril-masi {i¢lin
nozoards tutulmusdur.



Faner yesiklordon xiisusi ¢okisi az olan mohsullar (¢ay, kofe, makaron, siqaret
momulatlar1) tigiin istifado edilir. Miixtalif meyvo vo toravozlorin (saftali, gaval,
pomidor vo s.), ¢orok momulatlarinin dasinmasi vo saxlanmasi {li¢lin aciq yesik-
lotoklardan istifads edilir.

Bir cox bork konsistensiyali meyvo vo torovozlorin (alma, heyva, sogan,
kartof, yerkokii, cugundur, kolom vo s.) saxlanmasi {igiin tutumu 450-500 xkq vo
daha cox olan konteynerlordon genis miqyasda istifads edilir.

Faner ¢ollok vo barabanlar yapigsqanlasdirilmis {iggat agacdan hazirlanir vo
marqarin, quru siid, yumurta tozu vo s. mohsullarin saxlanmasi {liglin nozords
tutulur.

Agac taralar icorisindo on genis yayilan, tutumu 15-250 1 olan ¢alloklor
osmotik foaliyyotli maddoslor (duz, sokor), siid vo sirko tursusu, antiseptiklor vo
digor konservlosdirici maddolr hesabina saxlanmasi nozords tutulan qida
mohsullarinin (povidla, miirobbo, cem, tomat- pasta, piiro, sous, duza qoyulmus,
qurudulmus, marinad mohluluna qoyulmus, sulfidlogdirilmis vo s.) gablasdaralmasi
liclin nozords tutulur. Iri hocmli bu ciir ¢olloklordon fermentasiya vo sorabgiliqda
da istifads edilir. Coalloklorin qaz va su kegiriciliyini aradan qaldirmaq {igiin onlarin
daxili xazein emall, parafinlo Ortiilir vo ya onlarin daxilino polietilen iclix
yerlogdirilir.

Colloklor yarpaqli vo iynoyarpaqli agaclarin (qara c6ko, agcaqovaq, tozagaci,
fisdiq, sidr, kiiknar, qaraqovaq vo s.) oduncagindan hazirlanmig ¢ollok taxtasindan
diizoldilir. Collok taxtalar1 diizbucaqli formasinda olub, nomliyi 15- 18%- don ¢ox
olmamalidir
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Istilikld sterilizasiyanin mikrobioloxi va istilik- fiziki esaslari



Darsliyin miivafiq bolmalorindo qeyd edildiyi kimi qida mohsullarinin uzun
miiddot xarab olmadan qidaliliq doyorini saxlamasi iiciin istiliklo sterilizasiya
prosesi xiisusi ohomiyyat kasb edir. Ciinki qida xammallar1 vo mohsullarinin xarab
olmasina sabaob olan mikrobioloxi va biokimyavi proseslorin dayandirilmasi vo ya
stiratinin xeyli azaldilmas1 istiliklo sterilizasiya vo ya aseptik konservlosdirma
natigasinds miimkiindiir.

Bu prosesin oks torafi mohsulun biitiin organoleptik vo qidaliliq xassolorinin
saxlanmasi vo istilik emali zamani bas veron proseslorin elmi osaslarla
tonzimlonmosidir. Ciinki totbiq olunan rejim xkulinariya hazirligi noqteyi-
nazorindon kifayast etso do, sporomologatiron mikroorqanizmlorin mahv edilmasi
liclin kifayot etmoya bilor. Ona goro do temperaturun yiiksoldilmosinin elo hoddi
mioyyon edilmolidir ki, bu hadd hor iki tolobati 6doys bilsin vo standart prosesin
aparilmasi Ug¢ilin osas rolunu oynasin. Bu prosesin hesablanmasinin asasini
mikroorqanizmlorin termiki davamliligi, qida mohsullarinin fiziki xassolori vo
kimyovi torkibi, homginin istiliyin mohsulla doldurulmus bankalara niifuzetmo
stiroti haqqinda molumatlar toskil edir.

Molumdur ki, qida mohsullarini sterilizasiya ilo konservlogdirmok {igiin onlar
bankalara doldurulur, bankalarin agzi qapaqla hermetik baglanir vo miioyyon
miiddot qizdirilir. Istiliklo emal adston timumi sokildo asagidaki kimi hoyata
kecirilir: qida mohsulu ils doldurulmus bankalar sterilizasiya aparatina yerlosdirilir,
aparatda temperatur miioyyon hoddo godor yiiksoldilir. Homin temperatur miioyyon
dovr orzindo sabit saxlanilir, sonra temperatur yavas-yavas asagi salinir, bundan
sonra sterilizasiya edilmis bankalar aparatdan bosaldilir.

Demoli, sterilizasiya prosesini xarakterizo edon asas parametrlor temperatur vo
middotdir. Yoni sterilizasiya vaxti temperatur yliksoldilir vo sabit saxlanilir,
hamg¢inin moahsullar miioyyon miiddoat istilik tosirine moruz qalir. Bu iki parametr
mikroorqanizmlorin  mohvolmasimmi miioyyon etdiyina goro  mikrobioloxi
parametrlor adlanir. Bu paratemrloro riayot olunmamasi notigosindo istiliklo
emaldan bir ne¢o giin (vo ya bir ne¢o hofto) xe¢cdikdon sonra mohsulda miixtolif
nov bioloxi zayliq (qazomalogolmo ilo bombax, tursuma, ¢iiriimo, kifomologolmo
va s.) amolo golir.

Ogor sterilizasiya 100°C- don yuxari temperaturada hoyata kegirilirso, bu
zaman doymus su buxarlarinin k0moyi ilo miivafiq tozyiq yaradilir. Bu zaman
yaranan tozyiq miloyyon temperatura uygun olur ki, burada tozyiq liglingii parametr
rolunu oynamur.

Lakin bir ¢ox hallarda proses daha yliksok tozyiq altinda aparilir ki1, tozyiqin
bu hoddi qizdirig1 buxar vasitosilo tomin edilo bilmir. Bu zaman lazim olan olavo
tozyiq "soyuq tsulla", yoni sixilmig hava vo ya su ilo yaradilir. Buna o halda
zorurat yaranir ki, bankalarin daxilindoki tozyiq otrafdaxi tozyiqdon, yoni
sterilizasiya aparatinin daxilindoki tozyiqdon yiiksok olur ki, bu da tonoka
bankalarin zodslonmosing vo ya siiso qablarin gapaginin agilmasina sobab ola bilor.

Buna goro do temperaturu yliksoltmodon olavo tozyiq yaratmaq zoruroti
meydana cixir. Bu tozyiq sterilizasiya prosesinin li¢lingli— fiziki parametri kimi
meydana ¢ixir. Bu parametr mikroorganizmlorin foaliyyaotina tosir etmoss da, ona
giddi riayst etmok lazimdir.



Sterilizasiya prosesinin parametrlori miixtolif mohsullar {iclin miixtolif
olduguna goro bu parametrlors tosir edon vo istilik emal1 rexximlorinin se¢ilmosini
miloyyan edon amillarls tanis olaq.

. Sterilizasiya temperaturunun secilmasini miidyyon edon faktorlar

Qeyd edildiyi kimi, emal olunmus qida mohsullar1 bu vo ya digor
mikroorganizmlorin inkisafi i¢lin yaxs1 miihit rolunu oynayir. Malumdur ki, qida
mohsullar1 doldurulmus bankalar sterilizasiyaya daxil olmazdan ovval onlarda
mikroblar olur. Lakin bu mikroblar biitiin mohsullarda eyni ciir inkisaf edo bilmir,
¢linki mikroorqanizmlar daxil olduqglart miihitin tursuluguna ¢ox hossasdirlar. Eyni
zamanda istiliklo sterilizasiya olunmus mohsullarin mikrobioloxi xarab olmasi
istilik emalindan sonra sag qalmis vo ya bankalarin hermetikliyinin pozulmasi
natigasinda daxile niifuz etmis mikroorqanizmlarin foalliginin artmasi hesabina bas
Verir.

Mohsulun 0Oziinlin tobiotini vo sterilizasiya rexximini bilmoklo kifayst qodor
sterilizasiya ~ olunmamis  mohsullarin ~ xarab  olmasmna  sobob  olan
mikroorqanizmlarin konkret tipini avvalgadon miioyyan etmak olar. Bunu bu vo ya
digor xammallarin mikroorqanizmlorlo toxumlanmasina sobab olan miixtolif tip
mikroorqanizlorin  termiki  davamliligini, bioloji  foalligmi  vo  digor
xarakteristikalarini bilmoklo hoyata xe¢irmok olar. Lakin taralarin hermetikliyinin
pozulmasi zamani yoluxmanin tipini avvalcodon miioyyon etmok miimkiin deyildir.
Clinki bankalar1 ohato edon miihitin torkibi ¢ox miixtalif olur.

Kimyada qobul olunmus kriteriyaya goro, biitiin konservlosdirilmis qida mohsullar
turs miihito aid edilir, ¢iinki nadir istisnalar olmaqla onlarin hamisinin hidrogen
gostorigisi homiso pH<7 olur.

qeyri- turs mithito malik olanlar pH > 6;
yarimturs mohsullar - 4,5< pH < 6;
turs mohsullar - pH< 4,5

Eyni zamanda bu tosnifatin digor modifikasiyasina goro qida mohsullar1 asagidaxi
dord qrupa boliintir:

- asag1 tursulugqlu (pH >6) - ot vo doniz mohsullari, siid vo bozi
torovazlor;
- orta tursuluqlu (pH=4,5...5) - ot vo torovoz qatisiqlari, spagetti, suplar
vo souslar;
- turs mohsullar (pH=3,7...4,5) - tomatlar, armud, oncir, ananas vo digor
meyvalar;
- yiiksok tursuluqlu (pH<3,7) - marinadlar, qreypfurt, sitrus sirolori vo
ravond.
Lakin bu va ya digor molumatlar konservlosdirilmis qida mohsullariin turs miihito
malik olduqglarini bildirir, mikroorqanizmlorin bu miihitde 6zlorini neco aparmasina



dair mithakimo yiiriitmoys iso imkan vermir. Ona goro do mikrobiologlar gida
mohsullarinin tursuluq soviyyasine gors 6z kriteriyalarin1 miioyyonlosdirmislor.

Belo ki, bu kriteriya insan orqanizmi {i¢iin on tohliikali xarabolma toradicisi olan
G.botulinumun mithitin aktiv tursuluguna olan reaksiyasina asaslanir.

Botulizm toradigilori olan bakteriyalar sporomalogatiron toksiki anaeroblar olub,
0z inkigaflart iiclin hermetik qablarda olan qida mohsullarinda olverisli miihit
tapirlar.

Moalum olan 6 tip botulizm toradigilorindan (4, B, C, D, E va F) xonserv sanayesi
lclin on tohliikolisi 4 vo B tip torodigilor olub, bunlarin sporlar1 100°C
temperaturada bir ne¢o saat qaynatmaya davam gotirirlor. Hor ixi tip torodigilor
clriitmo mikroorganizmlori qrupuna aid olub bitgi vo heyvan monsoli ziilallari,
hamg¢inin qaz amologoatirmoklo karbohidratlar1 pargalayirlar.

Mikroorganizmlor 6zlori insan organizmi Ugiin tohliike torstmirlor, ¢ilinki onlar
insan vo heyvan orqanizminds inkisaf edo bilmirlor. Botulizm toradigilori
saprofitlor olub, yalniz geyri- ganli miihitdo inkisaf edo bilirlor. Bitgilorin ganli
organlar1 (meyvo, torovoz vo gilomeyvalor) istisna olmagqla biitiin qida mohsullar1
geyri-ganli miihit olduguna goro botulizm torodigilori hoyat foaliyyotlori
notigosindo sinil tursusundan min dofolorlo giiglii olan toksin ayirirlar ki, bu da
insan orqanizmi li¢iin alahidds daragads tohliikalidir.

Adoaton botulin toksini amolo golon mohsullarin xarigi goriiniisii xarab olmus tosiri
bagislayir, toxumalar yumsalir, mohsula xas olmayan konar 1y vo qaz amoalo golir
ki, bu da bankalarin gapaginin sismoasino- bombaxa sobab olur. Lakin bozi hallarda
gostarilon slamatlor nozors carpmadan da toksin omalo golo bilor ki, bu da mohsulu
daha tohliikali edir. Qeyd etmok lazimdir ki1, botulizm toéradigilorindon forqgli olaraq
toksinlor istiyo davamli deyillor, 80°C temperaturada 20- 30 doq miiddstindo
qizdirilma onlarin  tamamilo pargalanmasina sobab olur. Ona goro do
konservlogdirilmis qida mohsullarini istifadoedon ovval qizdirdigda onlar tamamilo
tohliikosiz olurlar. Lakin botulizm tohliikosi olan bir ¢ox konservlosdirilmis qida
mohsullar1 — torovoz vo baliq golyanalti konservlori, tomat vo yerkokii sirosi, bozi
torovoz konservlori vo salatlar vo s. soyuq halda istifads edildiyino goro onlarin
qizdirilaraq istifade edilmasi praktik olaraq miimkiin deyildir.

Bir ¢ox qida mohsullarinda, o giimlodon konservlorde botulizm toradicilorindon
basqa daha ¢ox istiyo davamli, lakin qismon az tohliikoli ¢iirlimo anaeroblar1 da
inkisaf edo bilir. Bu gir mikroorqanizmlors ot vo baliq mohsullarinin xarab
olmasima sobob olan G. sporogenes, G.putrificum, G. perfringes vo s. aid etmok
olar. Qida mohsullarinin bu tip mikroorqanizmlorlo xarab olmasi homiso pis
iyveron qazlarin omolo golmasi, qida maddslorinin parcalanmasi vo bombaxla
naticolonir. Biitiin bu gilir askar olamotlor homin qida mohsullarindan istifads
etmomoays imkan yaradir. Beloliklo, biitiin diinya 6lkalorinds istiliklo sterilizasiya
zamani botulizm toradigilorinin mohv edilmasi tamamilo vagib hesab edilir. Ona
gora do qida mohsullarinin tasnifati onlarin miihitin aktiv tursuluguna reaksiyasina
osaslanir.



Tursuluga goro tosnifatda osas sorhad pH 4,5 qobul edilir. Adoton belo hesab edilir
ki, pH-in bu noqtesindo qida mohsullarinda zohorlonmoys sobab olan on
istiyodavamli mikroorqanizm olan G. botulinum sporlarmin inkisafi dayanir. Ona
goro do pH-1 4,5-don as181 olan qida mohsullarinin tozyiq altinda sterilizasiyasina
ehtiyag duyulmur. ABS-1n Sohiyyo idaresinin resmi tolimatinda 21 GFR128b FDA
(Food and Druq Administration) xodu altinda (hazirda 21GFR 113 -hermetix
baglanmis taralarda termixki sterilizasiya olunmus qida mohsullar1 adi altinda tokrar
kodlagdirilir) pH-in yliksok hoddi rosmi olaraq 4,6 gobul edilmisdir. Avropa
Olkalorinds 80-g1 illoro godor pH-1n gostorilon hoddi 4,5 gobul edilmisdir. Bu qisa
forq G.botulinium sporlarmin inkisafi vo toksinomologotirmoesinde minimal
tohliikosizlik hoddini miioyyon edir. XX asrin 80-g1 illorina qodor belo hesab
edilirdi ki, pH-1 4,5-don az olan qida mohsullarinda botulizm toradigilori inkisaf
edo bilmir. Ona goro do belo mohsullar — turs mohsullar, pH-1 4,5-don ¢ox olan
mohsullar 1so aztursuluglu mohsullar hesab edilirdi. Tomat sirosi kimi turs
mohsullarda da botulizm toradigilorinin inkisafi haqqinda malumatlar mévguddur.
Yoqin ki, bu tdrodigilorin inkisafi eyni zamanda digor mikroorqanizmlorin
inkisafinin notigosidir. G. N. Huhtanen,

Sporomologotiron anaeroblar osas etibarilo torpagda olur, oradan onlar tozla
birgo meyvo vo torovozin sothino kegir, siid vo digor mohsullara daxil olurlar. Bu
mikroblarin bazilori heyvanlarin daxili orqanlarinda da olur ki, onlar da tez-tez stin
yoluxmasina sobob olur. ©vvallor belo hesab edilirdi ki, bu mikroblarin istiraxi
yalmiz ot mohsullarinin xarab olmasina sabab olur. Lakin qeyd etmok lazimdir ki,
sporomologotiron c¢lirimo mikroblart hom do konservlosdirilmis torovozlorin,
meyvo, siid va baliq mohsullarinin xarab olmasina sobab olur.

Qida mohsullarinin nisbaton yiiksok tursuluq haddindo (pH 4,5- 5,0) onlarda
¢ox vaxt G.thermosaggharolytigum ximi istiyodavamli mikroblar inkisaf edir. Bu
giir mikroorqanizmlor termofil anaeroblara aid olub, gazomologotirmoklo
karbohidratlarin pargalanmasina sobob olur vo bankalarin sismosina gotirib ¢ixarir.

Torkibindo sokor vo nisasta olan aztursuluglu mohsullarda tez-tez
B.stearothermophilus tipli termofil anaeroblar inkisaf edorok konservlorin xarab
olmasina sabab olur. Lakin bu zaman qaz amolo golmir vo gapaqlar sismoyarok 6z
ovvalki yast1 voziyyetini saxlayirlar. Bu zaman xarab olmus niimunslori se¢mox
¢otin olur.

Bir qayda olaraq xonserv bankalarinda az hava olduguna baxmayaraq, geyri-
turs miihitdo sporomologotiron aerob qrupuna daxil olan bir sira miixtolif
istiliyadavamli mikroorqanizmlar inkisaf edos bilirlor.

Miixtolif odobiyyatlarda bu glir mikroblarin inkisafi notigasindo biitov donli
qargidali, gaymagq, ot vo baliq konservlorinin xarab olmalar1 geyd edilmisdir.

Bir ¢ox bakteriyalar, kif vo mayalar movguddur ki, onlar turs miihitdo daha
yaxs1 inkisaf edirlor. Lakin bu tip mikroorqanizmlor istiyadavamli deyillor. Biitiin
bunlar1 nozoro alaraq yiiksok tursulugu ilo xarakterizo edilon qida mohsullarini az
tursuluglu mohsullara nisboton asag1 temperaturada sterilizasiya etmok olar. Ciinki



yiiksok tursuluglu mohsullarda istiyodavamli mikroblar inkisaf edo bilmir, oksino
tursuyadavamli mikroorganizmlar istiyodavamli deyillar.

Beloliklo, belo ganasts golmaxk olar ki, aktiv tursuluga gora qida mohsullarini
ki qrupa bélmok olar: aztursuluqlu - pH > 4,2 va turs mohsullar - pH < 4,2. Biringi
qrup mohsullar1 100°C-don yuxari1 temperaturada, adston 112-120°C-do
sterilizasiya edirlor. Bozon daha yuxar1 — 125- 130°C temperatur-dan istifado edilir.
Ixingi qrup mohsullar 100°C-ya qoador temperaturda sterili-zasiya edilir.
Sterilizasiya temperaturunun asagi hoddi 75-80°C gobul edilir. Bi-rinci qrup
mohsullara biitiin at, baliq, siid vo toravaz konservlari, ikingi qrupa isa biitiin
meyvo- gilomeyva konservlori- siralor, i¢kilor, miirobbo, gem, xonfit-yur, povidla,
kompotlar v s. aiddir.

Laxin bu qaydadan bir sira istinalar movcuddur. Bels ki, tomat sirasi avval-

lor turs mohsullara (pH 4,0- 4,5) aid edilso do, miioyyon soraitdo homin mohsul-da
botulizm toradigilorinin inkisafi vo toksin amalogatirmasi qeyds alinmigdir.
Odobiyyatlarda bir ¢ox 6lkolordo, o glimlodon ke¢mis SSRI-do,

Eyni zamanda geyd etmok lazimdir ki, tomat piirasi vo pastasinin pH-14,2-don
kifayot godor yiiksok olmasima baxmayaraq bu mohsullar biringi qrup mohsullar
kimi deyil, yalniz 100°C-ds sterilizo edilir. Bu mohsullarda botulizm téradigilori vo
digor anaeroblar inkisaf edo bilmir.

Beloliklo, miioyyon 100°C-don yuxari, pH<4,2 oldugda iso 100°C vo daha
asag1 temperaturada sterilizo edilir.

Sterilizasiya tmumi termin olub, mikroorqanizmlorin mohv edilmosi
moqsadilo qida mohsullarinin istonilon temperaturada istiliklo emalin1 nozordo
tutur. Texnologiya elmindo sterilizasiya daha dar ¢orgivods, yoni 100°C vo yuxari
temperaturada istiliklo emal kimi basa diigliliir. 100°C-don asag1 temperaturda
aparilan istiliklo emal iso pasterizasiya adlanir.

Daha bir sterilizasiya tisulu - tindalizasiya vo ya tokrar sterilizasiya tisulu
mdvcuddur. Usulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, bu zaman gida mohsullar 20...28
saat intervalla 2-3 dofo sterilizasiya edilir. Tindalizasiya adi sterilizasiyadan bir do
onunla forglonir ki, bu zaman ya sterilizasiya temperaturu adi sterilizasiya
temperaturundan asagi olur, ya da sterilizasiya miiddoti adi sterilizasiya
middotindon qisa olur. Qida mohsullarinin belo «natamamy istiliklo emali
homginin substerilizasiya adlanir. Belo orijinal emal zamani xammalin ilkin
Konsistensiyast minimal doyisikliyo moruz qalir vo xonservlorin keyfiyyoti adi
sterilizasiyaya nisboton daha yiiksok olur.

Tindalizasiyanin mikrobioloxi osasini toskil edon prinsip Ozii do ¢ox
maraqlidir. Belo ki, miivafiqg mohsul {i¢iin nozards tutulan sterilizasiya miiddoati vo
temperaturunu ohato etmoyon Dbiringi bigsirmodo bakteriyalarin  vegetativ
hiigeyralorinin oksoriyyati mohv olur. Onlarin galan hissosi otraf miihitin olverissiz
torofo doyismasi noticasinds spor formasina cevrilorok yiiksok temperaturadan
«qorunurlary. Sterilizasiyalararasi sutkaliq dovrde adi otaq temperaturu soraitindo



homin sporlar inkisaf edorok vegetativ hiiceyralor omalo gotirir ki, onlar da tokrar
sterilizasiya dovrii mohv olurlar.

Beloliklo, sterilizasiya prosesi qarsisinda qoyulan vazifo osason elo forma
mikroorqanizmlorin mahv edilmasini tomin etmalidir ki, homin mikroorqanizmlor
adi saxlama soraitinds qida mohsullarinin xarab olmasina sabab olur vo ya onlarin
hoyat foaliyyoti naticosindo insan orqanizmi {igiin tohliikoli olan maddalor amalo
golir. Ona goro do sterilizasiya prosesi zamam miitloq sterilliya deyil, yalniz
sonaye sterilliyina nail olmaq lazimdir ki, bu zaman mohsullarda xarab olma
toradigilorino vo ya patogen vo toksigen formalilara rast golinmomoli, lakin adi
saxlama soraitindo inkisaf edo bilmoyon vo mohsulun xarab olmasina sobob
olmayan mikroorqanizmlora rast golino bilor. Bu monada hom pasterizasiya, hom
do sterilizasiya qida mohsullarinin hermetik taralarda istiliklo emali prosesi olub,
notigodo steril sonaye konservlori alinmasini tomin edir.

Sterilizasiya miiddatini tayin edon amillor

Molumdur ki, mikroorganizmlori kifayst godor yliksok temperaturaya qodor
qizdirdigda onlar mohv olurlur. Lakin mikroorqanizmlor bu temperaturda dorhal
deyil, miioyyon miiddot ke¢dikdon sonra mohv olurlar. Homin miiddot
mikroorqanizmlor ti¢iin letal vo ya 6liim miiddoti sayilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Oliim miiddoti anlayis1 sorti olub, yalniz
mikroorqanizmlorin 6liim prosesinin monzarasini aydinlasdirmaq tigiin istifads
oluna bilar. Ciinki nom miihitds istiliklo emal iisulu ilo mikroorganizmlorin biitiin
sporlarmi tamamilo mohv etmox mimkiin olmur. Istiliklo emaldan miioyyon
miiddot ke¢dikdon sonra noinki qida mohsullar1 doldurulmus bankalarda, hotta
mikrob suspenziyasi yerlosdirilmis siiso borucuglarda belo sag qalmig sporlara rast
golinir.

Qida mohsullarinin sterilizasiya miiddstino goldikdo iso burada ogor bankalar
sterilizasiya aparatina yerlosdirilorkon tolob olunan temperatur dorhal, hom do
mohsulun biitiin kiitlosindo eyni zamanda yaranarsa, onda xapilyar {isulla
(B.L.Flaumenbaum) toyin edilmis 6lim miiddoti qida mohsullar1 doldurulmus
bankalar {ligiin tolob olunan {imumi sterilizasiya miiddoti kimi gabul edilo bilordi.
Lakin bankalarin buxar vo ya qaynar su ilo sterilizasiyasi zamim tslob olunan
temperatur dorhal vo biitlin mohsul xiitlosindo eyni zamanda yaranmir. Istilix
dasiyicisindan istiliyin mohsula verilmosi otrafdan bankanin morkozina toraf bas
verir. Ovvolgo bankanin daxili sothino yaxin yerloson mohsul qati qizir, sonra
istilik yavas-yavas mohsulun dorinliyino niifuz edir vo nohayat mohsulun bankanin
konarindan on boyilik mosafodo, eyni zamanda bankanin hondosi morkozinin
yaxinliginda yerloson hissasing catir. Ona gora do bankanin morkazinds yerloson
mohsul hissosi konar qatda yerlogon hissoyo nisboton toxminon "eyni" «dorogo»do
mikroorqanizmloro malik olsa da, verilmis temperaturada daha geg sterilizasiya
olunmaga baslayir. Mohz bu sobobdon homin morkozi hisso mikrob sporlaronin
yasamasi liclin daha olverislidir.



Beloliklo, mikroorqanizmlorin 6liim miiddoti dedikdo bankanin morkozi
hissosindoki hiigeyro nozordo tutulur, yoni bu miiddotin hesablanmasi bankanin
morkazindo temperaturun sterilizasiya temperaturuna ¢atmasindan baslayir.

Qeyd olunanlara asason belo noticoys golinir ki, imumi sterilizasiya miiddoti
(Tam) 1stiliyin bankanin morkozing niifuzetmo miiddotindon (1), yoni temperaturun
bankanin morkozindo sterilizasiya temperaturuna yliksolmosi miiddstindon vo
mikroorganizmlorin 6liim (letalliq) miiddotindon (7)), yoni bankanin morkozindo
yerloson mikroorqanizmlorin mahv olmasi {igiin tolob olunan miiddotdon ibaratdir.
7) miiddati bankanin morkazinds temperaturun sterilizasiya temperaturuna c¢atdigi
andan hesablanir. Beloliklo

Lakin bir ¢cox 0lkalorde aparilmis coxillik tadqiqatlarla miioyyan edilmisdir ki,
bankanin markazinds yerlogson mikroorqanizmlor burada temperaturun sterilizasiya
temperaturuna yliksolmosindon sonra deyil, bir godor ovvol mohv olmaga
baslayirlar. Ona goro do t, vo T-in gomi Ty,-don bir godor azdir, daha dogrusu
timumi sterilizasiya miiddati niifuzetmo vo 6liim miiddatlorinin funksiyasidir, yoni

I.
. Istiliyin mahsulun daxilina niifuzetmos miiddatina tasir edon amillor

Istiliyin mohsulun daxiling niifuzetmo miiddotine asason asagadaki amillor tosir
gostorir: mohsulun gablagdirildigi taranin hondosi Olgililori vo materialinin
xassolori; mohsulun fiziki xassolori, baslangic vo son temperaturu; sterilizasiya
temperaturu vo sterilizasiya zamani bankanin voziyyati.

Gostorilon amillor icorisinde mohsulun qablasdirildigi taranin materialinin
fiziki xassolori vo bankanin divarmin qalinligi nozori gohotdon diggoti daha ¢ox
calb edir. Belo k1, mohsulun daxilinoe niifuz etmozdon avval istilik taranin divarinin
termiki miiqavimotini (6) aradan qaldirmalidir. Divarlarin termiki miigavimoti
divarin gqalinligindan (8) vo onun istilikkegiriciliyindon (A) asili olub asagidaki
kimi ifads olunur:

Mosalon, tonoko bankalarm divarlarinm qalmligi 2- 3-10™m, istilik kegirigiliyi
iso 47- 52 Vt/(m.K) oldugundan termixi miigavimetin qiymeti (425-639 -10°)
yiiksok deyildir. Lakin burada asas rolu materialin istilik keciriciliyi oynayir.

Stiso taralarda iso divarin galinhigr 2- 6-107 m, istilix kecirigiliyi 1so 0,6- 0,9
Vt/(m.K), yoani tonokonin istilik kegirigiliyindon 80- 90 dofo azdir. Siisonin termiki
miiqavimati (0,0033- 0,01) tonokoninkindon toqribon 1000 dofs azdir.

Demoli, siiso taramin divarinin qalimhiginin doyismosi termiki miigavimatin
qiymatina daha ¢ox tasir edir.

Lakin taranin divarmin termiki miigavimati bizi daha c¢ox taranin daxilindo
olan mohsulun termiki miigavimati ilo miiqayisado maraqlandira bilor. Ciinki,
burada yexun notigo istiliyin mohsulun daxilino niifuz etmosi miiddstinin miioyyon
olunmasindan asilidir.



Istehsalat soraitinds istiliyin mohsulun daxiling niifuz etmasi asason iki yolla-
konvektiv va istilik kegiriciliylr isulu ilo hoyata kegirilir. Biringi hal osason
mayesokilli mohsullarin sterilizasiyas1 zamani bas verir ki, bu zaman mohsulun
termiki miiqavimoti bir o godor do yiiksok deyil. Ikingi hal asason qatilig1 nisboton
daha yiiksok olan mohsullarin sterilizasiyasi zamani bas verir vo burada mahsulun
termiki miiqavimati daha yliksok olur.

Goriindilyli kimi, mahsulun ndviindon vo qgablasdirildigl taranin material va
divarmin qalinligindan asili olaraq istilik-fiziki komiyyatlorin variantt vo rolu da
doyisir.

Qeyd edildiyi ximi, termiki inersiya sabitinin (f,) qiymoti mohsulun fiziki
xassalori ilo yanas1 mohsul gablasdirilan taranin handasi Ol¢iilorindon do asilidir.
Taranin hondosi Olgiilori no godor boyiik olarsa, termiki inersiya sabitinin qiymoti
do bir o qodar yiiksok olur.

Mbohsulun fiziki xassasi. Miixtolif qida mohsullariin fiziki xassalori do miixtolif
olur. Bu xassoloro gatilig, sixliq, ozliliik aid olub mohsulun vo ya xammalin
konsistensiyast adlanir. Sterilizasiya zamani mohsulun konsistensiyasi istilik
kecirigiliyino ohomiyyatli doragads tosir gostarir.

Masolon, piiro, pasta, pastet, sous, krem vo s. gati konsistensiyalt mohsullar
qizdirildiqda istilik konduktiv Usulla, yoni istilik kecirigiliyi ilo paylanir. Qida
mohsullarinin istilik kegirigiliyi qismon asagi olduguna gors belo mohsullar geg
qizir. OKsind, maye konsistensiyali mohsullarda, mosalon siro vo ickilords istilix
konvektiv sialar vasitosilo intensiv sokildo hoyata ke¢diyino goro belo mohsullar
tez qizir.

Bircinsli olmayan, yoni hom maye vo hom do bork hissadon ibarot olan
mohsullarda 1ss istilik konvektiv slialanma va istilik ke¢irigiliyi yolu ilo paylanir.

Meyva vo toravoz mohsullariin turqoru vo sixligr da istiliyin mohsulun daxiling
niifuzetmo siirotino tosir gostorir. Eyni név mohsulun xassolorindoki forq onlarin
yetisdirildiyi sorait (quraqliq vo ya giiclii yagislar), yigilma vo emal arasindaki
saxlanma soraitlori, homg¢inin yetismo dorogosi ilo miioyyon edilir. Mohsulun
torkibindoki bork hissonin maye hissoni adsorbsiya etmoasi ilo baghh bankanin
daxilindoki maye vo bork fazanin nisboti doyisir ki, notigads istiliyin niifuzetmo
stirati do doyisir.

Miixtolif qida mohsullarinin qizma intensivliyi arasindaki forqi «temperatura-
sterilizasiya miiddoti» koordinatlarindaki qrafikdon aydin gérmok olar.



Sokil Ne 26. Sterilizasiyas1 zamami qida mohsullarinin qizmasi1 qrafiki (B. L.
Flaumenbaum): 1 — maye mohsullar, 2 — qati mohsullar.

Burada horizontal ox iizorindo sterilizasiya aparatinda buxar vermodon baslayaraq
aparatin tam soyumasina qodor olan sterilizasiya miiddoti yerlosdirilir. Vertikal ox
tizorindo hom aparatda, hom do mohsulun daxilinds har bir vaxt intervalina uygun
sterilizasiya temperaturu gostorilir.

Bu zaman mohsulun temperaturu on gec qizan noqtodo — gatt mohsullar {i¢iin
bankanin hondasi markazinin yaxinliginda, maye mohsullar {i¢iin iso morkazdon bir
godor asagida Olgiiliir. Beloliklo, grafikdo hom aparatin, hom do mohsulun qizma
oyrisi gostarilir.

Sterilizasiya aparatinin qizma qrafiki trapesiya formasindadir. Qizma dovrii (A)
aparatin temperaturu eyni boraborlikdo verilmis sterilizasiya temperaturuna (7°S)
godor qizdirilir. Sonra miioyyon miiddoat (B) homin temperatur saxlanilir ki, bu da
xuisusi sterilizasiya miiddoti adlanir. Homin miiddstdon sonra temperatur eyni
baraborlikds (C miiddstindo) asagi salinir ki, bu miiddotdo aparatin soyudulmasi
basa catir.

Qrafikdoki oyridon goriindiiyli ximi maye mohsullarin sterilizasiyast zamani
bankada on yiiksok temperatur aparatdakina nisboton bir az gec yaranir, onun
soviyyosi 1so sterilizasiya temperaturundan bir gqodor asagidir. Eyni voziyyot
mohsulun soyumasinda da miisahido olunur, yoni mohsulun soyumasi aparatin
soyumasindan bir qodor gec bas verir.

Analoji vaziyyot gati mohsullarin sterilizasiyasi zamani da miisahido olunur, lakin
burada forq daha aydin nozoro ¢arpr.

Laxkin qrafiqdoki ayrilor yalniz keyfiyyot xarakteri dasiyir, ancaq miixtalif istilik-
fiziki xassoyo malik mohsullarin qizma intensivliyini komiyyoatco miiqayiso etmok
ticlin he¢ bir molumat vermir. Homin oayrilorin riyazi lisulla islonmosi naticasinda
belo molumatlari olde etmok miimkiindiir. istilik rejimi

Bundan avval geyd edildiyi kimi f,-in qiymati tokco mohsulun fiziki xassolorindon
deyil, hom do bankanin hondasi dl¢iilorindon asilidir.



Eyni gablarda vo eyni soraitdo miixtolif qida mohsullarinin f,-n1 toyin etmoklo,
onlar1 bu istilik-fiziki gostoriciys gora xaraxterizo etmok miimkiindiir.

Mbohsulun baslangic vo son temperaturu. Termiki inersiya tonliyindon
goriinlir ki, sterlizasiyanin baslangicinda mohsulun temperaturunun  (73)
yiliksalmosi naticasindo loqarifmik toskiledici, eyni zamanda limumi qizdirma
middoti (7) do azalir. Bu zaman nozoro almaq lazimdir ki, mohsulun baslangic
temperaturunun yiiksolmosi noticosindo timumi sterlizasiya miiddotinin azalmasi
osason Yyiiksok termiki inersiyaya malik gati konsistensiyalt mohsullar {i¢lin
ohomiyyatlidir.

Eyni zamanda qeyd etmok lazimdir ki, mohsulun baslangic temperaturunun
yiiksaldilmasi nainki sterilizasiya prosesinin istilik—fiziki gostoricilorine, hom¢inin
mikrobioloxi xarakteristikalarina da miisbat tosir gostorir. Ciinki sterilizasiyanin
baslangicinda temperatur no godor yiiksok olarsa, mohsulda mikroorqanizmlorin
sayl da bir o qador az olar ki, bu da sterilizasiya prosesinin somarsliliyinin
yliksolmasino sobab olar.

Bununla yanasi mohsulun son temperaturu da proses ii¢ciin ohomiyyot kosb edir.
Termiki inersiya tonliyindon goriiniir ki, sterilizasiya prosesi zamani mohsulun son
temperaturunun yliksalmasi ilo paralel tonliyin logarifmik toskiledicisi do yiiksolir
ki, bu da 6z ndvbasindo mohsulun on yliksok son temperatura (7) yliksolmok ligiin
lazim olan {imumi miiddstin artmasina sabab olur.

Sterilizasiya temperaturu va sterilizasiya zamam bankamn vaziyyati.Termiki
inersiya tonliyinin analizi 7,-nin yiiksalmasinin 7 miiddotine neco tosir gostormasi
haqqinda tosovviir yaratmir. Ciinki 7, logarifmik toskiledicinin hom moxracindo,
hom do suratindo istirak edir.

Tanliyin lizorinde miioyyan omaliyyatlar apararaq bels naticoya golmisdir ki, i
homiso g-don bdyiik olduguna goro sterilizasiya temperaturunu yiiksoltmoxlo
qizdirma miiddstini azaltmaq olar.

Bu miilahizo D. Samis torofindon toklif olunan pillali sterlizasiya metodunun
osasini toskil edir.

Toklif olunan iisulun mahiyysti ondan ibaratdir ki, sterilizasiya temperaturunun
ononavi temperaturadan bir qodor yiiksoldilmosi, masalon 110°C-don 120°C-yo vo
yaxud 120°C-don 130°C-yo qaldirilmasi yalmz sterilizasiya prosesinin
baslangicinda hoyata kegirilir. Prosesin baslangicinda olds olunmus yiiksok
temperatur bir ne¢o doqiqo saxlandiqdan sonra adi sterilizasiya temperaturuna
qadar endirilir ki, bu zaman sterilizasiya miiddatini xeyli qisaltmaq miimkiin olur.
Lakin texniki cohotdon bu iisulun totbiqi bir sira ¢atinliklorlo bagli oldugundan bu
tisul tacriibada halslix genis totbiq olunmur.

Sonayeda istifads olunan sterilizasiya aparatlarinin oksariyyati elo qurulmusdur i,
sterilizasiya prosesindo bankalar horokotsiz galir. Bu hal hom fasiloli, hom do
fasilosiz sterilizasiya aparatlari {iclin xarakterikdir. Bu zaman bankalarin qizmasi



geyd edildiyi kimi bu vo ya digor tobii lisullarla hoyata kecirilir. Yoni istilik buxar
Vo ya gaynar su vasitosilo bankaya otiiriiliir.

Lakin bir sira sterilizasiya aparatlart mévcuddur ki, sterilizasiya prosesinds bu
aparatlarda bankalar firlanir, 6zii do bozon bu firlanma bdylik siirotlo bas verir.
Bankalarin firlanmasi zamani onun daxilindoki moahsulun yerdoyismosi bas verir
Ki, bu zaman qizma prosesi siiratlonir.

Belo aparatlara rotasion tipli aparatlar deyilir. Aparatlarin konstruksiyasindan
asili olaraq sterilizasiya zamani bankalar 6zlorinin uzununa oxu otrafinda vo ya
xarici ox otrafinda, yaxud da bankanin dibindon qapagina torof firlanir. Axirinci
tisul daha somorali hesab olunur.

Bankalarin firlanmas1 hom bircinsli, hom do torkibindo maye vo bork hisso
olan mohsullar iiciin daha somoralidir. Bir ¢cox alimlor belo hesab edirlor xi,
qarisdirmanin somoroliliyi firlanma zamani bankada olan hava gatinin (yoni
bankanin mohsulla doldurulmayan hissosindoki havanin) mohsulun daxilindon
Kegmosi naticosindo bas verir.

Istiliyin niifuzetmasini intensivlosdirmok {iglin somorali Usullardan biri do
mohsullarin vakuum altinda qablasdirilmasidir. Vaakum altinda doldurulmus
bankalarin ¢evrilmosi zamami istilik Otiiriilmosi mexanizmi dorhal {izo ¢ixmur.
Boylik Britaniyada bu iisuldan daha ¢ox mayesokilli mohsullarin
qablasdirilmasinda istifads edilir. ABS-da adoton vakuum altinda qablagdirmadan
xirda doniz xorgonginin (krevetlorin), qargidali qicalarinin, biitév qargidah
donalorinin xonservlogdirilmosi zamani istifade edilir. Belo mohsullarda istiliyin
Otlirtilmasi mexanizmi J. M. Jackson torafindon dyronil-misdir.

Miioyyon edilmisdir ki, mohsullarin buxarla xonvektiv qarigdirilmasi istiliyin
keciriciliyi liclin ohomiyyatli rol oynayir. Tocriibo yolu ilo siibut olunmusdur ki,
bankanin daxilinds tozyiqin qiymati, maye fraksiyanin miqdari, hissslorin mayeda
paylanmasi1 vakuum altinda gablasdirilmis mohsullarda istiliyin niifuzetmosino
ohomiyyoatli tosir gostorir.

Beloliklo, rotasion sterilizatorlarda istilik miibadilosinin intensivlosdirilmosi
osason onunla izah edilir ki, mohsulun garigsdirilmas1 zamani1 hava qabarciglari ilo
macburi konveksiya bas verir. Bu oan c¢ox tobii konveksiyadan mohrum olan vo
yalmz istilik kegiriciliyi vasitasilo qizdirilan qida mohsullarina aiddir. Belsliklo,
rotasiyali sterilizasiya qida mohsullarinin termiki inersiyasini azaldir ki, bu da
termiki inersiya tonliyinda f;-in qiymatinin azalmasina sobab olur. Buradan belo
noticoyo golinir ki, rotasiyali sterilizasiya o halda somorolidir ki, burada termiki
inersiya sabiti yiiksokdir, bu da boyiik gablara gati mohsullarin doldurulmasi
zamani bas verir.

Hoqigaton do, tocriibalor gostormisdir ki, piiragokilli mohsullarin rotasion
sterilizasiyas1 zamani termiki inersiya sabiti toxminon 6-7 dofo azalir ki, naticado



sterilizasiya miiddati koskin sokildo azalir. Bu ciir sterilizasiya hom do mohsulun
keyfiyyatinin daha yaxsi saxlanmasi li¢iin zomin yaradir.

. Mikroorqanizmlorin 6liim miiddatind tasir edon amillor

Mikroorqanizmlorin  letalllg miiddoti asagidakt amillordon asilidir:
sterilizasiya temperaturu, qida mohsullarinin kimyovi torkibi, mikroorganizmlorin
novil vo miqdart.

Molumdur ki, sterilizasiya zamani 6liim miiddati ilo sterilizasiya temperaturu
qarsiligh olagalidir. Mikroorqanizmlorin mohvi li¢iin temperatura vo ya miiddot
ayri- ayriliqda xifayot deyildir. Bu proses ii¢lin hor iki komiyyot shomiyyatlidir.
Miixtalif mikroorganizmlorin mahvi ii¢lin toxminon 60°C- don baslayaraq miixtolif
temperaturadan istifado edilir. Bu zaman letalliq miiddsti {igiin sterilizasiya dovrii
xiisusi ohomiyyot dasiyir. Beloliklo, hor hansi bir mikroorganizm novii iigiin letalliq
soraiti temperatur haddi vo sterilizasiya miiddoatinin qarsiliqh tasirindon asilidir.

Esti vo Meyero goro pH7 buferinds C. 1. botulinum sporlarinin oliimii asagidaxi
parametrlorlo xarakterizo olunur:

Temperatura, °C — 100 105 110 115 120
Miiddst, doq ilo- 330 100 32 10 4

Goriindilyli kimi letalliq miiddati ilo sterilizasiya temperaturu arasinda oks asililiq
vardir. Temperaturun nisboton ki¢ik hoddo yiiksoldilmosi miiddstin koskin sokildo
azalmasima sabob olur. Belo demok miimkiinss, temperaturun adadi silsilo ilo
artmas1 miiddatin hondasi silsils ilo azalmasina sabab olur.

n kec¢on osrin II yarisinda ke¢mis SSRI- do vo bir sira digor 6lkolordo (ABS,
Ingiltora vo s.) aparilmis tocriibolor naticosindos miioyon olunmusdur ki, temperatur
va sterilizasiya miiddatinin elo kombinasiyasini tapmaq miimkiindiir ki, bu zaman
hom mikroorqanizmlorin mohv olmast vo ya bozilorinin faaliyyatinin
dayandirilmasi, hom do fermentlorin inaxtivasiyasi vo ya onlarin aktivliyinin
tormozlanmas1 miimkiin olsun.

Son zamanlar daha genis yayilmis tisullardan biri mohsullarin qisa miiddatds
yliksok temperatur soraitindo istiliklo emalidir ki, bu da daha cox «aseptix
konservlogsdirmo» kimi molumdur. Bu barodo irolido daha otrafli molumat
verilocokdir.



MUHAZIRS XIII.QIDA MBHSULLARI VO XAMMALLARININ TOZ8
HALDA,ASAGI TEMPERATURDA SAXLANMASI.

1.Soyutma texnologiyas1 vo onun xiisusiyyatlori

2.Soyutma vo dondurma

3.Xammal vo mohsullarin soyudulmasi vo soyudulmus halda saxlanmasi
4.Bitki mongoali xammal vo mohsullarin soyudulmasi vo saxlanmasi
5.Heyvan mongoli mohsullarin soyudulmasi vo saxlanmasi

6.Xammal vo mohsullarin dondurulmasi vo homin voziyyotdo saxlanmasi
7.Dondurulmus xammal vo mohsullarin saxlanmasi vo donun agilmasi

8. Tonzimlonmis miihitds saxlamanin biokimyavi asaslar1 vo inkisafi

Moslumdur ki, diinyanin bir ¢ox Olkalorinde ohalinin arzaq tominatt  hals do
giddi problem olaraq qalir. Belo ki, BMT-nin arzaq vo xond tosorriifat: togkailatinin
(FAO) moalumatina gors, har il diinya shalisinin 800,0 mln. nafora qodori xroniki
acliq soraitindo yasayir, 2,0 mird noforo qodorin ise orzaq tohliikesizliyinin tomin
olunmasima ehtiyag vardir. Eyni zamanda hesablama vo todqigatlar gostorir ki,
hotta aqrar tosorriifati mohsullar1 istehsalinin  hazirki  soviyyasindo yalniz
mohsullarin saxlanmasi vo istifado struxturunun yaxsilasdirilmasi vo itkilorin
azaldilmas1 hesabina taxil mohsullarinin son ¢iximini 20- 25%, meyvo, torovoz vo
kartofunkunu 25- 30%, sokor ¢ugundurununkunu 40%, ot vo siid mohsullarinin
son ¢iximint isa 10- 15% artirmaq olar. Bu ¢ox boylik qida ehtiyatt olub ohalinin
orzaq tohliikasizliyinde daima diqgot moarkozinds olan bir masaladir.

Ona gora do ohalinin sosial- iqtisadi hoyat soraitini, qida mohsullarina olan
tolabatinin 6donilmasini yaxsilasdirmaq {igiin yeni texnika vo texnologiyalardan,
qabaqgil togriibolordon, yeni vo daha mohsuldar sort vo ginslordon istifado
etmoklo, okin saholorini qismon geniglondirmok  hesabina aqrar tosorriifat
mohsullar1 istehsalini artirmaqla yanasi, homin mohsullarin istehsali, todariiki,
dasinmasi, emali, saxlanmasi1 vo realizasiyasit zamani itkilorin minimum haddo
catdirilmasi xiisusi shomiyyat kasb edir.

Agrar tosorriifati xammallarinin istehsalindan istehlakg¢iya godor olan yolu vo
proseslori nozordon kegirorok vo bu proseslordo itkilorin  dinamikasini analiz
edorok belo natigoyo golinir ki, bu zongirdo saxlama prosesi xiisusi shomiyyat kasb
edir.



Hom bitki, hom do heyvan mongali xammal vo mohsullarin saxlanma
texnologiyalarinin analizi gostorir ki, biitiin diinyada on c¢ox yayilan vo klassik
tisul hesab edilon asag1i temperaturun totbiqi ilo hoyata kecirilon soyutma
texnologiyasidir.

Qida xammallart vo mohsullarinin  asagr temperaturun kOomoyi ilo
konservlogdirilmasi vo saxlanmasi tisulu insanlara halo xeyli ke¢mis zamanlardan
molumdur. Bitki vo heyvan moisoli xammal vo mohsullar hom sonaye tsulu ilo
emal olunana, hom do tozo halda istifado olunana godor asagi temperaturun
kOmayi ilo soyudulmus vo ya dondurulmus halda saxlanilir.

Son zamanlar elm vo texnikanin inkisafi ilo slagodar soyutma texnologiyasi
bir sira lisul vo metodlarla kombinasiyada hoyata kegirilir, hom¢inin soyutma
texnologiyasinin totbiqi zamani xammal vo mohsullar slave olaraq bir sira madds
vo materiallarla iglonilir. Miiasir dovrdo xammal vo mohsullarin asag1 temperaturda
vo tonzimlonmis qaz miihitindo (TQM) saxlanmasi texnologiyasit daha genis
yayillmigdir. Biitiin hallarda digor tisul vo metodlardan, olavo material vo
maddslordan istifado olunmasi soyutma texnologiyasinin totbiqi zamani saxlama
miiddotini nisbaton uzatmagq, itgilorin miqdarin1 daha da azaltmaq vo keyfiyyot
gostorigilorinin daha yaxsi saxlanmasini tomin etmok moagsadi glidiir. Ona gora
do burada osas rolu asagi temperaturun totbiqi oynayir. Bu sobobdon do burada
asagl  temperatur totbiqi ilo soyutma texnologiyasinin osaslarini nozordon
Kecirmoyo ¢alisagagiq.

Xammal vo mohsullarin komiyyat vo keyfiyyst gostorigilorinin daha az
doyiskonliyo moruz galmaqla uzunmiiddotli saxlanmasi problemini holl edorkon
nozoro almaq lazimdir ki, tez- tez ganli vo Zansiz obyektlor arasinda aydin
sorhod qoymaga asas yoxdur. Belo ki, ganli orqanizm hesab olunan bitki moigoli
xammallarin saxlanmas1 daha ¢ox elo rexximin secilmosi vo totbiqindon asilidir
Ki, bu zaman onlarin hoyat foaliyyotinin zsiflomasi torkibindoki qiymatli qida
maddslorinin minimum sorfi ilo miisayiot olunsun. Heyvan moisoli moahsullarin
somarali saxlanmasi Usullarinin  toyini zamami nozors almaq lazimdir ki,
heyvanlarin  kasilmasindon sonra ozalolorin miixtolif xarigi qigiqlandirigilarin
tosirino hassasligi temperatur resxximindon asili olaraq bir nego saatdan bir neg¢o
sutkaya qodor davam edo bilor. Tez xarab olan mohsullarin rongarong vo
miirokkob kimyavi torkibi saxlama prosesinds ayri-ayr1 komponentlorin qarsiliglt
olagasi, onlarin sintezi vo parcalanmasi, eyni zamanda xarigi soratin tosirlori
altinda ohomiyyotli dorogodo doyiso bilir. Eyni zamanda xammal vo mohsullarin
hom sothindo vo hom do daxilinds mikroorganizmlorin daimi inkisafina,
fermentativ proseslorin kifayot godor c¢oxluguna diqqgot yetirsok soyutma
texnologiyasinin hazirlanmasi1 vo totbiqi zamani nozoro alinagaq proses vo
faxtorlarin miirokkabliyi aydin goriinar. Bu proseslorin fiziki, kimyavi, bioloxi va
digor aspektlordon dyronilmasi biitiin hallardi miiasir anlayis vo baxiglara gavab
Verir.

Soyutma texnologiyasinda texnoloxi rexximlorin vo proseslorin osasini
temperatur, bu temperaturda saxlama miiddsti, saxlama yerindo havanin nomliyi,
torkibi vo horokot siiroti, xammal vo mohsulun saxlamaya qoyulmazdan ovval
mixtolif maddslorlo vo ya materiallarla islonmosi vo digor amillor toskil edir.



Temperatur mikroorqanizmlorin vo ganli toxumalarin metabolix foalligina,
onlarda bas veron kimyovi, bioloxki vo informasiya miibadilosi proseslorinin
gedising, bioloxi obyektlordoki suyun miqdarinin azalmasia kifayst qodor tosir
edir.

Optimal saxlama reximi, homginin agagi temperaturun tasirindon hiigeyrs vo
toxumalarin zodolonmosi eyni zamanda xammal vo mohsullarin homin
temperaturda saxlanma miiddotindon asilidir. Asagi temperatur tosirindon
zodolonma simptomunun inkisafi miiddoti miixtolif mohsullar {iclin miixtslif olub,
eyni zamanda soyutma temperaturundan asilidir.

Saxlanma rexximinin diizgiin se¢ilmasi hom do saxlama yerindoki havanin
optimal nomliyinin miioyyon edilmasindon asilidir. Nomliyin yiiksok haddi
mikroorqanizmlorin vo bir sira metabolik proseslorin inkigafini siiratlondirirsa,
asagl nomlik heyvan toxumalarinin vo bitki monsgoli mohsullarin sothlorinin
blizligmasing, arzuolunmaz istigamotdo doyismosing, kiitlo itgisinin artmasina vo s.
sobab olur. Havanin torkibi, o glimlodon karbon qazi vo oksigenin nisbotinin
doyismasi do hom saxlama miiddatine, hom do saxlanilan mohsulun keyfiyyatine
tosir edon amillordon biridir.

Saxlama yerindoki havanin optimal horokot siiroti burada xammal va
mohsulun istonilon yerinds hom  temperaturunun, hom do qaz torkibinin
barabarliyini va stabilliyini tomin edir.

Xammal vo mohsullarin sothindoki mikroflorani azaltmaq, onlarin inkisafini,
bioloxi proseslori, nomliyin buxarlanmasini longitmok vo saxlanma miiddotini
uzatmaq tgiin ionlagdirigt vo ultrabondvsoyi  slialardan, miixtolif kimyovi
maddolordon va digor iisullarin totbiqindon istifads edilir.

. Soyutma texnologiyasi va onun asas xiisusiyyatlori

Xammal vo mohsullarin soyuqla emali zamani onlarda bagslangig
keyfiyyatlorin miixtalif doyigsmasing sabab olan miirokkab proses vo hadisalor bas
verir. Homin hadiso vo proseslorin xarakter vo xiisusiyyatlori daha c¢ox onlarin
bioloxi tobioati 1lo miioyyon edilir. Mohz bu ndqteyi nozordon asagi temperaturun
qida xammallar1 vo mohsullarina tosirini dyronmok tigiin biologiya oblastinda
temperaturun hiigeyro, toxuma vo biitdv organizmloro tosirinin natigolorini nozors
almaq lazimdir. Ona goro do XIX osrin ikingi yarsindan baglayaraq asagi
temperaturun bioloxi tosiri miixtalif ixtisash todqiqat¢1 vo nazoriyyagi miitoxassis
vo alimlori daima moasgul edon bir problem olaraq qalir.

Molumdur ki, miixtolif fiziki, kimyovi vo bioloxi faktorlarin, o Flimlodon
asagl temperaturun k0moayi ilo xammal vo mikroorqanizmlorin hoyat faaliyyastinin
longidilmosino vo ya dayandirilmasma osaslanan tisullar anabioz prinsipino
osaslanir.

Anabioz organizmin elo bir voziyyatidir ki, bu zaman organizmds gedon
hoyati proseslor koskin sokildo longiyir, bu da onun qeyri-olverisli temperatur,
nomlik vo s. soraitindo yasamasina sobob olur. Anabioz prosesini hom biitov
organizma, hom do onun ayri-ayr1 orqanlarina, hiigeyra vo toxumalarina aid etmox
olar.



Lakin nozoro almaq lazimdir ki, miixtolif olverigsiz tosirlor notigosindo
organizmin hayat foaliyyatinin pozulmasi zamani ayri—ayr1 orqanlar, hiiceyra va
toxumalar 0z normal foalyyotlorini davam etdiro bilirlor. Ona goro do asagi
tempratur soraitindo annabiozun kOmayi ilo biitdv orqanizmin hayat foaliyyatini
dayandirmaq olar, onun ayri-ayri orqan vo hiiceyrolorindo iso zoiflomis noyat
foaliyyoti davam edogokdir. Eyni yolla hom biitdvliikdo organizmin, hom do
ayri-ayri orqanlarin hoyat faaliyystini dayandirmaq olar, lakin bu zaman
hiiceyrolordo ayri-ayri proseslor davam edo bilor. Daha sonra anabiozun elo
moarholasi baslayir ki, bu zaman noinki biitovliikdo organizmin vo onun ayri-ayri
organlarinin hoyat foaliyyeoti, hotta hiigeyrolordo miibadilo proseslori tamamilo
dayandirilir.

Nozora almaq lazimdir ki, Zanli organizmlorin yasamasmin osasini
organizmin 1Ki 9sas sisteminin, yani energetik vo tonzimloma sisteminin foaliyyati
toskil edir. Eyni zamanda artiq son illor elmdo birmonali sokildo gobul edilmisdir
ki, ganli orqanizmin hiigeyrolori arasinda digor proseslorlo yanasi, hom do
informasiya miibadilosi prosesi gedir.

Bu proseslor hom orqanizmin daxili vaziyystini, onun ayri-ayr1 orqanlari,
toxuma vo hiigeyrolori arasindaki olagolori, hom do biitovliikdo onun otraf alomlo
olagasini xarakterizo edir. Mohz bu proses va olagolorin pozulmasi ganli
organizmlar {i¢iin hoayati ohomiyyat kasb etdiyino goro onlarin tonzimlonmosinda
vo ya tamamilo dayandirilmasinda asagi temperaturun k6moyi ilo anabiozun rolu
ovazedilmozdir.

Biitovliikds orqanizmin hoyat foaliyyati onun sinir sisteminin, daxili sekresiya
vozlorinin va s. foaliyyetindon asilidir ki, mohz bu tonzimloyigi mexanizmlor
hiigeyra, toxuma va ayri-ayri orqanlar1 biitov orqanizm soklindo birlosdirir.

Molumdur ki, hiigeyrolordo fasilosiz olaraq biokimyavi proseslor gedir vo
bunun natigosindo enerxi ayrilir ki, homin enerxi hiigeyro torafindon
monimsanilorok hoyat foaliyyati li¢iin istifado olunur.

Buradan goriiniir k1, ali ganli orqanizmlorin anabiozu zamani tonzimloyigi
mexanizmin, informasiya rabitosi vo noqletmo sistemlorinin, tonoffiis vo qan
dovrani ilo hayata kecirilon imumi enerxi sorfinin saviyyasinin tormozlanmasi va
zoiflomasi nozars alinmalidir.

Sado organizmlorin (bakteriya, birhiigeyralilor, toxum vo s.) anabiozu iso
maddolor miibadilosi, inkisaf qabiliyyoti, c¢oxalma, regenerasiya, horokot,
qigiglanma vo s. kimi energetik proseslorin vao informasiya Otlirmasinin tamamila
dayandirilmasi ilo xarakterizs edilir ki, bu da haqiqi hiigeyrs anabiozudur.

Haqiqi hiigeyro anabiozu o vaxt bas verir ki, toxumada olan sorbast su tam
soxildo buza cevrilir, karbon qaz1 (-78,5° C) vo oksigen (-218,7°C) bork hala kegir
ki, bu zaman miibadilo proseslorinin getmo imkan1 aradan qalxir.

Miitloq sifira yaxin temperatura qodor soyutma zamani molekullarin horokat
sliratinin kaskin azalmasi sayasindo kimyavi reaksiyalarin getmosi praktiki olaraq
qeyri-miimkiin olur. Masalon 20°C temperatura nisbaton
—270°C temperaturada molekullarin horokat siirati toxminen 72 -10° dofs, sporlarm
orqanizmindo maddslor miibadilosinin siireti iso 7,13:10" dofa azalir.



Buradan belo notigoyo golmok olur ki, orqanizmin biitovliikdo anabiozu
tonzimloyigi mexanizmlorin foaliyyatinin tormozlanmasi vo zoifladilmasi ilo
xarakterizo olunarsa, hiigeyralorin anabiozu hiigeyrs vo toxumalarda maddslor vo
informasiya miibadilosinin nisbi vo ya tamamilo dayandirilmasi ilo xarakterizo
olunur.

Ali ganlhilarin soyudulmasi zamani ilk ndvbads organizmin biitovliikdo
anabiozu miisahido olunur. Orqanizmin biitovliikdo anabiozu  morholosindo
temperaturun asagi diismosi notigosindo qan ddvrani vo tonoffiis dayansa da,
hiigeyro vo toxumalarda biokimyovi proseslor vo informasiya miibadilosi davam
edir. Clinki temperaturun asagi salinma soviyyasi homin proseslorin dayandirilmasi
lclin kifayot etmir. Bu zaman fermentativ foaaliyystin pozulmasi natigosinda
hiigeyralordo araliq metabolitlorin geyri- normal toplanmasi bas verir, hipoksiya
yiliksolir vo Olim bas verir. Goriindiiyli kimi, ali organizmlorin biitovliikdo
anabiozu hiigeyra soviyyasino ke¢mir vo az bir zamanda 6liimlo naticolonir.

Ganli orqanizmlorin anabioz soraitindo uzun miiddat saxlanmasi yalniz
hiigeyralordos biitlin miibadilo proseslorinin tam dayandirilmasi ilo miimkiindiir. Bu
da yalniz dorin soyutma vo ya nomliyin qurudulmasi vo ya hor iki faktorun birgo
tosiri notigosindo miimkiindiir.

Ik dofs olaraq belo anabioz Bekkerel torofindon alinmigdir. O gostormisdir ki,
sporlar, bir sira bakteriyalar, toxumalar, aringoklor va rotatorilor kimi mikroskopik
organizmlor vo s. avvalgadon nomliyi quruduldugdan sonra —273°C-ya qodor
soyudulmaga davam gotirmis, bu zaman hoyat gabliyyotini tam sokildo
saxlamuislar.

Ogor soyutma temperaturu kifayot qodor asagi deyildirso, onda biokimiyovi
reaksiyalar, informasiya mubadilasi vo bir sira fizoloxi funksiyalar dayanmir, lakin
onlarin ahongi vo intensivliyli normal maddolor miibadilosinin saxlanmasi {igiin
kifayot etmir vo ganl sistem dagilir.

Asagl temperaturun zadaloyigi tasiri vo bioloxi obyektlorin asagi
temperatur tasirino davamhihig.. Monfi temperaturun miixtolif saholords totbiqi
zaman1 1ilk novbodo homin temperaturun zodoloyigi tosiri mexanizmini
aydinlagdirmaq xiisiisu ohomiyyot kosb edir. Obyektin temperaturunun KosKin
sokildo siiratlo asag1 diismosi “temperatur soku* adlanir vo bu zaman informasiya
vo maddalor miibadilasi, biokimiyavi proseslorin dinamiki tarazligi kifayyot qodor
pozulur. Bu onunla izah edilir ki, miixtalif fermentlor {igiin temperaturun asagi
diismosi ilo miisayiot olununan fermentatit foalligin azalmasi doragasi do miixtalif
olur.

Belo voziyyotdo hiigeyrolordo vo  hiigeyroaras1 mayelordo araliq
metabolitlorin, bir ¢ox hallarda iso toksiki maddolorin toplanmasi bas verir.
Tarazligin belo koskin pozulmasi bir ¢ox hallarda hiigeyro qurulusunun doyismosi
ilo miisayiot olunur vo ganli orqanizmin mohvi ilo natigolonir. Temperaturun
todrigon asag1 diismosi iso bioloxi obyektin belo doyisilmays uygunlagmasina vo
hoyat qabiliyysotini saxlamasina sorait yarada bilir.

Bioloxi obyektlorin  monfi temperatur soraitindo  soyudulmasit  vo
dondurulmas1 zamani suyun buza ¢evrilmasi baslica rol oynayir. Buz amologalma
prosesi obyektin az vo ya ¢ox dorocado dorin soyudulmasi zamani bas verir. Bir



qayda olaraq buz kristallar1 ovvolgo hiigeyroarast mayedo omolo golir vo mayenin
qatiligr artir. Hiigeyroaras1 vo hiigeyro daxilindoki mayelorin qatilig1 arasindaxai,
bunun notigosindo iso osmotik tozyiglor arasinda forqin omolo golmosi hesabina
hiigeyra daxilindoki maye hiigeyroarasina axmaga baslayir. Bu hadiso natigosindo
hiigeyroaras1 sahado kristallarin say1 artir, hiigeyronin daxilindo iso mayenin
miqdar1 azalir. Temperatur asagi diisdiikgo kristallagma hiigeyronin daxilino kegir.

Temperaturun siirotlo asagi diismosi notigosindo hom hiigeyroarasi, hom do
hiigeyro daxilindoki mayenin eyni zamanda  kristallasmasi  bas verir.
Temperaturun yliksolmasi vo kristallarin orimosi natigoesinda oks istigamoatds oks
proseslor bas verir.

Miiasir dovrde kristalomologolmonin mexaniki tosiri zodslonmonin osas
sobobi hesab olunmasi da, dondurma prosesindo hiigeyronin makrostruktur
qurulusunun pozulmasi siibho dogurmur.

Asagi temperaturun zodoloma dorogasi daha ¢ox bioloxi obyektin hiigeyro vo
toxumalarinda buz kristallarinin amoalogalma yerindon asilidir. Belo ki, birmonali
sokildo siibut olunmusdur ki, bozi birhiigeyrolilor vo hogoratlar istisna olmaqla
bitki vo heyvan orqanizmlorinin dondurulmasi zamani hiigeyro daxilinds buz
kristallarinin omols golmasi hamiso orqanizmlorin mahvi ilo natigalonir.

XIX asrin sonlarina yaxin miioyyan olunmusdur ki, bitki vo heyvan masali
ganli orqanizmlorin asag1 temperaturun monfi tosiring davamliligi daha cox
hiigeyralorin homin tesiro davamlilig ilo xarakterizo olunub, orqanizmin hor bir
hoyat dovriinlin fizioloxi xiisusiyyatlorindon, hiiceyra protoplazmasinin fiziki-
Kimyavi voziyyatinin doyismasindon, eyni zamanda niiklein tursularinin, ziilallarin
vo ziilal xomponentlorinin reaksiyasindan, hiigeyro  daxilindoki mayenin
miqdarindan asilidir.

Bir sira maddolor bioloxi obyetlori dondurma prosesindo monfi temperaturun
mohvedigi tosirindon qoruyurlar. Belo maddoslore miixtolif sokarlor, ¢oxatomlu
spirtlor (asas etibarilo gliserin) vo s. aid olub, onlar qoruyugu maddolor adlanir.

Yiiksok saxtayadavamliliq voziyyotindo bioloxi obyektlorin hiigeyro sirasindo
reduksiyaedigi sokorlorin (saxaroza, rafinoza, fruktoza, gliikoza vo s.) toplanmasi
hesabina  burada osmotik tozyiqin yiliksolmosi miisahido olunur. Bioloxi
obyektlorin qoruyugu maddolorlo zonginlogdirilmasi do onlarim  miidafio
qabiliyyatinin somoraliliyini artirir.

Qoruyugu maddolor hiigeyroalori tohliikoli susuzlagsmadan qorumagla yanasi
protoplazmani buz kristallarinin mexaniki tosirindon do qoruyurlar. Belo ki, homin
maddalorin nisboton yliksok qatiligi soraitinde  hossas  protoplazma qgatinin
sothindo donmayan toboqo omolo golir. Bu zaman donma prosesindo hom
kristallasma stirati, hom do xristallarin Ol¢tilori azalir.

Bioloxi obyektlorin soyudulmast vo dondurulmasi zamani temperaturun
asag1 salinma siiroti xlisusi ohomiyyaot kasb edir. Belo ki, bir ¢ox ilizvi maddolor vo
bozi bioloxi obyektlor siirotli vo yliksok siirotli dondurma zamani daha yaxsi
saxlanilir. Lakin heyvan mongali obyektlorin ¢oxsayli qruplart siirotli vo
yiiksoksiiratli dondurmaya davamsizdir.

Soyutma siiratine reaksiyanin belo xaraxteri “temperatur sokunun® zadsloyigi
tosirino  vo qatilagdirilmis elextrolitlorin = tosir miiddotino bioloxi obyektlorin



miixtolif hassasligi ilo xarakterizo olunur. Temperaturun todrigon asagi salinmasini
tolob edon bioloxi obyektlor “temperatur sokuna“ daha hassas olub, elektrolitlorin
yiiksok gatiligina nisboton davamhidirlar.

Togriibi yolla miioyyan edilmisdir ki, dorin soyutma prosesindo toxuma vo
hiigeyralorin hayat qabiliyyatini pillali soyutma yolu ilo saxlamaq miimkiindiir.
Belo ki, bioloxi obyexti avvalgs tadrigon -30°C-ya qodor, sonra isa siirotlo daha
asagl temperatura qodor soyutmagq olar.

Azorbaycanin nar meyvolorinin saxlanilmasi zamanm apardigimiz togriibolor
notigosindo miioyyon olunmusdur ki, temperaturun otraf miihitinkindon saxlama
temperaturuna godor todrigon, yoni pillali sokildo soyudulmasi meyvonin omtoo,
biokimyavi va dad keyfiyyatlorinin, qidaliliq doyarinin daha yaxsi saxlanilmasina
sabab olur.

. Soyutma vd dondurma

Soyudulmus aqrar tosarriifati xammallar1 vo qida mohsullar1 6ziiniin qidaliliq
vo dad keyfiyyotlorini saxlamaqla yanasi, ohalinin orzaq tominatt vo
tohliikosizliyinds, emal sonayesi miiassisalorinin xammalla stabil toghizatinda
xiisusi rol oynayir. Xammal vo mohsullarin miioyyon temperatura qodor
soyudulmasi onlarda gedon biokimyavi proseslorin vo mikroorqanizmlorin inkisaf
stirotinin longidilmosi mogsadini dasiyir. Bu proseslords soyutma temperaturu vo
stirati xlisusi shomiyyat kasb edir.

Asag1 miisbot temperaturda saxlama zamani bir cox xammal vo mohsullar 6z
keyfiyyot gostorigilorini vo qidalanma ii¢lin yararliligini saxlaywr. Ot, baliq, qus
mohsullar1 1- 2 hafte, yumurta 1- 4 ay, meyvo —torovoz mohsullari iss 2- 6 hofto,
bazon do optimal saxlama resximinds tozo mohsul yetisona qador saxlanila bilir.

Miixtalif xammal vo mohsullarin saxlamaya davamliligi da miixtalifdir. Baliq,
qus vo ot mohsullarinin sathi mikroorqanizmlorin qidalanmasi vo inkisafi {igiin
kifayot gqodor yaxst miihit olsa da, yumurtanin gabig1 vo gabiqalti toboaqgosi,
meyvo-  torovozlorin gqabiq sothinin nazik goruyugu mum tobogosi
mikroorqanizmlorin  daxilo niifuzetmasinin, bununla da mikrobioloxi
xarabolmanin garsisinin alinmasina sabab olur.

Xammal vd mohsullarin soyudulmasi vo soyudulmus halda saxlanmasi

Moalumdur ki, mikroorganizmlorin hor hansi foaliyyati vo inkisafi otraf
mihitin gorait vo voziyyatindon asilidir. Anabioza prinsipino asason miihitin
soraitini doyisorok vo mohsula bu vo ya digor isulla tosir etmoklo mohsulun
mikroflorasinin torkibini vo foaliyyatini tonzimlomok vo ya onu tamamilo mohv
etmok olar. Soyutma texnologiyasi bu prinsipa asaslandigina goro soyudulmus vo
ya dorin soyudulmus mohsullar 6z dad xeyfiyyatlorini vo qidaliliq doyarini daha
yaxs1 saxlaywr. Mohz bu baximdan hom ohalinin orzaq tolobatini, hom do emal
miossisalorinin xammal toghizatini tomin etmok {li¢lin soyudulmus tez xarab olan
mohsullardan daha cox istifado olunmasi xiisusi ohomiyyat kasb edir.



Qida xammallar1 vo mohsullarinin soyudulmasi osason bir mogsodo xidmot
edir. Yoni temperaturun verilmis son hoddo qgodor asagi salinmasi notigosindo
mikroorqanizmlorin  inkisafi vo  biokimyovi  proseslor longiyir. Burada
temperaturun son hoddi vo soyutma siirati xiisusi rol oynayir.

Eyni zamanda xammal vo mohsullarin optimal saxlama miiddatino, keyfiyyot
gostarigilorinin vo qidaliliq doyarinin saxlanmasina xammalin soyutmaya qoadorki
voziyyoti vo keyfiyyati, istehsal, todariik, nogletmo vo saxlama zamani texnoloxi
rexximlor vo sanitar-gigyenik sorait do ohomiyyatli dorogoado tosir gostorir. Masalon,
meyvo vo torovazlorin  qoruyucu xassolori vo gabigin  sothindoki mum toboqosi
onlar1 mikrobioloji xarabolmadan vo fizioloxi xostoliklordon qoruyur. Ot vo
baligin qorunmayan sothi mikroorganizmlorin inkisafi {iglin olverisli  miihit
yaradir, lakin yumurtanin qabigi vo qabiqalti toboqo mikroorqanizmlorin daxili
miihito niifuz etmosi tigiin giiglii maneadir. Ona goros do yumurta bir ne¢o ay, bozi
meyvo-torvazlor yeni mohsul ¢ixana qodor, qus, ot vo baliq mohsullarini iso bir
hoftodon bir aya qodor asagi miisbot temperaturda saxlamaq olar. Qus, ot vo baliq
mohsullarini daha uzun miiddot saxlamagq tigiin do dorin soyutma temperaturu tolob
olunur.

Soyutma texnologiyasinda xammal vo mohsulun soyudulmasi iisulu xiisusi
rol oynayir. Bu iisullar miixtolif vo rongarong olsa da, homin iisullart istiliyin
ayrilmasinin fiziki prinsiplorine gora asagidaki ii¢ qrupa bolmok olar:

a) istilik kecirigiliyi, konveksiya vo radiasiya ilo soyutma;

b) faza ¢evrilmosi natigosindo soyutma;

V) Konveksiya vo suyun faza cevrilmasi notigasindo soyutma.

Biitiin bu iisullar vo onlarin tam va ya qisman totbiqi ilo hoyata kegirilon
texnoloxi proseslor daim yenilosdirilir vo tokmillosdirilir.

Konvexktiv vo radiasiya istilik miibadilosi notigosindo soyutma tisulu
soyutma zamant mohsuldan nomlik  istisinin olmamas1 vo ya giiziliyi ilo
xarakterizo olunur. Bu tlisula mohsulun tobii vo siini geyri- kegirigi  tobogo ilo
ortiilmiis halda vo ya maye mihitdo hava ilo soyudulmasini aid etmok olar.
Mohsulun qeyri-kegirigi tobaqo ilo Ortlilmiis halda vo ya maye miihitdo
soyudulmasi olverigli vo perspektivli lisul sayila bilor. Clinki istilik miibadilosinin
intensifikasiyast zamani soyutma miiddoti azalir vo mohsuldan su
buxarlanmadigina goro «iitlo itkisino yol verilmir.

Maye miihitdo mohsulun geyri-kecirigi  Ortiiksiiz ~ soyudulmasi zamani
mohsulun sothindon onun torkib hissasinin soyudugu miihito  ekstraksiyasi bas
verir ki, bu da mohsul itkisi ilo notigolonir. Nomlik ke¢irmoyon Ortliyli vo ya
qabigt olan mohsulun soyudulmasi zamani soyudugu miihitlo mohsul sathi
arasinda birbasa kontakt olmadigina goro bu ¢atismamazliga yol verilmir. Maye
mihitdo soyutma {isulundan baliq, qus vo bir sira torovozlorin saxlanmasinda,
hamginin temperaturun qismon asagi salinmasinda istifads olunur.

Istiliyin faza c¢evrilmoasi yolu ilo ayrilmasi dsulu ilo soyutma zamam
vakuumomoalogoatirma prosesindan istifado edilir. Vakuum soraitindo  soyutma
zaman1 xammal vo mohsulda olan nomliyin bir hissasi buxarlanir. Bu {isul hom
xammalin ilkin yuyulmasi vo ya suda qismon  soyudulmasi zamani daha



somorali omoliyyat hesab olunur. Sonayedo bu iisuldan balig, meyvo vo
torovozlorin soyudulmasinda daha cox istifado edilir.

Hazirda praktikada daha ¢ox xammal vo mohsullardan istiliyin konveksiya,
radiasiya yolu ilo ayrilmasi vo faza cevrilmololori zamani istilik miibadilosi
hesabina hoyata kecirilon soyutma iisullar1 daha genis yayilmisdir. Burada
soyudugu miihit rolunu miixtslif siirotlo horokot edon hava «iitlosi oynayir. Bu
soyutma Usulunun texnoloxi tortibati vo istifado olunan aparat vo qurgular
kifayot qodor rongarong vo miixtalifdir. Mahsul yerlogon hagmds soyudugu havani
paylayan qurgularla toghiz edilmis adi kameralardan daha c¢ox istifado olunur.
Kameralarin igorisindo mohsullar hom miixtolif taralarda (meyvo vo gilomeyvolor,
torovozlor, miixtolif yarimfabrikatlar, koro yagi, piylor, qus oti, yumurta va s.),
hom do tarasiz soraitdo, asili voziyyatds (iri vo xirda buynuzlu heyvanlarin
gomdoxklori vo  yarimgomdoxlori) va raflors diiziilmiis (kolbasa momulatlari) vo s.
sokildo yerlosdirilir. Soyudugu havanin enino vo uzununa sirkulyasiya etdiyi
tunel tipli kameralarda soyutma zamani daha yiliksok texnoloxxi  somors aldo
edilir. Bu zaman temperaturun vo  soyudugu agentin siirotinin borabor
paylanmasina va biitiin hogmdo mohsulun borabor soyudulmasina nail olmagq olar.

XX osrin 80-g1 illorindon etibaron bir  sira mohsullarin, osason ot
mohsullarinin nomliklo doydurulmus hava ilo soyudulmasi tisulundan istifads
edilir.

Bozon tez xarab olan mohsullarin soyudulmus mohsullarin saxlanma
miiddotindon ¢ox, dondurulmus mohsullarin saxlanma miiddotindon iso az vaxtda
saxlanmas1  zorurati  yaranir. Belo halda xammal vo mohsullar qismon
dondurulmus (yarimdondurulmus) voziyyoto gotirilir vo krioskopik temperatura
yaximn, yoni mohsulda olan sironin donmaga baslama temperaturundan 1...3° C
asagl temperaturada saxlanilir. Ciinki Krioskopik temperaturadan asagi
temperaturada suyun qismon buza c¢evrilmosi prosesi bas verir. Bu iisul gismon
dondurma va ya dorin soyutma adlanir. Homin {isuldan hom heyvan, hom do
bitki moisoli xammal vo mohsullarin saxlanmasinda istifado edilir. Bu iisul ilk dofo
olaraq XX osrin 70-gi illorindo xe¢mis SSRI mokaninda totbiq edilmis, sonradan
bir sira xarigi Olkalorin qida sonayesinds istifado olunmaga baslamsdir.

Qismon dondurulmus mohsullarin keyfiyysti vo qidaliliq doyori soyudulmus
mohsullarin keyfiyyatindon va qidaliliq doysrindon geri qalmir, saxlama miiddoti
189 2- 2,5 dofs yiiksok olur. Belo mohsullarin istehsali hom iri soharlorin vo sonaye
morkozlorinin ohalisinin orzaq tominatinin yaxsilasdirilmasinda, hom do emal
miiossisalorinin tez xarab olan xammallarla toghizatinda shomiyyatli rol oynayir.
Homin mohsullarin istehsali, noqli, saxlanmasi vo realizasiya zamani hom
noqliyyat vasitolorindon, hom do soyudugu xameralardan daha somorali istifads
olunur.

Heyvan mongali mohsullardan forqli olaraq bu tsulu biitiin bitki monsoli
xammallara totbiq etmok miimkiin deyildir. Bitki monsoli mohsullarin miixtalifliy1
va onlarin spesifik xiisusiyyatlori soyutma reximinin se¢ilmasinds miitloq nazora
alimmalidir. Bu tisuldan daha ¢ox alma (qis sortlar1), {izlim, qovun vo s. kimi bitgi
moisoli mohsullarin saxlanmasinda istifado edilir.



. Bitki mongali xammal vo mahsullarin soyudulmasi vo saxlanmasi

Saxlamanin biolooci va mikrobioloxci asaslari. Bitki monsali xammal vo
mohsullarin saxlanmasinin bioloxi vo mikrobioloxi asaslarini nozordon Ke¢irak.

Bitki mongali xammallarin uzunmiiddstli saxlanmaya yararlilig1 onlarin qalma
vo saxlama qabiliyyotlori ilo xarakterizo olunur.

Qalma gabiliyyati- xammal névlorinin miioyyon miiddot orzindo 6z kiitlosini
o godor itirmodon, fitopatogen mikroorqanizmlorlo zodolonmodon, fizioloxi
gohotdon xarab olmadan vo omtoslik, qidaliliq vo toxumluq keyfiyyatlori
pislosmodon genetik galma potensialidir. Bu, xammalin vagib tosorriifat- bioloxi
xarakteristikasidir.

Qalma miiddati optimal yetisdirmo vo saxlanilma soraitindo xammalin
imumi ilkin kiitlasi 10%-don yuxari itirilmayon maksimum saxlanilma miiddati ilo
ifado olunur. Bu miiddot yiiksok, orta vo asagi qruplara ayrilir.

Saxlanilma qabiliyyati- xammal vo mohsulun qida vo omtoo keyfiyyotlorini
itirmo komiyyati ilo vo onlarin keyfiyyat gostorigilorinin doyisilmasi dorogosi ilo
miiloyyan olunur. Yoni, bu gabiliyyat saxlama miiddoti, homin miiddotdo mohsul
itkisinin miqdart vo mohsulun keyfiyyat gostorigilorinin doyigsmo dorogosi ilo
xarakterizo edilir. Bir ne¢co 1l orzindo saxlanma gabiliyyatinin natigolorinin
Umumilosdirilmasi miioyyon dorogods qalma qabiliyyetinin qiymatlondirmaya
imKan verir.

Bitki mongoali mohsullarinin qalma vo saxlama qabiliyyati bir sira amillordon-
pomoloxi sortlardan, yetisdirilmo yerindon, torpagin mexaniki vo Kimyavi
torkibindon, onun tarla vo saholordo saxlanmilma sistemindon, suvarmadan,
giibrolomodon, vegetasiya dovriindoki meteoroloxi soraitdon, bitkilorin tipindon,
coxillik bitkilorin yasindan, hom¢inin saxlama rexximindon (temperatur, nomlik,
miihitin qaz torkibi va s.) asilidir.

Vegetasiya dovriindoki optimal soraitin vo parametrlorin saxlanma
dovriindoki rexximin optimal parametrlori ilo ahongdarligi qalma vo saxlanma
qabiliyyotlorinin ~ gostorigilorinin  ist-listo  dlismosine imkan  verir. Ogor
yetisdirilmo vo saxlama goraiti optimal soraito uygun deyildirss, saxlanilma
qabiliyyoti pislogir. Vegetasiya dovriiniin  daha olverigli tobii soraiti, yiliksox
aqrotexniki vo optimal saxlanma reximina riaysat olunduqda saxlanilma qabiliyyati
qalma qabiliyyatindon hatta yliksok ola bilor.

Sort- pomoloxi sortun bioloxki xiisusiyyotlori mohsullarin uzun miiddot
saxlanilma gabiliyyatini toyin edon asas amillordondir.

Bitki mangali mohsullarin qama qabiliyyatine vo qidaliliq  keyfiyystloring
bitkinin yetisdirildiyi zonanin torpaq- iqlim soraiti do tosir gostarir.

Torpagin saxlanilmasi sistemi, suvarma va kiibroloma, habelo ziyanverigiloro
va xastaliklora gars1 miibarizo bitkinin yetisdirilmasino dair aqrotexniki qaydalara
uygun olaraq bu vo ya digor aqroiqlim rayonlarinin moteoroloji xiisusiyyatlori
nazors alinmaqla hoyata xegirilir.

Vegetasiya dovriiniin meteorolokxi  soraiti do  bitkigilik  mohsullarinin
keyfiyyotino vo saxlanilma qgabiliyystino tosir gostorir. Yiiksok temperatur vo
kifayot godor yagintinin diismosi mohsulun boylimasina, daha tez yetismosing



sobob olur ki, bu da saxlanilma gabiliyyatinin asag1 diismosi ilo natigolonir. Ilin
meteoroloxi soraiti eyni zamanda ziyanverigilorin inkisafina sabab ola bilar ki, bu
da 6z novbosindo mohsuldarligin vo keyfiyyotin asagi diismosino sorait yaradir.

Moalumdur ki, torkibindoki suyun miqdarma gors bitgicilik mohsullart quru
vo sulu xammallara boliinlir. Meyva- torovazlor digor bitkicilik mohsullarindan
forqli olaraq torkibindo suyun daha cox (orta hesabla 80...90%) olmas1 ilo
forqlonir. Taxil mohsullar1 vo qozumeyvalilora nisboton meyvo vo torovozlorin
toxumalarinin su ilo doymus halda olmasi saxlanilma ddvriinds onlarda maddslor
miibadilosinin daha intensiv getmosino sorait yaradir. Meyvo va torovazlorin
qabiq oOrtiiyli nisboton zoif olduguna goro, xilisusilo otraf miihitdo nomlik asagi
oldugda, onlardan nomliyin buxarlanmasi siirotlonir. Nomliyin yiiksok haddi
meyva va torovozlords yaxsi qida miihiti yaratdigina gors onlarin fitopatogen
mikroorqanizmlors davamliligi nisbaton zaif olur. Belaliklo, meyva va torovazlorin
saxlanilmast digor  bitkicilik mohsullarina nisbaton ¢otin olub, tonzimlonon
xiisusi rexximda isloyon saxlama kameralarinin yaradilmasini zoruri edir.

Qalma qgabiliyyatino goro tozo meyvo- torovoz mohsullar1 3 qrupa boliiniir;

- ikiillik torovozlor, o glimlodon kartof;

- meyvalor, o giimlodon meyvali torovazlor;

- yarpaq torovozlor, ¢oyirdokli meyvolor vo gilomeyvalor.

Ixiillik bitkilorin galma gabiliyystinin bioloxi asas1 onlarin siikunat (yatma)
voziyyoti ilo xarakterizo olunur. Saxlanilma dovrii liglin miixtolif torovozlorin
siikunot (yatma) voziyyoti miixtolif dorogodo ifado olunur. Bu silikunot dovrii
torovozlorin  potensial saxlanilma gabiliyyatidir. Yatma voziyyoti no qodor
uzunmiiddotli olarsa, mohsulun saxlanilma miiddsti do bir o qodor cox olar.

Tumlu meyvalorin vo meyvali torovozlorin saxlanilma miiddsti mohsul
yigimindan sonraki yetismo prosesi ilo xarakterizo olunur. Mahsul yigimindan
sonrak1 yetisma prosesi uzunmiiddatli olan meyva novlori va sortlar1 daha yiiksok
qalma qabiliyyati ilo xarakterizo olunurlar. Meyvolorin yetismosi  zamani
maddolor miibadilosi proseslorinin qanunuauygun doyismosi miisahido olunur.
Belo ki, bir ¢ox meyvolorin tonoffiis intensivliyi asagidaki gaydada bas verir.
Saxlanilma zamani meyvalorin yetismosi xarigi miihitin uygunlagsmis rexximinda
bas verirso, onda tonoffiis intensivliyli az vo ya ¢ox dorogodo uzunmiiddotdo
nisboton asagi sabit soviyyodo saxlanilir. Bundan sonra tonoffiis intensivliyi
koskin $akildo yiiksolir. Tonaffiis intensivliyinin belo doyismosi ilk dofo ingilis
alimlori F.Kidd vo S. Vest torofindon alma meyvosindo miisahido edilmis vo
klimakterik doyisiklik (klimaks) adlandrilib. Belo doyismo meyvods bas veron
daxili biokimyavi proseslorlo baglidir.

Klimaks- meyvalorin inkisafinda doniis noqtosidir, bu dovro qodor meyvonin
yetismoasi, ondan sonra iso qogalma dovrii baglaynr.

Klimakterik dovriin omoalo golmasi hom xarakterine, hom do baslanma
middotino goro miixtolifdir. Bir sira novlorde (mosalon, bananda) bu dovr ¢ox tez,
digorlorindo (mos: armud, alma, heyva) yavas-yavas bas verir. Sitrus meyvalorindo
bu hadiso miisahido olunmamisdir. Apardigimiz  togriibolor nar meyvasinin
istisnaliq toskil etdiyini silibut etmisdir. Belo ki, adi soraitdo saxlamadan forqli
olaraq tonzimlonmis gaz miihiti (TQM) soraitindo vo asagi temperaturada (+2-



+4°C) nar meyvesindo bu dévr miisahido edilmisdir. Bu asagidaki 34-cii sokilda
tosvir edilmisdir.

Sokildon goriindiiyti  kimi, aparilmis todqigatlar noticosindo miioyyon
edilmisdir ki, saxlama zamani intensivliyin toxminon yanvar aymdan sonra
yiiksolorok ilkin maksimum hoddo ¢atmasi saxlama miiddotinin basa ¢atmasini
siibut edir. Tonoffiis intensivliyinin yliksolmosinin siirotlonmosi kritik dovriin
baslanmasina dair signal verir. Bu miiddotdon sonra mohsulun realizasiyasi ti¢iin
todbir goriilmolidir. Ciinki intensivliyin yiiksalmosi ilo paralel olaraq mohsulun
xarab olmasi da artir.

Yarpaq torovozlorin, gilomeyva vo ¢oyirdokli meyvalorin galma qgabiliyyasti
miisahids olunmamigdir. Bunun sababi yarpaq toravozlorin kifa-yat qador boylix
buxarlanma sathino malik olmasidir. Ona gora do homin

Beloliklo, ikiillik torovozlorin vo c¢oyirdokli meyvolorin  hoyat foaliyyati
prosesinda doniis noqtosi miisahido olunur ki, bu da onlarin qalma qabiliyyatinin
xarakteristikasidir. Bu sotirlorin musllifinin oldo etdiyi notigolor indiys qodor
movgud olan klassik nozoriyyadon forqli olaraq bu siraya modifikasiya olunmusg
vo ya tonzimlonmis qaz mihitinde vo asagi (+2- +4°C) temperatur soraitindo
saxlanilan subtropik nar meyvosini do olavo etmisdir.

Meyvo-torovoz mohsullarinin  saxlanmasinin osasinda mixtolif nov
mikroorqanizmlorin fiziki, kimyavi va bioloxi tobist amillorinin tasiring reaksiya
vermok gabiliyyoti dayanir. Bu vo ya digor amillorin tosiri notigosindo  mikrob
toplusu vo ya ayri-ayr1 mikroorganizm nodvlori, bozon do  mohsullarin 6zii
ohomiyyatli doyisiklikloro moruz qalir. Bu doyisiklik 6ziini mohsulun amtos
keyfiyyotindo, saxlanilma miiddstinds vo xiitlo itkisindo oks etdirir.

Meyva vo torovoz mohsullarinin  mikroorqanizmlorls  zodslonmosinin
xuisusiyyatlorinin, homin mohsullarin  saxlanilmasinin  asas prinsiplorinin
Oyranilmasi istehsaldan istehlakc¢iya qodar olan yolda kiitls itkisinin kifayoat qador
azaldilmasma vo baslang1g keyfiyyat gostorigilorinin  daha uzun miiddato
saxlanilmasina imkan verir.

Bitki mongali xammallarda xastolik tdroadon mikroorqanizmlorin demok olar
ki, hamist heterotroflardir. Parazitik xassolorinin ifado dorogosino goro onlar
dord qrupa  boliiniir: saprofitlor, geyri-mogburi saprofitlor, geyri-mogburi
parazitlor vo ya obligat parazitlor.

Saprofitlor 6z hoyat foaliyyotlori prosesindo  Olmiis  bitgilorin {izvi
substratlarindan istifado edirlor. Fitopatogen saprofitlor vo ya fakultotiv parazitlor
bitkicilik mohsullar1 xastoliklorinin ¢oxsayli qruplaridir. Bu qrupa daxil olan
mikroorqanizmlor 6z inkigsafina 6lmiis vo ya ¢ox zoiflomis toxumalarda saprofitlor
kimi baglayir, sonra iso saglam toxumalart 6z toksinlori ilo Oldiirorok onlar
zadoloyir. Qeyri-magburi parazitlor §anli bitkilords inkisaf edir, miioyyon soraitdo
1so 0z foaliyyetlorini 6lmiis toxumalarda davam etdirirlor. Obliqat parazitlor
bitkilorin ganli hiigeyralorinin torkiblori ilo qidalanma gabiliyystine malikdirlor.
Obligat parazitizm mikroorganizmlorin parazitizminin yiiksok dorogosi hesab
olunur.

Miiasir elmi anlayislara goro ilkin olaraq biitiin mikroorqanizmlor yalniz
saprofit tisulla qidalanma qabiliyyotino  malik olurlar, miioyyon dévrdon sonra



saprofitlor  toksinlorlo  ganli hiigeyroalori 6ldiirmok vo Ozlorinin inkisafi li¢lin
substrat hazirlamaq qabiliyyoti oldo edirlor. Mikroorqanizmlorin  miihita
uygunlagsmasinin asasinda onlarin  adaptasiya olunma qabiliyyati vo bitkigilik
mohsullarinin tobii miigavimat qiivvasi, ilk ndvbads iso antibiotik vo fitonsid
xassalori dayanir.

Mikroorganizmlarin bitki¢ilik mohsullarin1 zodsloma qabiliyyati aqressivlik,
patogenlik vo virulentlik kimi xassolorlo miioyyan edilir. Mikroorqanizmlorin
aqresivliyi (togaviizkarligi) bitginin miidafio xassosini dof edorok onu zodslomox,
ondan 6ziino qida kimi imtifado etmok va onun iizorinds ¢oxalmaq gabiliyyati ilo
xarakterizo olunur. Patogenlik dedikdoe mikroorqanizmlorin bitkido patoloxi
proseslor yaradaraq onlara miioyyon zoror vurmaq qabiliyyoti basa disiiliir.
Virulentlik- parazitlik edon mikrobun xastolik torotmo gabiliyyatidir.

Bitkicilik mohsullariin xastoliyi notigosindo onlarin tobii hoyat foaliyyoti
pozulur, hiigeyro vo toxumalarin fizioloxi funksiyalar1 vo onlarin normal
voziyyotindo doyisikliklor bas verir.

, Miixtolif sobablordon bitkilords asagidaki  xostoliklor omolo golir:
infeksion- fitopatogen goboloklor, bakteriya vo viruslar torofindon torodilonlor;
gizli- uzun miiddat vo ya biitiin hayat boyu gizli qalanlar; lokallasdirila bilon - bu
vo ya digor orqanlarin mohdud saholorinin  zodolomosi; timumi - biitiin vo ya
demoxk olar ki, biitlin bitkinin zodolonmosi; orqanotrop- ayri-ayri orqanlarda omolo
golonlor; xroniki- bitkilorin uzun miiddot vo ya biitiin hoyat1 boyu zodolonmosi;
tsiklik- bitkinin imumi zodolonmasi zaman1 miioyyon organ vo ya toxumalarda
omoala golanlar; geyri- infeksion va fizioloxi- geyri-alverisli sorait natigasindo bas
veranlar.

Xostolik toradigilorilo yoluxmus bitkilor 6zlorini keyfiyyotgo yeni  bioloxi
sistem kimi gostorirlor. Bu sistemin xiisusiyyoti bitki vo patogenlordoki maddolor
miibadilosinds bas veran doyisikliklordon asilidir.

Bitki mongoli mohsullarin hoyati iimumi  bioloxi ganunauygunluglara
osaslanir. Bu ganunauygunluglar  biokimyovi  proseslorin istigamotinin vo
sirotinin doyismosi, orqanizmin  daxili  qurulusunun  fasilosiz dinamiki
yenidonqurulmasi ilo  baghdir. Bu da 6z novbosindo  bitkinin miidafio
reaksiyasinin zoiflomosina va fitopatogen mikroorganizmlorin galobasina gotirib
clxartr.

Bitkicilik mohsullarinin mikrobioloxi xarab olmasi osas etibarilo asagidaki
imumilogdirilmis sxem tizro hoyata ke¢ir (A. A. Kudryasova):

I moarhala: patogenin bitki {izorino diismasi — mikroorqanizmin xarigi
amillorin tosirino uygunlasmasi patogenlorin bitgi toxumasina daxil olmas1
patogenin  orgamizmin $oraitind vo kimyavi  maddoalorine uygunlasmasi
coxalma teumanin lokal—¥yerli) dagilmasz;

IT morhoala: zodslonmis zonada kimyavi torkibin doyismoasi —»
toxumanin lokal (yerli) mohv olmasit —»  biitiin orqanizmin kimyovi torkibin
doyismosi — orqanizmin biitiin toxumalarinin mohv olmasi —
organizmin mahv olmasi.

Bitkicilik mohsullarinin  mikrobioloxki xarabolmasi xostoliyin  vizual
miisahidos olunan slamaotlorinin meydana golmasindon ovval bas verir. Baglangig



morholonin miiddoti osason bitki mongoli mohsulun anatomik qurulusundan,
mikroorqanizmin ndv xususiyyatlorinden, homg¢inin mihitin qaz torkibindan,
nomlik vo temperaturadan asilidir. Xastoliyin ilk morhsalosinds zadslonmis yerin
Olclisi noqto soklindon diametri bir nego santitemro catir, obyektin xarigi
goriinlisii asason zodolonmis zonada miisahido edilir, yeni maddoalor- metabolitlor
meydana golir.

Mixkrobiloxxi xarabolmanin son morhalosindo obyektin formasi, xarigi
gorlinlisii, kimyavi torkibi koskin suratds doyisir, toxumanin tamli§i pozulur,
hiigeyra sirosinin axmasi vo hiigeyradaxili komponentlorin qarismasi miisahido
edilir.

Mikrobioloxi xarabolma prosesindo goboloklor {istiin rol oynayirlar. Bu
onlarin tobiotdo daha c¢ox yayilmasi, ekstremal soraitloro yiiksok sokildo
adaptasiyasi, bitki orqanizmindo olan biitiin maddolori enerxki substrati sokilindo
monimsomok, homg¢inin genis temperatur dipazonunda, turs, neytral vo golovi
miithitdo inkisaf edo bilmok gabiliyyatlori ilo xaraxterizo olunur.

Viruslarla zodolonmis obyexktlor adston bitkilorin vegetasiya dovrii vo mohsul
yigimi zamani konarlasdirilir. Kiflor, mayalar  vo bakteriyalar  bitkigilix
mohsullarint hom adi gsoraitdo, hom do optimal reximdo saxlama zamani
zadolomoak qgabiliyyatine malikdirlor.

Mikrob hiigeyralorindo miixtalif fermentlorin moévgudlugu vo onlara yeni
fermentlorin daxilolma imkanlar1 onlara bitki monsali mohsullarda olan miixtalif
maddolordon (zilallar, yaglar, karbohidratlar, {izvi tursular, vitaminlor, pektin
maddalori va s.) genis istifado etmoys sorait yaradir.

Bitkicilik mohsullarinin xarab olmasinda istirak edon  mikroorganizmlorin
foalligt mohsulun qurulusundan, ximyavi torkibindon vo digor xiisusiyyatlorindon
asithdir. Homin mohsullar hotta ana bitki {izorindo oldugu vaxt
mikroorqanizmlarlo yoluxa bilarlor.

Biitiin ganli orqanizmlorde oldugu ximi bitki mongali mohsullarda da yas
xiisusiyyatlori ilo alagodar bas veran fizioloxi proseslor organizmin tobii miidafio
reaksiyasini zoifladir. Bir ¢cox hallarda praktikada mohz bu amil nozora alinmur.
Digor torofdon bir c¢ox bitkigilik mohsullar1  bag, tarla vo ambar
xastoliktoradigilorine eyni giir reaksiya vermirlor. Bitki¢ilik mohsullarinin bag vo
tarla xostoliktoradigilorino tobii miigavimot reaksiyasi ambar xarabolma
toradigilorino qarst olan miigavimot reaksiyasindan daha giigliidiir. Yoqin ki, bu,
bitkilorin evolyusiyas1 (tokamiilii) prosesinds tobii imunitetin daha ¢ox mohsul
yetisdirilon yerin otraf miihit patogenlorino qars1 yaranmasi ilo olagodardir.

Eyni meteoroloxi, gografi vo klimatik yetisdirilma soraiti, yetismo doragasi,
mohsul yi1gimi miiddoti, saxlama soraiti vo miiddoti ilo xarakterizo olunan eyni
populyasiya hoaddindo mohsulun tobii imunitetinin doyismosi va itirilmosi eyni
vaxtda bas verimir. Daha tez qogalan niisxolor mikroorqanizmlorlo daha tez
yoluxur va fizioloxi - biokimyavi proseslorin qismon zaif siiratlo getdiyi mohsul
niisxalori ilo kontakda onlar1 zadslayirlor.

Eyni populyasiya daxilinds eyni ndv, pomoloxi, tasarriifat- bioloxi vo omtoo
sortuna aid olan bitki¢ilik mehsulunun bels rangarong immun miixtalifliyi saxlama
dovrii mahsulun kiitlovi sokildo xarab olmasinin asas sabablorindondir.



Mohsul yi1gimi, taralara gablagdirma, yliklomo- bosaltma, dasinma, satis vo
texnoloxxi emal zamanmi anli orqanizmlorlo, yoni bitki¢ilik mohsullar1 ilo «roftar
modoniyyati» 6z-0ziino bas veron bu bioloxi proseslordo he¢ do az rol oynamur.
Belo ki, mohsul sothindo omalo golon mexaniki vo bioloxi zodslonmolor onun
mikrobioloxi xarabolmasini siiratlondirir vo saxlama prosesinds itkilorin miqdarini
artirir.

Saxlama prosesindo elo sorait yaradilir ki, mikroorqanizmlorin ¢oxalmasi vo
biokimyavi faaliyyati, hom¢inin mohsulda bas veran tobii fizioloxi reaksiyalar ya
zoifloyir, ya da tamamilo dayandirilir. Bu zaman mohsulda bas veron komiyyat
vo keyfiyyot doyisikliklorinin siiroti, dorinliyl vo xarakteri miixtolif olur. Bunlar
populyasiyanin bioloxi  xiisusiyyatlorindon, ndviindon, botaniki vo omtoo
sortundan, mikrofloranin baglangig miqdarindan, totbiq olunan tosiro gavab
reaksiyasindan, tasir edon amillorin totbiqindon va s. asilidir.

Bitkigilik mohsullarinin mikrobioloxi emal tisullar1 asas etibarilo siid tursusu
bakteriyalapindan  vo mayalardan istifadoyo osaslanir. Mohsulun
mikroorqanizmlorin metabolitlori- xarabolma torodigilorinin antoqonistlori ilo
emal1r perspektiv lisullardan sayilir. Bitki mongoli mohsullarin xarab olmasina
sobab olan baxteriyalar ti¢iin siid vo sirko tursusu bakteriyalarimin kultural
mayelorindon, homg¢inin kiflordon -limon tursusuna qigqirma toradigilorindon
istifado etmok olar. Kiflorlo xarabolmanin garsisini almaq {i¢lin propion tursusu vo
onun duzlarindan, antibiotik maddolor amalogatiron vo ya miihitin pH—n1 golovi
torafo koskin doyison bakteriyalarin kultral mayelorindon istifads edils bilor.

Molumdur ki, meyvo vo torovazlorin soyudulmasi zamani onlarin yetismosi
longiyir, bunun natigosindo do homin mohsullarin uzun muddot saxlanmas1 tomin
edilir. Eyni zamanda o da molumdur ki, todariik edilon xammalin hamisinin
saxlanmas1 miimkiin deyildir. Ona goro do ilk ndvboado uzun miiddotli saxlamaya
yaramayan vo ya moagsadouygun hesab edilmayon meyva - torovoz niisxalori asas
kiitlodon ayrilir, satisa vo ya sonaye emalina gondorilir. Soyuduguya daxil olan
xammal sortlasdirilir, kalibrlonir, zorurat oldugda yuylur vo ya miivafiq ilkin emal
tsulundan kegirilir, taralara yigilir vo soyutma kamerasina gondorilir. Soyudulub
saxlanmaq ticlin nozordo tutulan meyvo —torovoz nisxolori saglam olmali,
torkibindo konar gqatigiglar olmamali, mexaniki zodoys moruz qalmamali vo
goriinon mikrobioloxi zodolonmoadon konar olmalidir. Homin niisxalorin {izorindo
fizioloxi ¢atigmazliglar vo xastoliklor olmamalidir.

Meyvo vo torovoz xammalinin soyudulmasi T{¢lin havanin mogburi
sirkulyasiyasini tomin etmok miimkiin olan kamera va tunellordan istifads edilir.

Uzaq mosafoyo gondorilon xammallar1 todariik olundugu orazido ilkin
soyutma stansiyalarinda vo izotermik vaqonlarda soyudurlar. Bitki mongali
xammalarin soyudulmasmi soyudugu havanin intensiv horokoti ilo bilavasito
refrixirator vaqonlarinda da hoyata kecirmok olar. Bu zaman xammal yi8ilmis
taralar elo yerlogsdirmok lazimdir ki, soyudugu hava onlar1 har torofdon ohato edo
bilsin. Havanin temperaturu 0°C- yo yaxin, nisbi nemliyi 90- 95% olmalidir. Bozi
hallarda soyutma prosesini siirotlondirmok {i¢lin horokot edon havasoyudugu
qurgulardan istifado edilir.



Kecon osrin 80-&i illorindon baglayaraq meyveo- torovozlorin soyudulmasi vo
saxlanmas1 zamani xammal xiitlosinin hava aximi ilo ventilyasiyas:1 {isulundan
istifado edildir. Istiliyin ayrilmasi hiindiirliiyii 2- 3 m vo daha ¢ox olan xammal
qalaginin (qatinin) soyuq hava axini ilo {ifiiriilmosi yolu ilo hoyata kegirilir. Soyuq
hava axini stabellora, konteynerlora yerlosdirilmis vo ya qalaq sokilinds yigilmis
xammal kiitlosinin hor bir elmentini «yliyaraq» onlarin daha tez soyumasini vo
biitlin qatda temperaturun eynilyini tomin edir. Soyuq hava axini ilo ventiliyasiya
eyni zamanda nom halda yigilmis xammalin qurumasini, yigimdan sonra kartof,
cugundur, yerkOkii vo s.- do omolo golmis zodolorin (yaralarin) yetismosini
stiratlondirir. Eyni iisulla bazi xammallarin qizdirlmasini va tizorindoki nomliyin
qurudulmasini tomin etmok olar. Hava aximi ilo ventilyasiya iisulundan hom
xammalin soyudulmasi, hom do stabil saxlama reximini tomin etmoklo yanasi
tonoffiis istiliyini konar etmok olur.

Nisboton yeni vo perspektivli isullardan biri do xammalin vakuum soraitindo
soyudulmasidir. Bu {sulla bir sira tez xarab olan meyva, torovoz, gilomeyvo vo
goyartini soyutmaq mimkiindiir. Soyutma vakuum qurgusu ilo toghiz edilmis
xiisusi aparatlarda hoyata «kecirilir. Burada 1,30- 2,0 kPa seyroklik yaranir. Bu
zaman xammalin sathindon 1- 2 %-9 godar nomlik buxarlanir vo mohsul 15- 25 dog
miiddotindo soyudulur.

Bu sotirlorin miisllifinin nar meyvolori ilo apardigi togriibolor notigosindo
mioyyon olunmusdur ki, meyvolorin ovvalgo antiseptik olavo edilmis suda
yuyulmasi, qaz mibadilosi sistemi ilo toghiz edilmis polimer taralara
(xonteynerlora), ki¢ik hogmli (25 kqg-a qadar) torbalara, ir1 hagmli ortiiklors va s.
qablasdirilmasi,  vakuum  soraitindo  soyudulmasi,  polimer  taralarin
hermetiklogdirilmosi vo asagi miisbot temperaturada saxlama miiasir dovrdo on
somorali vo perspektivli lisullardan biri hesab oluna bilor. Lakin bu tisulun hazirda
genis totbiq olunmamasi lazimi avadanliq vo qurgularin istehsali ilo baglh
cotinliklorls slagodardir.

Bozi meyvo vo torovozlor konveyer iizorindo buzlu su ilo soyudulur, istifado
olunmus su dezinfeksiya edildikdon sonra tokrar istifads olunur.

Son dovrlor xammalin bilavasito istehsal vo todariik olundugu yerdo
soyudulmasi vo qisamiiddotli saxlanmasi daha somoroli {isul hesab olunur vo
getdikgo daha ¢ox totbiq sahosi tapir. Bu mogsadlo sokiiliib yigilan vo hava ilo
tfiiriiliib sisirdilon soyyar soyudugulardan istifado edilir.

Meyva- torovoz va gilomeyvolorin yigildigr yerde ilkin soyudulmasi vo
qisamiiddatli saxlanmasi yigimdan sonraki yetismoni, qogalmani vo xarabolma
toradigilorinin  inkigsafim1  longidir, mikroorqanizmlora qarst davamliligi
stabillosdirir. Bunun notigosinds artiq sahs soraitinds itkinin miqdarimi 2-3 %,
sohorlorarasi dasinma zamani 5- 10  azaltmaga, yiiksok keyfiyyotli mohsul
ciximint 7- 15% artirmaga imkan yaranir. ©vvalgadon soyudulmus mohsullarin
soyuduguda uzun miiddot saxlanmasi zamani almanin saxlanma miiddati 0,5- 1 ay,
lizlimiin saxlanma miiddati 1 aya qodor, coyirdoklilorinki 1-2 hofts,
gilomeyvalarinki 1 haftoys qodor uzanir.

Bozi meyva va toravazlorin dad keyfiyyatlorinin vo qidaliliq doyarinin uzun
miiddot daha yaxs1 saxlamasi liclin onlar1 qismon daha asagi temperatura qodor



soyudur vo saxlayirlar. Masalon, almanin qis sortlarmi ilk dévrler 1- 3°C
temperaturda saxlayir, sonra 4- 6 hofto orzindoe temperatur -2- -4°C- yo qodor asaga
salirlar. Toxminan 1,5- 2 ay miiddstindo miisbot temperaturda saxlanmadan sonra
bu gir monfi temperaturda saxlama hiigeyroaras1 miibadilo prosesloring
nozorocarbagaq dorogodo tosir gdstormir, lakin meyvonin monfi temperatur
soraitindo saxlanmaga uygunlasmasini tomin edir. Fizoloxi proseslorin tam
dénmoasi yalniz havanin temperaturunun tadrigon yiiksaldilmasi zamani bas verir.
Asagi temperaturada saxlamaya adaptasiya zamani hiigeyrs ke¢irigiliyi yiiksalir ki,
bu da hiigeyroarasi suyun meyva toxumasi ticlin tohliikoli olmayan
kristiallagmasina sabob olur. Monfi temperatura uygunlagsmis meyvalor suyun —2- -
3°C-yo godor donmasma davam gotirirlor. Monfi temperaturda saxlama zamani
meyvonin klimaxteriksi ilo bagli olan proseslor 1,5- 2 ay geg baslayir vo daha asagi
intensivliklo davam edir. Saxlama prosesinin sonuna yaxin, satis miiddotino
toqribon 15- 25 giin qalmis xamerada temperatur 2- 4°C- yo goder yiiksoldilir.
Saxlama reximinin texnoloxi parametirlorinoe vo sanitar-gigiyenik toloblorino omol
edildikds yliksok standart meyva ¢iximina nail olmaq olur, mikroorqanizimmlarin
foaliyyoti vo fizoloxi xostoliklor natigoesinde omolo golon zay vo tullantilarin
miqdar1 i1sa 10-35% azalir.

Heyvan moansali mohsullarin soyudulmasi
vd saxlanmasi

Biitov vo ya yarim gomdok soklindo olan oti ilkin emaldan sonra soyutma
sistemi vo asilan yollarla toghiz edilmis kameralarda soyudurlar. Oti havada daimi
temperatur rejimindo soyutmaq olar. Bu zaman c¢alismaq lazimdir ki, havanin
temperaturu 0°C- yo yaxin, nisbi nomliyi iss 96- 97% hoddinds olsun. Duz
mohlulunun exeksiyast iisulu ilo soyutma zamani mohlulun temperaturu ilo
soyutma kamerasinin temperaturu arasinda 8- 10°C forq omolo golir ki, bu da
havanin mogburu sirkulyasiyasina sobab olur. Belo soraitdo havanin siirati 0,15-
0,25 m/san— yo, soyutma miiddoti 30- 36 saata, otin bud gatinda temperatur iso 2-
4°C - ya catir.

Soyutma miiddotini azaltmaq tigiin soyudugu miihitin temperaturunu asagi
salmaq, stirotini 1so artirmaq lazimdir. N. A. Qolovkino gora soyudugu miihitin
stirotini 1- 2 m/san— yo ¢atdirdigda soyutma miiddoti 2 dofodon ¢ox azalir.

Soyuduldugqdan sonra yarimgomdoklor kameralarda, asilmis veziyyatdo 0°C
temperaturada saxlanilir. Havanin nomliyi 85- 90% olmali vo intensiv hava
dévranina yol verilmomalidir. ©ks halda otin sathindo quruma prosesi siiratlonir va
mohsul itkisi artir. Texnoloxi resximlora omal edildikdo belo reximdo soyudulmus
oti 8- 12 sutka saxlamaq olar.

Ot yarimgomdsklorini —2°C- ys goder soyutduqda toxumalarda buz kristallar
omoalo golmir. Homin temperaturada vo 95- 97 % nomlikds bu giir soyudulmus oti
14- 20 sutka saxlamagq olar.

Kasilmis qus gomdoaklorini soyutmagq lig¢iin 9sason havadan, ariyon buzdan vo
buzlu sudan istifads edilir.



Qus otinin hava ilo soyudulmasi uzun ¢oxen prosesdir. 0- 1°C temperaturada
havanin tobii sirkulyasiyasi soraitindo soyutma miiddoti 24 saatdan ¢ox ¢okir. 0- -
2°C temperaturada havanin 4 m/san siirotlo mogburi sirkulyasiyasi notigosinda
soyutma miiddoti 4- 6 saat toskil edir.

Qus gomdoyinin oriyon buzla soyudulmasi xiisusi vannalarda vo ya
xirdalanmis buz qarisig1 yigilmis taralarda hoyata kecirilir. Soyutma miiddoati 2- 4
saat toskil edir. Bu iisul az somoroli olub, yliksok omok tutumuna malikdir, taranin
hogmindon semorasiz istifads edilir. Qismon daha somerali tisul 0- -2°C temperatur
rexximindo  gomdoklorin buzlu su vo ya buz- su qarisiginda soyudulmasidir. Bu
zaman soyutma miiddati 25- 60 doq toskil edir.

Eyni zamanda mexaniklogdirilmis axin xotlorindon istifado daha perspextivli
olub, son zamanlar daha genis totbiq olunur. Bu zaman qus gomdoklori soyudugu
kameralarda noqletmo qurgularinin kOomoyi ilo  horokat etdirilorok soyudulur.
Soyudugu agent kimi buzlu sudan istifado edilir, gomdoklor sirnaglar vasitosi ilo
tozyiq altinda suvarilaraq soyudulur.

Gostorilon tisullarin ayriligda istifado edilmosindon basqa onlarin kombino
edilmis formasindan da istifads edilir.

Balig1 bilavasito ovlandigi orazido soyutmaq mogsadouygundur. Ona goro
do baligtutma gomilori soyudugu qurgularla toghiz edilir. Hava ilo soyutma uzun
miiddoto basa goldiyino vo bunun natigosinds baligin keyfiyyati pislosdiyina gors,
balig1 soyutmaq ti¢lin su buzundan, doniz suyundan vo duz mohlulundan istifads
edilir. Xirdalanmis buz garisigi ilo tarada soyutma daha genis yayilmisdir. Otraf
miihitin temperaturundan, soyutma miiddotindon vo digor amillordon asili olaraq
buz sorfi baliq kiitlosinin 40- 100%- ni toskil edir.

2%- li x0rok duzu mohlulunun qatiligr baligin toxuma sirasinin qatiligina
yaxin olduguna goro soyudugu agent kimi onun istifadosi mogsodouygun hesab
edilir. Maye tipli soyudugu agentlorlo soyutma —3- -6°C temperatur resximindo
hoyata kegirilir. Konveyer tizorindo —2- -3°C temperatura malix maye ilo
soyutduqgda baligin soyuma miiddoti toxminon 60- 100 doqiqo toskil edir.

Molum oldugu ximi yumurtanin soyudulmasi vo saxlanmasi texnoloxi
gohotdon digor mohsullara nisboton daha asan basa golir. Soyuduguda saxlamazdan
avval onlar1 0°C temperaturada soyudurlar.

Yumurta yigilmis yesik vo karobkalar sahmat qaydasinda yerlosdirilir.
Temperatur krioskopix temperaturadan 1- 2°C asag1 qobul edilir, havanin nisbi
rlitubati 85- 90% olmalidir.

Stidiin  miixtolif mohsullara emali vo onun saxlanmasi zamani hoxmon
soyutma texnologiyasindan istifado etmok zorurati yaranir. Siid sagildigdan sonra
onun ilkin keyfiyystlorini saxlamaq {¢ilin dorhal miixtslif tipli soyudugularda
soyudulur vo siid zavodlarina gondorilir. Soyutma prosesi adoton kontaktsiz lisulla
soyuq su vo ya duz mohlulu ilo hoyata kecirilir. Homin zavodlarda siidlo yanasi
sor, yag, qaymaq, xama, yoqurt va s. siid mohsullar1 da soyudulur.

Bir sira siid mohsullar1 (kora yagi, pendir va s.) siid zavodlarinda istehsal
olundugdan sonra soyudugulara daxil olur. Asagi temperatur kegirigiliyino vo
formasmin qalinligina goro kors yagmin soyudulmasi bir ne¢o sutkaya qodor
davam edir. Koro yaginin qisa miiddetli (1,5 aya qodor) saxlanilmasi 0°C -yo yaxin



temperaturada, uzunmiiddotli saxlanmas1 iso monfi temperatur resxximindo hoyata
kecirilir. Pendir mohsullar1 novlorino goéro miivafiq yetismo prosesini ke¢dikdon
sonra soyutma kamerasinda daha asag1 temperatura godor soyudulur ve 0°C- den
bir qodor asagi temperaturada saxlanilir.

Qeyd edildiyi kimi, mohsullarin qismon dondurulub saxlanmasi perespextivli
vo somorali lisullardan biri sayilir. Miivafiq texnoloji reqlaments vo veterinar-
sanitar gaydalara uygun hazirlanmis gomdok vo  yarim@omdoklor qismon
dondurulmaga gondorilir. Hava mogburi sirkulyasiya edon kameralarda —25- -
28°C temperaturada qoyun ati 2- 4 saat, mal ati 6- 9 saat, donuz ati iso 4- 8 saat
soyudulur. Havanin tobii sirkulyasiyasi zamani -18- -24°C temperatur soraitindo
qoyun oti 4- 6 saat, mal oti 12- 16 saat, donuz oti iso 8- 12 saat soyudulur. Bu
zaman qismon  dondurma miiddoti  otin  kOkliik dorogosindon vo digor
parametrlordon asili olur. Qismon dondurma prosesi o vaxt basa c¢atmis hesab
olunur ki, gomdoyin bud hissosinin morkezindo temperatur 1- 2°C-yo, soth
qatindan 1- 1,2 sm dorinlikde iso — 3,5- -5°C- yo catmus olsun. Qismon
dondurulmus gomdok vo yarimgomdaklor —2+ 0,5°C temperatur vo havanimn nisbi
nomliyi 92- 96% olan soraitdo saxlanilir. Gomdok vo yarimgomdoxlor kameralarda
asma yollarda asil1 voziyyatdo vo ya 1,5- 1,8 m hiindiirliiylindo stabellors y1gilmis
voziyyatdo saxlanilir. Qismon dondurulmus gomdox vo yarimgomdoklori uzaq
masafoys noql etmak liciin avtorefrikeratorlardan vo ya refrixkerator qatarlarindan
istifado edilir. Qismon dondurulmus mohsul nogliyyat vasitolorindon boliisdiiriigii
soyudugu miiossisoloro daxil olur. Saxlama miiddoti 7- 8 sutkadan ¢ox olmur.
Stabellora y1igma gaydasi va saxlama rejimi yuxarida qeyd edildiyi kimidir.

Qismon dondurulmus mohsul bollisdiiriigli soyudugu miisssisolordon vo ya
birbasa noqgliyyat vasitolorindon tigarat sobokasi vasitosilo satisa daxil olur.
Tigarot miossisolorinds qisamiiddotli saxlama rexximi soyudulmus ot
mohsullarinin saxlanilmasinda oldugu kimidir.

Kosilmis quslarin qismon  dondurulmasi: isti halda vo ya soyudulmus
voziyyotdo, tok- tok vo ya yesikloro yigilmis halda hoyata «kecirilir. Qismon
dondurma prosesi li¢lin 9sason tam dondurma hayata kegirilon texniki vasitolordon
istifada edilir. —=30- -35°C- do qismon dondurma miiddsti comdaklorin ¢okisinden
vo biikiigii materiallardan asili olaraq 1,5- 3 saat teskil edir. —20- -25°C
temperaturali maye sokilli soyudugu agentlordon istifado etdikdo qus
gomdoxklorinin biikiilmasi liglin hokmon nomlik keg¢irmoyon materialdan istifado
edilmolidir. Bu zaman gismon dondurma 12- 18 doq davam edir. Umumi saxlama
miiddoti 25- 30 sutkadir. Vakuum altinda biikiilmiis gomdoxlor 6z omtaslix
goriiniislinii daha yaxs1 saxlayir.

Baliglarin ¢okisi, olgiisii, kimyovi torkibi vo digor xarakteristikast miixtolif
olduguna goro qismon dondurma reximi do miitolifliyi ilo forqlonir. Qismon
dondurma prosesini baliglar ovlandiqdan dorhal sonra, soyudugu qurgularla toghiz
edilmis gomilordo hoyata ke¢irmok mogsodouygundur. Qismon dondurma prosesi
dondurugu aparatlarda —20°C vo daha asag1 temperaturada hoyata xegirilir. Hava
soraitindo qismon dondurma 1- 1,5 saata, duz mohlulunda iso 15- 25 doqigoys
basa catir. Eyni zamanda baliqdan yarimfabrikatlar, kulinariya momulatlari, ikingi
xOroklor vo s. hazirlanir, onlar 15- 25 doq miiddotindo dondurugu aparatlarda



qismon dondurulur. Homin mohsullari tigarot sebekslorindo —2°S temperaturda
saxlamaq moaqsodouygundur.
. Xammal vo mohsullarin dondurulmasi vo homin vaziyyatdd
saxlanilmasi

Xammal vo mohsulun temperaturunun krioskopik temperaturdan toxminon
10- 25°C asag1 salinmasi dondurma prosesi adlanir. Bu zaman xammal vo
mohsulda olan suyun demok olar ki, hamist buza c¢evrilir. Buz xristallarinin
omolo golmosi prosesi osason iki morholodon-kristallarin  yaranmasi vo onlarin
inkisafi morhololorindon 1baratdir. Kristallarin yaranmasit su molexullar
gruplarinin nizamlanmas1 vo bu strukturun saxlanmasi1 zamani bag verir. Sonradan
bu struxturalara yeni- yeni molekullarin §olb olunmasi ilo onlar inkisaf edib
boyiiylr.

Biringi morholo daha miirokkobdir, ¢linki bu zaman kristal niivolorinin
yaranmasi ticlin kristal qofoslorin formalagsmasi vo minikristallarin =~ yaranmasi,
eyni zamanda bu minikristallarin maye faza ilo tarazligi zoruridir. Burada osas
cotinlix su molekullarinin miitohorrikliyi ilo baghdir.

Buz xristallarinin formalasmasi homogen vo heterogen tipli olur. Homogen
tip formalagsma tomiz suya aid olub togriibi ohomiyyot dasimir. Buz kristallar
niivolorinin heterogen vo ya katalitik tip formalagmasi qida mohsullar1 vo ganh
sistemlor ti¢ilin xarakterikdir.

Mohlulda xristalomalogolmo siirati  kiitlo vo istilik miibadilosi siirati ilo
mioyyon olunur. Kristallasma prosesindo su molexullart maye fazadan xristal
niivalorinin sothino toraf horokot edir, hall olan maddslorin molexkullar1 iso aks
istiqgamotdo diffuziya edir. Su molekullar1 ki¢ik, ¢ox miqdarda, hom¢inin kifayot
godor miitohorrik  olduqlarina goro buz kristallarinin  inkisaf siirotindo holledigi
rol oynaya bilmir. Bu yalniz dondurma prosesinin sonunda bag veras bilar, ¢iinki bu
zaman mihitin 6zliiliiyli yiiksalir, su molekullarinin miqdar1 vo temperaturunun
asag1l dlismosino goro horokatliyi azalir.

Kristalomoalogolmo  siiratindo va kristalarin inkisafinda istilik kegirigiliyi
aparig1 rol oynayir. Burada boyiik miqdarda gizli kristalomologotirmo istiliyini,
homg¢inin qida mohsullarinda istilik miibadilosinin daha ¢ox konveksiya yolu ilo
deyil, istilik kecirigiliyi ilo hoyata kecirildiyini nozors alsaq qeyd olunan
mosalonin mahiyyoti daha da asan izah oluna bilor.

Kristallarin  inkisafinin  istilik  miibadilosindon  asililigi  mexanizmini
mohsullarin daha dorin soyudulmasi zamani kristal niivolorinin = omoalogolmo
mexanqizmi ilo olagolondirsok, belo notigoys golmok olar ki, siirotlo soyutma
zamani daha cox niivo vo buna uygun daha ¢ox xirda kristallar omolo golir, az
siirotli yavas- yavas soyutma zamani iso niivonin miqdari az, lakin iri kristallar
omolo golir.

Soyutma vo daha dorin soyutmaya nisboton dondurma prosesindo
temperaturun daha da asagi salinmasi hom mohsul vo miihitdo olan mikrofloranin
hoyat foaliyyati, hom do mohsul vo xammallardaki biokimyavi proseslorin gedisi
lclin geyri- olverigli sorait yaradir ki, bu da 6z ndvbosindo tez xarab olan
mohsullarin uzun miiddst vo daha yaxs1 saxlanmasina sorait yaradir.



Dondurulmus xammal vo mohsullar borklik (suyun buza g¢evrilmosino goro),
rongin parlagqligi (buz xristallarmin omolo gotirdiyi optiki effexto gors), sixligin
azalmas1 (donma zamani suyun genislonmosing va istilik xassolorinin doyismosino
g0ro) vo s. kimi xarigi olamotlorlo vo fiziki xassolorlo xarakterizo olunur.

Dondurma zamant mohsulun hogmi iizro nomliyin doyismosi, histoloxi
qurulusun, mohsula daxil olan fermentativ sistemlorin tosirinin ohomiyyatli
pozulmasi vo soyutma zamani miisahido olunmayan digor proseslor bas verir.

Xammal vo mohsullarin dondurulmasi vo dondurulmus voziyyotdo saxlanmasi
zamani ilk ndvbado onun qidalilig vo dad xassolorinin saxlanmasina calismaq
lazimdir. Bu, o halda miimkiindiir ki, asag1 monfi temperaturun tosiri altinda bas
veron doyisikliklor maksimum dorogodo donon xaraxterli olsun. Bu vozifonin
hoyata ke¢irilmosi soyutma texnologiyast garsisinda duran on vagib mosololordon
olub, mohsulda bas veron proses vo doyisikliklorin dyronilmasini tolob edir. Bu
doyisikliklorin  gedisini lazimi istigamotdo tonzimlomok, dondurma vo saxlama
prosesinin hoyata kecirilmosi tiglin elo gorait yaratmaq lazimdir ki, monfi
tempreraturun tosiri do daha cox dénon xaraxkterli olsun.

Dondurulmus mohsulun miivoffoqiyyotlo saxlama miiddoti xammal vo
mohsulun kimyovi torkibi vo qurlusundan, fizoloxi foal maddolorin migdarindan,
istifado olunan tara vo gablasdirigi materiallardan, saxlama temperaturundan vo s.
ash olub, kifayot godor miixtolifdir.

Asagi manfi teperaturda dondurma zamani soyutma ¢ox tez hoyata xegarkon
kristallar hiigeyro daxilindo vo hiigeyrodon konarda kifayot qodor barabor paylanir.
Dondurulan hiigeyronin 6lgiisii no godor bdyiik olarsa, soyutma siiroti bir o qodor
yiliksok olmalidir ki, kristallar hiigeyra daxilindo va xarigindo borabor paylansin.
Kristallarin belo borabor paylanmasi mohsulun yiiksok keyfiyyatini tomin edon osas
amillordondir.

Soyutma no qodor yliksok siirotlo aparilsa belo kristallasma ilk ndvbado
hiigeyroaras1 miihitdo bas verir. Toxumanin daxilindoki su donduqga suyun
donmayan hissosindo komponentlorin qatiligr artir. Suyun torkibindoki hor bir
maddo vo ya komponent {igiin gatiligin elo bir hoddi yaranir ki, bu halda homin
madds (komponent) su ilo birgs donur. Su ilo hamin maddonin vo ya komponentin
birgo kristallagsmasi, homginin kristallasan su ilo maddo (komponent) arasindaxi
tarazligin yarandigi hal evtextik vo ya xriohidrat noqto adlanir. Hor bir madds
(komponent) muvafiq evtektik (kriohidrat) ndqtoys malikdir.

Istiliyin ayrilmast prinsipino goro dondurma prosesini do soyutma
prosesindoki kimi sagiyyalondirmaxk olar.

Dondurma prosesi havada aparilarsa, mohsul buxarke¢irmoyon pardosokilli
materiala bilikiilmiis halda vo ya birbasa, praktiki olaraq  buxarlanmayan
(propilenglikol, etilenqlikol, NaCr¢,CaC?,) vao buxarlanan (freon, karbon qazi, azot
va s.) maye mithutlords, hom¢inin bagh metal formalarda vo ya soyudulan metal
sathlor arasinda dondurulur.

Faza cevrilmolori zamani dondurma prosesindon mohdud sokildo istifado
olunur. Belo ki, biringi morholodo vakuum altinda sublimasiya qurutmasi zamani
suyun siirotlo buxarlanmasi vo buz kristallarinin yaranmasi bas verir. Sonra is9



bork formaya dismiis mohsulda dorin vakuum altinda su buzlarinin sublimasiyasi
bas verir vo mahsulun susuzlagsmasi tomin edilir.

Faza g¢evrilmolori zamani mohsuldan istiliyin konveksiya, istilikkegirigiliyi,
radiasiya vo istilik miibadilosi prinsipi ilo ayrilmasi daha  genis yayilmis
tisullardandir.

Soyudugu miihit kimi, asasen miixtolif siirato vo —30- —40°C temperaturaya
malik havadan istifado edilir. Dondurma kamera tipli soyudugularda 1- 2 m/san
stirotlo  horokot edon hava vasitosilo hoyata kecirilir. Dondurma prosesini
stiratlondirmok  {liglin soyudugu batareyalar dodurulan obyektin yaxinliginda
yerlasdirilir. Bu tip soyudugularda ot yarimgomdoxklorini 22- 24 saata dondurmaq
olar. Daha yaxs1 texnoloxki effext qablagdirilmis mohsullarin dondurulmasi
zamani almir. Hom¢inin ki¢ik 6l¢lili  mohsullarin solyudugu sothlorin {izorino
tokiilmiis galaq sokilindo vo flyundizasiya iisulu adlanan “qaynayan‘ tobogodo
dondurulmas1 zamani daha yaxs1 somors aldo edilir.

Maye azot, freon vo s. kimi “qaynayan® soyuqdasiyigilardan istifado etmoklo
dondurma tsulu hoddon artiq siirotli dondurma iisuluna aid edilir. Maye
soyuqdastyigilarinin buxarlanmasi hesabina omolo golon asagi temperaturlu qaz
mihitindon istifado etmoklo mohsullarin suvarma, mayeyo batirilma (salma) vo ya
kombing edilmis tisulla dondurulmasi daha perespextivli tisullardan sayilir.

Bitki  monsali  moahsullarin  dondurulmasi. Qida  xammallar1 vo
mohsullarinin =~ dondurmaya  hazirlanmas1  texnoloxi  proseslorin  biringi
moarhollasidir. Bu proseslorin aparilmast xammal vo mahsulun néviindon va digor
xassalorindon asilidir.

Meyvo vo torovozlor dondurmadan ovvol ndviindon vo ¢esidindon asil
olaraq yuyulur, sortlasdirilir, dogranir, tomizlonir, pdrtiiliir, qablasdirilir, soyudulur
vo digor ilkin hazirliq omoliyyatlarindan kecirilir. Bu zaman fermentlorin
foalligina xtisusi diqgat yetirilir.

Fermentlorin inaktivasiyasi bir ne¢o daqige arzindo 80- 100°C temperaturada
buxar vo ya su ilo portmoklo vo ya kimyovi maddolordon (kalium vo natrium
sulfitlor, SO,, limon, caxir, askorbin tursulari, saxaroza vo soxar sorboti, NaGl
mohlulu vo s.) istifado etmoxklo hoyata kegirilir.

Bir ¢cox meyva va toravazlori dad vo qidaliliq keyfiyyatlorinds ohomiyyatli
doyisiklik olmadan dondurmaq miimkiindiir. Dondurulmus meyva vo torovozlorin
donu agildigdan sonra onlardan desert, salat vo ikingi xdroklorin, homg¢inin
gonnadi momulatlari, dondurma, mirabbo, gem, konfityur vo s. kimi qida
mohsullarinin hazirlanmasinda xammal kimi istifade edilir. Bitki hiigeyralorinin
asagl temperatur tosirindon zoadolonmasinin vo xammalda olan suyun bdylik
hissasinin donmasinin qarsisint qismon almaq vo onlarim dad xkeyfiyystin
yaxsilagdirmaq {ligiin dondurmadan ovval onlara sokor tozu vo ya sokor sorboti
olavo edilir.

Meyva va toravozlorin sokar tozu vo ya sokar sarbati ilo qarisdirilaraq vo ya
sokorsiz dondurulmasi pexkimlori, demok olar ki, eynidir, -30°C vo daha asagi
temperaturada intensiv istilik ayrilma yolu ilo hoyata xecirilir.

Meyva vo torovoz piiralorinin sokor tozu ilo garisdirilaraq dondurulmasi vo
dondurma tsulu ilo siralorin qatilisdirilmasi perspextivli lisullardan sayila bilor.



Nar donolorinin sorbat mohlulu ilo dondurulmasi vo nar sirasinin dondurma tisulu
ilo qatilagdirilmasi kifayot qodor miisbot notigolor vermisdir. Bu, eyni zamanda
nardan miixtolif zonginlosdirigilor olave  etmoklo xiisusi miialigs- profilaktix
toyinath funksional qida mohsullar1 istehsal etmoyo sorait yaradir.

Heyvan moansali mahsullarin dondurulmasi:. Baliqlarin dondurulmasindan
ovval onlara baxis kecirilir vo  sortlasdirilir. Sonra baliglarin daxili orqganlari
tomizlonir, tizorindoki ¢irk vo selik tomiz su ilo yuylur. Yiiksok keyfiyyatli mohsul
almaq TUgcilin biitin proses boyu yliksok sanitar- gigiyenik soviyyoyo riayot
olunmalidir. Bu mogsadle baliq dorhal 0°C temperatura qodor soyudulur vo
dondurmaq tigiin hazirlanir. Yaxs1 olar ki, otin keylosorok borkimosi dondurma
prosesindon ovvol bag versin.

Stimiikdon, daxili organlardan, pulguqlardan, bozon do doridon tomizlonmis
vo dilizbugaqli uzunsov korpigsokilli formaya salinmig baliq oti file adlanr.
Gomilords vo sahilyanm1 emal miiassisalorinds file istehsalinin biitiin proseslori
mexaniklosdirilmis xilisusi qurgularda hoyata kegirilir. File bloklar1 adoston selofan,
perqament vo digor biikligli materiala bilikiilorox ~ dondurulur, sonra iso
karobkalara yigilir.

Baliq vo baliq mohsullar1 asason —30°C vo asagi temperaturlu hava ilo
dondurulur. Dondurulmus baliq ve  baliq mohsullart adoton —18- —20°C
temperaturda daginir.

Oxksidlosdirigi proseslorin qarsisini almaq vo oxsigenlo kontakti azaltmaq
moqsadilo vakuum qablasdirigilardan istifado edilir, gablasdiriginin daxilino azot
daxil edilir vo ya baliq qoruyugu toboqo ilo ortiiliir, antioksidantlardan istifado
edilir, siialanmadan, o glimladon giindiiz is1gnin tosirindon qorunur, daha asagi
saxlama temperaturundan istifado edilir.

Momoli heyvanlarin oti gomdok vo ya yarimgomdok sokilindo, hamg¢inin qus
gomdoxklori 10- 20°C -yo goder soyudularaq 20- 24 saata qoder saxlanilir. Bu
qlixoliz prosesinin getmosini, mikroorqganizmlarin inkisafinin azalmasini, homginin
ozolo yigilmasinin va atin barkliyinin qarsisint alir. ©gor ot keylosorok barkima
voziyyotini ke¢momisso vo onun temperaturu 10°C- don asagidirsa, onda
ozololorin «soyuq yigilmasi» bag verir.

Bozi hallarda dondurmazdan ovval otin yetismasi moagsodouygun hesab edilir.
Bu zaman ot soyudulmus voziyyotdo bir ne¢o sutka saxlanilir ki, bu zaman otin
Konsistensiyasi, siraliliyi, nomliksaxlama qabiliyyati, otiri yaxsilasir. Bir sira
hallarda otin dondurulmasindan avval onun proetolitik ferment preparatlar1 ilo
islonmosi mogsodouygun hesab edilir.

Xirda va iribuynuzlu qoyun, donuz vo mal gamdoxlori soyudulmus va ya tozo
halda asma yolla dondurugu kameraya gondorilir. Son zamanlar kameranin biitlin
hogmi boyu, asasen do gomdoklorin yaninda temperaturu —30- —35°C- yo qoder
soyudulmus havanin siirati 1- 2 m/san- ya catdirilaraq dondurma prosesi aparilir.
Prosesin vo avadanligin tokmillosdirilmasi natigoesinds dondurma miiddsti 24 saata
endirilmis, quruma natigosindo ¢oki itkisi 20- 25% azalmisdir.

Prosesin intensivlosdirilmasi liclin gomdoxklorin hissalora bdliinorok iri ot
parcalar1 soklindo siirotlondirilmis dondurugu aparatlarda dondurulmasi zamani
mohsulun qalinliginin az olmasi, soyudugu gihazlarin daha yaxsi yerlosdirilmasi vo



havanin siirotinin borabor paylanmasi notigosindo  dondurma miiddoti xeyli
azalmis, mohsulun keyfiyyatinin saxlanmasi iso yaxsilagsmisdir.

Son zamanlar slimiiksiiz ot tikolori vo alavo ot mohsullar1 (igalat, siimiikdon
cixarilmis ozolo toxumalari vo s.) diizglin formali, gqalinligr 10sm- don ¢ox olmayan
blok sokilinds formalasdirilir vo orta hesabla 3 saat miiddotindo dondurulur.

Tomizlonmis qus gomdoklori daha ¢ox soyudulmus hava ilo dondurulur. Bu
zaman gomdoklor yerlosdirilmis yesiklorin qapagi agilir vo biikiigl kagizlar elo
acilir xi, soyuq hava gomdoyi sorbast sokildo “yuya” bilsin. Yesiklor sahmat
soklindo vo gofosvari yigilir. Miiasir tokmillosdirilmis dondurugu apratlarda qus
gomdoxklorinin dondurulma resximi mal otinin dondurulma rexximi ilo eynidir.

Nomlik vo buxarkegirmoyon siini tobogo ilo Ortiilmiis gomdoxklorin vakuum
soraitinda (yoni gomdoklo siini Ortiik arasindadaxi havanin ¢ixarilmasi) vo maye
mihitdo dondurulmasi notigosindo donma miiddoti 6- 8 dofo azalir, c¢oki itkisi
demok olar ki, bag vermir, mohsulun keyfiyyati iso daha yaxs1 saxlanilir.

Yumurta mohsullarindan yalniz yumurtanin i¢i (ag1 vo saris1 ayrildiqda vo ya
birlikdo) dondurulmus soxildo —18°C temperaturda saxlana bilir.

Miiasir qida sonayesindo siidiin dondurulmasi az- az hallarda bas verir. Siidiin
dondurulmasi {i¢lin onu ovvolgo homogenlosdirir, yoni birginsli kiitlo halina salir,
qalinligr 3 sm- don ¢ox olmayan tobaqe sokilinde dondururlar. Homin mahsulun
donu agildigda o normal vaziyyatdo barpa olunur.

Sonaye emali iiclin nozordo tutulmus yagl vo uzsuz kosmik, sor, slizmo
dondurulmus veziyyatdo —18°C temperaturada 1- 3 aya goeder miiddotds saxlana
bilor.

Dondurma zamani pendirin dad keyfiyysti pislosdiyino goro onlarin yalniz
qismon asag (-2- -4°C) temperaturda saxlanmasi mogsadouygun hesab edilir.
Kifayot qodor zorif dispersiyalt nomliys malik yaglar adston qablasdirildigdan
sonra —18°C- ya qodor soyudulur. Asag: istilikkegirmo qabiliyystino vo hisselerin
boyiik hogmli olmasina goro yagin temperaturu yavas- yavas azalir. Yag
kiitlosindo olan suyun miqdar1 da istiliyin ayrilmasi miiddotine tosir edon
amillordondir. Yagin torkibindo nomliyin miqdar1t na gadar ¢ox olarsa, saxlama
middoti bir o godor qisa olur. Yagin saxlama miiddotini uzatmaq T{g¢iin onu ilk
vaxtlar -10- -12°C  temperaturda, miioyyon miiddstdon sonra iso —18°C- do
saxlamaq moqsadouygun hesab edilir. Biringi dovrde temperaturun nisbaton
yiiksok haddi hidrolitik proseslorin longimasing, ikingi dovrds temperaturun asagi
salinmast iso oksidlogdirigi proseslorin longidilmosina sobab olur. Bu zaman
nozors almaq lazimdir ki, yagin torkibinds olan su dorin soyudulmus voziyyot do
olur.

Dondurulmus xammal vo mahsullarin saxlanilmasi vo donun a¢ilmasi

Qeyd edildiyi kimi, dondurulmus mohsullarin sksariyysti —18°C temperaturda
saxlanilir. Bu halda mohsullarda donmayan su molekullar1 olduguna géro onlar
inert mohsullar sayilmir. Gostorilon temperatur haddinde adston mikroorganizmlor
inkisaf edo bilmoadiyino géro homin mohsullarin xarab olmasi vo keyfiyyatinin
pislogsmasi asason onlarda gedon fiziki- kimyavi proseslorin hesabina bas verir.



Mohsulda bag veron asas fiziki doyisikliklor sublimasiya vo rekristiallasma ilo
olagodardir. Sublimasiya adoton kifayot qodor yaxsi biikiilmomis xammal vo
mohsullarda bas verir. Bu zaman mohsulda nomlix itkisi bas verir vo mohsulun
xarigl gorniisiinds arzuolunmaz doyisikliklor amalo golir. Bunun garsisini almaq
iclin saxlama kamerasinda ytliksok nisbi nomlik soraiti yaradilir, yaxud xammal vo
ya mohsul namlikke¢irmayon materiala biikiiliir.

Rexristiallizasiya adston —18°C temperaturda bas verdiyino géro xammal vo
mohsullarin siirotlo dondurulmasi zamani oldo edilon miisbot keyfiyyotlor saxlama
dovriindo heco eno bilor. Bunun garsisini almaq tli¢iin saxlama kamerasinda daimi
stabil temperatur soraiti yaradilmasi vo mohsulun miimkiin gqodor az miiddoto
saxlanilmas1 mogsadouygundur.

Eyni zamanda dondurulmus xammal vo mohsullarin saxlanilmasi zamani bir
sira bioloxi foal maddslorin pargalanmasi, hallolma qabiliyyatinin azalmasi, ziilal
maddslorin destabilizasiyasi, lipidlorin oxsidlosmasi vo s. hesabma onlarda
kimyovi doyisiklor do bas verir.

Texnoloji reqlamentloro uygun hazirlanmis xammal vo mohsullar
toyinatindan, mongoyindon, ndviindon vo s. asili olaraq 3 aydan (kremli vo
qaymagql tortlar istisna olmaqla unlu momulatlar, istiliklo emal olunmus vetg¢ina vo
hind qusu, bisirilmis vo xiisusi kolbasalar, bexon, delikates ot mohsullari, icalat vo
s.) 12 aya qodor (meyvo- torovazlor, mal vo qoyun oti, yarimqizdirilmis balig, piy,
yumurta, vafli, ¢orok, bigsmis xomir vo s.) vo daha ¢ox miiddotdo dondurulmus
voziyyotdo saxlanila bilor. Eyni zamanda xammal vo mohsullarin dondurulmus
halda saxlanmaya davamliligi onlarin novii vo ilkin hazirlanma iisulu ilo yanasi,
hom do temperatur rejimindon cox asilidir. Bozi hallarda temperaturun giizi
yiiksaldilmasi bir sira xammal vo mohsullarin (mal vo donuz oti, gilomeyvalar,
saftali, ispanaq vo s.) saxlanma miiddstinin koskin azalmasina soabob olur.

Dondurulmus xammal vo mohsullarin oksoriyyotinin istifado olunmadan vo ya
emala verilmozdon ovvol onlarin donu acgilir. Sonaye {iisulu ilo donu agilan asas
mohsullara ot, baliq, bir sira meyvo vo torovozlor aiddir. Tigarst sobokolorino daxil
olan mohsullarin donunun agilmasi mogsadosuygun hesab edilmir, ¢iinki bu halda
qisamiiddoatli saxlama belo, mohsulun omtos goriinlisliniin ~ pislogmasing,
arzuolunmaz proseslorin inkisafina sabab olur.

Xirda hagmlords gablasdirilmis mohsullarin donunun agilmasi iso daha cox
kulinariya emali ilo birgs hoyata kegirilir.

Donun agilmasi qida xammallart vo mohsullarinin  dondurulmas: vo
saxlanmas1 prosesindo axiringi morhalo olmasina vo biitliin avvalki proseslordo
rejimloro omal olunmasina baxmayaraq, onun qismon do olsa geyri- qonaotboxs
sokildo yerino yetirilmoasi son notigodo mohsulun keyfiyyotinin kifayot qodor
pislogsmasina sabab ola bilor.

Umumiyyotlo, eyni temperatur sahosindo dondurmaya nisboton donun
acilmas1 prosesi daha zoif gedir. Hoqiqi monada iso donunun ag¢ilmasi zamani
temperatur forqi dondurma prosesindoki temperaturlar forqindon homiso asagi
olur.



Donun agilmasit zamami xammal vo mohsullarda arzuolunmayan fiziki,
Kimyovi vo mikrobioloxi proseslor bas verir. Dondurma prosesina nisbaton donun
acilmasi zamani toxumalarin daha ¢ox zodoalonmasi bas vera bilar.

Miiasir dovrdo donun agilmast {dsullart istiliyin @~ mohsula verilmasi
vasitolorino goro qruplasdirilir. Istilik mohsula hava, buxar-hava garisigi, maye,
elektirik sahasi, infraqirmizi siialar vo s. vasitosilo otiirtiliir.

Xammal vo mohsullarin toxumalarinda istilik miibadilasi istilikke¢irma yolu
ilo  bas verir, donu acilan mohsulun termoqrami iso dondurulan mohsulun
termoqramu kimidir, lakin oks torafds yerlosir. B. L. Flaumenbauma goro mohsulun
donmasi 28 doqiqoys basa catirsa, onun donunun agilmasi 52 doqiqo miiddotindo
basa catir. Vaxtin belo uzanmasi orimo noqtosine geg ¢atmaqla olagodardir. Donun
acilmas1 kifayst godor daha cox yenidon kristallasma ilo bagli olduguna gora
toxumalarin mexaniki zodolonmo ehtimali da boylikdiir.

Dondurma vo donun acgilmasi siirotlori arasindaki forq suyun vo buzun
xassalori ilo alagadardir. Buzun istilik kecirigiliyi suyun istilik kegirigiliyindon
toxminon 4 dofo ¢oxdur. Dondurma zamani ilk ndvbado sothi qatlar donduguna
gora, onlarin istilik kegirigiliyi do donmamis daxili qatlarin istilik kec¢irigiliyindon
toxminon o qadar ¢ox olur. Donun agilmas1 prosesindo is9, oksina ilk ndvbado sothi
qatlardaki buz suya cevrildiyina gora suyun istilik kecirigiliyi bir o qador az olur
ki, bu da prosesin siirotini azaldir.

Qida xammallar1 vo mohsullarinin aksariyyati yarimkegirigilors aid olub ayri-
ayr1 maddolor qarisigindan ibarotdir. Lakin bu mxtolif maddslor elextromaqnit
sahasino miixtalif reaksiya verirlor. Bu maddslorin mikrohissogiklori elektriklo
yuklonmigdir. Mohsulda elektrik yiiklori iki miixtolif qrup sokilinds yerlosir.
Biringi qrup yiiklor xarigi elektrik sahoasinin tosirindon asanligla yerlorini doyisir
vo sorbast qrup adlanir. Ikingi qrup yliklorin yerdoyismosi mohdud olub geri-
sorbast adlanir. Xarigi elektrik sahasinin  tosiri altinda sorbast yiiklorin
yerdoyismosi elektrodarast sahodo goroyan kegirigiliyi yaradir. Xarigi elektrik
sahasinin tosiri altinda yiiklorin yerdoyismasi totbiq olunan sahainin Slgiisiindon
asili olub polyarizasiya adlanir. Qeyri- sorbost yliklorin yerdoyismosi onlarin
arasindaki olagonin méhkomliyindon asili olub, maddslorin qurulusunun xarakteri
ilo miioyyan olunur.

Moalumdur ki, doyison goroyan zongirinds sorbast yiiklora malik olmayan
saholorin kegirigiliyi yerdoyismo goroyani ilo  miioyyon olunur. Onlarin
miiqavimoti 189  elektromaqnit sahosinin titroyislorinin (rogslorinin) tezliyinin
yliksalmosi ilo  azalir. Elektromaqnit sahosinin yiiksok tezliyi zamani hava
sahasinin miigavimati az olduguna goros mohsulla elektrod arasinda masafa
oldugu halda mohsulun emali miimkiindiir. Mahsuldan yiiksok tezlikli goroyan
kecdikdo elektrik enerjisi istilik enerjisino ¢evrilir. Bu halda mohsulun biitiin
kiitlosinin siirotlo  qizmast bas verir. Yiksok tezlikli goroyanla qizdirmanin
kOmoyi ilo bir ¢ox gqida xammallariin vo mohsullarin (ot, baliq, meyva, torovoz,
gilomeyvo vo s.) donu acilir. Lakin nozoro almaq lazimdir ki1, gostorilon mohsullar,
xiisusilo do ot geyri- homogen xassoyo malikdirlor, yoni onlarda su, yag
komponentlori vo onlarin kristallarinin miqdar1 geri- barabar paylanir. Bu da 6z
novbosindo elektrik enerxkisinin geyri- borabor udulmasi, buzun lokal sahodo



orimoasing vo mohsulun bozi hissalorinin (mosalon, otin siimiiyliniin) haddon ¢ox
qizmasina sabab olur.
Donun ag¢ilmasi zamani 35 m/daq siiratlo heroxot edon isti (20°C) havadan, 0,3
m/daq siiratlo horakat edon isti (20°C) sudan vo buxardan da istifada edilir.
Tonzimlonmis miihitds saxlamanin biokimyavi asaslar1 va inkisafi

Molumdur i, bir ¢ox hallarda, o glimlodon uzunmiiddotli saxlama zamani
mihitdo tokgo temperatur vo nomliyin miioyyon hoddinin totbiqi xammal vo
mohsullarin  itgisiz vo keyfiyyetli saxlanmas1 tigiin kifayot etmir. Bu voziyyat
bitkicilik mohsullarinin saxlanmasi zamani onlarda gedon biokimyavi va fizioloxi
proseslorin daha moharotlo vo ingo sokildo idaro  edilmosino soraitlo vo ingo
sokildo 1daro edilmosino gorait yaradan isullarin totbiqi zorurstini meydana
gotirmisdir.

Beloliklo, tonzimlonmis miihitdo (TM) saxlama texnologiyasi soyuducuda
saxlama texnologiyfasinin tokmillosdirilmis variant1 olub, saxlama kameralarinda
oKsigen qazinin asagl, karbon qazinin iso  artirilmis qatiligini nazords tutur. Belo
sorait bitgi monsoli xammalda gedon biitiin metabolik proseslorin kifayot qodor
longidilmosing, saxlama miiddotinin uzadilmasina, xostoliya vo fizioloxi
xarabolmaya davamliligin yiliksolmosino sobab olur. Bu zaman xammal 6ziiniin
qidaliliq vo dad keyfiyyotlorini maksimum doragads saxlaya bilir. Hazirda TM- do
saxlama texnologiyas1 on somorali saxlama iisulu olaraq qalir. ABS, Hollandiya,
Italiya, Israil, Bel¢ika, Almaniya, Ingiltors vo s. kimi bag¢iligi genis inkisaf etmis
Olkolordo emal edilmomis halda itstifado edilon alma, armud vo s. meyvalorin
demok olar ki, biitiin mohsulu angaq TM- do saxlanilir.

Bu texnologiyasinin osasini saxlanilan mohsulla otraf miihit arasindaxi qaz
mibadilosinin Oyronilmasi toskil etmisdir. Meyvo vo torovozlor homiso otraf
miithitin gaz torkibindon forqlonon hiigeyroarasi qaz miihitino malik olurlar.
Masoalon, almanin  toxumalarinda adi hava soraitindo saxlandigda 10- 14%-o
qodor O,, 8- 20%-o qodor GO, olur. Mohsulun hoyat faaliyyatine do elo bu daxili
qaz miihiti tosir edir. Otraf miihitdo GO, vo O,-nin gatiligmin doyismasi homin
qazlarin meyve daxilino vo ya meyva daxilindon diffuziyasina tosir edir

Otraf miihitin GO ilo zonginlosdirilmesi meyvonin daxilindo bu qazin slavo
akkumlyasiyasinina, oksino, otraf miihitdo O,- nin azalmasi iso hiigeyroarasi qaz
mihitinde  O,— nin qatiliginin azalmasina sobab olur. Bu zaman meyvo
daxilindexi qaz miihitinin yeni torkibi hayat foaliyysti proseslorinin intensivliyinin
azalmasma sobob  olur. Beloliklo, tonoffiis- gaz miibadilosini tonzimlomoklo
biokimyovi prosesloro arzu olunan tosir etmok imkani yaranir. Otraf miihitin
temperaturu vo meyvalorin toxumalarinin gazlarin niifuzetmasine miigavimati
no qodor yliksok olarsa, meyvonin hiigeyrodaxili qaz  torkibi otraf miihitin qaz
torkibindon bir o qodor ¢ox forqlonagokdir. Ona gbéro do TM- do vo asagi
temperaturada saxlama texnologiyasinin somoraliyi daha yliksokdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, tonaffiis intensivliyinin tonzimlonmasindo asas rol
0,-0 aiddir. O,-nin gatiliginin azalmasi zamani1 tonoffiis intensivliyi vo istilik
ayrilmasi onun qatiligina miitonasib olaraq azalir. Bu zaman tonoffiis omsalinin
doyismasino asason belo notigoyos golmok olar ki, O, -nin 2- 3%- o godor qatilig1



haddinds tonaffiis prosesinin xaraxteri ¢ox az doyisir. O,- nin qatiliginin azalmasi
meyvonin  yetismo ddévriino xas olan fermentlorin, homginin  yetismoni
stimullasdiran etilenin biosintezini longidir.

Saxlama zamani meyvo toxumalarinin patoloxxi qonurlagsmasinin
(gqaralmasinin) inkisafinda da O, shomiyyatli rol oynayir. O,- nin qatilig1 azaldigga
(2- 3%- o godor) gonurlagsmanin olgiisii vo hogmi do azalir.

Eyni zamanda saxlama dovriindo karbon qazi toxumalararas1 mosamodo hor
bir botaniki sort ligiin miioyyon gatilifa c¢atdigda oxsidlosdirigi fermentlorin
foalliginy, fizioloxi proseslorin gedisini tormazlayir vo tonoffiis intensivliyini asagi
salir k1, bu da bitki¢ilik mohsullarinin galma qabiliyyatina hortorafli tosir edir.
GO, hamginin bitki toxumast iigiin toksiki xassayo malix asetaldehidin vo digor
birlosmalorin ~ bdyiik miqdarda toplanmasim1  longidir. GO, eyni zamanda
bitkicilik mohsullarinin  qabiq toxumasinin kegirigiliyi, daxili qaz torkibi vo
yetismao siirati ilo birbasa slagadar olan bork vo yumusaq mumun yag tursularinin
biosintezini stimullagdirir. Bundan basga GO»- nin yiiksok qatiligi xlorofillorin
parcalanmasinin qarsisimt alir ki, bu da  mohsullarin uzun miiddet saxlanmas1
zamani yasil rongin intinsivliyinin qorunmasini tomin edir. Bununla belo otraf
miihitdo GO,- nin yiiksok qatiligi O,-nin asagi qatiligina nisbaton mohsulun
yetismo siirotino daha az tosir edir.

Eyni zamanda GO,- nin vyiiksok qatihigi mohsullarn  {izorindo
mikroorqanizmlarinin inkisafinin longidilmasine daha yaxsi tosir gostorir.

Meyva vo torovozlorin miixtalif 6l¢iilii polietilen gablarda saxlanmasi zamani
tonoffiis noticosindo bu vo ya digor dorocods anaerobioza soraiti, yoni adi havanin
torkibino nisbaton O, — nin azlig1 vo CO,— nin 159 normadan artiqlig1 yaranir. Belo
soraitdo miixtolif sortlarin saxlanma middoti, yoni anaerobioza miihitino
davamliligi da miixtolif olur. Ayri-ayr1 sortlarin homin miihite davamliliginin
Oyronilmasi saxlama miiddatinin ovvoalcodon prognozlagdirilmasina  sorait
yaratdi§ina goro xiisusi ohomiyyoto malikdir. Ona goro do digor parametrlorlo
yanasi o amilin todqiqi moqgsadilo respublikamizda rayonlasdirilmis vo yeni
perspektiv sortlarin anaerobioza miihitine davamliliginin Gyronilmosi {iglin i
prinsipi. Tozyiqlo (P) zaman (7) arasindaki asililigin analitik ifadasini toyin etmok
tclin on kigcik kvadratlar metodundan istifado olunmusdur. Gostorilon asililiq
asagidaki ikinci doracali parabolik funksiya ilo ifado olunur.

P(t) =af + bt +c
P(t) ayrisinin zaman oxundan asagidaki oblastda hor bir sort {li¢iin ohato etdiyi
saho inteqrallama vasitosilo hesablanir:
‘i
S. = [P.(t)dt
i 0 i

Arasdirmalar gostorir ki, alinan saho ilo narin saxlanma miiddoti arasinda
miivafiq asililiq vardir. Bu asililiga goro saxlanma miiddstini avvaldacon
prognozlasdirmaq miimkiindiir. Praktiki tocriibalor homin miiddeanin dogrulugunu
tosdiq etmisdir.

Qeyd olunanlarla yanasi, nozoro almaq lazimdir ki, ayri- ayr1 amillorin
bitkicilik mohsullarinin qalma qabiliyyatina tosiri ayri- ayriligda deyil, qarsiligh



olagodo Oyronilmoli vo totbiq edilmalidir. Ona géro do optimal saxlama rexximi
islonorkon biitiin amillorin- temperatur, nomlik, O, vo GO,- nin miqdarmin
miixtolif variasiyasindan istifado edilmolidir. Eyni zamanda konkret saxlama
rexximinin sec¢ilmosi saxlanilan mohsulun ndviindon, sortundan vo voziyystindon
asili olaraq homin mohsullarin gostorilon amillors hassaslhiginin miixtalifliyi ilo
miirokkablosir.

Dayisdirilmis qaz miihitinds saxlamaya dair ilk nosr edilmis todqiqat isi

Miioyyon olunmusdur ki, vakuum soraitindo meyvonin daxili toxumalarindan
etilen vo digor miibadilo mohsullarinin diffuziyasi giiglonir ki, bu da  yigimdan
sonrak1 yetismoni longidir. XX asrin 70- 80-g1 illorinds saxlama zamani exzogen
vo endogen etilenin meyvonin keyfiyyotino tosirino dair ¢oxsayli todqiqatlar
aparilmis vo miioyyon edilmisdir ki, etilenin kameradan konarlasdirilmasi, onun
qatiiginin ¢cox asig1 hadde saxlanmasi meyvonin mohkomliyinin daha yaxsi
saxlanilmasini tomin edir vo qaralmanin qarsisini alir.

MUHAZIRO XIV.

QIDA MOHSULLARININ EMALI VO SAXLANILMASINDA

RADIASIYADAN ISTIFADO EDILMOSI
PLAN

1.Darinliys niifuz edon ionlasdirici radiasiya

2.Mikroorqanizmlarin radiasiyaya davamliligina tosir edon faktorlar
3.Qida mohsullari ti¢iin sterilizasiya dozasi

4.Darinliys niifuz edon radiasiyanin qida mohsullarina tosiri.

5. Ultrabondvsoyi (UB) stialandirma.

6. Saxlanma vo emal proseslorinin bioloji prinsiplori.

Qeyd edildiyi kimi, radiasiya enerxkisinin iki névii molumdur: dorinliyo
niifuzedon ionlasdirigi vo ultrabondvsoyi (UB) stialanma. Bunlar miixtolif
doragods  baxterisid xiisusiyyatlorine malikdirlor. Biringi formaya y-siialarin
(rentgen) vo siirotlondirilmis elektronlarin siillanmasinin enerxisi daxildir.



Goriinon 151q vo yumsaq rentgen radiasiyasi sahosindo (253 nm vo ya 2537 A)
elextromaqnit siialanmainin spextr hissalori UB- enerxiya uygun golir.

Ionlasdirig: radiasiyanin  bakterisid xiisusiyyatlori ¢oxdan molum olsa da
qida mohsullarinin xonservlosdirilmosindo ondan yalniz 1940- g1 ildon istifado
edilmoys basslanmisdir. Qida mohsullarinin  sterilizasiyas1 noqteyi - nozorindon
bu ndv radiasiya osason radiaktiv izotoplarin (kobalt- 60 va sezium-137) (60Go
vo 137G,) vo ya generasiya ilo  hissogiklorin siirotlondirilmosi naticoesindo
elextronlarin yaratdidi vy- siialardir. y- siialar dorinliyo niifuz edir vo bdyiix
dorinlikdo  sterilizasiya {i¢iin istifado edilo bilir. Qida mohsullar1 adi Slgiili
bankalara doldurularaq agzi xip baglanir vo hor ixi torofdon yarim doza ilo emal
edilir. Elextron dostonin siias1 zoif niifuzetmo gabiliyystino malik olduguna goro
onlardan bir ¢ox mohsullarin emal olunmasinda mohdud sokilds istifado edilir.
Lakin yalmiz  sothi emal etmok lazim golirso, onda  asagi enerxili
elextronlara istiinliik verilir.

Darinliys niifuz edon ionlagdirigi radiasiyanin totbiqine fiziki parametrlori,
o giimlodon enerki monboyi 1lo obyekt arasindaki mosafoni vo emal miiddotini
doyisorok monbodon daxil olan enerxkinin miqdarini tonzimlomoklo nozarat
edilir.

Udulan enerxinin miqdart doza kimi molumdur vo adoton radla Olgiiliir.
Bir rad 1 q mohsulun (adsorbentin) uddugu 100 erg-in 6l¢iisli kimi toyin edilir.
Beynolxalq sistemdo rad 1g/kq vo ya 100 rada exvivalent olan qreylo (Gy)
ovoz edilmisdir.

Maddolorin niivo doyisikliyino vo fordi ¢evrilmis (yonoldilmis) radiaktivliyo
yol vermomok iigclin qida mohsullarinin emali zamani  slialanmanin  enerxi
soviyasi mohdudlasdirilmalidir. Belaliklo elextromaqnit radiasiyasi li¢lin enerxi
soviyyoasinin haddi 5 MeB, siirotlondirilmis elektronlar {iclin iso 10 MeB- dir.
Axiring1 halda ikitorofli slialanma nozoro alinaraq somorali radiasiya dorinliyi 5
sm- lo mohdudlasdirilmalidir.

Mikroorqanizmlorin radiasiyaya davamhiligina tasir edon faktorlar

Ionlasdirig1 radiasiyanin mikroorqanizmlors tosirt DNK- nin vo ya omalo
golmo (yenidon yaradilma) prorsesino gavabdeh olan komponentlorin
parcalanmasindan ibarotdir. Asagi radiasiya dozasi yenidon omolo golmonin
qarsisin1  almaya bilor, lakin nasildo mutasiya (doyismo) omolo gotiro bilor. Belo
hiigeyrodo omolo golon  doyisiklik reproduxtiv vo inkigsaf funksiyasi ligiin bir
cox hallarda 6liim (letal) hadisosi ilo yekunlasir ki, bu da hom yasayis miihitindo
vo hom do biitdv otraf miihitdo tokrar kimyovi doyisikliklor yarada bilor.

Oksigenin  tasiri.  Mioyyon  edilmisdir ki, oksigenin  istiraki
mikroorqanizmlorin radiasiya davamliligina meonfi tosir  gostorir. Bu an ¢ox
vegetativ hiigeyro l¢lin xarakterikdir. Misal liclin gostorilmisdir ki, qatisigdan
oksigenin tam c¢ixarilmasit E.goli hiigeyrolorinin davamliligini 3 dofs  artirir.
Eyni zamanda gosterilmisdir xi, neytral fosfat buferindo  G.botulinium



sporlarinin suspenziyasi hava istirakina nisboton azot atmosferindo siialanmaya
daha davamhdir.

Peroksid birlogmolopini, misal iiclin hidrogen peroksidi parcalayan vy-
radiasiyanin G.botulinum sporlarmna vo ¢iiriidiigii anaeroba letal (6liim) effextini
azaldan xatalazanin hiigeyronin inaktivasiyasi prosesind  golb olunmasi
gostorilmisdir. Bir ¢coxu reduksiyaedigi  agentlordon ibarot bir sira  kKimyovi
birlosmolorin inkisafi hiligeyroni radiasiyadan qoruyur.

Radiasiyaya qarst mohxomlikdo miihitdo E. Goli hiigeyrolorinin qatilig1 da
tosir gostorir. Qatiliq azaldigga bu hiigeyrolor daha ¢ox hassas olurlar. Biitlin
bunlar eksperimental sokildo tosdiq olunmus vo  gostorilmisdir ki, qatilig
2:10°/ml vo daha yiiksok olan mehlullar siialanmadan qabaq calxalandiqda vo
ya ondan oksigen buraxildigda hiigeyro suspenziyasi 6z mdohkomliyini tam
itirir. Bu hadisonin  mahiyysti  onunla izah olunur ki,  radiasiya
hassasliginin  doyismasi belo  suspenziyanin hiigeyro hissalorinin  endogen
voziyyotinin  (mohsulun  toxumalarinda oksigenin  olmamasi) inkigsafindan
asilidir. E. Goli hiigeyralorinin oksigen vo azot qarisiginda qisa impuls sokilindo
yliksok  intensivlikli elektron dosti ilo 30 ns miiddotindo siialanmasi zamani
aydin olmusdur ki, oxsigenin igtirak1 zamani elektronlarin tosiri azalmigdir. Bu,
miixtolif  mikroorqanizmlorin moéhkomliyini miiqayise etdikdo daha aydin
sokildo meydana ¢ixir.

Suyun tasiri. Aydindir i, bakteriyalarin vegetativ hiigeyrolori qurudulmus
voziyyotdo siialanmaya qarst daha  davamlidir. Mohsulun dondurulmasi
zamani suyun konar olunmasina oxsar hadiso kimi baxmaq  olar.
Dondurulmus voziyyotdo  S.aureus hiigeyrosinin davamliliginin  yiiksolmaosi
gostorir ki, belo  voziyyotdo  E.goli hiigeyrosi daha yaxs1  saxlanmisdir.
Suyun fiziki ayrilmasi hesabina dondurma va qurutma dolayisi ils radiasiyasinin
tosirini azaldir. Bakteriya sporlar1 bozon 6zilinii miixtolif glir aparrr,
qurudulmus voziyyotdo  onlarin  davamliligmin yiiksolmosi miisahido edilir.
Tosdiq edilmisdir ki, B.Subtilis hiigeyrolori dondurulmus voziyotdo daha
davamlidir, lakin B. goagulans vo G. Sporogenes sporlarinin dondurulmus vo
dondurulmamis voziyystds davamliliqlarinda forq alinmur.

Hidrogen ionlarin gqanhg. Hidrogen ionlarinin  qatiliginin - radiasiya
davamliligina tosiri kifayot qodor Oyronilmomisdir. N. XK. Williams-Walls
torofindon  aparillan  todqiqatlara goro  pH 3,2- 8,4 hoddindo  doyisikdo
G.botulinum sporunun vo P. A. 3679-un y- radiasiyaya hossashgi —doyismir.
Lakin B. E. Progtor vo b. gostormislor ki, pH-in  daha asagi qiymotlorindo  B.
goagulans sporlarinin  hossashigir yiiksolir. B. cereus sporlarinin siialanmaya
hossasligt  pH 5- 8 hoddindo doyismir, angaq pH 5- don asagi olduqda
hassasliq da azalir. Biitiin bunlar gostorir ki, pH-n qiymoti siialanmaya
hassasliga az tosir gostorir.

Temperatur. Bir cox  todqigatlar notigosinde miioyyan edilmisdir ki,
slialanma zamam1  totbiq edilon temperatura bakterial  hiigeyrolorin
radiasiyaya davamliligina tosir gostorir. Ogor siialanma temperaturu 45°C-den
50°C- yo qoder yiiksolorss, salmonellin mohvolma siirati do  yiiksalir. B.
pumilus sporlari radiasiya sterilizasiyast zamani indikatordur. Ogor



temperatura 60°C- yo qodor  yiiksalorsa, onlarm mohvino  sebeb olan siilanma
dozasmin 60%- o qodori istifado edilorso, homin sporlarin inaktivasiyasi bas
veror. Dondurmanin  tosiri do geyd edilmisdir, lakin bu, suyun istiraki ilo
borabaor temperaturun tosirini do nazords tutur.

Miihitin torkibi. Hollaender A. vo basqalart miioyyon etmislor ki, miihitin
torkibi  E. goli-nin davamlilifina tosir edir. Qliikoza miihitindo inkisafla
hiigeyronin davamlilifini miigayisa edok. Stapleton G. E. vo  Engel M. S. bu
effexti todqiq edorokon belo notigoyo golmislor ki, ogor  inkisaf prosesindo
tursu  omolo golmo hesabina pH azalarsa, onda hiigeyrolor radiasiyaya
davamli forma alir. Davamliliq soviyyasi onun inkisafinin stasionar fazasinda
pH-1n son qiymatindon asilidir.

Hiigeyro slialandirilan miihitin  torkibi  onun parcalanma doragosing
nozoracarpagaq dorogodo tosir edir.

Proteinin qoruyugu tosiri 28 Ne li godvoldo  gostorilmisdir.

Godval Ne 28.

20000 rad dozasi ila
Substrat stialandirdig-dan

sonra sag qalmis
hiigeyralorin migdari,

%- 1o
Su 12
XKelatin mohlulu 22
Qidalandirigi bulyon 42

Lakin digor odviyyslor ya tosir etmirlor vo ya sterilizasiya ii¢lin lazim olan
dozanin yiiksolmoesina sobob olurlar. Torkibindo G.botulinum olan otin duzun
istirak1 ilo konservlosdirilmosindo asagi stialanma dozasindan istifado edilir. Bork
qida miihitindo mikroblar koloniyast  omologotirma qgabiliyyotino malix
olmadigina baxmayaraq slialandirma prosesindo hiigeyralorin  oksariyyati
mioyyon qgodor metabolik axtivliyi saxlayir. Buna goro do stialandirilmis
hiigeyrolorin agkar olmasi tisulu  ionlasdirig1 radiasiyanin zahiri (hesablanan)
letalliq effextino tosir gostorir.

E.goli mikroorganizmi optimal temperaturdan daha asag1 temperaturda
maxsimum hassasliga malik olur. Bundan basga bu mikroorqanizm
slialanmadan sonra qida miihitino qars1 daha  hossasligla segmo  gabiliyyati
niimayis etdirir. Adoton  slialanmamis hiigeyrolor ligiin  olverigli olan geyri
lizvi duz vo gliikozali miihit gsiialanmig hiigeyrolor  {igiin olverissiz miihit
yaradir vo bu miithito maya ekstraktr olavo edilmosi tolob olunur.

Yuxarida geyd olunanlara osason belo notigoyo golmok olar ki, siialandirma
prosesinda vo ondan sonra otraf sorait mikroorqanizmlorin ionlasdirigi radiasiyaya
davamliligina holledigi tosir gostora bilor.



Mikroorqanizmlorin novii: Miioyyon olunmusdur ki, radiasiya dozasi
yiiksaldikgo mikroorqanizmlorin  inaktivasiyasi siirotlonir. Bir qayda  olaraq
radiasiya dozasindan sag qalmis hiigeyralorin miqdarinin loqarifmasinin asililiq
grafiki, demox olar ki, diiz xotdon ibarot olur. Qida mohsullarinin xarab olmasina
sobab olan miixtslif ndv mikroorqanizmlorin radiasiyaya davamliligini miiqayiso
edorokon populyasiyanin miitonasib azalmasi {isulun somoraliliyini siibut edon

amil kimi gotiriilo bilor.

Miiqayiso TUgilin iki parametr

gotiirtilo

azaldan radiasiya dozas1 Dy vo 99%- o qodor

bilor: populyasiyani
azaltmaga sobob olan LD99

90%-9

radiasiya dozasi. Bir sira mikroorqanizmlorin radiasiyaya davamliligi =~ 29 Ne-li
godvoldo  gostorilmisdir.
Godval 29.
' . DioM;aq Qrafikdo Stialanma
Mikroorganizmlor xonarlasma, miihiti
Mrad
2 3 4
1
Anaerob sporamalagatiron formalar
Glostridium botulinum
. 0,12 0,9-1,0 Su
Tun A NGTG 7272
0,33 0,4 Bufer
Tun A 36
0,11 0,9-1,0 Su
Tun B 213
0,33 0,4 Bufer
Tun B 53
0,22 0,25-0,35 Su
Tun D
0,08 0,25-0,35 Su
Tun E
0,25 0,25-0,35 /Su
Tun F
Glostridium sporogenes
0,22 0,25-0,35 Su
P.A.3679/S,
5 0,16 0,25-0,35 Su
NGTC 532 C
Glostridium welghii (perferingens)




0,12 0,25-0,35 Su
Tun A
0,17 0,25-0,35 Su
Tun B
5 0,18 0,25-0,35 Su
Tun G
0,12 0,25-0,35 Su
Tun E
0,20 0,25-0,35 Su
Tun F
- 0,24 0,25-0,35 Su
Glostridium tetani
Aerob sporamalagatiran formalar
_ . 0,06 Duz mohlulu
Bagillus subtilis +5%
XELATIN
. . 0,17 1,1 Su
Bagillus pumilus E 601
Vegetativ baxteriyalar
o 0,02 PObuferi
Salmonella typhimurium
o 0,13 «
Salmonella typhimurium R.6008
o _ 0,009 «
Esgherighia goli
_ 0,003- «
Pseudomonas spegies 0,006
. _ 0,003- «
Flavobagterium spegies 0,006
. . 0,12 0,02-0,05 |
Lagtobagillus brevis NGDO 110
0,02 «
Staphylogoggus aureus
_ 0,28 Distillyat
Staphylogoggus faegium
' _ 0,22 1,2 PO, buferi
Migrogoggus radiodurans R.
. . 0,52 4,0 Su
Migrogoggi (hamar 248 stammi)
0,58 Buz

Moraxella osloensis

Maya




o 0,05 Duz mohlulu
Saggharomyges gerevisiae 10.5%
xelatin
' _ 0,04 «
Torulopsis gandida
Kiflor
0,047 «
Aspergillus niger
0,02 «
Penigillium notatum
Viruslar
1,3 60°G-do
Dabaq dondurulmus
o 0,17 Vakuum
Sibir yarasi
Digor obyextlor
0,02-0,05
Trixinlor
2,0-10,0
Fermentlor
0,1-0,5
Hosgoratlar

Qeyd etmok lazimdir ki, daha cox xirda obyektlor radiasiyaya daha ¢ox xirda
obyektlor radiasiyaya daha davamlidir. Belo ki, bakteriya vo «kif  goboloklori
lclin lazim olan doza viruslarin, fermentlorin vo toksinlorin inaktivasiyasi
liciin qeyri effextiv ola bilor. Miloyyon olunmusdur ki, G.botulinum toxsini y-
sialanmaya qars1  on yiliksok dorogodo davamlidir. Bulyonda toksinin
baslanrgig qatililigmi 1000 M.L.D- don 20 M.L.D- ya azaltmaq {i¢iin 4-10° rad
doza tolob olunmusdur. Xirdalanrmig mal otinin y- siialanma ilo  sterilizasiyasi
zamani  bankada G.botulinum sporlarnn  miqdart  her qrama  2,67'10°
olmusdur. Goriindilyii ximi  radiasiya  sterilizasiyast zamani fermentlorin
inaktivasiyast vo toksinlorin parcalanmasi {iglin olavo  emal tolob olunur.
Bunun {iclin zoif istilik emalindan istifado etmok olar.

Hazirda Migrogoggus radiodurans ximi molum olan Migrogoggus-un ayrilmasi
mithiim kaosf kimi qiymatlondirilir. Bu mikroorqanizm M. roseus vo M. rubens
tetragenus- a oxsayir va bir ne¢o halda mal vo donuz otinin niimunalorinin
stialandirilmas1 zamani ayrilmisdir. M. radiodurans —in 4 stamminin radiasiyaya
davamlilig1 6yronilorkon tozo otdo on davamli stammin axtivliyi 3,0 M,,4 doza ilo
10° dofs azalmusdir ki, bu da homin mikroorganizmin spor omelogatiron
bakteriyalara (xarabolma torodigilorino) nisboton daha davamli oldugunu

gostorir. Bu aerob - mikroorqanizm istilik tosirino hassasdir, 2%- don yuxari




qatiligh x6rox duzu mahlulu ilo onun hayat foaliyyatinin istigamati doyisir. Ona
goro do onu siialandirma ilo deyil, digor iisullarla mohv etmok daha yaxsidir.

MUHAZIRO XV.QIDA SONAYESIND® MEMBRAN VO NANO
TEXNOLOGIYASINDAN ISTIFAD® OLUNMASI.
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5.Nano texnologiya vo onun inksaf marhalslori haqqinda malumat.

6.Qida sonayesinds nano texnalogiya

Membran texnologiyasi haqqinda iimumi malumat

Ganli tobiotds hoyat foaliyyatini tomin edon maddolor miibadilasi proseslori,
osas etibarilo miixtolif inqrediyentlorin segmo qabiliyyotino malik kegirigiliyi
(yarimkegirigiliyi) olan membranlar vasitosilo dasinmasi ilo olagodardir. Maye vo
qazlarin tobii membran proseslori vasitasilo ayrilmasinin az enerxi tutumlulugu,
hamginin bioloxi membranlarin kegirigiliyinin yliksok se¢gmo gabiliyyating malikx
olmas1 todqigatgilarin  xiisusi digqotini §olb etmis vo onlar1 analoji materiallarin
yaradilmasina sdvq etmisdir.

Qaz vo maye qarisiqlarinin ayrilmasinda membran proseslorinin digor
tisullardan osas istiinliilyli membran proseslorinin maddolorin enerxi tutumlu faza
cevrilmoalori olmadan bas vermaosidir.

Stini membranlarin yaradilmasinda ilk rol XIX osrin ortalarinda selliilloza
nitratindan nazik tobaqo almis vo diffuziya sahosindo molum todqigatlarin miiallifi
Fiko moxsusdur. On il ke¢dikdon sonra Qrem torofindon qaz qatisiglarinin
vulkanlagdirilmis kaugukdan hazirlanmis membranlar vasitosilo ayrilmasi1 barodo



molumat verilmisdir. Qatisiglarin  membranlar vasitosilo ayrilmasi XX osrin
ovvellorinde Bexqold torafindon hortorafli tadqiq edilmisdir. Tonzimlonon xassali
membranlarin  yaradilmasinda  Zigmondinin islorinin xiisusi  shomiyyati
olmugdur. XX osrin 30- gu illorindo Elford, Ferri, Maneqold vo Qrabarin bu
sahodoki klassik  todqiqatlar1  xiisusilo  toqdiralayiqdir. 40- 50-gi illordo
ultrafiltrasiya {¢iin istifado olunan membranlarin  formalasdirilmas: tsullar
tokmillogdirilmisdir. 1950-gi1 illorin sonlarinda, 1960-gi illorin ovvallorindo Reyd,
Loev va Souriracan torofindon yarimkecirigi membranlardan doniz vo duzlu
sularin duzdan tomizlonmosi iiclin texniki imkanlarin mdévgud olmasi siibut
edilmisdir. Loev vo Sourirgan torsfindon yiiksok kecirigilik vo yaxsit ayrigiliq
xassasind malik  asimmetrik membarnlarin alinmas1 bu sahads holledigi rol
oynamis vo bu membaranlardan sonaye miqyasinda istifado etmoyo imxkan
yaratmugdir.

Membran texnologiyasi- elm vo texnikanin nisbaton yeni istiqgamati olub, son
zamanlar miixtolif mohsullarin  qatilagdirilmasi, tomizlonmosi, ayrilmasi,
maddslorin molekul kiitlosino goro fpaksiyalasdirilmasi problemlori ilo mosgul
olan daha c¢ox miitoxossislorin digqgotini §olb etmis vo onlar torofindon gobul
edilmisdir.

Yarimkecgirigi membranlarin istifadosi  iqtisadi gohotdon somorali olub,
prinsipgo yeni texnoloxi sxemin yaradilmasina imkan verir. Bu sxem qurgularin
konstruksiyasinin sadoliyi vo az enerxi tutumlulugu ils farqlonir.

Mohsullarin  keyfiyyatinin yiiksoldilmosi, tomiz maddolorin alinmasi,
tullantisiz vo ya aztullantili  istehsalatlarin yaradilmasi, otraf  miihitin
cirklonmosinin garsisinin alinmasi1 miiasir dovriin asas problemlorindon biri olaraq
qalir. Bu problemlorin halli membran texnologiyasinin inkigafi va totbiqi ilo
birbasa baghdir.

Membran texnologiyasinin 3sas xiisusiyyatlori

Membran proseslorin ~ miixtolifliyi  xlisusi  texnoloxi  elementin-
membranlarin istifadesi ilo xarakterizo olunur. Membranlar- genis monada ixi1
fazan1  bir-birindon ayiran, onlarin sorhodini miioyyon edon oblast kimi basa
diistilmolidir.

Ayrilan fazalarin fiziki voaziyystindon (qazsokilli, maye, bark) vo totbiq olunan
membranin  tipindon (mosamoli vo ya mosamosiz arakosmo, siisovari, metal,
polimer, mayesokilli, bioloxi vo digor plyonka- nazik tobage vo s.) asili olaraq
miixtolif membran proseslori hoyata kegirilir. Masalon: dializ, osmos, oks osmos,
ultrafiltrasiya, mikrofiltrasiya, qazlarin ayrilmasi, gaz- maye sistemindo miibadilos,
membran elektrolizi va s.

Dializ- hollolunmus maddoalorin membrandan kegirilorok onun membranin
har iki torofindoki kimyavi potensialinin qardiyenti hesabina ayrilmasidir. Dializ
zaman1 maddolorin ayrilmast onlarin membrandan miixtsolif siirotlo diffuziya
etmosi hesabina bas verir. Bu prosesdon osason kolloid sistemlorin elektrolitlordon
ayrilmast - bioloxki mohlullarin tomizlonmosi, o giimlodon «siini bdyrok»
aparatinda qanin  duzdan tomizlonmosi, mohlullardan golovi vo tursularin



ayrilmasi vo s. tsullarda istifado olunur. Usulun asagi mohsuldarliga malix
olmas1 onun totbiq imkanlarint mohdudlasdirir.

Osmos- hallediginin membranin az qatiligli mohlul olan trofindon daha ¢ox
qatiiglt  mohlul olan torofino ke¢mosidir. Prosesin  horokatverigi  qiivvasi
hollediginin osmotik  tozyiqidir. Prosesin  catismayan  gohoti  onun
mohsuldarliginin agsag1 olmasidir.

Oks osmos- membran sistemino osmos tozyiqindon yiiksok olan tozyiqlor
forqinin totbiqi ilo hoqiqi mohsullarin ayrilmasidir. Bu zaman holledigi axininin
istigamoti osmotik axinin oksino bas verir, yoni o daha cox qatiligi olan
mohluldan daha az qatiliga malik oblasta kegir ki, bu da bir torofdon mohlulu
qatilagdirmaga, digor torofdo iso durulasdirmaga sorait yaradir. Bu iisuldan qida
sonayesindo, doniz vo duzlu sularin duzsuzlagdirilmasinda, ¢ox tomiz mohlullarin
(suyun) alimmasinda vo s. genis istifado olunur.

Ultrafiltrasiya- miixtolif Olgiiloro malik molexkul vo ya  hissogiklorin
mosamoli membranlara tozyiq totbiq etmoklo ayrilmasidir. Prosesdon qida
sonayesindo vo digor saholordo, o glimlodon mohlullarin tomizlonmosinds va
qatilagdirilmasinda, mayelorin holl olmus wvo dispersiyalagdirilmis
komponentlordon tomizlonmosinds genis istifado olunur.

Qazlarin ayrilmasi- osas etibarilo membranlarin kecirigiliyinin =~ se¢ma
qabiliyyotino osaslanir vo adoton tozyiq altinda bas verir.

Qaz- maye sisteminda miibadilo- tozyiglor forqi vo membrandan kegon
maddonin aqreqat halinin doyismosi hesabina basg verir.

Membran elextrolizi- membran sistemina elektrik sahasinin totbiqi sayasindo
bas verir. Bu proseslor zamani elextrik sahosinin tosiri altinda hollolunmusg
maddolorin  membrandan  ke¢mosi (elektrodializ), hollediginin membrandan
kecmosi (elektroosmos), elektrodlarda elektrokimyovi reaksiyalar vo membrandan
kegon komponentlorin elextrod reaksiyalarinin mohsullar1 ilo qarsiliglt tosiri
bas verir. Membran elektrolizi proseslori yliksok texniki- iqtisadi saviyyaya malik
olub sonaye saholorindo genis totbiq edilir. Sonaye miqyasinda membran
texnologiyasinin totbiqi ilo xO0rok duzu mohlulunun elektrolizi  natigasindo
kaustik soda vo xlorun alinmasi buna oyani misal ola bilor.

Qeyd edildiyi kimi membranlarin k6mayi ilo tozyiq altinda maddslorin
ayrilmasi ultrafiltrasiya vo oks osmos adlanir. Oks osmos dedikdo mohlullarin
yarimkegirigi membranlardan mogburi  filtrasiyas1 basa diisiiliir. Bu zaman
membranlar hollediginin molekullarin1  kegirir, hollolan maddslorin molexullarini
vo ya ionlarim1 iso saxlayaraq keg¢irmirlor. Osmos hadisosi tobiotdo genis
yayllmisdir vo hollediginin 6z-0ziino yarimkegirigi arakosmodon kegmosi ilo
olagodardir.

Bioloxxi membranlar bitki hiigeyrolori arasinda arakosmo olub, maddolorin
kecirigiliyindo  se¢mo  qgabiliyyatino malikdir, yoni bozi maddolori kegirir,
digorlorini iso saxlayir. Sonayedo siini membranlarin alinmasi prosesing, 9sasan
bioloxxi membranlarin xassolorindon istifado etmok notigosindo nail olunmusdur.

Ogor proses zamani istifado olunan tozyiq osmotik tozyiqdon yiiksox
olarsa, onda holledigi membrandan oks istiqgamoto kegogokdir ki, bu da oks
osmos Usulunun asasini toskil edir. Hoallediginin membrandan iistiin  kecirigiliyi



natigasinda oks osmosa qatilagdirilmis polyarlasma hadisaesi xas olur ki, bu da
osason membran sothindo  hall olmus maddolorin  qatiliginin artmasi ilo
olagodardir. Bu da 6z novbosindo membranlarin kegirigilik vo selektivlik (se¢gmo)
qabiliyyastini, homg¢inin islomo miiddotini agag1 salir.

Polyarizasiyanin monfi tosirinin azaldilmast vo hollolmus maddonin
membrandan ke¢mosinin siirotlondirilmosi  maqnit qarisdirigilary, vibrasiya
qurgulari, xiisusi turbilizatorlar (burulganomologatirigilor) vo miixtolif texnoloxi
tsullar vasitosilo mohlulda burulganlarin omolo gotirilmosi  hesabina hoyata
kecirilir. Oks osmos proseslori 4,0- 10,0 MPa tozyiq altinda aparilir.

Eyni zamanda, qeyd edildiyi ximi ultrafiltrasiya - maye fazada olan
yliksokmolekullu vo kicikmolekullu  birlogsmolorin  selektiv. membranlardan
kecirilmoklo ayrilmasi prosesidir. Burada membranlar xi¢ikmolexullu
birlosmolori 6ziindon kegirir, yiliksokmolekullu birlosmolori iso saxlayirlar. Bu
zaman yaranan osmotik tozyiqin qiymoti ki¢ik olduguna gors, ultrafiltrasiyani
nisboton asagi (0,3 - 1,0 MPa) tozyiqdo hoyata kegirlor.

Ultrafiltrasiya ilo okxs osmos proseslori bir- birina ¢ox oxsar olub, har
ikisindo harokatverigi qlivva kimi tozyiqdon, ayirigi agent kimi 1S9 yarimkecirigi
membranlardan istifado edilir. Forq yalmiz aparatlarda  istifado  olunan
membranlarin mosamolorinin 6l¢ililorindoadir. Belo ki, oks osmos {i¢lin  istifado
olunan membranlarda mosamolorin  diametri ¢ox  KigiK (O,l-lO'lOm) olub,
yiiksok tutuguluq qabiliyystino malikdir.

Mixkrohissogiklorin ~ Olgiilorindon asili olaraq membran iisullarinin tatbiq
oblastlar1 miioyyan edilir. Membranin maxkrostrukturu ilo totbiq olunan tozyiqin
Olclisii arasinda birbasa olago vardir. Daha kigik mikrohissogiklorin tutulub
saxlanmasi ti¢ciin membrandak1 mosamolorin 6l¢lisiinlin  ki¢ildilmosi hidrodinamik
tozyiqin daha yiiksok qradiyentinin istifado olunmasini zoruri edir. Bundan asili
olaraq membran tisullar1 sorti olaraq dord osas qrupa boliiniir: xlassik filtrasiya
(mosamonin diametri >10mkm, tozyiq 0,06MPa-a qodor); mikrofiltrasiya
(mosamonin diametri 0,13- 10 mm, tozyiq 0,1 MPa- a qodor); ultrafiltrasiya
(mosamonin diametri 3- 100 nm, tozyiq 0,1- 2,0 MPa); oks osmos (mosamonin
diametri < 3 nm, tozyiq 1,0-m 25,0MPa).

Mohlullarin oks osmos tisulu ilo ayrilmasi prosesi osas iki —kegirigilik Q vo
selextivlik (se¢mo qabiliyyati) ¢ kimi gostorigilorlo xarakterizo olunur. Kegiricilik
(mohsuldarliq) 7 zaman vahidindo membranin F is¢i soth vahidindon alinan
filtiratin miqdar1 V ils ifads olunur:

Q=ﬁ m’/m’-saat vo ya sm’/sm’-doq.
Selextivlik ¢ membranin ayrigiliq qabiliyyotini xarakterizo  edir va

membranin har ixi torofinds mohlulda maddonin qatiligmin faizlo nisbati ils ifads
olunur:

(p:

Ao



Texnoloxi proseslordo membran metodlarindan istifado zamam elo
membranlarin axtarilib tapilmasina vo hazirlanmasma diqqet yetirilmolidir ki,
onlar asagidaki osas tolobloro gavab versinlor: yliksok ayrigiliq qabiliyyati
(selextivlik), yliksok xiisusi mohsuldarliq (kecirigilix), ayrilan sistemin miihitinin
tosirino kimyovi davamliliq, istismar zamani xarakteristikanin doyigmomosi,
kifayot godor mexaniki mohkomlik, iqtisadi somaralik.

Digor tip membranlara nisboton asetatselliloz membranlar bir qisim
maddolor liglin yliksok tutuguluq vo digor qrup liclinso yiiksok buraxigiliq
qabiliyyatino malikdir. Miioyyon olunmusdur ki, o0ks osmos {¢iin optimal variant
membranin moasamoli qurulusudur. Bunlarin prototipi iso iki  qata malix
asimmetrik membranlardir: tutuguluq gabiliyyatine malik foal six gat vo masamali
goruyugu qat. Qoruyucu qat is¢i mohlulun komponentlorinin tutulub saxlanmasina
tosir gostormir. Membranin asimmetriyast onun hazirlanma prosesinin
xuisusiyyotlorino  asaslanir. Asetatselliloz membranlarin  foal qatin1  qalinligt
0,19- 10° m- 0,25- 10°m toskil edir.

Diinya togriibosindo  yarimkecirigi membranlar mohlullarin  ayrilmasi
zamani NaGl vo ya saxarozanmn tutulub saxlanmasi xassosind goro xarakterizo
olunur. Membranlar torafindon maddolorin tutulub saxlanmasi doragasi onlarin
mosamoliyindon asilidir.

OKs osmos Vo ya ultrafiltrasiya qurgularinin asas elementi ayirigi membran
aparati olub, xonstruktiv qurulusundan asili olaraq xarigi firmalar torofindon
onlari miixtalif tiplori hazirlanir..

Ultrafiltrasiya prosesi istifado olunan membranin tipindon vo qurgunun
parametrindon- sistemdoki tozyiq, temperatur, pH, qatiliq vo is¢i mohlulun fiziki-
kimyavi xassolorindon asilidir.

Istifado  prosesindo membranlar is¢ci  mohlullar vo onlarda olan
mikroorqanizmlor vasitosilo  ¢irklonir. Qatilasma polyarizasiyast notigosindo
membranlarin kecirigiliyi vo selektivliyl asagi diisiir, onlarin istismar miiddoti
azalir. Ona goro do membranlarin istismar1 zamani onlarin tomizlonmaosi vo sanitar
emal1 xlisusi ohomiyyat kosb edir. Miixtalif soraitdo optimal is resximindo miixtolif
membranlarin istismar miiddoati 0,5- 5 il toskil edir.

Membran avadanliglarinin sanitar emali ticlin miixtolif tsullardan istifads
edilir. Igmoali su seli ilo tazyiq altinda membranlarin tomizlonmasi genis yayilmis
tisullardandir. Pulsasiyali tozyiq prinsipi ayri-ayri komponentlorin membrandan
Kegarak qarsidaki komponentlori italomasinae sobab olur.

Texnoloxi1 praktikada avadanliglarin sanitar emali iigiin xlor mohlulundan da
genis istifado edilir.

Xarigi olkalorin togriibosi dezinfeksiyaedigi vasito kimi qatiligi (50- 100)-10°
% olan NaGl mohlulundan, (25- 50)'10°%- 1i  ammonium
alkilbenzildimetilxlordan, qatiligi 0,3%- o qgodor olan formalin vo H;0,- don
istifado edilmosini mogsadouygun hesab edir.

Sonaye avadanliglar1 hor 8- 12 saat fasilosiz is resxximindon sonra 2- 3,5 saat
miiddotindo sanitar emalindan kegirilir vo tomizlonir.

Membranlarin ballast maddslardon tomizlonmasi ticiin an somoarali tisullardan
biri tursu, duz, su qarigigi olan kompleks mohlulun tozyiq altinda membranlardan



kec¢irilmasidir. Membranlarin 20- 30 dog miiddstindo 70%- 1i etil spirti mahlulu ilo
islonmosi do somorali iisullardan sayila bilor.

Lakin bir ¢ox texnoloxi avadanliglarin vo materiallarin avtoxlavda istiliklo
emal1 vo klassik sterilizasiya tisulu membranlarin sanitar emal {i¢lin yararsizdir.
Ciinki bir cox membranlar hotta 50°S temperaturada emala belo davam gotiro
bilmirlor. Emal zaman1 optimal temperatur resximi 30°C- don yiiksox olmamalidur.

Yarimkegirigi membranlardan daha cox qida mohsullar1 vo qida alavalori,
homg¢inin tibbi  pereparatlar istehsalinda istifads  olunduguna goéro onlarin
materiallar1 verilon yiiksok tolabata gavab vermoli, yoni mohsullarin toksiki
maddolorlo, o glimlodon polimerlosmoyon monomerlorlo, monomerlorin
destruksiya (dagilma) mohsullar1 vo digor maddolorlo ¢irklonmosi monboyi
olmamalidir.

Qida sonayesindo membran texnologiyasinin istifado
yollar1 va perspextivi

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, oaks osmos mohlulda molekulyar saviyyads hall
olmus bir ¢ox maddoalorin qatilagdirilmasi {i¢lin istifads edilir. Ultrafiltrasiyadan
150 mohlulda holl olmus yiiksokmolekullu maddslorin saxlanmasi, onlarin asagi
molekullu maddolordon vo yaxud osas mohlulun yiiksokmolexullu maddslordon
ayrilmasi li¢lin istifado edilir. Ultarafiltrasiyadan adoton xolloid voziyyatdo olan
yiiksokmolekullu birlosmolorin ayrilmasi {igiin istifado edilir. Bu zaman hom
tomizlomo, hom do qatilasdirma prosesi gedir. Oks osmos vo ultrafiltrasiya
yiiksokmolekullu vo ya kolloid mohsullarin tomizlonmasi, gatilagdirilmasi vo ya
fraksiyalasdirilmasi zamani1 totbiq edilir. Bu proseslor iqtisadi gohatdon somaorali
olub, az enerxi sorfi ilo miisayiot olunur, kimyovi reagentlordon vo olavoalordon
istifado etmodon hom tomizloms, hom do gatilasdirma proseslorinin eyni zamanda
aparilmasina imkan verir.

OKks osmosun totbiq sahosi prosesdo son mohsulun- filtrat (permeat) vo ya
konsentratin alinmasindan asili olaraq iki qrupa ayrilir. Oks  osmosdan
ultrafiltrasiya ilo birlikdo daha ¢ox mohsullarin fraksiyalagdirilmast {i¢ilin istifado
edilir.

Hiperfiltarsiya  sahasindo qazanilan nailiyyatlor doniz suyunun duzdan
tomizlonmoasi  prosesinin siirotlo  tokmillogdirilmosine  vo duzsuzlasdirma
qabiliyyotino goro distillo {isulu 1ilo rogaboto giro§ok oks osmos iisulunun
yaranmasina sabab olmusdur.

OKks osmos vo ultrafiltrasiya qida sonayesindo siirotlo totbiq olunan yeni
texnologiya  saholorindondir. Burada maye  mohlularin  tomizlonmosi,
qatilasdirilmas:1 vo fraksiyalagdirilmasi daha genis yer tutur. Qida sonayesindo
mayelorin buxarlandirmaya nisboton membran texnologiyasinin  totbiqi ilo
qatilagdirmas1 daha keyfiyyotli mohsul almaga, prosesi adi temperatur soraitindo
aparmaga sorait yaradir. Membran texnologiyasi diinyanin bir sira gabaqgil
Olkalorinda  slid sonayesinds, o Slimlodon siid zordati istehsalinda genis totbiq
olunur.



Bioloxi foal ziilallarin ayrilmasi zamani membran texnologiyasinin totbiqi
ovazolunmazdir. Bu zaman aliman madds tozs zordabin ziillarindan forqlonmir.

Stid-pendir sonayesindo membran texnologiyasinin totbiqi sahosindo daha
gorkamli natigalor Danimarka, Irlandiya, Yeni Zelandiya, Hollandiya vo Amerika
miitoxassislorino monsubdur. Danimarka vo ABS- da ilk sonaye membran qurgusu
holo 1972-gi ildon istifado edilmoya baslanmigdir..

Ultrafiltrasiyadan bir ¢ox bitgicilik mohsullarinin- soya vo pambiq
ekstraktlari, sokor, meyvo vo torovoz siralori, sorab, pektin mohlullari, pivo vo
kraxmal emalinda da genis istifado edilir. Ultrafiltrasiyadan eyni zamanda qida
istehsalatlarinin tullantilarindan ziilal
vo karbohidratlarin ayrilmasi {i¢iin do istifado edilir.

Tam doyorli ziilallarin ¢atismazliligi son zamanlar qismon protein ekstrakti
hesabina oOdonrilir. Belo ki, soya ziilali ot analoglarinin istehsalinda istifads
edilir. Honkonqda boylik miqdarda hollolmus soya proteinindon istifads edilir.
Mbohz soya ziilanin istehsalinda osas mohsulun toksik maddslor vo duzlardan
tomizlonmasi ultrafiltrasiya yolu ilo hayata kegcirilir.

Ultrafiltrasiya vo oks  osmosdan sokor istehsalinda da istifado edilir.
Melassada sokardon slavo rafinoza, boyaq va digor geyri- sokarli maddslar olur ki,
homin maddslor kristallagma prosesino manegilik toradirlor. Ikipilloli membran
prosesindo melassadan ovvlgo geyri- sokorli maddolor, sonra iso rafinoza vo boyaq
maddolori ayrilir.

Torkibindo pektin olan mohsullarin tomizlonmasi zamam ultrafiltrasiyanin
totbiqi pextin maddolori ekstraktinin ayrilmasina, 75- 80% ballast qatisiqlardan
tomizlonarok gatilagdirilmasina imkan verir ki, bu da yliksok keyfiyyatli mohsul
alimmasina, itgilori azaltmaga, rentabelli istehsalat yaratmaga imkan verir.

Xarigi olkolorde mayesokilli i¢kilorin, o glimlodon pivonin tomitzlonmasi vo
sterilizasiyas1 ~ zamani mikromasamoli membranlardan genis istifado olunur.
Pivonin mikromasamoli filtrdon kecirilmasi notigosindo saxlama zamani omoalo
golon  hidrokolloidlorin ayrilmasina sorait yaranir. Qizdirma vo dondurma,
kimyovi koaqulyatlarin vo fermentlorin olava edilmoasi, kizelqurdan istifads va s.
soffaflagdirma tisullarina nisboton mikromoasamoli filtrasiya metodu kifayst qodor
tstunliiklors malikdir. Eyni zamanda bu usuldan istifado edilmosi mohsulun maya
doyorinin asagi salinmasina imkan verir.

Mikromasamoli filtrasiyanin soyuq sterilizasiya ilo birgo totbiqi mayenin
Olciilari 0,5:10° m- don boyiik olan mikroorqanizmlordon, 0,5- 1,0:10° m olan
baxteriyalarin bir hissosindon vo 4,0- 20-10° m olan mayalardan tomizlnmosino
imkan verir. Bununla miigayisado sentrifuqadan keg¢irdikdo mayalarin yalniz
90%- 1 mohluldan ayrilir, bakteriyalar iso mohsulda qalir. Istiliklo sterilizasiya
somorali tisullardan biri olsa da, 90°C temperaturada emal yalniz mayalar1 vo
sporomologotirmoyon bakteriyalart mohv edir, istiyo davamli kxif novlori  vo
Botulinum va Glostridium ximi  baxkteriyalarm istiyodavamli  sporlar1 salamat
qalir. Eyni zamanda pasterizasiya mohsulun qidaliliq doyorini, bazon do dad
keyfiyyatlorini pislogdirir..

Azarbayganin konserv sonayesindo membran texnologiyasinin totbiqine dair
ilk todgiqatlar miiollif torofindon 1985-86- g1 illordo Umumrusiya ET Sintetik



Qotranlar Institutunun (Vladimir s., RF) vo Lonkoran Konserv Kombinatinin
mitoxassislori 1lo birgo nar sirosinin goffaflagdirilmasi zamani aparilmis vo
miisbot natigolor oldo edilmisdir. Belo ki, sironin soffafligi, omtoo keyfiyyati
yaxsilagmis, saxlama zamani ¢Okiintiinlin miqdar1 azalmigdir ki, bu da osason
ultrafiltrasiyanin totbiqi ilo olagodardir. Lakin respublikada membran istehsali
toskil  edilmodiyino goro bu ilisuldan yalniz konserv, sorabgiliq, pivo vo
algoqolsuz i¢kilor sonayesindo mohdud sokildo xarigi Glkolordon alinmis istehsal
xotlorinin torkibindo istifado edilir.

Qeyd edildiyi ximi, sirolorin, alkoqolsuz ig¢kilorin, sorablarin vo s.
soffaflagdirilmasi, stabillogdirilmosi  vo qatilagdirilmasi  {iglin oks  0smos,
ultrafiltrasiya vo elektrodializ proseslorindon istifads dilir. Tomizlonan gatisiqda
asan pargalanan labil maddolor oldugda membran proseslordon istifado daha
yliksok somora verir. Belo mohsullara daha ¢ox maye qida miihitlori - sirslor,
ekstarktlar, ziilal maddslori vo s. aiddir. Bunlarin ayrilmasi vo tomizlonmasi {igiin
membran proseslorinin totbiqi bitkicilik  mohsullarinin kompleks emali ii¢lin
prinsipge yeni texnoloxi sxemlorin vo avadanliqlarin yaradilmasina, tullantisiz
texnologiyalardan istifado etmoklo otraf miihitin ¢irklonmosinin azaldilmasina,
homg¢inin yeni funksional xassoyo vo yiiksok qidaliliq doyarine malik mohsul
alinmasina imkan yaradir.

Molumdur ki, soffaflasdirma zamami sirolordo tobii  birlosmolorin-
polifenollarin, zilallarin, vitaminlorin, mineral maddolorin bdylik hissosi
saxlanmalidir. Cilinki homin maddslor kolloid sistem omolo gotirmoklo yanasi,
mohsulun bioloxi va qidaliliq doyarinin formalasmasinda xiisusi rol oynayirlar.

Maye mohsullardan, o giimlodon siralordon bakteriyalar, goboloklor vo
mayalar da daxil olmaqgla hoall olmayan asili maddalorin ayrilmasi li¢lin 9sason
mixrofiltrasiyadan istifado edilir. Bu zaman &lgiilori, hotta 10’'nm- o qodor olan
hissagiklor da tutulur.

Mixkrofiltrasiyadan forqli olaraq ultrafiltrasiya zamani1 noinki holl olmayan
maddolor, hotta pextin, nisasta, ziilal, polifenollarin kondenslogmis formalar1 kimi
holl olan maddolorin ayrilmasi miimkiin olur. Ona goro do mayesokilli qida
mohsullarinin soffaflagdirilmas1 ve xeyfiyystinin stabillosdirilmasi {i¢iin daha ¢ox
ultrafiltrasiya prosesi genis totbiq sahosi tapir. Ultrafiltrasiyadan istifado etmoxlo
bir ¢ox mohsullarda (sorablarda, pivods vo s.) miixtolif komponentlorin (boyaq
maddosi, spirt vo s.) miqdarinin tonzimlonmosi miimk{in olur.

Ixipilloli membran prosesinin- ultrafiltrasiya vo oks osmosun totbiqi
notigosindo miixtolif qatilagdirilmis siro vo s. mohsullar istehsal edilir. Bu zaman
mohsulun qgatiligi 35- 55% hoddindo oldugda membran aparatlarinin  yliksok
mohsuldarligi saxlanilir. Mohsulun gatili§i 55%- don yuxari1 oldugda xonsentratin
olverigsiz reoloxi xassolori mohsuldarligin agsagi diismosino sabab olur.

Eyni zamanda nozors almaq lazimdir ki, bir cox qida mohsullari, asason do
sirolor istilik tosirino garsi cox hossasdirlar. Hotta bozon yumusaq temperatur (40-
600C) rexximi belo sirolordo donmoz doyisikliklors sobob olur. Buna goéro do belo
mohsullarin qatilagdirilmas1 zamant membran proseslorindon istifads olunmasi
xiisusi ohomiyyot kosb edir.



Mayesokilli qida mohsullarinin ion torkibinin  tonzimlonmosi, tursulugun
azaldilmasi iigiin elektrodializ tisulu daha yiiksok somora verir. Belo ki, ag siifro
sorablarmin elektrodializ tisulu ilo emali zamani tursulugun azalmasi ilo yanasi
kristallik bulantinin yaranmasinin qarsist alinir. Sitrus sirolorinin elektrodializ
tsulu ilo emali tursulugun azalmasi ilo yanas1 0,5- 2,0%- o godor tomiz limon
tursusu almaga imkan verir. Uziim sirasinin elektrodializ iisulu ilo emali sirodo
caxir dasinin  ¢6kmasinin qarsisini alir vo sironin torkibindo kalimun vo caxir
tursusunun  miqdarin1  tonzimlomoys,  homg¢inin  sironin  keyfiyyatinin
stabillogdirilmosine imkan yaradir.

Beloliklo, qeyd etmok lazimdir ki, membran texnologiyasinin digor
texnologiyalara vo prosesloro nisboton xeyli iistiinliiklori vardir, mosalon: sadolik,
uygunluqg, prosesin arasikosilmoz axin soklindo getmasi, az enerji tutumlulugu,
iqtisadi somoaralilik, otraf mihitin temperaturu soraitindo denaturatlagdirilmayan
mohsullarla iglomox  imkani, osas mohsulun komponentloro ayrilmasi vo
sterilizasiyas1 proseslorinin bir omoliyyoatda yerino yetirilmasi va s.

Mohsulun bioloxi foalliginin saxlanmasi vo yliksok sanitariya modoniyyoti
yeni texnologiya {iglin xarakterik gohotlordir. Lakin bu o demok deyildir ki,
membran texnologiyast movgud texnologiyalart tamamilo siradan ¢ixaragaqdir.
Hom do nozoro almaq lazimdir ki, proses zamani get- gedo membranlarin
kecirigiliyl azalir. Bununla belo, membran texnologiyasinin miixtolif sahoalords
genis totbiqi material, enerxi vo omok sorflorini  azaltmaqla yanasi, sosial-
iqtisadi vo ekoloxi problemlorin holline 6z tovhasini veragokdir. Membran
texnologiyasinin daha genis totbiq saholori- konserv, baliq vo sorabgiliq sonayesi,
mikrobiologiya, biologiya, tibb, farmakologiya, tomiz suyun alinmasi, sonaye
cirkab sularinin tomizlonmosi, bitki¢ilik mohsullarinin tonzimlonmis atmosferds
saxlanmasidir.

. Nanotexnologiyanin asaslari
. Nanotexnologiya vo onun inkisaf marhslslori haqqinda iimumi moalumat

Insan gomiyyati biitliin dovrlordo 6z yasayis (movgudluq) soraitini yaxsilas-
dirmaga soy gostormisdir. Bunun tgiin ibtidai dovrdo insanlar miixtolif omox
alotlorindon istifado etmis, daha sonra vohsi heyvanlari ohlilosdirmoyo baslamiglar.
Illor kecdixgo diinya doyismis, insanlar vo onlarin tolobati da paralel olaraq
doyismisdir. Artiq miiasir dovrdo insanlar 6z hoyatlarini sivilizasiyanin nemotlori,
elmin, texnikanin vo tobabatin nailiyyatlori olmadan tosavviir eds bilmirlor. Mohz
bu inkisafin novbati marhalasi nanotexnologiyanin monimsonilmasidir.

Texniki toraqqinin 9sas istsqamotlorindon biri daha gigli, siirotli, kigikx
hogmli vo estetik goriinlislii masm, qurgu vo gihazlarin hazirlanmasidir. Belo
inkisafin son hoddi kimi molekul 6l¢iisiino malik masin vo gihazlar1 hesab etmox
olar. Kovalent rabitoli atomlardan diizoldilmis masin vo gihazlar sistemi olahiddo
mohkomliliyi, siiratliliyt vo kigikdl¢iliiliiyti ilo forqlonir. Belo sistemlorin
layiholondirilmasi, yaradilmasi vo idaroedilmosi ilo molekulyar nanotexnologiya
elm sahasi mosgul olur. Bu elm sahasi insanla otraf miihit arasinda ovvallor
fantastik hesab edilon perspextivlor acir.



Kimya — maddslor vo onlarin qarsiligli ¢evrilmalori haqqinda elm kimi
tosokkiil tapdigi dovrdon nanodispers sistemlorin yaranmasi problemi ilo
qarsilasmisdir. Holo 1000 il bundan ovval Qadim Cindo qizilin nanodispers
formasmin alinmasi Usulu molum olmusdur ki, bundan da saxsi qablarin
ronglonmasinds istifads edilmisdir.

Lakin yalniz nisbaton son dovrlor kimyagilar nanosistemlori 6yronmoxk, hotta
Olclisi 1 nm olan hissogiklori miisahido etmokx imkani oldo etmislor. Molum
olmusdur ki, belo nanohissogiklor kifayot qodor geyri- adi xassoloro malik-dirlor.
Hotta makroskopik Olciilii hissogiklorin istiraki ilo aparilmasi miimkiin olmayan
reaksiyalarin nanohissagiklorin istirak1 ilo hoyata kecirilmosi miimkiin olmusdur.
Nanodispers voziyyotdo olan maddolorin  kimyovi  xassolorinin, alinma
proseslorinin vo metodlarinin dyronilmosi yeni elm oblasti olan nanokimyanin
predmetidir.

Nanohissagiklor 6z Olgiilorina goéro molekullar vo mikroskopik hissagiklor
arasinda orta voziyyotdo olduglarina goro onlarin sintezini iki miixtolif iisulla
aparmaq olar. Biringi {isul atomlarin, molekul vo ya klasterlorin birlosmosi soklindo
nanoobyexktlorin alinmasidir. Sintezo belo yanasma «asagidan — yuxar» («Botom -
up») sintez adlanir. Ikingi {isul maddoslorin iri hissogiklorinin hor hansi bir vasits ilo
xirdalanmasia vo ya hogmi strukturunun mexaniki dagilmaya moruz galmadan
dezinteqrasiyasina osaslonir. Bu lisul «yuxaridan- asag» («Top- downy) sintez
adlanir.

Son dovrlor nanohissagiklorin toyin olunmasini onlarin Olgiilori ilo deyil,
hogmi fazadan forqli olaraq onlarin yeni xasso niimayis etdirmolori ilo
olagolondirirlor. Hoqigoton do maddonin maxrodl¢iidon molekulyar o6l¢iidon 1-2
dofo boyiik Ol¢liyo kegmosi zamani onun xassosi koskin surotdo doyisir — hoddi
sothi enerxinin artmasi ilo onun sothi gorilmasi, orimo temperaturu, struktur
kec¢idlorinin temperaturlar: da doyisir. Eyni zamanda struxturun 6zii, onun elektron
xarakteristikasi da doyiso bilor ki, bu zaman maddonin makrovaziyyatino nisbaton
nanohissagiklorin fiziki- kimyavi xassalorinin biitiin spextri doyisir.

Nanohissagiklor iki tipa ayrilir: nanoxlasterlor vo ya nanokristallar, hoqiqi
nanohissogiklor. Biringi tipo tonzimlonmis qurulusa malik (daha ¢ox morkozi
simmetrik), Ol¢iilori 1-5 nm, torkibinds 1000— o gador atom olan hissagiklor, ikingi
tipo iso Olgiilori 5-100 nm olub 10°- 10° atomdan ibarot hoqigi nanohis-sogixlor
aiddir. Sapsokilli vo 16vhali hissogiklorin torkibindo bozon daha cox atoma,
nanohissogiklorin 6l¢li haddini kegon, bir vo iki xotti dlgiliyo malik ola bilorlor.
Lakin bu zaman onlarin miioyyon xassolori nanokristallik voziyyotdo olan maddoyo
xas olan xarakterik xassoloro malik olur. ©gor nanohissogik miirokkob forma vo
qurlusa malik olursa, onda xarakteristika ii¢iin hissogiyin biitov xotti dl¢iisii deyil,
onun qurulus elementinin Slgiilori gotiiriiliir. Bir qayda olaraq belo hissogiklor
nanostrukturlar adlanir vo onlarin xatti 6l¢iisii 100 nm— don kifayst qador boylix
ola bilor.

Miiqayiso tli¢iin geyd edok ki, qirmizi gan kiiragiklorinin diametri 7,0 min
nanometr, insan sa¢inin diametri iso 80 min nanometr toskil edir.

Burada bizim moaqgsadimiz nanotexnologiya oblastinda fiziki proseslorin
mahiyyotini, onlarin insanlara tosirini vo yaxin gologokdo totbiqini meydana



cixarmaqdan ibarotdir. Nanotexnologiya—foaliyyoati nanoquruluslarla, yoni olgiisii
1- 100 nm (10° m, atomlar, molekullar) olan nizama salinmis fraqment-lorlo
mioyyon olunan materiallarin, qurgularin vo texniki sistemlorin yaradil-masina
imkan veran proseslorin mogmusudur. Yunanga «nanos» toxminon “cirtdan”,
“haddon ¢ox kigik” anlamini verir. Hissogiklorin 6l¢iisiiniin 100- 10 nm- 9 godar vo
daha da xi¢ilmosi notigosindo materiallarin  fiziki, kimyovi, bioloji, mexanixki,
katalitik, fiziki, texnoloxi vo s. xassolori kifayot qodor doyisir. Bozon bu xassolor
eyni maddadon olan, lakin daha iri 6l¢iilii hissolorin xassale-rindon kifayst qador
forqlonir.

“Nanoelm” termini hazirk1 dovrdo hadisolorin atomar vo moekulyar soviyyado
todqiqini vo son mogsadi nanomohsul almaq olan nanotexnoloxi proseslorin elmi
osaslandirilmasini ifads edir. Beloliklo, nanoelms nanotexnologiyanin baglangig
morholosi kimi baxmagq olar. Ciinki, bu zaman hazir mohsul alinmasi kifayst qodor
gologok zamana moxsusdur.

Onanavi texnologiyalardan forqli olaraq nanotexnologiya yiiksak elm va xaorg
tutumlulugu, homg¢inin genis elmloraras1 olaqo ilo xarakterizo olunur. Burada
«simaq vo sohv» metodu geyri- somoralidir.

Hazirda daha tez- tez nanotexnologiya barodo «yeni sonaye inqgilabi» ifadosi
islodilir.

Qeyd edildiyi ximi, 6l¢iisiil nm- don 1000 nanometra goadar olan hissogiklor
adoton  «nanohissogiklor» adlanir. Miniatiirlosmoys aid miasir meyllor
gostormigdir ki, maddonin an ki¢ik hissasini gotiirsok bu madds tamamils yeni
xassayo malik ola bilor. Masolon, miioyyon edilmisdir ki, bir sira materiallarin
nanohissogiklori kifayot qodor katalitik vo adsorbsiya xassosino malikdir. Digor
materiallar son dorogo optiklik xassosi nlimayis etdirir, masolon, lizvi materiallarin
on nazik toboqosi giinos batareyalarinda istifado edilir. Belo batareyalar mexaniki
deformasiyalara davamli olub daha uguz basa golir. Ziilal, nuklein tursusu vo s.
kimi nanodlciilii tobiot obyektlori ilo siini nanohissagiklorin qarsiliqlt alagasini
yaratmaq mimkiin olmusdur. Diqqgatlo tomizlonmis nanohissogiklor 6z- 0ziino
mioyyon qurulusa diiziilo bilirlor. Belo quruluslar giddi nizama salinmis
nanohissagiklors malik olub, bazon geyri adi xassalor biruzs verir. Na-noobyextlor
3 osas qrupa boliinir: Ugdlgiilii hissogiklor, ikidlgiilii obyektlor vo birdlgiilii
obyektlor — viskerlor.

Nanotexnologiya qarsisinda duran on vagib masololordon biri — molexullar
nego mogbur etmok lazimdir ki, onlar miloyyon iisulla qruplassinlar, 6z-6ziino
toskil olunsunlar vo natigads yeni material vo ya qurgu almaq miimkiin olsun. Bu
problemlo kimyanin — supramolekulyar kimya bolmosi mosgul olur. Bu bolma
ayri- ayr1 molekullar1 deyil, molekullararasi qarsiliqli tasiri dyronir. Bu molekullar
miioyyan iisullarla toskil olunaraq yeni maddolor vers bilir. Umidverigi odur ki,
haqiqgoton tobiotdo oxsar sistemlor movguddur vo oxsar proseslor hoyata kegir. Belo
ki, xlisusi quruluslara toskil olunmaq qabiliyyatine malik biopoli-merlor molumdur.
Masolon, ziilallar noinki globulyar formaya cevrilir, hatta bir ne¢o protein (ziilal)
molexkulunun daxil oldugu xomplekslor — quruluslar omolo gotira bilir. Artiq



indinin 6ziindo DNK molekullarinin 6ziinomoxsus xiisusiyyatlorindon istifado edon
sintez metodu moévguddur.

Nanometr Ol¢iilii hissogiklor vo ya nanohissagiklor bir- birino yapisaraq
aglomeratlar omolo gotirir ki, bu da onlarin istifado olunmasinda problemlor
yaradir. Bu problemin holli {iclin miimkiin istigamotlordon biri — suda holl ol-
mayan maddolordon — dispersantlardan istifado olunmasidir. Belo maddolori
nanohissogiklor olan miihito slavo etmoklo problemin garsisini almaq olar.

Hazirki dovrdo nanomateriallardan isiqudugu vo miidafioedigi ortiiklor, idman
mallari, tranzistorlar, is1q diodlari, yaddas kartlari, yanagaq element-lori,
dormanlar, tibbi aparatura, orzaq mohsullarinin gablasdirilmasi tigiin materiallar,
Kosmetika, paltar vo s. istehsalinda istifado olunur. Nanotexnologiyadan iso
mixtolif sonaye saholorindos (tibb, qida, yanagaq emali, elektrotexnika, kosmos vo
s.) miixtolif mohsullar istehsalinda istifads olunur.

Hazirda on ¢ox miizakiro olunan vo insan gomiyyatini on ¢ox narahat edon
masalolordon biri nanotibbdo nanorobotlardan istifade masolosidir. Belo hesab
edilir k1, insan organizmina daxil edilmis nanorobot insanin gqan- damar, limfatix
vo sinir sistemi ilo sorbast sokildo horokot edorok orqanizmo heg¢ bir monfi tosir
etmadon toxuma va hiigeyralorin xassalorini doyisdirs, mikroorqanizmlari, virus vo
sis toxumalarint mohv edo bilor. Eyni zamanda homin nanorobotlar lazim olan
dormanlar1 vo ya funksional qida maddslorini lazim olan yera vo ya orqana ¢atdirir
Ki, bu zaman orqanizmin qalan hissaloring tasir etmir vo onun qoruguluq sistemlori
ilo orqanizmdon zorla konarlasdirilmirlar.

Qeyd edildiyi kximi yeni minilliyin baslanmasi ilo nanotexnologiya erasi
baslanmisdir. Komryiiter texnikasinin siiratlo inkisafi bir torofdon nanotexnologiya
sahasinda todqiqatlari stimullagdiragaq, digor torofdon nanomasinlarin konstruksiya
edilmosini asanlasdiragaqdir. Beloliklo, ndvbati onilliklords nanotexnologiyanin
genis vo siiratli inkisafini prognozlagdirmaq olar.

Qida sonayesindo nanotexnologiya

Qeyd edildiyi kimi nanotexnologiyanin totbiq sahalori ¢oxsaxalidir. Son illor
nanotexnologiyanin siirotlo niifuz etdiyi saholordon biri do qida sonayesi vo aqrar
tosarriifatidir.

Qida istehsalinda nanotexnologiyaya aid ilk xoborlor XX asrin sonunda —XXI
osrin baglangiginda meydana ¢ixsa da, sonradan bu sahodo elmi- todqiqatlar ¢ox
siiratlo inkisaf etmoys baslanmisdir. Umumi nanotexnologiyaya nisbaton belo bir
gegikmo qida mohsullar1 bazarindaki konservatizmlo, istehsal standartlarinin
sortliyi vo mohsulun keyfiyyotino olan yliksok tolobkarligla izah edilo bilor.
Hoqigaton nanomateriallarin  qida  tohliikesizliyr  hoalolik  kifayat qgodor
oyronilmomisg, sonaye ndqteyi- nozorindon bir ¢ox mohsullarin yiiksok dispersliyi
arzuolunan deyildir. Mosolon, unu, sokor tozunu, kofeni nanosoviyyoyo qodor
xirdaladiqda onlarin gablara doldurulmasi zamani qiymatli hissogiklorin ugugulugu
ohomiyyotli doragado artagaqdar.

Eyni zamanda bir ¢ox qida mohsullar1 nanotexnologiya totbiq edilmodon do
Ol¢ilisii 1-1000 nm olan hissogikloro malikdirlor. Adoton bunlara klassik xolloid



kimyanin obyektlori ximi baxilir. Olgiisii 50 nm- o goder olan yag damgilarina
siiddo rast golinir, globulyar qurulusa malik qida ziilallarinin 6l¢iisti 10 vo 100 nm
toskil edir, xotti polisaxaridlor- mahiyyast etibarilo qalinligi 1 nm olan birdl¢iili
qurulusdur, nisastanin polisaxaridlori i1so qalinligr toxminon 10 nm olan ti¢ol¢iilii
struxturdur.

Son dovrler nanotexnologiyanin qida sonayesindoki inkisafi osas etibarilo
todqiqatcilarin magsodydnlii sokildo Olgiilori 1-100 nm olan dispres sistemlori oldo
etmolori vo onlarin fraksiya torkibi vo strukturuna nozarot etmok imkanlart ilo
olagadardir. Molum olmusdur ki, mikrohissagiklora nisboton nanohissagiklorin
sothinin dofalorlo genis vo boylik olmasi onlarin yiiksok bioloxki foalliga malik
olmasina sobob olur. Hiigeyroloro niifuz etmok qabiliyyoti nanohissogikloro
qidalara alavo olunan bioloxi foal maddslorin (BFM) ola dasiyigist olmaq imkani
yaradir.

Nanotexnologiyaya yiiksok diqqatin bir sobabi do insanlarin azhorokatli hoyat
torzino meylliyi vo bunun natigasinds piylonmonin omalo golmosidir. Ona gora do
az yagli mohsullari- siid, kasmik, gaymagq, pendir, gonnadi kremlori, dondurma va
s. istehsalina obyektiv zorurat yaranmisdir. Lakin, mohsulda yag az olarsa, miivafiq
olaraq yagda hallolan vitaminlorin vo digor BFM- do miqdar1 azalir. Az yagh vo ya
yagsiz, lakin torkibindo kifayot qodor vitaminlor vo digor BFM olan mohsullarin
hazirlanmasi yalniz nanotexnologiyanin totbiqi ilo miimkiindiir. Hazirda qida
texnologiyas1 sahalorinin miitoxassislori nanotexnologiyanin asas 5 totbiq sahasini
zoruri sayirlar. Bunlar mohsulun nanohissogikloro qodor sado xirdalanmasi,
qidalarin yaxsilasdirilmasii tomin edon nanoslavalorin hazirlanmasi, mohsulun
keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasi ligiin nanofiltrasiyanin (nanostlizgoglorin) totbiqi,
qida mohsullarinin  keyfiyyotino nozarst {¢lin biosensorlar vo mohsulun
uzunmiiddot xarab olmadan saxlanmasi {iclin yeni nasil biikiigii vo gablasdirigi
materiallardir.

Orzaq mohsullar istehsalinda nanotexnologiyaya funksional qida mahsullari,
nanodisperslonmis vo nanokapsulaya doldurulmus kompo-nentlor, qidaya biololxi1
aktiv ~ olavolor,  yaxsilasdirilmig  funksional  xassoli  qida  olavolori:
nanokonservantlar, dad xarakteristikasim1 yaxsilagdirigr vasitolor, antibakterial
ortiiklor, nanofiltirasiya vo nanosensorlar aiddir.

Qida mohsullarinin saxlanmasinda iso qoruyugu aerozollardan, gablasdirig1 vo
blikiigli materiallardan, nanosensorlardan istifads olunur.

Qida istehsalatinda nanotexnologiyalardan bioloji tolobatin 6donilmo-sini
yaxsilasdirmaq, antimikrobial axtivliyi yiiksoltmok, keyfiyyoti, texsturani, dadi,
olavalorin vo nutriyentlorin bioloji olgatanligin1 yaxsilasdirmaq moagsa-dils,
homg¢inin inqrediyent vo olavalorin nanokapsullasdirilmas: yolu ilo dadin
gizlodilmosi, dagilmadan (deqradasiyadan) qorumagq, inqrediyent-lorin vo qida
maddolorinin formasinin nanostrukturlagsdirilmasi {i¢iin istifa-do edilir.

Eyni zamanda nanotexnologiyadan qida mohsullarinin qgablasdirilma-sinda
istifado edilir. Bu mogsadlo qidalarin keyfiyyatino nazarst etmok ii¢lin torkibindo
nanosensorlar olan polimer kompozitlor («yaxsilasdirilmis nanokompozitlor») vo
yaxud torkibinds antimikrob vo antioksidlosdirici xassoys malik nanohissaciklor



olan polimer kompozirlor(“aktiv nano-kompozitlor’”) adlanan nanomateriallardan
istifado edilir.

Moslum oldugu ximi qida sonayesindo on miirokkab vo ¢aotin proseslordon
biri do mayesokilli mohsullarin filtrasiyasidir (siizgogdon kegirilmasidir). Clinki bu
giir mohsullar birginsli olmayib torkibindo miixtalif asili vo kollend hissogiklor
(ziilal qatisiglari, qisazongirli peptidlor, sokarlor, mineral duzlar, su va s.) movgud
olur k1, bunlarin da 6l¢iilori miixtalif olur. Bu, filtrloyigi sothlorin vo moasamolorin
Olgiilorinin  se¢ilmasini  kifayot qodor cotinlosdirir. Nanofiltrasiya zamani
mosamolorinin diametri 1 nm vo daha az olan polimer membranlardan istifadoyo
osaslanan mohsullarin genismiqyash fraksiyalara ayrilmasi on miiasir metoddur.
Bu metod ziilal, qisa zongirli peptidlor, sokorlor, mineral duzlar vo su qatisiglarinin
yiliksok selektivliklo ayrilmasina imxan verir. Nanofiltrasiya membranlarinin
selextivliyl fraksiyalara ayrilma soraitindon (pH, ionlarin giigii vo s.) asilt olub
genis diapozonda doyiso bilir.

Nanofiltirasiya — ultrafiltirasiya vo oks osmos arasinda toxminon 5- 50 bar
tozyiqdo foaliyyot gostoron prosesdir. Adoton nanomembranlar ¢okisi 200-
1000 Da vo daha ¢ox olan molekullar1 ayiwrir. Polimer nanofiltirasiya
membranlar1 bir gqayda olaraq neytral molukullara nisboton yliklonmis ionlari
daha pis buraxir. Hazirda onlardan mikrobioloxki mayelordon fermentlorin va
qlyutaminlorin ayrilmasi, fermentlogdirilmis vo fermentlosdirilmomis igkilordon
biogen aminlorin  konarlagdirilmasi, siid zordabi, siro vo  sorablarin
demineranalizasiyasi, homg¢inin igmoli su almaq {¢lin istifado edilir.

Nanofiltirasiyadan eyni zamanda qiymotli qida xomponentlorinin, misal
lclin ksilozanin ayrilmasi tglin do istifado etmokx olar. Belo ki, ksiloza
sirinliyina gbéro saxarozadan geri qalmir, lakin saxarozadan forqli olaraq
Kariyes yaratmir, ona goro do ondan qonnadi sonayesindo alternativ
sirinlogdirigi kimi istifado etmok olar. Ksilozani selliilozanin hidrolizi zamani
digor monosaxaridlorlo, lignosulfonatlarla vo qeyri- lizvi maddolorlo  birgo
alirlar. Ksilozam1 selliilloza hidrolizatindan ayirmaq tciin fin todqiqatcilart
Desal-5 DK, Desal-5 DL (GE Osmonics, ABS) vo NF 270 ( Dow Liquid
Separations, ABS) tipli nanofiltirloyigi  hidrofil membran-lardan istifado
etmislor ki, bu da on sado vo uguz tsullardan biridir.

Nanofiltirrasiyadan tez- tez mikrofiltrasiya vo ultrafiltirasiya ilo birgo
istifado edilir. Masalon, sirin kartofdan keyfiyyatli tobii qida boyasini almaq
liclin maye kiitloni mosamogiklorinin diametri 0,01- 0,20 mkm, 2- 10 nm va 1
nm olan menbran kaskadindan novbo ilo keg¢irmoklo alirlar. Analoki membran
kaskadindan karbohidratlarin konarlasdirilmasi, xiisusilo siiddon laktozanin,
ickilorin hazirlanmasinda iso baxteriya vo fermentlorin ayrilmasi {igiin istifado
edilir.

Ogor membranlarin sothini glimiis nanohissogiklori ilo modifikasiya etsox
bakterisid filtrlori oldo etmok miimkiindiir. Moskva Ddovlot Qida Sonayesi
Universitetinin todqiqatcilart togriibi yolla miioyyon etmislor i, mosamolori
glimiis nanohissogiklori ilo Ortiilmiis metallokeramik menbranlardan istifado
etmoklo pivoni yliksok soviyyado pasterizasiya etmok olar. Su- spirt qarigigini



belo filtirlordon «kecgirdikdo yiliksok dad xkeyfiyyotino malik araq almaq
miimkiindiir.

Nanofiltrasiya membranlarinda fraksiyalara ayrilmis mohsulun torkibinds siini
nanohissogiklor olmadigina goéro onlara tohliikosizlik gostorigilori baximindan
onanovi mahsul kimi baxmaq olar.

Molumdur ki, qida mohsullarinin sterilizasiyasi (pasterizasiyasi) qida
sonayesinin asas proseslorindon biridir. Bu proses tokgo patogen mikrofloranin
mohv edilmasi {ligiin deyil, homg¢inin fermentlorin inaktivasiyast vo hazir mohsulun
miloyyon keyfiyyatlorinin yaradilmasi ti¢ilin istifado edilir. Yiiksox temperaturlu
ononavi emal (sterilizasiya vo pasterizasiya) yiiksok sterilliyi tomin etso do, bu
zaman qiymatli komponentlorin (vitaminlor, fermentlor vo s.) pargalanmasina
sobob olur ki, bu da mohsulun keyfiyyotino monfi tosir gostorir.

Beloliklo, IQ- stialanmanin siidiin ilizvi komponentlorino (yaglar, ziilallar,
karbohidratlar, va s.) dagidig: tosirini nozors alaraq onu elo emal etmok olar ki, bu
zaman torkibin hor bir toskiledigisino selektiv (se¢igi) tosir etmok miimkiin olsun.
Miioyyon kimyavi olagolori dagitmaqla pasterizo edilmis siidiin keyfiyyotino tosir
etmok miimkiindiir. Masolon, ziilallarin nomliktutma gabiliyyatini asagi salmag,
pendir vo kosmik, turs siid mohsullar1 istehsalinda tursutmani azaltmaq (artirmaq)
cox vagibdir ki, bunlar da 6z ndvbosindo yexun hazir mohsulun (pendir, kosmik vo
s.) keyfiyyotinin yiiksolmosino vo yag, zilal, vitamin, mikroelement kimi
komponentlorin daha yaxsi saxlanmasina gatirib ¢ixirir.

Ovvallor bu texnologiyanin totbiqi cox long gedirdi ki, bu da verilmis giig
parametri vo dalga uzunluguna malik 1Q -siialandinigilarin hazirlanmasinin
miirokkabliyi ilo olagadar idi. Nanotexnologiyanin inkisafi vo yeni materiallarin
totbiqi verilmis enlik spektri vo siialandirma giigiino malik infraqirmizi istilikayiran
elementlorin istehsalina imkan verdi.Bunun natigosindo do konkret moaqsad li¢iin
dar ¢or¢ivads istifado edilobilon IQ siialandirigilar istehsalina imkan yaratdi. Belo
ki igmoli siidiin pasterizasiyasi liclin optimal dalga uzunlugu 2500- 3500 nanometr
toskil edirso, pendir vo kosmik istehsalinda dalga uzunlugu 1200- 1500
nanometrdir.

Bu pasterizatorun iistiin gohoti ondan ibarstdir ki, alinmis mohsul ononovi istilik
emal1 ilo alinmis mohsuldan daha yliksok keyfiyyoto malik olur, xiisusi enerxi sotfi
20- 40% azalir, siiddoki bruselyoz vo vorom toradigilorinin zorarsizlosdirilmosing
daha asag1 temperaturda (enenovi tisuldax1 5 doq miiddstinda ve 90°C— yo nisbeton
77- 79°C, 5 doq saxlamadan) aparilir. Homginini belo bir emal iisulu siidiin
torkibindoki ayri- ayr1 qida maddslori tigiin do daha olverislidir.

Molumdur ki, artiq ononovi qidalanmada istifado edilon bitkilorin
nanotozlort vo emulsiyalari, o Slimlodon yasil c¢ay yarpagmin vo ari
yapisganinin toz vo hob halinda nanodisperslori  movguddur. Miioyyon
edilmisdir ki, yasil cay yarpaginin Olgiisi 1000 nm- don az olan
hissagiklorinin antioksidant foaalligi adi iyilitmo zamani alinan hissogiklorin
foalligindan  yiiz  dofolorlo  ¢oxdur. Eyni fikri qida  olavalori  va
mikroelementlor haqqinda da sdylomok olar. Niimuno kimi seleni gostormox
olar. Hoyati ohomiyyotli bu element adoton qeyri- lizvi maddo soklindo
organizm torafindon monimsonilmir. Ona goro do selenin orqanizm torofindon



monimsonilmasi  liglin  onun miirokkab 1{izvi birlosmosinin  sintezi  tolob
olunurdu. Cilinki bir ¢ox regionlarin ohalisi {¢lin  qidalarin  selenlo
zonginlogdirilmosi xiisusi shomiyyoto malikdir. Hazirda miioyyon edilmisdir ki,
selenin nanohissogiklorini su dispersiyast soklindo stabillogsdirmox miimkiindiir.
Adi suspenziyadan forqli olaraq selenin nanohissogiklorinin sulu dispersiyasi
organizm torofindon yaxsi monimsanilir.

Lakin bioloxi foal maddolorin bdyiik bir qrupu (vitaminlor, aromatizatorlar
va s.) vardir ki, bunlart xtisusi iisulla xirdalamaga ehtiyag yoxdur. Bunlar
fordi kimyovi maddo olaraq 06z funksiyalarmi miivvofoqiyyatlo  yerino
yetirirlor. Burada basqa problem mdvguddur: bu maddolori elo qorumagq
lazzimdir ki, onlar vaxtindan ovvol parcalanmasin vo ya buxarlanmasin
(ugmasm). Ona  géro do  belo  maddolori  xiisusi  mikroemulsiya
komponentlorindon hazirlanmis mikrokapsullara yerlosdirirlor.

Siklodekstrinlorlo stabillogdirilmis mikrokapsulalar xiisusi maraq kosb edir.
Belo tsiklik karbohidrogenlorin molekullar1 diametri 0,5- 0,8 nm olan vo 6- 17
su molekulu tutumu olan yuvagiqlara malix olurlar. Kicik lizvi molekullar
yuvagiqda olan suyu siklodekstrinlo ovozloyirlor ki, bu zaman « ev sahibi-
qonag» tipli birlosmolor omolo golir vo supromolekulyar inkapsulyasiya bas
verir. Mahiyyat etibarilo, biz burada qida inqrediyentlorinin molexulyar
dizaynina rast golirik. Beloliklo biz molekulyar yuvagiqda yerlosdirilmis
Olglisii 1 nm- don ki¢ik olan hissagiklorin dispersiyasini oldo edirik ki, belo
assosiatlar 200°S temperatura davam gotirirlor. Bu kompozisiyalarm miisbot
gohoti ondan ibarotdir ki, yuvagiqda gizlodilmis qida olavalori miihitin
siklodekstrin molekullarina oxsar olan digor komponentlori torofindon
sixigdirila bilor. Bu proses insanin agiz boslugunda bas vero bilor vo ogor
siklodekstrin qida vo ya aromatik maddo saxlayirsa, onda qidanin dadi veo
otri lazimi vaxtda acila bilor. Analoxi sokildo A, D, K, E vitamin qrupunun
hidrofob kompleksini oldo etmok olar ki, bunlar1 da yagsiz istifado etmox
olar.

r. Adoton qida ilo qgobul edilon bioolavalorin ¢ox kigik bir hissasi orqanizm
torofindon monimsonilir. Bunun soboblori asagidakilardir: gostorilon maddolor
modado dayanmadan tez kecir, hozm prosesindo pis hall olur vo bagirsagin
divarlarindan ke¢ir vo yaxud qidalarin hazirlandigi zaman temperatur, oksigen
vo is1q tosirindon, ya da modo borusu vo modo- bagirsaq sistemindon kegorok
tursu vo ferment tosirindon parcalanir. Ona goro do bioloxki qiymoatli
maddolori lazimi yers ¢atdirmaq tgiin onlar1 dagilmaqdan vo parcalanmaqgdan
qorumaq lazimdir. Vitaminlor, probiotiklor, bioaktiv peptidlor, antioksidantlar vo
s. liclin goruyugu vo dasiyig1 vasito rolunu qlobulyar ziilallar, o giimlodon
zordab ziilali miivoffoqiyyotlo yerino yetirirlor. Onlar qida olavalorinin
hissogiklorini tutaraq vo c¢ulgalayaraq bioloxkxi monimsonilmosini yiiksoaldirlor.
Bunlar az hollolunan lipidlor (karotinoidlor, fitosterollar) iiciin daha vagibdir.
Soraitdon asili olaraq qlobulyar ziilallar mikro vo nano Olgiilii hissogiklor
omalo gotiro bilorlor, misal ti¢clin hazirda o6l¢lisii 2- 40 nm olan qlobullar
almaq mimkiindiir. Miioyyon olunmusdur ki, nanoqlobullar nainki bagirsagin
divarlarinda sorbsiya edorok orqanazmdo bioolavolorin hoyatin1 uzadir vo



sorulmasin1 yaxsilagdirir, hotta hiigeyrodaxili miihito niifuz edorok mohsulun
moqsadli sokildo ¢atdirilmasini tomin edir.

Qlobulyar nanodastyigilarin perspektivi togriibi yolla siibut olunmusdur.
Lakin hololik ingsliklorino qodor molum deyildir ki, vitaminlogdirilmis mohsul
organizmo daxil oldugdan sonra belo assosiat 0ziinii nego apragaqdir. Burada
genigmasstabli todqiqatlar aparilmasi vagibdir.

Qida olavolirinin  sferik dasiyigillarindan  bahqa hazirda todqigatlarin
arsenalinda boruguq sokilli qida ziilallar1 moévguddur. Miioyyon olunmusdur
ki, siid ziilali ag- laktalbumin miioyyon soraitdo nanoboruguq omolo gotirir.
Belo boruguglarin uzunlugu 1000 nm, xarigi diametri 20 nm, daxili dametri
1so 8 nm- dir. Ovvalgo proteaza tosiri altinda Bacillus licheniformis— don a-
laktalbumin hidroliz olunur. Bu zaman molekul ¢okisi 10- 14 kDa olan
miixtolif ziilal toromolori omolo golir. Bu qatisigdan kalsium ionlarinin istiraxi
ilo kxonsentrik boruguqlar formalasir. Belo boruguqlar 40 san miiddatindo
72°C temperaturda istilic emalma davam gotire bilir. Bunlar dondurulmaya vo
qurutmaya davamlidir. Bundan basqa onlar yiiksok mohkomliya- yoni 0,1
QOPa Yunq moduluna malikdir. Miigayiso 1U¢lin qeyd edok ki, ganli
hiigeyronin Yunq modulu -10 2- 10 * MPa, xazein mitselinin Yunq modulu
iso-10 "' MPa borabordir. Belo boruguqlarda desiklor «agmaq», boruguglarin
miixtolif fragmentlorini vo ya boruguqlarin 6ziinli «kosmok» miimkiindiir.
Ogor belo boruguglart bioloxi foal komponentlolo — vitaminlorlo, fermentlorlo
doldursaq, onda qiymotli maddslorin orqanizmo catdirilmasi iiciin ola dasiyigi
vasito oldo edo bilorik. Bu boruguqlarin digor xiisusiyyatlorindon biri do 0z-
0ziino yigilma- dezinterqrasiya proseslorinin donarliyidir. Demali, kalsium
ionlarmin  qatihigin1  vo  PH- 1 doyismoklo, qida mohsullarinda vo ya
orqanizmdo bu proseslori idaro etmok miimkiindiir. Hazirda todqiqatcilar lipid
kOmokliyi  ilo nanoboruguqlarin  desiklorinin « qapaqlarininy acilib-
baglanmasina noazarst lisullarii isloyib hazirlayirlar.

Eyni zamanda ziilal nanoboruguqglart gel omolo gotirmok gabiliyyotino
malikdirlor. Belo gellor xotti deformasiyaya davamli olur, lakin gel
doldurulmus «kiiveti silkalosok o dorhal axigr mayeya cevrilir. Silkolonmadon
sonra qelin struxturu bir neg¢o saat orzindo  0z-Oziine borpa olunur.
Maraqlidir k1, belo ziilal quruluslar1 yeni nasil sxelatinomologotiron agent vo
qatiligr artiran maddo kimi istifado oluna bilor. Belo ziilal quruluslarinin
kOmoyi 1ilo alinan qellor soffaf olub, nozarst olunan donor xassoyo
malikdirlor.

Daha bir qida bioslavasi olan silisium nanotozunu nozordon Kegirok.
Belo nanotozlar modo- bagirsaq sistemindo asanligla bioloxi deqridasiyaya
ugrasa da, qida mohsullar1 vo ickilordo bir o qgodor sabit olurlar. Artiq
onlardan vitaminlorin, baliq yagmn, lipogen vo Q;¢ kofermentinin dagiyigisi
kimi istifado olunur. Belo maddolor dasiyigilarin nanohissogiklorindo udularaq
organizmdo holl olmaq {igiin olverisli kinetik xassoyo malik olur, yoni
hiigeyroyo daha yaxsi niifuz edir vo daha yaxsi monimsonilir. Maraqhdir «i,
silisum nanotozundan ibarot olan dasiyi§1 bagirsaqda ortosilisium tursusuna



cevrilir xi, bu da siimiik hiigeyralorinin formalasmasi {igiin xiisusi shomiyyat
Kkosb edir.

Hazirda diinyanin mohsul bazarinda « nano» indeksi ilo markalanmis 300-
o0 godor gida mohsulu vardir. Bunlardan toxminon 2/3-si Amerikanin, yerdo
qalan1 iso Avropa vo Asiyanin payma dusiir. Dovlot soviyyesindo istonilon
nanomohsulun sertifikasiyast ilk dofo olaraq 2005- gi ildo Tayvanda hoyata
kecirilmis, burada «Nano Mark» sertifikati qiivvoyo minmisdir. Qorbi Avropada
aligilar nanomohsullar barodo daha ¢ox molumathdirlar. Ona goro do burada
hotta bozon nanomohsullar barodo molumatlar gizladilir. Gonubi- Sorqi Asiyada
1so tamamilo basqa situasiyadir. Burada «nano» markasi daha cox populyar
olub bazarda  mohsulun  horokotini  stimullasdirir.  Sort  kriteriyalarin
yoxlugundan istifado edorok bozon bu marka hotta nanotexnologiyaya
aidiyyoti olmayan mohsullara da samil edilir. Belo hal daha ¢ox Cin, Tayvan
vo Honkonq lg¢ilin xaraxterikdir.

Almaniyanin otraf miihitin miihafizosi iizro Federal Agentliyinin (UBA)
ekspertlori belo qonasto golmislor ki, qida, geyim, kosmetika vo digor istehlax
mohsullar1 sonayesindo nanotexnologiyanin istifadesi insanin saglamligi iiciin
tohliiko torodo bilor. Bu zaman exspertlor heyvanlar iizorindo aparilan
togriiboloro  istinad edirlor. Togriibo zamani heyvanlara 1iyno ilo yliksok
nanohissagiklor olavo edilmis preparatlar yeridilmisdir. Bu hissogiklor sonradan
hiigeyroloro, daha sonra iso hiigeyro niivosino daxil olmusdur. Burada DNK
quruluslar1  doyismisdir ki, bu da gen molumatlarinin pozulmasina gotirib
cixarmisdir.

Organizmin toxumalarinin radioaktivlik soviyyasinin Oyronilmasi li¢iin
aparilmis  togriibolor gbstormisdir ki, iridium nanohissogiklori 24 saat
middotindo ¢ox giizi miqdarda da olsa, hotta bas beyino daxil ola bilirlor.
Hamilo sigcovullar iizorindo aparilmis togriibolor notigosindo  miioyyon
olunmusdur ki, nanohissogiklor giliglii miihafizo sistemi olan embriona daxil
ola bilir. Nanohissogiklor tonoffiis zamani giyors, oradan da orqanizmin
mixtolif hissolorino niifuz edorok miixtolif tipli biokimyovi reaksiyalara sobob
olur.

Bozi hallarda nanohissogiklor he¢ bir tohliikasizlik testi ke¢modon
kosmetik vasitoloro vo qida mohsullarmma daxil edilir. Masalon, qoruyugu
kremlor yalmiz saglam dorilordo sinaqdan «kegirilir, lakin nanohissogiklorin
zodolonmis dorilors niifuzetmo riski daha bdyiikdiir ki, buradan onlarin qgan
dovrani sistemino daxil olmasi miimkiin olur.

Eyni sozlori qida mohsullar1 iiclin do demox olar. Ketgup, mayonez,
paketlordo olan torovoz sorbalari vo ya sokor pudrasi onlarin axigiliq vo
sopolonmo  xassolorini  yliksoldon  nanohissogikloro  malikdirlor. Kolbasa
momulatlar1 istehsalinda daxilindo boyaq vo dad maddolori, konservantlar
olan nanokapsulalar totbiq olunur. Vitaminlorlo vo mineral maddolorlo
doldurulmus belo nanoxkapsulalar gonnadi momulatlarina vo sorinlosdirigi
ickilora olava edilir.

Nanotexnologiyadan pestisid vo giibro istehsalinda daha tez-tez vo
genis sokildo istifado edilir.



Lakin biitlin bunlarin insan orqanizmino tosiri halolik aydin deyildir.

Ona goro do qida mohsullarinin adi smmagi zamanmi nozors alinmayan
bir c¢ox tohliikesizlik gostorigilori xiisusilo diqgoti golb edir. Bunlar
nanohissagiklorin identifikasiyast vo onlarin bir ¢ox xiisusi fiziki- kimyavi
xassalorinin -~ toyin  olunmasidir.  Riskin  diizglin  qiymotlondirlmasi iicilin
ekspozisiya mosalosi do vagib amillordondir.

Qeyd olunanlar1 vo nanotexnologiyanin siiratli inkigaf xarakterini nozora
alaraq belo tovsiyo etmok olar ki, biitovliikdo nanotexnologiya, xiisusilo qida
nanotexnologiyast  ddvlotin  xlisusi  nozarotindo  olmali, nanomohsullarin
tohllikosizlik  gostorigilori vo soviyyosi, homginin markalanmast milli  vo
beynolxalq ganunverigiliklo tonzimlonmalidir.
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