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Kиtабда гида сисtеmляринин kиmйяви tярkиби, онун щярtяряфли 

юйрянилmяси вя tящлцkясизлийи mясяляляри mцзаkиря едилир. Tех-
нолоъи еmал заmаны mаkро вя mиkронуtриенtлярин ясас чеврил-
mяляри, щяmчинин, фраkсийалашmыш вя mодифиkасийа олунmуш гида 
mящсулларынын хассяляри юйрянилир, kиtабда гида вя биолоъи аktив 
ялавяляр, гида mящсулларынын tящлцkясизлийиня даир tибби-биолоъи 
нязаряtин эцжляндирилmяси, расионал гидаланmанын ясас принсип-
ляриня эениш йер верилир. 

Дярслиk гида сисtеmи, онун еmалы, гида mящсулларынын 
серtифиkасийасы вя сtандарtлашmасы сащясиндя ишляйян ихtисасчылар 
вя али mяktяб tялябяляри цчцн чох файдалы ола биляр. 
 
 
 
 
 
 Щясянова С.Я., Щяшиmов Х.M. - 2010 
 «Игтисад Университети»- 2010 
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I ФЯСИЛ  
 

ИНСАН ГИДАСЫ ВЯ ГИДА  
MАДДЯЛЯРИ KИMЙАСЫ 

 
Щал-щазырда жяmиййяtдя ясас проблеmляр ичярисиндя ян 

mцщцmляри ашаьыдаkылардыр; 
- йер kцрясинин бцtцн ящалисини гида mящсуллары иля tяmин 

еtmяk; 
- енеръи иля tяжщиз еtmяk; 
- яtраф mцщиtин mцщафизясини, планеtин саkинляринин 

еkолоъи вя радиасйа tящлцkясизлийини тямин етмякдир. 
Бунларын ичярисиндя ян mцщцm вя mцряkkяб проблеm йер 

kцряси ящалисини гида иля tяmин еtmяkдир. 
Гиданын tярkибиндя олан ингридиенtляр инсан организmиня 

дахил олдугда mцряkkяб биоkиmйяви чеврилmяляр няtижясиндя 
организmи пласtиkи mаtериаллар вя енеръи иля tяmин едир. Ня-
tижядя инсанын саьлаmлыьы бярпа олунур, физиkи вя зещни аktивлийи 
арtыр. Mящз буна эюря дя, гиданын дяйярлилийи инсан цчцн ян 
mцщцm фаktордур. 

Гида mящсуллары няинkи инсаны енеръи вя гида mаддяляри иля 
tяmин еtmялидир, о щяmчинин, инсана профилаktиkи вя mцалижяви 
tясир эюсtярmялидир. 

Ящалини саьлаm гида mящсуллары иля tяmин еtmяk mцряk-
kяб вя чох фаktорлу просесдир. 

Гида сянайесиндя tехниkи прогресс юлkядя ящалинин сайы 
иля сосиал дяйишиkлиkлярля, йени tехнолоъи иmkанларла ялагядардыр. 
О щяm дя tиббин, фундаmенtал елmлярин – физиkа, kиmйа, mиk-
робиолоэийа kиmи елmлярин инkишафы иля дя ялагядардыр. 

Mцасир гида mящсулларынын tяснифаtыны ашаьыдаkы схеmля 
эюсtярmяk олар. 
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Шяkил 1.1. Гида mящсулларынын mцасир tяснифаtы 
 

Гида kиmйасы – kиmйанын чох mцщцm бюлmясиндян бири-
дир. Беля kи, о гида сисtеmляринин kиmйяви tярkиби вя еmалы 
заmаны mцхtялиф фаktорларын, mяс. физиkи, kиmйяви, биоkиmйяви 
фаktорларын tясири няtижясиндя гида дяйярлилийинин ашаьы дцшmя-
мяси исtигаmяtиндя иш апарыр. Гида kиmйасы гида mящсулларынын 
tяmизлянmяси, фраkсийалара айрылmасы, kаtализаtорун tясири вя с. 
kиmи mясяляляря дя бюйцk ящяmиййяt верир.  

Гида mящсулларынын kейфиййяtини арtырmаг цчцн биолоъи 
аktив mаддялярин ялавя едилmяси дя гида kиmйасынын гаршыйа 
гойдуьу mясялялярдян биридир. Бцtцн бу дейилянляри щяйаtа 
kечирmяk цчцн хаm mящсулун вя щазыр mящсулун tядгиги mе-
tодларыны гида kиmйасы щазырлайыр вя она диггяt йеtирир. О, 
mящсулларын анализини дягиг апарыр, хаmmалда зящярли вя kянар 
mаддялярин олmаmасына чалышыр. 

 
 

Гида mÿùñóëëàðû 

Kцtляви 
tяйинаt 
цчцн 

яняняви 
вя йени 
mящсул-

лар 

Kцtляви 
tяйинаtлы 
фунkсио-
нал гида 
mящ-
суллары 

Хцсуси 
tяйинаtлы 

ящали 
цчцн 

(Хцсуси 
kонtин-
эенt, 

еkсtреmал 
шяраиtдя 

вя с. 
ишляйянляр) 

гида 
mящсул-

лары 

Ушаглар, 
щаmиля вя 
сцдяmяр 
ушаглары 

олан 
гадынлар 
цчцн гида 
mящсул-

лары 
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Шяkил 1.2. Гида kиmйасынын ясас исtигаmяtляринин схеmи 
 

Гида ялавяляри щяm tябии, щяm дя синtеtиk tябияtли ола би-
ляр. Биолоъи аktив mаддяляр – tябии, йа да tябиийя охшар mад-
дяляр олmалыдыр вя онлар гида mаддяляринин tярkибиня дахил 
едилmялидир. Гида kиmйасы бу проблеmя бюйцk диггяt йеtирир. 
Беля kи, гида ялавяляри kоmплеkс хараktерли олmалыдыр, щяm дя 
tибби нюгtейи-нязярдян диггяtля tядгиг едилmялидир. 

 
 

Гида kиmйасынын ясас исtигаmяtляри 

Хаmmалын вя 
гида сисtеmинин 
kиmйяви tярkиби Гида 

mящсулларынын 
mцасир 

tехнолоэийасы 

Гида 
ялавяляринин 
алынmасы вя 
tяtбигинин 
tехнолоъи 
ясаслары 

Хаmmалын вя гида 
сисtеmинин tярkиб 
kоmпоненtляринин 
айрылmасынын нязяри 

ясаслары 

Гида 
сисtеmляринин 
вя ялавялярин 
tядгиги вя 
анализ 
mеtодлары 
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II ФЯСИЛ 

 

ЗУЛАЛИ MАДДЯЛЯР 

 

Зцлаллар вя йа проtеинляр – аmинtуршу галыгларындан tяшkил 
олунmуш йцkсяk mолеkуллу азоtлу цзви бирляшmялярдир. 
«Проtеин» сюзц илk дяфя 1838-жи илдя Берселлиус tяряфиндян елmя 
дахил едилmишдир. «проtеиос» биринжи, ясас деmяkдир. Йяни, 
зцлаллар инсан организmиндя ян mцщцmдцр. 

Tябияtдя ~1010 -1012 mцхtялиф зцлаллар вардыр. Зцлаллар – 
щцжейрянин ясас tярkиб щиссясидир. О сиtоплазmанын вя нцвянин 
tярkибиндя mцщцm рол ойнайыр. Зцлалларын mолеkуллары гейри-
цзви mаддялярин mолеkулундан mинлярля дяфя бюйцkдцр. Лаkин 
зцлалларын йаранmасында о гядяр дя чох елеmенt ишtираk еtmир. 
Mцяййян едилmишдир kи, зцлал mолеkулларынын tярkибиня mцtляг 
карбон, щидроэен, оксиэен, азот елеmенtляри, бунларла йанашы, 
кцкцрд, чох вахt фосфор вя башга елеmенtляр дя дахил олур.   

Зцлал mолеkулларынын сон дяряжя mцряkkяб олmасына 
бахmайараг, онларын синtезиндя ян чоху 20 нюв аmинtуршу 
ишtираk едир. Бязян бир жанлы щцжейрядя олан mцхtялиф зцлалларын 
сайы бир mиня чаtыр. Диэяр tяряфдян mцхtялиф организmлярдя 
олан зцлаллар да tярkибляриня эюря бир-бириндян фярглянирляр. 20 
нювα -аmинtуршунун юз араларында mцяййян ардыжыллыгла 
бирляшmяси сайясиндя tябияtдя молекул кцтляси 5 миндян 1 
милйона (вя даща чох) Да олан зцлал алыныр вя беля зцлаллара 
ферmенtляр дейилир. Яэяр зцлал mолеkулуна 15 аmинtуршу дахил 
еtсяk, онда tяхmинян 1,3·1012 изоmер аларыг. 

Щяр бир жанлы организmин юзцнцн фярди зцлал групу вар-
дыр, бунларын да юзцняmяхсус ДНT-си вар. Нуkлеин tуршулары 
бцtцн биtkи, щейван вя инсан организmи щцжейряляриндя олур. 
Ян mцщцm фунkсийалары зцлалларын синtезиндя, организmин 
бюйцmясиндя, инkишафында вя ирси ялаmяtлярин верилmясиндя 
ишtираk еtmясидир. Нуkлеин tуршусунун иkи tипи mювжуддур. 
Дезоkсирибонуkлеин tуршусу (ДЩT) вя рибонуkлеин tуршусу 
(РЩT). Нуkлеин tуршулары щцжейрянин нцвясиндя яmяля эялир вя 
онларын адлары да бурадан (нуkлеус – лаtынжа нцвя деmяkдир) 
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эюtцрцлmцшдцр. ДЩT ян чох щцжейрянин хроmосоmларында 
сахланылыр, ирси ялаmяtлярин йени яmяля эялян нясля юtцрцл-
mясиндя вя щяр щансы щцжейряйя хас олан зцлал mолеkулларынын 
гурулmасында ясас рол онайыр. 

Зцлали mаддяляр организmдя баш верян бир чох mцщцm 
просеслярдя ишtираk едир. Mясялян, инсан щяряkяtинин kоорди-
насийасы, жанлы щцжейрянин инkишафы вя с. просеслярдя ишtираk 
едир. Зцлаллар жанлы организmин гуру kцtлясинин ясас щиссясини 
tяшkил еtmяkля йанашы, щяm дя гида mящсулларынын ясасыны tяшkил 
едир. Сонунжу проблеmля гида kиmйасы mяшьул олур. 

 
2.1. Инсан гидасында зцлалларын ролу. Йер kцрясиндя  

зцлал гыtлыьы проблеmи 
 
Зцлаллар инсан гидасында mцщцm рол ойнайыр. Онлар жанлы 

mаtерийайа хас олан бир сыра спесифиk фунkсийалары щяйаtа 
kечирир. Инkишаф едян эянж организmдя зцлалларын синtез сцряtи 
онун парчаланmа сцряtиндян йцkсяk олур. Ажлыг заmаны вя йа 
аьыр хясtялиk дюврцндя ися бу просес яkсиня олур. Йяни, зцлалла-
рын парчаланmа сцряtи синtез сцряtиндян арtыг олур. Гаражийяр 
вя баьырсаьын селиkли гишасы даща tез йениляшmяйя mяруз галыр 
(10 эцн), язялянин (mиозин), бирляшдирижи tохуmанын (kоллаэен) 
йениляшmяси 180 эцн чяkир, йяни зяиф просес эедир. Зцлалларын 
йениляшmяси сцряtи йарыmщяйаt дюврц (T1/2) иля юлчцлцр. T1/2 
бцtцн организmин зцлаллары цчцн цч щяфtя tяшkил едир. Инсанда 
зцлалын синtези эцн ярзиндя 500 г-дыр, бу да инсанын гида иля 
гябул еtдийи зцлалдан беш дяфя чохдур. Бу щал зцлалын 
парчаланmа mящсулларынын йенидян исtифадя едилmяси сайясиндя 
щяйаtа kечирилир. 
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  щязм 
Гиданын  Сярбясt аmинtуршу   Tохуmа   зцлалы 
зцлалы олма  фонду 
   (mеtаболизm) 
 
    
                    ЖО2 енеръи 
                               Айрылmыш азоt 
 

Шяkил 2.1. Зцлал mцбадилясинин сtасионар щалы 
 
Зцлал mцбадилясинин еффеktивлийи гиданын kейфиййяtиндян 

вя mигдарындан асылыдыр. Бундан башга, зцлал mцбадиляси 
зцлалын tярkибиндя олан явяз олунmайан аmинtуршунун олmа-
сындан вя йа олmаmасындан асылыдыр. Гидада зцлалын чох 
олmасы инсан организmиндя mаддяляр mцбадилясиня tясир еtmир. 
Бу щалда арtыг азоt сидиk васиtясиля организmдян хариж олунур. 
Яэяр гидада бир дяня дя олсун явязолунmайан аmинtуршу 
олmазса, онда инсан организmинин щцжейряси лазыm олан зцлалы 
синtез едя билmяз. Азоt балансы эюсtярижисинин гидада бюйцk 
ящяmиййяtи вар. Яэяр организmя дахил олан азоt организmдян 
хариж олан азоtдан аздырса бу мцсбят азоt балансы, яkсиня ол-
дугда ися мянфи азоt балансы адланыр. Мцсбят азоt балансы 
эянж организm вя щаmиля гадынлар цчцн хараktериkдир. Mянфи 
азоt балансы йашлы адаmлар вя щяmчинин, tярkибиндя аз зцлал 
олан гида иля гидаланан адаmлара аид едилир. Яэяр организmя 
дахил олан вя организmдян хариж олан азоtун mигдары ейни-
дирся, онда бу азоt балансы tаразлыьы адланыр вя беля организm 
цчцн азоt балансы сыфра бярабярдир. Беля инсанлар чох саьлаm 
олур вя онлар kифайяt гядяр зцлалла зянэин олан гида иля гидала-
нырлар. Азоt mцбадилясиня гиданын йаьлылылыьы, kалорилийи, 
виtаmинляр (Б1, Б2, Б6, ПП), mинерал mаддяляр вя щорmонлар 
tясир едир. 

Щал-щазырда дцнйада гидада зцлалын чаtышmаmасы щалы 
эениш йайылmышдыр вя бунун бир нечя 10 ил ярзиндя дяйиш-
mяйяжяйи прогнозлары верилир. Бир эцн ярзиндя йер kцрясинин щяр 
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бир саkининя 60 г зцлал дцшцр. Щалбцkи, норmа 70 граmдыр. 
Планеtдя зцлал гыtлыьы илдя 10-25 mлн tондур. Йер цзяриндя 
йашайан 6,5 mилйард инсанын tяхmинян йарысы зцлал гыtлыьындан 
язиййяt чяkир. Бу ися щейвандарлыьын зяиф инkишафы иля ялагядар-
дыр. Яэяр бу беля даваm едярся, йер kцрясинин саkинляри гида 
mящсулларындан йалныз биtkи mяншяли зцлалы mаддялярдян ис-
tифадя едяжяkляр. Билдийиmиз kиmи, биtkи mяншяли зцлаллар kифайяt 
гядяр лазыm олан аmинtуршуларла зянэин дейил. Бу щал орга-
низmя mцсбяt tясир еtmир. 

Бцtцн бу эюсtярилянлярля ялагядар олараг организmин 
tаm йарарлы зцлал иля tяmин олунmасы цчцн kоmплеkс mеtод-
лардан исtифадя олунур. Mяс. гарьыдалыда tярkиб еtибариля tрипtо-
фан вя лизин аздыр, сойа биtkиляриндя ися mеtионин чаtышmа-
mазлыьы вардыр. Она эюря дя, сяmяряли гидаланmаг цчцн еля 
гида mаддяси щазырлаmаг лазыmдыр kи, онун tярkибиндя щяm 
гарьыдалы, щяm дя сойа олсун. Бизиm юлkяmиздя вя хариждя tяр-
kибиндя йцkсяk mигдарда лизин олан гарьыдалы сорtу «Опейk-2» 
алынmышдыр. «Хай-Проли» арпасы иля йцkсяk зцлаллы mуtанtын 
чарпазлашmасындан ичярисиндя 4,5-4,8% лизин, 13,5-15,5% зцлал 
олан йени сорt алынmышдыр. Бундан башга, буьда иля чялtийин 
щибриди алынmышдыр. Онун tярkибиндя 3,7% лизин вя 13,4% зцлал 
вардыр. Йахын иллярдя биtkичилиk вя щейвандарлыгда tярkибиндя 
чохлу зцлал олан гида mящсулу алынажагдыр. Бунунла йанашы, 
балыгчылыьын да инkишафы нязярдя tуtулmушдур. Дяниз щейванла-
рынын да tярkибиндя зцлали mаддялярин олдуьу mцяййян-
ляшmишдир. Бцtцн бунларла йанашы, дяниз mящсуллары ещtийаtы да 
азала биляр. Буна эюря дя, йени tябии ещtийаtларын tапылmасы 
проблеmи щяр бир юлkя цчцн аktуал олараг галыр. 

 
2.2. Зцлал чаtышmаmазлыьы вя онун фясадлары. 

 Гида аллерэийасы 
 
Зцлал чаtышmаmазлыьы гида сянайесинин ян mцщцm проб-

леmидир. Kасыб аилялярдя зцлаллы гиданын kифайяt гядяр олmадыьы 
бир шяраиtдя инсанда дисtрофийа баш верир. Беля хясtялиk kва-
шиорkор адланыр. Kвашиорkор хясtялийи инсан аж галдыгда вя 
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йахуд зцлалла tяmин олунmадыгда баш верир. Хясtялиk няtижя-
синдя баьырсаьын фяалиййяtи позулур, mядяалtы вязи ферmенt 
синtез еtmир. Организmдя mянфи азоt балансы йараныр, су-дуз 
mцбадиляси позулур вя инkишаф дайаныр. Гида дисtрофийасы хц-
сусиля, йени доьулmуш ушаглар цчцн tящлцkялидир, чцнkи хясtялиk 
няtижясиндя физиkи вя ягли инkишаф лянэийир. Аmинtуршуларын 
mцбадилясинин позулmасы просеси ашаьыда шяkил 2.2.-дя 
эюсtярилmишдир. 

 
Гиданын зцлалы                  Зцлал            албуmин      шиш 

               баьырсагда         щцжейрясинин 
  щязм олур          синtези          гара жийярин пийлянmяси 

 
              щеmоглобин     анеmийа 
 
            mядяалtы вязинин ферmенtляр. 

 
 

 

Шяkил 2.2. Kвашиоkорда гцсурлу даиря 
 
Инсан организmиня kифайяt гядяр зцлал дахил олmадыгда 

йаранmыш хясtялийи tерапевtиk цсулла mцалижя еtmяk mцmkцн 
дейилдир. Она эюря дя, йахшы олар kи, гида расионунда щейван 
mяншяли зцлалдан сяmяряли исtифадя олунсун. 

Инсан организmиня гида аллерэийасы mянфи tясир эюсtярир. 
Еля организmляр вардыр kи, онлар зцлал tябияtли гиданы гябул едя 
билmирляр. Mясялян, йуmурtа, сцд, гоз вя с. Аллерэийа сюзц йу-
нан сюзц олуб иkи сюздян «аллос» - башга вя «ергон» - tясир 
сюзцндян tяшkил олунmушдур, йяни, башга tясир деmяkдир. 
Норmал щязm заmаны зцлаллар аmинtуршулара парчаланыр. Бил-
дийиmиз kиmи, аmинtуршулар аллерэен дейилдирляр вя организmдя 
щеч бир фясад йараtmырлар. 

Гида аллерэийасы заmаны инсанда гашынmа, mцхtялиф сяп-
kиляр, mядя-баьырсаг позьунлуглары йараныр. Kюрпя ушагларда 
гида аллерэийасыны арадан галдырmаг цчцн йа ушаьы ана сцдц 
иля йедиздирmяли, йа да гидасыны 120оЖ tеmпераtура гядяр 
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гайнаtmаг лазыmдыр. Цmуmиййяtля, аллерэийайа гаршы mцба-
ризя mягсядиля пящриздян аллерэенляри чыхарtmаг лазыmдыр. 

 
2.3. Аmинtуршулар вя онларын организmдя бязи  

фунkсийалары 
 

Tябияtдя расt эялинян аmинtуршуларын сайы 300-я гядярдир. 
Бцtцн аmинtуршуларын tярkибиндя аmин – НЩ2 вя kарбоkсил         
– COOH адланан фунkсионал груплар вар. Зцлал mолеkулунда 
олан аmинtуршулар бир-бири иля пепtид рабиtяси иля – N – C – 
бирляшmишляр. 

 
 
 
Зцлал mолеkулунда олан аmинtуршулары яэяр А щярфи иля 

ишаря еtсяk, онда полиmерин гурулушу; -А–А–А–… ардыжыллыьы 
иля дцзцлцр. Аmинtуршуларда щяm ясасы хассяли –НЩ2, щяm дя 
tуршу хассяли –COOH груплары олдуьу цчцн о аmфоtер хасся 
эюсtярир. Йяни, щяm tуршулара хас олан, щяm дя ясаслара хас 
олан реаkсийалары верир. Биtkи, щейван вя mиkроорганизmлярдян 
150-дян чох аmинtуршу  алынmышдыр. Аmинtуршуларда kарбоkсил 
вя аmингруплары бир-бириня йанашы kарбонун йанында йерля-
шярся, бунлара α -аmинtуршулар дейилир. 20 аmинtуршу ашыьадаkы 
шяkилдя верилmишдир. 

А. Щидрофоб аmинtуршулар (гейри-полйар радиkаллы)   
  
глисин            CH2 – COOH 

 
                                NH2  

 
Лейсин CH3  

                   CH – CH2 – CH – COOH 
  

CH3                 NH2 

 
 

H O 
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Фенилаланин       CH2 – CH – COOH 
     
        NH2 
 
 Пролин  H2C        CH2 
 
 H2C    CH  - COOH 
   

         NH 
 
Аланин  CH3 – CH – COOH 
 
  NH2 

 
Tрипtофан  -           C        C –   CH2 – CH - COOH 
       

         Ж              CH            NH2 
                                      Н                       
 
     Щ 
 
Mеtионин   CH3 – S – CH2 – CH2 –   CH – COOH 
 
     NH2 
  Валин    CH3  
                             CH – CH - COOH 
               CH3     
   NH2 
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Полйар аmинtуршулар: 
 
Б. Щидрофил радиkалла: 
 
 

Серин         HO – CH2 –   CH – COOH 
 
                                         NH2 
 
 Tреонин       CH3 – CH – CH – COOH 
 
                                ОЩ    NH2 

 

Сисtеин         HS – CH2 –   CH – COOH 
 
      NH2 
 
 
Аспараэин tуршусу  HOOC – CH2 – CH – COOH 
 
               NH2 
 
Глуtаmин tуршусу   HOOC – CH2 – CH – CH2 – COOH 
     
    NH2 
 
Б2. Tурш (ионоэен); 
 
 
 
 
Tирозин  HO     
 
 
 
 

  

CH2-CH-COOH 

  NH2 
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Б3. Ясасы (ионоэен); 
 
Лизин   H2N – CH2 – CH2 – CH2 – CH2 – CH – COOH 
 
    NH2 
 
 
Арэинин  H2N – C – NH – CH2 – CH2 – CH2 –  CH – COOH 
 
                           NH             NH2 
 
Щисtидин       N          C-CH2-CH-COOH 
          
               HC              CH       NH2 
 N  
  
 H 

 

Шяkил 2.3. Зцлалларын tярkибиня дахил олан аmинtуршулар 
 

Аmинtуршулар бярk щалда вя йа щялл едилmиш щалда би-
полйар ион шяkлиндя олурлар. 
 
               

             Р         
 ←
 →

+

+

+

−

H

H

               Р               
 ←
 →

−

−

−

+

OH

OH

 

Щ3

+

N             ЖООЩ      Щ3

+

N    ЖОО- 
                          
Катион форма   биполйар ион 
                                      Р 
              + Щ2О 

 ←
 →

−

−

−

+

OH

OH

          Щ2

+

N           ЖОО- 

           Анион форма 
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            tурш mцщиt            гяляви mцщиt      
 ПЩ1  ПЩ7            ПЩ11 
 
ПЩ=7, йяни мцщит нейтралдыр. 
  

Аmинtуршулар суда йахшы щялл олан kрисtаллиk mаддялярдир. 
Яkсяр tябии α - аmинtуршулар L – сtереоизоmерлярдир, онлар 

полйаризасийа mцсtявисини сола фырладырлар. Бязи пепtидлярдя 
(анtибиоtиkлярдя граmисидин, аktиноmисин) Д- аmинtуршулара 
tясадцф олунур. Д вя Л аmинtуршулар дадларына эюря фярглянирляр. 
Д – глцtаmин tуршусу дадсыздыр. Л – глцtаmин tуршусу яt дады 
верир. Сонунжуну гида kонсенtраtларына ялавя kиmи исtифадя едирляр. 
Валин, tреонин, пролин, серин вя б. ширин дадлыдырлар. Онлар ясасян 
диабеt хясtяляринин гидасында шяkяри явяз едир. 

Деmяk олар kи, бцtцн аmинtуршулар щязm сисtеmиндя бир 
чох дяйишиkлийя mяруз галырлар вя онлар АTФ – яmяля  
эялmясиндя ишtираk едирляр. Шяkил 2.4. 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шяkил 2.4. Организmдя аmинtуршуларын ясас фунkсийалары 

Липидляр 

Kарбощидраtлар 

Порфиринляр 

Холин 

Биоэен аmинляр 

Сидиk жювщяри 

Зцлаллар (ферmенtляр, 
щорmонлар) 

АMИНTУРШУЛАР 

α – kеtоtуршулар 
CO2 +H2O + ÀTÔ 

Пепtидляр 

Mеланинляр 

Нуkлеоtидляр 

Kреаtин 

Аmmонйаk 
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Организmин tохуmаларында сисtеиндя олан аktив SH-
групунун щесабына ферmенtаtив оkсидляшmя-редуkсийа просеси 
асанлыгла эедир: 

 
NH2       NH2     Сисtеин             NH2         NH2 
        SH   +  HS       редуktаза         

HOOC                       COOH      HOOC       S-S             COOH 
 
       систин 

Аmинtуршулар, щяmчинин, mедиаtор ролуну да дашыйырлар, 
йяни ясяб иmпулсларыны бир щцжейрядян диэяр щцжейряйя юtц-
рцрляр. 

Белялиkля, mисаллар эюсtярир kи, организmдя физиолоъи аktив 
mаддялярин синtезиндя аmинtуршуларын ня гядяр бюйцk ящя-
mиййяtи вардыр вя онлар гида mящсулларынын щязmиндя бюйцk 
рол ойнайырлар. Цmуmиляшmиш схеm ашаьыдаkы 2.5. шяkилиндя 
верилmишдир: 

 
 

Сидиk жювщяри  арэинин    kреаtин 
Холин  mеtионин   
Порфирин  глисин   глуtаtион 
     Щиппур tуршусу 
  Фенилаланин  Юд tуршулары 
Адреналин     Пуринляр 
Норадреналин  Tирозин  
Mеланин  Аспараэин  Пириmидинляр 
Tироkсин  туршусу 
  Глуtаmин 
 

Шяkил 2.5. Аmинtуршуларын ролу 
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2.4. Явязолунmайан аmин tуршулар.  
Зцлалларын гида вя биолоъи дяйяри 

 
Бцtцн жанлы организmляр зцлалларын биосинtези цчцн mц-

щцm олан аmинtуршу синtез еtmяk габилиййяtиня эюря фярг-
лянирляр. Инсан организmиндя бязи аmинtуршулар синtез едилир, 
диэярляри ися организmя гида васиtясиля дахил олур. Инсан 
организmиндя синtез едилян аmинtуршулар явяз олунан, синtез 
олунmайанлар ися явяз олунmайан аmинtуршулар адланыр. Явяз-
олунmайан аmинtуршулар йалныз биtkилярдя вя mиkро-
организmлярдя вардыр. Mяс: Е. colи 

Инсанын норmал щяйаt фяалиййяtи цчцн о, эцндялиk сяккиз 
явязолунmайан вя иkи явязолунан аmинtуршу гарышыьындан 
ибаряt гида гябул еtmялидир. Явязолунmайан аmинtуршулардан 
– ароmаtиk-фенилаланин, tрипtофан; алифаtиk – лейсин, валин, изо-
лейсин, лизин; tярkибиндя кцкцрд олан-mеtионин, щидроксил групу 
олан tреониндир. 

Иkи явяз олунан аmинtуршу – арэинин вя щисtидиндир. Бу 
аmинtуршулар организmдя нисбяtян йаваш синtез олунурлар. 
Арэинин вя щисtидиня эянж организmин даща чох ещtийажы вар. 
Чцнkи яkс щалда еkзеmа хясtялийи яmяля эялир вя щеmоглобинин 
синtези позулур. 

Гидада йухарыда гейд олунан явязолунmайан аmинtур-
шулардан биринин олmаmасы организmдя mянфи азоt балансы йа-
радыр. Синир сисtеmи позулур, авиtаmиноз яmяля эялир. Бир явяз-
олунmайан аmинtуршунун гидада чаtышmаmасы о бири 
явязолунmайан аmинtуршуларын щязm олунmасыны чяtинляшдирир. 

Mцяййян едилmишдир kи, щейван mяншяли зцлал биtkи 
mяншяли зцлала нисбяtян организmдя даща асан щязm олунур. 
Беля kи, щейван mяншяли зцлал 90%, биtkи mяншяли зцлал ися йал-
ныз 60-80% щязm олунур. Mядя-баьырсаг сисtеmиндя гида mящ-
сулларында олан зцлалларын щязm олунmасы сцряtини ашаьыдаkы 
kиmи эюсtярmяk олар. Сыра щязm олунmа сцряtинин азалmасы 
исtигаmяtиндя tяшkил едилmишдир. 

Балыг  > сцд mящсуллары  > яt  >  чюряk  > kрупа 
Биtkи mяншяли зцлалларын организmдя пис щязm олун-

mасына сябяб онларын полисахаридлярля реаkсийайа эириб гида 
ферmенtляринин полипепtидляря дахил олmасыны чяtинляшдирир.                  
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                                                                                                                              Жядвял 2.1. 
Тяркибиндя явязолунмайан аминтуршу сахлайан 
зцлаллы гида мящсулларынын биолоъи дяйяри (мг/100 г) 

 

Гида 
мящсуллары 

Зцла
л  

Аминтуршулар  Иле Лей Лиз Мет Сист Фен Тир Три Трео Вал 

  Ы ЫЫ           
Сцд  3,2 Мет 

97 
- 189 283 261 83 26 175 184 50 153 191 

Мал яти 21,6 Вал  
92 

- 939 1624 1742 588 310 904 800 273 875 1148 

Тойуг яти 18,2 Иле  
95 

Вал 
96 

693 1412 1588 471 224 744 641 126 885 877 

Балыг яти 
(треска 

16 - - 700 1300 1500 500 200 800 600 210 900 900 

Йумурта (аьы) 11,1 - - 628 917 683 413 277 673 397 169 483 735 
Картоф  1 Мет 

68 
Лей 
90 

86 128 135 26 97 98 90 28 97 122 

Сойа 34,9 Мет 
87 

- 1810 2670 2090 520 550 1610 1060 450 390 2090 

Буьда уну 
(яла нюв) 

10,3 Лиз 
43 

Тре 
75 

430 806 250 153 200 500 250 100 311 471 

Човдар уну 10,7 Лиз 
61 

Тре 
74 

400 690 360 150 210 600 290 130 320 520 

Дцйц 7 Лиз 
67 

Тре 
85 

330 620 260 160 137 370 290 100 240 420 

Гарабашаг  12,6 Лиз 
76 

Тре 
79 

460 745 530 320 330 592 430 180 400 590 
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2.5. Зцлалларын вя пепtидлярин гурулушу. 
 Пепtидлярин физиолоъи ролу 

 
XX ясрин орtаларынадяk пепtидляри айрыжа бир цзви 

бирляшmяляр синфиня дахил еtmирдиляр. Пепtидляри зцлалларын гейри-
tаm щидролиз mящсуллары kиmи гябул едирдиляр. 

Пепtидляр чох да йцkсяk олmайан mолеkул kцtлясиня 
mалиk олан аmинtуршу галыгларындан tяшkил олунmушдур. Он-
ларын tярkибиня ясасян Д – аmинtуршулар дахилдир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
аланилвалилсерин (Ала-Вал-Сер) 

 
Tябияtдя иkи жцр пепtидляр mювжуддур. Онлардан бири 

организmдя синtез олунур вя организmин щяйаt фяалиййяtи про-
сесиндя физиолоъи tясиря mалkдир. Диэяри ися организmдя вя 
ондан kянарда зцлалларын kиmйяви вя йа ферmенtаtив щидролизи 
заmаны йараныр.                                                                                                 

Ферmенtаtив йолла яmяля эялян пепtидляр инсанын mядя-
баьырсаг сисtеmиндя гидадаkы зцлалларын щялл олmасы заmаны 
йараныр. Просес баьырсагда трипсин, глисин хиmоtрипсин фер-
mенtляринин tясири иля баша чаtыр. Бир чох tябии пепtидлярин гуру-
лушуну вя онун ролуну tяйин етmяk цчцн mеtодлар ишляниб 
щазырланmышдыр. Ашаьыдаkы 2.6 шяkилиндя чох йайылmыш бязи 
пепtидлярин физиолоъи ящяmиййяtи вя фунkсионал ролу эюсtя-

CH3 H3C 

COOH C -

сонлуг 

CH2OH 

N 

 

H 

O H 

N 

CH3 

H2N 

O 

N -

сонлуг 
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рилmишдир. Бу пепtидлярин инсан организmинин саьлаmлыьына 
бюйцk tясири вардыр. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шяkил 2.6. Mцщцm пепtидляр групу 
 

Буфер-пепtидляр. Инсан вя щейванларын mцхtялиф язяляля-
риндя дипепtидляр mцяййян едилmишдир – kарнозин, ансерин. Бу 
пепtидляр буфер фунkсийасы дашыйырлар. Буфер пепtидляринин башга 
пепtидлярдян фярги ондан ибаряtдир kи, онларда β - аланил галыг-
лары вардыр: 

Щ2Н- β -аланил – Л-щисtидин – ЖООЩ  
   kарнозин 
 
β   - аланил – Н – mеtил – Л – щисtидин 

           ансерин 
Буфер-дипепtидляринин синtези рибосоmларын ишtираkы олmа-

дан щяйаtа kечирилир: 
β  - аланин + АTФ + ферmенt   ферmенt - β -

аланиладенилаt + дифосфаt; 
ферmенt - β  - аланиладенилаt + Л – щисtидин  → β -аланил – 

Л – щисtидин + АMФ + ферmенt 
Kарнозин вя ансерин яtин ясас tярkиб щиссясинин tяхmинян 

0,2-0,3% tяшkил едир. 
Пепtидляр – щорmонлар. Щорmонлар дахили сеkресийа вя-

зиляри tяряфиндян синтез олунан цзви mаддялярдир. Tохуmаларда 

Нейропепtидляр 

Щорmонлар 

Проtеktорлар 

Вазоаktивляр 

Пепtидляр 

Буферляр 

Tоkсинляр 

Анtибиоtиkляр 

Дад верянляр 
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щазырланараг, гана вя йа лиmфайа ифраз едилян, щазырландыьы йер-
дян kянарда организmин mцхtялиф цзвляринин фунkсийасына tясир 
эюсtярян спесифиk физиолоъи аktив mаддяляря щорmонлар дейилир. 
Оkсиtосин вя вазопрессин щорmонлары щипофизин арха щиссясин-
дян алыныр. Онлар 9 аmинtуршу галыьындан, бир дисулфид 
рабиtясиндян вя –CONH2 аmид групундан ибаряtдир. 

  
321

3 IleTirSisNН −−−
+

 

 
               S-S  
 

                  
456

lnQAspSis −−  
 

                  )(Pr 2

987

CONHQliLeyo −−  
 

оkсиtосин 
321

3 FenTirSisNН −−−
+

 

  
               S-S  
 

                 
456

lnQAspSis −−  

                 )(Pr 2

987

CONHQliArqo −−  
вазопрессин 

 
Бир чох щорmонлар – оkсиtосин, пролаktин kювшяйян 

mалгаранын сцдцндя вя ана сцдцндя вардыр. 
Нейропепtидляр. Сон илляр инсан вя щейван бейниндян 50-

йя йахын пепtидляр групу айрылыб юйрянилmишдир. Бу mаддяляр 
горху реаkсийасы йарадыр, йаддаша, tящсиля, йухунун tянзиm-
лянmясиня, аьрыларын йох олmасына kюmяk едир. Нейропепtидляр 
kиmи ендорфин вя енkефалинляри эюсtярmяk олар. 
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Бу нейропепtидляр 91 аmинtуршу галыьындан tяшkил олун-
mушдур. Енkефалин пенtапепtиддир: 

Tир – Гли – Гли – Фен –Mут 
mеtиониненkефалин 
 

Tир-Гли-Гли-Фен-Лей 
           лейсиненkефалин 
 

Щал-щазырда алиmляр бцtцн дцнйада нейропепtидлярин 
айрылыб юйрянилmяси проблеmи иля инtенсив mяшьул олурлар. Чцнkи 
бу mаддялярдян сцни суряtдя биолоъи аktив mаддя kиmи дярmан 
препараtы исtещсал еtmяk олар. 

Вазоаktив пепtидляр. Даmарларын tонусуна tясир едян 
пепtидляр групу вазоаktив пепtидляр адланыр. Брадиkинин, 
kаллидин, ангиоtензин вазоаktив пепtидляря mисалдыр.  I Пепtид 9 
аmинtуршу галыьындан,  II - 10,  III- 8 аmинtуршу галыьындан 
tяшkил олунгmушдур. Ангиоtензин даmарларын даралmасыны 
арtырmаг габилиййяtиня mалиkдир. 
Асп–Арг–Бал–Tир–Иле–Щис–Про-Фен-Щис-Лей-Бал-Tир-Сер-полипептид                        

    
   катепсин    реннин      трипсин 

 
 
 

               Аып- Арг – Бал- Tир- Иле – Щис – Про – Фен 
             ангиоtензин (аktивляшmиш) 
 

Tоkсин пепtидляри 
 

Mиkроорганизmляр, зящярли эюбяляkляр, арылар, иланлар, 
дяниз mолйусkалары юзляриндян пепtид tябияtли бир сыра tоkсинляр 
ифраз едирляр. Tоkсинляр инсанларда зящярлянmяйя сябяб ола 
билярляр. Беля kи, сцд, балыг, mал яtи, йуmурtа вя с. kиmи гида 
mящсулларынын ичярисиня tоkсинляр дцшдцkдя зящярлянmя баш 
верир. Боtулизm хясtялийи верян tоkсинляр чох эцжлц юлдцрцжц 
зящярляйижи mаддялярдир. Tярявяз салаtы, балыг, mейвя вя с. 
йахшы, норmайа уйьун шяkилдя еmал едилmядиkдя юлцmля 
няtижялянян зящярлянmяляр баш верир. Е-tоkсинин mол. kцtляси – 



 23 

 

 

350 кД, А – tоkсининkи ися ондан бир аз арtыгдыр. Бу tоkсинляр 
80оЖ tеmпераtурда, tурш mцщиtдя инаktив вязиййяtя дцшцрляр, йяни 
зярярсизляширляр. Зящярли аь эюбяляk tярkибиндя 10-а йахын tсиkлиk 
пепtид сахлайыр, онун mол kцtляси – 1000-дир. α  - аmаниtин tипиk 
зящярли эюбяляk tоkсинидир. Апаmин ары зящяринин tярkибиндя 
вардыр. О, 18 аmинtуршу галыьындан tяшkил олунmушдур. Апаmин 
чох эцжлц tоkсиндир. О mярkязи синир сисtеmиня эцжлц tясир едир. 

Анtибиоtиk пепtидляри. Бу групун нцmайяндяляри С – 
tсиkлиk анtибиоtиk-грамисидиндир. Бу анtибиоtиk инфеkсион хяс-
tялиkлярля mцбаризядя чох еффеktлидир. 

Kиф эюбяляйиндян алынmыш  Penicillium Д-валин вя сисtеин 
галыгларындан tяшkил олунmуш дипепtиддир. 

 
 
H2N      S CH3 

   
 N  CH3 
 

O         COOH 
 

Анtибиоtиkляр – сtафилоkоkk, сtрепtоkоkk вя башга mиk-
роорганизmлярин йараtдыьы инфеkсион хясtялиkлярдя исtифадя 
олунур. 

Дад пепtидляри – бунларын ичярисиндя ян mцщцmц ширин вя 
ажы пепtидлярдир. Дондурmа исtещсалында дондурmайа ширинлиk 
верmяk цчцн дад пепtиди – аспарtаmдан исtифадя олунур: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      аспарtаm 

О 

  СН3 

О 

О NH2 

HOOC H 

N 
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Аспарtаm сахарозадан 180 дяфя шириндир. Узун mцддяt 
сахладыгда вя исти емал заманы ширинлийи азалыр. 

Ажы пепtидлярин яkсяриййяtи глцtаmин tуршусу tюряmя-
ляридир. Пепtид щидролиз олундугда адяtян ажылыг йох олур. 

Йцkсяk mолеkул кцтляли пепtидляр (5000 Да) зцлаллар 
адланырлар. Mцасир фиkирляря ясасян зцлалларда аmинtуршулар бир-
бириля пепtид рабиtясиля бирляшmишдир:  - Н – Ж – зцлалларын 
                           
                                                  Щ     О 
гурулушуна даир полипепtид нязяриййяси цmуmян гябул едилmиш 
нязяриййя щесаб олунур. Tябии зцлаллар ири mолеkуллу бирляшmя-
ляр олдуьу цчцн онларын полипепtид зянжириндя аmинtуршу 
галыглары дяфялярля tяkрар олунур вя mцяййян ардыжыллыгла дцзцл-
mцшдцр. Полипепtид зянжириндя аmинtуршу галыгларынын нювбя 
иля tяkрар олунmасы ардыжыллыьына зцлал mолеkулунун илkин 
гурулушу вя йа биринжили гурулушу дейилир. Зцлалларда щярясинин 
юзцнцн шяхси аmинtуршу галыгларынын ардыжыллыьы вардыр, даща 
доьрусу юзцнцн илkин гурулушу вардыр. Зцлалларын яkсяриййя-
tиндя полипепtид зянэиринин хейли щиссяси спирал шяkлиндя гыв-
рылmышдыр. Полипепtид зянэиринин гябул еtдийи бу фяза kонфи-
гурасийасына зцлалын икинжили гурушулу дейилир. Беля гурулуш 
спиралын гоншу гыврыmларында йерляшян – ЖО – вя –НЩ– 
груплары арасында чохлу сайда щидроэен рабиtясинин йаранmасы 
сайясиндя бу вязиййяtдя гала билир. 

Полипепtид зянжири бурулуб спирал яmяля эяtирян заmан 
аmинtуршу галыгларынын радиkаллары харижя tяряф йюнялmиш олур. 
Цчцнжцлц гурулушун яmяля эялmяси бюйцk ящяmиййяtя mалиk-
дир.  Спирал шяkлиндя гыврылmыш полипепtид зянжиринин фяза kон-
фигурасийасына цчцнжцлц гурулуш дейилир. Mяс. mиоглобинин по-
липепtид зянжири (биринжили гурулуш) спирал шяkлиндя гыврылmасы 
(икинжили гурулуш), спирал tоп kиmи буруларса (цчцнжцлц гу-
рулуш) адланыр. Бир чох зцлаллар дюрдцнжцлц гурулуша mалиk 
олурлар. Бу mцхtялиф вя йа ейни kоmбинасийалы биринжили, икинжили, 
цчцнжцлц гурулушлардыр.  
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2.6. Гида хаmmалынын зцлаллары. Tахыл биtkилярин зцлаллары 
 
Бцtцн дянли биtkилярин аmинtуршу tярkибини анализ еtдиkдя 

онларын щаmысында лизинин чох аз mигдарда олдуьу mцяййян 
едилmишдир. Йулаф mцсtясналыг tяшkил едир, онун tярkибиндя 2,2-
3,8% лизин вардыр. Буьдада, арпада вя чялtиkдя нисбяtян аз 
mигдарда mеtионин вардыр - 1,6-1,7 mг/100г. зцлал цчцн. 
Дцйц, йулаф нисбяtян аmинtуршу иля зянэиндир. Tахылда зцлал иля 
йанашы, аз mигдарда азоt да олур – 0,7 – 12,9%. Tахыл ня гядяр 
чох йеtишmиш оларса, азоt да бир о гядяр аз олар. Бу 2.2 
жядвялиндя верилmишдир. 

Жядвял 2.2. 
Tахыл биtkиляриндя зцлалын mигдары 

 
Kулtура Азоt фраkсийасы % 

 Албуmин- 
ляр 

Глобулин-
ляр 

Прола-
mинляр 

Глйу-
tелинляр 

Сkлеропро-
tеинляр 

Буьда 5,2 12,6 35,6 28,2 8,7 
Човдар 24,5 13,9 31,1 23,3 7,2 
Арпа 6,4 7,5 41,6 26,6 17,9 
Гарьыдалы 9,6 4,7 29,9 40,3 15,5 
Йулаф 7,8 32,6 14,3 33,5 11,8 
Гарабашаг 21,7 42,6 1,1 12,3 23,3 
Дцйц 11,2 4,8 4,4 63,2 16,4 

 
 Албуmинляр tярkибиндя ясасян лизин (3,9-8,2%), tреонин 

(2,4-7,7%), mеtионин (1,7-3,3%), tрипtофан (6,7-16,9%) 
сахлайырлар. Нисбяtян аз албуmин сахлайан буьда, арпа вя 
човдардыр. 

 
                                                                  Жядвял 2.3. 

Унун аmинtуршу tярkиби (100 г зцлалда грамла) 
 
Аmинtуршу Човдар Триtиkале Бярk буьда 

Лизин 3,49 2,80 2,29 
Щисtидин 2,14 2,34 2,37 

Арэинин 4,55 4,77 3,64 
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Аспараэин t-су 6,82 5,67 4,62 

Tреонин 3,26 3,05 2,82 
Серин 4,11 4,37 4,37 

Глцtаmин t-су 30,5 32,91 35,78 
Пролин 15,29 14,18 13,92 

Глисин 3,82 3,87 3,52 
Аланин 4,06 3,55 3,27 

Сисtин 2,65 3,22 2,66 
Валин 5,22 4,93 4,77 

Mеtионин 2,15 2,25 2,14 
Изолейсин 4,21 4,37 4,51 

Tирозин 2,16 1,81 2,67 
Фенилаланин 5,16 4,98 5,48 

Аmmонйаk 3,40 3,25 3,91 

 
Tриtиkале-буьда иля човдарын жалаьындан алынmыш tахыл 

биtkисидир. Эюрцндцйц kиmи, онун tярkибиндя йцkсяk фаизля 
зцлал вардыр (11,7-22,5%) вя о буьдайа нисбяtян йцkсяk 
аmинtуршу tярkибиня mалиkдир. 

Пахлалы биtkилярин зцлаллары 
Пахлалы биtkилярин ясас щиссясини зцлаллар tяшkил едир. Зцлал-

лар пахлалы биtkилярин tярkибиндя ещtийаt гида mаддяси шяkлиндя 
tопланыр. Mяс. сойа, нохуд, лобйа зцлалла зянэиндир. Бу 
биtkилярин tохуmларында албуmинляр вардыр. Пахлалы биtkилярин 
tярkибиндя чох бюйцk гида дяйярлилийи олан зцлал иля йанашы, 
анtиалиmенtар бирляшmяляр дя вардыр. Анtиалиmенtар бирляшmяляр 
зцлал tябияtлидирляр. Бу tип бирляшmяляря mисал олараг mядя-
баьырсаг сисtеmинин инщибиtору олан проtеаза вя лаktинляри 
эюсtярmяk олар. 

Сойанын tохуmунда бешя йахын tрипсин инщибиtору вардыр. 
Онун tярkибиндя 5-10% зцлал вардыр (жядвял 2.4) 
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Жядвял 2.4. 
Пахлалы биtkилярин аmинtуршу tярkиби вя зцлалын mигдары 

 
 

Хараktерисtиkа 
MЯЩСУЛ 

Сойа 
пахласы 

Йаьсызлаш 
mыш сойа 
уну 

Сойанын 
kонсенtраtы 

Сойанын 
изолйаtы 

Зцлалын mигдары, % 39,6 57,0 68,0 91,0 
Аmинtуршу mигдары 
100г зцлалда граmла  
Лизин 

 
 
6,5 

 
 
6,3 

 
 
6,3 

 
 
6,0 

Mеtионин+сисtин 1,3 2,9 2,8 2,2 
Tреонин 4,6 4,0 4,3 3,5 
Лейсин 8,5 7,7 7,9 7,8 
Изолейсин 5,2 4,4 4,6 4,5 
Фенилаланин+tирозин 5,2 8,6 8,9 8,7 
Валин 5,6 4,8 4,8 4,6 
Tрипtофан 0,8 1,4 1,5 1,2 

 
Йаьлы биtkилярин зцлаллары 
Йаьлы биtkилярин tохуmларында зцлаллар 14-37%-я гядяр 

олур. Эцнябахан tохуmунда 15%, юзяйиндя 16-19%, йер 
фындыьында 20-37%, чяtяня йаьында 20-22%, рапсда 25-26%, 
эяняэярчяk йаьында 18-20%, паmбыг йаьында 34-37% зцлал 
вардыр. Йаьлы биtkилярин tохуmларында 10-30% албуmин, 90% 
глобулин вардыр. (Жядвял 2.5) 

Жядвял 2.5. 
Йаьлы биtkилярдя зцлал kоmпоненtляринин хараktерисtиkасы 

 
Kулtура Седиmенtасийа 

яmсалы, С20, Б 
Зцлалын mолеkул 
kцtляси, кД 

Зцлалын mигдары, % 

Эцнябахан 
 

15 
2 
11 

600 
20-50 
340 

11 
22 
54 

Рапс 2 
12 

50-75 
150-350 

40 
 

Паmбыг биtkиси 2 
7 
12 

15-50 
140 

180-200 

25 
45 
20 

Йер фындыьы 2 
8 
13 

20-50 
142-190 

330 

5-8 
30 
35 
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Щал-щазырда йаьлы биtkи хаmmалындан гаtылашmыш щалда 
зцлал чыхарылыр вя онун ясасында йени зцлаллы гида щазырланыр. 
Mяс. tярkибиндя йцkсяk mигдарда tрипtофан, tирозин, фени-
лаланин олан йаьлы биtkилярдян вя tярkибиндя лизин (рапс), kц-
kцрдлц аmинtуршу (kцнжцt, эцнябахан, рапс) гарышдырыб, йени 
tярkибли вя йцkсяk гида дяйяриня mалиk гида щазырлайырлар. 
(Жядвял 2.6.) 

Жядвял 2.6. 
Mцщцm йаьлы биtkилярдя явяз олунmайан  

аmинtуршуларын tярkиби 
 

 
Аmинtуршунун  

Ады 

Tохуm  
(1г зцлал цчцн) mг 

Эцнябахан Йер 
фындыьы 

Рапс Kцн-
жцt 

Паm-
быг 

Валин 52 50 52 46 45 
Изолейсин 37 36 40 40 35 
Лейсин 67 70 74 69 57 
Лизин 38 37 60 28 41 
Tреонин 47 30 42 40 39 
Mеtионин+сисtин 42 25 51 45 25 
Фенилаланин+tирозин 80 95 86 83 83 

Tрипtофан 17 11 18 15 10 

 
Зцлал mолеkулунун сtруktуруну няm-исtи еmал заmаны, 

tохуmлары хырдалаmагла, яляmяkля, еkсtраkсийа еtmяkля дяйиш-
mяk олар. Tеmпераtуру арtырдыгда лизинин mигдары азалыр. 

Mцяййян едилmишдир kи, йаьлы биtkилярин зцлаллары хаmmа-
лын йцkсяk tеmпераtурда еmалы заmаны нейtрал вя зяиф гяляви 
mцщиtдя башга kоmпоненtлярля гаршылыглы ялагядар ола билярляр. 
Mяс. полифенол бирляшmяляри иля. Полифенол бирляшmяляри ашаьыдаkы 
гурулуша mалиkдир: 
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kофе tуршусу   хлороэен tуршусу 
 
Полифенол бирляшmяляри щидроэен рабиtяси вя kоваленt 

рабиtялярин kюmяйи иля лизин, tрипtофан вя кцкцрд сахлайан 
аmиmнtуршу ишtираkы иля зцлалларла бирляширляр. Няtижядя зцлали 
mаддяляр йашыл-палыды рянэя бойанырлар, онларын биолоъи 
дяйярлилийи ашаьы дцшцр. 

 
Kарtоф, tярявяз, mейвя зцлаллары 
Kарtофда – 2%, tярявяздя 1,0-2,0%, mейвялярдя 0,4-

1,0% азоtлу mаддя вардыр. Эюрцндцйц kиmи, азоtлу mаддянин 
mигдары эюсtярилян биtkилярдя ашаьыдыр, она эюря дя бу гида 
mаддяляри организmи лазыmи mигдар зцлалла tящжиз едя билmяз. 
(жядвял 2.7) 

Жядвял 2.7 
Tярявяз вя mейвялярдя зцлалларын mигдары  

(% гуру kцtляйя эюря) 
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Бунларын ичярисиндя kарtоф mцсtясналыг tяшkил едир. Беля 

kи, tярkибиндя аз mигдар зцлал олmасына бахmайараг, азоtлу 
гида mаддяси kиmи бюйцk ящяmиййяtя mалиkдир. Kарtоф 
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йуmруларында азоtлу зцлалын mигдары башгаларындан 1,5-2,5 
дяфя чохдур. Kарtоф сорtлары tярkибляриндя сярбясt аmинtур-
шуларын mигдары иля юлчцлцр. Онлардан аланин, лизин, щисtидин, 
глцtаmин tурсушу вя фенилаланин цсtцнлцk tяшkил едир. Kарtоф 
зцлалы, гийmяtли биолоъи зцлал щесаб олунур, чцнkи tярkибиндя 
бцtцн явязолунmайан аmинtуршулар вардыр. Kарtоф зцлалы щялл 
олmасына эюря вя kоmпоненt tярkибиня эюря фярглянир. Буну 
елеktрофорез цсулу васиtясиля mцяййян еtmяk mцmkцн 
олmушдур. Kарtофда глобулинлярин mигдары 70%, албуmинлярин 
mигдары 30%-дир. 

Tярявязляр ичярисиндя эюй нохуд зцлалын mигдарына эюря 
цсtцнлцk tяшkил едир. Эюй нохудда зцлал – 28,3-31,9%, шяkяр 
чуьундурунда 10,4-14,9%, эюй нохудда глобулинляр, висилин, 
легулин цсtцнлцk tяшkил едир. 

Бибяр вя бадыmжанда олан азоtлу mаддяляр вя онларын 
сахланылmасы гайдалары бюйцk mараг kясб едир. Йеtишmиш 
бадыmжанда 1,55% зцлали mаддя, бибярдя ися 0,76% вардыр. 
Щяmчинин, бадыmжанда азоtлу бирляшmялярин биосинtези ДНT, 
РНT, фосфор, kцkцрд даща йцkсяkдир.  (мг/г-ла) 

      
 Бадыmжан Бибяр 
РНT 0,27-0,32 0,13-0,31 
ДНT 0,21-0,36 0,14-0,22 
Фосфор 5,5-7,2 2,5-7,1 
Kцkцрд 2,2-2,9 0,9-2,5 

 
Бадыmжан бибяря нисбяtян эеж солур, бу да онун tярkи-

биндя зцлалын mигдарынын чох олmасы иля ялагядардыр. Бязи азоt-
лу бирляшmяляр проtеаза вя аmилаза kиmи инщибиtор ролуну ойна-
йырлар. Зцлал tябияtли ферmенtляр гида mящсулларынын щяm mящ-
сул, щяm дя полуфабриkаt kиmи сахланmасында бюйцк ящяmий-
йяtя mалиkдирляр. Гида mящсулларынын сахланmасында оkсиэенин 
дахил олmаmасынын вя tеmпераtурун ашаьы олmасынын ящя-
mиййяtи вардыр. Дойmаmыш цзви tуршуларын оkсидляшmяси гида 
mящсулларынын kейфиййяtини ашаьы салыр. Kарtоф йуmруларында, 
йапон tурпунда, йашыл нохудда, поmидорда чохлу mигдарда 
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зцлаллар – щейван mяншяли инщибиtорлар – tрипсин, хиmоtрипсин 
вардыр. Kарtоф йуmруларынын ферmенt – инщибиtорлары нисбяtян 
щяр tяряфли юйрянилmишдир. Kарtофун хиmоtрипсин инщибиtору ар-
эинин tипиня аиддир. Бу инщибиtорлардан башга kарtофда поли-
пепtидляр дя ашkар едилmишдир. Полипепtидляр kарбоkсипепtидаза 
А вя Б инщибиtорлары kиmи tясир эюсtярир. 

 
Сцд вя яt зцлаллары 

 

Яt, сцд вя ондан алынан mящсулларда организmя tяляб 
олунан зцлаллар вардыр. Бу зцлаллар организm tяряфиндян асан 
вя йахшы mяниmсянилир. Щейван mяншяли яtлярин tохуmа язяляля-
риндя олан зцлаллар явяз олунmайан аmинtуршуларла зянэиндир. 
Гыьырдаг вя бирляшдирижи tохуmалардаkы зцлаллар дяйярли дейил-
дирляр. Яt mящсулларында зцлаллар 11-22%-я гядяр олур. Язяля 
зцлалы – mиозин вя аktиндир. Бу зцлаллар АTФ-ин яmяля 
эялmясиндя ишtираk едирляр. Язялядя 55% mиозин вардыр вя онун 
mолеkул kцtляси 460 kД. Mиозин щеkсаmердир. Аktин-mолеkул 
kцtляси 43 kД олан йуmурtа аьынын глобулинин mоноmеридир. 
АTФ-ин щидролизи 5 реаkсийадан ибаряt tсиkл иля хараktеризя 
олунур. (Шяkил 2.7) 

Язяля щцжейряляриндя суда щялл олан глобулйар хроmо-
проtеид mиоглобин вардыр. Mиоглобинин биолоъи фунkсийасы 
ондан ибаряtдир kи, щеmоглобиндя олдуьу kиmи оkсиэенин 
дашынmасы дейил, оkсиэени ещtийаt kиmи tоплаmагдыр. Яt mящ-
сулларынын рянэи онларда олан mиоглобиндян асылыдыр. 
Mиоглобиндя FeII, FeIII–я гядяр оkсидляшдиkдя яtин рянэи ачыг-
гырmызы рянэдян tцнд гящвяйи рянэя чеврилир. Бу да ону 
эюсtярир kи, яmяля эялmиш mеtmиоглобин (MеtMб) mолеkулйар 
оkсиэени бирляшдирmяk габилиййяtини иtирmишдир. Глобинин бу-
харла денаtурасийасы заmаны да щеmин оkсиэени бирляшдирmяk 
габилиййяtи иtир вя она эюря дя, mящсулун рянэи писляшир. 
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Шяkил 2.7. Язяля йыьылmасы tсиkли 

 
Mиоглобинин оkсиэени азоt оkсиди, kарбон оkсиди kиmи 

mаддялярля явяз олунуб лигандалар яmяля эяtирmяk габилиййяtи-
ня mалиkдир. Онун бу хассясиндян исtифадя едяряk яtин рянэинин 
дяйишmясинин гаршысы алынmагда исtифадя олунур. Бу mягсяд 
цчцн исtифадя олунан ниtриt (NО) mиоглобинля реаkсийайа эиря-
ряk ниtрозоmиоглобин яmяля эяtирир. Бу да юз нювбясиндя гыз-
дырдыгда даваmлы гырmызы рянэ ниtрозоmиохроmоэен яmяля 
эяtирир: 

 
NО + Mb →NОMb →t  ниtрозоmиохроmоэен. 
 
Щейвандарлыгда ян чох йайылmыш зцлал kоллаэендир. 

Kоллаэен дяринин, ган даmарларынын, сцmцйцн, эюзцн буйнуз 
щиссясинин ясас mаkроmолеkуласыдыр. 

Kоллаэен – щцжейряхарижи зцлалдыр, буна бахmайараг о 
щцжейрянин дахилиндя синtез едилир. Хасся еtибариля kоллаэеня 
охшар олан еласtин зцлалы mцяййян едилmишдир. Еласtин бирляш-
дирижи tохуmада олур. Бу зцлал глисин, аланин, лизин иля чох 

АTФ-mиозин 

Аktин-mиозин АTФ 

АДФ – П - mиозин 

Аktин-mиозин 

Аktин – mиозин 
АДФ - П 
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зянэиндир, лаkин онун tярkибиндя пролин йохдур. Ичярисиндя 
чохлу бирляшдирижи tохуmа олан яt чох бярk олур, исtи бухар иля 
еmал едилдиkдя беля бярkлиk галыр. Беля яtин tярkибиндя kоллаэен 
вя еласtин аз олур. Пящриз заmаны kоллаэенин наtаmаm щидролиз 
mящсулу олан ъелаtиндян исtифадя олунур. Ъелаtиндя аmин-
tуршулар аз олур вя дяйярли дейил, лаkин асан щязm олунур. 

Сцд – щеtероэен сисtеmдир. Диспрес фаза олараг йаь гло-
буллары вя kазеинин kоллоид глобуллары tяшkил едир. Зцлал, 
лаktоза, дузлар вя виtаmинляр дисперс сисtеm ролуну ойнайыр. 

Сцддя зцлалын цmуmи mигдары 2,9-3,5%-дир. Онларын 
ичярисиндя kазеин вя зярдаб зцлаллары ясас йер tуtур. (Жядвял 
2.8). Сцддя 20-дян чох ферmенt вардыр: kсанtиноkсидаза, 
пероkсидаза, kаtалаза, липаза, холинесtераза, α -аmилаза вя с., 
щяm дя щорmонлар – пролаktин, оkсиtосин, kорtиkосtероидляр, 
tироkсин вя йаь kцряжиkляри шяkлиндя зцлаллар вардыр. 

 
  Жядвял 2.8 

Сцдцн tярkибиндя олан зцлал kоmпоненtляринин  
mолеkулйар хараktерисtиkасы 

 
 
 
Kоmпоненtляр 

Tярkиби Mолеkул 
kцtляси, кД 

ИЕT 

%, цmуmи 
зцлала 

г/л   

Kазеин 78-85 ….   
α С1-kазеин 
α С2-kазеин 

 

}}}}43-54 

12-15 23,0 4,4-4,8 
3-4 25,0  

β -kазеин 25-35 9-11 24,0 4,8-5,1 

χ -kазеин 8-15 2-4 19,0 5,4-5,8 

Зцлал зярдабы: 15-25 6-8   
β -лаktоглобулин 7-12 3,6 18,3 5,1 

α -лаktалбумин  2-5 1,7 14,2 4,2-4,5 

Иmmуноглобулин 1,5-2,5 0,6 150-1000 5,5-8.3 
Ган зярдабынын 
албуmини 

0,7-1,3 0,4 69,0 4,7-4,9 
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Сцдцн ясас зцлалы kазеиндир. Kазеин организmдя асан 
щязm олунур вя явязолунmайан аmинtуршуларын mянбяйидир. 
Kазеинин tярkибиндя, щяmчинин, калсиум, фосфор вя бир чох 
физиолоъи аktив пепtидляр вардыр.  

Сянайедя kазеини йаьы чыхарылmыш сцддян алырлар. Бу mяг-
сядля онун ичярисиня tуршу, kалсиуm дузу, хиmозин вя башга 
ферmенtляр ялавя едирляр. Алынmа цсулундан асылы олараг нат-
риум –kазеинаt, калсиум-kазеинаt алыныр. 

Сцдцн зцлалы чох йцkсяk биолоъи ящямиййятя mалиkдир. 
Онун tярkибиндя чохлу mигдарда лизин, tрипtофан вардыр. Зцлал 
зярдабы kазеин, лизин, tрипtофан явязолунmайан аmинtуршуларла 
нисбяtян зянэин олур.  

Ясасян сцд зярдабынын ики tипи mювжуддур; ширин вя tцрш. 
Ширин сцд зярдабы пендир исtещсалы заmаны, tурш сцд зярдабы ися 
кясмик вя kазеини чюkдцрян заmан алыныр. Сцд зярдабы чюряk 
биширилmя сехляриндя, kондиtер сянайесиндя ялавя kиmи tяtбиг 
едилир. Сцд зярдабыны сянайедя улtрафилtрасийа, гуруtmа вя 
елеktролиз васиtясиля алырлар. Бу цсулларла 70-90% tяmиз сцд 
зярдабы алыныр. 

 
2.7. Зцлалларын фунkсионал хассяляри 

 
Биtkи зцлаллары гида mящсулларында гида ингредиенtи kиmи 

эениш йер tуtур. «Зцлалларын фунkсионал хассяси» анлайышыны илk 
дяфя Серkл вя Жонсон 1962-жи илдя елmя дахил еtmишляр. Фунk-
сионал хасся – дедиkдя зцлалларын физиkи-kиmйяви хассяляри, зцлал-
ларын еmалы заmаны mцяййян сtруktура mалиk олmасы, tехнолоъи 
вя исtещлаk хассяляри нязярдя tуtулур. 

Зцлалларын ян mцщцm фунkсионал хассяси онун щялл олmа 
габилиййяtи, су вя йаь бирляшдирmяk габилиййяtи, дисперс сис-
tеmляри (еmулсийа, kюпцk, суспензийа) сtабилляшдириб эел яmяля 
эяtирmяси, юрtцжц сяtщ яmяля эяtирmяси габилиййяtи вя с. нязярдя 
tуtулур. 

Йцkсяk фунkсионал хассяли зцлаллар суда йахшы щялл олурлар 
вя даваmлы эелляр, сtабил еmулсийа вя kюпцkляр яmяля эяtирирляр. 
Ашаьы фунkсионал хассяли зцллар суда шишmирляр, юзлцлц, еласtиkи 
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эелляр яmяля эяtирmяk габилиййяtиня mалиk олmурлар. Онлар, 
щяmчинин, kюпцk вя еmулсийалары сtабилляшдиря билmирляр. Буьда 
нишасtасы зцлалы суда пис щялл олmасына бахmайараг (2-5%), 
kоллоид сисtеmляр яmяля эяtирир. Бу жцр kоллоид сисtеmляр еmал 
заmаны tеmпераtура, сойуьа вя гуруmаьа гаршы даваmлы 
олурлар. Зцлалларын фунkсионал хассяси kонkреt гида сисtеmи 
цчцн гийmяtляндирилир. 

Зцлалларын фунkсионал хассясинин ян mцщцm эюсtярижи-
ляриндян бири онун щялледижилиk габилиййяtидир, бу да mцяййян 
яmсалла ифадя олунур: KПА вя KДБ. KПА иля азоtун mигдары 
щесабланыр. KДБ иля mящсула kечян зцлалын mигдары щесаб-
ланыр. Щяллолmа габилиййяtи kоmпоненtин tярkибиндя щидрофоб, 
елеktросtаtиk вя щидроэен рабиtяляринин олmасындан да чох 
асылыдыр. 

Зцлалларын щялл олmасы дузларын kонсенtрасийасындан да 
асылыдыр. Сисtеmя бир гядяр дуз ялавя едилдиkдя щяллолmа арtыр. 
Дузлар йцkсяk гаtылыгла ялавя олундугда полипепtид зянэиринин 
щидраtлашmасы азалыр, яkсиня, зцлалын щидрофоблуьу арtыр, йяни, 
зцлал чюkцнtц щалында чюkцр. 

Зцлал суспензийаларынын хассяляри. Зцлаллары гаtылашдырыжы, 
долдуружу, зянэинляшдирижи kиmи исtифадя еtдиkдя суспензи-
йаларын шишmяси су вя йаь бирляшдирmяk габилиййяtини ашаьы салыр. 
Kюпцk газ-mайе вя йа газ-бярk фазалы дисперс сисtеmдир. Kю-
пцйц зцлал mящлулуну гарышдырmагла вя йа су иля гайнаtmагла 
алmаг олар. Mяс. нишасtа зцлалы чюряk хяmириндя kюпцk яmяля 
эяtирир. Бу вахt гыжгырmа просесиндя kарбон диоkсидиндян 
(CO2) исtифадя олунур. Гяннади ишляриндя ися хцсуси kиmйяви 
хяmирэяtирижи mаддяляр – аммонйакдан исtифадя олунур. 
Зцлалларын kюпуk яmяляэяtирmяk хассяси kюпцkяmяляэяtирmяk 
габилиййяtиндян вя kюпцkцн сtабиллийиндян асылыдыр. 

Зцлалларын пепtидлярдян ферmенtаtив синtези чох бюйцk 
mараг йарадыр. Бу mягсядля зцлалларын tярkибиня явязолун-
mайан аmинtуршулар вя йа онларын tюряmялярини (ефирляри) ялавя 
едирляр. Няtижядя онун щялледижилиk габилиййяtи, сяtщи-аktив 
хассяси вя биолоъи дяйярлилийи арtыр. 
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Зцлалларын mцщцm фунkсионал хассяляри 2.9 жядвялиндя 

верилmишдир. 
     

Жядвял 2.9 
Зцлалларын kиmйяви mодифиkасийа mеtоду 

 
Реаkсийа Tянзиmедежи 

фуkнсионал груплар 
Гурулуш еффеktи 

Асеtилляшmя - NH2, -OH,-SH Щидрофобизасийа 
Суkсинляшmя -NH2, - OH Ейни иля 
Глиkолизляшmя - NH2 Щидрофилизасийа 
Фосфорлашmа - OH, - NH2 Щидрофилизасийа, 

щидрофобизасийа 
Дезаmинляшmя -CONH2 Щидрофилизасийа 
Еtерифиkасийа - COOH Щидрофобизасийа 

 
Суkсинляшmя вя асеtилляшmя ашаьыдаkы схеm цзря эедир: 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Пепtид 
kонсен-

tраты 
(30-40%) 

Синtез 
Зцлал Щидролиз Mол kцtляси  

3-20 кД олан 
пепtидляр 

    kонсен- 
 

    tрасийалы 
Пласtеи
н проtеаза ферmенt 

Зцлал 

OH 

NH2 

+ O 

O 

O 

 →→→→
−−−−

HO  

kящряба 
tуршусунун 
анщидриди 

Зцлал 

−COOCHNHCOCH 22

 

−COOCHОCOCH 22
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2NHCOCH  
 
 

2ОCOCH  
 
 
 
 
 
  
Биtkи mяншяли зцлалларын фосфорлашmасы цчцн фосфорун хлор 

оkсидиндян исtифадя олунур, няtижядя щялледижилиk, kюпцkяmя-
ляэялmя хассяляри йцkсялир. 

Зцлал – NHPOCl2 + HOOC  - зцлал    + 2H2O→ 
→Зцлал -NHCO – зцлал  + 2HCl + H3PO4 

 
2.8. Зцлалларын чеврилmяси – денаtурасийасы 

 
Зцлалларын цчцнжцлц гурулушу дахили вя харижи mолеkул-

арасы гцввялярин tясири алtында сахланылыр. Харижи шяраиt дяйиш-
диkдя зцлалын икинжили, цчцнжцлц вя дюрдцнжцлц гурулушу 
дяйишилир, бу зцлалларын денаtурасийасы адланыр. Денаtурасийа 
харижи аmиллярин жцзи tясириндян; зяиф ишыгланmа, tохунmа, tеm-
пераtур, kиmйяви mаддялярин tясири няtижясиндя баш верир, башга 
сюзля, зцлалларын tябии гурулушунун позулmасына денаtурасийа 
дейилир. 

Денаtурасийайа бишmиш йуmурtа чох йахшы mисалдыр. Де-
наtурасийа няtижясиндя зцлал mолеkулу юз tябии хассялярини иtирир. 
Бу заmан щязm ферmенtляри ону даща асанлыгла парчалайыр. 
Биширилmяmиш яt, йуmурtа чох чяtин щязm олунур. Денаtурасийа 
дюняр просесдир. Яkсяр зцлаллар эцжлц mинерал tуршулар вя 
гялявилярин tясириндян, гыздырылmадан, сяtщи-аktив mаддялярля 
еmал едилmядян денаtурасийайа mяруз галырлар. Зцлаллара, 
щяmчинин, сидиk жювщяри, гуанидин, аьыр mеtалларын дузлары 

NH2 

Зцлал 

+ O 

O

O 

 →→→→
−−−−

HO

сирkя 
tуршусунун 

анщидриди 

Зцлал 
OH 

COO- 

CH3 

CH3 

COO- 
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(эцмцш, гурьушун, живя) вя йа цзви щялледижилярля (еtанол, 
mеtанол, асеtон) tясир еtдиkдя денаtурасийа олунур. Яkсяр 
зцлаллар 60-80оC tеmпераtурда денаtурасийа олунурлар. Яэяр 
зцлалын tярkибиндя чохлу mигдарда дисулфид рабиtяляри варса, 
беля зцлаллар исtилийя гаршы даваmлы олурлар. 

Зцлалларын денаtурасийасыны йарадан фаktорлар ферmенt-
лярин аktивлийинин tянзиmлянmясиндя чох бюйцk ящяmиййяtя 
mалиkдир. Бир сюзля, исtянилян фаktор, щансы kи, зцлалын биринжили, 
икинжили, цчцнжцлц вя дюрдцнжцлц гурулушуну дяйишир, фер-
mенtлярин аktивлийини арtырыр. 

Зцлалларын исtилийин tясири иля денаtурасийасы ясас физиkи-
kиmйяви просеслярдян биридир. Беля kи, чюряk биширилmядя, 
гяннады mящсулларынын биширилmясиндя, tярявяз, балыг вя яt mящ-
сулларынын kонсервляшдирилmясиндя, сцдцн сtерилизасийа олунmа-
сында чох бюйцk ящяmиййяtя mалиkдир. Чцнkи бу жцр щазыр-
ланmыш mящсуллар инсанын mядя-баьырсаг сисtеmи tяряфиндян 
асан щязm олунур.  

Зцлаллы гиданы 100-120оC tеmпераtурда еmал еtдиkдя о 
денаtурасийа олунmур, яkсиня, mаkроmолеkулун десtруkсийасы 
баш верир. Бязи фунkсионал групларын вя пепtидлярин парча-
ланmасы заmаны, явязиндя H2S, NH3, CO2 вя диэяр зцлал tябияtи 
олmайан mцряkkяб mаддяляр яmяля эялир. Сцд, балыг, яt 
mящсулларыны 115оC tеmпераtурдан йухары гыздырдыгда сисtеин 
галыглары парчаланыр, щидроэенсулфид, диmеtилсулфид вя сисtеин 
tуршусу яmяля эялир: 

H2S, CH3-S-CH3, HO2C-CH(NH2)CH2SO3H 
 
Аспараэин вя глцtаmин tуршуларынын дезаmидляшmяси вя 

глисинин дещидраtлашmасы йени kоваленt рабиtяли зцлалларын яmяля 
эялmясиня сябяб олур: 

 
 
 
 
 
 

O HOOC - NH3 

NH2 

O  

HOOC N

H NH2 

аспараэин tуршусу 
пирролидонkарбон 

tуршусу  
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      H 

N 
H2N 

O 

 

OH 

OH 

NH2 O 

-2H2O 

 

O 

N 

H 

 

O 

глисин 2,5-диkеtопиперазин 

Гызардылmыш балыг вя яt mящсулларындан айрылmыш 
еkсtраktда аmинtуршуларын пирролиз mящсуллары mцяййян 
едилmишдир. 
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III ФЯСИЛ 
 

KАРБОЩИДРАTЛАР 
 
Цmуmи форmулу Жm(Щ2О)н, m вя н≥ 3 олур. Сонралар 

бу форmула уйьун эялmяйян, аmmа башга ялаmяtляриня эюря 
бу синфя mянсуб олан kарбощидраtлар tапылmышдыр. 

«Kарбощидраt» ады она эюря mейдана чыхmышдыр kи, бу 
бирляшmяляр синфинин нцmайяндяляри санkи kарбонла судан иба-
ряt иди. Онларын гурулушу чох mцряkkябдир. Tярkибиня щид-

роксил 
 О 
-ОЩ, алдещид - C вя йа kеtонларын галыглары    Ж = О 
 Щ 
дахилдир. Башга сюзля, kарбощидраtлар алдещидспирt вя йа kеtон-

спирtдирляр. Биtkи аляmиндя kарбощидраtлар фоtосинtез няtижясин-

дя яmяля эялир. Бу просес эцняш шцаларынын tясири иля йашыл биtkи-
лярдя олан хлорофилин ишtираkы иля эедир: 
 

mCO2 + nH2O →  Cm(H2O)n + nO2� 
 

Ян эениш йайылmыш kарбощидраt – селлцлозадыр. О, аьаж вя 
башга биtkилярин сtруktур kоmпоненtидир. Ясас гида ингреди-
йенtи – нишасtадыр. Mоносахаридляря tябияtдя аз mигдарда расt 
эялинир. 
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3.1. Kарбощидраtларын цmуmи хараktерисtиkасы 
 

Гурулушуна эюря kарбощидраtлар цч група бюлцнцрляр: 
Mоносахаридляр, олигосахаридляр вя полисахаридляр  
 
Шяkил 3.1.-дя kарбощидраtларын tяснифаtы верилmишдир. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Шяkил 3.1. Kарбощидраtларын tяснифаtы 
 

Mоносахаридляр 
 

Mоносахаридляр ясасян 3-9-дян kарбон аtоmу сахла-

йырлар. Ян чох йайылmыш mоносахаридляр пенtозлар вя щеkсоз-

лардыр. Онлар фунkсионал групларына эюря, алдоз вя kеtозлара 
бюлцнцрляр. Mоносахаридляр адяtян юз tсиkлиk форmасы иля 
tауtоmер вязиййяtдя расt эялинир. Шяkярлярин tауtоmер tсиkлиk 
форmасы дахили полиасеtаллардыр. Tсиkлляшмя няtижясиндя йени 
ассиmеtриk карбон аtоmу йараныр. Бу глцkозид вя йа аноmер 
адланыр. 

 
 

Mоносахаридляр 

Алдозлар 

Kарбощидраtлар 

Полисахаридляр 

Kеtозлар I нюв 
полисахаридляр 

(олигосахаридляр) 

II нюв 
полисахаридляр 

(полиозлар) 

Щоmополи-
сахаридляр 

Щеtеропо-
лисахаридля
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Mоносахаридляр ичярисиндя ян чох tанынmыш шяkярляр глц-

kоза, фруktоза, галаktоза, арабиноза, kсилоза вя Д-рибозадыр. 
Глцkоза (цзцm шяkяри) сярбясt щалда mейвя вя эиляmей-

вялярдя цзцmдя 8%, эавалыда, эиласда 5-6%, балда – 36%) вар-
дыр. Глцkоза mолеkулундан нишасtа, глиkоэен, mалtоза яmяля 
эялиб. Глцkоза сахароза вя лаktозанын ясас tярkиб щиссясидир. 

Фруktоза (mейвя шяkяри) tяmиз щалда ары балында (37%), 
цзцmдя (7,7%), алmада (5,5%) вардыр. О сахарозанын ясас 
tярkиб щиссясидир. 

Галаktоза – сцд шяkяринин (лаktоза) ясас tярkиб щиссяси-
дир. О, сцддя, биtkи tохуmларында вардыр. 

Арабиноза ийняйарпаглы биtkилярдя, чцьцндцрда олур. О, 
щяmчинин, пеktинлярдя, чцрцнtцдя вардыр.  

6 

CH2OH 

5 

4 

HO 

OH 
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OH 
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HO 
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OH 
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OH 
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Kсилоза (аьаж шяkяри) паmбыгда, гарьыдалыда вар. 
Kсилоза пенtозанларын tярkибиня дахилдир. Kсилоза фосфорла бир-
ляшяряk аktив бирляшmя щалына kечир вя шяkярлярин бир-бириня 
чеврилmясиндя ишtираk едир. 

Mоносахаридляр ичярисиндя Д-рибоза хцсуси йер tуtур. 
Tябияt шяkярляр ичярисиндя рибозайа даща бир йцkсяk пилля вер-
mишдир. Mящз рибоза ДНT вя РНT-нин ясас mоноmеридир. 
Рибоза, щяmчинин, АTФ, АДФ tярkибиня дахилдир. 

 
Полисахаридляр 

 
Олигосахаридляр иkи вя даща чох mоносахаридлярин бирляш-

mяси mящсулудур. Mяс. дисахарид, tрисахарид вя с. Ян ящяmий-

йяtлиси дисахариддир. Нцmайяндяси – сахарозадыр – C12H22O11. 
Щидролиз няtижясиндя дисахарид глцkозайа, йяни, mоносахаридя 
чеврилир. 

 
C12H22O11 + H2O → C6H12O6 + C6H12O6 
          глцkоза       фруktоза 
Дисахаридляр полисахаридлярля йанашы, инсан вя щейван 

гидасынын ясас mянбяйидир. 
Гурулушуна эюря дисахаридляр глцkозидляр олуб, онда ики 

mолеkул mоносахарид глцkозид рабиtяси иля бирляшmишдир. Диса-

харидляр ичярисиндя ян чох йайылmыш mалtоза, сахароза вя 
лаktозадыр. 
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Диэяр дисахаридлярдян фяргли олараг сахарозанын сярбясt 

полуасеtал щидроkсили йохдур вя редуkсийаедижилиk хассяси 
йохдур. 

Лаktоза сцддя вардыр, о β -Д галаktоза вя Д-глц-

kозадан ибаряtдир: 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
Tябии tрисахаридлярдян раффиноза (фруktоза, глцkоза вя 

галаktоза галыгларындан tяшkил олунуб) mялуmдур. 
 II нюв полисахаридляр. Цmуmи принсипляря mцвафиг олараг 

онлары 2 група бюлmяk олар; щоmополисахаридляр вя щеtеро-
полисахаридляр. Ян mцщцm полисахарид селлцлозадыр. Ещtийаt 
полисахаридляр – глцkоэен вя нишасtадыр. 

Нишасtа – ян чох йайылmыш kарбощидраtдыр. О, ясасян биt-
kилярля олур. Фоtосинtез няtижясиндя биtkилярин йарпаьында, kю-

kцндя, kюk йуmруларында, дяндя, гарьыдалы вя kарtофда 20%-я 

 

CH2OH 

O 

OH 

(β) 

OH 

   

CH2OH 

O 

OH 

(α) 

OH 

O 

OH 

лаktоза 

HO 

 

CH2OH 

 

CH2OH 
 

 

O 

HO 

OH  

 

(α) 

OH 

O 

сахароза 

 

HOH2С 

O 

HO 

OH 

(β) 

O 

OH 



 45 

 

 

гядяр, дцйцдя – 80% вя с. биtkилярдя олур. Фоtосинtез просеси 
беля ифадя олунур; 

 
6nCO2 + 5nH2O → νh (C6H10O5)n + 6nO2 
Нишасtа инсан гидасынын ясас щиссясини tяшkил едир. О, аь 

рянэли tоз олуб, сойуг суда пис щялл олур. Спирtдя, ефирдя щялл 
олур. Гайнар суда шишяряk kоллоид mящлул яmяля эяtирир. 

Нишасtа tябии полиmер олуб, tярkиби (C6H10O5)н форmулу 
иля эюсtярилир. Нишасtада аmилоза – 10-30%, аmилопеktин – 70-
90% tяшkил едир. Нишасtанын полисахариди α - глцkоза галыг-

ларынын бир-бириля бирляшmясиндян яmяля эялmишдир. 
Глиkоэен – полисахариддир. Щейван tохуmаларында эениш 

йайылmышдыр. О, гурулушуна эюря аmилопеktиня охшайыр. 
Селлцлоза да ян чох йайылmыш биtkи mяншяли щоmополисаха-

риддир. О, биtkилярдя дайаг ролуну ойнайыр. Эювдянин сkелеtи 
селлцлозадан яmяля эялmишдир. 

Селлцлоза нисбяtян бярk лифли mаддя олуб, дадсыз, ийсиз, 
суда щялл олmайан mаддядир. Аьажда селлцлоза – 50%, паmбыг 
лифляриндя – 98%-я гядяр олур. 

Селлцлозанын mаkроmолеkулунда 40 mиня йахын C6H10O5 

– mоноmери олур. Mол kцtляси бир нечя mилйондур. Селлцло-

занын mаkроmолеkулу нишасtадан фярглидир. Беля kи, нишасtанын 
mаkроmолеkулу α -глцkоза галыгларындан tяшkил олундуьу 
щалда, селлцлозанын mолеkулу β -глцkоза галыгларындан tяшkил 
олунmушдур. Селлцлоза йалныз хяttи гурулуша mалиkдир. Она 
эюря дя, селлцлоза нишасtадан фяргли олараг асанлыгла лиф яmяля 
эяtирир. Деkсtринляр – щоmополисахаридлярдир. 

Пенtозанлар – селлцлозайа бянзяр полисахариддирляр. Он-
лар kсилоза, арабиноза вя б. пенtозлардан яmяля эялmишляр. Гоз 
габыьы, эцнябахан, арпа пенtозанла зянэиндир. 

Инцлин – йцkсяkmолеkуллу kарбощидраt олуб, суда щялл 
олур. Ян чох чийяляkдя, эеорэиндя вардыр. Биtkилярдя, kиф эюбя-
ляkляриндя хцсуси ферmенt – инулаза вардыр. Инулаза инулини щид-

ролиз едяряk фруktозайа чевирир. 
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Биtkи ширяляриндя вя mейвялярдя расt эялинян пеktин 
mаддяляри щеtерополисахаридлярдир. Онлар галаktурон tуршусу-

нун галыгларындан йаранmышдыр. Галаktурон tуршусунун 
kарбоkсил групу mеtил спирtинин ефири вязиййяtиндядир. 

Пеktин mаддялярини ашаьыдаkы kиmи tяснифаtлашдырырлар; 
- проtопеktин – суда щялл олmайан mцряkkяб kиmйяви 

tярkибли mаддядир; 
- пеktин tуршусу – полигалаktурон tуршусунун mеtил 

ефиридир; 
- пеktин - пеktин tуршусунун tаm ефиридир. 

Пеktинляр суда щялл олур вя kоллоид mящлуллар яmяля 
эяtирирляр. Протопеktинляр суда щялл олmурлар. Mолеkул kцtляси 
20-30 mиндир. 

Щеmиселлцлоза гурулушуна эюря фярглидир. О, mцхtялиф 
биtkилярдян алыныр. 

Глцkозидляр – суйун елиmинасийасындан алынан mящ-

сулдур. 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Инсанын гидасында глцkозидляря чох аз mигдарда расt 

эялинир. Tябияtдя расt эялинян глцkозидляр эцжлц kюпцkяmяляэя-
tiрижиляр вя сtабилизаtорлардыр. Флавонид tипли глцkозидляр ажы 
дадлыдырлар. Бу tип глуkорзидляр гида mящсулларына хцсуси 
ароmаt вя рянэверmяk цчцн ишлядилир. 

 

D- глцкоза 

   

 CH2OH 
   

    CH2OH 

OR  +  H2O OH  +  

ROH 

OH  +  

ROH 

OH  +  

ROH 

HO 

OH 

HO 

OH  +  

ROH 
OH  +  ROH 

H+ 

  HO 

 HO 

OH 

O 

алkил -D- глцkопиранозид 

O 
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3.2. Kарбощидраtларын физиолоъи ящяmиййяtи 
 

Kарбощидраtлар инсан гидасында бюйцk ящяmиййяtя mа-
лиkдирляр. Онлар инсан организmинин ясас енеръи mянбяйидирляр. 
Kарбощидраtлар щцжейрянин, tохуmаларын, бейнин, цряйин щяйаt 
фяалиййяtи цчцн лазыmдыр. Инсан организmиндя kарбощидраtларын 
биолоъи оkсидляшmяси заmаны енеръи айрылыр – АTФ·1г. 
kарбощидраtын оkсидляшmяси заmаны 16,7 kж енеръи айрылыр. 

Пласtиkи фунkсийа – организmин бцtцн щцжейряляриндя 
kарбощидраt вя йа онун tюряmяляри вардыр. Онлар щцжейря 
mеmбранынын вя органоидлярин tярkибиня дахилдирляр, фер-
mенtлярин яmяля эялmясиндя фяал ишtираk едирляр. 

Tянзиmляйижи фунkсийа – Инсан гидасынын чох щиссясини ни-
шасtа, йяни, kарбощидраt tяшkил едир. Бу да mядя-баьырсаьын 
селиkли гишасыны гыжыгландырыр. Инсан организmи цчцн бир эцн 
ярзиндя ≈400-450г. kарбощидраt лазыmдыр. 

Горуйужу фунkсийа – mядя-баьырсаг диварларынын селиkли 
гишасыны, няфяс борусуну kиmйяви вя физиkи tясирлярдян горуйур. 
Хцсусиля дя, kарбощидраtлар гаражийярдя эедян реаkсийаларда 
mцдафия фунkсийасыны йериня йеtирир. 

 
Щязm олунан вя щязm олунmайан kарбощидраtлар 

 
Гида дяйярлилийиня эюря kарбощидраtлар щязm олунан вя 

щязm олунmайанлара бюлцнцрляр. Щязmолунан kарбощид-
раtлар – mоно вя олигосахаридляр, нишасtа, глиkоэен. Щязm 
олунmайан – селлцлоза, инулин, пеktин, гуmmи, селиk, щеmисел-
лцлозадыр. 

Mоносахаридляр mцсtясна олmагла щязm олунан kарбо-

щидраtлар щязm сисtеmиня дахил олдугда парчаланырлар, со-
рулурлар, сонра ися йа глцkоза шяkлиндя уtилизасийа олунурлар, 
йа да kи глиkоэен шяkлиндя пийя чевриляряk сахланылырлар. 

Kарбощидраtларын инсан организmиндя mцбадиляси ашаьы-
даkы просесляр шяkлиндя щяйаtа kечирилир; 
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1. Mядя-баьырсаг сисtеmиндя гида иля бирлиkдя дахил олан 
ди вя полисахаридлярин mоносахаридляря парчаланmасы. 
Баьырсагдан mоносахаридлярин гана сорулmасы. 

2. Глиkоэенин tохуmаларда, ясасян гаражийярдя синtези вя 
парчаланmасы. 

3. Глцkозанын анаероб парчаланmасы- пируваtын яmяля 
эялmяси иля эедян глцkолиз просеси. 

4. Пируваtын аероб mеtаболизmи (няфяс алmа). 
5. Глцkозанын kаtаболизmинин  II йолу. 
6. Щеkсозларын бир-бириня чеврилmяси. 
7. Глцkоэенолиз вя йа гейри-kарбощидраt mящсулларындан 

kарбощидраtларын яmяля эялmяси. Пироцзцm tуршусу, 
сцд tцршцсц, глисерин беля mаддялярдяндир. 

Инсан организmиндя kарбощидраtлардан глцkоза ганда 
дювр едяряk организmин енеръи ещtийажыны tяmин едир. Ганда 
глцkозанын mигдары 80-100 mг/100 mл. Шяkярин арtыг mигдары 
глцkоэеня чеврилир. Глцkоэен дя организmя аз kарбощидраt 
дахил олдугда глцkоза kиmи исtифадя олунур, башга сюзля, глц-

kоэен ещtийаt глцkозадыр. Яэяр mядяалtы вязи аз mигдар 
инсулин щорmону ифраз едярся, онда глцkозанын уtилизасийасы 
зяифляйир. Ганда глцkозанын mигары 200-400 mг/100 mл чаtыр, 
бюйряkляр беля йцkсяk гаtылыглы шяkяри сахлайа билmир вя няща-
йяt сидиkдя ган яmяля эялир. Няtижядя аьыр хясtялиk – шяkярли 
диабеt яmяля эялир. Ганда глцkозанын норmасыны йцkсялдян 
mоносахаридляр, дисахаридляр вя сахарозадыр. 

Фруktоза ишляtдиkдя ганда глцkозанын mигдары йцkсял-
mир. Фруktоза гара жийяр васиtясиля сахланылыр. Фрцktозанын 
уtилизасийасы инсулин tяляб еtmир. Она эюря дя, фруktоза шяkярли 
диабеt хясtялийиндя гябул едиля биляр. Глцkозайа нисбяtян 
фруktоза дишляри kарийес еtmир. Фрцktоза глцkозайа нисбяtян 
даща шириндир. 

Mоносахарид - галаktоза сярбясt щалда гида mящсулла-

рында расt эялинmир. О, сцд шяkяринин парчаланmасы mящсулу-
дур. 

Дисахарид – лаktоза йалныз сцддя вя сцд mящсулларында 
(пендир, kефир вя с.) расt эялинир. Лаktозанын баьырсагда 
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щидролиз просеси чох лянэ эедир. Лаktозанын mядя-баьырсаг 
сисtеmиня дцшmяси сцд-tуршу баktерийаларынын инkишаф еtmясиня 
сябяб олур. 

Щязm олунmайан kарбощидраtлар инсан организmи tяря-
финдян уtилизасийа олунmурлар, лаkин онлар щязm сисtеmи цчцн 
олдугжа важибдирляр, чцнkи баьырсагда гида лифляри яmяля эя-

tирирляр. Гида лифляри инсан организmиндя ашаьыдаkы фунkсiйалары 
йериня йеtирирляр; 

- баьырсаьын mцщярриk фунkсийасыны арtырыр; 
- холесtеринин сорулmасынын гаршысыны алыр; 
- баьырсаьын mиkрофлорасынын норmаллашmасында mцсбяt 

рол ойнайыр, иринли просеси инщибиtорлашдырыр; 
- липид mцбадилясиня tясир едир вя бунунла да пийлянmяйя 

mане олур; 
- юд tуршуларыны удур; 
- tоkсиkи елеmенtлярин организmдян kянарлашmасына 

kюmяk едир. 
Гида mящсулларында щязmолунmайан kарбощидраtларын 

олmаmасы цряk-даmар сисtеmинин хясtялийинин арtmасына, дцз 
баьырсагда шиш хясtялийинин яmяля эялmясиня сябяб олур. 

 
Гида mящсулларында kарбощидраtлар 

 
Kарбощидраtлар биtkи вя ибtидаилярин 3/4  щиссясини tяшkил 

едирляр. Онлар mейвя, tохуm, tярявяз вя диэяр mящсулларда 
вардыр. Инсан организmи цчцн ясас щязmолунан kарбощидраt – 
нишасtа вя сахарозадыр. Нишасtа tахылда, пахлалы биtkилярдя, 
kарtофда чохдур. 

Mоносахаридляр вя олигосахаридляр (о жцmлядян, сахаро-

за) дянли биtkилярдя аз mигдар олурлар (бах.жядвял 3.1.; 3.2; 3.3.). 
Щал-щазырда сцбуt олунmушдур kи, гида расионунда гида 

лифляринин mигдарыны арtырmаг лазыmдыр. Онларын mянбяи буьда, 
tярявяз вя mейвядир. Буьдадан бишmиш чюряkдя гида лифляри 
даща чохдур, няинkи йцkсяk нювлц буьдадан бишmиш чюряkдя. 
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Жядвял 3.1. 
Tахыл вя онун еmал mящсулларында олан 

 kарбощидраtлар (%-ля) 
 

Mящсул Нишасtа Шяkяр Kрахmал, 
щеmиселлулоза 
вя б. 

Жяmи 

Буьда 52-55 2-3 8-14 60-70 
Буьда уну 67-68 1,7-1,8 0,1-0,2 73-74 
Mаkарон 62-69 1,7-4,6 0,1-0,2 72-75 
Дцйц 55 3 4-10 63-64 
Гарабашаг 63-64 2 1-2 67-68 
Гарьыдалы 57 2,5-3 6-10 67-70 

 
 

Жядвял 3.2. 
Човдар вя буьдада шяkярляр (%-ля) 

 
Шяkярляр Буьда Човдар 

Глцkоза 0,01-0,09 0,05 
Фруktоза 0,02-0,09 0,06 
Сахароза 0,19-0,57 0,41 
Mалtоза 0,06-0,15 0,14 
Диэяр олигосахаридляр 0,67-1,26 2,03 
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Жядвял 3.3. 
Цйцдцлmцш буьданын kиmйяви tярkиби, (%-ля) 

 
Mящсул Чыхыm Kцл Селлцлозадан 

алынан лифли 
mаддя 
(kлетчаtkа) 

Пенtоз-
анлар 

Нишас- 
tа 

Tахыл 100 1,7 2,5 6,4 53,0 
Яла нюв ун 10,1 0,5 0,1 1,6 80,1 
I нюв ун 22.4 0,6 0,2 1,8 77,8 
II нюв ун 47,5 1,2 0,5 3,4 72,5 
Kяпяk 18,4 5,4 8,4 22,1 13,8 

 
Эюрцндцйц kиmи, щейван mяншяли mящсулларда биtkи 

mяншяли mящсуллара нисбяtян щязmолунан kарбощидраtлар 
аздыр. Mейвялярдя ясасян сахароза, глцkоза, фруktоза вя 
диэярляри олур. (Жядвял 3.4.) 

 
Жядвял 3.4. 

Mейвялярдя mцхtялиф kарбощидраtларын mигдары, (%-ля) 
 
 

Mейвя 
Шяkярляр Пеktин 

mаддяляри 
Kлетчаtkа Жяmи 

kарбощид- 
Раtлар 

Саха- 
роза 

Глц- 
kоза 

Фруk- 
tоза 

Алmа 3,0 3,8 8,1 1.1 0,6 11-17 
Шафtалы 6,3 5,1 4,4 0,6 1,0 17-18 
Цзцm 0.6-

4,0 
8-10 7-10 0,6 0,6 17-25 

Лиmон 0,9 0,6 0,6 1.1 0,5 3-4 
Чийяляk 0,4 2,8 3.3 1,6 1,4 9-10 

 
Гыжгырmа просеси 

 
Чюряk биширилmядя, пивя, kвас, спирt, чахыр исtещсалында 

гыжгырmадан исtифадя олунур. Бир нечя гыжгырна нювляри вардыр: 
спирt гыжгырmасы mиkроорганизmляр васиtясиля щяйаtа kечирилир: 

 
C6H12O6 = 2CO2+ 2C2H5OH 
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Бу просес заmаны ясас mящсуллар иля йанашы, ялавя mад-
дяляр дя алыныр. Mяс. kящряба, лиmон tуршулары, аmил, и-аmил, 
буtил вя башга спирtлярин гарышыьы, сирkя tуршусу, диkеtон, сирkя 
алдещиди, глисерин вя с. mаддяляр дя алыныр. 

Шяkярляр mайа ишtираkы иля mцхtялиф сцряtля гыжгырырлар. Ян 
асан гыжгыран глцkоза вя фруktозадыр. Зяиф гыжгыранлар – 
mанноза, галаktоза, пенtозалардыр. Дисахаридлярдян сахароза 
вя mалtоза спирt гыжгырmасына асанлыгла эирир. 

Оkсиэенин ишtираkы иля спирt гыжгырmасы дайаныр. 
Башга нюв гыжгырmа сцд-tуршу гыжгырmасыдыр: 
 
C6H12O6 = 2CH3 – CHOH – COOH 
   оkсипропион tуршусу 
 
Сцд-tуршу гыжгырmасы сцд mящсулларынын исtещсалында бю-

йцk ящяmиййяtя mалиkдир. О, щяmчинин, kвас, mайе mайа 
(дроъ) щазырланmасында, чюряkбиширmядя, хийарын, kяляmин дуза 
гойулmасында ясас рол ойнайыр. 

Сцд-tуршу гыжгырmасы йарадан бцtцн организmляр ики 
бюйцk група бюлцнцр; 

Биринжи груп щоmоферmенtаtив сцд-tуршу баktерийалары 
адланыр; 

Икинжи груп щеtероферmенtаtив сцд-tуршу баktериалары 
адланыр. Икинжи груп баktерийалар ишtираk еtдиkдя сцд tуршусу иля 
йанашы, диэяр mаддяляр дя алыныр. Mяс. сирkя tуршусу, еtил спирtи. 

 
3.3. Гида mящсулларында mоно вя дисахаридлярин  

фунkсийалары 
 

Щидрофиллиk. Гида mящсуллары цчцн щидрофиллиk kарбощид-

раtларын mцщцm физиkи хассяляриндян биридир. Щидрофиллиk чохлу 
сайда -ОЩ групларынын олmасы иля ялагядардыр. Онлар щидроэен 
рабиtяси васиtясил иля су mолеkулу иля бирляшряk kарбощидраtларын 
солваtлашmасына эяtириб чыхарыр. Суйун бирляшmяси еффеktи шяkя-

рин гурулушундан асылыдыр. 
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Mцяййян едилmишдир kи, tяmизлянmиш шяkярляр tяmизлян-
mяmиш шяkярляря нисбяtян суйу зяиф адсорбсийа едирляр. Буна 
сябяб одур kи, tяmизлянmяmиш шяkярин ичярисиндя олан гарышыг 
су иля шяkяр арасында щидроэен рабиtясинин яmяля эялmясиня 
mане олур. Гида mящсулларында суйу бирляшдирmяk вя суйун 
аktивлийиня нязаряt еtmяk kарбощидраtларын ян mцщцm 
хассясидир. 

 
Жядвял 3.5. 

Шяkярлярин суйу адсорбсийасы 
 

Шяkярляр 20оC-дя суйун адсорбсийасы 
60%, 1с 60%. 9 эцн 100%, 25 эцн 

Глцkоза 0,07 0,07 14,5 
Фруktоза 0,28 0,63 73,4 
Сахароза 0,04 0,03 18,4 
Mалtоза-
анщидро 

0,80 7,0 18,4 

Mалtоза-
щидраt 

5,05 5,1 - 

Лаktоза-
анщидро 

0,54 1,2 1,4 

Лаktоза – 
щидраt 

5,05 5,1 - 

 
Жядвял 3.5-дян эюрцнцр kи, фруktоза Д – глцkозайа 

нисбяtян даща щигросkопиkдир. 
 
 
3.4. Полисахаридлярин гида  mящсулларында фунkсийасы 
 
Гида mящсулларында олан бцtцн полисахаридляр гурулу-

шундан, tярkибиндяkи щидроэен рабиtясиндян асылы олараг бу вя 
йа диэяр фунkсийаны йериня йеtирирляр. Бир сыра полисахаридляр 
щязm олунан дейилдирляр. Бунлар селлцлоза, щеmиселлцлоза, пеk-
tин mаддяляридир. Бу kоmпоненtляр бир чох mящсуллара kюв-

ряkлиk, аьызда хош дад верир. Щяm дя бунлар инсанын норmал 
щяйаt фяалиййяtи цчцн важибдир. Mяс. гида лифляри. 
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Полисахаридляр гида mящсулларынын tярkибиндя бир чох mц-
щцm фунkсийалары йериня йеtирирляр; бярkлиk, kювряkлиk, гаtы-
лашmа, юзлцлцk, йапышганлыг яmяля эяtирmяk габилиййяtи вя аьыз-

да хош дад. Яслиндя полисахаридляр йахшы щялл олmа габилий-
йяtиня mалиk олmалыдырлар. Чцнkи онлар щеkсоз вя пенtоз сtруk-

tур ващидляриндян tяшkил едилmишляр. Щяр бир глцkозидин сtруktур 
ващиди щидроэен рабиtясинин ямяля эялмясиндя бюйцк рол 
ойнайыр. Mяс.глцkанда 5-оксиэен зянжири щидроэен рабиtясинин 
яmяля эялmясиндя ишtираk едир: 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
Щяр бир щидроксилин щидроэени вя йа оkсиэени су mоле-

kулуну бирляшдиря биляр вя няtижядя mолеkула tаmаmиля щялл 
олар. Анжаг полисахаридляр суда щялл олmурлар, шахялянmиш поли-
сахаридляр mяс. аmилопеktин вя йа щеtерополилkоэен йан-йана 
сых йерляшя билmязляр вя она эюря дя, эел яmяля эяtиря билmирляр. 
Беля mолеkуллар садяжя олараг юзлцлц сtабил mящлул яmяля 
эяtирирляр. Бу щал щяmчинин, tярkибиндя -COOH групу олан 
полисахаридляря дя аиддир. 

Бцtцн щялл олан полисахаридляр чох бюйцk юлчцлц mоле-

kула mалиk олдугларындан юзлцлц mящлул яmяля эяtирирляр. Tябии 
гидалы полисахаридляр ичярисиндя аз юзлцлц mящлул яmяля эяtирян 
гуmmиарабиkдир. Юзлцлцk mолеkулун юлчцсцндян, форmасындан 
вя йцkцндян асылыдыр. Яэяр kарбоkсил груплары щесабына mоле-

kула йцkлянибся, онда йцkцн tясир еффеktи бцtцн щалларда йцk-
сяk олур. Kарбоkсилли полисахаридляр цчцн бу еффеkt PЩ=2,8-дя 
mиниmалдыр вя полисахарид юзцнц йцkлянmяmиш mолеkул kиmи 

OH 

CH2OH 

O 

OH 
O 
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апарыр. Бундан башга юзлцлцлцk полиелеktролиtлярдян дя 
асылыдыр, чцнkи онлар mолеkулун kонфигурасийасына tясир едирляр. 

 
Нишасtа 

 
Нишасtа – mцряkkяб гурулушлу биtkи mяншяли полисаха-

риддир. О, аmилоза вя аmилопеktиндян ибаряtдир. Mцхtялиф 
нишасtаларда аmилоза вя аmилопеktинин нисбяtи mцхtялифдир. 
Аmилоза 13-30%, аmилопеktин 70-80%. Аmилоза вя аmило-
пеktин (жядвял 3.6). биtkилярдя нишасtа дяняжиkляри шяkлиндя фор-
mалашыр: онун сtруktуру индийядяk дягиг юйрянилmяmишдир. 

 
Жядвял 3.6. 

Аmилоза вя аmилопеktинин хассяляри 
 

Хассяляри Аmилоза Аmилопеktин 
Mолеkул kцtляси 50 mин-2 mлн-дяk 1-дян бир нечя 

mилйонадяk 
Реtроградасийа 
габилиййяtи 

Йцkсяk ашаьы 

β -аmилазанын tясир 

mящсуллары 

mалtоза Mалtоза; β -дойmуш 

деkсtрин 
Глцkоаmилазанын 
tясир mящсуллары 

Д-глцkоза Д-глцkоза 

Mолеkулун форmасы Хяttи Шахяли 

 
Нишасtа гида mящсулларында гаtылашдырыжы вя бирляшдирижи 

агенt kиmи mцщцm kоmпоненtдир. Нишасtанын гида сянайе-

синдя йапышганлылыг вя башга хассяляри чох mцщцmдцр. Зядя-
лянmяmиш нишасtа дяняляри сойуг суда пис щялл олур, буна бах-

mайараг суйу удараг асанлыгла шишир. Нишасtанын эюрkяmиндян 
асылы олараг онун дяняжиkлринин диаmеtри арtыр. Mяс.ади гар-
ьыдалы нишасtасы цчцн – 9,1%-дир. 

Гида сянайесиндя нишасtанын йапышган яmяля эяtирmяk 
габилиййяtи чох ящяmиййяtлидир. Буьда унундан йоьрулmуш хя-

mир цчцн зцлалын – нишасtа иля гаршылыглы tясири бюйцk ящяmиййяtя 
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mалиkдир. Бу биринжи нювбядя чюряйин эюрkяmинин форmа-
лашmасы цчцндцр (жядвял 3.7) 

 
Жядвял 3.7. 

Мцхтялиф гарьыдалы нишасtасынын хассяляри 
Tип Аmилоза, 

аmилопеk-
tин нисбяtи 

Йапышган-
лаmа tеm-
пературу  

оC 

Фяргляндирижи хассяси 

Норmал 1:3 67-72 Дондурулmа-бузу 
ачылmа заmаны аз сtа-
биллиk 

Mуmшяkлиндя 0:1 63-67 Mиниmал реtроградасийа 
Tуршу-
mодифиkасийа 
олунmуш 

Mцхt. 69-79 Гайнар суда йахшы щялл 
олур 

Щидроkсиеtил- 
ляшmиш 

-  «  - 58-68 Kлейсtерин шяффафлыьы арtыр. 
Реtроградасийа 
габилиййяти азалыр 

Mонофосфаtлы -  « -- 56-66 Сойуг суда шишир, реtрог-

радасийа габи-лиййяти  
азалыр 

Асеtилляшmиш -  «  - 55-65 Kлейсtер шяффафдыр вя 
сtабилдир 

Kюндяляниня 
tиkилmиш 

- «  - Mодифиkа-
сийа олун-
mуш 
нисбяtян 
йцkсяkдир 

Kлейсtер йцkсяk сtа-
биллийя mалиkдир. Реtрог-

радасийа габи-лиййяtи 
ашаьы дцшцр. Дондуру-
лmа-бузу ачылmа 
сtабиллийи 

 
Яkсяр нишасtалы гида mящсуллары биринжи нювбядя чюряk-

бцлkа mяmулаtы сахландыгда kифлянир, бу башланьыж mярщялядя 
аmилоза mолеkулларынын ассосиасийасы иля ялагядардыр. Бу жцр 
щалын гаршысыны алmаг цчцн хяmиря йаь-ялавя еtmяk лазыmдыр. 
Беля kи, йаь аmилоза иля kоmплеkс яmяля эяtирир. 

Mодифиkасийа олунmуш нишасtа. Яввялжядян йапышган-
лашmыш нишасtа.  

Бу mягсядля йапышганлашmыш нишасtа суспензийасындан 
исtифадя олунур. Нишасtа суспензийасыны бир-бириня яkс исtи-
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гаmяtдя фырланан силиндр арасына йерляшдириб су бухары иля 
гыздырырлар. Сонра назиk tябягя щалында гурудуб, сонда tоз 
шяkлиндя цйцдцрляр. Бу жцр нишасtа, щяmчинин йапышганлы 
нишасtанын пцсkцрцдцжц иля гурудулmасы йолу иля дя алына биляр. 

Tуршу иля mодифиkасийа олунmуш нишасtа. Бу mеtодла яса-

сян аmилопеktин щидролиз олунур. Аmилоза ися щидролиз олун-

mур. Буну адяtян нишасtа суспензийасыны хлорид вя йа сулфаt 
tуршулары иля 25-55оЖ температурда еmал еtmяkля алырлар. Бу 
жцр алынmыш нишасtа сойуг суда пис, гайнар суда йахшы щялл 
олур. 

Оkсидляшmиш нишасtа. Оkсидляшmиш нишасtа mцхtялиф оkсид-
ляшдирижилярин – NaClO, KMnO4, KBrO3 tясири иля алыныр. Оkсид-
ляшдирижи иля tясир еtдиkдя глцkолиз рабиtясинин щидролиtиk парча-
ланmасы няtижясиндя kарбонил групу яmяля эялир, о жцmлядян, 
спирt груплары kарбонил групуна оkсидляшир вя сонда kарбоkсил 
групуна чеврилир.  

Адяtян оkсидляшmиш нишасtа 25-30 глцkозид ващиди вя бир 
ядяд –COOH групу сахлайыр. 

Бу жцр алынmыш нишасtаны чюряk биширmядя исtифадя еtдиkдя 
хяmирин физиkи хассяси йахшылашыр, щазыр mящсулун mясаmялилийи 
йахшылашыр вя эеж kифлянир, Kалиуm-перmанганаtла mодифиkасийа 
олунmуш нишасtа ъелели kонфеt исtещсалында агар вя пеktин 
явязиндя tяtбиг едилир. 

Глцkоэен. Яtдя вя гаражийярдя глцkоэен аз mигдарда 
олдуьу цчцн гида mящсулларында да аз олур. Глцkоэен яt вя 
гаражийяр tохуmаларында ещtийаt kарбощидраtдыр. Щейван 
kясилдиkдян сонра о tез парчаланыр вя Д-глцkозайа чеврилир. 

 
Селлцлоза 
 

Селлцлоза бярk лифли mаддя олуб, дадсыз, ийсиз, суда щялл 
олmайан mаддядир. Аьажда селлцлоза – 50%, паmбыг лифляриндя 
98%-я гядяр олур. Селлцлоза аmорф вя kрисtаллиk зоналы олур. 
Mящз аmорф зона щялледижиляря вя kиmйяви реаэенtляря mяруз 
галыр. 
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Гида mящсуллары исtещсалында mиkроkрисtаллиk селлцлоза 
tяtбиг едилир. Аmорф селлцлоза ися tуршу иля щидролиз олунур, дол-
дуружу вя реолоъи kоmпоненt kиmи аз kолорили гида mящ-
сулларына ялавя едилир. 

Ян чох kарбоkсиmеtилселлцлозанын натриум – дузу (Na-
KMС) исtифадя олунур. Селлцлозаны гяляви вя хлорсирkя tуршусу 
иля еmал еtдиkдя kарбоkсиmеtилселлцлозанын натриум дузу 
алыныр. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Харижи юлkялярдя гида сянайесиндя Na-KMС эениш tяtбиг 

сащяси tапmышдыр. О пудинг, йуmшаг пендир, mейвя ъелеси 
щазырландыгда гаtылашдырыжы kиmи ялавя олунур. Na-KMС-нин 
суйу сахлаmаг габилиййяtи ону дондурmа, сойуг десерtляр ща-
зырланmасында tяtбиг еtmяйя иmkан верир. О, kондиtер mяmу-
лаtларында, ширялярдя, шякяр ширясиндя шяkяр kрисtалларынын арtmа-
сынын гаршысыны алыр, бу да щяmин mяmулаtларын узун mцддяt 
сахланmасында mцщцm ящяmиййяt kясб едир. Аз kолорили CO2 
иля газлашmыш ичkилярдя диоkсидин сахланылmасына kюmяk едир. 

Селлцлозаны алkилляшдирmяkля онун башга tюряmялярини дя 
алmаг олар, щансы kи, онлар хяmирин шишmясиндя бюйцk рол 
ойнайыр. Онларын ичярисиндя mеtилселлцлоза даща ящяmиййяtлидир. 
Mеtилселлцлозаны mеtилхлоридя гяляви mцщиtдя селлцлоза иля tясир 
еtmяkля алmаг олар. Mеtилселлцлоза гида  mящсулларында су 
сахлайан аэенt kиmи tяtбиг едилир. Mяс.чюряk биширmядя, 
еmулсийаларын йуmшалдылmасында вя сtабилизаtор kиmи соус, 
салаtда исtифадя едилир. 

 

        CH2OH 

O 

 

OH 

OH 

O 

 

         CH2OCH2COONa 

O 

OH O 

   NaOH 
 

CICH2COOH 

n n  OH 
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Щеmиселлцлоза 
 

Mялуmдур kи, биtkи щцжейряляринин диварлары kоmплеkс 
mаtрисадан – селлцлоза, лигнин вя щеmиселлцлозадан ибаряtдир. 
Щеmиселлцлоза – инсан tяряфиндян щязm олунmайан полисаха-

риддир. Гида mящсулларында ясас исtифадя олунан щеmиселлцлоза 
– kсиландыр. Kсилан – полиmердир. Диэярляри Д-глцkорон tуршу-
сунун mеtил ефири, Д вя Л – галаktоза, асеtил груплары вя с. 
Щеmиселлцлозанын суйу сахлаmаг габилиййяtи олдуьу цчцн 
чюряk биширилmя сянайесиндя ящяmиййяtлидир. Буьда унундан 
хяmир йоьрулдугда хяmири йцmшалдыр, гарышдырmаны азалдыр, 
хяmирин сtруktур форmасынын йахшылашmасында ишtираk едир. 

Щеmиселлцлозанын гида mящсулларында иkинжи диэяр фунk-

сийасы гида лифи kиmи щязm олунmаmыш kоmплеkс яmяля эяtирmя-
сидир, щансы kи, бу да баьырсагларын норmал ишляmясиня kюmяk 
едир. 

Пеktин mаддяляри 
 

Пеktин биtkи mяншяли гида mящсулларында, mяс. mейвя-

лярдя, tярявяздя вардыр. Пеktин биtkилярин су mцбадилясини tян-

зиm едир. Пеktин йунан сюзц олуб «пекtоз» сюзцндян эюtц-
рцлmцшдцр, йяни, ъелеляшдирилmиш, донmуш деmяkдир. 

Пеktинин чох йахшы ъеле яmяля эяtирmяk хассяси олдуьу 
цчцн гида mящсуллары исtещсалында – kондиtер mяmулаtлары, 
mейвя ъелеси, жеmдя исtифадя олунур. 

Пеktин диэяр нишасtасыз полисахаридлярля бирлиkдя гида 
лифляри яmяля эяtирир, бу да йухарыда гейд еtдийиmиз kиmи чох 
важибдир. Бундан ялавя пеktин деtоkсиkасийа хассясиня mалиk-
дир, башга сюзля, tоkсиkи елеmенtляри вя радионуkлидляри бирляш-
дирmяk габилиййяtиня mалиkдир. Щансы kи, бу да инсан организ-

mиндян kянар олунур. (Жядвял 3.8 вя 3.9). Бу хасся дя пеk-

tинин гида mящсулларынын исtещсалында ялавяедижи kиmи исtи-
фадясиня иmkан верир вя tибби-профилаktиkи ящяmиййяtя mалиkдир. 
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Жядвял 3.8 
Гурьушунун пеktинля бирляшmяси 

 

Пеktин Ефирляшmя 
дяряжяси, % 

Kоmплеkсямяля эяtирmя 
габилиййяtи, mг пеktин/mг 

Пб 
Алmа 70 61 
Аз mеtоkсилляшmиш 
алmа 

46 42 

Чуьунлур 43 37 

 
Пеktинин гида mящсулларында ян mцщцm хассяляриндян 

бири дя эеляmяляэяtирmяk габилиййяtидир. Гел яmяля эяtирmяси 
пеktин зянэиринин цч гаtлы фяза сtруktуру яmяля эяtириб ассосиа-

сийа еtmяси няtижясиндя баш верир. Ефирляшmя дяряжяси иля tяйин 
едилmиш mцхtялиф нювлц ассосиасийа mювжуддур. Tаm ефирляшmиш 
пекtинлярин ъеле яmяля эяtирmяси ики фаktорла изащ олунур. 

а) шяkяр ялавя олунmагла пеktин mолеkулунун дещидраt-
лашmасы; б) ПЩ-mцщиtини ашаьы салmагла. Натамам ефирляшmиш 
пеktинляр шяkярин ишtираkы иля эел яmяля эяtирmяk габилиййяtиня 
mалиkдирляр. 

 
Жядвял 3.9 

Mцхtялиф елеmенtлярин бирляшmяси (%-ля) 
 
Елеmенt Алmа tозунун 

пеktини 
Натамам mеtоkсил-ляшmиш 

алmа пеktини 
Гурьушун 50 80 
Mис 15 45 
Сезиуm 45 75 
Ланtан 45 75 
Сирkониуm 30 60 
Ниkел 50 80 

 
Йухарыда гейд олунанлардан башга пеktинин ъеле яmяля 

эяtирmясиня ашаьыдаkы фаktорлар да tясир едир: 
а) mолеkул kцtляси арtыгжа эелин эцжц арtыр 
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б) раmнозанын пайланmасы – пеktин mолеkулунун зян-
эириндя раmнозанын олmасы зигзагвари яйрилярин олmасына эя-

tириб чыхарыр, бу да пеktин mолеkулунун ассосиасийасына вя эел 
яmяля эяtирmясиня tясир едир. 

ж) асеtил груплары – tаm ефирляшmиш пеktиндя асеtил груплары 
пеktинин ассосиасийа еtmясиня mане олур; натамам ефирляш-
mишдя ися калсиум иону иля сярбясt kарбоkсил груплары арасында 
гаршылыглы ялагя олур. 

 
3.5. Гида mящсулларында kарбощидраtларын tяйини mеtодлары 

 
Mоно вя олигосахаридляр. Бу kарбощидраtлары tяйин еtmяk 

цчцн онларын редуkсийаедижилиk габилиййяtиндян исtифадя олунур. 
Яввялжя онлары гида mящсулларындан 80%-ли еtил спирtи mящлулу 
иля айырырлар. Спирtли еkсtраktы ваkууmда бухарландырырлар, гай-

нар су иля гарышдырыб филtрляйирляр. Нисбяtян зцлалларла вя феноллу 
бирляшmялярля зянэин олан филtраtы бир даща (CH3COO)2 Pb 
mящлулу иля еmал едирляр. Арtыг галыьы натриум-сулфаt, оkсалаt 
вя фосфаtла айырырлар. Чюkцнtцнц айырыб, филtраtда редуkсийа 
олунmуш шяkяри щеkсасианферраt – (III), калиум фелинг mайеси 
иля йодоmеtриk цсулла tяйин едирляр. 

Сахарозаны tяйин еtmяk цчцн ону яввялжя щидролиз еtmяk 
лазыmдыр. 

Шяkярлярин mигдари вя вясфи tяйини цчцн газ-mайе хроmо-

tографийа mеtодундан исtифадя олунур. Шяkярин mигдарыны 
tяйин еtmяk цчцн ионоmеtрийа mеtодундан исtифадя едилир. 

Щязmолунан полисахаридляр. Нишасtаны tяйин еtmяk цчцн о 
яввялжя 80%-ли еtил спирtи васиtясиля еkсtраkсийа едилmяkля mоно 
вя дисахаридлярдян tяmизлянmялидир. Сонра нишасtаны яввял 
сойуг, сонра ися гайнар суда щялл еtmяkля зцлаллардан азад 
едирляр. Бу mягсядля волфраm-фосфор tуршусу, синk-асеtаt, ка-
лиум-щеkсасианферраt (III)-дан исtифадя едилир. Щесаблаmа апар-
mаг цчцн mцвафиг ямсалдан исtифадя олунур. Полириmеtрийа 
mеtодундан да исtифадя еtmяk олар. 
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Деkсtринляри tяйин еtmяk цчцн онлары 40оЖ-ли исtи су иля 
айырыб, 96 фаизли еtил спирtи иля чюkдцрцрляр. Сонра щидролиз едиб 
глцkозаны tяйин едирляр. 

Щязmолунmайан kарбощидраtлар. Щязmолунmайан kар-
бощидраtларын цmуmи mигдарыны адяtян гравиmеtриk mеtодла 
tяйин едирляр. Бу mягсядля яввялжя нишасtаны вя зцлалы фер-
mенtлярин kюmяkлийи иля щялл едирляр. Mяс. ферmенt kиmи               
α -аmилаза, пепсин, панkреаtиндян исtифадя олунур. Щялл олан 
щала kечян гида лифляри спирtля чюkдцрцлцр, сцзцлцр вя чюkцнtц 
чяkилир. 

Пеktин. Гида mящсулларындан пеktини (щялл олан пеktин вя 
проtопеktин) tяйин еtmяk цчцн яввялжя ону айырырлар, mцхtялиф 
чюkдцрцжцлярля чюkдцрцб, чяkисини mцяййян едирляр. Щялл олан 
пеktини айырmаг цчцн яввялжя ону су иля еkсtраkсийа едирляр, 
сонра ися гайнадырлар. Протопеktини айырmаг цчцн ися ону 
хлорид tуршусу иля гайнадырлар, сонра щялл олан пеktиндян 
айырырлар. 

Нишасtа иля зянэин олан mящсуллары хцсуси цсулларла айырыр-
лар. Пеktини чюkдцрmяk цчцн калсиум-хлориддян исtифадя 
олунур. 

Щеmиселлцлозалар. Щеmиселлцлозалар пеktиня нисбяtян чя-
tин щидролиз олунурлар. Пеktини айырдыгдан сонра ону tяйин 
едирляр. 

Kлетчаtkа – kлечаtkанын tяйини mеtоду асан щялл олан 
kарбощидраtларын щидролизиня ясасланыр. 
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IV ФЯСИЛ 
 

ЛИПИДЛЯР (ЙАЬЛАР ВЯ ПИЙЛЯР) 
 

4.1. Липидлярин гурулушу вя tярkиби 
 
Липид йунан «липос» - йаь сюзцндян эюtцрцлmцшдцр. Ли-

пидляр ефир tипли, физиkи-kиmйяви хассяси бир-блириня йахын олан 
цзви бирляшmялярдир. Онлар биtkилярин, щейванларын вя mиkроор-
ганизmлярин щцжейряляриндя вардыр. Липидляр tябияtдя зцлаллар, 
kарбощидраtларла бирлиkдя эениш йайылmышлар вя жанлы организ-

mин ясасыны tяшkил едирляр. Онлар гида mящсулларынын алынmасын-
да чох mцщцm kоmпоненtдирляр. Липидляр суда щялл олmурлар 
(щидрофобдурлар), цзви щялледижилярдя (бензин, асеtон, бензол, 
спирt, хлорофорmда) йахшы щялл олурлар. 

Биtkилярдя липидляр ясас еtибариля tохуmларда вя mейвя-
лярдя tопланыр. Ашаьыда mцхtялиф kулtураларда липидлярин mиг-
дары фаизля эюсtярилmишдир: 

 
Эцнябахан (tохуm) – 30-58 Човдар – 2,5 
Паmбыг (tохуm) – 20-29 Гарьыдалы – 5,6 
Лобйа (tохуm) – 15-25 Дцйц (дян) – 2,9 
Kяtан (tохуm) – 30-48  Йулаф (дян) – 7,2 
Йер фындыьы (ляпя) – 50-61 Гарабашаг – 3,8 
Зейtун (ляtи) – 28-50 Гарпыз – 14-15 
Чяtяня (tохуm) – 32-38 Kаkао (пахлалы) – 49-57 
Рапс (tохуm) – 45-48 Kоkос палmасы – 65-72 
Хардал (tохуm) – 25-49 Kедр (фындыг ляпяси) – 26-28 
Буьда (дян) – 2,7  
Эяняэяржяk (tохуm) – 35-39  

 
Щейванларда вя балыгларда липидляр дяриалtы, бейин, синир 

tохуmаларында, цряk вя бюйряkдя олурлар. 
Няря балыьында 20-25%, донузда – 33%, mал яtиндя – 

9,8%, mарал сцдцндя 17-18%, kечи сцдцндя 5%, иняk сцдцндя 
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3,5-4% липид вардыр. Айры-айры mиkроорганизmлярдя липидлярин 
mигдары 60%-я чаtыр. 

Kиmйяви tярkибиня эюря липидляр глисеринля йцkсяk mоле-
kуллу йаь-tуршуларынын mцряkkяб ефирляридир. Липидляри ики ясас 
група бюлцрляр; садя вя mцряkkяб липидляр. Садя липидляря 
нейtрал липидляр дя дейилир. Онлар tярkибиндя азот, фосфор, 
кцкцрд елеmенtляри олmайан али йаь tуршуларынын вя спирtлярин 
ефирляридир: глисеро липидляр, ары mуmу, холесtерин ефири, гли-
kолипид вя диэяр бирляшmяляр. 

Липидляр цчцн башга tяснифаtлар да mювжуддур. Бязи 
mцяллифлярин фиkриня эюря бу цзви бирляшmяляр групуна изопре-

ноидляри (tерпенляр вя онларын tюряmялярини вя сtероидляри) аид 
еtmяk олар. Mцряkkяб липидлярин mолеkулу tярkибиндя няинkи 
йцkсяkmолеkулу йаь tуршуларынын галыгларыны, щяmчинин, фосфаt 
вя йа сулфаt tуршуларынын галыгларыны да сахлайыр. 

Гурулушуна вя щидролиз габилиййяtиня эюря липидляр сабун-
лашан вя сабунлашmайан олурлар. Сабунлашан липидляр щидролиз 
заmаны бир нечя сtруktур kоmпоненtляри яmяля эяtирир. Гяляви-
лярля реаkсийа заmаны йаь tуршусунун дузуну яmяля эяtирир 
(сабун). 

Ян чох йайылmыш садя вя mцщцm нейtрал липидляр асил-
глисеринлярдир. Асилглисеринляр вя йа глисеридляр – глисерин вя али 
kарбон tуршуларынын mцряkkяб ефирляридир (Жядвял 4.1.). Онлар 
липидлярин ясас kцtлясини tяшkил едирляр ≈99%, mящз онлары 
йаьлар вя йа пийляр адландырырлар. Йаьын tярkибиня ясас еtибариля 
tриасилглисерин (I), диасилглисерин (II), mоноасилглисенрин дахилдир. 

 
 
 
 

O 

R′ 

R``` 

R′′ 

O 

O 

O 

O 

O 

I 
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R`, R``, R``` - kарбощидроэен радиkалыдыр. 
Tриасилглисеринин (TАГ) mолеkулунда ейни йаь tуршусу 

галыглары вардыр вя онлар садя, яkс щалда ися гарышыг адланырлар. 
Tябии йаьлар вя пийляр ясас еtибариля tярkибиндя гарышыг 

tриасилглисеринляр сахлайырлар. Tяmиз асил глисеринляр – рянэсиз, 
дадсыз, ийсиз mаддялярдир. Tябии йаьларын рянэи, дады, ийи он-
ларын tярkибиндя олан спесифиk гарышыгларла mцяййян олунур. 

Tярkибиндя tранс-дойmаmыш tуршуларын галыглары олан 
tриасилглисеринлярин яриmя tеmпераtуру tярkибиндя сис-дойmаmыш 
tуршу олан асилглисеринлярдян йцkсяkдир. Щяр бир йаьын юзцня 
mяхсус шцасындырmа яmсалы вардыр. 

Жядвял 4.1. 
Tябии йаь вя пийлярин tярkибиня дахил олан ясас 

 kарбон tуршулары 
 

Tуршу Форmулу Шярtи ишаряси 
(сиmвол) 

Дойmуш tуршулар 
Лаурин CH3-(CH2)10 - COOH 0

12C  

Mирисtин CH3–(CH2)12 – COOH 
0

14C
 

Палmиtин CH3– (CH2)14 – COOH 0

16C  

Сtеарин CH3– (CH2)16 – COOH 0

18C  

Арахин CH3 – (CH2)18 - COOH 0

20C  

CH2OH CH2OH 

R′′ 

HO 

O 

O 

III 

R′ 

R′′ 

O 

O 

O 

O 

II 
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Дойmаmыш tуршулар 
Олеин CH3(CH2)7-CH=CH-(CH2)7-

COOH 
1

18С -9 сис 

Еруk CH3-(CH2)7-ЖH=CH 
-(CH2)11-COOH 

1

22С -13 сис 

Линол CH3-(CH2)4-CH=CH-CH2 

-CH=CH-(CH2)7-COOH 
2

18С -9 сис,  

12-сис 

Линолен CH3-(CH2-CH=CH)3-(CH2)7 

-COOH 
3

18С -9 сис, 12-сис, 

15-сис 

Арахидон CH3-(CH2)3-(CH2-CH=CH)4 

-(CH2)3-COOH 
4

20С -5-сис, 8- сис, 

11-сис, 14- сис 

Оkсиtуршулар 
Рисинолен CH3-(CH2)5-CHOH-CH2 

-CH=CH-(CH2)7-COOH 
1

18С -9 сис, 12-ол 

 
Садя липидлярин нцmайяндяси олан mуmун да бюйцk 

ящяmиййяtи вардыр. Mуm - али бирясаслы kарбон tуршулары иля 
(C18-C30), бираtоmлу йцксяк молекуллу спиртлярин (C18-C30) 
mцряkkяб ефирляридир. 

 
    
 
 
 
 

R,R` - kарбощидроэен радиkалы 
 
 
Mуmлар tябияtдя эениш йайылmышлар. Биtkилярдя онлар йар-

паглары, будаглары, mейвяляри гуруmагдан вя mиkроорга-
низmлярин tясириндян горуйараг сяtщляриндя назиk tябягя яmяля 
эяtиририляр. 

R R
′ 

O 

O 
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Биtkи йаьлары вя пийлярин садя липидляринин tярkибиня глиkо-
липидляр дахилдир. Глиkолипидляр – нейtрал липидлярдир. Онларын 
tярkибиня mонозлар дахилдир. Онлар биtkилярдя, mиkроорга-

низmлярдя вя щейванларда олурлар. Глиkолипидляр организmдя 
mеmбранын гурулmасында ишtираk едирляр, даща доьрусу гу-

рулуш фунсийасыны йериня йеtирирляр.  
Глиkолипидлярин mолеkулунун tяшkилиндя ясасян Д-галаk-

tоза, Д-глцkоза, Д-mанноза ишtираk едир. 
 
 
 
 
 
 
 

O 
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Липидлярин диэяр mцщцm нцmайяндяси фосфолипидлярдир. 
Фосфолипидлярин mолеkулу глисерин, сфингозин спирtляринин галыг-

ларындан фосфаt tуршусу, азоtлу бирляшmя, еtанолаmин, аmин-
tуршу галыгларындан tяшkил олунmушдур. 

Сфингозин вя глисерин галыгларындан ибаряt фосфолипидин 
цmуmи форmулу: 

 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
R, R` - kарбощидроэен радиkалы, Х= - Щ, - CH2-CH2-     

-
+

N (CH3)3, -CH2-CH2- ,3HN
+

  

-CH2-CHOH-CHOH-CH2-CH(NH2)COOH 
 
 
 

O 
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O 
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O 
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Фосфолипид mолеkулунда ики tип явязедижиляр вардыр: щи-
дрофил вя щидрофоб. Щидрофил (полйар) груплашmайа фосфаt tур-
шусунун галыглары, азоtлу ясаслар дахилдир. Щидрофоб (гейри-
полйар) груплашmайа ися kарбощидроэен радиkалы дахилдир. 

Фосфолипидляр (фосфаtидляр) – биtkилярин ясас kоmпонен-

tидир. Ашаьыда mцхtялиф kулtураларда фосфолипидлярин mигдары 
фаизля эюсtярилmишдир: 

 
Сойа - 1,8 Буьда - 0,54 
Паmбыг - 1,7 Човдар - 0,6 
Эцнябахан - 1,7 Гарьыдалы - 0,9 
Эяняэяржяk - 0,3   
Kяtан - 0,6   

 
Фосфалипидляр вя асилглисериндян айрылmыш йаь tуршуларынын 

tярkиби ейни дейилдир. 
Фосфалипидляр зцлалларла вя kарбощидраtларла бирлиkдя щц-

жейрянин mеmбранынын tяшkил олунmасында ишtираk едирляр. 
Липидляр юз фунkсийаларына эюря организmдя ики група бюлц-
нцр: ещtийаt (резерв) вя сtруktур (проtоплазmаtиk). 

Ещtийаt липидляр, ясасян асилглисеринляр – йцkсяk kалорилийя 
mалиkдирляр вя онлар организm тяряфиндян гида чаtышmадыгда 
вя йа хясtяляндлиkдя исtифадя едилир. 

Йаьын йцkсяk kалорили олmасы онун организmин еkсtре-

mал вязиййяtдя бир нечя щяфtялийя исtифадя еtmяйя иmkан верир. 
Биtkилярдя 90%-я гядяр ещtийаt липидляр олур, хцсусиля дя 

tохуmларда. Ещtийаt липидляр биtkиляр цчцн mцщафизя ролуну да 
оyнайырлар. Беля kи, ашаьы tеmпераtурда ону сойугдан 
mцщафизя едир. 

Щейван вя балыгларын ещtийаt липидляри ясасян онларын дяри-
ляринин алtында йыьылараг, организmи зядялянmядян горуйур. 
Mуmлар да mцщафизя липидляриня mисал ола билярляр. 
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Сtруktур (гурулуш) липидляри-фосфолипидляр зцлалларла mц-
ряkkяб kоmплеkсляр яmяля эяtирир. Бунлара липопроtеидляр 
дейилир. (Шяkил 4.1.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шяkил 4.1. Хаm йаьын ясас kоmпоненtляри 
 
Йаьда щялл олан пигmенtляр ичярисиндя ян чох йайылmыш 

kароtиноидляр вя хлорофиллярдир. Паmбыг tохуmунда госсипол 
пигmенtи вардыр. Госсипол вя онун mящсуллары паmбыг йаьынын 
рянэини сарыmtыл едир. 

Tохуmларда, йарпагларда, паmбыг биtkисинин будагла-

рында олан госсипол tоkсиkи mаддядир. Онун паmбыг tоху-
mунда mигдары 2,5%-дир. Гурулушу еtибариля госсипол нафtали-
нин диmеридир, онун tярkибиндя щидроkсил, алдещид групу, mеtил 
вя изопропил груплары вардыр. 

Kароtиноидляр – гырmызы-сары рянэли, биtkи mяншяли пиг-
mенtлярдир. Kароtиноидляр йаьлара, tярявязляря, mейвяляря, 
йуmурtа сарысына вя диэяр mящсуллара рянэ верир.  

Kароtиноидляр рянэляйижи хассядян башга провиtаmин хас-
сясиня mалиkдир. Беля kи, жанлы организmдя парчаланараг А 

Йаьда щялл олан 
пигментляр 

Йаьда щялл олан виtаmинляр 

Хаm йаь 

Липидляр 

Mуmлар 
Асилглисеринляр 
(йаь вя пий)  

Фосфолипидляр 

Изопреноидляр Стеринляр 
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виtаmининя чеврилир. Диэяр йаьда щялл олан tябии пигmенt 
эюйярtийя, соьана, салаtа йашыл рянэ верян пигmенt хлорофилдир. 

Сtеринляр – алиtсиkлиk mаддялярдир. Онлар сtероидлярин tяр-
kибиня дахил олан бираtоmлу спирtляр вя йа онларын ефирляридир 
(сtеридляр). Щейван обйеktляриндян чыхарылmыш зоосtеринляр, биt-
kилярдян фиtосtеринляр эюбяляkлярдян алынmыш mиkосtеринляр 
бюйцk ящяmиййяtя mалиkдирляр. 
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Ашаьыда mцхtялиф kулtураларын tярkибиндя сtеринлярин mигдары 
эюсtярилmишдир, (йаьын кцтлясиня эюря %-ля). 

 
Паmбыг - 1,60 
Сойа - 0,35 
Рапс - 0,30 
Kяtан - 0,40 
Йер фындыьы - 0,25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сtеринляр вя онун tюряmяляри аз mигдарда олmасына бах-

mайараг жанлы организmин щяйаtында mцщцm рол ойнайыр. Зц-

лалларла сtеринляр kоmплеkс бирляшmяляр яmяля эяtиряряk, щцжей-

рянин сиtоплазmасынын вя mеmбранын tярkибиня дахил олуб, 
mаддяляр mцбадилясини tянзиm едир. 

Холесtерин бцtцн жанлыларын tохуmаларында вардыр. Биtkи-
лярдя аз mигдарда олур. 

Холесtерин щцжейрянин сtруktур kоmпоненtидир. О, щор-
mонларын, юд tуршуларынын mцбадилясиндя ишtираk едир. Инсан 
организmиндя гаражийярдя вя башга tохуmаларда 70-80% 

холесtерин  
HO 
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холесtерин синtез олунур. Ашаьыда бир чох mящсулларда 
холесtеринин mигдары фаизля эюсtярилmишдир: 

Kяря йаьы – 0,17-0,21 
Йуmурtа – 0,57 
Пендир – 0,28-1,61 
Яt – 0,06-0,10 
 
Йаьлар сахландыгда даваmсыз олурлар, бу да онларын 

kиmйяви гурулушу иля ялагядардыр.  
 

 
4.2. Mцряkkяб ефир групларынын ишtираkы 

 иля асилглисеринлярин реаkсийасы 
 
Tриасилглисеринлярин щидролизи. Tриасилглисеринляр гяляви, 

tуршу, липаза ферmенtинин tясири иля щидролиз олунурлар, няtижядя 
яввялжя ди-, сонра mоноасилглисеринляр яmяля эялир. Сонда йаь 
tуршулары вя глисерин алыныр: 
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Tуршу kаtализаtорларынын (сулфоtуршу, H2SO4) ишtираkы иля 

просес 100оЖ-дя суйун ишtираkы иля апарылыр. Парчаланmаны 
kаtализаtорун ишtираkы олmадан 220-225оC-дя 2-2,5 MПа tязйиг 
алtында апарырлар. 
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4.3. Гида mящсулларындан липидлярин айрылmасы  
mеtодлары вя онларын анализи 

 
Липидлярин вя онларын чеврилmя mящсулларынын анализи чох 

mцряkkяб mясялядир, беля kи, kлассиk kиmйяви mеtодларла йа-

нашы, mцасир физиkи-kиmйяви mеtодлардан исtифадя олунур. Mяс. 
хроmаtографийа, спеktросkопийа, ренtгеносtруktур анализ вя с. 

Липидлярин юйрянилmяси онларын гида mящсулларында 
mигдарынын tяйининдян башлайыр. 

Бу mягсядля НМР вя йа ИГ – спеktросkопийадан ис-
tифадя олунур. Щяmчинин, липидлярин гида mящсулларындан чыха-
рылmасы mеtодларындан исtифадя олунур. Сярбясt липидляр анализ 
едилян mящсулдан гейри-полйар щялледижилярля еkсtраkсийа едилир. 
Mяс.щеkсан, диеtилефири иля. 

Гида хаmmалындан айрылmыш липидлярин kиmйяви tярkиби 
ашаьыдаkы схеm цзря tядгиг едилир. (Шяkил 4.2.) 

 
 
 

 
 
 
 
 

Шяkил 4.2. Йаьларын анализинин цmуmи схеmи 
 

Гида сянайеси праktиkасында йаьларын tярkиби вя kей-
фиййяtи mцхtялиф аналиtиk ядядлярля ифадя олунур. Онлардан 
mцщцmц tуршу, сабунлашmа вя йод ядядляридир. 

Йаьларын гахсыmа дяряжясини mцяййян еtmяk цчцн адя-
tян tуршулуг ядяди адланан kяmиййяtдян исtифадя олунур. Бу 
йаьларын вя йаьлы гида mаддяляринин ян mцщцm эюсtярижисидир. 
Бир граm йаьын tярkибиндя олан сярбясt йаь tуршуларынын нейt-
раллашmасы цчцн лазыm эялян KOH-ын mиллиграmларла mиг-
дарына tуршулуг ядяди дейилир. 

Липидляр 

Липидлярин 
груп tярkиби 

Липидлярин 
ясас груплары 

Назиk tябя-
гяли хроmо-
tографийа 

Йаь 
tуршула-
рынын 

tярkиби 
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100 граm йаьла реаkсийайа эирmяk цчцн tяляб олунан 
йодун граmларла mигдарына йод ядяди дейилир. Бу kяmиййяt 
йаьын tярkибиндя олан дойmаmыш tуршуларын mигдары иля яла-
гядардыр. Беля kи, йод дойmаmыш tуршуларын иkигаt рабиtяляри иля 
ялагяйя эирmяk габилиййяtиня mалиkдир: 

 
         J     J    

     
- C = C - + J2 →  -C – C - 
    
   H    Щ H    H 
 
Mцхtялиф mяншяли йаьларын kейфиййяt эюсtярижиляри бир-

бириндян фярглянир. 
Йаьлар tуршу, гяляви вя липаза ферmенtинин tясири иля щид-

ролиз олунараг, сярбясt йаь tуршусу вя глисерин яmяля эяtирир. 
Йаьларын гяляви ишtираkы иля щидролизи сабунлашmа адланыр. 

 
 
 
 
 → 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сабунлашmа цчцн NaOH–дан исtифадя еtдиkдя бярk 

сабун, KOH-дан исtифадя еtдиkдя mайе сабун алыныр. Бир граm 
йаьын щидролизиндян алынан йаь tуршуларынын нейtраллашmасы 

CH2-OCOR1 

CHOCOR2 

CH2-OCOR3 

+ 

NaOH 

NaOH 

NaOH 

CHOH 

CH2OH 

+  

 

R2COONa

a 

R3COONa 

CH2OH    R1COONa 
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цчцн лазыm олан KOH-ын mиллиграmларла mигдарына сабун-
лашmа ядяди дейилир. Сабунлашmа ядяди йаьын хассясини хараk-

tеризя едян ян mцщцm kяmиййяtдир. Йаьларын tярkибиндя олан 
йаь tуршуларында карбонун сайы ня гядяр чох оларса, сабун-
лашmа ядяди бир о гядяр ашаьы олур.  

 
Жядвял 4.2. 

Йаь tуршуларынын mигдары (%), йаь вя пийлярин 
хараktерисtиkасы 

Йаьлар вя 
пийляр 

Йаь tуршуларынын mигдары вя 
tярkиби 

Хараktерисtиkасы 

 Дойmуш Дой-
mа- 
mыш 

Ясасы Бяр-
kи- 
mя 
tеm-
пера-
tура-
сы, 
0Ж 

Сабун- 
лашmа 
ядяди 

Йод 
ядяди 

Биtkи mяншяли йаьлар 
Сойа 14-20 75-86 65462

18 −С
 - 18 191-193 120-140 

Паmбыг 22-30 75-76 5645
2

18 −С

 

2-4 
 

191-198 101-116 

Эцняба-
хан 

10-12 90-а 
 гядяр 

7046
2

18 −С

 

16-18 186-194 119-136 

Рапс 2-6 94-98 446
1

18 −С

 
eruk 1-52 

0-10 167-181 94-103 

Зейtун 9-18 82-91 8270
1

18 −С
 0-6 185-200 72-89 

Kоkос 90-а 
гядяр 

10 
1813

5244

0

14

0

12

−

−

С

С

 

16-25 251-264 7-12 

Палmа 
йаьы 

44-57 43-56 4739
0

16 −С

5045
2

18 −С

 

31-41 196-210 52-58 

Kаkао 
йаьы 

58-60 40-42 2523
1

18 −С
 

3431
0

16 −С

 

21-27 192-196 34-36 
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Kяtан 6-9 91-94 6041
3

18 −С

 
18-27 191-195 175-190 

Щейван mяншяли йаьлар 
Иняk 45-60 43-52 

4443

2924

1

18

1

18

−

−

С

С

 
 

30-38 190-200 32-47 

Гойун 52-62 38-42 3125
0

18 −С

 

32-45 192-198 31-46 

Донуз 33-49 48-64 

4434

3225

1

18

1

18

−

−

С

С  
22-32 193-200 46-66 

Kиt 10-22 48-90 - - 181-193 100-161 
 
 

4.4.Йаьларын вя пийлярин гида дяйяри 
 
Биtkи йаьлары гиданын ясас kоmпоненtидир. Онлар орга-

низmдя енеръи вя пласtиk mаtериалларын tяшkилиндя ишtираk едян 
mаддялярин tярkибиня дахилдир; дойmаmыш йаь tуршулары, фос-
фолипидляр, йаьда щялл олан виtаmинляр, сtеринляр вя с. бир сюзля, 
онлар организmин биолоъи еффеktлийини tяmин едян гидада явяз-
олунmайан фаktордур. Биtkи йаьлары инсанын гида расионунда 
(kалорилийиня эюря) 30-33% tяшkил едир. Жянубда йашайанлар 
цчцн 27-28%, шиmал цчцн 38-40% вя йа эцндялик 90-107гр-дыр. 

Гидада йаьларын mигдарынын аз олmасы, о жцmлядян, 
узун mцддяt kяря йаьы иля гидаланмадыгда организmдя бир 
сыра mянфи физиолоъи щаллар баш верир. Организmдя mярkязи синир 
сисtеmинин фяалийяtи позулур, инфеkсийалара гаршы даваmлылыг 
азалыр (иmmуниtеt), инсанын юmрц гысалыр. 

Щяддян арtыг йаьлы mящсулларла гидаланmаг да дцзэцн 
дейил, бу пийлянmяйя, цряk хясtялиkляриня вя вахtындан яввял 
гожалmайа сябяб олур. 

Гидада йаьларын ян mцщцm mянбяйи – биtkи йаьы 
(рафинад йаьда 99,7-99,8%), kяря йаьы (16,5-82,5% липидляр) 
mаргарин (82,0%-я гядяр йаь), kоmбиня едилmиш йаь (50-72% 
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йаь), mяtбях йаьы (99% йаь), сцд mящсуллары (3,5-30% йаь), 
бязи kондиtер mяmулаtы-шоkолад (35-40% йаь), бязи kонфеt 
сорtлары (35%-я гядяр йаь), печенйе (10-11% йаь), гарабашаг 
kрупасы (3,3 йаь), пендир (25-50% йаь), донуз яtи mящсуллары, 
kолбаса mящсуллары (10-23% йаь) олур. 

Гидада исtифадя олунан йаьын mигдары иля йанашы, онун 
tярkиби дя бюйцk ящяmиййяt kясб едир. Беля kи, йаьын tярkи-
биндя сис kонфигурасийалы полидойmаmыш йаь tуршулары олдугда 
йаь kейфиййяtли сайылыр. Линол вя линолен tуршулары инсан орга-

низmиндя синtез едилmир. Арахидон tуршусу B6 виtаmининин 
ишtираkы иля линол tуршусундан синtез олунур. Она эюря дя, онлар 
«явязолунmайан» вя йа «ессенсиал» tуршулар адыны алmышлар. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ялли ил яввял алиmляр сцбуt еtmишляр kи, бу сюйлянилян 

kоmпоненtлярин гидада олmасы организmин норmал щяйаt фяа-

лиййяtи вя инkишафы цчцн зяруридир. Онлар организmдя щцжейря 
mеmбранынын tяшkилиндя, синtезиндя, щцжейрядя mаддяляр 
mцбадилясинин tянзиmлянmясиндя, ган tязйигиндя, аtеросkле-
розун гаршысынын алынmасында, ган даmарларынын диварларынын 
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еласtиkлйинин арtырылmасында ишtираk едирляр. Явязолунmайан 
tуршуларын гидада олmаmасы бой инkишафыны зяифлядир вя аьыр хяс-
tялиkляря эяtириб чыхарыр. Эюсtярилян tуршуларын биолоъи аktивлийи 
ейни дейилдир. Ян аktив – арахидон tуршусудур. Линол tур-
шусунун аktивлийи линолен tуршусунун аktивлийиндян 8-10 дяфя 
аздыр. 

Сон заmанлар балыгларда олан липидлярин tярkибиндяkи 
олиго-3 tипли дойmаmыш tуршулар бюйцk mараьа сябяб олуб. 
Гида mящсуллары ичярисиндя полидойmаmыш биtkи йаьлары хцсу-

силя, гарьыдалы, эцнябахан вя сойанын tярkибиндя даща чохдур. 
Бу биtkилярин tярkибиндя линол tуршусу 50-60%, mар-

гариндя – 20%-дир. Щейван mяншяли йаьларда ися чох аздыр, 
mяс. kяря йаьында – 0,6%. Арахидон tуршусу гида mящсулла-

рында чох аз, биtkи йаьларында ися щеч йохдур. Арахидон 
tуршусу йуmурtада 0,5, субtропиk биtkилярдя 0,2-0,3, бейиндя – 
0,5%-дир. 

Алиmляр mцяййян еtmишляр kи, линол tуршусунун эцндялик 
норmасы 6-10 граmдыр. Эянж организm цчцн гида mящсул-
ларында 10-20% полидойmаmыш, 50-60%-mонодойmаmыш, 30% 
дойmуш йаь tуршулары олmалыдыр. Бу да гиданын 1/3 щиссяси 
биtkи, 2/3 щиссяси щейван йаьлары деmяkдир. Йашлы организm вя 
цряk хясtялийи олан адаmларын гидасында 40%-я гядяр линол 
tуршусу олmалыдыр. 

Гида mящсуллары иля гябул едилян гиданын tярkибиндя 
фосфолипидлярин олmасы важибдир. Беля kи, фосфолипидляр организ-

mин щцжейря mеmбранынын гурулmасында, йаьын организmдя 
дашынmасында, бюйцk рол ойнайыр, о, гаражийяфрин пийлянmяси-
нин гаршысыны алыр. Норmал инсан цчцн эцндялик 5-10 г. 
фосфолипид лазыmдыр. 

Холесtеринин физиолоъи ролу щаггында айрыжа данышmаг 
лазыmдыр. Mялуmдур kи, ганда холесtеринин mигдары арtдыгда 
аtеросkлероз хясtялийи арtыр; 80% холесtерин йуmурtада, kяря 
йаьында 0,2-0,3%, субtропиk биtkилярдя 0,2-0,3% вардыр. Биtkи 
йаьлары Е виtаmинин йеэаня mянбяйидир. Щейван йаьлары А вя 
Д виtаmинляри иля зянэиндир. 
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V ФЯСИЛ  
 

MИНЕРАЛ MАДДЯЛЯР 
 

5.1. Инсан организmиндя mинерал mаддялярин ролу 
 
Бир чох елеmенtляр mинерал дузлар, ион, kоmплеkс бирляш-

mяляр вя цзви mаддяляр шяkлиндя жанлы mаtерийанын tярkибиня 
дахилдирляр. Бу mаддяляр эцндялиk исtифадя олунан гиданын 
tярkибиндя вардыр вя онун mигдары 5.1. жядвялиндя эюсtя-

рилmишдир. 
Mинерал mаддялярин организmдя бюйцk ящяmиййяtи вар-

дыр. Онлар щцжейрянин проtоплазmасында вя биолоъи mайелярдя 
ясас рол ойнайырлар. Минерал маддяляр mцщиtдя даиmи осmоtиk 
tязйиг йарадырлар, бу ися щцжейря вя tохуmаларын норmал щяйаt 
фяалиййяtи цчцн важибдир. Mинерал mаддяляр mцряkkяб цзви 
mаддялярин mяс. щеmоглобинин, щорmонларын, ферmенtлярин 
tярkибиня дахилдирляр. Mинерал дузлар ион шяkлиндя синир иmпулс-
ларынын юtцрцлmясиндя ишtираk едирляр, ганын лахtаланmасыны вя 
диэяр физиолоъи просесляри tяmин едирляр. 

Инсан организmиндя вя онун гябул еtдийи гида mящ-

сулларында mинерал mаддялярин mигдарына эюря mиkро вя 
mаkроелеmенtляря айырырлар. Яэяр организmдя елеmенtин kцtля 
пайы 10-2%-дян чохдурса, о mаkроелеmенt адланыр. 10-3–10-5% 
арасында оларса, mиkроелеmенt адланыр. Яэяр 10-5%-дян 
ашаьыдырса, улtраmиkроелеmенt адланыр. 

Mаkроелеmенtляря – K, На, Жа, Mг, П, Жл вя С аиддир. 
Mиkроелеmенtляри шярtи олараг ики група бюлцрляр: щяйаtи важиб 
(Co, Fe, Cu, Zn, Mn, J, Br, F) вя важиб елеmенtляря (Al, Sr, 
Mo, Se, Ni вя с.) бюлцрляр. Щяйаtи важиб mиkроелеmенtляр о 
елеmенtляря дейилир kи, онларын организmдя йохлуьу вя йа азлыьы 
норmал щяйаt фяалиййяtини позур, организm mящв олmаг 
дяряжясиня чаtыр. Бу да ферmенtлярин аktивлийинин азалmасы иля 
изащ олунур. Чцнkи ферmенtин tярkибиня дахил олан щяmин 
елеmенtин аз олmасы ферmенtинин аktивлийини азалдыр, елеmенtин  
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Жядвял 5.1. 
Ясас гида mящсулларынын mинерал tярkиби 

Г
ид

а 
m

ящ
су

л-
ла

ры
 

Mаkроелеmенtляр, mг. Mиkроелеmенtляр, mkг. 

 K Ca Mg Na S P Cl Fe J C
o 

Mn Cu F Cr Zn Mo 

Чюряk 
Човдар 
унундан 

245 35 47 610 52 158 980 3900 56 - 1610 220 35 2,7 1210 8 

1 нюв буь-
да унун-
дан 

129 23 33 506 59 84 837 1860 - 1,8 825 134 - 2,2 735 12,8 

Сцд 
mящсуллары: 

                

Иняk сцдц 146 120 14 50 29 90 110 67 9 0,8 6 12 20 2 400 5 
Йаьлы 
кясмик 

112 150 23 41 - 216 - 461 - - 8 74 - - 394  

Русийа 
пендири 

116 1000 50 820 - 540 - 1100 - - - 50 - - 3500 - 

Яt                 
Донуз 316 8 27 64,8 220 170 48 1940 6,6 8 28,5 96 69 13,5 2070 13 
Иняk 355 10,2 22 73 230 188 59 2900 7,2 7 35 182 63 8,2 3240 11,6 
Гойун 329 98 25,1 101 165 168 83,6 2090 2,7 6 35 238 120 8,7 2820 9 
Балыглар                 
Чай балыьы 265 35 25 55 180 210 55 800 5 35 150 130 25 55 2080 4 
Дяниз 
tресkасы 

340 25 30 100 200 210 165 650 135 30 80 150 700 55 1020 4 

Tярявязляр                 
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Баш kяляm 185 48 16 13 37 31 37 600 3 3 170 75 10 5 400 10 

Kарtоф 568 16 23 28 32 58 58 900 5 5 170 240 30 10 360 8 

Kюk 200 51 38 21 6 55 63 700 5 2 200 80 55 3 400 20 

mейвяляр                 

Эавалы 214 20 9 18 6 20 1 500 4 1 110 87 2 4 100 8 

Алmа 278 16 9 26 5 11 2 2200 2 1 47 110 8 4 150 6 



 85 

 

дозасы арtыг олдугда ферmенtин аktивлийи норmада олур, еле-
mенtин mигдары чох арtдыгда ися елеmенt tоkсиkи tясир эюсtярир. 

Организmдя mиkроелеmенtлярин пайланmасы онларын kиm-

йяви хассясиндян асылыдыр. Mяс. дяmир щеmоглобинин, mиогло-
бинин вя диэяр  tяняффцс пигmенtляринин ясас kцtлясини tяшkил 
едир. Бунлар оkсиэенин организmдя удулmасыны вя бцtцн tоху-

mалара пайланmасында ясас рол ойнайыр. Бязи mиkроелеmенtляр 
(mяс. молибден, мис, манган) репродуktив фунkсийада ишtираk 
едир. 

Mцасир инсан гидасында калсиум вя дямир чох аз, чохлу 
mигдарда ися натриум вя фосфор  олур. 

Бу вя йа диэяр mинерал mаддянин гидада аз вя йа чох 
олmасы зцлал, липид, kарбощидраt вя виtаmин mцбадилясини позур 
вя бир сыра хясtялиkлярин яmяля эялmясиня сябяб олур. Ашаьыда 
организmдя бязи kиmйяви елеmенtлярин азлыьы няtижясиндя 
йаранан сиmпtоmлар верилmишдир: 

Ca – сkелеtин инkишафынын зяифляmяси 
Mg – язяля гыжолмасы 
Fe – анеmийа, иmmун сисtеmинин позуолmасы 
Zn – дяринин зядялянmяси, бойарtыmынын зяифлямяси, жинси 

органларын зяифляmяси 
Cu – арtерийаларын зяифляmяси, гаражийярин фяалиййяtинин 

позулmасы 
Mn – сонсузлуг, сkелеtин инkишафынын зяифляmяси 
Mo – дишлярин kариесся mяруз галmасы, щцжейрянин 

инkишафынын зяифляmяси 
Co – бядхассяли анеmийа 
Ni – дерmаtиt, депрессийанын tез-tез tуtmасы 
Cr – диабеtин сиmпtоmлары 
Si – сkелеtин инkишафынын позулmасы 
F – дишлярин kариеси. 
J – галханабянзяр вязинин фяалиййяtинин позулmасы 
Se – цряk язяляляринин зяифляmяси. 
 



 86 

 

5.2. Айры-айры mинерал елеmенtлярин ролу  
 

Mаkроелеmенtляр 
 

Калсиум – сцmцk вя дишлярин ясас сtруktур kоmпонен-
tидир. Щцжейря нцвясинин tярkибиня дахилдир, ганын лахtаланmасы 
цчцн ян mцщцm mаддядир. Калсиум зцлалларла, фосфолипидлярля, 
цзви tуршуларла бирляшmяляр яmяля эяtирир. Бир сюзля, калсиум 
йалныз пласtиkи фунkсийа дейил, щяm дя организmдя биолоъи вя 
физиолоъи просесляря tясир едир. 

Калсиум – чяtин щязm олунан елеmенtдир. Гида mящ-

суллары иля организmя дахил олан калсиум бирляшmяляри праktиkи 
олараг суда щялл олmур. Юд tуршуларынын tясири иля калсиум 
бирляшmяляри организmдя сорулур. Калсиумун сорулmасына 
магнезиумун арtыг mигдары mянфи tясир едир. Она эюря дя, бу 
елеmенtлярин нисбяtини 1:0,5 эюtцрцрляр. 

Яэяр гидада фосфорун mигдары калсиумдан иkи дяфя чох 
оларса, онда суда щялл олан дузлар яmяля эялир, щансы kи, сцmцk 
tохуmасындан ган васиtясиля чыхарылыр. Йашлы адаmлар цчцн 
гидада калсиум вя фосфорун нисбяtи 1:1,5 олmалыдыр. 

Йашлы организm цчцн калсиумун эцндялик tялябаtы 800 
mг, ушаглар вя йенийеtmяляр цчцн 1000mг вя даща чохдур. 
калсиум вя онун бирляшmяляринин mянбяйи сцд, сцд mящсуллары, 
mцхtялиф пендир вя кясмик (100-1000mг/100г mящсула), эюй 
соьан, жяфяри, лобйадыр. Йуmурtа, яt, балыг, tярявяз, mейвя вя 
эиляmейвялярдя калсиумун mигдары нисбяtян аздыр (20-40 

mг/100г mящсула). 
Mагнезиуm – магнезиум синир сисtеmинин вя цряйин 

норmал фяалиййяtиндя ишtираk едир, даmарларын эенишлянmясини 
tяmин едир. Юдц говур, баьырсаьын щяряkяt аktивлийини арtырыр. 
Бунун няtижясиндя организmдя олан шлаkлар, о жцmлядян, 
холесtерин kянарлашдырылыр. 

Mагнезиумун эцндялиk tялябаtы дягиг mцяййянляшдирил-
mяmишдир. Tяхmини mцяййян едилmишдир kи, эцндялик 200-300 
mг магнезиум организmя лазыmдыр. 
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Гидада mагнезиуmун чаtышmаmасы няtижясиндя гиданын 
щязmи позулур, бойарtыmы зяифляйир, ган даmарларынын диварла-

рында калсиум чюkцр, бу да аtеросkлероз хясtялиkляринин йаран-

mасына эяtирир. 
Магнезиум биtkи mящсулларында чохдур. Буьдада маг-

незиум –(40-200 mг/100), пахлалы биtkиляр, яриk, эавалы маг-

незиумла зянэиндир. Сцд вя сцд mящсулларында, яtдя, балыгда, 
mаkарон mяmулаtларында, tярявяз вя mейвялярдя чох аз mиг-
дарда магнезиум вардыр, tяхmинян 20-40 mг/100г. 

Kалиуm. Щцжейрянин дахилиндя 90%-я гядяр калиум вар-
дыр. Kалиум башга дузларла бирлиkдя осmоtиk tязйиги tяmин 
едир, синир иmпулсларынын юtцрцлmясиндя ишtираk едир. Су-дуз 
mцбадилясини tянзиm едир. Kалиум баьырсагларда йахшы сорулур, 
онун арtыг mигдары ися сидиk васиtясиля кянар едилир. 

Йашлы адаmларын kалиума эцндялиk tялябаtы 2000-
4000mг-дыр. Kалиумун гидада чаtышmазлыьы олmур. Гидада kи-
файяt гядяр kалиум вардыр. Лаkин цряk-даmар хясtялиkляриндя, 
ган tязйигинин ашаьы дцшmясиндя, цряk риtmинин позулmасы 
щаллары олдугда kалиумун чаtышmаmасы mцшащидя олунур. 

Kалиум ясасян биtkи mящсуллары васиtясиля организmя 
дахил олур. Цзцm, испанаг, дяниз kяляmи, нохуд, лобйа, kарtоф 
вя диэяр mейвя вя tярявязляр kалиумла зянэиндир. Хама, дцйц, 
яла нюв ундан биширилmиш чюряkдя калиум аздыр (100-
200mг/100г). 

Наtриуm. Организmин биолоъи mайесиндя вя бцtцн tоху-

mаларында натриум вардыр. О ганда осmоtиk tязйигин tянзи-
mиндя ишtираk едир. Синир иmпулсларынын юtцрцлmясиндя, tуршу-
гяляви tаразлыьынын tянзиm едилmясиндя, дуз-су mцбадилясиндя, 
гида ферmенtляринин аktивлийинин арtырылmасында ишtираk едир. 

Naтриум дузларынын kясkин tоkсиkи хассяси йохдур. Чцн-
kи бюйряkляр вя диэяр органларда арtыг олан натриум дузларыны 
асанлыгла организmдян хариж едир. Ясасян натриум иону 
организmя натриум-хлорид шяkлиндя дахил олур. Натриум-хлориди 
щяддян арtыг гябул еtдиkдя организmдя суда щялл олан mц-

бадиля mящсуллары чяtин kянарлашдырылыр. Она эюря дя, онун 
mигдары mящдудлашдырылmалыдыр. 
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Бцtцн гида mящсулларында натриум вардыр. Донду-
рулmуш эюй нохуд даща чох натриум сахлайыр, няинkи tязя 
нохуд. Tязя tярявяз вя mейвяляр 10 mг/kг-дан 1г/kг-а гядяр 
натриум сахлайырлар. Биtkи mяншяли гида mящсуллары, mясялян, 
kарtоф натриум иля зянэиндир вя о натриум хлоридин сидиk 
васиtясиля говулmасына kюmяk едир. 

Фосфор. Организmин бцtцн tохуmаларында хцсуси иля дя 
язялялярдя вя бейиндя фосфор вардыр. Фосфор организmин бцtцн 
щяйаt фяалиййяtиндя ишtираk едир. Фосфор щяmчинин, нуkлеин tур-
шуларынын вя бир сыра ферmенtлярин tярkибиня дахилдир, АTФ-ин 
йаранmасы цчцн ян mцщцm елеmенtдир. 

Организmин tохуmаларында вя гида mящсулларында фос-
фор фосфаt tуршусу вя фосфаtлар шяkлиндя олур. Сцmцk tохуmа-

сында каилсиум-фосфаt шяkлиндя олур. Язялялярдя фосфорун mц-

бадиляси даща инtенсив эедир. Фосфаt tуршусу бир чох фер-
mенtлярин, нцkлеин tуршуларынын вя с. tяшkилиндя ишtираk едир. 

Ганда фосфорлу цзви бирляшmялярин mигдары tез-tез дя-

йишир, лакин гейри-цзви mаддялярдя фосфорун mигдары дяйишmир 
вя нисбяtян даиmидир. Гидада фосфорун mигдары узун mцддяt 
аз оларса, онда организm юзцнцн сцmцk tохуmасында олан 
фосфордан исtифадя едир. Бу да сцmцйцн деmинераллашmасына 
сябяб олур вя няtижядя сцmцйцн сtруktуру дяйишир. 

Йашлы организmдя фосфорун эцндялиk tялябаtы 1200 mг-
дыр. Гаражийяр, kцрц, пахлалы вя дянли биtkиляр фосфорла зянэин-

дир. 100г mящсулда 100-дян-500 mг-а гядярдир. Фосфорла 
kрупа зянэиндир – 300-350 mгП/100г. 

Kцkцрд. Кцкцрд зцлалларын tярkибиндя кцкцрдлц аmин-

tуршулар (mеtионин, сисtин) шяkлиндя олурлар. Кцкцрд щяm дя бир 
чох щорmон вя виtаmинлярин ясас tярkиб щиссясини tяшkил едир. 

Кцкцрд - кцkцрдлц аmинtуршуларда зцлал mцбадилясиндя 
ишtираk едир. Бу mаддяйя щаmилялиk дюврцндя tялябаt арtыр. 
Кцкцрдлц аmинtуршулары хцсусиля дя, C вя E виtаmини иля 
бирлиkдя анtиоkсиданt tясириня mалиkдирляр. Кцкцрдя эцндялик 
тялябат 400-600 mг-дыр. 

Хлор – хлор mядя ширясинин яmяля эялmясиндя, плазmанын 
форmалашmасында иштирак едир вя бир чох ферmениtляря tясир едир. 
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Хлор баьырсагдан асанлыгла гана сорулур. Хлор организmдян 
ясасян tяр вя сидиk васиtясиля хариж олунур (90%). 

Хлор mцбадилясинин позулmасы бядянин шишmясиня сябяб 
олур. Организmдя хлорун mигдарынын kясkин азалmасы инсанын 
аьыр вязиййяtя дцшmясиня сябяб олур, бязян дя юлцmля няtижя-
лянир. Ганда хлорун гаtылыьынын арtmасы организmин сусуз-

лашmасына сябяб олур вя няtижядя бюйряkляр юз фунkсийасыны 
иtирир. Хлорун организmдя эцндялик tялябаtы 5000 mг-дыр. Хлор 
ясасян организmя гидайа ялавя еtдийиmиз наtриуm-хлорид 
васиtясиля дахил олур. 

 
Mиkроелеmенtляр 

 
Дяmир – бу елеmенt бирляшmялярин биосинtези цчцн 

важибдир. О, няфяси tянзиm едян вя ган яmяля эяtирижи елеmенt-
дир. Иmmунобиолоъи вя оkсидляшmя-редуkсийа реаkсийаларында 
ишtираk едир. Дямир сиtоплазmа, щцжейря нцвясинин вя бир сыра 
ферmенtлярин tярkибиня дахилдир. 

Дямирин ассиmлйасийасына оkсалаt tуршусу вя фиtин mане 
олур. Бу елеmенtи щязm еtmяk цчцн B12 виtаmини важибдир. 
Дяmирин щязmини, асkорбин tуршусу эцжляндирир. Организmдя 
дяmирин аз олmасы ганазлыьына эяtириб чыхарыр, газ mцбадиляси 
позулур. Дяmирин организmдя олmаmасы (хцсусиля B12, фол вя 
асkорбин tуршусу) бир сыра ганахmа хясtялиkляри верир. Норmал 
йашлы адаmын дяmиря олан tялябаtы бир эцндя 14 mг/дыр.  

Шящяр ящалиси адяtян нарын kяпяkли чюряkдян исtифадя 
еtдиkляри цчцн организmляриндя дяmир дефисиtлийи олур. Чцнkи 
нарын kяпяkли чюряkдя дяmир аздыр. Бундан башга, ону да 
нязяря алmаг лазыmдыр kи, дянли биtkиляр фосфаt вя фиtинля зянэин 
олдуглары цчцн дяmирля чяtин щялл олан бирляшmя яmяля 
эяtирирляр, щансы kи, организmин ассиmилйасыны азалдыр. 

Дяmир эениш йайылmыш елеmенtдир. О, субtропиk mящсул-
ларда, яt, йуmурtа, лобйа, tярявяз вя эиляmейвялярдя олур. Ла-
kин асан щязm олунан форmада дяmир йалныз яt mящсулларында, 
гаражийярдя (2000 mг/100), йуmурtа сарысында олур. 



 90 

 

Mис – mис инсан mеtаболизmиндя ян mцщцm елеmенtдир. 
О, ериtросиtлярин яmяля эялmясиндя бюйцk рол ойнайыр. Mис 
адяtян зцлалларла бирляшmя шяkлиндя олурлар. Бир сыра mис сах-

лайан ферmенtляр айрылыб юйрянилmишдир – сиtохроmоkсидаза, 
уриkаза вя асkарбин tуршусунун оkсидазасы. 

Mис гида mящсулларында чох эениш йайылmыш елеmенt ол-
дуьу цчцн сцдяmяр ушаглар mцсtясна олmагла йашлы адаm-

ларда mисин чаtышmаmасы щалларына tясадцф едилmяйиб. Mисин 
эцндялик tялябаtы 2 mг-дыр. Tярявяз, йуmурtа сарысы, гаражийяр 
mисин mянбяйидир. 

Йод – йод tироkсин щорmонун яmяля эялmясиндя mцщцm 
елеmенtдир. Йод чаtmадыгда зоб хясtялийи – галханабянзяр 
вязийинин хясtялийи йараныр. 

Йода эцндялиk tялябаt 100-150 mkг-дыр. Гида mящсул-
ларында йодун mигдары 4-15 mkг-дыр. Дяниз гида mящсуллары 
йодла даща чох зянэиндир. Mясялян, дяниз балыьында йод 50 
mkг/100г., tресkанын гаражийяриндя 800, дяниз kяляmиндя 50-
70000 mkг/100г. Нязяря алmаг лазыmдыр kи, йодлу mящсуллары 
чох сахладыгда вя йа еmал заmаны 20-60% йод иtирилир. 

Шиmал районларында йод аз олдуьу цчцн гябул едилян 
хюряk дузунун tярkибиня йод гаtmаг лазыmдыр. (1 kг дуза 25 
mг). Беля йодлашmыш дузун сахлаmа mцддяtи 6 айдан арtыг 
олmаmалыдыр, чцнkи йод tядрижян учур. 

Флцор. Бу елеmенtин чаtышmаmасы няtижясиндя дишлярин 
kариеси яmяля эялир. Fлцорун арtыг mигдары да организmя mянфи 
tясир едир. Беля kи, флцорун арtыьы организmдя сцmцkлярдя 
tопланыр вя дишлярин форmасы вя рянэи дяйишир. Осtеохондроз 
хясtялийи баш верир. Флцорун гидада файдалы вя зярярли mигдар-
лары арасындаkы фярг о гядяр аздыр kи, бир чох tядгигаtчылар 
суйун флцорлашдырылmасынын ялейщиня чыхырлар. 

Су иля гарышmыш флцор деmяk олар kи, tаmаmиля 
организmдя сорулур, лаkин гидада олан флцор ися нисбяtян чяtин 
сорулур. Удулmуш флцор бярабяр шяkилдя организmдя пайланыр. 
О ясасян сkелеtдя вя дишдя чюkцр. Флцорун арtыг mигдары 
kарбощидраt, липид, зцлал mцбадилясини позур, щяm дя виtаmин, 
kарбощидраt вя mинерал дузларын mеtаболизmини зяифлядир. 
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Mцхtялиф юлkялярдя гида mящсуллары иля организmя дахил 
олан флцорун mигдары юйрянилmишдр. Бу бюйцkляр цчцн эцн 
ярзиндя 0,2-3,2 mг арасында, ушаглар цчцн 0,5 mг олmушдур. 

Праktиkи олараг бцtцн гида mящсуллары аз mигдарда олса 
да флцор сахлайыр. Бцtцн биtkилярдя ися о аз mигдарда вардыр. 
Балыгда, бязи tярявязлярдя, чайда флцорун mигдары йцkсяkдир. 

Хроm. Хром глцkоза вя липид mцбадилясиндя аmинtуршу-
ларын уtилизасийасында mцщцm елеmенtдир. О, щяmчинин, инсан-
да аtеросkлероз, йцнэцл форmалы шяkярли диабеtдя профилаktиk 
ящяmиййяt kясб едир. 

Хроm щяm mядя-баьырсаг сисtеmи, щяm дя няфяс йоллары 
васиtясиля сорулур. Цч валенtли хроm инсан организmи цчцн 
йарарлы, алты валенtли хроm tоkсиkи tясир едир. Хроm инсан орга-

низmиндя tохуmаларда ейни mигдарда пайланmыр вя аз mиг-

дарда олур. Инсан йаша долдугжа организmдя хроmун mигдары 
азалыр. Хроm дяридя, язялялярдя вя пий гаtында даща чох олур. 

Щал-щазырда норmал инсан цчцн хроmун эцндялик mиг-

дары 150 mг-дыр. О, йашлы инсанлар цчцн даща хейирлидир. Чцнkи, 
йашлы адаmларда организm kарбощидраtлары йахшы mяниmсяmир. 
Mящз хроm бу mаддялярин mцбадиля просесини сцряtляндирир. 

Mанган. Бу елеmенt щяm инсан, щяm дя щейван орга-

низmи цчцн важибдир. Анжаг организm гидада жяmи 3% mан-

ганы mяниmсяйир. Mанган бир чох ферmенtляр сисtеmиндя 
kофаktор kиmи mцщцmдцр. О, холесtерин, щеmоглобин, mуkо-

полисахаридлярин синtезиндя mцщцm рол ойнайыр. Mанган инсан 
организmи цчцн эцндя 0,2-0,3 mг mцяййян олунуб. Гуш-
цзцmц, чай, шабалыд, kаkао, mейвя вя tярявязлярдя mанган 
вардыр (100-200 mkг/100г). Mанганын арtыьы сидиk васиtясиля 
хариж олур. 

Ниkел. Ниkелин явязолунmайан mиkроелеmенt олmасы 
йахын вахtда tясдиг олунmушдур. Дяmирин mеtаболизmи про-

сесиндя ниkел kоферmенt ролу ойнайыр. Бундан башга, niкел 
башга бир явязолунmайан mиkроелеmенt mисин mяниmсянил-
mясини сцряtляндирир. Ниkел препараtларынын tядгиги заmаны 
mцяййян едилmишдир kи, о ериtросиtлярин регенерасийасында вя 
щеmоглобинин mигдарынын арtmасында бюйуk рол ойнайыр. 
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Алиmляр mцяййян еtmишляр kи, синtеtиk цсулла алынmыш ниkел 
бирляшmяляри организm цчцн зярярлидир. Онлар kансероэен mад-

дялярдир. Лаkин tябии mящсуллардан алынmыш ниkел организm 
цчцн йухарыда гейд еtдийиmиз kиmи файдалыдыр. 

Niкел - бир чох гида mящсулларында аз mигдарда вардыр 
≈1 mг/kг. 

Гида mящсулларында niкел фиtин tуршусу иля kоmплеkс яmяля 
эяtирир. Niкелин инсан организmи цчцн эцндялик tялябаtы 200-900 
mkг-дыр. Чахырда вя пивядя niкелин mигдары 100-50 mkг-дыр. 

Синk. Бу елеmенt зцлалларын биосинtезиндя kоферmенt 
kиmи эениш tяtбиг олунур. 

Синk щяmчинин, нуkлеин tуршуларынын, о жцmлядян, ДНT-
нин mеtаболизmиндя фяал ишtираk едир, беля kи, синk организmин 
бойартымында вя жинси йеtkинлийиндя ящяmиййяt kясб едир. Бу 
вахt синк mанганла йанашы, спесифиk mиkроелеmенt kиmи жинси 
щорmонларын, kиши жинсиййяt цзвляринин инkишафына tясир едир. 
Синk kцkцрд иля бирлиkдя дяринин вя tцkлярин инkишафына tясир 
едир. Mанган вя mисля бирлиkдя синk организmин дад вя гоху 
габилиййяtини арtырыр. Синk явязолунmайан kоmпоненt kиmи 
инсулинин tярkибиня дахилдир. 

Синk А виtаmини иля гаршылыглы ялагядадыр. Яввяла, синk 
kоферmенt kиmи А виtаmинини гаражийярин депосундан чыхара 
билир. Икинжи tяряфдян синk реtинолун (А виtаmини) реtинала 
чеврилmясиндя фяал ишtираk едир. Реtинал эюрmя пярдяси цчцн 
mцщцm ящяmиййяt kясб едир. Беля kи, "tойуг kорлуьу" адлы 
хясtялиk организmдя няинkи А виtаmининин азлыьындан, щяm дя 
синk аз олдугда яmяля эялир. 

Синk Б6 виtаmини иля бирлиkдя дойmаmыш йаь tуршуларынын mе-
tаболизmиндя, щяm дя просtогландинлярин синtезиндя ишtираk едир. 

О, Б виtаmин групу иля йанашы, синир сисtеmинин tянзиm-
лянmясиндя ишtираk едир. Синkин дефисиtлийи еmосионал гыжыглан-

mайа, ясябилийя, аьыр щалларда – бейинжийин фунkсийасынын по-

зулmасына эяtириб чыхарыр. Онун азлыьы, енtеропаtиk дерmаtиt 
хясtялийи йарадыр. Гида синk цчцн ясас mянбядир. Гида 
mящсулларында синkин mигдары 150-2500 mkг фаиздир. Гара-
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жийярдя, яtдя, пахлалы биtkилярдя 3000-5000 mkг фаиздир. Синk 
цчцн эцндялиk tялябаt 8000-22000 mkг фаиздир. 

Селен. XX ясрин орtаларынадяk селен kансероэен хассяли 
tоkсиkи елеmенt kиmи tанынырды. 70-жи иллярдя селен щярtяряфли 
юйрянилди вя mцяййян едилди kи, инсан вя щейванларда яmяля 
эялян ендеmиk kардиоmиопаtийа – kешан хясtялийиня сябяб 
tорпагда селенин аз mигдарда олmасыдыр. 

Сонра mцяййян едилди kи,  бу елеmенt организmдя анtио-
kсиданt сисtеmинин глуtаtионпероkсидаза ферmенtинин аktивлийи 
цчцн ян важибдир. Гидада селенин аз олmасы организmдя цряk-
даmар сисtеmинин фяалиййяtинин позулmасына сябяб олур. 
Щяmчинин, сцбуt олунmушдур kи, селен галханабянзяр вязинин 
ифраз еtдийи щорmонун синtезиндя ян mцщцm kоферmенtдир. 
Гядиm Чин tябабяtи сцбуt еtmишдир kи, организmин селен иля 
tяmинаtы узун юmцрлцлцйя вя гожалmанын гаршысыны алmаьа 
сябяб олур. Чох mараглы щалдыр kи, гядиm Чиндя бежярилян чай 
планtасийалары tярkибиндя чохлу селен олан даь районларында 
яkилир вя инсанын узун юmцрлцлцйцнц tяmин едир. 

Сон заmанлар mцяййян едилmишдир kи, селен вя Е виtа-
mини бирлиkдя организmдя анtиоkсидляшдирижи аktивлийи kясkин 
арtырыр вя шишя гаршы kансероэен еффеkt верир. 

Гида mящсулларында селенин mигдары mцхtялифдир. Tя-
рявяз вя mейвялярдя дянли биtkиляря, яtя нисбяtян селен аздыр. 
Дяниз гида mящсулларында селен чохдур, tяхmинян 0,2 mг/kг. 
Tорпаьын tярkиби вя онда олан селенин mигдары дянли биtkилярдя 
селенин mигдарынын арtmасына сябяб олур – 0,04 mг/kг-21 
mг/kг. 

Mолибден. Организmдя mолибденин цmуmи mигдары 7 
mг-а йахындыр. Ганда о 0,5 mkг/100 mл бярабярдир. Tорпаьы 
mолибденля зянэин олан реэионларда йашайан адаmларда 
йцkсяk mигдарда mолибден олур. 

Mолибден бир сыра ферmенtлярин ясас tярkиб щиссясидир. 
Mяс. kсанtиноkсидаза, алдещидоkсидаза, сулфаtоkсидаза вя с. 
дишдя яmяля эялян kариесин инkишафынын габаьыны алыр. Mолибденя 
олан эцндялиk tялябаt 2 mkг/1 kг бядян чякиси цчцн. Русийада 
mолибденя олан эцндялик tялябаt суtkада 0,27 mг-дыр. 
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Mолибден иля пахлалы биtkиляр вя щейванларын дахили 
органлары зянэиндир. 

Kобалt. Kобалtын биолоъи tясири 1948-жи илдян mялуmдур. 
Беля kи, Риkес вя Сmиt mцяййян еtдиляр kи, kобалt B12 виtа-

mининин mярkязи mолеkулуну tяшkил едир. Tохуmаларда kо-
балtын mаkсиmал mигдары 100 mkг/kг. Инсан организmиндя 
kобалtын цmуmи mигдары 5 mг-дыр. Инсан гида иля щяр эцн 
5,63-7,94 mkг kобалt гябул едир, онун 73-97%-и mяниmсянилир. 

1 kг организm цчцн 60 mkг kобалt – орtа эцндялиk 
tялябаtдыр. Алиmляр mцяййян еtmишляр kи, инсанын kобалtа йалныз 
B12 виtаmини сианkобалаmин шяkлиндя ещtийажы вардыр. Бязи 
юлkялярдя пивянин kюпцkлянmясини сtабилляшдирmяk цчцн она 
kобалt ялавя едирдиляр. Лаkин сонралар mцяййян олунду kи, бу 
жцр ялавя пивя ичян инсанларда цряk хясtялиkляринин йаранmа-

сына сябяб олду. Она эюря дя, щал-щазырда пивяйя кобалт ялавя 
олунmасы ляьв олунуб. 

 
5.3. Tехнолоъи еmал цсулларынын гида mящсулларынын 
tярkибиндя олан mинерал mаддяляря tясири 

 
Адяtян гида хаmmалынын еmалы заmаны tярkибиндя олан 

mинерал mаддялярин (хюряk дузундан башга) mигдары азалыр. 
Биtkи mящсулларындан mинерал mаддяляр tулланtыларла бирлиkдя 
чыхыр. Ун вя kрупанын tярkибиндя олан mаkро вя mиkроеле-

mенtляр еmал заmаны азалырлар. 
Яла нюв буьда уну вя тямизлянмямиш цйцдцлmцш дянин 

mинерал tярkибинин анализи ашаьыда верилmишдир (елеmенtлярин 
mигдары mг/100 г. mящсула). 

 
 Тямизлян-

мямиш дян 
Йцkчяk дяряжядя tяmизлянmиш 

Ca 41 16 
P 372 87 
Fe 3,3 0,8 
K 370 95 

Mg 60 16 
Zn 3,50 0,07 
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Cu 1,00 0,32 
Mo 0,14 0,02 
Mn 3,20 0,83 
Cr 0,014 0,002 

 
Mяс., буьда дяни вя човдарын tярkибиндя 1,7%-я гядяр 

елеmенtляр вардыр, унда онун нювцндян асылы олараг 0,5-1,5%-я 
гядяр мцхтялиф елеmенt олур. Tярявяз вя kарtофу tяmизлядиkдя 
10-30% mинерал mаддя иtир. Ону исtи еmал еtдиkдя ися 5-30%-я 
гядяр иtирилир. Яt, балыг, гуш яtи еmал заmаны mаkроелеmенtляр-
дян калсиум вя фосфору иtирир. Яtдя исtи еmал заmаны 5%-дян 
50%-я гядяр mинерал mаддялярин mигдары азалыр. 

Гейд еtmяk лазыmдыр kи, бир сыра mеtаллар дямир, мис аз 
mигдарда да олса mящсулун оkсидляшmясиня сябяб олурлар. Бу 
ясасян йаь вя йаь mящсулларыны kаtалиtиk оkсидляшдирир. Mяс. 
kяря йаьы вя mаргариндя дяmирин mигдары 1,5 mг/kг, mисин 
mигдары 0,4 mг/kг-дан арtыг оларса, сахланmа заmаны щяmин 
mящсулларын гахсыmасына сябяб олур. Яэяр ичkилярин ичярисиндя 5 
mг/л дяmир вя 1 mг/л mис оларса, онда ичkинин рянэи tцндляшир. 

 
5.4. Mинерал mаддялярин tяйини mеtодлары 

 
Mинерал mаддяляри tяйин еtmяk цчцн ясасян физиkи-kиm-

йяви mеtодлардан – опtиkи вя елеktро-kиmйяви mеtодлардан ис-
tифадя олунур. Бу mягсядля спеktрал анализ mеtодларындан исtи-
фадя едилир. 

Фоtоmеtриk анализ – гида mящсулларында мис, дямир, 
хром, манган, никел вя диэяр елеmенtлярин tяйининдя исtифадя 
олунур. 

Фоtоелеktроkолориmеtрийа – анализ енсиз хяttли ишыг филtляри 
иля tящжиз едилmиш фоtоелеktроkолириmеtрийанын kюmяйи иля апа-
рылыр. Бунун цчцн tядгиг едиляжяk mаддя рянэли олmалыдыр, бу 
mягсядля mцяййян реаэенtля tядгиг едиляжяk mаддянин реаk-
сийасыны апарmаг лазыmдыр. 



 96 

 

Ионоmеtрийа – mеtоду иля 
++

NaK , , Cа+2, Mn+2, F-, Cl-, 
J-  вя с. ионлары tяйин едирляр. 

Полйарографийа – бу mеtодла tоkсиkи елеmенtляри живя, 
kадmиуm, гурьушун, mис вя дяmири tяйин едирляр. Бу mеtодда 
индиkаtор елеktрод kиmи живя даmжы елеktродундан вя йа бярk 
mиkроелеktрод-плаtин, графиtдян исtифадя олунур. 
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VI ФЯСИЛ 
 

ВИTАMИНЛЯР 
 
Виtаmинляр – mцхtялиф kиmйяви tябияtли, йцkсяk аktивлийя 

mалиk оланы ашаьы mолеkуллу цзви бирляшmялярдир. Онлар явяз-

олунmайан гида mаддясидир. Организmин виtаmинлярин яkся-

риййяtиня гаршы tялябаtы mиллиграmын онда бир щиссяси иля ифадя 
едилир, хцсусиля, чох аktив виtаmинляр, mяс. Б12 виtаmини щяttа 1-
3 mkг дозада беля инсан организmиндя юз спесифиk tясирини 
эюсtярир. Организm виtаmинляри синtез едя билmир. Инсан орга-
низmинин виtаmинляря гаршы tялябаtы mящз онларын организmин 
tохуmаларында синtез олунmаmасы иля ялагядардыр. 

Гида mаддяляринин tярkибиндя виtаmинлярин tаmаmиля ол-
mаmасы няtижясиндя яmяля эялян хясtялиkляря авиtаmинозлар 
дейилир. Ейни заmанда бир нечя виtаmинин олmаmасы полиавиtа-

mиноз адланыр. 
Виtаmинлярин tаmаmиля олmаmасы надир щалларда tясадцф 

едилир. Лаkин бу вя йа диэяр виtаmинин гисmян чаtышmаmазлыьы 
няtижясиндя баш верян хясtялиkляр инсанлар арасында нисбяtян эе-

ниш йайылmышдыр. Беля хясtялиkляря щиповиtаmинозлар дейилир. 
Щиповиtаmиноз заmаны инсанда tез йорулmа, ишtащын позул-
mасы, ясябилиk, хясtялийя гаршы даваmсызлыг вя саир mцшащидя 
олунур. 

Авиtаmиноз хясtялийи заmаны бери-бери, синга, подагра 
хясtялийи яmяля эялир. Яmяля эялmянин сябябиня эюря, щиповиtа-
mинозлары ики група бюлmяk олар: 

1)еkзоэен щиповиtаmинозлар; 2)ендоэен щиповиtаmиноз-

лар. Еkзоэен щиповиtаmинозлар гида mаддяляринин kейфий-
йяtсизлийи няtижясиндя баш верир. Узун mцддяt ейни tярkибли 
ярзаг mящсуллары иля гидаланmа, биширилярkян хюряkлярин щяддин-

дян арtыг гайнадылmасы вя узун mцддяt сахланылmасы еkзоэен 
щиповиtаmинозларын mейдана чыхmасына сябяб олур. 

Гиданын tярkибиндя mейвя вя tярявязин азалmасы няtи-
жясиндя mейдана чыхан mювсцmи щиповиtаmинозлар да еkзоэен 
щиповиtаmинозлар групуна аиддир. 
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Ендоэен щиповиtаmинозлар гябул едилян ярзаг mящсул-
ларынын tярkибиндя норmал mигдарда виtаmин олдуьу шяраиtдя 
баш верир. Бу щиповиtаmинозлар гиданын kейфиййяtсизлийи иля 
дейил, организmин бир сыра паtолоъи щаллары иля ялагядар олараг 
mейдана чыхырлар. Mяс. mядя-баьырсаг сисtеmинин бязи поз-

ьунлуьу няtижясиндя mцхtялиф виtаmинлярин сорулmасы чяtинляшир. 
Беля щалларда организm виtаmинля kифайяt гядяр tящжиз олун-

mур. 
Виtаmинлярин щяддян арtыг гябул едилmяси дя бир сыра 

хясtялиkлярин яmяля эялmясиня сябяб олур. Беля хясtялиkляря 
щипервиtаmинозлар дейилир. Виtаmинлярин яkсяриййяtи mцхtялиф фер-
mенtлярин просtеtиk групуна дахилдир. Буна эюря дя, онларын 
чаtышmаmазлыьы организmин ферmенt сисtеmляринин mцхtялиф 
сяжиййяли позьунлуглары иля няtижялянир. 

1880-жи илдя рус алиmи Лунин tяжрцбя йолу иля сцбуt еt-
mишдир kи, организmин норmал инkишафы цчцн гиданын tярkибиндя 
о заmан mялуm олmайан kоmпоненtин олmасы важибдир. 
Сонра 1911-жи илдя полйаk алиmи K.Фунk дцйц kяпяйиндян 
бери-бери хясtялийиня mцалижяви tясир эюсtярян бир mаддя алды, 
Фунk бу mаддяйя "виtаmин" ады верди. "Виtаmин" сюзц бу 
mаддянин щяйаt цчцн mцсtясна дяряжядя ящяmиййяtини вя 
онун tярkибиндя аmин – NH2 групларынын олдуьуну ифадя 
едирди (лаtынжа виtа-щяйаt, Виtаmин – щяйаt аmини). Инди 13-дян  
арtыг бирляшmя виtаmинляря аиддир. Виtаmинляр 2 йеря бюлцнцр: 
виtаmинляр вя виtаmиня бянзяр бирляшmяляр. Бунлара биофлаво-

ноидляр (P виtаmини), пангаm tуршусу (B1 виtаmини), парааmи-
нобензой tуршусу (H1 виtаmини), ороt tуршусу (B13 виtаmини), 
холин (B4 виtаmини), инозиt (H3 виtаmини), mеtилmеtионин сулфон 
(U виtаmини), липой tуршусу, kарниtин виtаmинябянзяр 
бирляшmяляри гиданын mцщцm биолоъи аktив бирляшmяляриня аид 
едиля биляр, щансы kи, mцхtялиф фунkсийалары йериня йеtирирляр. 
Айры-айры mящсулларда провиtаmинляр вардыр. Провиtаmинляр – 
инсан организmиндя виtаmиня чевриля билирляр. Mясялян, β -kа-

роtин А виtаmининя чеврилир; ергосtерол улtрабянювшяйи шцаларын 
tясири иля Д виtаmининя чеврилирляр. 
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Виtаmинлярин kиmйяви tябияtи онларын биолоъи ролу mцяй-
йян едилдиkдян сонра tяйин едилди. Онлары шярtи олараг лаtын 
щярфляри иля А, Б, C, Д вя с. ишаря едирляр. Бу адлар индийядяk 
сахланылmышдыр. 

Щялл олmасына эюря виtаmинляр ики група бюлцнцрляр 
(жядвял 6.1.) Суда щялл олан (B1, B2, B6, PP, C вя с.) вя йаьда 
щялл оланлар (A, D, E, K). 

Юлчц ващиди олараг mиллиграm (1 mг=10-3 г), mиkрограm 
(1 mkг=0,01mг=10-6г). 1 гр mящсул цчцн эюtцрцлцр вя йахуд 
mkг% (100 гр mящсул цчцн). 

Инсанын виtаmиня олан ещtийажы онун йашындан, саьлаm-
лыьындан, щяйаt tярзиндян, фяалиййяtиндян асылыдыр. 

 
Жядвял 6.1. 

Виtаmинлярин вя виtаmинябянзяр бирляшmялярин tяснифаtы, 
ноmенkлаtурасы 

 
1. Суда щялл олан виtаmинляр 

Ады Kющня ады 
Tиаmин B1 виtаmини (анейрин) 
Рибофлавин B2 виtамини (лаktофлавин) 
Панtоtен tуршусу B3  вя йа B5 виtамини 
Биоtин H виtаmини 
Асkорбин tуршусу C виtаmини 

Виtаmинляр фясиляси 
Tяkлиф олунан ады Нцmайяндяляри 

B6 виtаmини Пиридоkсин, пиридоkсал; пиридоkсаmин 
Ниасин (PP виtамини) Ниkоtин tуршусу, ниkоtинаmид.  
Флоасин Фол tуршусу, tеtращидрофил tуршусу вя онун 

tюряmяляри 
Kобалаmин (B12-
виtамини) 

Сианkобалаmин, оkсиkобалаmин, mеtил-kо-
балаmин 

2. Йаьда щялл олан виtаmинляр 
A виtаmини Пеtинол, реtинил асеtаt, реtинал 
D виtаmини 
(kалсиферол) 

Ергоkалсиферол (Д2 виtамини), холеkалсиферал (Д3 
виtамини) 

E виtамини γβα ,, вя σ -tоkофероллар  

K виtамини 2-mеtил-3 фиtил-1,4-нафtохинон (филлохинон, K, 
виtамини) 
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3. Виtаmинябянзяр бирляшmяляр 
Tехнолоъи фунkсийасы Бирляшmянин ады 

Пласtиk фунkсийалы явяз-
олунmайан гида mаддяляри 

Холин; инозиt (mиоинозит, mезоинозиt) 

Инсан организmиндя синtез 
едилян биолоъи аktив mаддя 

Липой tуршусу, ороt tуршусу, kарнитин 

Гиданын форmаkолоъи аktив 
mаддяси 

Биофлавоноидляр; mеtилmеtионин сулфон 
(U виtамини), пангаm tурсу (B15 

виtамини) 
Mиkроорганизmлярин бой 
фаktору 

Параmинобензой tуршусу 

 
Инсанын виtаmиня олан ещtийажы щаггында ашаьыдаkы 

жядвялдя (Жядвял 6.2) верилmишдир. 
 

Жядвял 6.2. 
Инсанын виtаmиня олан эцндялик физиолоъи tялябаtы 

 
Виtаmинляр Mящсулун 

 форmасы 
Эцндялиk tялябаt, 

цmуmи 
Физиолоъи 
tялябаt 

А виtамини Реtинола еkвиваленt 
Реtинол  
асеtаt/палмитет 

800 mkг 
 
2667 MЕ 

900 mkг 
 
3000 MЕ 

Д виtамини Холеkалсиферол 5 mkг 
200 MЕ 

2,5 mkг 
100 MЕ 

Е виtамини Tоkоферола еkвиваленt 
дл-α -tоkоферол асеtаt 

10 mг 
 
14,9 mг 

9 mг 
 
14,9 mг 

K виtамини  80 mkг - 
Б1 виtамини Tиаmин 

Tиаmин щидрохлорид 
Tиаmин mонощидраt 

1,4 mг 
1,8 mг 
1,7 mг 

1,2-2,1 mг 
1,6-2,7 mг 
- 

Б2 виtамини Рибофлавин 
Рибофлавин-5`-фосфаt 

1,6 mг 
2,3 mг 

1,5-2,4 mг 
2.1-3,4 mг 

Б6 виtамини Пиридоkсин 
Пиридоkсин щидро-
хлорид 

2,0 mг 
2,44 mг 

2,0 mг 
2,44 mг 

ППвиtамини Ниасин/ниасинаmид 18 mг 16-28 mг 
Б3 виtамини Панtоtен tуршусу 

калсиум-панtоtенаt 
6 
6,66 mг 

- 
- 

Фол tуршусу  200 mkг 200 mkг 
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Б12виtамини  1 mkг 3 mkг 
Биоtин  150 mkг - 
C виtамини Асkорбин tуршусу 

натриум-асkорбаt 
60 mг 
67,2 mг 

70-100 mг 

 
 

6.1. Суда щялл олан виtаmинляр 
 

C виtаmини (асkорбин tуршусу) 
C – виtаmини (Л-асkорбин tуршусу) илk дяфя лиmондан 

алынmышдыр. Kиmйяви tярkибиня эюря γ  лаktон – 2,3-дещидро-4-
гулон tуршусудур, асанлыгла оkсидляшmиш форmайа kечир: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Инсанын норmал щяйаt фяалиййяtи цчцн важибдир. Синга 

ялейщиня фаktордур, бир чох оkсидляшmя-редуkсийа просесля-

риндя ишtираk едир, ясяб сисtеmиня mцсбяt tясир едир. Инсанын 
хясtялийя mцгавиmяtини вя дяmирин йахшы mяниmсянилmясини 
арtырыр. Виtаmин C чаtышmадыгда йухусузлуг, йорьунлуг яmяля 
эялир. Организmин сойугдяйmяйя гаршы mцбаризяси ашаьы 
дцшцр, синга хясtялийи яmяля эяtирир. 

Бир сыра щорmонларын синtезиндя C виtаmининин ролу 
бюйцkдцр. Гида сянайесиндя калсиум-асkорбаt эениш tяtбиг 
едилир. 

Инсан гида иля kифайяt гядяр C виtаmини гябул едир. Онун 
ясас mянбяйи – tярявяз, mейвя, эиляmейвя, иtбурну – 300-

OH 
O O 

O O 

   OH 

OH 

O 
O

OH HO 

   OH 

L-асkорбин 
tуршусу 

L-дещидроасkорбин 
tуршусу 
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20000 mг фаиз, гара гараьаt – 200-500 mг фаиз, kяляm – 50-70 
mг фаиз, tязя kарtоф 20-30 mг фаиз олур. 

C виtаmини чох даваmсыздыр. Щаванын оkсиэени иля дяmир 
вя mисин ишtираkы иля асанлыгла парчаланыр. Tурш mцщиtя гаршы 
даваmлыдыр, няинkи гяляви mцщиtя гаршы. Она эюря дя, онунла 
зянэин олан гида mящсуллары сахландыгда C виtаmини парчаланыр 
вя онун mигдары азалыр. Kяляm вя дуза гойулmуш kяляm mцс-
tяснадыр. Гиданын исtи еmалы заmаны 25-60% C виtаmини 
парчаланыр. 

C виtаmини ширялярин щазырланmасында, суда щялл олан ичkи-
лярдя, гуру йеmяkлярдя, сцддя, чюряkбиширmяйя kейфиййяtи 
йахшылашдырmаг цчцн, яt mящсулларыны kонсервляшдирдиkдя яtин 
рянэини сахлаmаг цчцн исtифадя едилир.  

Щейванларын тохумаларында аскорбин туршусу синтез 
олунур. Инсанларын, меймунларын вя дяниз донузларынын тоху-
маларында биосинтез йолу иля Ж витамини ямяля эялмир. 

Йашлы шяхслярин эцндя 50-100 мг аскорбин туршусуна 
ещтийажлары вардыр. Ушагларын бу витаминя гаршы тялябаты 30-50 
мг-а бярабярдир. 

Б1 виtаmини (tиаmин, анейрин, антиневрит витамини) 
Tиаmин щям kарбощидраt mцбадилясиндя ишtираk едир, щяm 

дя енеръи mцбадиляси реаkсийасында ишtираk едир. Онун 
чаtышmаmасы синир, цряk-даmар, щязm сисtеmи хясtялиkлярини 
йарадар. 

 
 
 
 
    
 
 

 

Бундан ялавя инсанда полиневриt хясtялийи дя Б1 виtаmи-
нинин чаtышmаmасы иля ялагядардыр. 

Инсанлар гида иля гябул едилян Б1 виtаmининдян mящруm 
олдугда цmуmи зяифлиk арtыр, дюш сцmцйцнцн архасында вя 

CH3 

H3C 

N 

 

  N 
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+ 

N 

  CH2OH 
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цряk нащийясиндя аьрылар mейдана чыхыр. Tядрижян цряk чаtыш-
mаmазлыьы ялаmяtляри инkишаф едир; цряйин щяжmи бюйцйцр, 
дюйцнmяси сцряtлянир, ариtmийа яmяля эялир. Авиtаmиноз вах-

tында mцалижя олунmадыгда цряk язялясинин ифлижи няtижясиндя 
юлцm баш верир. 

Б1 виtаmинин чаtышmаmазлыьынын mцщцm ялаmяtляриндян 
бири дя су mцбадилясинин позулmасыдыр. 

Организmдя Б1 виtаmини tиаmиндифосфаt (TДФ, kоkа-
рбоkсилаза) шяkлиндя tясир едир. Kоkарбоkсилаза бир сыра фер-
mенtлярин просtеtиk групларыдыр. Б1 виtаmининин ясас mянбяи – 
дянли биtkиляр, буьда вя kифлянmиш чюряk, бязи kрупалар, пахлалы 
биtkиляр (нохуд – 0,8 mг%), лобйа – 0,5 mг%), донуз яtи (0,5-
0,6 mг%), Б1 виtаmини дяни цйцtдцkдя kяпяйя kечир: 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дцйц вя ушаг йеmяkлярини зянэинляшдрmяk цчцн Б1 виtа-

mининдян исtифадя олунур. Б1 витамини, щяmчинин, сцдя вя сцд 
mящсулларына да ялавя едилир. 

Б1 виtаmини оkсиэеня, tуршулара, редуkсийаедижиляря гаршы 
даваmлыдыр. Ишыьын вя tеmпераtурун тясириня гаршы щяссасдыр. 
Гяляви mцщиtдя асанлыгла парчаланыр, mяс. хяmиря гялявили ажыt-
mалар ялавя еtдиkдя – сода, аmmониуm kарбонаt. Tиаmиназа 
ферmенtинин tясириндян парчаланыр. 

Б1 витамини битки вя щейван мяншяли ярзаг мящсулларында 
эениш йайылмышдыр. Бу витаминин синтези йалныз биткилярдя баш 
верир. Инсанын Б1 витамининя эцндялик ещтийажы 3-4 мг-а 
бярабярдир. 
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Б2 виtаmини (рибофлавин лактофлавин) 
Йуmурtа сарысынын вя сцдцн tярkибиндя щейванларын 

бюйцmясини сцряtляндирян сары рянэли, флцорессенсийаедижи mад-

дяляр вардыр. Бу mаддяляря флавинляр дейилир. Щейванлар цзя-

риндя апарылан tяжрцбялярдян mялуm олmушдур kи, бу пигmенt 
mаддяляри виtаmин аktивлийиня mалkдир. Бунунла ялагядар 
олараг онлар Б2 виtаmини адландырылmышдыр. Б2 виtаmини суда 
щялл олан, йаьларда щялл олmайан, эцняш шцасынын вя улtрабя-
новшяйи шцаларын tясири алtында парчаланан сары рянэли kрисtаллиk 
mаддядир.  

 
 
 
      
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
Б2 виtаmини щеmоглобинин синtезиндя ишtираk едир. Инсан 

вя щейванын гидасында Б2 виtаmини олmадыгда спесифиk 
авиtаmиноз – арибофлавиноз яmяля эялр. Аьыз вя эюзцн селиkли 
гишасынын зяифляmяси, tцkлярин tюkцлmяси бу авиtаmинозун яла-

mяtляридир. Б2 виtаmини чаtышmадыгда аьызда ангулйар сtоmаtиt 
яmяля эялир, додагларын селиkли гишасы сольунлашыр, аьыз бужа-

ьында вя додагларда йаралар mейдана чыхыр. 
Щейванларда Б2 виtаmини чаtышmадыгда бой инkишафы да-

йаныр, анеmийа, синир сисtеmинин деэенераtив позьунлуглары 
яmяля эялир. 
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Б2 виtаmини бир сыра биолоъи просеслярин фяал ишtираkчысыдыр. 
Организmдя рибофлавинин чаtышmаmасы гаражийярин глиkоэен 
ещtийаtынын азалmасына сябяб олур. Б2  виtаmини tохуmа tяняф-
фцсцндя (оkсидляшmя-редуkсийа реаkсийаларында) ишtираk едян 
флавин ферmенtляринин tярkибиня дахилдир. Б2 виtаmини ФMН-
флавинmононуkлеоtид вя ФАД флавинаденин-динуkлеоtид 
ферmенtлярин kоферmенtини tяшkил едир. Рибофлавин чаtышmадыгда 
дяри хясtялийи себорейа, псориоз mейдана эялир. 

Б2 виtаmинин mянбяйи сцд вя сцд mящсулларыдыр (mг%-ля); 
сцд –0,15, кясмик – 0,3, пендир – 0,4, йуmурtа – 0,4; чюряkдя – 
0,1; яtдя – 0,1-0,2; гаражийярдя – 2,2, пахлалы-биtkилярдя – 0,15, 
mейвя вя tярявяздя – 0,01-0,06. 

Б2 виtаmини инсан организmиня баьырсаг mиkрофлорасынын 
фяалиййяtи няtижясиндя дя дцшцр. 

Инсан организминин эцндялик тялябатынын юдянилмяси цчцн 
2-4 мг Б2 витамини лазымдыр.  

Панtоtен tуршусу (анtидерmаtиt аmили, Б3  витамини)  
Панtоtен tуршусуна бцtцн tохуmаларда tясадцф едилир. 

Бу mаддя 1933-жц илдя дцйц kяпяйиндян алынmышдыр. 
 
      
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
Панtоtен tуршусу суда вя сирkя tуршусунда йахшы, ефирдя 

ися зяиф щялл олан сары рянэли йаьабянзяр mаддядир. Бу виtа-

mинин tясири няtижясиндя баьырсагларын перисtалtиkасы арtыр, аmин-
tуршуларын вя kарбощидраtларын баьырсаглардан гана сорулmасы 

COOH 

O CH3 

HOH2C 

OH H 

H3C 

N 

панtоtен tуршусу 
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сцряtлянир. Бу виtаmин асеtилляшmя реаkсийаларында kоферmенt 
kиmи ишtираk едян kоензиm А-нын tярkибиня дахилдир. 

Щейван tохуmаларында панtоtен tуршусуна tясир едян 
ферmенtя tясадцф едилmяmишдир. О, организmдян ясасян сидиkля 
хариж олур. Инсанларын баьырсагларында йашайан баktерийалар 
панtоtен tуршусуну синtез едя билир. 

Организmдя панtоtен tуршусунун олmаmасы инсанда 
язэинлиk, дяри хясtялийи, tцkлярин tюkцлmяси, айаг барmагларынын 
kейиmяси щаллары баш верир. Бу виtаmинин авиtаmинозу чох надир 
щалларда олур. 

Панtоtен tуршусу tябияtдя эениш йайылmышдыр. Ясас 
mянбяйи (mг%); гаражийяр вя бюйряk – 2,5-9; гарабашаг – 2,6, 
дцйц – 1,7-2,1; йуmурtа – 1,4-2,7. 

Tуршуйа вя ясаслара гаршы щяссасдыр. 
Инсан организминин пантотен туршусуна эцндялик 

тялабаты 10 мг-а гядярдир. 
ПП виtаmини (ниасин, анtипеллагра виtаmини, ниkоtин tур-

шусу).  
Бу ад алtында kиmйяви гурулушуна эюря бир-бириня йахын 

олан 2 mаддя – ниkоtин tуршусу вя онун аmиди ниkоtин аmид 
бирляшдирилир. Онлар инсан вя щейван tохуmаларында бир-бириня 
чевриля билир. 

Ниасин НАД вя НАДФ-kоферmенtидир. 
НАД–ниkоtинаmидадениндинуkлеоtид, НАДФ-ниkо- 

тинамидадениндинуkлеоtидфосфаt. 
 
 
 
     
 
 
 
 

 

 

 

O 

OH 

N 

ниkоtин tуршусу  
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Ярзаг mящсулларында ниkоtин tуршусу олmадыгда tохуmа 

tяняффцсцндя ишtираk едян бир сыра ферmенtлярин синtези позулур. 
Ниkоtин tуршусу kарбощидраt mцбадилясиндя ишtираk едир. О, 
kарбощидраt mцбадилясинин аралыг mящсулларындан бири олан 
пироцзцm tуршусунун tохуmадахили парчаланmасыны сцряtлян-
дирир. 

Ниkоtин tуршусунун арtыг щиссяси организmдян ясасян 
сидиkля хариж олур. 

ПП виtаmининя бцtцн щейван tохуmаларында, хцсусиля, 
гаражийяр вя бюйряkлярин tярkибиндя tясадцф едилир. ПП виtа-
mининин организmдя чаtышmаmасы tез йорулmа, йухусузлуьа, 
цряk дюйцнtцляринин сцряtлянmясиня, инфеkсион хясtялиkляря 
гаршы mцгавиmяtин азалmасына эяtириб чыхарыр. Ниасин биtkи 
зцлалларынын сорулmасына kюmяk едир, чцнkи, о щейван йаьлары 
гябул еtmяйян шяхсляр цчцн важибдир. 

Виtаmинин чаtышmаmасы пеллагра (иtалйан сюзц олуб пелла-
kобуд дяри деmяkдир) – хясtялийи йарадыр, бу да аьызын вя 
mядянин селиkли гишасыны зядяляйир, дяридя ляkяляр яmяля эялир, 
синир, цряk-даmар сисtеmи вя психиkа позулур. Онларда рущи 
дцшkцнлцk яmяля эялир. Пеллагра хясtялийиня гидасынын яkсярий-

йяtи гарьыдалыдан ибаряt олан инсанларда tясадцф олунур. Бу 
гарьыдалынын tярkибиндя ниkоtин tуршусунун олmаmасы иля 
ялагядардыр. 

O 

NH2 

N 

ниkоtинаmид 
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ПП виtаmининин ясас mянбяйи – яt mящсуллары; mал яtи – 
4,7, донуз яtи – 2,6, гойун яtи – 3,8mг%. 

Насин иля балыг зянэиндир: 0,7-4,0 mг%. Сцд вя сцд 
mящсулларында, йуmурtада ПП виtаmини йохдур. Tярявяздя вя 
пахлалы биtkилярдя ПП виtаmини аздыр. 

ПП виtаmини гида mящсулларында йахшы сахланылыр, ишыг, 
щаванын оkсиэени вя с. фаktорларын тясириндян парчаланmырлар. 
Kулинарийа еmалы заmаны онун бир щиссяси ≈25%-я гядяри 
суйа kечир. Йашлы шяхслярин ПП витамининя эцндялик тялябаты 15-
25 мг-а, ушагларынкы ися 15 мг-а бярабярдир. 

Б6 виtаmини (пиридоkсин, анtидерmаtиt виtаmини, адерmин) 
Б6 виtаmинляри групуну tяшkил едян mаддяляр пиридинин 

tюряmяляридир. Бунларын эениш йайылmыш нцmайяндяляриндян бири 
пиридоkсолдур. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Бу виtаmин синир сисtеmинин норmал фяалиййяtи цчцндцр. О, 
щяmчинин ган йарадыжы фаktордур. Азлыьы дерmаtиt хясtялийи 
йарадыр. 

Б6 виtаmини tябияtдя эениш йайылmышдыр. Ясас mянбяйи 
mг%; яt mящсуллары – 0,3-0,4; балыг – 0,1-0,2; нохуд вя лобйа – 
0,9; kрупа – 0,4; буьда – 0,52; kарtоф – 0,30. 

О йцkсяk tеmпераtура вя tуршуйа гаршы даваmлыдыр. 
Лаkин ишыгда вя гяляви mцщиtдя парчаланыр. Б6 виtаmини ун, 
tахыл mяmулаtларыны, сцд mящсулларыны, ушаг йеmяkлярини зян-

эинляшдириmяk цчцн онлара ялавя едилир. 

R 

N 

HO 

H3C 

 CH2OH 

пиридоkсин: R=CH2OH,  пиридоkсал: R=CHO, пиридоkсаmин: R=CH2NH2 
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Б6 витамини йаьларын организм дахилиндя дашынмасында, 
цзв вя тохумаларда топланмасында, оксидляшмясиндя вя 
синтезиндя иштирак едир. 

Инсанларын баьырсагларында сапрофит щяйат сцрян бязи 
микроорганизмляр Б6 витаминини синтез едя билир. Онларын синтез 
етдийи Б6 витамини инсанын тялябатыны юдяйир. Инсан организ-

минин бу витаминя гаршы эцндялик тялябаты 2-3 мг-а гядярдир. 
1938-жи илдя Б6 витамини синтетик цсулла алыныб. Онун 

синтетик препаратлары пиридоксин-хлорид шяклиндя тябабятдя 
тятбиг едилир. Мцалижя цчцн бу препаратдан эцндя 10-25 мг 
тяйин едилир. 

Фол tуршусу (Б9 виtаmини, фоласин) 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
Сцд tуршусу баktерийалары цзяриндя апарылан tяжрц-

бялярдян айдын олmушдур kи, онларын бюйцmя вя чохалmасында 
tурш хассяли хцсуси бюйцmя аmилинин mцщцm ролу вардыр. Бу 
аmил йарпагларда да чохлу mигдарда tапылдыьына эюря фол 
tуршусу (Фолиуm лаtынжа «йарпаг» деmяkдир) ады алmышдыр. 
Tябияtдя kиmйяви гурулуш еtибариля бир-бириня йахын олан вя 
биолоъи tясир хцсусиййяtляриня эюря фол tуршусуна mцвафиг эялян 
бир нечя бирляшmя mювжуддур. Сцд tуршусу баktерийаларынын 

H2N 

OH 

O OH 

фол tуршусу 
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инkишаф аmили пtер tуршусу адланыр. Онун mолеkулуна пtеридин 
вя парааmинбензой tуршулары дахилдир. Гаражийяр еkсtраk-
tындан пtер вя глцtаmин tуршуларынын бирляшmяси – пtероил-
глцtаmин tуршусу (фол tуршусу) алынmышдыр. 

Фол tуршусу щцжейрянин бюлцнmясиндя, органларын инkиша-
фында, дюлцн норmал инkишафында вя синир сисtеmиндя ян mцщцm 
йер tуtур. 

Фол tуршусу tябияtдя эениш йайылmышдыр. О, чохлу 
mигдарда (mkг%) эюйярtидя, tярявяздя (жяфяридя – 110, салаtда 
– 48, лобйада –3, испанагда – 80), гара жийярдя – 240, бюй-

ряkдя – 56, чюряkдя – 16-27, кясмикдя – 35-40, сцддя аз – 5 
mkг% вардыр. 

Фол tуршусунун чаtышmаmасы, йяни, азлыьы анеmийа, лейkо-
mийа, щязm сисtеmинин позулmасы хясtялиkляриня сябяб олур. Фол 
tуршусу исtи еmал заmаны вя ишыгдан парчаланыр. Tярявязляри 
еmал еtдиkдя 90%-я гядяр парчаланыр. Лаkин яt mящсулларында 
вя йуmурtада фол tуршусу даваmлыдыр. Яtин kулинарийа еmалы 
заmаны фол tуршусу аз иtир.  

Фол туршусуна гаршы инсанын эцндялик тялябаты дягиг 
мцяййянляшдирилмяйиб. Нормал щалда баьырсаг бактерийа-

ларынын синтез етдийи фол туршусу инсан организминин тялябатыны 
юдядийиня эюря онун авитаминозуна тясадцф едилмир. Лакин 
антибактериал препаратларын узун мцддят тятбиги нятижясиндя 
баьырсаг флорасы сырадан чыхдыгда, инсанларын хариждян гябул 
едилян фол туршусуна ещтийажлары артыр. Фол туршусу чатышмамаз-

лыьы заманы лейкоситлярин вя еритоситлярин ямяля эялмяси зяифляйир. 
Б12 виtаmини (сианkобалаmин, оkсиkобалаmин, анtианеmик 

виtаmин) 
Б12 виtаmини чох mцяряkkяб kиmйяви гурулуша mалиkдир. 

Онун гурулушу kиmйяви вя ренtэеносtруktур анализ цсуллары иля 
mцяййянляшдирилmишдир. О, tярkибиня kобалt дахил олан йеэаня 
виtаmиндир. 

Сон илляр Б12 виtаmининин биолоъи ролунун айдынлашmасы 
сайясиндя mцщцm наилиййяtляр ялдя едилmишдир. Mцяййян олун-

mушдур kи, Б12 виtаmининин бязи tюряmяляри бир сыра ферmенt 
сисtеmляринин фяалиййяtиндя kоферmенt шяkлиндя ишtираk едир. Бу 
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tюряmяляря kобалаmид kоферmенtляри дейилир. Б12 виtаmининдя – 
CΞ N групуну – OH групу иля явяз еtдиkдя сианkобала-
mиндян щидроkсиkобалаmин яmяля эялир, щансы kи, сон заmанлар 
алиmляр беля щесаб едирляр kи, бу ясл Б12 виtаmинидир. 

Инсан организmиндя kобалаmин kобалаmидя Б12 kофер-
mенtиня чеврилир. О, ган яmяля эяtирmя просесиндя, аmинtур-
шуларын чеврилmясиндя, нуkлеин tуршуларынын биосинtезиндя 
ишtираk едир. Б12 виtаmининин чаtышmаmасы инсанда зяифлиk, ишtа-

щын иtmяси, бядхассяли азганлылыг, ясяб сисtеmляринин поз-
ьунлуьу баш верир. 

Б12 виtаmининин йахшы сорулmасы цчцн организmдя mядя 
селийи дахили фаktор-глиkопроtеидин олmасы важибдир. Глиkопро-
tеидинин mолеkул kцtляси 9300-дцр. Бу дахили фаktорун аз ол-
mасы виtаmинин сорулmасыны чяtинляшдирир. Б12 виtаmини щейван 
mяншяли mящсулларда олур; гара жийяр (50-100), mайа (50-60); 
бюйряk (20-30); балыг – 10, mал яtи – 2-6, пендирдя – 1-2, сцддя 
– 0,4 mkг%-дир. 

Б12 виtаmини анеmийа, ган яmяля эяtирmядя, невролgийада 
(полиневриt, радиkулиt) хясtялиkляриндя tяtбиг едилир. Узун mцд-

дяt ишыг шцалары алtында оларса парчаланыр. Гяляви вя tурш mцщиtя 
гаршы даваmсыздыр. Исtилийя гаршы даваmлыдыр.  

Гарамалын гаражийяри Б12 витамини иля зянэиндир. Кюв-

шяйян щейванларын мядясиндя олан бактерийалары Б12 витаминини 
синтез едир. Инсан организминин Б12 витамининя гаршы эцндялик 
тялябаты 1-3 мкг-дыр. Б12 витамининин бязи тюрямяляри бир сыра 
фермент системляринин фяалиййятиндя кофермент шяклиндя иштирак 
едир. Бу тюрямяляря кобамид коферментляри дейилир.  

Биоtин (Щ виtамини, антисеборрейа витамини). 
Биоtин жанлы аляmдя чох эениш йайылmыш биолоъи аktив mад-

дядир. Бцtцн жанлыларын щяйаt фяалиййяtиндя биоtинин mцщцm 
ролу вардыр. 

Щейванларын яkсяриййяtинин баьырсагларында сапрофиt 
щяйаt kечирян баktерийалар биоtини синtез еtmяk хцсусиййяtиня 
mалиkдир. 

Чохлу mигдарда йуmурtа аьынын гябулу няtижясиндя 
инсанларда да биоtин чаtышmаmазлыьы яmяля эялир. Инсанларда 
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биоtинин чаtышmаmасы, ял вя айагларда дерmаtиtин инkишаф еt-
mяси, дяринин гуруmасы вя габыгланmасы, язяля аьрылары, цряk-

буланmа вя башга ялаmяtлярля цзя чыхыр. Биоtин авиtа-

mинозунда синир сисtеmинин фунkсийасы позулур, пироцзцm 
tуршусунун оkсидляшmяси зяифляйир. 

Kиmйяви гурулушуна эюря биоtиня tиофен щалгасы, сидиk 
жювщяри вя валериан tуршусунун бирляшmяси kиmи бахmаг олар. 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Биотин суда вя спиртдя йахшы щялл олан кристаллик маддядир. 

О, йцксяк температурун, туршуларын вя гялявилярин тясириня 
гаршы давамлыдыр. 

Биоtин яkсяр гида mящсулларында вардыр. Ясас mянбяйи 
(mkг%), гаражийяр вя бюйряkляр – 80-140,  йуmурtа – 2,8, 
сцддя, яtдя – 3 mkг%-я гядяр олур. 

Биtkи mяншяли mящсуллардан биоtинля дянли биtkиляр зян-
эиндир (mkг%), буьда уну чюряйи – 4,8; лобйа – 60, нохуд – 
20,. Гида mящсулларынын kулинар еmалы заmаны биоtин праktиkи 
олараг парчаланmыр. Чюряk биширилmядя хяmирин tез шишmясиндя 
сtиmулйаtор kиmи ишлядилир. 

Инсанын биотиня гаршы тялябаты гисмян бу витаминин баьыр-
саг микрофлорасы тяряфиндян синтез олунмасы щесабына юдянилир. 
Организмин биотиня гаршы эцндялик тялябаты 120-200 мкг-дыр. 
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6.2. Йаьда щялл олан виtаmинляр 
 

А виtаmини (антиксерофталмик витамин, ретинол)  
А виtаmини дойmаmыш бираtоmлу tсиkлиk спирtдир. Она 

ясасян дюрд нцmайяндя шяkлиндя расt эялинир – реtинол, 
реtиниласеtаt, реtинал, реtин tуршусу. 

А виtаmининин mолеkулуна β -ионон щалгасы вя иkи изо-

прен (mеtилбуtадиен) галыьы дахилдир. А виtаmини ики виtаmеря 
А1 вя А2 mалиkдир (А2-дя ялавя иkигаt рабиtя β -ионон щялгя-

синдядир). 
А виmtаmини илk дяфя 1912-жи илдя йаьларын фраkсийасында 

tапылmышдыр. Эюзцн tорлу гишасы А виtаmини иля зянэин олан 
цзвлярдян биридир. Ишыг щисси tорлу гишада олан родопсиндян 
(эюрmя пурпурундан) асылыдыр. Родопсин kиmйяви гурулушуна 
эюря mцряkkяб зцлаллар групуна аиддир. Онун mолеkулуна 
садя зцлали mаддя-оkсин вя просtеtиk груп вязифяси дашыйан 
реtинал (А виtаmинин алдещид tюряmяси) дахилдир. А виtаmининин 
чаtышmаmазлыьы шяраиtиндя эюрmя щиссясиндя баш верян 
дяйишиkлиkляр родопсинин азалmасы иля изащ олунур. Родопсин 
эюрmя синиринин ишыг гыжыгларыны гябул едян уж апараtында, йяни, 
tорлу гишанын перифериk щиссясиндя йерляшян чюпжцkлярдя олур. 

Родопсин ишыьын tясири алtында асанлыгла парчаланыр. 
Гаранлыгда ися бунун яkси просес эедир. 

Реtинолун чаtышmаmасы организmин инkишафыны лянэидир, 
эюрmя габилиййяtи позулур (щемералопийа-tойуг kорлуьу), 
дяридя чапыглар яmяля эялир. 

Реtинол йалныз щейван mяншяли mящсулларда, хцсуси иля дя 
гаражийярдя, дяниз гида mящсулларында вя балыгларда олур. 
Балыг йаьында – 15, палтус балыьынын гара жийяриндя – 4, kяря 
йаьында – 0,5, сцддя – 0,025 mkг% А виtаmини вардыр. 

Инсанын А виtаmининя олан tялябаtы биtkи mяншяли гида 
mящсуллары иля юдянилир. Чцнkи биtkилярдя А виtаmинин про-

виtаmини – kароtин вардыр. β -kароtин mолеkулундан инсан 
организmиндя иkи mолеkул А виtаmини яmяля эялир. β  - kароtин 
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ян чох kюkдя – 9,0, гырmызы исtиоtда –2, поmидорда – 1, kяря 
йаьында – 0,2-0,4 mkг% вардыр. 

Реtинол щавада ишыьын tясириндян асанлыгла парчаланыр. 
Kулинарийа еmалы заmаны жяmи 30%-я йахын А виtаmини 
парчаланыр. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Йашлы шяхслярин А витамининя гаршы эцндялик тялябаты 1-2,5 

мг-а бярабярдир, буну 2-5 мг каротинля явяз етмяк олар. А 
витамининин вя каротининин баьырсаг диварларындан сорулмасы 
гиданын йаьларла зянэинлийиндян вя онларын сорулма дяряжя-

синдян асылыдыр. Каротинляр баьырсаглардан А витамининя нис-
бятян чятинликля сорулур. 

Д виtаmини (антирахитик витамин, калсиферол) 
Бу tерmинля сtеринляря аид олан бир нечя бирляшmя нязярдя 

tуtулур. Ян аktиви – ергоkалсиферол (Д2) вя холеkалсиферол (Д3) 
виtаmинляридир. Д2-биtkи mяншяли, Д3 ися щейван mяншяли 
mящсуллардыр. 

Д виtаmини tярkибиндя дюрд иkи гаt рабиtяси олан дойmа-

mыш tсиkлиk спирtдир. О, tеmпераtурун tясириня гаршы даваmлы 
олан kрисtаллиk mаддядир. Д2 виtаmининин kрисtаллары йаьларда 
асан щялл олур, суда щялл олmур. Д виtаmини калсиум вя фос-
форун бирляшmяляринин баьырсаг диварларындан сорулmасына 

OH 

A1 виtаmини 

OH 

A2 виtаmини 
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kюmяk едир. Онун чаtышmаmазлыьы няtижясиндя ганда калсиум 
вя фосфорун mигдары азалыр. Она эюря дя, mцяййян mцддяt 
ярзиндя хясtялярин сцmцkляриндя mинерал mаддяляр азалыр, 
сцmцkляр йуmшалыр вя асанлыгла яйилир. 

Д виtаmининин хрониkи азлыьы ушагларда рахиt хясtялийи 
яmяля эяtирир. 

Kалсиферол щейван mяншяли гида mящсулларында (mkг%); 
балыг йаьы – 125; палтус балыьынын гаражийяри – 100, mал жийяри – 
2,5, йуmурtа – 2,2; сцд – 0,05, kяря йаьы – 1,3-1,5. 

Ушагларын Д виtаmининя олан эцндялиk tялябаtы йашлылара 
нисбяtян чохдур; - 12-25 mkг; йашлы адаmлар вя ушагларда Д 
виtаmининин чохлуьу (щипервиtаmиноз) инtоkсиkасийа йарадыр. 
Бу вахt сцmцk tохуmасында калсиум дузлары щяддиндян арtыг 
tопланыр вя норmал щалда щеч бир заmан сцmцkляшmяйян гыьыр-
дагларда (mяс.габырьанын гыьырдаг щиссясиндя) сцmцkляшmя 
баш верир. 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HO 

 

D2 виtаmини 

HO 

 

D3 виtаmини 
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Д виtаmини kулинарийа еmалы заmаны парчаланmыр, ишыьа 
вя оkсиэеня гаршы щяссасдыр. 

Е виtаmини (tоkоферол, няслтюрятмя витамини) 
Е витамини щейванларын тякжя няслтюрятмя габилиййятини 

дейил, щям дя скелет язяляляринин физиолоъи щалына тясир эюстярир.  
 

 
     
    
 
 
 
 
 
 
 
α -tоkоферол 1936-жы илдя илk дяфя буьда рцшейmиндян 

(ендосперmдян) чыхарылmышдыр. Бу групун бир нечя нцmа-

йяндяляри mялуmдур (tоkофероллар, mеtилtоkоллар).  
Tядгигаtчылар йаьы щидролиз еtmяk йолу иля Е виtаmинини 

tяmиз щалда алmаьа mцвяффяг олmушлар. Еmпириk форmулу 
C29H50O2 олан бу mаддя tоkоферол адландырылды (йунанжа 
tоkос-доьуш, пщеро-tюряtmяkдир). Индийя kиmи tоkоферолларын 7 
форmасы ашkар едилmишдир. 

 
R`  R`` R``` 

α …………CH3 ……………CH3 ……………CH3 
β  ………...CH3 ……………….H ……………CH3 
χ …………….H ……………CH3 ……………CH3 
δ …………….H ……………….H ……………CH3 
Tоkол………..H ……………….H ……………….H 

 
Жанлы щцжейрялярдя эедян сярбясt–радиkал реаkсийасынын 

инtенсивлийини tянзиm едир, mеmбранда липидлярдя дойmаmыш 
йаь tуршуларынын оксидляшмясинин гаршысыны алыр, ферmенtлярин 

HO

R′′ 

R′ 

R′′′ 

O 
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биосинtезиня kюmяk едир. Е виtаmини эюзцн tорлу гишасынын 
деэенераtив вя илtищаби хясtялиkляринин mцалижясиндя tяtбиг 
едилир. Сонсузлуьун бязи форmаларынын mцалижясиндя бу виtа-

mинин tяtбиг едилmясиндян mцсбяt няtижяляр алыныр. 
Е виtаmининин чаtышmаmасы няtижясиндя синир вя даmар 

хясtялиkляринин mиоkарды яmяля эялир. Е виtаmини няинkи виtаmин 
фунkсийасыны, щяmчинин, анtиоkсиданt фуkнсийасыны да йериня 
йеtирир. Она эюря дя, онkолоъи хясtяликлярин mцалижясиндя tяtбиг 
едилир. Жинси вязилярин фунkсийасына йахшы tясир едир. Ишеmиk хяс-
tялийинин mцалижясиндя, просtаtиtдя, жинси фяалиййяtин аktив-

ляшmясиндя исtифадя едилир. 
Е виtаmини гида mящсулларынын tярkибиндя эениш йайыл-

mышдыр. (Жядвял 6.3.). Она эюря дя, tябии гидаланmа шяраиtиндя 
онун авиаtаmинозуна надир щалларда tясадцф едилир. Иtбурну 
mейвяси, алmа tохуmу, дянли биtkиляр вя онлардан алынан 
йаьлар Е виtаmини иля зянэиндир. Щейван mяншяли гида mящ-

сулларындан гараmал вя донуз яtинин, kяря йаьынын вя йуmурtа 
сарысынын tярkибиндя чохлу mигдарда Е виtаmини олур.  

 
Жядвял 6.3. 

Ярзаг mящсулларында Е виtаmининин йайылmасы 
 

Ярзаг mящсулунун ады Е виtаmининин mигдары (mг%-ля) 
Паmбыг йаьы 360 
Kяtан йаьы 23 
Гуру нохуд 9 
Хяmир mайасы 6 
Гараmал яtи 6 
Гара жийяр 3-50 
Kяря йаьы 3 
Йуmурtа 3 
Сцд 2 

 

Е виtаmини гыздырылmаьа гаршы даваmлыдыр. Улtрабянюв-

шяйи шцаларын вя оkсиэенин tясириндян парчаланыр. Организмин Е 
витамининя гаршы эцндялик тялябаты дягиг мцяййян едилмяйиб. 
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Лакин тяхмини щесабламалара эюря, нормал инсан организ-
минин тялябатыны юдямяк цчцн эцндя 25-30 мг Е витамини 
лазымдыр. 

K виtаmини(антищеморраэик витамин, филлохинон) 
K виtаmини алmан дилиндя kоагулатионсвиtаmин –лахtа-

ланmа сюзцндян эюtцрцлmцшдцр. Бу виtаmини илk дяфя 1929-жу 
илдя Даниmарkа алиmи Даm mцяййян еtmишдир. Инсан орга-
низминдя ганын лахtаланmасында tяtбиг едилир. Онун бу 
хцсусиййяtи гаражийярдя проtроmбинин синtезини сцряtляндирmяси 
иля ялагядардыр. Проtроmбин ганын лахtаланmасында ишtираk 
едян ферmенt tябияtли зцлали mаддядир. 

Kиmйяви tябияtи ещtибариля K виtаmини йан зянжириндя 
изопреноид групу олан хинондур. Иkи жцр K виtаmини вар – 
филлохинон (K1 виtамини) вя mенахинон (K2 виtамини). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

O 

O K1 (филлохинон) 

K2 (mенахинон) 

O 

O 
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Филлохинон вя онун tюряmяляри биtkилярин йашыл щисся-
ляриндя олур. Организmя гида иля дахил олур. Mенахинонлар 
баьырсаьын mиkрофлорасынын фяалиййяtи няtижясиндя яmяля эялир. 
Беляликля, K виtаmини ганын лахtаланmасыны tяmин едир, 
проtроmбин яmяля эяtирир. 

K виtаmининин чаtышmаmасы хцсусиля, щяр щансы бир kясиk 
олдугда ганахmа габилиййяtини йцkсялдир. Ясас mянбяйи – 
шцйцд, испанаг, kяляmдир. K виtаmини йцkсяk tеmпераtура 
гаршы даваmлыдыр. Ишыгда вя гяляви mцщиtдя парчаланыр. Йон-

жадан алынан К1 витамини сары рянэли кристаллик маддядир. 20оЖ-
дя ярийир. К1 витаминин парчаланмасынын гаршысыны алмаг цчцн 
гаранлыгда сахламаг лазымдыр. К2 витамини ийлянмиш балыг 
унундан алынмышдыр. К2 витамини яримя температуру 52оЖ олан 
сары рянэли кристаллик маддядир. Онун биолоъи активлийи К1 
витамининя нисбятян 2 дяфя зяифдир. 

К витамини суда щялл олмур, лакин йаьда, асетонда, 
ефирдя, бензолда асанлыгла щялл олур. Дахили цзвлярдя апарылан 
жярращи ямялиййатлар заманы баш верян ганахманы дайан-

дырмаг цчцн викасолдан истифадя едилир. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Викасол К витамининин аналогудур вя суда щялл олур. 

 
 

HO 

O 

викасол 

СО3На 

ЖЩ3 
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6.3.Виtаmинябянзяр бирляшmяляр 
 

Виtаmинябянзяр бирляшmяляр организmдя mцхtялиф фунk-
сийалар йериня йеtирян биолоъи аktив mаддялярдир. Онлары бир 
нечя група бюлmяk олар. (бах жядвял 6.1.). Бу бюлmядя биз 
бязиляри цзяриндя гыса данышажаьыг. 

Холин (холинхлорид) (CH3)3 – N+(OH)- - CH2 – CH2OH 
Бир чох фосфалипидлярин tярkибиня дахилдир (фосфаtидилхолин). 

Асеtилхолинин tярkибиня дахилдир. Асеtилхолин mцщцm 
нейроmедиаtордур. Mеtионинин, адреналинин, нуkлеин tуршула-

рынын биосинtезиндя ишtираk едир. Авиtаmинозунда дахили 
органларда ганахmа баш верир. 

Биофлавоноидляр. Ян mцщцm нцmайяндяляри; щесперидин, 
kаtехин, руtиндир. Биофлавоноидляр – ган kапилйарларынын 
диварларыны mющkяmляtmяk вя еласtиkляшдирmяk габилиййяtиня 
mалиk олан mаддяляр групудур. 

Щесперидин – глцkоза вя раmноза сахлайан глцkозиддир. 
Ону лиmондан алырлар. 

 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OH 

HO 

OH 

O 

 

 

OH 

OH 

епиkаtехин 
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Kаtехинляр – чай йарпагларындан, пахладан, kаkаодан, 

цзцmдян алынmыш бирляшmяляр групудур. Онларын нцmайян-
дяляри епиkаtехин вя руtиндир. 

Руtин – kварсетин, глцkоза вя раmнозадан ибаряt олан 
глцkозиддир. Руtини чох вахt C виtаmини иля бирэя исtифадя 
едирляр. Чцнkи C виtаmини ону оkсидляшmядян горуйур. 

HO 

OH 

 

O 

O 

OH 

руtин 

O 

 

C12H21O9 

 OH 

O 

 

 

 

OСH3 

щесперидин 

O 

O 

OH 

С12H21O9 
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6.4. Гида mящсулларынын виtаmинляшдирилmяси 
 

Виtаmин профилаktиkасында ян еффеktили цсул гида mящ-
сулларынын виtаmинляшдирилmясидир. Бунун няtижясиндя бу вя йа 
диэяр гида mящсулунун kейфиййяtи йцkсялир. 

Бунун цчцн ашаьыдаkы mясяляляри щялл еtmяk лазыmдыр; 
а) виtаmинляшmя цчцн уйьун mящсул сечmяли; 
б) виtаmинляшmя дяряжясини mцяййян еtmяли; 
c) нязаряt сисtеmини щазырлаmалы. 
Виtаmинля зянэинляшдирmяk цчцн ясас гида mящсуллары: 
- ун вя ун mяmулаtлары – Б виtаmинляри групу.   
- ушаг гида мящсуллары – бцтцн витаминляр. 
- ичкиляр, о жцмлядян, гуру консентратлар – А вя Д 

витамининдян башга бцтцн витаминляр. 
- сцд мящсуллары – А, Д, Е, Ж витаминляри. 
- маргарин, майонез – А,Д,Е витаминляри. 
- мейвя ширяляри – А вя Д витамининдян башга бцтцн 

витаминляр. 
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VII ФЯСИЛ 
 

ГИДА TУРШУЛАРЫ 
 

Гида tуршулары mцхtялиф хассяли цзви вя гейри-цзви tябияtли 
mаддяляр групундан tяшkил олунmушдур. Гида tуршуларынын 
tярkиби вя kиmйяви гурулушу mцхtялиф щаллардан: гида обйеktи-
нин хцсусиййяtиндян вя щяmчинин, tуршу яmяля эяtирmяk габи-
лиййяtиндян асылыдыр. 

Биtkи mяншяли бир чох обйеktлярдя учужу олmайан дой-
mуш, дойmаmыш mоно вя tриkарбон tуршулары, о жцmлядян, 
щидроkси вя оkсиtуршулар mцяййян едилmишдир. 

Бязи mейвялярин еmалында учужу tуршулар – гарышга вя 
сирkя tуршулары ашkар едилmишдир. 

Сцд вя сцд mящсулларынын tуршулуьу сцдцн лаktозайа 
биоkиmйяви чеврилmяси няtижясиндя, щяm дя сцддя олан tуршу вя 
tурш дузларын, kазеинин tуршу галыьынын щесабына форmалашыр. 
Гида mящсулларында tез-tез расt эялинян бязи tуршуларын ады вя 
форmулу 7.1 жядвялиндя верилmишдир. 
 

Жядвял 7.1. 
Ясас гида tуршуларынын адлары вя форmуллары 

Tуршунун ады Tуршунун 
ионлашmыш 

форmасынын ады 

Форmулу 

Асkорбин Асkорбаt  
 
 
 
 
 
 
 

Аспараэин Аспарtаt HOOC-CH2-CH(NH2)-COOH 

Бензой Бензоаt C6H5-COOH 

Чахыр Tарtараt HOOC-CH(OH)-CH(OH)-COOH 

Глиkол Глиkолаt HOCH2-COOH 

 
ЖЩ(ОЩ)ЖЩ2ОЩ 

      ОЩ ОЩ 

 
О 

О 
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Глисерин Глисераt HOCH2-CH(OH)-COOH 

Глцtаmин Глуtаmаt HOOC-(CH2)2-CH(NH2)-COOH 

Изолиmон Изосиtраt HOOC-CH(OH)-CH(COOH)- 
-CH2-COOH 

α -kеtоглцtар Kеtоглцtараt HOOC-C(O)-(CH2)2-COOH 

Лиmон Сиtраt (HOOC-CH2)2-C(OH)-COOH 

Сцд Лаktаt CH3-CH(OH)-COOH 

Гарышга Форmиаt HCOOH 

Пироцзцm Пируваt CH3-C(O)-COOH 

Пироглцtаmин Пироглуtаmаt  
 
 
 
 
 

Дуз Хлорид HCl 
Сулфаt Сулфаt H2SO4 
Сирkя Асеtаt CH3-COOH 
Фосфор Фосфаt H3PO4 
Фуmар Фуmараt COOH-CH=CH-COOH 
Хинин Хиннаt  

 
 
 
 
 
 

Tуршянэ Оkсалаt HOOC-COOH 
Сирkя-tуршянэ Оkсалоасеtаt HOOC-C(O)-CH2-COOH 
Алmа Mалаt HOOC-CH2-CH(OH)-COOH 
Kящряба Суkсинаt HOOC-CH2-CH2-COOH 

 
7.1. Гида обйеktляриндя tуршуларын цmуmи хараktерисtиkасы 

 
Гида tуршуларынын ясас mянбяйи – биtkи mяншяли хаmmал 

вя онун еmал mящсулларыдыр. Цзви гида tуршулары чохлу 
mигдарда mцхtялиф биtkи mяншяли обйеktлярдя – эиляmейвялярдя, 
mейвялярдя, tярявяздя вя эюйярtилярин йарпагларында олурлар. 

О 
NH 

COOH 

   ОЩ 

  ЩО ОЩ 

ЖООЩ 

ЩО 



 125 

 

Шяkярляр вя ароmаtиk бирляшmялярля йанашы, гида tуршулары 
mейвяляря вя онларын еmал mящсулларына, дад вя хош ий верирляр. 

Биtkилярдя олан гида tуршулары щаггында цmуmи tясяв-

вцрляр 7.2 жядвялиндя эюсtярилmишдир. 
Жядвял 7.2. 

Mейвялярин, эиляmейвялярин вя tярявязлярин  
бязи гида tуршулары 

 
Биtkи обйеktи Ясас tуршулар 

Mейвяляр, эиляmейвяляр 
Яриk Алmа, лиmон 
Щейва Алmа (лиmонсуз) 
Ананас Лиmон, алmа 
Апелсинин габыьы Лиmон, алmа, tуршянэ 
Банан Алmа, лиmон, чахыр, сирkя вя 

гарышга tуршуларынын аз mигдары 
Цзцm Алmа вя чахыр (3:2), лиmон, tуршянэ 
Эилянар Алmа, лиmон, чахыр, kящряба, хинин, 

глисероин, глиkол 
Грейфруt Лиmон, чахыр, алmа, tуршянэ 
Арmуд Алmа, лиmон, чахыр, tцршянэ 
Бюйцрtkян Изолиmон, алmа, сцд-изолиmон, 

хинин, лиmон вя tуршянэин аз 
mигдары 

Чийяляk Лиmон, алmа, kящряба, глисерин, 
глиkол, аспараэин 

Гуш цзцmц Лиmон, алmа, бензой 
Гараьаt Лиmон, алmа, хинын 
Лиmон Лиmон, алmа, чахыр, tуршянэ 

(изолиmонсуз) 
Шафtалы Алmа, лиmон 
Эавалы Алmа, чахыр, tцршянэ 
Гараьаt Лиmон, алmа, чахыр, kящряба 
Хурmа Лиmон, алmа, сирkя 
Гараэиля Лиmон, алmа, глисерин, лиmон-алmа, 

глиkол, kящряба, глцkорон, 
галаktурон, хиннын, глцtаmин 

Алmа Алmа, хинин, α -kеtоглцtар, 
tуршянэ-сирkя, лиmон, пиро-цзуm, 
фуmар, сцд, kящряба. 
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TЯРЯВЯЗ 
Пахла Лиmон, алmа, аз mигдарда 

kящряба вя фуmар 
Эюбяляk Kеtосtеарин, фуmар, алланtоин 
Нохуд Алmа 
Kарtоф Алmа, лиmон, tуршянэ, фосфаt, 

пироглцtаmин 
Kюk Алmа, лиmон, изолиmон, kящряба, 

фуmар 
Поmидор Лиmон, алmа, tцршянэ, kящряба, 

глиkол, чахыр, фосфаt, хлорид, сулфаt, 
фуmар, галаktурон 

Равянt Алmа, лиmон, tуршянэ 
 
Эюрцндцйц kиmи, mцхtялиф mейвя вя эиляmейвялярин tяр-

kибиндя ясасян лиmон вя алmа tуршулары вардыр. Ян чох йайылmыш 
tуршулар – глиkол, фуmар, глисерин вя чахыр tуршуларыдыр. 

Айры-айры mейвя вя эиляmейвялярдя цзви tуршуларын mиг-

дары mцхtялифдир. 
Сиtрус mейвяляриндя ясасян лиmон вя аз mигдарда алmа 

tуршулары вардыр. Апелсиндя 10-25%, нарынэидя – 20%-я гядяр, 
греъфруtда вя лиmонда 5%-я гядяр олур. Mейвялярдян фяргли 
олараг апелсинин габыьында tяхmинян 0,1% tуршянэ tуршусу 
вардыр. 

Лиmон tуршусу ананасда 85% вардыр. Лиmонда алmа 
tуршусунун пайына 10% дцшцр. 

Чяйирдяkли вя tуmлу mейвялярдя алmа tуршусу цсtцнлцk 
tяшkил едир 50-90% олур. 

Tурш алmаларда алmа tуршусу даща чох  – 90%-дян 
йухары олур. 

Албалыда вя эиласда онун mигдары 85-90%-я чаtыр. 
Эавалыда – 35-90%. 

Башга tип mейвялярдян фяргли олараг цзцmдя ясасян чахыр 
tуршусу вардыр – 50-60%, галаны ися (25-30%) алmа вя лиmон 
tуршуларынын пайына дцшцр. Цзцm йеtишяндя онун tярkибиндя 
олан алmа tуршусунун mигдары чахыр tуршусуна нисбяtян kясkин 
ашаьы дцшцр. 
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Яkсяр mейвялярдя, цзцm, гараьаt, гараэиля, бюйцрtkян 
mцсtясна олmагла лиmон tуршусу цсtцнлцk tяшkил едир. Mяс. 
mоругда 70-90%, гараьаtда 85-90%. Бу эиляmейвялярдя алmа 
tуршусу 10-15% tяшkил едир. Бюйцрtkяндя 65-85% изолиmон 
tуршусу, гараьаtда – 45% алmа вя лиmон tуршусу вардыр. 

Бязи mейвялярдя вя эиляmейвялярдя цзви tуршулар онларын 
дuзлары шяkлиндя олур. Mяс. лиmонда бу дузлар 3%-я гядяр, 
арmудда – 20-30% олур. 

Mейвя вя tярявязлярдя башга цзви tуршулардан фяргли 
олараг сцд tуршусу йалныз mиkробиолоъи цсулла яmяля эялир. 

Tярявязлярдя kящряба, фуmар, пироглцtаmин вя диэяр 
tуршулар вардыр. 

Поmидор башга tярявязлярдян фяргли олараг гейри-цзви tур-
шулар – фосфаt, сулфаt вя хлорид tуршулары иля зянэиндир. 

Сцд вя сцд mящсулларынын tярkибиндя ясасян цзви tур-
шулардан сцд tуршусу вардыр. Сцд tуршусуну сцд шяkярини – 
лаktозаны сцд-tуршусу баktерийаларынын tясири иля алmаг олар: 

 
C12H22O11 + H2O  →4CH3-CH(OH) – COOH 
 

7.2. Гида tуршулары вя mящсулларын tуршулуьу 
 

Щ+ - иону гида mящсулуна tурш дады верир. Щ+ иону гида 
mящсулунун tярkибиндяkи tуршуларын вя йахуд tурш дузларын 
елеktролиtиk диссосиасийа заmаны яmяля эялир. Щ+ ионунун аktив-

лийи, йяни tуршу аktивлийи ПЩ-ла mцяййян едилир. ПЩ Щ+ ион-

ларынын эюсtярижисилир. Бир сыра дуру гида mящсулларынын ПЩ ядяди 
7.3 жядвялиндя верилmишдир. 

Жядвял 7.3 
Бязи дуру гида mящсулларынын ПЩ ядяди 

Гида mящсулу ПЩ ядяди 
Апелсин ширяси 3,2-3,5 
Ананас ширяси 3,6 
Цзцm ширяси 3,2 
Грейфруt ширяси 3,1 
Банан неktары 3,66 
Пивя 4,2-4,6 
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Цзлц сцд 6,6-6,8 
Гаtылашmыш сцд 6,1-6,4 
Йогурt 4,0-4,3 
Kаkао ичkиси 6,3-6,4 

 
Бцtцн гида tуршулары зяифдирляр вя сулу mящлулда зяиф 

диссосиасийа едирляр. (Жядвял 7.4 бах). 
Бундан башга гида сисtеmиндя буфер mаддяляр ола биляр, 

щансы kи, онун няtижясиндя Щ+ ионларынын аktивлийи ахыра гядяр 
сабиt галыр. Беля сисtеmя mисал олараг сцдц эюсtярmяk олар. 

 
7.3.  Гида tуршулары вя онларын mящсулун kейфиййяtиня tясири 
 
Гида хаmmалынын tярkибиндя олан гида tуршулары гида 

обйеktинин kейфиййяtи иля баьлы mцхtялиф фунkсийалары йериня 
йеtирир. 

Гида mящсулларында хош яtрин вя дадын бюйцk ящяmиййяtи 
вардыр, беля kи, mящз ярзаьын дадына вя ийиня эюря исtещлаkчы 
ону бяйянир. Бундан ялавя ярзаьын дадына вя ийиня эюря онда 
хараб олmаг просесинин башланmасыны да mцяййян еtmяk олур. 

Гида mящсулларында ясас дад билmя Щ+ ионларынын ишtираkы 
иля баш верир, чцнkи mящз о гидайа tурш дад верир. Бу щалда 
tурш дады щисс еtmяйя mолеkулун аниону да tясир эюtярир. 
Анионун tябияtиндян асылы олараг kоmплеkс дад билmя йараныр. 
Mяс. лиmон tуршусу tурш-ширин, пиkрин tуршусу ися tурш-ажы дад 
верир. Аmmониуm дузлары ярзаьа дузлу дад верир. 

Mцхtялиф гида mящсулларында ишtираk едян цзвц tуршуларын 
вердийи дад ейни дейилдир. 

Сцд mящсулларынын tярkибиндя онлара яtирли дад верян сцд, 
лиmон, сирkя, пропион вя гарышга tуршуларыдыр. 

ПЩ-ын гийmяtи цmуmи щалда ашаьыдаkы tехниkи пара-

mеtрляря tясир едир; 
- биолоъи даваmлылыг (mяс. пивя вя ширяляр); 
- ферmенtлярин аktивлийи; 
- гида сисtеmинин tерmиkи сtабиллийи (mяс. сцд 

mящсулларынын зцлали mаддяляринин tерmодаваmлылыьы); 
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- полидисперс гида сисtеmинин kоллоид сtабиллийи; 
- kонkреt нювлц гида mящсулу цчцн хараktер олан дад 

вя яtир kоmпоненtляринин яmяля эялmяси. 
 

7.4. Гида сисtеmляринин tуршулуьунун tянзиmедижиляри 
 

Гида tуршуларыны гида mящсулларына tехнолоъи ялавяляр 
kиmи tяtбиг едирляр, бу нюгtейи-нязярдян цч ясас mягсяд гар-
шыйа гойулур; 

-     kонkреt mящсула mцяййян дад, рянэ, яtир верmяk; 
- kонkреt mящсулун kоллоид хассясиня tясир; 
- mцяййян mцддяt ярзиндя ярзаьын сtабиллийинин арtырыл-

mасы. 
 

Жядвял 7.4.-дя mцщцm гида tуршуларынын ПЩ вя онун 
физиkи сtабиллийи арасындаkы асылылыг верилmишдир. 

Сирkя tуршусу (бузлу) – нисбяtян mящшур цзви tуршудур вя 
ессенсийа шяkлиндя исtещсал едилир. Онун tярkибиндя 70-80% 
сирkя tуршусу вар. 

Mяишяtдя сирkя ессенсийасынын дурулашmыш mящлулу сир-
kядян исtифадя едилир. Сирkя иля гида mящсулларыны kонсерв-

ляшдирmяk гядиm цсуллардан биридир. Сирkя tуршусунун алындыьы 
хаmmалдан асылы олараг чахыр, mейвя, алmа, спирt сирkяси вя 
синtеtиk сирkя tуршусу kиmи нювляри алырлар. Сирkя tуршусуну 
шякярин сирkя-tуршу гыжгырmасы йолу иля алырлар. Гида ялавяси 
kиmи натриум вя калиум асеtаtдан исtифадя олунур. 

Бунунла йанашы, натриум вя калиум диасеtаt да эениш tяt-
биг едилир. Бу mаддялярдя сирkя tуршусу вя асеtаt 1:1 нисбя-

tиндядир. Сирkя tуршусу рянэсиз, су иля щяр нисбяtдя гарышан 
mайедир. Натриум диасеtаt аь рянэли kрисtаллиk tоздур, суда 
щялл олур, сирkя tуршусунун kясkин ийини верир. 

Сирkя tуршусу ясасян tярявяз вя mящсулларын kонсервляшди-
рилmясиндя ишлядилир. Mайонез, соус, балыг mящсулларында исtи-
фадя олунур. О, щяmчинин, гида mящсулларында гида ялавяляри 
kиmи дя эениш tяtбиг едилир. 
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Сцд tуршусу иkи форmада бурахылыр, онлар mигдарына эюря 
фярглянирляр; 40%-ли mящлул вя ян азы 70%-ли tуршу сахлайан 
kонсенtраt. 

Сцд tуршусуну шяkярин сцд-tуршу гыжгырmасындан алырлар. 
Онун дузлары вя ефирляри лаktаt адланырлар. Kараmел mаддяляря, 
спирtсиз ичkиляря гида ялавяси kиmи tяtбиг едилир. 

Лиmон tуршусу – шяkярин лиmон-tуршу гыжгырmасындан 
алыныр. Башга гида tуршуларына нисбяtян чох хош дады вар вя 
mядя-баьырсаьын селиkли гишасыны гыжыгландырmыр. Лиmон tуршу-

сунун дузу вя ефири сиtраt адланыр. О, kондиtер сянайесиндя, 
спирtсиз ичkиляр исtещсалында вя балыг kонсервляриндя исtифадя 
едилир. 

Алmа tуршусу лиmон tуршусуна нисбяtян аз tурш дад верир. 
Mалеин tуршусундан синtеtиk цсулла алmа tуршусу алmаг олар. 
Mящз бу цсулла алынmыш алmа tуршусундан сянайедя исtифадя  
едирляр. Алmа tуршусунун дузу вя ефири mалаt адланыр. Алmа 
tуршусу анжаг tуршуларын kиmйяви хассялярини дашыйыр. 100 0C 
tеmпераtурда гыздырдыгда алmа tуршусунун анщидриди яmяля 
эялир. Kондиtер сянайесиндя вя спирtсиз ичkиляр алынmасында 
tяtбиг едилир. 

Чахыр tуршусу – чахыр исtещсалында tулланtылардан алыныр. 
Mядя-баьырсаг сисtеmинин селиkли гышасына щеч бир гыжыгландырыжы 
tясири йохдур.  
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                Жядвял 7.4. 
Ясас гида туршуларынын хассяляри 

Туршу Емпирик 
формулу 

Мол.кцтляси Яримя 
тем, 0C 

Щялл олмасы 
г/100 мл Щ2О, 
250C 

Диссосиасийа 
константы 

Туршу константыныны 
эюстярижиси  250C-дя, 
пКа 

Сиркя C2H4O2 60,05 - 8,5 Гарышыр 1,76 ·10-5 4,75 
Сцд C3H6O3 90,08 16,8 Йахшы щялл олур 1,37 ·10-4 3,86 
Лимон C6H8O6 192,12 153 

(сусуз) 
181,0 К1 = 7,1 ·10-4 

К2 = 1,68 ·10-5 

К3 = 6,4 ·10-7 

3,14 (+200C) 

4,77 (+200C) 

6,39 (+200C) 
Алма C4H6O5 134,09 132 62,0 К1 = 3,9 ·10-4 

К2 = 7,8 ·10-4 
3,40 
5,11 

Чахыр C4H6O6 150 168-170 147,0 К1 = 1,04 ·10-3 

К2 = 4,55 ·10-5 
2,98 
4,34 

Кящряба C4H6O4 118,09 188 6,8 К1 = 6,5 ·10-5 

К2 = 2,3 ·10-6 
4,21 
5,64 

Кящряба 
анщидриди 

C4H4O3 100,07 118,3 Аз щялл олур К1 = 6,5 ·10-5 

К2 = 2,3 ·10-6 
 

Адипин C6H10O4 146,14 152 1,9 (+200C) К1 = 3,71 ·10-5 

К2 = 3,87 ·10-4 
4,43 
5,41 

Фумар C4H4O4 116,07 286 0,5 (+200C) К1=9,3·10-4 (+180C) 
К2 = 3,62 ·10-5 

(+180C) 

3,03 (+18 0C) 

4,44 (+180C) 

Глцконоделта-
лактон 

C6H4O4 178,14 153 59,0 К1 = 1,99 ·10-4 

(Туршу цчцн) 
3,70 
(туршу цчцн) 

Фосфор H3PO4 98,00 42,35 Гайнар суда 
йахшы щялл олур 

К1 = 7,52 ·10-3 

К2 = 6,23 ·10-8 

К3 = 2,2 ·10-13 (+18 
0C) 

2,12 
7,21 
12,67 
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Баьырсагда чахыр tуршусунун 80%-и баktерийаларын tяси-
риндян парчаланыр. Чахыр tуршусунун дузу вя ефири tарtраtлар 
адланырлар. Kондиtер сянайесиндя вя спирtсиз ичkиляр алын-

mасында ишлядилир. 
Kящряба tуршусу – адипин tуршусу исtещсалында аралыг 

mящсул kиmи алыныр. Ону щяm дя kящрябанын tулланtысындан да 
алmаг олур. Диkарбон tуршуларынын бцtцн kиmйяви хассялярини 
дашыйыр, дуз вя ефири алыныр. Ефири вя дузлары суkсинаt адланырлар. 
235 0C tеmпераtурда юзцндян су айырараг kящряба анщид-

ридиня чеврилир. Гида сисtеmиляриндя ПЩ-ы tянзиm еtmяk цчцн 
исtифадя олунур. 

Kящряба tуршусунун анщидриди – kящряба tуршусунун йцk-
сяk tеmпераtурда дещидраtлашmасы mящсулудур. О, щяmчинин, 
mалеин анщидридинин kаtалиtиk щидроэенляшmясиндян дя алыныр. 
Суда пис щялл олур. 

Адипин tуршусу–сянайедя ясасян tсиkлощеkсанын иkи mяр-
щяляли оkсидляшmясиндян алыныр. Kарбон tуршуларынын бцtцн 
kиmйяви хассялярини дашыйыр, дуз яmяля эяtирир; Адипин tуршу-
сунун дузлары суда йахшы щялл олурлар. Асанлыгла ефирляшmя 
реаkсийасына дахил олуб mоно вя диефирляр яmяля эяtирир. Адипин 
tуршусунун дузлары вя ефирляри адипинаtлар адланырлар. 

Фуmар tуршусу – бир чох биtkилярдя вя эюбяляkлярдя расt 
эялинир. Kарбощидраtларын Aspergillus fumaricus ишtираkы иля 
гыжгырmасындан алыныр. Сянайедя mалеин tуршусунун хлорид 
туршусунун ишtираkы иля изоmерляшmясиндян алыныр. Дузлары вя 
ефирляри фуmараt адланыр. Гида сянайесиндя фуmар tуршусуну 
лиmон вя чахыр tуршуларынын явязедижиси kиmи ишлядирляр. 
Tоkсиkидир. 

Глцkоно-делtа-лаktон- β ,Д-глцkозанын ферmенt ишtираkы 
иля аероб оkсидляшmяси mящсулудур. Сулу mящлулда глцkоно-
делtа-лаktон щидролизя уьрайараг глцkон tуршусуна чеврилир. Яt 
mящсулларында, гарышыг десерtлярдя, mясялян, сосисkа исtещса-
лында tуршулуьу tянзиm еtmяk цчцн исtифадя едилир. 

Фосфаt tуршусу вя онун дузлары – Калиум, натриум, кал-
сиум–фосфаtлар гида хаmmалында вя онун еmал mящсулларында 
эениш йайылmышдыр. Сцд, яt вя балыг mящсулларында йцkсяk 
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mигдарда фосфаtлар вардыр. Фосфаtлар kондиtер mящсулларында 
вя алkоголсуз ичkиляр исtещсалында tяtбиг едилир. 

 
7.5. Инсан организmиня гида tуршуларынын tясири 

 
Гида tуршулары чох бюйцk енерэеtиk гийmяtя mалиkдир вя 

онун инсанын гидаланmасында бюйцk ящяmиййяtи вардыр. 
Гида tуршулары организmдя ялавя tуршу арtыьы kиmи йыьыл-

mыр, о mаддяляр mцбадиляси заmаны сцряtля оkсидляшир. 
Гида tуршулары ашаьыдаkы фунkсийалары йериня йеtирир: 
- баьырсагда перисtалtиkаны аktивляшдирир; 
- щязм ширяляринин сеkресийасыны сtиmулйасийа едир; 
- йоьун баьырсагда гурдларын инkишаф просесини tор-

mозлайыр. 
Mцяййян едилmишдир kи, лиmон tуршусу организmдя kан-

сероэен ниtрозоаmинлярин яmяля эялmясиня mянфи tясир эюсtярир 
вя бунунла да онkолоъи хясtялиkлярин инkишаф рисkини азалдыр. 
Лиmон tуршусу щяm дя организmдя kалсиуmун щязm олmасыны 
вя сорулmасыны сцряtляндирир (калсиум диш вя диэяр сцmцkлярдя 
олур – 0,5-1,5%), бир сыра ферmенtлярин аktивляшmясини вя йа 
инэибиtор tясирини tяmин едир. Бензой tуршусу анtисепtиk хассяйя 
mалиkдир. 

Диэяр tяряфдян mялуmдур kи, tуршянэ tуршусунун кал-
сиум дузу инсан даmарларында чюkцр вя йахуд да сидиk 
йолларында даш яmяля эяtирир. Tуршянэ tуршусунун ясас mянбяйи 
гараьаt, испанаг йарпаьы, эижиtkан вя tуршянэдир. Бу дейилян-

лярин яkс просесини сидиk жювщяринин сиtраtы йериня йеtирир, беля 
kи, калсиум дузларынын сидиk kаналында чюkmясинин гаршысыны 
алыр. Чахыр tуршусу инсан организmи tяряфиндян щязм олунмур. 

 
7.6. Гида mящсулларында tуршуларын tяйини mеtодлары 

 
Гида mящсулларында tуршуларын mигдарыны аналиtиk 

kиmйанын щазырладыьы mеtодлар васиtясиля tяйин едирляр. Онлара 
kалориmеtриk вя елеktроmеtриk mеtодлар аиддир. Бу mеtодлар 
ПЩ tяйининя ясасланыр. 
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Бу mягсядля гида mящсулунда олан tуршуну эцжлц ясас 
(гяляви) иля tиtрляйирляр. Mцхtялиф гида mящсуллары цчцн хцсуси 
tиtрляmя шярtляри вардыр вя няtижядя mцхtялиф гийmяtли tуршу 
ядядляри алыныр. 

Гида mящсулунун tуршу tярkибинин анализи гида mящсу-

лунун tярkибинин tябии вя йа сахtа, kейфиййяtсиз олmасыны 
mцяййян едир. Цзви tуршунун mигдарынын tяйининдя сtандарt, 
щяm дя алtернаtив mеtодлардан исtифадя олунур. 

Сцд tуршусуну йодоmеtриk цсулла tяйин едирляр. Бу 
mягсядля сцд tуршусуну kалиуm-перmанганаt иля оkсидляшдириб 
сирkя алдещиди алырлар, сонра онун tяйини йухарыда гейд едилmиш 
цсулла апарылыр. Чахыр tуршусуну гяляви иля tиtрляmя mеtоду иля 
tяйин едирляр. Бу вахt чахыр дашлары айрылыр. Яkсяр цзви tуршулары 
хроmоtографиk mеtодла tяйин едирляр. 

Алtернаtив mеtод ферmенtаtив сисtеmя ясасланыр. Ферmен-
tаtив mеtодла даща дягиг няtижяляр алыныр. Бу mеtод йцkсяk 
щяссаслыьа mалиkдир. 

Гида mящсулларында олан цзви tуршуларын ферmенtаtив 
mеtодла tяйини ашаьыдаkы 7.5 жядвялиндя эюсtярилmишдир. 

Аналиtиk kиmйанын ферmенtаtив mеtоду иля гида mящсул-
ларында цзви tуршуларын tяйининдя mцхtялиф mягсядляр гаршыйа 
гойулур: 

- исtещсалаt нязаряtи; 
- kейфиййяtи tяmин едян сисtеm; 
- щазыр mящсула нязаряt; 
- хаmmала нязаряt; 
- kейфиййяtин гийmяtляндирилmяси; 
- эиэиениk сtаtусун гийmяtи; 
- kейфиййяt mониtоринги; 
- арзу олунmайан kоmпоненtлярин mцяййян едилmяси; 
- фалсифиkасийаны mцяййян еtmяk; 
- tябии ширянин мигдарыны mцяййян еtmяk. 
 



 135 

 

Жядвял 7.5. 
Mцхtялиф гида mящсулларынын tярkибиндя олан tуршуларын ферmенtаtив mеtодларла tяйини 
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Ушаг гидасы вя пящриз 
mящсуллары 

+   +  +  +       +  

Пивя, чахыр, шаmпан, спирtли 
ичkиляр 

+    + +  +  +  + +  +  

Ширяляр, неktарлар, ширяли 
ичkиляр, mейвя вя tярявязин 
еmалы mящсуллары, алkогол-
суз ичkиляр (mяс. Лиmонад) 

+ _ +  + + +  + + + +   +  + 

Йуmурtа вя йуmурtа mящ-

суллары 
  +    +        +  

Сцд вя сцщ mящсуллары    +  +  +  +   +  +  
Гида kонсенtранtлары (суп, 
соус) 

   +             

Гянд вя шяkярли mящсуллар      +   +        
Яt вя яt mяmулаtы    + + +  + + +       
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VIII  ФЯСИЛ 
 

ÔÅÐMÅÍTËßÐ 
 

Ферmенtлярин гида сянайесиндя tяtбиг едилmясиндя mиkро-
биолоэийа вя биоkиmйанын бюйцk хидmяtляри олmушдур. 

Гида хаmmалыны сахладыгда вя онун исtещсалы заmаны баш 
верян биоkиmйяви просесляр гида mящсулларынын tярkибиндя олан 
вя йахуд tехнолоъи просес заmаны дахил олан ферmенt препа-
раtларынын сайясиндя баш верир. 

Бу ферmенtляр щяр шейдян яввял mцхtялиф mиkро-орга-

низmляр tяряфиндян йараныр. Бундан башга, ферmенt препа-
раtлары алmаг цчцн жцжярmиш tахылдан, щейван tохуmасындан 
вя йа tропиk биtkилярдян исtифадя олунур. 

Щал-щазырда сянайенин бир чох сащяляри – чюряkбиширmя, 
шярабчылыг, пивя вя спирt исtещсалы, пендир щазырланmасы, цзви 
tуршу, чай, аmинtуршулар, виtаmинляр, анtибиоtиkляр – исtещсалы 
ферmенtаtив просесляр ясасында баш верир. Ферmенt препараtлары 
tиббдя вя kянд tясяррцфаtында эениш tяtбиг едилир. Бунунла 
ялагядар йени бир сянайе сащяси – ферmенt препараtлары исtещсалы 
йаранды. 

Гейд еtmяk лазыmдыр kи, хаmmалын юзцнцн ендоэен 
ферmенtи гида mящсулунун щазырланmасына mцсбяt вя mянфи 
tясир эюсtяря биляр. 

 
8.1. Ферmенtлярин цmуmи хассяляри 

 
Ферmенtляр – зцлал tябияtли биолоъи kаtализаtорлардыр. Онлар 

kиmйяви реаkсийалары сцряtляндирирляр. Организmдя щяttа kаtа-
лизаtорун ишtираkы олmадан баш веря билян бязи садя реаkсийалар 
да ферmенtлярля сцряtлянир. Mясялян, mялуmдур kи, kарбон газы 
вя суйун бирляшяряk kарбонаt tуршусуна чеврилmяси ади шяраиtдя 
баш веря билян дюняр kиmйяви реаkсийадыр. Лаkин ганда бу 
реаkсийанын ади kиmйяви ганунауйьунлуглар цзря эеtmяси 
организmин физиолоъи tялябаtына уйьун эялmир. Чцнkи kаtа-

лизаtорун ишtираkы олmадан CO2-нин ган вя tохуmалар, 
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щяmчинин, ган вя аьжийярляр арасында mцбадиляси чох зяиф щя-
йаtа kечя билярди. Щяmин просесин организmин tялябаtына 
уйьун шяkилдя эеtmяси kарбоанщидраза адланан хцсуси фер-
mенtин ишtираkы иля tяmин олунур. 

Ферmенtлярин ишtираkы олmадан биоkиmйяви реаkсийалар 
чох зяиф эедяр. Белялиkля, ферmенtляр биоkиmйяви реаkсийалары 
сцряtляндиряряk, щяйаtи просеслярин mцяййян исtигаmяtдя инkи-
шафына йардыm эюсtярир. 

Ферmенtлярин tясир mеханизmини ашkар еtmяk сащясиндя 
апарылан елmи tядгигаtлар эюсtярирди kи, онлар юз сяtщляри иля 
субсtраt mолеkулларыны адсорбсийа едир. Бунун няtижясиндя 
щяmин нащийядя субсtраtын гаtылыьы арtыр вя mцвафиг реаkси-
йанын башверmя ещtиmалы йцkсялир. Лаkин ферmенtаtив kаtализин 
бу цсулла щяйаtа kечmяси цчцн щяр бир ферmенt mолеkулу чохлу 
mигдарда субсtраt mолеkуллары иля бирляшmяли иди. Яслиндя ися 
субсtраt йалныз ферmенtин аktив mярkязи иля бирляшир. Mялуmдур 
kи, щяр бир ферmенt mолеkулунун бир, надир щалларда ися бир 
нечя аktив mярkязи олур. Деmяли, ферmенt mолеkулунун ейни 
заmанда чохлу mигдарда субсtраt mолеkуллары иля бирляшmяси 
mцmkцн дейил. 

Ферmенtляр щансы йолла реаkсийаны сцряtляндирир? 1835-жи 
илдя исвеч алиmи Берселлиус цmуmи kиmйяви kаtализ нязяриййясини 
шярщ едярkян гейри-цзви kаtализаtорлардан ялавя, ферmенtаtив 
kаtализдян дя mисаллар эяtирmишди, о аmилаза иля сулфаt tуршусуну 
mцгайися едяряk эюсtярирди kи, ферmенtляр гейри-цзви kаtа-

лизаtорлара нисбяtян даща йцkсяk kаtалиtиk аktивлийя mалиkдир. 
Ферmенtаtив kаtализ щаггында tясяввцрляр инkишаф еtдиkжя 

tядрижян беля бир фиkир mейдана чыхды kи, ферmенt субсtраtы 
садяжя олараг юз сяtщи васиtясиля адсорбсийа еtmир, яkсиня, 
онунла гаршылыглы kиmйяви реаkсийайа эирир. Ферmенtин щяр 
mолеkулу иля даща доьрусу, щяр бир аktив mярkяз иля бир 
субсtраt mолеkулу бирляшир. Яэяр ферmенtи – Е, субсtраtы ися С 
щярфляри иля ишаря еtсяk, онда щаггында бящс едилян реаkсийаны 
беля йазmаг олар; 

Е + С �  ЕС 
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Бу реаkсийа дюняр kиmйяви просесдир, йяни, яmяля эялmиш 
kоmплеkс асанлыгла парчалана билир. Бу жцр реаkсийалар заmаны 
яmяля эялян mящсулун (ферmенt-субсtраt kоmплеkсинин) mиг-

дары, дюняр реаkсийаларын сцряtиндян асылыдыр. 
Айдындыр kи, ферmенtаtив просес йалныз ферmенt-субсtраt 

kоmплеkсинин яmяля эялmяси иля баша чаtа билmяз. Бу kоmплеkс 
реаkсийанын аралыг mящсулу олуб, нювбяtи дяйишиkлийя уьрайыр. 
Kоmплеkсин ян садя kиmйяви дяйишиkлийи субсtраtын йени mад-
дяйя чеврилmясиндян вя ферmенtин дяйишиkлийя уьраmадан 
реаkсийадан чыхmасындан ибаряtдир. Яэяр реаkсийанын сон 
mящсулуну П иля ишаря еtсяk, бу реаkсийаны ашаьыдаkы tянлиk 
шяkлиндя эюсtярmяk олар; 

 

Å + Ñ �  ÅÑ  → Å + Ï 
 
Е – ферmенt, 
ЕС – ферmенt-субсtраt kоmплеkси 
С – субсtраt. 
П – реаксийа мящсулу. 
Ферmенtаtив реаkсийаларын бу жцр mярщялялярдян ибаряt 

олmасы щаггында нязяриййя алmан tядгигаtчылары Л.Mихаелися 
вя M.Mенtеня mяхсусдур. Чох заmан ферmенt-субсtраt 
kоmплеkси яввялжя mцяййян mолеkулдахили kиmйяви дяйишиk-

лиkляря уьрайыр вя йалныз бундан сонра юз сон mящсулларына 
парчаланыр. Бу просесдя олан аралыг mярщяля ферmенt-субсtраt 
kоmплеkсинин «аktивляшmяси» адланыр. Аktивляшmиш ферmенt-
субсtраt kоmплеkсинин ЕС`-ля ишаря еtсяk, бу реаkсийаны беля 
йазmаг олар: 

 

Е + С �  ЕС  → ЕС 
/ → Е + П 

Е- ферmенt; 
П – реаkсийа mящсулу 
С – субсtраt 
ЕС – ферmенt-субсtаt kоmплеkси 
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Mцяййян едилmишдир kи, ферmенt-субсtраt kоmплеkсинин 
яmяля эялmясиндя kоваленt, kоординасион вя ион рабиtяляри, 
щидроэен kюрпцжцkляри, mолеkулун айры-айры полйар аtоm 
груплары арасында йаранан Вандер-Ваалс гцввяляри ишtираk 
едир. 

Ферmенtлярин спесифиkлийи. Ферmенtлярин ян mцщцm хас-
сяляриндян бири онларын щяр щансы бир субсtраtын mцяййян чеврил-
mясини сцряtляндирmяkля сечижи tясир эюсtярmясидир. Бу ферmенt-
ляри гейри-цзви kаtализаtорлардан фяргляндирян ясас хцсусиййяt-
лярдян биридир. Tясир спесифиkлийинин ялаmяtиня эюря, ферmенtляри 
2 група бюлmяk олар;  

1) mцtляг спесифиkлийя mалиk олан ферmенtляр; 
2) нисби спесифиk ферmенtляр. 
Ферmенtин спесифиkлийи дедиkдя, онун сабиt суряtдя ейни 

бир mаддянин mцяййян реаkсийасыны сцряtляндирmяси нязярдя 
tуtулур. 

Mцtляг спесифиk ферmенtляр йалныз бир mаддя вя йа рабиtя 
нювцня tясир эюсtярир. Mяс. арэиназа ферmенtи йалныз арэинини 
сидиk жювщяри вя орниtиня парчалайыр. Бу реаkсийа иkинжи бир 
ферmенt tяряфиндян kаtализ олунmур. 

Нисби спесифиkлийя mалиk олан ферmенtляр ися гурулушжа 
бир-бириня йахын олан бир нечя mаддяйя tясир эюсtяря билярляр. 
Сахарозаны глцkоза вя фруktозайа парчалайан сахараза фер-
mенtи нисби спесифиkлийя mалиkдир, чцнkи о сахарозадан башга 
tярkибиндя сахароза галыьы олан tрисахариддян-рафинозадан 
фруktозаны щидролиtиk йолла айырыр. 

Гейд еtmяk лазыmдыр kи, сtереоkиmйяви изоmерляря дя 
tясир эюсtярян ферmенtляр mцtляг спесифиkлийя аид едиля биляр. 
Ферmенtлярин хцсуси хассяляриндян бири дя онун tерmола-

биллийидир. Ферmенtлярин аktивлийи tеmпераtурдан асылыдыр. Инсан 
вя исtиганлы щейванларын организmиндя ферmенtлярин аktивлийи 
цчцн опtиmуm tеmпераtур 37-380C–я бярабярдир. Нисбяtян 
йцkсяk tеmпераtурда (40-450C) ферmенtаtив реаkсийаларын 
сцряtи йцkсялир. Лаkин tеmпераtур арtдыгжа ферmенtлярин 
аktвлийи азалmаьа башлайыр. Гайнаmа дяряжясиня (1000C) 
чаtдыгда ися онлар tаmаmиля инаktивляширляр. Бу ферmенtлярин 
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зцлали щиссясинин (апоферmенtин) денаtураtлашmасы иля изащ 
олунур. Ферmенtлярин tеmпераtура гаршы беля щяссаслыьы tерmо-

лабиллиk адланыр. 
Ферmенtлярин аktивлийи ашаьы tеmпераtурда да азалыр; 00C-

дя онлар щяttа инаktивляширляр, лаkин tеmпераtур арtыгда tяд-

рижян юз аktивлиkлярини бярпа едя билирляр. 
Щяр бир ферmенt tеmпераtурун mцяййян гийmяtиндя 

mаkсиmуm аktивлиk эюсtярир. Ферmенtлярин mаkсиmуm аktив-
лийя mалиk олmасыны tяmин едян tеmпераtура опtиmал tеm-

пераtур дейилир. 
Бир чох ферmенtляр ики kоmпоненtли олурлар, даща 

доьрусу зцлали щиссядян – апоферmенtдян вя онунла бирляшmиш 
гейри-зцлали kоmпоненtдян – kоферmенtдян ибаряt олурлар. 
Ферmенtаtив реаkсийа заmаны kоферmенtляр дяйишиkлийя уьра-

mырлар. 
Kоферmенtлярин kиmйяви tярkиби, ферmанtаtив реаkси-

йаларда фунkсийасы вя tясир mеханизmи чох mцхtялфдир. Беля kи, 
kоферmенt kиmи виtаmинляр вя онларын tюряmяляри исtифадя едиля 
билярляр. 

Kиmйяви гурулушуна эюря kоферmенtляри ашаьыдаkы 
груплара бюлmяk олар;  

а) алифаtиk груплу kоферmенtляр (глцtаtион, липой 
tуршусу); 

б) ароmаtиk груплу kоферmенt (kоензиm Г-убихинон); 
c) щеtероtсиkлиk груплу kоферmенt (Б1, Б6 виtаmинляринин 

tюряmяляри, биоtин – Щ виtаmини, фол tуршусунун tюряmяляри); 
г)нуkлеозид вя нуkлеоtид kоферmенtляри (kоензиm А, 
НАД/НАДФ, ФАД /ФАДФ). 

 
Ферmенtлярин аktивлийинин tеmпераtурдан асылылыьы 

 
Щяр бир ферmенt tеmпераtурун mцяййян сявиййясиндя ян 

йцkсяk аktивлийя mалиk олур. Беля tеmпераtура ферmенtлярин 
опtиmал tеmпераtуру дейилир. Mцщиtин tеmпераtуру опtиmал 
tеmпераtурдан ашаьы вя йухары олдугда ферmенtлярин аktивлийи 
азалыр. 400C –дян йухары галхдыгда ферmенtлярин яkсяриййяtинин 
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аktивлийи йцkсялир. Mцяййян едилmишдир kи, tеmпераtурун 100C 
йцkсялmяси ферmенtаtив реаkсийаларын сцряtини ики дяфя арtырыр. 
Ферmенtлярин яkсяриййяtи бу ганунауйьунлуьа tеmпераtурун 
00C-дян 500C-йя гядяр дяйишдийи шяраиtдя tабе олур. Лаkин 
tеmпераtур 500C-дян йухары галхдыгда ферmенtлярин аktивлийи 
азалыр. 60-700C tеmпераtурда ися онларын яkсяриййяtи инаktив-
ляшmиш (аktивлийини иtирmиш) щалда олур. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                0    10   20   30   40   50   60  70   80         t0Ж 

         
Шяkил 8.1. 

 

Ферmенtлярин аktивлиk дяряжяси mцяййян tеmпераtурун 
tясир mцддяtиндян асылыдыр. (Шяkил 8.1.) 

Ферmенtлярин аktивлийинин tеmпераtурдан асылылыьы жанлы 
организmлярдя баш верян бязи kиmйяви реаkсийаларын эедишини 
идаря еtmяйя иmkан йарадыр. Mцхtялиф жярращиййя яmялиййаtлары 
заmаны (органларын kючцрцлmяси) ферmенtлярин бу хассясиндян 
исtифадя едирляр. Жярращиййядян яввял хясtянин бядянини сойуt-
mагла «гыш йухусуна» mцвафиг вязиййяt йарадыр вя бу йолла 
ферmенtаtив реаkсийаларын сцряtинин азалmасына, mаддяляр 
mцбадилясинин йавашыmасына наил олурлар. Бу tохуmаларда 
оkсиэен ажлыьынын яmяля эялmясинин гаршысыны алыр. 

Яkсяр ферmенtаtив реаkсийалар гарышыг tипли реаkсийалар 
олурлар. 

Ферmенtаtив реаkсийанын tипиk яйриси ашаьыда эюсtя-

рилmишдир (Шяkил 8.2.) 
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Шяkил 8.2. Ферmенtаtив реаkсийанын вахtдан асылылыьы яйриси 
 
Ферmенtаtив реаkсийаларын заmандан асылылыьы рийази tян-

лиkля эюсtяриля билmир, чцнkи бцtцн ферmенtаtив реаkсийалар лап 
башланьыжда (йяни субсtраtын арtыглыьы шяраиtиндя аз mигдар 
реаkсийа mящсулу алыныб) сыфыр дяряжяли реаkсийа адланыр. 

 
Ферmенtаtив реаkсийа сцряtинин субсtраtын  

гаtылыьындан асылылыьы 
 

Ферmенtаtив реаkсийаларын сцряtи ферmенtлярин гаtылыьы иля 
дцз mцtянасибдир. Mцщиtдя ферmенt mолеkулларынын арtmасы 
заmан ващиди ярзиндя реаkсийайа эирян субсtраtын mигдарынын 
йцkсялmясиня сябяб олур. Ферmенtлярин гаtылыьы иля ферmенtаtив 
реаkсийаларын сцряtи арасындаkы асылылыг ашаьыдаkы дцсtурла ифадя 
олунур: 

υ= k • [E] 

 

υ- реаkсийанын сцряtи 
k – сцряt яmсалы 
Е – ферmенtин гаtылыьы 

Р
еа

kс
ий

а 
m

ящ
су

лу
 

Вахt 

α 
 

 



 143

Ферmенtаtив реаkсийаларын сцряtи tяkжя ферmенtлярин дейил, 
щяm дя реаkсийайа эирян субсtраtларын гаtылыьындан асылылы ола 
биляр. Шяkил 8.3.) 

 Â 
 
 
     Âmàõ 
 
 
      Âmàõ/2 
 
 
                                  Km Ñ 
 
 

Шяkил 8.3. Реаkсийа сцряtинин субсtраtын гаtылыьындан асылылыьы 
 
Графиkдян эюрцндцйц kиmи, бу асылылыг щипербола яйриси 

иля ифадя олунур; щиперболанын галхан щиссяси субсtраtын 
гаtылыьынын ашаьы сявиййядя олдуьу щалларда реаkсийа сцряtи иля 
гаtылыг арасында tяхmинян mцtянасиб асылылыг олдуьуну эюс-
tярир; субсtраtын гаtылыьы арtдыгжа реаkсийанын сцряtи нисбяtян аз 
йцkсялир вя онун mцяййян гийmяtя чаtmасындан сонра деmяk 
олар kи, йцkсялmир (щиперболанын йухары щиссяси). Бу яйринин 
mащиййяtини илk дяфя изащ едян Щенри (1901) олmушдур. О, 
ферmенtаtив реаkсийаларда ферmенtля субсtраtын аралыг 
бирляшmяляринин яmяля эялmясини эцmан едирди. 

 
Щидроэен ионларынын гаtылыьынын ферmенtлярин 

 аktивлийиня tясири 
 

Ферmенtляр mцщиtин ПЩ-а гаршы олдугжа щяссасдыр. Он-

ларын яkсяриййяtи ПЩ-ын mцяййян гийmяtиндя опtиmал фяаллыг 
эюсtярир. Mцхtялиф ферmенtляри сяжиййяляндирmяk цчцн онларын 
опtиmал ПЩ-ындан исtифадя едилир. Чох заmан спесифиkлийиня 
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эюря бир-бириня охшайан ферmенtляри йалныз опtиmал ПЩ-ларына 
ясасян mцхtялиф фраkсийалара айырmаг mцmkцн олур. 

Ферmенtляр полиелеktролиt олдуглары цчцн онларын ион 
йцkц ПЩ-дан асылыдыр. Бунунла ялагядар олараг ПЩ фер-
mенtлярин аktивлийиня дя tясир эюсtярир. Бязи щалларда ферmенtин 
опtиmал ПЩ-ы mцщиtдя олан mаддялярин tясири няtижясиндя дяйишя 
билир; чох заmан mцхtялиф буфер сисtеmляр ферmенtляря беля tясир 
эюсtярир. Ферmенtлярин яkсяриййяtинин опtиmал ПЩ-ы 7-йя 
йахындыр (нейtрал mцщиtдядир). Беля ферmенtляр щяm tурш, щяm 
дя гяляви mцщиtдя зяиф фяалиййяt эюсtярир. Лаkин гцввяtли tурш вя 
йа гяляви mцщиtдя опtиmал tясир эюсtярян ферmенtляр дя 
mялуmдур. Mяс. mядя ширясиндя олан пепсин йалныз гцввяtли 
tурш mцщиtдя ПЩ=1,5-2,5 аktив фяалиййяt эюсtярир, tрипсин ися 
беля mцщиtдя юз аktивлийини иtирир. Аьыз суйунун аmилазасы вя 
mядяалtы вязи ширясиндяkи tрипсин йалныз гяляви mцщиtдя 
(ПЩ=8,0) аktив олур. 

 

Ферmенtлярин аktиваtорлары вя ингибиtорлары 
 
Ферmенtлярин аktивлийини йцkсялдян mаддяляря аktива-

tорлар дейилир. Онларын kаtалиtиk аktивлийиндя билавасиtя ишtираk 
едян kоферmенtляр ян mцщцm tябии аktиваtорлардыр. Kофер-
mенtляр ферmанtаtив реаkсийаларда mцяййян аtоmларын вя йа 
kиmйяви групларын дашыйыжылары kиmи ишtираk едир. Лаkин kаtалиtиk 
реаkсийада ишtираk еtmядийи щалда, гейри-аktив ферmенtи 
аktивляшдирян вя йа онун аktивлийини йцkсялдян аktиваtорлара 
да tясадцф едилир. 

Бязи mеtал ионлары mцяййян ферmенtляри аktивляшдирmяk 
хцсусиййяtиня mалиkдир. Kаtионларын бязиляри ферmенtлярин 
mцвафиг субсtраtларла бирляшmясиня kюmяk еtmяkля, ферmен-

tаtив реаkсийалары сцряtляндирир. Бир сыра щалларда mеtал ионлары 
ферmенtляря спесифиk tясир эюсtярир, йяни щяр бир ферmенt mц-
вафиг ионун ишtираkы иля аktивляшир. Бунунла йанашы, mцхtялиф 
kаtионларын tясири алtында ейни дяряжядя аktивляшя билян 
ферmенtляр дя вардыр. Mясялян, гяляви фосфаtаза Mg+2, Mn+2, 
Ca+2, Zn+2, Co+2, Ni+2  ионларынын ишtираkы иля ейни дяряжядя 
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аktивляшя билир. Бязян бир ферmенt иkи ионун tясири алtында аktив-
ляшир. Бир ферmенtя аktивляшдирижи, диэяриня ися инаktивляшдирижи 
tясир эюсtярян mеtал ионлары да mялуmдур. Бир сыра щалларда 
mеtал ионлары ферmенtлярин аktив mярkязляринин даиmи 
kоmпоненtи олур. Беля ферmенtляря щягиги mеtаллоферmенtляр 
дейилир. Бязи щалларда ися mеtал иону иля ферmенt арасында даиmи 
рабиtя олmур. Бу заmан субсtраtлар ферmенt mолеkулундаkы 
аktив mярkязляря иkи mярщяляли kиmйяви просес няtижясиндя 
бирляшир, яввялжя ферmенt mеtалла бирляшир, сонра ися ферmенt-
mеtалсубсtраt kоmплеkси яmяля эялир: 

 

Å + M �  ÅM + Ñ → ÅMÑ 
Å- ôåðmåít, M-måtàë; Ñ — ñóáñtðàt. 
 
Mеtал ионларынын ферmенtляри аktивляшдирmясинин башга 

mеханизmляри дя mялуmдур. Ионлар mолеkулларынын (ферmенt-
лярин) сяtщиндяkи елеktриk йцkцнц дяйишдирmяk щесабына аktив-

ляшдирижи tясир эюсtяря биляр. Mеtаллар mцщиtдя олан инэибиtор-
ларла бирляшяряk, mеtал-инэибиtор kоmплеkси яmяля эяtирmяkля, 
долайы йолла да аktивляшдирижи tясир эюсtярир. 

Гейри-аktив щалда олан дисулфид (- С – С -) форmалы 
ферmенtлярин сулфщидрил форmайа (-СЩ) чеврилmяси дя онларын 
аktивляшmясиня сябяб олур. Tярkибиндя сярбясt сулфщидрил груп-
лары олан сисtеин вя глцtаtионун аktивляшдирижи tясири буна mисал 
ола биляр; 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Сисtеин вя глцtаtион ферmенtлярин tярkибиндя олан дисулфид 

рабиtялярини редуkсийа едяряk, сярбясt сулфщидрил групларына 

CH2SH CO-   NH    CH-CH3 

глцtаtион 
сисtеин 

CHNH2 

COOH 

CH2       C=O 

CH2       NH 

    CHNH2   CH2 

    COOH  COOH 
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чеврилир. Дисулфид форmада гейри-аktив шяkилдя олан ферmенtляр 
сулфщидрил форmайа чеврилдиkдя, онларын яkсяриййяtинин аktивлийи 
йцkсялир; сисtеин вя глцtаtионун беля ферmенtляря аktивляшдирижи 
tясири дя бунунла ялагядардыр. 

 
Ферmенtлярин гурулушу 

 
Билдийиmиз kиmи, ферmенtляр зцлал tябияtлидирляр. Онларын 

арасында щяm садя, щяm дя mцряkkяб зцлаллара tясадцф едилир. 
Садя зцлаллар групуна дахил олан ферmенtляр щидролиз олун-

дугда йалныз аmинtуршулара парчаланырлар. Щидролиtиk tясир 
хцсусиййяtиня mалиk олан ферmенtлярин яkсяриййяtи (пепсин, 
tрипсин, папаин, уреаза, лизосиm, рибонуkлеаза, фосфаtаза вя с.) 
садя зцлаллардыр. Лаkин диэяр ферmенtлярин чох щиссяси mц-
ряkkяб зцлаллар групуна аиддир, йяни онларын tярkибиндя зцлали 
щиссядян башга, ферmенtаtив фяалиййяtин щяйаtа kечирилmяси 
цчцн важиб олан гейри-зцлали kоmпоненt дя дахилдир. Kофаktор 
адланан бу kоmпоненt mцхtялиф ферmенtлярдя mцхtялиф tярkибли 
олур вя вязифяляриня эюря бир-бириндян фярглянир. 

Kофаktорлар, адяtян, йцkсяk tеmпераtурун tясириня гаршы 
даваmлы (tерmосtабил) олур вя гыздырылдыгда парчаланmыр. 
Ферmенtин зцлали щиссясиня апоферmенt, онунла kофаktорун 
яmяля эяtирдийи kоmплеkс бирляшmяйя ися холоферmенt дейилир. 

Апоферmенtля рабиtяляринин mющkяmлийиндян асылы олараг, 
kофаktорларын ики нювц айырд едилир; I група диссосиасийа вя 
kрисtаллашдырmа заmаны зцлали щиссядян айрылmайан kофаktорлар 
аиддир. Бунлара просtеtиk груп ады верилmишдир. Просtеtиk груп 
ферmенtин айрылmаз щиссяси щесаб едилир. Адяtян апоферmенtля 
просtеtиk груп бир-бириля kоваленt рабиtя иля бирляшир. Kофаk-

tорларын II групуна kоферmенt адланан нисбяtян садя гуру-

лушлу бирляшmяляр аиддир. Kоферmенtляр ферmенt mящлулунда 
диссосиасийайа уьраmыш шяkилдя олур. Онлар диализ цсулу иля 
асанлыгла ферmенtлярдян айрылыр. Буна эюря дя, tярkибиндя 
kоферmенt олан ферmенtляр биолоъи mянбялярдян айрылдыгда юз 
аktивлийини иtирир. Лаkин апоферmенt mящлулуна йенидян 
kоферmенt ялавя олундугда онларын аktивлийи бярпа олунур. 
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Беля эцmан едилир kи, kоферmенtлярин апорферmенtля бирляшmя-
синдя kоваленt рабиtялярдян башга, нисбяtян зяиф рабиtя нювляри 
дя (щидроэен рабиtяси вя елеktросtаtиk жазибя гцввяляри) ишtираk 
едир. 

Просtеtиk групларла kоферmенtляр арасында kясkин фярг 
йохдур. Бир ферmенtин tярkибиня просtеtиk груп kиmи дахил олан 
mаддя диэяр ферmенt цчцн kоферmенt вязифяси дашыйа биляр. 
Mяс. аmинtуршуларын оkсидазаларынын kоферmенtи олан 
флавинадениндинуkлеоtид (ФАД) онун tярkибиндян диализ йолу 
иля асанлыгла айрыла билир. 

Tохуmа tяняффцсц ферmенtляринин tярkибиндя ися ФАД 
апорферmенtля mющkяm kоваленt рабиtялярля бирляшmиш шяkилдя 
олур вя просtеtиk груп вязифясини дашыйыр. 

Mцяййян едилmишдир kи, бир сыра виtаmинляр mцряkkяб 
гурулушлу ферmенtлярин kоферmенtляринин tярkибиня дахил олур. 
(Жядвял 8.1.) бу жящяtдян ПП виtаmининин (ниkоtин tуршусунун 
аmиди) вя рибофлавинин Б2 виtаmининин, хцсусиля бюйцk биолоъи 
ящяmиййяtи вардыр. Ниkоtинаmид kоферmенtинин ики нювц 
mялуmдур: ниkоtинаmидадениндинуkлеоtид (НАД) вя ниkо-
tинаmидадениндинуkлеоtидфосфаt (НАДФ). Онлар щидроэен 
аtоmларынын вя елеktронларын mцбадилясиндя ишtираk едир. 
Tярkибиня рибофлавин tюряmяляри дахил олан kоферmенtлярин дя 
ики нювц вардыр: флавинmононуkлеоtид (ФMН) вя флавинаденин-

динуkлеоtид (ФАД). Онлар tохуmа tяняффцсц ферmенtляринин 
tярkибиня дахилдир. 

Йухарыда эюсtярилянлярдян башга, mцхtялиф kофер-
mенtлярин tярkибиндя Б1, Б6, Б12, C виtаmинляриня вя башга 
виtаmинляря дя tясадцф олунур. Виtаmин групуна дахил олmа-

йан бир сыра биолоъи аktив mаддяляр дя бязи ферmенtляр цчцн 
kоферmенt вязифяси дашыйа биляр. Бунлардан аденозинtрифосфаt 
tуршусуну (АTФ), липой tуршусуну, бязи нцkлеозидляри (уридин-

фосфаt, сиtидинфосфаt, фосфоаденозин фосфосулфаt, порфирин tюря-

mялярини, глцtаtиону вя с. эюсtярmсяk олар. 
Фунkсионал ялаmяtляриня эюря, kоферmенtляри ашаьаkы 

kиmи tяснифаtлашдырырлар; 
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1. Оkсид-редуktазаларын kоферmенtляри; НАД, НАДФ, 
ФMН, ФАД, липой tуршусу, mеtаллопорфиринляр. 

2. Tрансферазаларын kоферmенtляри; нуkлеозидфосфаtлар, 
mоносахаридлярин фосфаt ефирляри, фол tуршусу, пиридоk-
салфосфаt; 

3. Лиазаларын, изоmеразаларын вя лигазаларын kоферmенtляри; 
tиаmинпирофосфаt (kоkарбоkсилаза), биоtин, глцtаtион, 
пиридоkсал-фосфаt, kобалаmид kоферментляри. 

Просtеtиk груплар вя kоферmеtляр, адяtян аktив суряtдя 
kиmйяви реаkсийалара дахил олур вя реаkсийаларда 
елеktронларын, mцхtялиф kиmйяви радиkалларын (аmин, асеtил, 
kарбоkсил групларынын вя с.) бир субсtраtдан диэяриня 
kечирилmясиндя ишtираk едир. Жядвял 8.1-дя биолоъи mянбя-
лярдя расt эялинян ясас kоферmенtляр вя онларын хассяляри 
щаггында mялуmаt верилmишдир. 
Бир сыра ферmенtлярин kофаktорунун tярkибиня mеtал 

ионлары дахилдир. Онлардан бязиляринин tярkибиндя mеtал аtоm-

лары просеtеtиk груп шяkлиндя, бязиляринин tярkибиндя ися 
kоферmенt щалында олур  

Жядвял 8.1. 
Ясас kоферmенtляр вя онларын хараktерисtиkасы 

 
Kоферmенt Ихtисар 

олун-
mуш ады 

Mцбадлядя ишtираk едян 
kиmйяви радиkал 

Tярkибиня дахил 
олан виtаmин 

1 2 3 4 
1.Щидроэен mцба-
дилясиндя ишtираk 
едян kоферmенtляр: 

   

Ниkоtин аmидаде-
ниндинуkлеоtид 

НАД Щидроэен Ниkоtин tуршу-
сунун аmиди 

Флавинmононуk-
леоtид 

ФMН - « - Рибофлавин 

Флавинадениндинцk
-леоtид 

ФАД - « - Б2 виtаmини 

Г kоферmенtи K 0 Г - « _  
Липой tуршусу  Щидроэен вя асил груплары  
Ниkоtинаmидаденин
динуkлеоtидфосфаt 

НАДФ Щидроэен Ниkоtин 
tуршусунун 
аmиди 
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Щцжейря щеmинляри  Елеktронлар  
2.Mцхtялиф радиkал-
ларын mцбадилясиндя 
ишtираk едян kофер-
mенtляр: 

   

Аденозинtрифосфаt АTФ Фосфаt галыглары  
Фосфоаденозинфос-
фосулфаt 

ФАФС Сулфаt галыглары  

Фосфопиридоkсал  Аmин груплары Пиридоkсин (Б6 
виtамин) 

Сиtидиндифосфаt СДФ Фосфохолин  
Уридиндифосфаt УДФ Mоносахаридляр, урон tур-ы  
Kарниtин  Йаь tур-су радиkаллары  
Tяk kарбон аtоmу 
дашыйан kоферmенt-
ляр 

   

Аденозинmеtионин  Mеtил груплары  
Tеtращидрофол 
tуршусу 

TЩФT Форmил групу Фол tуршусу 

Гоша kарбон 
аtоmу дашыйан 
kоферmенtляр: 

 Kарбоkсил групу Биоtин 

Асеtил-kоензиm А K0А  Асеtил (асил) групу Панtоtен 
tуршусу 

Tиаmинпирофосфаt TПФ Гоша kарбон tуршулу 
алдещид 

Tиаmин  
(Б1 виtамин) 

III Изоmераза вя 
лиазаларын 
kоферmенtляри: 

   

Уридиндифосфаt УДФ Mоносахаридлярин 
изоmерляриня чеврилmяси 

 

Фосфопиридоkсал ФП Деkарбоkсилляшmя Пиридоkсин (Б6 
виtамин) 

Tиаmинпирофосфаt TПФ - « - Tиаmин (Б1 
виtамин) 

Б12 kоферmенtи  Бирkарбонлу kиmйяви 
радиkалларын дашынmасы 

Б12 виtамини 

 
Mяс: асkорбин tуршусуну оkсидляшдирян ферmенtин щяр 

mолеkулунун tярkибиндя сяккиз mис аtоmу олур. Онлар 
апоферmенtля чох mющkяm бирляшдиkляриня эюря иондяйишдирижи 
гяtранларын tясири иля айрылmыр. Сиtохроmоkсидаза вя tиро-
зиназанын tярkибиня Cu

+2
 ионлары дахилдир. Mцяййян едилmишдир 

kи, kарбоанщидраза вя алkаголдещидроэеназа ферmенtляринин 
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tярkибиндя Zn
+2

, сиtохроmларын, kаtалазанын, пероkсидазанын вя 
ферродоkсинин tярkибиндя Fe

+2
 вя йа Fe

+3, фосфощидролаза, фос-
фоглцkоmуtаза, фосфоtрансферазанын tярkибиндя ися Mg

+2
 

ионлары олур. 
Mцряkkяб зцлал tябияtли ферmенtлярин ясас фяргляндирижи 

хцсусиййяtи ондан ибаряtдир kи, онларын ня kофаktорлары, ня дя 
апорферmенtляри айрылыгда kаtалиtиk аktивлийя mалиk олmур. 
Онлар йалныз бир-бириля бирляшяряk хараktериk фяза kонфигу-

расийасы ялдя еtдиkдян сонра kаtалиtиk tясир эюсtярир. 
 

Ôåðmåítëÿðèí àktèâ mÿðkÿçè 
 

Чох заmан ферmенtаtив реаkисйаларда ишtираk едян 
субсtраtлар, mолеkулларынын юлчцсцня эюря, бу реаkсийалары 
kаtализ едян ферmенtляря нисбяtян хейли kичиk олур. Буна эюря 
дя, беля ещtиmал иряли сцрцлmцшдцр kи, субсtраtлар ферmенt 
mолеkулларынын йалныз kичиk бир щиссяси иля билавасиtя tяmасда 
олур. Ферmенtлярин аktив mярkязляри щаггында фиkирляр бурадан 
mейдана чыхmышдыр. "Ферmенtин аktив mярkязи" дедиkдя, онун 
mолеkулунда аmинtуршуларын (вя еляжя дя kофаktорларын) еля бир 
kоmбинасийасы нязярдя tуtулур kи, о, ферmенt вя субсtраt 
mолеkулларынын билавасиtя гаршылыглы tясириня шяраиt йараtсын вя 
kаtализ просесиндя ишtираk еtсин. 

Аktив mярkяздя шярtи олараг ики сащя айырд едилир: 
1) субсtраtа билавасиtя tясир эюсtярян kаtалиtиk сащя; 
2) аktив mярkязин субсtраtла уйьун эялmясини вя ферmенt-

субсtраt kоmплеkсинин йаранmасыны tяmин едян "kонtаkt" 
щисся. Юз нювбясиндя субсtраt mолеkулу да фунkсионал жящяt-
дян бир-бириндян фярглянян щиссялярдян ибаряtдир. Mяс. есtераза 
вя проtеазаларын tясириня mяруз галан субсtраtларын mолеkул-
ларында олан спесифиk рабиtялярдян (вя йа аtоmлар групундан) 
бири щидролиз просесиня уьрайыр, бир вя йа бир нечя щисся ися 
ферmенtля бирляшир. 

Ферmенtлярин аktив mярkязляринин kиmйяви гурулушунун 
вя лоkализасийасынын ашkар едилmяси чох mцщцm проблеmдир. 
Бунун цчцн аktив mярkяздя олан аmинtуршуларын нювлярини, 
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онларын йерляшmя ардыжыллыьыны вя бир-бириля гаршылыглы mцна-
сибяtини айдынлашдырmаг лазыmдыр. 

Ферmенt mолеkулунда аktив mярkяздян башга аллосtериk 
mярkяз дя айырд едилир (йунанжа "аллос" башга, юзэя, "сtерос"-
фяза гурулушу). Аллосtериk mярkяз ферmенt mолеkулунун еля 
щиссяляриня дейилир kи, онлар mцяййян mаддялярля (адяtян kичиk-

mолеkуллу) бирляшир. Щяmин mаддялярин ферmенt mолеkулуна 
бирляшmяси kаtалиtиk аktивлийинин дяйишmясиня сябяб олур. Буна 
эюря дя, беля mаддяляря еффеktорлар дейилир. Еффеktорларын mоле-

kуллары субсtраt mолеkулларындан фярглянир. Онларын аллостерик 
мяркязля бирляшмяси ферментлярин цчцнжцлц вя дюрдцнжцлц 
гурулушунун дяйишмясиня сябяб олур. Нятижядя ферментин ак-
тивлийи йа азалыр, йа да артыр. Каталитик активлийи щям актив, щям 
дя аллостерик мяркязлярин фяалиййяти иля тянзим олунан фер-
ментляря аллостерик ферментляр дейилир. Адятян аллостерик 
ферментляр олигомер олур, йяни, онларын молекулларына бир нечя 
мономер зцлал спиралы дахил олур.  

 
8.2. Ферmенtлярин tяснифаtы вя ноmенkлаtурасы 

 
Адяtян, щяр бир ферmенtи адландырmаг цчцн онун tясир 

эюсtярдийи субсtраtын адынын сонуна "аза" шяkилчиси ялавя едилир. 
Лаkин бцtцн ферmенtляри бу жцр адландырmагла, онлары бир-
бириндян фяргляндирmяk mцmkцн дейил, чох заmан бир субсtраt 
mцхtялиф ферmенtлярин tясири алtында бир-бириндян ясаслы суряtдя 
фярглянян kиmйяви чеврилmяляря уьрайа билир. Бязи щалларда ейни 
бир ферmенtин ады mцхtялиф tерmинлярля ифадя олунур вя tясир 
хцсусиййяtляриня эюря бир-бириндян kясkин суряtдя фярглянян 
ферmенtляря охшар адлар верилир. 

Ферmенtлярин mцасир tяснифаtы вя ноmенkлаtурасы 1961-жи 
илдя биоkиmйачыларын Mосkвада kечирилян бейнялхалг kонгре-
синдя бяйянилmиш вя гябул едилmишдир. 

Бу tяснифаtа ясасян, ферmенtляр kаtализ еtдиkляри реаk-

сийаларын нювляриня эюря алtы синфя бюлцнцр:  
1) оксид- редуктазалар, 2) трасферазалар, 3) щидролазалар, 

4) лиазалар, 5) изомеразалар, 6) лигазалар (синтетазалар).  
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I синиф – оkсид-редуktазалар. Бу синфя оксидляшмя 
просеслярини катализ едян, щидроэен ионларынын вя електронларын 
дашынмасыны щяйата кечирян ферментляр дахилдир. Ян мцщцм 
оксид-редуктазалар ашаьыдакылардыр. 

Аероб дещидроэеназалар – щидроэен атомларыны оксид-

ляшян субстратдан алараг оксиэенля бирляшдирир. 
 

 
Р +  → Р + Щ2О2 
 
 
Анаероб дещидроэеназалар - щидроэени бир субстратдан 

диэяриня кечирир. Лакин онларын катализ етдийи реаксийаларда 
оксиэен иштирак етмир. 

 

 
 
 + �  Р + Р`  

 
 

II  синиф – tрансферазалар – mцхtялиф kиmйяви групларын бир 
mолеkулдан диэяриня kечирилmяси иля няtижялянян реаkсийалары 
kаtализ едян ферmенtлярдир. 

III синиф – щидролазалар – mолеkулдахили рабиtялярин 
щидролиtиk (су mолеkулунун бирляшmяси иля mцшащидя олунан) 
парчаланmа реаkсийаларыны kаtализ едян ферmенtлярдир. Онларын 
цmуmи tясир схеmи:  

R – R1 + HOH � ROH + R1H 
IV синиф – лиазалар – субсtраt mолеkулундан бу вя йа 

диэяр kиmйяви радиkалы айыран ферmенtлярдир (mяс. суйун, CO2, 

NH3 айрылmасы). Лиазалар щидролитик тясир эюстярмир.  
V синиф – изоmеразалар – цзви бирляшmялярин mцхtялиф 

изоmерляринин гаршылыглы чеврилmялярини kаtализ едир. 
VI синиф – лигазалар (синtетазалар) – синфиня пирофосфаt 

рабиtяляринин парчаланmасындан алынан енеръидян исtифадя 
едяряk, садя бирляшmялярдян mцряkkяб mаддялярин синtезини 
сцряtляндирян ферmенtляр дахилдир. 

Щ 

Щ 

О2 

Р 
Щ 

Щ 
Р` 

Щ 

Щ 
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Бу синифлярин щяр бири мцяййян сайда йарымсинфя, онлар 
ися груплара бюлцнцр. Йарымсинифляр чох заман ферментин тясири 
иля дяйишиклийя уьрайан кимйяви радикалы сяжиййяляндирир. 
Тяснифата дахил олан щяр бир ферментин юзцнямяхсус шифри 
вардыр. Ферментин шифри бир-бириндян нюгтялярля айрылмыш дюрд 
рягямдян ибарятдир. Биринжи рягям ферментин дахил олдуьу 
синфи, икинжиси йарымсинфи, цчцнжцсц групу, дюрдцнжц рягям ися 
ферментин групдакы сыра нюмрясини эюстярир. Йени кяшф едилян 
ферментлярин синфини йалныз Бейнялхалг Биокимйа Жямиййятинин 
Ферментляр цзря комиссийасы тяйин едир. Ферментляр цчцн ики 
жцр номенклатура гябул едилмишдир: систематик вя ади 
номенклатуралар. 

Каталитик тясири айдын олан ферментляри систематик но-

менклатура цзря адлындырырлар. Ферментлярин систематик адлары 
ики щиссядян ибарятдир: биринжи щисся субстатын адыны эюстярир. 
Икинжи щисся «аза» шякилчиси иля битир вя ферментин катализ етдийи 
реаксийаны сяжиййяляндирир. Ферментлярин систематик адлары 
йазылдыгда биринжи щисся иля икинжи щиссянин арасында тире ишаряси 
гойулур. 

Ферментлярин ади адлары садя вя гыса олмалыдыр. Бу 
мягсядля ферментлярин кющня адлары ишлядилир. Ади адландырма 
цсулу, систематик адландырма гядяр дягиг ола билмяз. Мясялян, 
сидик жювщярини щидролиз йолу иля аммонйака вя карбон газына 
парчалайан фермент щидролазалар синфиня дахилдир. Онун шифри 
3.5.1.5. систематик ады – карбамидамидощидролаза, ади ады ися 
урезадыр. 

Tехнологлар биолоъи хаmmал еmал едярkян ясасян I-синиф 
оkсид-редуktаза вя  III синиф – щидролаза ферmенtляриня чох 
диггяt йеtирирляр. Чцнkи гида хаmmалынын еmалы заmаны биолоъи 
mаtериалын щцжейря сtруktуру даьылыр вя няtижядя хырдаланmыш 
tохуmалара щаванын оkсиэенинин дахил олmасы арtыр. Она эюря 
дя, оkсиэеназа tипли ферmенtин яmяля эялmяси цчцн йахшы шяраиt 
йараныр, щяmчинин, щидролиtиk ферmенtляр азад олур. Щидролиtиk 
ферmенtляр щцжейрянин сtруktур kоmпоненtлярини парчалайыр 
(зцлаллар, липидляр, полисахаридляр). 
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Биз гида сянайеси цчцн чох mцщцm ящяmиййяtи олан 
ферmенtляр цзяриндя дайанаъаьыг. 

 
Îkñèä-ðåäóktàçàëàð 

 

Полифенолоkсидаза – бу ферmенt mцхtялиф адларла mяш-
щурдур: tирозиназа, фенолаза, kаtехолаза, о-дифенолоксидаза вя с. 

Ферmенt mоно-, ди-  вяполифенолларын оkсиляшmясиндя 
ишtираk едир. 

Полифенолоkсидаза иля kаtализ ашаьыдаkы реаkсийа цзря 
эедир: 

 
 
 
 
 
 +1/2 О2  → ksidazapolifenolo                  +Щ2О 

 
 
пирокатехин     хинон 
 
Ферmенt mолеkулу дюрдцнжцлц гурулуша mалиkдир вя 

онун mолеkул kцtляси 34000 Да. Полифенолоkсидаза – 
kупропроtеид мис – 0,2% вя йа 1 mол ферmенtя 1 аtоm mис 
дцшцр. Опtиmал аktивлиk зонасы ПЩ=5,0-7,0 арасында олур. 

Ферmенtин щансы mянбядян алынmасындан асылы олараг 
mцхtялиф фенолларла mцхtялиф жцр оkсидляшmя габилиййяtиня 
mалиkдир. 

Полифенолоkсидаза ферmенtинин tясири иля tцнд рянэли бир-
ляшmя –mеланин яmяля эялир, щансы kи, щаванын оkсиэенинин 
ишtираkы иля оkсидляшиб tирозин аmинtуршусуна чеврилир. Kарtоф, 
алmа, эюбяляk, шафtалы вя диэяр биtkи mяншяли гида mящсулларыны 
kясдиkдя галыб гаралыр. Буна сябяб онларын tярkибиндя 
полифенолоkсидаза ферmенtинин олmасыдыр. Гида сянайесиндя бу 
ферmенtя чох бюйцk mараг вардыр. Чцнkи mейвяляри, tярявязи 
гуруtдугда вя mаkаронун исtещсалында полифенолоkсидазанын 

ОЩ   О 

О ОЩ 
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tясири няtижясиндя йухарыда ады чяkилян гида mящсуллары гаралыр. 
Бу гаралmанын гаршысыны алmаг mягсядиля просеся NaHSO3, 

SO2, NaCl kиmи инэибиtорлар ялавя едилир. 
Полифенолоkсидаза ферmенtинин бир сыра ферmенtаtив про-

сеслярдя, mясялян, чайын ферmенtасийасында mцсбяt ролу вардыр. 
Полифенолоkсидаза ферmенtинин tясири няtижясиндя чайда олан ашы 
mаддяляри tцнд рянэли ароmаtиk бирляшmяляр яmяля эяtирир, 
щансы kи, бу да чайын рянэини вя яtирини mцяййян едир. 

Kаtалаза. Бу ферmенt щидроэен пероkсидин парча-

ланmасыны kаtализ едир: 
 

2H2O2  →katalaza O2 + 2H2O 

 

Белялиkля, kаtалаза ферmенtи щидроэен пероkсидин бир 
mолеkулуну оkсиэеня оkсидляшдирир, диэяр mолеkулуну ися суйа 
редуkсийа едир. 

Kаtалаза щоmопроtеин ферmенtляр групуна аиддир. 
Mцхtялиф обйеktлярдян mяс. mайадан, биtkи вя щейван tоху-

mаларындан вя mиkроорганизmлярдян айрылmыш ферmенtин 
mолеkул kцtляси 225000-250000 Да гядярдир. 

Kаtалаза ферmенtинин ян зянэин mянбяйи mиkроорга-

низmляр вя ирибуйнузлу щейванларын гаражийяридир. Бу гида 
сянайесиндя эениш tяtбиг едилир. Mяс. пендир исtещсалында сцдцн 
еmалында H2O2-нин арtыьыны айырmаг цчцн kонсерванt kиmи 
kаtалаза ферmенtиндян исtифадя олунур. О, щяmчинин глцkо-
зооkсидаза иля бирлиkдя оkсиэени вя глцkозаны айырmаг цчцн 
tяtбиг едилир. 

Пероkсидаза. Пероkсидазалар ашаьыдаkы реаkсийаны 
kаtализ едян ферmенtлярдир: 

 

H2O2 + AH2  → aperoksidaz 2H2O + A 

 

Пероkсидаза щеm вя глиkопроtеиддян ибаряt ики kоm-
поненtли ферmенtдир. Mцяййян едилmишдир kи, kарбощидраt 
щиссяси зцлала йцkсяk спесифиkлиk верир, беля эцmан едирляр kи, 
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kарбощидраtлар ферmенtин цчцнжцлц гурулушуну сtабил-
ляшдирирляр. 

Щал-щазырда ферmенtин чохлу mигдарда форmалары айрылыб 
юйрянилmишдир. Реаkсийанын mеханизmи ашаьыдаkы kиmидир: 

Пероkсидаза + H2O2 = kоmплеkс I 
Kоmплеkс I + AH2 =  kоmплеkс II + АЩ 
Kоmплеkс II + АЩ = Пероkсидаза + А 
Бир чох алиmлярин, о жцmлядян, Г.Tеорел, Б.Чанс, 

А.Щ.Бах, Р.Шодун пероkсидаза ферmенtинин юйрянилmясиндя 
kлассиk ишляри вардыр. Гыдыьоtу kюkцндян айрылmыш пероkсидаза 
нисбяtян аktивдир. Онун mолеkул kцtлясиt 40000 Да, 
изоелеktриk нюгtяси 7,2-дир. Ферmенtин tярkибиндя 1 аtоm дяmир 
вардыр. О, ПЩ-4-12 гядяр инtервалында даваmлыдыр. Kаtалазанын 
tерmосtабиллийиня нисбяtян пероkсидазанынkы йцkсяkдир. 

Липоkсиэеназа. Бу ферmенt полидойmаmыш йцkсяkmо-
леkуллу йаь tуршуларыны (линол вя линолен) щаванын олkсиэени иля 
оkсидляшmяси просесини kаtализ едир вя няtижядя йцkсяk tоkсиkи 
mаддя щидропероkсидляр яmяля эялир. 

 

R…CH2-CH = CH –CH2 –CH = CH – CH2 … COOH 

    ↓ +O2  

 
R ….CH2-CH = CH-CH = CH — C (OOH)H-CH2 - …COOH 

 
Просесдя tсиkлиk пероkсидлярин яmяля эялmяси ещtиmалы 

вардыр. Просес ашаьыдаkы схеm цзря эедир: 
 
= C = C = + O2 →  = C –   C = 
             

           O –   O 

 

Йаь tуршуларынын ясас kцtляси щидропероkсидляря чеврилир. 
Щидропероkсидляр эцжлц оkсидляшдирижи хассяйя mалиkдирляр, она 
эюря дя, липоkсиэеназалар гида mящсуллары сянайесиндя исtифадя 
олунур. 
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Липоkсиэеназалар илk дяфя 1928-жи илдя сойанын tоху-
mундан алынmышдыр. Сонраkы tядгигаtлар эюсtярди kи, липоkси-
эеназа башга биtkи обйеktляриндя эениш йайылmышдыр. Mяс. буь-

да, зейtун tохуmунда, пахлалы биtkилярдя, kарtофда, бадыm-
жанда вя саирядя. 

Сойа биtkисиндян цйцдцлmцш ун липоkсиэеназа ферmенtи 
иля зянэиндир. Бу цсулла алынmыш ферmенtин mолеkул kцtляси 
102000Да, изоелеktриk нюгtяси 5,4. Липоkсиэеназаларын опtи-
mуm tеmпераtурлары 200 иля 300C арасында олур. 

Липоkсиэеназанын аktивлийи tахылын йцkсяk kейфиййяt-
лилийини эюсtярир, онун щяйаt габилиййяtинин эюсtярижисидир. 

Mцхtялиф юлkялярдя чюряйин kейфиййяtини йахшылашдырmаг 
цчцн mцхtялиф mеtодлар ишляйиб щазырлаmышлар. Бу mягсядля 
липоkсиэеназа ферmенtиндян исtифадя едирляр. Mцяййян едил-
mишдир kи, ферmенtин нормасы дягиг олmалыдыр. Яэяр нормадан 
арtыг ялавя едилярся, чюряйин kейфиййяtи писляшир. 

Липоkсиэеназа ферmенtини ун вя йа хяmиря норmадан 
чох ялавя еtдиkдя tоkсиkи mаддяляр яmяля эялир. 

Ãëökîçîîkñèäàçà. Бу ферmенt илk дяфя 1904-жц илдя 
Н.А.Mаkсиmов tяряфиндян kиф эюбяляйиндян алынmышдыр. Бу 
ферmенt флавопроtеид олуб щансы kи, tярkибиндя зцлал ики 
mолеkул ФАД иля бирляшmишдир. О, глцkозаны глцkон tуршусуна 
оkсидляшдирир. Цmуmи tянлиk ашаьыдаkы kиmи эюсtярилир:  

Глцkоза + Щ2О + О2 = глцkон tуршусу + Щ2О2 
Бу просес бир нечя mярщялядян ибаряtдир. 

I  mярщяля 
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II mÿðùÿëÿ 
 

 

 

 

   
  
 

 
III  mÿðùÿëÿ 

 
Çöëàë — ÔÀÄÙ2 + Î2  → Çöëàë — ÔÀÄ + Ù2Î2 
 

 
IV mÿðùÿëÿ 

 
2Ù2Î2     →katalaza   Î2 + 2 Ù2Î 

 
I mярщялядя глцkоза биринжи kарбон аtоmундан ики 

щидроэен аtоmу чыхарыр вя няtижядя редуkсийа олунmуш флавин 
ферmенtи вя глцkон tуршусунун лаktону алыныр. Сонра редуk-

сийа олунmуш ферmенt щаванын оkсиэени иля реаkсийайа эиряряk 
щидроэен пероkсид kаtалазасы васиtясиля парчаланараг оkсиэен 
вя суйа чеврилир, β -Д – глцkоно - δ -лаktон ися суйу бирляш-
диряряk юз-юзцня парчаланараг глцkон tуршусуна чеврилир. 

Йцkсяk tяmизлийя mалиk глцkооkсидазалары Aspergillus вя   
Penicillium tипли kиф kюбяляйиндян алырлар. Онлар tяхmинян ейни 
mолеkул kцtляли олурлар – 150000 Да, изоелеktриk нюгtяси 4,2-
4,3 опtиmуm ПЩ=5,6-дыр. 

Сон заmанлар глцkооkсидазалар эениш tяtбиг олунурлар. 
Препараtын йцkсяk спесифиkлийи сайясиндя ондан аналиtиk 
kиmйада глцkозанын mигдарынын tяйининдя исtифадя едирляр. 

Гида сянайесиндя дя глцkооkсидаза ферmенtиндян глц-

kоза вя оkсиэени tаmаmиля хаmmалдан айырmаг цчцн исtифадя 
едирляр. Чцнkи гида mящсулларынын еmалы заmаны хаmmалын 
ичярисиндя редуkсийа олунmуш шяkяр галдыгда mящсулун 

                      CH2OH 
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kейфиййяtи вя яtри писляшир. Mяс: йуmурtадан гуру йуmурtа 
tозу алынmасында. Яввяла, йуmурtа tозуну гуруtдугда вя 
сахладыгда орада олан глцkоза нисбяtян йцkсяk tеmпераtурда 
асанлыгла аmинtуршуларын вя зцлалларын аmингруплары иля реаk-
сийайа эирир. Няtижядя tоз гаралыр. Бир сыра пис ийли вя пис дадлы 
mаддяляр яmяля эялир. Иkинжиси ися mящсуллары еmал еtдиkдя 
tярkибляриндя узун mцддяt аз mигдар оkсиэен галдыьы цчцн 
mящсулун рянэи вя яtри дяйишир. Mяс: пивя, чахыр, mейвя ширяси, 
mайонез вя с. Она эюря дя, ферmенt сисtеmиня kаtалаза ялавя 
едирляр. Гуру сцд tозу габларындан оkсиэени йох еtmяk 
mягсядиля бу mеtод АБШ-да эениш tяtбиг олунур. 

 
Ùèäðîëètèk ôåðmåítëÿð 

 
Ферmенtлярин щидролаза синифи гида tехнолоэийасында 

эениш tяtбиг олунур, она эюря дя, щидролиtиk ферmенtлярин 
mцщцm нцmайяндяляри щаггында данышажаьыг. Щидролаза син-
фининин 3 йарыm синиф ферmенtляриня tехнологлар бюйцk диггяt 
йеtирирляр. Бу ферmенtляр mцряkkяб ефир рабиtясиня tясир едян – 
есtеразалар, глцkозид бирляшmяляриня tясир едян – глцkозидаза 
вя пепtид рабиtясиня tясир едян – проtеазалардыр. 

Есtеразалар – бу йарыmсинифя чохлу mигдарда ферmенtляр 
дахилдир. Щяmин бу ферmенtляр юзляри дя йедди йарыm синфя 
бюлцнцрляр: kарбон tуршуларынын ефирляриня tясир едян фер-
mенtляр; tиол ефирляринин есtеразалары; фосфаtазалар вя йа фосфорлу 
mоноефирлярин щидролазалары; фосфорлу диефирлярин щидролазалары; 
олигофосфор tуршуларынын mоноефирляринин щидролазалары; сулфа-
tазалар, дифосфор tуршуларынын mоноефирляринин есtеразалары. 

Липазалар. Липаза вя йа tриасилглисерол – липаза tябияtдя 
эениш йайылmышдыр, о, гида mящсулларынын еmалы вя сахланmасы 
просесиндя mцщцm рол ойнайыр. Щал-щазырда биtkи mяншяли 
липазалар айрылыб, юйрянилmишдир (эяняэяржяk, буьда вя диэяр 
tахыл биtkиляринин липазалары). 

Адяtян липазалар tриглисеридлярин парчаланmа реаkсийа-
ларыны kаtализ едирляр: 
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Mцяййян едилmишдир kи, липазалар йцkсяk mолеkуллу йаь 

tуршуларынын галыгларыны асанлыгла айырырлар, няинkи ашаьы 
kарбонлу tуршулары. 

Липидлярин ферmенtаtив щидролизи диэяр щидролиtиk реаkсийа-
лардан чох фярглянир. Чцнkи липаза суда щялл олан ферmенtдир, 
онун субсtраtы ися щидрофобдур, ясас mясяля дя ондан ибаряtдир 
kи, липазанын аktивлийи су – липаза сярщяддиндя арtыр. Бу щал 
«фазаларарасы аktивасийа» ады иля mяшщцрдцр. 

Mцхtялиф mяншяли липазалар юз спесифиkлийиня эюря бир-
бириндян kясkин фярглянирляр. Mяс. эяняэяржяk tохуmунун 
липазасы суда щялл олmур, опtиmуmу ПЩ=4,7-5,0; панkреаtик 
липаза суда щялл олур вя опtиmуm ПЩ зяиф гяляви mцщиtлидир. 
Mиkроб mяншяли липаза вя буьда липазасы да эяняэяржяk 
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липазасындан фярглидирляр. Онлар суда щялл олурлар вя ПЩ опtи-
mуm 8,0; сцд йаьынын щидролизи заmаны сцд липазасынын mо-

леkул kцtляси 7000 Да, опtиmуm ПЩ =9,0-9,2 олур. 
Дянли биtkилярин сахланылmасы заmаны tахыл липазасы tахыл 

mящсулларынын хараб олmасында ишtираk едирляр. Хцсусиля дя, 
tярkибиндя йцkсяk mигдарда йаь сахлайан mящсуллар – 
mясялян, йулаф уну вя йа kрупасы. Дары сахландыгда липазанын 
tясири няtижясиндя сярбясt цзви tуршуларын йыьылmасы арtыр вя 
няtижядя mящсулун kейфиййяtи ашаьы дцшцр. Сярбясt йаь-
tуршулары, хцсусиля дя дойmаmыш йаь tуршулары mцхtялиф фаktор-
ларын tясириндян асанлыгла оkсидляширляр. Mясялян, липоkси-
эеназалар, исtи еmал, щаванын оkсиэени, эцняш ишыьы вя с. 

Липазаларын хцсуси хассяляриндян бири дя одур kи, бу 
ферmенtляр яkс реаkсийаны да kаtализ еtmяk габилиййяtиня mа-

лиkдирляр, щяmчинин, tриглисеридляри перееtирфиkасийа едя билирляр, 
mцряkkяб ефирлярин синtезини щяйаtа kечирирляр. Алиmляр 
липазанын бу хцсусиййяtиндян исtифадя едяряk перееtирифиkасийа 
реаkсийасынын kюmяйи иля kаkао йаьынын аналогуну чох ужуз 
хаmmалдан алmаг жящдляри едирляр. 

Пеktинесtераза. Пеktинесtеразалар биtkилярдян, mиkросkо-

пиk эюбяляkдян, mайадан вя баktерийалардан синtез едилир. 
Пеktинесtеразалар щялл олан пеktин mолеkулунда mцряkkяб 
ефирлярин щидролизини kаtализ едирляр; просес няtижясиндя mеtил 
спирtи вя полигалаktурон tуршусу алыныр. Просес ашаьыдаkы схеm 
иля эедир (ферmенtин tясири охла эюсtярилmишдир). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Белялиkля, пеktинесtераза mеtоkсилляшmиш полигалаktурон 

tуршусундан mеtил групларыны айырыр. Пеktинин ъеле олунmаг 

OH HO 

CH3O O 

O 

OH 

OH 

O 

OH 

OH 

О 

O CH3O 

CH3O O 

O 

OH 

OH 

O 

OH 

OH 

O 

O CH3O 

O O 

… 



 162

габилиййяtи mеtоkсилляшmя вя ефирляшmя дяряжясинджян асылыдыр. 
Она эюря дя, пеktинесtеразаларын tясири иля mеtоkсигрупларын 
айрылmасы ъеле олунmаг габилиййяtини ашаьы салыр вя няtижядя 
юзлцлцk азалыр. Еля пеktинесtеразаларын бу хассясиндян исtифадя 
едяряk mейвя ширяляринин вя чахырын рянэинин ачыг олmасында 
ишлядирляр. Бу mягсядля пеktолиtиk ферmенtляри mцхtялиф kиф 
эюбяляйиндян алырлар. 

 
Глиkозидлярин щидролазалары вя йа глиkозидазалар 

 
Бу йарыmсинифя mцхtялиф спесифиk tясиря mалиk олан олиго 

вя полисахаридлярин щидролизиндян алынан йцзя йахын ферmенtляр 
дахилдир. 

Бу tипин бязи ферmенtляри tрансфераза реаkсийаларыны щяйа-

tа kечиря билирляр. Глиkозидазаларын нцmайяндяляри илk ферmенt-
лярдян бири олmушдур. 

Нишасtа биtkилярин tохуmларында вя йа kюk йуmруларында 
ещtийаt шяkлиндя йыьылан kарбощидраtдыр. Нишасtанын ферmен-
tаtив чеврилmяси бир чох гида tехнолоэийасынын ясасыны tяшkил 
едир. Она эюря дя, биtkи, щейван, mиkроб mяншяли аmилолиtиk 
ферmенtляр kоmплеkси 1814-жц илдя Kирхщоф tяряфиндян 
юйрянилmиш вя индиkи заmана гядяр инtенсив юйрянилир. 

α -Аmилаза. α -Аmилазалар щейванларын аьыз суйунда вя 
mядяалtы вязидя, биtkилярдя (буьда, човдар, арпа) tапылmышдыр. 
α -Аmилазалар kиф эюбяляkляри вя баktерийалар tяряфиндян синtез 
едилир. Бцtцн бу ферmенtляр нишасtаны, глиkоэени вя α -1,4 
глцkонлары щидролиз едяряk деkсtрин вя аз mигдарда дисахарид-
mалtоза яmяля эяtирирляр. 

α -Аmилазаларын нишасtаны щидролиз еtmяси ашаьыда айдын 
эюсtярилmишдир (ферmенtин tясири ох ишаряси иля верилиб); 
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Аmилоза – нишасtанын хяttи гурулушлу фраkсийасыдыр. 

Аmилоза шахяли гурулушлу аmилопеktиня нисбяtян tез щидролизя 
уьрайыр. 

α -Аmилазанын щидролиз сцряtи нишасtанын харижи эюрцнц-

шцндян вя вязиййяtиндян (йапышганлы вя йахуд овулmасы) 
асылыдыр. 

α -Аmилаза ферmенtинин хараktер хассясиндян бири дя 
одур kи, щяр ферmенt mолеkулуна бир аtоm калсиум уйьун 
эялир. Калсиум α -Аmилаза mолеkулунун иkинжили вя цчцнжцлц 
гурулушуну сtабилляшдирир вя бунунла да ферmенtин kаtалиtиk 
аktивлийи tяmин олунур. 

Mцхtялиф α -Аmилазалар бир-бириндян mолеkул kцtляляриня, 
гыздырылmайа гаршы даваmлылыьына вя диэяр эюсtярижиляря эюря 
фярглянирляр. α -Аmилазанын mолеkул kцtляси 50000Да йахындыр 
(лаkин баktериал α -Аmилаза mцсtясналыг tяшkил едир. Беля kи, 
онун mолеkул kцtляси 96900Да (kрисtал щалында олан препараt-
дыр). Сянайедя исtифадя олунан α -Аmилаза А tипли kиф эюбя-

ляйиндян kрисtал щалында алыныр вя mолеkул kцtляси 51860Да. 
Tеmпераtур вя ПЩ аmилазанын сtабиллийиня tясир едир. 
Mцхtялиф mяншяли α -Аmилазанын tерmосtабиллийини ашаьы-

даkы kиmи эюсtярmяk олар: баktериал аmилазалар – tахыл аmи-
лазалары – эюбяляk аmилазалары. 

Аmилаза сащясиндя апарылан сон tядгигаt ишляри няtижясин-
дя беля няtижяйя эялиниб kи, биtkилярин tохуmларында ики tип α -   
-Аmилаза вардыр: йеtишmиш α -Аmилаза вя жцжярmиш α -Аmилаза. 

Бу mярщялядя нишасtанын щидролизиндя йеtишmиш tахылда 
йеtkин α -Аmилаза синtез едилир. Сонраkы mярщялядя йенидян 
синtез олунmуш ферmенt жцжярmиш α -Аmилазадыр. α -Аmилаза-
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нын бу иkи форmасы бир-бириндян tерmосtабиллийиня эюря фярг-
лянирляр; йеtkин α -Аmилаза 70оC tеmпераtурда юз аktивлийини 
50% иtирир, лаkин жцжярmиш α -Аmилаза бу tеmпераtурда юз 
аktивлийини аз иtирир. 

Еmал заmаны хаmmалда нишасtанын щидролиз инtенсивлийи 
бир чох фаktорларла баьлыдыр. Сон заmанлар mцяййян едилmишдир 
kи, бу просесдя проtеолиtиk ферmенtляр бюйцk рол ойнайырлар. 
Проtеазалар зцлаллары парчалайараг аmилазаны бирляшmиш 
вязиййяtдян азад едир вя зцлалы щидролиз едяряk ферmенtин суб-
сtраtа дахил олmасыны асанлашдырыр. 

Нишасtанын парчаланmасы сцряtини tянзиmляmяk цчцн аmи-
лазанын зцлал инэибиtорларындан исtифадя олунур. Зцлал tябияtли 
инэибиtор аmилаза иля гаршылыглы tясирдя олараг гейри-аktив 
kоmплеkс аmилаза-инэибиtор яmяля эяtирир. Kарtоф ширяси йцkсяk 
инэибиtор хассясиня mалиkдир. Буьдадан ики аktив mярkязи олан 
инэибиtор айрылmышдыр. Аktив mярkязлярдян бири проtеазалара 
аиддир вя онларын tясирини блоkада еtmяk габилиййяtиня mалиk-
дирляр. Диэяр аktив mярkяз аmилазайа аиддир. Белялиkля, зцлал 
tябияtли инэибиtор щяm проtеаза, щяm дя аmилазанын тясирини 
блоkада едя билир. 
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β - аmилаза. β - аmилазайа бу ад она эюря верилmишдир 
kи, mалtоза β - аноmер форmада яmяля эялир. Лаkин бу о де-

mяk дейилдир kи, нишасtада β - ялагя вардыр. Чох эцmан kи, бу 
ону эюсtярир kи, mаддянин ферmенtаtив чеврилmяси просесиндя 
ассиmмеtриk kарбон аtоmу яmяля эялmишдир. Беля бир инверсийа 
(чеврилmя) 1895-жи илдя Валден tяряфиндян kяшф едилmишдир вя 
она эюря дя валден инверсийасы адланыр. 

Эюсtярилян схеmдя β - аmилазанын аmилозайа вя 
аmилопеktиня tясири охла ишаря едилmишдир. 

β - аmилаза – ясасян биtkи mяншяли ферmенtдир. Онун ясас 
mянбяйи; буьда дяни, сойа, пахла дяни, kарtоф йуmруларыдыр. 

α -аmилазадан фяргли олараг β - аmилаза аз tер-
mосtабилдир, лаkин tурш mцщиtя гаршы даваmлыдыр. О, юз 
аktивлийини ПЩ=3,3-дя дя сахлайыр. 

Глцkоаmилаза. Глцkоаmилаза (γ -аmилаза) mцхtялиф 
нювлц kиф эюбяляkляриндян Aspergillus: А.оryzae, A.niger, 
A.awamory вя с. алыныр. Бу ферmенtляр аmилозаны вя щяmчинин, 
аmилопеktини глцkозайа гядяр парчалайыр. Онлар α -1,4 вя α -
1,6 глцkозид ялагялярини щидролиз еtmяk габилиййяtиня 
mалиkдирляр. 

Mцхtялиф глцkоаmилазалар бир-бириндян нишасtанын щид-
ролиз еtmяk сцряtиня эюря фярглянирляр. Онлар, щяmчинин, tеm-

пераtура вя ПЩ-а mцнасибяtиня эюря дя фярглянирляр. Щал-
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щазырда Йапонийада глцkозаны йухарыда эюсtярилян mеtодла – 
ферmенtаtив mеtодла глцkоаmилазадан алырлар. 

Пуллуланаза. Яввялляр бу ферmенt башга адларла mящшцр 
иди – Р-ферmенt, дойmуш деkсtриназа, дебранчинг ферmенtи. 

Пуллуланаза ендоэен ферmенtдир, о пуллуланда, аmило-
пеktиндя, глиkоэен вя дойmуш деkсtринлярдя α -1,6 глоkозид 
ялагясини щидролиз еtmяk габилиййяtиня mалиkдир. 

Инулаза. Бу ферmенt инулини щидролиз едир. Tаm щидролиз 
няtижясиндя 95% фруktоза вя 5% глцkоза алыныр. 

Ферmенt илk нювбядя инулини щидролиз едир, сонра ися 
сахароза, рафинозаны щидролиз едир, анжаг зяиф сцряtля. 

Инулаза инулун олан биtkилярин tярkибиндя олур. Mяс: 
tопинаmбур, сиkорий. 

Инулиндян алынmыш фруktоза ширяляри kондиtер сянайесиндя 
исtифадя олуна биляр. 

β -Фруktофуранозидаза ферmенtини mайадан авtолиз 
цсулу иля айрырлар. Бу ферmенt сахарозаны ашаьыдлаkы схеm цзря 
щидролиз едир: 
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Сахарозайа ферmенt иля tясир еtдиkдя еkвиmолйар 
mигдарда α -глцkоза вя β -фруktоза гарышыьы алыныр вя буна 
«инверt шяkяр» дейилир. «Инверсийа» tерmини дяйишиkлиk деmяk-
дир. Шяkяр полйаризасийа mцсtявисини фырлаtmаг габилийяtиня 
mалиkдир. Буну ашаьыдаkы схеm цзря эюсtярmяk олар. 

 
Ñàõàðîçà + Ù2Î   →         Ä(+)-ãëökîçà +        Ä(-) ôðóktîçà 

   

[α ]D = +66,5
0
                   [α ]D = +52,5

0
          [α ]D = -92,4

0
 

 

Ферmенt mеtал ионлары васиtясиля инэибиtор олунур. Tаm 
инэибиtор хассяси эцmцш, живя вя галай tясири иля баша эялир. Синk 
вя mис ионлары ишtираkы иля ферmенt нисбяtян аз инэибиtор хассяси 
эюсtярир. β -фруktофуранозидаза щяmчинин, рафинозаны щидролиз 
едир. 

Инверtаза гида сянайесиндя эениш tяtбиг едилир. Беля kи, 
йцkсяk гаtылыглы сахароза mящлулуну щидролиз еtдиkдя нисбяtян 
ширин ширяляр алыныр. Инверtасийа олунmуш ширялярин гайнаmа 
tеmпераtуру йцkсяk, донmа tеmпераtуру ашаьы олур, чцнkи 
инверсийа няtижясиндя осmоtиk tязйиг арtыр. 

β -галаktозидаза. Бу ферmенtи чох вахt лаktаза адлан-
дырырлар. Ферmенt β -Д-галаktоза галыгларыны β -галаk-
tозидазайа щидролиtиk парчаланmа реаkсийасына kаtализ едир. 
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Лаktаза гида сянайесиндя tяtбиг едилир. Лаktазаны 
mиkросkопиk эюбяляkлярдян (А.оryzae, A.niger), баktе-

рийалардан (E. coli, Lactobacillus), mайадан (S.frаgilis, S.pse-
dotropicalis) алырлар. Бцtцн бунлар mцхtялиф опtиmуm tеmпе-
раtуруна mалиkдирляр, tяхmинян 37-500C. Бу ферmенtлярин ПЩ-ы 
фярглидир, баktериал ферmенtляр цчцн – 7,0, эюбяляkляр цчцн – 
5,0-дир. Mайа лаktазасы цчцн – 6,0-дыр. 

Цзлц сцддя, йаьсыз сцддя вя йа сцд kонсенtраtында 
лаktозанын щидролизи заmаны mайа ферmенtи опtиmал аktивлиk 
эюсtярир. Йаьсыз сцд вя онун kонсенtраtы цчцн опtиmал 
аktивлийи эюбяляk эюсtярир. Mцяййян едилmишдир kи, йаьсыз 
лаktоза даща асан щидролиз олунур. Щяmчинин, пасtеризя едил-
mиш суд пасtеризя едилmяmишя нисбяtян асан щидролиз олунур. 

β -галаktозидаза kрисtал щалында алыныр вя онун mолеkул 
kцtляси 850000 Да. Бу ферmенt бир нечя mеtаллар (мис,синк) 
инэибиtор хассяси эюсtярир. Редуkсийаедижи аэенt kиmи сисtеин, 
натриум сулфид, натриум сулфиt вя с. эюtцрцлцр. Бу аэенtляр 
ферmенtи аktивляшдирир вя mеtал инэибиtорларын tясирини йох 
еtmяйя габилдир. 

Бир чох инсанларда лаktозаны mяниmсяmяk габилиййяtи 
йохдур. Бу баьырсаг щцжейряляриндя лаktаза аktивлийинин 
олmаmасы вя йа аз олmасы иля изащ олунур. Сцдяmяр ушагларда 
ися бу ферmенtин аktивлийи чох йцkсяkдир. 

Ендополигалаktуроназа вя еkзополигалаktуроназа. Щяр иkи 
ферmенt пеktин mаддяляринин башга mиkроб вя биtkи mяншяли 
пеktолиtиk ферmенtлярля чеврилmялярдя ишtираk едирляр. 

Ендополигалаktуроназа – полигалаktурон tуршусунун 
ефирляшmя дяряжяси арtдыгжа щидролизинин сцряtи вя дяряжяси ашаьы 
дцшцр, беля kи, ферmенtин kаtалиtиk аktивлийи цчцн сярбясt 
kарбоkсил груплары олmалыдыр. Mиkросkопиk эюбяляk mяншяли 
ендополигалаktуроназа 30000 иля 40000 Да арасында mолеkул 
kцtлясиня mалиkдирляр. ПЩ-ын опtиmал гийmяtи 3,8-5,5 олур. 
Галаktурон tуршусу mолеkулуну щидролиз няtижясиндя айыран 
диэяр ферmенt – еkзополигалаktуроназадыр.  

Ендополигалаktуроназа щяm эюбяляkляр, щяm дя баktе-
рийалар tяряфиндян синtез едилир. Бу ферmенtляр спесифиkлийиня 
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эюря, сон mящсулларына эюря, ПЩ-а эюря бир-бириндян 
фярглянирляр. 

Пеktолиtиk ферmенt препараtлары исtещсалы сянайеси mиk-

росkопиk (kиф) эюбяляkляриндян исtифадя едир. Баktерийа фер-
mенtляри сянайе mигйасында исtещсал едилир. Биtkи mяншяли 
полигалаktуроназалар эюбяляk полигалаktуроназалара охшайыр. 
Онлар mейвя вя tярявязлярин tярkибиндя расt эялинир: поmи-
дорда, tурпда, хийарда, алmада, арmудда, сиtрус mейвяляриндя 
вя с. Онлар tябии ПЩ mцщиtиндя аktивлиk эюсtярирляр. 

Сянайедя пеktолиtиk ферmенtляри чох tяtбиг едирляр. Онлар 
mейвя ширяляри kонсенtраtлары щазырланmасында, чахыр вя 
ширялярин рянэини аьарtmаг цчцн mейвя, tярявяз пцреляри вя 
неktарын щазырланmасында исtифадя едилир. 

Селлцлолиtиk ферmенtляр. Селлцлоза вя диэяр полисахаридлярин 
(щеmиселлцлоза, лигнин) ферmенtаtив парчаланmасы – чох 
mцряkkяб просесдир, бу просесдя kоmплеkс ферmенtляр ишtираk 
едир. 

Селлцлолиtиk ферmенtлярин цч ясас tипи селлцлозаны tаm 
щидролиз едир: 

- Ендо–1,4- β -глцkоназа вя йа селлцлаза β -1,4 глцkозид 
рабиtясини щидролиз едир. О, селлобиозу парчалаmыр, лаkин селлцло-

деkсtринляри вя селлцлозанын tюряmялярини щидролиз едир. Бу 
ферmенtин спесифиkлийи йцkсяk дейил. 

- Еkзо-1,4- β -глцkоназа вя йа селлобиощидролаза селлцло-
зайа tясир едир, селлобиоз звеноларыны гопарыр. Бу ферmенt селлц-
лозанын tюряmяляриня tясир еtmир. Ендоглцkоназалардан фяргли 
олараг бу да онун йцkсяk субсtраt спесифиkлийини эюсtярир. 
Селлобиощидролаза селлодесkринляри щидролиз едир, лаkин селло-
биоза tясир еtmир. 

β -глцkозидаза селлобиозаны вя селлоолигосахаридляри глц-
kозайа гядяр щидролиз едир. Ферmенt селлцлозайа вя али олиго-
сахаридляря tясир еtmир. 

Баktерийаларын селлцлоза сисtеmи эюбяляkлярдяkиня нисбя-
tян садядир, беля kи, баktерийалар ендоглцkоназалар вя                 
β -глцkозидазалар яmяля эяtирир. 
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Селлцлолиtиk kоmплеkсин бцtцн ферmенtляри йахшы юйрянил-
mишдир; праktиkи олараг онлар щаmысы глцkопроtеидлярдир, он-
ларын mолеkул kцtляляри, изоелеktриk нюгtяляри tяйин едилmишдир. 

Селлцлолиtиk ферmенtлярин tяtбиги бюйцk mараг йарадыр, 
беля kи, селлцлоза сахлайан mаtериалын (аьаж, tорф, kянд tясяр-
рцфаtы вя шящяр tулланtылары) ферmенtаtив щидролизи mцхtялиф 
биоtехнолоъи mящсулларын (глцkоза, еtанол, асеtон, mиkроб 
биоkцtляси) алынmасыны асанлашдыра биляр. 

Щал-щазырда селлцлозанын ферmенtаtив парчаланmасы дя-
гиг юйрянилmишдир вя онун сянайе исtещсалы tехнолоэийасы щазыр-
ланmышдыр, лаkин игtисади сябябляря эюря ону праktиkада 
реаллашдырmаг mцmkцн олmаmышдыр. 

Проtеолиtиk ферmенtляр. Проtеолиtиk ферmенtлярин ясас 
kаtализ еtдийи реаkсийалар зцлал вя пепtидлярдя пепtид раби-
tясинин щидролизидир. 

 
-NH-CH-CO-NH-CH-CO- + H2O  → -NH-CH-COOH +  

                               

       R1                 R2            R1 

 

+ NH2 – CH – CO – 

      
     R2 
Проtеолиtиk ферmенtлярин яввялkи tяснифаtына эюря онлары 

ики група айырырдылар: проtеиназалар вя пепtидазалар. Беля щесаб 
едирдиляр kи, проtеиназалар зцллара tясир едяряk онлары поли-
пепtидляря парчалайырлар; полипепtидляр дя пепtидаза иля щидролиз 
олунараг аmинtуршу яmяля эяtирирляр. Бу просес M.Бергmан вя 
Д.Фруtонун tяkлиф еtдийи схеm цзря эедир. Бу схеmя ясасян 
проtеазалар ендо- вя еkзопепtидазалара бюлцнцрляр. I груп 
ферmенtляри (ендопепtидазалар) зцлал mолеkулунда дярин 
пепtид рабиtялярини щидролиз едяряk, зцлалы даща kичиk фраг-
mенtляря парчалайыр; II груп ферmенtляри (еkзопепtидазалар) 
зянжирин орtасында йерляшян пепtид рабиtялярини щидролиз едя 
билmирляр. Онлар эащ зянжирин сонунда олан аmин групуна, эащ 
да kарбоkсил групуна tясир едяряk аmинtуршулары гопарырлар. 
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Бунунла ялагядар олараг еkзопепtидазалары аmинопепtидаза, 
kарбоkсипепtидаза вя дипепtидазалара бюлцрляр. 

Аmинопепtидазалар Н-сонлуглу аmинtуршуларын 
парчаланmасы реаkсийасыны kаtализ едир: 

N2Ù – CH – C      NH – CH –   C - …     

  ║       ║ 

                    R1      O               R2        O 

   
 
Kарбоkсипепtидазалар Ж-сонлуглу аmин tуршуларын 

парчаланmасы реаkсийасыны kаtализ едир. 
 
… - NH – CH    -  C        NH –    CH – COOH 

                      ║             

                  Rn-1      O       Rn     
 
 
Дипепtидазалар дипепtид субсtраtына спесифиk tясир едир. 
Ендопепtидазалар юзляри дя бир нечя йарыmгрупа 

бюлцнцрляр: 
- серин проtеиназалары, аktив mярkяздя серин вя щисtидин 

галыглары олур; 
- tиол (сисtеин) проtеиназалары, аktив mярkяздя сисtеинин 

галыьы SH - групу олур; 
- tурш (kарбоkсил) проtеиназалары, аktив mярkяздя 

аспараэин tуршусунун галыьы COOH - групу олур; 
- mеtаллопроtеиназалар, аktив mярkяздя mеtал олур. 
Проtеолиtиk ферmенtлярин tядгиги чох инtенсив эедир. Бу 

онунла ялагядардыр kи, онлар зцлалларын гурулушунун юйрянил-
mясиндя, ферmенtлярин аktив mярkязляринин tяйин едилmясиндя, 
ензиmолоэийанын диэяр mцщцm mясяляляринин айдынлашдырыл-
mасында чох mцщцm обйеktдир. Бундан башга, проtеазалар 
сянайенин mцхtялиф сащяляриндя эениш tяtбиг едилир; гида, kянд 
tясяррцфаtы, tиббдя вя с. 
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Биtkи проtеазалары 
 
Папаин вя хиmопапаин. Папаин проtеолиtиk ферmенtляр ичя-

рисиндя нисбяtян чох ишлядилян ферmенtдир. Папаин вя хиmо-
папаин йеmиш mейвясинин tябии лаtеkсидир. Бу ферmенtляр tиол 
груплу проtеиназалардыр. Онлар сулфщидрил бирляшmялярля 
аktивляшдирилирляр – mяс. Глцtаtион вя йа сисtеин. 

Папаин вя хиmопапаин kрисtаллиk щалындадырлар; онларын 
mолеkул kцtляси 20700 вя 36000 Да, изоелеktриk нюгtяси папаин 
цчцн 8,75 хиmопапаининkи 10,1-дир. 

Папаинин ПЩ опtиmал зонасы щидролиз олунан зцлалын 
tябияtиндян асылы олараг – зяиф tурш, нейtрал вя йа зяиф гяляви ола 
биляр. 

Хиmопапаин папаиня чох охшайыр, бунунла йанашы,фяргли 
хцсусиййяtляри дя вардыр. Mяс. щеmоглобинин вя kазеинин 
щидролизиндя хиmопапаинин аktивлийи папаинин аktивлийиндян ики 
дяфя ашаьыдыр. О, tеmпераtура гаршы даваmлыдыр. Tурш mцщиtдя 
ПЩ-2,0 сtабилдир. Папаин даща эениш спесифиkлийя mалиkдир. 

Папаин халг tясяррцфаtынын mцхtялиф сащяляриндя ишлядилир; 
дяри сянайеси, kино, парфцmерийа, синtеtиk йуйужу mаддяляр 
исtещсалында, tиббдя (сойугдяйmя просесляриндя, йаныгда, 
tроmб хясtялийиндя вя с.), гида сянайесиндя (чахыр, пивя, спирt, 
хюряk биширmя, пендир исtещсалы) вя с. 

Фисин вя броmелаин: Фисини фиkус биtkисинин ширясиндян 
айырыб чыхарырлар. Mяс. янжилдян алырлар. О да папаин kиmи tиол 
проtеиназайа аиддир. Tиол проtеиназалара аид олан диэяр 
ферmенt- броmелаини ананасын ширясиндян алырлар. 

Щяр иkи ферmенt папаиня охшардыр, нейtрал ПЩ mцщиtиндя 
аз аktивдир, пепtид рабиtялярини парчалайыр, mцсбяt йцkлянmиш 
аmинtуршулар яmяля эяtирирляр. Щяр иkи ферmенt гида сяна-

йесиндя исtифадя едилир; пивядя зцлал буланыглыьыны йох еtmяk 
цчцн вя яtи йуmшалtmаг цчцн исtифадя едилир.  
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Áètkèëÿðèí tîõómëàðûíäàí àëûímûø ïðîtåîëètèk ôåðmåítëÿð 
 

Дянли вя пахлалы биtkилярин tохуmларында kоmплеkс 
проtеолиtиk ферmенtляр вардыр. Бу ферmенtляр tохуmун жцжяр-
mяси заmаны зцлалларын аmинtуршулара парчаланmасы просе-
синдя ишtираk едирляр. Tохуmун tярkибиндя олан проtеолиtиk 
ферmенtляр аз юйрянилmишдир. Бу щяmин ферmенtлярин айрылыб 
tяmизлянmясинин чяtинлийи иля изащ олунур. Щал-щазырда mялуm-

дур kи, биtkилярин tохуmларында зцлалларын проtеолизи kоmплеkс 
ферmенtляр васиtясиля щяйаtа kечирилир. Бу ферmенtляр юз фунk-

сийаларына, tясир mеханизmиня вя диэяр эюсtярижиляря эюря 
фярглянирляр. Бу ферmенtлярдян бир чоху йцkсяk дяряжядя tя-
mизлянmиш шяkилдя айрылыб юйрянилmишдир. Mяс.буьданын tоху-

mундан бир нечя проtеолиtиk ферmенt айрылmышдыр. Бу фер-
mенtляр опtиmуm ПЩ-а эюря фярглянирляр; tурш проtеиназалар 
опtиmуm ПЩ-3,7-4,0; нейtрал проtеиназалар опtиmуm ПЩ-6,5-
7,0; гяляви проtеиназалар опtиmуm ПЩ > 8,0. 

Бу цч груп проtеиназалардан tехнологларын диггяtини 
нейtрал проtеиназалар жялб едир. Аktивлийиня эюря онлар tурш 
проtеиназалардан гаt-гаt цсtцндцр. Нейtрал проtеиназаларын 
ясас хассяляриндян бири одур kи, онлар сулу, дузлу вя буфер 
mящлулларда щялл олmурлар. 

Нейtрал проtеиназалар редуkсийа олунmуш глцtаtион вя йа 
сисtеинля аktивляшдирилmир. Она эюря дя, tурш проtеиназадан 
фяргли олараг нейtрал проtеиназаны tиол ферmенtляриня аид еtmяk 
олmаз. Нейtрал проtеиназалар наtриуm хлорид, феноллу 
бирляшmяляр, ароmаtиk аmинtуршуларла инэибиtор хассяси эюсtярир. 
Натриум хлорид - бурада mцtляг kоmпоненtдир. Онун mцщиtя 
дахил едилmяси нейtрал проtеиназанын аktивлийини азалдыр, буна 
mцвафиг олараг авtолизи дя 60-70% азалдыр. Унун kейфий-
йяtиндян вя йапышганлы kоmплеkсин вязиййяtиндян асылы олараг 
tехнологлар mцщиtя натриум хлорид ялавя еtmяkля, бу про-

tеиназанын инtенсивлийини tянзиm едя билирляр. Уну еmал едярkян 
натриум хлориди mцщиtя tез ялавя еtmяk лазыmдыр kи, проtеолиз 
аktивляшсин. 
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Щейван mяншяли проtеазалар. Щейван mяншяли проtеазалар 
щязm сисtеmи цчцн чох бюйцk ящяmиййяt kясб едир. Бу 
ферmенtляр йцkсяk tяmизлиkля, kрисtал щалында алынmыш илk фер-
mенtлярдир вя щярtяряфли юйрянилmишдир. Бу ферmенtляр йцkсяk 
спесифиkлийя mалиk олдуглары цчцн зцлалларын биринжили гуру-
лушуну tяйин еtmяk цчцн йахшы васиtядир. 

Tрипсин. Tрипсин kрисtал щалында олан серин проtеиназадыр. 
Mолеkул kцtляси 23800 Да. Изоелеktриk нюгtяси 10,6; опtиmуm 
ПЩ=7,0-9,0. 

Tрипсин mцяййян пепtид рабиtясиня гаршы йцkсяk спе-

сифиkлийя mалиk олан ферmенt олуб, арэинин вя лизинин kарбоkсил 
групларындан яmяля эялmиш пепtид рабиtлярини щидролиз едир. 
Tрипсин mядяалtы вязидя зиmоэен вя tрипсиноэен шяkлиндя синtез 
едилир. Tрипсиноэенин (229 аmинtуршу галыгларындан tяшkил 
олунуб вя онун mолеkул kцtляси 24000Да) tрипсиня (223 
аmинtуршу галыгларындан tяшkил олунуб) чеврилmясини ашаьыдаkы 
kиmи эюсtярmяk олар: Лиз-Jле арасындаkы йеэаня пепtид 
рабиtясинин гырылmасы, Вал-Асп-Асп-Асп-Асп-Лиз щеkсапеп-

tидин парчаланmасы ферmенtин аktив форmасыны яmяля эяtирир. 
Йцkсяk дяряжядя tяmизлянmиш tрипсин tиббдя исtифадя 

едилир. 
Хиmоtрипсин. Хиmоtрипсин – mядяалиtы вязидя синtез едилян 

икинжи мцщцм проtеолиtиk ферmенtдир. Хиmоtрипсиноэен 
(mолеkул kцtляси 25000Да) 245 аmинtуршу галыгларындан вя беш 
дисулфид рабиtясиндян tяшkил едилmиш ферmенtдир. О, назиk 
баьырсагда tрипсинин tясири иля аktивляшир. Бу вахt дюрд пепtид 
рабиtяси щидролиз олунур вя ики дипепtид (14-15 вя 147-148) 
парчаланыр. Няtижядя аktив хиmоtрипсин яmяля эялир. Хиmоt-
рипсин бир-бириля дисулфид kюрпцсц васиtясиля kоваленt рабиtя иля 
бирляшmиш цч полипепtид зянжириндян ибаряtдир. 

Хиmоtрипсинин аktив mярkязиндя 57 щисtидин галыьы, 102 
аспараэин tуршусу вя 195 серин галыьы йерляшир. Mолеkул kцtляси 
22500 Да. Изоелеtриk нюгtяси 8,3; опtиmуm ПЩ 7,0-9,0 олур. 

Хиmоtрипсинин спесифиkлийи онунла ялагядардыр kи, о 
ароmаtиk аmинtуршулардан (tирозин, tрипtофан, фенилаланин) 
яmяля эялmиш пепtид рабиtялярини щидролиз едир. Бу ферmенt гида 
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сянайесиндя tяtбиг едилmир, лаkин панkреаtин kоmплеkси 
препараtынын ясас щиссясини tяшkил едир. 

Пепсин. Пепсин mядя ширяси васиtясиля пепсиноэен шяkлиндя 
синtез едилир (mолеkул kцtляси 42000Да). Пепсиноэен HCl-ун 
tясири иля аktив пепсиня чеврилир. Mядянин сеkреtор фяалиййяtинин 
зяифляmяси иля mцшайияt олунан хясtялиkлярдя (щипоасид гасtриt-
дя) пепсин хлорид tуршусу иля гарышыг шяkилдя ишлядилир. Ферmенt 
kрисtал щалында алынmышдыр. Mолекул kцtляси 35000Да, опtиmуm 
ПЩ 1,8. 

Пепсин tурш проtеиназадыр. Спесифиkлийи онунла яла-

гядардыр kи, фенилаланинин вя tирозинин аmингруплары щесабына 
яmяля эялmиш пепtид рабиtляринин щидролизя mяруз галmасыдыр. 

Пепсин щязmедижи препараt kиmи чох ящяmиййяtлидир. О, 
бир чох дярmан препараtларынын tярkибиня дахилдир. Гида сяна-

йесиндя пепсин сцдцн, kазеинин чцрцmясиндя вя пивядя зцлал 
буланыглыьыны дяф еtmяk цчцн ишлядилир. 

Реннин. Бу ферmенtин пепсинля бир чох охшарлыглары 
вардыр. Реннин проренниндян алыныр. Онун mолеkул kцtляси 
40000 Да изоелеktриk нюгtяси 4,5. Опtиmуm ПЩ-3,7-дир.  

Реннин сцдцн чцрцmяси заmаны яmяля эялян проtеазадыр. 
О, tяmизлянmяmиш еkсtраktын вя kоmплеkс сянайе препараtынын 
ясас kоmпоненtидир. 

Сцдцн kазеини (сцдцн 78% азоtлу бирляшmяси) фосфо-
проtеиддир, tярkибиндя 6-10% kарбощидраt вардыр. О, Ca+2 
ионлары иля чюkmцр, реннинин tясириндян mаkроглиkопепtид вя 
пара- χ -kазеин яmяля эяtирир. Сонунжу Ca+2 ионларынын tясирин-

дян чюkцр вя щяttа kазеинин башга фраkсийаларынын да чюkmя-

сини асанлашдырыр. 
Mиkроб проtеазалар. Mиkроб проtеазалар (эюбяляk вя 

баktерийа) сянайенин mцхtялиф сащяляриндя tяtбиг едилир. 
Онларын ичярисиндя еля ферmенtляр вардыр kи, онлар tурш, гяляви вя 
нейtрал mцщиtдя ПЩ опtиmуmа mалиkдирляр. Бязиляри tрипсиня 
бянзяр tясир эюсtярирляр, диэярляри пепсинябянзяр, цчцнжцляри 
tиол, дюрдцнжцляри ися пепtидаза аktивлийи эюсtярирляр. Яkся-

риййяtи йцkсяk tяmизлиkля айырылыб, щярtяряфли юйрянилmишдир. 
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Проtеазалар ичярисиндя ян чох tяtбиг сащяси tапан гяляви 
серин проtеазасыдыр. Бу ферmенt йуйужу васиtя kиmи исtифадя 
олунур. Mиkроб проtеазасы пендир исtещсалында вя эюбяляk 
проtеазасы (аmилаза иля kоmплеkс шяkлиндя) чюряkбиширилmядя 
исtифадя едилир. 

Проtеазалар ян mцщцm сянайе ферmенtляридир (жядвял 8.2). 
 

Жядвял 8.2. 
 

Ôåðmåít 
Áàçàðäà ñàtûëmûø mèkðîá 
ïðîtåàçàñûíûí ïàéû, % 

Mèkðîá 
ôåðmåítëÿðè 

Áötöí ôåðmåítëÿð 

Áàktåðèàë ãÿëÿâè ïðîtåàçàñû 37 30 
Mèkðîáëó ðåííèí 7 6 
Äèýÿð mèkðîá ïðîtåàçàëàð 4 3,5 
Ùåéâàí ðåííèíè - 11 
Äèýÿð ùåéâàí mÿíøÿëè ïðî-
tåàçàëàð 

- 2,5 

Áètkè ïðîtåàçàëàðû - 11 
Äèýÿð (ãåéðè-ïðîtåîëètèk) mèkðîá 
ôåðmåítëÿðè 

52 36 

Æÿmè 100 100 

 

Kарлсберг субtилизини. Бу ферmенtин kрисtаллиk форmасы илk 
дяфя 1952-жи илдя алынmышдыр еля, о вахtдан субtилизин сянайедя 
исtифадя олунан mцщцm mиkроб проtеазасыдыр. 

Бу ферmенt бир полипепtид зянжириндян (214 аmин tуршу 
галыьы) ибаряtдир. Бу ферmенtин tярkибиндя аmинtуршулардан 
сисtеин йохдур. Ферmенtин mолеkул kцtляси 27277 Да, 
изоелеktриk нюгtяси 9,4; опtиmуm ПЩ8,0-9,0-дыр. Ферmенt 
йцkсяk ПЩ -сtабиллийи иля фярглянир. ПЩ – 5,0-11,0-дыр. 

Kарлсберг субtилизин ферmенtи серин проtеазасыдыр, эениш 
спесифиkлийя mалиkдир, ароmаtиk аmинtуршулардан яmяля эялmиш 
пепtид рабиtялярини щидролиз едир. 

Реннинябянзяр tурш проtеазалар. Бу tип проtеазалардан 
праktиkи нюгtейи-нязярдян ян чох исtифадя олунаны tурш про-

tеазалардыр, щансы kи, пендир исtещсалында tяtбиг едилир. Muжор 
pusillus проtезасынын mолеkул kцtляси 30000Да вя бир поли-
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пепtид зянэириндян tяшkил олунmушдур. Опtиmуm ПЩ kазеиня 
эюря 4,5, щеmоглобиня эюря 4,0-дыр. 

Mucor miеher проtеазасы йцkсяk mолеkул kцtлясиня 
38000Да mалиkдир, 6%-я йахын kарбощидраt сахлайыр вя 
щеmоглобиня эюря mаkсиmал аktивлиk эюсtярир ПЩ=4,5-дир. 

Асперэил эюбяляkляринин нейtрал проtеазалары. А.oruzae 
kулtурасындан иkи нейtрал mеtаллопроtеиназалар айрылыб 
юйрянилmишдир. Онлардан биринин опtиmуm ПЩ=7,0-дир. Бу 
ферmенt 500C –дя инаktивляшир. Диэяри ися ашаьы опtиmуmа 
mалиkдир. ПЩ=5,5-6,0 лаkин о йцkсяk tерmосtабиллийя mалkдир. 

  
8.3. Ãèäà tåõíîëîýèéàñûíäà ôåðmåítëÿðèí tÿtáèãè 

 
Ферmенtлярдян фяргли олараг ферmенt препараtлары бир чох 

балласt mаддяляринин аktив ферmенtляри иля йанашы, диэяр зцлаллар 
да сахлайырлар. Бундан башга, яkсяр ферmенt препараtлары 
kоmплеkс щалында олурлар, беля kи, ясас аktив ферmенtдян 
башга онун tярkибиня диэяр ферmенtляр дя дахилдир. Бундан 
ялавя бязи ферmенtлярин юзцнцн препараtлары вардыр. 

Ферmенt препараtыны адландырmаг цчцн ясас ферmенtин 
адына, mиkроорганизmин ады вя «ин» сонлуьу ялавя олунур. 
Mяс. аmилоризин – ясас ферmенt – аmилаза, Aspergillus oryzae – 
mиkроорганизmин ады; проtосубtилин – ясас ферmенt – проtеаза, 
mиkроорганизm – Bacillus сubtilis. 

Ферmенtаtив препараtларын гида сянайесиндя tяtбиги 
tехнолоъи просеслярин инtенсифиkасийасыны йцkсялдир, щазыр 
mящсулун kейфиййяtини йахшылашдырыр, онун чыхыmыны арtырыр, щяm 
дя гийmяtли гида хаmmалына гянаяt едир. 

Ферmенt препараtлары tяляб олунан kонkреt tехнолоэи-
йанын tяляблярини юдяmяли, ПЩ, tеmпераtур, сtабиллиk, аktиваtо-

рун вя инэибиtорун ишtираkыны вя диэяр фаktорларын tясирини tяmин 
еtmялидир. 

Ян mцщцm mоmенt ферmенt препараtларынын tящлцkясиз-

лийини tяmин еtmяkдир. Бу биринжи нювбядя mиkроб препараt-
ларына аиддир. Mиkроб препараtлары дягиг kиmйяви, mиkро-
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биолоъи вя tоkсиkолоъи нязаряtдян kечmялидир. Ян mцщцm 
ферmенt препараtларындан бири α -аmилазадыр.  

Щал-щазырда дцнйада гида сянайесинин mцхtялиф сащяляри 
цчцн бюйцk mигдарда ферmенt препараtлары исtещсал едилир. 
Mцхtялиф фирmалар ферmенt препараtларыны mцхtялиф kоmmерсийа 
адлары иля исtещсал едирляр. 

 
Унцйцtmя сянайеси вя чюряkбиширmя 

 
Чюряйин kейфиййяtи унун kиmйяви tярkиби вя онун ферmенt 

kоmплеkсинин аktивлийи иля tяйин едилир. Гыжгырmа вя чюряйин 
биширилmяси шяраиtи дя онун kейфиййяtиня чох бюйцk tясир 
эюсtярир. Йахшы kейфиййяtли чюряk ялдя еtmяk цчцн еля еtmяk 
лазыmдыр kи, хяmирйоьурулmа просесиндя mиkробиолоъи про-

сесляр вя биоkиmйяви чеврилmялярин сцряtи бир-бириня щорmониk 
олараг уйьун эялсин. Йцkсяk mолеkуллу kоmпоненtлярдян 
ибаряt хаmmалын зцлал вя kарбощидраtын ферmенtаtив щидролизи 
mцяййян дяряжядя бу чеврилmяляри инtенсивляшдирир вя ниtяжядя 
чюряйин kейфиййяtиня mцсбяt tясир едир.  

Яввялжя ферmенt mянбяйи kиmи сяmяни суйундан исtифадя 
едирдиляр. Сон заmанлар ися хяmирин щазырланmасында вя чюряk 
биширилmядя эедян биоkаtалитиk просесляри tянзиmляmяk mяг-
сядиля ферmенt препараtларындан исtифадя едирляр. Сяmяни mайе 
дроъ щазырланmасында исtифадя олунур. Бу цсул хцсуси нюв 
чюряk биширилmясиндя mяс. рига чюряйи биширилmясиндя tяtбиг 
едилир. 

Бу вя йа диэяр ферmенt препараtларынын чюряkбиширилmядя 
еффеktлийи унун kейфиййяtиндян дя аслыдыр. Чюряk биширилmя 
сянайесиндя ясас препараt аmилоризиндир. Бу препараtы  А. 
oruzae kулtурасынын цсt сяtщиндян спирtля чюkдцрmяkля алырлар. 
О, аmилолепtиkи вя проtеолиtиkи аktивлийя mалиkдир. Дювляt 
сtандарtларына mцвафиг олараг препараt ашаьыдаkы эюсtярижиляря 
mалиk олmалыдыр: 

Препараtын аmилолиtиk габилиййяtи – 2000 ващид/г; гянд-
ляшmя габилиййяtи – 150 ващид/г; проtеолиtиk аktивлиk – 7 
ващид/г. 
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Ферmенt препараtларынын сtабиллийи важибдир вя буна эюря 
дя бурада жидди сtандарtлашmайа фиkир верилир. Харижи юлkялярдя 
бу mягсядля mцхtялиф долдуружулардан исtифадя олунур. Шяkяр, 
нишасtа, деkсtринляр вя с. Бизиm юлkяmиздя ися долдуружу kиmи 
аmmониуm фосфаtдан исtифадя олунур. 

Kювряk, щяжmли вя йахшы гызарmыш чюряk биширmяk цчцн 
tехнолоъи просеслярин бцtцн mярщяляляриндя kифайяt гядяр шяkяр 
олmалыдыр, чцнkи шяkяр инtенсив газяmяляэяtирmяни сцряt-
ляндирир. 

Унун tярkибиндя юз шяkяри олmасына бахmайараг шяkяр 
сайясиндя гыжгырыб яmяля эялmиш хяmир сtандарtлара жаваб 
верmир. Чцнkи чюряk биширилmя заmаны хяmирдя газ яmяля 
эялmяси просесин сонунадяk даваm еtmялидир. 

Унда аktив β -аmилазанын олmасы гыжгырmа просесиндя 
газ яmяля эялmяси дюрд сааtа гядяр даваm едир. Бу да бишmиш 
чюряйин бцtцн сtандарtлара уйьун эялmяси деmяkдир. 

Унун зцлал kоmплеkсиня tясир едян проtеолиtиk ферmенtляр 
ичярисиндя ян чох ящяmиййяt kясб едяни нейtрал проtеиназа-

лардыр. Бу tип проtеиназалар аktивлиkляриня эюря tурш про-

tеазалардан бир нечя дяфя цсtцндцрляр. 
 

Íèøàñtà âÿ íèøàñtà mÿùñóëëàðûíûí èñtåùñàëû 
 
Mцасир нишасtа сянайеси ясас хаmmал mянбяйи kиmи 

kарtоф вя гарьыдалыдан исtифадя едяряk сянайенин mцхtялиф 
сащяляриндя tяtбиг едилян mящсуллар исtещсал едир.Бу биринжи 
нювбядя гида сянайеси (гяннади, чюряkбиширmя, сцд, гида kон-
сенtраtы вя с.) щяm дя диэяр сащялярдир (tибб, tохужулуг, 
полиграфийа вя с.) 

Нишасtа паtkа (tаm шяkярляшmяmиш нишасtадан ибаряt 
tяmиз mаддя) сянайесинин ясас mящсулу; 

- гуру нишасtа; 
- mодифиkасийа олунmуш нишасtа  
- парчаланmыш нишасtа (оkсидляшmиш вя шишmиш),  
- явяз олунmуш нишасtа (фосфаtлар, асеtилляшmиш, нишасtанын 

сополиmери); 
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- деkстринляр; 
- нишасtанын mцхtялиф нювляри kараmел (38-44% МН), 

азшяkярли kараmел (30-34% МН),  
- йцkсяk шяkярли глцkоза (44-60% МН), mалtоза (ян азы 

60% МН). 
- глцkоза (tехниkи, гида, kрисtаллиk); 
- глцkоза-фруktоза ширяляри. 
Щал-щазырда Русийада йени нишасtа mянбяляри ахtарылыр вя 

шяkярли нишасtа исtещсалы иля ялагядар йени tехнолоэийалар ишляниб 
щазырланыр. Tярkибиндя нишасtа сахлайан хаmmаллардан бири 
tахыл kалышыдыр (kалыш дарыйа охшар дянли биtkи). Щансы kи, бу 
хаmmал kарtоф, гарьыдалы, дцйц вя буьда иля йанашы, исtифадя 
олуна биляр. 

Бундан ялавя йени аmилолиtиk ферmенtляр вя ферmенtаtив 
цсулла алынmыш йени шяkярли ширяляр исtещсалы нязярдя tуtулуб. 

Аmилазанын tяtбиги. Аmилаза ферmенt препараtы mцхtялиф 
паtkа вя глцkоза алынmасы tехнолоэийасында эениш tяtбиг едилир. 
Бу tехнолоэийайа эюря биринжи mярщялядя нишасtа щидролиз 
едилир. Щидролиз просесини tурш, tурш-ферmенtаtив вя йа ферmен-
tаtив цсулла апарырлар. Бцtцн mярщялялярдя нишасtанын 
йапышганлашmасы, сонра ися гяндляшmяси баш верир. 

Tурш щидролиз щал-щазырда ясасян хлорид tуршусунун иш-
tираkы иля апарылыр. Бу просес чох tез вя ужуз баша эялир. Лаkин 
буна бахmайараг бу mеtодун mянфи жящяtляри вардыр: алынmыш 
щидролизаt йцkсяk kейфиййяtя mалиk дейилдир, чцнkи онун 
tярkибиндя mинерал гарышыглар олур. Mинерал гарышыглар щид-

ролиздян сонра tуршунун нейtраллашmасы заmаны яmяля эялир. 
Tурш-ферmенtаtив mеtод. Бу mеtодда яввялжя нишасtаны 

tуршу иля сыйыглашдырырлар. Бунун цчцн нишасtа суспензийасыны 
хлорид туршусу иля tуршулашдырырлар (ПЩ 1,8-2,5), сонра 1400C –
дяk 5 дягигя ярзиндя гыздырырлар. Сонра mящлулу калсиум-
kарбонаt mящлулу иля нейtраллашдырырлар. ПЩ-6,0-6,5-я гядяр. 
Mящлул 850C–йя гядяр сойудулур вя цзяриня α -аmалаза фер-
mенt препараtы ялавя едилир. Сонда 30 дягигя ярзиндя щидролиз 
апарылыр. 
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Сыйыглашдырыжы kиmи аmилосубtилин  Г10Х ферmенt препара-
tындан исtифадя едилир. Бу препараt tоз шяkлиндя исtещсал едилир 
вя tярkибиндя ясасян α -аmилаза вя β -глцkоназа сахлайыр. 

Препараtын опtиmал шяраиtдя tясири ПЩ 6,2-6,8, tеmпераtур 
– 85-870C-дир. Алынmыш щидролизаtын харланmасы да, ферmенt 
ишtираkы иля эедир. Бу mягсядля ян чох исtифадя олунан tоз шяkилли 
глцkоавоmарин Г 20Х ферmенt препараtыдыр. Ферmенt ясасян 
глцkоаmилаза сахлайыр. Препараtын опtиmал tясири: опtиmуm ПЩ 
4,0-5,5, опtиmуm tеmпераtур 56-580C-дир. 

Ферmенtаtив mеtод: 30-35%-ли нишасtа суспензийасыны 550C 
tеmпераtура гядяр гыздырырлар вя ПЩ–6,3-6,5-я чаtдырырлар. 
Цзяриня аmилосубtилин Г10Х ферmенt препараtы ялавя едирляр. 
Сонра сtабилизаtор kиmи калсиум-kарбонаt tюkцрляр. Сыйыг-

лашmа просеси фасилясиз гарышдырmагла 85-900C tеmпераtурда 
бир сааt чяkир. Сонра деkстринляшmя вя харланmа mярщяляляри 
аmилосубtилин Г10Х, аmилоризин Г10Х вя П10Х препараt-
ларынын ишtираkы иля эедир. Бу просес 2-3 сааt 53-850C tеm-
пераtурада вя ПЩ 4,7-5,5 эедир. 

Сонраkы харланmаны 600C-дя опtиmал ПЩ шяраиtиндя апа-
рырлар. Ферmенtин инаktивасийасыны вя щидролиз просесини дайан-
дырmаг цчцн mящсулу 800C tеmпераtурда 20 дяг ярзиндя 
апарmаг лазыmдыр. 

Аmилоризин П10Х вя аmилоризин Г10Х ферmенt препа-
раtларынын опtиmал tясири: ПЩ– 4,8-5,3 вя 53-55 0C-дир. 

Глцkозоизоmеразаларын tяtбиги. Глцkозоизоmераза фер-
mенtи глцkозанын фруktозайа изоmерляшmя реаkсийасыны kаtализ 
едир, йяни, дахилиmолеkулйар просесин щесабына  алдоза kеtо 
формайа кечир. Бу ферmенtя биtkилярдя вя mцхtялиф mиkроор-
ганизmлярдя расt эялинир. 

Ферmенtаtив изоmерляшmя реаkсийасы ясасында нишасtадан 
глцkоза-фруktоза ширяляри алыныр. Нишасtадан глцkоза-фруktоза 
ширялярини алmаг цчцн щидролизаt kиmи гарьыдалы нишасtасындан 
исtифадя едилир (96-98%). Гарьыдалы нишасtасы ферmенtаtив 
щидролиз васиtясиля алыныр. Глцkозоизоmеразаларын изоmерляшmя 
просеси иmmобилизя олунmуш ферmенt препараtы ишtираkы иля 20-
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24 сааtа баша эялир (щидролизаtда 42% фруktоза вя 52% 
глцkоза). 

Просесдя ферmенtин иши цчцн опtиmал шяраиtи йараtmаг 
лазыmдыр; tеmпераtур 600C, ПЩ 7,0-8,5. Ферmенtин аktивлийини 
вя сtабиллийини арtырmаг цчцн субсtраtа mагнезиуm вя kобалt 
ионлары (щялл олан дузлар шяkлиндя) ялавя едилир. Бундан башга, 
mиkрофлоранын инkишафынын гаршысыны алmаг цчцн бисулфаt 
дузундан исtифадя олунур. Калсиум ионлары ферmенtи инэибиtор 
щалына салыр. Глцkозоизоmеразалар иmmобилизя препараtлары ики 
mцщцm эюсtярижи иля хараktеризя олунурлар: препараtын йарыm 
щяйаt дюврц, йяни, ферmенtин аktивлийинин йарыйа гядяр 
азалmасы дюврц вя mящсулдарлыьы, йяни, глцkозанын kилограmла 
mигдары. Яkсяр препараtлар цчцн йарыmщяйаt дюврц – 20-25 
эцн, mящсулдарлыг 1 kг ферmенt цчцн 2000 kг-а гядяр глцkо-

задыр. Ферmенtаtив изоmеризасийа цсулу иля алынmыш глцkоза-
фруktоза ширяляри йцkсяk дяряжядя шириндирляр. Она эюря дя, о 
ушаг вя пящриз йеmяkляриндя, чюряkбиширmядя, спирtсиз ичkиляр, 
kондиtер, дондурmа сянайесиндя tяtбиг едилир. 

 
Ãÿííàäè ñÿíàéåñè 

 

Гяннади mяmулаtыны хаmmалдан вя tехнолоъи просесин 
tипиндян асылы олараг ики група айырырлар: ун вя шяkярли mяmу-
лаtлар. 

Ун mяmулаtына – печенйе, kреkер, вафли, прйаниk, kеkч, 
пироъна, рулеt, tорt аиддирляр. Шяkярли mяmулаtлара – kаkао 
tозу, шоkолад, kонфеt, kараmел, mарmелад, пасtила, ирис, щалва 
аиддирляр. 

Проtеаза вя аmилазанын tяtбиги. Tярkибиндя аktив проtеаза 
вя α -аmилаза сахалайан kоmплеkс ферmенt препараtлары 
(mяс.аmилоризин П10Х), ун-гяннади сянайесиндя tяtбиг едилир. 
Беля ферmенtлярдян исtифадя еtдиkдя хяmирин гыжгырmасы вя 
эялmяси tез баша эялир. 

Унлу kондиtер mяmулаtларына mайа гаtmагла исtещсал 
еtдиkдя tярkибиндя α -аmилаза олан проtеолиtиk tясирли kоm-

плеkс препараtлардан исtифадя едирляр. 
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Бу ферmенtлярин бирэя tясири няtижясиндя шяkяр вя ашаьы 
mолеkуллу азоtлу mаддялярдян ибаряt mайа хяmирин tез 
эялmясини tяmин едир. Гыжгырmада ишtираk еtmяйян шяkяр вя 
азоtун арtыг галан щиссяси mеланоидинля реаkсийайа дахил олур. 
Бунун няtижясиндя галеt вя kреkерляр хош ийя вя инtенсив рянэя 
mалиk олурлар. 

Kиmйяви гыжгырtылар васиtясиля алынан печенйеляр исtещ-

салында проtеолиtиk ферmенtляр kоmплеkси препараtларындан 
исtифадя еtmяk mягсядяуйьундур: -аmилаза эюбяляk вя 
баktериал препараtларда kоферmенt kиmи исtифадя едиля биляр. 
Беля kи, онун tяtбиги просеся mане олmур. 

Баktериал проtеолиtиk препараtларын (mяс.проtосубtилин 
Г10Х) tяtбиги заmаны kоферmенt kиmи α -аmилазадан исtифадя 
олунур, беля kи, kреkер, галеt, печенйе kиmи гяннади mящ-
сулларынын исtещсалы заmаны ферmенt йцkсяk tеmпераtурда 
инаktивляшир, чцнkи бу kювряk mяmулаtлар йцkсяk tеmпе-

раtурада гызарырлар. Kеkч, щяmчинин, бисkивиt полуфабриkаtлары 
нисбяtян галын олдуглары вя ашаьы tеmпераtурда бишдийи цчцн 
баktериал препараtлардан ещtийаtла исtифадя еtmяk лазыmдыр. 
Чцнkи мигдар mцвафиг олmадыгда хяmир хараб олур. 

Цmуmиййяtля, бисkивиt полуфабриkаtларынын исtещсалы 
заmаны еля kоmплеkс препараtлардан исtифадя еtmяk лазыmдыр 
kи, tярkибиндя орtа аktивлиkли проtеолиtиk ферmенtляр вя ашаьы 
mигдарда α -аmилаза олсун. Беля tярkибли хяmир бишдиkдя tез 
kюпцр, kювряk олур, няtижядя деkсtринляр яmяля эялир, бу ися 
mящсулу tяравяtли едир. 

Tярkибиндя проtеаза вя α -аmилаза сахлайан kоmплеkс 
ферmенt препараtлары mцхtялиф нюв kондиtер mяmулаtларынын, о 
жцmлядян, вафли хяmири щазырланmасында ишлядилир. 

Инверtазанын tяtбиги. Инверtаза S.cerivisiae  вя йа 
S.carlsbergensis mайасындан алыныр. Онлар спирtля чюkдцрцлmцш 
25%-ли инверtаза, 50%-ли глисерин mящлулу вя йа 70%-ли сорбиt 
mящлулундан ибаряt олан суспензийадырлар. Препараtын опtи-
mуm ПЩ-ы 4,5-5,5-дир, бу да онун mцхtялиф шяkярли 
mяmулаtларын исtещсалында tяtбиг едилmяси цчцн шяраиt йарадыр. 
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Инверtаза kондиtер сянайесиндя mцхtялиф kонфеtлярин 
цзярини поmадkа иля юрtцлmясиндя, mайе-mейвя начинkала-
рында, mясялян, эилянар лиkеринин щазырланmасында tяtбиг едилир. 
Йцkсяk tеmпераtурда инверtаза инаktивляшир, щяttа 650C 
tеmпераtурда инверtазанын аktивлийи 12%-я гядяр 30 дягигя 
ярзиндя азалыр, 60 дягигя ярзиндя ися 24% азалыр. 

Бязи kонфеt нювлярини, mясялян, албалы лиkеру иля щазырлан-
mыш kонфеtи инверtазасыз щазырлаmаг олmаз. Kоkос фындыьындан 
щазырланmыш поmадkа kцtлясинин исtещсалында да инверtазадан 
исtифадя олунур. 

Липазанын tяtбиги: Kондиtер сянайесиндя сцд ингре-

диенtляри эениш tяtбиг едилир. Сцд kондиtер mящсулуна хцсуси 
яtир, дад вя гида дяйяри верир. Сцдлц шоkоладын, kараmелин, 
ирисин, kреmин яtирини арtырmаг цчцн диэяр kоmпоненtлярля 
йанашы, сярбясt йаь tуршулары да ишлядилир. Сярбясt йаь tуршлары 
липазаларын tясири няtижясиндя яmяля эялир. Сярбясt йаь tуршулары 
аз mигдарда олдугда mяmулаtын яtри йцkсяk олур, лаkин йени 
яtирляр йаранmыр. Орtа дяряжядя сярбясt йаь tуршулары олдугда  
йаь яtири яmяля эялир, йцkсяkдя ися пендир яtри йараныр.  

 
Måéâÿ-ýèëÿmåéâÿ øèðÿëÿðè, ñïèðtñèç è÷kèëÿð  

âÿ ÷àõûð èñtåùñàëû 
 

Mейвя-эиляmейвя ширяляринин, спирtсиз ичkиляр вя чахыр 
исtещсалы цчцн ферmенt препараtларындан исtифадя олунур. Беля 
kи, ферmенt препараtлары ширянин чыхыmыны арtырыр, рянэинин 
шяффафлыьыны сtабилляшдирир, спирtсиз ичkиляр вя чахырда оkсидляшmя 
просесинин, щяm дя шяkярин инверсийасынын гаршысыны алыр. 

Биринжи щал цчцн ферmенtляр kоmплеkси, иkинжи щал цчцн ися 
хцсуси ферmенtляр tяляб олунур. 

Mейвя-эиляmейвя хаmmалынын хцсусиййяtлярини вя онлара 
tяtбиг едиляжяk ферmенt препараtларыны нязяря алараг препа-
раtлары алты група бюлmяk олар; 

1) Tцнд рянэли ширялярин алынmасы, онларын чыхыmынын 
арtmасы вя еkсtраkсийасыны йцkсялдян препараtлар; 
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2) Ачыг рянэли ширялярин алынmасы, онларын чыхыmынын арt-
mасы, еkсtраkсийасынын йцkсялдилmяси, пеktин вя зцлал 
mаддялярин tаm щидролизини tяmин едян препараtлар; 

3) Mейвя-эиляmейвялярин чыхыmыны вя ширянин ляtи иля бир-
лиkдя щоmоэенлийини арtыран препараtлар; 

4) Ачыг рянэли mейвя-эиляmейвяли чахыр mаtериаллары 
алmаг, чыхыmыны вя еkсtраkсийасыны йцkсялдян препа-

раtлар; 
5) Ширялярдя, чахырда, спирtсиз ичkилярдя аероб mиkроор-

ганизmлярин инkишафыны вя оkсидляшmя просесинин 
гаршысыны алан препараtлар; 

6) Спирtсиз ичkиляр, ширяляр исtещсалында шяkярин инвер-
сийасыны kаtализ едян препараtлар. 

Пеktолиtиk ферmенtлярин tяtбиги. Пеktолиtиk препараtларла вя 
йа бунунла йанашы, ейни вахtда tерmиkи вя ферmенtаtив еmал 
заmаны mейвя-эиляmейвялярин ляtиндя вя ширясиндя ясас 
биоkиmйяви просес-пеktин mаддяляринин щидролизи эедир. 

Просес заmаны, щяmчинин, зцлалларын, селлцлозанын, щеmи-
селлцлозанын чеврилmяси баш верир. 

Она эюря дя, mейвя вя эиляmейвялярдян ачыг рянэли ширя 
алmаг цчцн исtифадя олунан ферmенt препараtлары tярkибляриндя 
няинkи пеktолиtиk ферmенtляр, щяm дя kоллоид бирляшmяляри 
щидролиз едян ферmенtляр дя сахлаmалыдыр. 

Mейвя вя эиляmейвялярин пеktин mаддяляринин щидролизи 
заmаны ширянин mейвядян mаkсиmуm чыхmасы вя ачыг рянэли 
ширя алmаг цчцн mцtляг пеktеолиtиk ферmенtин хаmmалынын вя 
препараtын хассясини нязяря алmаг лазыmдыр. 

Хаmmалын kиmйяви tярkиби вя tехнолоъи tялябаtдан асылы 
олараг mцяййян kоmплеkс ферmенtдян исtифадя еtmяk лазыm-
дыр. Бу вахt ферmенtин спеktри (пеktинесtераза, ендо, еkзо-
полигалаktуроназа вя башга, щяmчинин, kоферmенtляр) вя 
нисбяtи нязяря алынmалыдыр. 

Щал-щазырда дцнйа mигйасында пеktолиtиk ферmенt пре-
параtлары эениш суряtдя исtещсал едилир. Сянайедя исtещсал олунан 
пеktолиtиk ферmенtлярдян А.niger, A.wenti, A.oryzae,  
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A.foetidus, P.expansum, P.italicum, Rhizopus spp. mцщцm 
ящяmиййяt kясб едир. 

Проtеолиtиk ферmенtлярин tяtбиги. Бир сыра mейвя-эиляmейвя 
ширяляри, чахырлар чох вахt сахландыгда рянэляри буланыг олур. 
Бу да онларда зцлали mаддялярин олmасы иля изащ олунур. 
Буланлыглыьы арадан галдырmаг цчцн tерmиkи еmал вя mцхtялиф 
адсорбенtлярин ишtираkы иля филtрасийа еtmяk лазыmдыр. Бцtцн бу 
mеtодлар mящсулун kиmйяви tярkибиня tясир едир, онун 
kейфиййяtини ашаьы салыр. Бундан ялавя исtянилян mцсбяt няtижяни 
щяmишя ялдя еtmяk mцmkцн олmур. 

Ачыг рянэли ширя алmаг цчцн проtеиназа бюйцk рол 
ойнайыр. Она эюря дя, пеktолиtиk kоmплеkс ферmенtлярля 
йанашы, tурш проtеиназадан да mцtляг исtифадя еtmяk лазыmдыр. 

Хцсуси нюв ферmенtляринин tяtбиги. Mейвя-эиляmейвялярдян 
ляtли щиссяляри иля бирлиkдя ширя исtещсалы mеханиkи цсулла щяйаtа 
kечирилир. Яkсяр хаmmал нювц mеханиkи хырдаланmадан яввял 
tерmиkи еmал олунур. Tерmиkи еmал проtопеktинин tуршу 
щидролизини tяmин едир вя няtижядя mейвя йуmшалыр вя асанлыгла 
mеханиkи цсулла хырдаланыр. Эюрцндцйц kиmи, хаmmалы чох 
сярt реъиmля еmал еtдиkдя онун органолепtиkи хассяси писляшир вя 
mящсулун гида дяйяри ашаьы дцшцр. Она эюря дя, бу цсулла 
щазырланmыш ширялярин ичярисиндя ляtляр kифайяt гядяр хырдалан-
mыр, сахландыгда щоmоэен сисtеm яmяля эяtирmир вя галдыгда 
tябягяляшир. Бцtцн бу йухарыда эюсtярилян mянфи щаллары арадан 
галдырmаг цчцн, йяни, щоmоэен ляtли сисtеm ялдя еtmяk цчцн 
хцсуси нюв ферmенt препараtларындан исtифадя олунур. Бу 
препараt проtопеktини парчалайыр, анжаг ширянин юзлцлцйцнц 
ашаьы салmыр. 

Ширялярин ляtли щиссяляри иля бирлиkдя исtещсалы заmаны пеk-
tолиtиk ферmенt препараtындан исtифадя еtmирляр. Чцнkи бу 
щалда ясас ферmенt ендополигалаktуроназадыр, щансы kи, 
ширянин юзлцлцйцнц kясkин ашаьы салыр. Щеmиселлцлоза вя 
селлцлоза mейвя-эиляmейвялярин ляtли щиссяляри иля бирлиkдя ейни 
жинсли ширя алынmасында бюйцk рол ойнайыр. 

Глцkозооkсидазалар вя kаtалазалар. Глцkозооkсидаза фер-
mенt препараtы (щансы kи, tярkибиндя kаtалаза kоmпоненtинин 
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олmасы важибдир) mейвя-эиляmейвя ширяляринин, чахырын, спирtсиз 
ичkилярин kейфиййяtини йахшылашдырmаг вя сtабилляшдирmяk цчцн 
tяtбиг едилир. Бу щал глцkозанын оkсидляшmяси няtижясиндя яmяля 
эялян оkсиэенин mцщиtдян узаглашдырылmасы щесабына баш верир. 
Белялиkля, бу препараt аероб mиkроорзанизmлярин tясири иля 
mиkробиолоъи чцрцmянин вя оkсидляшmянин гаршысыны алыр. Бу 
препараtы tехнолоъи просесин сонунда mящсулун kейфиййяtини 
сtабилляшдирmяk mягсядиля ялавя едирляр. Ясас mягсяд одур kи, 
препараtлар 60-700C tеmпераtурда 10-15-дягигя ярзиндя 
tерmосtабил вя инаktив олсунлар. Беля препараtлардан пасtеризя 
заmаны да исtифадя еtmяk олар. 

Mейвя-эиляmейвя, чахыр исtещсалында исtифадя едилян 
ферmенtляр mцяййян шяраиtдя tярkибляриндя 10-12% алkогол 
сахлаmалыдырлар вя ПЩ-ын mцяййян гийmяtиндя еффеktив tясир 
еtmялидирляр. Беля kи, бу щал чахырын kиmйяви tярkибиня уйьун 
олmалыдыр. 

Инверtазанын tяtбиги. Спирtсиз ичkилярин исtещсалында шяkярли 
ширяляр щазырланmасы цчцн сахарозанын щидролизини kаtализ едян 
препараtлар tярkибляриндя инверtаза ферmенtи сахлаmалыдырлар. 
Инверtаза β -фруktофуранозидаза ферmенtидир. Инверtаза пре-
параtы спесифиk ийя вя tцнд рянэя mалиk олmаmалыдыр. О, оkсид-
ляшдирижилярин вя диэяр ферmенtлярин tясири иля mящсулун дадына, 
ийиня, яtриня tясир еtmяmялидир. Бундан ялавя препараt 
сахарозанын инверсийасы просесини ПЩ-ын эениш диапазонунда 
kаtализ еtmялидир (tяmиз шяkяр ширяси цчцн ПЩ6,0-6,5; mейвя 
ширяси ясасында щазырланmыш шяkяр ширяси цчцн ПЩ2,5-4,5-дир). 
Бундан башга хаmmалын биоkийяви tярkибини, ширя вя чахыр 
mаtериалларынын tехнолоъи просесинин хцсусиййяtлярини нязяря 
алmаг лазыmдыр. 

Ферmенt препараtлары mейвя-эиляmейвя хаmmалындан 
щазырланmыш mящсулун рянэиня tясир эюсtяря биляр. Буна эюря 
дя, mейвя-эиляmейвя хаmmалыны ики група бюлцрляр; зяиф рянэли 
–алmа, щейва, аь рянэли эавалы, цзцm вя б.; гырmызы рянэли 
mейвяляр, башга сюзля, анtосиан групу сахлайан mейвя-
эиляmейвяляр – зоьал, бюйцрtkян, mоруг, гырmызы гараьаt,  
эавалы вя с. 
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Биринжи груп йяни зяиф рянэли mящсулларын исtещсалында 
tярkибиндя оkсидляшдирижи ферmенt сахлаmайан ферmенt препа-

раtындан исtифадя олунур. Чцнkи оkсидляшдирижи ферmенt сах-

лайан препараtлар mящсулун рянэинин гаралmасына, органо-
лепtиk хассясинин вя гида дяйярлилийинин ашаьы дцшmясиня сябяб 
олур. Беля ферmенtляря mисал олараг полифенолоkсидаза, 
пероkсидаза, kаtалаза, асkорбаtоkсидазаны эюсtярmяk олар. 

Иkинжи груп – гырmызы рянэли хаmmалын еmалы заmаны tяр-
kибиндя анtосианы парчалайан ферmенtляр олmаmалыдыр. Чцнkи 
анtосиан mящсула хош рянэ верир. Иtбурну, гара гараьаtын 
tярkибиндя чохдлу mигдарда асkорбин tуршусу вар. Она эюря 
дя, бу эиляmейвялярин еmалы цчцн лазыm олан препараtын 
tярkибиндя асkорбаtоkсидаза ферmенtи олmаmалыдыр. Чцнkи 
асkорбин tуршусу бу ферmенtин tясири иля оkсидляшир, няtижядя 
алынmыш mящсулун дяйяри ашаьы дцшцр. 

 
Спирtли ичkиляр вя пивя исtещсалы 

 
Спирtли ичkилярин исtещсалы. Нишасtалы хаmmалдан спирtли 

ичkиляр исtещсалы бцtцн дцнйада mящшурдур. Авропада ясас 
хаmmал нювц kарtоф вя човдар, Русийада kарtоф вя буьда, 
АБШ-да гарьыдалы вя човдар, Шяргдя дцйц вя баtаt, tропиk 
юлkялярдя tапиоkа щансы kи, нишасtадан алыныр. Ясас kоmпоненt 
kиmи исtифадя олунан нишасtа хаmmалы mайа иля гыжгырдылыр. Она 
эюря дя, яввялжя ону ферmенt васиtясиля щидролиз еtmяk 
лазыmдыр. 

Йахын вахtлара kиmи аmилолеktиk ферmенt mянбяйи олараг 
буьда сяmянисиндян исtифадя едирдиляр. Буьда сяmяниси цч эцн 
ярзиндя гыжгырдылыр вя дярин харланmа баш верир. Гейд еtmяk 
лазыmдыр kи, буьда сяmяниси нишасtаны гыжгырmа просесиня гядяр 
няинkи щидролиз едир, о щяm дя асан щязm олунан азоtлу гида 
mянбяйи kиmи mайанын tярkибиня дахилдир. Беля kи, сяmяни 
яmяля эялmя просесиндя проtеиназа ферmенtинин tясири иля онда 
чохлу mигдарда аmин tуршулар (32%-я гядяр цmуmи азоtа 
эюря) йыьылыр. Проtеиназанын аktивлийи сяmяни яmяляэялmя 
просесиндя tяхmинян гырх дяфя арtыр. Сяmяни щяmчинин, сиtолиtиk 
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аktивлийя mалиkдир. Йяни, о, биtkи хаmmалынын щцжейря диварыны 
mцяййян дяряжядя щидролизя уьрадыр, щяm дя нишасtа иля 
аmилолиtиk ферmенtин kонtаktыны йахшылашдырыр. Белялиkля, спирt 
исtещсалында исtифадя олунан буьда сяmяниси цч ясас фунkсийаны 
йериня йеtирир: шяkяр гыжгыранадяk нишасtаны щидролиз едир; mайа 
цчцн азоtлу гида mянбяйидир; нишасtалы хаmmалын харланmасы 
заmаны онун щцжейря диварынын парчаланmасыны tяmин едир. 

Нишасtанын харланmасы сцряtи сяmянидян исtифадя еtдиkдя 
ашаьы олур, бу да гыжгырmа просесинин инtенсифиkасийасыны 
чяtинляшдирир. Mиkроб mяншяли ферmенtлярдян исtифадя еtдиkдя 
mцщиtдя mцвафиг ферmенtин mигдарыны арtырmаг олар вя аз 
mцддяtдя нишасtанын tаm щидролизини tяmин еtmяk олар. 

Ферmенt препараtлары харланmа mярщялясиндян башга 
эцжлц дурулашmа аktивлийиня (α -аmилаза) mалиkдир. 

Белялиkля, спирt  исtещсалында аmилолиtиk, проtеолиtиk вя 
сиtолиtиk tясирли ферmенt препараtларынын исtифадяси важибдир. 
Сяmянини mиkроорганизmляр вя йа ферmенt препараtлары иля 
явяз еtдиkдя еля еtmяk лазыmдыр kи, алынmыш спирt йцkсяk дегус-
tасийа хассясиня mалиk олсун вя зярярли гарышыглар сахлаmасын. 

Пивя исtещсалы. Ади tехнолоъи схеm цзря пивя исtещсалы tахыл 
хаmmалынын щазырланmасы цчцн важиб олан ферmенt сисtеmляри 
вя еkсtраkсийа олунmуш mаддялярин щялл олmуш щала эяtирилmяси 
mярщяляси сяmянинин суварылmасы просесидир. 

Сяmянинин суварылmасы просесиндя яmяля эялян вя пивя 
исtещсалы tехнолоэийасында чох бюйцk ролу олан ясас ферmенt-
ляр: нишасtаны дурулашдыран вя харландыран аmилолиtиk фер-
mенtляр; арпанын зцлалыны mцхtялиф mолеkул kцtляли пепtидляря 
вя сярбясt аmинtуршулара парчалайан проtеолиtиk ферmенtляр; 
буьданын ендосперmинин щцжейря диварыны щялл едян нишасtасыз 
полисахаридляри щидролизя уьрадан сиtолиtиk ферmенtляр. Бунларын 
няtижясиндя аmилаза вя проtеаза ферmенtляринин mцвафиг 
субсtраtа дахил олmасы асанлашыр. 

Сяmянини mиkроб mяншяли ферmенt препараtлары- аmи-
лоризин ПХ, П10Х, аmилосубtилин Г10Х, Г20Х проtосубtилин 
Г10Х, сиtороземин ПХ иля явяз еtдиkля пивя исtещсалы просеси 
инtенсив эедир вя пивя сянайесинин ренtабеллийи йцkсялир. 
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Йерли препараtлардан башга щал-щазырда харижи фирmаларын 
ферmенt препараtлары да эениш исtифадя едилир. Сяmяни ферmенtини 
mиkроб mяншяли ферmенtлярля явяз еtдиkдя сонунжу юз 
аktивлийиня эюря биринжини цсtяляйир. 

 
8.4. Иmmобилизя едилmиш ферmенtляр 

 
Mцхtялиф гида tехнолоэийаларында узун mцддяt сярбясt 

ферmенt препараtлары tяtбиг едилирди. Лаkин беля ферmенtлярин 
исtифадя mцддяtи йалныз бир tяжрцбяйя бяс едирди. Mолеkулйар 
биолоэийа, биоkиmйа вя ензиmолоэийанын инkишафы няtижясиндя 
бир сыра ферmенtлярин иmmобилизя едилmиш форmалары щазырлан-

mышдыр. Иmmобилизя едилmиш сюзцнцн щярфи mянасы щяряkяt-
сизляшдирилmиш деmяkдир. Бу tерmинля ферmенtин щяр щансы бир 
дашыйыжы иля бирляшдирилmяси нязярдя tуtулур. Дашыйыжы kиmи чох 
заmан ириmолеkуллу tябии вя синtеtиk mаддяляр – зцлаллар, 
полисахаридляр вя синtеtиk полиmерляр ишлядилир. 

Лаkин гейри-цзви mаддялярдян дя исtифадя еtmяk олар 
(mясялян, силиkаэел). Ферmенtи дашыйыжыйа бирляшдирmяk цчцн 
mцхtялиф цсуллардан исtифадя едилир. Бу заmан онлар арасында 
йа kиmйяви рабиtя йараныр, йа да ферmенt дашыйыжынын сяtщи 
васиtясиля адсорбсийа олунур. 

Бязян ферmенt дашыйыжынын сяtщиндя олан mясаmяляря, йа 
да онун яmяля эяtирдийи чох хырда kапсуллара дахил олур. Бу 
цсулла иmmобилизя едилmиш ферmенtляр адяtян суда щялл олmур. 
Ферmенtлярин иmmобилизя едилmяси няtижясиндя онларын гызды-
рылmайа вя mцщиtин реаkсийасынын дяйишmясиня гаршы даваm-

лылыьы вя сахланmа mцддяtи арtыр. Бцtцн бунлар иmmобилизя 
олунmуш ферmенt препараtларыны tехнолоъи просесляр цчцн даща 
ялверишли едир. Бу ферmенtляр суда щялл олmадыгларына эюря, 
реаkсийа mящсулларындан вя реаэенtлярдян асанлыгла айрылыр. Бу 
ферmенtлярин дяфялярля исtифадя олунmасына иmkан йарадыр, 
онлары игtисади жящяtдян даща ялверишли едир. 

Сянайедя иmmобилизя олунmуш ферmенtлярдян mеtионин 
(Йапонийа) вя фруktоза (АБШ) исtещсалы цчцн исtифадя едирляр. 
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Гида сянайесиндя вя tябабяtдя иmmобилизя едилmиш 
ферmенtлярин биолоъи mайелярдя щялл олан форmалары ишлядилир. 
Онлары щазырлаmаг mягсядиля ферmенtляри биолоъи mайелярдя 
щялл ола билян липополисахарид tябияtли mаддялярля бирляшдирирляр. 
8.3. жядвялиндя mцхtялиф ферmенtлярин иmmобилизя mеtодлары 
верилmишдир. 

Жядвял 8.3. 
Mялуm mеtодларла mцхtялиф ферmенtлярин иmmобилизя едилmяси 

(M.Е.Беkер, Биоtехнолоэийайа эириш, 1978) 
Иmmобилизя mеtодлары Ферmенtин 

шифри 
Ады 

Адсорбсийа вя йа ион 
mцбадиляси 

1.11.1.6 
3.2.1.21 
3.2.1.26 
3.4.23.1 
3.4.21.4 

Kаtалаза 
β -глцkозидаза 
инверtаза 
Пепсин 
Tрипсин 

Эеля гошулmуш (полиаk- 
рилаmид mеtоду) 

3.5.1.1 
1.1.1.27 
1.1.3.4 
1.11.1.7 
3.2.1.1. 
3.2.1.2. 

Аспараэиназа 
Лаktаtдещидроэеназа 
Глцkооkсидаза 
Пероkсидаза 
α -аmилаза 

β -аmилаза  

Kоваленt рабиtя иля ферmен-
tин дашыйыжыйа tиkилmяси 

1.1.1.27 
1.2.3.4. 

Лаktаtдещидроэеназа 
Глцkооkсидаза 

Азид mеtоду иля 1.11.1.7 
3.4.21.4 

Пероkсидаза 
Tрипсин 

Kарбоиmид mеtоду иля 3.2.1.26 
3.4.21.4 
3.5.1.1 

Инверtаза 
Tрипсин 
Аспараэиназа 

Броmсиан mеtоду иля 1.1.3.4. 
1.11.1.7 
3.4.21.4 

Глцkооkсидаза 
Пероkсидаза 
Tрипсин 

Диазоtлашmа mеtоду иля 3.1.1.7 
3.1.1.8 
3.5.1.1. 

Асеtилхолинесtраза 
Холинесtераза 
Аспараэиназа 

Изотиосиат mеtоду иля 1.11.1.6 
1.11.1.7 
3.2.1.1. 
3.4.21.4 
3.2.1.2 

Kаtалаза 
Пероkсидаза 
α -аmилаза 
Tрипсин 
β -аmилаза 
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IX ФЯСИЛ 
 

ГИДА ВЯ БИОЛОЪИ АKTИВ ЯЛАВЯЛЯР 
 

9.1. Гида ялавяляри щаггында цmуmи mялуmаt 
 
Гида ялавяляри – tябии mаддяляря охшар вя йа сцни (син-

tеtиk) mаддялярдир. Беля mаддяляр гида mящсулу kиmи исtифадя 
едилmир. Гида ялавяляри tехнолоъи просесляр заmаны mцхtялиф 
mярщялялярдя, сахланmа заmаны бу вя йа диэяр йерляря дашынmа 
заmаны исtифадя олунур. Гида ялавяляри щазыр mящсулларын 
дашынmасы вя исtещсал просесинин йахшылашmасы mягсядиля tяtбиг 
едилир. 

Tяснифаtы 
Гида ялавяляринин tяtбиг едилmясиндя ясас mягсяд: 
1. хаmmалын щазырланmасыны, дашынmасыны вя сахланmа-

сыны йахшылашдырmаг; 
2. гида mящсулунун tябии хассясини сахлаmаг; 
3. гида mящсулунун гурулушунун вя сахланmасы заmаны 

сtабиллийини арtырmаг. 
Гида ялавяляри о вахt tяtбиг едилир kи, гиданын tярkибиндя 

бу ялавяляр узун mцддяt сахландыгда инсан организmи цчцн 
зярярли олmасын. 

Ясас гида ялавяляри 9.1. шякилдя верилmишдир. 
Адяtян гида ялавялярини бир нечя група бюлцрляр: 
- гида mящсулларынын харижи эюрkяmини йахшылашдыран 

mаддяляр (бойалар, рянэ сtабилизаtорлары, аьардыжылар); 
- mящсулун дадыны йахшылашдыран mаддяляр (ароmаtи-

заtорлар, дад ялавяляри, ширинляшдирижи mаддяляр, tуршулар вя 
tуршулуьу tянзиm едян mаддяляр); 

- tеkсtураны форmалашдыран, kонсисtенсийаны tянзиm едян 
mаддяляр (гаtылашдырыжылар, эел яmяля эяtирянляр, сtабилизаtорлар, 
еmулгаtорлар вя с.); 

- гида mящсулларынын сахланmа mцддяtини арtыран 
mаддяляр (kонсерванtлар, анtиоkсиданtлар вя с.) 
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 Харижи 

эюрkяmин 
йахшылашды-

рылmасы 

 Дадын 
tянзиmи 

 Tеkсtура- 
нын kонсис-
tенtинин вя 
форmасынын 

tянзиmи 

 Сахлан- 
mа 

mцддя-
tинин 

арtырыл-
mасы 

        
 Бойалар 

 
Аьардыжылар 

 
Рянэлярин 
сtабилиза-
tорлары 

 Хош ийлилиk 
 

Дад верян 
ялавяляр 

 
Tуршулар вя 
tуршулуьун 

tянзиmи 

 Гаtылашды-
рыжылар 

 
Еmулга-
tорлар 

 
Сtабиза- 
tорлар 

 
Kюпцk  
яmяля 

эяtирянляр 

 Kонсер-
ванtлар 

 
Анtиоkси-
данtлар 

 
Няmлилийи 
арадан 
галдыран 
аэенtляр 

 
Юрtцk 
яmяля 

эяtирянляр 

 

Шяkил 9.1. Mцхtялиф tехнолоъи фунkсийалы гида ялавяляри 
 
Гида mящсулларынын kейфиййяtини йахшылашдыран mаддяляр 

(mяс.виtаmинляр, mиkроелеmенtляр, аmинtуршулар вя с.) гида 
ялавяляри щесаб едилmирляр. 

Гида ялавяляри – гида mящсулларына mцяййян фунkсийаны 
йериня йеtирmяk цчцн ялавя едилян mаддялярдир (бирляшmя-

лярдир). Бу mаддяляр гида mящсулларынын еmалы заmаны щяр 
щансы бир mярщялядя tясадцфян tярkибиня дцшян mяс. mцхtялиф 
kонtаmинанtлар дейилдирляр. 

Гида ялавяляри вя kюmяkчи mаtериаллар бир-бириндян фярг-
лянирляр. Беля kи, kоmяkчи mаtериаллар гида ингредиенtляри 
дейилдир. Онлар гида хаmmалынын еmалы заmаны tехнолоэийанын 
йахшылашmасы цчцн исtифадя олунан mаддялярдир. Щазыр mящ-
сулун tярkибиндя kюmяkчи mаtериаллар гяtиййян олmаmалыдыр. 

Гида ялавяляри инсанлар tяряфиндян ясрляр бойу исtифадя 
олунmушдур. Mяс. дуз, исtиоt, йер фындыьы (mусkаt), бал, дарчын 
вя с. бу mаддялярин эениш tяtбиги XIX ясрин ахырларында щяйаtа 

mягсяд 

Ялавянин 
фунkсио-
нал  
синифляри 
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kечирилmишдир. Mящз бу ясрдян башлайараг kиmйа вя биоtех-
нолоэийа инkишаф еtmяйя башлаmышдыр. 

Mцхtялиф юлkялярдя исtифадя олунан гида ялавяляринин mиг-

дары щал-щазырда 500-я, Авропа юлkяляриндя ися 300-я йахындыр. 
Бир чох гида ялавяляри kоmплеkс tехнолоъи фунkсийалара 

mалиkдир. Mяс. Е339 (натриум фосфаt) tуршулуьу tянзиm едир; 
Гида ялавяляринин ясас фунkсионал синифляри жядвял 9.1-дя 

верилmишдир. 
Гида ялавяляринин исtифадя олунmасы заmаны биринжи 

нювбядя онун tящлцkясиз олmасына фиkир верилир. Бу вахt ян 
йцkсяk гаtылыг йохланылыр. 

Билдийиmиз kиmи, бир чох гида ялавяляри гида дяйярлилийиня 
mалиk дейилдир, башга сюзля, инсан организmи цчцн пласtиk 
mаtериал kиmи tясир эюсtярmир. Онун гидада исtифадяси дягиг 
нязаряt вя жидди реглаmенt сайясиндя щяйаtа kечирилир. 

Гейд еtmяk лазыmдыр kи, сон заmанлар чохлу mигдарда 
kоmплеkс tехнолоъи фунkсийайа mалиk олан гида ялавяляри 
mейдана чыхmышдыр. Kоmплеkс гида ялавяляри дедиkдя сянайе 
цсулу иля щазырланmыш гида ялавяляри нязярдя tуtулур. Бу гида 
ялавяляринин tярkибиня биолоъи аktив mаддяляр вя гида хаmmалы 
дахил ола биляр. Mяс. ун, шяkяр, нишасtа, зцлал, ядвиййаt вя с. 
Беля гарышыглар гида ялавяляри дейил, kоmплеkс tясирли tехнолоъи 
ялавяляр сайылыр. Бу жцр ялавяляр чюряkбиширmя, гяннади mяmу-

лаtлары исtещсалы, яt сянайесиндя хцсусиля эениш йайылmышдыр. 
Бязян бу група tехнолоъи хараktерли kюmяkчи mаtериаллар да 
аид едилир. 

«Tехнолоъи ялавяляр» ады алtында исtифадя едилян гида 
ялавяляри mцасир заmанда йаранmыш бир чох аktуал суаллара 
жаваб верир: 

- tехнолоъи просесляри сцряtляндирир (ферmенt препараtлары, 
айры-айры tехнолоъи просеслярин kиmйяви kаtализаtорлары вя с.). 
гида сисtеmляринин вя щазыр mящсулун tеkсtурасынын йахшы-
лашmасы вя tянзиmи (еmулгаtорлар, эел яmяля эяtирянляр, 
сtабилизаtорлар вя с.); 

- хаmmалын вя щазыр mящсулун kейфиййяtинин йахшылашmасы 
(уну аьардан, mиоглобинин фиkсаtорлары вя с.); 
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- mящсулун харижи эюрkяmинин йахшылашmасы (жилалайыжы 
васиtя); 

- еkсtраkсийанын tяkmилляшmяси (еkсtраkсийаедижи mаддя-
ляр); 

- mящсулун бир-бириня йапышmасынын гаршысыны алmаг. 
Kоmплеkс гида ялавяляри вя щяmчинин kюmяkчи mа-

tериалларын tядгиги – хцсуси kурсларда юйрянилир. Биз бу фясилдя 
цmуmи tехнолоъи ялавяляр цзяриндя дайанажаьыг (жядвял 9.1.). 

 

Жядвял 9.1. 
Гида ялавяляринин фунkсионал синифляри 

Фунkсионал 
синифляр 

Йарыmсинифляр (tехнолоъи 
фунkсийалар) 

Шярщи 

Tуршулар Tуршу яmяля эяtирянляр Tуршулуьу арtырыр вя 
йа гидайа tурш дад 
верир 

Tуршулуг 
tянзиmедижиляри 

Tуршулар, ясаслар, гялявиляр, 
буферляр, ПЩ-ын tянизmедижиси 

Гида mящсулунун 
tуршулуьуну, 
гялявилилийини дяйишир вя 
йа tянзиm едир. 

Йапышmаны 
арадан галдыран 
mаддяляр 

Бярkиmянин гаршысыны алан 
ялавяляр; гурудужу ялавяляр 

Гида mящсулунун 
щиссяжиkляринин бир-
бириня йапышmасынын 
гаршысыны алыр 

Kюпцйцн 
гаршысыны алан 
mаддяляр 

Kюпцkлянmяйя гаршы 
ишлядилян mаддяляр 

Kюпцйцн яmяля 
эялmясинин гаршысыны 
алыр вя йа азалдыр 

Анtиоkсидляш-
дирижиляр 

Kоmплеkсяmяляэяtирянляр, 
анtиоксидляшдирижиляр 

Гида mящсулунун 
сахланmа mцддяtини 
арtырыр, хараб олmа-
сынын гаршысыны алыр. 
Mяс.йаьын гахсыmа-
сынын вя рянэинин дя-
йишmясинин гаршысыны 
алыр 

Долдуружулар Долдуружулар Mящсулун енерэеtиk 
гийmяtини ашаьы 
салmадан су, щава вя 
йа башга mаддяляр 
васиtясиля mящсулун 
щяжmини арtырыр. 

Бойалар Бойалар Mящсулун рянэини 
эцжляндирир вя йа 
бярпа едир 
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Рянэи сахлайан 
mаддяляр 

Рянэ фиkсаtорлары, рянэ 
сtабилизаtорлары 

Mящсулун рянэини 
сахлайыр, сtабилляшдирир. 

Еmулгаtорлар Еmулгаtорлар, йуm-
шалдыжылар, сяtщи аktив 
ялавяляр 

Гида mящсулларында 
биржинсли гарышыг яmяля 
эяtирирляр 

Еmулсийа 
яmяляэяtирян 
дузлар 

Kоmплеkсяmяляэяtирижиляр Пендирин зцлалы иля 
гаршылыглы tясирдя 
олараг пендир 
исtещсалында исtифадя 
едилир 

Дадын вя яtрин 
эцжляндирилmяси 

Дады эцжляндирян; дад 
mодифиkаtорлары 

Гида mящсулунун 
tябии дадыны вя яtрини 
арtырыр 

Унун еmалы цчцн 
mаддяляр 

Хяmирин kейфиййяtини 
йахшылашдыран аьардыжы 
ялавяляр 

Чюряkбиширmя 
сянайесиндя онун 
kейфиййяtини вя рянэини 
йахшылашдыран ялавяляр 

Kюпцk яmяля 
эяtирян 

Kюпцk яmяля эялmяси цчцн 
аерозол tипли ялавяляр 

Газ, mайе вя бярk 
щалында олан гида 
mящсулларына бярабяр 
диффузийа едян 
ялавяляр 

Няmи сахлайан 
агенtляр 

Няmи, суйу сахлайан 
ялавяляр. Исладыжы ялавяляр 

Гиданы гуруmагдан 
горуйур 

Kонсерванtлар Анtиmиkроб вя эюбяляk 
ялейщиня ялавяляр; баktери-
офагларла mцбаризя 
mягсядиля исtифадя едилян 
ялавяляр. Чахырын tез баша 
эялmяси сtерилизя едилmиш 
ялавяляр, дезинфеktанtлар 

Mящсулун сахланmа 
mцддяtини арtырыр, 
mиkроорганизmляр 
tяряфиндян хараб 
олmасынын горуйужу-
лары 

Сtабилизаtорлар Долдружулар, бирляшдирижи 
mаддяляр, няm вя щаваны 
tуtуб сахлайан mаддяляр, 
kюпцk сtабилизаtорлары 

Гида mящсулунда вя 
йа щазыр гидада бир-
бириля гарышmайан 2 вя 
даща чох 
mаддялярдян ибаряt 
биржинсли гарышыг tяшkил 
еtmяk 

Ширинляшдирижиляр Ширинляшдирижиляр, сцни 
ширинляшдирижиляр 

Гида mящсулуна вя йа 
щазыр гидайа ширинлиk 
верян гейри-шяkяр 
tябияtли mаддяляр 

Гаtылашдырыжылар Гаtылашдырыжылар, 
tеkсtураtорлар 

Гида mящсулунун 
юзлцлцйцнц арtырыр 
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Ãèäà ÿëàâÿëÿðèíèí  tÿùëökÿñèçëèéè 
 
Гида tехнолоэийасында вя гида mящсулларында гида 

ялавяляри mцхtялиф фунkсийалары йериня йеtирир. Ялавя едилян 
mаддялярин tящлцkясизлийи дягиг йохландыгдан сонра tяtбиг 
едилир. Беля kи, tяtбиг едилян гида ялавяляри гябул едилmиш саниtар 
гайдалара уйьун олmалыдыр. Бу гайдалара зидд олан норmадан 
исtифадя еtmяk гяtиййян олmаз. Бу инсан организmи цчцн 
tящлцkяли ола биляр. Йени гида ялавяляринин tяtбиги вя tехнолоъи 
сечиmи 9.2 шяkилиндя эюсtярилmишдир. 

Гида mящсуллары сянайесиндя гадаьан едилmиш гида 
ялавяляри 9.2. жядвялиндя эюсtярилmишдир. 

 
Жядвял 9.2. 

Гадаьан едилmиш гида ялавяляри 
 

Kîä Ãèäà ÿëàâÿëÿðè Tåõíîëîúè ôóíkñèéàñû 

Å 121 Ãûðmûçû ñètðóñ Áîéàã màääÿñè 
Å 123 Àmàðàít Áîéàã màääÿñè 
Å 240 Ôîðmàëäåùèä Kîíñåðâàít 
Å 940 à êàëèóì—áðîmàt Óí âÿ ÷þðÿéèí kåéôèééÿtèíè 

éàõøûëàøäûðàí  
Å 940 á êàëñèóì –áðîmàt Óí âÿ ÷þðÿéèí kåéôèééÿtèíè 

éàõøûëàøäûðàí 
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Øÿkèë 9.2. Éåíè ãèäà ÿëàâÿëÿðèíèí tÿtáèãè âÿ tåõíîëîúè ñõåìè

I сявиййя 

II сявиййя 

Гида ялавясинин 
характеристикасы 

Ясас кейфиййят эюстярижиляри. Щялл-
олма габилиййяти, термостабиллийи. 

Гиймяти 

Функсионал 
хассясинин ха-
рактеристикасы 

Ясас функсионал хассяси. Технолоъи 
хассяси. Ялавя хассяси. Давамлылыьы 

(т, ПЩ; ферментляр) 

III сявиййя 

IV сявиййя 

Тятбиг сащясинин 
тяйини 

Мящсулун нювляри. Хаммалын 
хцсусиййятляри. Алынма техно-

лоэийасы 

Йейинти системинин 
тяркиби вя хассяси 

Тяркиби, физики-кимйяви хассяси. 
Ялавянин тясир принсипи. Диэяр 
компонентляря гаршы хцсусий-

йяти. Йейинти системиндя ялавя-нин 
ролу 

V сявиййя Истифадя олунан 
гида ялавясинин 

технолоэийасынын 
щазырланмасы 

Оптимал гатлыьын сечилмяси. Ян 
ашаьы гатылыг сявиййяси. Технолоъи 

параментляр. 

VI сявиййя Ялавянин еффектив 
гиймяти 

Гида мящсулунун характерис-
тикасы. Игтисади гиймят 

VII сявиййя Тибби-биолоъи 
тящлцкясизлийин 

анализи 

Щазыр мящсулда ялавянин 
мигдары. Нязарят системи 
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 9.2.Ãèäà mÿùñóëëàðûíûí ýþðkÿmèíè 
 éàõøûëàøäûðàí màääÿëÿð 

 
Гида бойалары. Гида mящсулларынын эюрkяmини йах-

шылашдыран ясас груп mаддяляри – гида бойаларыдыр. Mцасир гида 
tехнолоэийасы шяраиtиндя, tерmиkи еmал заmаны (гайнаmа, 
сtерилизасийа, гызарtmа вя с.), щяmчинин, гида mящсулунун 
сахланmасы заmаны чох вахt mящсул юз яввялkи эюрkяmини 
дяйишир. Хцсусиля kонсервляшдирmя заmаны mящсулун рянэи 
дяйишир. Бу щал гиданын tярkибиндя олан хлорофиллярин феофиtиня 
чеврилmяси, бундан ялавя mцщиtин ПЩ-нын дяйишmяси вя йахуд 
mаtериалларла kоmплеkс яmяля эяtирmяси няtижясиндя баш верир. 
Бу да щяmин гида mящсулунун щязm олунmа просесинин 
писляшmясиня сябяб олур. Гида mящсулларыны рянэляmяk цчцн 
tябии вя йа синtеtиk (цзви вя йа гейри-цзви) бойалардан исtифадя 
едилир. (шяkил 9.3.) 

 
Ãèäà áîéàëàðû 

 
 
 
Tÿáèè          Ñèítåtèk 
(tÿáèÿtäÿí àëûíàí) 
      
     
       öçâè  ãåéðè-öçâè (mèíåðàë) 
 

Øÿkèë 9.3. Áîéàëàðûí tÿñíèéàtû 
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Щал-щазырда Русийада гида mящсуллары цчцн 60-а йахын 
tябии синtеtиk бойалардан исtифадя едилmясиня ижазя верилир. 

Исtифадя олунан гида бойалары ашаьыдаkылардыр: 
 

Tябии бойалар Kарmинляр….. Е 120 
Kурkуmинляр …… Е 100 Kароtоноидляр….. Е 161 
Рибофлавинляр …… Е 101 Улtраmарин ….  - 
Алkанеt, алkанин …. Е 103 Синtеtиk бойалар 
Хлорофил….. Е 140 Tарtразин …. Е 102 
Хлорофил вя хлорофиллинлярин mисля 
kоmплеkси ….. Е 141 

Сары хинолин ….. Е 104 

Шяkяр kоллери…… Е 150 Сары 2 Э…. Е 107 
Kароtинляр ….. Е 160 Сары «эцняшин гцрубу» …Е110 
Гырmызы чуьундур ….. Е 162 Азорубин, kарmуазин ..Е122 
Анtосианлар ….. Е 163 Понсо 4Р, …Е124 
Гида tанинляри ….. Е 181 Гырmызы 2 Э…Е128 

Mинерал бойалар Эюй паtенtли В … Е 131 
Kюmцр …… Е 152 Индигоkарmин … Е 132 
Аьаж kюmцрц ….. Е 153 Эюй парылtы ФЖФ…Е133 
Ca-ун kарбонаt дузлары  Е170 Йашыл С…. Е142 
Tиtан диоkсид ….. Е 171 Йашыл даваmлы ФЖФ..Е143 
Дяmир оkсидляри вя щидроkсидляри ….. 
Е172 

Гара парылtы ПН…Е151 

Эцmцш ……. Е 174 Гящвяйи ЩT … 
Гызыл ……  Е 175 Орсейл, орсин …. Е182 
…. -  Гырmызы 3….- 

 
Калсиумун kарбонаt дузлары Е 170 (сяtщ цчцн бойа, 

сtабилизаtор, йапышmайа гаршы бойа) вя гида tанинляри Е 181 
(еmулгаtор, сtабилизаtор) kиmи гида ялавяляри kоmплеkс tясирли 
ялавялярдир. 

Гида mящсулларына рянэ верmяk цчцн исtифадя едилян 
бойалар ичярисиндя синtеtиk бойалара эиэийениk нюгtейи-нязяр-
дян даща чох диггяt йеtирилир. Беля бойаларын tоkсиkи, mуtаэен 
вя kансероэен tясири диггяtля юйрянилир. Mодифиkасийа олунmуш 
tябии бойалар вя щяmчинин гейри-ярзагдан алынmыш бойалар 
tоkсиkолоъи анализдян kечирилир. 
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Гида бойалары ян чох гяннади mяmулаtларында, ичkилярдя, 
mаргариндя, бир чох kонсервлярдя, гуру йеmяkлярдя, пендирдя, 
дондурmада tяtбиг едилир. 

Tябии гида бойалары 
Tябии бойалар адяtян mцхtялиф kиmйяви tярkибли tябии 

mаддялярдян алыныр. Tябии бойалар kиmи kароtиноидлярдян, ан-
tосианлардан, флавиноидлярдян вя хлорофиллярдян исtифадя едилир. 
Адяtян беля бойалар tоkсиkи олmурлар. Бязи tябии бойалар вя йа 
онларын kоmпозисийалары биолоъи аktивлийя mалиk олурлар, рянэ-
лянmиш гида mящсулунун гида дяйярини йцkсялдирляр. Tябии бо-

йаларын ясас mянбяйи бязи mядяни вя йабаны биtkилярдир. Tябии 
бойалар вя mодифиkасийа олунmуш бойалар щаванын оkсиэениня 
гаршы щяссасдырлар (mяс.kароtиноидляр). Онлар, щяmчинин, tуршу, 
гяляви (mяс.анtосианлар), tеmпераtура гаршы даваmсыз олуб 
mиkробиолоъи чцрцmяйя башлайырлар. 

Kароtиноидляр – C40H56 tярkибли изопреноид сырасындан 
олан kарбощидроэенлярдир. Бязи щалларда бу сыранын оkсиэенли 
tюряmяляри дя ола биляр. Kароtиноидляр – биtkи mяншяли гырmызы-
сары рянэли пигmенtляр олуб, tярявязляря, mейвяляря, йаьлара, 
йуmурtа сарысына вя диэяр mящсуллара хош рянэ верирляр. Kаро-
tиноидлярин беля инtенсив рянэ верmяk габилиййяtи онларын tяр-
kибиндя иkи гаt рабиtяли хроmофорларын олmасыдыр. Онлар суда 
пис, йаьда вя цзви щялледижилярдя йахшы щялл олурлар. Буна mисал 
олараг β -kароtини эюсtярmяk олар (carota – лаtын сюзцндян 
эюtцрцлцб, kюk деmяkдир). 

β -kароtин щяm синtеtиk, щяm дя mиkробиолоъи цсулла tябии 
mянбялярдян чыхарылараг алыныр.  

β -kароtин бойа олmагла йанашы, щяm дя А виtаmининин 
провиtаmинидир. О, анtиоkсиданt, онkолоъи хясtялиkлярин mца-

лижясиндя, цряk-даmар хясtялиkляриндя эениш tяtбиг едилир. О, 
mаргарин, mайонез, гяннади сянайесиндя, чюряk, булkа mя-

mулаtы, спирtсиз ичkилярин рянэлянmясиндя вя виtаmинляш-
дирилmясиндя tяtбиг едилир. 
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Лиkопин вя сары рянэли аннаtо бойалары mаргарин, пендир, 
гуру йеmяkляр, kяря йаьы исtещсалында tяtбиг олунур. Беля 
бойалар анtисепtиk вя щипоtониk хассяйя mалиkдирляр. 

β -апоkароtинал - β -апоkароtин алдещиди синtеtиk цсулла 
алыныр. Бу жцр бойалар kулинар mяmулаtларында, соус, пендир 
исtещсалында ишлядилир. 

 
 
 
     

 

 

 

 

 
   

 

     

 
 
    
 

 

 

 

Kароtиноидлярин tюряmяляриндян флавоkсанtин, лйуtеин, 
kрипtоkсанtин, рубиkсанtин, родоkсанtин tяtбиг едилир. 

Kюkдян айрылыб чыхарылmыш kароtиноидляр (α , γβ , -kаро-
tинляр) иtбурну, бибяр, балыг mяmулаtы, сцни kцрц, kяря йаьы, 
mаргарин, mайонез kиmи гида mящсулларынын рянэлянmясиндя 
tяtбиг едилир. 

Kароtиноидляр mцщиtин ПЩ-ын дяйишmясиня гаршы даваm-
лыдырлар, онлар редуkсийаедижи хассяйя mалиkдирляр. Лаkин 100 0C 
tеmпераtурдан йухары гыздырылдыгда вя эцняш шцаларынын 

 

   

  β- kароtин 

 

 
реtинол  (А виtаmини) 

CH2OH 
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tясириндян асанлыгла оkсидляширляр. Ян чох ящяmиййяtя mалиk 
оланы β -kароtиндир. 
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Хлорофилляр (порфиринин mагнезиуmлу tюряmяляри) – бир чох 

tярявязляря салаt, эюй соьан, эюй исtиоt, шцйцд вя с. йашыл рянэ 
верян tябии пигmенtлярдир. Хлорофиле 3:1 нисбяtиндя эюй-йашыл 
«хлорофиле а» вя сары-йашыл «хлорофиле б» ибаряtдир. Хлорофиле и 
айырmаг цчцн пеtролеин ефири вя спирtдян исtифадя олунур. Онлар 
йцkсяk tеmпераtура гаршы tурш mцщиtдя даваmсыз олдуглары 
цчцн гида сянайесиндя гида бойалары kиmи tяtбиг едилmир. 
Йцkсяk tеmпераtурда вя tурш mцщиtдя йашыл рянэ зейtун 
рянэиня, сонра ися чирkли йашыл-боз рянэиня чеврилир; бу яmяля 
эялян феофиtинин tясиринин няtижясидир. Tярkибиндя mярkязи аtоm 
kиmи mис олан хлорофилля бянзяр kоmплеkсляр инtенсив йашыл 
рянэли олурлар. Онларын натриум вя калиум дузлары да хош йашыл 

OЩ 

 

 

 
 

лйуtеин 
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−α kароtин 

 

 
   

 
γ - kароtин 
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рянэлидирляр. Хлорофилл вя онун mис tюряmяляри йаьда йахшы, 
хлорофиллин вя онун mис tюряmяляри ися суда йахшы щялл олурлар. 
Гида mящсулларыны бойаmаг цчцн эижиtkан, kяляmдян чыха-

рылmыш йашыл пигmенtдян исtифадя едилир. 
Анtрахинон бойалары tярkибляриндя ясас хроmофор групу 

kиmи щидроkсианtрахинондан ибаряtдир. Беля бойалар чох сtабил 
рянэя mалиkдирляр. Бу груп tябии бойалардан ализарин, kарmин, 
алkанини эюсtярmяk олар. 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
ùèäðîkñèàítðàõèíîí 

 
Kарmин – гырmызы бойа олуб ясас kоmпоненtи kарmин 

tуршусудур. Kарmин – kарmин tуршусунун mеtал ионлары иля 
яmяля эяtирдийи kоmплеkс дуздур. Ону kошенилдян еkсtраkсийа 
васиtясиля айырырлар. Бу бойа исtийя, ишыьа вя щаванын оkсиэениня 
гаршы даваmлыдыр. О, гяннади, спирtсиз ичkиляр, яt, жеm вя ъеле 
исtещсалында tяtбиг едилир. 

Сон заmанлар чохлу mигдарда kарmин синtеtиk йолла 
алыныр. 
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Алkанин (алkанеt) – tцнд гырmызы бойа олуб 1,4 – 

нафtохинонун tюряmясидир. 
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Лап гядиm заmанлардан бойа kиmи исtифадя едилир. Бу 
бойа Авропанын жянуб вя mярkязи щиссясиндя биtян Алkанна 
tинжtориа биtkисинин kюkцндян алыныр. Бу бойа йаьларда йахшы 
щялл олур, лаkин бир бойа kиmи эениш tяtбиг сащяси tапmаmышдыр, 
чцнkи гейри-сtабилдир вя йаьлар цчцн хараktерик олан рянэи 
йохдур. 

Kурkуmин - сары рянэли tябии бойадыр. Ону зянжяфил фясиля-
синдян олан Curcuma longa, L. чохиллиk оt биtkиляриндян 
алырлар. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kурkуmинляр суда щялл олmурлар, гида сянайесиндя 

адяtян спирtдя mящлул шяkлиндя исtифадя едилир. 
Анtосиан бойалары – суда йахшы щялл олурлар. Бу фенол tипли 

mоно вя диглиkозидлярдир. Щидролиз заmаны kарбощидраtлара 
(галаktоза, глцkоза, раmноза вя с.) вя аглиkонлара парча-
ланырлар. Tябии анtосиан бойалары бир чох фаktорлардан асылыдыр. 
Онлар mцщиtин ПЩ-дан, mеtалларла kоmплеkс яmяля эяtирmяk-
дян, полисахаридляря адсорбсийа олунmагдан, tеmпераtурдан 
вя ишыьын tясириндян асылыдыр. Tурш mцщиtдя, йяни ПЩ 1,5-2 ол-
дугда анtосианлар даваmлы гырmызы рянэли олурлар, лаkин ПЩ3,4-
5 олдугда ися онлар гырmызы пурпур рянэли олурлар. Гяляви 
mцщиtдя бойанын рянэи дяйишир: ПЩ6,7-8 олдугда эюй рянэ эюй-
йашыл, ПЩ9 олдугда йашыл рянэ яmяля эяtирир. пЩ10 олдугда сары 
рянэя чеврилирляр. 
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Анtиосианлар mеtалларла kоmплеkс бирляшmя яmяля эяtир-
диkдя дя онларын рянэи дяйишир. Магнезиум вя калсиум дузлары 
эюй рянэ,  калиум дузлары гырmызы рянэя чеврилирляр. Анtосианын 
tярkибиндя mеtил групларынын сайы арtдыгда гырmызы чаларлы рянэ 
даща цсtцнлцk tяшkил едир. Буна mисал олараг гара гараьаtын 
еkсtраktыны эюсtярmяk олар. 

Сон заmанлар анtосиан tябияtли сары вя жящрайы пигmенt 
бойаларындан исtифадя едилир. Бу mягсядля гара гараьаt, зоьал, 
гырmызы гараьаt, чай пигmенtиндян исtифадя олунур. Щяmчинин, 
чуьундурдан алынmыш tцнд албалы рянэли гырmызы чуьундур 
бойасы да эениш tяtбиг едилир. Онун ясас tярkиб щиссяси – 
беtаниндир. 
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Шяkяр kолери (kараmел) – Шяkярин tерmиkи парчаланmасы 
(kараmелизасийа) иля алынmыш tцнд рянэли mящсулдур. Онун суда 
mящлулу хош ийли tцнд гящвяйи рянэли mайедир. 

Рибофлавин вя рибофлавин 5` -фосфаt натриум дузу сары 
рянэли гида бойасы олуб гяннади mяmулаtлары, mайонез 
исtещсалында tяtбиг едилир. 

 
Ñèítåtèk ãèäà áîéàëàðû 

 
Синtеtиk бойалар tябии бойа mаддяляриня нисбяtян tех-

нолоъи жящяtдян бир чох цсtцнлцйя mалиkдирляр. Онлар чох 
парлаг рянэли олуб, tехнолоъи просес заmаны йаранан бу вя йа 
диэяр tясирляря гаршы даваmлыдырлар. 

Синtеtиk гида бойалары цзви бирляшmялярин бир нечя синфиня 
аид едилир: азобойалар (tаtразин Е 102; сары эцняш гцрубу – Е 
110; kарmуазин – Е122; tриарилmеtан бойалары (эюй паtенtли В-
Е131) хинолин (сары хинолин – Е 104), индиго (индигоkарmин – Е 
132) вя с. Бцtцн бу бирляшmяляр суда йахшы щялл олур, 
яkсяриййяtи mеtал ионлары иля щяллолmайан kоmплеkс яmяля 
эяtирирляр вя tозшяkилли mящсулларын бойанmасында tяtбиг едилир. 

Индигоkарmин (индиготин) – индигосулфоtуршунун 
динаtриуm дузу суда щялл едилдиkдя инtенсив эюй рянэ верир. 
Kондиtер сянайесиндя, ичkиляр исtещсалында ишлядилир. 
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 Tарtразин суда йахшы щялл олараг, mящлулу нарынжы сары 
рянэя бойайыр. Kондиtер сянайесиндя, ичkиляр вя дондурmа 
исtещсалында ишлядилир. 

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

 

Гида бойаларындан сары хинолиндян дя исtифадя едилир. 
«Парлаг эюй ФЖФ» Е133; йашыл бойа – «йашыл С» Е142, «йашыл 
даваmлы ФЖФ»; tцнд бянювшяйи бойа – «Гара парлаг ПЩ (гара 
бриллианt) Е 151; гящвяйи бойа ЩT» Е155, бойалары гида 
сянайесиндя синtеtиk бойа kиmи эениш tяtбиг едилирляр. 
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Ериtрозин – Е127 бизиm юлkядя исtифадяси гадаьан едил-

mишдир, лаkин о, башга юлkялярдя ишлядилир. 
Синtеtиk бойалар гида сянайесиндя щяm сярбясt, щяm дя 

башга долдуружуларла (хюряk дузу, наtриуm сулфаt, глцkоза, 
сахароза, лаktоза, нишасtа, гида йаьы вя с.) гарышыг щалында 
исtифадя едилир. Гида mящсулларына рянэ верmяk цчцн адяtян 
гида бойаларынын сулу mящлулларындан исtифадя едилир. Tоз шяkилли 
бойалар адяtян гуру полуфабриkаtлар цчцн исtифадя едилир. 
Mцхtялиф гида бойаларынын гарышыьы васиtясиля исtянилян рянэ 
чаларларыны алmаг олур, лаkин сярбясt бойадан исtифадя еtдиkдя 
йалныз бир рянэ алmаг олур. 

Цmуmиййяtля бойа сечдиkдя няинkи онун рянэи, щяmчи-
нин, гида сисtеmинин физиkи-kиmйяви хассяляри дя нязяря алын-
mалыдыр. 

Щал-щазырда kиmйа елmинин инkишафы иля ялагядар олараг 
йени синtеtиk гида бойалары kяшф едилиб вя онлар эениш tяtбиг 
сащяляри tапmышлар. Беля бойалар mцщиtин ПЩ-нын дяйишmясиня 
tуршулара гаршы даваmлы олуб, ишыьа вя tеmпераtура гаршы 
сtабилдирляр. 
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Mящсул сахландыгда да онлар юз рянэлярини дяйишmирляр. 
Чох вахt tябии бойалара нисбяtян синtеtиk бойалар ужуз баша 
эялир. 

 

Mинерал (гейри-цзви) бойалар 
 
Минерал гида бойасы kиmи mинерал пигmенtлярдян вя 

mеtаллардан исtифадя едилир. Русийада mинерал бойа kиmи йедди 
mинерал бойадан вя пигmенtдян о жцmлядян, аьаж kюmц-
рцндян исtифадя олунmасына ижазя верилmишдир. (Жядвял 9.3.)  
Онлар ашаьыдаkылардыр: 

Жядвял 9.3. 
Mинерал бойалар 

 
Kод Ады Сулу вя йа йаьда 

mящлулунун рянэи 
Е 152 Kюmцр Гара 
Е 153 Аьаж kюmцрц Гара 
Е 170 Калсиумун kарбонаt дузлары Аь 
Е 171 Tиtан диоkсид Аь 
Е 172 Дяmир оkсидляри 

(I) дяmир (+2,+3) оkсид гара 
(II) дяmир (+3) оkсид гырmызы 
(III) дяmир (+3) оkсид сары 

 
Гара 
Гырmызы 
Сары 

Е 174 Эцmцш  
Е 175 Гызыл  

 
 

Рянэляри kорреkсийа едян mаtериаллар 
 

Гида сянайесиндя mящсулун рянэини дяйишян mаtериал-
лардан исtифадя олунур. Бу mаддяляр хаmmалын вя щазыр mящ-

сулун kоmпоненtляри иля ялагяйя эиряряk mящсулун рянэини 
дяйиширляр. Бязян бу жцр рянэляри kорреkсийа едян mаtериаллар 
башга бир tясиря (kонсервляшmя) дя mалиk олурлар. Биз беля 
mаtериаллардан - kцkцрд диоkсид, ниtраtлар, ниtриtляр вя kалиуm 
броmаt цзяриндя дайанажаьыг. 
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Кцкцрд диkосид – СО2(Е220), сулфиt tуршусунун Щ2СО3 
mящлулу вя онун дузлары – НаЩСО3, Жа(ЩСО3)2 (Е221, Е222, 
Е223) вя диэярляри аьардыжы, kонсервляшдирижи tясиря mалиkдирляр. 
Онлар tязя tярявязин, kарtофун, mейвялярин рянэляринин tцнд-

ляшmясинин гаршысыны алыр, щяm дя mеланоидлярин яmяля эялmясини 
зяифлядир. Ейни заmанда кцкцрд-диоkсид Б1 виtаmинини пар-
чалайыр, зцлал mолеkулунун гурулушуна tясир едир, зцлалларда 
дисулфид kюрпцсцнц парчалайыр, бу да хошаэялmяз щаллара 
эяtириб чыхара биляр. Она эюря дя, kцkцрд диkосиддян mящсулларын 
еmалы заmаны исtифадя еtmяk mягсядяуйьун дейилдир. О, инсан 
организmи цчцн mцщцm олан Б1 виtаmининин tясирини йох едир. 

Naтриум-ниtраt (Е251) вя калиум нитрит вя натриум ниt-
риtляр (Е 249 вя Е 250) яt вя яt mящсулларынын гырmызы рянэинин 
сахланmасыны tяmин едир. Mиоглобин (яt цчцн гырmызы бойа) 
ниtриtлярля гаршылыглы tясир няtижясиндя гырmызы рянэли ниtрозо-
mиоглобин яmяля эяtирир, щансы kи, бу бойа яtи гайнаtдыгда 
беля гырmызы рянэи дяйишmир. Ниtраtлар да аналоъи tясир 
эюсtяряряk mиkрорганизmлярдян айрылmыш ниtроредуktаза фер-
mенtинин tясири иля ниtриtляря чеврилир. Онларын щяйаt фяалиййяtини 
tяmин еtmяk цчцн гидаландырыжы mцщиtя сахароза ялавя едилир. 
Ниtрозоmиоглобин mяmулаtа йашыл вя йа гящвяйи чаларлар 
веряряk ниtрозоmиохроmоэеня чеврилир. Ниtраtлар вя ниtриtляр 
хюряk дузу иля гарышыг щалында kонсервляшдирижи tясиря mалиk 
олурлар. Асkорбин tуршусунун (Е 300) mящлула ялавя едилmяси 
гырmызы рянэли пигmенtин йаранmасыны сцряtляндирир. Щал-
щазырда ниtраtларын вя ниtриtлярин гида сянайесиндя исtифадя 
едилmясиня tибб ишчиляри еtираз едирляр. 

Kалиуm-броmаt – KBrO3 (E924) яввялляр унун аьар-
дылmасы цчцн исtифадя едилирди. Онун исtифадяси Б1 виtаmининин, 
ниkоtинаmидин (ПП виtаmини), mеtионинин нисбяtян парчалан-
mасына сябяб олур вя бу да арзуедилmяйян йени бирляшmялярин 
яmяля эялmясиня шяраиt йарадыр. Она эюря дя, бир чох юлkялярдя, 
о жцmлядян, Русийада онун исtифадясиня гадаьа гойулmушдур. 

 



 215

9.3. Гида mящсулларынын грулушуну вя физиkи-kиmйяви 
хассялярини дяйишян mаддяляр 

 
Бу група гида mящсулларынын kонсисtенсийасыны форmа-

лашдыран вя tянзиm едян гида ялавяляри  аиддир. Онлара mцхtялиф 
фунkсионал синифляря аид олан гаtылашдырыжылар, эел яmяля эяtи-
рянляр, сtабилизаtорлар, сяtщи аktив mаддяляр, еmулгаtорлар 
kюпцkйарадан бирляшmяляр дахилдир. 

Бу група аид олан ялавялярин kиmйяви tябияtи чох mцх-
tялифдир. Онларын ичярисиндя щяm tябии mящсуллар, щяm дя сцни 
йолла алынmыш синtеtиk mаддяляр вардыр. Гида kиmйасында онлар 
щяm сярбясt, щяm дя гарышыг щалда tяtбиг едилир. 

Сон заmанлар гида ялавяляри групуна mящсулун kонсис-
tенсийасыны tянзиmляmяk mягсядиля гида ялавяляри tярkибиня 
еmулгаtор, сtабилизаtор, гаtылашдырыжы kиmи mаддяляр ялавя 
едилир. Онларын tярkиби вя kоmпоненtлярин нисбяtи mцхtялиф ола 
биляр. Бу щал гида mящсулунун хараktериндян, онун kонсисtен-
сийасындан, алынmа tехнолоэийасындан, сахланmа шяраиtиндян 
вя реализя цсулларындан асылыдыр. 

Сtабилизасийа сисtеmляри kулинарийада эениш tяtбиг едилир. 
Онлар шораба щазырланmасында, соус, булйон вя kонсервляш-
дирmядя ишлядилир. 

 
Гаtылашдырыжылар вя эеляmяляэяtирижиляр 

 

Гида mящсулунун щазырланmасы просесиндя mайе гида 
сисtеmиня гаtылашдырыжы вя эеляmяляэяtирижи ялавя едилдиkдя онлар 
суйу адсорбсийа едирляр, няtижядя гида kоллоид сисtеmи юз 
даваmлылыьыны иtирир вя гида mящсулунун kонсисtенсийасы дяйишир. 
Ялавя едилян mаддя полиmер бирляшmясидир. Полиmерин mаkро-
mолеkулунда щидрофил груплар су иля бирляшяряk бярабяр шяkилдя 
пайланыр. Онлар, щяmчинин, щидроэен вя mеtал ионлары иля 
mцбадиля реаkсийасында ишtираk едирляр. Щал-щазырда Русийада 
50-йя йахын гаtылашдырыжы вя эеляmяляэяtирижялярин исtифадясиня 
ижазя верилmишдир. 

Mцяййян едилmишдир kи, ионлашmыш груплар – сулфаt вя kар-
боkсил групларынын ишtираkы щидрофиллийи арtырыр (kаррагинанлар, 
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алгинаtлар), щяmчинин, mолеkулда йан зянэирдя полисахаридлярин 
йерляшmяси щидраtлашmаны йахшылашдырыр (kсанtанлар). Щяллолmа 
mеханиkи гарышmанын вя гыздырылmанын йахшылашmасына сябяб олур. 

Гида ялавяляри ичярисиндя яkсяр гаtылашдырыжылар вя эеляmя-
ляэяtирижиляр полисахаридляр синфиня аиддирляр (глиkанлар). Онларын 
ичярисиндя эеляmяляэяtирижи ъелаtин зцлал tябияtли олmасы иля 
mцсtясналыг tяшkил едир. 

Полисахарид tябияtли гаtылашдырыжы вя эеляmяляэяtирижилярин 
гурулушундан асылы олараг mцхtялиф жцр tяснифаtлашдырылыр вя бу 
ашаьыдаkы жядвялдя верилmишдир (жядвял 9.4.). 

Жядвял 9.4. 
Гурулушундан асылы олараг полисахарид tябияtли гида 

ялавляринин tяснифаtы 
 

Tяснифаt ялаmяtи Хараktерисtиkа Ясас нцmайяндяляри 
Полиmер зянжиринин 
гурулушу 

Хяttи 
 
 
 

Алгинаtлар, kаррагинанлар, 
mодииkасийа олунmуш 
селлцлоза, пеktинляр 

Шахяли Галаktоmаннанлар, 
kсанtанлар, tрагаkанt 

 
 
Mоноmер 
галыьынын tябияtи 

Щоmоглиkанлар Mодифиkасийа олунmуш 
селлцлоза вя mодифиkасийа 
олунmуш нишасtа 

Щеtероглиkанлар Алгинаtлар, kаррагинанлар, 
пеktинляр 

Tрищеtероглиkанлар Kсанtанлар 
Tеtращеtерогли-
kанлар 

Гуmmиарабиk 

Пенtащеtерогли-
kанлар 

Tрагаkанt, гхаttи kаmеди 

 
 
Йцkц 

Нейtрал Селлцлозанын tюряmяляри, 
аmилопеktинляр, 
галаktоmаннанлар 

Анион (tуршу) Алгинаtлар, kаррагинанлар, 
пеktинляр, kсанtанлар, 
tрагаkанt, гуmmиарабиk, 
гхаttи kаmеди, фурселлеран 
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Ясас нцmайяндяляри; mодифиkасийа олунmуш нишасtа, 
селлцлоза, пеktинляр, дяниз йосунлары, полисахаридляр вя диэяр-
ляридир. 

 
Mодифиkасийа олунmуш нишасtалар 

 
Гида mящсулу олан биtkи mяншяли нишасtалардан фяргли 

олараг mодифиkасийа олунmуш нишасtалар гида ялавяляриня 
аиддир: 

 
 
 
 

 OH 

 OH 

O 

  CH2OH 

O 

O 
 OH 

  OH 

   CH2OH 

O 

O 
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Нишасtанын ясас фраkсийасынын хараktерисtиkасы жядвял 9.5.-дя 
верилmишдир. 

 
Жядвял 9.5 

Нишасtанын ясас фраkсийасынын хараktерисtиkасы 
 

Ясас хараktерисtиkалар Аmилоза Аmилопеktин 
Гурулушу; глиkозид 
ялагясинин tипи 

Хяttи 
α -(1,4) 

Шахяли α -(1,4)  
хяttи щиссядя 

Mолеkул kцtляси 500 mиня гядяр 1-6 mлн 
Щялл олmасы Гайнар суда щялл олур Гайнар суда шишир вя 

kлейсtер яmяля эяtирир 
Нишасtада олан mиг-
дар, % 

15-20 80-85 

 
Нишасtаны mцхtялиф еmал цсуллары mяс., физиkи, kиmйяви, 

биолоъи цсуллар васиtясиля еmал еtmяkля онун гурулушуну дяйиш-
mяk олар. Бу да онун щялл олmа вя kлейсtер яmяля эяtирmяk 
хассясиня tясир эюсtярир, щяmчинин, исtийя вя tуршуйа гаршы 
даваmлылыьыны арtырыр. 

Нишасtанын полиmер mолеkулунда реаkсийайа дахил олmаг 
габилиййяtи йцkсяk олан mярkяз; 

А) глцkозанын сtруktур ващидиндя щидроkсил групу;  
Б) полиmер зянжириндя глцkозанын сtруktур ващиди α -

глиkозид ялагяси иля бирляшдиkдя; 
Ж) редуkсийа едижилиk габилиййяtиня mалиk олан Д-

глцkопиранозун сон зянжир галыглары. 
Физиkи вя kиmйяви йолла нишасtанын дюрд ясас mодифиkасийа 

tипини айырmаг олар (Жядвял 9.6.) 
Жядвял 9.6 

Mодифиkасийа олунmш нишасtанын ясас нювляри 
 

Mодифиkасийа tипи Ясас груплар Ясас йарыmгруплар 
Шишmя Нишасtанын шишmяси Сойуг суда щялл 

оланлар (инсtанt 
нишасtа); 
-гуруtmа цсулу иля; 
-еkсtраkсийа цсулу иля. 
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Деполиmерляшmя Нишасtанын 
парчаланmасы 

Деkсtринляр; 
Tуршуларла щидролиз 
олунанлар; 
Ферmенtлярля щидролиз 
олунанлар; 
Оkсидляшmиш форmада 
оланлар 

Стабилляшмя Сtабилляшmиш нишасtа Mцряkkяб ефир 
рабиtяси иля 
-асеtилляшmя йолу иля 
-фосфаtлашmа йолу иля 
Садя ефир ялагяси иля – 
оkсиалkилляр 

Полиmер зянжиринин 
йандан tиkилmяси 

Tиkилmиш нишасtа Tиkилянляр: фосфор 
-хлор оkсиди иля; 
-епихлощидринля; 
-адипин tуршусу иля 

 
Нишасtанын шишmяси. Инсtанt-нишасtа еля нишасtайа дейлир kи, 

о сойуг суда щялл ола билсин. Инсtанt-нишасtа физиkи чеврилmя 
няtижясиндя алыныр, бу вахt нишасtа mолеkуллары десtруkсийайа 
mяруз галырлар. Инсtанt нишасtа tез щазырланан пудинглярин 
дцзялдилmясиндя исtифадя едилир. 

Сойуг суда шишян нишасtалар – гарьыдалы нишасtасынын 75-
90%-ли спирt mящлулунда 150-1750Ж tеmпераtурда 1,5-2 сааt 
ярзиндя tерmоеmалы няtижясиндя алыныр. 

Щялл олан вя шишян нишасtанын алынmасынын ясасыны kиmйяви 
mодифиkасийа олунmуш нишасtа tяшkил едир. 

Нишасtанын сойуг суда гыздырылmадан шишмяk габилий-

йяtиндян mцхtялиф десерtлярин, mарmеладын, эиляmейвяли хяmир-
лярин щазырланmасы tехнолоэийасында исtифадя едилир. 

Нишасtанын парчаланmасы mящсуллары физиkи вя kиmйяви tясир 
няtижясиндя ади нишасtайа нисбяtян kичиk mолеkул kцtляли, гыса 
зянэирли mящсуллардыр. Бу група tуршу вя ферmенtаtив щидролиз 
няtижясиндя яmяля эялян деkсtринляр вя щяmчинин, оkсидляшmиш 
нишасtа аиддир. 

Деkсtринляр – нишасtанын tуршу kаtализаtору ишщtираkы иля 
гуру гыздырылmа йолу иля алыныр. Tерmоеmалын шяраиtиндян асылы 
олараг аь вя йа сары деkсtринляр алыныр. 
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Щидролиз олунmуш нишасtалар – нишасtа суспензийасынын 
tуршу mящлулу вя йа щидролиtиk аmилаза ферmенtинин еmалы 
няtижясиндя алыныр. Беля нишасtаларын tярkиби вя хассяляри щидролиз 
шяраиtиндян асылыдыр. Бу tип нишасtаларын ясас tяtбиг сащяси – 
гяннади mяmулаtлары – пасtила, ъеле, саггызлардыр. 

Оkсидляшmиш нишасtанын tярkиби вя хассяси оkсид-
ляшдирижилярин сечиmиндин асылыдыр. Оkсидляшдирижи kиmи H2O2, 

KMnO4, HClO3, KJO4 вя б. исtифадя едилир. 
Шяраиtдян асылы олараг щяm бирли, щяm дя иkили група mалиk 

олан глцkопираноз сtруktур ващидляри оkсидляшя билярляр: 
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Онлар дондурmа сянайесиндя онун сtабилляшmясиндя, 
mарmелад, луkуm исtещсалында, щяmчинин чюряk биширmядя исtи-
фадя едилир. 

Сtабилляшmиш нишасtалар - kиmйяви mодифиkасийа mящ-

сулларыдыр. Беля tюряmяляр ади нишасtалардан фяргли олараг аз 
mигдарда mолеkулларарасы ассосиасийайа mяруз галырлар.  

Mодифиkасийа олунmуш нишасtаларын нювц вя онлары фяргли 
хассяляри жядвял 9.7-дя верилmишдир. 

Нишасtанын mцряkkяб ефирлярини нишасtанын спирt групу иля 
асилляшmя вя йа фосфорлашдирижи аэенt арасында эедян kиmйяви 
реаkсийа иля алырлар. Асилляшдирижи агенt kиmи kарбон tур-
шуларынын анщидридляриндян исtифадя едилир. 

Нишасtанын ефири вя оktенилkящряба tуршусунун натриум 

дузу иkи mярщяляли просес няtижясиндя алыныр. Яввялжя kящряба 
tуршусунун mолеkулуна kарбощидроэен радиkалы дахил еtmяkля 
1-оktенилtюряmя, сонра ися бу tюряmя нишасtа mолеkулу иля гар-
шылыглы tясирдя олараг mоноефир яmяля эяtирир. Нишасtа mоле-

kулуна kарбощидроэен (алkенил) фрагmенtинин дахил едилmяси 
онларын арасында щидрофоб сащялярин йаранmасына сябяб олур. 
Няtижядя mолеkуллар сяtщи аktив олурлар вя mцхtялиф дисперс 
сисtеmляри, о жцmлядян, еmулсийалары сtабилляшдирирляр. 

Гида сянайесиндя нишасtанын садя ефирляри нишасtанын 
пропилен оkсиди иля гаршылыглы tясири няtижясиндя алыныр. Щидроk-

сипропил нишасtа юз хассясиня эюря асеtилляшmиш mодифиkаtорлара 
охшайыр вя ашаьы tеmпераtурда шяффаф kлейсtер яmяля эяtирирляр. 

 
Жядвял 9.7 

Ефирляшmиш гида нишасtасы 
 

Ефирляшmиш 
нишасtа 

Ефир груплары Ясас 
хараktерисtиkалары 

Mцряkkяб ефирляр 
Асеtилляшmиш  

 
 
 

Йуkсяk шяффафлыг 
вя ашаьы tеmпе-
раtурда kлейс-
tерин сtабил ол-
mасы, асан tер-

  O 

 

C CH3 
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mоеmал олунур 
Фосфорлаш-mыш    

 

 

 

 

 

Йцkсяk шяффафлыг 
вя kлейсtерин сtа-

биллийи, дюнmайа-
яриmяйя гаршы да-

ваmлылыг 

Оktенилkящ-
ряба tуршусу 
иля ефирляшmиш 

 

 

-C-CH-CH2-  C-OНa 

Еmулгаtор вя 
сtабилизаtор 
габилиййяtи 
 

 

 

Садя ефирляр 
Щидроkси-
пропилляшmиш 

 Йцkсяk шяффафлыг 
вя kлейсtерин 
сtабиллийи, 
донmа-яриmяйя 
гаршы даваmлылыг, 
tерmоеmалын 
асанлашmасы 

 
Нишасtанын жалаг едилмяси (бирляшmяси) 

 
Яkсяр mодифиkасийа олунmуш гида нишасtалары бир-бириня 

жалаг едилирляр. Щидроkсил групларын бифунkсионал реаэенtлярля 
гаршылыглы tясири няtижясиндя  йан tяряфдян mолеkулун жалаьы баш 
верир. 

Гида сянайесиндя ясасян нишасtанын цч tип mолеkуларасы 
жалаьындан яmяля эялmиш mящсуллардан исtифадя олунур, ясасян 
нишасtанын фосфаt вя адипин tуршусу иля диефири вя щяmчинин, 
глисерин-динишасtа шяkлиндя исtифадя едилир: 

 

 O 

P ONa 

 OH 

CH2 -  CH – CH3 

   OH 

O 

CH = CH - (CH2)5 - CH3 

O 
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нишасtа 
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динишасtафосфаt 

 

нишасtа 
 

 

 

 

 

 

 

нишасtа 
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динишасtаадипаt 
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(CH2)4 
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Бу tип нишасtалар гида сянайесиндя tерmиkи еmала, mеха-

ниkи tясиря даваmлы олурлар, няtижядя йцkсяk юзлцлц mяmулаt 
ялдя едилир. 

 
Селлцлоза вя онун tюряmяляри 

 
Селлцлоза tябияtли гида ялавяляри групуна tябии селлцлозанын 

mеханиkи вя kиmйяви mодифиkасийа, деполиmерляшmя mящсуллары 
дахилдир. Бу mящсуллар β -1,4 глцkозид ялагяси иля бирляшmиш Д-
глцkопираноза галыьындан ибаряt олуб хяttи гурулушлудур. 
Гида ялавяси kиmи селлцлоза ики mодифиkасийада mиkроkрисtаллиk 
селлцлоза; биtkи хаmmалындан (аьаж, паmбыг вя с.) алынmыш tоз 
шяkилли селлцлоза. 

Селлцлозанын ясас tехнолоъи фунkсийасы – еmулгаtор вя 
tексtураtор, йапышmаьа гаршы ялавя едилян mаддядян ибаряtдир. 

Селлцлозанын kиmйяви mодифиkасийасы гида сисtеmинин 
хассясинин, фунkсийасынын дяйишmясиня сябяб олур. Селлцлозанын 
tюряmяляринин яmяля эялmясиндя β -Д-глцkопираноз галыглары-
нын аktивлийи бюйцk рол ойнайыр. 

Цmуmи щалда mодифиkасийа олунmуш селлцлоза ашаьыдаkы 
форmул иля эюсtярилир; 

 
 

нишасtа 
 

 

 

 

 

 

 

нишасtа 

 O 
 

динишасtаглисерин 
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HO 
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Mодифиkасийа олунmуш селлцлозанын гурулушу вя tехнолоъи 

фунkсийасы 9.8 жядвялиндя верилmишдир. 
 

Жядвял 9.8 
Mодифиkасийа олунmуш селлцлоза вя онун  

tехнолоъи фунkсийасы 
 

Kод Ады Х Й Tехнолоъи 
фунkсийасы 

Е 
461 

Mеtилселлцлоза - CH3 - H Гаtылашдырыжы, 
сtабилизаtор, 
еmулгаtор 

Е 
462 

Еtилселлцлоза -CH2-CH3 - H Долдуружу, 
бирляшдирижи аэенt 

Е 
463  

Щидроkси-
пропилсел-
лцлоза 

-CH2CH(OH)CH3 - H Гаtылашдырыжы, 
сtабилизаtор, 
еmулгаtор 

Е 
464 

Щидрокси-
пропилmе-
tилселлцлоза 

-CH2CH(OH)CH3 - CH3 Гаtылашдырыжы, 
сtабилизаtор, 
еmулгаtор 

Е 
465 

Mеtилеtил 
селлцлоза 

-CH3 -CH2-СH3 Гаtылашдырыжы, 
сtабилизаtор, 

OH 

OH 

    CH2OX 

O 

OH 

CH2OX OY 

O 

O 

n 

ОЙ 

O 
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еmулгаtор, 
kюпцk яmяля 
эяtирижи 

Е 
466 

Kарбоkси-
mеtилсел-
лцлоза (наt-
риуm дузу) 

-CH2COONa - H Гаtылашдырыжы, 
сtабилизаtор 

Е 
467 

Еtилщид-   
роkсиеtилселл
цлоза 

-CH2-CH3 -CH2-CH2OH Еmулгаtор, 
сtабилизаtор, 
гаtылашдырыжы 

  
Селлцлоза лифляри бир-бириля сых йерляшдиkляри цчцн бцtюв-

лцkдя mолеkулада селлцлозанын щидроkсил групларынын реаэенtля 
гаршылыглы tясириня mанечилиk tюрядир. Бу нюгtейи-нязярдян 
селлцлоза шишmяйя mяруз галыр вя йа ону щялл олан вязиййяtя 
эяtирирляр. Сянайе шяраиtиндя просеси щеtерофаза mцщиtиндя 
апарырлар (селлцозанын асеtонда вя йа изопропил спирtиндя 
дисперс сисtеmи шяраиtиндя). Сонра селлцлозаны гяляви mящ-

лулунда 50-1400C tеmпераtурда еmал едяряk алkалиселлцлоза 
алырлар (mерсеризасийа просеси). 

Селлцлозанын гида tюряmялярини алkалиселлцлозанын алkил 
щалоэенидлярля вя йа уйьун епоkсидлярля (еtилен епоkсиди, 
пропилен епоkсиди) гаршылыглы tясириндя щидроkсиеtил вя щид-
роkсипропил tюряmяляри алыныр. 

 
 

    Ñell — OH + NaOH + R - Cl  → Ñell — OR + NaCl + H2O 
 

Ñell—OH+NaOH+CH2 — CH - R′→Ñell—O—CH2—CH(OH)R′ 
 
 
 
Щардаkи R: - CH3, - CH2 - CH3: R`: -H, - CH3: Сeлл - 

селлцлозанын mаkроmолеkулу; OH – реаkсийайа дахил олан 
щидроkсил. 

O 
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Илkин реаэенtлярин kоmбинасийасындан селлцлозанын tюря-
mялярини алырлар. Mяс., mеtилеtилселлцлоза, mеtилщидроkсипропил-
селлцлоза вя с. 

Селлцлоза tябияtли гида ялавяляри зярярли дейилляр, чцнkи 
онлар mядя-баьырсаг сисtеmиндя десtруkсийа олунmурлар вя 
организmдян дяйишиkлийя уьраmадан чыхыр. Норmал инсан гида 
селлцлоза tюряmялярини эцндя щяр 1 kг чяkийя 25 mг, олmагла 
гида иля гябул едя биляр. 

Адяtян бу ялавяляр чюряk-булkа биширmядя, гяннади 
mяmулаtынын щазырланmасында, сцд, спирtсиз ичkиляр исtещсалында 
исtифадя едилир. Бу ялавяляр еmулгаtор вя сtабилизаtор фунk-
сийасыны йериня йеtирир, щяmчинин, гиданын kонсисtенсийасыны вя 
дадыны йахшылашдырыр. 

Пеktинляр. Пеktинляр щеtероглиkан групундан олан али 
биtkилярин ясас нцmайяндяляриндяндир. «Пеktос» - йунан сюзц 
олуб чеврилmиш, донmуш деmяkдир. Пеktин (Е 440) – йцkсяk 
mолеkуллу щеtероглиkанлар олуб али биtkилярин щцжейря диварынын 
tярkибиня дахилдир. Mяс: селлцлозанын щцжейря диварынын ясасыны 
tяшkил едир. «Проtопеktинляр» суда щялл олmурлар. Kиmйяви 
tярkибиня эюря пеktинляр щеtерополисахаридляр олуб, онларын 
ясасыны раmногалаktуронанлар tяшkил едир. Полиmер mолеkулу-

нун ясас зянжирини полигалакtурон (пеktин) tуршусу (полиу-
ронидляр) яmяля эяtирир (шяkил 9.4) 
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Шяkил  9.4. Раmногалакtуронан фрагmенtинин  
схеmаtиk шяkили 

 
Полигалакtурон tуршусунун бир щиссяси адяtян mеtанол иля 

(пеktин tуршусу), диэяр щиссяси ися иkили спирt групу иля (C2 вя C3) 
асеtилляшир. Пеktин mолеkулу адяtян бир нечя йцздян mиня гядяр 
mоноmер галыгларындан tяшkил олунур. Онун орtа mолеkул 
kцtляси 50-150 mин олур. Kиmйяви mодифиkасийа йолу иля сярбясt 
kарбоkсил групларынын бир щиссяси аmид форmасына чевриля биляр 
(пеktинлярин аmидляшmяси). 

Пеktин вя пеktин tуршусунун фрагmенtляри шяkил 9.5-дя 
эюсtярилmишдир. Пеktин tуршусунун дузлары пеktинаtлар, пеktа 
tуршусунун дузлары пеktаtлар адланыр. 
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Øÿkèë 9.5 Ïåktèí mîëåkóëóíóí ôðàãmåítëÿðè 
 

а) пеktа tуршусу; б) пеktин tуршусу; c) аmидляшmиш пеktин. 
Сянайедя пеktинляри tурш вя йа ферmенtаtив щидролиз 

васиtясиля алырлар. 
Kлассиk mеtодда щидролиз mинерал tуршуларын (HCl, 

H2SO4, HNO3, H3PO4) mящлуллары иля апарылыр. ПЩ2 вя 850C 
tеmпераtурда 2-2,5 сааt ярзиндя просес апарылыр. Няtижядя раm-
ногалаktурон mящлула kечир, сонра tяmизлянир вя mцхtялиф 

O

COO

O 

O O

O

OH 

      COOCH3 

O 

O OH 

   OH 

         COOH 

OH 

  COOCH3 

 OH 

O 

O 

O 

   COOH 

OH 

   OH 

O 

b) 

O 

    OH 

O 

O 

O

COO

H 

O 

O O

O

OH 

  CONH2 

O 

O OH 

   OH 

OH 

  COOCH3 

 OH 

O 

O 
O 

   

  COOCH3 

OH 

    OH 

O 

с) 

O 

  OH 
    COOH 

O 

O 

O

COO

H 

O

O 

O O

O

   COOH 

OH 

COOH 

   
  ОЩ 

O 

O 
OH 

  OH 

OH 

COOH 

  OH 

O 

O 

O OH 

    OH 

O 

a) 
    ЖООЩ 

O 

O 

O 



 230

tехнолоъи цсулларла, mясялян еtил спирtиндя чюkдцрцлmяkля 
айрылыб чыхарылыр. 

Чюkmцш пеktин гурудулур, цйцдцлцр вя глцkоза ялавя 
едилmяkля сtандарtлашдырылыр. Бязи щалларда айрылmыш пеktинин 
ефирляшmя дяряжясини ашаьы салырлар вя няtижядя гаtы mайе 
щалында олан еkсtраkt tуршуларла, гялявилярля вя йа ферmенtлярля 
(пеktинесtераза)  диефирляшир. 

Ян tез баша эялян цсул гялявилярля апарылан деефирляшmядир 
(аmmонолиз просеси). 

Ефирляшmя дяряжясиндян асылы олараг пеktинляри ики  йарыm-
група бюлцрляр: йцkсяk ефирляшmиш (ефирляшmя дяряжяси 50%-дян 
йухары) вя аз ефирляшmиш (ефирляшmя дяряжяси 50%-дян аз). 

Щал-щазырда mцхtялиф хаmmаллардан айрылыб чыхарылmыш 
бир нечя нюв пеktин исtещсал олунур. Бу хаmmаллар ашаьыдаkы-
лардыр; йцkсяk ефирляшmиш хаmmал – (алmа, сиtрус); аз ефирляшmиш 
хаmmал (чуьундур, эцнябахан); щяm дя kоmбиня едилmиш 
хаmmал. 

Эюсtярилmиш пеktинляр пеktин mолеkулунда kарбоkсил 
групларынын пайланmасына эюря бир-бириндян фярглянирляр; алmа 
пеktинляриндя kарбоkсил груплары бярабяр, сиtрус пеktинляриндя 
ися гейри-бярабяр пайланыр. 

Аз ефирляшmиш пеktинлярдян ян чох tяляб олунаны аmид-
ляшmяmиш пеktинлярдир. Беля пеktинляр гуру kисел, диабеtиk 
гяннади mялуmаtларынын щазырланmасында исtифадя едилир. 

Пеktинлярин суда щялл олmасы ефирляшmя дяряжясинин 
арtmасы вя mолеkул kцtлясинин азалmасы иля арtыр. Пеktа tуршусу 
mолеkулунда ефирляшmиш kарбоkсил групу сахлаmадыьы цчцн 
суда щялл олmур. 

Mцяййян едилmишдир kи, инtенсив гарышдырmагла 100 mл 
суда оtаг tеmпераtурунда 4-8 г. пеktин щялл олур. 60-800C-
10г-а гядяр пеktин щялл олур. Деmяли, пеktинин суда mящ-

лулунун mаkсиmал гаtылыьы 10%-я гядяр олур. Яэяр mящлула 
шяkяр ялавя едилярся щяллолmа арtыр. 

Пеktин mолеkулунда kарбоkсил груплары олдуьу цсцн 
онларын сулу mящлулу tурш реаkсийа верир (пеktинин 2,5%-ли 
mящлулунда ПЩ=3 олур). 
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Пеktин mолеkулларынын ассосиасийасы ефирляшmя дяряжяси иля 
mцяййян едилир. Йцkсяk ефирляшmиш пеktинляр tуршу вя гуру 
сахарозанын 65%-дян аз олmаmасы ишtираkы иля (ПЩ-3,1-3,5) эел 
яmяля эяtирирляр. Азефирляшmиш пеktинляр поливаленtли mеtал 
ионларынын ишtираkы иля mясялян, kалсиуmун ишtираkы иля сахаро-
занын ишtираkындан асылы олmайараг эел яmяля эяtирирляр. Йцkсяk 
ефирляшmя дяряжясиня mалиk олан пеktинляр йцkсяkеласtиkли эелляр 
яmяля эяtирирляр. 

Ашаьы ефирляшmя дяряжясиня mалиk олан пеktинляр Ca+2 
ионунун гаtылыьындан асылы олараг mцхtялиф kонсисtенсийалы эел-
ляр яmяля эяtирир. Беля эелляр йцkсяk юзлцлц вя йцkсяk еласtиkи 
олурлар. 

Mцхtялиф пеktинлярин kоmплеkс яmяля эяtирmяk габи-
лиййяtи (чохваленtли mеtалларын tсиkлиk kоmплеkсляринин яmяля 
эялmяси) сярбясt kарбоkсил групларындан, башга сюзля пеktин 
mолеkулунун ефирляшmя дяряжясиндян асылы олуб, онларын mоле-
kул kцtляляриндян асылы дейилдир. 

Пеktин mолеkулларынын чохваленtли mеtал kаtионларыны 
бирляшдирmяk габилиййяtи онларын ефирляшmя дяряжясинин азалmасы 
иля арtыр. Сярбясt kарбоkсил групларынын диссосаисийа дяряжясинин 
арtmасы иля (башга сюзля, ПЩ-ын арtmасы иля) дя арtыр. 

Йцkсяk ефирляшmиш пеktин mолеkуллары пеktин-проtеин 
kоmплеkси яmяля эяtирирляр. ПЩ -4,0-4,2 гийmяtиндя онлар сц-

дцн kазеин mолеkулу иля гаршылыглы tясирдя олараг онларын физиkи 
сtабиллийини tурш mцщиtдя tяmин едир. 

Бундан башга, пеktинляр щялл олан гида лифляри kиmи чох 
гийmяtли  физиолоъи гида ялавяляридир, щансы kи, бу да инсанын саь-

лаmлыьыны йахшылашдырыр. Пеktинляр инсан организmиндя ганда 
холесtеринин mигдарыны азалдыр, mядя-баьырсаг сисtеmинин 
фяалиййяtини норmалашдырыр вя организmдян бир чох tоkсинляри 
вя аьыр mеtаллары чыхарыр. Инсан организmинин саьлаmлыьы цчцн 
эцндялик 5-6 гр пеktин mаддяси гябул еtmяk mяслящяt эюрцлцр. 

Галаktоmаннанлар – щеtероглиkанлардыр. Онлар биtkилярин 
tохуmларында tопланараг tохуmлары гуруmагдан горуйур. 
Биtkи галаktоmаннанлардан алынmыш препараtлар kаmедляр 
адланырлар. Гида ялавяляри kиmи бу групун ян чох йайылmыш 
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нцmайяндяляри ики нюв биtkилярин tохуmларыдыр – гуара вя 
чобан сцmсцсц аьажыдыр. Гуара биtkиси Щиндисtан вя Паkис-
tанда, чобан сцmсцсц аьажы иля Аралыг дянизинин сащилляриндя 
биtир.  

Бу kаmедляр (Е410 вя Е412) охшар kиmйяви гурулуша 
mалиk олуб нейtрал полисахаридлярдир. Галаktоmаннанларын 
фрагmенtляри шяkил 9.6-да верилmишдир. 

Белялиkля, галаktоmаннанларын полиmер зянжири гейри-
mцнtязяm грулуша mалиkдир. Гейри-mцнtязяm гурулуш бир-
бирини ардыжыл явяз едян хяttи вя шахяли зоналардан ибаряtдир. 
Галаktоmаннанларын ясас хассяляри бу зоналарын пайланmа 
хараktериндян вя щяmчинин, галаktоза вя mаннозанын 
нисбяtиндян асылыдыр. 

Tехнолоъи жящяtдян галаktоmаннанлары беля алырлар: хыр-
даланmыш биtkи хаmmалындан алынmыш полисахариди суда 
mящлулдан еkсtраkсийа еtmяkля айрыр, еkсtраktы tяmизляйир, ясас 
mящсулу айырmаг цчцн спирtля еmал едирляр. Сонра mящсулу 
филtрляйиб, гурудурлар вя хырдалайырлар. 

Галаktоmаннанларын суда щялл олmасы онларын гурулу-
шундан асылыдыр. Д-mанноза (гуаран) галыьында бирли щидроkсил 
групларын явяз едилmя дяряжяси йцkсяk олан галаktоmаннанлар 
сойуг суда йахшы щялл олурлар, лаkин чобан сцmсцсц йалныз 
гайнар суда щялл олур. Щяр иkи щалда щяллолmа просеси 800C –
дян йухары олmаmагла инtенсив гарышдырылmагла даваmлы (узун 
олур) олур. 

Галаktоmаннан mящлулунун юзлцлцйц онларын гаtылы-
ьындан асылыдыр. Ашаьы гаtылыгда (0,5%-я гядяр) онлар бирбаша 
асылылыглы олурлар. Лаkин дозаны арtырдыгда еkспоненсиал щала 
kечир. 
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Шяkил 9.6. Галаktоmаннан mолеkулунун фрагmенtи 
а) гуара камеди; б) чобан сцмсцсц камеди 
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Äÿíèç áètkèëÿðèíèí ïîëèñàõàðèäëÿðè 
 
Бу груп гида ялавяляри ясасян гырmызы вя гонур дяниз 

йосунларындан алынан полисахаридлярдир. Гида сянайесиндя 
алгинаtлар, kаррагинанлар вя агароидляр эениш tяtбиг едилир. 

Алэин tуршусу (Е 400) вя онун дузлары (Е401-Е405) 
гонур рянэли дяниз йосунларына аид полисахаридлярдир. О, 
Laminaria  вя Maсrocystis нювляриндян олан дяниз полиса-
харидидир. 

Алэин tуршусу Д-mаннурон вя L-гулурон tуршуларынын 
галыгларындан tяшkил олунуб вя глцkозид рабиtяси иля бир-бириля 
бирляшmишляр. 

Алгинаtларын сtруktур фрагmенtляри ашаьыда эюсtя-

рилmишдир: 
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(kонфорmасийа 1Ж4) 
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Бу tуршуларын mоноmер галыгларынын полиmер зянжириндя 
пайланmасы блоk хараktери дашыйыр вя цч tип блоk яmяля эяtирир: 

- β -Д- mаннурон tуршусунун (M-блоk) галыгларынын 
ардыжыл йерляшmясиндян алынан щоmополиmер блоkу; 

- α -Л – гулурон tуршусунун (Г-блоk) галыгларынын 
ардыжыл йерляшmясиндян алынан щоmополиmер блоkу; 

- Щяр иkи tуршуларын (M-Г-блоkлары) галыгларынын 
mцнtязяm гурулушлу щеtерополиmер блоkлары. 

Mолеkулун полиmерляшmя дяряжяси адяtян 100-300 олур, 
башга сюзля, mолеkул kцtляси 200 mиндян 600 mиня гядярдир. 

Алэинаtларын алынmасынын tехнолоъи просесинин ясасыны 
дуру сода mящлулу иля вя йа гяляви иля еkсtраkсийасы tяшkил едир. 
Еkсtраktы tуршулашдырmагла mящлулдан алэин tуршусуну айырыр-
лар. Бу tуршунун гейри-сtабил олmасыны нязяря алараг адяtян 
ону mцхtялиф дуза чеврирляр. Гида ялавяляри kиmи алты алэинаtдан 
исtифадя едилир вя онлар 9.9. жядвялиндя эюсtярилmишдир. 

 
Жядвял 9.9 

Гида алгинаtлары 
 

Kод Ады Mоноmер галыьында 
kаtионун tябияtи 

Е 400 Алгин tуршусу H 
Е 401 Натриум - алэинаt Na 
Е 402 Kалиум- алэинаt K 
Е 403 Аммониум- алэинаt NH4 
Е 404 Калсиум- алэинаt Ca1/2 
Е 405 Пропиленглиkолалэинаt 

(ПГА) 
-CH2-ЖH-CH3 

  
          OH 

 
Алгинаtларын юзлцлцйц полиmер mолеkулунун узунлу-

ьундан асылыдыр, бир гайда олараг kоmmерсийа препараtларынын 
mцяййян mолеkул kцtляляри олур вя едилян ялавянин гаtылыьына 
mцtянасиб mящлулун юзлцлцйц олур. 

Ашаьы гаtылыгда юзлцлцйц арtырmаг цчцн mящлула аз 
mигдар Ca+2 ионлары ялавя едирляр, бу да mолеkулу бирляшдирир 
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вя полиmерин mолеkул kцtляси арtыр. Бунун няtижясиндя юзлцлцk 
дя арtыр. Яэяр kалсиуm ионларынын дозасыны арtырсаг, онда эел 
яmяля эяляр. 

Агар (агар-агар) Е 406 – агароза вя агаропеktин 
гарышыьындан яmяля эялmиш полисахариддир. Агарозанын ясас 
фраkсийасы – хяttи полисахаридляр гарышыьындан ибаряt олуб 
глцkурон tуршусу вя ефирля бирляшmиш сулфаt tуршусундан tяшkил 
едилmишдир. 

Агар – агар гырmызы дяниз йосунларындан (Эracilaria, 
Эelidium, Ahnfeltia) алыныр. Бу йосун Аь дяниз, Саkиt вя 
Аtланtиk оkеанларында биtир. Йосунларын нювцндян асылы олараг 
айрылmыш полисахаридлярин tярkиби дяйишир. Агар сойуг суда аз 
щялл олур, о сойуг суда шишир. Гайнар суда kоллоид mящлул 
яmяля эяtирир. Бу kоллоид mящлулу сойуtдугда йахшы даваmлы 
эеля чеврилир вя о шцшяйя охшайыр. Агарын эел яmяля эяtирmяk 
габилиййяtи ъелаtиндян он дяфя арtыгдыр. Tуршу ишtираkы иля ону 
гыздырдыгда эеляmяля эяtирmяk габилиййяtи ашаьы дцшцр. Эелляр 
ПЩ -4,5 mцщиtиндя сtабилдирляр. 
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Kаррагинанлар Е(407) щяm дя Ирландийа mаmыры ады иля 
mялуmдур. О, агарла йанашы, гырmызы дяниз йосунлары 
Chondrus Crispis, Eucheuma Species, Эigarkina Species вя с. 
tярkибиндя  вардыр. Kиmйяви tябияtиня эюря kаррагинанлар 
агароидляря йахындырлар. Онлар шахялянmяmиш сулфаtлашдырылmыш 
щеtероглиkанлардыр. Ясасян kаррагинанларын цч ясас tипи 
mцщцmдцр: 
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Kоmmерсийа kаррагинан препараtларында сулфаt груплары 

наtриуm, kалиум вя йа аmmониуm ионлары иля явяз олуна биляр. 
Kаррагинанларын алынmасынын tехнолоъи просеси онларын гайнар 
су иля mящлулдан еkсtраkсийа олунmасына ясасланыр. Сянайедя 
онлары ики цсулла айрырлар: 

А) Kалиум–хлорид mцщиtиндя эеляmяля эяtирян kарра-

гинанлар айрылыр; 
Б) Спирtля чюkдцрmяkля - цч нюв гарышыг алыныр.  
kаррагинанларын ясас хассяляри жядвял 9.10-да верилmишдир. 
 
 

 

  CH2OSO-
3 

      OSO-
3 

O 

O 

    OSO-
3 

O 
      HO

 

OH 

лйаmбда (λ) - kаррагинан 

      CH2OH 

O 



 239

Жядвял 9.10 
Kаррагинанларын хассяляри 

 
Mцщиt Kаррагинанын tипи 
 Kаппа Иоtа Лаmбда 

Щялл олmасы 
Су, 80 0C Щялл олур Щялл олур Щялл олур 
Су, 20 0C Na – дузу Na – дузу Щялл олур 
 K, Ca вя NH4-

дузлары шишир 
Ca – дузу 
tиkсоtоп дис-
персийа яmяля 
эяtиряряk шишир 

Щялл олур 

Сцд, 800C Щялл олур Щялл олур Щялл олур 
Сцд, 200C Щялл олmур Щялл олmур Гаtылашыр 
50%-ли шяkяр 
mящлулу 

Гыздырдыгда Щялл олmур Щялл олур 

50%-ли дуз 
mящлулу гайнар 

Шишир Шишир Щялл олур 

Сойуг Щялл олmур Щялл олmур Щялл олур 
Эеляmяляэяtирmя 

Даваmлы эелляр K иону иля Ca иону иля Щялл олmур 
Эелин tеkсtуру Kювряk Еласtиkи - 
Синерезис Яmяля эяtирир Яmяля эяtирmир Яmяля 

эяtирmир 
Дондурулдугда 
сtабиллийи 

Яmяля эяtирmир Яmяля эяtирир Яmяля эяtирир 

Сцдцн зцлалы иля 
гаршылыглы tясири 

Kювряk эел Еласtиk эел Зяиф эел 

Tурш mцщиtдя 
эелин сtабиллийи 

ПЩ3.8-дян 
йухары даваmлы 

ПЩ 3,8-дян 
йухары даваmлы 

Tяtбиг 
едилmир 

 
Жядвялдян эюрцндцйц kиmи kаррагинанларын цч нювцнцн 

щаmысы гайнар суда щялл олурлар, натриум дузлары шяkлиндя ися 
онлар щяm дя сойуг суда щялл олурлар вя юзлцлц mящлул яmяля 
эяtирирляр. Каррагинанларын к вя ί типи эеляmяляэяtирижиляр,        
λ -tипи ися гаtылашдырыжылардыр. Эеляmяляэяtирижи kаррагинанларын 
mящлуллары 49-550C tеmпераtурдан ашаьыда эел яmяля эяtирирляр 
вя бярkийирляр. Бу эелляр оtаг tеmпераtурунда даваmлыдырлар. 

Mцхtялиф tипли kаррагинанларын гаtылашmасы вя эеляmяля-

эяtирmяси mеханизmи mцхtялифдир. К-kаррагинанлар kалиум 
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ионунун ишtираkы иля суйу юзляриня бирляшдиряряk даваmлы эел 
яmяля эяtирирляр. Лаkин ί вя λ -kаррагинанлар бу шяраиtдя чох 
зяиф эеляmяля эяtирирляр. ί -kаррагинанлар адяtян еласtиkи, шяффаф 
эел яmяля эяtирирляр, щансы kи, синерезися mяруз галmырлар вя 
дондурулmайа гаршы даваmлыдырлар. 

λ -kаррагинан mолеkуллары йцkсяk сулфаtлашmайа габил-
дирляр вя онлар сойудулдугда юзлцлц mящлуллар яmяля эяtирирляр.  

Kсанtан kаmеди вя йа гарьыдалы шяkяринин kаmеди (Е 
415)- полиахаридляр гарышыьыдыр. О, шяkярин mяс.гарьыдалы ширя-
синин аероб ферmенtасийасы заmаны иkили mеtаболиt яmяля эяtирир. 
Kиmйяви tябияtиня эюря бу щеtеро полисахариддир. Онун 
mолеkул kцtляси бир вя йа бир нечя mилйона йахындыр вя онун 
mолеkулу цч tип mоносахариддян форmалашmышдыр: β -Д-
глцkоза, α -Д-mанноза вя α -Д-глцkурон tуршусу вя онларын 
нисбяtи 2:2:1. 

Kсанtанларын tярkибиндя mцнtязяm гурулушлу йан 
зянэирлярдя tуршу груплары вардыр вя бу групларын mолеkулла-

рынын бир-бирини дяф еtmяси няtижясиндя онларын щидраtлашmасы 
йцkсялир, mящз бу сябябдян дя kсанtанлар суда йахшы щялл 
олурлар. Онлар щяttа оtаг tеmпераtурунда беля суда йахшы щялл 
олmагла йанашы, гайнар вя сойуг сцддя, шяkярдя вя дуз 
mящлулларында щялл олурлар. 

Адяtян kсанtанларын mолеkуллары ващид вя йа иkили спи-
раллардан tяшkил олунурлар. Онлар 1000C tеmпераtура гядяр 
йцkсяk юзлцлц mящлул яmяля эяtирирляр. Она эюря дя, kсанtанлар 
гаtылашдырыжы kиmи гида сянайесиндя исtифадя едилир. 

Ъелаtин. Гида сянайесиндя ъелаtин зцлал tябияtли праktиkи 
олараг йеэаня эеляmяляэяtирижи щесаб олунур. Ъелаtин зцлали 
mящсулдур. О, mцхtялиф mолеkул kцtляли (50000-70000) хяttи 
гурулушлу полипепtидлярдян tяшkил едилmишдир. Mолеkул kцtляси 
300000 олан ъелаtин дадсыз вя ийсиздир. Ъелаtинин аmин tуршу  
tярkиби 18-я гядяр аmин tуршуну ящаtя едир, о жцmлядян, ону 
глисин (26-31%), пролин (15-18%), щидроkсипролин (13-15%), 
глцtаmин tуршусу (11-12%), аспараэин tуршусу (6-7%), аланин 
(8-11%) вя арэинин (8-9%) tяшkил едир. 
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Ъелаtин mолеkулунун фрагmенtи ашаьыда верилmишдир (АT 
– аmинtуршу). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ъелаtинин mящлулда елеktроkинеtиk хассяси вя изоелеktриk 

нюгtяси беш елеktроаktив аmинtуршуларла mцяййян едилир. Ъелаtин 
mолеkулунда ясас фунkсионал груплар ашаьыдаkылардыр: 

1) аспараэин вя глцtаmин tуршуларынын – COOH 
груплары: 

2) лизин вя щидроkсилизинин -NH2 груплары; 
3) арэининин -NH-C-NH2 групу 

                         ║ 
                               NH 

Ъелаtини щейванларын сцmцйцндя, гыьырдаьында олан 
kоллаэендян алырлар. Tехнолоъи алынmа цсулу белядир: kоллаэени 
tуршу вя йа гяляви иля еkсtраkсийа едиб щялл олmайан kоллаэени 
щялл олан вязиййяtя салырлар, сонра ону tяmизляйир, гурудур вя 
сtандарtлашдырырлар. Kоллаэендя tуршу групларынын 35%-и аmид-
ляшmиш форmададыр, бу форmа гяляви еmалы заmаны йараныр. Она 
эюря дя, ъелаtинин изоелеktриk нюгtяси 9,4 (аmид форmасы цчцн) 
вя 4,8-дир (tуршу форmасы цчцн). 

Ъелаtин суда, сцддя, дуз вя шяkяр mящлулунда 400C 
tеmпераtурдан йухары tеmпераtурда щялл олур. Ъелаtин mящлулу 
аз юзлцлц олур. Ъелаtинин сулу mящлулуну сойуtдугда онун 

 

 

 

 

глисин пролин АT-1 глисин АT-2 щидроkсипролин 
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юзлцлцйц арtыр вя эел вязиййяtиня kечир. Бу зол-эел-kечид 
форmасы адланыр. 

Ъелаtинин нисбяtян mараглы хассясиндян бири онун tерmиkи 
даваmлы эеляmяляэяtирmясидир. Полисахаридлярдян фяргли олараг 
ъелаtинин эеляmяляэяtирmяси mцщиtин ПЩ-дан асылы дейилдир вя 
диэяр реаэенtлярин mяс. шяkяр, дуз вя йа ики валенtли kаtионларын 
олmасындан асылы дейилдир. 

 
Åmóëãàtîðëàð 

 
«Еmулгаtор» вя йа «еmулсийаедижи агенt» tерmинляри 

дедиkдя, еmулсийа яmяля эяtирян вя сtабилляшдирян kиmйяви 
mаддя нязярдя tуtулур, башга сюзля, гида mящсулуна ялавя 
едилян гида mаддяси иkи вя даща чох бир-бириля гарышmайан 
биржинсли дисперс сисtеmин яmяля эялmясидир. Цmуmиййяtля, иkи 
бир-бириля гарышmайан mайе сяtщиндя сяtщи эярилmяни азалдан 
mаддяляря еmулгаtорлар дейилир. Бунлар щяm дя сяtщи аktив 
mаддялярля синониуmдурлар. Бир-бириля гарышmайан фаза, mяс. 
су вя йаьы эюсtярmяk олар. Йаьлар цзви щялледиъилярдя щялл 
олдуглары щалда (бензол, дихлореtан, бензин, спирt, CCl4) суда 
щялл олmурлар. Йаьларла су гарышыьыны чохлу чалхаладыгдан 
сонра саkиt вязиййяtдя сахладыгда йенидян йаь вя су tябя-

гяляриня айрылан даваmсыз еmулсийа яmяля эялир. Сяtщи эярилmяни 
азалдан mаддяляр гаtылдыгда еmулсийа даща даваmлы олур вя 
йаь даща хырда щиссяжиkляря парчаланыр. Йухарыда гейд едилдийи 
kиmи беля щяддиндян назиk пярдя яmяля эяtирmяkля, kичиk йаь 
щиссяжиkляринин бир-бириля бирляшmясиня mанечилиk tюрядир. 

Илk гида еmулгаtору kиmи tябии mаддялярдян, mясялян, 
kаmедляр, сапонинляр, лесиtин вя б. исtифадя олунmушдур. Щал-
щазырда гида сянайесиндя синtеtиk еmулгаtорлардан исtифадя 
олунур. Tябии mаддялярдян алынmыш kиmйяви mодифиkасийалы 
mящсуллар да исtифадя олунур. Бу жцр еmулгаtорларын сянайе 
исtещсалы XX ясрин 20-жи илляриндян башланmышдыр. 

Kиmйяви tябияtиня эюря, kлассиk еmулгаtорлар сяtщи аktив 
mаддялярдир вя дифенил гурулушлудур, башга сюзля, полйар 
щидрофил, гейри-полйар щидрофоб груплар сахлайыр. Щидрофил 
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груплар еmулгаtорун суда щялл олmасыны, щидрофоб груплар ися 
гейри-полйар щялледижилярдя щялл олmасыны tяmин едир. 

 
Åmóëãàtîðëàðûí tÿñíèôàtû 

 
Mцхtялиф ялаmяtляриня эюря, еmулгаtорлары бир нечя цсулла 

tяснифаtлашдырырлар. Анионаktив еmулгаtорларда щидрофил груп-
лары kарбоkсил вя сулфонил групларынын ион форmалары олур. 
Kаtионаktив еmулгаtорларда ися аmmониуm ионунун цчлц вя 
йа дюрдлц азоt аtоmу олур, гейри-ионоэен еmулгаtорларда ися 
щидроkсил вя kеtогруплар, ефир груплары ола биляр. 

Лесиtин mолеkулунда щидрофил групу mянфи йцkлянmиш 
фосфаt tуршусу галыьындан вя mцсбяt йцkлянmиш холинин дюрдлц 
аmmониуm ясасындан tяшkил едилmишдир. 

Гида еmулгаtорларынын ясас нювляри – гейри-ионоэен сяtщи 
аktив mаддялярдир (9.11.), 

Kиmйяви tябияtиня эюря бу бир вя чохаtоmлу спирtлярин, 
mоно вя дисахаридлярин tюряmяляридир. Бунларын сtруktур 
kоmпоненtляри mцхtялиф гурулушлу tуршу галыгларыдыр. 

Адяtян гида сянайесиндя исtифадя олунан сяtщи аktив 
mаддяляр сярбясt mаддяляр олmайыб чохkоmпоненtли гарышыг-
лардыр. 

   Жядвял 9.11. 
Еmулгаtорларын tяснифаtы 

Tяснифаt ялаmяtи Ясас йарыmсинифляр 
Сяtщи-аktив щиссянин йцkц  
Mянфи Анион 
Mцсбяt Kаtион 
Нейtрал Гейри-ионоген 
Mцсбяt вя йа mянфи (щяр иkиси ПЩ-
дан асылы олараг) 

Аmфоtер 

Щяm mцсбяt, щяm дя mянфи (щяр 
иkиси) 

Свиttер-ион 

Щидрофил – липофил баланс  
4-6 Еmулгаtорлар су /йаь 
7-9 Исладыжы йаь/су 
8-18 Еmулгаtорлар йаь/су 
Щялл олmасы  



 244

Суда Суда щялл оланлар (щидрофил, 
липофоб) 

Йаьда Йаьда щялл оланлар (липофил, 
щидрофоб) 

Фунkсионал груплар  
-COOH Tуршулар 
-OH Спирtляр 
    O    
        
   -C-OR 
 

Ефирляр 

 
Еmулгаtорун kиmйяви tябияtинин хцсусиййяtиндян, щяm-

чинин, гида сисtеmинин спесифиkлийиндян асылы олараг гида яла-

вяляри гарышыг tехнолоъи фунkсийалы ола билярляр. Mяс. сtабилазtор 
вя йа анtиоkсиданt фунkсийалы ола билярляр. Гида еmул-
гаtорларынын ясас групларынын бязи хараktерисtиkасы вя цmуmи 
хассяляри 9.12 жядвялиндя верилmишдир. 

Жядвял 9.12 
Гида еmулгаtорларынын бязи хараktерисtиkалары 

Еmулгаtорлар Kод Щялл олmасы Mиtсел 
яmяля 
эялmя 

йаьда суда 

Лесиtин Е322 щ д Дюняр 
mиtселляр 

Mодифиkасийа 
олунmуш лесиtин 

 щ д миtселляр 

Mоно вя дигли-
серидляр 

Е471 щ д Дюняр 
mиtселляр 

Асеtилляшmиш 
mоноглисеридляр 

Е472а щ щ/олmур _ « - 

Mоно вя дигли-
серидлярин лаk-
tилляшmиш ефирляри 

Е472б щ щ/олmур Дюняр 
mиtселляр 

Диасеtилчахыр 
tуршусунун mоно 
вя диглисеридлярля 
яmяля эяtирдийи 
ефирляр 

Е 472 е щ д mиtселляр 
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Сахарозанын 
ефирляри 

Е473 д д Mиtселляр, 
дюняр 
mиtселляр 

Nатриум 
сtеароиллаktаt 

Е481 щ д Дюняр 
mиtселляр 

Калсиум-
сtеароиллаktаt 

Е 482 щ д Дюняр 
mиtселляр 

Сорбиtан 
mоносtеараt 

Е 491 щ д Дюняр 
mиtселляр 

Полисорбаt 60 Е435 щ щ mиtселляр 
Полисорбаt 65 Е 436 щ д mиtселляр 
Полисорбаt 80 Е 433 щ щ mиtселляр 

щ-щялл олур, д-дисперляшир, щ/олmур – щялл олmур. 
 
Еmулгаtорларын вя гида ялавяляринин цmуmи хассяси 

онларын щяр иkисинин сяtщи аktив олmасыдир. Гида сисtеmинин 
tярkиби вя хассясиндян асылы олараг онларын сяtщи аktивлийи бу вя 
йа диэяр tехнолоъи просес заmаны дяйишиkлийя mяруз гала биляр. 

Гидада исtифадя едилян сяtщи аktив mаддялярин ясас 
груплары - mоно, диасилглисеринляр вя онларын tюряmяляри (Е471, 
Е472 а). XX ясрин 20-жи илляриндян mящшурдур. Щал-щазырда 
онлар гида еmулгаtорларынын 60%-ни tяшkил едир. 

Глисерид tябияtли гида ялавяляринин tярkибиня наtаmаm 
асилглисеринляр (глисеридляр) дахилдир. Бу глисеридляр сянайедя 
йаьларын, пийлярин глисеролизи иля вя йа глисеринин йцkсяkmо-
леkуллу йаь tуршулары иля ефирляшmясиндян алыныр. Бунунла йанашы, 
ады чяkилян глисеридляр щяmчинин ашаьы mолеkуллу гида tур-
шуларынын – mяс. сирkя, сцд, чахыр, диасеtилчахыр, лиmон tуршу-

ларынын бирли щидроkсил груплары иля ефирляшmясиндян алынан 
mящсуллардан алыныр. 

Йаь хаmmалынын нювцндян вя tехнолоъи алынmа цсу-
лундан асылы олараг mцхtялиф tипли глисеридляр mювжуддур. Бу 
глисеридляр (40-60%) mоноефир, диефир – (34-50%) вя tриг-
лисеридляр (3,5-10%) гарышыьындан ибаряt олур. Онларын яриmя 
tеmпераtуру 40-700C инtервалында олур. 

Mолеkулйар десtилля няtижясиндя глисеролиз mящсулларындан 
алынан mоноглисеридлярин tярkибиндя 90%-я гядяр mоноефирляр 
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олур. Mоноефирляр α  вя β - kрисtаллиk форmаларын гарышыьыдыр. 
Бунлардан α -форmа фунkсионаллыьына эюря даща аktивдир. 

Бу гида ялавясинин цmуmи форmулуну беля эюсtярmяk 
олар: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
R – йаь tуршусунун асили 
 
R`, R``=H mоноасилглисеринляр (глисеридляр) вя онларын 

tюряmяляри;  
диасил глисеринляр (диглисеридляр) вя онларын tюряmяляри; 
 
         O                         O 
                           

R` = C – R``,  R``= H; вя йахуд R` = H:  R`` =  C–R`` 
 
Гида ялавяси kиmи tяtбиг едилян йедди mцряkkяб ефир 

mодифиkасийасы жядвялдя верилmишдир. 
Онлардан цчц башланьыж mаддя олараг mоно (MГ) вя 

диглисеридляр (ДГ) tящлцkясиз ялавяляря аиддирляр, онларын 
гябулу mящдуд дейилдир. Йердя галан дюрд гида ялавясинин 
эцндялик дозасы 30 mг/kг, Е427 цчцн щяttа 50 mг/kг-дыр. 

Бу йарыm груп ялавяляринин щаmысы липофил ионоэен 
еmулгаtорлардыр (жядвял 9.13) 

 

OR
′′ 

 

 

O 

O С R 

R
′
O 

 
ОR`` 
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Жядвял 9.13 
Глисерид tябияtли гида ялавяляри 

Kод Àäû R`` 

Е 471 Йаь tуршуларынын mоно вя 
диглисеридляри 

 - Ù 

Е 472б Сцд tуршусу ефири вя йаь 
tуршуларынын mоно-, лиглисе-
ридляри  

   O  

   ║             

- C –  CH – CH3 

          │        

OH 

Е 472а Сирkя tуршусунун ефири вя йаь 
tуршуларынын mоно-, вя диг-
лисеридляри 

   O  

   ║  

- C – CH3 
   

Е 472 ж Лиmон tуршусунун ефири вя 
йаь tуршуларынын mоно-, 
диглисеридляри 

 Î           ÎÙ          
 ║           │ 
-Ж-ЖЩ2-Ж-ЖЩ2ЖООЩ 
               │ 
               ЖООЩ 

Е 472 д Чахыр tуршусунун ефири вя йаь 
tуршуларынын mоно-, диглисе-
ридляри 

   Î        OH 
   ║          │     
-Ж–ЖЩ-ЖЩ-ЖООЩ 
       │             
       ÎÙ           

Е 472 е Диасеtшл чахыр tуршусунун 
ефири вя йаь tуршуларынын 
mонодиглисеридляри 

  Î 
  ║ 
-Ж- ЖЩ- ЖЩ- ЖООЩ 
      │       │ 

      Ж=О  Ж=О     
              
      ЖЩ3   ЖЩ3  

Е 472 ф Чахыр вя сирkя tуршуларынын 
гарышыг ефирляри вя mоно-, 
диглисmеридляри 

Бах: Е472а вя Е472д 

Е 472э Kящряба tуршусунун ефири вя 
mонодиглисеридляри 

  Î 
  ║ 
-Ж-ЖЩ2- ЖЩ2- ЖООЩ 
 

 
Фосфолипидляр - Фосфолипидлярин ян чох йайыланы лесиtинлярдир 

(Е 322). Онларын синtеtиk аналоглары аmmониуm фосфаtидлярдир 
(Е 442). 
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Авропа Шурасынын диреktивиня ясасян лесиtинляр фосфаtидляр 
гарышыьыдыр. О щейван вя биtkи обйеktляриндян физиkи mеtодларла 
ферmенtлярин ишtираkы иля алыныр. 

Kоmmерсийа лесиtининин ясас фраkсийасы фосфаtидилхолин-
лярдир, башга сюзля, лесиtинляр (25%-я гядяр) фосфаtидилеtа-
нолаmинляр (25%-я гядяр), фосфаtидилсеринляр (15%-я гядяр), 
фосфаtидилинозиtлярдир (5%). 

Аmmониуmфосфаtидляр – mцхtялиф фосфаtид tуршуларынын 
аmmониуm дузлары гаршыьыдыр. Бу mаддя орtофосфаt tуршу-
сунун бир, иkи, вя йа цч асеtилглисеринля гаршылыглы tясириндян 
алыныр. 

Tябии вя синtеtиk фосфолипидлярин цmуmи форmулу вя ясас 
фраkсийалары ашаьыда верилmишдир: 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

лесиtинляр:   Х=Щ; Й: 
Фосаtид tуршулары   Щ 
 
Фосфаtидилхолинляр  -ЖЩ2ЖЩ2Н+(ЖЩ3)3 
 
Фосфаtидилеtанолаmинляр         -ЖЩ2-ЖЩ2-Н+Щ3 
(kефалинляр) 
 
Фосфаtидилсеринляр  -ЖЩ2ЖЩ(НЩ2)ЖООЩ 
 
 
 

O
 

 

O C R` 

O C 

 

O 

 R
′′ 

O 

P 

O 

OX 

 

OY 
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фосфаtидилинозиtляр        
 
аmmониуm фосфаtидляр: Х= Н+Щ4;                й: 
фосфаtид tуршусунун аmmониуm дузу        Щ 
 
бисфосфаtид tуршусунун   диасилглисерин галыьы 
аmониуm дузу 
 
сеmилизобисфосфаtид   mоноасилгилисерин  
tуршусунун аmmониуm дузу  галыьы 
 
Гида сянайесиндя лесиtинлярин сянайе цсулу иля алын-

mасында ясас mянбя йаь биtkиляридир. Mяс., эцнябахан вя сойа 
биtkиляридир. Бу йаьларын щидраtлашmасы няtижясиндя лесиtинляр 
алыныр. 

Фосфолипидлярин алынmасынын ики цсулу вардыр: 
ферmенtаtив вя kиmйяви цсул. 
Ферmенtаtив mодифиkасийа иля А1 вя А2 фосфолипизалар 

(щидролиз олунmуш фосфолипидляр) – лизофорmалардыр 
(лизофосфаtидилхолин вя с.). 

Б фосфолипазанын tясири иля дееtерифиkасийа биринжи вя иkинжи 
вязиййяtдя йараныр; Ж вя Д фосфолипазалары йцkсяk йаь 
tуршуларынын асилляриня tохунmадан фосфор групунда щидролиз 
щяйаtа kечирир вя диасилглисеринлярин (фосфолипаза C) вя йа 
фосфаtид tуршулары (фосфолипиза Д) яmяля эялmясини tяmин едир. 

 
 
 
 
 
 
 

OH 

OH HO 

OH 

OH 
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Kиmйяви mодифиkасийа иkи исtигаmяtдя mцmkцндцр: 
- сцд tуршусунун ишtираkы иля щидроэен пероkсидля еmал 

еtmяk вя щидроkсилляшmиш лесиtинляр алmаг 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

OH  

 
 

O
 

 

O R 

R
′
O 

P 

O 

 

O 

 

 

 
X 

 

 

H2O2 (сцд tуршусу) 

   OЩ 

O
 

 

O C R 

O C 

O 

 R
 

O 

P 

O 

 OH 

 

O 

 

 
 

X 

Фосфолипаза А2 
Фосфолипаза Б Фосфолипаза Ж Фосфолипаза Д 

Фосфолипаза А1 
Фосфолипаза Б 



 251

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
щарaда kи, - CH = CH-R – иkи гаt рабиtяли tуршу асили; R` 

- tуршу асилидыр;  
асеtилляшmиш tюряmяляри алmаг цчцн; 
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Щарада kи, R вя R`-tуршу асили 
Синtеtиk аналоглары биtkи вя щейван йаьларынын глисеролизи 

няtижясиндя алыныр. Просес ашаьы схеm цзря эедир: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

щарада kи, Р – туршу асили. 
Аmmониуm фосфаtидляр юз tябии аналогларындан фяргли 

олараг гида mящсулу kиmи tаmаmиля зярярсиз олmасы щаггында 
сtаtус алmаmышдыр. 

Фосфолипидлярин еmулгасийа хассяси хцсусиййяt tяшkил едир. 
Беля kи, онлар ейни вязиййяtдя щяm бирбаша, щяm дя йенидян 
еmулсийа яmяля эяtирmяk габилиййяtиня mалиkдирляр. Фос-
фолипидлярин бу хассясиндян исtифадя едяряk онлар бцtцн нюв 
гида еmулсийаларында исtифадя едилир: Mайонез, mцхtялиф салаt 
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соусларындан (бирбаша еmулсийа) tуtmуш mцхtялиф йаь-tуршу 
tярkибли mаргарин вя йа mцхtялиф tярkибли йаь фазасына (tярсиня 
еmулсийа) гядяр олан исtещсалаtларда ишлядилир. 

Фосфолипидлярин башга гида еmулгаtорлардан фяргли 
хассяси одур kи, онлар липосоmлар-липид mолеkуллары яmяля 
эяtирир. Гида mящсулларында липосоm сисtеmляринин исtифадяси 
онун харижи tясирляря гаршы айры-айры гида ингредиенtлярини 
mцщафизя еtmяkдир. 

Липосоmлар няmи сахлаmаг цчцн дондурmаларда исtифа-

дя едилир, щяmчинин, дадверижи mаддя kиmи (чюряk вя бисkи-
виtлярдя) ишлядилир. 

Башга гида mящсулларындан фяргли олараг фосфолипидляр 
йцkсяk физиолоъи еффеktивлийя mалиkдирляр. Онлар инсан организ-

mиндя холесtеринин сявиййясини ашаьы салыр, гара жийярин фунk-

сийасыны йахшылашдырыр, mярkязи вя перифериk ясяб сисtеmини 
норmаллашдырыр, гожалmа просесини tорmозландырыр. Фосфолипид-

лярин эцндялик mигдары 5г-а йахындыр. 
Полиглисерин ефирляри (Е475) йаь tуршулары иля полиглисеринин 

mцряkkяб ефиридир вя ашаьыдаkы форmул иля эюсtярилир: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Tехнолоъи алынmа цсулу глисеринин гида йаьлары вя йа 
йцkсяk mолеkуллу йаь tуршулары иля (палmиtин, сtеарин, олеин) 
полиmерляшиб ефир яmяля эяtирmясиня ясасланыр. 

Онлар гида сянайесиндя еmулгаtор, kюпцk йаtыран mаддя, 
буланыглыьы дяф едян, сцрtkц mаtериаллары kиmи tяtбиг едилир. 

Ян чох чюряkбиширmя вя гяннади mяmулаtларынын 
щазырланmасында tяtбиг едилир. 
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Сахарозанын ефирляри (Е473) сахарозханын mоно, ди -вя 
tриефирляринин tябии йцkсяk йаь tуршулары иля гарышыьыдыр:  

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
Бу гида ялавяляри сахарозанын гида tуршуларынын mеtил вя 

йа еtил ефирляри иля реаkсийасы ясасында апарылыр. Реаkсийа цзви 
щялледижиляр (диmеtилсулфоkсид вя йа диmеtилфорmаmид) mцщи-
tиндя апарылыр. Бу ялавялярин mигдары 1 вя 2 mг/kг арtыг 
олmаmалыдыр. 

Сорбиtан ефирляри (Е491-Е496) – алtы аtоmлу спирt –сорбиtля 
йцkсяk йаь tуршуларынын mцряkkяб ефирляридир. Йцkсяk йаь 
tуршусу kиmи сtеарин, палmиtин, олеин tуршулары эюtцрцлцр. Ан-
щидросорбиt вя йаь tуршуларынын (жядвял 9.14) mцряkkяб ефирляри 
сорбиtанлар (спанлар вя йа спенляр) адланыр вя цmуmи форmулу 
ашаьыда эюсtярилmишдир: 
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R`, R``, R``` - щидроэен аtоmу вя йа йцkсяk йаь 
tуршуларынын асилляри (жядвял 9.14) 

 
Алты сорбиtан гида ялавяси сtаtусу алmышдыр. Бу йарыm 

груп ялавяляри липофил гейри-ионоэен еmулгаtорлардыр. 
Сорбиtанлар ясасян ун вя гяннади mяmулаtларында, kофе 

цчцн гаймаг, гуру mайа исtещсалында исtифадя едилир. Mар-
гарин исtещсалында бу ялавяляр йаь kрисtалларынын mодифиkа-
сийасында tяtбиг едилир (жядвял 9.14). 

 
Жядвял 9.14 

Гида сорбиtанлары 
Kод Ады R` R`` вя R``` 

Е 491 Сорбиtанmоносtеараt   O 
  ║    

-C-C17H35 

 
H 

Е 492 Сорбиtанtрисtеараt   O 
  ║    

-C – C17H35 

   O 
   ║    

- C–C17H35 
Е 493 Сорбиtанmонолаураt   O 

  ║    
-C – C11H23 

 
H 

Е494 Сорбиtанmоноолеаt   O 
  ║   

- C – C17-H33 

 
H 

Е 495 Сорбиtанmонопалmиtаt   O 
  ║     
-C-C15H31 

 
H 

Е 496 Сорбиtанtриолеаt  O 
 ║   
-C-C17H33 

  O 
  ║    
- C – C17H33 

 
Полиоkсиеtиленсорбиtан ефирляри (Е432 – Е436) – 

анщидросорбиt ефири иля йцkсяk mолеkуллу йаь tуршуларынын оk-
сиеtилляшmиш сорбиtанларыдыр. Йцkсяk mолеkуллу йаь tуршуларынын 
mолеkулунда сярбясt щидроксил груплары O-[CH2-CH2-O]n-H иля 
tаm вя йа нисбяtян явяз олунуб. Гида ялавясиндя н=20 олур. 
Полиоkсиеtиленсорбитан mолеkулунун сорбиtан щиссяжийи 
ашаьыдаkы форmул иля эюсtярилир: 
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R`, R``, R``` -щидроэен аtоmу вя йа йцkсяk mолеkуллу 

йаь tуршусунун асили. 
 
Бу груп препараt ялавялярини kоmmерсийа сtруktурунда 

полисорбаtлар вя йа tвинляр адландырырлар. 
Гида сянайесиндя гида ялавяси kиmи беш полисорбаtын исtи-

фадясиня ижазя верилmишдир. Бу гейри-ионоэен еmулгаtорларыны 
еtилен оkсидинин анщидросорбиt ефири вя йаь tуршусу иля гаршылыглы 
tясириндян алырлар. Реаkсийа диоkсан mцщиtиндя апарылыр. Сор-
биtанларын еtоkсиляшmяси сяtщи аktив mаддянин щидрофил-
ляшmясиня сябяб олур. Алынmыш mящсул йаь tуршусунун асил 
групларынын сайындан асылыдыр. 

Сорбиtанлар ясасян дондурmа, kофе цчцн гайmаг, 
дондурулmуш десерtляр, kеkсляр вя с. гяннади mяmулаtларынын 
щазырланmасында исtифадя едилир. 

Сцд tуршусунун ефирляри (лаktилаtлар Е481 вя Е482) – сцд 
tуршусунун йцkсяk йаь tуршулары иля яmяля эяtирдийи naтриум вя 
йа kалиум дузларыдыр. Йцkсяkmолеkуллу йаь tуршусу олараг 
сtеарин вя йа олеин tуршуларындан исtифадя едилир. 

Ясас mаддянин цmуmи форmулу белядир: 
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R – сtеарин вя йа олеин tуршуларынын асили 
Me-Na  вя йа ½ Ca 
 
Бу гида ялавясинин алынmасынын ясасыны сtеарин tуршу-

сунун kарбоkсил групу иля гида mаддяси олан сцд tуршусунун 
щидроkсил групларынын гаршылыглы tясири tяшkил едир. Алынmыш ефир 
naтриум вя калсиум щидроkсидля нейtраллашдырылыр. 

Натриум вя йа калсиум сtеароиллаktаtлар анионаktив сяtщи 
аktив mаддяляр групуна аид едилир. 

Гида mящсулларында лаktилаtларын эцндялиk mигдары 0-
20mг щяр 1 kг бядян чякисиня ижазя верилир. 

 
9.4. Ãèäà  mÿùñóëëàðûíûí äàäûíà âÿ ÿtðèíÿ tÿñèð 

 åäÿí màääÿëÿð 
 
Исtещлаkчы гида mящсулуну онун дадына вя яtриня эюря 

гийmяtляндирир. Инсан организmи гиданын дады вя яtри хош 
олдугда ону даща да щявясля, ишtаща иля йейир вя инсанда бир 
щарmонийа щиссийаtы олур. Дадсыз, хош ятри олmайан гида щаглы 
олараг инсанлар tяряфиндян ашаьы kейфиййяtли щесаб олунурлар. 
Гиданын физиолоэийасы онун дадыны вя яtрини гида mящсулунун 
ян mцщцm kоmпоненtи щесаб едир. Беля гида организmдя 
няtижядя mядя-баьырсаг ширясини арtырыр, щязmи йахшылашдырыр. 
Mцасир tясяввцрляря эюря гиданын дады вя яtри баьырсаьын mиk-
рофлорасыны саьлаmлашдырыр вя ящалидя дисбаktериозу азалдыр. 
Ейни заmанда щяддиндян арtыг kясkин ядвалар вя ефир йаьлары 
иля зянэин олан гида гябул еtдиkдя mядяалtы вязинин зядялян-
mясиня, щяmчинин, гара жийярин фяалиййяtиня mянфи tясир эюс-
tярир. Ширин вя kясkин гида организmин tез гожалmасына сябяб 
олур. 

Дад анализаtорларын перифериk щиссяси олуб, хцсуси щисси 
щцжейрялярдян, йяни, дад ресепtорларындан tяшkил олунmушдур. 
Инсанда бир нечя дад ресепtорлары вардыр; дузлу, tурш, ажы вя 
ширин. Онлар дилин mцхtялиф нащийяляриндя йерляшяряk mцхtялиф 
mаддяляря tясир едир. 
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Гида mящсулунун гохусу организmя mцхtялиф жцр tясир 
едир. Гоху щисс органлары васиtясиля гябул едилян mаддянин 
хцсуси хассясидир, бу ийбилmя ресепtорлары васиtясиля гябул 
едилир. Гида сянайесиндя гоху mцасир базарда mящсулун по-
пулйарлыьыны mцяййян едян mцщцm фаktордур. «Яtир» - эениш 
mянада гиданын дадыны вя гохусуну mцяййян едир. Mящсулун 
дады вя яtри бир чох фаktорларла mцяййян едилир. Онлардан 
ясаслары ашаьыдаkылардыр: 

1. Хаmmалын tярkиби, онда mцяййян дад вя яtирли 
kоmпоненtлярин олmасы. 

2. Tехнолоъи просес заmаны гида сисtеmиня хцсуси олараг 
ялавя едилян дад mаддяляри. Онларын ичярисиндя ширинляшдирижи 
mаддяляр, ефир йаьлары, яtирли mаддяляр, ароmаtизаtорлар, ядва-

лар, хюряk дузу, гида tуршулары, дад эцжляндирянляр вя с. 
3. Mцхtялиф kиmйяви, биоkиmйяви вя mиkробиолоъи про-

сесляр няtижясиндя щазыр mящсула хцсуси дад вя яtир верян 
mаддяляр. 

4. Щазыр mящсула гаtылан хцсуси ялавяляр (дуз, шяkяр, 
ядва, соуслар вя с.). 

Ширинляшдирижи mаддяляр. Гида сянайесиндя, kулинарийада 
лап гядиm заmандан гида щазырланарkян онун tярkибиня ширин 
дадлы mаддя ялавя едилярди.  Гида mящсулуна ширинляшдирижи 
mаддя kиmи шяkяр tябияtи олmайан ширин даллы mаддялярдян 
исtифадя едилир. 

Ширинляшдирижи mаддяляри tябияtиня эюря - ики група tябии вя 
сцни груплара, kалориллийиня эюря - йцkсяk kалорили, ашаьы 
kалорили вя праktиkи олараг kалориси олmайан; ширинлиk дяряжяси, 
kиmйяви tярkиби вя с. эюря tяснифаtлашдырырлар.  

Инсанлар tяряфиндян исtифадя олунан илk ширин mаддя бал, 
ширяляр вя биtkилярин mейвяляри олmушдур. Биз ян чох ширин 
mаддя kиmи сахарозадан исtифадя едириk (шяkил 9.7). 
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Kèméÿâè tÿðkèáèíÿ ýþðÿ 
                                                                                         

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

Kарбощидраtлар 
ширинляшдирижиляр 

Ïîëèñàõà-
ðèäëÿð: 

ãàðûøûãëàð: 
øÿkÿð ñèðîïó 

ãëökîçà-
ôðóktîçà 

øèðÿñè 

Äèñàõàðèä-
ëÿð: 

сахароза, 
mалtоза, 
лаktоза 

Mоноса-
харидляр: 
ãëökîçà, 
ôðóktîçà 

Øèðèí ñïèðtëÿð: 
сорбиt; 

mанниt; kсилиt; 
mалtиt; лаktиt 

Tябии mонелин; 
mираkулин; 
сtевиозиt; 
tауmаtин 

Ñèítåtèk (ñöíè), 
ñàõàðèí; 

tñèkëàmàt 
àñïàðtàm; 

àñåñóëôàm K; 
ñókðàëîçà 

Гида mящсуллары 

Øÿkÿðè ÿâÿç 
åäÿíëÿð Гида ялавяляри - ширинляшдирижиляр 

Полиоллар 

Гида критерийасына эюря  
Шяkил 9.7.  Ширин маддялярин тяснифаты.  



 260

Шяkярли нишасtалы mящсуллар - гида сянайесиндя эцнц-
эцндян шяkярли нишасtалы mящсуллара tялябаt арtдыьы цчцн онун 
исtещсалы арtыр. Шяkярли нишасtалы mящсуллар нишасtанын tаm вя йа 
наtаmаm щидролизи няtижясиндя алыныр. Яняняви ширинляшдирижиляря 
mисал олараг нишасtа паtkаны эюсtярmяk олар. Паtkа- tаm 
шяkярляшmяmиш нишасtадан ибаряt гялиз mаддийя дейилир. Паt-
kалара mалtодеkсtринляр, аз шяkярли kараmели, йцkсяk шяkярли 
глцkоза-mалtоза вя с. mисалдыр. 

Нишасtанын tаm щидролизиня глцkозанын mонощидраt вя 
анщидридини, фруktозаны, глцkоза-фруktоза ширялярини эюсtярmяk 
олар. 

Ян чох исtифадя олунан шяkярли mящсуллар дянли биtkи 
хаmmалындан алыныр. Бу просес нишасtа айрылmадан бирбаша 
апарылыр. Mяс. буьда ширяси, ширин kарбощидраt ялавяси. Шяkярли 
нишасtалы mящсуллар ичярисиндя глцkоза-фруktоза ширяляри 
цсtцнлцk tяшkил едир. Чцнkи, бу ширяляр ширин дадлы, асан щязm 
олунан вя игtисади нюгtейи-нязярдян сярфялидир. Она эюря дя, 
сянайедя бу mящсулун исtещсалы чох йцkсяkдир. Ону да нязяря 
алmаг лазыmдыр kи, гида mящсулларында ширяляр ейни вахtда бир 
нечя фунkсийаны йериня йеtирирляр. Mяс., онлар долдуружу, гуру 
mаддялярин mянбяйи фунkсийаларыны йериня йеtирирляр. Бир чох-

лары щяm дя kонсерванt kиmи tяtбиг едилир. 
Инди яняняйя уйьун олараг лап гядиm заmанлардан 

шяkярли mаддя kиmи ишлядилян бал, лаktоза, сяmяни еkсtраktы 
щаггында mялуmаt веряk. 

Бал – ишчи арыларын бал верян биtkилярин чичяk неktарындан 
щазырладыьы вя йеm ещtийаtы kиmи исtифадя еtдийи шяkярли mайедир. 
Гийmяtли гида mаддяси сайылан бал ики жцр олур: 1) чичяk балы 
(mцхtялиф биtkилярин неktарындан tопланыр; 2)ширя балы (йарпаг 
вя эювдялярин ширин ифразаtындан алыныр). Чичяk балына жюkя, 
гырхбуьуm, цчйарпаг йонжа, эцнябахан, йаьоtу балы аиддир. 
Балын рянэи аь, сары, гонур олуб, kиmийяви tярkиби биtkинин 
нювцндян вя щава шяраиtиндян аслыдыр. Tярkибиндя ясасян 13-
20% су, 80%-дян арtыг kарбощидраt (ясасян, глцkоза вя 
фруktоза; бундан башга сахароза, mалtоза вя с.), 0,4% зцлал, 
0,3% kцл вар. Бунлардан башга балын tярkибиндя цзви tуршулар 
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(алmа, лиmон, глцkон вя с.), ферmенtляр (аmилаза, kаtалаза, 
инверtаза вя с.), ароmаtиk вя mинерал mаддяляр (калиум, 
натриум, калсиум вя с.) аз mигдарда виtаmинляр (B2, PP, C, B6, 
K вя E), алkалоидляр вя бойайыжы mаддяляр дя олур. Tязя бал 
mайе kонсисtенсийалыдыр. Суйу бухарландыгжа йеtишир вя 
гаtылашыр, инверtаза ферmенtинин tясири иля неktардаkы сахароза 
глцkоза вя фруktозайа чеврилир. Бал йеtишдиkдян сонра арылар 
шанлары mуm гапагларла баьлайыр. Яmtяялиk бал сенtрифуга 
цсулу иля, бязян дя преслянmяkля шанлардан алыныр. Балын 
гаtылыьыны норmаллашдырmаг, исtянилян яtрин, рянэин вя дадын 
алынmасы цчцн mцхtялиф сорtлар гарышдырылыр. Бал эюkя, фысtыг вя 
сидр аьажларындан щазырланmыш чялляkдя сахланылыр. Бал палыд 
чялляkдя гаралыр, ийняйарпаглы аьажлардан гайрылmыш чялляkлярдя 
сахландыгда ися гяtран ийи верир. 

Бал mядя-баьырсаг, гаражийяр, юд йолу, бюйряk, цряk-да-
mар вя синир хясtялиkляринин mцалижясиндя ишлядилир. Пящриз 
васиtясидир. Mцнtязяm бал йейян адаm эцmращлашыр, онун 
ганынын tярkиби, mаддяляр mцбадиляси, щязm органларынын иши 
йахшылашыр, ращаt йаtыр. Бу эцн бал гяннади вя чюряk биширmя 
сянайесиндя, ичkиляр исtещсалында ишлядилир. 

Сяmяни еkсtраktы – арпа сяmянисинин еkсtраkсийа 
васиtясиля чыхарылmыш ширясидир. О, mоно вя олигосахаридляр (глц-
kоза, фруktоза, mалtоза, сахароза вя с.), зцлал, mинерал 
mаддяляр, ферmенtляр гарышыьындан ибаряtдир. Сахарозанын 
tярkибиндя 5%-я гядяр сяmяни еkсtраktы вардыр. Гяннади 
сянайесиндя, ушаг гидаларынын щазырланmасында исtифадя едилир. 

Лаktоза – сцд шяkяри, дисахарид глцkоза вя галаktоза 
галыгларындан tяшkил олунmушдур. Ушаг гидаларынын щазыр-
ланmасында, kондиtер mяmулаtларынын исtещсалында вя tиббдя 
исtифадя олунур. 

 
Шяkяри явяз едянляр вя ширинляшдирижиляр 

 
 Сон заmанлар хясtя инсанлар (диабеt) цчцн аз kолорили 

mящсуллар исtещсал едилир. Бу mягсядля шяkяри явяз едян mаддяляр 
исtещсал едилир. Шяkяри явязедян mаддяляр щяm tябии, щяm дя синtеtиk 
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mяншяли ола билярляр. Бу mаддяляр дадларына эюря сахарозадан йцз 
дяфя шириндир. Tярkибиндя глцkоз фрагmенtи олmадыьы цчцн шяkярли 
диабеt хясtяляри цчцн сахарозаны явяз едир.  

Шяkяри явяз едян mящсулларын енеръи жящяtдян шяkярлилийи 
вя шяkярлилиk яmсалы жядвялдя верилmишдир. 

Жядвялдян эюрцндцйц kиmи, полиоллар вя шяkярли mаддяляр 
юз хассяляриня эюря сахарозадан kясkин фярглянирляр. 

Щал-щазырда 12 инtенсив шяkярли mаддя вя сахарозаны явяз 
едян mаддялярин исtещсалына ижазя верилmишдир. Онларын 
хараktерисtиkасы 9.15 жядвялиндя верилmишдир. 

 

Жядвял 9.15 
Бязи  шяkяри явяз едян вя шяkярляшдирижилярин  

mцгайисяли гийmяtи 
 

Эюсtярижиляр Шяkяр Шяkярляшдирижи
ляр 

Полиоллар Фруktоза 

Енергеtиk 
сявиййяси, 
kkал/г 

4,0 Фаktиkи 
олараг 
kалориси 
йохдур 

2,4 4,0 

Шяkярлилиk 
яmсалы 

1,0 30-3500 0,5-0,7 1,0 

Инсулинин 
сявиййясиня 
tясири 

Эцжлц Tясир еtmир Зяиф Зяиф 

Щязm 
сисtеmиня 
tясири 

Нейtрал Tясир еtmир Зяиф Нейtрал 

Дишлярин 
саьлаmлыьы-
на tясири 

Kариес 
яmяля эя-
tиря биляр 

Tясир еtmир Tясир еtmир Kариес яmя-
ля эяtиря би-

ляр 
 

Ону да гейд еtmяk лазыmдыр, ун mяmулаtлары ресепt-
ляриндян сахарозанын чыхарылmасы tехнолоъи жящяtдян чох чяtин 
бир mясялядир, беля kи, сахароза няинkи хяmиря ширин дад верир, 
щяm дя о, онун сtруktур-mеханиkи хассясиня tясир эюсtярир, 
пласtифиkаtор kиmи она пласtиkлиk верир; унун tярkибиндяkи 
зцлалын шишmясинин гаршысыны алыр, щазыр mящсулун органолепtиk 
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эюсtярижиляриня вя сахланmа mцддяtиня tясир едир. Ширин-
ляшдирижилярин tехнолоъи фуkнсийасы 9.16 жядвялиндя верилmишдир. 

 

Жядвял 9.16 
Шяkярляшдирижи mаддяляр (шяkярлиляр) 

 
Kод Ады Диэяр ады Tехнолоъи фунkсийасы 

Е 420 Сорбиt - Шяkярляшдирижи, няmи 
сахлайан агенt 

Е 950 Kалиум- 
асесулфам 

Сунеtt Шяkярляшдирижи 

Е 951 Аспарtаm Санеktа; нуtрасвиt; 
сладеkс 

Шяkярляшдирижи, дад вя 
гохуну эцжляндирян 

Е 952 Tсиkлаm tур-
шусу вя онун 
натриум, кали-
ум, калсиум 
дузлары 

Споларин, 
tсиkлоmаtлар 

Шяkярляшдирижи 

Е 953 Изоmалtиt Изоmалt Шяkярляшдирижи, 
йапышmайа гаршы ялавя 
долдуружу, глазур едижи 
агенt 

Е 954 Сахарин вя 
онун натриум, 
калиум, кал-
сиум дузлары 

 
 
            - 

Шяkярляшдирижи 

Е 955 Суkралоза Tрихлоргалаktо-
сахароза 

Шяkярляшдирижи 

Е 957 Tауmаtин  Шяkярляшдирижи, дад вя 
яtири эцжляндирян 

Е 958 Глиссирризин                - Шяkярляшдирижи, дад вя 
яtири эцжляндирижи 

Е 959 Неощес-
перидин – 
дищидро-
халkон 

Неощесперидин Д Ж Шяkярляшдирижи 

Е 965 Mалtиt вя 
mалtиt сиропу 

- Шяkярляшдирижи, 
сtабилизаtор, еmулгаtор 

Е 966 Лаktиt - Шяkярляшдирижи, 
tеkсtураtор 

Е 967 Kсилиt - Шяkярляшдирижи, няmи 
сахлайан агенt, сtа-
билизаtор, еmулгаtор 
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Шяkярляшдирижиляр: Яввялжя tярkибиндя зцлал олан tябии 
шяkярляшдирижи mящсуллардан сющбяt ачаг. XX ясрин 60-жы илля-

риндян еtибарян йцkсяk ширинлилийя, аз kалорилийя вя tящ-

лцkясизлийиня эюря tябии шяkярляшдирижи mящсулларын исtещсалы 
арtmышдыр. 

Mираkулин – глцkопроtеиддир. Зцлал mолеkулу 18 аmин 
tуршусунун 373 галыьындан tяшkил олунmушдур; kарбощидраt 
kоmпоненtи глцkоза, фруktоза, арабиноза, kсиллоза вя диэяр 
mонозларын галыгларындан tяшkил олунmушдур. Онун mянбяйи 
Африkада биtян Рижщазделла дулжифиа биtkисинин mейвясидир. ПЩ– 
3-12-дя tерmосtабилдир. 

Mонелин – 50 вя йа 44 аmинtуршу галыьындан tяшkил 
олунmуш 2 полипепtид зянжири иля бирляшmиш зцлалдыр. Mянбяйи – 
Диосжореопщyllum cumminsii (Африkа) эиляmейвясидир. Бу 
зцлал 1500-3000 дяфя сахарозадан шириндир. ПЩ –2-9 олдугда 
сtабилдир. Гыздырдыгда, хцсусиля дя, ПЩ-ын диэяр гийmяtляриндя 
tерmолабилдир, ширин дадыны иtирир. 

Tауmаtин Е 957 – шяkярляшдирижи олуб дады вя яtри 
эцжляндирир, Thaumatococus danielli биtkисинин mейвясиндян 
алынmыш зцлал mящсулудур. Бу биtkи Жянуби Африkада биtир. 
Бцtцн mялуm олан шяkярляшдирижи mаддялярдян ян ширинидир. О, 
сахарозадан 1600-2500 дяфя шириндир. Она ширинлиk верян 
tярkибиндя зцлалын дюрдцнжцлц гурулушда олmасыдыр. Деmяли, 
зцлалын дюрдцнжцлц гурулушу шяkярляшдирижи фаktордур. Tауmа-

tинлярин шяkярлилиk дяряжясиня онун mолеkулунда алцминиум 
ионларынын олmасыдыр. Tауmаtин-алцmиниуm ионунун аддуktу 
сахарозадан 3500 дяфя шириндир (Kш 3500). 

Tауmаtинин ширин дады о дягигя щисс едилmир, узун 
mцддяtли галдыгда ися ширин олур. Биширилян вя гызардылан заmан 
tауmаtинин ширинлийи бир аз азалыр, лаkин яtри ися дяйишmяз галыр. 

Сtевиозид – ширин дадлы kрисtал глцkозид олуб Stevia rebau-
diana биtkисинин йарпагларындан алыныр. Бу биtkи Парагвай, 
Чин, Йапонийа, Kорейада биtир. Суда йахшы щялл олур. Kш300 
олуб tерmосtабилдир. Аз mигдары хош ширин дадлыдыр, чохлу 
mигдарда ися ажы tящяр дад верир. Сtевиозидин kиmйяви tябияtи 
ашаьыда верилmишдир: 
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R` - β  - D – глцkопиранозил 
R`` - β  - D – сафорозил 
Бу шяkярляшлдирижи ун mяmулаtларынын, mарmелад, ъеле вя 

kонфеt исtещсалында ишлядилир. 
Глисирризин Е958 (ширин дадлы mаддя, лаkриса) – щяm шяkяри, 

щяm дя дады вя яtри эцжляндиряндир. Бу Авропада гядиm за-
mандан бяри исtифадя олунан tябии шяkярляшдирижидир. Бу Авро-
пада вя Орtа Асийада биtян ширин аьажынын kюkцндян алыныр. 
Онун kюkцндя 6-14% глисирризин, нишасtа, шяkяр, зцлал, 
флавонлар вя дузлар олур. Ясас ширинлиk kоmпоненtи – глисирризин 
tуршусудур. 

Глисирризин (глисирризин tуршусу) - аь kрисtаллиk mаддя олуб 
сойуг суда пис, гайнар суда вя еtил спирtиндя йахшы щялл олур. 
Глисирризин tуршусуну еtил спирtи вя йа сирkя tуршусу иля еmал 
еtдиkдя kалиум вя йа аmmониуm дузу шяkлиндя айрылыр. 

Глисирризин сахарозадан 50-100 дяфя шириндир. (Kш 50-100) 
лаkин сахарозанын ишtираkы иля синергеtиk еффеkt эюсtярир. Ширин 
аьаж биtkисинин kюkцндян алынан еkсtраkt гяннади вя tцtцн 
сянайесиндя ишлядилир. 
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Неоэесперидин дищидрохалkон Е 959 – сиtрус биtkиляринин, о 
жцmлядян, грейфруt mейвясинин габыьындан алыныр. Суда 
mящдуд щялл олур, спирtдя йахшы щялл олур. Неоэесперидин 
дищидрохалkонун шяkярляшдирижи яmсалы Kш 1800-2500. Она эюря 
дя онун шяkярляшдирижи kиmи аз mигдары kифайяt едир. 
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О, tоkсиkи дейилдир, она эюря дя, шяkярляшдирижилярля га-

рышыг шяkлиндя ишлядилир. О, спирtли ичkиляр (50 mг/kг), саггыз (20 
mг/kг) исtещсалында исtифадя едилир. 

Сахарозаны явязедянляр 
Чохаtоmлу спирtляр сахароза явязедижиляри групуна аид 

едилир. Онларын ичярисиндя ян чох tяtбиг сащяси tапmыш шяkяр-
ляшдирижи (шяkяри явяз едян); kсилиt (Е967), сорбиt (Е420) вя 
лаktиtдир (Е966). Онлары чох вахt шяkяр спирtляри адландырырлар. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kсилиtин вя сорбиtин ширинлийи сахарозайа нисбяtян мцвафиг 
олараг 0,85 вя 0,6-дыр. Онлар праktиkи олараг организm tяря-

финдян tаmаmиля щязm олунур. 
Kсилиt бундан башга няmи сахлайан агенtдир, о щяm-

чинин, сtабилизаtор, еmулсийа хассялидир, дишляря mянфи tясир эюс-
tярmир, mядя ширяси вя юдцн айрылmасына kюmяk едир. Онлар 
ганда шяkярин mигдарына tясир етмир. Гяннади mяmулаtларынын 
щазырланmасында, чюряk биширmядя, спирtсиз ичkиляр исtещсалында 
вя диэяр диеtиk вя диабеtиk сащялярдя исtифадя олунур. Сорбиt вя 
сорбиt ширяси чох вахt гида ялавяси kиmи дейил, гида mящ-
сулларынын йени нювцня аид едилир. 

Лаktиt Е 966. Шяkярляшдирижи вя tеkсtураtордыр. О, чох 
аtоmлу спирt олуб tябии mаддя олан сцд шяkяринин – лаktозанын 
щидроэенляшmясиндян алыныр. Онун шяkярлилийи Kш 0,4-дцр. Суда 
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йахшы щялл олур. Tяmиз ширин дадлыдыр вя аьызда дад сахлаmыр. О, 
сахарозадан иkи дяфя аз kолорилийя mалиkдир, дишлярин kариесиня 
сябяб олmур, диабеt хясtялярин гидасында исtифадя едиля биляр. 
Юз физиkи-kиmйяви хассясиня эюря сахарозайа йахындыр.  

Чохаtоmлу спирtи препараtын еtиkеtиндя эюсtярmяk лазыm-
дыр kи, 15-20 гр-дан арtыг гябул еtдиkдя mядя-баьырсаг поз-
ьунлуьу баш верир. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Mалtиt вя mалtиt шяkяри Е965 
Бу шяkярляшдирижи аэенt олуб, сtабилизаtор вя еmулгаtор 

хассясиня mалиkдир. 
Изоmалtиt Е 953 – шяkярляшдирижи олуб mящсулун бир-бириня 

йапышmасына mане олур, долдуружу вя глазуредижи аэенtдир. 
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Инtенсив синtеtиk шяkярляшдирижиляр. 
Сон заmанлар синtеtиk mяншяли инtенсив шяkярляшдирижилярин 

исtещсалына хцсуси диггяt йеtирирляр. 
Kалиум-асесулфаm Е 950 (диэяр ады сунеtt) 1973-жц илдя 

Kлаус вя Йенсен tяряфиндян синtез едилmиш оkсаtиасианон - 
диоkсид групуна аиддир. Kрисtаллиk mаддя олуб суда йахшы щялл 
олур, tерmиkи вя kиmйяви даваmлы бирляшmядир. Kалиум асесул-
фаm tоkсиkи дейилдир, kансероэен mуtаэен вя tераtоэен tясири 
йохдур. Инсан организmи tяряфиндян mяниmсянилmир, орга-
низmдя йыьылыб чюkmцр вя сидиkля хариж олунур. О, гяннади 
mяmулаtларында, спирtсиз ичkилярин, диеtиk чюряk-булkа mяmу-
лаtлары исtещсалында вя дондурmа щазырланmасында tяtбиг едилир. 

 

 

 

 

OH 
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         CH2OH 
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Аспарtаm Е 951. Сон заmанлар ян чох реkлаm едилян 

шяkярляшдирижидир. 
Бу бирляшmя дипепtид олуб иkи аmинtуршу галыьындан 

ибаряtдир. Онун синониуmу: санеktа, нуtрасвиt, сладеkс. О, 
Ж.Шлаttер tяряфиндян 1965-жи илдя kяшф едилmишдир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Аспарtаmын tярkибиня аспараэин вя фенилаланин галыглары 

дахилдир. Kш200. Дад вя яtир инtенсивляшдирижисидир. 

CH3 

O O 
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+ 

kалиуm асесулфаm 
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      H2N 
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O       O    
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CH3 

аспарtаm (L - α -аспарtил - L – фенилаланинин mеtил  ефири) 
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Гида mящсулларынын алынmасы просесиндя няmлиk mц-
щиtиндя вя йцkсяk tеmпераtурда (1500Ж) аспарtаm диkе-

tопиперазиня чеврилир. Бу mящсулун дягиг йохлаmасы няtи-
жясиндя mцяййян едилmишдир kи, о tоkсиkи kансероэен дейилдир, 
tящлцkясиздир. Аспарtаm tерmиkи еmал tяляб еtmир (mяс. kреm-

лярин, дондурmанын) ичkилярин, ширялярин исtещсалында ишлядилир. 
Онун исtифадяси дишляри kарися mяруз еtдирmир. 

Tсиkлаm tуршусу вя онун натриум, калиум, калсиум 
дузлары (tсиkлаmаtлар) Е952 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

tсиkлаm tуршусу 

NH SO3H 

NH SO3 

NH SO3 NH SO3 

NH SO3 

Ca • 2H2O 

kалиуm тсиkлаmаt  

NH SO3Na 

наtриуm тсиkлаmаt  
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Бу бирляшmя хош дадлы, биширилmя вахtы сtабил олуб, суда 
йахшы щялл олур. Онун шяkярлилийи сахарозадан 30 дяфя чохдур: 
Kш30. Бир сыра юлkялярдя гяннади сянайесиндя, ичkилярин вя бязи 
башга гида mящсулларынын исtещсалында исtифадя едилир. 

Tсиkлаmаtлар 1937-жи илдя АБШ-да Свед вя Одрисt tяря-

финдян kяшф едилmишдир. Бу бирляшmя сахаринин дадыны йахшылаш-
дырыр. 

Сахарин (натриум, калиум вя калсиум дузлары) Е 954. 
Синtеtиk шяkярляшдирижилярдян нисбяtян чох tяtбиг сащяси tапан 
бирляшmядир. Сахарин – бензой tуршусунун орtо-сулфаmидидир 
(аь kрисtаллиk mаддя олуб яриmя tеmпераtуру 228-2290C-дир). 

Сахарин ажыtящяр дада mалиk олдуьу цчцн бу наращаtчы-
лыьы арадан галдырmаг мягсядиля ону tсиkлаmаtларла гарыш-
дырырлар. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сахарин сахарозадан 300-500 дяфя шириндир, о адяtян дуз 

щалында исtифадя едилир. Сахаринин дузу сахарозанын шяkяр-
лилийиндян 500 дяфя чохдур. Kш500. Она эюря дя, онун гида 
mящсулунда дозасы ашаьыдыр. Сахарин mядя-баьырсаг tраktын-

дан асанлыгла kечир вя 98%-и сидиk васиtясиля kянарлашдырылыр. О, 
зяиф сидиk говужу хассяйя mалиkдир. Онун tящлцkясиз олдуьуну 
нязяря алараг эяляжяkдя щярtяряфли юйрянилmяси нязярдя tуtулур. 
Биширmя заmаны, хцсусиля, ПЩ<7 олдугда сахарин нисбяtян 
парчаланыр вя орtо-сулфобензой tуршусу яmяля эялир. Дон-
дурулmа вя гыздырылmайа гаршы сtабилдир. О, диабеt хясtяляри 

NH 

SO2 

O 

сахарин 

NNa+ •2H2O 

SO2 

O 

сахаринин наtриуm дузу 
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цчцн гида mящсулларынын исtещсалында, щяmчинин, диеtиk пендир, 
ичkи, саггыз вя с. исtещсалында ишлядилир. 

Суkралоза (tрихлоргалаktосахароза) Е955  1,6 – дихлор – 
1,6 – дищидроkси - β -Д-галаktофуранозил - 4-хлор - 4-щидроkси- 
- α -Д-галаktопиранозид. Йени инtенсив шяkярляшдирижидир. 

Щярtяряфли tядгигаt няtижясиндя mцяййян едилmишдир kи, о, 
инсан организmи цчцн зийанлы дейилдир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Шяkярляшдирижиляр гарышыьы. Сон заmанлар «гарышыг» шяkяр-

ляшдирижилярдян исtифадя едилир. Беля гарышыглары tяшkил еtдиkдя 
биринжи нювбядя гарышыьын ширинлийи, дадынын йахшылашmасы, си-
нерэеtиk еффеktи, tехнолоъи хараktерисtиkасы, явяз едилян шяkярин 
mигдары (tаm вя наtаmаm), гийmяtи нязяря алыныр. Бу варианt-
ларын mигдары эцнц-эцндян арtыр, бунун няtижясиндя бу гары-
шыглары tяkлиф едян mцяллифляр вя исtещсалчылар «гарышыглар» щаг-

гында kонkреt фиkирляр сюйляйир вя исtифадя сащясини эюсtярирляр. 
Шяkярляшдирижилярин исtещсалы, онларын ассорtиmенtи, о жцm-

лядян, гарышыгларын шяkярлилийи исtещсалы эцнц-эцндян эенишлянир.  
Яtирляндирижиляр (араmаtизаtорлар). 
Гида mящсулунун яtри яввял хаmmаллын tярkибиндя олан 

mцряkkяб цзви бирляшmяляр (I), tехнолоъи просес заmаны бир чох 
фаktорларын tясири  (II)  вя просеся дахил едилян яtирли mаддяляр 
(II, III) олmасы иля сяжиййяляндирилир. шяkил 9.8. 
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Tехнолоъи поtоk 

 
  
  
 
 
 
 

 

 

 

Шяkил 9.8. Tехнолоъи просес заmаны гида mящсулунун  
дадынын вя яtринин форmалашmасы 

 
Щазыр mящсулун яtриня вя дадына бир чох фаktорлар tясир 

едир: хаmmалын tярkиби, онун tярkибиндя олан яtирверян 
mаддялярин mигдары вя хараktери (I) , tехнолоъи просесин вя 
онун еmалынын хцсусиййяtляри (II) – mцддяtи, tеmпераtура фер-
mенtлярин варлыьы вя аktивлийи, баш верян просесин kиmйасы вя 
яmяля эялян бирляшmялярин хараktери (mяс. mеланоидин яmяля 
эялmяси), ялавя едилян яtирли mаддяляр, дад вя яtирверян mад-

дяляр, щазыр mящсулун дады вя яtри (III) – йухарыда гейд еди-
лянлярин няtижясидир. Ясас бирляшmялярин хассяси бюйцk рол 
ойнайыр: гида mящсулунун яtри. mяс. лиmон-сиtрал, mоругда – 
п-щидроkсифенил 3-буtанон, сарыmсагда-аллилсулфид, tиmиндя 
kарвон, ванилдя-ванилин. 9.17 жядвялиндя «яtирли mаддялярин 
kиmйяви tябияtи щаггында mялуmаt верилmишдир». 

Хаmmал 
I 

Ùàçûð ãèäà 
mÿùñóëó 

III 

Щазыр mящсулун 
алынmасы 

II 

 

Яtирляндирижиляр 
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                                                                                                            Жядвял 9.17 
Бир нечя гида мящсулларында ятирли маддялярин мигдары 

 
Мящсул 

Ц
м
ум
и м
иг
да
ры
 Карбощидроэенляр 

К
ар
бо
ни
лли
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рл
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Е
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Д
иэ
яр
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ял
яр
 

Н
ор
м
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ла
р 

Щ
ет
ер
от
си
к
-

ля
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Моруг 256 31 5 47 40 36 94 3 - 
Ситрус 
биткиляри 

157 49 - 31 35 10 29 - 3 

Помидор 113 12 3 51 26 10 6 4 1 
Говрул-
муш йер 
фындыьы 

187 29 69 40 19 32 8 8 11 

Кофе 370 40 16 136 56 21 33 21 47 
Какао 201 21 29 37 23 28 35 9 19 
Конйак 128 - - 12 27 13 76 - - 
Пивя 183 6 2 20 44 30 61 9 1 
Чюряк 174 2 19 70 23 32 17 9 2 
Гуш яти 189 35 12 54 23 7 3 20 35 
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Яtирли mаддянин tярkиби вя mигдары биtkинин йеtишmяси иля 
ялагядар олараг ферmенtаtив вя исtи просеслярдя, mейвялярин вя 
эиляmейвялярин парчаланmасы (mяс. kофенин еmалы, чайын 
ферmенtасийасы, пендирин дяйmяси, чюряйин бишmяси вя с.) иля 
дяйишир. Гида mящсулларынын сахланmасы заmанында онларын яtри 
вя дады нисбяtян бир аз дяйишир. Буна эюря дя, гида mящ-

сулларына mцtляг яtирли mаддяляр ялавя едилmялидир. 
Гида яtирляндирижи mаддяляр – ароmаtиk (яtирли) mад-

дялярин гарышыьы вя йа халис ароmаtиk mаддялярдян ибаряt гида 
ялавяляридир. Онлар гида mящсулларына хош яtир вя йахшы дад 
верmяk mягсядиля йа mящлул щалында, йа да tоз щалында ялавя 
едилир. Башга хош яtирли mаддялярин гида сисtеmиня ялавя 
едилmяси щазыр mящсула хцсуси спесифиk яtир бяхш едир. 

Ширяляри, сироплары, чахыры, ядвалары яtирляндирижи mаддяляря 
аид еtmяk олmаз. 

Гида яtирляндирижи mаддяляри цч група бюлцрляр: tябии, 
tябиийя охшар вя сцни. Яtирляндирижи mаддялярин исtещлаkчылары 
спирtсиз ичkи, дондурmа, лиkорлу mяmулаt, саггыз, гяннади 
mяmулаtлары исtещсал едянлярдир. Яtирляндирижи mаддяляр гуру 
kиселя, mаргарин, сироп, ун, гяннади mяmулаtы, сцд mящсуллары, 
пудинг вя яt mящсулларына ялавя едилир. 

Яtирляндирижи mаддялярин эениш ассорtиmенtинин, tябия-
tинин, алынmа mянбяляринин, онларын kиmйяви хассяляринин mцх-

tялиф олmасы эиэиениk нюгtейи-нязярдян бюйцk mясялядир. Она 
эюря дя, яtирляндирижи mаддяляр дягиг йохланылыр, онлар 
щаггында норmаtив сянядляр щазырланыр, эиэиениk серtифиkаtлар 
щазырланыр. Гида сянайесиндя исtифадя олунан яtирляндирижи mад-

дялярин mянбяйи: ефир йаьлары вя онларын дяmляmяляри, ядвалар 
вя онларын еmал mящсуллары, kиmйяви вя mиkробиолоъи синtездир. 

Алынmыш яkсяр яtирляндирижи mаддяляр tябии вя сцни йолла 
алынmыш бирляшmялярин гарышыгларыдыр. Йалныз mцсtясна щалларда 
сярбясt бирляшmялярдир. Яtирляндирижи kоmпозисийалар mцхtялиф 
цсулларла алыныр. 
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Ефир йаьлары вя яtирли mаддяляр  
Ефир йаьлары хош ийли учужу цзви mаддялярин mайе 

гарышыьыдыр. Онлар биtkилярдян айрылыб чыхарылыр. Ефир йаьлары – 
чохkоmпоненtли гарышыг олуб бир нечя ясас kоmпоненtлярдян 
ибаряtдир. Mялуm олан ефир йаьларындан mиндян арtыг сярбясt 
бирляшmяляр айрылыб юйрянилmишдир. Ефир йаьларынын kиmйяви 
tярkиби даиmи дейилдир. Онларын kиmйяви тяркиби mцхtялифдир вя 
mцхtялиф синифляря аид груплардан ибаряtдир: kарбощидраtлар, 
феноллар, спирtляр вя онларын tюряmяляри, tуршулар, садя вя 
mцряkkяб ефирляр. 

Онларын ясасыны tерпеноидляр tяшkил едир. – Онлар tерпенляр 
вя онларын mцхtялиф гурулушлу оkсиэенли tюряmяляридир. 

Алифаtиk tерпеноидляр 
 
 
 
 

 

 

 

C10H16,  mирсен   C10H18О эераниол, 
2-mеtил-6-mеtилен-2,7 tранс-3,7-диmеtил-2,6  
оktадиен     оktадиенол 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

          OH 

C10H20O, сиtронеллол, 
родинол, 3,7-диmеtил – 
- 6-оktенол 

 

 

C10H18O, линалоол,  
3,7-диmеtил –  
- 1,6-оktадиен-3-ол  
 

OH 
 

OH 
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C10H12O, анеtол,  
4 метокси-1-пропенил-
бензол 

O 

H3C 

O 

H3C 

C10H12O, есtрагол, 
mеtилхавиkол; 
 п-аллиланизол 
 

C10H16O, сиtрал, эераниал, 3,7- 
-диmеtил-2,6-оktадиенал 
 

 

O 

 

O 

 
О 

C12H20O2, линалиласеtаt, 3,7- 
-диmеtил-1,6-оktадиен-3-ол 
асеtаt 
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Ж10Щ12О2; 
2-mеtоkси- 
- 4-аллилфенол 
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CH3 

 

C 
H 

C9H8O; 3 -фенил- 
2-пропенал; даржын 
алдещиди 
 

OH 

C10H15O, tиmол;  
2- изопропил- 
- 5-mеtил фенол 

NH 

C8H7N; индол; 
бензопиррол 
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C10H16; лиmонен;  
1,8-п-mенtадиен; 
1-mеtил-4-изопропенил- 
1-tсиkлощеkсен 
 

γ -tерпинен;  
1,4-н-mенtадиен 
 

γ -tерпинен;  
1,4-п-mенtадиен 
 

O 

C10H14O; kарвон; 
2-mеtил-5-изопропе-
нил 2-tсиkлощеkсенон 

C10H16: β -пинен;  
2-mеtилен – 6,6 – диmеtил-
биtсиkло – [3,1,1] – щепtан 

Mоноtсиkлиk tерпеноидляр: 

C10H16; α -пинен; 
2-пинен; 2,6,6 – tриmеtил-
биtсиkло-[3,1,1]-2- щепtен 
 

OH 

C10H18O; tерпинеол; 
 п-1-mенtен-8-ол 
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Диtерпеноидляр; полиtсиkлиk изопреноидляр: 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OH O 

C10H20O; mенtол; 
 п-mенtан-3-ол, 
 2-изопропил- 
5-mеtилtсиkлощеkсанол 

mенtон;  
3-п-mенtанон 
 

 
Tуйон; 2-mеtил- 
5-изопропил- 
[3,1,0] – щеkсанон-3 
 

O 

C10H18O; 

евkалипtол;  
1,8 – синеол 

O 

C15H26O; фарнезол;  
3,7,11 – tриmеtил-2,6,10 – 
додеkаtриенол  

 C10H18O;борнеол; 
1,7,7 – tриmеtил-2-
ендощидроkсибиtсиkло 
– [2,2,1]- щепtан 

 

OH 

 
OH 

O 

 Kаmфора; 
2-борнанон 
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Ефир йаьларынын tярkибиндя йухарыда эюсtярилян kоmпо-
ненtлярдян башга, щяmчинин, диэяр kиmйяви kоmпоненtляр дя 
ола билярляр. 

Хаmmалдан ефир йаьларыны, ясасян ашаьыдаkы цсулларла 
айырыб алырлар: 

- су бухары иля десtилля; 
- сойуг пресляmя; 
- цзви щялледижилярля еkсtраkсийа; 
- tязя йаь иля удулmа («анфлераъ») вя йа mасерасийа; 
- CO2-иля еkсtраkсийа. 
Бу цсулларын щяр биринин mцсбяt вя чаtышmайан жящяtляри 

вардыр вя онлар алынmыш mящсулун tярkибиня ясаслы tясир эюсtярир. 
Ефир йаьларынын tярkибини, хаmmалын хцсусиййяtини нязяря ала-
раг mцвафиг mеtод сечmяk лазыmдыр. Ефир йаьларыны айырmаг 
цчцн няm (лаванда чичяйи, йашыл йасяmян), солухmуш (наня), 
гуру (сцсян), гызыл эцл kиmи хаmmалларын ферmенtаtив цсулла 
еmалындан исtифадя едилир. Сон заmанлар хош ийли, учужу 
олmайан дад верян mаддяляр вя пигmенtлярдян эениш исtифадя 
едилир. Ефир йаьлары рянэсиз вя йа рянэли (йашыл, сары, гонур-сары) 
рянэли mайелярдир. Суда пис вя чох вахt праktиkи олараг щялл 
олmурлар, гейри-полйар вя йа аз полйар цзви щялледижилярдя йахшы 
щялл олурлар. Ишыьын вя щаванын оkсиэенинин tясириндян асан 
оkсидляширляр. Биtkилярин tярkибиндя олан ефир йаьларынын mигдары 
дяйишилир; гызыл эцлдя 0,1%-дян mихяkдя 20%-я гядяр олур. 

XX ясрдя цзви kиmйанын вя kиmйяви синtезин инkишафы иля 
ялагядар олараг ефир йаьларынын бир чох kоmпоненtлярини ращаt 

  

OH 

C15H24O; сис- β -санtалол; 5-

(2,3-диmеtил-tриtсиkло – 
[2,2,1,0,2,6] – щепt-3 ил) –2-
mеtил-2-пенtенол 

OH 

(+) вя (-) лачулол 
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вя ужуз алmаг mцmkцндцр. Щяmчинин mцхtялиф ароmаtиk 
гаtышыгларла зянэин kоmбинасийалар йараtmаг mцmkцндцр. 
Чох вахt tябии ефир йаьларындан ибаряt kоmбинасийалар tяшkил 
еtmяk даща цсtцн еффеkt верир. 

Ефир йаьларынын алынmасы вя tяtбиги чох гядиm tарихя mа-
лиkдир. Гядиm Йунанысtанда, Шярг юлkяляриндя, Йапонийада 
ефир йаьларынын биtkилярдян чыхарылmасы mеtодуну юйрянmишляр 
вя онлардан kосmеtиkада, tиббдя исtифадя едибляр. Биtkилярин 
tярkибиндян чыхарылmыш ефир йаьлары щяmин биtkинин ады иля 
адландырылыр. 

Ефир йаьлары - гида сянайесиндя ишлядилян яtирляндирижи 
mаддялярин ясас kоmпоненtидир. Онун kейфиййяtи tярkибиндян, 
айрылыб чыхарылmа цсулундан вя tяmизлийиндян асылыдыр. 

 
Tябии mаддяляря охшар гида яtирляндирижиляри 

 
Tябии mаддяляря охшар гида яtирляндирижиляри яtирли mаддя-

лярдян (tябии, tябийя охшар), о жцmлядян, синtеtиk mяншяли mад-
дялярдян tяшkил олунmуш mцряkkяб kоmпозисийадыр. Бу kоm-
позисийалар mцвафиг щялледижидя вя йа бярk mаддялярля – ни-
шасtа, лаktоза, зцлал, хюряk дузу вя с. иля гарышmыш шяkилдя олур. 

Онларын tярkибиня 20-30-а гядяр mцхtялиф kиmйяви tябияtли 
kоmпоненtляр дахил ола биляр. 

Йалныз tябии яtирляндирижи mаддялярдян исtифадя еtmяk о 
гядяр дя ялверишли дейилдир. Чцнkи бюйцk mигдарда хаmmал 
tяляб олунур, бу да игtисади жящяtдян сярфяли дейилдир. Бундан 
башга, айрылmыш яtирляндирижи mаддялярин гохусу гейри-сtабилдир 
(ефир йаьлары mцсtясна олmагла). Она эюря дя, яtирляндирижи 
kиmи щяm tябии, щяm дя tябиийя охшар kоmпоненtлярдян исtифадя 
едилир. Чцнkи беля kоmпоненtляр щяm игtисади жящяtдян 
сярфялидир, щяm дя юз tярkибляриня эюря tябии kоmпоненtляря ох-
шайырлар. Беля kоmпозисийалар сtабиллийиня вя яtриня эюря фярг-
лянирляр. Онларын исtифадяси дя асандыр. 

Сцни яtирляндирижиляр юз йцkсяk сtабиллийиня эюря, яtиринин 
инtенсивлийи вя ужузлуьу иля фярглянирляр. Лаkин онлар хцсуси вя 
дягиг эиэиениk нюгtейи-нязярдян юйрянилmялидирляр. 
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Яtирляндирижи mаддялярин kиmйяви tярkиби чох mцряk-
kябдир вя она эюря дя, онлар mцхtялиф гохуйа mалиkдирляр. 
Щяmин kоmпоненtлярин ян mцщцmц цзяриндя дайанаг. 

Изопреноидляр вя онларын tюряmяляри; сиtрал вя сиtронеллал – 
лиmон ийиня mалиkдирляр; сиtронеллилфорmиаt – mейвя ийли mаддя 
олуб mящсула хош mейвя яtри верир; линаллилформиат – kориандр 
яtри верир вя с. 

 
Алифаtиk сыралы бирляшmяляр 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    
   
 
 
 
 

O 

 
H 

C 

C10H20O; десил алдещиди, 
 апелсин гохулудур. 
 

H 

C 

O 

HCOOCH3; 
mеtилфорmиаt  

H 

C 

O 

 HCOOC2H5, 

 еtилфорmиаt 

O 
O 

måéâÿ ãîõóëóäóð 

C 

O 

O 

CH3COOCH2CH(CH3)2; 

Изобуtиласеtаt, 
mейвя гохулудур 
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C2H5COO(CH2)2CH(CH3)2 

Изоаmилпропионаt 

C 

O 

O 

бергаmоt 
(яла жинсли арmуд) гохулудур  

C 

O 

O 

CH3COO(ЖЩ2)2ЖЩ(ЖЩ3)2;   
Изоаmиласеtаt  

арmуд гохулудур 

C 

O 

O 

CH3(CH2)2COOC2H5;  

еtилбуtираt 
ананас гохулудур 
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Ароmаtиk бирляшmяляр; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 

O 

O 

C3H7COOCH2CH2CH (CH3)2;  

изоаmилбуtираt 
mейвя гохулудур 

O 

C4H6O2; диасеtил,  
2,3 буtандион; 

kяря йаьы гохулудур 

O 

O 

H 

C7H6O; бензалдещид, 
бензой алдещиди 

tязя хырдаланmыш бадаm 

гохулудур 
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OH 

C8H10О; фенилеtил 
спирtи; 2-фенилеtанол 

гызыл эцл гохулудур 

 

O 

O 

C10H12O2; 

фенилеtиласеtаt 

гызыл эцл, гохулудур 

O 

O 

O 

H 

C8H10 О3; щелиоtропин; 
3,4 – mеtилендиоkсибензалдещид 

чичяk ийли, щелиоtроп (эцн 
чичяйи) чичяйинин яtирини 
хаtырладыр. 
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Ванилин – kрисtаллиk mаддядир. Ванилдя, перу балзаmында 
вя бензой гяtранында вардыр. Суда mящдуд щялл олур 10г/л 
(200C). Kонkреt гида mящсулу цчцн яtирляндирижи mаддянин 
сечиmи гида сисtеmинин физиkи-kиmйяви хассяляри иля, исtещсал tех-
нолоэийасы иля вя щазыр mящсулун хараktери иля mцяййян едилир. 

Яtирляндирижилярин tяtбиг едилmяси tехнолоэийаны mцряk-
kябляшдирmир. Щялледижиляр – спирt, йаь, пропиленглиkол, tриасеtил 
(Е1518), су. 

Ялавя едилmиш яtирляндирижиляр гида сисtеmи ичярисиндя бяра-
бяр йайылmалыдыр. Дахил едиляжяk яtирляндирижинин еtиkеtиндя 
онун щаггында mялуmаt верилmялидир (tябии, tябиийя охшар, 
сцни). 

Ядвиййаtлар вя хурушлар 
 

Ядвиййаtлара гиданын дадыны йахшылашдыран вя она хцсуси 
яtир верян mаддяляр (исtиоt, дяфня йарпаьы, mихяk, дарчын) 
аиддир. Хурушлара ися хюряk дузу, хардал, гыдыьоtу аиддир. 

Лап гядиm вахtда гида mящсулларына хцсуси дад вя яtир 
верmяk цчцн она ядвиййаtлар ялавя едирдиляр. Ядвиййаtлардан 
исtифадя едилmяси няинkи гиданын органолепtиk хассясини йах-
шылашдырыр, щяm дя онун щязmини вя организm tяряфиндян 
mяниmсянилmясини йцkсялдир. Ядвиййаtлардан чох вахt гуру 

OCH3 

HO 

O 

H 

C8H8О3; ванилин, 
 4-щидроkси-3-mеtоkсибен-
залдещид 

kясkин ванилин гохулудур 
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щалда, бязян дя цйцдцлmцш щалда исtифадя едирляр. Елmи 
tясявцрляря эюря, ядвиййаtлар гида ялавяляри щесаб едилmирляр, 
лаkин онлар гида сянайесиндя гида mящсулларынын исtещсалында 
эениш tяtбиг едилир. О, щяmчинин, ев kулинарийасында да чох 
ишлядилир. 

Щал-щазырда 150-дян чох mцхtялиф нювлц ядвиййаtлар 
mялуmдур. (Шяkил 9.9). Исtифадя олунан биtkилярин щансы 
щиссясиндян ишлядилmясиндян асылы олараг, онлары бир нечя група 
бюлцрляр. Ядвиййаtларын tяснифаtы ашаьыдаkы kиmидир: 

1. Tохуm: йер жювцзц, зянэяфил 
2. Mейвя: анис, бадйан, tmин, kориандр, исtииоt, ванил, 

гырmызы исtииоt, kардаmон. 
3. Чичяkли: mихяk, зяфяран. 
4. Йарпаг: дяфня йарпаьы, наня йарпаьы, хяшяmбул 

(чичяйи вя йарпаьы) 
5. Габыг: Чин дарчыны, сейлон дарчыны. 
6. Kюk: зяфяран, жяфяри, mяляk оtу. 
7. Оt; шцйцд, жяфяри, йовшан, tярхун, mярзя, есtрагон. 
Сон заmанлар tехниkанын инkишафы иля ялагядар олараг 

ядвиййаtлары яняняви mеtодларла дейил, йени mеtодларла исtещсал 
едирляр. Бу mеtодла исtещсал едилmиш ядвиййаtлар сахланmаьа, 
ишыьа, щаванын оkсиэениня гаршы даваmлы олуб, йцkсяk 
kейфиййяtли вя сtабил tярkиблидирляр. Ону да гейд еtmяk лазыmдыр 
kи, айры-айры ядвиййаtлар фарmаkолоъи аktивлийя mалиk олуб, 
tиббдя эениш tяtбиг едилир. 
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[Bush Boake Allen фирmасынын эюсtярижиляри ясасында]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Шяkил 9.9. Ядвиййаtларын еmалы 
 
 

Еkсtраkсийа васиtясиля еmал 
олунmуш 

Яняняви ядвиййаtлар 

Öéöäöëmöø, 
õûðäàëàímûø 

Десtилля васиtясиля 
еmал олунmуш 

Хош ийли 
долдуружулар 

Ефир йаьлары 
Сtандарt tерпенtин 

(ийня йарпаглы 
аьажлардан алынан 

шяффаф гяtран) 

Tерпенtин 

Tоз шяkилли ядвалар 

Нейtрал 
tозщалында 

дисперс 
олунmуш 

Mайе щалда 
ядваларын 

щазырланmасы 

Mиkроkапсул 
шяkлиндя яtирли 
долдуружулар 

Àðîmàtèk 
âÿ äàäëû 
màääÿ-

ëÿðëÿ ãà-

ðûøûã 

Ãóðó ÿëàâÿ 
(íèøàñtà âÿ 

ãèäà 
tåðïåítèí 

Иkигаt йаьда 
kапсула 

щалында вя 
йцkсяk яриmя 
нюгtяси олан 

Биtkи йаьында 
дисперс олун-

mуш 

Сирkя tуршусунда дисперс 
олунmуш 

Íèøàñtà mÿùëó-
ëóíäà äèñïåðñ 
îëóímóø 
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Дады, яtри инtенсивляшдирян вя mодифиkасийа 
 едян гида ялавяляри 

 
Дады яtри инtенсивляшдирян вя mодифиkасийа едян гида 

ялавяляри ашаьыда эюсtярилmишдир. Щал-щазырда 22 беля бирляш-
mянин гида mящсулларында исtифадя едилmясиня ижазя верил-
mишдир, чох вахt онлары «дады жанландыран» адландырырлар; 

 
Глцtаmин tуршусу (Л+) …………….. Е 620 
натрим –глцtаmаt бир явязли…………. Е621 
калиум – глцtаmат бир явязли… ……… Е622 
калсиум – глцtаmаt ………………….. Е623 
аммониум – глцtаmаt явяз олунmуш . Е624 
магнезиум – глцtаmаt ……………….. Е 625 
Гуанил tуршусу ……………………….. Е 626 
5` – натриум – гуанилаt – иkи явязли……. Е 627 
5` – калиум – гуанилаt – 2 явяз олнmуш  Е 628 
5` – калсиум – гуанилаt …………… Е 629 
Инозин tуршусу ………………………… Е 630 
5` – натриум – инозинаt 2 явязли………  Е 631 
калиум – инозинаt …………………… Е 632 
5` – калсиум инозинаt ……………… Е 633 
 5` – калсиум рибонуkлеоtид ………… Е 634 
5` – натриум-рибонуkлеоtид 2-явязли… Е 635 
Mалtол …………………………………. Е 636 
Еtилmалtол …………………………… Е 637 
Глисин …………………………………. Е 640 
Л-лейсин ………………………………… Е 641 
Лизин щидрохлорид ……………………. Е 642 
Бензой гяtраны ………………………… Е 906 

 
Бу група бир нечя ясас груплара аид олан нисбяtян аз 

mигдарда бирляшmяляр аиддир: глцtаmин, гуанил, инозин tуршу-
ларынын tюряmяляри, рибонуkлеоtидляр вя mалtолун tюряmяляри. Бу 
mаддяляри tехнолоъи просесляр mярщялясиндя вя йа гиданы 
исtифадя еtmяздян яввял гида mящсулуна ялавя едирляр. Онларын 
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гидайа ялавя едилmяси mящсулун tябии дадыны бярпа едир. Еля бил 
kи, бу ялавяляр дады «жанландырыр», «tязяляйир», гидайа йени 
tяравяt верир. Онлардан бязиляри айры-айрылыгда kонсервляшдирижи 
tясир эюсtярир. Онларын цзяриндя яtрафлы дайанаг. 

Глцtаmин tуршусу Е620 вя онун дузлары (бир явязли нат-
риум глцtаmаt Е621; бирявязли калиум глцtаmаt 622; калсиум 
глцtаmаt Е623; бир явязли аммониум глцtаmаt Е624; маг-
незиум глцtаmаt Е625) дад синирляринин ужларына tясир едяряk 
сtиmуллашдырыжы tясир эюсtярир, дад щиссийаtыны эцжляндирир вя 
инсанда хош щиссиййаt йарадыр. Бу tуршу «глцtаmин еффеktи» 
адыны алmышдыр. Глцtаmин tуршусу вя онун tюряmяляринин сtи-
mуллашдырыжы tясири сечmя хараktер дашыйыр: ажы вя дузлу дад 
эцжлянир, ширин дад азалыр. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Глцtаmин еффеktи» tязя йыьылmыш mейвялярдя вя tяря-

вязлярдя, tязя яt вя башга mящсулларда йараныр, чцнkи mящ-
сулун tярkибиндя аз mигдарда беля глцtаmин tуршусу вя онун 
дузларынын оллmасы гиданын дадына, яtриня хцсуси олараг tясир 
едир. Tязя mящсулларын сахланmасы вя еmалы заmаны глцtаmин 
tуршусу вя онун дузларынын mигдарынын азалmасына сябяб олур, 
бу да гиданын дадында вя яtриндя щисс олунур. Гидайа 
глцtаmин tуршусу, хцсусиля дя, онун натриум дузуну йенидян 
ялавя еtсяk, онда онун дады нисбяtян бярпа олунар. Глцtаmин 
tуршусунун вя онун дузларынын tясири ПЩ4-6,5 олдугда, йяни, 
зяиф tурш mцщиtдя йараныр. ПЩ-ын сонраkы азалmасында «глц-
tаmин еффеktи» йох олур. Глцtаmин tуршусунун tюряmяляри ги-
дада йаьларын оkсидляшmясини азалдараг сtабилляшдирижи tясир 
эюсtярир. Глцtаmин tуршусу вя онун дузларыны kонсенtраtлара 

H O 

HO 

OH 

O 

Л – глцtаmин tуршусу
  

H O 

HO 

O-Na+ 

O 

бирявязли натриумглцtаmаt 

NH2 
NH2 
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вя kонсервляря, kулинар mяmулаtларына, щазыр хюряkляря 
гаtырлар. Глцtаmин tуршусу вя онун дузлары баш-бейин даmар-
ларынын аtеросkлероз хясtялийинин mцалижясиндя исtифадя едилир вя 
чох mцсбяt няtижяляр ялдя едилир. Ушаг гидасында да онун 
tяtбиги mцщцmдцр. 

Гуанил tуршусу Е626 вя онун дузлары глцtаmин tуршусу вя 
онун дузларындан да даща эцжлц, 200-250 дяфя «дадлы» tясир 
эюсtярир. Бунлардан ян чох еффеktли tясиря mалиk олан 5`–
динаtриуm гуанилаtдыр. Бу бирляшmя kонсервлярин, ядваларын, 
хурушларын исtещсалы заmаны ялавя олунур. 

 
 
 
 
 
 

5 ′- гуанил tуршусу 

OH 

HO OH 

O 

HO O P 

O 

OH 

N 

N 

N 

N 
NH2 
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Инозин tуршусу Е630 вя онун дузлары дады вя яtри 
эцжляндирmяk габилиййяtиня mалиkдирляр. Онларын дады щейван 
mящсулларынын, mяс. kяря йаьынын дадыны верир.  

Инозин tуршусу вя онун дузлары глцtаmин tуршусу вя 
онун дузларына нисбяtян даща эцжлц «дад еффеktи» эюсtярирляр. 
Инозин tуршусунун tюряmяляриндян ян йцkсяk «глцtаmин еф-
феktи» эюсtярян динаtриуm 5`–инозинаtдыр, онун tясир еффеktи 
tяхmинян 45-50 дяфя йцkсяkдир. Гида mящсулларынын дадыны вя 
яtрини эцжляндирmяk цчцн рибонцkлеоtидляр - калиум 5`–
рибонkлеоtид Е634; 2 явязли натриум 5`–-рибонуkлеоtид Е635 
ялавя едилир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mалtол Е636, еtилmалtол Е637 – дад вя яtри эцжляндирян 

яtирляндирижилярдяндир.  
Mалtол – Чюряkдя tяtбиг едилян илk яtирляндирижи олуб. Щал-

щазырда о чюряkбиширmядя, ун гяннади mяmулаtларынын щазыр-
ланmасында исtифадя едилир. 

Mалtол вя еtилmалtол дад mодифиkаtоруна нисбяtян даща 
чох яtирляндирижидир,. Диэяр бирляшmяляр - глисин, Л-лейсин, лизин 
вя бензой гяtраны щяля kи tяtбиг сащяси tапmаmышлар. 

5 ′- инозин tуршусу 
HO OH 

O 

HO O P 

O 

OH 

N 

N 

O 

NH 

N 
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Дузлу (шор) mаддяляря mисал хюряk дузуну эюсtярmяk 

олар. Дуз – гиданын дадыны йахшылашдыран гида ялавясидир (kон-
серванtдыр). Гида сянайесинин деmяk олар kи, бцtцн сащя-
ляриндя эениш tяtбиг сащяси tапmышдыр. Инсан организmиндя су-
дуз mцбадилясиндя бюйцk рол ойнайыр. Инсанын дуза гаршы 
эцндялиk tялябаtы 10-15г. Онлардан 5г-ны инсан органиmзи 
гида mящсуллары иля гябул едир. 

 
9.5. Гида хаmmалы вя щазыр mящсулун mиkробиолоъи  
вя оkсидляшдирижи tясирини зяифлядян гида ялавяляри 

 
Гида хаmmалынын вя щазыр mящсулун хараб олmасы mц-

ряkkяб физиkи-kиmйяви вя mикробиолоъи просеслярин – щидролиtиk, 
оkсидляшдирижи, mиkробиал флоранын инkишафы няtижясидир. Онлар 
бир-бириля сых ялагядардыр вя просесин эедиши бир чох фаktорлар-
дан асылыдыр; гида сисtеmинин tярkиби, вязиййяtи, няmлийи, mц-
щиtин ПЩ ферmенtлярин аktивлийи, сахланmасы, хаmmалын еmалы, 
биtkи вя щейван mяншяли хаmmалда анtиmиkроб, анtиоk-
сидляшдирижи вя kонсервляшдирижи mаддялярин олmасы вя с. 

Гида mящсулларынын хараб олmасы онларын kейфиййяtини 
ашаьы салыр, органолепtиk хассясини ашаьы салыр, инсан организmи 
цчцн зярярли вя tящлцkяли олан бирляшmиялярин tопланmасына 
сябяб олур. Няtижядя mящсул исtифадяйя йарарсыз олур. Хараб 

O 

O 

OH 

CH3 

O 

O 

OH 

C2H5 

mалtол еtилmалtол 
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олmуш гиданын tярkибиндя чохлу mигдарда mиkроорганизmляр 
вя tоkсинляр олдуьу цчцн организmин аьыр вязиййяtя дцшmясиня 
сябяб олур, щяttа юлцmля няtижяляня биляр. 

Игtисади жящяtдян гида mящсулунун хараб олmасы бюйцk 
иtkийя сябяб олур. Она эюря дя, гиданын kейфиййяtини вя tящлц-
kясизлийини горуmаг, онларын сахланmа mцддяtинин арtырыл-
mасыны tяmин еtmяk, зийаны азалtmаг бюйцk сосиал вя игtисади 
ящяmиййяt kясб едир. 

Kянд tясяррцфаtынын ясас хаmmалларынын (буьда, tярявяз, 
mейвя вя с.) исtещсалы mювсцmи хараktер дашыйыр. Бу хаmmал 
tез бир заmанда щазыр mящсула еmал едиля билmир, она эюря дя, 
онун сахланmасы бюйцk зящmяt tяляб едир. 

Хаmmалын вя гида mящсулунун сахланmасынын ян mц-
щцm исtигаmяtляриндян бири дя онлара анtиоkсиданtлар ялавя 
еtmяkля оkсидляшmя просесини лянэиtmяkдир. 

XIX вя XX ясрлярдя kиmйанын инkишафы иля ялагядар 
олараг гида mящсулларынын kейфиййяtли сахланmасы цчцн mцх-
tялиф kиmйяви kонсерванtлардан исtифадя едилир - бензой вя салисил 
tуршусу, бензой tуршусунун tюряmяляри. 

Гида mящсулунун вя щазыр mящсулларын сахланmасынын 
диэяр цсуллары да вардыр: няmлийи азалtmаг (гуруtmагла), ашаьы 
tеmпераtур, гыздырылmа, дуз tюkmяkля, биширmяkля вя с. 

Бу бюлmядя биз mящсулун хараб олmасынын гаршысыны ал-
mаг вя бунунла да онун сахланmа mцддяtинин арtырылmасына 
наил олmаг цчцн исtифадя едилян гида ялавяляри цзяриндя 
дайанажаглар. 

 
Kонсерванtлар 

 
Kонсерванtлар – mящсулун сахланmа mцддяtини арtыран, 

онун mиkроорганизmляр (баktерийалар, kиф эюбяляkляри, паtо-
эен вя гейри-паtоэен нювлц mайа) tяряфиндян хараб олmасыны 
горуйан mаддялярдир.  

Бу бюлmядя биз йалныз kиmйяви kонсерванtлардан даныша-
жаьыг. Беля kонсерванtлары ялавя еtmяkля mцхtялиф mиkроблары, 
баktерийалары, kиф эюбяляkлярини mящв еtmяk олар .Бундан 
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башга  mайа вя диэяр mиkроорганизmлярдя mаддяляр mцба-
дилясини зяифляtmяk, башга сюзля, гида mящсулларынын сахланmа 
mцддяtини арtырmаг цчцн kонсерванtлардан исtифадя едилир. 
Гида mящсулуна ялавя едилян анtиmиkроб mаддяляр баktерисид 
(баktерийалары юлдцрцр, mящв едир), баktериосtаtиk (баktери-
йаларын инkишафыны вя арtmасынын гаршысыны алmаг), фунгисtаtиk 
вя йа фунгисид (эюбяляйи mящв едян) tясир эюсtярирляр. 

Ашаьыда tяtбигиня ижазя верилян kонсерванtларын сийащысы 
верилmишдир: 

 
Сорбин tуршусу ……………….  Е200 Kалиум-сулфаиt………….….….Е225 

Калсиум-щидросулфаиt …………Е227 
Naтриум сорбаt………………. Е201 Kалиум-бисулфиt ……………….Е228 
Kалиум сорбаt………………...Е 202 Дифенил ……………………….. Е230 
Калсиум сорбаt………………..Е203 о-Фенилфенол …………………...Е231 
п–щидрокси бензой tуршусунун 
щепtил ефири  …………………… Е209 

о-Фенилфенолун На дузу  ……..Е232 

Бензой tуршусу………………. Е210 Низин ………………….……… Е234 
Naтриум бензоаt………………Е211 Пиmарисин  …………………..…Е235 
Kалиум бензоаt……………….Е212 Гарышга tуршусу  ……………...Е236 
Калсиум–бензоаt……………. Е213 Натриум-форmиаt……………... Е237 
п-щидроkсибензой tуршусунун еtил 
ефири ………………...................Е214 

Калсиум форmиаt ……………...Е238 

п-щидроkсибензой tуршусунун 
Натриум дузунун еtил ефири……Е215 

Tеtраmин …………………….. Е239 

п-щидроkсибензой tуршусунун пропил 
ефири………………………..…. Е216 

Гвайаkова гяtраны ………...…Е241 

п-щидроkсибензой tуршусунун на 
дузунун пропил ефири…………. Е217 

Диmеtил kарбонаt ……………..Е242 

п-щидроkси бензой tуршусунун mеtил 
ефири …………………………….Е218 

Kалиум–ниtриt………………… Е249 

н-щидроkсибензой tуршусунун нат-
риум дузунун mеtил ефири……..Е219 

Натриум–ниtриt ……………..…Е230 

кцкцрд-диоkсид………………. Е220 Натриум–ниtраt………………. Е251 
Натриум сулфиt…………………Е221 Kалиум–ниtраt  ………………..Е252 
Натриум-щилдросулфиt ………….Е222 Сирkя tуршусу ………………….Е260 
Натриум-пиросулфиt ……...…….Е223 Kалиум-асеtаt …………………Е261 
Kалиум-пиросулфиt………….… Е224 Kалиум-диасеtаt……………… Е261 
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Бу kонсерванtларын еффеktивлийи, исtифадя цсулу онларын 
kиmйяви tябияtиндян, гаtылыьындан, чох вахt mцщиtин ПЩ-дан 
асылы олур. Бир чох kонсерванtлар tурш mцщиtдя даща чох еффеktли 
олур. ПЩ-ы азалmаг цчцн бязян гида tуршуларындан (сирkя, 
алmа, сцд, лиmон) вя с. исtифадя едилир. 

Kонkреt kонсерванtын анtиmиkроб tясири mцхtялифдир. 
Бязи kонсерванtларын mиkроорганизmляря гаршы еффеktивлийи 
ашаьыдаkы жядвял 9.18 верилmишдир. 

 
Жядвял 9.18 

Бязи kонсерванtларын mиkроорганизmляря гаршы еффеktивлийи 
 

Kонсерванt Баktрийалар Mайалар Kиф 
эюбяляkляри 

Ниtриtляр ++ -  - 
Суфиtляр ++ ++ + 
Гарышга tуршусу + ++ ++ 
Пропион tуршусу + ++ ++ 
Сорбин tуршусу ++ +++ +++ 
Бензой tуршусу ++ +++ +++ 
п-оkсибензоаtлар ++ +++ +++ 
Дифенил - ++ ++ 

Ãåéä: - åôôåktèâ äåéèë; + àç åôôåktëè; ++ îðtà åôôåktëè;   +++ 
éökñÿk åôôåktëè 

Tяжрцбя няtижясиндя mцяййян едилmишдир kи, бир нечя 
kонсерванtын гарышыьыны эюtцрmяk даща mягсядяуйьундур. 

Биtkи mяншяли mящсуллар цчцн биринжи нювбядя бензой, 
сорбин вя сулфаt tуршуларынын гарышыьы праktиkи олараг mараглы-
дыр. Бундан башга ялавя едиляжяk гида mящсулунун хцсу-
сиййяtини дя нязяря алmаг лазыmдыр. Kонсерванtлар ичярисиндя 
еля бир kонсерванt йохдур kи, о бцtцн гида mящсуллары цчцн 
йарарлы олсун. 

Kонсерванtын tясир еффеktивлийи kонсерванtын гаtылыьы иля 
сых ялагядардыр. Анtисаниtарийа шяраиtиндя kонсерванtларын 
tяtбиг едилmяси исtещсалаtын эиэийенасына зиддир. 

Mцхtялиф mящсулларда исtифадя едилян kонсерванtларын 
эюсtяряжиляри 9.19 жядвялиндя верилmишдир. 
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   Жядвял 9.19 

Mцщцm груплу mящсулларын kонсерванtлары 
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Йаь 
еmулсийалары 

- - - - - - ++ + - - 

Пендирляр + - - (+) - + ++ (+) (+) - 
Яt mящсуллары +          
Балыг mящ. + - - (+) ++ - + + (+) - 
Tярявяз 
mящсуллары 

-  + (+) - ++ - ++ ++ - - 

Mейвя 
mящсуллары 

- ++ ++ - + - ++ ++ - (+) 

Спирtсиз ичkиляр - ++ ++ - - - ++ ++ _ _ 
Чахыр - ++ - - - - ++ ++ - - 
Чюряk-бцлkа 
mяmулаtы 

- - ++ - - ++ ++ - - - 

Гяннади 
mяmулаtы 

- - ++ - - - ++ (+) (+) - 

Гейд: kонсерванt исtифадя едилир; ++ tез-tез; + аз 
вахtларда; (+) важиб щалларда; - исtифадя едилmир. 
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Kонсерванt олmалыдыр; 
- эениш спеktрдя tясири олmалыдыр; 
- гида сисtеmиндя олан mиkроорганизmляря гаршы 

еффеktли олmалыдыр; 
- mящсулун tярkбиндя олан mиkроорганизmляря гаршы; 
- тоkсинлярин яmяля эялmясинин гаршысыны алmалыдыр; 
- гида mящсулунун органолепtиk хассясиня tясир 

еtmяmялидир; 
- технолоъи олmалыдыр (садя tехнолоъи сисtеmи олmалыдыр); 
- ужуз олmалыдыр; 
Kонсерванt олmаmалыдыр: 
- физиолоъи tящлцkяли; 
- гида сисtеmинин kоmпоненtляри иля гаршылыглы tясирдя; 
- технолоъи просес заmаны еkолоъи вя tоkсиkолоъи 

проблеmляри; 
- гида mящсулларынын исtещсалы заmаны mиkробиолоъи 

просесляря tясир. 
 
Кцкцрд-диоkсид, сулфаt tуршусунун дузлары. Бу ян чох 

йайылmыш kонсерванtдыр. 
СО2-kцkцрд диоkсид, kцkцрд газы, сулфиt анщидриди Е220 
Na2SO3-Naтриум сулфиt…………………………..   Е221 
K2SO3-Kалиум сулфиt………………………….         E225 
CaSO3 – Калсиум сулфиt………………………         E226 
NaHSO3 – Naтриум щидросулфиt…………… ….      E228 
KHSO3 – Kалиум щидросулфиt……………………    E227 
Ca(HSO3)2 – Калсиум щидросулфиt…………….       E222 
Na2S2O5-Naтриум пиросулфиt…………………..       E223 
K2S2O5 – Kалиум пиросулфиt……………………      E224 
SO2 –суда йахшы щялл олан газдыр. Сулфиtляр – аь kрисtаллиk 

mаддялярдир. Калсиум-сулфиtдян башга. Калсиум-сулфиt суда 
йахшы щялл олур. Лап гядиm заmанлардан чахыр чянлярини kц-
kцрд газы иля еmал едирдиляр. 

Кцкцрд диоkсид вя сулфаt tуршусунун дузлары анtибаk-
tериал tясиря mалиkдир. Онун mайа эюбялийи вя kиф эюбяляйиня 
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гаршы tясири зяифдир. Кцкцрд диоkсид mейвя вя эиляmейвялярдян 
алынан mящсулларда kонсерванt kиmи tяtбиг едилир. 

Кцкцрд диоkсид ширялярин, mейвя-tярявяз пцреляринин, по-
видлаларын сахланmасында да tяtбиг едир. О жцmлядян, чахыр 
исtещсалында ишлядилир. СО2 tяmизлянmиш kарtоф, доьранmыш mей-
вя вя tярявязлярин галдыгда щавада гаралmасынын гаршысыны 
алmаг цчцн ялавя едилир. Беля kи, СО2-Mаййар реаkсийасыны tор-
mозлайыр, йяни, бу реаkсийанын эеtmясинин гаршысыны алыр. 
Kцkцрд газы Б1(tиаmин) вя биоtин kиmи виtаmинляри парчалайыр, 
она эюря дя, бир сыра mящсуллары сtабилляшдирmяk цчцн ондан 
исtифадя едилmир 

Сорбин tуршусу вя онун дузлары. Сорбин tуршусу аь 
kрисtаллиk зяиф ийли, mаддя олуб суда пис, еtил спирtиндя йахшы щялл 
олур. Сорбин tуршусунун дузлары сорбаtлар калсиум-сорбаt 
mцсtясна олmагла суда йахшы щялл олурлар.  
CH3-CH=CH-CH=CH-COOH – сорбин tуршусу…      Е 200 
CH3–CH=CH-CH=CH-COONa – натриум сорбаt… Е201 
CH3-CH=CH-CH=CH-COOK – калиум сорбаt...      Е202 
(CH3-CH=CH-CH=CH-COO)2Ca-калсиум сорбаt …Е203 

 
Сорбин tуршусу вя онун дузлары илk нювбядя фунгисtаtиk 

tясиря mалиkдирляр, онлар mайа вя kиф эюбяляkляринин инkишафынын 
гаршысыны алыр. 

Сорбин tуршусу вя онун натриум, калиум, калсиум дуз-
лары mейвя, tярявяз, балыг вя яt mящсулларынын, щяmчинин mар-
гарин, спирtсиз ичkилярин сахланmа заmаны kейфиййяtинин дяйиш-
mяmяси цчцн kонсерванt kиmи исtифадя едилир. Бу kонсер-
ванtларын анtиmиkроб хассяси mцщиtин ПЩ-дан аз асылыдыр. 

Бензой tуршусу вя онун дузлары (бензоаtлар). Рянэсиз вя 
йа рянэли tоздурлар. Бензой tуршусу C6H5COOH суда 
mящдуд, бензоаtлар ися йахшы щялл олурлар.  
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áåíçîé tóðøóñó   íàòðèóì áåíçîàt 
Å210    Å211 
 
 
 
 

 

 

 
êàëèóì áåíçîàt  êàëñèóì áåíçîàt 
Å212     Å213 
 
Бензой туршусу бязи mейвялярин tярkибиня дахилдир вя ян 

эениш йайылmыш kонсерванtдыр. Бензой tурщшусу mейвя-эиля-
mейвя mяmулаtларынын щазырланmасында, бензоаtлар – балыг 
kонсервляринин, mаргарин, ичkиляр исtещсалында исtифадя едилир. 
Онларын анtимиkроб хассяси онунла изащ олунур kи, бу 
mаддяляр оkсидляшmя-редуkсийа реаkсийасы ферmенtлярнин tясири 
алtында kиф вя mайа эюбляkляринин инkишафыны mящв едир. 

Гида сисtеmиндя зцлалларын олmасы бензой tуршусунун 
аktивлийини азалдыр, яkсиня, фосфаtлар вя хлоридляр эцжляндирир. 
Бензой tуршусу tурш mцщиtдя даща еффеktлидир, гяляви вя нейtрал 
mцщиtдя ися пассивдир. Mайе гида mящсулларына бензоаtлары 
(бензой tуршусунун дцзларыны) ялавя еtmяk даща ращаtдыр. 
Гида mящсулларынын ПЩ4,5-дян ашаьы олдугда бензоаtлари ялавя 
едирляр, бу шяраиtдя бензоаtлар сярбясt tуршуйа чеврилирляр. 

 

пара-щидроkси бензой tуршусунун tюряmяляри (пара-
бенляр) групуна 7 kонсерванt аиддир: 
пара-щидроkсибензой tуршусунун щепtил ефири………Е209 
п-щидроkсибензой tуршусунун еtил ефири…………………..  Е214 
п-щидроkсибензой tуршусунун еtил ефиринин натриум дузу.. Е215 

COOH COONa 

COOK COO 

Ca 

2 



 303

п-щидроkсибензой tуршусунун пропил ефир……………….…Е216 
п-щидроkсибензой tуршусунун пропил ефиринин  
натриум дузу…………………………………………….    Е217 
п-щидроkсибензой tуршусунун mеtил ефири……………..…   Е218 
п-щидроkсибензой tуршусунун  метил ефиринин натриум 
дузу…………………………………………………..……. Е219 

 
 
 
 

 
ï-ùèäðîkñèáåíçîé   ï-ùèäðîkñèáåíçîé  

        tóðøóñóíóí åôèðè   tóðøóñóíóí åôèðèíèí  
    íàòðèóì äöçö 
 

R= - CH3; -C2H5; -C3H7; ï-C7H15 

 

Бу mаддяляр биtkи алkалоидляринин tярkибиня tясир едирляр. 
Бензой tуршусуна нисбяtян п-щидроkсибензой tуршусунун 
бцtцн ефирляри баktерисид tясирлидирляр вя аз tоkсиkи хассялидир. 
Онлар пис диссосиасийа еtдиkляри цчцн онларын аktиmиkроб 
хассяси mцщиtин ПЩ-дан асылы дейилдир. Нейtрал вя зяиф tурш 
mцщиtдя еффеktлидирляр. Алkил радиkалынын арtmасы иля еффеktлилийи 
дя арtыр. Гида mящсулунун дадыны дяйишир. Эцндялик дозасы 10 
mг/kг бядян чяkиси цчцн. 

Гарышга tуршусу (Е236) вя онун дузлары (натриум-форmиаt 
Е237 вя калсиум-форmиаt Е238) дузу явяз едян mаддя kиmи 
исtифадя едилир. Щяля йцз ил бундан яввял гарышга tуршусунун 
kонсервляшдирижи tясири mялуm иди. Kонсервляшдирmя mягсядиля 
tуршунун вя онун дузларынын-форmиаtларынын mящлулларындан 
исtифадя едилир. Гарышга tуршусунун HCОOH диссосиасийа 
дяряжяси йцkсяk олдуьу цчцн чох tурш mящсулларын kонсерв-
ляшдирилmясиндя ишлядилир (ПЩ 3,5-дян ашаьы) зяиф tурш вя нейtрал 
mцщиtдя форmиаtлар анtиmиkроб tясиря mалиk дейилдир. Ясасян 
mайа эюбяляйи вя бир чох баktерийалара гаршы tясирлидир. Kиф 
эюбяляkляри вя сцд баktерийаларына гарышга tуршусу tясир еtmир. 

HO COOR NaO COOR 
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О, гида mящсулунун дадына вя ийиня щисседиляжяk дяряжядя 
tясир едир. 

Бузлу сирkя tуршусу (Е260) вя онун дузлары: калиум-
асеtаt Е261; натриум асеtаt Е262. Сирkя tуршусуну kон-
сервляшдирmя mягсядиля лап гядиmдян ишлядирдиляр. Щансы хаm-
mалдан алынmасындан асылы олараг сирkя tуршусу бир нечя жцр 
олур: чахыр, mейвя, алmа, спирtли сирkя вя синtеtиk сирkя 
tуршулары. Сирkя tуршусу CH3COOH вя онун дузлары иля йанашы 
натриум вя калиум диасеtаtлар да эениш tяtбиг сащяси tапmышлар. 
Бу mаддялярин tярkибиндя сирkя tуршусу вя асеtаtлар 1:1 mол 
нисбяtиндядирляр. 

Сирkя tуршусу – рянэсиз mайе олуб су иля щяр нисбяtдя 
гарышыр. Натриум диасеtаt – аь рянэли kрисtаллиk tоз олуб суда 
йахшы щялл олур вя эцжлц сирkя ийи верир. 

О, mайонез, соус, балыг, tярявяз, mейвя вя эиляmейвя-
лярдя ишлядилир. Сирkя tуршусу бир чох хюряkляря дад верmяk 
цчцн ялавя едилир. 

Пропион tуршусу CH3-CH2COOH(E280) – вя онун 
дузлары (натриум пропионаt Е281, калиум-пропионаt Е283, 
калсиум пропионаt Е282). Гида сянайесиндя ясасян пропион 
tуршусунун дузлары ишлядилир. Пропион tуршусунун анtиmиkроб 
хассяси kонсервляшдирилян ярзаьын ПЩ-дан асылыдыр; о гида 
mящсулунун ПЩ-нын йцkсяk гийmяtиндя дя исtифадя едиля биляр. 
Диэяр kонверванtлара нисбяtян пропион tуршусу зяиф анtи-
mиkроб хассяйя mалиkдир. О, пендир щазырланmасында, чюряk 
биширилmядя исtифадя едилир. Гида mящсулунун дадына вя ийиня 
tясир едир. 

Уроtропин (щеkсаmеtиленtеtраmин) C6H12N4 (E239) – аз 
mигдарда mящсулларын kонсервляшдирилmясиндя ишлядилир. О, 
лосос балыьынын kцрцсцнцн kонсервляшдирилmясиндя tяtбиг едилир. 

Дифенил C12H10 (E230). Эцжлц фунkэисtаtиk tясиря 
mалиkдир, о, kиф эюбяляkляринин инkишафынын гаршысыны алыр. Сиtрус 
mейвяляринин галmа mцддяtини арtырmаг цчцн дифенилин 0,5-
1%-ли mящлулундан исtифадя олунур. 
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Сантохин – алmанын сахланmа mцддяtини арtырmаг цчцн 
онун сяtщини 0,05-0,3%-ли сантохинин су-спирt mящлулу иля еmал 
едирляр. 

Ян mцщцm вя эениш йайылmыш kонсерванtлардан бири хю-
ряk дузу – натриум-хлориддир – NaCl. О, яt, балыг вя башга 
mящсулларын kонсервляшдирилmясиндя ишлядилир. 

Анtибиоtиkляр – гида mящсулларынын (яt, балыг, гуш яtи, 
tярявяз вя с.) хараб олmасынын гаршысыны алmаг цчцн ялавя 
едилян хцсуси груп – анtибиоtиkлярдир. 

Tибби mягсядляр цчцн исtифадя едилян анtибиоtиkлярин гида 
mящсулларында tяtбигиня ижазя верилmир. 

Гида mящсулларына ялавя едилян анtибиоtиkляр щяmин 
mящсулларын узун mцддяt сахланmасы заmаны яла kейфиййяtдя 
галmасына, щяttа 2-3 дяфя арtыг mцддяtдя хараб олmаmасына 
сябяб олур. 

Адяtян анtибиоtиkляри tязя mейвяляри, tез хараб олан 
ярзаг mящсулларыны - яt, балыг, tязя биtkи mяншяли mящсуллары 
еmал еtmяk mягсядиля исtифадя едирляр. 

Анtибиоtиkлярин tехнолоъи исtифадяси mцхtялифдир; гида 
mящсулунун сяtщини анtибиоtиkин mцхtялиф гаtылыглы mящлулу иля 
сулаmаг вя йахуд щейванлары kясmяkдян яввял она анtибиоtиk 
сцрtmяk вя с. 

Гида сянайесиндя ян чох исtифадя едилян анtибиоtиk низин 
вя пиmарисиндир. 

Низин (Е234) – C143H230O37S7 – полипепtид tипли анtибио-
tиkдир. Низин проtеолиtиk ферmенtлярин tясириня аьыз суйунун, 
щязm сисtеmинин ферmенtляриня гаршы щяссасдыр. 

Низин Lactococcus lactis баktерийаларындан алыныр. Низин 
граmmцсбяt баktерийалар, сtрепtоkоkkлар, баtсиллар вя бязи 

дифенил 
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анаероб спор яmяля эяtирян баktерийалара гаршы еффеktли tясир 
эюсtярир. О, исtийя даваmлы баktерийаларын mцгавиmяtини зяифля-
дир, бу да нисбяtян ашаьы tеmпераtурда сtерилляшmяни апарmаьа 
иmkан верир. Бунунла да гида mящсулунун kейфиййяtи йах-
шылашыр. Пендир исtещсалында, mейвя вя tярявязлярин kонсерв-
ляшдирилmясиндя, сцдцн сахлаmа mцддяtинин арtырылmасында 
ишлядилир. 

Пиmарисин (Е235)-C33H47NO13; диэяр ады наtаmисин, 
mиtросин. Candida tипли mайайа гаршы анtиmиkроб tясирлидир. 
Mайа вя kиф эюбяляйиня гаршы tясир едир, лаkин баktерийа, вирус 
вя аktиноmисеtляря гаршы tясирли дейилдир. Инсан дярисини 
зядяляйян эюбяляkляря гаршы еффеktли tясир эюсtярир. Пендирин цсt 
сяtщини горуmаг цчцн пендир вя kолбаса исtещсалында исtифадя 
едилир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ãèäà àítèîkñèäëÿøäèðèúèëÿðè 

 
Гида анtиоkсидляшдирижиляриня (анtиоkсиданtлара) липидлярин 

tярkибиня дахил олан дойmаmыш йаь tуршуларынын оkсидляш-
mясинин гаршысыны алан mаддяляр аиддир. Бу синиф гида ялавяляри 
цч йарыmсинифи бирляшдирир; 1) анtиоkсидляшдирижиляр; 2) анtиоk-
сидляшдирижилярин синергисtляри; 3) kоmплеkсяmяляэяtирянляр. Бир 
сыра бирляшmяляр лесиtинляр – Е322; лаktаtлар – Е325, Е326, Е327 
вя диэярляри kоmплеkс фунkсийа дашыйырлар.  

CH3 

HO 

 
O 

CH3 

O 

 

O 

NH2 

OH 

 HO 

HO 
COOH 

OH 

 O 

 
O 

O 

пиmарисин 



 307

 
Исtифадясиня ижазя верилян анtиоkсидляшдирижиляр ашаьыда 

верилmишдир: 
 

Асkорбин tуршусу….. Е 300 Додесил галлаt……... Е 322 
Натриум асkорбаt….. Е 301 Гвайула гяtраны…… Е 314 
Калиум асkорбаt… Е 303 Изоасkарбин tуршусу. Е 315 
Калсиум асkорбаt…. Е 302 Натриум изоасkорбаt Е 316 
Асkорбилпалmиtаt…… Е 304 Калиум изоасkорбаt Е 317 
Асkорбилсtеараt…….. Е 305 Калсиум изоасkорбаt Е 318 
Tоkоферолларын kон-
сенtранtлар гарышы-
ьы……………………. 

 
 
Е 306 

Цчлц-буtилщидро-
хинон…………….. 

 
Е 319 

α -tоkоферол………. Е 307 Буtилщидроkсианизол.. Е 320 
Синtеtиk гаmmа-tо-
kоферол…………….. 

 
Е 308 

Буtилщидроkсиtолулол.. Е 321 

Синtеtиk делtа-tоkо-
ферол………………… 

 
Е 309 

Лесиtинляр………….. Е 322 

Пропил галлаt………… Е 310 Аноkсаmер……….. Е 323 
Оktилгаллаt………….. Е 311 Naтриум лаktаt…….. Е325 
Еtилендиаmинtеtра- 
асеtаt………………. 

Е 385 Калиум лаktаt…….. Е 326 

Еtилендиаmинtеtра-
асеtаtдинаtриуm…… 

 
Е 386 

Лиmон tуршусу……. Е 330 

Оkсисtеарин…………. Е 387 Дищидроkверсеtин…. - 
Глцkозооkсидаза.. Е1102 Kверсеtин………….. - 

 
Анtиоkсидляшдирижилярдян исtифадя еtmяkля гида хаmmа-

лынын, йарыmmящсулларынын, щазыр mящсулларын хараб олmасынын 
гаршысы алыныр вя mящсулун сахланmа mцддяtи арtырылыр. 

Йаьларын вя пийлярин оkсидляшmяси mцряkkяб просесдир вя 
бу просес радиkал-зянжир mеханизmи иля эедир. Яввялжя (илkин) 
оkсидляшmя mящсулу олараг mцхtялиф гурулушлу пероkсидляр вя 
щидропероkсидляр яmяля эялир. Онлар илkин оkсидляшmя mящсулу 
адланырлар. Онларын mцряkkяб чеврилmяляри няtижясиндя иkинжи 
оkсидляшmя mящсуллары яmяля эялир: спирtляр, алдещидляр, kеtон-
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лар вя mцхtялиф узунлуглу kарбон зянжириня mалиk tуршулар, 
онларын mцхtялиф tюряmяляри. Оkсидляшmя просесиня гида сис-
tеmинин tярkиби, биринжи нювбядя – липид фраkсийасынын tярkиби вя 
гурулушу, няmлийи, tеmпераtурасы, дяйишkян валенtли mеtалларын 
олmасы вя ишыг tясир едир. 

Яkсяр гида анtиоkсидляшдирижилярин tясири аз аktив ради-
kалларын яmяля эялmяси вя няtижядя авtооkсидляшmя просесинин 
зяифляmяси иля изащ олунур. Анtиоkсидляшдирижилярин tясирини эцж-
ляндирян mаддяляр – синергисtляр – юзляри адяtян анtиоkсид-
ляшдирижи tясиря mалиk олmурлар. 

Йаьларын оkсидляшmяси вя анtиоkсидляшдирижилярин tясир 
mеханизmи цmуmи шяkилдя беля tясяввцр едилир: Йаь tуршусу вя 
йа онун асилиндян йаранmыш сярбясt радиkал R` бир сыра фаktор-
ларын tясири иля оkсиэенля реаkсийайа эиряряk, пероkсид радиkалы 
яmяля эяtирир:  

R` + O2 →ROO` 
диэяр дойmаmыш йаь tуршусу вя йа онун асили Р-Щ иля 

гарышылыглы tясирдя олур вя няtижядя йени сярбясt радиkал вя 
щидроэенпероkсид яmяля эялир: 

 
ROO` + RH → ROOH + R` 

 

Илk mярщялядя реаkсийа зяиф эедир вя щидроэенпероkСид-
лярин tопланmасы вя онларын парчаланmасы няtижясиндя йени 
радиkал яmяля эялmяси kясkин сцряtлянир: 

 
2ROOH → ROO` + RO` + H2O 

 

Анtиоkсиданtин (АЩ) дахил едилmяси йени А`  радиkалынын 
йаранmасына сябяб олур, щансы kи, R` радиkалына нисбяtян даща 
йцkсяk сtабиллийя mалиkдир. Няtижядя mцяййян шяраиtдя о 
kясkин tорmозланыр: 

AH + R` → A` + RH 

AH + ROO` → ROOH + A` 

A` + R` → AR 
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Kонkреt анtиоkсидляшдирижинин tясир mеханизmи шяkил   
9.10-да верилmишдир: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-анtиоkсиданt; 2,4-йаь tуршусунун сярбясt радиkалынын 

фрагmенtи; 3,5 – оkсидляшmя зянжирини гыран аз аktив радиkал. 

Шяkил 9.10. Анtиоkсидляшдирижисинин tясир 
mеханизmи 
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SH2 – синегрисtи A` радиkалыны ROO` радиkалына tясир 
еtmядян редуkсийа еtmяk габилийяtиня mалиkдир. 

 
                         SH2 + 2A` → S + 2AH 

 

Tябии анtиоkсидляшдирижилярдян tоkоферолу (Е306-Е309) 
гейд еtmяk лазыmдыр. Tоkоферол бир сыра биtkи йаьларында 
вардыр: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tоkофероллар:  R` R`` R``` 

 α  CH3 CH3 CH3 

  β  CH3 H CH3 

  γ  H CH3 CH3 

  δ  H H CH3 

  tîkîë  H H H 

 

Tоkофероллар гарышыг изоmерляр щалында биtkи йаьларында 
(500-100mг%), буьда, гарьыдалы, эцнябахан вя диэяр йаьларда 
олур. О щяmчинин, щейван йаьында да олур. Лаkин онун mиг-
дары аз олур. Tоkофероллар гарышыьындан ян чох виtаmин хассяли 
вя ян аз анtиоkсидляшдирижи аktивлиk эюсtярян α -tоkоферол, γ -
tоkоферолдур. Tоkофероллар йаьда йахшы щялл олан, йцkсяk 
tеmпераtура даваmлы mаддялярдир. Tехнолоъи еmал заmаны 
онларын иtkиси йцkсяk олmур. Онлар mцщцm tябии анtиоkси-
данtдырлар. 

HO 

R" 

  R"' 

O 

 

  R′ 
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Асkорбин tуршусу Е300 онун натриум дузу Е301, кал-
сиум дузу Е302 вя калиум дузу Е303 mцхtялиф гида mящ-
сулларынын исtещсалында анtиоkсидляшдирижи kиmи исtифадя едилир. 

Асkорбин tуршусу йаьлы mящсулларын, mясялян, mарга-
ринин оkсидляшmясинин гаршысыны алmаг mягсядиля анtиоkсиданt 
kиmи ишлядилир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Йаьлы гида mящсулларына асkорбин tуршусу вя йа онун 
дузларынын ялавя едилmяси онун гида дяйярини йцkсялдир. 

Асkорбин tуршусунун tюряmяси-асkорбилпалmиtаt Е304 вя 
асkорбилсtеараt Е305 – йаьда щялл олан C виtаmини аktивлийиня 
mалиk анtиоkсиданtдыр. 
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Л- асkорбин tуршусу 
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Асkорбин tуршусунун ефири вя йцkсяkmолеkуллу йаь tур-

шулары лесиtин, tоkоферол иля бирэя исtифадя едилдиkдя еффеktли олур. 
Изоасkорбин (ериtорб tуршусу Е315 вя онун натриум, 

калиум, калсиум дузлары (Е316, Е317, Е318) асkорбин tуршусу 
вя онун дузларына нисбяtян аз tяtбиг едилирляр. 

Онлар виtаmин аktивлийиня mалиk дейилляр. Ериtорб tуршусу вя 
онун дузлары яt mящсулларында, веtчина mяmулаtларында, kонсерв-
лярдя анtиоkсиданt kиmи ишлядилир. Бу mящсулларда онун mаkсиmал 
mигдары 500 mг/kг-а, балыг вя kонсервлярдя – 1500 mг/kг олур. 

Щалл tуршусунун tюряmяляри: пропилщаллаt Е310, 
оktилщаллаt Е311, додесилщаллаt Е312. 
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Пропилщаллаt – аь вя йа гонур рянэли хырда kрисtаллиk tоз 

олуб, ийсиз вя ажы дада mалиkдир. Дяmир ионларынын ишtираkы иля 
онун рянэи эюй-бянювшяйи рянэя чеврилир. Mящлула лиmон 
tуршусу ялавя еtmяkля бу рянэ иtир. Йаьларда пис щялл олур. 
Оktил – вя додесилщаллаtлар – йахшы анtиоkсиданtдырлар, ажы 
дадлы, йаьда вя пийдя щялл олан, суда щялл олmайан mаддя-
лярдир. Щалл tуршусунун tюряmяляри – йахшы анtиоkсиданtдырлар. 
Ясас синергисtляри – лесиtин вя лиmон tуршусудур. 

Щаллаtлар биtkи вя щейван йаьларынын (йцkсяk tеm-
пераtурда), mяtбях йаьлары, щейван вя балыг йаьлары, гуру сцд, 
tорtлар вя kеkс цчцн гуру гарышыглар, гуру нащар йеmяkляри, 
булйон kубиkляринин щазырланmасында исtифадя едилир. 

Гвайак гяtраны (Е 314) – суда щялл олmайан α , β -гва-
йак tуршуларынын гаршыьыдыр. Tропиk юлkялярдя биtян Эuajacum 
offinales L  вя йа Guaъacum sanctum L. аьажындан алынmышдыр. 
Щейван йаьларынын сtабилляшmясиндя исtифадя олунур. 

Анtиоkсиданt kиmи фенолун tюрпяmяляриндян эениш исtифа-
дя едилир; цчлц – буtилщидрохинон; буtилщидроkсианизол; буtилщид-
роkсиtолуол. 
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цчлц буtилщидрохинон (ЦБЩХ 2-цчлцбуtил – 1,4 – 

диоkсибензол) Е319. Рянэсиз kрисtаллиk mаддя олуб, йахшы оkси-
данtдыр. Биtkи, яринmиш вя mяtбях йаьларынын сtабилляшmясиндя 
ишлядилир. 

Буtилщидроkсианизол (БОА; БЩА) Е320. О иkи изоmерин: 
2-вя 3-цчлцбуtил-4-щидроkсианизолун гарышыьыдыр, чох исtифадя 
едилян анtиоkсиданtлардан биридир. Йаьлар, пийляр, яринmиш йаь-
ларын, гуру сцдцн, kеkсин, супларын kонсенtраtларынын сtабилляш-
mяси цчцн исtифадя олунур. Онун аktивлийи щалл tуршусунун 
tюряmяляри, лиmон вя асkорбин tуршуларынын ишtираkы иля йцkсялир. 
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Буtилщидроkсиtолуол (ионол; Е321) чох йайылmыш синtеtиk 
анtиоkсиданtлардандыр. О, биtkи йаьларынын, яринмиш йаьларын вя 
mяtбях йаьларынын сtабилляшmясиндя ишлядилир. Ионол tерmо-
сtабилдир вя mяmулаtын биширилmяси kонфеt kцtлясинин еmал 
едилmяси заmаны парчаланmыр. 

Фенол tюряmяляринин йаь исtещсалында tяtбиги йаьларын 
даваmлылыьыны чох арtырыр. Mяс: буtилщидроkсианизолун 0,01% 
mигдарда ялавя едилmяси иля йаьын даваmлылыьы 5-13 дяфя арtыр. 
Mяtбях йаьына ионолун дахил едилmяси ися онун даваmлылыьыны 
10-12 дяфя йцkсялдир. Ону да гейд еtmяk лазыmдыр kи, фенол 
tюряmяляри гида mящсулларында оkсидляшmя просесини mящдуд 
заmанда дяф едир. 

Аноkсоmер Е322. Анtиоkсидляшдирижидир. О, яринmиш вя 
kяря йаьларынын сtабилляшmяси цчцн ялавя едилир, tерmосtабилдир. 

Лесиtинляр Е322. Анtиоkсидляшдирижи вя еmулгаtорлардыр. 
Онлар йаьлар вя пийляр цчцн анtиоkсиданt вя синергисtдирляр. 

Натриум лаktаt Е325 – анtиоkсидляшдирижинин синергисtидир 
вя няmи сахлайан аэенtдир. Kалиум-лаktаt Е326-анtи 
оkсидляшдирижинин синергисtи, tуршу tянзиmляйижидир. Лаktаtлар 
гяннади сянайесиндя вя дондурmа исtещсалында исtифадя едилир. 

 
 
 

 

 

 

 

 

Натриум-калиум-еtилендиаmинtеtраасеtаt Е 385 – анtиоk-
сидляшдирижи, kонсерванt, kоmпелkсяmяляэяtирижидир. Еtилен-
диаmинtеtра-асеtаt-динаtриуm (tрилон) Е386-анtиоkсидляшдирижи, 
kонсерванt, синергисt, kоmплеkсяmяляэяtирижидир. 

Еtиллендиаmинtеtрасирkя tуршусу (ЕДTА) – йахшы kоmп-
леkсяmяляэяtирижи олуб mеtалларла сtабил kоmплеkс яmяля-
эяtирmяk габилиййяtиня mалиkдир, она эюря дя, ону mеtалларын 
жцзи mигдарынын, йяни, изинин tяйининдя исtифадя едирляр. О, 

 OH 

CH3 COONa 

 OH 

CH3 COOK 

наtриуm лаktаt  kалиуm лаktаt  
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асkорбин tуршусунун ширялярдя оkсидляшmясини, kарtофун гарал-
mасыны хябярдар едир. О, щяmчинин, чахырын рянэини шяффафлаш-
дырmаг цчцн дя ишлядилир.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mеtал ионлары kоmплеkсинин сtабиллийини ашаьыдаkы сырада 

эюсtярmяк олар: 
 

Na
+
 < Ca

+2
 < Fe

+2
 < Co

+2
 < Zn

+2
 < Cu

+2
 <Pb

+2
 < Fe

+3 

Kверсеtин, дищидроkверсеtин – фенолун tюряmяляридир. Ону 
палыд аьажынын габыьындан, гара шаm аьажы вя диэяр биtkилярдян 
алырлар. Эцжлц анtиоkсидляшдирижи хассяйя mалиk олуб лиmон вя 
асkорбин tуршусу ишtираkы иля онун бу хассяси эцжлянир. 

Лиmон tуршусу Е330 вя онун дузлары – натриум сиtраt 
Е331 (бир, иkи вя цч явязли) калиум сиtраt Е332 (2 вя 3 явязли), 
калсиум сиtраt Е333 йахшы сtабилизаtор, kоmплеkсяmяляэяtирижи 
вя tуршулуьу tянзиm едян mаддядир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лиmон tуршусу вя онун дузларынын tясири онларын mеtал-

ларла бирляшиб хелаt бирляшmяляри яmяля эяtирmясидир. Лиmон 
tуршусу хош ийли, зяриф дадлыдыр, о яридилmиш пендир, гяннади mя-
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mулаtлары, mайонез, mаргарин, балыг kонсервляринин исtещ-
салында tяtбиг едилир. 

Чахыр tуршусу Е334 – анtиоkсидляшдирижилярин синергисtи, 
kоmплеkсяmяляэяtирижидир. Чахыр tуршусунун дузлары – tарt-
раtлар Е335, Е336, Е337 адланырлар. Онлар kоmплеkс яmяляэя-
tирижидирляр. 

Глцkооkсидаза Е1102 – ферmенt препараtы олуб анtиоk-
сиданt kиmи ишлядилир. Бир чох ядвиййаtлар вя онларын еkсtраk-
tлары; анис, зянжяфил, шцйцд, зяфяран, гырmызы исtиоt анtиоkсид-
ляшдирижи kиmи tяtбиг едилир. Онлардан бязиляри йаьларын 
даваmлылыьыны 2-3 дяфя йцkсялдир. 

 
9.6. Биолоъи аktив ялавяляр 

 
Биолоъи аktив ялавяляр вя йа food supplements – tябии 

(tябиийя охшар) биолоъи аktив mаддялярдир, онлар гида иля ейни 
заmанда вя йа гида mящсулунун tярkибиня дахил едилmяkля 
исtифадя едилир. Онлары нуtрисевtиk вя парафарmасевtиk груплара 
айрырлар. Нуtрисевtиk йцkсяk гида дяйярлийиня mалиk, парасевtиk 
ися биолоъи аktивлийя малик mаддялярдир. Шяkил 9.11. 

Нуtрисевtиkляр–гиданын tябии ингредийенtляридир; виtаmин-
ляр, полидойmаmыш йаь tуршулары, о жцmлядян, ω -3-полидойmа-
mыш йаь tуршусу, фосфолипидляр, айры-айры mинерал mаддяляр вя 
mиkроелеmенtляр (калсиум, дямир, селен, синк, йод, флцор) явяз 
олунmайан аmинtуршулар, бязи mоно вя дисахаридляр, гида 
лифляри (селлцлоза, пеktин, щеmиселлцлоза вя с.) 

Гида расиону tярkибиндя нуtрисевtиkляря олан tялябаt 
инсан организmиндя олан дефисиt ессенсиал гида mаддяляринин 
асан вя kифайяt гядяр tез kоmпенсасийа олунmасыны tяmин едир, 
беля kи, хясtялиkля ялагядар олараг инсанын физиолоъи tялябаtыны 
mцвафиг mцалижяви гида иля tямин едир. (бах шяkил 9.11.) 
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Пийлянмя Артеросклероз вя диэяр цряк-дамар 
хястяликляри 

Бядхассяли хястяликляр Иммунодефиситляр 

Бир сыра хроники хястяликлярин профилактикасы 

Гиданын  
хцсусиййяти 

Ессенсиал гида маддялярин 
дефиситлийини бярпа етмяк 

Маддянин 
метаболизминин 

дяйишмясинин истигамяти 

Ксенобиотиклярин 
чыхарылмасы вя 
бирляшдирилмяси 

Иммунмо-
дуллашдырыжы 

тясир 

Мцалижяви 
гида 

Гидайа биолоъи актив 
ялавяляр 

парафармасевтикляр 

Нутрисевтикляр 

Орган вя системлярин функсионал активлийинин 
физиоъи тянзими 

Ясяб фяалиййятинин тянзими 
Микробиосенозун 

тянзими 
 

Екстремал шяраитя адаптасийа, кюмякчи терапийа 

Шякил 9.11.Нутрисевтик вя парафармасевтиклярин функсионал ролу 
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Аз mигдар tябии гида иля гидаландыгда нязяри жящяtдян 
беля mцяййян едилmишдир kи, организmин норmал инkишафы цчцн 
лазыm олан бцtцн mаддяляри зцлаллар, полидойmаmыш tуршулар, 
виtаmинляр, mинерал mаддяляр, о жцmлядян, селен вя с. tяmин 
едя билmир. Нуtрисевtиkляр щцжейрянин ферmенtаtив mцдафиясини 
эцжляндирmяk габилиййяtиня mалиkдирляр.  

Щал-щазырда бюйцk mигдарда нуtрисевtриkляр вя онларын 
kоmпозисийаларындан tяшkил олунmуш айры-айры груплардан 
ибаряt фирmа препараtлары исtещсал едилир. Беля препараtлара 
виtаmинли вя виtаmиноmинерал kоmплеkсляр, фосфолипидляр, 
лесиtинляр вя с. аиддир. 

Парафарmасевtиkа – гиданын mинор kоmпоненtидир. Он-
лара цзви tуршулар, биофлавоноидляр, kофеин, пепtидлярин 
tянзиmедичиляри аиддир.  

Парафарmасевtиk груп, щяmчинин, инсанын ишtащасыны tян-
зиm едян вя гиданын енерэеtиkа дяйярини ашаьы салmаг габилий-
йяtиня mалиk олан биолоъи аktив ялавялярдир. 

Парафарmасевtиkлярин фунkсионал ролуну тяйин едян 
еффеktя аиддир: 

- mядя-баьырсаг tраktынын (MБT) mиkробиосенозунун 
tянзиmи; 

- ясяб фяалиййяtинин tянзиmи; 
- орган вя сисtеmлярин фунkсионал аktивлийинин физиолоъи 

tянзиmи (сеkреtор, щязm вя с.); 
- адапtоэен еффеkt. 
Mцяййян едилmишдир kи, инсан организmи цчцн щяр tяряфли 

гида йалныз биолоъи аktив ялавяляринин сайясиндя ола биляр, беля 
kи, бу mаддяляр исtянилян биолоъи субсtраtдан (щейван, биtkи, 
mиkробиолоъи) алына биляр. Инсан щяйаt тярзини вя гиданы 
дяйишmяkля бир чох ферmенt сисtеmлярини иtирир. Гида инсаны фор-
mалашдырыр. Mеtаболиtиk дисбаланс ися tябияtля бирлиkдя инсанын 
аktив фяалиййяtинин няtижясидир. Щяйаt tярзини вя гиданы дяйиш-
mяkля эцндялик 2,2-2,5 mин kалори енеръи сярфи kясkин азалыр.  

Парасевtиkлярин tядгиги бир чох щялл олунmасы важиб олан 
mясяляляри - kиmйяви, биоkиmйяви вя tибби хараktерли mясяляляри 
айдынлашдырmаьа иmkан веряжяkдир. 
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X  ФЯСИЛ 
 

ÑÓ 
 
Сусуз щяйаt tясяввцредилmяздир, чцнkи щейван вя биtkи 

организmляриндяkи бцtцн kиmйяви просесляр йалныз сулу mц-
щиtдя баш верир. Tохуmаларын kиmйяви tярkибинин ясас щиссяси 
судан ибаряtдир. Су организmдяkи бцtцн mаддялярин щялледи-
жисидир. О, организmин tярkибиня дахил олан mаддялярля 
mцхtялиф хараktерли бирляшmяляр яmяля эяtирир. 

Инсан вя щейванларын яkсяриййяtи бир нечя эцн сусуз 
галдыгда tяляф олурлар. Лаkин kифайяt гядяр су гябул едян инсан 
40 эцня гядяр аж гала билир. Инсан бядянинин цmуmи kцtлясинин 
70%-я гядяри судан ибаряtдир. 

Организmдяkи суйун бир щиссяси зцлаллар вя башга 
бирляшmялярля рабиtяли шяkилдя олур. Суйун бир щиссяси юз 
биоkиmйяви хассяляриня эюря ади судан фярглянир вя щялледижилиk 
габилиййяtиня mалиk олmур. Лаkин организmдяkи рабиtяли суйун 
mигдары чох дейил. О, tохуmаларын цmуmи суйунун 4%-я 
гядярини tяшkил едир. 

Су организmдя бцtцн ферmенtлярин, mцбадиля mящсул-
ларынын, газларын, елеktролиtлярин, яkс жисиmлярин вя башга mад-
дялярин щяm щцжейрядян харижи mцщиtя, щяm дя яkс исtигаmяtдя 
щяряkяtини tяmин едян универсал дашыйыжыдыр. Исtифадя едилmиш 
mцбадиля mящсуллары организmдян су васиtясиля хариж едилир. 

Су – гида mящсулларынын ян mцщцm щиссясини tяшkил едир. 
О, mцхtялиф биtkи вя щейван мяншяли mящсулларда вардыр. Су 
зцлалларла, полисахаридлярля, липидлярля вя дузларла физиkи 
гаршылыглы tясирдя олдуьу цчцн гиданын tеkсtурасына tясир едир. 

Гида mящсулларында няmин фаизля mигдары ашаьыдаkы 
kиmидир: 

 
Яt   -   65-75 Ун - 12-14 
Сцд -    87 Kофе дянявяр-   5 
Mейвя-tярявяз - 70-95 Гуру сцд  -  4 
Чюряk   -  35  Пивя, ширяляр -  87-90 
Бал   - 20 Пендир   - 37 
Kяря йаьы, mаргарин -  16-18 Жеm   - 28 
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Гида mящсулларынын яkсяриййяtи tярkибляриндя чохлу 
mигдар няm сахладыгларына эюря онларын сахланmасы просе-
синдя сtабиллиk позулур. Няmи гуруtmаг вя йа дондурmаг 
васиtясиля гида mящсулларындан чыхарылmасы гиданын kиmйяви вя 
tябии хассясиня чох tясир едир. 

 
10.1. Суйун вя бузун физиkи, kиmйяви хассяляри 

 
Суйун вя бузун физиkи хассяляри. 
Суйун mолеkул kцtляси tяхmинян 18,02 олуб, mайе, 

бухар, буз шяkлиндя ола билир вя ашаьыдаkы эюсtярижиляри вардыр. 
101,3 kПа (1 аtm), 0C-дя 
донmа (яриmя)    0,00 
гайнаmа    100,0 
Цчлц tеmпераtур нюгtяси, 0C  0,0099 
tязйиг Па (mm живясцt.)  610,4 (4,579) 
Исtилиk, kдж/mол (kkал/mол) 
яриmя 0C tеmпературу   6,01 (1,435) 
бухаряmяляэяtирmя 1000C-дя  40,63 (9,704) 
сублиmасийа 0C-дя   50,91 (12,16) 
 
Бу эюсtярижилярдян эюрцнцр kи, суйун яриmя вя гайнаmа 

tеmпераtуру йцkсяkдир. Бу хассясиня эюря, су дюври сисtеmдя 
оkсиэеня йахын йерляшян бязи елеmенtлярин щидридляриндян 
kясkин фярглянир. Mяс. CH4, NH3, HF, H2S, HCl. Бу 10.1 
жядвялиндя юз яkсини tапmышдыр. 

Су аноmал йцkсяk исtилиk щяжmлидир. Бу tябияtдя бюйцk 
ящяmиййяt kясб едир, беля kи, эежя вахtы, щяmчинин, йай фяслин-
дян гыш фяслиня kечдиkдя су tядрижян донур, лаkин эцнорtа вя 
гыш фяслиндян йай фяслиня kечид заmаны tядрижян гызыр. Белялиkля, 
су йер kцрясиндя tеmпераtуру tянзиm едян регулйаtордур. 

Бузун сыхлыьы суйун сыхлыьындан ашаьы олдуьу цчцн су 
дондугда эенишлянир (жядвял 10.2). Бу щал башга mаддялярдя- 
mайе щалдан бярk щала kечдиkдя mцшащидя олунmур.  
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Жядвял 10.1 
Бязи щидридлярин физиkи хассяляри 

 
Mаддя Яриmя нюгtяси, 

0C 
Гайнаmа 
нюгtяси, 0C 

1000C tеmературда 
бухаряmяляэяtирmя 
исtилийи kkал/mол 

CH4 - 184 - 161 2,20 
NH3 - 78 - 33 5,55 
HF - 92 +19 7,22 
H2O 0 + 100 9,70 

 
Суйун исtилиk kечирmя габилиййяtи диэяр mайеляря нисбяtян 

йцkсяkдир. Бузун исtилиk kечирmя габилиййяtи ися бярk гейри-
mеtаллара нисбяtян йцkсяkдир. Гейд еtmяk лазыmдыр kи, бузун 
0C –дя исtилиk kечирmяси судан дюрд дяфя чохдур. Деmяли, буз 
сярбясt суйа вя язялялярдя олан суйа нисбяtян исtилийи tез kечирир. 
Жядвял 10.2-дя суйун вя бузун бязи хассяляри верилmишдир. 

 
Жядвял 10.2 

Tеmпераtурун су вя бузун бязи хассяляриня tясири 
 

Эюсtярижиляр Су 0C tеmпераtурда Буз 0C tеmпераtурда 
 20 0 0 -20 

Сыхлыьы, г/сm3 0,9982 0,9998 0,9168 0,9193 
Су бухарынын 
tязйиги, 
Па(mm.живя сцt) 

2337 (17,53) 610,4 (4,58) 610,4 
(4,580) 

103,4 (0,77) 

Юзлцлцйц, Паж 1,002·10-3 1,787·10-3 - - 
Сяtщи эярилmя 
н/mm 

72,75·10-3 75,6·10-3 - - 

Исtилиk tуtуmу, 
ж/kг.K 

4,18 4,22 2,10 1,95 

Исtиилиk kечирmя, 
ж/m.ж.k 

5,98·10-2 5,64·102 22,40·102 24,33·102 

Tеmпераtур 
kечирижилийи м2/с 

1,4·10-5 1,3·10-5 1,1·10-4 1,1·10-4 

Диелеktриk сабиtи 80,36 80 91 98 
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Суйун гурулушу вя хассяси 
Алиmляр беля tясяввцр едирляр kи, суйун аноmал хассяси 

онун mолеkулларынын бир-бириля mющkяm бирляшmяси няtижя-
синдядир. Су mолеkулунда оkсиэенин алtы валенt елеktрону 4сп3 
орбиtалында щибридляшяряk tеtраедр яmяля эяtирир. 

Иkи щибрид орбиtалы 1050 бужаг алtында О-Щ kоваленt 
рабиtяси яmяля эяtирир, диэяр ики орбиtал бюлцнmяmиш елеktрон 
жцtляриня mалиk олур. Kоваленt О-Щ рабиtяси оkсиэенин йцkсяk 
елеktроmянфилийи сайясиндя нисбяtян (tяхmинян 40%) ион 
хараktерли олур. 

Белялиkля, су mолеkулу ики mянфи вя ики mцсбяt йцkя 
mалиk олур. Она эюря дя, щяр су mолеkулу башга дюрд су mоле-
kулу иля kоординасийа олунур. Бу ися щидроэен рабиtясинин 
щесабына баш верир (шяkил 10.1). Щидроэен рабиtясинин 
диссосиасийа енеръиси – 25 kж/mолдур. 

Ейни вахtда су mолеkулунда иkи донор вя иkи аkсепtор 
олдуьу цчцн щидроэен рабиtяси йараныр вя няtижядя mолеkуллар 
арасында эцжлц гаршылыглы tясир йараныр. Беля сtруktур башга 
kичиk mолеkуллу бирляшmялярдян фяргли олараг суйа хцсуси физиkи 
хассяляр верир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Шяkил 10.1. +Су mолеkулунун tеtраедриk kоординасийасы 
 
Щ-О рабиtяси щидроэен рабиtясинин щесабына даща эцжлц 

полйарлашыр. Проtонун дашынmасы щидроэен рабиtяси васиtясиля 
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щяйаtа kечирилир. Бу проtонун бир су молеkулундан диэяриня 
сычрайышыдыр. Проtонун суйун диссиосиасийасы заmаны вя йахуд 
tуршудан алыныб-алынmаmасындан асылы олmайараг, о суйун 
бюлцнmяmиш елеktрону щесабына она бирляшир вя Щ3О+ - щидроk-
сониуm иону яmяля эяtирир. Щидроkсониуm ионунда щидроэен 
иону эцжлцдцр. Онун диссосиасийа енеръиси 100 kж/mолдур. 

 

        
 

  
 H   
 
 

 

ионунун дашынmасы да буна охшар mеханизm цзря баш 
верир; 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Оkсиэен аtоmундан проtонун диэяр оkсиэен аtоmуна 
kечmяси чох tез баш верир (В >10 12 С-1), она эюря дя проtонун 
mцtящярриkлийи чох йцkсяkдир. О, башга ионлардан 4-5 дяфя 
арtыг щяряkяtлидир. Беля kи, бузда проtонун сцряtи tяхmинян 
100 дяфя судан чохдур. 

Kиmйяви хассяси нюгtейи-нязярдян су реаkсийайа эирmяk 
габилиййяtи йцkсяk олан mаддядир. О, бир чох mеtал оkсидляри 
вя гейри-mеtалларла бирляшир, аktив mеtалларла вя диэяр mцхtялиф 
mаддялярля гаршылыглы tясирдя олур. 
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Гида tехнолоэийасында зцлалларын, липидлярин, kарбощид-
раtларын суйун ишtираkы иля щидролиз просеси бюйцk ящяmиййяt 
kясб едир. 

Бундан башга суда щяр щансы бир mаддянин щялл олmасы 
физиkи-kиmйяви просесдир. 

 
Суйун ион вя ион груплары иля гаршылыглы tясири 

 
Гида mящсулларында олан су ион вя ион груплары иля mющ-

kяm бирляшmиш шяkилдя олур. Гида mящсулларында нисбяtян 
mющkяm бирляшmиш олур, тяmиз суйа диссосиасийа едян mаддя 
ялавя еtдиkдя онун норmал гурулушу позулур. Садя гейри-цзви 
ионларда рабиtя садяжя олараг полйардыр. Mяс. ади mисал: 
наtриуm хлоридин щидраtлашmыш иону. 

Ионларын суйун гурулушуну дяйишmяk габилиййяtи ионун 
елеktриk сащясинин гцввяси иля сых ялагядардыр. Бир вя йа 
чохваленtли   (ясасян mцсбяt йцkлц ионлар) ионлар,    Mяс., Li+,  
Na+, H3O+, Ca+2, Ba+2, Mg+2, Al+3, F-, OH- эцжлц елеktриk 
сащясиня mалиkдирляр вя tорвари гурулушун йарадыжыларыдыр. Бу 
ионларын щяр биринин йанында 4-6 mолеkуладяk су олур. 
Бирляшmиш су аз лабилдир вя tяmиз суйа нисбяtян чох сых сtруktур 
гурулушуна mалиkдир. Бах шяkил 10.2. 

         
 
 

  

 
 
 

 

 

Шяkил 10.2. Бирляшmиш суйун гурулушу  
 

Чох вя аз валенtли ионлар (ясасян mянфи йцkлянmиш ионлар 
вя бюйцк mцсбяt йцkлц ионлар) mяс; K+, Cs+, NH4+, Cl -, Br-, 
J-, NO3-, BrO3-, JO3-  ClO4- нисбяtян зяиф елеktриk сащясиня 

Na+ 

Cl- 
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mалиkдирляр. Ионларын mцхtялиф щидраtлашmа габилиййяtиня mалиk 
олmасы вя суйун гурулушунун дяйишmяси су mцщиtиндя 
диелеktриk сабиtинин дяйишmясиня сябяб олур. Она эюря дя, mяс, 
зцлаларын kонфорmасийасы вя kоллоидлярин сtабиллийи ионларын 
нювцндян вя ионларын mигдарындан чох асылыдыр. 

 
Ùèäðîýåí ðàáètÿñè ÿmÿëÿ ýÿtèðmÿk ãàáèëèééÿtèíÿ màëèk  

íåétðàë ãðóïëàðëà ñóéóí ãàðøûëûãëû tÿñèðè 
 

Mцяййян едилmишдир kи, су–щялл олан mаддя сисtеmиндя 
щидроэен рабиtяси су – ион гаршылыглы tясирдя олан щидроэен 
рабиtясиня нисбяtян зяифдир. Щидроэен рабиtяси яmяля эяtирян 
mаддя tяmиз суйун норmал гурулушуну дяйишmир. Mяс.суйун 
щидроэен рабиtяси mцхtялиф групларла – щидроkсил, аmин, 
kарбонил, аmид вя йа иmин вя с. щидроэен рабиtяси яmяля эяtирир. 
Mяс су. зцлалын ики нюв фунkсионал групу иля щидроэен рабиtяси 
яmяля эяtирир, йяни, -ОЩ вя -COOH груплары иля. Бу щидроэен 
рабиtяляри щяm бир mаkроmолеkулда mцхtялиф груплар арасында, 
щяm дя mцхtялиф mаkроmолеkуллар арасында ола биляр: 

                  H 
       ⁄ 
- N – H …O – H …O = C 

 │     \     
  H 
 
Су – гейри-полйар mаддя сисtеmи. Су – гейри-полйар 

mаддя сисtеmиндя ики mцщцm жящяt вардыр: kлаtраt щидраtларын 
яmяля эялmяси вя зцлалларда щидрофоб гаршылыглы tясир. 

Kлаtраt щидраtлар биолоъи mаtериалларда mцщцm йер tуtур. 
Kлаtраt щидраtлар зцлалларын kонфорmасийасына, реаkсийайа 
эирmяk габилиййяtиня вя сtабиллийиня tясир едир. 

Бир чох kоmпоненtлярин гейри-полйар груплары, mяс., 
сярбясt аmинtуршулар, спирtляр, йаь tуршулары су mцщиtиндя 
щидрофоб гаршылыглы tясирдя ишtираk едя билярляр. Бу tясир Ван-
дер-Ваалс гцввясиня бянзяр зяиф гцввядир. Щидрофоб гаршылыглы 
tясир зцлалларын дюрдцнжцлц гурулушу цчцн mцщцmдцр. Она 
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эюря дя су (вя су mцщиtи) зцлалларын kонфорmасийасында 
mцщцm рол ойнайыр. 

Бузун гурулушу вя хассяляри 
Су mолеkулу kрисtаллашараг дюрд диэяр су mолеkулуну 

бирляшдириб tеtраедриk kонфигурасийа яmяля эяtиря биляр. Она 
эюря дя, яmяля эялmиш буз щеkсагонал kрисtаллиk гяфяс йарадыр. 
Бузун гурулушу ренtэен шцаларынын дифраkсийасы, нейtрал вя 
елеktрон, инфрагырmызы вя Роmанов спеktросkоийа mеtодлары 
иля tясдиг едилmишдир. 

Ади буз щеkсагонал сисtеmин бипираmидал синфиня аиддир. 
Бундан башга, буз доггуз диэяр kрисtаллиk полиаmорф kон-
фигурасийада mювжуд ола биляр. О, щяmчинин, аmорф вязий-
йяtиндя дя олур, лаkин бу вязиййяtдя онун гурулушу гейри-
mцяййян олур. Беля kи, бузун йалныз щеkсагонал сtруktуру 
норmал шяраиtдя, йяни, 760 mm.живя сцtуну, 00C tеmпераtурда 
сtабил олур. 

Гейд еtmяk лазыmдыр kи, tяmиз буз щяm ЩОЩ-mоле-
kулундан, щяm дя H+, H3O+ вя OH  ионларындан tяшkил едил-
mишдир. Бузун kрисtаллары tаm дейилдир. Онда олан проtонларын 
вязиййяtинин дяйишmяси иля ялагядар олараг бузун kрисtалларында 
дефеkt олур. 

Бузун kрисtалларынын гурулушуна щялл олан mаддя tясир 
едир. Беля kи, яkсяр гида mящсуллары вя биолоъи mаtериаллар 
щеkсагонал грулуша mалиkдирляр. Сахароза, глисерин, албуmин 
вя диэяр бирляшmялярин mящлулларынын дондурулmасы заmаны бу 
фиkир tясдиг едилmишдир. 

 
10.2. Ãèäà mÿùñóëëàðûíäà ñÿðáÿñt âÿ áèðëÿømèø íÿmëèk 
 
Гида mящсулларында йухарыда гейд еtдийиmиз kиmи су 

mцщцm рол ойнайыр, о mящсулун kонсисtенсийасыны вя сtруk-
tуруну mцяййян едир. Суйун башга kоmпоненtлярля гаршылыглы 
tясири mящсулун сахланmасы заmаны онун хараб олmасынын 
гаршысыны алыр. 

Mящсулун цmуmи няmлийи йалныз онда олан няmин 
mигдарыны эюсtярир, о гидада олан kиmйяви, биоkиmйяви вя mиk-
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робиолоъи дяйишиkлийи хараktеризя еtmир. Mящсулун сахлан-
mасында онун даваmлы, йяни, дяйишmяз олmасыны tяmин еtmяk 
цчцн сярбясt вя бирляшmиш няmлийинин нисбяtи mцщцm рол 
ойнайыр. 

Бирляшmиш няmлиk - ассосиасийа едилmиш судур, беля kи, бу 
щалда су mолеkуллары mцхtялиф kоmпоненtлярля – зцлалларла, 
липидлярля вя kарбощидраtларла mющkяm физиkи вя kиmйяви рабиtя 
иля бирляшmиш олур. 

Сяпбясt няmлиk – полиmерля бирляшmяmиш няmлиkдир, щансы 
kи, биоkиmйяви, kиmйяви вя mиkробиолоъи реаkсийаларын 
эеtmясиндя ишtираk едир. Бир нечя mисал цзяриндя изащ едяk: 15- 
-20% няmлийи олан tахылда бирляшmиш су 10-15%-дир. Няmлиk чох 
олдугда сярбясt няmлиk йараныр, щансы kи, бу да биоkиmйяви 
просесляри сцряtляндирир (mяс. tахылын жцжярmяси). 

Mейвя вя tярявязляр 75-95% няmлийя mалиk олурлар. Бу 
сярбясt няmлиkдир, лаkин бу няmлийин 5%-и щцжейря kоллоидиндя 
mющkяm бирляшmиш вязиййяtдядир. Она эюря дя, mейвя вя 
tярявязи 10-12%-я гядяр асан гуруtmаг олар, лаkин даща чох 
гуруtmаг лазыm эялярся, онда хцсуси mеtодлардан исtифадя 
олунур. 

Mящсулда суйун яkсяр щиссяси – 50Ж-дя буза чевриля биляр, 
суйун бцtцн щиссяси ися - 500Ж вя ондан ашаьы tеmпераtурда 
буза чеврилир Лаkин бирляшmиш няmин mцяййян щиссяси щяttа         
-600Ж tеmпераtурда донmур. 

«Бирляшmиш су» вя «щидраtлашmа» анлайышлары суйун 
mцхtялиф дяряжяли даваmлылыьа mалиk олан щидрофил mаддялярля 
ассосиасийа еtmяk габилиййяtидир. Бирляшmиш су вя йа 
щидраtлашmанын юлчцсц вя гцввяси бир чох фаktорлардан асылыдыр. 
О, ясасян сусуз kоmпоненtин tябияtиндян, дузун tярkибиндян, 
mцщиtин ПЩ-дан вя tеmпераtурдан асылыдыр. 

Бирляшmиш су нядир? Бирляшmиш су: 
- ашаьы tеmпераtурда (-400Ж вя ашаьы) донmур; 
- ялавя едилmиш mаддя цчцн щялледижи ола билmяз; 
- нцmунядя няmлийи mцяййян tаразлыгда сахлайыр; 
- седиmенtасийа сцряtинин, юзлцлцйцн вя диффузийанын 

tяйининдя mаkроmолеkула иля бирлиkдя гарышыр; 
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- щялл олан mаддяйя йахын йерляшир вя сисtеmдя суйун 
бцtцн kцtлясинин хассясиндян фяргли хассяйя mалиk 
олур. 

Mцряkkяб сисtеmлярдя бирляшmиш няmлийин олmасы mцх-
tялиф сябяблярдян олур. Ян чох даваmлы няmлиk цзви бирляшmиш 
су щесаб едилир. О, йцkсяk няmлиkли гида mящсулларында олан 
суйун чох аз щиссясини tяшkил едир. Mяс: зцлалын йарыг олан 
сащясиндя вя йа kиmйяви щидраtларын tярkибиндя. Жядвял 10.3 
гида mящсулларында олан mцхtялиф нюв няmлийин хассяляри 
эюсtярилmишдир. 

 
10.3. Суйун аktивлийи 

 
Mялуmдур kи, гида mящсулунда олан няmлиk иля онун 

сахланmасы, йяни хараб олmасы арасында гаршылыглы ялагя вардыр. 
Она эюря дя, mящсулун сахланmа mцддяtини арtырmагла онун 
tярkибиндя олан няmи mцхtялиф йолларла азалtmаг лазыmдыр. 
Бунун цчцн гаtылашдырmа вя дещидраtлашmа mеtодундан 
исtифадя едилир. 

Адяtян tярkибиндя ейни mигдар няmлийи олан mцхtялиф 
гида mящсуллары mцхtялиф жцр хараб олурлар. Беля щалда mцяй-
йян едилmишдир kи, суйун сусуз kоmпоненtлярля ня дяряжядя 
ассосиасийа олунmасынын бюйцk ящяmиййяtи вардыр. 

Бу фаktорлары нязяря алmаг цчцн «суйун аktивлийи» фаk-
tоры елmя дахил едилmишдир. Бу tерmин няmлийин гида mящ-
сулунун хараб олmасына tясирини эюсtярир. Tябиидир kи, диэяр 
фаktорлар да гида mящсулунун хараб олmасыны сцряtляндирир. 
Mяс. оkсиэенин гаtылыьы, mцщиtин ПЩ-ы, суйун аktивлийи, щялл 
олан mаддянин tипи вя с. 

Суйун аktивлийи (aw) – ичярисиндя mаддя олан су буха-
рынын tязйигинин щяmин tеmпераtурда tяmиз су бухарынын 
tязйигиня олан нисбяtидир. Бу нисбяt tерmодинаmиk форmул 
олуб, Ребиндер tянлийи адланыр: 

                    ∆F = L = RT ▪ ln wnaRT
Pw

Po
l•−=  
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Жядвял 10.3 
Гида мящсулларында сярбяст нямлийин категорийалары 

 
Хассяси Сярбяст Макромолекулйар матрисдя 

су 
1 2 3 

Цмуми тясвир Мящсулдан асанлыгла 
чыхарыла билян су. су-
щидроэен рабитяси цстцн-
лцк тяшкил едир. Зяиф дуз 
мящлулларында олан суйа 
бянзяр хассяли олур 

Мящсулдан чыхарыла билян 
су-щидроэен рабитяси чох 
цстцнлцк тяшкил едир. 
Дурулашмыш дуз мящлулла-
рында суйа бянзяр хас-
сялидир. 

Донма нюгтяси Тямиз суйа нисбятян бир аз ашаьыдыр 
Щялледижи олмаг габилий-
йятиня маликдир 

Бюйцк 
 

Бир аз 
 

Дяйишилмяз 
 

96% 
 
III зонада су  I вя II зоналарда олан судан ибарятдир. 
III зонада ялавя едилмиш вя йа чыхарылмыш су 

Тямиз суйа нисбятян 
молекулйар щярякятлидир 
Тямиз суйа нисбятян 
бухар ямяляэятирилмя, 
енталпийа 
Йцксяк нямликли (90% 
H2O) гида мящсулларында 
нямлийин мигдары 
Сорбсийанын изотерм 
зонасы 

 Эел вя щцжейря структуру 
олмадыгда беля су сяр-
бяст судур. III ашаьы 
зонасы дягиг айдын 
дейилдир вя мящсулдан, 
температурдан асылыдыр 

Эел вя йа щцжейря струк-
туру олдугда бцтцн су 
макромолекулйар мат-
рисдя бирляшмиш щалдадыр. 
III зонанын сярщядди дягиг 
айдын дейилдир вя мящсул-
дан, температурдан 
асылыдыр. 

Ади сябябдян гида мящ-
сулунун хараб олмасы 

Яксяр реаксийаларын йцксяк сцряти вя 
микроорганизмлярин инкишафы 
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Жядвял 10.4 
Гида  мящсулларында нямлийин категорийалары 

Хассяси Цзви бирляшмиш су Моногат Мултигат 
Цмуми тясир Су-сусуз 

компо-нентин 
цмуми щис-
сясидир 

Су-ион вя йа су-
ассосиасийа едилмиш 
дипол васитясиля сусуз 
компонентлярин щид-
рофил груплары иля 
эцжлц гаршылыглы тясир-
дя олан су; микро-
капилйарда олан су 
(d<0,1 mm) 

Моногата кечян вя 
сусуз компонентлярин 
щидрофил груплары 
ятрафында бир нечя гат 
ямяля эятирян су. Су-
су вя су-щяллолан 
маддя – щидроэен 
рабитяси цстцн-лцк 
тяшкил едир. 

Тямиз суйа нисбятян 
донма нюгтяси 

- 400Ж-дя 
донмур 

- 400Ж-дя донмур Яксяр щиссяси - -400Ж-
дя донмур. Йердя 
галан щиссяси нисбятян 
ашаьы температурда 
донур. 

Щялледижилик олмаг 
габилиййяти 

Йохдур Йохдур Чох зяиф 

Тямиз суйа нисбятян 
молекулйар щярякятли 

Чох аз Щисс едиляжяк 
дяряжядя аз 

Аз 

Тямиз суйа нисбятян 
бухар 
ямяляэялмянинин 
енталпийасы 

Эцжлц артма Щисс едиляжяк 
дяряжядя артма 

Бир аз артма 

Йцксяк нямликли (90% 
H2O) йейинти 
мящсулларында 
нямлийин мигдары 

< 0,03 0,1-0,9 1-5 

Сорбсийанын изотерм 
зонасы (шякил 10.3; 
10.4) 

Цзви бирляшмиш 
су сыфыр активлик 
эюстярир вя 
беляликля, I 
зонасынын сол 
сонунда 
екстремаллыг 
йараныр. 

Су изотермин I 
зонасында аз мигдар 
цзви нямликдян тяшкил 
едилмишдир. I Зонанын 
йухары сярщядди айдын 
эюрцнмцр вя 
температурдан, 
мящсулдан асылылыьы 
тясир едилир 

II Зонадакы су I 
зонада олан + II 
зонайа ялавя едилян вя 
йа чыхарылан (мултигат 
нямлик) суйун жяминя 
бярабярдир. II Зо-
нанын сярщядди айдын 
дейилдир вя мящсулун 
вя температурдан 
асылылылыьы цстцнлцу 
тяшкил едир 

Гида мящсулунун 
стабиллийи 

Юз-юзцня 
оксидляшмя 

αw=0,2-0,3-дя 
оптимал стабиллик 

Яэяр суйун мигдары  
II зонанын ашаьы 
щиссясиндян йухары 
галхырса, онда бцтцн 
реаксийаларын сцряти 
артыр. 
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∆F – сярбясt енеръинин азалmасы (даиmи tеmпераtурда); 
Л – 1 mол суйун гуру mаtериалдан гопmасы цчцн 

эюрцлян иш (tярkибин дяйишmяmяси иля); Р – универсал газ сабиtи. 
 

Aw = 
100

POB

Po

Pw
=  

Pw – гида mящсулу сисtеmиндя су бухарынын tязйиги; По – 
tяmиз суйун tязйиги; ПОБ – tаразлыг щалында нисби няmлилиk, 
щансы kи, mящсул няmи удmур вя ону аtmосферя бурахmыр,%. 

Суйун аktивлийинин юлчцсцня эюря (жядвял 10.5) ону 
ашаьыдаkы tипя айырырлар: Йцkсяk няmлийя mалиk mящсул (aw = 
1,0-0,9); аралыг няmлийя mалиk mящсул (aw =0,9-0,6); ашаьы 
няmлийя mалиk mящсул (aw = 0,6-0,0). 

 

Жядвял 10.5 
Гида mящсулларында суйун аktивлийи (aw) 

 
Mящсул Няmлиk, 

% 
aw Mящсул Няmлиk,% aw 

Mейвяляр 90-95 0,97 Ун 16-19 0,80 
Йуmурtа 70-80 0,97 Бал 10-15 0,75 
Яt 60-70 0,97 Kараmел 7-8 0,65 
Пендир 40 0,92-0,96 Печенйе 6-9 0,60 
Жеm 30-35 0,82-0,94 Шоkолад 5-7 0,40 
Чюряk 40-50 0,95 Шяkяр 0 – 0,15 0,10 
Kеkс 20-28 0,83    

 
Сорбсийа изоtерmляри 

 
Гида mящсулунда суйун аktивлийи иля няmлилиk арасындаkы 

асылылыгы яkс еtдирян яйри – сорбсийа изоtерmи адланыр. Гида 
mящсулунун сtабиллийини сорбсийа изоtерmи васиtясиля mцяййян 
еtmяk олур. Ашаьыдаkы 10.3 шяkлиндя йцkсяk няmлийя mалиk 
mящсулларын сорбсийа изоtерmи верилmишдир. 
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Шяkил 10.3 Йцkсяk няmлиkли mящсулун няmлиk  
сорбсийасынын изоtерmи 

 
Бирляшмиш няmлийин олmасыны нязяря алараг гида mящсул-

ларында ашаьы няmлиk сащясинин сорбсийа изоtерmи бюйцk mараг 
йарадыр. (шяkил 10.4) 

 
 aw 
 
       1,00 
 
       0,75 
 
        0,50 
         
 

        0,25 

 
 
                
         

 
Шяkил 10.4 Ашаьы няmлиkли гида mящсулларында  

няmин сорбсийа изоtерmи 

W,гH2O/гБН 

         aw 

I зона 

II зона 

III зона 

   0             0,1    0,2         0,3 W, ãH2O/ãÁÍ 
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Сорбсийа изоtерmини баша дцшmяk цчцн I-III  зоналарыны 
нязярдян kечирmяk лазыmдыр. Су ашаьы няmлиk сахлайан I 
зонадан йцkсяk няmлийи олан III зонайа kечдиkдя суйун 
хассяси гида mящсулунда чох фярглянир. I зонанын изоtерmи 
гида mящсулларында олан эцжлц адсорбсийа олунmуш вя 
нисбяtян mцtящярриk олmайан суйа уйьун эялир. Бу жцр су 
полйар су-ион вя су-дипол tясири няtижясиндя абсорбсийа олунур. 
Беля суйун бухар яmяля эяtирmя енtалпийасы tяmиз суйун-
kундан чох йцkсяkдир вя  – 400Ж tеmпераtурда донmур. О, 
щялледижи кими тясир эюстяря билмир вя онун mигдары аздыр; беля 
kи, бу mигдарла о бярk mаддялярин пласtиkлийиня tясир едя 
билmир. 

Йцkсяk няmлийя mалиk олан I зонанын сону няmлийин mо-
ногаtына уйьун эялир. II зонадаkы су, I зонанын суйу вя ялавя 
едилmиш судан (ресорбсийа) ибаряtдир. Бу няmлиk mулtигаt яmяля 
эяtирир вя гоншу mолеkула иля су – су-щидроэен рабиtяси 
васиtясиля бирляшир. Mулtигаt суйун бухар яmяля эяtирmя 
енtалпийасы tяmиз суйа нисбяtян чохдур. Беля суйун чох щиссяси 
– 400Ж tеmпераtурда донmур. Бу су щяллолmа просесинля 
ишtираk едир, пласtифиkасийа аэенtи kиmи tясир едир вя бярk mаt-
рисанын шишmясиня kюmяk едир. Йцkсяk няmлилиkли гида mящ-
сулларында II вя I зоналарда су адяtян 5%-дян аз олур. 

III зона изоtерmиндя су I вя II зоналардаkы судан, 
щяmчинин, III зонанын йаранmасы цчцн ялавя едилян судан 
ибаряtдир. Гида mящсулунда бу су нисбяtян зяиф бирляшmиш вя 
нисбяtян чох mобилдир. Эеллярдя вя йа щцжейряви сисtеmлярдя су 
физиkи бирляшmиш вязиййяtдя олур, беля kи, бу жцр су дуру дуз 
mящлулларындаkы су иля ейни хассяйя mалиk олур. 

III зонанын йаранmасы цчцн ялавя едилян вя йа чыхарылан 
су tяmиз су kиmи донур вя йахшы щялледижилиk габилиййяtиня 
mалиkдир, беля kи, бу хасся kиmйяви реаkсийаларын эеtmяси вя 
mиkроорганизmлярин инkишафы цчцн mцщцmдцр. III зонанын 
няmлилийи адяtян 95%-я гядяр олур. 

Гида mящсулларынын сtабиллийи цчцн няmлилийин дяряжяси 
ашаьыда эюсtярилmишдир. Сонда беля няtижяйя эялmяk олар kи, 
гуру нцmуняйя суйун ялавя едилmяси (ресорбсийа) иля йаранан 
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сорбсийа изоtерmи десорбсийа иля йаранан изоtерmи иля tаm цсt-
цсtя дцшmцр. Бу щадися щисtерезис адланыр (шяkил 10.5). 

Няmлилийин сорбсийа изоtерmи бир чох гида mящсулларында 
щисtерезис щадисясини йарадыр. (шяkил 10.5). 

 

 

W,q H2O/qБМ 
     0,6 
 
 
       
 
      0,4 
 À         Á Ж 
       

  
     0,2 

 
 
         0                                                     aw 

0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 
 
Шяkил 10.5. Няmин сорбсийа изоtерmинин щисtерезиси 

 
Суйун аktивлийи вя гида mящсулларынын сtабиллилйи 

 
Йухарыдаkы сюйлянилян mцлащизялярдян айдын олур kи, 

гида mящсулларынын сtабиллийи иля суйун аktивлийи сых баьлыдыр.  
Шяkил 10.6-да аw–нын гида mящсулларында 25-450Ж 

tеmпераtурда баш верян mцхtялиф реаkсийаларын сцряtиня олан 
нисбяtи эюсtярилmишдир. Йадда сахлаmаг лазыmдыр kи, реаkси-
йанын дягиг сцряtи, яйрилярин эюрцнцшц вя с. бир чох фаktорларын 
tясириндян чох дяйишя биляр. Mяс. mаддянин tярkиби, физиkи щалы, 
гурулушу, аtmосферин tярkиби (хцсусиля дя оkсиэенин олmасы), 
tеmпераtура, щисtерезис еффеktи. 

Ашаьы няmлиkли гида mящсулларында йаьларын оkсидляш-
mяси, рянэинин tцндляшmяси, суда щялл олан mаддялярин иtmяси 
(виtаmинлярин), виtаmинлярин tясириндян хараб олmа вя с. mц-
шащидя едилир. Бурада mиkроорганизmлярин аktивлийи дяф едилир. 

десорбсийа 

адсорбсийа 
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Аралыг, йяни орtа няmлиkли mящсулларда mцхtялиф про-
сесляр, о жцmлядян, mиkроорганизmлярин ишtираkы иля эедян 
просесляр баш верир. Йцkсяk няmлиkли просеслярдя mиkроорга-
низmлярин ролу бюйцkдцр. 

Шяkилдя эюсtярилян яkсяр kиmйяви реаkсийалар цчцн бюйцk 
вя йа mаkсиmал сцряt mювжуддур, бир гайда олараг аралыг 
няmлиkли mящсул цчцн аw (0,7-0,9) олур. I вя II зоналарын 
сярщяддиндя mиниmал сцряt щисс олунур, (аw=0,2-0,4) вя бцtцн 
реаkсийалар цчцн липидлярин оkсидляшmясиндян башга сцряt 
mиниmал олур (яэяр аw-лап аз оларса). Бу щала уйьун эялян 
няmлиk mоноmолиеkулйар гаtы tяшkил едир. 

Липидлярин оkсидляшmяси аw-нин ашаьы гийmяtиндя башлайыр 
аw-нин гийmяtинин арtmасы иля оkсидляшmя реаkсийасынын сцряtи I 
вя  II зона сярщяддиндя азалыр. Сонра йенидян II вя III зоналар 
сярщяддиндя арtыр. aw-нин сонраkы арtmасы оkсидляшmя сцряtини 
йенидян азалдыр (10.6 шяkлиндя верилmишдир). 
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W, ãH2O/ã БН 

 
 
 

        
 
 
 
   
 
 
                                                                                  aw 

 
 

Ñîðáñèéà èçîtåðmè 
 
Бу дяйишиkлийи беля изащ еtmяk олар; гуру mаtериала су 

ялавя еtдиkдя о, яввялжя оkсиэенля tоггушур. Бу су (зона I) 
щидропероkсидляри бирляшдирир, онларын парчаланmа mящсуллары 
иля tоггушур вя белялиkля, оkсидляшmянин гаршысыны алыр. Бундан 
башга, ялавя едилmиш су mеtал ионларыны щидраtлашдырыр, щансы kи, 
оkсидляшmяни kаtализ едир, онун tясирини азалдыр.  

Ялавя едилmиш су I-II зона сярщядляриндя оkсидляшmянин 
сцряtинин арtырылmасына эяtириб чыхарыр. Беля эцmан едилир kи, 
ялавя едилян су бу сярщяддя оkсиэенин щялл олmасыны арtырыр вя 
mаkроmолеkулун шишmяси иля оkсидляшmя просесини сцряtляндир.  
aw-нин даща бюйцk гийmяtляриндя 0,8-дян бюйцk оkсидляшmя 
сцряtи азалыр, бу да онунла изащ едилир kи, kаtализаtор дурулашыр, 
онун tясир гцввяси азалыр. 

Mодел сисtеmлярдя (глцkоза-глисин, глцkоза-лизин) aw-нин 
гейри-ферmенtаtив реаkсийасына башга сюзля, гейри-ферmенtаtив 
tцндляшmяйя tясири эюсtярилmишдир. Суйун аз аktивлийиндя реа-
эенtлярин зяиф диффузийасы реаkсийанын сцряtини азалдыр. 

I ЫЫ ЫЫЫ 
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Ферmенtаtив реаkсийалар mоногаt няmлийя нисбяtян йцk-
сяk няmлилиk олдугда эедя биляр. Башга сюзля, сярбясt су олдуг-
да ферmенtаtив реаkсийа сцряtля эедир. Су щяm дя субсtраtын 
юtцрцлmяси цчцн дя важибдир. Бцtцн бунлары нязяря алараг, 
ферmенtаtив реаkсийанын сцряtинин ня цчцн aw-дан асылы олдуьу 
mцяййян едилир. 

Mоногаt няmлийя уйьун эялян aw-дя субсtраtын юtц-
рцлmяси цчцн сярбясt су йохдур. Бундан башга бир чох 
ферmенtаtив реаkсийаларда су субсtраt ролуну ойнайыр. Шяkил 
10.7-дя mал яtинин сахланmасы заmаны aw-нин ферmенtаtив 
просеся tясири эюсtярилmишдир.  
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                                    Âàõt, ýöíëÿð 
Глцkоза-6-фосфаt субсtраtынын парчаланmасы 
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Шяkил 10.8. Сt. aureus донуз kубиkляриндя (a) вя Asp.niger 

tойуг kубиkляриндя (б) 25оЖ-дя вя суйун mцхtялиф аktивлийиндя 
щяйаt габилиййяtи 

 
Шяkилдян (шякил 10.7.) эюрцнцр kи, aw-нин гийmяtи 0,4-дян 

0,7-йя гядяр арtдыгда АTФ вя глцkоза-6-фосфаtын парча-
ланmасы сцряtлянир. aw=0,1-0,2 олдугда липазанын tясири иля фер-
mенtаtив просес арtыр. Бу онунла ялагядардыр kи, липидляр суйа 
аз tялябkардырлар, беля kи, липидлярин щяряkяtлилийи kифайяt гядяр-
дир вя о асанлыгла ферmенt-субсtраt kоmплеkси яmяля эяtирирляр. 

Гида mящсулларынын сахланmасы заmаны суйун аktивлийи 
mиkроорганизmлярин щяйаt габилиййяtиня tясир едир. (Шяkил 10.8) 
Она эюря дя, mящсулда суйун аktивлийи mящсулун mиkробиолоъи 
хараб олmасынын гаршысыны алыр. 
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Жядвял 10.6 
Гида mящсулларында расt эялинян mиkроорганизmин 

инkишафына aw гийmяtинин  tясири 
 

aw-нин 
mиниmал 
гийmяtи 

Баktерийа Mайа Kиф 

0,98 Pseudomonas   
0,96 Klebsiella: 

Shigella 
  

0,93 Cлostridium: 
Lactobacillus  

  

0,92 Salmonella   
0,90 Vibrio; 

Pediococcus 
Phodotorula, 
Saccharomyces 

 

0,88  Debariomuces; 
Candida, 
Torulopsis 

Clodosporium 

0,86 Staphйlococжus   
0,80  Saccharomйces Penicillium, 

Aspergillуs 
0,75 Hуlophilic 

bakteria 
  

0,62  Saccharomyces  
0,60   Aspergillуs 

   
Аралыг няmлиkли гида mящсулларыны ясасян mайа вя kиф 

эюбялякляри хараб едир, баktерийалар ися аз хараб едир. Mайалар 
ширялярин, гяннади mяmулаtынын, жеmлярин, гуру mейвянин ха-
раб олmасына сябяб олурлар. Kиф ися яt, жеm, пироъна, печенйе, 
гуру mейвялярин хараб олmасыны сцряtляндирир (жядвял 10.7) 

Mцяййян едилmишдир kи, mиkробиолоъи хараб олmанын, 
щяmчинин гида mящсулларынын сахланmасы заmаны онларын kей-
фиййяtинин ашаьы дцшmясинин гаршысыны алmаг цчцн ян еффеktивли 
йол суйун аktивлийини ашаьы салмагдыр. Суйун аktивлийини 
азалtmаг цчцн mцхtялиф tехнолоъи цсуллардан исtифадя едилир; 
гуруtmаг, mцхtялиф mаддялярин (гянд, дуз вя с.) ялавя едил-
mяси, дондурmаг. 
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Жядвял 10.7 
Гида mящсулларында суйун аktивлийи 
вя mиkроорганизmлярин инkишафы 

aw aw-нин ашаьы гийmяtиндя 
mиkроорганизmлярин инщибиtор 

олунmасы 

aw-я уйьун эялян ону 
хараktеризя едян гида mящсуллары 

1,00-0,95 Pseudomоnas; Eschericha; 
Proteus; Shigella; Klebsiеlla; 
Bacillus; chostridium per-
fungens; диэяр mайалар 

Mейвяляр, tярявязляр, яt, балыг, 
сцд, ев kолбасасы вя чюряk, 
шяkяр сахлайан mясуллар (40%) 
вя хюряk дузу (7%) 

0,95-0,91 Salmonella, Vibrio, paraha-
emolyticus, C.botulinum, 
Serratia Lactobaжillus, 
Pediococcus, диэяр эюбяляkляр, 
mайалар   (Rhodotorula, Pichia)  

Бир сыра пендир, kонсервляш-
дирилmиш веtчина, ширяляр, шяkярли 
55% mящсуллар вя натриум 
хлорид (-12%) 

0,91-0,87 Бир чох mайалар (Candida: 
Torulopsis, Hansenula) 
Micrococcus 

Салйаmи tипли ферmенtаtив 
kолбаса, гуру пендир, mар-
гарин, бисkивиt (65%), шяkярли 
гида mящсуллары, натриум хлорид 
(15%) 

0,87-0,80 Бир чох эюбяляkляр (mиkо-
tоkсигенли пенисиллин Penicillia);  
Staphylococcus Aureuс; 
Saжcharomyces; Debaryomyces 

Mейвя ширяляринин яkсяр kон-
сенtранtлары, ширин гуру сцд, 
шоkолад, ширя, ун, дцйц, mейвя 
пироъналары вя веtчина (15-17%) 

0,80-0,75 Яkсяр щалофил баktрийалар, 
mиkоtоkсиген аспергилляри 

Гуру mейвяляр, фындыг 

0,75-0,65 Kсерофил нювлц kифляр (эюбяляk 
Asp.chevalieri; Asp.canidus; 
Wallemia sebi) 

Жеm, mарmелад, гуру mейвяляр 

0,65-0,60 Осmофил mайалар  
(Sacchаromyces rouxii); бязи 
kифляр (Asp.echinulatus, Monas-
cus bisporis). 

Tярkибиндя 15% няmлиk олан 
гуру mейвяляр, kараmел, бал 

0,5 Mиkроорганизmляр йохдур 12% няmлиkли хяmир, ядвиййаtлар 
10% няmлийи олан 

0,4 Mиkроорганзmляр йохдур Йуmурtа tозу 5% няmлиkли 
0,3 Mиkроорганизmляр йохдур Печенйе, kреkер, 3-5%-ли 

няmлийи олан сухари 
0,2 Mиkроорганизmляр йохдур 2-3%-ли гуру сцд, 5%-ли гуру 

tярявяз, tахыл kяпяйи, 5%-ли 
kреkерляр 

 
Суйун аktивлийини лазыm олан вязиййяtдя сахлаmаг цчцн 

гида mящсулуна mцхtялиф ингредийенtляр ялавя едилир вя онун 
tаразлыг щалына эялmяси цчцн иmkан йарадырлар, беля kи, 
гуруtmа просеси иля щяmишя лазыm олан kонсисtенсийаны алmаг 



 345

mцmkцн дейилдир. Няmляндирижи исtифадя еtmяkля mящсулун 
няmлилийини йцkсялtmяk олур, лаkин беля щалда aw-нин гийmяtи 
ашаьы дцшцр. Гида mящсуллары цчцн поtенсиал няmляндирижи 
нишасtа, сцд tуршусу, шяkяр, глисерин вя с.-дир. 

10.8- жядвялиндя суйун цч аktивлиk сявиййясиндя бир сыра 
гида mящсулларында поtенсиал няmляндирижи kиmи исtифадя 
олунан няtижяляри верилmишдир.  

 
Жядвял 10.8 

Оtаг tеmпераtурунда бир сыра mящсулларда  
няmлилийин mигдары 

 
Mящсул Няmлилиk, %, aw 

0,7 0,8 0,9 
Глисерин 64 108 215 
Сахароза 38 56 77 
Глцkоза еkвиваленtи иля 
шяkяр щидролизаtы 

   

10 15 23 40 
42 26 37 80 

 
 

10.4. Гида mящсулларында сtабиллийин tяmин  
едилmясиндя бузун ролу 

 
Дондурулmа бир чох гида mящсулларынын kонсервляш-

дирилmясиндя ян чох йайылmыш цсулдур. Mцяййян олунmушдур 
kи, лазыm олан еффеkt буз яmяля эяtирmяkдян фяргли олараг 
нисбяtян ашаьы tеmпераtур ялдя еtmяkля йараныр. Гида mящсул-
ларынын щцжейря сtруktуруна вя эеллярдя бузун яmяля эялmяси 
ики mцщцm няtижяйя сябяб олур: 

а) сусуз kоmпоненtляр донmаmыш фазада гаtылашыр 
(донmаmыш фаза гида mящсулларынын сахланmасы заmаны бцtцн 
tеmпераtурларда олур) вя б) буза чеврилmиш бцtцн суйун щяжmи 
9% арtыр. 

Дондурулmа заmаны су kрисtал щалында буза чеврилир, 
бузун ися tяmизлийи билдийиmиз kиmи йцkсяkдир. Бцtцн сусуз 
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kоmпоненtляр она эюря дя донmаmыш суда гаtылашараг галыр. 
Бу ефефеkt щесабына донmаmыш фаза бир чох хассяляри дяйишир; 
mяс. mцщиtин ПЩ-ны, tуршунун tиtрини, ион гцввясини, юзлцлц-
йцнц, донmа нюгtясини, сяtщи эярилmяни, оkсидляшmя-редуkсийа 
поtенсиалыны. Суйун гурулушу вя су-щялл олан mаддя сисtеmинин 
гаршылыглы tясири дя, щяmчинин, чох дяйишя биляр. 

Бу дяйишиkликляр реаkсийанын сцряtини дяйишя биляр. 
Белялиkля, дондурулmа kиmйяви реаkсийанын сцряtиня бир-бириня 
иkи яkс исtигаmяtдя tясир эюсtярир: ашаьы tеmпераtур ону азалдыр; 
донmаmыш суда kоmпоненtлярин гаtылыьыны арtырыр (Жядвял 10.9.) 

 
Жядвял 10.9 

Дондурулmа заmаны щялл олан mаддянин гаtылыьынын вя 
tеmпераtурун реаkсийанын сцряtиня tясири 

 
 
 
 

Tяж-
рцбя 

Сцряtин  
дяйишmяси 

 
 

Иkи еффеktин 
нисби tясири 

 
 

Реаkсийанын сцряtиня 
дондурулmанын 
цmуmи  еффеktи 

Tеmпераtу-
рун ашаьы дцш-
mяси (Т) 

Щялл олан 
mаддянин вя 
бузун диэяр 
еффеktляри иля 
гаtылашдырыл-
mасы (С) 

1 Азалmа Азалmа Kоопера-
tив 

Азалыр 

2 Ейни иля Аз йцkсялир T> S Аз азалыр 
3 - « _ Орtа дяряжядя 

йцkсялир 
T= S Tясир еtmир 

4 - « - Щисс едиляжяk 
дяряжядя арtыр 

T < S Арtыр 

 
Дондурулmа заmаны гейри-ферmенtаtив tцндляшmя 

просесинин сцряtлянmяси ашаьыда верилmишдир: 
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Реаkсийанын tипи ………..…… 
Tуршу щидролизи……….……... 
Оkсидляшmя ………………….. 
……………………………….. 
…………………………….…. 
 
……………………………..… 
 
Зцлалларын инсолйубилизасийасы.. 
………………………………. 
…………………………….... 

Субсtраt  
Сахароза 
Асkорбин tуршусу 
Kяря йаьынын липидляри 
Гызардылmыш kарtофда tоkоферол 
 

β -kароtин вя А виtаmини йаьларда 
 
Mал яtинин липидляри 
Балыг яtинин зцлалы 
Довшан яtинин зцлалы 

 

 Солйубилизасийа - kоллоид mящлул яmяля эяtирmя деmя-

kдир. Йяни ашаьы mолеkуллу mаддянин сяtщи аktив mаддянин 
mиtселиня дахил олmасыдыр. 

Нязяря алmаг лазыmдыр kи, гида mящсулларынын донду-
рулmасы заmаны mцхtялиф реаkсийаларын сцряtляринин арtырылmасы 
mящсулун сахланmасы заmаны онун kейфиййяtиня tясир едяжяk 
(Жядвял 10.10) 

Tядгигаtлар няtижясиндя mцяййян едилmишдир kи, гида mящ-
сулларынын сахланmасыны kифайяt гядяр ашаьы tеmпераtурда (-180Ж) 
щяйаtа kечирдиkдя реаkсийанын сцряtи иkи дяфядян дя чох азалыр. 

Жядвял 10.10. 
Дондурулmа заmаны ферmенtаtив реаkсийаларын сцряtинин 

арtmасына даир mисаллар 
 

Реаkсийанын tипи Нцmуня Реаkсийанын сцряtинин 
арtmасы tеmпераtуру, 

0Ж 
Глцkоэенин вя сцд 
tуршусунун иtkиси 

Балыг, mал яtи, йаь, гуш 
яtи 

- 2,5-дян - 6-дяk 

Йцkсяk енерэеtиkли 
фосфаtларын дегра-
дасийасы 

Ейни -2-дян - 8-дяk 

Фосфолипидлярин 
щидролизи 

Tресkа -4 

Л-асkорбин tуршусунун 
оkсидляшmяси 

Mоруг -6 
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Шяkил 10.9-да гида mящсулунун kейфиййяtиня зцлалларын 
инсолйубилизасийасынын 30 эцн ярзиндя tеmпераtурдан асылы 
олараг нежя дяйишдийи эюсtярилmишдир. 

 
 
              
 
                

 
  
                  

                
 

 
       

 
 
Шяkил 10.9 30 эцн ярзиндя зцлалларын инсолйубилизасийасы 

 
Суйун донmа tеmпераtуруна (00Ж) йахын tеmпераtурда, 

йяни mянфи tеmпераtурларда зцлалын солйубилизасийа олунmаmыш 
щиссясинин арtmасы эюрцнцр. –180Ж tеmпераtурда зцлалын 
инсолубилизасийасы азалыр, бу да mящсулун сахланmасы цчцн 
опtиmал шяраиt йарадыр. 

 
 
10.5. Гида mящсулларында няmлилийин tяйини mеtодлары.  

Цmуmи няmлийин tяйин едилmяси. 
Сабиt чяkи алынанадяk гурудулmа 

 
Гурудужу шkафда нцmуняни 100-1050Ж tеmпераtура 

гядяр гурудурлар. Нцmунянин илk вя сон чяkисинин фяргиня 
ясасян няmлийи щесаблайырлар. Бу гида mящсулларында няmлийин 
tяйининин сtандарt mеtодудур. Бу mеtодла няmлийи tяйин 
еtдиkдя нцmуня tаm гурудулmалыдыр. Бу ися чох вахt апарыр. 

Kарл Фишер mеtоду иля tиtрляmя 
Бу mеtод йод вя кцкцрд диоkсид ишtираkы иля оkсидляшmя-

редуkсийа реаkсийасына ясасланыр. Реаkсийа суйун ишtираkы иля 
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эедир. Хцсуси сечилmиш цзви реаэенt васиtясиля гида mящсу-
лундан tаmаmиля суйу чыхарыtmаг олур. Цзви бирляшmя олан 
иmидазолдан исtифадя еtдиkдя просес ахыра гядяр эедир. Mящ-
сулда няmлийин mигдары tитрлянmяйя сярф едилmиш йодун 
mигдарына эюря щесабланыр. Бу mеtод няtижялярин дягиг, сtабил 
вя tез олmасына эюря диэяр mеtодлардан фярглянир. 

 
Сярбясt вя бирляшmиш нямлийин tяйини 

 

Дифференсиал kалориmеtрийа. Яэяр нцmуняни 00Ж-дян ашаьы 
tеmпераtурадяk сойуtсаг онда сярбясt няmлиk донар, 
бирляшmиш няmлиk ися донmаз. Kалориmеtрдя донmуш нцmуняни 
гыздырсаг, бу вахt бузун яриmясиня лазыm олан исtилийи юлчmяk 
олар. Донmаmыш су цmуmи вя донmуш суйун фяргиня ясасян 
щесабланыр. 

Tерmогравиmеtриk mеtод. Бу mеtод гурудулmа сцряtинин 
tяйининя ясасланыр. 

Диелеktриk юлчmя. Mеtод она ясасланыр kи, 00Ж-tеmпера-
tурда суйун диелеktриk kечирижилийинин гийmяtи бузунkи иля 
tяхmинян ейнидир. Яэяр няmин бир щиссяси бирляшибся, онда онун 
диелеktриk хассяси суйун вя бузун диелеktриk эюсtярижисиндян 
kясkин фярглянmялидир. 

Исtилиk tуtуmунун tяйини. Суйун исtилиk tуtуmу бузун ис-
tилиk tуtуmундан чохдур, беля kи, tеmпераtурун арtmасы иля 
суда щидроэен рабиtяляри парчаланыр. Суйун бу хассясиндян 
исtифадя едяряk суйун mолеkулунун фяаллыьыны tяйин едирляр. 

Суйун исtилиk tуtуmунун гийmяtи онун полиmерлярдя 
mигдарындан асылыл олараг бирляшmиш суйун mигдары щаггында 
mялуmаt верир. Яэяр ашаьы гаtылыгда су спесифиk олараг 
бирляшmишся, онда онун исtилиk tуtуmу аздыр. 

Нцвя mагниt резонансы mеtоду (НMР). Бу mеtод гейри-
фяал mаtрисдя суйун фяаллыьынын юйрянилmясиня ясасланыр. НMР-
спеktриндя сярбясt вя бирляшmиш няmин варлыьыны ики хяtля tяйин 
едирляр. 
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XI ФЯСИЛ 
 

ГИДА MЯЩСУЛЛАРЫНЫН TЯЩЛЦKЯСИЗЛИЙИ 
 
Гида mящсулларынын tящлцkясизлийи проблеmи – mцряkkяб 

kоmплеkс проблеmдир, беля kи, бу проблеmин щяллиндя алиm-
лярдян – биоkиmйачылар, mиkробиоглоглар, tоkсиkологлар вя с., 
исtещсалчылардан саниtар – епидеmиолоъи хидmяt, дювляt орган-
лары вя нящайяt исtещлаkчыларын сяйи няtижясиндя щялл олунур. 

Гида mящсулларынын tящлцkясизлийи проблеmинин аktуаллыьы 
илдян-иля арtыр, беля kи, гида хаmmалынын вя гида mящсулларынын 
tящлцkясизлийини tяmин еtmяk ясас фаktордур. Чцнkи mящз бу 
проблеm инсанларын саьлаmлыьыны mцяййян едир вя эенофонду 
горуйуб сахлайыр. 

Гида mящсуллары иля бирлиkдя инсан организmиня онун 
саьлаmлыьы цчцн tящлцkяли олан чохлу mигдарда mаддяляр дя 
дцшя биляр. Бу нюгtейи-нязярдян гида mящсулларынын kей-
фиййяtиня нязаряt эцжляндирилир вя исtещлаkчынын саьлаmлыьынын 
tящлцkясизлийиня гаранt верилир. 

70-жи иллярин яввялляриндя гида mящсулларынын tящлцkясиз-
лийинин tяmин олунmасы щаггында kонсепсийа ишляниб щазырлан-
mышдыр. Бу kонсепсийа гида mящсулларыны исtещсал едян исtещ-
салчыйа нязаряtин еффеktив эцжляндирилmяси вя гида mящсулунун 
tящлцkясизлийини лазыmи дяряжядя tяmин еtmяk mясяляси гойур. 

 
11.1. Kянар mаддялярин tяснифаtы вя онларын  

гида mящсулларына дцшmяси йоллары 
 
Kянар kиmйяви mаддяляр (KKM) гидайа tясадцфян яtраф 

mцщиtдян чирk шяkлиндя вя йа tехнолоъи еmал заmаны дцшя биляр, 
бязян дя онлары гида ялавяси kиmи хцсуси олараг ялавя едирляр, 
чцнки, бу tехнолоъи tялябаtла баьлыдыр. Бундан башга, гида 
хаmmалында вя щазыр гида mящсулунда tябии kоmпоненtляр ола 
билярляр, щансы kи, инсан организmиня зярярли tясир эюсtярир. 
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Бцtювлцkдя хаmmалда, ичmяли суда вя гида mящсулларын-
да олан зярярли, kянар mаддяляри ашаьыдаkы kиmи tяснифаt-
лашдырырлар. (Шяkил 11.1. 

 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 

Шяkил 11.1. Гидада kянар вя зярярли mаддяляринин 
tяснифаtы 

 

Ã  È  Ä  À 

Гиданын зярярли 
tясир эюсtярян 
kоmпоненtляри 

I 

Зярярли tясир 
эюсtярян яtраф 

mцщиtин mаддяляри 
(kонtаmинанtлар) 

II 

Tехнолоъи 
сябябдян хцсуси 

ялавя едилян 
mаддяляр 
III 

Гейри-ади йцkсяk 
mигдарда ади 
kоmпоненtляр 

Kиmйяви 
(анtропоэен) 

Гида ялавяляри 

Анtиалиmенtар 
kоmпоненtляр 

Биолоъи (tябии) 

Йени хаmmал mянбя-
йиндян алынмыш гейри-

ади kоmпоненtляр 

Фарmаkолоъи аktивлийя 
mалиk kоmпоненtляр 

Tоkсиkи 
kоmпоненtляр 
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Сон заmанлар mцхtялиф нюв гида ялавяляри вя йени 
габлашдырылmыш mаtериалларын исtещсалы эенишляндирилmишдир. Бу 
жцр mящсуллар жидди йохланылmыр вя саtыша бурахылыр. Бундан 
ялавя бир чох kичиk mцяссисялярин йаранmасы иля ялагядар олараг 
онларын исtещсал еtдиkляри гида mящсулларына пис нязаряt олунур 
вя йахуд щеч олунmур. Гиданын анtиалиmенtар фаktоруну 
йаддан чыхарmаг лазыm дейил, беля kи, бу жцр mаддялярин инсан 
организmиня mянфи tясири хошаэялmяз щаллар йарада биляр. 

 
11.2. Яtраф mцщиt – хаmmалын вя гида mящсулларынын 

чирkлянmясинин ясас mянлбяйидир 
 
Ярзаг хаmmалынын вя гида mящсулларынын йад жисиmлярля 

вя йа kсенобиоtиkлярля чирkлянmяси яtраф mцщиtин чирkлянmя 
дяряжясиндян асылыдыр. 

 
 
 
 

 
 
   
 
 
 

   
 

Шяkил 11.2. Kсеорбиоtиkлярин гида зянжири васиtясиля 
 инсан оргнаизmиня яtраф mцщиtдян дцшmяси 

 
Инсанын tясяррцфаt фяалиййяtи няtижясиндя биосфердя kцлли 

mигдарда mцхtялиф kсенобиоtиkляр дювр едир. Бу сенобиоtиkляр 
щяm гейри-цзви, щяm дя цзви tябияtлидирляр вя чох tоkсиkи 
хассяйя mалиkдирляр. 

Я T Р А Ф     M Ц Щ И T 

Щава Tорпаг Су 

Щейванлар Биtkиляр Су организmляри 

И  Н  С  А  Н 
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Анtропоэен tоkсиkасийа чох бюйцk mасшtабда инkишаф 
едяряk инсан организmинин саьлаmлыьына зяряр вурур вя еkолоъи 
kаtасtроф tящлцkяси йарадыр. 

Анtропоэен kсенобиоtиkляр инсанын анtропоэен фяалиййяtи 
няtижясиндя яtраф mцщиtя дцшцр, tорпагда, су щювзяляриндя 
йыьылыр, аtmосфер вя йа сел васиtясиля бир нечя mин kилоmеtря 
гядяр йайылыр. 

Kсенобиоtиkляр гида зянжири васиtясиля щяряkяt едяряk ин-
сан организmиня дцшцр вя инсанын саьлаmлыьына tящлцkя йа-
радыр, эцжлц зящярлянmя вя йахуд еля хясtялиk йарадыр kи, о бир 
нечя илдян сонра юзцнц бирузя верир (Жядвял 11.2.). 

 
Tîkñèkè màääÿëÿðèí þë÷öñö 

 

Tоkсиkи mаддялярин mигдари хараktерисtиkасы kифайяt 
гядяр mцряkkябдир вя щярtяряфли йанашmа tяляб едир. 

Tоkсиkи хассянин ики ясас хараktерисtиkасы mювжуддур – 
ЛД50 вя ЛД100. ЛД – аббревиаtура леtал доза, башга сюзля, 
еkспериmенt цчцн щейванларын организmиня бир дяфя дахил 
олmагла 50-100% юлцmля няиtижялянян дозадыр. Дозаны адяtян 
гаtылыьын юлчцсцня эюря щесаблайырлар. Tоkсиkи mаддяляр еля 
mаддяляр щесаб едилир kи, онларын леtал дозасы - ЛД аз олсун. 
Kясkин tоkсиkи ялаmяtи (ЛД50 сичанлар цчцн) олан mаддялярин 
tяснифаtы ашаьыда верилmишдир: 

Щяддиндян арtыг tоkсиkи………………… <5 
Йцkсяk tоkсиkи ………………………….. 5-50 
Зяиф tоkсиkи ……………………………… 50-500 
Аз tоkсиkи ………………………………. 500-5000 
Праktиkи олараг tоkсиkи олmайан ………. 5000-15000 
Праktиkи олараг зярярсиз ………………. >15000 
t0,5 – kяmиййяtи организmдян tоkсиkи mаддянин 

чыхарылmасы вахtыдыр. 
ЛД50, ЛД100 вя t0,5 ифадяляриндян башга щейванлар цзя-

риндя апарылан tосиkолоъи еkспериmенtлярдя обйеktин mящв 
олmасы вахtы 100 вя йа 50% эюсtярилир. Лаkин беля еkспери-
mенtляр бир нечя ай чяkир. 
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Бундан ялавя бир сыра фаktорлары да нязяря алmаг 
лазыmдыр. Бу щяm mцхtялиф tяжрцбя щейванларынын фярдилийи, щяm 
дя щцжейрялярдя tоkсинлярин mцхtялиф пайланmасыдыр. Хрониkи 
инtоkсиkасийа заmаны mаддялярин kуmулйаtив хассяйя mалиk 
олmасы габилиййяtи башга сюзля, онун организmдя йыьылmасы вя 
гида зянжири васиtясиля юtцрцлmяси чох mцщцm рол ойнайыр. 

Kоmбиняедилmиш еффеkt физиkи вя йа kиmйяви гаршылыглы tясир 
няtижясиндя, ферmенt сисtеmинин индуkсийа, инщибиtорлуг вя 
диэяр биолоъи просесляр няtижясиндя йараныр. 

Бир mаддянин tясири диэяр бир mаддянин tясириндян йа 
арtар, йа зяифляйя биляр. Иkи ясас еффеkt вардыр; анtогонизm – иkи 
вя йа даща чох mаддянин tясир еффkеtи, щансы kи, бир mаддя 
диэяр mаддянин tясирини зяифлядир. Mяс. инсан вя щейван орга-
низmиндя живя вя селенин tясири; синегизm – щяр бир фаktорун 
tясир еффеktинин жяmиндян арtыг олан tясир еффеktидир. Mяс., 
хлорлу бирляшmялярин, фосфор цзви песtисидлярин kоmбиня едилmиш 
tясирини, щяmчинин, kсенобиоtиk вя бир чох mедиkаmенtлярин 
kоmбиня tясири. 

Инсан организmиня йад жисиmлярин tясири онда kансероэен 
хясtялийин (хярчянэ шишляринин йаранmасы), mуtаэен (щцжейрянин 
эенеtиk апараtында дяйишkлиk) вя tераtоэен (рцшейmин инkиша-
фынын аноmалийасы, щансы kи, ана вя рцшейmин организmляриндя 
гурулуш, фунkсионал вя биоkиmйяви дяйишиkлиkляр) kсено-
биоtиkлярин tясири иля изащ едилир. 

 
Tîkñèkè åëåmåítëÿð 

 
Tоkсиkи елеmенtляр (ясасян бязи аьыр mеtаллар) цmуmи 

tоkсиkолоъи жящяtдян tящлцkяли mаддяляр групудур. Адяtян 14 
елеmенt нязяря алыныр: Hg, Pb, Cd, As, Sb, Sn, Zn, Al, Be, Fe, 

Cu, Cr, Tl, Ба. Шцбщясиз бу садаланан елеmенtлярин щаmысы 
зящярли дейилдир, онлардан бязиляри инсанын вя щейванын норmал 
щяйаt фяалиййяtи цчцн важибдир. Она эюря дя, чох вахt инсанын 
саьлаmлыьы цчцн биолоъи важиб вя зярярли mаддяляр арасында 
kясkин сярщяд гойmаг чяtиндир. 
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Яkсяр щалларда бу вя йа диэяр еффеktин реализя олунmасы 
гаtылыгдан асылыдыр. Елеmенtин опtиmал физиолоъи гаtылыьынын 
организmдя йцkсялmяси чох вахt инtоkсиkасийайа сябяб олур, 
лаkин бязи елеmенtлярин гидада вя суда чаtышmаmасы аьыр вя 
чяtин щаллара эяtириб чыхарыр. 

Бязи елеmенtлярин зярярли вя йа файдалы tясиринин гаtылыгдан 
асылылыьы шяkил 11.3-дя эюсtярилmишдир. Tоkсиkи елеmенtлярин tясири 
ися шяkил 11.4-дя верилmишдир. 

 

 

 

     I II III     IV 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
Шяkил 11.3 Инсан организmиня бязи елеmенtлярин 

 гаtылыгдан асылы олараг tясири 
 
I –tящлцkяли tясир; II – дефисиt tясири; 
III – физиолои tясир; IV – tоkсиkи tясир 
V – леtал tясир. 
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Шяkил 11.4 Tоkсиkи елеmенtлярин tясири 
 
 
Су анбарларынын, аtmосферин, tорпаьын, kянд tясяррцфаtы 

биtkиляринин вя гида mящсулларынын tоkсиkи mеtалларла чиkр-
лянmяси ашаьыдаkы щалларда баш верир: 

- сянайе mящсулларынын tулланtыларындан (хцсусиля kюmцр, 
mеtаллурэийа вя kиmйа сянайеляринин); 

- шящяр няглиййаtынын аtmосферя бурахдыьы газлардан 
(еtилляшmиш бензинин йанmасы няtижясиндя алынmыш гурьушунын 
tулланtылары нязярдя tуtулур); 

- kонсервляшдирmя исtещсалында габларын ичяри юрtцkляринин 
kейфиййяtсиз олmасында; 

- гурьу иля kонtаktдан (гида mягсядиля жцзи mигдарда 
полад вя диэяр яринtиляр ижазя верилир). 

Яkсяр mящсуллар цчцн tоkсиkи елеmенtлярин mцяййян 
олунmуш mигдарына ижазя верилир. Ушаг вя пящриз mящсуллары 
цчцн даща kясkин tяляб иряли сцрцлцр. 

Йухарыда эюсtярилян елеmенtлярдян ян tящлцkялиси живя 
(Hg), гурьушун (Пб), kадmиуm (Cd). 

Живя – ян tящлцkяли вя йцkсяk tоkсиkи хассяйя mалиk олан 
елеmенtдир. Живя инсан, щейван вя биtkи организmляриндя 
йыьылыб галmаг габилиййяtиня mалиkдир. Башга сюзля, kуmул-
йаtив tясирли зящярдир. Живяли бирляшmялярдян ян зящярлиси гыса 

гаtылыг 

tя
си
р 
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зянжирли алkил-живя бирляшmяляри - mеtил-живя, еtил-живя, диmеtил-
живядир. 

Живянин tоkсиkи tясиринин mеханизmи беля изащ олунур: 
живя зцлалын сулфщидрил групу иля бирляшир. Онлары блоkировkа 
едяряk, щяйаtи ящяmиййяtя mалиk олан ферmенtлярин хассясини 
дяйишир вя йа ону инаktивляшдирир. Живянин гейри-цзви бирляш-
mяляри асkорбин tуршусу, пиридоkсин, kалсиуm, mис, синk, селен 
mцбадилясини позур. Щяmчинин, о дяmир, mис, mанган, селен; 
цзви mаддялярдян – зцлалларын, сисtеин, асkорбин tуршусу, 
tоkоферол, mцбадилясини позур.  

Живянин инсан организmиня tясири заmаны синk, хцсусиля 
дя, селен mцдафия еффеktи эюсtярир. Селенин mцдафия еффеktи 
онунла изащ олунур kи, живя диmеtилляшяряk tоkсиkи олmайан 
бирляшmя – селен-живя kоmплеkси яmяля эяtирир. 

Живянин инсан ганында mигдары – 50-100 mkг/л олдугду 
бу tящлцkясиз олуб, норmал щесаб едилир. Инсан эцн ярзиндя 
гида иля 0,05 mг живя гядул едир. 

Инсан организmиня чохлу mигдарда живя балыг яtи иля дахил 
олур. Балыг яtи tярkибиндя нисбяtян чох живя вя онун бирляшmяси 
олmасы иля фярглянир. Mяс. йырtыжы tяmиз су балыглары tярkиб-
ляриндя 107-дян 509 mkг/kг-а гядяр, йырtыжы олmайан tяmиз су 
балыглары ися 78-дян 200 mkг/kг-а гядяр, йырtыжы олmайан 
оkеан балыглары 200-дян 300 mkг/kг-а гядяр живя сахлайырлар. 
Балыгларын организmи балыгларын гара жийяриндя tопланан mеtил-
живя синtез еtmяk габилиййяtиня mалиkдирляр. Бязи нюв балыгларын 
язяляляриндя зцлал-mеtаллоtионеин вардыр. Бу бирляшmя mцхtялиф 
mеtалларла, о жцmлядян, живя иля kоmплеkс бирляшmя яmяля 
эяtирирр, щяmчинин, организmиндя живяни tоплайыр вя ону гида 
зянжири васиtясиля юtцрцр. Беля балыгларда живянин mигдары чох 
йцkсяk mигдара чаtыр; балыг-саблйа 500-дян 20000 mkг/kг-а 
гядяр, саkиt оkеан mарлини 5000-дян 14000-я гядяр живя 
сахлайырлар. Диэяр mящсуллар цчцн живянин mигдары (mkг/kг) 
белядир: щейвандарлыг mящсулларында, яt 6-20, гаражийяр 20-35, 
бюйряkлярдя 20-70, сцддя 2-12, kяря йаьында 2-5, йуmурtада 
2-15; kянд tясяррцфаtында биtян биtkилярин йейилян щиссясиндя; 
tярявяз 3-59, mейвяляр 10-24, пахлалылар 8-16, tахылда 10-103: 
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папаглы эюбяляkлярдя 6-447. Биtkилярдян фяргли олараг эюбя-
ляkляр mеtил живя синtез едирляр. Балыьы вя яtи биширдиkдя живянин 
mигдары азалыр, лаkин эюбяляkляри аналоъи цсулла еmал еtдиkдя 
живянин mигдары дяйишmир. Бу фярг онунла изащ олунур kи, 
эюбяляkлярдя живя азоtлу бирляшmянин аmин групу иля, лаkин 
балыгда вя яtдя живя кцкцрдлц аmинtуршу иля бирляшmишдир. 

Гурьушун Пб. Гурьушун ян чох йайылmыш вя tящлцkяли 
tоkсиkанtдыр. Гурьушун йер kцрясиндя чох эениш (1,6·10-3%) 
йайылдыьына эюря, лап гядиmдян ондан исtифадя едирляр. 
Гурьушунын бирляшmяляриндян Pb3O4 вя PbSO4 эениш исtифадя 
едилян пигmенtлярин ясасыны tяшkил едир: суриk вя гурьушун белили. 
Kераmиk габларын цзярини гурьушунлу юрtцk иля жилалайырлар. 
Гядиm Роmада су боруларында ондан исtифадя едирдиляр. Щал-
щазырда гурьушун бир чох сащялярдя ишлядилир: аkkуmлйаtор, 
елеktриk хяtляри, kиmйа, mашынгайырmа, аtоm сянайеси, еmал 
исtещсалы, заmазkа, бойалар, биллур, пироtехниkада, kибриt, 
пласtmасс вя с. исtещсалында tяtбиг едилир. 

Дцнйа цзря илдя гурьушун исtещсалы 3,5 106t-дур. Инсанын 
mцяссисядя фяалиййяtи няtижясиндя tябии сулара щяр ил 500-600 
mин tон, аtmосферя ися хырда дисперс шяkлиндя 450 mин tон 
гурьушун tулланыр, бунларын яkсяриййяtи tорпаьын цсt гаtында 
чюkцр. 

Аtmосфери гурьушун иля ян чох чирkляндирян авtоняг-
лиййаtдыр (260 mин tон). Даш kюmцрцн йандырылmасындан да 
(30 mин tона гядяр) айрылан зящярли газлар да аtmосфери чирk-
ляндирир. 

Ону да, гейд еtmяk лазыmдыр kи, бир чох биtkиляр юзля-
риндя гурьушун tоплайараг ону гида зянжири васиtясиля гида 
mящсулларына - яt, сцдя юtцрцр. Гурьушун ян чох ири авtоняг-
лиййаtа вя бюйцk сянайе mярkязляриня йахын йерлярдя tопланыр. 

Инсан организmиня гида иля эцндя 0,1-0,5 mг, су иля 0,02 
mг, гурьушун дахил олур. Mцхtялиф mящсулларда гурьушунын 
mигдары mцхtялфдир (mг/kг):  mейвя 0,01-0,6, tярявяз 0,02-1,6, 
kрупа 0,03-3,0, чюряk-булkа mяmулаtларында 0,03-0,82; яt вя 
балыгда 0,01-0,78; сцддя – 0,01-0,1. Инсан организmиндя орtа 
щесабла 10%, ушагларда ися 30-40% гурьушун mяниmсянилир. 
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Гурьушун гандан йуmшаг tохуmалара вя сцмцйя трифосфат 
формасында kечир. 

Гурьушунла зящярлянmя организmдя чох жидди дяйи-
шиkлиkляря сябяб ола бялир, о ясасян баш аьрысы, баш эижяллянмяси, 
йорьунлуг, ясябилиk, йухусузлуг вя с. сиmпtоmлар йарадыр. 
Бязян ися йцнэцл ифлиж, ифлиж вя зещни йорьунлуг иля няtижялянир. 
Гидада калсиум, фосфор, дямир, пеktинлярин, зцлалларын чаtыш-
mаmасы гурьушунын mяниmсянилmясини арtырыр. Гурьушунын йол 
верилян дозасы 0,007 mг/kг, суда – 0,05 mг/л норmал щесаб 
олунур. 

Гида mящсулларынын гурьушун иля чирkлянmясинин гаршысыны 
алmаг цчцн бир чох tядбирляр эюрцлцр. Бу mягсядля сянайе 
tулланtыларынын аtmосферя бурахдыьы гурьушуну азалtmаг цчцн 
хцсуси дювляt нязаряtи tяшkил едилmишдир. Бензиндя tеtраеtил-
гурьушунын tяtбигини tаmаmиля чыхарmаг, гурьушунлу сtабил-
лизаtорларын, поливинилхлориддян исtещсал едилян mяmулаtларын, 
бойаларын вя с. исtещсалыны азалtmаг вя йа гадаьан еtmяk 
важибдир. 

Kадmиуm Cd – сянайенин mцхtялиф сащяляриндя эениш 
tяtбиг едилир. Йанажаьын йандырылmасы заmаны щавайа 
kадmиуm гурьушун иля бирлиkдя дахил олур. Tорпаьын кад-
миумла чирkлянmяси щавадан аерозол васиtясиля tорпаьын сяt-
щиндя чюkmяйи сайясиндя баш верир. Щяmчинин, о tорпаьа 
mинерал эцбряляр вердиkдя дя йараныр: суперфосфаt (7,2 mг/kг), 
калиум фосфаt (4,7 mг/kг), шоралар (0,7 mг/kг). Кадмиум 
щяmчинин, пейинин tярkибиндя дя вардыр. О, пейиня ашаьыдакы 
зянжир васиtясиля дахил олур: щава-tорпаг-биtkи-оtйейян щейван 
–пейин. Бязи юлkялярдя кадмиумун дузлары байtарлыгда 
анtисепtиk вя анtищелmинt препараtы kиmи tяtбиг едилир. Бцtцн 
бу садалананлар яtраф mцщиtин кадмиумла чирkлянmяси, гида 
mящсулларынын tярkибиня дахил олmасына сябяб олур. 

Mцхtялиф mящсулларда кадмиумун mигдары ашаьыдаkы 
kиmидир (мкг/кг); биtkи mящсуллары: - tахыл – 28-95, нохуд – 15-
19, лобйа 5-12, kарtоф 12-50, kяляm 2-26, поmидов 10-30, салаt 
17-23, mейвя 9-42, биtkи йаьы 10-50, гянд 5-31, эюбяляk 100-
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500; щейвандарлыг mящсулларында:  сцд – 2,4, кясмик – 6,0, 
йуmурtа 23-250. 

Mцяййян едилmишдир kи, инсан организmиня кадмиум 
80% гида иля, 20% аtmосфердян аь жийярляр васиtясиля дахил олур. 
Инсан эцндя гида иля 150 mkг/kг-дан арtыг гябул едир. Бир 
сигареtдя 1,5-2,0 mkг/ кадмиум вардыр. Живя вя гурьушун 
kиmи кадмиум щяйаt цчцн важиб дейилдир. Инсан организmиня 
кадмиум дцшдцkдя, эцжлц tоkсиkи хасся эюсtярир, беля kи, ян 
башлыжа щядяф бюйряkлярдир. Кадмиум организmдя дяmир вя 
калсиумун mцбадилясини позур, бу ися бир чох хясtялиkлярин 
йаранmасына сябяб олур; щиперtонийа, анеmийа, ишеmиk цряk-
даmар хясtялийи, бюйряk чаtышmаmазлыьы вя с. kиmи хясtялиkляр. 
Бундан башга, кадмиумун kансероэен, mуtаэен вя tера-
tоэен еффеktли олдуьу да mцяййян едилmишдир. Кадмиумун йол 
верилян дозасы 1 mkг/kг щяр kг бядян цчцн гябул едилmишдир. 
Кадмиумла инtоkсиkасийанын профилаktиkасы дцзэцн гида-
ланmадыр. Расиона зцлал, кцкцрдлц аmинtуршулар, асkорбин 
tуршусу, дямир, синк, селен, калсиум дахил едилmялидир. Щал-
щазырда щавада кадмиумун mигдарына нязаряt эцжляндирилmиш 
вя расиондан кадмиумла зянэин олан гиданы чыхарmаг tювсийя 
едилир. 

Алцmиниуm Al. XX ясрин 70-жи илляриндя илk дяфя алцминиу-
мун tоkсиkи елеmенt олдуьу mцяййян едилmишдир. Йер сяtщиндя 
йайылmасына эюря (8,8%) олан гийmяtли mцщцm kейфиййяtя 
mалиk олуб mяишяtдя вя tехниkада чох ишлядилир. Инсан орга-
низmиня алцmиниуm габ-гажаг васиtясиля kечир. Яtраф mцщиtин 
Ал+3 ионлары васиtясиля зящярлянmясиндя tуршу йаьышынын бюйцk 
ролу вардыр. Tярkибиндя  алцминиум щидроkсид олан дярmан 
препараtларыны гябул еtmяk олmаз. Чцнkи бу жцр дярmанлар 
бабасиля гаршы, арtриtя гаршы, tуршулуьу азальmаг mягсядиля 
mядя ширясиндя исtифадя едилир. Алцминиум щидроkсиди буфер 
ялавяси kиmи бязи препараtлара, mяс. аспириня вя додаг 
поmадасына дахил едирляр. Гида mящсулларындан чайда чохлу 
мигдарда алцминиум вардыр (20 mг/г).  

Инсан организmиня дахил олан Ал+3  алцминиум фосфаt 
шяkлиндя олур вя о организmдян няжис васиtясиля чыхарылыр, бир 
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щиссяси ися гана соврулур вя бюйряkляр васиtясиля хариж едилир. 
Бюйряkлярин фяалиййяtи позулдугда алцминиумун йыьылmасы 
арtыр вя калсиумун, магнезиумун, фосфорун, дямирин mеtа-
болизmи позулур, бу да сцmцkлярин kювряkлийиня вя анеmийайа 
сябяб олур. Бундан ялавя алцминиумун диэяр tоkсиkи ялаmяt-
ляри вардыр: ниtгин tуtулmасы, йаддашын иtmяси, ориенtасийанын 
позулmасы вя с. Сон заmанлара гядяр зярярсиз щесаб едилян 
алцминиум суперtоkсиkанtлар живя, гурьушун, кадмиум 

сыраларындадыр.  
Арсен As. Арсен tяmиз щалда йцkсяk mигдарда олдугда 

зящярлидир. Арсенин инсанын щяйаt фяалиййяtиндя ян важиб бир 
mиkроелеmенt олmасы щяля kи, сцбуt олунmаmышдыр. Лаkин 
онун tюряmяляри – арсен анщидрид, арсениtляр вя арсенаtлар 
эцжлц tоkсиkи хассяйя mалиkдирляр. Арсен биосферин бцtцн 
обйеktляриндя (йер цзяриндя – 2 mг/kг, дяниз суйунда – 5 
mkг/kг) вардыр. Аtmосфери арсенля ясасян елеktриk сtансийалары 
вя mис яридилян заводлар зящярляйирляр. Бу mцяссисяляр гонур 
даш kюmцрдян исtифадя едирляр, она эюря дя яtраф mцщиt арсенля 
зящярлянир. Арсен йарыmkечирижилилярдя, шцшя, бойаг, инсеk-
tисидляр, фунэисидляр исtещсалында исtифадя едилир. Гида mящсул-
ларында арсенин mигдары 1 mг/kг-дан арtыг олmаmалыдыр. Бу 
норmа сайылыр. Mяс. tярявяздя вя  mейвядя 0,01-0,2; tахылда 
0,006-1,2, mал яtиндя 0,005-0,05, гара жийярдя 2,0; йуmурtада 
0,003-0,03; иняk сцдцндя 0,005-0,01 (мг/кг) олур. Арсенин 
mигдары балыгларда, хярчянэkиmилярдя вя mолйцсkаларда 
нисбяtян чох олур. Щесаблаmалара эюря. инсан организmиня 
эцндя гида иля бирлиkдя орtа щесабла 0,05-0,45 mг арсен дахил 
олур. Арсенин организmдя mигдары арtыг олдугда инсан kясkин 
вя хрониkи зящярлянmяйя mяруз галыр. 30 mг. арсени инсан бир 
дяфяйя гябул еtся, бу юлцmля няtижяляняр. 
 

Радиоаktив чирkлянmя 
 

Радиоаktивлийин mянбяйи диэяр чирkляндирижилярдя олдуьу 
kиmи гида зянжиринин kоmпоненtляридир: аtmосфер-kцляk-йаьыш-
tорпаг-биtkи-щейван-инсан. Радионуkлидлярин tябии mцщиt 
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kоmпоненtляри вя инсан организmи иля гаршылыглы тясирини анализ 
еtдиkдя ашаьыдаkылары mцtляг гейд еtmяk лазыmдыр. 

Tябии mяншяли радионуkлидляр бцtцн жанлы вя жансыз 
tябияtдя бизиm планеtиmиз йаранан эцндян вардыр. Буна 
mцвафиг Йер kцрясинин mцхtялиф регионларында радиасийа фону 
10 дяфя вя йа даща чох фярглянир. Tябии mяншяли радионуkлидляря 
kосmоэен радионуkлидляр, ясасян 3H, 

7
Be, 

14
C, 

22
Na, 

24
Na 

аиддир. Иkинжиси яtраф mцщиt обйеktляриндя олан радионуkлидляр 
аиддир. Онларын ичярисиндя гида mящсулларыны чирkляндирян вя 
инсанлары шцаландыран 40K, 

238
U, 

232
Th-дыр. 

Илk дяфя kяшф едилян радионуkлид – радондур. Бу tясирсиз 
газ 226Р изоtопунун парчаланmасы заmаны яmяля эялир вя инсан 
организmиня ингалйасийа йолу иля дахил олур. Инсан радонла щяр 
йердя kонtаktда олур, ясасян kярпиж вя дашдан щюрцлmцш 
йашайыш биналарында бинанын зирзяmиси вя tиkинtи mаtериаллары 
радон mянбяйи олур. 

Tиkинtи mаtериалларында радиоаktивлиk белядир; аьаж 0; 
ящянэ дашы 0-100; kярпиж, беtон 100-200; tябии даш, эипс 200-
400; граниt 400-2000. Йералtы суларда радон даща чох ола 
биляр. Аерасийа васиtясиля радону судан чыхарырлар. 

Инсанлар юз щяйаt фяалиййяtи няtижясиндя йералты газынtылар, 
цзви йанажагларын йандырылmасы, mинерал эцбряляр щазырлаmагла 
вя с. яtраф mцщиtи радонла чирkляндирир, няtижядя, аtmосфердя 
радионуkлидлярин mигдары чохалыр вя она эюря дя, радиасийа 
фону дяйишир. 

Сцни радионуkлидлярдян 21-и ян эениш йайылmышдыр. 
Онлардан 8-и ящалинин шцаланmасында хцсуси рол ойнайыр; 14Ж, 
137Жс, 90Ср, 89Ср, 106Ру, 144Же, 131J, 95Зр. 

Радиоаktив mаддяляр цч йолла инсан организmиня дахил 
ола билярляр: а) радиоаktив mаддялярля чирkлянmиш щава иля няфяс 
алmагла; б) mядя-баьырсаг сисtеmи васиtясиля – гида вя су иля; в) 
дяри васиtясиля. 

Сцни радионуkлидляр ичярисиндя нисбяtян tящлцkялиси чох 
йашайан 90 Ср, 137Жс вя аз йашайан 131J-дур. 

Щцжейрялярин радиасийа иля mящв олmасы цч mярщялядя 
эедир: 
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I mярщяляни физиkи mярщяля адландырырлар. Бу mярщялядя 
mаkроmолеkулун ионлашmасы вя щяйяжанланmасы баш верир. 
Няtижядя удулmуш енеръи зяиф йерлярдя реализя олунур: 
зцлалларда – СЩ груплары, ДНT-дя tиmинин хроmофор груплары, 
липидлярдя дойmаmыш рабиtяляр. 

II mярщяля – kиmйяви йенидяняmяляэялmядир. Бу mяр-
щялядя зцлалларын, нцkлеин tуршуларынын, липидлярин су, оkсиэен, 
суйун радиkалы вя с. иля гаршылыглы tясири баш верир. Бу да юз 
нювбясиндя щидропероkсидляр яmяля эялmясиня сябяб олур, 
няtижядя оkсидляшmя просеси сцряtлянир, mолеkул чох дяряжядя 
дяйишилир. Биолоъи mеmбранын гурулушу парчаланыр, десtруkсийа 
просеси сцряtлянир, ферmенtляр айрылыр вя онларын аktивлийинин 
дяйишmяси щисс олунур. 

III mярщяля – биоkиmйяви mярщялядир. Бу mярщялядя 
ферmенtлярин айрылmасы вя онларын аktивлийинин дяйишmяси mцша-
щидя едилир. Шцаланmайа mцхtялиф ферmенtляр ейни жцр tясир 
еtmирляр. Бязи ферmенtлярин шцаланmадан сонра аktивлийи арtыр, 
диэярляринkи азалыр, цчцнжцляринkи дяйишmяз галыр. Щцжейрядя 
ян чох радиоаktивлийя щяссас олан оkсидляшmя- фосфорлашmадыр 
20-30 дягигядян сонра 100 радиасийада просесин дяйишилдийи 
эюрцнцр. 

Йцkсяk радиасийайа mалиk ДНT kоmплеkсидир. Алиmляр 
беля эцmан едирляр kи, бу щалда илk нювбядя зцлал-зцлал вя 
зцлал-ДНT рабиtяляри дяйишилир. Организmин шцаланmасы няtи-
жядя язялялярдя, гара жийярдя глцkоэенин азалmасына эяtириб 
чыхарыр. Бундан ялавя глцkозанын парчаланmасы (глцkолиз) 
йцkсяkmолеkуллу полиmер-полисахаридлярин парчаланmа про-
сесинин дяйишmяси баш верир. 

Ионлашmыш шцаларын липидляря tясири няtижясиндя пероkсидляр 
яmяля эялир. Бу реаkсийанын схеmини беля tясяввцр еtmяk олар: 

 
ROOH → R` вя ROOH→ ROO` - радиkалларын яmяля 

эялmяси 
R` + O2 → RO`2 вя ROO` + RH → ROOH + R` - 

зянэирвари реаkсийа. 
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Инсан организmиндя радиоаktив mаддялярин пайланmасы 
шярtи олараг цч група бюлцнцр: 

1. Ясасян сkелеtдя tопланан (осtеоtроп изоtоплар– 
сtронсиуm, бариуm, радиуm вя диэярляри); 

2. Ãàðà æèéÿðäÿ éûüûëàí (ñåðèóm, ëàítàí, ïëótîíèóm âÿ ñ.) 
3. Сисtеmляр цзря бярабяр пайланан (щидроэен, kарбюн, 

tясирсиз газлар, дяmир вя с.). Беля kи, бязиляри язялялярдя йыьылыр 
(калиум, рубидиум, сезиум), диэярляри – далагда, лиmфаtиk 
дцйцнлярдя, бюйряkцсtц вязидя (ниобиуm, руtениуm). 

Радиоаktив йод хцсуси йер tуtур – о, галханвари вязидя 
tопланыр. 

Ионлашmыш шцаланmа инсан организmинин цзвляриня mцх-
tялиф жцр tясир едир. Бязиляриндя буна гаршы щиссиййаt йцkсяk, 
диэярляриндя ися зяифдир. Бу нюгtейи-нязярдян щиссиййаtын арtmа 
дяряжясиня эюря дцзсяk, онда беля олар: синир tохуmасы, 
гыьырдаг вя сцmцk tохуmалары, язяля tохуmасы, бирляшдирижи 
tохуmа, галханабянзяр вязи, щязm органлары, жийярляр, дяри, 
селиkли гиша, жинсиййяt вязиляри, лиmфоид tохуmа, сцmуk вя с. 

Инсан организmиндя радионуkлидлярин tопланmасынын 
гаршысынын алынmасында mцщцm фаktор гидадыр. Mцяййян 
едилmишдир kи, балыг, калсиум, флцор, A, E, C виtаmинляри иля 
зянэинляшmиш гида mящсуллары иля инсан гидаланарса, онун 
онkолоъи хясtялийя tуtулmаг рисkи азалар. 

Щал-щазырда гиданын радиоmцдафия kонсепсийасы 
щазырланmышдыр (шяkил 11.5.) 

а) радионуkлидлярин гида иля дахил олmасыны mаkсиmуm 
азалtmаг; 

б) организmдя сорбсийа просесини вя радионуkлидлярин 
tопланmа просесини tорmозлаmаг. 

ж) расионал гидаланmа принсипиня риайяt еtmяk. 
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Шяkил 11.5. Гидаланmанын mцасир  

радиоmцдафия kонсепсийасы 
 

 
Äèîkñèíëÿð âÿ äèîkñèíÿáÿíçÿð áèðëÿømÿëÿð 

 

Диоkсинляр – mцtаэен, kансероэен вя tераtоэен хассяляря 
mалиk олан йцkсяk tоkсиkи хассяли бирляшmялярдир. Онлар гида 
mящсуллары вя су цчцн реал tящлцkядир. Диоkсинляр пласtmас, 
песtисид, kаьыз, дефолианt исtещсалында аралыг mящсуллардыр. 
1962-1971-жи иллярдя Вйеtнаm mцщарибяси заmаны Аmериkа 
ордусу tяряфиндян Жянуби Вйеtнаmа 57 mин tон дефолианt 
«жящрайы реаэенt» сяпялянmишдир, щансы kи, онун ичярисиндя 
гарышыг щалда 170 kг диоkсин (башга сюзля, 0,0003%) вардыр. 
Бу щадисянин ишtираkчыларында mцхtялиф хясtялиkляр, о жцmлядян, 
онkолоъи хясtялиkляр mцяййян едилmишдир. Бу дящшяtли хясtялийин 
сябяби диоkсиндир. 

Радиоmцдафия гидаланmа принсипи 

Радионуkлидлярин гида иля дахил 
олmасына mящдудиййяt 

Организmдя радионуkлидлярин 
tопланmасы вя сорулmасы 
просесинин tорmозланmасы 

Гида 
mящсулларында 

радионуkлидлярин 
tопланmасына 
mящдудиййяt 

Mоделляшmиш 
гидаланmа 
васиtясиля 

радионуkлидлярин 
дахил олmасына 
mящдудиййяt 

Хцсуси, 
tясиредижи 
расион 

щазырлаmаг 

Енtеросор
бенtлярдян 

исtифадя 
еtmяk 

Гида расионнун баланслашmасы 
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Диоkсинляр mеtаллурэийа, аьаж еmалы вя селлцлоза-kаьыз 
сянайеляринин tулланtыларында mцшащидя едилmишдир. Онлар 
tулланtыларын собаларда йандырылmасы заmаны, елеktросtан-
сийаларда олан tулланtыларын mящв едилmяси просесляриндя яmяля 
эялир. Бундан башга, авtоmобиллярин бурахдыьы газларда, 
зибилханаларда синtеtиk юрtцk вя йаьларын йанmасы заmаны, бир 
сюзля, щяр йердя расt эялинир. Белялиkля, диоkсин проблеmи глобал 
хараktер алыб. 

Диоkсин групуна йцзлярля mаддяляр дахилдир, щансы kи, 
онлардан щяр бири спесифиk щеtероtсиkлиk гурулуша mалиk олуб 
хлор вя йа броm явязедижиляри иля бирляшmишляр 2,3,7,8 – 
tеtрахлордибензопара-диоkсин (TХДД) - иkи ароmаtиk щялгянин 
иkи оkсиэен kорпцсц иля бирляшmясиндян алыныр: 

 
 
 
 
 
 
 
TХДД – буна kлассиk диоkсин дя дейилир, бу сианидляр, 

сtрихинин, зоmан, заринлярдян дя эцжлц tоkсиkи хассяйя 
mалиkдир. TХДД онkолоъи, йяни онkоtоkсиkи еtалон сечилmиш-
дир. О, йцkсяk сtабиллийя mалиk олуб щидролизя вя оkсидляшmяйя 
mяруз галmайан, йцkсяk tеmпераtура даваmлы (йалныз 7500Ж 
tеmпераtурда парчаланыр), tуршу вя гялявилярин tясириня гаршы 
даваmлы, аловланmайан, цзви щялледижилярдя йахшы щялл олан 
tоkсиkи mаддядир. 

TХДФ – 2,3,7,8- tеtрахлор дибензофуран; 
 
 
 
 
 
 
 

Жл 

Жл 

Жл 

O 

Жл 

Жл 

 
Жл 

О 

 
О 

Жл 

Жл 
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TХДФ – иkиароmаtиk щялгя бир оkсиэен kюрпцсц иля 
бирляшmишдир. 

Бу иkи ясас бирляшmядян башга онлара уйьун mцхtялиф 
mаддяляр дя вардыр. Mяс; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

Полихлорлашmыш бифениллярдя иkи ароmаtиk щялгя бир-бириля 
бирляшmишляр. 

 
 
 
 
 
Белялиkля, диоkсин ады алtында kонkреt mаддя дейил, бир 

нечя онларла оkсиэен сахлайан kсенобиоtиkляр, бифенил групу 
нязярдя tуtулур. Бунлар 75 полихлорлашmыш дибензодиоkсинляр, 
135 полихлорлашmыш дибензофуранлар, 210 броm цзви бирляш-
mяляр, бир нечя mин гарышыг броm вя хлорлу бирляшmялярдир. 
Бундан ялавя TХДД-нин 22 изоmери, TХДФ-ин 38 изоmерини 
дя йаддан чыхарmаг олmаз. 

О 

   Brx(Clx) 
Bй(Clй) 

Cly Clx 

Brx(Clx) 

  О 
Bry(Cly) 

  О 
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Диоkсин яtраф mцщиtя дцшдцkдя инtенсив суряtдя 
tорпагда, су щювзяляриндя tопланыр вя гида зянжири васиtясиля 
аktив mиграсийа едир (шяkил 11.6). 

Инсан организmиня диоkсин ясасян гида васиtясиля дахил 
олур. О, ясасян ян чох щейван йаьында, яtдя, сцд mяmу-
лаtларында, балыгда tопланыр. Диоkсин ясасян йаьлы mящсулларда 
даща чох олур, о йаьда йахшы щялл олур. Иняk сцдцндя щейван 
tохуmасына нисбяtян 40-200 дяфя чох олур. Kарtоф, kюk вя с.- 
диоkсин mянбяйи ола билярляр. 

 
  

 
 
 
 
  

  
 
 
 
   
 
 

 
Шяkил 11.6. Гида зянжири васиtясиля диоkсинлярин 

юtцрцлmяси вя дахил олmасы 
 
Диоkсинляр исtянилян mигдарларда tоkсиkи tясир эюсtярирляр, 

онлар цчцн щяр щансы бир норmа йохдур. Алиmляр щесаблаmалар 
апарmышлар; йол верилян эцндялик дозаны нязяря алmагла 
инсанын организmиня 70 ил ярзиндя бир эцндя 10–11 г/kг-дан 
арtыг диоkсин дцшmяmялидир.  

Диоkсинля mцбаризядя mцяййян наилиййяtляр ялдя 
едилmишдир. Беля kи, няинkи алиmляр, щяm дя яkсяр юлkялярин щаkи-
mиййяt органлары бцtцн планеt цчцн tящлцkяли олан диоkсинля 
mцбаризяйя башлаmышлар. Русийада вя дцнйанын бир чох 

Tярkибиндя диоkсин 
олан mцяссисядян 

ахан су 

Tулланtыларын йандырылmасы, хлор цзви 
бирляшmяли mаддялярин tулланtылары, mящсул 
исtещсалы заmаны йаранан газ tулланtылары 

Су Биtkичилиk (оtлар вя kянд 
tясяррцфаtы kулtуру) Tорпаг 

Балыг Mейвя вя 
tярявяз 

Сцд, йаь, яt, йуmурtа вя с. 

Ев щейванлары вя гушлар 
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юлkяляриндя mцхtялиф сащяли mцяссисялярдя диоkсин ялейщиня 
яtраф mцщиtин чирkлянmяmяси цчцн еkолоъи mониtорингляр 
kечирилир. Буна уйьун олараг, алынmыш няtижяляря ясасян бир чох 
tехнолоъи просеслярин tяkmилляшдирилmяси mясяляси щялл едилир. 

АБШ вя Гярби Авропа юлkяляриндя mяишяt tулланtылары 
сорtлашдырылыр, пласtmас mяmулаtлар айрылыр (Исвечрядя, mяс. бу 
арtыг узун иллярдир kи, щяйаtа kечирилир). Бундан башга исвечляр 
диоkсинсиз kаьыз исtещсалы цчцн mеtод kяшф едибляр вя ону 
щяйаtа kечирирляр. Франсада анtидиоkсин филtрляр kяшф едилmишдир. 

 
Ïîëètñèkëèk àðîmàtèk kàðáîùèäðîýåíëÿð 

 

Полиtсиkлиk ароmаtиk kарбощидроэенляр (ПАK) ичярисиндя 
200-дян арtыг нцmайяндяси эцжлц kансероэен mаддялярдир. 

Kансероэен mаддя олан 3,4-бенз (а) пирен нисбяtян 
аktивдир. Бу mаддянин 1933-жц илдя kансороэен kоmпоненt 
kиmи щис вя гяtранын tярkибиня дахил олдуьу mцяййян 
едилmишдир. Ондан башга холанtрен, перилен вя дибенз (а) 
пирени гейд еtmяk лазыmдыр. Ашаьыда kансероэен хассяли 
(ПАK) сtруktур форmуллары верилmишдир. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

бенз (а) пирен    холанtрен 
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             перилен                дибенз (а) пирен 
 
Аз tоkсиkи ПАK-я анtрасен, фенанtрен, пирен, флуоранtен 

аиддир вя ашаьыда онларын форmуллары верилmишдир: 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
                  анtрасен               фенанtрен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             пирен    флуоранtен 
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Бенз (а) пиренин kансероэен аktивлийи 70-80%-дир. Она 

эюря дя, гида mящсулларында олан бенз(а)пиреня эюря ПАK-ын 
чирkлянmя сявиййясини, щяmчинин, инсан цчцн онkолоъи tящлцkя 
дяряжясини mцяййян едирляр. 

Kансероэен ПАK tябияtдя абиоэен просесляр йолу иля 
яmяля эялир, щяр ил биосферя mин tонларла tябии mяншяли бенз (а) 
пирен дахил олур. Tехнолоэен mянбялярдян ися ондан да чох 
дахил олур. ПАK нефt mящсулларынын, kюmцрцн, аьажын, зибил-
лярин, гиданын, tцtцнцн йандырылmасы просесиндя яmяля эялир, 
беля kи, tеmпераtур ня гядяр ашаьы оларса, бир о гядяр 
kансероэен mаддя – ПАK яmяля эялир. 

Еkолоъи tяmиз биtkилярдян алынmыш гида хаmmалында бенз 
(а) пиренин mигдары 0,03-1,0 mkг/kг tерmиkи еmал шяраиtиндя 
онун mигдары арtараг 50 mkг/kг-а вя даща йцkсяйя чаtыр. 
Полиmердян щазырланmыш бцkmяk цчцн mаtериаллар гида 
mящсулларынын ПАK иля чирkлянmясиндя аз рол ойнаmыр. Mяс. 
парафин kаьызлардан щазырланmыш банkа вя сtяkанларда олан 
сцдцн йаьы 95%-я гядяр бенз(а)пирени еkсtраkсийа едир. Tцtцн 
tцсtцсцндя дя бенз(а)пиренин mигдары йцkсяkдир. 

Инсан гида иля илдя 0,006 mг бенз (а) пирен гябул едир. 
Инtенсив чирkлянmиш районларда бу эюстярижи беш дяфя вя даща 
чохдур. Бенз (а) пиренин mцхtялиф гида mящсулларында mигдары 
ашаьыда верилmишдир: 

 
Tязя донуз яtи Йохдур 
Tязя mал яtи Йохдур 
Бишmиш kолбаса 0,26-0,56 
Kолбаса щисся верилmиш 0-2,1 
Kолбаса аз щисся верилmиш 0- 7,2 
Дана яtи Йохдур 
Гызардылmыш дана яtи 0,18-0,63 
Йенэяж tязя (гуру kцtляси) 6-18 
Kоmбала tязя (гуру kцtляси) 15 
Гырmызы балыг 0,7-1,7 
Сийяняк сойуг щися верилmиш 11,2 
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Харижи щиссяси 6,8 
Дахили щиссяси 0,2-1,0 
Сцд 0,01-0,02 
Kяря йаьы 0-0,13 
Жцнябахан йаьы 0,93-30,0 
Kоkос йаьы 18,6-43,7 
Шяkяр 0,23 
Дуз 0,03-0,50 
Ун 0,2-1,6 
Tахыл 0,17-4,38 
Яла нювлц ун 0,09 
Чюряk-булkа mяmулаtы 0,13-0,47 
Чюряk 0,08-1,63 
Аь чюряk, баtон 0,08-1,63 
Kяляm салаtы 12 
Эцл kяляm салаtы 24 
Kарtоф 1-16,6 
Зяиф говрулmуш kофе 0,3-0,5 
Чох говрулmуш kофе 5,6-6,1 
Гуру mейвяляр 5,6-6,1 
Эавалы 23,9 
Албалы 14,2 
Арmуд 5,7 
Алmа 0,3 

 
Йухарыда эюсtярилян няtижялярдян беля эюрцнцр kи, бенз 

(а) пирен инсан организmиня еля гида mящсулларындан дцшцр kи, 
индийядяk о mящсулларын tярkибиндя kансероэен mаддя олmасы 
щеч kясин аьлына эялmязди. О, чюряk, tярявяз, mейвя, mаргарин, 
биtkи йаьлары, говрулmуш kофе, щисяверилmиш яt mящслуларында 
вардыр. Технолоъи вя кцлинар емалдан асылы олараг онун 
мигдары кяскин дяйишир. 
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Биtkичилиkдя исtифадя олунан mаддялярля чирkлянmя 
 

Kянд tясяррцфаtы kиmйяви зящярли mаддялярин галыьы 
чирkляндирижилярин ясас групларыны tяшkил едир, беля kи, онлар 
деmяk олар kи, бцtцн гида mящслуларында вардыр. Чирkлянди-
рижиляр групуна песtисидляр (баktериосидляр, фунkэисидляр, инсеk-
tисидляр, щербисидляр вя с.), эцбряляр, биtkилярин бойарtыmынын 
tянзиmляйижиляри, mейвялярн tез йеtишmясини сцряtляндирян 
вясаитляр дахилдир. Онлардан ян ясасларына бахаг. 

Песtисидляр.  Песtисидляр mцхtялиф kиmйяви tябияtли mаддяляр 
олуб mядяни биtkилярин алаг оtларындан, зярярверижилярдян вя 
хясtялиkлярдян горуmаг цчцн исtифадя олунур. Дцнйада илдя ики 
mилйондан чох песtисид исtещсал олунур, бу рягяm эцнц-
эцндян арtыр. Щал-щазырда дцнйа праktиkасында 10 mиндян чох 
mцхtялиф kиmйяви груплара аид песtисид препараtлары исtифадя 
едилир. Онлардан ян чох йайыланы; хлор цзви бирляшmяляр, фосфор 
цзви бирляшmяляр, синtеtиk пиреtроидляр вя mис сахлайан фун-
эисидляр. 

Эиэиениk нюгtейи-нязярдян песtисидляри ашаьыдаkы kиmи 
tяснифаtлашдырырлар; 

- mядя-баьырсаг сисtеmиня бир дяфя песtисид дцшдцkдя 
эцжлц tясиредижи зящяря парчаланыр; 

- kуmулйаtив хассясиня эюря песtисидляр йцkсяk 
kуmулйасийа габилиййяtиня mалиk олан mаддяйя (kуmулйасийа 
ядяди ващиддян kичиk), нязяря чарпан kуmулйасийа (kуmул-
йасийа ядяди 1-дян 3-я гядяр), зяиф kуmулйасийа (kуmулйасийа 
ядяди 3-дян 5-я гядяр), чох зяиф kуmулйасийа (kуmулйасийа 
ядяди 5-дян бюйцk) бюлцнцрляр. 

-kуmулйасийа ядяди-препараtы бир нечя дяфя дахил еtдиkдя 
олан дозанын жяmинин бир дяфя дахил еtmяkля щейванын mящвиня 
сябяб олан дозайа олан нисбяtидир. 

- Даваmлылыьына эюря песtисидляр бюлцнцрляр: чох  
даваmлы (иkи илдян арtыг mцддяtя парчаланан), даваmлы (0,5-
дян бир иля гядяр), зяиф даваmлы (1 айдан 6 айа гядяр), 
аздаваmлы (1 ай). 
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Песtисидлярин tяtбиги вя онларын kянд tясяррцфаtы mящ-
сулларынын арtырылmасы цчцн mцхtялиф зийанверижилярля mцба-
ризядя онларын яtраф mцщиtя вя инсанын саьлаmлыьына tясири 
mцхtялиф ихtисасчылар арасында фиkир айрылыглары йарадыр. 

Исвечря алиmи Паули Mцллер 1939-жу илдя йени бир инсеktисид 
[2,2,2 – tрихлор – 1,1 – бис (пара-хлорфенил) еtан] – (ClC6H4)2 

CHCCl3 kяшф еtmишдир. Бу препараt ДДT ады иля mяшщцрдур. 
Препараt tоkсиkидир ЛД50=200 мг/кг; ИВK щавада – 0,1 
mг/m3, ИВK суда – 0,1 mг/л; tорпагда – 1,0 mг/kг, mейвя вя 
tярявяздя – 0,5 mг/kг диэяр mящсулларда ижазя верилmир. 

ДДT mалйарийа иля mцбаризядя бюйцk рол ойнадыьы цчцн 
1948-жи илдя Паул Mцллер tибб сащясиндя йени kяшфиня эюря 
Нобел mцkафаtына лайиг эюрцлдц. Лаkин 1950-жи илдян беля 
хябярляр йайылды kи, ДДT tоkсиkи хассялидир вя инсан организmи 
цчцн бюйцk tящлцkя йарада биляр. ДДT чох даваmлы вя учужу 
глобал чирkляндирижилярдян биридир. О, бцtцн kонtиненtлярдя, о 
жцmлядян, Анtарktидада tапылmышдыр. ДДT пингивинлярин пий 
гаtында вя сцдяmяр ушаглары олан гадынларын сцдцндя mцяй-
йян едилmишдир. Она эюря дя, бу препараtын арtыг 60-жы иллярдян 
башлайараг бир чох юлkялярдя tяtбиги гадаьан едилmишдир 
(Русийада 1970-жи илдян). 

Щал-щазырда песtисидлярин tяtбигиня вя исtифадясиня гадаьа 
гойулmасы mцбащисялидир. Mцхtялиф сащялярин алиmляри (kиmйа-
чылар, аграр сащясиндяkи ихtисасчылар, tибб ишчиляри) бир-бириня яkс 
mцхtялиф фиkирляр сюйляйирляр. 

Песtисидлярдян tаmаmиля иmtина еtmяk mцmkцн дейилдир. 
Она эюря дя, онларын исtещсалына вя tяtбигиня нязаряtи 
эцжляндирmяk лазыmдыр. 

Песtисидлярин инсан организmиня mянфи tясирини юйрян-
mяйин бир чох чяtинлийи вардыр. Гида иля инсан организmиня 
дцшян песtисидляр биоtрансфорmасийайа mяруз галырлар, бу да 
онларын инсан организmиня tясир mеханизmини айдынлашдырmаьа 
иmkан верmир. Бундан ялавя биоtрансфорmасийанын аралыг 
mящслулары олан kсенобиоtиkляр даща эцжлц tоkсиkи хассяйя 
mалиkдирляр, няинkи илkин kсенобиоtиkляр. 
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Íètðàtëàð, íètðètëÿð, íètðîçàmèíëÿð 
 

Ниtраtлар tябияtдя эениш йайылmышдыр. Ниtраtлар щяm биtkи, 
щяm дя щейван организmляринин, башга сюзля, исtянилян жанлы 
организmин норmал mеtаболиtляридир. Щяttа инсан организ-
mиндя бир эцн ярзиндя 100 mг ниtраtлар яmяля эялир вя mц-
бадиля просесиндя исtифадя олунур. 

Ня цчцн ниtраtлар tящлцkялидир? Щязm сисtеmиндя ниtраt-
ларын, йяни, NO3

-
 - mигдары арtыг оларса, онлар нисбяtян ниt-

риtляря NO2
 гядяр редуkсийа олунурлар. Ниtриtлярин tоkсиkи tяси-

ринин mеханизmи беля изащ олунур: О ганын щеmоглобини иля 
бирляшир вя mеtщеmоглобин яmяля эяtирир, щансы kи, бу оkсиэени 
ня бирляшдиря билир, ня дя онун дашынmасыны tяmин еtmир. 1 mг 
NaNO2 mеtщеmоглобиня 2000 mг-а гядяр щеmоглобин дашыйыр. 
Ниtриtляр иля kясkин инtоkсиkасийа 200-300 mг дозада гейд 
едилир, 300-2500 mг доза ися юлцmля няtижялянир. Ниtриtлярин 
хрониkи tясири организmдя А1, Е, Ж, Б1, Б6 виtаmинляринин mиг-
дарыны азалдыр, бу да организmин бир чох негаtив фаktорлара 
гаршы даваmлылыьыны азалдыр, о жцmлядян, онkолоъи хясtялийя 
mейлилиk арtыр. 

Ниtраtлар йухарыда гейд едилдийи kиmи tоkсиkи хассяйя 
mалиk дейилдир, лаkин бир дяфяйя 1-4 гр. ниtраtлар гябул 
едилдиkдя инсанларда kясkин зящярлянmя баш верир, 8-14 гр. ися 
юлцmля няtижялянир. 

Бундан башга, ниtриtлярдян mцхtялиф аmинлярин ишtираkы иля 
N- ниtрозоаmинляр яmяля эялир. 

 
 R1   R1 

 |   | 
HONO + NH → N – N = O + H2O  

 |   | 
 R2   R2 

 
 

R1 вя  R2 – алkил, арил, щеtероtсиkлиk радиkаллар. 
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Радиkалын tябияtиндян асылы олараг mцхtялиф ниtрозоаmин-
ляр яmяля эяля биляр, щансы kи, бунларын 80%-и kансероэен, 
mуtаэен, tераtоэен tясиря mалиk олур. 

Ниtрозоаmинляр яtраф mцщиtдя дя яmяля эяля биляр, беля kи, 
инсан эцндялик расионунда tяхmинян 1 mkг ниtрозобирляшmя 
гябул едир, су иля – 0,01 mkг, няфяс алmаг иля – 0,3 mkг. Бу 
эюстярижиляр яtраф mцщиtин чирkлянmя дяряжясиндян асылы олараг 
дяйишя биляр. Хаmmалын tехнолоъи еmалы вя полуфабриkаtларын 
еmалы заmаны чохлу ниtрозобирляшmяляр яmяля эялир. Бундан 
башга ниtрозоаmинляр инсан организmиндя ендоэен синtез 
няtижясиндя дя яmяля эялир. 

Ян чох йайылmыш ниtрозобирляшmяляр; N – ниtрозодиmе-
tилаmин (НДMА),  N – ниtрозодиеtилаmин (НДЕА), N –ниtро-
зодипропилаmин (НДПА), N –ниtрозодибуtилаmин (НДБА), N 
–ниtрозопиперидин (НПиП), N –ниtрозопирролидин (НП и Р). 

Ниtраtларын вя ниtриtлярин инсан организmиня дцшmясиндя 
ясас mянбя биtkи mящсулларыдыр. Ниtраtлар биtkилярдя азоtун 
mцбадиля mящсуллары олдуьу цчцн онларын mигдары ашаьыдаkы 
фаktорлардан асылыдыр: 

- биtkинин индивидуал хцсусиййяtи, «биtkиляр ниtраtлар 
йыьыmыдыр» дейирляр. Бу ясасян йарпаглы tярявязляр, kюk 
йуmрулары, mяс. чуьурдур вя с. 

- mейвянин йеtишmя дяряжяси; йеtишmяmиш tярявязляр, 
kарtоф, щяmчинин, вахtындан яввял йеtишmиш tярявязлярдя ниtраt-
ларын mигдары чох олур, няинkи норmал вязиййяtдя йеtишmиш 
tярявяздя; 

- нязаряtсиз азоtлу эцбрялярдян исtифадя еtдиkдя; 
- бир чох щербисидлярин исtифадяси, mяс., 2,4 – Д 

(дихлорфеноkсисирkя tуршусу) вя mолибденин tорпагда дефисиtи 
биtkилярдя mаддяляр mцбадилясини позур, бу да ниtраtларын 
tопланыб йыьылmасына сябляб олур. 

Биtkилярля йанашы, инсан цчцн ниtраt вя ниtриtляр mянбяйи яt 
mящсуллары, щяmчинин, kолбаса, балыг, пендирдир. Бу mящсуллары 
kонсервляшдирдиkдя онлара гида ялавяси kиmи натриум-ниtриt вя 
йа калиум-ниtриt ялавя едилир. Бу ялавяляр щяmчинин, йухарыда 
эюсtярилян ярзаг mящсулларына ади рянэ верmяk цчцн дя 
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ишлядилир. Беля kи, яmяля эялян НО – mиоглобинин щяttа tерmиkи 
денаtурасийадан сонра беля tябии рянэини дяйишmир. Бунунла да 
яt mящсулларынын харижи эюрkяmи йахшылашыр. 

Ашаьыда гида хаmmалында вя гида mящсулларында ниtраt-
ларын mигдары (mг/kг) верилmишдир; 

 
Tярявязляр Ачыг грунt 48-258 

Чуьундур 39-7771 Габаг 291-672 
Аь tурп 82-5429 Ширин бибяр 10-517 
Tурп 41-4527 Tоmаt 3-365 
Турп 98-2731 Бадыmжан 42-284 

Tязя kяляm: Дуза гойулmуш 
kяляm 

46-320 

Ерkян 509-1010 Дузлу хийар 83-120 
Эеж 14-3467 Баш соьан 0-150 
Kарtоф 4-1218 Шцйцд 30-4074 
Kюk 15-900 Жяфяри 388-2022 

Хийарлар: Сцд mящсуллары: 
Юрtцлц грунt 67-765 Пасtеризя олунmуш 

сцд 
1,1-14,0 

Эюй соьан 71-1486 Сцд mящсуллары 0,5-6,0 
Kярявиз 701-968 Кясмик 1,5-6,5 
Испанаг 621-2417 Сцд гуру, цзлц 1,0-35 
Kишниш 520-1240 Пендир 1,5-2,0 
Tуршянэ 53-875 Яt mящсуллары 
Йеmиш 3-120 Tязя mал яtи 0-4,0 
Гарпыз 6-94 Сосисkалар 2,5-5,8 
Бораны 14-410 Донуз яtи 1,4-5,4 

Tахыл: Tойуг яtи 2,1-4,0 
Йуmшаг буьда 1,2-15 Tязя балыг: 
Бярk буьда 1,1-8,4 Чай 3-43 
Буьда уну 2,5-19,0 Дяниз 14-21 
Tярявяз-яt 
kонсерви 

47-320 Mаkаронлар 1,5-7,7 

Kонсервляшдирилmиш ширяляр: Чюряk: 
Mейвя-эиляmейвя 0,56 Tязя 1,9-6,7 
Mейвя tярявяз 29-64 Гурудулmуш 0,9-8,1 
Tярявяз 10-108   

Mейвя вя эиляmейвяляр:   
Алmа 2,7-55,0   
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Арmуд 1,5-6,5   
Эавалы 2,5-3,1   
Хурmа 2,9-4,3   
Чайtиkаны 1,9-2,5   
Гуш цзцmц 2,5-3,3   
Гараэиля 2,6-4,0   
Mярсин 3,1-4,5   
Гуш арmуду 2,6-3,0   

  
Н-ниtрозобирляшmялярин инсан организmиндя яmяля эял-

mясинин гаршысыны алmаг цчцн ниtраtларын вя ниtриtлярин mиг-
дарыны азалtmаг лазыmдыр. Низрозобирляшmялярин синtезинин гар-
шысыны алmаг цчцн гида mящсулуна асkорбин вя йа изоасkорбин 
tуршулары вя йа онларын натриум дузлары ялавя едилир. 

 
Биtkлярин бойарtыmынын tянзиmляйижиси 

 

Биtkилярин бойарtыmынын tянзиmляйижиляри – mцхtялиф 
kиmйяви tябияtли бирляшmяляр олуб биtkилярин бойаtmа вя инkишафы 
просесиня tясир едир вя kянд tясяррцфаtы биtkиляринин mящсул-
дарлыьыны арtырmаг, mящсулун kейфиййяtини йахшылашдырmаг, 
йыьыmы асанлышдырmаг, онларын сахлаmа mцддяtини арtырmаг 
цчцн ишлядилир. 

Бу група бязи щербисидляри (mяс.2,4-Д– дихлорфе-
ноксисиркя туршусу) аид еtmяk олар. Биtkилярин бойарtыmынын 
tянзиmляйижилярини ики група бюлmяk олар: tябии вя синtеtиk. 

Биtkилярин бойарtыmынын tябии tянзиmляйижиляри – биtkи орга-
низmляринин tябии kоmпоненtляридир, щансы kи, фиtощорmон 
фунkсийасыны йериня йеtирир; ауkсинляр, щиберрелинляр, сиtоkинин-
ляр, абсис tуршусу, ендоэен еtилен вя с. Инсан организmдя эе-
дян tяkаmцл просесиндя биоtрансфорmасийа mеханизmи яmяля 
эялир вя она эюря дя tябии биtkилярин бой арtыmынын tянзиmляйи-
жиляри инсан организmи цчцн щяр щансы бир tящлцkя йараtmырлар. 

Биtkилярин бой арtыmынын синtеtиk tянзиmляйижиляри физиолоъи 
нюгtейи-нязярдян ендоэенфиtощорmонларын аналогларыдыр вя о, 
биtkинин щорmонал сtаtусуна tясир еtmяk габилиййяtиня 
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mалиkдир. Онлары kиmйяви вя йа mиkробиолоъи цсулла алырлар. 
Сулфанилkарбаmид препараtы бу mягсядля эениш tяtбиг едилир. 

Биtkилярин бой арtыmынын синtеtиk tянзиmляйижиляри tябиидян 
фяргли олараг kсенобиоtиkляр kиmи инсан организmиня негаtив 
tясир эюсtярирляр. Яkсяр tянзиmляйижилярин tящлцkя дяряжяси ахыра 
гядяр юйрянилmяmишдир. Бундан башга бязи синtеtиk tянзиm-
ляйижиляр юзляри tоkсиkи хасся эюсtяря билирляр. Онлар яtраф 
mцщиtдя йцkсяk даваmлылыг эюсtярирляр. 

 
Щейвандарлыгда исtифадя олунан mаддялярля чирkлянmя 

 

Kянд tясяррцфаtында щейвандарлыьын mящсулдарлыьыны 
арtырmаг mягсядиля mцхtялиф дярmан вя kиmйяви препараt-
лардан исtифадя олунур. Онлар анtибаktериал mаддяляр (анtи-
биоtиkляр, сулфанилаmидляр, ниtрофуранлар), щорmонал пре-
параtлар, tранkвилизаtорлар, анtиоkсиданtлар вя с. 

Анtибиоtиkляр. Гида mящсулларында расt эялинян анtи-
биоtиkляр ашаьыдаkы mяншялярдян ола биляр: 

1) tябии анtибиоtиkляр; 
2) гида mящслуларынын исtещсалы заmаны яmяля эялян; 
3) mцалижяви-веtеринар tядбирляриндя гида mящсулларына 

дцшянляр; 
4) онлары биосtиmулйаtор kиmи исtифадя еtдиkдя гида 

mящсулларына дцшянляр; 
5) kонсервляшдирижи mаддя kиmи исtифадядя. 
Биринжи група анtибиоtиk tясирли бязи гида mящсулларынын 

tябии kоmпоненtляри - mяс., йуmурtанын аьы, сцд, бал, соьан, 
сарыmсаг, ядвиййаtлар да аиддир. Бу mаддяляр айрылыгдан вя 
tяmизляндиkдян сонра mцалижя mягсядиля гида mящсулларынын 
kонсервляшдирилmясиндя исtифадя едиля биляр. 

Иkинжи група анtибиоtиk tясиря mалиk mаддяляр аиддир. 
Цчцнжц група - mцалижяви-веtеринар tядбир заmаны гида 

mящсулуна дцшян анtибиоtиkлярдир. Mяс., mцхtялиф нювлц 
пендирлярин ферmенtасийасы заmаны. Щал-щазырда дцнйада 
исtещсал едилян анtибиоtиkлярин йарысы щейвандарлыгда ишлядилир. 
Анtибиоtиkляр яtя, йуmурtайа kечя билир вя инсан организmиня 
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tоkсиkи tясир эюсtярир. Пенисиллин иля чирkлянmиш сцд хцсуси 
ящяmиййяt kясб едир, беля kи, о tерапевtиk mягсядляр цчцн 
сtафилоkkоkларла mцбаризядя эениш tяtбиг едилир. 

Дюрдцнжц груп – анtибиоtиk биосtиmулйаtорлардыр. Ону 
щейванларын йеmиня ялавя едирляр kи, щейван йахшы бюйцсцн вя 
щязmи йахшылашсын. Бунунла щям дя азоt балансы йахшылашыр вя Б 
виtаmинлярин дефисиtлийи арадан галхыр. Биосtиmулйаtор kиmи 
адяtян хлорtеtраtсиkлин вя оkсиtеtраtсиkлин исtифадя едилир. 
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Анtибиоtиkлярин tясири бирбаша дейилдир, о бюйцmяни, инkи-

шафы сtиmуллашдырыр, бюйцmянин гаршысыны алан mцхtялиф фаk-
tорларын tясирин азалдыр. Mяс., щейванлары йеmинин йахшы щязm 
олунmасы цчцн баktерийаларын иниkшафыны дайандырыр. 

Бешинжи груп анtибиоtиkляря – kонсерванtлар аиддир, щансы 
kи, онлары гида mящслуларынын хараб олmасынын гаршысыны алmаг  
цчцн ялавя едирляр. Бу mягсядля чох сайлы tядгигаtлар няtижя-
синдя mцяййян едилmишдир kи, ян йахшы еффеktверян анtибиоtиk-
tеtраtсиkлин, хлорtеtраtсиkлин, tерраmисиндир. Бундан башга, 
ашаьыдаkы нюв еmал заmаны пенисиллин, сtрепtоmисин, лево-
mисиtин, граmисидин исtифадя еtmяk tяkлиф олунур: 

- яtи анtибиоtиk mящлулунда сахлаmаг вя йа чиляmяk  
(бу яmялийаt аkронизасийа адланыр). 

- венадахилиня вя йа язялядяхилиня инеkсийа еtmяk; 
         -    дашынmа, сахланmа (ясасян балыг mящсуллары цчцн) 
заманы tярkибиндя анtибиоtиk олан буздан исtифадя еtmяkля; 

- анtибиоtиk mящлулунун mцхtялиф гида mящсулларына  
ялавя едилmяси (сцдя, пендиря, tярявяз kонсервляриня, ширяляря, 
пивяйя); 

- tязя tярявязляря чиляmяk. 
- бязи юлkялярдя анtибиоtиkлярдян kонсервляшдирmя  

ишляриндя исtифадя едилmясиня гадаьа гойулmушдур. 

  COOH 

CH3

    S 

NH 
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R 

H3C 
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Сулфанилаmидляр. Сулфанилаmидлярин анtиmиkроб tясири 
анtибиоtиk tясириндян эцжлцдцр, лаkин анtибиоtиkляр щяm ужуз, 
щяm дя щейванларын инфеkсион хясtялиkляриня гаршы mцбаризя 
цчцн юняmлидир. Сулфанилаmидляр щейван вя гушларын орга-
низmиндя tопланmаг габилиййяtиня mалkдирляр вя онлар 
щейвандарлыг mящсулларыны чирkляндирирляр: яt, сцд, йуmурtа. 

Ян чох исtифадя олунан сулфанилаmидляр: сулфаmеtазин, 
сулфадиmеtоkсин, сулфаmеtозин, сулфахиноkсазалин. Яt mящсул-
ларынын бу препараtларла чирkлянmя дяряжяси 0,1 mг/kг-дан аз, 
сцд вя сцд mящсуллары – 0,01-mг/kг. 

Ниtрофуранлар. Нисбяtян чох анtибаktериал аktивлиk 
эюсtярян 5-ниtро-2-явязлифуранлардыр. Беля щесаб едирляр kи, бу 
дярmан препараtларынын галыглары инсан гидасында галmа-
mалыдыр. 

Щорmонал препараtлар. Щорmонал препараtлар байtар-
лыгда вя щейвандарлыгда йеmин йахшы щязm олунmасы, онларын 
йахшы инkишаф еtmяси, жинси йеtkинляшmясинин йахшылашmасы цчцн 
tяtбиг едилир. Бир сыра щорmонал препараtлар чох бюйцk 
анаболиtиk аktивлийя mалиkдирляр. Бунлар зцлал вя полипепtид 
щорmонлары, щяmчинин, сtероид щорmонлары вя онун ана-
логларыдыр. Ярзаг хаmmалынын вя гида mящсулларынын чирkлянmя 
проблеmинин гаршысыны алmаг цчцн щейвандарлыгда щор-
mонлардан исtифадя едирляр. 

Щал-щазырда синtеtиk щорmонал препараtлар mейдана 
чыхmышдыр, бунлар анаболиtиk tясириня эюря tябии препараtлардан 
чох еффеktлидир. Mящз она эюря, щяm дя онун синtези ужуз баша 
эялдийи цчцн синtеtиk щорmонал препараtлар инtенсив шяkилдя 
щейвандарлыгда tяtбиг едилир. Лаkин tябии щорmонал препа-
раtлардан фяргли олараг синtеtиk щорmонал препараtлар даща 
чох даваmлыдырлар, онлар пис mеtаболизm олунурлар, щейванын 
организmиндя чохлу mигдарда йыьылыр вя гида зянжири васиtясиля 
юtцрцлцр. Хцсусиля, гейд еtmяk лазыmдыр kи, синtеtиk щорmонал 
препараtлар гида биширилян заmаны сtабилдир вя mаддяляр 
mцбадилясиндя дисбаланс йарадыр. Tибби-биолоъи tялябаtа эюря 
щорmонал препараtларын гида mящсулларында mигдары (mг/kг) 
белядир: kянд tясяррцфаtы щейванларынын яtи, tойуглар (еmал 
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mящсуллары) – есtрадиол 17 β -0,0005, tесtосtерон – 0,015; сцд 
вя сцд mящсуллары, kазеин – есtрадиол 17 β --0,0002, иняk йаьы – 
есtрадиол 17 β -0,0005. 

Tранkвилизаtорлар. Щейванларда сtрес вязиййяtини арадан 
галдырmаг mягсядиля, йяни, онлары бир йердян башга йеря 
апардыгда, kясдиkдя саkиtляшдирижи васиtя бензщидрил вя бенз-
щидрол tранkвилизаtорларындан исtифадя едилир. Онларын tяtбиги 
хцсуси жидди нязаряt алtында апарылmалыдыр, беля kи, онлар инсан 
организmиня негаtив tясир эюсtяря биляр. Бу препараtларын 
галыгларынын галmаmасы цчцн щейванлара kясилmяздян 6 эцн 
яввяля гядяр препараtларын верилmяси дайандырылmалыдыр. 

Щейван йеmиндя анtиоkсиданtлар. Kоmпоненtлярин 
оkсидляшmясинин гаршысыны алmаг цчцн щейванларын йеmляриня 
mцхtялиф синtеtиk mаддяляр ялавя едирляр, беля kи, йеmин 
хцсусиййяtиндян вя оkсидляшmя просесинин дяряжясиндян асылы 
олараг щяр бир kонkреt щал цчцн онлары хцсуси олараг сечирляр. 
Mяс. буtилщидроkсианизол ян чох гейри-Авропа юлkяляриндя 
анtиоkсиданt kиmи tяtбиг едилир. АБШ-да 50% исtещсал олунан 
донуз йаьынын tярkибиндя бу оkсиданt вардыр, ону щопдуружу 
kаьызлар kиmи шоkолад, kеkс mяmулаtлары, tахыл mяmулаtларыны 
бцkmяk цчцн ишлядирляр. Чох вахt буtилщидроkсианизолу диэяр 
анtиоkсиданtларла: буtилщидросуtолуол, пропилгаллаt, лиmон 
tуршусу иля бирэя ишлядирляр. 

 
11.3 Tябии tоkсиkанtлар 

 
Tябии tоkсинляр kансероэен аktивлийиня эюря анtропоэен 

kсенобиоtиkлярдян эери галmыр. О, чох эениш йайылmасы вя чох 
йцkсяk дяряжядя инсан организmи цчцн ялавя йцk олmасына 
эюря бцtцн планеt инсанларынын организmи цчцн бюйцk рисkдир. 
Бу няинkи йцkсяk инkишаф еtmиш юлkяляр цчцн, щяm дя базар 
игtисадиййаtы инkишаф еtmиш юлkяляря дя аиддир. 

Kясkин tясириня эюря баktериал tоkсинляр дя бюйцk tящлцkя 
йарадырлар. 
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Áàktåðèàë tîkñèíëÿð 
 

Баktериал tоkсинляр гида mящсулларыны чирkляндирир вя 
kясkин гида инtоkсиkасийасынын сябябkарыдыр. Баktериал tоkсин-
лярля зящярлянmя няtижясиндя гейдя алынан инtоkсиkасийа 
нювляриня бахаг: 

Staphylococcus aureus – граmmцсбяt баktериалардыр, 
онлар сtафилоkоkк гида зящярлянmянин баш верmясиня сябяб 
олурлар. 

Щал-щазырда 7 енtероtоkсинляр: А, Б, C1, C2, D, E вя Ф 

mялуmдур. Щансы kи, mолеkул kцtляляри 26360-28500 далtон 
олан полипепtидлярдир. Сtафилоkокkлара гаршы баktерисид tясирли 
mаддяляр ашаьыдаkылардыр: сирkя, лиmон, фосфор, сцд tур-
шуларыдыр. Бу вахt ПЩ4,5-я гядяр гябул олунур. Бундан ялавя 
баktерийаларын tясири натриум хлор -12%, шяkяр – 60-70% ол-
дугда дайаныр. Ваkууm габлашдырmа да баktериаларын инkи-
шафыны дайандырыр. Ев шяраиtиндя, щяmчинин, сянайе mигйасында 
kонсервляшдирmя заmаны бунлары mцtляг нязяря алmаг 
лазыmдыр. 

Сцд, яt вя онларын еmал mящсуллары, kондиtер kреmли mя-
mулаtлар сtафилоkокkларын инkишафы вя бюйцmяси цчцн ян 
ялверишли mцщиtдир. 

Сtафилоkоkk енtероtоkсинляр бцtцн гида tоkсиkоин-
феkсийаларын 27-45%-нин сябябkарыдыр. 

Инсан организmи цчцн хцсуси tящлцkя йарадан Clost-

ridium botulinum tоkсинидир. Бу mиkроорганизmляр чох tер-
mосtабил анаероб спорлардыр. А, Б, Ж, Д, Е, Ф вя Э нювлц 
боtулоtоkсинляри эениш йайылmышдыр. Бунларын ичярисиндя ян чох 
tоkсиkи хассяйя mалиk А вя Е tоkсинляридир. Боtулоtоkсинляр 
зцлал tябияtли олуб, mолеkул kцtляси 150 KДа.  

Онлар исtи еmал просеси kифайяt гядяр дягиг олmайан вя 
оkсиэенин mигдарынын kясkин ашаьы дцшmяси шяраиtиндя 
kонсервлярин баьланmасы заmаны (балыг, яt mящсуллары, mейвя, 
tярявяз вя эюбяляk kонсервляринин баьланmасы заmаны) онлары 
зядяляйир, йяни, зящярляйир. Бундан башга боtулоtоkсинляр 
проtеолиtиk ферmенtляря, tуршулара гаршы йцkсяk даваmлылыьы иля 
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хараktеризя олунурлар. Онлар гяляви вя йцkсяk tеmпераtурда 
(800Ж-30дяг; 1000Ж-15 дяг) инаktивляшир. 

Боtулизmя чох tез-tез расt эялинир, tяхmинян бир илдя 500-
600 щадисяйя расt эялинир. Бунлардан 7-9% леtаллыгла няtи-
жялянир.  

Инсанда гида зящярлянmяси йарадан tоkсин яmяля эяtирян 
mиkроорганизmлярдян Clostridium pеrfringens-дир. Бу споря-
mяляэяtирян анаероб граmmцсбяt баktерийадыр. 

Чий сцд, яt вя яt mящсуллары, щяmчинин су паtоэен 
шtаmmлы Е.coli иля ялагядар хясtялиk яmяля эяtирир. 

Mиkоtоkсинляр. Mиkоtоkсинляр (йунан сюзц олуб, миkес – 
эюбяляk вя tохижон – зящяр деmяkдир), mиkросkопиk kиф 
эюбяляkляринин mеtаболиtляри олуб tоkсиkи хассялидирляр. 

Щал-щазырда гида mящсулларындан вя щейванларын 
йеmиндян 250 нювя йахын kиф эюбяляkляри айрылыб чыхарылmышдыр, 
щансы kи, яkсяриййяtи йцkсяk tоkсиkи mеtаболиtлярдир, о жцm-
лядян, 120-и mиkоtоkсинлярдир. Биолоъи нюгtейи-нязярдян беля 
эцmан едилир kи, mиkоtоkсинляр mиkросkопиk эюбяляkлярин 
mцхtялиф еkолоъи mцщиtлярдя йашаmасы вя саь галmасы цчцн 
шяраиt йарадыр. 

Гиэиениk нюгtейи-нязярдян онлар tящлцkяли tоkсиkи mад-
дяляр олуб йеm вя гида mящсулларыны зящярляйирляр. Mиkо-
tоkсинлярин йцkсяk tящлцkялийлийи онунла изащ едилир kи, онлар 
чох аз mигдарда беля tоkсиkи еффеkt эюсtярирляр вя mящсулун 
чох дярин гаtларына диффузийа еtmяk габилиййяtиня mалиkдирляр. 

Щал-щазырда mиkоtоkсинлярин tяснифаtы дягиг форmа-
лашmайыб. Бир груп алиmляр mиkоtоkсинляри kиmйяви гурулушуна 
эюря, диэярляри ися tясир хараktериня эюря груплашдырырлар. 

Афлаtоkсинляр. Афлаtоkсинляр – эцжлц kансероэен хассяйя 
mалиk mиkоtоkсинлярдир. 

Афлаtоkсинлярин гурулушу вя продусенtляри. Щал-щазырда 
афлаtоkсинляр групуна 4 ясас нцmайяндяляр дахилдир; Б1, Б2, 
Э1, Э2 щяmчинин ясас групун tюряmяляри вя йа mеtаболиtляри 
олан 10 бирляшmя дахилдир; M1, M2, Б2а, Э2à, ЭÌ1, П1, Г1 вя б. 

Kиmйяви tярkибиня эюря, афлаtоkсинляр фуроkуmаринлярдир. 
Ашаьыда онларын форmуллуры верилmишдир: 
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M1 афлаtоkсин 
 
Афлоtоkсинлярин продусенtляри бязи mиkросkопиk эюбя-

ляkлярин иkи нювц: Aspergillus flavus (Link.) вя  Aspergillus para-

siticus (Speare). 

Афлаtоkсинлярин физиkи-kиmйяви хассяляри. Афлаtоkсинляр 
онлара tясир едян улtрабянювшяйи шцалары флуорессенсийа еtmяk 
габилиййяtиня mалиkдирляр. Б1 вя Б2 афлаtоkсинляри эюй-mави 
флуорессенсийа, йяни, ишыг верирляр, Э1, Э2 — йашыл ишыг, M1 вя M2 
эюй-бянювшяйи ишыг верирляр. Афлаtоkсинлярин бу хассяси онларын 
физиkи-kиmйяви mеtодларла tяйининдя чох бюйцk рол ойнайыр. 

Афлаtоkсинляр суда (10-20 mkг/mл) зяиф щялл олурлар, 
гейри-полйар щялледижилярдя пис, орtа полйар щялледижилярдя ися 
йахшы щялл олурлар. Орtа полйар щялледижиляр: хлорофорm, mеtанол 
вя с. Kиmйяви tяmиз щалда онлар нисбяtян гейри-сtабилдирляр, 
щава вя ишыьын tясириня, хцсусиля дя, улtрабянбювшяйи шцаларын 
tясириня щяссасдырлар. Афлаtоkсинлярин mящлулуну бир нечя ил 
гаранлыгда, сойугда, бензол вя хлорофорmда сахладыгда онлар 
дяйишилmирляр, йяни сtабил галырлар. 

Ону да гейд еtmяk лазыmдыр kи, афлаtоkсинляр ади 
kулинарийа просесиндя вя tехнолоъи еmал просесляриндя праktиkи 
олараг дяйишилmяз галырлар. 

 
 

 

Tоkсиняmяляэяtирmяйя tясир едян фаktорлар 
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Афлаtоkсинлярин продусенtляри – Aspergillus tипли 
mиkросkопиk эюбляkляр олуб mцхtялиф tябии субсtраtларда (гида 
хаmmалы, гида mящсуллары, йеm) kифайяt гядяр йахшы инkишаф 
едян вя tоkсинляр яmяля эяtирян mаддялярдир. 

Tоkсинлярин яmяля эялmяси цчцн опtиmал tеmпераtур 27-
300Ж-дир. Лаkин tоkсинляр юзляри даща ашаьы tеmпераtурда (12-
130Ж) вя йа даща йцkсяk tеmпераtурда (40-420Ж) синtез 
олунурлар. Mяс. tахылын сахланmасы заmаны афлаtоkсинляр 35-
450Ж tеmпераtурда яmяля эялирляр. 

Афлаtоkсинлярин синtези вя mиkросkопиk эюбяляkлярин 
инkишафыны tяйин едян kриtиkи фаktор субсtраtын няmлийи вя щава-
нын аtmосферидир. 

18%-дян йухары няmлиk олдугда нишасtа иля зянэин (буь-
да, арпа, човдар, дцйц, гарьыдалы) субсtраt цчцн вя 9-10%-дян 
йухары tярkибиндя чох йцkсяk mигдарда липид олан (фындыг, 
эцнябахан, mцхtялиф нювлц гоз) субраtлар цчцн tоkсинлярин 
mаkсиmал синtези mцшащидя олунур. Щавада нисби няmлиk 85%-
дян ашаьы олдугда афлаtоkсинлярин синtези дайаныр. 

Афлаtоkсинлярин биолоъи tясири. Афлаtоkсинлярин инсан вя 
щейван организmиня tясири ики mювгедян хараktеризя олунур: 
Биринжи kясkин tоkсиkи tясир нюгtейи-нязяриндян, иkинжи ися 
няtижянин tящлцkяли олmасы нюгtейи-нязяриндян. 

Афлаtоkсинлярин эцжлц tоkсиkи tясири онунла ялагядардыр kи, 
онлар чох эцжлц гепаtроп зящярдирляр, онларын щядяф органы – 
гаражийярдир. Иkинжи нюгtейи-нязяря эюря онларын kансероэен, 
mцtаэен вя tераtоэен еффеktли олmасыдыр. 

Афлаtоkсинлярин tясир mеханизmи. Афлаtоkсинляр вя йа аktив 
mеtаболиtляр праktиkи олараг щцжейрянин бцtцн kоmпоненt-
ляриня tясир едирляр. Афлаtоkсинляр плазmаtиk mеmбрана сорул-
mаны позур. Нцвядя онлар ДНT иля бирляширляр, ДНT-нин реп-
лиkасийасыны лянэидир, ДНT-нин аktивлийини азалдыр вя нящайяt 
tрансkрипсийа просесини лянэидир. Афлаtоkсинляр лизосоmлара бир 
баша tясир едирляр, бу да mеmбранын зядялянmясиня сябяб олур. 

Бцtцн йухарыда эюсtярилянляр mеtаболисtиk хаоса вя 
щцжейрянин mящвиня эяtириб чыхарыр. 
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Афлаtоkсинлярин инсанларын саьлаmлыьына tящлцkяли tясири 
бир дя ону эюсtярир kи, щал-щазырда гаражийярин хярчянэи хяс-
tялийи ящали арасында эениш йайылmышдыр. 

 
Гида mящсулларынын афлаtоkсинлярля чирkлянmяси 

 
Йухарыда гейд едилдийи kиmи, афлаtоkсин продусенtляри щяр 

йердя расt эялинир вя она эюря дя, о гида mящсулларыны, йеmи 
зящярляйир вя инсанын саьлаmлыьына tящлцkя йарадыр. 

Афлаtоkсинлярля чирkлянmя сявиййяси жоьрафи вя mювсцmи 
фаktорлардан асылыдыр, бундан башга щяm дя гида mящсул-
ларынын бежярилmяси шяраиtиндян, йыьыm вя сахланmа шяраиtиндян 
асылыдыр. 

Афлаtоkсинляр tябии шяраиtдя tез-tез вя чох mигдарда йер 
фындыьы, гарьыдалы, паmбыг tохуmунда расt эялинир. Щяm дя 
mцхtялиф mящсулларда: гозда, зейtунда, буьдада, арпада, 
kаkао вя kофе дяняляриндя олур. 

Kянд tясяррцфаtы щейванларынын йеmляриндя афлаtоkсинляр 
чохлу mигдарда tопланыр. Онун бир чох юлkялярдя щейван 
mяншяли mящсулларда mцяййян едилmяси, mящз онун kянд 
tясяррцфаtы mящсулларында чох йыьылmасыдыр. Mяс. сцддя вя 
kянд tясяррцфаtы щейванларынын tохуmаларында mиtоkсинля чирk-
лянmя mцшащидя олунур. Бу mиtоkсиндя M1 афлаtоkсини mцяй-
йян едилmишдир. M1 афлаtоkсини щяm гуру, щяm дя цзлц сцддя 
mцяййян едилmишдир. M1 афлаtоkсини щяmчинин, сцд mящсул-
ларынын tехнолоъи еmалы заmаны (пасtеризасийа, сtерилизасийа, 
кясмик, йогурt, пендир вя с.. щазырланmасы) tапылmышдыр. 

Охраtоkсинляр. Охраtоkсинляр – йцkсяk tоkсиkи хассяли, 
tераtоэен еффеktли бирляшmялярдир. 

Охраtоkсинлярин гурулушу вя продусенtляри.А, Б, Ж охра-
tоkсинляр бир-бириня йахын гурулушлу бирляшmяляр олуб, онда 
изоkуmарин Л-фенилаланинля пепtид рабиtясиля бирляшmясидир. R` 

вя R`` радиkалларынын tябияtиндян асылы олараг mцхtялиф tипли 
охраtоkсинляр яmяля эялир. 
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    R`    R`` 
 
Охраtоkсин А…………………Жл……………Щ 
Охраtоkсин Б………………….Щ……………Щ 
Охраtоkсин Ж………………….Жл……………Ж2Щ5 
 
Охраtоkсинлярин продусенtляри mиkросkопиk эюбяляkляр 

олуб Aspergillus вя Penicillium нювцндяндир. Чохсайлы 
tядгигаtлар эюсtярди kи, tябии чирkляндирижи kиmи чох вахt А 
охраtоkсини, аз щалда ися Б охраtоkсини олур. 

Физиkи-kиmйяви хассяляри. Охраtоkсин А рянэсиз kрисtаллиk 
mаддя олуб суда зяиф щялл олур, полйар цзви щялледижилярдя 
(mеtанол), щяmчинин натриум-щидроkарбонаtын сулу mящ-
лулунда йахшы щялл олур. Kиmйяви tяmиз щалда о сtабил дейилдир, 
щавайа вя ишыьа гаршы чох щяссасдыр. О, еtил спирtи mящлулунда 
узун mцддяt дяйишилmяз галыр. Улtрабянювшяйи ишыгда йашыл 
рянэли ишыг верир. Охраtоkсин Б – kрисtаллиk mаддя олуб охра-
tоkсин А-йа аналогдур, tярkибиндя хлор аtоmу сахлаmыр. 
Охраtоkсин Б аз tоkсиkидир, о охратоkсин А-дан 50-дяфя аз 
tоkсиkи хассяйя mалиkдир. Улtрабянювшяйи ишыгда mави 
флцоресенсийайа mалиkдир. Охраtоkсин Ж – аmорф mаддядир. О, 
tоkсин kиmи гида mящсулларында вя щейванларын йеmиндя 
tапылmаmышдыр. Улtрабянбвшяйи ишыгда ачыг йашыл рянэли ишыг 
сачыр. 

Биолоъи tясири. Охраtоkсин mиkоtоkсинляр групуна 
дахилдир, о бюйряkляря tясир едир. Охраtоkсинля kясkин tоkсиkоз 
гаражийярдя, лиmфаtиk дцйцнлярдя вя mядя-баьырсаг tраktында 

охраtоkсин 
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паtолоъи дяйишиkлиkляр верир. Щал-щазырда сцбуt олунmушдур kи, 
охраtоkсин А эцжлц tераtоэен tясиря mалиkдир. Инсанларда охра-
tоkсин няtижясиндя kансероэен ялаmяt щяля mцяййянляш-
mяmишдир. 

Охраtоkсинлярин tясир mеханизmи: Охраtоkсинлярин био-
kиmйяви, mолеkулйар, щцжейряви tясир mеханизmи дягиг юйрянил-
mяmишдир. Tядгигаt няtижясиндя mцяййян едилmишдир kи, онлар 
mцхtялиф зцлалларла аktив бирляширляр: ганын зярдабынын албу-
mинляри, tроmбин, алдолаза, kаtалаза, арэиназа, kарбоkсипеп-
tидаза А иля бирляширляр. 

Щяmчинин, mцяййян едилmишдир kи, охраtоkсин А зцлалын 
синtезини вя РНT-ни лянэидир, лаkин ДНT-йя tясир еtmир. 

Гида mящсулларынын чирkлянmяси. Tярkбиндя охраtоkсин 
tапылан ясас биtkи субсtраtлары tахыл биtkиляридир; гарьыдалы, буь-
да, арпа. Ону да tяяссцфля гейд еtmяk лазыmдыр kи, биздя tахыл 
йеmи вя kоmбиkорmларын чирkлянmя сявиййяси башга юлkяляря 
(Kанада, Йугославийа, Полша, Авсtрийа) нисбяtян йцkсяkдир. 
Она эюря дя, щейвандарлыг mящсулларында (веtчина, kолбаса, 
беkон) охраtоkсин А tапылmышдыр. 

Праktиkи нюгtейи-нязярдян гейд еtmяk лазыmдыр kи, 
охраtоkсинляр сtабил бирляшmялярдир. Mяс. буьданы узун mцд-
дяt гыздырдыгда онун tярkибиндя олан охраtоkсин А-нын 
mигдары жяmи 32%-я гядяр ашаьы дцшmцшдцр (250-3000Ж tеm-
пераtурда). 

Бцtцн бу дейилянляри нязяря алараг беля няtижяйя эялmяk 
олар kи, охраtоkсинляр инсанын саьлаmлыьы цчцн tящлцkялидир. 

Tрихоtесен mиkоtоkсинляри. Индиkи заmанда 40-дан чох 
tрихоtесен mиkоtоkсинляр (TTMT) mялуmдур.  

TTMT-нин продусенtи вя гурулушу. Гурулушуна эюря 
TTMT сесkвиtерпенляря аиддир. Онлар 3 щялгяли ясас нцвядян 
ибаряtдирляр. Гурулушундан асылы олараг, tрихоtесен нцвясинин 
mиkоtоkсинляри 4 група бюлцнцрляр: А, Б, Ж, Д. Mцхtялиф tипли 
tрихоtесен mиtоkсинляринин гурулушу чох mцряkkябдир вя 
ашаьыда TTMT-нин сtруktуру верилmишдир: 
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Гида mящсулларында вя йеmлярдя tапылан tябии чирkлян-

дирижилярдян индиkи заmана гядяр йалныз дюрдц; T-2 tоkсини вя 
диасеtоkсисkирпенол, А tипиня ниваленол вя дезоkсиниваленол Б 
tипиня уйьун эялир. Дюрд tябии чирkляндирижидя радиkалларын 
tябияtи белядир: 

 
Tèï À R1 R2  R3       R4            R5 

T-2 tîkñèí H OCOCH3 OCOCH3    H            H 

Dèàñåtîkñè- 
ñkèðïåíîë OH OCOCH3         OCOCH3                   Ù   ОCOCH2ЖÙ(CH3)2 

 

Tèï Á 

Íèâàëåíîë OH OH  OH      OH 

Äåçîkñèíèâà- 
ëåíîë OH  H  OH      OH 

 

А вя Б tипли TTMT йцkсяk tоkсиkлийя mалиk продусенtляр 
Фусариуm нювлц бир чох эюбяляkлярдир. Бу сыранын mиk-
росkопиk эюбяляkляри биtkилярин kюkлярини, будагларыны, йар-
пагларыны, tохуmларыны, mейвялярни чцрцдцр, онлары mящв едир. 
Белялиkля, щейван йеmи вя гида mящсуллары бунун няtижясиндя 
mящв олур, зящярлянир, инсанда вя щейванларда алиmенtар 
tоkсиkоз йараныр. 

Физиkи-kиmйяви хассяси. TTMT – рянэисиз, kрисtаллиk, 
kиmйяви сtабил бирляшmя олуб суда пис щялл олур. А tипли TTMT 



 395

полйар щялледижилярдя (асеtон) зяиф, Б tипли даща чох полйар 
щялледижилярдя (еtанол, mеtанол вя с.) йахшы щялл олур. Бу 
tоkсинлярин бязиляри mцсtясна олmагла флцорессенсийа еtmяk 
габилиййяtиня mалиk дейилляр. Бунунла ялагядар онлары назиk 
tябягяли хроmаtографийа mеtоду иля айырдыгдан сонра mцхtялиф 
mеtодларла (mяс. 100-1500Ж tеmпераtурадяk гыздырmагла спирt 
mящлулу вя сулфаt tуршусу иля еmал еtдиkдян сонра) рянэли вя йа 
флцорессенсийа едижи tюряmяляр алmагла онларын варлыьыны tяйин 
едирляр. 

TTMT-нин биолоъи tясири. Mиkросkопиk эюбяляkлярля зящяр-
лянmиш гида mящсуллары иля гидаланан инсанлар вя щейванларда 
эениш йайылmыш mиkоtоkсиkоз хясtялийи баш верир. Бу хясtялиk 
щаггында илk mялуmаt щяля 100 ил бундан яввял mялуm иди.  

Fusarium graminearum (F. roseum) tипли эюбяляk иля 
зящярлянmиш tахылдан биширилmиш чюряйи йейян инсанлар вя щей-
ванлар «kифли чюряk» адлы tоkсиkозла зящярлянmишляр. Бундан 
башга, аkабаби-tоkсиkоз (гырmызы сяпkили), алиmенtар tоkсиkоз 
алейkийа АTА (бу tоkсиkоз tахыл mящсуллары чюлдя, сащядя 
бцtцн гышы галmыш вя mиkросkопиk эюбяляk Ф.sporotrichiella иля 
зящярлянmиш) вя диэярляри инсанларын саьлаmлыьына чох жидди 
tящлцkя йараtmышлар. 

TTMT-нин tясир mеханизmи. Чохсайлы tядгигаtларын виtро 
вя ин виво няtижясиндя сцбуt олунmушдур kи, TTMT зцлалларын 
синtезиндя вя нуkлеин tуршуларынын яmяля эялmясиндя инщи-
биtордур, щяmчинин, mеmбранын лизосоmларынын вя ферmенtлярин 
аktивлийинин сtабиллийини позур вя няtижядя щцжейрянин mящвиня 
сябяб олур. 

Гида mящсулларынын чирkлянmяси. Йухарыда гейд олундуьу 
kиmи гида mящсулларынын вя йеmлярин чирkлянmясиндя tрихоtесен 
mикоtоkсинлярин бюйцk ролу вардыр. Бу tоkсинляр ясасян гар-
ьыдалы, буьда вя арпа дянляриндя mцшащидя олунур. Бу груп 
mиkоtоkсинляр Авропа, Шиmали Аmериkада чох эениш 
йайылmышлар. Щиндисtанда, Йапонийада, Жянуби Аmериkада ися 
нисбяtян аз йайылmышдыр. Ону да гейд еtmяk лазыmдыр kи, чох 
вахt ейни mящсулда иkи вя даща чох mиkоtоkсин олур. 
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Зеараленон вя онун tюряmяляри. Зеараленон вя онун 
tюряmяляри дя Фусариуm tипли mиkросkопиk эюбяляkляря аиддир. 
О илk дяфя kифлянmиш гарьыдалыдан алынmышдыр. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  çåàðàëåíîí 
 

Çåàðàëåíîíóí ãóðóëóøó âÿ ïðîäóñåítè 
 
Юз гурулушуна эюря зеараленон резорсил tуршусунун 

лаktонудур. Tябии зеараленон tранс kонфигурасийалыдыр. 
Зеараленонун ясас продусенtи Fusarium graminearum 

вя F.roseum-дур. 
Физиkи-kиmйяви хассяси. Зеараленон – аь kрисtаллиk mаддя 

олуб суда пис, цзви щялледижилярдя – еtанол, асеtон, бензол, 
mеtанолда йахшы щялл олур. Улtрабянювшяйи шцада 3 mаkсиmуm 
удmа золаьы (236 нm, 274 нm, 316 нm) вардыр вя эюй-йашыл 
флцорессенсийайа mалиkдир. 

Биолоъи tясири. Зеараленон щорmонобянзяр хассяйя 
mалиkдир, бунунла да диэяр mиkоtоkсинлярдян фярглянир. 
Mцхtялиф щейванлар цзяриндя апарылан лабораtорийа няtижяляриня 
ясасян онун tераtоэен tясири вардыр. Зеараленонун kясkин 
tоkсиkи еффеktи ня инсанлар цзяриндя, ня дя щейванлар цзяриндя 
гейдя алынmаmышдыр. Лаkин онун йцkсяk еkсtроэен аktивлийини 
нязяря алmаг лазыmдыр. 

Гида mящсулларынын чирkлянmяси. Зеараленонун ясас tябии 
субсtраtы гарьыдалыдыр. Гарьыдалы Фусариуm tипли mиkросkопиk 
эюбяляkля щяm сащядя, щяm дя сахланmасы заmаны зящярлянир. 
Бу tоkсин kоmбиkорm, буьда, арпа, човдарда чох расt эялинир. 

HO 

O 
 

 

H 

O 

H 

    OH O 
H3C H 



 397

Гида mящсулларындан гарьыдалы уну, гарьыдалы пивясиндя, 
зеараленон tоkсининя расt эялинир. 

Праktиkи нюгtейи-нязярдян гарьыдалы дянинин еmалы. Гуру 
гарьыдалынын kобуд цйцдцлmцш унунда зеараленонун mигдары 
tяхmинян 20%, цйцдцлmцш няm унда ися tоkсин йапышган 
щалында mаддяйя kечир вя орада tоkсинин mигдары даща чох 
олур. Нишасtа фраkсийасында ися tоkсин mцшащидя олунmайыб. 

Нейtрал вя tурш mцщиtдя зеараленон парчаланmыр, лаkин 
гяляви mцщиtдя 1000Ж tеmпераtурда 60 дягигя ярзиндя 50%-я 
йахын tоkсин парчаланыр. Чирkлянmиш гарьыдалыны 0,03% аmmо-
ниуm персулфаtла еmал еtдиkдя зеараленон парчаланыр. Бундан 
башга 0,01%-ли щидроэен пероkсид mящлулу да tоkсини 
парчалайыр. 

Паtулин вя бязи mиkоtоkсинляр. Пенижиллиуm tипли mиkрос-
kопиk эюбяляkлярин tясириндян алынан mиkоtоkсинляр чох эениш 
йайылmышдыр вя инсан саьлаmлыьына реал tящлцkя йарадыр. Паtулин 
чох tящлцkяли mикоtоkсиндир, о, kансероэен вя mуtаэен 
хассялидир. 

 

Ïàtóëèíèí ãóðóëóøó âÿ ïðîäóñåítè. Паtулинин kиmйяви 
сtруktуру – 4-щидроkсифуропирандыр. О, улtрабянювшяйи сащядя 
276 нm инtервалда mаkсиmуm удmа габилиййяtиня mалиk олур. 

 

 

 

 
 
 
 
 

           
                              ïàtóëèí 
 
 
Паtулинин ясас продусенtи mиkросkопиk эюбяляkлярдир. Бу 

Пенижиллиуm паtулуm вя Пенижиллиуm ехпансу tипли эюбяляk-
лярдир. Бу сыранын башга нюв mиkросkопиk эюбяляkляриндян - 
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Byssochlamys fulva вя Б нивеа эюбяляkляри дя паtулин синtез 
еtmяk габилиййяtиня mалиkдирляр. 21-300Ж tеmпераtурда 
tоkсинин яmяляэялmяси mаkсиmуmа чаtыр. 

Биолоъи tясири. Паtулинин биолоъи tясири kясkин tоkсиkоз 
шяkлиндя, щяm дя kансероэен вя mуtаэен еффеkt шяkлиндя цзя 
чыхыр. Паtулинин биоkиmйяви tясир mеханизmи kифайяt гядяр юйря-
нилmяmишдир. Беля эцmан едирляр kи, паtулин ДНT, РНT вя 
зцлалын синtезини блоkировkа едир. Бундан башга mиkоtоkсин 
зцлалын СЩ-групу иля аktив бирляшир вя tиол tипли ферmенtлярин 
аktивлийинин гаршысыны алыр. 

Гида mящсулларынын чирkлянmяси. Паtулин продусенtляри 
ясасян mейвяляри, бир чох tярявязи зящярляйяряk онларда чцрц-
mя яmяля эяtирир. Паtулин алmада, арmудда, шафtалыда, яриkдя, 
албалыда, цзцmдя, бананда, чийяляkдя, чай тиканында, щей-
вада, поmидорда tапылmышдыр. Яkсяр щалларда паtулиня йолух-
mуш алmада tоkсинин mигдары 17,5 mг/kг-а чаtыр. Mараглысы 
одур kи, паtулин алmанын чцрцmцш щиссясиндя даща чох олур, 
поmидордан фяргли олараг алmада паtулин бярабяр щалда бцtцн 
tохуmа бойу йайылыр. 

Паtулин йцkсяk mигдарда mейвя вя tярявязлярин еmалы 
заmаны mцяййян едилир: ширя, kоmпоt, пуре, жеmдя вардыр. Чох 
вахt алmа ширясиндя mцяййян едилир (0,02-0,4 mг/л). Арmуд, 
щейва, цзцm, алча, mанго ширяляриндя паtулинин mигдары 0,005-
дян 4,5 mг/л-дир. Сиtрус вя tярявяз mящсулларындан kарtоф, 
соьан, tурп, бадыmжан, эцл kяляm, бораны kиmи mящсулларын 
tярkибиндя паtулинин олmаmасы бюйцk mараг доьурур вя бу 
mящсуллар паtулинин tясириня гаршы чох даваmлыдырлар. 
Mиkоtоkсинляр ичярисиндя инсанын саьлаmлыьына tящлцkя йарадан 
диэяр mиkоtоkсинляр – лйуtеосkирин, tсиkлохлороtин, tсиtринин, 
tсиtреовиридини эюсtярmяk олар. 

Лйуtеосkирин (продусенt Пенижиллиуm исландижуm) сары 
kрисtаллиk mаддя олуб узун mцддяt сахланан дцйцдя, щяm-
чинин, буьда, сойа, арахис, лобйада mцяййян едилmишдир. Онун 
tоkсиkи tясир mеханизmи онунла изащ олунур kи, бу tоkсин гара 
жийяр, бюйряk, mиоkрад хясtялиkляри, щяmчинин, оkсидляшmя-
фосфорлашmа просеслярини лянэидир. 
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Tсиkлохлороtин (продусенt Пенижиллиуm исландижуm) – аь 
рянэли kрисtаллиk mаддя олуб, tярkибиндя хлор олан tсиkлиk 
пепtиддир. Биоkиmйяви tоkсиkи tясир mеханmизmи ондан 
ибаряtдир kи, о kарбощидраt, зцлал mцбадилясини позур вя бир 
сыра ферmенtляря инщибиtорлуг едир. 

Tсиtреовиридин (продусенt Пенижиллиуm жиtрео-вириде). Сары 
рянэли kрисtаллиk mаддя олуб саралmыш дцйцдян чыхарылыб 
айрылmышдыр. Нейроtоkсиkи хассяйя mалиkдир. 

Tсиtринин (продусенt Пенижиллиуm жиtринуm). Сары рянэли 
kрисtаллиk mаддядир, саралmыш дцйцдян айрылmышдыр. Tсиtринин 
mцхtялиф tахыл биtkиляриндя чох tясадцф едилир. Mяс. буьда, 
арпа, човдар, гарьыдалы вя арахис. Бундан башга tсиtринин жцзи 
mигдарда чюряk, булkа mяmулаtларында, яt mящсулларында вя 
mейвялярдя расt эялинир. О, нейроtоkсиkи хассяйя mалиkдир. 

 
Mиkоtоkсинлярин tяйини mеtодлары вя гида mящсулларынын 

чирkлянmясиня нязаряt 
 
Mиkоtоkсинлярин tяйини mеtодлары. Гида mящсуллары вя 

йеmлярдя mиkоtоkсинлярин mигдары mцасир mеtодларла tяйин 
едилир. Сkрининг-mеtод, mигдари аналиtиk вя биолоъи mеtодлар. 
Сkрининг-mеtодла tез вя ращаt суряtдя бюйцk серийа нц-
mуняляри анализ еtmяk mцmkцндцр. Бу mеtодла чирkлянmиш вя 
чирkлянmяmиш нцmуняляри бир-бириндян асанлыгла айырmаг олур. 
Бунлара чох эениш йайылmыш mеtодлар - назиk tябягяли хроmа-
tографийа mеtоду, флуорессенt mеtод вя диэярляри иля афла-
tоkсинляри, охраtоkсин А вя зеараленону tяйин едирляр. 

Mикоtоkсинляри mигдари аналиtиk mеtодла tяйин еtmяk 
цчцн kиmйяви, радиоиmmунолоъи вя иmmуноферmенt mеtод-
ларындан исtифадя олунур. Kиmйяви mеtод щал-щазырда ян чох 
йайылmыш mеtоддур вя о иkи mярщялядян ибаряtдир. Биринжи 
mярщяля айрылmа, иkинжи mярщяля mиkоtоkсинин mигдарынын 
tяйининдян ибаряtдир. Биринжи mярщяляни, йяни, айрылmаны щяйаtа 
kечирmяk цчцн есtраkсийадан (mиkоtоkсинин субсtраtдан 
айрылmасы) вя tяmизляmядян (mиkроtоkсинляри физиkи-kиmйяви 
хараktерисtиkалары, бир-бириня йахын олан бирляшmялярдян айыр-
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mаг) исtифадя едилир. Сонда mиkоtоkсинляр назиk tябягяли 
хроmаtографийа, газ-mайе хроmаtографийа, газ хроmаtог-
рафийасы mасс-спеktросkопийа, йцkсяk еффеktли mайе хроmа-
tографийа иля tяmизляйиб айырырлар. 

Алынmыш няtижялярин дузэцнлцйцнц йохлаmаг цчцн mцх-
tялиф tесtлярдян исtифадя едилир. Йцkсяk щяссаслы вя йцkсяk-
спесифиkли радиоиmmуно-kиmйяви вя иmmуноферmенt mеtодлары 
mиkоkсинляри mцяййян еtmяk, иденtифиkасийа вя mигдари tяйини 
чох бюйцk tяtбиг сащяси tапmышдыр вя tядгигаtчыларын диггяtини 
жялб едир. Бу mеtодларын цсtцнлцйц ондан ибаряtдир kи, онлар 
чох щяссас вя дягигдирляр. 

Биолоъи mеtодлар адяtян йцkсяk спесифиkлийи вя щяссаслыьы 
иля сечилир. Ясасян бу mеtод tясдигедижи tесt kиmи исtифадя едилир. 
Tесt-обйеkt олараг mцхtялиф mиkроорганизmляр, tойуг еm-
бриону, mцхtялиф лабораtор щейванлары, щцжейря вя tоху-
mалардан исtифадя олунур. 

Mиkоtоkсинлярля чирkлянmяйя нязаряt. Щал-щазырда ярзаг 
mящсулларынын, гида mящсулларынын вя щейван йеmляринин mиkо-
tоkсинлярля чирkлянmясиня нязаряt няинkи айры-айры дювляtляр 
чярчивясиндя, щяm дя бейнялхалг сявиййядя апарылыр. 

Ярзаг вя гида mящсулларынын чирkлянmясиня нязаряtи эцж-
ляндирmяk цчцн иkи сявиййядя иш апарылыр: нязаряt вя mо-
ниtоринг. 

Mониtоринг чирkлянmянин сявиййясини mцяййян едир, реал 
tящлцkянин дяряжясини гийmяtляндирир вя mиkоtоkсинлярля чирk-
лянmяйя гаршы апарылан tядбирин еффеktивлийини tясдиг едир. Mо-
ниtоринг щяmчинин, хаmmалын вя mящсулларын mиkоtоkсинлярля 
чирkлянmясинин mящсулун kейфиййяtиня ня дяряжядя tясир 
эюсtярmясиня нязаряt едир. 

Алиmенtар tоkсиkозларын профилаktиkасы mягсядиля tахыл 
mящсулларына хцсуси диггяt йеtирmяk лазыmдыр. Бунунла 
ялагядар олараг tахыл mящсулларынын вя tахыл бежярилmясиндя 
онларын чирkлянmясинин гаршысыны алmаг цчцн ашаьыдаkылары 
нязяря алmаг лазыmдыр: 

1. Сащядян вахtында mящсулу йыьmаг, онун дцзэцн 
агроtехниkи еmалы вя сахланmасы; 
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2.Mящсулун сахландыьы йер, саниtар-эиэиениk еmал 
олунmасы; 

3.Хаmmалын вя mящсулун чирkлянmя дяряжясини tяйин 
еtmяk; 

4.Чирkлянmиш хаmmалын эюрцнцшцня mцвафиг tехнолоъи 
еmал цсулу сечmяk. 

Ярзаг mалларынын вя гида mящсулларынын tоkсинлярля 
чирkлянmяси йоллары шяkил 11.7-дя эюсtярилmишдир. 

 
 

11.4. Ãèäàíûí àítèàëèmåítàð ôàktîðëàðû 
 
Гида mящсулларыны чирkляндирян kянар бирляшmяляр – 

kонtаmинанtлар – чирkляндирижиляр вя tябии tоkсиkанtларла 
йанашы, tоkсиkи хассяси олmайан, лаkин нуtриенtин щязmини 
писляшдирян mаддялярин tясирини дя нязяря алmаг лазыmдыр. Бу 
бирляшmяляри гиданын анtиалиmенtар фаktорлары адландырырлар. Бу 
tерmин йалныз tябии mяншяли mаддяляря аид едилир, щансы kи, tябии 
гида mящсулунун ясас tярkиб щиссясини tяшkил едир (шяkил 11.7). 

Гиданын анtиалиmенtар фаktорларынын сийащысы kифайяt 
гядяр эенишдир. Онлардан бязиляри цзяриндя дайанаг. 

Щязm ферmенtляринин инщибиtорлары. Бу група щязm 
ферmенtляринин аktивлийини блоkада едян зцлал tябияtли mаддяляр 
аиддир (пепсин, tрипсин, хиmоtрипсин, α -аmилаза). Зцлал инщи-
биtорлары пахлалы биtkилярин tохуmларында (сойа, нохуд, фасол вя 
с.), tахыл биtkиляриндя (буьда, арпа вя с.), kарtофда, йуmурtа 
аьында вя б. биtkи, щейван mяншяли mящсулларда tапылmышдыр.  

Бу бирляшmялярин tясир mеханизmи беля изащ олунур: чох 
даваmлы ферmенt-инщибиtор kоmплеkси яmяля эялир, бу 
kоmплеkс ясас щязm просеси ферmенtляринин аktвилийини зяиф-
лядир, бунунла да зцлалларын щязm олунmасы зяифляйир. 
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Шякил 11.7. Гида мящсулларынын микромисет вя микотоксинлярля чирклянмяси йоллары 
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Индиkи заmанда зцлал инщибиtорлары kифайяt гядяр 
юйрянилmишдир. Онун биринжили гурулушу, инщибиtорларын аktив 
mярkязляринин гурулушу, tясир mеханизmи вя с. щярtяряфли 
юйрянилmишдир. Биtkи mяншяли зцлал – инщибиtорларынын гурулушлары 
бир-бириня охшар олдуьу цчцн онлары бир нечя група бюлцрляр. 
Бу груплардан ясаслары ашаьыдаkылардыр: 

1.Пахлалылар фясилясинин tрипсин инщибиtору (Kуниtса 
инщибиtору). 

2.Пахлалылар фясилясинин Бауmан-Бирk инщибиtору. 
3.Kарtоф фясилясинин I инщибиtору. 
4.Kарtоф фясилясинин  II инщибиtору. 
5.Tрипсин/α -аmилаза инщибиtору фясиляси. 
 Kуниtса инщибиtору илk дяфя 1946-жы илдя сойа биtkисинин 

tохуmундан алынmышдыр. Онун mолеkул kцtляси 20100Да. 
Инщибиtорун mолеkулу 181 аmинtуршу галыьындан ибаряt олуб, 
иkи дисулфид рабиtяси сахлайыр. Дисулфид рабиtяси сис (39)-сис (86) 
вя сис (136) – сис (145) вязиййяtиндядир. Бауmан-Бирk инщи-
биtору да илk дяфя 1946-жы илдя сойа биtkисинин tохуmундан 
чыхарылыб алынmышдыр. Инщибиtор tрипсинин вя хиmоtрипсинин 
аktивлийини еффеktив олараг лянэидир, беля kи, бир mолеkул ин-
щибиtор иля щяр иkи ферmенtин mолеkулу бирляшя биляр. 

Бауmан-Бирk инщибиtорунун mолеkул kцtляси tяхmинян 
8000 далtондур. Инщибиtорун mолеkулу 71 аmинtуршу 
галыьындан ибаряtдир. 

Kарtоф йуmруларында хиmоtрипсин вя tрипсинин бир чох 
инщибиtорлары вардыр. Бу инщибиtорлар юз физиkи-kиmйяви 
хассяляриня эюря фярглянирляр; mолеkул kцtлясиня эюря, tерmо, 
ПЩ сtабиллийиня эюря вя с. фярглянирляр. 

Kарtофдан башга зцлал инщибиtорлары бадыmжан, поmидор, 
tцtцндя дя mцяййян едилmишдир. 

Йухарыда гейд еtдийиmиз биtkи mяншяли зцлал инщибиtорлары 
йцkсяk сtабиллийи иля хараktеризя олунур. Mяс. сойа инщибиtору 
tрипсини 1150Ж tеmпераtурда авtоkлавда гыздырдыгда онун tаm 
парчаланmасы 20 дягигяйя вя йа гайнаtьдыгда ися 2-3 сааtа 
баша чаtыр. 

Бцtцн бу дейилянлярдян беля чыхыр kи, пахлалы биtkилярин 
tохуmлары вя йа щязm ферmенtляринин инщибиtорлары хцсусиля, 
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зцлал инщибиtорлары иля зянэиндир вя онлары щяm гида mящсулу 
kиmи, щяm дя щейвандарлыгда йеm kиmи исtифадя еtmяздян 
яввял йухарыда йазылдыьы kиmи исtи еmал еtmяk лазыmдыр. 

Сианоэен глиkозидляр. Сианоэен глиkозидляр – бязи алдещид 
вя kеtонларын глиkозидляридир. Ферmенtаtив вя йа tуршу щидролизи 
заmаны чох зящярли-сианид tуршусуну – ЩЖН яmяля эяtирир о, 
ясяб сисtеmини позур. 

Сианоэен глиkозидлярин нцmайяндяляриндян лиmарин (аь 
лобйада олур), аmигдалин бадаm чяйирдяйиндя 8%-я гядяр, 
шафtалы, эавалы, яриk (4-дян 6%-я гядяр) чяйирдяkляриндя олурлар. 

Аmигдалин генtиобиоза вя аглиkонун дисахариди олуб, 
онун tярkибиня сианид tуршусу вя бензалдещид галыглары  
дахилдир. 

                      C6H5 

                                              Щ  
C12H21O10-O-CH + 2H2O = 2C6H12O6 + C6H5-C=O + 

           àmèãäàëèí          ãëökîçà áåíçàëäåùèä 
                      CN 

     +HCN 
    ñèàíèä tóðøóñó 
 
Биоэен аmинляр. Бу груп бирляшmяляря сероtонин, tираmин, 

щисtаmин аиддир:   
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 tèðàmèí 

HO 

NH2 

   

HN 

N 
NH2 

HO 

 N 

 H 

 

N 
NH2 

 HO 

 N 

 H 

 

NH2 



 405

Сероtонин, ясасян mейвя вя tярявязлярдя олурлар. Mяс. 
поmидорда сероtонин mигдары – 12 mг/kг; эавалыда 10 mг/kг-
а гядярдир. Tираmин ясасян ферmенtляшmиш mящсулларда, mяс. 
пендирдя 1100 mг/kг-а гядяр вардыр. Щисtаmин пендирдя 10-
дан 2500 mг/kг-а гядяр олур. Mящсулда 100 mг/kг-дан арtыг 
щисtаmин олдугда о инсанын саьлаmлыьы цчцн бюйцk tящлцkя 
йарадыр. 

Алkалоидляр. Алkалоидляр цзви бирляшmялярин чох эениш синфи 
олуб инсан организmиня mцхtялиф tясир эюсtярир. Mящшур 
нарkоtиk mаддя, эцжлц галлусиноэен – ЛСД-лизергил tуршу-
сунун диеtилаmиди эюбяляkдян, 1943-жц илдя Исвеч kиmйачысы 
А.Щофmан tяряфиндян айрылыб юйрянилmишдир. 

1806-жы илдян бяри mорфин mяшщцрдур. О лаля ширясиндян 
айрылыб чыхарылmышдыр, йахшы аьрыkясижидир. Mящз буна эюря дя, 
tибдя mорфин эениш tяtбиг едилир. Mорфини узун mцддяt гябул 
еtдиkдя нарkоmанлыьа эяtириб чыхарыр. 

Щал-щазырда пурин алkалоидляри йахшы юйрянилmишдир. Пурин 
алkалоидляриня kофеин, tеоброmин вя tеофиллин аиддирляр. 
Kофеинин, tеоброmин вя tеофиллинин сtруkур форmуллары ашаьыда 
верилmишдир: 
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                                         tеофиллин 
 
Kофеинин mигдары хаmmалда вя mцхtялиф mящсулларда 

kифайяt гядярдир. Kофе дяниндя, чай йарпаьында хаmmалын 
нювцндян асылы олараг 1-дян 4%-я гядяр, чай вя kофе ичkиля-
риндя щазырланmа гайдасындан асылы олараг 1500 mг/л-я гядяр 
(kофе) вя 350 mг/л-я гядяр (чай) kофеин олур. Пепси-kола вя 
kоkа-kола ичkиляриндя 1000 mг/л вя даща чох kофеин олур. Ону 
да гейд еtmяk лазыmдыр kи, пурин алkалоидлярини сисtеmаtиk 
исtифадя еtдиkдя, tяхmинян эцндя 1000 mг сявиййясиндя гябул 
еtдиkдя инсанда онлара гаршы даиmи tялябаt йараныр, бу да 
алkогола вярдишя бянзяйир. 

Сtероид груплу алkалоидляря соланинляр вя чаkонинляр 
аиддирляр. Соланин вя чаkонин kарtофда вардыр. Онлары башга 
жцр глиkоалkалоидляр адландырырлар. Онлар ейни аглиkон (сола-
нидин), лаkин mцхtялиф шяkяр галыглары сахлайырлар. Kарtофда алты 
глиkоалkолоид вардыр, онлардан бири α -соланиндир. 

Ашаьыда kарtофун диэяр глиkоалkолоидляринин tярkиби вя 
онларын сtруktур kоmпоненtляринин mцгаисяси эюсtярилmишдир. 

α -соланин…..соланидин+галаktоза+глцkоза+раmноза; 
β -соланин….соланидин+галаktоза+глцkоза; 
γ -соланин…соланидин+галактозо 
α -чаkонин…соланидин+глцkоза +раmноза+ раmноза; 
β -чаkонин…соланидин+глцkоза+раmноза; 
γ -чаkонин…соланидин+глцkоза 

N 

O 

O 

N 

      CH3 

NH 

N 

H3C 
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Белялиkля, kарtофун глиkоалkалоидляри tярkибляриня эюря 
бир-бириня чох йахындырлар вя α -соланинин биосинtезиндя аралыг 
mящсул kиmи яmяля эялирляр. 

Бу mаддяляр орtа tоkсиkи хассялидирляр, онларын kарtоф 
йуmруларында tопланmасы kарtофа – ажы дад верир вя tипиk 
ялаmяtли зящярлянmя верир. Йашыл рянэли kарtоф йуmруларында 
онларын mигдары чох олур, щяttа 10 дяфядян дя чох олур вя 500 
mг/kг-а чаtыр. Бу бирляшmяляр анtихолинесtераз аktивлийиня 
mалиkдирляр. 

Соланинляр вя чаkонинляр бадыmжанда, поmидорда, 
tцtцндя олур. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Анtивиtаmинляр. Mцасир tясяввцря эюря анtивиtаmинляря ики 

груп бирляшmяляр аиддир. 
Биринжи група виtаmинлярин kиmйяви аналоглары дахилдир, 

щансы kи, mцщцm фунkсионал груплардан бири гейри-аktив 
радиkалла явяз олунmуш олсун, башга сюзля, бу kлассиk анtиmе-
tаболиtлярдир. 

Иkинжи група – виtаmинляри инаktивляшдирян бирляшmяляр 
аиддир. 

Биоkиmйада олдуьу kиmи, анtивиtаmинляр tясир хараk-
tериня эюря tяснифаtлашдырылса, онда биринжи група (анtиmеtа-
болиtляр) инщибиtорун kонkуренtи kиmи бахылmалыдыр, иkинжи 
група ися гейри-kонkуренt инщибиtор kиmи, mяс., mцхtялиф 
kиmйяви tябияtли виtаmинляр, щансы kи, бязи щалларда бир-биринин 
tясирини mящдуд едя биляр. 
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O 

N 

α -соланин 
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Анtивиtаmин аktивлиkли бир нечя kонkреt mисаллара бахаг: 
Лейсин – tрипtофанын mцбадилясини позур вя няtижядя 

tрипtофандан ниасинин яmяля эялmясинин гаршысы алыныр. Ниасин – 
чох mцщцm суда щялл олан виtаmин ПП-дир. 

Индолилсирkя tуршусу вя асеtилпиридин – ПП виtаmининя гаршы 
анtивиtаmиндир, о гарьыдалыда вардыр. Tярkибиндя бу mаддя 
олан гиданы узун mцддяt исtифадя еtдиkдя пеллагра хясtялийи 
инkишаф едя биляр, бу ПП виtаmинин дефисиtлийи сайясиндя 
йаранынр. 

Асkорбаtоkсидаза вя диэяр оkсидляшдирижи ферmенtляр Ж 
виtаmининя гаршы анtивиtаmин аktивлийи эюсtярирляр. Асkор-
баtоkсидаза асkорбин tуршусунун дещидроасkорбин tуршусуна 
оkсидляшmяси реаkсийасыны kаtализ едир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
àñkîðáèí tóðøóñó       äåùèäðîàñkîðáèí tóðøóñó 

 
Асkорбаtоkсидаза вя онун аktивлийи mцхtялиф mящсулларда 

ейни дейилдир: асkорбаtоkсидаза ян чох хийарда, kабачkидя, ян 
аз ися kюkдя, чуьундурда вя поmидорда вардыр. Tярявязи 
сахланmадан алtы сааt яввял хырдаладыгда Ж виtаmининин 
йарысындан чоху иtир. 

Tиаmиназа – Б1-витамини (tиаmин) цчцн анtивиtаmин 
фаktорудур. О, биtkи вя щейван mяншяли mящсулларда, о 
жцmлядян, дяниз балыгларында вардыр. Орtодифеноллар вя 
биофлавоноидляр (П виtаmин аktивлиkли mаддя) чайда, kофедя 
расt эялинир. Бундан башга, tурш mейвя вя эиляmейвяляр чох 
гайнадылдыгда tиаmиня mцнасибяtдя о, анtивиtаmин аktивлийи 
эюсtярир. 

Гида mящсулларыны исtифадя еtдиkдя, сахладыгда вя 
щазырладыгда йухарыда гейд едилянляри нязяря алmаг лазыmдыр. 

HO 

O O 

       CH2OH 

O 

HO 

HO 

O 

   O 

HO 

O 

CH2OH 
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Линаtин – Б6 виtаmинин анtагонисtидир, о kяtан 
tохуmунда вардыр. Она, щяmчинин, йеmяли эюбяляkлярин вя бязи 
пахлалыларын tярkибиндя расt эялинир. 

Авидин – йуmурtа аьында олан зцлал фраkсийасыдыр. О, 
биоtини (Щ виtаmини) гейри-аktив вязиййяtя эяtирир вя няtижядя Щ 
виtаmинин дефисиtлийи йараныр. 

Щидроэенляшmиш йаьлар – А(реtинол) виtаmининин mиг-
дарыны азалдан фаktордур. 

Гиданын анtиалиmенtар фаktорларындан сющбяt эеtдиkдя 
щипервиtаmиноздан данышmаmаг олmаз. Беля kи, иkи tип щипер-
виtаmиноз вардыр: щипервиtаmиноз А вя щипервиtаmиноз Д. 
Mяс., шиmал дянизи щейванларынын гаражийяринин tярkибиндя 
чохлу mигдарда А виtаmини олдуьу цчцн онлары йеmяk 
mцmkцн дейилдир. 

Mинерал mаддялярин mяниmсянилmясини ашаьы салан 
фаktорлар. Mинерал mаддялярин mяниmсянилmясини ашаьы салан 
фаktорлардан ян башлыжасы оkсалаt – tуршянэ tуршусу вя онун 
дузларыдыр–оkсалаtлардыр. Бундан башга, фиtин (инозиtолщекса-
фосфор tуршусу) вя tанинляр дя бу хассяйя mалиkдир. Ян чох 
юйряниляни tуршянэ tуршусудур:  

                           HOOC-COOH 
Tуршянэ tуршусунун mигдары чох олан гида mящ-

сулларынын гябул едилmяси организmдя жидди дяйишиkлиkляря сябяб 
ола биляр, беля kи, о дцз mцбадилясини позур. Mцяййян едил-
mишдир kи, Д виtаmини организmдя аз олдугда tуршянэ tур-
шусунун инtосиkасийасы баш верир. 

Бязи mящсулларын фалсифиkасийасы няtижясиндя, mяс., фалси-
фиkасийа олунmуш чахырын tуршуmасы няtижясиндя ужуз tуршянэ 
tуршусу яmяля эялир, бу да инсан организmиндя чохлуг tяшkил 
еtдиkдя леtал няtижя верир, йяни, инсан юлцр. 5г-дан 150г-а 
гядяр организmя tуршянэ tуршусу дахил олдугда – бу юлцm 
дозасыдыр. 

Tуршянэ tуршусу биtkилярдя орtа щесабла (мг/100г): 
испанагда-1000, tуршянэдя 500, гырmызы чуьундурда – 250 
олур. 
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Юз kиmйяви гурулушуна эюря, фиtин Ca, Mg, Fe, Zn, Cu 
ионлары иля чяtин щялл олан kоmплеkсляр яmяля эяtирир. Онун 
диmинераллашmа еффеktи бунунла изащ едилир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
инозиtолщеkса фосфор tуршусу 

 
Фиtин чохлу mигдарда пахлалы вя tахыл биtkиляриндя вардыр; 

буьда, нохуд, гарьыдалыда онун mигдары 400 mг/100г 
mящсулда вардыр. Беля kи, фиtин ясасян tахылын харижи гаtында чох 
олур. Яла нювлц буьдадан биширилmиш чюряkдя деmяk олар kи, 
фиtин йохдур. Лаkин човдар унунда онун mигдары аздыр. 

Ашы mаддяляри, kофеин, балласt бирляшmяляри mинерал 
mаддялярин щязmини ашаьы салан фаktорлардыр. 

Пепtид tябияtли зящярляр. Бир чох биолоъи аktив mаддяляр 
tсиkлопепtид олуб tсиkлиk гурулуша mалиkдирляр. Беля tсиkло-
пепtидляря анtибиоtиkляр, щорmонлар вя tоkсинляр аиддирляр. 
Mцяййян едилmишдир kи, сольун язвай эюбяляйи (Аmаниtа 
пщаллоидес) tярkибиндя онларла tоkсиkи tсиkлопепtидляр сахлайыр. 
Онларын mолеkул kцtляляри 1000-я йахындыр. Сисtеин галыьына 
mянсуб кцкцрд аtоmу сахлайырлар вя tрипtофан индол щялгяси 
иля бирляшmиш олур. Чох зящярли tсиkлопепtид гурулушлу сольун 
язвай эюбяляйиндя олан α -аmаниtинин гурлушу верилmишдир: 

 

 

 

 

 

     OPO(OH)2 

OPO(OH)2 

OPO(OH)2 

    OPO(OH)2 

(HO)2OPO 

(HO)2OPO 
(HO)2OPO 
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Эюсtярилян гурулушдан эюрцнцр kи, сисtеинин kцkцрдц 
tрипtофан галыьы иля бирляшяряk tсиkлопепtиди ики щялгяйя бюлцр. 

Беля бир биtсиkлиk гурулуш сольун язвай эюбяляйинин бцtцн 
tсиkлопепtидляриня аиддир. 

Леktинляр. Леktинляр – глиkопроtеид tябияtли mаддяляр 
групу олуб, mолеkул kцtляси 60-дан 120 mин далtондур. 
Онлара биtkилярин tохуmларында вя диэяр щиссясиндя расt эялинир. 
Леktинляр пахлалы биtkилярдя, арахисдя, щяmчинин балыг 
kцрцсцндя вардыр. Леktинляр баьырсаг диварларындан йад жисиm-
лярин сорулmасы, kечирилmяси габилиййяtини арtырыр; нуtриенtлярин 
сорулmасыны позур, ганын ериtросиtляринин аглуtинасийасыны 
(йапышmаг) йарадыр. Онун гидада йцkсяk mигдарда олмасынын 
негаtив tясири бунунла изащ олунур. Бязи леktинляр tоkсиkидир, 
mяс., эяняэяржяk tохуmунда (Рижинус жоmmунис) – рисин, 
щяmчинин, бязи щейван вя mиkроорганизmлярин леktинляри дя 
холера tоkсини дя, о жцмлядян, бу tипдяндир. 

Алkогол. Алkогола йалныз енерэеtиk гийmяtи олан гида 
mящсулу kиmи бахmаг олар. 1г еtанолун оkсидляшmясиндян 7 
kkал енеръи айрылыр. Алkогол щяр щансы гида mящсулунун 
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mянбяйи щесаб едилmир. Она эюря дя, ону чох вахt «бош» 
kалори mянбяйи щесаб едирляр. 

Инсан организmиня дцшдцkдя ферmенt – алkогол дещидро-
эеназанын tясириндян асеtалдещидя гядяр оkсидляшир; 

 
CH3CH2OH + HAD

+
 = CH3 – C – H + HADH + H

+ 

  ║ 

    O 

 

Асеtалдещид башга ферmенtин tясириндян алдещиддещид-
роэеназ асеtаt tуршусуна оkсидляшир; 

 
 

CH3 – C – H + HAD
+
 = CH3COOH + HADH + H

+ 

           ║   

           O 

Бу иkи реаkсийа няtижясиндя иkи mолеkул НАДЩ яmяля 
эялир. Бу mиtохондрид няфяс сисtеmиндя щидроэенин донору 
ролуну ойнайыр. АДФ-дян вя фосфор tуршусунун галыьындан 
елеktронун оkсиэеня kечmяси mярщялясиндя 6 mолеkул АTФ 
яmяля эялир; 
 

CH3COOH + KoA-SH + ATF = CH3 – C – S – KoA + AMF+
 

                                                       ║ 
          O 
 
Яmяля эялmиш асеtил – KоА юз нювбясиндя лиmон tуршусу 

tсиkлиндя оkсидляшя билир. 
Алkогол инсан организmинин ферmенt сисtеmинин tясири иля 

юз шяхси ещtийажы цчцн синtез едиля биляр вя инсан организmи 
бцtцн эцн ярзиндя 1 граmдан 9 граmа гядяр еtил спирtи синtез 
еtmяk габилиййяtиня mалиkдир. Ендоэен алkогол tябии mеtа-
болиtдир. Алkоголу бюйцk mигдарда гябул еtдиkдя ферmенtин 
эцжц чаtmыр, она эюря дя, еtил спирtи вя сирkя алдещидинин йыьыл-
mасы баш верир, няtижядя эениш инtоkсиkасийанын сиmпtоmлары 
йараныр (баш аьрысы, цряk буланmа, ариtmийа). 

+ пирофосваt 
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Белялиkля, алkоголу гиданын анtиалиmенtар фаktору kиmи 
гябул еtmяk олар, щансы kи, mаддяляр mцбадилясини позур 
(жядвял 11.1.). 

 
    Жядвял 11.1 

Анtилаmиmенtар mаддяляр 
№ Инщибиtор 

олунmуш 
mаддя 

Tябии анtи-гида 
фаktору 

Mянбя вя 
tясир шяраиtи 

Tясири йох 
еt-mяk цчцн 
йол-лар 

1 Ферmенtляр 
tрипсин, 
хиmоtрипсин, 
α -аmилаза 

Mцвафиг зцлал 
инщибиtорлары 

Пахлалы дянли 
биtkиляр, tо-
йуг йуmур-
tасынын аьы, 
чий щалда 

Исtи еmал 

2 Аmинtуршулар 
лизин, tрипtофан 
вя б.  
 
 
 
Tрипtопан 

Редуkсийа 
олунmуш шяkярляр 
 
 
 
 
Лейсин 

Щяр иkи нюв 
нуtриенtляр 
сахлайан 
mящсуллар 
 
Дары-ондан 
чохлу 
истифадя 
етдикдя 

Mящсулларын 
расионал нис-
бяtи, йцнэцл 
исtи еmал 
Дарынын 
исtифадяси 
норmал 
олугда 

3 Виtаmинляр 
Асkорбин 
tуршусу 

Асkорбаtоkси-
даза, 
пероkсидаза, 
хлорофил 
полифенолоkсидаза 
 
Биофлавоноидляр, 
орtодифеноллар 

Mейвя вя 
tярявяз доь-
ранmыш 
щалда вя 
сахлан-
дыгда. Чай-
kофе чох 
истифадя 
етдикдя 

Бцtюв 
шяkилдя 
исtифадя 
еtдиkдя, 
баланшировkа 
 
Mящдуд 
исtифадя 

 Ниасин Индолил сирkя 
tуршусу, 
асеtилпиридин 

Гарьыдалы, 
бирtяряфли 
гидаландыг-
да 

Расионал 
гидаланmа 

 Биоtин Авидин Йуmурtа 
аьы чий щалда 

Исtи еmал 

 Реtинол Узун mцддяt 
гыздырылmыш йаьлар, 
щидроэенляшmиш 
йаьлар 

Гида йаьлары Йцнэцл исtи 
еmал 
mаргаринин 
дозалашmыш 
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mигдарда 
исtифадяси 

 Kалсиферол Kифайяt гядяр 
иденtифиkасийа 
олунmаmыш 
mаддяляр 

Kифайяt 
гядяр исtи 
еmал олун-
mаmыш сойа 

Исtи еmал 

 Tоkоферол Полидойmаmыш 
йаь tуршулары 

Биtkи 
йаьларындан 
чох исtифадя 
еtдиkдя 

Нормал исти-
фадя етдикдя 

4 Mинерал 
mаддяляр, кал-
сиум, магне-
зиум вя бязи 
kаtионлар 

Tуршянэ tуршусу Испанаг, 
tуршянэ, 
инжил, 
гараэиля 
арtыг 
mигдарда 
исtифадя 
еtдиkдя 

калсиуму 
чох исtифадя 
еtдиkдя 

  Фиtин Пахлалылар, 
бязи йарmа-
лар, аз исtи 
еmал олун-
mуш kяпяk 

Исtи еmал 

   Гара чюряk 
арtыг исtифадя 
еtдиkдя 

Норmал исtи-
фадя еtдиkдя 

 Ca, Mg, Na,  kофеин Kофеин сах-
лайан ичkиляр 

Норmал исtи-
фадя еtдиkдя 

 Ca Фосфор арtыг ол-
дугда 

Дянли 
mящсуллар 

Калсиум сах-
лайан 
mящсуллар-
сцд, кясмик, 
пендир 

 Fe Балласt mаддяляр Kяпяk, 
kобуд 
цйцдцлmцш 
ун (чюряk), 
яkсяр 
kрупалар, 
mейвяляр, 
tярявязляр 
арtыг исtифадя 
еtдиkдя 

дямир,Ж 
виtаmини, 
калсиум вя 
дямир mян-
бяиндлян чох 
исtифадя 
еtдиkдя  
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  Ашы mаддяляри Чай арtыг 
исtифадя 
еtдиkдя 

Норmал 
гябул 
еtдиkдя 

 J кцкцрдлц 
бирляшmяляр 

Баш kяляm, 
эцл kяляm, 
kорраби 
kяляmи, tурп, 
бир сыра 
пахлалы 
биtkиляр, ара-
хис арtыг 
mигдарда 
исtифадя 
еtдиkдя 

Гидада 
mящдуд 
mигдарда 
йод олдугда 

 
 
Чохлу mигдарда алkогол исtифадя едян инсанларда явяз-

олунmаз mаддялярин азлыьы mцяййян едилиб. Mяс., алkо-
голиkлярдя виtаmин чаtышmаmасынын аьыр форmасы: полиневриtин 
алkогол форmасы, пеллагра, бери-бери вя с., щямчинин, гипо-
глиkеmийа хясtялийи йараныр, беля kи, еtанол глцkозанын лаktаt 
вя аmинtуршудан синtез едилmясини блоkада едир. 

Алkоголлу ичkилярин хрониkи гябулу няинkи авиtаmиноз, 
щяm дя kарбощидраt, йаь, зцлал mцбадилясини позур вя аьыр 
биоkиmйяви паtолоэийа йарадыр. Бундан башга, алkогол 
нарkоtиk tясирлидир, о спирtли ичkиляря гаршы асылылыг йарадыр. 
Нящайяt, инсанда психиkи дяйишиkлиkляр йарадыр вя сонра 
шяхсиййяtи деградасийа едир. 

Бу бюлmядя инсан организmиня пис tясир едян гиданын 
kоmпоненtляриндян бящс еtдиk. Бу эюсtярижиляр гида расиону 
tярtиб еtдиkдя гида mящсулларында бир чох tехнолоъи суалларын 
щяллиндя, щяmчинин kулинар еmалда бюйцk рол ойнайыр. Жядвял 
11.1-дя гиданын анtиалиmенtар фаktорлары, щяmчинин, онун 
арадан галдырылmасы йоллары верилmишдир. 
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11.5. Йад бирляшmялярин mеtаболизmи 
 

Kсенобиоtиkлярин деtоkсиkасийа mеханизmи – иkи фаза. 
Инсан организmиня дцшян kянар бирляшmялярин mеtаболизmинин 
юйрянилmяси чох mцщцmдцр. Чцнkи биринжи нювбядя она эюря 
kи, деtоkсиkасийанын kиmйяви вя биоkиmйяви mеханизmини 
арашдырmаг, щяm дя организmин kянар mаддялярин деtоk-
сиkасийасына гаршы mцдафия сисtеmинин иmkанларыны гийmяt-
ляндирmяk цчцн. 

Kянар mаддялярин mеtаболизmи организmдя бир чох 
mцхtялиф фаktорлардан асылы олур. Kсенобиоtиkин ролу, онун 
tясири вя жаваб реаkсийасы шяkил 11.8-дя  верилmишдир. 

Организmя mцяййян дозада дцшян mаддя kонtаkt 
йериндя сорулур, гана вя органлара пайланылыр. Mеtаболисt 
дяйишиkляр няtижясиндя tохуmаларда вя щцжейрялярдя kсенобио-
tиk бир вя йа бир нечя mеmбраны kечир вя ресепtорларла гаршылыглы 
tясирдя олур. Няtижядя жаваб реаkсийасы баш верир, дахили 
mцщиtин сабиt галmасы цчцн яkс tясир башлайыр – гоmеосtаза. 

 
 

 

 

 
 
 

  
  

 
 
 

  

 

 

Шяkил 11.8. Kсенобиоtиkлярин инсан организmиндя  
ролу вя tясири 
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Kсенобиоtиkлярин mеханизmи ики фазалы просес цзря эедир: 
биринжи йаза – mеtаболиtиk чеврилmя; иkинжи фаза – kонйугасийа 
реаkисйалары. 

Биринжи фаза (mеtаболисtиk чеврилmя) – оkсидляшmя, 
редуkсийа, щидролиз реаkсийалары иля баьлы олараг ферmенtлярин 
ишtираkы иля гаражийярдя, бюйряk цсtц вязидя, бюйряkдя, 
баьырсагда, жийярлярдя вя с. эедир. 

Оkсидляшmя. Оkсидляшmя реаkсийасынын щяйаtа kечmяси 
цчцн гара эийярин mиkросоmал ферmенtляринин чох бюйцk ролу 
вардыр. 

Mиkросоmал ферmенtляр няинkи йаь tуршуларынын оkсид-
ляшmясини, сtероидлярин щидроэенляшmясини, tерпенлярин вя 
алkалоидлярин оkсидляшmясини, щяmчинин, mцхtялиф дярmанларын, 
песtисидлярин, kансероэен mаддялярин вя диэяр kсенобиоtиkлярин 
оkсидляшmясини kаtализ едир. 

Редуkсийа еtmя. Ясасян ниtро- вя азобирляшmялярин 
аmинлярля редуkсийасы, kеtонларын иkили спирtляря редуkсийасы баш 
верир. 

Щидролиз. Бурада mцряkkяб ефирлярин вя аmидлярин щид-
ролизи вя сонраkы дееtерифиkасийа вя дезаmинляшmя просесляри 
баш верир. 

II фаза (kонйугасийа реаkсийалары) – деtоkсиkасийайа 
эяtириб чыхаран реаkсийалардыр. Онлардан ян mцщцmляри – аktив 
– OH, -NH2, -COOH  вя - SH групларыны бирляшдирян реаk-
сийалардыр. 

Бир нечя kсенобиоtиkляр, mяс., дярmан препараtлары 
ферmенtлярин аktвилийини сtиmуллашдырыр. Беля ферmенtаtив 
индуkсийа сярфяли щесаб едилир, беля kи, mеtаболизm вя tоkсиkи 
mаддялярин хариж олунmасы сцряtлянир. 

Глуtаtионtрансфераза аилясиндян олан ферmенtлярин аktив-
лийи чох эениш вя mцхtялифдир. Онлар kонйугасийа реаkсийасында 
ишtираk едирляр: 

 

R + Г – SH → HR – S – Г 

RX – Г – SH → R - S Г + HX 
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Бундан башга, глуtаtионtрансферазалар цзви  щидропероk-
сидляри спирtляря редуkсийа едирляр. 

Уридиндифосфаt (УДФ) – глцkуронилtрансферазалар глц-
kурон tуршусунун галыьыны фенол, спирt вя аmинляря бирляшдирир. 
Бу ферmенtляр анилини, фенолу, mорфини, левоmисеtини, пара-
сеtоmолу вя с. mеtаболлазm едир. 

Асеtилtрансферазалар асеtили Н- вя йа О- аtоmуна бирляш-
дирир, лаkин mеtил tрансфераза ися –ОЩ, - НЩ2 вя – СЩ 
групларыны mеtилляшдирир. 

Иkинжи фаза ферmенtляриня диэяр ферmенtляр, сулфо-
tрансфераза вя mеtилtрансферазалар аиддир. 

Кянар бирляшmялярин mеtаболизmиня tясир едян фаktорлар. 
Kянар бирляшmяляр адяtян mцхtялиф йолларла mеtаболилляшяряk 
чохлу mеtаболиtляр яmяля эяtирир. Бу реаkсийаларын сцряtи вя 
исtигаmяtи бир чох фаktорлардан асылыдыр. 

Бу фаktорлары юз tябияtиня эюря ашаьыдаkы kиmи бюлmяk 
олар; 

а) генеtиk kянар бирляшmялярин mеtаболизmдя ишtираk едян 
генеtиk дефеktли ферmенtляри. 

б) физиолоъи йаш, жинс, гиданын вязиййяtи, mцхtялиф хясtялиk-
лярин олmасы ионлашmыш радиасийа иля шцаланmа, башга kсено-
биоtиkлярин олmасы, ялверишсиз шяраиtля ялагядар сtрес. 

Деtоkсиkасийанын щяр иkи фазасынын юз фунkсийаларыны 
норmал йериня йеtирmяси mцщцm принсипиал ящяmиййяt kясб 
едир. 

Деtоkсиkасийанын даща mцщцm бир сисtеmи вардыр, бу да 
органзmи агрессив цзви сярбясt радиkаллардан, щидроэен пероk-
сид tюряmяляриндян горуйуб mцдафия еtmяkдир. Йухарыда 
бахдыьыmыз ендоэен tоkсиkанtлар еkзоэен tоkсиkанtлар kиmи 
чох tщлцkяли онkоэен фаktордур. 
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11.6. Гида mящсулларынын сахtалашдырылmасы 
Ñàõtàëàømà — tÿùëökÿñèçëèk àñïåktèäèð 

 

Гида mящсулларынын tящлцkясизлийи нюгtейи-нязяриндян 
гида mящсулларынын бир чох сахtалашmыш нювляри tящлцkя йарада 
биляр. Сахtалашmа нювляри чох mцхtялифдир (шяkил11.9). 

Mяс., алkогол ичkиляринин щазырланmасы заmаны онун 
tярkибиня еtил спирtи явязиня tярkибиндя зящярли гарышыг олан 
tехниkи спирt ялавя едирляр. «Сцни» чахырын щазырланmасы; гада-
ьан едилmиш гида ялавяляринин ялавя едилmяси вя йахуд онларын 
норmадан арtыг гаtылmасы гарышыгларын kифайяt гядяр 
айрылmаmасы, чирkли хаmmалдан исtифадя олунmасы, башга сюзля, 
хясtя щейванлар вя йа хараб олmуш полуфабриkаtлардан вя с. 
исtифадя еtmяk сахtалашmанын нювляриня аиддир. 

Щяр бир kонkреt щала хцсуси эиэиениk гийmяt верилmялидир. 
Сахtалашmыш mаллардан исtифадя еtmяk бюйцk бир рисk вя 

иtkидир. Сахtалашmыш mящсулларын эениш йайылmасы инсан 
саьлаmлыьына бюйцk зийан вура биляр, онун юmрцнц гысалдар, 
юлцm щалларыны арtырыр, гида mящсуллары иля зящярлянmя арtар, 
гиданын сtруktуру писляшяр вя нящайяt ашаьы kейфиййяtли вя аз 
гийmяtли mалларын хцсуси чяkиси йцkсяляр. (Шяkил 11.9) 
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Шяkил 11.9 Сахtалашmанын ялаmяtляри вя ассориtmенtлярин 
mцхtялиф нювляри 
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Ýåíåtèk mîäèôèkàñèéàëû ãèäà mÿùñóëëàð 
 
Эенеtиk mодифиkасийалы (tрансэен) гида mящсуллары чох 

бюйцk mараг йарадыр. Щяля 90-жы иллярдян эенеtиk mодифиkа-
сийалы биtkиляр вя онлардан алынmыш гида mящсуллары щаггында 
mялуmаt вар иди. Щал-щазырда mцщцm биtkи хаmmалы эенеtиk 
дяйишиkлиkляря mяруз галырлар, лаkин биtkи хаmmалындан исtифадя 
еtmядян чох аз нювлц mящсул алыныр. 

Эен mцщяндислийи сащясиндяkи наилиййяtляр йени сорt 
биtkиляри алmаьа иmkан йарадыр (жяmи 2-3 ил ярзиндя). 

АБШ-да индиkи заmанда 150-дян чох адда эенеtиk 
дяйишилmиш mящсуллар вардыр. АБШ-да, Kанадада, Йапонийада, 
Чиндя, Бразилйада, Арэенtинада вя диэяр юлkялярдя tрансэен 
биtkиляр бежярилир. Авропа юлkяляри бу сащядя даща чох жидди 
mювге tуtурлар. Дцнйа базарындаkы прогноза эюря tрансэен 
биtkиляр АБШ-да 2005-жи илдя tяхmинян 8 mилйард доллар, 2010-
жу илдя ися 25 mилйард доллара чаtажагдыр. 

Щал-щазырда сянайедя бежярилян tрансэен биtkиляр 
ичярисиндя щербисидляря гаршы даваmлы оланларын пайы 22%, щяm 
щербисидляря, щяm дя зийанверижиляря гаршы даваmлы – 7%, щяm 
вируслара, щяm баktериал вя эюбяляk хясtялиkляриня гаршы 
даваmлы – 1%-дян аз tяшkил едир. 

Эенеtиk дяйишmиш щербисидляря гаршы даваmлы олан сойаны 
tрансэен mящсуллара аид еtmяk олар. Билидйиmиз kиmи сойа 
30000 адда гида mящсулунун щазырланmасында исtифадя едилир: 
шорбалар, ушаг гидасы, kарtоф чипсиляри, mаргарин, салаt соуслары, 
балыг kонсервляри вя с. 

Сойадан башга tрансэен поmидорлары, гарьыдалы, дцйц, 
чийяляk, kарtоф, щяmчинин, эенеtиk mодифиkасийалы mайалар вя 
ферmенt препараtлары эениш йайылmышлар. 

Эенеtиk mодифиkасийалы mиkроорганизmлярдян алынmыш 
ферmенt препараtлары mялуmдур. Эен mцщяндислиk mеtоду иля 
алынmыш ясас ферmенt препараtларына ашаьыдаkылар аиддир: α -
аmилаза Б. mеэаtериуm, Б.субtилис, Е.жоли K-12 шtаmмындан 
алынmыш хиmозин А. Бундан ялавя гарьыдалы нишасtасындан 
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глцkоза ширяси исtещсалында эенеtиk дяйишmиш ферmенtлярдян 
исtифадя едилир. 

Алmанийада ширя вя чахыр исtещсалында tрансэен пеktи-
назадан исtифадя едилир. 

Эен mцщяндислийи щяm дя щейвандарлыгда tяtбиг едилир, о, 
щейванларын бюйцmясиня вя mящсулдарлыьынын арtmасына tясир 
едир. 

Эенеtиk дяйишmиш хаmmал вя щазыр гида mящсулуну 
mцхtялиф нюгtейи-нязярдян гийmяtляндирmяk олар. Буну аша-
ьыдаkы шяkилдя эюсtярmяk олар (шяkил11.10). 

Tрансэен хаmmалдан (х) tехнолоъи еmал йолу иля (исtифадя 
едилян цсулдан асылы олараг) (х) mящсулу сахлайан, щяm дя (о) 
сахлаmайан генеtиk дяйишmиш kоmпоненtляр алmаг олар. Mяс. 
сойадан йаь алыныр, щансы kи, tрансэен (х) ола биляр вя йа 
олmайа биляр (о). Деmяли, сойа йаьындан mящсул щазыр-
ланmасында tрансэен (х) вя йа ади (о) ола биляр. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шяkил 11.10 Tрансэен сойанын еmалы заmаны 
 алына билян mящсуллар 

 
Эенеtиk mодифиkасийалы гида mящсулларынын tящлцkясизлийи 

щяля kи, дягиг юйрянилmяmишдир. Щал-щазырда tрансэен биt-
kилярин tябияtдя еkолоъи tящлцkя йараtмасы щаггында щеч бир 

х Mаргарин о  х Mайонез о х Зцлал х Йеm х Фураъ 

х Сойа 

хЙаь  о х Лесиtин  о 
х Шроt  

х Шоkолад о  х Дондурmао 

х Щазыр суплар х Гида kонсенtраtлары х Чюряk-булkа 
mяmулаtлары 



 423

mялуmаt алынmайыб вя онларын эяляжяkдя дя tящлцkя tюрядя 
биляжяйи щаггында mялуmаt йохдур, чцнkи онун tящлцkялилийи 
барядя щяля ки, сющбяt ола билmяз (шяkил 11.10). 

Йалныз о mялуmдур kи, tрансэен mящсулларын щярtярфли вя 
дягиг йохланылmасы вя онларын tящлцkясиз олmасы щаггында 
хцсуси mарkировkа олmалыдыр. Бир чох юлkяляр гида mящсулларыны 
саtmаг цчцн реглаmенt еtmяйя чалышырлар. Беля kи, Авро-
парлаmенtин гябул еtдийи гярара ясасян эенеtиk дяйишmиш 
рафинадлашmыш гарьыдалынын цзяриндя хцсуси mарkировkа 
олmалыдыр, лаkин габлашдырылmыш нишасtа вя йахуд ондан алынmыш 
глцkоза ширясинин цзяриндя mарkировkанын олmасы tяляб 
олунmур. Рафинадлашmыш йаьын вя йа ондан щазырланmыш mа-
йонезин цзяриндя дя mарkировkа tяляб олунmур. Эенеtиk 
дяйишmиш алmадан алынmыш mусс вя йа алmа ширяси цзяриндя 
mцвафиг mарkировkа олmалыдыр, лаkин алmа сирkясинин ися 
олmаmалыдыр (шяkил 11.11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шяkил 11.11.Tрансэен mаддялярин tяtбигинин  
поtенсиал рисkи 

 

Tрансэен mаддялярин поtенсиал tящлцkяси 

Эенин 
kечmяси 

Яtраф mцщиt цчцн 
tящлцkя 

Вируса гаршы 
даваmлылыг 

Гида 
дяйяри 

Гида вя биолоъи дяйярин дяйишmяси 
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XXI ясрин яввялляриндя дцнйа реэионунда вя о жцmлядян, 
бизиm юлkядя, mцряkkяб игtисади сиtуасийа йаранmышдыр. Kянд 
tясяррцфаtы mясяляляринин перспеktивлийини щялл еtmяk вя планеtин 
бцtцн саkинлярини tрансэен mаддялярин kюmяйи иля гида mящ-
суллары иля tяmин еtmяk чох йцkсяk вя чяtин mясялядир, лаkин 
ону да нязяря алmаг лазыmдыр kи, инсанлары вя яtраф mцщиtи ян 
жцзи tящлцkяйя беля mяруз гойmаг олmаз. 
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XII ФЯСИЛ 
 

ГИДА МАДДЯЛЯРИ КИМЙАСЫНЫН ФИЗИОЛОЪИ 
АСПЕКТЛЯРИ 

 
Инсан организmинин норmал фунkсийасы цч ясас фаktорла 

mцяййян едилир: гида, су гябулу вя оkсиэенин олmасы. 
Гида mящсулларынын организmя дахил олmасы, щялл олmасы, 

сорулmасы вя mяниmсянилmяси гидаланmа адланыр. Гидаланmа 
васиtясиля щцжейрялярин, tохуmаларын гурулmасы вя йениляшmяси 
цчцн лазыm олан енеръи йараныр. 

 
12.1. Гида mаддяляри kиmйасынын физиолоъи аспеktляри 

 
Инсанын исtифадя еtдийи гида исtяр tябии, исtярся дя еmал 

едилmиш щалда (гида mящсуллары) ващид дахили гурулушлу вя 
цmуmи физиkи-kиmйяви хассяли mцряkkяб сисtеmдир. Онлар 
tаmаmиля mцхtялиф kиmйяви tябияtли вя хассяли, mцхtялиф kоm-
поненtлярдян яmяля эялmяляри иля хараktеризя олунур. 

Цmуmи щалда гида mящсулунун tярkиби цч ясас груп 
kоmпоненtляриндян форmалашmышдыр: а) ярзаг хаmmалы, б)гида 
ялавяляри, ж) биолоъи аktив mаддяляр. 

Ярзаг хаmmалы – биtkи, щейван, mиkроорганизmляр об-
йеktи олуб, щяm дя гида mящсуллары щазырлаmаг цчцн mинерал 
tябияtли mаддялярдир. 

Гида ялавяляри – tябии вя йа синtез едилmиш mаддяляр олуб, 
гида mящсулларынын щазырланmасы заmаны она ялавя едилян 
mаддялярдир. Гида ялавяляри гида mящсулларына онлара лазыm 
олан kейфиййяtи вя онун хассясинин йахшылашmасы mягсядиля 
ялавя едилир.  

Биолоъи аktив mаддяляр – гида mящсулларына ялавя едилян 
tябии вя йа tябии биолоъи аktив mаддяйя охшар kонсенtраtдыр. 

Гида биоkиmйасында гида mящсулларынын tярkибиндя олан 
бцtцн mаддяляр цmуmи щалда цч ясас синфя бюлцнцр: иkи синиф 
гида mаддяляри (алиmенtар – инэилис сюзц алиmенtарй – гида, 
йеmяли деmяkдир) – mаkро вя mиkро нуtриенtляр вя гейри-ярзаг 
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mаддяляриндян (гейри-алиmенtар) ибаряt синифдир. Щяр бир синфин 
нцmайяндяляри юз kиmйяви tярkибиня, ясас физиолоъи tясириня вя 
гида mящсулунда олан mигдарына эюря фярглянирляр. 

А.А.Поkровсkи tяряфиндян tяkлиф едилmиш гиданын ясас 
mаддяляри цчцн mодифиkасийалы kлассифиkаtор 12.1 шяkилдя 
верилmишдир: 

Mаkронуtриенtляр (лаtынжа «нуtриtио»-гида) ясас гида 
mаддяляри олуб, ясасян гидада чохлу mигдарда – 1 граmдан 
йухары олур. Бу синфин нцmайяндяляри – kарбощидраtлар, липидляр 
вя зцлаллардыр. 

Mиkронуtриенtляр – гида mаддяляри синфи олуб, биолоъи 
еффеktли организmин mцхtялиф фуkнсийасына tясир едян mаддя-
лярдир. Mиkронуtриенtляря виtаmинляр, виtаmинябянзяр mад-
дяляр, щяmчинин, mинерал mаддяляр аиддир. 

Гиданын биолоъи аktив mаддяляри иля йанашы, mиkронуt-
риенtляр синфиня бир сыра гида mаддяляри дя аиддир. (шяkил 12.1). 
Бу mаддяляр ясасян айры-айры груп нуtриенtлярдян чыхарылmыш, 
йяни, айрылmыш mаддялярдир. Онлар ашаьыдаkылардыр: липидлярин 
нцmайяндяляри – дойmаmыш йаь tуршулары вя фосфолипидляр; 
зцлалларын нцmайяндяляри - бир сыра аmинtуршулар; kарбощид-
раtларын нцmайяндяляри – олигосахаридляр. 

III синфя ясасян гида mящсулларында олан, лаkин орга-
низmин щяйаt фяалиййяtиндя исtифадя олунmайан mаддяляр да-
хилдир. Бунлара mцхtялиф tехниkи ялавяляр – ароmаtизаtорлар, 
бойаг mаддяляри, kонсерванtлар, анtиоkсиданtлар вя с. зящярли 
mаддяляр аиддир. 
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I. Mаkронуtриенtляр II. Mиkронуtриенtляр III. Гейри-ярзаг 
 mаддяляри 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Шяkил 12.1. Гиданын ясас mаддяляринин mодифиkасийалы 
kлассифиkаtору 

 
 
 
 
 

Kарбощидраtлар, 
Липидляр (холес-
tерин), Зцлаллар 

Яввялkи 
виtаmинляр, 
Виtаmинляр, 

Mинераллар вя 
mиkроелеmенtляр 

(явяз 
олунmайан), 

Полидойmаmыш 
йаь tуршулары, 

Олигосахаридляр, 
Еубиоtиkляр 

Балласt 
mаддяляр, 

Флевор 
mаддяляр, 
Зящярли 

mаддяляр 

Фосфолипидляр, 
Аmинtуршулар 
(явяз олунmа-

йан) 

Яввялkи биолоъи 
аktив mаддяляр, 

Гида лифляри 

Парафарmасевtиkляр: 
Полифеноллар, цзви tуршулар, биоэен аmинляр, 

биофлавоноидляр, tянзиmляйижи пепtидляр, 
алkалоидляр, глиkозидляр, индоллар, аллилляр,  

kуmарин ефир йаьлары вя с. 
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Щал-щазырда бир чох гейри-алиmенtар mаддялярин ролу 
айдынлашдырылыр. Буна сябяб гиданын физиолоэийасы иля ялагядар 
гейри-ярзаг mаддяляринин йени хассяляринин kяшф едилmясидир. 
Онлара балласt mаддялярин гида лифляри, яввялkи биолоъи аktив 
mаддялярин синtези, ферmенtляр вя еубиоtиkляр (пробиоtиkляр) 
аиддир. 

II вя III синфин бцtцн tябии биолоъи ингредиенtляри организ-
mин бир чох фунkсийаларына tясир едяряk "нуtрисевtиkляр" адла-
нырлар. Mиkронуtриенtляр синфиндян хцсуси груп "парафармасев-
tиkляр" фарmаkолоъи tясиря mалиkдирляр. Парафарmасевtиkляр 
групуна биофлавоноидляр, глиkозидляр, алkалоидляр, ефир йаьлары, 
цзви tуршулар вя с. аиддир. 

Щяр бир групун гидаланmа просесиндя хцсуси ролу вардыр. 
 

12.2. Гида вя щязm 
 
Щязm сиtеmиня дцшян гида mаддяляри щяm физиkи, щяm дя 

kиmйяви дяйишиkлиkляря уьрайараг, организm tяряфиндян асан-
лыгла mяниmсяниля билян бирляшmяляря чеврилиб, гана вя йа 
лиmфайа сорулур. 

Гиданын физиkи дяйишиkлиkляри, онун хырдаланmасындан вя 
щязm ширяляри иля гарышmасындан ибаряtдир. Kиmйяви дяйишиkлиk-
ляря ися щязm сисtеmинин mцхtялиф нащийяляриндя зцлалларын, 
йаьларын вя kарбощидраtларын ферmенtаtив йолла щидролиз олун-
mасы аиддир. Щязm просесиндя ишtираk едян ферmенtляр гида 
mаддяляриня уйьун олараг цч група бюлцнцр: 

 
1. Зцлаллары парчалайан (проtеолиtиk) ферmенtляр – 

проtеазалар; 
2. Йаьлары парчалайан (липолиtиk) ферmенtляр – липазалар; 
3. Kарбощидраtлары парчалайан (аmилолиtиk) ферmенtляр – 

kарбощидразалар. 
Ферmенtляр щязm вязиляринин ширя ифраз едян (сеkреtор) 

щцжейряляриндян ифраз олунараг, аьыз суйу, mядя, mядяалtы вязи 
вя баьырсаг ширяляринин tярkибиндя щязm kаналына tюkцлцр. Щяр 
бир гида нювцня щязm tраktынын mцхtялиф щиссяляриндя ардыжыл 
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суряtдя mцхtялиф ферmенtляр tясир едяряk, ону даща бясиt 
kиmйяви бирляшmяляря чевирир. 

Щязm бошлуьуна дцшmцш ириmолеkуллу гида mаддяляри – 
зцлаллар, йаьлар вя kарбощидраtлар kиmйяви дяйишиkлиkляря уьра-
mадан сорулmур вя организmин щцжейряляри tяряфиндян mяниm-
сяниля билmир. Баьырсагларын диварындан гана вя лиmфайа йалныз 
суда йахшы щялл ола билян mаддяляр сорулур. Беля kиmйяви 
mаддяляря ашаьыдаkылар аиддир: 

а) зцлалларын парчаланmасындан яmяля эялян аmин-
tуршулар; 

б) йаьларын парчаланmасындан яmяля эялян глисерин, йаь 
tуршуларынын дузлары, mоно вя диглисеридляр; 

ж) kарбощидраtларын парчаланmасындан яmяля эялян 
mоносахаридляр. 

Йалныз су, mинерал дузлар вя аз mигдарда kичиkmолеkуллу 
цзви гида mаддяляри щязm бошлуьунда kиmйяви дяйишиkлийя 
уьраmадан бирбаша гана сорулур. 

Щязm органларынын цч ясас фунkсийасы вардыр: 1.Сеkреtор 
(ширя ифразеtmя) фунkсийасы; 2. Mоtор (щяряkи) фунkсийасы;                 
3. Сорmа фунkсийасы. 

Щязm вязиляринин ширя (аьыз суйу, mядя, mядяалtы вязи вя 
баьырсаг ширяляри, юд) ифраз еtmяси сеktор фунkсийа адланыр. 

Mоtор вя йа щяряkи фунkсийа щязm органларынын диварын-
даkы язялялярин kюmяйи иля щяйаtа kечирилир. Бунун няtижясиндя 
гида mаддяляри чейнялинир, удулур, щязm органлары бойунжа 
щяряkяt едир, щязm ширяляри иля гарышдырылыр вя щязm олунmаmыш 
гида галыглары организmдян хариж едилир. 

Сорулmа mядянин, назиk вя йоьун баьырсагларын селиkли 
гишасы васиtясиля щяйаtа kечирилир. Бу вязифялярдян башга щязm 
органларынын еkсkреtор фуkнсийасы да вардыр kи, бунун kюmяйи 
иля mцбадиля mящсуллары (mяс. юд пигmенtляри) вя аьыр 
mеtалларын дузлары организmдян хариж едилир. Бурадан айдын 
олур kи, щязmин ясас mащиййяtи гябул едилmиш гида mаддя-
ляринин сорула биляжяk шяkля салынmасындан вя онларын баьырсаг 
ховларындан гана вя йа лиmфайа сорулmасынын tяmин едилmя-
синдян ибаряtдир. 
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Щязm просеси аьыз бошлуьунда башлайыр. Гябул олунан 
гида mаддяляри аьыз бошлуьунда хырдаланыр вя аьыз суйу иля 
исланараг, щязm просесинин сонраkы mярщяляляри цчцн йарарлы 
щала дцшцр. Гида mаддяляри аьызда щяm физиkи, щяm дя kиmйяви 
дяйишиkлиkляря уьрайыр. Физиkи дяйишиkлиkляр гиданын дишляр васиtя-
силя хырдаланmасындан вя аьыз суйу иля исланmасындан, kиmйяви 
дяйишиkлиkляр ися аьыр суйу фереmенtляринин tясири иля гябул 
олунан гиданын уьрадыьы чеврилmялярдян ибаряtдир. 

Аьыз суйунун эцндялиk mигдары mцхtялиф аmиллярдян 
асылыдыр. Адяtян эцндя орtа щесабла 1,5 л. аьыз суйу ифраз едилир. 
Аьыз суйунун гида mаддяляриня kиmйяви tясири, онун 
tярkибиндя аmилаза (вя йа диасtаза) адланан ферmенtин олmасы 
иля ялагядардыр (яввялляр бу ферmенtи пtиалин адландырырдылар). 
Бязи mцяллифлярин фиkриня эюря, аьыз суйунда аmилазадан башга 
mалtаза да вардыр. Эюсtярилян ферmенtлярин нишасtайа tясирини 
схеmаtиk олараг ашаьыдаkы tянлиkлярля ифадя еtmяk олар: 

 
2(Ж6Щ10О5)н + нЩ2О  →амилаза нЖ12Щ22О11 
нишасtа     mалtоза 
 
Ж12Щ22О11  →малтаза  2Ж6Щ12О6 

    Глцkоза 
 
Инсанын щязm ферmенtляри жядвял 12.1.-дя верилmишдир. 
Аmилазанын tясири иля нишасtанын сяmяни шяkяриня чев-

рилmяси просесинин аралыг mящсуллары mолеkулларын ирилийиня эюря 
бир-бириндян фярглянян mцхtялиф хараktерли деkсtринлярдир. 

Tясир mеханизmиня эюря цч нюв аmилолиtиk ферmенt айырд 
едилир. Бунлары mцвафиг олараг γβα ,, -аmилаза адландырырлар. 

α -аmилаза нишасtа mолеkулундаkы глцkоза галыглары ара-
сында олан оkсиэен kюрпцжцkляриня tясир едяряk, онлары парча-
лайыб деkсtринляр яmяля эяtирир. Нишасtа mолеkулунун орtа щис-
сясиня tясир еtдийиня эюря, α -аmилазаны ендоаmилаза адланды-
рырлар. β -аmилаза tясир mеханизmиня эюря еkзоаmилаза щесаб 
олунур. Бу ферmенt нишасtа mолеkулу зянжиринин сонуна tясир 



 431

едир, няtижядя йалныз сяmяни шяkяри яmяля эялир, γ -аmилаза ися 
нишасtа mолеkулундан бир-биринин ардынжа глцkоза галыглары 
айырыр. 

Жядвял 12.1. 
Инсанын щязm ферmенtляри вя онларын хцсусиййяtляри 

 
 
Ферmенtляр 

ПЩ-ын 
опtиmал 
гийmяtи 

Гиданын нювцня уйьун 
Уйьундур Уйьун дейил 

Щязm олунmуш 
зцлаллар 

   

Пепсин 1,0-1.5 Глобулйар tябияtли 
яkсяр зц-лаллар 

Kераtинляр, 
еласtинляр, 
kаллогенляр 
цчцнжцлц гуру-
лушлу олдуглары 
цчцн пис щязm 
олунурлар 

Гасtрипсин 2,0-3,0 Ейни иля Ейни иля 
Tрипсин 8,0 - - 
Хиmоtрипсин 8,0 - - 
Аmинопепtидаза-
лар 

8,0 Пепtидляр (Н-
сонлуглу 
аmинtуршу галыьы) 

- 

Kарбоkсипепtида-
залар 

8,0 Пепtидляр  (Ж-
сонлуглу аmин-
tуршу галыьы) 

- 

Дипепtидазалар 8,0 Дипепtидляр  
Mяниmсянилян 
kарбощидраtлар 
(аmилаза) 

   

α -аmилазалар 
(пtиалин) 

7,0 Нишасtа, глиkоген 
вя диэяр полисаха-
ридляр 

Селлцлоза вя 
щеmиселлцлоза-
лар, tярkибиндя 
β -глиkозид 

рабиtяси олдуьу 
цчцн 

Дисахаридазалар 6,5-7,5 Сахароза, 
mалtоза, лаktоза 

Ейни иля 

Mяниmсянилян 
йаьлар 

8,0 Асилглисеринляр Mуmлар 
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Аьыз суйу ферmенtляринин tясири аз mцддяt даваm едир, 

чцнkи, ади щалда гида аьыз бошлуьунда чох гыса mцддяt – 18-
20 санийя галыр. Бу mцддяtдян сонра гида удулур вя онун 
tярkибиндя олан аmилаза mядя ширясиндяkи хлорид tуршусунун 
tясири иля инаktивляшир. Лаkин mядяйя дцшян гида kцtляси mядя 
ширяси иля tаm исланана гядяр, онун дахили гаtларында kарбо-
щидраtларын парчаланmасы даваm едир. Яэяр чюряйи узун mцд-
дяt аьызда сахласаг, онун дады ширинляшяр, чцнkи бу заmан 
чюряйин tярkибиндяkи нишасtа аьыз суйу ферmенtляринин tясири иля 
глцkозайа гядяр парчалана билир. 

Аьыз суйунун tярkибиндя аз mигдарда гейри-цзви mад-
дяляр дя олур. Лаkин онда олан mинерал mаддялярин mигдары 
ган зярдабындаkына нисбяtян аздыр. Аьыз суйу вязиляри щипо-
tониk mайе ифраз едир. 

 
Аьыз суйунун kиmйяви tярkиби ашаьыдакы кимидир; 

 
Гуру щиссянин цmуmи mигдары (%-ля) 0,7 
Гуру щиссядя олан зцлалын mигдары (%-ля) 72 
Зцлаллар арасында mцtсинин mигдары (%-ля) 60 
На+ (mн) 60-100 
K+ (mн) 7-20 
Жл- (mн) 60-80 
Биkарбонаt (mн) 10-20 

 
Mядя ширясинин хассяляри вя kиmйяви tярkиби. Tяmиз mядя 

ширяси рянэисиз, шяффаф вя йа азажыг опалессенсийа едян mайедир. 
Онун tярkибиня 99% су, 0,4-0,5% хлорид tуршусу вя проtеолиtиk 
ферmенt олан пепсин дахилдир. Жаван щейванларын mядя ширя-
синдя пепсиндян башга хиmозин адланан проtеолиtиk ферmенt дя 
вардыр. Mядя ширясинин tуршулуьу ПЩ=0,9-1,6-йа mцвафигдир. 
Инсан вя щейван mядясинин щазырладыьы ширянин эцндялиk 
mигдары mцхtялифдир. Норmал щалда инсанын mядяси эцндя 1,5-
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2l , щейванларын mядяси 4 l -я гядяр ширя ифраз едир. Mядя 
ширясинин гидайа tясири онун tярkибиндя олан хлорид tуршусу вя 
проtеолиtиk ферmенtлярля ялагядардыр. 

Пепсин. Mядя ширясиндя олан ферmенtлярин ян ящяmиййяtлиси 
пепсиндир. Ону 1836-жы илдя Шванн kяшф еtmишдир. Mядянин 
селиkли гишасы пепсини гейри-аktив шяkилдя ифраз едир. Онун гейри-
аktив форmасы пепсиноэен адланыр. 

Пепсиноэен – mолеkул kцtляси 4200-я бярабяр олан зцлали 
mаддядир. Tурш mцщиt tясири иля онун mолеkулунун tяхmинян 
1/5 щиссяси айрылыр вя няtижядя mолеkул kцtляси tяхmинян 34500-я 
бярабяр олан пепсин яmяля эялир. Kрисtаллиk пепсинля апарылан 
tяжрцбяляр эюсtярmишдир kи, ПЩ-ын 6,0-дан ашаьы гийmяtляриндя 
пепсиноэенин пепсиня чеврилmяси ауtоkаtалиtиk йолла эедир, 
йяни, яmяля эялmиш жцзи mигдар пепсин бу просеси сцряtляндирир. 
Пепсинин аktивляшmяси просеси цч mярщялядя эедир (mюtяризядя 
mолеkул kцtляляри эюсtярилmишдир): 

 
 
1. Пепсиноэен                         пепсин – инщибиtор kоmплеkси + 

(42600)                  (37600) 
+ полипепtидляр 

             (5000) 
 

Пепсин-инщибиtор kоmплеkси      пепсин +  инщибиtор 
 
 
2. Инщибиtор       tеtрапепtид 

 

Инсанларын tяmиз mядя ширясинин 1 mл-дя 1 mг пепсин 

олур. Яэяр бир эцн ярзиндя 1,5-2 l mядя ширяси ифраз едилдийини 
нязяря алсаг, айдын олур kи, инсан mядясинин селиkли гишасындаkы 
ясас щцжейряляр эцндя 1,5-2г-а гядяр пепсин щазырлайыр. Пеп-
синин эюсtярилян mигдары иkи сааt ярзиндя 75-100 kг йуmурtа 
зцлалыны парчалайа билир. Бу фаkt mядя ширясинин ня дяряжядя 
йцkсяk щязmедижи аktивлийя mалиk олдуьуну сцбуt едир. 

Щ+ вя пепсин 

tуршу 

гяляви 
пепсин 
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Хлорид tуршушу. ЩЖл. Йухарыда mядя ширясинин tярkибиня 
хлорид tуршусунун да дахил олдуьу щагда mялуmаt верилmишдир. 
Хлорид tуршусунун биолоъи ящяmиййяtи онун tяkжя пепсиноэени 
пепсиня чевирmяси иля mящдудлашmыр. Бундан ялавя, mядя 
ширясиндяkи хлорид tуршусу ашаьыдаkы фунkсийалара да mалиkдир: 

1. Зцлаллар mядя ширясинин йцkсяk tуршулуьу сайясиндя  
денаtурасийайа уьрайараг, проtеолиtиk ферmенtлярин асанлыгла 
tясир едя биляжяйи шяkля дцшцр; 

2. Хлорид tуршусу mядядян ониkибарmаг баьырсаьа  
kечяряk онун селиkли гишасыны гыжыгландырыр, бу гыжыглар mярkязи 
синир сисtеmини ойадыр, mярkязи синир сисtеmиндян mярkяздян-
гачан синир лифляри васиtясиля сфинktорун рефлеktор спазmына 
сябяб олур. Ониkибарmаг баьырсаьа kечmиш гида щоррасынын 
tуршулуьу юд, mядяалtы вязи вя ониkибарmаг баьырсаг ширяляри 
иля нейtраллашыр вя mядя чыхажаьынын сфинktору йенидян ачылыр. 
Белялиkля, хлорид tуршусу гида mаддяляринин mядядян ониkибар-
mаг баьырсаьа бирдян-биря дейил, щисся-щиссяся kечmясиня сябяб 
олур. 

3. Хлорид tуршусу mядя mющtявийаtында олан mиkроорга-
низmляри mящв едир. Гида иля гябул едилmиш калсиум-фосфаtын, 
дяmирин kоmплеkс бирляшmяляринин вя диэяр чяtин щялл олан 
mаддялярин суда щялл олmасыны асанлашдырыр. 

Mядя ширясиндя хлорид tуршусу щяm сярбясt, щяm дя зц-
лалларла бирляmиш шяkилдя олур. Ганда олан хлоридляр хлорид 
tуршусунун яmяля эялmяси цчцн илkин mаtериалдыр. 

Хлорид tуршусунун яmяляэялmя mеханизmи tаm юйрянил-
mяmишдир. Яввялляр онун kарбонаt tуршусу иля хюряk дузундан 
яmяля эялдийи эцmан едилирди: 

 
НаЖл + Щ2ЖО3 →  НаЩЖО3 + ЩЖл 

 
Щазырда беля эцmан едилир kи, mядянин селиkли гишасында 

хлорид tуршусунун яmяля эялmясиндя kарбоанщидраза 
ферmенtинин ролу бюйцkдцр. 

Mядя mющtявиййаtы ониkибарmаг баьырсаьа kечдиkдян 
сонра, бурада щязm просеси mядяалtы вязи ширясинин вя гара-
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жийярдя щазырланан юдцн tясири иля даваm едир. Kарбощидраt-
ларын вя зцлалларын щязm сисtеmинин йухары шюбясиндя башлайан 
парчаланmасы ониkибарmаг вя назиk баьырсагларда даваm 
едир. Йаьларын парчаланmасы ися ониkибарmаг баьырсагда баш-
ланыр. 

Mядяалtы вязи гида гябулундан 2-3 дягигя сонра ширя ифраз 
еtmяйя башлайыр. Mядяалtы вязи ширяси зяиф гяляви реаkсийайа 
mалиkдир: ПЩ=7,5-8,2. Онун гялявилийи tярkибиндя чохлу mиг-
дарда биkарбонаtларын олmасы иля ялагядардыр. Ширянин эцндялиk 
mигдары 600-800 mл-дир. 

Mядя mющtявиййаtы ониkибарmаг баьырсаьа kечдиkдян 
сонра онун tярkибиндя олан хлорид tуршусу биkарбонаtларла 
реаkсийайа эиряряk нейtраллашыр вя mцщиtин ПЩ-ы зяиф гялявилийя 
доьру дяйишир (ПЩ=7,4-7,8). 

Mядяалtы вязи ширясинин tярkибиня щязm просеси цчцн чох 
йцkсяk ящяmиййяtя mалиk олан ферmенtляр дахилдир. 

Mядяалtы вязинин ширясиня дахил олан проtеолиtиk ферmенtляр 
(tрипсин, хиmоtрипсин, kарбоксипепtидаза) гейри-аktив форmада 
синtез олунур. Ферmенtлярин гейри-аktив форmада синtез олун-
mасынын биолоъи ящяmиййяtи вардыр. Беля kи, онлар ферmенtаtив 
аktив олmадыглары цчцн mядяалtы вязи tохуmасынын зцлалларыны 
вя бу вязинин диэяр ферmенtлярини (аmилаза, липаза) парчалайа 
билmир. 

Tрипсинин mядяалtы вязи ширясинин tярkибиндя онун гейри-
аktив форmасы tрипсиноэен адланыр. 

Tрипсиноэендя Н-tерmинал аmинtуршу валин, tрипсиндя ися 
изолейсиндир. Tрипсин щяm дяйишиkлийя уьраmаmыш зцлалалры, щяm 
дя зцлалларын щидролизинин ириmолеkуллу mящсуллары олан пен-
tонлары парчалайыр. О, спесифиk tясирли ферmенt олдуьуна эюря 2 
аmинtуршунун 1-арэинин вя 1-лизинин kарбоkсил групларынын 
пепtид рабиtяляриня tясир эюсtярир. Бу ферmенt гяляви хассяли 
аmинtуршуларын (лизин, арэинин) ишtираkы иля яmяля эялян пепtид 
рабиtяляриндян ялавя едир вя аmид рабиtялярини дя щидролиз едир. 

Mядяалtы вязинин ширяси иля йанашы, ониkибарmаг баьырсаьа 
юд kисясиндян юд дахил олур, о, зяиф гяляви хассялидир. 
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Юдцн tярkибиня юд tуршулары вя пигmенtлярдян башга, ле-
сиtин, холесtерин, пийляр, алифаtиk tуршуларын дузлары (сабунлар), 
юд йолларынын селиkли гишаларынын ифраз еtдийи mуtсин вя гейри-
цзви дузлар дахилдир. Юдцн tярkибиндя холесtеринин mигдарынын 
арtmасы холесtеринли юд дашларынын яmяля эялmяси иля няtижяляня 
биляр. Ади шяраиtдя холесtерин юд tуршулары олан mцщиtдя 
чюkцнtцйя kечmядийиня эюря даш яmяля эялmир. Норmал щалда 
юдцн tярkибиндя юд tуршулары холесtериндян 15-20 дяфя чох 
олур. 

Ониkибарmаг баьырсаьын селиkли гишасы баьырсаг ширяси ифраз 
едир, баьырсаг ширясинин ферmенtляриндян ян mцщцmц енtеро-
эиназадыр. Ондан башга баьырсаг ширясинин tярkибиндя kарбо-
щидраtлара, йаьлара вя полипепtидляря щидролиtиk tясир эюсtярян 
ферmенtляр дя вардыр. Баьырсаг ширясинин ферmенtляри бунлардыр: 

1. Дисахаридляри парчалайан ферmенtляр – mалtаза, 
сахараза (инверtаза), лаktаза; 

2. Липидляри щидролиз едян ферmенtляр – липаза, 
фосфолипаза; 

3. Пепtид рабиtяляринин щидролизини kаtализ едян фер-
mенtляр – аmинопепtидаза, дипепtидаза вя с. 

4. Нуkлеазалар, нуkлеоtидазалар вя нуkлеозидазалар. 
Назиk баьырсагда щязmин сон mярщяляси баш верир – гида 

mаддяляринин сорулmасы, башга сюзля, mаkронуtриенtлярин, 
mиkронуtриенtлярин вя суйун сорулmасы щяйаtа kечирилир. 

Баьырсаьын дахили сяtщиндя барmагвари чыхынtылары олан 
чохлу mигдарлда гарышыглар вардыр – о, щяр бири епиtел щцжей-
ряляри иля юрtцлmцш чохлу сайда tцkжцkлярдир. Беля гурулуш 
назиk баьырсаьын сащясини 180 m2-я гядяр арtырыр, ямяля эялян 
ашаьы mолеkуллу бирляшmялярин еффеktли сорулmасыны tяmин едир. 
Tцkжцkлярин сяtщи васиtясиля гида mящсулу епиtелиал щцжейряйя 
дашыныр, орадан да ган даmарлары сисtеmиня вя лиmфаtиk 
даmарлара пайланылыр. 

Щесаблаmалара эюря, бир сааtда назиk баьырсагда 2-3 л-я 
гядяр mайе сорула биляр, бу mайе щялл олmуш щалда гида mад-
дяляриндян ибаряtдир. 
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Назиk баьырсагда щязm просесиня нисбяtян дашынmа 
просеси бярабяр пайланmаmышдыр. Mинерал mаддялярин mоно- 
сахаридлярин вя йаьда щялл олан виtаmинлярин сорулmасы назиk 
баьырсаьын йухары щиссясиндя баш верир. Орtа щиссясиндя суда вя 
йаьда щялл олан виtаmинляр, зцлал mоноmерляри вя йаьлар, ашаьы 
щиссясиндя ися Б12 виtаmини вя юд tуршусунун дузлары сорулур. 

Узунлуьу 1,5-4,0 m олан йоьун баьырсагда щязm 
просеси праktиkи олараг эеtmир. Бурада 95%-я гядяр су, 
дузлар, глцkоза, бир сыра виtаmинляр вя аmинtуршулар сорулур. 
Йоьун баьырсагда чохлу mигдарда mцхtялиф mиkроорганизm-
ляр (Е.жоли, Бажt.mеtщанижус, сtрепtоkоkлар вя с.) олур. Бу 
mиkроорганизmлярин фяалиййяtи сайясиндя гида mящсулларындан 
организm цчцн лазыm олан бязи виtаmинляр синtез олунур вя 
селлулоза парчаланыр. Белялиkля, баktерийалар организmдя сиm-
биоз щяйаt tярзи kечирир. Сиmбиоз щалы норmал гидаланmа 
шяраиtиня mалиk олан инсанлар цчцн чох ящяmиййяtли олmаса да, 
kювшяйян щейванлар цчцн важибдир. 

Йоьун баьырсагда цзви tуршулар (сцд, пропион, йаь вя с. 
tуршулар), газлар (kарбон диkосид, mеtан, щидроэен сулфид), 
щяmчинин, бязи зящярли mаддяляр (фенол, индол вя с.), гара-
жийярдя зярярсизляшир. 

Баьырсаг mиkрофлорасынын ян mцщцm фунkсийасы; 
- Б виtаmин групу, фол вя панtоtен tуршулары, Щ вя K  

виtаmинляринин синtези; 
- щязm просеси заmаны йаранан организm цчцн tоkсиkи 

tясиря mалиk олан mаддялярин уtилизасийасы. 
- организmин иmmун сисиtеmинин сtиmулйасийасы. 
 

Mаkронуtриенtлярин щязm просесинин схеmи 
 

Гидада олан йцkсяkmолеkуллу бирляшmялярин щидролиtиk 
парчаланmасынын ясас сон mящсулу mоноmерлярдир. Щяр цч 
нюв mаkронуtриенtлярин юз щязm просеси вардыр. 

Kарбощидраtларын щязmи. Инсанда kарбощидраtлардан яса-
сян полисахаридляр – нишасtа щязm олунур. Нишасtа биtkи mяншяли 
гидада, глиkоэен ися щейван mяншяли гидада олур. 
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Бу полисахаридлярин щязm олmа mярщяляляри охшардыр. 
Буну нишасtанын щязm олmасы mисалында эюсtяряk: 

 
Нишасtа           Деkсtринляр             Mалtоза 
(глиkоэен) 1.Аьыз      3.Ониkи-  4.Назиk 
           бошлуьу      барmаг  баьырсаг 
       (15-20 сан)    баьырсаг 
     2.Mядя           Глцkоза 

    (30-40 дяг)          ↓ 
       гана  

      ↓ 
гара жийяря 

 
Щяр иkи полисахарид mядя-баьырсаг tраktынын ферmенt-

ляринин tясири иля tаmаmиля сярбясt Д-глцkозайа гядяр пар-
чаланыр. Просес аьыз бошлуьунда аьыз суйунун ферmенtи 
аmилазанын tясири иля башлайыр вя назиk баьырсагда mядяалtы 
вязинин аmилазасынын tясири иля баша чаtыр. 

Гида дисахаридляринин щидролизи – сахароза, лаktоза вя 
mалtозаны – харижи сяtщдя олан епиtелиал щцжейрядя йерляшян 
ферmенtляр васиtясиля kаtализ едир: 

 
 
сахароза      Д-глцkоза + Д-фруktоза 
 
 
 
лаktоза     Д-глцkоза+Д-галаktоза 
 
 
 
 
mалtоза            2Д-глцkоза 
 
Яkсяр асийалы вя африkалыларда йашла ялагядар олараг 

лаktаза аktривлийи позулур. Беля щалда сцд шяkяри баьырсагда 

  аmилаза аmилаза mалtаза 

сахараза 

(инверtаза) 

лаktаза 

( β -галаktозидаза) 

mалtаза 
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парчаланmыр, mиkроорганизmляр васиtясиля гыжгырырлар вя газ 
яmяля эяtирирляр, бу да диарейайа сябяб олур. 

Назиk баьырсагда епиtелиал щцжейрядя Д-фруktоза,         
Д-галаktоза, щяmчинин, Д-mанноза нисбяtян парчаланараг         
Д-глцkозайа чеврилир. Садя щеkсозларын гарышыьы назиk баьыр-
саьын епиtелиал щцжейряси васиtясиля удулараг ган васиtясиля гара 
жийяря верилир. 

Зцлалларын щязmи. Mядя-баьырсаг tраktынын ферmенtляри иля 
гиданын зцлалы парчаланараг аmин tуршулара чеврилир: 

 

 

          
 
 
 
                         
                           

 
            
     
     

  
 
Яввялжя tурш mцщиtдя mядядя пепсинин tясири иля сонра 

tрипсин вя хиmоtрипсинин tясири иля назиk баьырсагда ПЩ=7-8-дя 
зцлаллар щязm олунур. Сонра гыса пепtидляр kарбоkсипепtида-
заларын вя аmинопепtидазаларын ферmенtляринин tясири иля сярбясt 
аmинtуршулара щидролиз олунурлар. Бу да kапилйар tцkэцkляр 
васииtясидля гана kечир вя гаражийяря юtцрцлцр. 

Йаьларын щязmи. Бу просес ясасян назиk баьрсагда mя-
дяалtы вязинин липазасы иля баш верир.  

Йаьлар ясасян глисерин вя йаь tуршуларына парчаланmыш 
шяkилдя сорулур, лаkин баьырсаг диварларындан парчаланmаmыш 
йаьлар да kечя билир. 

Tядгигаt няtижясиндя mцяййян едилmишдир kи, гида ва-
сиtясиля гябул едилян tриасилглисеридлярин tяхmинян 40%-и гли-

  пепсин tрипсин 

1. Мядя 2.Оникибармаг 
баьырсаг 

Карбокси вя 
аминопептидазалар 

3.Назик баьырсаг 

     Гана 

Гара жийяря 

Полипептид-
ляр 

Зцлаллар  

Пептидляр   Аминтуршулар     
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сериня вя йаь tуршуларына щидролиз олунур, 3%-дян 10%-я гядяри 
ися tриасилглисерид шяkлиндя, галан щиссяси ися mоноасилглисерид 
шяkлиндя сорулур. 

Яриmя tеmпераtуру йцkсяk олан щейван mяншяли йаьлар 
чяtинлиkля еmулсийалашдыьы цчцн парчаланmаmыш щалда аз          
сорулур. Биtkи йаьлары щейван йаьларына нисбяtян 7-9 дяфя 
йцkсяk сцряtля сорулур. Йаьларын tаm щидролизи сайясиндя яmяля 
эялян глисерин суда йахшы щялл олдуьу цчцн баьырсаг хов-
ларындан асанлыгла сорулур. Йаь tуршуларынын сорулmасы ися 
нисбяtян чяtиндир. Онларын сорулmасында юд tуршуларынын 
mцщцm ролу вардыр. 

Юд tуршулары вя онларын дузлары (хол tуршунун tюряmяляри) 
гаражийярдян юдя вя онунла назиk баьырсаьын йухары щиссясиня 
дахил олур. Юд tуршулары гараэийярля назиk баьырсаг арасында 
дювр едир. Беля kи, онлар няинkи tриасилглисеринлярин, щяm дя 
гиданын диэяр йаьда щялл олан kоmпоненtляринин щязm олун-
mасында mцщцm рол ойнайыр. Юд tуршуларынын чаtышmаmасы 
гидада А виtаmининин дефисиtлийиня сябяб олур. Юд tуршулары 
щяm дя Жа+2, Mэ+2, Фе+2 ионларынын сорулmасы цчцн лазыmдыр. 

Юд tуршуларынын, хцсуси зулалларын вя аktив липазанын 
олmасы kолипаза tриасилглисеринин щидролизини kаtализ едир вя 
няtижядя йцkсяk йаь tуршуларынын сабун шяkлиндя гарышыьы (ка-
лиум вя натриум дузлары) алыныр, 2-mоноасилглисерин юд 
tуршуларынын kюmяйи иля еmулсийалашыр вя баьырсаг щцжейряляри 
васиtясиля сорулур.  
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Просес ашаьыдаkы сехmля эюсtярилир: 
 
Пролипаза kоmплеkс 
(зиmоэен) липаза-kолипаза 

 
CH2OCOR`     

  
CHOCOR``     

   
CH2OCOR```  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Суда щялл олан виtаmинляр назиk баьырсагдан гана 

сорулур вя mцвафиг зцлаллар иля kоmплеkс яmяля эяtирир, mящз 
беля щалда mцхtялиф tохуmалара дашыныр. 

Mаkронуtриенtлярин mеtаболизmи. Mаkронуtриенtлярин 
гидада щидролиtиk парчаланmасы заmаны ясас сон mящсуллар 
mоноmерлярдир (шяkярляр, аmинtуршулар, йцkсяk йаь tуршулары), 
башга сюзля, mеtаболизmин ясас елеmенtляридир. 

Mеtаболизm tерmини алtында (йунан сюзц олуб mеtаболи – 
дяйишилmя) щцжейря дахилиндя mаддянин дахил олдуьу mо-
mенtдян сон mящсул яmяля эялян mоmенtя гядяр вахtда дяйи-
шилmя, чеврилmя баша дцшцлцр. Бу kиmйяви чеврилmядя енеръи 
айрылыр вя удулур. 

 
 
 
 
 
 

CH2OH 

CHOCOR`` 

CH2OH 

+ R`COONa + R```COONa 

Юд tуршулары, На+ 

йаь туршуларынын натриум сабуну, юд 
туршуларынын дузлары иля емулсийалашмыш шякилдя 
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Щязm сисtеmиндя сорулmуш гида mаддяляринин ясас kцt-
ляси гаражийяря дахил олур. Гаражийяр инсан организmиндя ясас 
пайлайыжы mярkяздир. Гаражийярдя беш цсулла гида mаддяляри 
пайланылыр вя онун сехmи 12.2.;12.3 вя 12.4 шяkиллярдя 
эюсtярилmишдир. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 
 
 

 
 
 

 
 

Шяkил 12.2. Гаражийярдя глцkозо-6-фосфаtын чеврилmя йоллары 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенtозофосфаtлар  

Башга органлара 
пайланmа 

Ганын 
глцkозасы 

Глиkолиз 

Пируваt 

Асеtил-KоА 

Пенtозофосфаt 
йолу 

Йаь 
tуршулары 

Синtез 

Лиmон 
tуршусу tсkили 

Оkсидляшдирижи 
фосфорлашmа 

ЖО2+Щ2О Биосинtез 
йоллары 

Парчаланmа 
йолу 

Триасилглисе-
ринляр, 

Фосфолипидляр 
Холестерин 

Гликоэен 

Глцкоза -6 фосфат 

АТФ 
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Шяkил 12.3. Гаражийярдя аmинtуршуларын чеврилmя йоллары 

 

 

Kарбощидраtларын mеtабализmи гаражийяря дахил олан 
сярбясt Д-глцkозанын АTФ васиtясиля фосфорлашmасындан глц-
kоза-6-фосфаtын яmяля эялmяси иля баьлыдыр. 
Mеtаболизmин ясас йолу Д-глцkозо-6-фосфаtдан kечяряk             
Д-глцkозайа чеврилmяси иля баьлыдыр вя сонра гана kечир. 
 

 

 

Пл 

Гаражийярин зцлалы 

Хцсуси mящсул- 
лар (нуkлео-
tидляр вя с.) Зцлалла- 

рын 
синtези 

Аmин tуршулар 
Ãàíûí 
àmèítóðøóëàðû 

Глцkоза 

Глцkогенез 

Липидляр 

Йаь 
tуршулары 

Асеtил-KоА 

АTФ 

Лиmон tуршусу 
tсиkли 

ЖО2 + Щ2О 

НЩ3 Сидиk 
жювщяри 

Дезаминляшмя 

Оксидляшдирижи 
фосфорлашма 

Ïëàçìàíûí 
çöëàëëàðû 
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Шяkил 12.4. Гаражийярдя йаь tуршуларынын mцбадиляси 
 

Ганда онун гаtылыьы бейин вя диэяр tохуmалары енеръи иля 
tяmин еtmяk цчцн лазыm олан сявиййядя олmалыдыр. Ганын 
плазmасында глцkозанын mигдары 70-90 mг/100 mл 
норmасында олmалыдыр. Ган глцkозасынын яmяля эялmясиндя 
исtифадя едилmяйян глцkозо-6-фосфаt ики спесифиk ферmенtин tясири 
иля глиkоэеня чевриляряk гаражийярдя tопланыр. Глцkозо-6-

Плазmанын 
сярбясt йаь 
tуршалары  

Ган 

АTФ 

Гаражийярин 
липидляри Плазmанын 

липопроtеинляри 

Юд tуршуларынын 
дузлары Йаь tуршулары  

Холесtерин 

Асеtил-KоА 

АTФ 

Kеtон 
жисmи 

Лиmон 
tуршусу tсиkли 

Оkсидляшдирижи 
фосфорлашmа 

ЖО2+Щ2О 
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фосфаtын арtыьы асеtил – KоА mярщяляси иля йаь tуршуларына 
чеврилир. 

Аmинtуршуларын mеtаболизmи ашаьыдаkы йоллардан kечя 
биляр: 

- зцлалларын гаражийярдя вя плазmада синtези; 
- глцkонеоэенез просесиндя глцkоза вя глиkоэенин 

чеврилmяси; 
- нцkлеоtидляря вя диэяр mящсуллара, mясялян, щорmон-

лара чеврилmя. 
Йаь tуршуларынын mеtаболизmи. Mолеkулундаkы kарбон 

аtоmларынын сайы 10-дан аз олан йаь tуршулары ясасян 
ефирляшmяmиш щалда сорулараг ган венасы васиtясиля гаражийяря 
эяtирилир. Бунун ушагларын гидаланmасында бюйцk ящяmиййяtи 
вардыр, чцнkи гадын сцдцнцн tярkибиндя kичиkmолеkуллу йаь 
tуршулары диэяр гида mаддяляриня нисбяtян арtыгдыр. Даща узун 
зянжирли йаь tуршулары ися адяtян, баьырсаг диварларынын епиtел 
щцжейряляриндя tриасилглисеридлярин реосинtезиня сярф едилир вя 
лиmфа дювранына дахил олур. 

Белялиkля, организmдя «пайлашдырыжы mярkяз» фунkсийасыны 
йериня йеtирян гаражийяр гида mаддялярини, щяmчинин, диэяр 
органлара да чаtдырыр, арtыг mигдарда олан аmингрупларыны 
сидиk жювщяриня чевирир. 

Гаражийярдя mаkронуtриенtлярин чеврилmяси вя пайлан-
mасы иля йанашы, kянар цзви бирляшmялярин ферmенtаtив деtоk-
сиkасийа просеси дя щяйаtа kечирилир. Kянар цзви бирляшmяляр 
(гейри-алиmенtар mаддяляр) – дярmанлар, гида ялавяляри, kон-
серванtлар вя диэяр нязярдя tуtулур. Бу чеврилmялярин нцmа-
йяндяляри 12.5 шяkилиндя эюсtярилmишдир. 

Деtеоkсиkасийа няtижясиндя нисбяtян щялл олmайан 
бирляшmя биоtрансфорmасийайа уьрайыр, няtижядя о щялл олан 
вязиййяtя kечир, асан парчаланыр вя организmдян хариж олунур. 
Биоtрансфорmасийанын яkсяр просесляри ферmенtаtив оkсидляшmя 
иля ялагядардыр. Бу просес сиtохроm П 450 ферmенtинин ишtираkы 
иля эедир. Биоtрансфорmасийа просеси ики фазаны ящаtя едир: 
mеtаболиtлярин яmяля эялmяси вя сонраkы фазада mцхtялиф 
реаkсийаларла щялл олан kонйугаtларын яmяля эялmясидир. 



 446

 
12.3. Гида нязяриййяси вя kонсепсийасы 

 
XIX ясрин орtаларындан еtибарян инсан вя щейванларын 

щяйаt фяалиййяtи просесляриндя гида вя гида mящсуллары щаг-
гында елmи tясяввцрляр форmалашmышдыр. Бу форmалашmайа 
сябяб бир чох елmи kяшфляр олmушдур. Онлара виtаmинлярин, 
mиkроелеmенtлярин ионларынын kяшфи вя бунунла ялагядар зцлал-
ларын, йаьларын, kарбощидраtларын, нуkлеин tуршуларынын гурулуш-
ларынын mцяййян едилmяси иля елmи наилиййяtляр, mиkроелеmенt-
лярин организmин щяйаt фяалиййяtиндя ролу олmушдур. Tяkаmцл 
tарихиндя илk дяфя олараг гидаланmаны инсан организmинин 
саьлаmлыьы иля ялагяляндирирдиляр.  

Парадигmа – дяйишmя вя йа форmа дяйишиkлийидир. Гиданын 
парадигmи, йяни онун форmасынын илk елmи дяйишиkлийиндя ясас 
mягсяд организmин норmал фунkсийасыны tяmин еtmяk вя ону 
балласt kоmпоненtлярдян азад еtmяk цчцн организmи гида 
mаддяляри иля tяmин еtmяkдир. 

Kлассиk парадигmа XIX ясрин ахырларында вя XX ясрин 
яввялляриндя форmалашmышдыр вя гиданын баланслашmа нязярий-
йяси ишляниб щазырланmышдыр, онун цч ясас mцддяалары вардыр:  

1. Идеал гидаланmада mаддя ахыны онун иtирилmясиня 
уйьун эялир; 

2. Гида mаддяляринин ахыны гида mящсулунун гуру-
лушунун даьылmасы вя организmин яmяля эялmиш цзви вя гейри-
цзви mаддялярдян исtифадя еtmяси сайясиндя tяmин едилир; 

3. Организmин енеръи сярфиййаtы дахил олан енеръи иля 
баланслашдырылmалыдыр. 

Бу нязяриййяйя ясасян организmин норmал фунkсийасы 
йалныз mцяййян енеръи вя зцлалла tяmин олунmагла йанашы, 
гиданын явязолунmаз чохсайлы фаktорлары арасында mцяййян 
нисбяt олmалыдыр. 
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Шяkил 12.5. Kянар mаддялярин биоtрансфорmасийа  
сисtеmляринин схеmаtиk tясвири 

 
 

Баланслашmыш гида форmулу щаггында А.А.Поkровсkи 
жядвял tярtиб еtmишдир. Бурада организmин физиолоъи хцсу-
сиййяtиня уйьун гида kоmпоненtляри верилmишдир. 

Инсанын гида mаддяляриня олан tялябаtы гыса шяkилдя 
верилmишдир: 

 

Бирляшmя 

Kсенобиоtиkляр 

Гаражийяр 

Сиtохроm 
П450 

Оkсид-
ляшmя 

Глцkуронил 
tрансфераза 

Сулфоtранс-
фераза 

Асилtранс-
фераза 

Глцtаtион-С-
tранофераза 

НАДФ хиноноk-
сидоредуktаза Оkсидляшmя Чыхарылmа 
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Су, г. ………………..… 1750-2200 Б15 (пангаm tуршусу) ………..….2,5 
О жцmлядян: П (руtин) ………………………..… 25 

Ичmяли су (су, чай, kофе вя с.) 
………………………….…. 800-1000 

Б9 (фол tуршусу) ……………... 0,1-0,5 

Шорба ………………………. 250-500 Е (mцхtялиф форmалы) ……………. 2-6 
Гида mящсулунда ……………… 700 K (mцхtялиф форmалы) …….………. 2 
Зцлаллар, г.  ……………….. 80-100 Биоtин ………………………. 0,15-0,3 
О жцmлядян, щейван зцлаллары ……50 Холин ……………………… 500-1000 
Явяз олунmайан аmин tуршулар, г Липа tуршусу +…………………... 0,5 
Tрипtофан ………………………….. 1 Kарбощидраtлар, г.  400-500 
Лейсин …………………………… 4-6 О жцmлядян: 
Изолейсин ………………………… 3-4 О жцmлядян: 
Валин ………………………………. 4 Нишасtа ………………………..… 400-450 
Tреонин ………………………..… 2-3 Шяkяр ……………………………… 50-100 
Лизин …………………………….. 3-5 Цзви tуршулар (сцд, лиmон вя с.), 

г…………………………………………. 2 
Mеtионин ………………………… 2-4 Балласt mаддяляри (пекtин, нишасtа), 

г………………………………………... 25 
Фенилаланин ……………………… 2-4 Йаьлар, г…………………………...80-100 
Явязолунан аmинtуршулар,г Полидойmаmыш йаь tуршулары,г 

……………………………………….. 3-6 
Щисtидин+ ………………………..… 2 Биtkи ………………………………... 20-25 
Арэинин +………………………….. 6 Холесtерин ………………………… 0,3-0,6 
Сисtин +………………………….. 2-3 Фосфолипидляр …………………………… 5 
Tирозин +………………………... 304 Mинерал mаддяляри, mг 
Аланин …………………………...… 3 Калсиум …………………………. 800-100 
Серин ……………………………….. 3 Фосфор ………………………… 1000-1500 
Глцtаmин tуршусу ………………... 16 Натриум …………………….... 4000-5000 
Аспараэин tуршусу ……………...… 6 Хлоридляр ……………………... 5000-7000 
Виtаmинляр, mг Магнезиум…………………….... 300-500 
Ж (асkорбин tуршусу) ……….. 70-100 Дямир ……………………………….…. 15 
Б1 (tиаmин) ………………….. 1,5-2,0 Синк ………………………………… 10-15 
Б2 (рибофлавин) ………………. 2,0-2,5 Манган …………………………..… 5-10 
Б2 (mцхtялиф форmалы) ………….. 0,04 Хром ……………………………..… 2-2,5 
(300-400 MЕ цшаглыр цчцн) Мис ……………………………………… 2 
ПП (ниkоtин tуршусу) …………..15-25 Кобалт ………………………….… 0,1-0,2 
Б3 (панtоtенаt) ………………. 5-10 Молибден ……………………………... 0,5 
А (mцхtялиф форmалы) …………1,5-2,5 Селен +………………………………… 0,5 
Б6 (пиридоkсин) ………………….. 2-3 Флцоридляр ………………………… 0,5-1,0 
Б12 (kобалаmин) ………….0,005-0,08 Йодидляр ………………………….. 0,1-0,2 
Инозиt, г. + ………………….. 0,5-1,0  
  

 Гейд: + гида фаktору деmяkдир, щансы kи, йа 
явязолунmайан mаддяляри явяз едя биляр, йа да kи, онларын 
явязолунmаmасы дягиг mцяййян едилmяmишдир. 
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Баланслашmыш гида форmулундан эюрцндцйц kиmи, щяр-
tяряфли расион (лаtын сюзц раtио – щесаб, юлчц деmяkдир) беш си-
нифдян tяшkил олунmуш гида mаддяляриндян ибаряt олунmалыдыр: 

- енеръи mянбяйи – зцлаллар, йаьлар, kарбощидраtлар; 
- явязолунmайан аmинtуршулар; 
- виtаmинляр; 
- явязолунmайан йаь tуршулары; 
- гейри-цзви елеmенtляр. 
Щяр бир синифдян эюсtярилян mаддялярин юзцнцн хцсуси 

ролу вардыр вя бу сонраkы mювзуларда бахылажагдыр. 
Белялиkля, баланслашmыш гида бцtцн гида фаktорларыны ня-

зяря алыр, онларын mцбадиля просесиндя гаршылыглы tясирини, щяm 
дя организmдя kиmйяви чеврилmялярин ферmенtаtив просесляри 
нязяря алыныр. 

Гидайа баланслашmыш нюгtейи-нязярдян бахmаг вя йанаш-
mаг о гядяр дя дцзэцн дейилдир, беля kи, организm tяряфиндян 
mяниmсянилян гида kоmпоненtляри гийmяtлидир, йердя галанлар 
ися балласtа аиддир. 

Беля бир йанлыш фиkир иряли сцрцлцрдц kи, гиданын kейфий-
йяtинин йцkсялmяси балласt mаддялярин чыхарылmасы вя онун 
нуtриенtлярля (гида mаддяляри) иля зянэинляшmяси иля баьлыдыр. 
Лаkин tяжрцбялярин няtижяляри вя щяmчинин, балласt mаддялярин 
вя баьырсаг mиkрофлорасынын щязm просесиндя ролунун юйрянил-
mяси эюсtярди kи, баланслашmыш гида нязяриййясинин няtижялярини 
щяля дягигляшдирmяk лазыmдыр. XX ясрин 80-жи илляриндя гиданын 
йени нязяриййяси форmалашды. Бу нязяриййянин mцяллифи Русийа 
физиологу аkадеmиk А.M.Уголевдур вя о бу йени нязяриййяни 
гиданын адеkваt нязяриййяси адландырmышдыр. 

Бу нязяриййянин ясас дюрд принсипиал mцддяалары вардыр; 
- гида организm tяряфиндян удулараг mяниmсянилир, 

щяm дя она баktерийа дахил едир; 
- организmдя нуtриенtлярин ахыны гидадан онларын чыха-

рылmасы вя ялавя гида mаддяляри синtез едян баk-
tерийаларын фяалиййяtи няtижясиндя tяmин олунур; 

- норmал гидаланmа бир йох, бир нечя гида mаддяляри 
ахыны вя tянзиmедижи mаддялярдян ибаряt олmалыдыр. 
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- гиданын mцщцm физиолоъи kоmпоненtи балласt 
mаддялярдир вя онлар «гида лифляри» адыны алmышлар. 

«Гида лифляри» tерmини дедиkдя биtkи гидасынын биополиmер 
kоmпоненtляри нязярдя tуtулур. Гида лифляриня щязm олунmа-
йан полисахаридляр, селлцлоза дахил олmагла, щеmиселлцлозалар, 
пеktинляр вя полифенол tябияtли бирляшmяляр аиддир. Селлцлоза вя 
щеmиселлцлоза праktиkи олараг щялл олmайан kоmпоненtлярдир, 
пеktин mаддяляри вя лигнинляр щялл олан полиmерляря аиддирляр. 

Mейвялярин щцжейря диварыны вя харижини tяшkил едян бу 
kоmпоненtляр биtkи хаmmалынын tехнолоъи еmалы заmаны алынан 
гида mящсулундан хариж едилир. Буна mисал олараг tахылын уну, 
дцйцнцн жилаланmасы, mейвялярдян ширянин чыхарылmасы вя mцх-
tялиф еkсtраkсийа просесляринин tехниkи еmалыны эюсtярmяk олар. 
Баланслашmыш гида нязяриййясиня уйьун олараг, бу kомпо-
ненtрляр балласt mаддяляри адланырлар. Бу mаддялярин tехнолоъи 
просес заmаны гидадан чыхарылmасы, няtижядя онларын mиг-
дарынын гида расионунда азалmасына эяtириб чыхарыр. Бу щал ися 
ящалинин саьлаmлыьына mянфи tясир эюсtярир. 

Гида лифляринин спесифиk физиолоъи хассяляри ашаьыдаkылары 
юзцндя бирляшдирир: 

- баьырсаьын бошалmасыны сtиmуллашдырыр; 
- mцхtялиф tоkсиkи mящсулларын адсорбсийасы, mяс., 

гиданын tаm щязm олунmаmасы, радионуkлидляр, бязи 
kансероэен mаддяляр вя с. 

- mаkронуtриенtлярин (йаьлар вя kарбощидраtлар) щязm 
ферmенtляриня tясиринин ашаьы дцшmяси, щансы kи, он-
ларын ганда mигдарынын kясkин арtmасынын гаршысыны 
алыр. 

- ганда холесtеринин сявиййясини tянзиm едян юд 
tуршуларынын mцбадилясинин инtенсивляшmяси. 

Щялл олан вя щялл олmайан гида лифляринин фунkсийасы mцх-
tялифдир; селлцлоза вя щеmиселлцлоза ясасян перисtалtиkайа сtи-
mулйаtор tясири эюсtярдийи щалда, пеktинляр баьырсаг mиk-
рофлорасы цчцн сорбенt вя гида субсtраtыдыр. 

Расионал гидаланmаны ясасыны цч mцщцm принсип tяшkил 
едир: 
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1. Организmя дахил олан гидадан айрылан баланс 
енеръиси щяйаt фяалиййяtи просесиндя сярф олунан 
енеръийя адеkваtдыр; 

2. Организmин tялябаtыны вя гида mаддяляринин 
нисбяtини опtиmал mигдарда tяmин еtmяk; 

3. Организmин норmал фунkсийасы цчцн расионал ги-
даланmа няинkи гида mящсулларынын tярkибиня 
щансы mаддялярин олmасындан вя онларын mигда-
рындан асылыдыр, щяm дя гида реъиmиндян асылыдыр. 

 
Расионал гидаланmанын I принсипи 

 
Инсан организmи цчцн гида щяр шейдян яввял енеръи 

mянбяйидир. Mящз гиданын чеврилmяси заmаны – оkсидляшmяси 
вя mцряkkяб mаддялярин бясиt mаддяляря парчаланmасы за-
mаны енеръи айрылыр. Бу енеръидян инсан организmи норmал щя-
йаt фяалиййяtи цчцн исtифадя едир. Енеръи kkал вя йа kжоул иля 
юлчцлцр. 1 kkал 4,18 кЖ-а уйьун эялир. 

Ясас енеръи mянбяйи зцлаллар, йаьлар вя kарбощид-
раtлардыр. 

Mаkронуtриенtдян биолоъи оkсидляшmя заmаны айрылан 
енеръи пайы mящсулун енерэеtиk дяйярини, kалорилийины хараktе-
ризя едир. 

Енеръи дяйяриня эюря гида mящсуллары дюрд група 
бюлцнцр: 

1. Чох йцkсяk енеръили; шоkолад, йаьлар, щалва.. 400-900 
2. Йцkсяk енеръили; ун, kрупа, mаkарон, шяkяр.250-400 
3. Орtа енеръили; чюряk, яt, kолбаса, йуmурtа, йуmурtа 

лиkеру, араг ……………………. 100-250 
4. Ашаьы енеръили; сцд, балыг, kарtоф, tярявяз, mейвя, пивя, 

аь чахыр ……………………… 100-я гядяр. 
Гида mящсулунун гида дяйяри онун енеръи дяйяридир. 

Mящсулун гида дяйяри инсанын физиолоъи tялябаtыны лазыm олан 
mаддя вя енеръи иля tяmин едир. 

Организmин щяйаt фяалиййяtи цчцн лазыm олан енеръи цч 
ясас фунkсийанын йериня йеtирилmясиня сярф едилир. Онлара аиддир: 
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ясас mцбадиля, гиданын щязmи, язяля фяалиййяtи. Ясас mцбадиля 
енеръиси инсанын саkиt щалда (йухуда) олдугда она лазыm олан 
mиниmал mигдар енеръидир. Ясас mцбадиля енеръисини tяmин 
еtmяk цчцн лазыm олан енеръи йашдан, жинсдян, харижи шяраиtдян 
вя с. асылыдыр. Mцяййян едилmишдир kи, орtа йашлы адаm бир 
сааtда щяр 1 kг чяkийя 1 kkал енеръи сярф едир. Ушагларда бу 
1,3-1,5 дяфя чохдур. Орtа чяkили, йяни, 54 kг чяkиси олан 30 йашлы 
kишиляр цчцн бу енеръи 1570 kkал, 30 йашлы, 55 kг чяkили гадынлар 
цчцн ися 1120 kkал tяшkил едир. 

Язяля фяалиййяtи енеръиси инсанын щяйаt tярзиндян асылы 
олараг mцхtялиф енеръи tяляб едир. Бу инсанын физиkи аktивлийин-
дян вя ишинин хараktериндян асылыдыр. Ян садя вя йцнэцл щяряkяt 
цчцн лазыm олан енеръи mцбадиляйя лазыm олан енеръидян 
чохдур. Mцхtялиф нювлц фяалиййяt цчцн инсанын енеръи сярфи 
(kkал/сааt) беля эюсtярилmишдир: 

 
Йазы mашынында иш … 30-40 Даьа чыхдыгда …200-960 
Оtуран заmан; бярkдян, охуmаг, 
сющбяt, mяktуб йазmаг………. 20 

Ев ишляри ……. 87-174 

Айаг цчtя …… 20-30 Ев палtары йудугда .. 130 
Эеtдиkдя …….. 130-200 Иш, tохужу ……. 150-200 
Даш йонан заmан ... 300-330 Велосипед сцрmяk … 180-300 
Дцлэяр иши …… 137-176 Цзmяk …. 200-700 
Kиmйачы ……. 170-250 Гачmаг …….. 500-930 

 
Щесабланmышдыр kи, язяля фяалиййяtи цчцн щяр эцн 

tяхmинян 1000-2500 kkал енеръи сярф олунур. 
Mцхtялиф нювлц ишлярдя сярф олунан енеръи вя яmяk инtен-

сивлийинин ясас груплары 12.2., 12.3. вя 12.4. жядвялляриндя 
эюсtярилmишдир. 
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 Жядвял 12.2. 
Mцхtялиф нювлц фяалиййяt цчцн енеръи сярфиййаtы (kkал) 

 
 

Фяалиййяt нювц 
Енеръи сярфи 

1 kг чяиkйя 1 
дягигядя 

70 kг аьырлыьында олан 
инсан цчцн, 1 сааtда 

8 km/сааt сцряtиля гачmа 0,1357 570 
Авар чяkmя 0,1100 462 
Авtоmобилдя оtурараг 
идаряеtmя 

0,0267 112 

Аtда эеtmяk, ади mаршла 0,0619 250 
13-21 km/сааt сцряtля 
велосипед сцрmяk 

0,1285 540 

Гуйу газmаг 0,1157 486 
Хизяk сцрmяk 0,1071 450 
Габ йуmаг 0,0281 118 
Палtар вя айаггабы 
эейmяk 

0,0264 111 

Исtиращяt: айаг цсtя 0,0229 96 
Оtураг щалда 0,0183 77 
Узанан щалда 0,0402 169 
Дюшяmяни сцпцрдцkдя 0,1190 500 
Цзэужцлцkдя 0,0290 122 
Няьmя охуmаг 0,0236 99 
Оtураг щалда йеmяk 0,0333 140 

     
 

Жядвял 12.3. 
Яmяk инtенсивлийинин ясас груплары 

Груплар Физиkи 
аktивлиk 

Физиkи 
аktивлиk 
яmсалы 

Mÿøüóëèééÿtè 

Биринжи Чох 
йцнэцл 

1,4 Зещни яmяkля mяшьул олан ишчиляр, 
tялябяляр, педагоглар 

Иkинжи йцнэцл 1,6 Няглиййаt сцрцжцсц, хидmяt 
сащясинин ишчиляри, tибб бажылары, 
ярзаг mагазининдя саtыжы вя с. 

Цчцнжц Орtа 1,9 Чилинэяр, газmачы, авtобус сцрц-
жцсц вя еkсkваtорчу, щяkиmляр, 
жярращлар, ярзаг саtыжылары, kиmйа 
заводла-рынын ишчиляри, mеtаллург-
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лар-доmначылар 
Дюрдцнжц Йцkсяk 2,2 Саьыжы, иншааt фящляси, mеtаллург 
Бешинжи Чох 

йцkсяk 
2,4 Mеханизаtор, йергазан, даш 

дашыйан 
 
 

   Жядвял 12.4. 
Эцндялик орtа енеръи mцбадиляси (kkал) 

 
Жинси Физиkи иш Зещни иш 
Kишиляр 2750-3000 2250-2800 
Гадынлар 2350-2550 2200-2400 

 
Инсанын норmал щяйаt фяалиййяtи цчцн mаkро- вя mиk-

ронуtриенtляр mцяййян нисбяtдя олmалыдырлар вя бу расионал 
гидаланmанын II принсипи иля tянзиm олунур. 
 

Расионал гидаланmанын II принсипи 
 
Пасионал гидаланmанын II принсипиня ясасян организmин 

ещtийажыны юдяmяk цчцн исtифадя еtдийи гида mаддяляринин tяр-
kибиндя зцлаллар, йаьлар, kарбощидраtлар, явяз олунmайан 
аmинtуршулар, явяз олунmайан али йаь tуршулары, виtаmинляр, 
mинерал mаддяляр олmалыдыр. 

Белялиkля, mцkяmmял гида расионунун tярkибиня беш синиф 
гида mаддяляри дахил олmалыдыр, онлардан щяр бири организmдя 
юз спесифиk фунkсийасыны йериня йеtирир. Гида mаддяляринин 
физиолоъи ящяmиййяtи олан ясас груплары цmуmи щалда беля 
tясяввцр еtmяk олар. 

Kарбощидраtлар нисбяtян эениш йайылmыш гида mаддя-
ляридир; kапрбощидраtларын оkсидляшmяси няtижясиндя инсан орга-
низmиня лазыm олан енеръинин ясас щиссяси йараныр. Онун 
енерэеtиk дяйяри – 4 kkал/г-дыр. 

Инсан гидасында kарбощидраtлар юз-юзлцйцндя явязолун-
mайан нуtриенtляр дейилдир. Лаkин kарбощидраtла зянэин олан 
mящсуллар даща ужуз вя сярфялидирляр, няинkи tярkибиндя чохлу 
mигдарда йаь вя зцлал олан mящсуллар. Mящз буна эюря дя, 
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яkсяр юлkялярдя инсанларын гидасынын ясасыны kарбощидраtлар 
tяшkил едир. 

Йер kцрясинин ящалисинин 4/5 щиссяси ясасян биtkи гидала-
рындан исtиадя едир, щансы kи, tярkибиндя 70% kарбощидраt олур. 
Инkишаф еtmиш юлkялярдя, щарада kи, ящалиси ясасян яt вя сцд 
mящсуллары иля гидаланыр, kарбощидраtлар онларын гидасынын 
45%-ни tяшkил едир. Kарбощидраtлар синфиня гида лифляри дя 
дахилдир, она эцндялиk tялябаt 25 г-дыр (о жцmлядян, пеktин 
mаддяляри – 5-6 гр-дыр). 

Йаьлар вя йа tриглисеридляр – биtkи вя щейван mяншяли 
олурлар. Kарбощидраtлар kиmи йаьлар да организmин ясас енеръи 
mянбяйидир. Енерэеtиk дяйяринин яmсалы – 9 kkал/г-дыр. Йаьлар, 
щяmчинин, холесtеринин вя диэяр сtероидлярин биосинtезиндя 
ишtираk едирляр. Биtkи mяншяли tриасилглисеринляр, щяmчинин, явяз 
олунmайан йаь tуршуларынын mянбяйидирляр. 

Kарбощидраtлардан фяргли олараг йаьлар mядядя йаваш-
йаваш щязm олунур вя чох галыр, она эюря дя, ону йедиkдя 
инсан даща чох tох олур. 

Сон mялуmаtлара ясасян организmин йаьлара олан 
эцндялиk tялябаtы 60-80 г, бу да цmуmи енерэеtиk дяйярин 30-
35%-ни tяшkил едир. 

Биtkи вя щейван mяншяли йаьларын опtиmал нисбяtи 7:3 
олmалыдыр, йяни, эцндялиk гида расионунда биtkи йаьы 70%, kяря 
йаьы ися 30% tяшkил еtmялидир. 

Узун mцддяt эцндялиk расионда йаьдан иmtина еtдиkдя, 
хцсусиля дя, дойmуш йаь tуршуларындан ибаряt щейван mяншяли 
йаьдан исtифадя еtmядиkдя бир сыра хясtялиkляр, mяс., аtе-
росkлероз вя цряйин ишеmиk хясtялийи йараныр. 

Липид tябияtли физиолоъи дяйярли kоmпоненtляря mисал фосфо-
липидляри эюсtярmяk олар, онлар биtkи йаьларында олурлар, 
щцжейря вя щцжейрядахили гурулушун tязялянmяси цчцн важибдир. 
Фосфолипидляря олан эцндялиk tялябаt 5 г-дыр. Гида васиtясиля 
организmя дахил олан зцлаллар цч ясас фунkсийаны йериня 
йеtирирляр: 

1) онлар 8 явязолунmайан вя 12 явязолунан аmин-
tуршуларын mянбяйидирляр. Аmинtуршуларын биосинtездя иншааt 
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блоkу ролуну ойнайырлар, о щяm ушаглар, щяm дя йашлылар цчцн 
mцщцmдцр вя зцлалларын йенидян синtезиндя даиmа ишtираk 
едирляр; 

2) аmинtуршулар щорmонларын, порфиринлярин вя диэяр 
биоmолеkулларын сяляфляридир. 

3) аmинtуршуларын оkсидляшmяси заmаны аз да олса айрылан 
енеръи цmуmи енеръийя гаtылыр. Зцлаллардан енеръи mянбяйи kиmи 
исtифадя еtmяk о гядяр дя сярфяли дейилдир, чцнkи, зцлаллар дефисиt 
вя гийmяtли гида mаддясидир, щяm дя онун оkсидляшmяси 
заmаны организmя mянфи tясир эюсtярян tоkсиkи mаддяляр 
алыныр. Зцлаллара эцндялиk tялябаt 85-90 граmдыр. 

Зцлаллардан ян чох дяйяри олан щейван mяншяли зцлал-
лардыр. Чцнkи онлар явязолунmайан аmинtуршулардан tяшkил 
олунmушлар. Бу аmинtуршуларын да организm цчцн чох бюйцk 
ящяmиййяtи вардыр. 

Норmал гидаланmада явязолунmайан аmинtуршуларын 
mигдары 36-40% олmалыдыр. Башга сюзля, биtkи вя щейван 
mяншяли зцлалларын нисбяtи 45:55%-дир. 

Виtаmинляр mеtаболизmдя вя диэяр хцсуси реаkсийаларда 
ишtираk едян спесифиk kоферmенtлярин вя ферmенtлярин явяз-

олунmайан kоmпоненtидир. 
Витаmинляр цзви mиkрогида mаддяляридир. Онун орга-

низm цчцн эцндялиk tялябаtы бир нечя mиллиграm вя щяttа 
mиkрограmдыр. Норmал гидаланmа цчцн гейри-цзви mаддяляр 
вя mиkроелеmенtляр важибдир. Онлары ики група бюлmяk олар: 

а) граm mигдарында исtифадя едилян mаkроелеmенtляр – 
калсиум, фосфор, магнезиум; б) миллиграm вя щяttа mиkрограm 
mигдарыны kечmяйян mиkроелеmенtляр – дямир, йод, синк, мис вя с. 

Гейри-цзви mаддяляр mцхtялиф фунkсийалары йериня йеtирир. 
Онлар дишлярин, сцmцkлярин сtруktур kоmпоненtидир. Онлар 
щяmчинин, ганда вя tохуmаларда су-дуз балансыны сахлаmаг 
цчцн йахшы елеktролиtляр олmагла бярабяр, щяmчинин, ферmенt-
лярин просtеtиk групларыдыр. Ясас mаkроелеmенtлярин опtиmал 
нисбяtи – калсиум, фосфор вя магнезиум – 1:1,3:0,5 олmалыдыр. 
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Расионал гидаланmанын III принсипи 
 
Расионал гидаланmанын III принсипиня эюря организmин 

норmал фунkсийасы цчцн инсанын щансы вя ня mигдарда гиданын 
гябул еtmяси иля йанашы, бу гиданын нежя вя ня вахt гябул 
еtmяси дя чох mцщцmдцр. 

Расионал гидаланmанын III принсипинин дюрд ясас гайдасы 
вардыр: 

- щяр гида гябулу заmаны расионал mящсул сечиmи; 
- эцндя 3-4 дяфядян аз олmайан гидаланmа; 
- гидаланmанын tянзиm едилmяси; 
- шаm йеmяйи эцндцз йеmяйинин 1/3-дян чох 

олmаmалыдыр. 
Tяkлиф олунан гида реъиmи жядвял 12.5-дя верилmишдир. 
 

Жядвял 12.5. 
Эцндялиk гида расионунун бюлцнmяси 

Гидаланmа реъиmи I сящяр 
йемяйи 

II сящяр 
йемяйи 

Нащар Шаm йеmяйи 

4-дяфялиk гидаланmа 20-30 15-20 15-20 15-20 
3-дяфялиk гидаланmа 30 - 45-50 20-25 
Исtи фясилдя йай 
айларында аз mцддяtли 
фасилядя гидаланmа 

 
35 

 
- 

 
23 

 
42 

Эежя нювбясндя иш-
ляйян заmан гида-
ланmа 

 
20 

 
- 

 
40-45 

 
25-30 

 
Mцнtязяm вя ейни вахtда гидаланmанын организm цчцн 

бюйцk ящяmиййяtи вардыр, беля kи, инсанда щязm ширясинин 
айрылmасы рефлеkси форmалашыр, бу да гиданын норmал щязmини 
йахшылашдырыр. 

Сtаtисtиkа сцбуt едир kи, щал-щазырда эцн ярзиндя гида 
гябулунун сайы арtmышдыр. Бу tенденсийа хцсусиля инkишаф еtmиш 
юлkялярдя чох йайылmышдыр. Mяс., франсызлар эцндя алты дяфя, 
аmериkанлар ийирми дяфя гидаланырлар. Она эюря дя, щал-щазырда 
инkишаф еtmиш юлkялярдя kичиk чешидли бирдяфялиk габлашдырылмыш 
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габлардан исtифадя едилир. Бу гайда иля щазырланmыш гиданы 
исtянилян вахt вя исtянилян йердя йеmяk олур. 

 
 

12.4. Mцасир инсанын гида расиону. Гида mящсулларынын  
ясас груплары 

 
Mцасир инсанын гида расиону онун саьлаmлыьыны tяйин 

едир, форmалашдырыр. 
Бу эцн жидди гида расиону йохдур, лаkин инсанын бцtцн 

физиолоъи tялябаtыны tяmин едян mцхtялиф чешидли гида расиону 
щазырланmышдыр. Гида расионунун форmалашmасы щаггында 
ихtисасчылар tяkлиф едирляр: 

- гиданын mцхtялиф олmасы; 
- бядянин идеал чяkидя сахланmасы; 
- йаьдан, холесtериндян вя дойmуш йаьлардан 

исtифадяни азалtmаг; 
- kарбощидраtлардан исtифадяни арtырmаг (нишасtа); 
- шяkярин исtифадясини mиниmуmа чаtдырmаг; 
- хюряk дузундан (НаЖл) исtифадяни азалtmаг. 
Цmуmи щалда инсанын эцндялиk гида расионуна ашаьыдаkы 

дюрд груп гида mящсуллары дахилдир: 
1). Яt, балыг, йуmурtа – зцлал вя mинерал mаддяляр 

mянбяйидир; 
2). Kарtоф, чюряk, kрупа вя диэяр tахыл mящсуллары – зцлал, 

kарбощидраt mянбяйидир. 
3). Сцд вя сцд mящсуллары (йогурt, пендир) – зцлал, 

kарбощидраt, калсиум, Б групу виtаmинляри mянбяйидир. 
4) Mейвя вя tярявяз – виtаmин вя mинерал mаддяляр 

mянбяйидир. 
Mцяйян едилmишдир kи, узун mцддяt енерэеtиk дяйяри 

1500 kkал-дан аз олmайан гида расиоунундан исtифадя еtдиkдя 
организmин гида mаддяляри иля опtиmал tящжизаtы позулур. 

Организmин енеръи вя ясас гида mаддяляриня физиолоъи 
tялябаtы жядвял 12.6-да верилmишдир. 
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Жядвял 12.6. 
Организmин енеръийя вя ясас гида mаддяляриня олан 
tялабаtыны tяmин едян mящсуллар йыьыmы 

 
 

Ясас mящсуллар 
Mящсулларын mигдары 

г/эцн Kг/ил 
Бцtцн чюряk mящсуллары  330 120,4 
Kарtоф 265 96,7 
Tярявяз 400 146,0 
Tязя mейвя 260 94,9 
Гуру mейвяляр 10 3,6 
Шяkяр 100 36,5 
Биtkи йаьы 20 7,3 
Яt вя яt mящсуллары 50 18,2 
Балыг вя балыг mящсуллары 50 18,2 
Донуз саласы 5 1,8 
Сцд 15 5,5 
Щейван йаьы 20 7,3 
Кясмик 18 6,6 
Хама 18 6,6 
Пендир 18 6,6 
Сцд вя сцд mящсуллары 1090 390,0 
Йуmурtа 40 14,6 

 
 

12.5. Саьлаm гидаланmанын kонсепсийасы 
Фунkсионал ингредиенtляр вя mящсуллар 

 
Саьлаm гидаланmанын kонсепсийасы Йапонийада 80-жи 

иллярин яввялляриндя форmалашmышдыр вя фунkсионал mящсуллар ады 
алtында бюйцk популйарлыг газанmышдыр. Фунkсионал mящсуллар 
гысадылmыш форmададыр, о, физиолоъи фунkсионал гида mящсуллары 
деmяkдир. 

Фунkсионал гида mящсуллары инсанын саьлаmлыьына mцсбяt 
tясир едир вя нязяря алыр: 

- ганда холесtеринин сявиййясини азалtmаг; 
- саьлаm дишляр вя сцmцkляри горуmаг; 
- енеръи иля tяmин еtmяk; 
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- бязи форmалы хяржянэ хясtялийинин гаршысыны алмаг. 
Ôóíkñèîíàë mÿùñóëëàð möítÿçÿm ãÿáóë åäèëmÿëèäèð. 
Фуkнсионал mящсуллар цч хассяни юзцндя бирляшдирир; гида 

дяйяри, дад kейфиййяtи, физиолоъи tясир. 
Яняняви гида mящсуллары фунkсионл гида mящсулларындан 

йалныз ики хассяси иля фярглянир. Саьлаm гида mящсуллары дярmан 
препараtлары дейилдирляр вя она эюря дя, хясtялийи саьалtmырлар, 
лаkин хясtялийин вя индиkи еkолоъи шяраиtдя организmин 
гожалmасынын гаршысыны алmаьа kюmяk едирляр. 

Фунkсионал ингредиенtляр. 
Ингредиенtляр гида mаддяляриня фунkсионал хасся kясб 

едирляр. Базар игtисадиййаtынын инkишафы иля ялагядар фунkсионал 
ингредиенtлярин ясас нювляриндян исtифадя олунур; 

- гида лифляри (щялл олан вя щялл олmайан); 
- А вя  Д виtаmини, Б груп виtаmинляри; 
- минерал mаддяляр (калсиум, дямир); 
- полидойmаmыш йаьлар (биtkи йаьы, балыг йаьы); 
- анtиоkсиданtлар; β -kароtин, Ж-виtаmини (асkорбин 

tуршусу) вя Е виtаmини (α -tоkоферол); 
- пробиоtиkляр (жанлы mиkроорганизmлярин препараtы); 
- пребиоtиkляр (файдалы баktерийалар цчцн субсtраt 

олигосахаридляр). 
Фунkсионал ингредиенtлярин ясас нювляринин физиолоъи tясири 

жядвял 12.7-дя верилmишдир. 
Гида лифлярнин фунkсионал хассяси mядя-баьырсаг tраktынын 

иши иля ялагядардыр. Лифлярля зянэин олан гида щязm просесиня 
mцсбяt tясир едир вя баьырсаг хярчянэи хясtялийинин яmяля 
эялmясинин гаршысыны алыр. 

Щялл олан вя щяллолmайан лифляр организmдя tохлуг 
щиссийаtы йарадыр, mядя ширясинин ахmасыны сцряtляндирир. 
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Жядвял 12.7 
Функсионал ингредиенtлярин физиолоъи tясир еффеktи 

Рисk фаktору Йашла ялагядар 
хясtялиk 

Mцдафия фунkсийалы гида 
ингредиенtляри 

Сигареt чяkmяk; ган 
tязйигинин арtmасы; 
холесtеринин mиг-
дарынын арtmасы; 
анtиоkсиданtларын 
гидада ашаьы сявий-
йядя олmасы (Ж вя Е 
виtаmинляри) 

Цряk-даmар Линол tуршусу; ω -3-йаь 
tуршулары; виtаmинляр – 
анtиоkсиданtлар; 
флавоноидляр; фолаtлар; гида 
лифляри; mинерал mаддяляр. 

Чох йаьлы гида 
гябулу, дузлу, щися-
верилmиш яt, ниtро-
заmин tярkибли, 
полиtсиkлиk kарбощид-
роэенляр; mейвя 
tярявяз kифайяt 
mигдар олmадыгда 
(виtаmинляр, гида 
лифляри) 

Хярчянэ Ж виtаmини;  
β -kароtин;  

гида лифляри; фиtоелеmенtляр; 
Д виtаmини;   
калсиум 

Ирсилиk, арtыг чяkи, 
вирус инфеkсийасы; 
Арtыг mигдарда 
шяkяр, суд зцлалы 
ишляtдиkдя 

Шяkярли диабеt Гида лифляри; 
Д виtаmини; 
Хром 

Ган tязйигинин 
арtmасы; 
Чохлу mигдарда 
хюряk дузу, дойmуш 
йаь tуршуларынын 
гидада олmасы 

Инсулt Е виtаmини; ω -3-йаь 
tуршулары; А виtаmини; 
флавоноидляр 
 

Эцняш радиасийасы, 
пис еkолоэийа; 
Диабеt, галаk-
tозеmиk дяйишиkлиk; 
бязи дярmанларын 
гябулу 

Kаtараktа Ж виtаmини; kароtиноидляр; 
Б групу виtаmинляри 

Физиkи аktивлиk kи-
файяt гядяр олmа-
дыгда; 

Осtеопороз Калсиум; 
K виtаmини; 
Ж, Б6, Д виtаmинляри;  
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Гидада есtроэенин, 
Жа-ун mигдарынын 
азалmасы 

 
 
Фосфор, бор, магнезиум 

Сярбясt радиkаллар, 
Ал, песtисидляр; 
Бязи дярmанларын 
гябулу 

Бейинин вя ясяб 
сисtеmинин 
хясtялийи, 
Парkинсон 
хясtялийи 

Виtаmинляр-анtиоkсиданtлар 

Чох йцkсяk kалорили 
гида гябулу, нуt-
риенtлярин опtи-mал 
нисбяtи позул-дугда 

Пийлянmя Гида лифляри; 
Виtаmинляр; 
Mинерал mаддяляр 

 
Mцяййян едилmишдир kи, щялл олан лифляр, хцсусиля пеktин 

холесtеринин организmдя mцбадилясиня mцсбяt tясир едир, бу 
онунла изащ олунур kи, щялл олан лифляр юд tуршуларынын еkсtраk-
сийа едилmясни tяmин едир вя онларын организmдян чыхарыл-
mасыны сцряtляндирир. 

Лифляр, щяmчинин шяkярли диабеtин профилаktиkасында да 
бюйцk ящяmиййяt эюсtярир. Йаьлы вя ширин гида гябулу бядян 
чяkисинин арtmасына вя диабеt хясtялийинин яmяля эялmясиня 
сябяб олур. 

Tярkибиндя гида лифи олан гида mящсулуну исtифадя еtдиkдя 
дишляр вя аьыз бошлуьуна mцсбяt tясир эюсtярир. Йцkсяkлифли 
гиданын шяkяри аз олур, бу да kариесин гаршысыны алыр. Гида 
лифляринин физиолоъи tясири 12.6 шяkлиндя верилmишдир. 

А, Ж, Е виtаmинляри, Б групу виtаmинляри вя провиtаmин 
А-β-kароtин фунkсионал ингредиенtляр олуб гидада mцщцm рол 
ойнайыр. 
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Шяkил 12.6. Лифлярин физиолоъи tясири 
 

Виtаmинляр mеtаболизmдя ишtираk едирляр, организmин 
иmmун сисtеmини mющkяmлядир, синга, бери-бери хясtялийинин 
йаранmасынын гаршысыны алыр. 

Анtиоkсиданtлара β -kароtин вя Ж, Е виtаmинляри аиддир. 
Анtиоkсиданtлар дойmаmыш йаь tуршуларынын оkсидляшmяси 
просесини лянэидир. Гида анtиоkсиданtларынын tясири онунла изащ 
олунур kи, онлар аз аktивли радиkаллар яmяля эяtирир вя бу 
радиkаллар авtооkсидляшmянин гаршысыны алыр: 

 

AH+ R` →A` + RH, 

AH + ROO ` →ROOH + A` 

 A` + R`→ AR 

 

Белялиkля, анtиоkсиданtлар инсан организmини сярбясt 
радиkаллардан горуйур вя анtиkансероэен tясир эюсtярир вя щяm 
дя аktив пероkсид радиkалларыны блоkада едяряk гожалmа 
просесини лянэидир. 

Анtиоkсиданtларын вя виtаmинлярин фунkсионал хассяляри 
шяkил 12.7 верилmишдир. 
 

 

Лифлярин tясири 

Азалдан; 
- kариесин яmяля эялmясини; 
- баьырсагда kечmя mцддяtини; 
- йоьун баьырсагда хярчянэин 
яmяля эялmяси рисkи; 
- холесtеринин сявиййяси; 
- шяkярлярин сорулmасы; 
- енерэеtиk дяйяри. 
 

Сцряtляндирян; 
- дишлярин саьлаm вязиййяtи 
- ачлыьы йох едир; 
- баьырсаг флорасынын вязиййяtини 
йахшылашдырыр; 
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Шяkил 12.7. Виtаmинлярин вя анtиоkсиданtларын 
 спесифик физиолоъи tясир обласtы 

 
 
 
 

Ж- асkорбин 
tуршусу 

Анtисингоt tясир: 
Mеtаболиk фунkсийа:  
Иmmун сtиmулйасийасы; 
Анtиоkсиданt tясир 

Б1, Б2, Б6, Б12 Kоензиm фунkсийасы 
Mеtаболиk фунkсийа 
(енерэеtиk);  
Ясяб сисtеmляринин 
mющkяmлянmяси вя дяри 
сяtщинин йахшалышmасы 

Е-tоkоферол 
Липидляр вя А виtаmинин 
анtиоkсиданtы; 

Провиtаmин А-
β -kароtин 

Эюрmя габилиййяtинин 
йахшылашmасы; 
Анtиоkсиданt tясир; 
Иmmун сtmулйасийасы; 
Шиш ялейщиня tясир 
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Mинерал mаддяляр фунkсионал ингредиенtляр kиmи аша-
ьыдаkы хассяляря mалиkдирляр; 

- натриум щцжейряляр арасы mайенин осmоtиk tязйигини 
сtабилляшдирир; 

- калиум щцжейрянин mеtаболизmиндя mцщцm рол 
ойнайыр, ясяб сисtеmини саkиtляшдирир, язялялярин ишини 
йахшылашдырыр; 

- магнезиум ферmенtлярин tясирини вя ясяб-язяля фяалий-
йяtини аktивляшдирир, аtеросkлерозун гаршысыны алыр; 

- калсиум щцжейря mеmбранынын ишини бярпа едир, 
ферmенtаtив аktивлийи арtырыр, сцmцk tохуmасынын 
tсиkилиндя ишtираk едир; 

- фосфор сцmцk tохуmасынын гурулmасында ишtираk едир. 
Ясяб щцжейрялярини mющkяmлядир, ферmенtлярин ишини 
йахшылашдырыр; 

- синк организmин бюйцmясиня tясир едир, mеtалло-
ферmенtлярин ишиндя ишtираk едир; 

- селен иmmун сисtеmини аktивляшдирир, деtоkсиkанtдыр, 
сярбясt радиkаллара нязаряt едир; 

- йод галханабянзяр вязинин щорmонларынын mигдарыны 
арtырыр (зоб ялейщиня препараt); 

- дямир ганяmяля эяtирижидир, оkсиэени дашыйыр. 
Полидойmаmыш йаь tуршулары сон 20 илдя алиmляр 

tяряфиндян йахшы юйрянилmишдир. 
Дойmаmыш йаь tуршулары ашаьы сыхлыглы липопроtеинлярин 

парчаланmасындан алыныр. Онлар сойугдяйmяни арадан гал-
дырыр, tроmбларын яmяля эялmясинин гаршысыны алыр. Полидойmа-
mыш йаь tуршуларынын фунkсионал хассяси 12.8 шяkлиндя эюсtярил-
mишдир. Пробиоtиkляр – mиkроб вя гейри-mиkроб mяншяли mад-
дяляр олуб гида mящсулларынын tярkибиня дахилдир. Пробиоtиk 
еффеktя mцхtялиф нювлц бифидо-вя лаktобаktерийалар mалиkдир. 

Пробиоtиkляр организmин норmал mиkрофлорасынын бяр-
пасына вя сахланmасына kюmяk едир. Онлар явязолунmайан 
аmинtуршуларын, о жцmлядян, tрипtофанын mянбяйидир. Онлар 
ганда холесtеринин сявиййясини азалдыр. Пробиоtиkлярин ясас 
физиkи-kиmйяви еффеktи ашаьыдаkылардыр: 
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- баьырсаьын инфеkсион хясtялийинин mцалижясини вя  
профилаktиkасыны; 

- ревmаtоидли арtриtин профилаktиkасы; 
- аллерэиk хясtялиkлярин профилаktиkасы; 
- сtресс вязиййяtин гаршысыны алmаг. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шяkил 12.8. Полидоймамыш йаь tуршуларынын физиолоъи 
 tясиринин ясас исtигаmяtляри 

 
Пребиоtиkляр – гейри-mиkроб tябияtли гида ялавяляридир. 

Инсан организmиндя щязm олунmур вя mиkрофлорайа mцсбяt 
tясир эюсtярир. 

Бифидоэен фаktора mцхtялиф олигосахаридляр аиддир. 
Ясасян tярkибиндя 2-дян 10-а гядяр mоносахарид галыьы олан 
kарбощидраtлар аиддир. 

Илtищаб просеси 

Аtеросkлероз Пийлянmя 

Диабеt 

Хярчянэ 

Йцkсяk ган 
tязйиги 

Kолиt йазвалы 

Tроmбоз 

Псориаз 

Хошхассяли 
шиш 

Ревmаtиk 
арtриt 

Оmега-3-йаь 
tуршулары 

Ариtmийа 
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Пробиоtиkлярин вя пребиоtиkлярин бирэя kоmбинасийасы 
mаkсиmал физиолоъи еффеkt верир. 

Ôóíkñèîíàë èíãðåäèåítëÿðÿ ãàðøû tÿëÿáàt. Ãèäàéà ôóíkñèîíàë 
õàññÿ âåðÿí èíãðåäèéåítëÿð àøàüûäàkû tÿëÿáëÿðÿ æàâàá 
âåðmÿëèäèðëÿð: 

- гида вя саьлаmлыг цчцн йарарлы олmалыдыр; 
- дягиг физиkи-kиmйяви эюсtярижиляри вя онларын дягиг 

tяйини mеtодлары олmалыдыр; 
- гида mящсулунун гида дяйярини азалtmаmалыдыр; 
- ади йеmяk kиmи исtифадя олунmалыдыр; 
- харижи эюрkяmи ади гида kиmи олmалыдыр; 
- tябии олmалыдыр. 
Фунkсионал mящсуллар. Щал-щазырда дюрд груп фунkсионал 

mящсуллар бурахылыр; tахыл йеmяkляри, сцд mящсуллары, йаьлы 
еmулсийа mящсулары вя биtkи йаьлары, алkоголсуз ичkиляр. Бу 
mящсулларда фунkсионал ингредиенtлярин mигдары жядвял 12.9-да 
эюсtярилmишдир. 

Жядвял 12.9 
Гида mящсуллары – фунkсионал ингредиенtлярин  

tябии mянбяйидир 
 

Mящсул Ингредиенtляр 
Tябии tахыллар Гида лифляри; А, Е, Б виtаmинляри; калсиум, 

фиtоелеmенtляр 
Сцд mящсуллары Калсиум, рибофлавин (Б1 виtаmини); 

пепtидляр; линол tуршусу 
Биtkи йаьлары Линол tуршусу; линолен tуршусу; оmега-3-

йаь tуршусу; виtаmинляр 
Tябии ширяляр вя ичkиляр Ж вя Б виtаmинляри; β -kароtин; щялл олан 

гида лифляри; фиtоелеmенtляр  

 
Дянли биtkиляр tярkибляриндя щялл олан вя щялл олmайан 

гида лифляри олдуьу цчцн инсан организmи цчцн важибдир.   
Онлар холесtеринин сявиййясини ашаьы салыр,цряk-даmар   хясtялийиня 
гаршы tясир эюсtярир, щяm дя организmин щязm фунkсийасыны 
сtабилляшдирир, mядя-баьырсаг tраktы хясtялийинин гаршысыны алыр. 
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Сцд mящслулары – калсиум вя рибофлавин kиmи ингре-
диенtлярин mянбяйидир. Онларын фуkнсионал хассяси А, Д, Е, β -
kароtин вя магнезиум mинерал mаддяси ялавя еtmяkля йцk-
сялир. Бундан башга, пеktин вя бифидобаktерийа ялавя еtmяkля 
фунkсионал хассяси арtыр. Фунkсионал сцд mящсуллары цряk-
даmар хясtялиkляри, mядя-баьырсаг хясtялийи, осtеопороз, 
хярчянэ вя диэяр хясtялиkляря гаршы еффеktли tясир эюсtярир, онун 
гаршысыны алыр. 

Биtkи йаьлары, mцхtялиф tипли еmулсийа mящсуллары поли-
дойmаmыш йаь tуршуларынын mянбяйидир. Онлар цряk-даmар 
хясtялиkляринин гаршысыны алыр. Фунkсионал tясири эцжляндирmяk 
mягсядиля онларын tярkибиня Д виtаmини вя бир сыра tриа-
силглисеринляр kиmи ингридиенtляр ялавя едилир. 

Виtаmинлярля, mиkроелеmенtлярля, гида лифляри иля зян-
эинляшmиш ичkиляр цряk-даmар вя mядя-баьырсаг хясtялиkляри, 
хярчянэ вя диэяр хясtялиkлярин о жцmлядян, mцхtялиф нювлц 
инtоkсиkасийанын гаршысыны алыр. 
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