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ON SOz

Respublikamiz miistoqillik qazandigdan sonra biitiin saholordo oldugu
kimi, ali tohsil sistemindo do reformalar aparilir. Yeni todris planlar1 vo
proqramlar1 hazirlanir vo bunlara miivafiq olaraq yiiksok elmi soviyyali, diinya
standartlarinin tolobina cavab veran darsliklor yazilir.

Bu vaxta qodor «9rzaq mallar1 amtoosiinasliginin nazori asaslar» fonni
tizro 2 dofo (1975 va 1987-ci illards) Azarbaycan dilindo mohdud hacmds dars
vosaitlori yazilmisdir. Lakin bu fonnin omtossiinasligin xiisusi bélmalarinin vo
digor olagoli fonlorin Oyronilmasi {i¢lin nozori vo metodoloji ohomiyyatini
nazora alaraq, eloco do bu sahads olan boslugu doldurmaq baximindan yent,
dorin elmi soviyyali dorsliyin yazilmasi zoruroti meydana ¢ixmisdir. Bu
baximdan dos. N.X.Musayevin hazirladigr «9rzaq mallar1 omtossiinasliginin
nozori asaslary fonni izro yeni doarslik bu ixtisas iizra tohsil alan tolobalar ii¢iin
qiymotli todris vasaiti olacaqdir. N.X.Musayev artiq son illor iki sanballi
dorslik nosr etdirib tolobolorin ixtiyarma vermisdir. Bu dorslik iso tamamilo
yeni todris programinin toloblorino uygun olaraq yiliksok elmi-metodiki
soviyyada yazilmisdir.

Darslikds orzaq mallari amtossiinashiginin predmeti, vazifolori, metodu,
tarixi vo basqa elmlorlo alagesi mévcud dorsliklordon vo dors vesaitlorindon
forqli olarag c¢ox genis, doqiq molumatlar osasinda yazilmisdir. Bazar
iqtisadiyyatina kecidlo olagodar orzaq mallar1 omtossiinashiginin garsisinda
duran vozifolor aydin sorh edilmisdir. Omtoosiinasligin tarixi digor elm
saholorinin inkisafi ilo olaqgoli surotdo sorh edilmisdir. Hor seydon ovval
omtoosiinasliq elmi tarixon omtoo-pul miinasibotlorinin inkisafi sayosinda
meydana golib formalasmisdir. Bu mosolonin hortorofli  izahi elmi
omtoosiinashigin tarixi inkisafinda asas yerlordon birini tutur.

Orzaq mallarinin kimyoavi torkibi vo xassolori bélmasindo elmi-noazari

ohomiyatli molumatlar verilir. 9rzaq mallarinin torkibinds olan makro-,
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mikro- vo ultramikro elementlorin insan organizmi ii¢iin fizioloji shomiyyati,
bozi elementlorin, o ciimlodon agir metal duzlar1i vo toksiki elementlor
hagqindaki  molumatlar  toloboalords  dorin maraq  oyadacaqdir.
Karbohidratlarin, yaglarin vo ziilallarin komiyyat vo keyfiyyatco torkibi yiiksok
elmi soviyyado izah edilir. Ziilallarin amintursu torkibi, amintursu skoru doqiq
misallarla tolobalorin nozorino c¢atdiriir. Bu vaxta qgodor nosr olunan
dorsliklordon forqli olaraq burada balanslasdirilmis qida normalari, somorali
gqidalanma prinsiplori, orzaq mallarinin torkibindo olan vo organizm {i¢lin
tohliikoli hesab edilon maddslor haqgqinda moalumatlar verilir.

orzaq mallarmin keyfiyyati, onun gostaricilori, keyfiyyoto tosir edon va
onu formalasdiran amillor, keyfiyyatin giymotlondirilmasi, nozarat vo toadqigat
tisullar1, orzaq mallarinin zorarsizlik gostoricilori miiasir tolobata uygun yiiksok
elmi-praktiki soviyyads yazilmisdir.

Orzaq mallarinin saxlanilmasi vo konservlosdirilmasi bolmasi keyfiyyoti
goruyan amillor baximindan miiasir elmin nailiyyotlori osasinda islonmis vo
dogig molumatlarla zonginlosdirilmisdir. Orzaq mallarmin  tosnifati,
standartlasdirilmasi1 vo kodlasdirilmasi mosalolori miiasir tolobata uygun vo
son illordo nosr olunan odobiyat molumatlar1 asasinda tortib olunmusdur.
Azorbaycanda istehsal edilon bazi arzaq mohsullarinin kodlasdirilmasi qaydasi
da praktiki maraq doguracaqdir.

Dos. N.X.Musayevin hazirladig1 «9rzaq mallar1 amtoasiinasliginin nazori
osaslar» dorsliyi orzaq mallar1 omtoosiinashiginin xiisusi bélmoalorinin daha
dorindon Oyronilmasi {iglin nozori asasdir vo Azorbaycanda omtoassiinasligin
inkisafinin miiasir soviyyasinds ohomiyatli yer tutacaqdir.

Doarslik 32.02.00 — «9rzaq mallar1 omtossiinashig» ixtisasi tizra ¢ox pillali
tohsil alan bakalavr vo magistrlor, ticarat vo xidmat sahasinds ¢alisan vo nozori
biliklorini artirmagq istoyan rohbaor iscilor vo miitoxassislor, ali moktab va kollec
miisllimlori, elmi-tadqiqat institutlarinin omokdaslar i¢iin doyarli vo faydal
elmi osordir.

Darsliyin elmi redaktoru



Prof.Ohmad-Cabir ismayil oglu
Omokdar miisllim

FOSIL 1. 9RZAQ MALLARI OMTO9SUNASLIGININ
PREDMETI, METODU, TARIXi VO BASQA ELMLORLO
9LAQOSI

1.1. Omtaasiinashgin predmeti, metodu va vazifalori

Elmi fonn kimi «9mtossiinaslig» amtoslorin xassalorini, tobistini, onlarin
istehlak doyorini miloyyon edon vo bu xassolori tomin edon amillordon bohs
edir.

«9Omtoasiinaslig» termini iki sézlin birlosmosindon omolo golmisdir:
«amtoo» va «siinasliqy. Siinasliq sozii «vedatg» soéziindon olub miiasir dilds
«bilik» monasim1 dasiyir. Demoali amtoossiinasliq — amtos (mal) haqqinda bilik
demokdir.

omtossiinasligin bir bélmosi kimi «9rzaq mallar1 amtossiinaslig» fonni
sonayeds vo kond tosorriifatinda istehsal olunan orzaq mallarinin istehlak
doyarindon bohs edon elmdir.

omtossiinasliq elmi omtoo istehsalinin inkisafi prosesindon vo
formalagmasindan yaranmisdir. Osrlor boyu inkisaf etmis comiyyatdo omtos
istehsali vo omtos todaviilii oldugu kimi qalmagdadir. Cilinki ictimai istehsalin
mohsulu omtos hesab edilir. Omtos 1so hor seydon ovval xarici bir predmet, asya
olub, 6z xassolorino gdro insanlarin bu v ya digor tolobini 6doma qabiliyyating
malikdir.

Omtoonin mahiyystini nozordon kecirorkon vo onun istehsalina sorf
olunan omoyin ikili xarakterini qeyd edorok K.Marks omtoonin dialektik
vahidliyini toskil edon istehlak dayarini vo doyorini izah etmisdir.

Omtossiinasliq iclin amtoonin istehlak doyari birinci doracali oshomiyyat

kasb etdiyindon xiisusi fonn olan amtossiinasligin predmetini toskil edir.
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omtoslorin  istehlak  doyorinin  {ic  osas cohotini  biri-birindon
forqlondirmok lazimdir:

1. Omtoalorin istehlak doyori omtoonin yararhigidir vo insan ii¢iin yararh
olan omtoonin xassoloridir. Mohz omtoonin yararligt onun istehlak
dayarini yaradir vo bu da amtos mohsulu ilo qirilmaz suratds slagadardir,
basga s6zlo omok mohsulunun 6ziindo maddilosmisdir. Ona goére do,
omok mohsulu 6zii «istehlak doyori, yaxud nematdir». Nemot hor hansi
bir sey vo ya oasyadir, o insanin tolobatini 6doyir. Miibadils ii¢iin istehsal
olunan spesifik iqtisadi nemoto omtoo deyilir. Nemoti heg¢ bir
xarakterindon asili olmayaraq onun miibadilo ii¢iin, satilmaq {i¢iin
istehsal olunmasi homin nemati omtao edir.

2. Omtodlorin istehlak doyori omtosnin insanlarin miloyyon bir tolobini
ddomo qabiliyyotidir. Istehsal edilmis omok mohsulu ancaq potensial
istehlak doyorino malikdir. Omtoonin hoqiqi, real istehlak doyorine malik
olmasi ii¢iin o, miitloq istehlakg¢1 torofindon alinmalidir. Malin hor hansi
bir istehlak tolobini 6doys bilmasi yalniz alqi-satqi prosesi zamani tosdiq
olunur. Miibadils prosesindo ogor omtos istehlak¢r torofindon alinmuirsa,
0, 0z istehlak doyorini itirmis olur. Mohsul o zaman oamtos sayilir ki, o,
kommersiya faaliyyati prosesindo alinib-satilir.

3. Omtoolorin istehlak doyari yalniz istifads, yaxud istehlak zamani hoyata
kecirilir. Dahilorin dediyi kimi: «...yalmz istehlak prosesindo omtoo
hogigaton amtas ola bilory.

Beloliklo, amtos omoyin mohsuludur, insan ii¢iin yararli olan xassalori
0zlinds oks etdirir, insanin tolobatini 6domok qabiliyyatino malikdir vo onun
istehlak doyari bilavasita istehlak zamani1 hoyata kegirilir.

1856-c1 ildo nosr olunan «Kommersiya sorgusu liigati» kitabinda
I.Vavilov amtossiinasliga belo torif vermisdir: «9mtoasiinasliq — mal hagqinda,
onlarin sortu, mongayi vo satilmasi, alinmasi vo satig vasitolori, dasinmasi vo

saxlanilmasi tisullar1 haqgqinda doqiq vo tam moalumatlar1 dyronon bir elmdir».
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omtossiinashigin predmeti hagqinda doqiq torifi K.Marks 6ziiniin 1867-
ci ildo nosr olunan moshur «Kapital» asorinin I cildinds vermisdir: «9mtaslorin
istehlak doyori xiisusi fonnin — amtossiinashigin predmetidir». K.Marksa goro
osyanin doyarliyi onu istehlak doyori edir. Bu doyorlik iso havadan asili
deyildir. Omtoslorin cismani xassolorino osaslanan bu daoyorlilik omtoadon
konarda movcud deyildir. Ona géro do amtoonin cismi, masalon domir, bugda
va s. Ozliyilindo istehlak doyoridir. Omtoonin istehlak doyari onun
omtoosiinasliq xarakteristikasinin asasini toskil edir.

V.I.Leninin torifine géro «Omtoo, birincisi insanin miloyyon tolobatin
0dayon seydir, ikincisi basqga seylo miibadilo edilon seydir. Seyin faydali olmasi
onu istehlak doyari edir».

omtoossiinasligin - iimumi  problemlorino hosr edilmis ali moktob
miallimlorinin 1962-ci ildo Leypsiqds kegirilon beynalxalq nozori konfransi,
basqga elmi fonlor arasinda omtoosiinasligin yerini miioyyonlosdirmis vo ona
belo torif vermisdir: «Omtoasiinasliq tobiot-texniki fonn olmaqgla, onun
predmetini omtoalorin istehlak doyari toskil edir».

omtoosiinasliq mallarin  istehlak  doyarini, onlarin  tosnifatini,
standartlasdirilmasini, mallarin keyfiyyotini formalasdiran vo keyfiyyatini
qgoruyan amillorini, ¢esidin formalasmasinin ganunauygunluglarim1 vo onun
qurulusunu 6yronon elmi fondir.

omtossiinashigin magsadi omtoslorin istehlak doyorini yaradan osas
xassalorlo, habelo mal yeridilmosinin biitiin morhalalorindo bu xassalorin
doyismosinin 6yronilmoasindan ibaratdir.

Miixtolif omtoslor (igtisadi nemoatlor) insanlarim mixtalif tolobatini
O0dayir. Masalon, ¢orak, ot, yag vo digor arzaq mohsullar1 insanlarin yemayo
olan tolobatini, masinlar, dozgahlar, avadanhqlar istehsal tolobatini1 6dayirlor.
Omtoonin faydaliligl, insanin bu va ya digor bir tolobatin1 6domok xassasi onu
istehlak doyori edir.

Omtoonin istehlak doyori natural tosorriifatda yaradilan mohsulun

istehlak doyarindon farglonir. Omtas ictimai istehlak doyorine malik olmalidir.
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omtoonin istehlak doyori elo bir spesifik istehlak doyoridir ki, o, ancaq
miibadils yolu ils istehsaldan istehlaka daxil olur. Odur ki, burada moahsulun
istehlak doyori miibadilo doyarinin dasiyicisina gevrilir.

Mbohsulun omtooys c¢evrilmasi {iclin miibadilo doyorinin olmasi osas
sortdir.

Insanmn bu vo ya digor tolobatini 6domok xassosi omtoonin istehlak
doyari, digor omtoslora doyisdirilo bilmok gabiliyyati iso onun miibadils
doyaridir.

Omtoonin dayari istehsal prosesinds omok vasitasilo yaradilir. Miibadils
prosesindo doyor bir amtooni digor amtooys doyisdironds tozahiir edir. Buna
miibadils doyori deyilir.

Oz dayoerini diger amtoado ifads edon omtos (balta) nisbi doyor formast,
0z doyarini (taxil) baltanin istehlak doyorindo oks etdiron oamtos ekvivalent
doyar formasidir. Ik miibadils tesadiifi xarakter dasimis vo bir ndv mohsulun
basga bir n6v mohsula doyisdirilmoasi olmusdur. Dayarin belo formasina sado
va ya tosadiifi doyor formasi deyilir.

Maldar tayfalar maldarliq mohsullar1 istehsal etdikco okingi tayfalarin
vo sonatkarlarin istehsal etdiyi mohsullara ehtiyact artirdi. Tayfalar arasinda
olan miibadilo miintozom xarakter dasiyirdi. Belo bir tarixi inkisaf naticasindo
doyorin ikinci miibadilo formasi — tam vo ya dolgun doyor formasi yaranir.
Umumi doyor formas onunla xarakterizos edilir ki, biitiin amtoslor bir amtoayo,
yoni Umumi ekvivalent rol oynayan omtooyo miibadilo olunur. Omtos
tosarriifatinda uzun bir tarixi inkisaf noticosindo iimumi ekvivalent rol
oynayan xiisusi bir omtas — pul yaranir.

Pulun meydana golmasi amtoa-pul miinasibatlorinin inkisafina vo genis
miqyasda totbigina gotirib ¢ixarir. Omtoosiinasliq elmi bir elmi fonn kimi mohz
omtoo-pul miinasibotlorinin bargorar oldugu bir soraitdo yaranmis, inkisaf

etmis vo formalagmisdir.
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Orzaq mallar1 omtoasiinasliginin bir todris vo elmi fonn kimi asas vazifasi
yeyinti mohsullarinin  keyfiyyotini 6yronmokdir. Cilinki yeyinti mohsulu
keyfiyyatli olmaqla yanasi, qidal, yararh vo ziyansiz olmalidir.

Mbohsullarin istehlak doyori vo keyfiyyoti onlarin yararliliq alamati ilo six
olagodardir. «Istehlak doyoeri» vo «keyfiyyat» anlayislar1 imumi olsalar da, 6z
aralarinda forqlonirlor. «Istehlak doyori» anlayis1 «keyfiyyot» anlayisina
nisbaton genisdir vo bu omtoosiinasligin asas problemlorindon biridir.

Istehlak doyeri baximindan eyni cinsli mohsulu &lgmok olar, moselon
taxil-un mohsullarin1 qidaliliq doyorino goro sorti vahidlorlo 6lgmok olar.
Keyfiyyot baximindan iso mohsulun yalniz eyni ndvlorini, masalon ¢6rayin
miixtalif névlerini qiymotlondirmak olar. Istehlak doyari do homginin keyfiyyat
kimi xassolorin mocmusudur, lakin istehlak doyorini toyin edon xassolorin
mocmusu keyfiyyati toskil edon xassolorin macmusundan genisdir. Masalan,
otin, baligin vo yumurtanin ziilal vo oavozolunmaz amintursu torkibi vacib
istehlak xassosi olsalar da, keyfiyyoti qiymotlondiron zaman onlar praktiki
cohotdon noazors alinmir.

Istehlak doyeri ilo keyfiyyot arasmnda {imumilik ondan ibarotdir ki,
konkret omoyin mohsulu olub, istehlak prosesindo askar olunurlar. Naticodo
istehlak doyori anlayisini keyfiyyatlo olagalondirarok qeyd etmok lazimdir ki,
keyfiyyot malin istehlaki zamani toyinatina miivafiq olaraq tolobati 6domo
doracasini tayin edon xassalorin macmusudur.

Orzaq mohsullar1 insana birinci névbodo lazim olan seydir. Qida
organizm ii¢iin enerji moanbayidir. Orzaq mohsullarinin orqanizm {i¢iin enerji
verma qabiliyyoti onun torkibindon asilidir.

Kalorilik vo bioloji tam doyorlilik osas sortdir. Ancaq mohsulun
torkibindo enerji vera bilon maddalorin hozm qabiliyyati do mal keyfiyyati iigiin
sortdir. Yeyinti mohsulu nozori cohotdon yiiksok kalori vermo gabiliyystine
malik olub, lakin homin mohsulun torkibindo enerji vera bilon maddslorin
hazm qabiliyyati asag1 olduqda, real kalorilik do asag1 ola bilor. Qidanin hozm

olmas1 onun fiziki xassesindon, kimyovi torkibindon, malin xiisusiyystindon,
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dad va iyindon, moahsula rong va otir veron maddalorin olmasindan ¢ox asilidir.
Mbohsulun tam yararliligi bir ¢ox sortlordon asilidir. Daha dogrusu buna tosir
gostoron amillordon xammal x{isusi shomiyyato malikdir.

Umumiyyotlo, orzaq mallarimin dadi, rongi, xarici goriiniisii, iyi,
kaloriliyi, bioloji tam daoyorliliyi, hozm olma qabiliyyati orzaq mallariin
keyfiyyotini vo onlarin istehlak doyarini xarakterizo edon gostoricilordir.
omtoasiinasliq elmi hor seydon ovval malin har torofli olaraq xarici (dadi, 1yi,
rongi, konsistensiyasi) vo daxili xiisusiyyatlorinin (fiziki, kimyavi, biokimyavi)
Oyronmoyi talob edir. Biitiin bunlarin 6yronilmosi omtaasiinashq elminin birinci
vozifasidir. Burada malin istehlak doyorinin, onun keyfiyyatinin, fiziki
xassalorinin Oyranilmasi, arzaq mohsullarinin tosniflosdirilmasi,
standartlagsmasi, kodlasdirilmasi bilavasits tocriibovi iso asaslanir.

Mallarin tohlil osasinda Oyronilmasi ilk dofo XIX vo XX asrlords
baslanmisdir. Umumiyyatls, bu elm basqa elmlors nisboton daha gonc elmdir.
Hazirki dévrdo omtoosiinasliq elminin qarsisinda duran vazifolordon biri
mallarin  ¢esidinin  tokmillosdirilmasi,  keyfiyyotinin  yaxsilasdirilmasz,
saxlanilmasi kimi masalolorin tocriibovi shomiyyatindon ibaratdir. Gostorilon
masalolor omtassiinasliq elminin vozifalorindon biri olsa da onun mahiyyatini
hortorofli izah edo bilmir. Malin torkibindo bas veron proseslor onun
keyfiyyatino birbasa tosir gostorir. Biokimyavi proseslor belo proseslordondir.
Orzaq mallarinin kimyovi torkibi mohsulun fiziki qurulusu ils six slagodardir.
Masalon, ala vo birinci sort bugda unlar1 homin unlarda bugda toxumalarinin
miqdarina vo homg¢inin kimyavi torkibino géro biri digerindon forqglonir. Bu
gostaricilor bir-biri ilo slagodardir. Unun kiiliinii tohlil edorkan toxmini olaraq
avvalcadon noazoro alimmalidir ki, tohlil olunan un taxilin hansi hissasindan
hazirlanmisdir, onun kimyavi torkibi necadir vo un hansi sorta aiddir. Ayri-
ayr1 cohotlor arasinda olan olagaliklori dyronorkon belo bir naticoyo golmok
olur ki, olagoalik xassolori vo malin keyfiyyati neco bir istehlak doyori kimi

omtoosiinasliq elminin Syronilmosindo birinci doracali shomiyyoto malikdir.
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Demoli, malin istehlak doyori, o ciimlodon keyfiyyoti istehsal prosesi zamani
formalasir.

Xammalin xassoalori, saxlanmasi vo istehsal prosesi keyfiyyat amili kimi
omtoosiinashgin  ikinci osas vazifosidir. Yeyinti mohsullarmnin  torkib
xtisusiyyatlori miixtolifdir vo bunlardan asili olaraq da bozi mohsullar uzun
miiddot yaxst galir. Digorlori iso tez xarab olub siradan ¢ixir. Mali yaxsi
saxlamaq {i¢lin optimal soraito nozarot etmok vo yaxud mohsulun keyfiyyotli
saxlanilmasini tomin etmok ii¢iin konservlosdirmo iisullar1 totbiq edilmalidir.
orzaq mallarmin saxlanilmasi malin keyfiyyatli galmasi {iglin osas sort
oldugundan onun Oyronilmasi birinci doracali chomiyyato malikdir. Belaliklo,
omtoosiinasliq elminin 6yronilmasinda iiglincii asas vozifo malin saxlanilmasinin
diizgiin toskilindan ibarstdir. Malin istehlak doyorinin, onlarin arasinda olan
olagoliliyin vo keyfiyyati qoruyan amillorin (qablasdirma, saxlanilma vo
dasinma) 6yranilmasi birlikds amtaosiinasliq kursunun vozifalorini shats edir.

Orzaq mallar1 omtoossiinasligl fonninin 6yronilmasi miitoxassisloros imkan
verir ki, ticarotdo amtoslorin keyfiyystini diizgiin gqiymotlondirsinlor, mallarin
qusurlarini vo onlarin bagverma sobablorini toyin etsinlor, mallarin keyfiyyotli
galmas1 ii¢iin optimal saxlama rejimi yaratsinlar, mallarin keyfiyystinin
qiymotlondirilmasi {isullar1 vo standartlarin tokmillosdirilmesi ti¢lin tokliflor
isloyib hazirlasinlar.

Omtossiinas ticaratdo yalniz mallarin keyfiyyotini 6yronmok vo onlarin
saxlanilma vo dasinmasina riayot etmoklo mosgul olmur. O, omtoolorin
yeridilisini toskil edir, parakondas ticarati amtos ilo tochiz edib satisina rohborlik
edir, ohalinin tolobi osasinda istehsalgilara sifarislor verir, malin keyfiyyatini
yiiksoltmok iiciin tokliflor isloyib hazirlayir vo mallarin reklamini togkil edir.
Ona goro do omtoosiinaslara bir ixtisas¢t kimi tokco omtoosiinashigl yox,
homginin basqa fonlori do bilmok vacibdir.

omtossiinasliq elminin  metodu dialektik materializm metodudur.

Omtoassiinasliq elminin asasini nozari cohotdon fizika, kimya vo biologiya elmi
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toskil edir. O9rzaq mohsullarmin tohlil metodlar1 nazori cohotdon homginin
fizika, kimya, biokimya, mikrobiologiya elminin metodlari ilo six slagodardir.

omtossiinasligin metodlart omtoosiinasliq elminin qarsisinda duran
moasalalori hall etmoys imkan verir. Omtoasiinasligin metodlart imumi va
xlisusi (spesifik) olmaqla iki qrupa boliiniir.

Omtoossiinasligin iimumi metodlar pozitivist, struktualist, dialektik, eloco
do sintetik metodlar1 6ziinds birlosdirir.

Pozitivist metod O6ziiniin miixtalifliyi ilo genis yayilmisdir. Bu metod
mohsullarin tadqiqi vo keyfiyyatino nozarotdo, riyazi modellosdirmodon faal
istifado olunmasinda, konkret situasiyalarin hollinin tapilmasinda O6ziinii
gostarir.

Eyni zamanda se¢gmo iisulu ilo mohsullarin keyfiyyatino nazaratdo, orta
niimunonin  goétiirilmasindo  vo  todqgigat noticalorinin  riyazi-statistik
islonmasinin totbiqinds pozitivist metodlardan istifads edilir.

omtoossiinasliqda struktualist metod daha c¢ox inkisaf etmisdir.
omtoalorin tosnifatinin toyinindo, mallarin qruplara, yarimqgruplara vo
miuxtalifliklora boliinmoasinds, mohsulun xassalorinin sado vo miirokkab
olmasiin miioyyon edilmosinds, keyfiyystin vahid vo kompleks gostaricilora
boliinmasinds bu metoddan istifads edilir.

Dialektik metod dialektika ilo slagodardir. Bu iso tobistin, comiyyatin va
tofokkiiriin inkisafi hagqqinda imumi ganunauygunluglart Syronon elmdir.
Tabiotin inkisafi vo ganunauygunluglar: bitki vo heyvan monsgali mohsullarin
keyfiyyatino vo istehlak xassolorine tosir edir.

Oomtoossiinasligda sintetik metodlar basqa elmi fonlorin metodlarindan
omtoosiinasliqda istifade olunmasini nazordo tutur. Mosalon, omtoosiinasliqda
fizikanin, kimyanin vo biokimyanin metodlarindan genis miqyasda istifads
edilir.

omtoosiinasligda  xiisusi  (spesifik) metodlar doqiq alostlordon,
vasitolordon, yanasmalardan istifado olunmasini nozords tutur. Spesifik

metodlardan omtoosiinashigin  miixtolif saholorindo genis istifado olunur.
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Spesifik metodlara — tohlil va sintez; induksiya vo deduksiya; abstraksiya;
chtimal etma vo imumilasdirms aid edilir.

Tohlil todqiq olunan omtoonin 6z xassolorino miivafig elementlors
boliinmasindon, sintez iso  ayri-ayr1  elementlorin  vahid formaya
birlasdirilmasindon ibaratdir.

Induksiya keyfiyyoto nozarotin secmo tisulunun totbiqino, deduksiya iso
imumidon xiisusiys ke¢cmo metodudur.

Miiasir dovrdo elm vo texnikanin inkisafi ilo yanasi otraf miihitin
cirklonmosi, kond tosorriifatinda mixtalif kimyovi maddolordon istifads
olunmasi arzaq mohsullarinin keyfiyystino vo istehlak xassolorino shomiyyatli
daracada tosir gostormisdir. Ona gora do orzaq mallar1 amtoossiinashiginin asas
vozifolorino mohsullarin istehlak doyarinin  vo keyfiyyotinin  hartorafli
Oyronilmosi ilo yanast onlarin zororsizlik gostoricilorinin, o climlodon
mohsullarin torkibinda olan toksiki elementlorin, pestisidlorin vo digor insan
organizmi ii¢iin zororli olan maddalorin vo onlarin migdariin qiivvado olan
normativ-texniki sonoadlorin tolobino uygunlugunun miioyyon edilmasi
lazimdir.

omtoossiinaslar bu vo ya digor orzaq malina olan tolobi Oyronib
imumilosdirmali, istehlak¢ilarin maragini qorumali, mallarin keyfiyyatinin
yiiksoldilmasina va ¢esidinin yenilosmosino ¢alismalidir. Omtassiinas istehsala
tosir gdstormoklo istehsalla istehlak arasinda six slago yaratmaldir.

Orzaq mallar1 omtossiinashiginin bir elmi todris fonni kimi garsisinda
asagidaki vazifalor durur:

- comiyyatin inkisafinin miiasir morholosindo orzaq mallarinin istehlak
doyarinin  formalasmasi vo onun ifado olunmasmin {imumi
ganunauygunluglariin tadqiqi vo miioyyonlosdirilmasi;

- orzaq mallarinin ¢esidinin vo keyfiyyotinin idars edilmasinin vasitalori vo
metodlarinin islonilmosi vo tadqiqi;

- orzaq mallarimin ¢esidinin prognozlasdirilmast vo formalasmasi

ganunauygunluglarinin toadqiqi;
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miixtalif qrup orzaq mohsullarinin tosniflosdirilmosi, kodlasdirmast vo
terminologiyasinin formalasdirilmasinin elmi prinsiplorinin islonmasi vo
todqiqi;

orzaq mallarinin saxlanilmasi1 vo dasinmasi iisullarinin, todqiqinin yeni
metodlarinin islonmasi vo mévcud metodlarin tokmillasdirilmasi;

yeni xammal novlori ilo xaricdo vo Olkodo istehsal olunan orzaq
mohsullarinin  istehlak  doyorinin  Oyronilmasi  vo  keyfiyyatinin
qiymoatlondirilmasi;

orzaq mallarmin  keyfiyyat gostoricilori  vo istehlak  xassalori
nomenklaturasinin toyin edilmasi;

orzaq mallarinin keyfiyyatinin vo qiisurlarinin daracolora boliinmasinin
askar edilmosi, onu tdrodon sobablorin toyin olunmasi vo keyfiyyatsiz
orzaq mallarinin satisinin garsisinin alinmasi iigiin todbirlorin gériilmasi;
orzaq mallarinin itkilorinin miioyyon edilmosi, onlarin bas vermosi
soboblorinin askar edilmasi, mal itkisinin azaldilmasi vo qarsisinin
alinmasi ii¢iin todbirlorin gériilmasi;

orzaq mallarinin istehsaldan istehlaka qodorki mal yeridilisi prosesinin
tomin olunmasi;

orzaq mallarmin konkret ndviiniin omtossiinasliq xarakteristikasinin
verilmosi;

orzaq mallarinin zorarsizlik goéstaricilorinin - prognozlasdirilmast  va
miioyyon edilmasi;

Orzaq mallar1 omtoosiinashigl todris fonni kimi timumi vo xiisusi

bolmalardan ibaratdir.

Orzaq mallar1 omtossiinashiginin iimumi bélmasinds, basqa sézlo nozori

osaslarinda orzaq mallarmin  kimyovi  torkibi, xassolori, keyfiyyati

formalasdiran amillor, keyfiyyatin todqiqi isullar1, mohsullarin saxlanilmasi vo

konservlosdirilmosi iisullart vo digor mosololor Oyronilir. Bunlar xiisusi

boélmoalorin noazori asasini toskil edir.
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Xisusi bolmolords ayri-ayr1 qrup orzaq mallarinin kimyoavi torkibi vo
qidaliliq doyeri, keyfiyyati formalasdiran amillor, orzaq mallarinin tosnifati,
cesidi, keyfiyyat gostoricilori, gablasdirilmasi, dasinmasi va saxlanilmasi soraiti

Oyranilir.

1.2. Omtoossiinashq elminin meydana galmasi v inkisaf tarixi

1.2.1. Omta9 istehsalimin meydana galmasi

omtoosiinasliq elmi omtos istehsalinin vo amtas-pul miinasibotlorinin
yaranmasi naticosindo meydana golmisdir. Omtos istehsali iso tarixon ictimai
omok bolgiisiiniin yaranmasi ilo mévcud olmusdur.

Ictimai icma qurulusunda insanlar 6z tolobatlarini 6domok mogsadilo
okingiliklo vo vohsi heyvanlar1 ohlilosdirmok yolu ilo maldarligla mosgul
olurdular.

Ik Tunc dévriinds okingilik vo maldarligin inkisafinda yeni morhalo
baslanir. Toxa okingiliyi x1s okingiliyi ilo ovoz olunur. Siimiik vo agacdan
qurasdirilmis oraqglarla yanasi tuncdan biitiin bigin alotlori do hazirlanirdi.
Tunc oraq mohsulun daha tez va itkisiz toplanmasini asanlasdirirdi. Donin
doyiilmasinds ononovi don daslarindan (uzunsov, oval, gayiqvari va s.) va
hovongdastolordon istifado olunurdu. Taxil xiisusi quyularda vo ya bdyiik
tosorriifat kiiplorindo saxlanirdi. Babadorvis yasayis moskoninin Kiir-Araz
madoaniyyat toboagasindo 20-don artiq xiisusi quruluslu, ¢iy korpicdon olan va
suvaqla tizlonmis tosorriifat quyular1 tapilmisdir. Bu quyularda icmanin taxil
ehtiyati saxlanirdi.

Kiir-Araz modoniyysti oshalisinin hoyatinda okingiliklo yanasi, maldarlq
da boyiik rol oynayirdi. Yeni heyvan névlorinin ohlilosdirilmasi vo tosorriifatda
atdan istifads olunmasi maldarligda boyiik shomiyyat kasb edon yeniliys sorait
yaratmisdi. Heyvandarligda on miihiim yenilik yarimkégori vo ya yaylaq

maldarliginin yaranmasi idi. Yaylaq maldarligin movsiimi xarakter dasiyirdi.
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Qisda ohali heyvan siriilorini diizonlikdo, qislaglarda saxlayir, yayin
ovveolindon baslayaraq dagliq zonalarda basloyirdi. Heyvandarligda inkisaf bu
sahoya daha ¢ox gayg1 tolob etdiyi {ligiin ohalinin bir qismi yalniz maldarhqla
mosgul olur, okingilik vo basqa tosorriifat sahoalorindon ol ¢okirdi. Bu proses
tarixdo birinci boylik ictimai omok bolgiisiinliin yaranmasina gotirib ¢ixartdi.
Maldar tayfalar okingilordon ayrildi. Tosorriifatin iki boyiik sorbost sahasi
miistoqil inkisaf yoluna gadom gqoydu.

Arxeoloji todqgiqatlarin noticolori Azorbaycanda bu prosesin Ik Tunc
dovriinds (e.a. IV minilliyin sonu — III minillik) baslandigin1 gostorir.

Maldarligin siiratlo inkisafi soxsi tolobatdan artiq mohsul istehsalina
sorait yaradir, miibadilonin genislonmasino sabab olurdu. Beloliklo okingiliklo
mosgul olanlar artiq qalan taxili maldarlara verir (miibadilo yolu ild),
maldarlar da 6z névbesindo taxil avozino onlara ot, siid, dori, yun vo digor
maldarliq mohsullar verirdilor. Beloliklo Azorbaycanda holo eramizdan ovval
ticiincli minillikde amtos miibadilasi mévcud olmusdur.

Orta Tunc dovriindo Azorbaycanda okingilik vo maldarliq daha da
inkisaf etmis, bagciliq vo bostancgiliq kimi tosorriifat saholori tosokkiil tapmius,
sonatkarligin yeni sahalori monimsonilmisdi.

Taxil ehtiyati1 boylk oOlgiilii saxs1 kiiplordo saxlanilirdi. Orta Tunc
dovriinds Azorbaycanda arpa vo bugdanin bir ne¢o névii becarilirdi.

Azorbaycanda Orta Tunc d6vriinds iiziimgiiliik vo sorabgiliq da inkisaf
etmisdi. Bunu arxeoloji qazintilar zamam tapilmis {izim donslori vo alotlor
(das mongono) siibut edir. Maldarligin yiiksok inkisafi ohalinin ot vo siid
mohsullarina tolobatini 6domoklo yanasi miibadils ii¢iin alave mohsul alda
olunmasina da sorait yaradirdi.

Maldar tayfalarin okingilikdon ayrilmasi birinci boyiik ictimai omok
bolgiisiinii yaradir. Ictimai omok bélgiisiiniin meydana goalmasi v artiq mahsul
kimi izafi mohsulun yaranmasi qobilolor vo tayfalar arasinda mohsul
miibadilesi zorurati vo imkani yaradir. Omok alotlorinin tokmillogdirilmasi,

gab-gacaqglarin, metaldan hazirlanmis zinat seylorinin, ol ilo horokoto gotirilon
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toxucu dozgahinin kasfi, par¢a vo geyim osyalarinin istehsali amoyin sonraki
ixtisaslasmasini1 dogurur.

O dovrdo ohali sonatkarligin miixtolif sahalori ilo masgul olurdu. Onlarin
igarisinda dulusguluq xiisusi yer tuturdu. O dévriin mithiim yenilkilorindon biri
metallurgiya vo metalislomonin siiratlo inkisafidir. Arxeoloji qazintilar zamani
soba, buta, moisot (parg, biz, iyno, bicaq va s.) vo bozok (muncuq, qolbaq vo s.)
osyalar1 askar edilmisdir. Icmalarda senotkarligin formalasmasi vo miixtolif
sonotkarliq saholorinin meydana golmosi yeni ictimai omok bdlgiisiiniin
yaranmasina gotirib ¢ixardirdi. Sonotkarligin okingilikdon vo maldarligdan
ayrilmasi mohsul miibadilesini yenilosdirirdi.

Bu dovriin sonot saholori igorisindo  dulusguluq xiisusilo forqglonirdi.
Dulus ¢arxinin totbiqi amok mohsuldarliginin artmasina sorait yaratmisdi. Bu
dovrdo metallurgiya vo metalislomo sonotinin inkisafinda yeni morhalo
baslandi. Qalay qatisigh tunc daha keyfiyyatli vo davamli olmasina gors
forqlonirdi. Qalay Azorbaycana xarici Olkolordon gotirilirdi. Tuncdan
hazirlanmis moisot asyalar1 (qazan), amoak aloatlori (biz, isgono, yast1 baltalar),
silahlar (xoncar, ox vo nizo ucluglari, asimmetrik doyiis baltasi), miixtalif
bozok osyalar1 yerli sonstkarlarin metalislomonin incaliklorine dorindon bolad
olduglarini gostarir.

Toxuculuq, stimiikisloma, dori vo gonislomo kimi sonat sahalori do xeyli
inkisaf etmisdi. Toxucu sonotkarlar hom icmanin tolobatini 6doyir, hom do
miibadils tiglin mohsul hazirlayirdilar.

Orta Tunc dovriindo ovguluq vo baliggiligla mosguliyyot ohalinin
hoyatinda miioyyon qodor yer tuturdu. Yerli ohali maral, ceyran, ¢61 donuzu,
qulan ovlamis, ¢ay vo donizkonari zonalarda baliq¢iligla masgul olmusdu.

Orta Tunc dovrindo Azorbaycanda sonotkarliq pesokar sahoya
cevrilmisdi. Bu dovrdo sonotkarliq basqa tosorriifat saholorindon ayrilaraq
miistoqil inkisaf edir. Sonatkarliqg mohsullarina artan tolobati 6domok {i¢clin bu
vo ya digor sonot sahosi ilo mosgul olan soxs basqa islordon (okingilik,

maldarliq) ol ¢okir, biitiin diggstini yalniz 6z sonstino verirdi. Comiyyatin
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hoyatinda miithiim rol oynayan ikinci boyiik ictimai amak bélgiisii, sonotkarligin
biitiin sahoalorinin (dulusguluq, metalisloma, agac vo stimiikislomo, toxuculuq,
gon va dori islomo va s.) siiratlo inkisafi noticasinds bas vermisdi.

Enolit dovri ilo miigayisado siimiikdon hazirlanmis alstlorin say1 azalsa
da, stimiikislomo sonotinin inkisafin1 gostoron ¢oxlu tarixi dolillor var.
Stimiikdon biz, iyno, mixtalif bozok osyalari, iy ucluglar1 (ayiriciklor)
hazirlanmisdi. Tarixdo birinci boylik ictimai omok bolgiisii tosorriifatin inkisafi
ilo bagli idiso, ikinci ictimai omok bolgiisii sonatkarligin inkisafi ilo baghdir.

Azorbaycanda ikinci boyiik ictimai omok bolgiisit Orta Tunc dovriine
(e.a. II minilliyin birinci yaris1) tesadiif edir. Bundan sonra ayri-ayr1 insanlar
sorbast olaraq okingilik, maldarlq va sonatkarligla moasgul olmaga baslayirlar.
Mbohsullar artiq soxsi istehlak {iiclin deyil, miibadilo {i¢lin istehsal edilir.
Noticodo amtoo miibadilosi, omtoo istehsali miinasibatlori yaranir. Omtos
miibadilssi ilo xilisusi qrup adamlar — tacirlor moasgul olur. Tacirlorin bir sinif
kimi formalasmas: tigiincii boyiik ictimai omak bdélgiisiinii yaradir. Miibadilonin
vaxtasirt hoyata kecirilmosi natural tesorriifati sixisdirir, bu tesarriifat formasi
dagilmaga baslayir, amtoa-pul miinasibotlori yaranir. Omtoo-pul miinasibatlori

yeni elmi fonnin — omtoosiinasligin yaranmasina sobab olur.

1.2.2. Omtaasiinashq elminin tarixi marhalalori haqqinda

Hor bir elmin 6ziine moxsus inkisaf tarixi vo formalasmasi
xarakterikdir. Omtoosiinasliq elminin tarixi hololik tam vo doqiq
Oyronilmomisdir. Tarixon tobiotsiinas alimlor hor bir elmin tarixinin
Oyranilmoasing boyiik ohomiyyot vermislor. F.Engels tobiotsiinashigin ayri-ayri
saholorinin Oyronilmosino bdyiik ehtiyac oldugunu vaxti ilo geyd etmisdir.
H.Hé6te elmin tarixindon bohs edorkon yazirdi: «Elmin tarixi — elmin 6zii
demokdir». Mohz buna goéro omtoosiinaslhifin tarixi omtoosiinashigin nozori

asaslar1 kursunun torkibina daxildir.
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omtossiinasligin tarixi onun yaranmasini, marhoalalor {izro inkisafini vo
bir elmi fonn kimi formalasmasi masalalarini shats edir.

omtoasiinasliq haqqinda adi elementar biliyin vacibliyinin meydana
¢ixmasl insan comiyyatinin ilkin inkisafinda mal miibadilasino olan ehtiyacdan
irali golmisdir.

F.Engels yazird1 ki, insan amayi 6z bahrasini ovguluq va baliq ovu iigiin
silahlarin hazirlanmasinda daha ¢ox biruzs verdiyindon ilkin insanlar bitki ilo
gidalanmadan otlo-bitki qidalanmasina ke¢moyo baslamislar. Mohsullarin
keyfiyyatino ciddi fikir verilmasi isindo doqiq elmlordon istifado edilmisdir.

F.Engels «Tobiotin dialektikas» adli osorindo yazirdi ki, godim
zamanlarda qoyunculuq vo okingiliklo masgul olan xalglar {iclin goti hoyati
tolobatdan ortaya c¢ixan ilk elmlordon biri astronomiya olmusdur.
Astronomiya elmi vaxtin toyin edilmesindo, ¢aym axininin, suyun bosalib
tokiillmoasinin qanunauygunluglarinin toyin edilmasinds insanlara diizgiin yol
gostormisdir. Astrologiya elmi riyaziyyatin komoyi ilo inkisaf edo bilmisdir.
Riyaziyyat elminin inkisafi bazi praktiki mosololorin hallino, masalon mahsulun
boliisdiiriilmasi, torpaq sahasinin hesablanmasi va boliisdiiriilmasi, uzunlugun
Olgiilmasi, kiitlonin, hacm ¢akisinin va s. hesablanmasi kimi masalalorin halli ilo
do six alagods inkisaf etmisdir. Bunlarin hamisinin bilavasito amtoasiinasliq
elmi ilo yaxin olagosi vardir.

Omtoolorin istehlak xassolorinin dork edilmoasino dair ilkin siibutlar vo
dolillor 6z oksini tobiot elmlorinin kokiindo tapa bilmisdir. Omtoosiinasliq
elmino olan tolobat omtoa-pul miinasibatlorinin inkisafinda meydana ¢ixmisdir.

Qadim yunan filosoflar1 6z osorlorinds ticarotin bu vo ya digor
masalalorine toxunaraq amtoolorin xiisusiyyotino do fikir vermislor. Aristotel
(e.a. 384-322 illor) yazird1 ki: «dovlat 6z maragina uygun olaraq 6zliniin ticarat
siyasotini yeritmisdir». O, daha sonra yazirdi ki: «ticaratlo moasgul olan 6lkads
ticarot morkozi sohorin rahat bir yerindo tikilmalidir ki, mallarin gotirilmasi

asan olsun». Goriindilyii kimi Qadim Misirde vo Yunanistanda ticarot daha
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genis viisot almisdi. K.Marks Aristoteli omtoonin doyarini todqiq edon on
boyiik todqiqater adlandirmisdir.

Qadim doévrlords ticarstin hom 6lko daxilinds vo hom do beynolxalq
miqyasda genislonmosi mallarin  tosniflogdirilmasini  vo  keyfiyyotinin
qiymoatlondirilmasinin vacibliyini, eloco do malin dasinmasi vo saxlanilmasinin
somorali toskilini tolob edirdi. Aristotel mallarin insanlara verdiyi xeyri 3
kateqoriyaya bolmiisdiir:

- mallarin hoyat ii¢iin vacibliyi;
- mallarin ev liglin yararli olmasi;
- mallarin dovlat {iclin xeyirli olmasi.

Aristotelin vaxtinda mallarin keyfiyyatinin giymoatlondirilmasina ciddi
fikir wverilirdi. Lakin mallarin keyfiyyotini diizgiin qiymatlondirmok ii¢iin
golocokds fizika, kimya vo digar elmlorin uzun miiddatli inkisafi vo bu elmlorin
nailiyyatlorindon omtossiinasliqda istifado olunmasi lazim idi. Tarixi
molumatlar siibut edir ki, elmi omtossiinashigin yaranmasi vo inkisaf tarixi
tobiot elmlori ilo, xiisusile fizika, riyaziyyat, kimya, biokimya vo digor elmlorlo
bagli olmusdur.

omtoasiinasliq haqqindak: ilkin bilik va tosavviirlor hor seyden oavval
istehsalin meydana ¢ixmasi vo inkisafi, habelo bununla baglh olan problemlorls
olagodardir. Ik dévrde mohsulu istehsal edib miibadilo etmok tolob
olunurdusa, sonralar onun giymotini qoymagq, keyfiyystini miioyyon etmok,
dasimaq vo saxlamaq lazim galirdi.

F.Engelsin tobiot elmlorinin inkisafi haqqindak: fikirlori, o ciimlodon
omtoosiinashigin tarixi hagqindaki verdiyi molumatlar: olds asas kimi tutaraq
miitoxassislor amtoasiinashigin inkisafinin 3 morhalasini forglondirirlor:

1. Birinci morholodo Oyronilon obyekt haqqinda faktiki materiallar
toplanmasi nozords tutulmusdur. Ciinki bu morhalo insanin hoyat
foaliyystindo ixtisaslasmanin zoif olmasi vo elmlorin basit soviyyosi ilo

olagodardir.
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2. Ikinci marhalo faktlarm toplanmasi va sistemlosdirilmosi ilo xarakterizo
olunur. F.Engels bu moarholodoki elmi «dalillorin toplanmasi elmi» kimi
adlandirird:.

3. Uclincli morholo todqgiqat iisullarinin genislonmosi ilo bagli daha cox
faktiki materiallarin toplanmasi, sistemlogdirilmasi vo iimumilosdirilmasi
morhoalosi sayilir. F.Engels bu morhalodoki elmi «osl elm» kimi
xarakterizo etmisdir.

Todqgiqatlarin noticolorini osas tutaraq elmi omtoossiinasligin inkisaf
tarixini 2 9sas dovra bélmaok olar:

1. Birinci dévr godim zamanlardan Azorbaycanda demokratik doévlstin
quruldugu vaxta godor (1918) olan d6vrii ohato edir.

2. Ikinci dévr 1918-ci ildon sonraki, yoni Azorbaycanda demokratik
respublikanin yarandigi ildon sonraki dévrii shato edir.

Goriindiyii kimi birinci dovr elmi omtoosiinashigin inkisafinda on uzun
miiddat olmagla mixtalif tarixi moarhololori ohato edir. Bu dévrii 3 morhaloya
ayirmaq elmin tarixinin 6yronilmosi baximindan ¢ox vacibdir.

1.1. Birinci marholo qodim zamanlardan XVIII osrin sonunadak olan illori
ohato edir.

1.2. Ikinci morholo 1800-1867-ci illori ohato edir. 1867-ci ildo Kapitalin
birinci cildi nasr olunur vo burada omtossiinasligin predmeti izah
edilir.

1.3. Uciincii morhalo 1867-1918-ci illori shato edir.

Birinci marhalo ¢ox uzun bir dovrii ohato etmis vo amtoasiinasliq elminin
inkisaf dovriinds yalniz faktiki materiallarin toplanmasi ilo mohdudlasmisdir.
Odur ki, birinci morholo daxilindo 4 yarim  morholoni bir-birindon
forglondirmoak olar:

1.1.1. Birinci yarim morholo godim zamanlardan ellinizm dovriiniin
sonuna gadar olan illori ohato edir.
1.1.2. ikinci yarmm morhalo ellinizm dévriiniin sonundan XIII osrodok

olan illar1 ohata edir.
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1.1.3. Ugiincii yarrm marhoalo XIV-XVI asrlori ohats edir.

1.1.4. Dordiincti yarim morhalo XVI-XVIII osrlori ohato edir. Ovvalki
yarim morhalalordan forqli olaraq 4-cli yarim morhals elm sahoslorinin
hor birinin siiratlo inkisaf etmasino gors segilir.

Elmi omtossiinashigin ii¢iincii morhoalosini bu dévrdo elmds aparilan
todqiqgat islorinin naticaloring vo bu sahadaki kosflors asason 2 yarim marhaloyo
boliirlor:

1.3.1. Birinci Paster (mikrobiologiya) yarim morhalosi (1867-1900)
adlanir. Mohz bu illords fransiz alimi L.Paster tez xarab olan
mohsullarin torkibindo olan mikroblarin faaliyystini dayandirmagq
mogsadilo onlarin termiki emaldan kegirilmasini (pasterizasiyani)
toklif etmis, fermentativ proseslorin, aerob vo anaerob tonoffiisiin
mahiyyatini izah etmisdir.

1.3.2. Ikinci biokimyovi yarmm morhalo (1900-1918) adlanir. Bu illor
biokimya elmi inkisaf etmis vo bu omtoosiinashigin inkisafina tosir
etmoklo sorbost elmi fonna g¢evrilmisdir. Bu illorde bir ¢ox vitaminlor
kosf edilmis, bazi fermentlor kristallik olaraq alinmis vo mohsullarin
torkibindaki iizvi maddalerin migdarinin komiyyat va keyfiyyotca
toyini yeni metodlarla zonginlosmisdir.

omtoosiinasliq elminin ikinci dovrii  Oziinlin - bozi  xarakterik
xiisusiyyatlori ilo forglonmoklo amtoasiinasliq elminin intensiv inkisafina malik
olmusdur. Bununla bagl omtossiinasliq elminin inkisafinin ikinci dévriinii do
2 morhoaloys bolmok olar:

Birinci morholo (1918-1930) xalq tohsilinin borpasi vo xalq
tohsilinin yenidon qurulmasi illori adlanir. Mahz bu moarholodo Azorbaycanda
yaradilan yeni institutlarda omtoossiinasliq fonni todris edilmoys baslanmisdir.

Ikinci morhalo (1930-1962) iso tarixon omtoasiinasliq elminin osasl
surotdo  mohkomlondirilmasi vo bu sahodo aparilan todqigat islorinin

genislondiyi illori ohato edir.
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1962-ci ildo Almaniyanin Leypsiq sohorindo kegirilon beynoalxalq nozori
konfrans omtoassiinashigin elmi fonlor arasinda yerini miloyyan etmis vo onun
tobiot-texniki elmlor sirasmna aid oldugunu tosdiq etmisdir. Bu illor kegmis
SSR1i mokaninda Olkonin sonayelosmosi, kond tosarriifatinin
kollektivlasdirilmasi, habels yiiksok ixtisasli miitoxassislorin hazirlanmasi illori
ilo s1x1 surotdo slagodardir.

Beloliklo, yuxarida qeyd olunan molumatlart {imumilosdirorak
omtoosiinasliq elminin inkisafinda moévcud olan dovrlori, morhololori vo
yarimmorhalolori asagidaki sxemds oldugu kimi tosvir etmok olar.

Digor monbalords verilon sxemlordo omtoossiinasliq elminin tarixi inkisaf
morhoalolori bizim tortib etdiyimiz sxemdon bir godor forglonir. Ciinki biz
omtoosiinasliq elminin inkisaf tarixini sxematik sokildo verorkon Avropa
dlkoalorinin, ke¢mis SSRI mokaninin vo homginin Azarbaycanin {izlosdiyi tarixi
hadisolori daha doqiq nazors almisiq.

Mbolumatlardan goriindiiyii kimi omtoossiinasliq elminin tarixi bu
vaxtadok todqiq olunmayib. Omtossiinasligin tarixini Oyronmok ii¢iin bu

sahado todqgiqatlar aparilmali vo sanballi asorlor yazilmalidir.
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1.2.3. Omtaasiinashq elminin inkisaf tarixi hagqinda qisa malumat

orzaq mohsullarinin omtossiinashigina aid molumatlara Qoadim Yunan
vo Qadim Roma miialliflorinin asarlorinds rast goalinir. Belo ki, Pliniy ilk dofs
(eramizin 27-29-cu illori) bugdanin qiymoatlondirilmasi {isulunu, xiisuson onun
hocm kiitlesinin toyin olunmasi iisulunu yazmisdir. Ilk dévrlords bir nego kond
tosorriifatt vo digor orzaq mallarinin iimumi xarakteristikasi verilirdi. Omtos
istehsalinin va ticarotin genislonmosi ilo slagodar omtoosiinasliq elmi suratlo
inkisafa baslayir.

Rusiyada omtooasiinashiga aid ilk kitab, oalyazmasi soklindo 1575-ci ildo
meydana golmisdir. Ona gors do Rusiyada amtassiinashigin inkisafi XVI asra
tosadiif edir. «Ticarat kitabi» adlanan bu kitabda osason xarico gdndarilon vo
xaricdon gotirilon mallar xarakterizo olunurdu.

XVI osrin ikinci yarasina qodor omtossiinasliq elmi bozi oczagiliq
mallarinin, eyni zamanda idxal-ixrac mallarindan — mum, bal, piy, taxil va
digorlorinin hortorofli xarakteristikasini vermoklo mosgul olmusdur. Bunlar
sistemsiz olmaqla yalniz slifba sirasi ilo verilirdi.

omtossiinaslhigin - inkisafinda osas morholo kimi 1756-c1  ildo
[.Q.Lyudovitsi terofindon nosr edilmis «Tam ticarat sisteminin asaslar» asori
xlisusi ohomiyyoto malikdir. Burada birinci dofs olaraq omtossiinasligin
osaslar1 hagqinda genis elmi malumatlar verilmisdir. Bu kitab 1789-cu ilds rus
dilino torciimo edilorak iki hissads ¢ap edilmisdir. Bu osorin rus dilindo nosr
olunmasi onu gostorirdi ki, XVIII asrin sonunda Rusiyada tacir tobagosinin
omtooasiinasliq elmino boyiik ehtiyaci yaranmisdir.

Lyudovitsi ilk dofs bu kitabda amtossiinasligin predmetini izah etmoya
calismisdir. Eyni zamanda kitabda omtoosiinasligin mosgul olacagi mosalalor
ardicil olaraq izah edilir. Sonralar Rusiyanin ayri-ayr1 bolgolori arasinda
sonayenin vo ticaratin inkisafi ilo slagodar iqtisadi oalagolor méhkomlonmaoyo
baslayir. Ayri-ayr1 bolgolordo istehsal olunan mallari miigayiso etmok vo

iimumi vahidlo qiymotlondirmok masolosi ortaya c¢ixir. Birinci Pyotrun
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dovriindo onun omri ilo malin d6vlot xarakteristikasi verilmoyo baslayir vo
dovlat arbitraji yaradilir.

Bu islorin sayasindo omtossiinasliqda keyfiyyatin qiymatlondirilmasinda
kimyavi tohlil iisullari, eloco do bir ¢ox arzaq mallarinin emali va saxlanilmasi
qaydalar1 islonib hazirlanmisdir. O dévrde D.I.Mendeleyevin etil spirtinin
tomizlonmasine dair asarini, V.Levsinin bitki yaglarmin emali vo saxlanilmasi
tisulu hagqindaki isini, L.Pasterin fermentlosmo vo digor proseslor naticosinda
orzaq mohsullarinin xarab olmasi soboblorinin Oyronilmoasi sahosindoki
qiymotli asorlori xiisusi olaraq qeyd olunmalidir. Noticodo omtoslorin
xassalorinin todqiqine asas yaranmis, mallarin emali vo saxlanilmasi zamani
bas veron proseslor hagqinda elmi biliklor dorinlosmis vo formalasmisdir.

Mallarin amtooasiinasliq xarakteristikasini oks etdiron ¢oxlu sayda asorlor
yazilmaga basladi. Bunlarin oksoriyysti 1765-ci ildon 1915-ci ilo godorki
dovrds «Azad iqtisadi comiyyatin asarlori» jurnalinda nosr olunurdu.

Azad iqtisadi comiyyot elmin, sonayenin vo ticarotin tanmmis elm
xadimlorini 6ziinds birlesdirirdi. Bu jurnalda bir ne¢o yeyinti mahsullarinin, o
climlodon siidiin, piyin, otin, taxilin va digorlorinin torkibi vo xassolorinin
Oyranilmasing hosr edilmis asarlor ¢ap edilirdi.

Bu doévrde akademik Modelin «Yeyinti mohsullarinin kimyovi toadqiqi»
kitab1 nosr olunan islor igorisindo praktiki shomiyysto malik idi. Bu kitabda,
Rusiyada o dovrds istehsal edilon osas orzaq mohsullarinin kimyovi torkibi
haqqinda strafli molumatlar verilmisdir.

1856-c1 ildo I.Vavilov torofindon bir cildlik «Kommersiya liigoti
sorgusu» kitab1 nasr edilmisdi ki, burada amtassiinasligin elmi torifi verilmoklo
borabor, ayri-ayr1 mallar haqqindaki  molumatlar izah edilmisdi.
Omtoosiinashigm inkisafinda prof. A.I.Xodnevin 1859-cu ildo nosr olunmus
«IOmtoasiinaslhigin kimyovi hissosi. Qida mohsullar1 vo sorinlosdirici igkilorin
tadqiqi» kitabinin da rolu olmusdur. Bu asards asas mogsad emal edilmis vo
edilmomis mallarin kimyovi torkibi, xassolori, kimyovi tohlili, onlarin

tistiinliiklori vo s. haqqinda qisa va diiriist molumatlar vermokdon ibarot
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olmusdur. Bu osordo orzaq mallarinin saxtalasdirilmasi haqqinda verilmis
molumatlar vo onlarin askar edilmosi qaydalar1 bu giinadok 6z shomiyyatini v
aktualligini itirmomisdir.

1859-cu ildo A.M.Naumovun «Qidali maddolor, onlarin somoarali
hazirlanmasinin osas iisullari, saxlanilmasi vo torkibindo konar qgarisiglarin
miloyyonlosdirilmasi haqqinda» kitabi nosr olunur. Bu kitabda orzaq
mallarinin omtossiinasliq xarakteristikasi verilirdi.

Bundan sonra 1860-c1 ildo Modest Yakovlevi¢ Kittar1 (1825-1880)
«9Omtossiinashigin kiitlovi kursu» adi altinda 4 hissadon ibarat klassik oasarini
nosr etdirdi. M.Y.Kittar1 Rusiyada omtoosiinasliq haqqinda kitab yazan ilk
miialliflordon biridir. Burada omtoosiinashigin elmi osaslar1 izah edilmisdir.
M.Y Kittar1 Moskva va Kazan Universitetlorinin professoru olmusdu. Onun
tosobbiisii  1lo Moskva Kommersiya Elmlori Akademiyasinda sorbost
«Imtoasiinaslig» kursu todris olunmaga baslamisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
o dovrdo xarici Olkolordo omtoosiinasliq texnologiya fonninin torkibinds
Oyronilirdi. M.Y .Kittarmmin dorsliyindo omtoossiinashigin - nozori  osaslari
nozordon kegirilmoklo yanasi, eyni zamanda qarsida duran masololorin holli
ticiin konkret variantlar da gostorilirdi. M.Y.Kittar1 yeyinti mohsullarinin
qurudulmasi vo spirto qicqirma masololorini isloyib hazirlamisdir. O,
omtoossiinas alimlor igorisinda hartorafli biliys malik olan alim olmusdur.

1878-ci ildo I.Keniqin «Insanin orzaq vo tamlh mohsullarinm kimyas»
adli ¢coxcildli asori alman dilinds nosr edilmisdir ki, bu kitab amtassiinasligda
rohbor tutulmus va yeyinti mohsullarinin tadqiqindo genis istifade olunmusdur.

omtoasiinasligin inkisafinda istor Rusiyada vo istorsa do xarici 6lkalords
foaliyyoto baslayan kommersiya todris miiassisalorinin rolu bdyiik olmusdur.
omtossiinasliq kursu sorbast fonn kimi todris planlarina salinmisdir. Ciinki o
doévrds sonayenin vo ticaratin intensiv inkisafi omtoo haqqinda genis biliyo
malik olan yiiksok ixtisash kadrlarin olmasini tolob edirdi.

Diinya miqyasinda ilk dofo bitki, heyvanat vo oczagilig mallar iizro

omtoosiinasliq fonninin tadrisi 1549-cu ildo Paduan Universitetinds yaradilan
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omtoosiinasliq kafedrasi torofindon hoyata kegirilmisdir. Bundan sonra
omtoosiinasliq fonni 1774-cii ildo Gettingem Universitetindo, 1866-c1 ildo
Vyana Politexnik Institutunda vo 1877-ci ildo Budapest Kommersiya ©mok
Akademiyasinda todris olunmaga baslamisdir.

XVIII vo XIX osrlordo Rusiyada kapitalist istehsalinin vo ticaratin
inkisafi, mal istehsalin1 va ticarati bilon miitoxassislora talobi artirir. Bununla
olagodar olaraq 1772-ci ildo Rusiyada ilk dofo Moskva soharindo kommersiya
moktobi acilir vo 1799-cu ildo bu moktob Sankt-Peterburq sohorino kogiiriliir.
1804-cii ildo Moskvada yenidon kommersiya moktobi ac¢ilir. Burada
omtoosiinasliq avvallor fizika vo kimyanin bir hissasi kimi todris edilir. 1842-ci
ildon iso ali kommersiya moktoblorindo oamtoasiinasliq sorbast fonn kimi todris
olunmaga baslayir.

omtoossiinasliq fonni  1810-cu ildo Moskvada acilmis «Praktiki
Kommersiya Elmlori Akademiyasiynda todris olunurdu. 1827-ci ildo bu
akademiyada mal kabineti togkil olunur vo laboratoriya dorslori aparilmaga
baslanir.

Omtossiinasliq haqqinda biliklori 6ziinds birlosdiron kommersiya tohsili
Rusiyada tohkimgilik hiiququ logv edildikdon sonra daha genis viisot almisdi.
XIX osrin sonuna Rusiyada 98 orta kommersiya moktobi foaliyyot gostorirdi
ki, bunlarin da 37-si soxsi moktoblor idi. Artig XX osrin ovvallorinds
Moskvada, Sankt-Peterburqda vo Kiyevdo miiasir laboratoriya, cithaz vo
avadanlqgla tochiz olunmus amtassiinasliq va iqtisadiyyat sobalori olan ticarst
institutlar1 acilmisdi. Bu institutlarin laboratoriyalarinda istehlak mallarmin
keyfiyyotini qiymoatlondirmok {i¢lin lazimi sorait yaradilmisdi. Moskva
Kommersiya Institutunun (sonralar bu todris ocagl Q.V.Plexanov adina
Moskva Xalq Tosorriifati Institutuna cevrilmis, 1992-ci ildon iso Rusiya
Iqtisadiyyat Akademiyasi adlanir) 19 fevral 1997-ci ildo 90 illik yubileyi geyd
edilmisdir. 9vvallor bu institutda yaradilmis laboratoriyalarin oksoriyyati

indinin 6ziinds do saxlanilmagdadir.

27



28

omtoosiinashigin inkisafinin ikinci dovrii, basqa s6zlo 1918-ci ildon
sonraki dovr bu elmo olan maragin artmasi, eksperiment xarakterli islorin
aparilmasi ilo xarakterikdir.

Rusiyada omtoossiinashigin  inkisafinda vo omtoosiinas kadrlarin
hazirlanmasinda  Moskva Kommersiya  Akademiyasinin  professoru
M.Y Kittarin rolu boyilik olmusdur. Omtossiinasligda mallarin  genis
tosnifatini ilk dofa o vermis vo amtassiinasliq kursunu iki hissays — imumi vo
fordi (xiisusi) kursa ayirmagi toklif etmisdir.

Umumi hissado omtoasiinashigin osaslari, xiisusi hissodo iso ayri-ayri
qrup mohsullarin omtoosiinasliq xarakteristikasi verilirdi. O, hesab edirdi ki,
omtoosiinasliq fonni kimya, fizika vo digor tobiot elmlorino osaslanaraq
Oyranilmalidir.

Orzaq mallar1 omtoosiinashigli elminin sonraki inkisafi Moskva
Kommersiya Akademiyasinda uzun illor foaliyyat gdstoron professorlardan
R.P.Petrovun (1850-1928), Y.Y.Nikitinskinin (1854-1924), F.V.Serevitinovun
(1874-1947) faaliyyti ilo baghdir. Bu alimlor omtossiinasligin baniloridir. 1906-
1908-ci illords 2 cildlik geyri-orzaq vo orzaq mallarinin omtoosiinashig iizro
darsliklor nosr edilmisdir. Sonralar bu dorslik yenidon islonmis vo 1914-1915-c1
illords 4 cilddon ibarat ¢ap edilmisdir. Bu dorslik oamtossiinasliq elmi hagqinda
kapital asor hesab edilmoklo omtossiinasliq biliklorinin kimya, fizika vo digor
tobiot elmlorino osaslanmasi haqqinda tutarli malumatlar verilmisdir. Kitabin
on soziindo qeyd edilir ki, texnologiya omtoosiinasliq kursunda komokci
ohomiyyoto malikdir, ¢ilinki mallarin keyfiyyatinin miioyyon edilmoasinda
texnologiyaya aid izahlar verilmisdir.

1927-ci ildo Y.Y.Nikitinski «Yeyinti mohsullarinin omtooasiinasligi
ocerklori» adli birinci elmi monogqrafiyasini nosr etdirir. 1933-cii ildo 1so
F.V.Serevitinov «Tozo meyvo va torovozin kimyas» adli omtoosiinashq iizro
genis molumata malik monoqrafiyasini nasr etdirir. Bu osordoki ¢oxlu sayh
nozori mosalolor bu gilinadok omtoostinashigin  inkisaf etdirilmosinds 6z

aktualligini itirmomisdir. Sovet dovriinds orzaq mallar1 omtoosiinashigl elmi
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F.V.Serevitinova minnotdardir. Onun mohsuldar omoyi orzaq mallar
omtoosiinashigl iizro 4 cildlik kitabda 6z oksini tapmisdir va ¢ox qiymotlidir.

orzaq mallar1 omtossiinashiginin  banilorinin  ononoslorini  sonralar
N.I.Kozin, V.S.Smirnov, V.Q.Speranski, Q.Q.Skrobanski, V.S.Qryuner,
A.A Kolesnik,  Q.S.Inixov,  S.N.Bruyev, IL.F.Kryuk, A.I.Qrimm,
A.N.Rukosuev, O.V.Serevitinov, L.N.Lovacgev, S.K.Coqovadze vo basqalari
0z islori asasinda inkisaf etdirmisdir. 9rzaq mallar1 omtossiinasliginin sonraki
inkisafi, bu alimlorin elmi asorlori vo darsliklorinds aparilan todqiqat islorinin
genis naticaloring vo tovsiyaloring asaslanaraq 6z oksini tapa bilmisdir.

Orzaq mallar1 omtoosiinashigina aid 4 tomluq dorslik 2 dofo (1938 vo
1949-cu illorde) yenidon nosr olunmusdur. Sonuncu nosr (1949-cu il)
F.V .Serevitinovun xatirasinin obadilosdirilmasine hasr olunmusdur.

1941-ci ildo professor V.S.Smirnovun redaktorlugu altinda vo sonralar 2
dofa yenidon nasr edilmis (1946-c1 vo 1954-cii illor) iqtisadiyyat fakiiltosi iigiin
«9rzaq mallar1 omtooslinashig» {lizro dorslik hazirlanmisdir. 1957-1965-ci
illords orzaq mallar1 omtoosiinashigi lizro 8 dorslik nosr edilmisdir. Bu
darsliklarin bozilori 3-4 dofs yenidon nosr olunmusdur. Kooperativ institutlarin
tolobalari vo texnikumlar tigiin ayrica darsliklor do nosr edilmisdir.

Tadris adabiyyatlar ilo yanasi elmi-praktiki adabiyyatlar, sorgu vo liigot
kitablar1 noasr edilmisdir ki, bunlarin elmi amtassiinashigin inkisafinda xiisusi
ohomiyyati olmusdur. Bunlardan 9 cildlik «Mal ligati» (1947-ci il), 2 cildlik
«9rzaq mallar1 omtoasiinaslig tizra sorgu kitabm» (1968-ci i1, 1980-ci va 1987-c1
illor), «Ticarotdo mallarin keyfiyystino nozarot» seriyasi altinda kitablar
(birinci nasri 1976-1978-ci illar, ikinci nasri 1985-1988-ci illar) ¢ap olunmusdur.
Bunlardan olavo daha boyiik elmi monogqrafiyalar, yoni F.V.Serevitinovun
«Meyva va toravazin kimyas» (birinci nasr 1933-cii il, ikinci nosr 1949-cu il),
A.A Kolesnikin «Meyva vo torovozlorin uzun miiddot saxlanilmasi amillori»
(1957-ci il), N.I.LKozinin «Yeyinti yaglarinin kimyasi vo omtodsiinaslig»
(birinci nasri 1939-cu il, ikinci nosri 1947-ci il va iigiincii nosri 1958-ci il),

A.N.Rukosuyevin «Corok mohsullar1 omtossiinashiginin osaslar» (1966-c1 il),
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V.Q.Speranskinin «Meyva va toravozin saxlanilmasinin bioloji asaslar (1964-
cii il), «9rzaq mallarinin tadqiqi» (S.K.Coqovadzenin redaktesi altinda, birinci
nasr 1964-cii ilds, ikinci nosr 1970-ci ilds) vo s. adlarda kitablar nosr
olunmusdur. Bu nasrlorin amtoasiinashigin inkisafinda boyiik rolu olmusdur.

ovvallor Moskvada orzaq mallar1 omtoosiinashigi {izro nosr olunan
dorsliklor vo elmi praktiki oshomiyyati olan monogqrafiyalar respublikamiza
gotirilirdi vo respublika kitabxanasina «macburi niisxo» altinda he¢ olmasa bir
odad verilirdi. Lakin SSRI dagildigdan sonra he¢ bir yeni odobiyyat
respublikaya rosmi olaraq gotirilmir. Eyni zamanda son illor Rusiyada
omtoosiinashiga dair kitablar ¢ox mohdud sokildo nosr olunur. Ona goéro
Azorbaycanda belo adobiyyatlara ehtiyac daha da artmisdir.

omtossiinashigin  inkisafinda xarici 6lko alimlorinin omoyini xiisusi
olaraq qeyd etmok lazimdir. Bu sahado alman va polsa alimlorinin elmi asarlori
rus dilinog torclimo edilmokls 6lkomizdo amtoosiinasligin inkisafina boyiik tosir
gostormisdir. 1967-ci ilde alman alimi Q.Qrundkenin «Umumi omtoasiinasligin
osaslar» adl kitabi rus dilina torciimo edilorak nasr olunmusdur.

1962-ci ildon baslayaraq amtoosiinasligin imumi masalalori ilo slagadar
bir ne¢o dofa beynalxalq konqreslor kegirilmisdir. 1962-ci1 ildo Leypsiqds, 1971-
ci ildo Moskva vo Minskdo, 1970-1971-ci illordo Varsavada, 1974-cii ilds
Novosibirskida, sonuncu konqres iso 1989-cu ildo Almaniyada keg¢irilmisdir.
Kongreslordo omtoosiinasligin qarsisinda duran vozifalor vo bu elmin goalocok
inkisafinin imumi masalalori miizakirs edilmisdir.

Miiasir omtoosiinasliq elmi, respublikamiz miistoqillik gazandigdan
sonra, 0lkomizin iqtisadi vazifolorino uygun olaraq inkisaf edir. 9rzaq mallar
omtoosiinashigl elmi 6lkomizo xaricdon gotirilon vo respublikada istehsal edilon
mohsullarin  ¢esidinin  yenilosmosi, keyfiyyotinin  yiiksoldilmosi, ekoloji
cohotdon tomizliyi vo =zorarsizliyi baximindan, eloco do miiasir doévrde
adamlarin maddi vo monovi yasayis soviyyasinin yaxsilasmasi ilo six slagads

inkisaf etdirilir.

30



31

1.3. Azarbaycanda amtoasiinashq elminin inkisafi

1.3.1. Azarbaycanda amtaasiinashq ixtisasi iizra kadr hazirh@mmn xronikasi

Azorbaycanda 1920-ci ildo yaradilan Politexnik Institutunun iqtisad
fakiiltosindoki ii¢ bolmodon biri kooperativ ticaroti olmusdur. Burada vo
respublikanin iri soharlorinds (Baki, Gonca, Soki) yaradilan ticarst kurslarinda
omtoosiinasliq fonninin tadrisi 1930-cu ilo godor davam etmisdir. 1925-ci ildo
Baki Kooperativ-Ticarat Texnikumu foaliyyato basladi. Burada istehlak
kooperasiyasi li¢lin orta ixtisasli miitoxassislor hazirlanirdi.

Ticarot ic¢lin kadrlar 1930-cu ilin yanvarinda Azorbaycan Dovlot
Universitetindoa acilmis iqtisad fakiiltosinds hazirlanmaga baslandi.

Azorbaycan SSR Xalq Komissarlar1 Sovetinin 19 iyun 1930-cu il tarixli
400 sayli gorar1 ilo Azorbaycan Dovlot Universitetinin fakiiltolori osasinda 4
yeni institut yaradilir ki, bunlardan biri iqtisad fakiiltesinin bazasinda
yaradilan miistoqil Azorbaycan Ticarat-Kooperativ Institutu idi. Bu institutda
sovet kooperativ ticarati ii¢iin kadrlar hazirlanirdi. 1933-cii ilin yanvarinda
miixtolif institutlardaki iqtisad yontmlii fakiiltolor bir yero comlonorak
Azorbaycan sosial-iqtisad institutu yaradildi. Lakin istehlak kooperasiyasi
institutu ayrica foaliyyot gostorirdi. Bu institut 1932-ci ildo Azorbaycan
Ticarat-Kooperativ Institutunun miivafiq fakiiltosi asasinda toskil olunmusdu
vo Azorittifaqa tabe idi.

1936-c1 ilin dekabrinda K.Marks adina Azorbaycan Xalq Tesarriifati
Institutu yaranir. Bu institutun Sovet Ticarati fakiiltesinda ticarot komissarlig
sistemi ii¢iin amtassiinaslarin hazirlanmasina baslanir. Fakiiltonin torkibinda
«amtoosiinasliq» kafedrasi foaliyyat gostorirdi ki, onun da miidiri bas miiallim
A.U.Quliyev, fakiiltonin dekami iso M.Q.Mirbagirov olmusdu. O doévrds
institutda basa catdirilan dissertasiyalar icorisinde «Azorbaycan SSRI-do
ikinci subtropik bazadir», «Azorbaycan zoforan» kimi moévzular subtropik vo
efir yagh bitkilorin kimyavi torkibinin vo somorali istifadasinin dyronilmasino

hosr olunmusdu. 1941-1945-c1 illordo bu institut Azorbaycan Dovlot
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Universitetinin  torkibindo iqtisad fakiiltesi kimi foaliyyot gdstormisdi.
Fakiiltodoki 5 ixtisas kafedralarindan biri do amtossiinasliq kafedrasi idi.

Dord illik fasilodon sonra 1945-ci ilin yanvarindan Azorbaycan Xalq
Tosorriifat1 Institutu yenidon foaliyyoto basladi. Homin ilden institutda
«9Omtossiinasliqyp vo «Kimya» kafedrasi yaradildi. Lakin elmi doracali
miitoxassislor olmadigi ii¢iin bu kafedralarda miidir vozifosi bir miiddat bos
qalmisdi. 1945-1959-cu illords miistoqil foaliyyat gdstoron Az. XTI-nin yiiksalisi
do, tonozziilii do olmusdu. 1959-cu ildo Az XTi-nin foaliyysti obyektiv vo
subyektiv saboblordon dayandirilmis vo Azorbaycan Dovlst Universitetinin
torkibino yegano iqtisad fakiiltoesi kimi qatilmisdi. ADU-da foaliyyat gostoron
iqtisad fakiiltosinin osasinda 1962-ci ildo yenidon omtoosiinashiq fakiiltasi do
yaradilmisdi.

1965-ci ildo Sov.IKP MK-nin mart va sentyabr plenumlarinin
gorarlarinin yerina yetirilmasi miittafiq respublikalarin iqtisadiyyatinda doniis
yaratdi. Ali tohsilli igtisad¢ilara vo omtoosiinaslara tolobat artdi. Mohz buna
goro 1966-c1 il fevralin 10-da SSRI Nazirlor Soveti Bakida Az XTi-nin
yaradilmasi haqqinda qgorar gobul etdi. Homin qorar osasinda respublika
hékumotinin Az.XTI-nin borpa edilmasi vo miistoqil foaliyyato baslamas: ilo
bagli gobul etdiyi miivafiq qerarla 1966-c1 il sentyabrin 1-don Azorbaycan
Dovlat Universitetinin torkibindo foaliyyot géstoron iqtisad vo omtoosiinasliq
fakiiltolori Az XTI-nin tabeliyino verildi. Eyni zamanda Azorbaycan Neft-
Kimya Institutunun miihandis-iqtisad fakiiltesinin tolobolori 6z tohsillorini
Az XTI-do davam etdirmoyos basladilar. Institutda 5 fakiilto toskil olundu ki,
bunlardan an ¢ox tolobasi olan omtossiinaslq fakiiltasi idi.

Yeni yaradilan Xalq Toesorriifat1 Institutuna tarix elmlori doktoru, prof.
Saolvar Rza oglu Aslanov (1966-1973) rektor toyin edildi. Sonraki illords
Az XTI-ys Zeynal Mommad oglu Slokbarov (iyul/1973 — iyul/1986) va Rahib
Ismayil oglu Quliyev (sentyabr/1986 — fevral/1989) rohborlik etmislor. Mohz
R.1.Quliyevin faaliyyoti dévriinde Az XTI-nin foaliyysti dayandirildi vo 1987-
ci ilin oktyabrinda artiq Leninqrad Maliyyes-Iqtisad Institutunun Baki filialina
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cevrildi. Bu i1sdo o dovrdo Moskvada rohbor vozifodo isloyon ermonilorin
(Sahnoazorov, Sitaryan va s.) «rolu» 0z naticasini vermisdi.

Institut daxilinde institutu xatirladan ve 2500-don cox tolobesi olan
omtoosiinasliq fakiiltosino osas ixtisaslar tizro 1987-ci ildo gobul dayandirildi.
Fakiiltonin adi doyisdirilib ovvalco «ticarat-omtossiinasliq», sonra «ticarat-
iqtisad» vo nohayot omtoosiinasliq ixtisaslari institutdan konar edildikdon
sonra «kommersiya» adlandirildi. Kommersiya fakiiltosindo tohsil alan
tolobalora «Omtassiinashigin asaslar» fonni do todris edilirdi.

O dévrde LMII-nin Baki filialina uzun illor amtoosiinashq fakiiltasinda
dekan islomis (1970-1984) prof. Fuad Nosrulla oglu Olosgorov rohborlik
etmosino (1989-1992) baxmayaraq LMII-do omtoosiinasliq iizro miivafiq
fakiilto vo kadrlarin olmadigini asas gotiirorok 1989-cu ilin sentyabr ayindan
omtoosiinasliq ixtisasi lizro tohsil alan tolobalor vo ixtisas kafedralarmin
professor-miiollim heyoti dogma kollektivdon uzaqlasdirildi, tamamils yad,
he¢ vachls ixtisasina uygun olmayan bir kollektivlo — Azarbaycan Neft-Kimya
Institutu ilo — zorla birlosdirildi. Beloliklo 1930-cu ildon Az.XTI-do faaliyyot
gostoron omtossiinasliq fakiiltosi «didargin» dysdii. 1990-c1 ildon amtoasiinasliq
fakultosi biitiin kollektivi ilo Azorbaycan Texnologiya Institutuna tohkim
olundu vo homin institutun Baki Omtoosiinasliq fakiiltesi foaliyyoto basladi.
1992-ci ildo fakiiltonin osasinda Az.TI-nin Baki filialh vo Azorbaycan
Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin 01 sentyabr 1993-cii il tarixli 471 sayh
gorari ilo Baki ©mtoasiinasliq-Kommersiya Institutu yaradildi.

omtoosiinasliq  fakiiltosinin  vo  ixtisasinin  mohv  olmamasinda,
Azorbaycan Texnologiya Institutunun Baki Omtoosiinashq fakiiltasinin vo
Baki filialinin yaradilmasinda va alalxiisus Baki Omtoosiinasliqg-Kommersiya
Institutunun yaradilib 8 il miiveffoqiyyatlo miistoqil foaliyyot gdstormasinda
hazirda Azorbaycan Dévlat Iqtisad Universitetinin Texniki vo Texnoloji
ixtisaslar iizro prorektoru, Azorbaycanda geyri-orzaq mallar1 omtoosiinashgi
ixtisas1 lizro yegana professor olan 9li Ponah oglu Hosonovun xidmotlori

toqdirs layiqdir. Onun gorgin amoyi sayasinda bu giin amtoaosiinaslq ixtisaslari
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lizro tolobo gobulu vo miitoxassis hazirligt davam edir, miivafiq kafedralar
foaliyyat gostorir.

Artiq goriindiiyii kimi omtoosiinasliq ixtisasi iizro kadr hazirligi 1930-cu
ildon baslayaraq Azorbaycan Xalq Tosorriifati Institutu (1930-1959),
S.M.Kirov adina ADU (1959-1966), D.Biinyadzado adina Az XTI (1966-
1990), AzTI (1990-1993) vo Baki Omtossiinasliqg-Kommersiya Institutunda
(1993-2000) aparilmisdir.

omtoossiinasliq iizro kadrlar sovet dovriindo Moskva Kooperativ
Institutunun Baki filialnda vo hazirda Azorbaycan Kooperasiya
Universitetinds hazirlanir. Uzun illor orta ixtisasli amtassiinaslar Baki Sovet
Ticaroti Texnikumu vo Baki Kooperativ Ticaroti Texnikumunda da
hazirlanmisdir.

«Azorbaycan Respublikasinda tohsil sisteminin tokmillogdirilmasi
haqqinda» Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 13 iyun 2000-ci il tarixli
349 sayli formanma osason Azorbaycan Dévlot Iqtisad Institutunun ve Baki
Omtossiinaslig-Kommersiya Institutunun bazasi asasinda Azorbaycan Dévlot
Iqtisad Universiteti yaradildu.

Mohtorom prezidentimiz Heydor Sliyevin soroncami ilo halo 4 may 2000-
ci ildo Azorbaycan Dévlot Iqtisad Institutuna rektor toyin olunmus Oli
Mohommod oglu Abbasov yeni yaradilan universitetin rektoru oldu. Baki
Dévlot Omtossiinaslig-Kommersiya Institutunun bazasinda iso universitetin
Texniki vo Texnoloji ixtisaslar bélmasi yaradildi. Homin bélmonin salofi olan
Baki ©mtoosiinasliq-Kommersiya Institutu mohz omtossiinashq fakiiltasinin
bazasinda formalasib miistoqil instituta ¢evrilmisdi.

Miixtalif ali moktoblordo foaliyyot gOstoron omtoosiinasliq fakiiltosine
miixtalif illorde Obdiil Bhad Isgonderov, Agahiiseyn Quliyev, Soltan Salmanov
(1964-1972), Fuad Olosgarov (1972-1984), Ohmoad-Cabir 9hmodov (1984-
1987), ©li Hasonov (1989-1992), Tofiq Osmanov (1992-2003) rohborlik
etmislor. Omtoosiinasliq fakiiltesi mohz 6z inkisafinin yiiksok maorhalosine

1966-c1 1ldon sonra gadom qoymusdu. O dévrdon baslayaraq bir-birinin ardi
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ilo Talibxan Nasirov (1966), Aliys Qarasarli (1966), Nazim Mustafayev (1968),
Oli Hasonov (1969), Cavansir Volimommodov (1972), Ohmad-Cabir Ohmadov
(1972), Sabir Isfondiyarov (1972), Nuroddin Hosonov (1975), Roside
Temirbulatova (1974), Tofig Osmanov (1981), Zenfira Nosirova (1978) vo
basqalar1 omtoossiinasliq iizro namizadlik dissertasiyalarr miidafio etmisdilor.
Artig 1980-ci ildo Azorbaycanda omtoasiinasliq ixtisaslari iizro elmi-pedaqoji
kadrlar nosli formalasmisdi. «9rzaq mallar1 omtoosiinashig» kafedrasinin
dosentlorindon A.S.Qarasarli 1984-cii ildo vo E..llyazova 1991-ci ildo
«Texnologiya» ixtisasinin qovusugunda doktorluq dissertasiyast miidafio
etmislor.

1.3.2. Orzaq mallar1 amtaasiinashg ixtisasi iizra aparici alimlor

Omtossiinasliq vo ticarat kadrlarinin hazirlanmasinda ovozsiz xidmaotlori
olmus morhum 9bdiilohad Abdulla oglu Isgondorov (1912-1964), Agahiiseyn
Bala-baba oglu Quliyev (1901-1966), Soltan Adisirin oglu Salmanov (1912-
1979), Talibxan Hotomxan oglu Nosirov, Nazim Seyfi oglu Mustafayev (1934-
1994), Mirhiiseyn Mirbagirov, Mommaoadali Zeynalov vo basgalarini geyd
etmok olar. Bu alimlor hagqinda son zamanlar nasr olunan bazi darsliklords
(21) lazimi gqodor molumat verildiyi ii¢iin onlar1 tokrar etmok istomadik. Lakin
Azorbaycanda «9rzaq mallart omtoosiinashig» ixtisast iizro ilk alimlor
haqqinda bir godor miifossal molumat vermok bu ixtisas iizro tohsil alan
tolobalor ii¢iin maraqli olardi.

«9rzaq mallar1 omtoosiinashig» kafedrasi 1967-ci ildo «Omtossiinaslig»
kafedrasinin torkibindon ayrilaraq toskil edilmisdi, lakin bu saho iizro
miitoxassislorin hazirlanmasi 30-cu illordon baslamisdir. Kafedraya miixtolif
vaxtlarda dos. Nazim Mustafayev (1967-1973), dos. Aliya Qarasarli (1973-
1983), dos. ©hmod-Cabir Ohmodov (1983-1984, 1989-2001), prof. Aliys
Qarasarl (1984-1989) va dos. Sabir Isfandiyarov (2001-ci ilin fevralindan bu
gilinadok) rohbarlik etmislor.
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«9rzaq mallar1 omtoasiinaslig» lizro Azorbaycan dilinds ilk darslik va
dors vosaitlori Agahiiseyn Quliyev vo Obdiilohad Isgondorov torafinden nosr
olunmusdur. A.Quliyev (1902-1966) «Siid mohsullarinin omtoasiinaslign»
(1935), «Yeyinti mohsullarinin omtoosiinashig» (1950), dorslik vo dors
vosaitlorinin, eloco do onlarla elmi osorlorin miallifidir. 1974-cti  ildon
baslayaraq «9rzaq mallar1 omtooslinashig»  {lizro  sanballi  osorlor,
monogqrafiyalar, dors vosaitlori va 1990-c1 illordon sonra dorsliklor yazilmisdir.
Azorbaycanda «9rzaq mallar1 omtoossiinashig» {izro osas dorslik vo dors
vosaitlorinin miialliflori prof. 9.1.8hmoadov, dos. S.H.Isfondiyarov, dos.
N.X.Musayev vo Kooperasiya Universitetinin omokdaslarindan prof.
F.H.Axundov vo prof. V.A.Oliyevdir.

1970-ci ildon bu giino kimi «9OMO» kafedrasi omokdaslari torafindon
todris olunan fonlar iizro 6 darslik, 20 dors vasaiti, 40-a qodor metodik vasait,
20-dan ¢ox proqram, 25 monoqrafiya va kitab, 500-don ¢ox elmi moaqals nosr
edilmisdir.

Obdiil-Ohod _Abdulla oglu isgondarov (1912-1964) «Orzaq mallari

omtoosiinashigr ixtisasi lizro ilk miisllim vo todqigatci alimlordon biridir. O,
1954-cii 1ldo Moskvada «Azorbaycanda istehsal olunan qara moxmori ¢ayin
keyfiyyotinin ~ xarakteristgikast  moasololori»  modvzusunda  namizadlik
dissertasiyasi miidafio etmisdir. O, hom do «9rzaq mallar1 amtoosiinasligi»
ixtisasi lizra dosent vazifosing secilon ilk omtoosiinas alim idi. Tamlhi mallarin
omtoosiinashigina dair dors vasaitinin vo ¢ay hagqinda monoqrafiyanin
miiollifidir. ©.A.Isgonderov Moskvanin aparict omtossiinas alimlori ilo birge
«9rzaq mallar1 omtooslinashig» dorsliyinin yazilmasinda istirak etmis ilk
azorbaycanli omtooslinas alimlordon biri  olmusdur. Ayri-ayr1 illords
9.A Isgondorov Omtoosiinasliq fakiiltesine vo eyni adli kafedraya rohbarlik
etmisdir.

Osoarlari: «9rzaq mallar1 omtossiinashigl (¢ay, qohva, adviyyalor vo taml qatqilar)».

Baki, Azortodrisnasr, 1963 (dars vasaiti), «Cay, istehsali, ¢esidi vo keyfiyyat gostariciloriy».

Baki, Azarnosr. 1962 va s. 40-dan ¢ox elmi asar yazmisdir.
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Nazim Seyfi oglu Mustafayev (1934-1994) «9rzaq mallan

omtoosiinashigr» ixtisasinin formalasmasinda xiisusi foalliq gostormis vo 1967-
1973-cii illords yenico yaradilmis «9rzaq mallar1 omtossiinaslig» kafedrasina
rohborlik etmisdir. N.S.Mustafayev ali moktabi forqlonmo diplomu ilo bitirmis,
istehsalatdan ayrilmaqla aspiranturada oxumus vo 1968-ci ildo Tbilis1 Dovlot
Universitetindo «Azorbaycanin milli unlu gonnadi momulatlar1 vo onlarin

omtoosiinasliq xarakteristikasi» movzusunda dissertasiya miidafio etmisdir.
Osoarlori: «Azorbaycan sirniyyat». Baki, Azornosr, 1971. «Nisastanin, sokorin vo gonnadi
mallarinin omtoasiinashg». Dars vosaiti. Baki, 1983 (9.1.0hmadovla birgs). «drzaq mallar
omtoosiinasliginin nozori osaslar. Dars vosaiti. Baki, 1987 (©.1.80hmodovla birgs) va s. 60-
dan c¢ox elmi asor yazmisdir.

Aliya Soltan qiz1 Qarasarh (1937) «9rzaq mallart omtossiinashig»

ixtisasi iizra ilk doktorluq dissertasiyasi (texnologiya ixtisasinin qovusugunda)
miidafio edon professordur. O, Moskvada 1966-c1 ildo namizadlik, 1984-cii ildo
1so doktorluq dissertasiyalari miidafio etmisdir. 15 il kafedra miidiri

vazifasinda islomisdir. 1996-c1 ildon Moskvada islomis, hazirda togaiiddadir.
Osarlori: «Qranat 1 eqo ispolgzovanie» Baku. Azernesr, 1979 (rus dilinds). «Meyva vo
torovozin amtoasiinaslig». Dars vosaiti. Baki, I hisso 1981, II hisso 1982 (9.1.9hmadovla

birgo) va s. 60-dan ¢ox elmi asari var.

Sabir Hiiseynali oglu Isfondiyarov (1939) 1963-cii ildo Azerbaycan

Dovlat Universitetini «9rzaq mallart omtossiinasligi vo ticaratin toskili» ixtisasi
tizro forglonmo diplomu ilo bitirmisdir. Bir miiddot istehsalatda calismis vo
1967-70-c1 illords istehsalatdan ayrilmaqla aspiranturada oxumusdur. 1972-ci
ildo Thilisi Dovlot Universitetindo « Balbas qoyunundan alinan otin amtoalik
xassolorinin  Oyronilmosi» movzusunda namizadlik dissertasiyast miidafio
etmisdir. 1970-ci ildon elmi-pedaqoji foaliyystdodir. 1976-c1 ildon dosent

vazifosinda, 2001-ci ilin fevralindan iso kafedra miidiri vozifasindo ¢alisir.
Osorlori: «Yumurta vo yumurta mohsullarinin omtoossiinaslhigr». Dors vosaiti. Baki, 1978.
«Yeyinti mohsullart amtassiinaslig» (Ot vo ot mohsullari). Dars vosaiti. Baki, Maarif, 1982
(prof. ©.M.Ohmodovla birgs), «Yeyinti mohsullarinin soyuduculuq texnikasi va
texnologiyasi». Darslik. Baki, Maarif, 1998, «9rzaq mallarinin ¢irklonmosi», Baki,

Azornosr, 1992 vo s. 100-don ¢ox asorin miallifidir.
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Ohmadov Ohmod-Cabir ismayil oglu (1942) 1968-ci ilde D.Biinyadzado

adina Azorbaycan Xalq Toesorriifat: Institutunu «9rzaq mallar1 omtoosiinaslig
va ticaratin toskili» ixtisas1 tizro forglonmo diplomu il bitirmisdir. Ali moktobo
daxil olana goadar peso tohsili almis, istehsalatda 7-ci doracali gonnadgi, orduda
xidmot edorkon aspaz islomisdir. 1968-1971-ci illords istehsalatdan ayrilmaqla
aspiranturada oxumusdur. 1973-cii ilin yanvarinda Tbilisi Dévlot Universiteti
«Imtossiinaslig» kafedrasinin miidiri  S.K.Coqovadzenin rohborliyt ilo
«Azorbaycanda becorilon zoforanin omtossiinasliq xassalorinin Gyronilmosi»
movzusunda namizodlik dissertasiyast miidafio etmisdir. 1971-ci ildon elmi-
pedaqoji foaliyyotdodir. 1978-ci ildon dosent vozifosinds, 2001-ci ildon
professor vazifosinda ¢alisir. 1977-2001-ci illor arzindo dekan miiavini, dekan
va 3 dofs secilmoklo kafedra miidiri vazifalarinda (24 il ali moktobds mixtalif
vazifalorda) islomisdir. 250-dan ¢ox elmi asaorin, o ciimlodon 4 darsliyin, 12 dars
vosaitinin, 20 kitab vo monoqrafiyanin, 40-a qodor todris-metodiki vasaitin
miiallifidir. 10 cildlik «Azarbaycan Sovet Ensiklopediyasi»wnda orzaq mallarina
dair 72 moqalosi nosr olunmusdur. M.F.Axundov adma respublika
kitabxanasimnda 9.1.89hmoadovun miiallif oldugu 32 kitab: saxlanilir.

Musayev Nizami Xidir oglu (1950). 1967-ci ildo D.Biinyadzado adina
Az XTI-yo daxil olmus, 1971-ci ildo homin institutu «drzaq mallari

omtoosiinashigi vo ticarotin toskili» ixtisasi iizro forqlonmo diplomu ilo
bitirmisdir. 32 illik amok foaliyyati dévriinds laborant, laboratoriya miidiri,
miiollim, bas miiellim, Baki Dévlot Omtoossiinasliq-Kommersiya Institutunun
tadris hisso miidiri vazifolorinda islomisdir. 2001-ci ildon dosent vazifasinda
calisir, eyni zamanda Azorbaycan Dévlot Iqtisad Universiteti todris hissosinin
mildir miiavinidir. O, namizodlik dissertasiyas: igini yerino yetirmis va
miidafioys togdim etmisdir. 70-don ¢ox elmi asorin, o ciimlodon ali moktab

tolobalori ti¢iin 3 darsliyin vo onlarla metodiki vasaitlorin miiallifidir.

Osoarlori: «Taxil-un vo gonnadi mallarinin amtaasiinashigl vo ekspertizas». Darslik.
Baki, «Casioglu». 1999 (dos. M.Oliyevlo birgs). «Yeyinti yaglari, siid vo siid mohsullarinin
ekspertizasi». Darslik. Baki, «Casioglu». 2002 (prof. 9.0.8hmodov vo ki/ten.
©.M.9zimovla birgs) vo s.
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Hazirda «9rzaq mallar1 omtossiinashig» kafedrasinda ¢alisan qocaman
omtoosiinas alimlordon bas miiallim Kazimov Adil Mommad oglu, bas miiallim
Feyzullayeva Zivor Mirseyfulla qizi, bas miiellim Hadiyeva Sahilo Ismayil
qizi, bas miiallim Babayeva Boyim Qurban qizi, kafedranin gonc alimlorindon
Hiiseynov Azor 9dalat oglu (O, 17 dekabr 2003-cii ildo Moskvada «Rusiya
Dévlot Ticarot-Iqtisad Universitetiondo  «Azerbaycanda istehsal olunan
¢Orok-koka  momulatinin istehlak xassolorino bitki olavolorinin tosiri»
movzusunda namizadlik dissertasiyasi miidafioys etmisdir) vo digorlorinin do
Azorbaycanda omtossiinaslhigin inkisafindaki elmi-pedaqoji faaliyyatlorini qeyd

etmoak lazimdir.

1.4. Omtoasiinashgin basqa elmlarlod slaqosi

Oomtossiinasliq elmi avvallor kimya texnologiyasinin, sonralar iss yeyinti
mohsullar1 texnologiyasinin bir bélmasi kimi todris olunmagqla bir elmi fonn
kimi formalasmisdir. XIX osrin ikinci yarisindan baslayaraq mohsullarin
istehlak doyorini 6yronon omtoosiinasliq elmi bir ¢ox tabist, texniki vo iqtisadi
elmlorlo six olagodardir. Onco omtoosiinasliq kimyanm, fizikanin vo
biologiyanin elmi-metodiki molumatlarina asaslanir. Bu elmlorin kémoyi ilo
orzaq mohsullarinin doyorli xassolorini askar etmok olur. 9rzaq mallar
omtoosiinashiginin elmi soviyyasi kimyanin, fizikanin, biologiyanin vo digor
elmlorin nailiyyatlorinin omtoosiinasligqda no dorocodo dorindon istifads
olunmasindan ¢ox asilidir.

Kimya elmi maddolorin torkibini, onlarin atomlarinin birlosmasi va
qruplasmasi  noticosindo  komiyyot  vo  keyfiyyot  doyismolorinin
ganunauygunluqlarini dyronir. Kimya asas fundamental tobiot elmi olmagqla
orzaq mallar1 omtoosiinashigr ilo six surotdo olagodardir. Bu olago onunla
tozahiir edir ki, mohsullarin istehlak doyori onun torkibindoki {izvi vo qgeyri-
tizvi maddolorin miqdarindan vo tobistindon asilidir. Mohsullarin kimyavi

torkibini bilmodon onlarin istehlak doyarini bir-birindon forglondirmok olmaz.
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Ona goro do arzaq mallar1 omtossiinaslhiginda kimyanin ayri-ayri bélmalorinin
(qeyri-iizvi kimya, analitik kimya, tiizvi kimya, fiziki-kolloid kimya)
metodlarindan istifads edilir.

Qeyri-lizvi kimyanin metodlar ilo mohsulun torkibinds olan tursularin
va golovinin miqdar titrloms yolu ilo toyin edilir, agir metal duzlarinin, x6rak
duzunun vo digor kimyavi maddalorin komiyyat va keyfiyyoti geyri-iizvi vo
analitik kimyanin metodlarina asaslanmagqla miisyyon edilir.

Orzaq mohsullar1 omtossiinashiginda fizikanin vo fiziki-kimyanin
metodlar1 daha c¢ox totbiq edilir. Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamamni
is181n tosiri ilo bas veran proseslorin dyronilmasi fiziki kimyanin fotokimya
bolmosinin metodlarina osaslanir. Termokimya, elektrokimya vo kimyovi
kinetika mohsullarda gedon molekuldaxili vo molekullararast kimyovi
reaksiyalarin siirotini Oyronir. Mbohsullarin fiziki xassolorinin Oyronilmasi
osasinda fiziki kimyanin asas bélmolorindon biri olan kolloid kimya meydana
golmisdir. Kolloid kimyanin metodlarindan ultramikroskopiya,
ultraentrifuqirovaniya, xromatoqrafiya orzaq mallarimin xassalorinin vo
torkibinin dyronilmosindo mithiim shomiyyat kosb edir. Orzaq mohsullarinin vo
onlarin istehsalinda istifado olunan xammallar kolloid sistemlar oldugundan
omtoosiinasliq elmi kolloid kimya ilo six alagoedardir. Canli hiiceyrods gedon
biitiin bioloji ¢evrilmolor kolloid sistemlordo gedon proseslorlo xarakterizo
edilir.

Ickilorin bulamiglasmasi, koaqulyasiyasi, emulsiya va jele amoalo golmosi
proseslori, ¢Oroyin boyatlasmasi vo digor proseslorin elmi izahi kolloid
kimyanin asasinda 6z cavabini tapir.

Bioloji kimya canli organizmlorin kimyavi torkibini, insan, heyvan, bitki
vo mikroorqganizmlorin hoyat foaliyyatini toskil edon kimyovi cevrilmalori
Oyronir. Canli hoyatin osasi olan maddslor miibadilosi bu g¢evrilmalorin
vohdatidir. Omtoosiinasliq bioloji kimyanin statistik vo dinamik bélmalari ilo
daha ¢ox olagadardir. Ciinki orzaq mallar1 omtossiinasligi mohsullarin kimyoavi

torkibini hortorofli dyronmoklo borabor, eyni zamanda kimyovi birlosmalorin
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doyisilmasini emal, dasinma vo saxlanilma zamani hortoraofli dyronir. Lakin
xammalin emali, hazir mohsulun dasinmasi va saxlanilmasi zamani torkibindo
bas veron proseslorin xarakteri, canli organizmlorin torkibindo bas veron
proseslordon forglonir. Ona goéro do bioloji kimyanin yeni bir sahasi olan
texniki biokimya inkisaf edib formalasmisdir. Texniki biokimya, qida kimyasi,
boyaq kimyasi, otirli maddolor kimyasi vo s. bu kimi fonlor orzaq mallar
omtoosiinashig ilo six alagadardir.

Fizika elminin metodlarindan oarzaq mohsullarinin emali vo saxlanilmasi
zaman istifado edilir. Mohsullarin siia enerjisi ilo emali, termiki emali, maye
halinda olan mohsullarin 6zliliiyli, yaglarin arimo vo donma temperaturu,
sixligi, stilasindirma omsali, mohsullarin gaynama temperaturu, orzaq
mohsullarinin istilik yaratma xassoalori va s. fizika elminin miixtolif saholorinin
(mexanika, optika, molekulyar, elektrik vo s.) metodlarna osaslanir. Fizika
eyni zamanda omtoslorin istehlak xassolorino tosir edon fiziki xassolorin
Oyranilmosinds asas yer tutur. Tozvari vo xirda 6l¢iilit mohsullarin (un, yarma,
cay, Uyudilmiis gohva, odviyyat vo s.) torkibindo olan metal maqnit
birlosmoalorinin askar edilmasi, rongli mayelorin stiaudma vo slian1 oks
etdirmosi asasinda (fotokalorimetriya) onlarin torkibindoki boya maddalorinin
va bazi vitaminlorin migdarinin toyini fiziki iisullarla basa ¢atdirilir.

Orzaq mallar1 omtossiinasliginda biologiya elmino asaslanmagqla mallarin
istehlak xassolori askar edilir. Ciinki orzaq mallar1 amtoasiinasliginda dyronilon
obyekt canli orqanizmin (bitki vo heyvanat monsali) substratlaridir. Biologiya
elminin miixtalif saholorindon orzaq mallar1 omtoosiinashig ilo six oalagosi
olanlar fiziologiya, botanika, zoologiya, mikrobiologiya, bitkicilik,
heyvandarliq vo digor sahoalordir. Biologiya elminin hoayati proseslorin bir ¢ox
mosalolorini  Oyronan  morfologiya, genetika, e¢kologiya, ixtiologiya,
embriologiya vo s. bolmolori do bu vo ya digor cohotdon orzaq mallar
omtoosiinashig fonni ilo slaqidardar.

Fiziologiya elmi bitki vo heyvanlarin ayri-ayri organlarinin

funksiyalarinin Gyronilmoasi ilo mosgul olur. 9rzaq mohsullarin istehlaki
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onlarin insan orqanizmind fizioloji tosiri ilo olagodardir. Mohz buna goéro
mohsullari bu cohotdon izah etmok vacibdir. Fiziologiya orzaq mallar
omtoosiinashigr ilo dolay1r yolla da slagadardir. Cilinki orzaq mohsullarinin
orqanoleptiki metodla qiymatlondirilmosindo insanin fizioloji hissetmo
orqanlar1 (gérma, iybilmo, dadbilmo, lamisa, esitmo) bilavasita istirak edir.

Bitki fiziologiyasi, heyvan fiziologiyasi, qida fiziologiyas1 vo gigiyena
fonlori amtoasiinashigla slagodardir. 9rzaq mohsullarinin insan orqanizminda
hozmi vo monimsonilmosi, qida gobulu rejimi, balanslasdirilmis gqidalanma
normalar1 vo insanin saglamlig1 vo normal hoyat foaliyyati {i¢iin osas sayilan
fiziologiya elminin mixtolif saholori orzaq mallart omtoosiinashigl ilo
olagadardir. Orzaq mohsullarinin zorarsizliyi, onlarin ekoloji cohatdon tomizliyi
vo s. masalalar gida gigiyenasi elmi ilo alagadardir.

Botanika bitki orqanlarinin Oyronilmosi ilo olagodar genis saholi
moasalalorin todqiqi ilo masgul olur. Bitki mansoli mohsullarin dyronilmasinda
botanikanin metodlarindan genis istifado edilir. Bitki monsoli tobii
mohsullardan meyvo-torovozin, taxilin, odviyyelorin, ¢ay vo qohvonin
Oyranilmoasinds, hamg¢inin ayri-ayri bitkilorin fosilasi, novii, cinsi, yarimnovil,
botaniki sortu, tosnifati vo s. nozora alinir. Bitki monsali orzaq mohsullarinin
istehlak doyori onlarin botaniki sortundan, homin sortun xostolikloro,
dasinmaga vo saxlamilmaga no qgodor davamli olmalarindan c¢ox asilidir.
Insanlar torafinden qida maddasi kimi istifade olunan ziilal, yag, karbohidrat,
vitaminlor va digor bioloji foal maddalor 6z monsoyina gors bitki alomins
borcludur. Meyvo, gilomeyva, torovaz, gobalok vo adviyyalor insan torofindon
hec bir emalsiz bels istifado oluna bilor. Bu mohsullarin omtossiinasliq xassalori
onlarin botaniki xassolori nozors alinmagqla dyranilir.

Zoologiya orzaq mallar1 omtoasiinasligi elmini miixtalif mohsullarin
istehsali ii¢iin xammal olan ev vo ov heyvanlari, baliqlar vo digor canlilar
haqqinda faktiki materiallarla tomin edir. Mohsullarin dasinmasi vo
saxlanilmasi zamani onlarin keyfiyyatino tosir edon zororvericilor (hogsorat vo

gomiricilor) hagqinda doyorli malumatlar1 zoologiya elmi verir. Ona gora do
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zoologiya elminin bozi bdlmolori orzag mallarinin tosnifati, dasinmasi vo
saxlanilmasi bolmoalori 1izro nozori vo tocriibovi masalolorin  islonmoasinda
istifado oluna bilar.

orzaq mohsullar1 mikroorganizmlor {i¢iin yaxsi qida miihitidir. Ona
g0ra do amtoosiinasligda mohsullar1 xarab edon mikroorganizmlor vo onlarin
garsisinin - alinmasi todbirlorindo mikrobiologiya elminin metodlarindan
istifado edilir. Homg¢inin bir ¢ox orzag mohsullarinin, vitaminlorin,
fermentlorin, antibiotiklorin vo xiisuson  ziilallarin vo s. mohsullarin
istehsalinin  osasin1  mikrobioloji  proseslor toskil edir. Ona goro do
mikrobiologiya, xiisuson yeyinti  mikrobiologiyasi, orzaq mallar
omtoosiinashigr 1ilo six olagedardir. Miiasir dovrdo biotexnologiyanin
nailiyyatlorindon orzaq mallar1 omtossiinashiginda genis miqyasda istifado
olunur.

Bitki vo heyvanat monsoli orzag mohsullarinin oksariyyati miioyyon
texnoloji amaliyyatdan sonra istifads edilir. Bu zaman xammalin torkibinds
miixtolif komiyyat vo keyfiyyot doyisikliklori bas verir. Ona goro do
omtoosiinasliq elmi ayri-ayri qrup yeyinti mohsullarimin texnologiyasi fonlori ilo
olagodardir.

Orzaq mohsullar1 istehsaldan istehlaka godor bir miiddat dasinir vo
saxlanilir. Ona goro do orzaq mallar1 omtossiinaslhigit anbar tosorriifati,
nogliyyat vasitolori, soyuduculuq texnikasi vo texnologiyasi fonlori ilo do
olagodardir.

Miiasir dovrde riyaziyyat elmi biitiin elmloro totbiq edilir, onun bir
sahosi olan ehtimal nozoriyyasi vo riyazi-statistika eksperiment molumatlarin
vo misahidolorin  noticolorinin  islonmoasi, homg¢inin  nisbatlorin - vo
ganunauygunluglarin daha diizgiin formalasdirilmasi {iciin xiisusi ohomiyyaot
kosb edir.

Iqtisadi elmlorden iqtisad nozoriyyasi amtossiinashgin predmetini toskil
edon istehlak doyori vo eloco do miibadilo doyari haqqinda miifossal

molumatlar1 verir. Omoyin noticasi olan vo satis {igiin nozords tutulan
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omtoolorin dayerinin formalasmasini izah edir. Iqtisad nozeriyyasi, elmi fonn
kimi 6z névbasindo amtossiinasligla alagali olan digor iqtisadi elmlorin nozari
osasidir.

Iqtisadi cografiya, mohsuldar qiivvelerin yerlosdirilmesi xammal
monbalorinin vo miixtalif mallarin istehsal rayonlarinin yerlosmosi, onlarin
dasimnmasi vo istehlak yerlorinin cografi istigamatlori haqqinda omtoossiinaslara
molumat vertir.

Ticaratin iqtisadiyyati vo toskili, ticarat statistikasi, ticarotdo mithasibot
ucotu, marketing, menecment, ticaratdo iqtisadi-riyazi metodlar, ticaratin
maliyyasi va bu kimi iqtisadi elmlor arzaq mallar1 omtossiinashigl iigiin praktiki
masalalorin dorindon Syronilmosi {i¢lin vacibdir. Ticarat ixtisaslari {izro todris
olunan fonlorin demok olar ki, hamisi orzaq mallar1 omtoosiinashigl fonnino
osason 6z mosalalorini hall edir. Cilinki orzaq mallar1 omtoosiinashigr fonni
ticarotin maddi osast olan orzaq mallarmin keyfiyyotini, ¢esidini, torkibini,

qidaliliq doyorini va saxlanilmasini dyranir.

1.5. Osas terminlor vo mafhumlar

orzaq mallar1 omtossiinasliginda istifado edilon osas terminlor vo
mofhumlar asagidaki monalari ifads edir.

Orzaq mallari - osas qrup oshalinin gidasi ii¢iin nazords tutulan:

- bitki vo heyvanat monsoli xammal, bunlarin ononovi texnologiya {izro
emali mohsullar;

- tobiotds istehlak ii¢lin hazir halda olan i¢mali sirin vo mineral sular,
x0rok duzu va s.;

- siini vo biosintetik yollarla alinan konsentratlar, boyalar, atirli
maddaloar.
Usaq qida mohsullar1 — 3 yasina godor usaglarin organizminin fizioloji

xuisusiyyatlorina uygunlasdirilmis xiisusi qida mohsullari.
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Pohriz qida mohsullar: - profilaktiki vo miialicovi moagsadlor ii¢iin istifado
edilon xiisusi qida mohsullari, o climlodon vitaminlosdirilmis, az yagh, qida
liflari ilo zongin, sokari, xolesterini vo natrium xloru azaldilmis mohsullar.

Osas xammal - orzaq mallarinin istehsalinda istifado edilib, hazir
mohsulun keyfiyyotinin va bioloji doyarliyinin formalasmasinda istirak edon va
yeyilon bitki, heyvan, mikrobioloji vo mineral mongali mohsullar vo sular.

Yardim¢i xammal - orzaq mallarinin istehsalinda istifads edilib,
mohsulun fizioloji doyorliliyinin yaranmasinda, keyfiyystin yaxsilagsmasinda
istirak edon vo yeyilon xammaldir.

Yardim¢1 materiallar - orzaq mallarinin hazirlanmasinda istifads edilib,
bioloji vo fizioloji doyorliliyin yaranmasinda istirak etmoyon vo yeyilmoyon
materialdir.

Mbohsul keyfiyyati - onun toyinatina uygun olaraq miioyyan tolobati
0domok qabiliyystini osaslandiran yararliliq xassolorinin  moacmusundan
ibaratdir. (QOST 15467-49).

Orzaq mallarmmin keyfiyyoti - standartlarin, texniki sortlorin, tosdiq
edilmis mal niimunalorinin (etalonlarin), mal géndorilmasino dair sortlorin vo
miiqavilalorin tolobino malin no doracads cavab vermasidir.

Orzaq mallarinin keyfiyyat gostaricilori - malin zahiri gériiniisii, qoxusu,
dadi, konsistensiyasi (sensor gostoricilori) vo kimyavi torkibi, fiziki-kimyavi,
mikrobioloji, histoloji gostaricilori (alotlorlo toyin edilon gostoricilor). Buraya
toyinat gostoricilori, saxlanilmaga vo dasinilmaga yararliliq, istehlakda
etibarliliq vo zararsizlik, estetik vo ekoloji gostaricilor do aid edilir.

Orzaq mallarimin amtaslik gostaricilori - malin keyfiyyot gostoricilori vo
gablasdirildigi taranin, bikiildiiyii materialin, homg¢inin etiketin  vo
markalanmanin vaziyyati.

Orzaq mallarimn istehlak doyori - insanlarin bu vo ya digor tolobatini
O0doyon asas xassalorinin macmusu.

Orzaq mallarmin 9sas xassalori - orzagin bioloji doyorliliyi, fizioloji

doyarliliyi, hazmolma vo monimsomo daracasi, zorarsizliyi.
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Orzaq mallarinin bioloji doyorliliyi - maddslor miibadilssi, sintez
proseslori vo toxumalarin yaranmasi ii¢iin insan organizminin elementlora vo
ovazolunmaz birlosmolors olan talobatini arzagin no doracods 6domosi.

Orzaq mallarmn fizioloji doayorliliyi - orzagin torkibindoki element vo
birlogsmoalorin orqanizmin hozm, sinir, iirok-damar vo digor sistemlorine tosiri,
eloco do infeksion xastolikloro garsi organizmin gostordiyi miigavimota
komoyi.

Orzaq mallarimin zararsizliyi - torkibinds insan organizmino zaoror veran
agir metallarin  zohorli duzlari, bozi alkoloidlor, 1iizvi birlosmolorin
parcalanmasi1 mohsullari, hocminin bu vo ya digor xostolik térodon vo ya
xastolonmo ii¢iin sorait yaradan maddalarin vo mikroorganizmlarin olmamasi.

Orzaq mallarimin orqanizm torofindon monimsonilmasi - orzagin
torkibindoki element vo birlosmolorin organizm torofindon istifado edilmo
doracasi.

Orzaq mallarinin keyfiyyotini formalasdiran amillor - osas vo yardimei
xammalin, yardimg¢1 materiallarin xassasi, istehsal prosesi, saxlanilma soraiti vo
miiddoti.

Qablasdiric1 vo komok¢i materiallar - orzaq mohsullarinin istehsali,
saxlanmasi, dasinmasi va satisi proseslorindo istifado edilon (tomasda olan)
tobii vo siini materiallar.

Orzaq mallar1 keyfiyyotinin sertifikatlasdirllmas1 - orzaq mallarinin
orqanizma zararli tosir géstormomaosi vo qidaliliq doyarinin yiiksoldilmasi {iclin
onlarin istehsalinda ilk dofo sorf edilocok asas vo yardime¢r xammal, yardime1
materiallar, ilk dofo tosdiq edilocok texnika vo texnologiya, keyfiyyatinin
tadqiqinin yeni tsullari, keyfiyyato tosir gostoro bilocak otrafdaki obyektlor
ekoloji, sanitar-gigiyena vo epidemioloji baximdan todqiq edilir vo
geydiyyatdan kegirilir.

Ayri-ayri vaxtlarda vo yerlorda, tasdiq edilmis gaydalara uygun istehsal
olunan orzaq mallarinin istehsalinda istifads edilon vo solahiyystli orqanlar

torofindon tosdiglonan nosrlordo gostarilon asas vo yardimg¢l xammal, yardimei
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materiallar, istehsal gaydasi, texnika vo texnologiya, biikiicii vo qablasdirici
materiallar hagqinda moalumatlar asas kimi gotiiriilo bilor.

Orzaq mallarmin saxtalasdirilmasi - rosmi suratdo tosdiq edilmis asas
xassalor vo amtoolik gdstoricilora uygun golmoyon orzaq xammall vo yeyinti
mohsullarinin hazirlanmasi, icazo verilmoyon orzaq xammali vo yeyinti
mohsullarinin hazirlanmasi, icazo verilmoyon orzaq xammali vo yabangi
maddoalordon istifado etmoklo mohsulun molum olan torkibi, xassasi vo
qurulusunun doyisdirilmasi, mohsulun istehsali, saxlanilmasi, nagl edilmasi,
alinib-satilmasi morholosindo texnologiyaya riayst edilmomosi ucbatindan
malda yaranan qiisurlarin Ort-basdir edilmasi, mohsulun qidaliliq doyarinin
yiiksok olmasi barado yanlis tesovviir yaradan yabang¢it maddalordon istifads
edilmasi.

Fizioloji qida normasi - saglam insanlarin hoyat foaliyyoti ii¢lin talob
olunan maddoalor va enerjinin tam Odonilmosinds istehlaki elmi cohotdon
asaslandirilmis vo gqanuni qaydada tesdiq edilmis qida mohsullarinin migdari.

Orzaq tachizatina dovlot zomanoti - Olkonin iqtisadi qiidroti vao
aqrarsonayeticarat kompleksinin inkisafi elo soviyyads olmalidir ki, shalinin
orzaga olan tolobatinin on azi 80%-1 Olko daxilindo hasil edilsin va
votondaslarin maddi imkanlari faal, saglam hoyat foaliyyati ii¢iin tolob olunan
miqdarda, ¢esidds vo keyfiyyotds orzaq almaga imkar versin.

Orzaq tachizatina dovlot tominati - 6lkodo orzaq qithiginin bas vermomasi
vo ohalinin on vacib qida mohsullarina olan tolobatinin fizioloji qida normalari
hoddina 6donilmasi {iclin tolob olunan iqtisadi, toskilati, hiiquqi vo digor
todbirlorin islonib hazirlanmasi vo hoyata kecirilmosi.

On vacib qida mohsullar1 - qida paymin torkibi vo hocmi nozoro
alinmaqla Olko ohalisinin istifads etdiyi orzagin osasimi toskil edon orzaq
novlori.

Orzaq mallan istehsalinin zaruri soviyyasi - orzaq istehsalcilar: torofindon
ohalinin yasina, cinsino, omok vo iglim soraitino, etnik torkibino vo digor

olamotloro gdéro adambasina hesablanmis qida rasionundaki miqgdarda on
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vacib qida mohsullar1 buraxilir vo orzaq tochizatina dovlot zomanoti yerina
yetirilir.

Daovloatin arzaq miistoqilliyi - xaricdon qida mohsullarinin géndarilmasi
dayandirildiqda, 6lkenin orzaq tochizatinda béhran bas vermir.

Daovlatin orzaq ehtiyati - migdar1 azalmayan vo orzaq bohrani soraitindo
istifado edilmosi nazords tutulan orzaq ehtiyati.

Bir qayda olaraq bes osas qida mohsulu (taxil, ot, yag, sokor vo
konservlor) iizro dovlstin orzaq ehtiyati olmalidir. 9rzaq béhram soraitindo
ordu, usaq milassisalori vo digar vacib obyektlor homin ehtiyatla stabil tomin
olunur.

Orzaq tachizatinda bohran - dovlotin biitiin orazisindo vo ya orazinin
xeyli hissasindo ohalinin on vacib qida mohsullarina olan tolobatin fizioloji
gida normalar1 haddino 6donilms tohliikoesinin olmasi vo bunun yalniz dévlstin
hoyata kegirocoyi xiisusi tonzimlomo todbirlori noticasindo aradan qaldirila

bilmasidir.
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FOSIL 2. 9RZAQ MALLARININ KiMYOVi TORKIBI VO
XASSOLORI

Orzaq mohsullarinin torkibinds olan maddalar 2 qrupa boliiniir:

1. Qeyri-iizvi maddoalar. Bu qrupa su vo mineral maddalor aiddir;

2. Uzvi maddalor. Bu qrupa karbohidratlar, lipidlor, azotlu maddaler, o
ciimlodon ziilallar, fermentlor, vitaminlor, f{zvi tursular, fenol
birlogsmalori, boya maddalari, otirli maddaslor, fitonsidlor va s. aiddir.
Gostorilon maddolordon karbohidratlar, ziilallar vo yaglar orqanizm

iclin enerjiverma qgabiliyyatino malikdir, qalan birlosmalor i1so gidanin slavo
amili hesab edilir.

Orzaq mohsullarinda olan {izvi maddalor suda holl olan vo hall
olmayanlara ayrilir.

Suda hall olmayan iizvi maddslors selliilloza, protopektin, nisasta, hall
olmayan azotlu maddolor, bozi boya maddolori, yagda hoall olan vitaminlor,
yaglar, yagabonzor maddoslor vo b. aiddir.

Suda hall olan iizvi maddalora sokorlor (qlitkoza, fruktoza, qalaktoza,
saxaroza, laktoza, maltoza, rafinoza vs s.), coxatomlu spirtlor (mannit, sorbit,
inozit), pektozanlar, pektin, iizvi tursular (alma, limon, sorab, sirke, siid,
quzuqulagi, benzoy, salisil, sorbin va s.), azotlu maddalor (sads ziilallar, amin
tursulari, amin tursularinin amidlori, ammonyak birlosmolori, nitratlar vo
nitritlor), polifenollar, boya va otirli maddoslor, vitaminlar, fermentlor va b.
aiddir.

Miixtolif orzaq mohsullarinin torkibinde miixtalif geyri-iizvi vo iizvi
maddalor olur. Mas., siidiin torkibindo insan organizmi ii¢iin lazim olan biitiin
maddslor var, meyvo-torovozlordo mineral maddolor, vitaminlor Vo
karbohidratlar var. Lakin elo mohsullar vardir ki, yalniz bir birlosmoadon
ibarotdir. Mas., sokor, nisasta, xOrok duzu, orinmis yag vo s. Ot, balq,
yumurta, paxlali-donli bitkilor ziilali maddslorls zongindir. Danli bitkilords vo

onlardan alinan mohsullarda, kartofda vo sokords karbohidratlar ¢oxdur.
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Yeyinti yaglarinda, kolbasa mamulatinda va bazi baliglarda (semqa, siyonok)
yag c¢oxdur. 9rzaq mohsullarinin torkibi biri digerindon forglondiyindon
glindalik qidanin torkibinds miixtalif orzaq mohsullar1 olmalidir.

Bozi mohsullar qgidaya ¢ox az miqdarda sorf olunur. Ciinki homin
maddslor gidanin dadini, 1yini, rongini vo konsistensiyasini yaxsilagdirmaqla
istahanin artmasina vo yeyilon gidanin hozmino vo monimsonilmasino miisbot
tosir gostorir. Belo maddolora c¢aym vo gohvonin torkibindo olan kafein,
kakaodaki teobromin, istiotdaki piperin vo mixtalif odviyyalordo olan efir

yaglari aid edilir.

2.1.SU

Canli orqanizmdo olan birlosmolorin osasini su toskil edir. Insan,
heyvan, bitki vo mikroorganizmlorin kiitlosi asason sudan ibarotdir. Biitiin
mohsullarda su vardir, lakin mohsullarin miixtalifliyindon asili olaraq onun
miqdar1 doyisir. Su maddolor miibadilasinds istirak etdiyindon insan qidasinda
boyiik ohomiyyat kosb edir.

Insan orqanizminin osasii su toskil edir. Insan sutkada boadoninin
kiitlosinin hor kg-na 40 q su gobul etmolidir. Demali, orta ¢okili (70-75 kq)
insan giinde 2800-3000 ml su istehlak etmalidir. insanin suya tolobati onun
omoyinin xarakterindon vo iglim soraitindon asilidir. Glindalik su normasinin
bir hissasini (1000-1200 ml) insan ¢ay, gohva vo basqa ickilorin hesabina, bir
hissasini (500-600 ml) duru xoraklarla, bir hissasini (600-700 ml) ¢érok, meyvo-
torovoz vo basqa bu kimi mohsullarla gobul edir. Bunlardan basqa orqanizm
izvi maddolarin oksidlosmasindon giindo 300-400 ml su alds edir. Ciinki, 100 gq
yagin toxuma daxili oksidlosmosindon 107 ml, 100 q karbohidratin
oksidlogsmasindon 55 ml, 100 q ziilalin oksidlosmosindon iso 41 ml su amalo
golir. Miibadilo prosesindo hor 100 kalori enerjinin ayrilmasi orta hesabla 12

ml suyun omalo golmasi ilo miisayioat edilir.
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Insanlar enerji vers bilon maddoalorlo gidalanmadan 40 giino qodor
yasaya bilorlor, ancaq bir neco giin susuz qaldiqda tolof olurlar. Insan
organizmindon suyun xaric olunmasi boyrak (1,5 1), bagirsaq (0,15 1), dori
(0,6 1) vo agciyar (0,35 1) vasitosilo bas verir.

Ayri-ayri mohsullarda suyun migdar1 miixtolif olur vo suyun az ¢oxlugu
mohsulun imumi xassasing, o ciimlodon saxlanilma qgabiliyyatine tosir gostarir.
Yeyinti mohsullarinda suyun faizlo migdarn asagidaki kimidir: kartof — 67-83;
xiyar — 95; alma — 83-88; bark gabigli meyvalor — 6-14; stid — 87-90; ot — 58-74;
baliq — 62-84; pendir — 42-52; ¢orok-koko momulati — 34-51; koro yag1 — 16-20;
kartof nisastas1 — 20; bal — 22; un — 13-15; yarma — 12,5-15,5; ¢ay — 7; kakao
tozu — 6; quru siid — 4; arinmis yag — 1; rafinad sokor — 0,2-0,4; toz sokor — 0,14.

Mbohsullarda suyun miqdart homin mohsullarin  enerjivermo
gabiliyyatino tosir gostorir. Bununla yanasi ¢Oroyin, meyvo va torovozlorin
konsistensiyasini, dadini vo otrini saxlamaq ti¢iin, onlarda olan suyun
miqdarim1 doyismok maoslohot deyildir. Meyvo-toravozlordo olan suyun az
miqdarda belo azalmasi, onlarin keyfiyyatini asagi salir.

Mbohsullarda su sarbast va birlasmis formada moévcuddur. Sarbast su,
adindan molum oldugu kimi mohsullarda sorbest halda rast golir vo bunu
mohsulu qurutmaqgla ondan ayirmaq miimkiindiir. Sorbast su mohsullarin
toxuma arasi sirasinds vo diametri 10-5 sm-don ¢ox olan kapilyarlarda yerlosir.
Sorbast suda holl olmus halda {izvi vo mineral maddolor olur. Sorbast suyun
xiisusi ¢okisi 4°S temperaturda vahido barabordir. 0°S-do donur. Mikroflora
onda yaxs1 inkisaf edir.

Birlogmis su diametri 10-5 sm-don az olan mikrokapilyarlarda yerlosir vo
mohsulun basqa maddoalori ilo az vo ya ¢ox dearacods birlogsmis olur. Bu su
saxarozani holl etmir vo c¢ox asagi temperaturda (-71°S) donur. Birlogsmis
suyun xiisusi ¢okisi adi sudan forqli olaraq 1,2-1,7-dir.

Birlosmis su 3 formada rast golir. Kimyovi, fiziki-kimyavi vo fiziki-

mexaniki birlosmis su.
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Kimyovi birlosmis su ion vo molekul rabitosi soklindo olur va yeyinti
mohsullarinda nisboton az rast golir. Kimyovi birlosmis suya misal olaraq

saxarozadan invertli sokorin alinmasini géstormok olar.
Kipllp0p 4+ IO Kell[1,0s + Kelll1206

caxaposa cy UHBEPT

Kimyoavi birlosmis su nisboton davamli oldugundan yalmiz kimyovi
reaksiyalar vo ya mohsulun koézardilmasi vasitasilo ondan ayrila bilor.

Mbohsullarda rast golon birlosmis suyun an ¢ox yayilmis formasi fiziki-
kimyavi birlosmis sudur. Mohsulla suyun fiziki-kimyavi olaqoesi adsorbsiya,
osmotik, mikrokapilyar vo kristallasmis formada ola bilor.

Adsorbsiya formada birlosmis su xarici miihitls kalloid hissaciklorin sathi
arasinda molekulyar qiivvonin kémokliyi ilo birloson sudur. Bu su mohsulla
davamli birlosmo amolo gotirdiyindon buna hidratasiya suyu adi da verilir.
Adsorbsiya formada birlosmis su mohsulla nisboton davamli birlosmo omalo
gotirir vo belo suyun ayrilmasi ii¢iin ¢oxlu enerji sorfi lazzim golir. Bu su
mikroorqanizmlor torafindon monimsonilo bilmir.

Osmotik birlosmis su yiiksok molekulali hidrofil kalloidlor (ziilal,
selliloza va b.) torofindon udulmus su molekuludur. Osmotik birlosmis su
mohsulla birlosdikdos enerji ayrilmadigr ii¢iin nisbaton az davamhidir.

Kristallasmus formada birlosmis su, molekulun torkibino daxil olur.
Masalon: limon tursusu molekulunda CsHsO7 H>O va qlitkoza CsH120s H2O
molekulunda rast galir.

Fiziki birlosmis su mohsulun sothindo rast golir vo adi sudan az forqlonir.
Belo su mohsuldan qurutma yolu ilo ayrilir.

Sorbost, kimyovi, fiziki-kimyovi vo fiziki birlosmis su bir formadan
basqga formaya kego bilir. Kartof bisdikdo sorbast suyun bir hissosi nisasta vo
ziilali maddolorlo birlosir. Donmus kartofun donu agilan zaman birlosmis
suyun ¢ox hissasi sorbast hala kec¢ir. Xomir yogrularkon sorbast su unun

maddaolari ilo adsorbsiya va ya osmotik formada birlasir. Xomirin yetismasi vo
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¢Oroyin bismasi zamani suyun birlogsmasi artir. Corayin boyatlagsmasi zamani
suyun bir hissasi sarbast hala kecir. Suyun bu vo ya basqa formaya ke¢masi
mohsullarin istehsali, kulinar emal1 vo saxlanma zamani bas verir.

Mbohsullarda endogen vo ekzogen su formalarim1 da ayrrlar.
Mbohsullarda rast golon endogen su osas vo yardim¢r xammalin torkibindon
hazir mohsula kegon sudur. Bu su bitkilordo vo heyvan orqanizmindo gedon
miibadils prosesinds toplanan sudur. Bunun torkibinds bioloji monsali su da
olur.

Ekzogen su is9, bu vo ya digor mohsulun istehsalinda slave olunan vo
hazir mohsulun torkibinds tam vo ya qismon galan sudur. Masalon, piva, araq,
corok-bulka momulati istehsalinda olava edilon su. Mohsullarin dasinmasi vo
saxlanmasi zamani onlarin nom ¢okmasi (hiqroskopik su) do ekzogen suya
aiddir.

Mbohsullarda olan su daimi deyildir vo saxlanilma soraitindon asili
olaraq doyigso bilir. Bu iso havada su buxarinin az vo ya ¢ox olmasi ilo
olagodardir.

Orzaq mohsullarindan — duz, sokor, ¢ay, quru siid, qurudulmus meyve-
torovazlor vo bozi gonnadi momulatlarinin torkibindo suyun az olmasina
baxmayaraq onlar ¢ox hiqroskopikdirlor. Havada su buxari ¢ox oldugda
homin mohsullar nom ¢okir, oks halda iso mohsul 6z suyunun (nomliyinin) bir
hissosini buxarlandirir vo quruyur. Bu xasso mohsulun higroskopikliyinden
asilidir.

Icmoli suya miioyyen toloblor verilir. Suyun keyfiyyoti onun soffafligina,
rongino, dad vo iyino, mikroorganizmlorlo zodolonmosino vo homginin onda
hall olmus kalsium vo magnezium duzlarinin migdarina (suyun codluguna)
g6ro miloyyan edilir. Cod suda yarma vo torovoz pis bisir, ¢ay yaxst dom almur.

Suyun c¢irklonmasini toyin etmok iiciin koli-titr vo koli-indeks miioyyon
edilir. Suyun on az miqdarinda bagirsaq ¢Oplorinin tapilmasina koli-titr
deyilir. Do6vlot standartina goro i¢gmoli suyun koli-titri 300 ml-don az

olmamalidir. Koli-indeks isa bir litrdo 3 mikrobdan artiq olmamalidir. Suyun
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iimumi quru maddosi 1000 mqg/litr, imumi codlugu 7,0 mqg-ekv/litrdon ¢ox
olmamalidir.

Boazi elementlorin miqdar 1 litrde mq/l-Is ¢ox olmamalidir: qurgusun —
0,1; arsen (misyak) — 0,05; domir — 1,0; ftor — 1,5; mangan — 0,1; sink — 5,0; mis
— 3,0; berillium - 0,0002; selen — 0,05. Suyun PH-1 6,5-8,5 arasinda olmalidir.
Pestisidlorin va politsiklik otirli karbohidrogenlorin olmasina yol verilmir.

Yag, pendir, pive, likdr-araq vo sokor sonayesinda suyun keyfiyystino
daha ciddi toloblar verilir. Bu mohsullarin istehsalinda isladilon suyun codlugu
miivafiq standartlarda normalasdirilir.

Likor-araq mohsullar1 istehsali ii¢lin istifado olunan suyun codlugu
0,15-1,60 mqg-ekv/l, piva bisirmak ii¢iin 0,5-5,1; nisasta istehsali iciin 7,0; yag
va pendir istehsali {igiin isa 7,5 mqg-ekv/l olmalidir.

orzaq mohsullarinda suyun miqgdarca toyini miixtolif iisullarla hoyata
kecirilir. Bunlardan on asasi qurutma isuludur. 130-1400S-ds 40 dag, 100-
1059S-do daimi ¢oki alinana goador, Cijov aparatinda qurutma (¢orak, kosmik,
pendir) tsullar1 daha cox totbiq olunur. Bozi mohsullarda (sorbot, bal,
miirabba, povidlo, tomat-pasta vo s.) suyun miqgdarimi toyin etmok ii¢iin
ovvalca refraktometr {isulu ilo mohsulda quru maddonin migdari toyin olunur,
sonra 100-don quru maddonin faizlo miqdar1 c¢ixilir. Bir ¢ox orzaq
mohsullarinda suyun miqdar osas keyfiyyat gostoricisi kimi standartlarda
mohdudlasdirilir. Ciinki suyun normadan artiq olmasi mohsulun saxlanilma

gabiliyyatino tosir edir.

2.2. MINERAL MADD3LIR

Mineral maddaler arzaq mohsullarinda iizvi vo geyri-lizvi birlosmoalor
formasinda rast golir. Mineral maddalor ziilallarin, yaglarin, gliikkozidlorin,
fermentlorin vo digar {izvi birlosmalorin torkibindo olur.

Insan orqanizminin normal foaliyyeti {iciin mineral maddalorin cox

boyiik shomiyyati vardir. Mohsulun gida va bioloji doyarliyi {iciin onlarin rolu
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boyiikdiir. Basqa maddoloro nisboton yeyinti mohsullarinda mineral
maddolorin miqdar1 azdir. Umumiyyatlo, mineral maddalor bitki vo heyvanat
mongali mohsullar1 yandirarkon qgalan kiildon ibaratdir. Mohsullarda olan
mineral maddalor iizvi birlogsmoalor soklindo rast golir. Yeni dogulmus usagin 1
kq kiitlasindo 34 qram, yash insanda iso 43 gram mineral maddo olur. Orta
yash insanin badonindo 3-3,5 kq mineral maddo vardir ki, bunun torkibinds
70-don cox element olur. Insanimn sutkada asas mineral maddelors orta tolobi

mgq-la asagidaki kimidir:

Fosfor — 1000-1500 Sink — 10-15
Kalsium — 800-1000 Xrom - 2-2,5
Natrium — 4000-6000 Mis —2

Kalium — 2500-3000 Kobalt - 0,2-0,1
Xloridlar — 5000-7000 Molibden - 0,5
Magnezium — 300-500 Selen — 0,5
Domir — 15-20 Ftor — 0,5-1,0
Mangan - 5-10 Yod -0,1-0,2

Insan orqanizmi elo bir mikroalomdir ki, orada miixtolif elementlor
vardir. Organizmin 60%-ni oksigen, 17%-ni karbon, 10%-ni hidrogen vo 3%-
ni azot toskil edir. Ca 1,5-2,2%; fosfor 0,8-1,2%; K, S, Na, CI vo Mg 0,01%
toskil edir. Doamir vo mangan 0,0003%; mis 0,00015%; yod 0,00004%-dir. Si,
/n, F, 71, Se orqanizmds 1z1 vardir. Lakin bu elementlorin har biri insan
organizmi vo saglamligi ti¢lin vitaminlor godor shomiyyatlidir.

Orqanizmds olan 70-0 godor elementlordon 25-0 qgodori saglamligl
saxlamaq tii¢lin lazimdir, onlardan 18-1 iso tam vacib hesab edilir. Bunlarin
qida vo ya su ilo gobul edilmosi asas deyil, an asas1 odur ki, organizm onlari
monimsaya bilsin.

Mikroelementlor insan orqanizminds gedon fermentativ proseslords
foal istirak edir. Ona goro do homin mikroelementlorin ¢atismamasi vo ya

normadan artiq olmasi saglamliqgda 6ziinii gostarir.
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Hor bir toxumanin daxilindo dorin biokimyavi proses gedir: anionlar
(monfi yiiklonmis ionlar) miisbot elektrodlara, kationlar (miisbot yiiklonmis
ionlar) monfi elektrodlara torof horokot edir. Canli organizmdo anionlar vo
kationlar homisa doqiq tonzimlonon barabarlikds olmalidir.

Xlor, kiikiird vo fosfor asas anionlardir. Natrium, kalium, kalsium va
maqgnezium osas kationlardir. Bunlarin  hor biri toxumalarda va
toxumalararasi bosluglarda suyun lazimi soviyyada saxlanmasinda boyiik rol
oynayir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, toxumalararast bosluglarda natrium vo
kalsium, toxuma daxilinds iso kalium vo maqnezium vardir. 9gor bunlarin
arasinda balans pozularsa, insanda miixtalif xostoliklor bas verir ki, naticods
orgqanizmds sislor omolo golir. Eyni zamanda kaliumla maqnezium vo
natriumla kalsium arasindaki balans da qorunmalidir.

Organizmds daima natriumla kalium arasinda rogabat (miibarizs) gedir.
Ayagqlarim sismasi, asitlor ganda kaliumun catismamasindan amoalo golir. Insan
organizmimizds vo onun mayesinds 50% kalium, 15% 1so natrium olmalidir.
Ona goro do x6rok duzunu dietdon ¢ixarmaq vo onu bitki monsoli mohsullarla
ovoz etmok lazimdir. Mas., sogan, sarimsaq, qitiqotu, turp, yer almasi
(topinambur), koraviz, cofori, sityiid, zirs vo s.

Giindolik gida rasionunda kalium duzlari ilo zongin olan mohsullar
nozoro almaq lazimdir. Bunlara ispanaq, xiyar, qabiqla bisirilmis kartof,
yerkokii, cofori, qitigotu, zoncirotu, anginar, sarimsaq, qara qaragat, tozo goy
noxud, kolom, qreypfurt, turp, pomidor, arik qurusu, kismis, paxlal bitkilor
(lobya, marci, soya), covdar ¢orayi (qurudulmus), valomir yarmasi vo s. aiddir.

Yeyinti mohsullarinda P, Ca vo Fe olmasinin ohomiyyati xiisusilo
boylikdiir. Mohsulun keyfiyyatini vo yararliligini miioyyon edorkon bunlar
nozord alinir. Mineralli maddolor sokords 0,05-0,03%, parlaqlasdirilmis dityii
yarmasinda 0,36%, unda 0,5-2,0%, meyvo-toravazlords 0,3-1,8%, ot vo baliqda
0,7-1,9%, kakao tozunda isa 6-7% miqdarinda olur.
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Mbohsullarda ayri-ayr1 elementlorin migdarini, moas., Fe, P, Ca va s.
onlarin xalis kiitlasino goro vo yaxud onlarin oksidlorine P>Os, Fe>Os3, CaO
g6ro hesablayirlar.

Yeyinti mohsullarinda rast golon mineralli maddalor 3 qrupa béliiniir:

1. Makroelementlar — Fe, P, K, Ca, Na, Cl, S, Sivo b.;
2. Mikroelementlor — Ba, Br, B, J, Co, Mn, Cu, Mo, Pb, F, Zn, Crvab.;
3. Ultramikroelementlor — uran (U), torium (Th), radium (Ra), titan (Ti),

samarium (Sm), serium (Ce), lantan (La) vo b.

Makroelementlordon organizm {i¢iin Ca, Mg, P, K vo Fe ochomiyyati
boylkdiir.

Kalsium (Ca) duzlarn stimiik toxumasinda ehtiyat soklindo yerlosir vo

siimilyiin osasin1 togkil edir. Yash insan orqanizminds 2 kq-dan artiq kalsium
duzlar olur. Insan orqanizminin kalsium duzlarmma qars:t giindolik tolobati
bodon ¢okisinin hor kg-da 10 mq, usaglarda iso 50 mq-dir. Qidalanma iigiin
kalsiumun yiiksok keyfiyyatli monboyi siiddiir. 500 ml siid vo ya 100 q pendir
yasl insanin kalsiuma olan sutkaliq tolobini 6dayir.

Kalsium birlasmoalari, CaCl; istisna olmaqla, suda ¢atin hall oldugundan
organizmds pis monimsanilir. Kalsiumun organizmdo monimsanilmasi qidanin
torkibinds fosfor, yag, maqnezium birlosmalori vo D vitamini olmasindan
asilidir.

orzaq mohsullarinda kalsiumun migdart mq%e-Ila belodir: ariq mal oti —
7; yumurta — 54; siid — 118; pendir — 930; kosmik — 140; volomir yarmasi — 65;
bugda unu - 15; diiyii — 9; alma — 7; portagal — 45; qoz lapasi — 89; cugundur —
29; giil kolom — 89; agbas kolom — 45; yerkokii — 56; kartof — 14. Siid ve siid
mohsullarinda, eloco do meyvo-tarovazlordo olan kalsium organizmdo asan
monimsanilir.

Magnezium (Mg) organizmdo gedon fermentativ proseslords istirak edir.

Sinir vo oazalo sisteminin normal faaliyyati {iclin vacib hesab edilir.
Magneziumun miqdari organizmdo kalsiumdan 30-35 dofo azdir. Orzaq

mohsullarinda magneziumun miqgdart mq%.-la belodir: lobya — 139; volomir
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yarmasi — 133; noxud — 107; dar1 yarmas1 — 87; bugda ¢orayi — 30; kartof — 28;
yerkokii — 21; agbas kolom — 12; alma — 8; limon — 7; mal oti — 15; yumurta —
11; sid — 12.

Fosfor (P) — kalsium kimi stimiiylin torkibindo rast golir. O, homg¢inin
sinir toxumalarinda da olur. Karbohidrat, ziilal vo yaglarin hozminds istirak
edir. Fosforun asas monboyi heyvan monsali arzaq mohsullar1 hesab edilir.
Lakin taxil vo paxlali bitkilorin torkibindo do fosfor vardir. Heyvanat monsoli
mohsullardaki fosfor orqanizmdoa 95%, bitki monsali mohsullardaki iso 55-60%
monimsanilir. Fosforun monimsonilmasi kalsiumun monimsanilmasindan,
gidanin torkibindoki zlilalin migdarindan vo digor amillordon asilidir.
Fosforun migdar1 mq%-1s belodir: Hollandiya pendiri — 544; lobya — 541; orgin

pendiri — 470; volomir yarmasi — 360; malin gqaraciyari — 342 vo s.

Natrium (Na) — biitiin oarzaq mohsullarinda var. 9sas monbaoyi x6rok
duzudur. Natrium maddslor miibadilasinds istirak edir vo toxumalarda
osmotik tozyiqi miioyyon normada saxlayir. Orqganizmin fizioloji
funksiyalarinin normalligini tomin etmak {i¢iin insan har giin biitiin yemoklorlo
birlikda 10-15 q x6rok duzu gobul etmolidir. X6rok duzunun torkibindoki xlor
moada sirasinin torkibino daxil olan duz tursusunun alinmasinda istirak edir vo
tripsin fermentinin tosiri ilo qidanin torkibindoki ziilalin par¢alanmasina sabab
olur. 9rzaq mohsullarinda natriumun miqdari mq%.-Io belodir: govdar ¢orayi —
701; diiyti — 25; kartof — 21; pendir — 606; alma — 11; mal oti — 84; yumurta —
143; inok siidii — 51.

Kalium (K) - toxumalardaki suyun miqdarini nizama salir vo iiroyin
isini yaxsilasdirir. Toxumalarda kaliumun miibadilasi son doraca siiratlo gedir.
Bitki monsgali mohsullarin kiiliinds kaliumun migdar1 bazon 50%-daon ¢ox olur.
Orzaq mohsullarinda kaliumun miqdar1 mq%-la beladir: ¢ovdar ¢orayi — 227;
bugda ¢orayi — 208; lobya — 1144; kartof — 429; yerkokii — 284; kolom — 247,
orik qurusu — 1780; mal oti — 338; yumurta — 140; baliq — 162; inok stidii — 143;
pendir — 89; alma — 248.
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Domir (Fe) — gan hemogqlobininin torkibindo vo azololords rast golir. On
cox heyvan monsoli mohsullarin vo meyve-toravozlorin torkibinde olur. Insan
organizminds olan domirin yaridan ¢oxu gan hemoqlobininin torkibindadir.
Insan qgidasinda domir ¢atismadiqda alimentar anemiya (qida anemiyasi) bas
Verir.

Orzaq mohsullarinda domirin migdart mq%-Is belodir: ¢govdar ¢oroyi —
3,0; bugda ¢orayi — 1,6; lobya — 7,9; soya unu — 7,7; kartof — 0,9; yerkokii — 0,6;
kolom — 1,3; alma — 2,0; iiziim — 0,9; qaraciyar — 8,4; mal oti — 3,0; yumurta —
3.0.

Kiikiird (S) — zulallarin torkibinda olur. Proteinoidlorin torkibinda

kiikiirdiin miqdari, basqa ziilallara nisboton daha ¢oxdur. Taxil, paxlalilar,
siid mohsullar;, balig vo yumurtada kiikiird vardir. Metionin vo sistein
amintursularin torkibinds oldugu ii¢iin onlarin torkibindoki ¢evrilmolords
istirak edir.B; vitamininin , insulinin vo digor birlosmolorin amalo golmasinda
istirak edir. Orqganizmdo oksidlosdikdo sulfat tursusunun duzlar1 soklindo
organizmdon sidikls ifraz olunur. Giindalik tolobat 1 gramdir.

Yod (J) — 70 kq agirhginda saglam insanin orqanizmindo toxminon 25
mgq-dir. Bir giin orzinds qalxanabonzor vozidon gana 100-300 mkq-a godor
hormonal yod kecir. Insan qgidasinda yodun catismazligi endemik ur (zob)
xostoliyinin omalo golmasino sobob olur. Yod baligda (5-8 mkq%), deoniz
suyunda, feyxoada (390 mkq%), doniz kolominds, baliq yaginda vardir.
Suyunda yod ¢atismayan rayonlarin ohalisi li¢lin yodlasdirilmis duz hazirlanir.
1 ton duza 25 q KJ slavs edilir ki, homin duz vasitasilo insan sutkada 200 mkq
yod qobul edir. Sutkaliq talebat insanin amoyindon vo hoyat torzindon asili
olaraq 100-260 mkq-dir.

Mikroelementlor yeyinti mohsullarinda cilizi miqdarda vardir vo
bunlarin miqdari mikroqram vo ya gamma ilo gostorilir. Mikroelementlorin do
orqanizm ii¢iin ¢ox boyiik shomiyyati vardir. Bels ki, Cu vo Co ganin amalo

golmasindo, F vo Mn dislorin formalasmasinda istirak edir.
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Torofimizdon aparilan todqigat islorinin noticasinds kobalt, ftor,
vannadium, mangan, litium, xrom, silisium, selen vo sink elementlorinin qida
mohsullarindaki miqgdari, onlarin organizm {i¢iin ohomiyyoti vo zorori
Oyronilmisdir.

Kobalt (Co) elementi Bi» vitamininin torkibino daxildir. Dalagda 3,5

mq%, qaraciyoards 2,5 mq%, azalo toxumasinda 2,5 mq%, qanin torkibinds 60
mq% kobalt vardir. Diabet, ganazligi, gqanin raki vo immunitet soviyyosinin
azalmasinda (SPID-do) torkibindo (Bi» vitamini) kobalt vo mangan olan
mohsullar yemok maslohatdir. Kobalt vo mangan sacin ¢ox erkon tokiilmosinin
garsisin1 alir vo onun voziyyatini yaxsilasdirir. Kobalt ganin omolo golmasi
prosesini stimullasdirir, nuklein tursularinin sintezini artirir. Ona gérs do hor
giin kobaltla zongin olan mohsullar yemok lazimdir. Hoftodo on az1 bir dofs
garaciyor va boyrak, hor giin tursudulmus siid mohsullar1 (siid, kefir,
asidofilin, yoqurt), 17-20 qram koro yagi, soya yagi, yumurta (sarisi ¢iy, agi
bismis), clicormis bugda vo bugda kopoyi, qarabasaq vo qargidali yarmasi
yeyilmalidir. Bu mohsullar osason termiki emaldan kegirildikdon sonra yeyilir.
Calismaq lazimdir ki, qida rasionunda tozo «canlp» meyvo-torovoz 3 dofs
onlardan ¢ox olsun. Kobaltla zongin olan mohsullar torkibinds Bi> vitamini vo
mangan olan mohsullarla birlikdo gobul etmok daha yaxsidir. S6hbot bir
dofadon deyil, giindoalik vo hoftalik rasiondan gedir. Bu zaman sohor yemoyindo
meyva-gilomeyvalori siidlo vo ya ayrica yemok olar. Gavali, gara qaragat,
banan, qurudulmus gara gavali, ancir, tiind bal sortlari, moruq, limon va s.
Nahar yemoyindo iso kobaltla zongin olan mohsullarit miixtalif toravozlorlo
birlikdoe yemok maslohot goriiliir.

Siimiik toxumasinda ftor (F) tapildigdan sonra diinya 6lkalorinds suyun
ftorla zonginlosdirilmasi baslandi. Sonra molum oldu ki, ftorun artiq migdari
dislorin xostolonmasino gotirib ¢ixarir. Onda suyu ftordan tomizlomoyo
basladilar. Yeno pis notico verdi. Dislordo karies omolo goldi. Miioyyon edildi
ki, saglam organizm {i¢lin 1 litr suda 0,5 mq ftor ¢ox azdir, lakin 1-1,5 mq/I

ftorun olmasi bosdir. Bundan c¢ox oldugda yeno organizmo monfi tosir
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gostorir. Goriindiyii kimi 1 litr suda olan ftorun migdan arasindaki forq ¢ox
azdir. Demali ftor az oldugda organizm ii¢iin xeyirli, ¢cox olduqda ziyandir.
Ftorun c¢ox olmasi osteoxondrozun omolo golmosing, disin ronginin Vo
formasimin doyismasino, oynaqlarin kobudlagsmasina, onlarin harokatsizliyino
va siimiik ¢ixintilarina sabab olur.

Balig otindo 5-15 mq/kq, stidds 0,1-0,2 mq/l, har hansi sorabda 5 mq/l
ftor vardir. Ftor hom do c¢aym torkibindo olur. Onun miqdart ¢ayin
tindlilylindon, domlonmosi  miiddotindon vo  domlondikdon  sonra
saxlanilmasindan asilidir. Cay1 5-6 dog-don c¢ox domlomok olmaz. 1 stokan
domlonmis gara moxmori ¢ayda 0,2 mq ftor vardir. Seylon, assam vo darjeling
caylarinin 100 gram quru yarpaginda 10,26-15,25 mq, Cin ¢ayinda iso 3-400
mgq/kq ftor olur. Cindo ¢ay plantasiyalarini torkibinds ftor olan pestisidlorlo
dormanlayirlar. 9gor saglam olmaq istayirsinizsa, ¢ox tiind ¢ay igmoyin. Cayin
torkibinds hemogqlobin ii¢iin zohar hesab edilon ksantin tapilmisdir. Yaxsi olar
ki, qara garagat, salfey, moruq, dag nanosi, itburnu, kasni bitkisi vo nano
yarpaqglarindan va ci¢oklorinin lagoklorindon hazirlanmis cay igilsin. Ftorun
arttq miqgdar1 organizm ii¢iin qorxuludur. Meyve-torovazlorin, gdyortinin
torkibindoki ftorun miqdarini azaltmaq {i¢iin onlar1 yemozdon ovval axar su
altinda yumaq lazimdir. Ciinki ftor suda asan hall olur. Senaye moarkozlorindo,
zavod, fabrik, sohar nogliyyatinin gur yerlorindo yasayanlar buna ciddi amal
etmolidirlor.

Vanadium (Vn) elementinin orqganizmin xastoliklordon qorunmasi

funksiyasinin artirilmasinda mithiim rolu var. Vanadium gandaki xostolik
torodon biitiin «artigp mikroblar1 tomizloyon hiiceyralorin — flositlorin
harokatini stimullasdirir. Noticado orqanizmin infeksiyalara garsi miigavimati
artir vo qan tomizlonir.

Son illor molum olmusdur ki, digor mineral maddslorlo birlikds
vanadium qocalma prosesini longidir. Vanadiumun 100 q mohsulda mkg-la
miqdan asagidaki kimidir: tomizlonmis diiyii 400, volomir (biitév don) 200,

turp 185, arpa vo bugda 172, kah1 vo qarabasaq 170, ¢iy kartof 149, ¢covdar 1-
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21, yerkokii 99, ¢ugundur 70, albali 25, ¢iyalok 9, armud 5. Kosmikds, of,
makaron, emal edilmis yarma, konfet, sokolad, gaymaq vo kakaoda vanadium
elementi yoxdur.

Mangan (Mn) clementi hiiceyronin diizgiin inkisafi, B; vitamininin,

domirin vo misin monimsanilmasi, qamin yaranmasit {giin vacibdir.
Organizmdo manqan catismadiqda B: vitamininin xeyri avazino orqanizm
ticiin koskin toksiki diismona c¢evrilir. Mohz buna goéro do organizmdon
miloyyon toksiki maddalori konar etmok {igiin, bagirsaqlar1 bosaltdigdan sonra
zoif  kalium-permanganat mohlulu icilmosi nozordo tutulur. Insan
organizminin 1 kq kiitlesi ii¢iin manqgan elementins tolobat 0,2-0,3 mq-dir.
Manganin orzaq mohsullarinda miqdar1 1 kq mohsulda mg-la asagidaki
kimidir: Mal vo goyun otindo, yumurtada 0-50; baliq otinds 0,5-2; balda 0,5-2;
boyrok, pendir vo yumurta sarisinda 2-10; kolom, oncir, yerkokii, xiyar,
garaciyar, kartof, pomidor, iiziim, gavali 2-10; bugda unu 10-70; ispanaq,
noxud, lobya, arpa, moruq, sokolad 30; kakao 35; valomir unu, volomir lopasi
36; soya unu, sabalid 40; bibor 65; ¢cay 150-900; har bir insan bu mohsullardaki
manganin miqgdarindan asili olaraq 6z bodoninin kiitlosino uygun olan
mohsullarin yeyilmasi migdarini hesablaya bilor.

Litium (Li) — ¢ox xeyirli mikroelementdir. Onu minimetal adlandirirlar.
Litiumla podaqra vo ekzema kimi xostoliklor miialico olunur. Miioyyon
edilmisdir ki, suyunda lazimi qodor litium olan yerlorin ohalisi sakit vo
xosxasiyyot olub, aralarinda davakar vo kobud adamlar ¢ox azdir. Eyni
zamanda osob xostoliklorino ¢ox az rast golinir. Bu elementin psixotrop
xassalori miloyyan edilmisdir. Litium elementini depresiyada, ipoxondriya va
goddarligda vo hotta narkomaniyada totbiq edirlor. Lakin litium hom
«miilayim» vo hom do «goddar» ola bilor. Litiumla miialico gotiiron xastalords
sonralar c¢anag-bud oynaqglarinda miioyyon c¢atismamazliglar miioyyon
olunmusdur. Ona gors do littumu dorman va iyna ilo gobul etmokdoansa, tobii
mohsullardan qida vasitosilo almaq daha yaxsidar. Litium bir ¢ox mineral

sularda, soran vo das duzun torkibinds vardir. Litium an ¢ox kartof, pomidor
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va quzilgiilcicaklilar fasilasine aid meyvalords (alma, armud, heyva, azgil va s.)
vardir. Miioyyon edilmisdir ki, littum psixotrop tasirlo yanasi, sklerozun, tirok
xoastaliklorinin, diabetin va gan tozyiqinin profilaktikasinda mithiitm ohomiyyaot
kosb edir. V.I.Vernadski adina Moskva Geokimya Institutunda aparilan
todqiqatlar gostormisdir ki, bitkilorin yeriistii hissasindo litiumun miqdari,
yeralt1 hissosindon ¢oxdur. 1977-ci ildo Krakovun hemotoloji klinikasinda
aparilan todqgiqgatlar noticosindo miioyyon edilmisdir ki, littum mikroelementi
siimiik iliyinin mohv olmaqda olan hiiceyralorini foallasdirir vo gan rakinin
qgarsisin1 alir. Biitlin bunlara ramon saglamligi qorumaq mogsodilo hor giin
tozo meyvoa-toravazlo qidalanmaq maslohat goriiliir.

Xrom (Cr) — insan orqganizmi ii¢iin orta hesabla 150 mq miqdarinda
lazzimdir. Lakin xromun artiq migdari ¢ox tohliikalidir. Xrom karbohidratlari
pis monimsoyon yashlar {iclin xiisusilo xeyirlidir. Ciinki xrom organizmda
karbohidrat birlogsmalorinin miibadilasi prosesini giiclondirir. 9gor orqanizmda
xrom catismirsa, ganda sokorin vo xolesterinin miqdari artir. B¢ vitamini do
analoji xassoyo malikdir. Xromun artiq migdar1 rak xostaliyino vo astmaya
sobab olur. Sanaye morkozlorinin havasinda xrom tozu daha ¢ox olur.

1973-cti ildo Kanadali doktor Edvard Konetsko miioyyon etmisdir ki,
glinétori 1 mq xrom, hor giin 50 mq sink vo 5 mq sistein amin tursusu gobul
edon adamlarda katarakt xostoliyinin profilaktikasi, hotta mialicasi
mimkiindiir. Xrom vo sink ovozedilmoz amintursulari ilo birlikds daha yaxsi
monimsanilir. Amintursular1 sorbost formada bitkilordo oldugundan vo
mikroelementlor iizvi birlogsmolorlo yaxst monimsonildiyindon, hor giin qida
rasionunda «canl» tobii mohsullarin, yoni meyva-toravozlorin olmasi vacibdir.
Ona goOro calismaq lazimdir ki, bitki mongali mohsullar sonaye emalindan
kecirilmoadon tobii vo «saglam» formada qidaya sorf olunsun. On ¢ox xrom
pivo mayalarinda, qaraciyardo, gabigla bisirilmis kartofda, tozo torovozlords,
ir1 iiylidiilmiis undan vo kopokli undan ¢orokdo vardir. Mal otini, toyuq atini
vao ayagqlarini, pendiri hoftado iki dofo rasiona olava etmok moslohatdir.

Makaron, gargidali lopalari, siid, yag, marqgarin va sokarin torkibindo bir ¢ox
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mikroelementlor, o climlodon xrom yoxdur. Hamilo qadin, siid veran analar,
diabetiklor vo 45-don ¢ox yasi olanlar, eloco do siimiik siniglar1 zamani giindo 3
x0rok qasigl pivo mayasi gobul etmok moslohat goriiliir. Bu mogsadlo piva
mayalarini 15-30 doq qaynayan suda domloyib icmok lazimdir.

Silisium (Si) elementi canli orqanizmin biitiin iizvlorinds silikat tursusu

soklindo vardir. Bu element birlosdirici toxumanin torkib hissasidir. Silisium
elementinin saglamligin, cavanligin, omriin uzadilmasinda vo organizmin
hoyat foaliyyotinin yaxsilasmasinda boyilk ohomiyyoti vardir. Insan yasa
dolduqgca bu mikroelementin miqdar1 azalir. Yashlarda stimiiylin kovrokliyi
tokco kalsium deyil, hom do silisiumun azligindan irali golir. Kalsiumdan forqli
olaraq silisium D vitaminindon asili olmayaraq monimsonilir. Silisium usaqlar,
yaslilar, eloco do saglam va xostalor iiciin eyni deracads lazimdir. Urayin isina,
dislorin, stimilylin, dirnagin va tiiklorin voziyyatinos faydali tosir gostorir.

Bu giin distrofiya, epilepsiya, revmatizm, piylonmo, ateroskleroz
xostoliklorini torkibindo silisium olan bitkilorin migdarmmi giindalik qida
rasionunda artirmaqla miialico etmok miimkiindiir.

Domir vo kalsiumdan forqgli olaraq silistium yash organizm tarofindon
yaxs1 monimsanilir. Bu giino godor organizmin silisium elementina olan tolobi
va gilindalik gida rasionundaki migdar1 doqiq miioyyon edilmoyib. Silisium on
¢ox qatirquyrugunda (xvos), isirqanda (pikulnik), qusbugdasinda (qoreii
ptiiity), ayrigotunda (pirey), dovodabaninda (matg-i-magexa), ballica
(meduniiia), zoncirotunun (oduvangik) yarpaglarinda vo gicitkonds vardir.

Qida mohsullarindan korovizds, tursudulmus siidds, turpda, porey
soganinda, giinobaxanda, pomidorda, salgamda silisium vardir. Orqanizmdas
silisium oasason qalxanvari vozido (310 mq%), boyrokalt1 vazido (250 mq%),
hipovizds (81,4 mq%), agciyards (40-80 mq%), azalods (28 mq%), ganda (0,1-
0,9 mq%) vardir. Organizmdos silisium c¢atismadiqda asagidaki domlomodon
istifado edilmasi moslohatdir: hor birindon 50 gram olmagqla, qatirquyrugu,

isirqan, gicitkon vo 100 gram qusbugdasindan qarisdirib 1 x6rok gasigina 1
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stokan su olavo etmoli. Mohlulun yaris1 buxarlanana kimi gaynadib, siiziib
giindo 2 dofa yarim stokan igilir.

Selen (Se). C va E vitaminlori ilo six1 slagadardir. E vitamini kimi Selen
antioksidlosdiricidir. Selen nuklein tursularinin qoruyucusudur. Selen insan
organizmini xarici miihitin olverissiz soraitino miiqavimatini artirir, orqanizmi
viruslardan, onlarin térotdiyi xostoliklordon qoruyur. Selen iirok oazoalosinin vo
gan damarlariin isi iiclin vacibdir. Meksika va Filippin hakimlori selendon
milalicovi moagsadls istifads edirlor. Lakin selenin artiq migdari orqanizm iigiin
zororlidir. Qargidali, piva, ¢orok mayalari, sarimsaq selenls zongindir. 1970-ci
ildo biolog Eldon P. Rivers miioyyon etmisdir ki, sarimsaq Xxorc¢ong
toxumalarmin omolo golmasini dayandirir. Bu iso sarimsaqda olan fitonsid
xassali maddalorin va selenin olmasi ilo izah edilir.

Sink (Zn). Bildiyimiz kimi insan organizmi P, Ca, Mg vo vitamin D
olmadan yasaya bilmoz. Lakin siimiiklorin inkisafi {icin sink do lazzimdir. Ca,
P, Mg, F, kremniy vo sink stimiiklorin formalasmasi ii¢iin vacibdir. Sink
catismadigda orqanizmdo epilepsiya omolo golir. Qaraciyorde toplanan A
vitamini sinksiz tosir edo bilmoz. Ogor organizmdo sink ¢atismirsa, no gador A
vitamini ilo zongin olan qida gobul etson belo ochomiyysti olmaz. Usaqlarda
sinkin ¢atismamasi istahanin pis olmasi, boyun inkisafdan galmasi, tiikiin zoif
cixmasi, metal ogyalar1 yalamagq istoyi meydana ¢ixarir.

Sink va spirtli igkilorin qobulu problemi miiasir dévrdo osas todqigat
obyektidir. Ciinki spirtli ickiyo qursananlarin orqanizminds sink azalir. Sink
yaralarin sagalmasma komok edir. Lakin bu zaman torkibindo sink olan
molhomlordon deyil, qidadan istifado etmok lazimdir. Sinkin organizmdo
catismamast soyuq doymo, yel xostoliyi, artrit, tiikiin tokiilmosi, dorinin
gasinmasi, ekzema, ganazligi vo s. xostoliklorin bas vermosino va onlarin
miialicasinin gecikmasino sobab olur.

Qidada sinkin normal olmasi insanin biliyino (informasiyani tez
gavramasina), gozolliyino, dorinin normal voziyyatino miisbot tosir gdstorir.

Usagqlarin boyiimasi sinkla six1 slagodardir. Oglanlarin sinko talabati qizlardan
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coxdur. Xiisuson cinsi yetiskonlik dovriinds sinko tolobat artir. Kisilorin
prostatit vozilorinin xostoliyi sinkin catismamasi ilo olagodardir. Qadinlar
hamiloliyo garst hoblor gobul etdikdo organizmdos sinkin azalmasina sobab
olur. Sinkin catismamasi insanin qocalmasma bilavasito tesir edir. Insan
qocalir, yasayir, lakin he¢ no basa diismiir. GOrlindiiyii kimi sinkin organizm
ticiin boylik fizioloji chomiyyati vardir.

Organizmin sinks olan talobati no gadordir? 1963-cii ilds ilk dofs geyd
olunub ki, orta yasli insan giindo 10-15 mq sink gobul etmolidir. Lakin miiasir
dovrda geyd edilir ki, orqanizmo bu miqdardan 2-3 dofs ¢ox sink lazimdir.
Onda 20 ildon, 50 ildon sonra no deyilocok? Halolik molum deyil.

Sinkin miqdar1 qida mohsullarinda ¢ox az oldugu iiciin 1 kq-da mg-la
miloyyon edilir. Sinkin miqdarina goéro orzaq mohsullarim1 asagidaki kimi
qruplasdirmagq olar:

1. Sink on ¢ox (130-202 mq/kq) bugda kopoyinda, ciicormis bugdada,
gilinobaxan va qabaq(borani) toxumlarinda var.

2. 30-85 mqg/kq malin garaciyarinds va baliq atinds var.

3. 20-50 mg/kq velomir va arpa ununda, yumurta sarisinda, kakaoda, qoz
va findigda, noxudda, lobya vo moarcimakds, quru mayada var.

4. 8-20 mgq/kq taxil bitkilorindo, mayada, sogan vo sarimsaqda,
tomizlonmomis diiyiido, yumurtada var.

5. 2-8 mqg/kq moruq, qara garagat, xurma, blitiin torovozlordo, siiddo,
cugundur, pomidor, kartof, ag kok, tomizlonmis diiyii vo s. var.

6. 0,25-0,31 mg/kq alma, limon, portagal, oncir, qreypfurt, goyarti
taravazlori, bal va s. var.

Clicormis bugdada sink, vitamin E vo B qrupu vitaminlori daha ¢oxdur.
Homg¢inin clicormis bugdada domir, P, Mg, selen, Ca vo digor makro- vo
mikroelementlor vardir. Insan orqanizmindo homiso sinklo mis arasinda
roqabot gedir. Ona go6ro do sink ¢ox qobul etdikdo calismaq lazimdir ki,

torkibindo domir vo mis olan tozo meyve-toravazlor ds yeyilsin.
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Mikroelementlorin miqgdarca ¢oxlugu organizmoa zohorli tosir gostorir.
Bozi yeyinti mohsullarinin (konserv, gonnadi momulati, sirkoe vo s.) keyfiyyoti
yoxlandigda, onlarda Zn, As, Hg, Pb, Cu vo Sn olub-olmamasi
miloyyonlogdirilir. Ciinki bu elementlor zohorlidir. Mohsulun 1 kg-da 0,03
gram mis, 0,4 gram sink, 0,3 gram qurgusun vo 0,01 qram arsen olduqda o,
zororli hesab edilir.

Standartlarda 1 kq mohsulda 5-10 mg-a godor mis, 50 mg-a godor sink
vo 200 mq qgalay olmasina icazo verilir. Qurgusun, cive vo arsen duzlarin
olmasina goti yol verilmir.

Yeyinti mohsullarinda mineral maddolorin olmasi ilo yanasi onlarin
nisbati do diizgiin olmalidir. Belo ki, kalsium vo fosforun nisbati 1:1,5 nisbati
kimi olmalidir. Fosforun artiq migdar1 kalsium monimsonilmasine manegilik
edir. Mineralli maddalorin yaxsi monimsonilmasine vitaminlor tosir edir. Mas.,
kalsium yalniz D vitamininin istiraki ilo yaxst monimsonilir. Qida miixtoalif
oldugda, orqanizm miixtoalif mineral maddaslorlo lazimi godor tomin olunur.

Son illorin todqigatlar1 gostormisdir ki, bitki mongali mohsullarda bir
sira radioaktiv vo nadir torpaq elementlori vardir. Bunlara ultramikro-
elementlor ad1 verilmisdir. Bu qrupa Ra, U, Th, La, Ce, Sm, Ti va basqalar1
aiddir. Uziim toxumlarinin kiiliinde 28x10% miqdarinda uran vardir. Araxis
lopasinds 30-80 mq% titan, 10-50 mq% vannadium va 0,8-5,0 mq% stronsium
vardir. Zoforanin kiiliinds 1,7 mq% titan, 0,29 mq% stronsium, Th vo U iso izi
tapilmisdr.

Iri sohorlorin artmasi, senaye istehsalinin vo noqliyyatin siirotli inkisafi
otraf miihitin miixtolif maddolorls, o climlodon agir metallarla, radioaktiv
maddolorlo ¢irklonmosino sobab olur. Biosferanin moigot vo noqliyyat
tullantilar1 ilo ¢irklonmasi insan orqganizmi ii¢iin zorarli maddolorin qida
mohsullarinin torkibindo artmasina imkan yaradir. Bozi elementlorin (ftor,
qurgusun, qalay, mis, sink, arsen, civa, kadimum va s.) artiq migdarinin
orgqanizm tug¢ilin zororli olmasi artiq elmi ictimaiyyatlo yanasi ohaliyo do

vaxtasirt dovri motbuatda izah edilir. Lakin bu elementlorin ciizi migdari
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insanin normal hayat foaliyyati {i¢iin vacibdir. Ona goérs do agir metallarin
orzaq mohsullarindaki normadan artiq migdari zararli hesab edilir.

Arsen clementi tomiz halda va yiliksok qatiligda zoharlidir. Lakin arsen
birlogsmoalori (arsen anhidridi, arsenitlor, arsenatlar) giiclii toksiki maddalor
hesab edilir. Misaridon zavodlar, boz das komiir istifado edon elektrik
stansiyalar1 otraf miihiti arsenlo ¢irklondirir. Noaticado igmali suda, torpaqda,
bitkilords arsenin migdar1 artir. Bu iso 6z névbesinds siidiin, otin vo meyvo-
torovazin arsenlo cirklonmasine sobab olur. Umumdiinya sohiyye toskilati
miloyyon etmisdir ki, giindo orqanizms qida mohsullart vo digor monbalordon
diison arsenin miqdart insan bodoninin hor kg-na 0,05 mg-dan c¢ox
olmamalidir.

Kadmium vo onun duzlar1 insan organizmino koskin toksiki tosir
gostorir. 1 kq mohsulda 15 mq kadmium olduqgda o, toksiki mohsul hesab
edilir. Bu elementin asas monbayi turs miihitdo kadmiumlu armaturanin gida
mohsullar1 ilo tomasda olmasi, fosforlu mineral giibralori, kadmium ilo
ronglonmis plastmas qablar ola bilor. Biitiin bunlar hom tozo vo hom do
konservlosdirilmis orzaq mohsullarinda kadmiumun miqdarinin artmasina
sobab olur.

Civa asanligla asason zohorli olan iizvi vo geyri-lizvi birlosmoalor amolo
gotirir. Sorbast civo vo onun geyri-lizvi birlosmoalori garaciyars, boyroys vo
bagirsaq sistemino tosir gostorir. Metilciva vo digor alkil birlosmolor cox
gorxuludur, organizmdon uzun miiddoto xaric olunur vo morkozi asob
sisteming tosir edir. Civo insan organizmindo toplana bilir. Kond tosorriifati
mohsullarinin civo ilo ¢irklonmosino torkibindo civo olan pestisidlor, doniz
mohsullarinin ¢irklonmaosing iso sellilloz-kagiz sonayesi asetaldehid vo natrium
golovisi istehsal edon kimya sonayesi miiossisalorinin ¢irkli su tullantilaridir.
Eyni zamanda das komiir vo neftin emali mohsullart ilo isloyan energetika
qurgular1 da otraf miihiti civa ilo ¢irklondirir. Miioyyon olunmusdur ki, 1 kq
das komiriin torkibindo 1 mq civa var. Ona goro do yalniz das komiiriin

yandirilmasi naticasinda hor il otraf miihito 3000 t civa tullanir.
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Qeyri-iizvi civa birlosmalorinin bitki monsali mohsullarda migdar1 0,01
mgq/kqg-dan azdir, metal civo iso demok olar ki, yoxdur. 9lds olunan moalumata
gora diinya iizro ovlanan baliglarin 99%-ds civonin migdar1 0,5 mq/kq ¢ox
deyil. Hom do baligdaki cive asason metilcivo formadadir.

Umumdiinya sohiyys toskilatinin moslohotine gdro orqanizmo qida
mohsullari ilo daxil olan civonin miqdari insan badoninin har kg-na 0,005 mg-
dan, metilciva is9 0,0033 mqg-dan ¢ox olmamalidir.

Orzaq mohsullarinda mineralli maddslorin  komiyyatco {imumi
miqdarinin toyini onlarin yandirilib, yiiksok temperaturda (700-800°S)
kozordilmasi naticasindo oldo edilon kiiliin migdarina géro miioyyon edilir.
Eyni zamanda agir metal duzlarinin migdar (esason konservlordo) da toyin
edilir. Mineralli maddolorin keyfiyystco toyini spektral analiz iisulu ilo basa
catdirilir ki, burada ayri-ayr1 mikro-, makro- vo ultramikroelementlorin
miqgdart mohsulun 100 g-da mgqg-la vo yaxud kiiliin imumi miqdarina gors
faizlo hesablanir. Mineralli maddolorin komiyyat vo keyfiyyati orzaq
mohsullarinin  bioloji doyoring, eloco do zororsizliyino tosir edon osas

gostaricidir.

2.3. KARBOHIDRATLAR

orzaq mohsullarinin qidaliliq doyari vo organizm {i¢lin enerjiverma
gabiliyyati onlarin torkibindo olan karbohidratlarin, yag vo ziilallarin migdar
ilo miioyyan olunur. Bu iizvi maddalor icorisinds, miixtalif ndv bitki monsali
orzaq mohsullarinda rast golon karbohidratlarin insan qidasinda bdyiik
ohomiyyati vardir.

Bioloji-kimyavi nomenklaturanin tokmillasdirilmosi iizra beynalxalq
komissiya biitiin karbohidratlara yeni ad «qliisidlor» (yunan soézii glykys —
sirin demokdir) adini vermisdir. Karbohidratlarda hidrogen atomlarinin

saymin oksigen atomlarmin sayma nisbati su molekuluna miivafiq olub, 2:1
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nisbotino borabordir. Bitki monsali orzaq mohsullarinin quru kiitlosinin 80-
90%-ni karbohidratlar toskil edir.

Karbohidratlar asason bitkilorin yasil hissasinda xlorofilin istirak: ilo
sintez olunur. Giinas enerjisinin istiraki ilo bitkilordo karbon gaz1 (CO») vo
sudan (H»O) karbohidratlar omolo golmosi prosesino fotosintez deyilir.
Bitkilordo gedon fotosintez prosesi, yer liziindo hoyatin varligini tomin edon
osas kimyoavi proseslordon biridir. Giinos siialarinin tosiri ilo CO2 vo HO

birlosir vo ilk mohsul olan sirks va ya glikol tursusu amaolo galir.

2KO, + 201,0 KIBKOOLL  + 20,

2KO, 4 4LLO 2KULOLUPKOOL[ | 30,

omolo golmis sirks tursusu CO> qazi vo H3POs tursusu ilo reaksiyaya
girib fosfoqliserin aldehidi omaolo gatirir.

KIKOOI] + HI5I104 + )KOZ—) KIL,O(ILI103) XKXIOML] — XKIIO + O,

Alinmis fosfoqliserin aldehidi oksidlosorak fosfoqliserin tursusu oamaolo
gotirir.

KL O(ILLTTO;) KO — 7 XHLO(ILITO;) KO - KOOI +

ATATYTA . TTT TYT

Fosfoqliserin tursusu reduksiya olunaraq ondan H3PO4 tursusu ayrilir

va sada sokor trioza omolo golir.

KILOULIO;)XKIMOW KOOI + > KGleO0;5 + LGIIO,

Trioza 0z ndvbosindo basqa sokorlorin omolo golmasi {i¢lin osas
xammaldir. Iki molekula trioza birlosib heksozaya cevrilir. Miioyyon
edilmisdir ki, heksozanin omolo golmosi {iciin 675 kkal(2821 kcoul) giinos
enerjisi sorf olunur. Mohz buna goéro do 1 qrammolekul heksoza orqanizmdas
suya vo karbon qazina parcalandigda bir o godor enerji verir. Bununla da
karbohidratlarin qidalihiq doyari-enerjiverma dayari miiayyan olunur.

Orta yash insan sutkada 400-600 q, yashlar iso 300-400 q karbohidrat
gobul etmoalidirlor. Bunun 50-100 q tomiz sokardon, 300-500 q iso nisastadan
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ibarat olmalidir. Karbohidratlar 100% organizmds monimsanildikds 1 gqrami
3,75 kkal (15,7 kCoul) enerji verir. Hozm olunan karbohidratlarla yanasi
orqanizmin 2-5 q miqdarinda ballast karbohidratlara (selliiloza,
hemiselliilloza) da ehtiyaci vardir. Bunlar orqanizmdo miioyyon fizioloji rol
oynayirlar.

Karbohidratlar 3 qrupa boliiniir:

1. Monosokarlar(monosaxaridlor) vo ya sado sokorlor. Bunlar par¢alana
bilmayan sokorlordir.

2. Oligosokarlar (oligosaxaridlor). Bu qrupa 2, 3 va 4 sads sokor qaligindan
omalo golon sokarlor daxil edilir.

3. Polisokarlor (polisaxaridlor). Monosokorlordon forqli olaraq bunlar
parcalanir va sads sokorlor alinir.

Monosokorlor, yaxud sado sokorlor — kimyovi torkiblorino goro,
molekulu iigdon sokkizo godar karbon atomu ils bir adad karbonil qrupundan
ibarot olan coxatomlu spirtlordir. Karbonil qrupu molekulunun sonunda
yerloson monosaxaridlor aldehid xassoli olduguna goéro aldoza adlanirlar:
karbonil qrupu molekulunun orta hissosindo yerloson monosaxaridlor iso

ketoza adlanir vo ketonlara xas olan kimyovi reaksiyalara girirlor.
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K KILLOLL
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Annoza Keto3a

Molekulunda 3 karbon atomu olan monosakarlar — triozalar, 4 karbon
atomu olanlar — tetrozalar, 5 karbon atomu olanlar pentozalar, 6 karbon

atomu olanlar — heksozalar, yeddi karbon atomu olanlar iso heptozalar
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adlanir. 9rzaq mohsullarinin torkibinds pentozalar (CsHi0Os) vo heksozalar
(CsH1206) daha ¢ox rast galir.

Pentozalardan d — riboza, d — dezoksiriboza, d — ksiloza, d — ribuloza va
|1 — arabinoza bioloji cohatdon mithiim shomiyyoto malikdir.

d — dezoksiriboza (CsH1004) dezoksiribonuklein tursusunun (DNT), d —
riboza iso ribonuklein tursusunun (RNT) torkibino daxil olur. Ribozanin
toromosi olan ribit spirtti B> vitamininin vo dehidrogenaza fermentinin
torkibina daxildir.

Arabinoza vo ksiloza bitki monsoli mohsullarda anhidridlor —
pentozanlar (CsHgOs)n soklindo rast golinir. Meyvo-torovazlorin torkibindo
quru maddoys goéro 0,3-1,0% miqdarinda olur. Arabinozani arabanin,
ksilozani iss ksilanin hidrolizindon alirlar. Pentozanlar darida (6,4%), kopokda
(16,6%) va toravazlords (3,1%) daha ¢oxdur.

Sorbast halda 1 — arabinozaya az rast golmok olar. Onu almaq iigiin
albal1 jelesini vo ya dogranmis ¢ugunduru hidroliz edirlor. d — ksiloza bitkilorin
torkibindo nadir hallarda sorbast halda olur. Pentozanlari turs miihitds
hidroliz etmoklo sorbast d — ksiloza almaq olar.

Pentozanlar kristallik madds olub, suda yaxsi hall olur, sirin, dadli vo
optiki foaldirlar. Qida doyorino malik deyildirlor. Pentozanlar insan vo
heyvanlar torofindon monimsonilmir vo maya goboloklorinin tosiri 1lo
parcalanmurlar.

Heksozalarin on miihiim niimayondoslori d — gliikoza, d — fruktoza, d —
galaktoza, d — mannoza va sorbozadir. Bunlardan oarzaq mohsullarinda an ¢ox
rast goloni glitkoza va fruktozadir.

Qliikoza — lizlim sokori adlanir. Sorbast halda meyvalorin (0,4-7,0%),
balin (36%) vo liziimiin (15%) torkibinds olur. Az miqdarda ot, baliq vo donli
bitkilorin torkibindo ds vardir.

Qliikoza aldehid spirtdir. Umumi qurulusu belodir: CH>OH
(CHOH)4COH. Qliitkoza mohsullarda asas etibarilo « - vo g - gliikkopiranoz,

ondan bir qodor az a - vo B - gliikofuranoz, ¢ox az miqdarda iso kimyovi
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cohotdon daha faal olan aldehid formada olur. 9rzaq mohsullarinda sarbast

halda « - gliikkopiranoz formada daha ¢ox rast golir.
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Polisokorlorlo birlosmis halda iso g - piranoz formada rast golir. Aldehid
forma i1so 1%-dan ¢ox olmur.

Qliikoza suda yaxst holl olur, dadi sirindir vo organizmdo asan
monimsanilir. Qliikkozanin mohlulu polyarizasiya miistovisini saga firladir.
Qliikoza kaskin barpaedici xassoyo malikdir. O, mis-2-oksidi (CuQO) mis-1-
oksido barpa edir. Onun bu xassasindon kimyavi yolla gliikkozanin vo basqa
reduksiyaedici sokorlorin miqdarinin miioyyon edilmosindo istifado olunur.
Sonayeda gliitkozani kartof vo ya qargidali nisastasini hidroliz etmoklo alirlar.

Fruktoza meyvo sokori adlanir. Sorbast halda bir sira meyvalorin (7,2%-0
godor), cicok nektarinin vo balin (37%) torkibindo olur. Birlosmis halda iso

saxarozanin, rafinozanin va polifruktozidlor adlanan polisokorlorin (inulin vo
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s.) torkibindo rast galir.

B - bpykronupanosa
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Fruktoza keton spirtdir. Umumi qurulus formulu belodir.
CH>OH(CHOH);CO — CH>OH. Sorbast halda g - fruktopiranoz formada rast

golir. Yeyinti mohsullarinin torkibindos iso g - fruktofuranoz formada olur. ©On

sirin vo suda yaxsi holl olan sokordir. Optiki foaldir. Onun mohlulu
polyarizasiya miistovisini sola firladir. Qliikkoza kimi boarpaedici xassoyo
malikdir. Senayedos fruktozani inulindon alirlar.

Qliikkoza vo fruktoza nisboton pargcalanmaya davamhidir. Lakin
fermentlorin tosiri ilo davamsiz hala kegir.

Qliikkoza vo fruktozanin eyni miqdarda qgarisigi invert sokor adlanir.
Invert sokordon gonnadi senayesindo daha cox istifads olunur.

Mannoza aldehid-spirtdir. Lakin gliikkozadan forqli olaraq burada OH
qrupu ikinci karbon atomu ilo birlosmis olur. Mannoza barpa olunduqda spirt
mannit omolo golir. Gobaloklorin torkibindo olur. Mannoza sorbast halda bir
¢ox meyvalorin, birlosmis halda iso hemisellillozanin vo selikli maddalorin
torkibinds olur.

Qalaktoza aldehid-spirtdir. Burada OH qrupu dordiincii karbon atomu
ilo birlosmis olur. Rafinozanin va siid sokori laktozanin torkibina daxil olur.
Qohvodo vo paxlali donli bitkilordo rast golir. Torkibindo galaktoza olan
polisokoarlor qalaktan adlanir.

Sorboza fruktoza kimi keton-spirtdir. Bunun vitamin istehsalinda
boyiik shomiyyati vardir. C vitamini istehsalinda sorboza araliqg moahsuludur.
Sorbit spirtinin bazi bakteriyalarla oksidlosmosindon C vitamini alinir.

Monosokorlor  fermentlorin  vo  mikroorganizmlorin  tosiri  ilo
parcalanirlar.

Oligosokarlorin asas niimayondoalori disokorlordon — saxaroza, maltoza,
laktoza, treqaloza, tsellobioza va trisokorlordon raffinoza va trifruktozandir.

Saxaroza (¢cugundur vo ya qamis sakori) bitkilorda genis yayilmisdir. Bu
qrupa aid olan basga sokorlora nisboton orzaq mohsullarinda daha c¢ox rast

golir. Sokorlorda (99,9%), sokor cugundurunda (17,5%), sokor gamisinda
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(20%), meyva-toravazlordo (10%-0 gador), balda (2%) vo basqa mohsullarda
olur.

Saxarozanin molekulu « - qliikkopiranoz vo g - fruktofuranozun

birlogsmasindon amolo golmisdir. Onun kimyavi qurulusu asagidak: kimidir:
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Gorlindiyit kimi, burada qliikkozanin birinci va fruktozanin ikinci
karbon atomu ilo olagesi olan yarimasetal hidroksil qruplar1 oksigen
korplisiiniin  omolo  golmasindo istirak edirlor. Saxarozanin molekulunda
sorbast yarimasetal hidroksil olmadigina goro, monosakarlor {iciin xarakterik
olan oksidlosmo — reduksiya reaksiyalar1 vermir.

Saxaroza suda yaxst hoall olur. 180-188° temperaturda oriyir. Qati
mohlullar1 asanligla kristallasir. Saxarozanin mohlulu polyarizasiya
miistovisini saga firladir. 200-220° temperaturda karamellosib tiind rongli

karamelen omalo gotirir.
3KplllpO0r — Aiellls0025 + 8LILO

caxaposa KapaMmeJIeH  Cy

Karamelen (koler) yeyinti sonayesindo konyaka, qonnadi vo likér-araq
momulatina xos qizili-qohvayi rong vermok mogsadilos isladilir.

Saxaroza tursularin vo fermentlorin tosiri ilo parcalanir. Azaciq mineral
tursu ilo tosir etdikdo eyni migdarda gliikkoza vo fruktoza (invert sokor) alinir.

Ko, 044 + IO 5 Kelll 1206 + Kelll1206

caxaposa NuBept
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Invert sokor saxarozadan forqli olaraq polyarizasiya miistovisini sola
dondorir. Meyvo-gilomeyvalorda, balda, miirobbs vo basqa mohsullarda invert
sokori nisbaton ¢ox olur. Sonaye miqyasinda invert sokorini saxarozanin tursu
ilo vo ya fermentativ hidrolizindon alirlar.

Maltoza on ¢ox somonido rast goldiyindon somoni sokori adlanir.
Nisastanin va glikogenin fermentativ hidrolizi zamani omalo golir. Ona sorbast
halda ciicormis donli bitkilorin (arpa, bugda, ¢ovdar) torkibindo rast golmok
olur. Maltoza maya fermentlorinin tosiri ilo asanligla qicqirir. Molekulunun
torkibinda sarbast glitkozid hidroksili oldugu {i¢iin maltoza da reduksiyaedici
xassasino malikdir. O, maltaza fermentinin toasiri ilo hidroliz olunub, iki
molekula a - qlikozaya cevrilir. Clinki maltozanin molekulu iki o -
gliikkopiranoz galigindan amalo golmisdir.

Maltoza suda yaxst holl olur, nisbaton az sirindir. Optiki foaldir vo
polyarizasiya miistovisini saga firladir.

Laktoza (siid sokori) heyvan orqanizmindo sintez olunan yegano
sokordir. Inok vo keci siidiindo 4-5% laktoza olur. Laktoza kefir, qatiq vo
qumizin torkibindo olan xi{isusi maya fermentinin tosiri ilo qicqirir, hozm

olunduqda iso laktaza fermentinin tosiri ilo g - qalaktozaya vo a - qliikkozaya

parcalanir. Laktoza molekulunda qlitkozanin qlitkozid hidroksili sorbost
oldugu fii¢iin o, reduksiyaedici sokor hesab edilir. Suda basqa sokorlors
nisboaton az hall olur, zaif sirinliys malikdir. Optiki foaldir.

Sellobioza iki molekula — glilkopiranozanin  1,4-voziyyotdo
birlosmasindon ibaratdir. Sellobioza selliilozanin hidrolizindon omalo golir.
Maya fermentlorinin tosiri ilo qicqirmir.

Treqaloza (gébalok sokoari) — gébaloklords, ¢ovdarda va yosunlarda olur.
Treqaloza molekulu bir-biri ilo qlitkozid hidroksillorindon omolo golmis
oksigen korpiisii vasitosilo birloson iki « - glitkopiranozadan ibaratdir. Buna
gora do treqalozanin reduksiyaedici xassasi yoxdur.

Raffinoza (CisH32016) trisokorlorin on mithiim niimayondasidir. 9sason

sokor cugundurunda, ¢iyiddo (pambiq toxumu) vo donli bitkilordo olur.
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Raffinozanin molekulu g - fruktoza a - qlilkoza vo a - galaktozanin
birlosmasindon ibaratdir. Invertaza fermentinin tosiri ilo disokor melibiozaya vo
B - fruktozaya, qalaktozidaza fermentinin tosiri ilo qalaktozaya vo saxarozaya
parcalanir. Optiki foaldir.

Trifruktozan {ic molekula fruktoza qaligindan ibarostdir. Osason ¢ovdar

ununda olur.

Mono- vo oliqosokarlor sirinlik doracalori, higroskopikliyi vo hozm

olunmalari ilo bir-birindan farqlonirlor (cadval 2.1.).

Cadval 2.1. Sakorlarin bazi xassalari

Sokorlorin adi Sirinlik doracosi Hiqgroskopikliyi; 60% Xiisusi
(saxarozanin sirinliyi | nisbi riituboatdo, 20°S- firlatma
100 gotirtilmiisdiir) do 9 giino bucagi []?
Saxaroza 100 0,03 +66,5
Fruktoza 170 0,63 -92.4
Qliikoza 74 0,07 +52,5
Invert sokor 130 - -19
Qalaktoza 32 - +80,2
Ramnoza 32 - +8,2
Sorbit 48 - -1,98
Ksiloza 40 - +19,0
Maltoza 32 6,97 +136
Laktoza 16 1,23 +52,2
Raffinoza 23 - +123,1

Invert sokor daha c¢ox hiqroskopikliye malikdir. Sekerlorin bu xassosi
yeyinti mohsullar1 istehsalinda nozors almir. Mas., karamel kiitlosinin
torkibindo reduksiyaedici sokorlorin migdari standart iizro normalasdirilir (17-
23%-don c¢ox olmamalidir). Oks halda saxlama zamani normal soraitdo belo
karamel nom ¢okib keyfiyyotini itirir.

Polisokarlora heksoz vo pentoz qaliglarindan toskil olunmus heksozanlar
(CsH1005)n vo pentozanlar (CsHgO4), aiddir. Heksozanlarin asas niimayondoasi
nisasta, inulin, qlikogen, sellilloza, qalaktan, mannan; pentozanlarin
niimayondasi iso araban va ksilandir. Qalaktan, mannan, araban vo ksilan

sellillozan1 miisayiat etdiyi liclin hemiselliiloza adlanir.
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Nisasta — bitkilorin on mithiim ehtiyat qida maddosidir. Insanm
giindolik qidasinda iso biitiin karbohidratlar arasinda birinci yeri tutur.
Nisasta bitki toxumalarinda toboaqgoli qurulusa malik olan deonoslor soklinds
yerlosir. Dityiido 82%, paxlali donli bitkilorde 50-60%, donli bitkilorde 60-75%,
kartofda 12-26%, unda 70-78%, c¢oOrokdo 43-56% nisasta olur. Nisasta
homginin yetismomis meyvalords olur vo yetismoa dovriindo sokors ¢evrilir.

Bitki nisastas1 bir-birindon forglonon iki komponentdon — amiloza vo
amilopektindon toskil olunmusdur. Oksor hallarda amiloza 17-24%-i,
amilopektin 1so 76-83%-1 toskil edir. Amiloza suda hall olur vo yodla géy rong
verir. Amilopektin iso suda holl olmur vo yodla qarisdirildigda qirmizi-
bondvsayi rong verir. Nisasta cirisinin (kleysterinin) xarakterik suvasqanliq vo
yapisqanlhigl amilopektinin suda sismasi naticosindo meydana ¢ixir. Amiloza
molekulu bir-biri ilo 1,4 - a - qliikkozid rabitasi ilo birloson vo toxminon 250-
1000 odad gliikoza galiglarindan ibaratdir. Onun orta molekul kiitlasi 50000-
160000-dir.

Amilopektin molekulunun zonciri saxolonmis olur. Onun saxolonon
noqtolorinds « - 1,6 — qlitkozid rabitosi yerlosir. Torkibindo 2000-don ¢ox
(6000-2 godor) qlitkkoza galig1 vardir. Molekul kiitlasi 400000-500000 arasinda
doyisir.

Amilopektinin torkibindo P>Os gors 0,1-0,8%, amilozanin torkibinds iso
0,03% fosfor vardir. Fosfat efiri soklindo olur.

Miixtolif mohsullardaki nisasta 0z xassolorino goéro bir-birindon

forqlonir (codval 2.2.).
Cadval 2.2. Nisastanin boazi xassalori
Nisasta alinan xammal Olgiisii (mkmm) Kleysterlosmo
mikromillimetrlo temperaturu °S ilo
Kartof 100-150 55-65
Bugda 5-30 60-80
Qargidah 20 61-71
Diiyt 2-6 60-65
Covdar 1-2 56-62
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Adi nisastanin xiisusi ¢okisi 1,5; miitloq quru nisastanin iso 1,65-dir.
Nisasta ¢ox higroskopik oldugundan kartof nisastas1 20%, gargidal vo bugda
nisastasi 1s9 13% nomlikdo buraxilir.

Nisasta soyuq suda holl olmursa da, 30-50% miqdarinda suyu
adsorbsion formada 6ziindo birlosdirir. Suda holl olmadigina baxmayaraq,
insan orqanizmi torofindon asan monimsonilir. Onun qidaliliq doayori
fermentlorin tosirindon sokorlosmosi ilo i1zah olunur. Tursularin vo ya
fermentlorin istiraki ilo qizdirdigda dekstrinlors vo sokors ¢evrilir.

Nisastanin tursularla hidrolizi bir sira marhalalorlo gedir. Araliq mohsul
kimi dekstrinlor alinir. Nisastanin hidroliz daracasindan va alinmis mohsulun
molekulunun iriliyindon asili olaraq, miixtolif dekstrinlor ayird edilir. Bu
zaman asagidaki ardicilligla kimyovi gevrilmolors ugrayir.

Amilodekstrin nisastaya yaxindir. Yodla tosir etdikdo bondvsoyi-goy
rong verir. 25%-l1 etil spirtindo holl olur. 40%-li spirtlo ¢okdiriiliir.
Eritrodekstrino yodla tosir etdikds tiind qirmizi rong verir, 55%-l1 spirtds hall
olur, 65%-1i spirtlo ¢cokdiiriiliir. Axrodekstrino yodla tosir etdikds rong vermir.
70%-11 spirtds hall olur, 95%-li spirtlo ¢okdiiriiliir. Maltodekstrin maltozaya
oxsardir, yodla rong vermir, spirtde hall olur.

Nisastanin parcalanmasindan alinan son mohsul maltoza va glitkkozadir.

Nisastanin tursu ilo hidrolizi patka (esason dekstrinlor, maltoza vo
qliikozadan ibaratdir) istehsalinin osasini toskil edir. Sonayedo nisastani
kartofdan va donli bitkilordon (esason qargidalidan) alirlar.

Qlikogen heyvani toxumalarin torkibino daxil oldugundan heyvani
nisasta adlanir. Otds, baligda vo at-baliq mohsullarinda rast golir. Qlikogen
osas etibarilo qaraciyordo vo ozalolords olur. Qaraciyards 10%-0 godar (achq
halinda 0,1%-2 godor azalir), azalalords 159 0,2% glikogen olur.

Qlikogenin molekulu qurulusuna va iriliyino géro amilopektino oxsayir,
lakin onun molekul zoncirinin saxolonmosi amilopektino nisboton daha
yiiksokdir. Qlikogen 2400-30000 glitkoza qaligindan ibaratdir. Molekul kiitlosi
toxminon 1000000-4000000 yaxindir.
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Qlikogen sorbast halda ag amorf toz soklindadir, suda kalloid mohlul
omolo gotirir. Yodla gonur-gohvoyi rong verir. Qlikogen do nisasta kimi
amilaza fermentinin va tursularin tosiri ilo hidroliz olunur. 9tin yetismoasinda
qlikogen fermentlorin tosiri ilo parcalanir, oavvolco qliikkoza-1-fosfata, sonra
qliikozaya vo nohayot siid tursusuna cevrilir. Qlikogenin belo par¢calanmasi
dénmoyon prosesdir. Bunun naticasindo otin fiziki-kimyovi xassoalori dayisir vo
onun dad tomi yaxsilasir.

Inulin nisastadan forqli olaraq suda holl olur. Yodla rong vermir. On ¢ox
yerarmudunda (16%) va kasni bitkisinin kokiinds olur. Inulinin molekulunda
28 fruktoza qalig1 vardir. Senayeds fruktoza alinmasinda istifads edilir. Inulin
maddoalor miibadilesinds dayisikliys ugramir. Felinqg mayesini reduksiya etmir.

Selliilloza — tobiotdo on ¢ox yayilmis iizvi maddoadir. Bitkilorin quru
maddoys goro iimumi kiitlosinin 40-50%-ni toskil edir. 9rzaq mohsullarindan
aola sort unda (0,15%), kopakli unda (1,8-2,2%), meyva-taravazlards (0,5-1,6%),
bugdada (2,0%), darida (0,8%), arpada (4,5%), soya ununda (3,5-5%) vo basqa
mohsullarda vardir. Selliiloza madoa-bagirsaq sistemindo demok olar ki, heg
doyismir. Fermentlor selliilozani hazm soklino sala bilmir. Lakin az miqdarda
(0,6%-o godor) gidanin torkibinds oldugda bagirsagi qiciglandirir vo qidanin
horokotino koémok edir.

Sellillozanin  molekulu  1400-10000 qliikkoza qaligindan  togkil
olunmusdur. Molekul kiitlasi iso 300000-500000-dir. Bazon 1-2 milyona gatir.

Nisasta vo glikogendon forqgli olaraq selliiloza gaynadildigda da suda
hall olmur. Qat1 kiikiird tursusu ilo qizdirildigda parcalanir vo glitkoza amalo
gotirir.

Qeyd etmok lazimdir ki, kovsoyon heyvanlarin modo-bagirsaginda
sellillaza fermenti ifraz edon xiisusi bakteriyalar oldugundan, onlar selliltlozani
hozm edirlor.

Hemiselliilloza sellilozadan forqli olaraqg asan hozm  olunur.

Hemiselliiloza bitkilordo hom qurucu material (pentozanlar) vo hom do ehtiyat

qida maddosi (heksozanlar) hesab edilir. Meyva-gilomeyvalorda 0,55-4,25%,
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bugda vo ¢ovdarda 7-8%, arpa vo darida 10-11%-dir. Hemiselliilloza qrupuna
heksozanlardan qalaktan vo mannan aiddir. Bunlar hidroliz olunduqda
galaktoza vo mannoza omalo gotirirlor. Pentozanlardan araban vo ksilan iso
hidroliz olunduqda arabinoza vo ksiloza omolo gotirirlor. Pentozanlar
orqanizmds oksidlosmadiyi ii¢iin gida cohatdon shomiyyoti yoxdur.

Sokari avozedicilor 2 qrupa boliiniir: tobii sirin maddalora sorbit, ksilit,
fruktoza; stini sirin maddalors saxarin, aspartan, siklamat vo s. aiddir. Sintetik
sirin maddoalorin ilk niimayondasi saxarindir. Saxarini toluoldan alirlar.
Enerjiverma qabiliyyatino malik deyildir vo orqanizmdon sidiklo birlikda
tamamilo ifraz olunur. Diabetiklor ii¢iin gqonnadi momulati, ¢orok-bulka vo
spirtsiz ic¢kilorin hazirlanmasinda istifads edilir. Saxarozadan 500 dofo ¢ox
sirinliys malikdir. Sintetik sirin maddslora n-metil-saxarin (200), dulsin (350),
perildulsin, xlorsaxarin vo perillartin (2000) do daxildir.

Bitki mossali mohsullarda karbohidratlara yaxin olan pektin, glitkozid
vo selik amologatirici maddalor olur.

Pektin  maddalori insanlarin qidalanmasinda ohomiyyati  olan
polisokorlordondir. Bunlar meyvolorin  (alma, armud, {izim vo s.),
kokiimeyvalilorin (¢ugundur, yerkokii) vo bitki siralorinin torkibino daxildir.
Pektinin xarakterik xassalorindon biri tursu va sokarin tasiri ilo holmasik amals
gotirmasidir. Onun bu xassesindon gonnadi sonayesindo jele, marmelad, cem vo
s. istehsalinda istifads olunur. Onlarin kiitlosinin torkibindo 65% sokor, 1%-9
godar tursu va 1-1,5% pektin oldugda davamli palda (halmosik) amalo gotirir.

Pektin maddolorinin torkibindo galakturon tursusu, az miqdarda sirks
tursusu, qlitkoza vo galaktoza olur. Sokor ¢ugundurunun pektin maddosino
gaynar su 1ilo tosir edib, sonra tursu vasitosilo hidroliz etdikds, 4 molekul
galakturon tursusuna, 2 molekul asetat tursusuna, 2 molekul metil spirtino, 1
molekul arabinozaya vo 1 molekul qalaktozaya ¢evrilir. Pektin maddslorinin
molekul kiitlasi 25000-50000-dir.

Protopektin yetismomis meyvalords daha ¢ox olur. Bu pektinlo arabanin

birlosmoasindon ibaratdir. Pektindon forqli olaraq suda hall olmur. Tursu vo
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fermentlorin tosiri ilo hidroliz olunaraq, pektin vo arabana parc¢alanir.
Meyvalarin yetismoasinda protopektin tadricon pektina ¢evrilir.

Pektin maddalorinin miqdar1 %-la: almada — 0,82-1,19; arikdo — 0,50-
1,03; gavalida — 0,26-1,14; gara garagatda — 0,92-1,52; sokor cugundurunda —
2,5; yerkokiindo — 2.5; tomatda — 0,13%-dir. Protopektin meyva-tarovozin
borkliyina sobab olur.

Selik amolagatirici maddalar yiliksok molekulali hall olan kolloidlordir.
Su ilo yapisqanvari vo 6zlii mahlul amalo gotirir ki, bu da mahsulun xassalorine
va konsistensiyasina tosir edir. Bunlar yiiksok molekullu pentozanlardan vo
bozi heksozanlardan ibaratdir. 9Osason ¢ovdar ununda, velomir yarmasinda vo
basga mohsullarda rast golir. Onlar mohsula 06zlii vo yapisganvari
konsistensiya verirlor.

2.4. LIPIDLOR

Lipidlor miiasir tosnifata osason 3 qrupa boliiniir: sado lipidler,
miirokkob lipidlor va tsiklik lipidlor. Sads lipidlora gliseridlor vo ya doqiq desak
trigliseridlor aiddir. Yeyinti yaglarinin 95-98%-ni trigliseridlor, 5-2%-ni 1so
onlar1 miisayiot edon maddolor (yagabonzor maddalor) toskil edir. Miirokkob
lipidlars fosfatidlor, qlikozidolipidlor vo lipoproteidlar; tsiklik lipidlers (vo ya
steroidlora) sterinlor vo steridlor aiddir. Miirokkob vo tsiklik lipidlor birlikds
lipoidlor adlanir.

Lipidlordon orzaq mallar1 omtossiinashiginda yaglar, irimolekullu yag
tursulary; lipoidlordon fosfoqliseridlor, mumlar, steroidlor vo basqalar1 daha
doqiq Oyronilir.

Yaglar biitiin bitki vo heyvanat monsali mohsullarin canli hiiceyrasinin
torkibino daxildir. Ona gbéro do giindalik gidanin torkibindo miitloq yag
olmalidir. Yaglar organizm ii¢iin enerji monbayidir, ¢linki eyni migdar yag
ziilallara vo karbohidratlara nisboaton iki dofodon do ¢ox enerji verir. Yaglarin
yiiksok qidaliliq doyari bir do onunla izah edilir ki, bioloji faal maddalar, o
climlodon A, D, E vo K vitaminlori, fosfolipidlor, sterinlor yagda hall olmagla

organizmds asan monimsonilir. Qida mohsulu kimi yaglar karbohidratlar vo
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ziilallarla yanasi organizm {icliin boyiik oshomiyyat kosb edir. Giindolik qida
rasionunda yaglarim miqdar1 iimumi enerji doyorinin 30%-o godorini toskil
edir. Orta yash insan giinds 80-100 gram yag istehlak etmolidir ki, bunun da
20 q inok yagi, 25 q bitki yagi, 20 q heyvanat yagi, 30 ¢ margarin vo matbox
yaglar1 toskil etmoalidir. Istehlak olunan vyaglarin torkibinde 2-6 q
polidoymamuis yag tursulari, 5 q fosfolipidlor vo 0,3-0,6 q xolesterin olmalidir.

Orzaq mohsullarinda yaglarin faizlo migdart asagidaki  kimidir:
glinobaxan toxumu — 35-55; kakao paxlasi — 55; yerfindig1 — 40-55; qoz — 58-
74; bugda — 1,5; ¢covdar — 2,0; valomir — 6,0; ¢ovdar ¢oroyi — 0,4-0,6; tozo
toravazlor — 0,1-0,5; tozo meyvalor — 0,2-0,4; mal oti — 3,8-25,0; donuz oti — 6,3-
41,3; goyun oti — 5,8-33,6; baliq — 0,4-20; inok siidii — 3,5-4,5; yumurta — 12,1;
inak yag1 — 80,0-84,0; arinmis yag — 99.

Taobii yaglarin torkibindo onlar1 miisayiot edon maddolordon tam va
aotirverici maddolor, pigmentlar, lipoidlor, ziilallar vo basqa birlogsmolor vardir.
Ona goro do yeyinti moagsadlori iigiin istifado olunan yaglar kimyavi torkibco
xalis maddo deyildir.

Yaglar monsoyino goro 3 qrupa boliiniir: bitki, heyvanat vo siini yaglar.
Bitki yaglar1 konsistensiyasina géra maye va bork yaglar qrupuna ayrilir. Bark
yaglara kakao, palma vo kokos yaglari aiddir. Maye yaglari qurumayan
(zeytun, badam va s.), yarimquruyan (giinabaxan, qargidali,soya,pambiq va s.)
vo quruyan (kotan, ¢otono, xas-xas va s.) yaglar yarimqgruplarina ayrilir.

Heyvanat yaglari da maye vo bork yaglar qrupuna ayrilir. Maye yaglara
dirnaq yag, baliq yag vo doniz heyvanlarinin yagi aiddir. Bork heyvanat
yaglarina mal, qoyun, donuz piylori vo inok yagi aiddir.

Stini yaglara hidrogenlosdirilmis yaglar, marqgarin, moatbox vo
kombinalogmis yaglar aiddir. Bu yaglarin da osasini bitki vo heyvanat yaglari
toskil edir.

Yaglar kimyovi torkibco 3 atomlu spirt gliserinlo — C3Hs(OH)s miixtalif
yag tursularinin birlosmasindon amoalo golon miirokkab efirlordir.

Trigliseridlorin formulunu bels géstarmak olar.



Burada Ri, R> vo R3 yag tursularinin qahqglardir.
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Qliserin molekulunda hidroksil qrupunun negasinin yag tursusu ilo ovoz

olunmasindan asili olaraq trigliseridlor, digliseridlor vo monogqliseridlor bir-

birindar forqlonir. Trigliseridlords 3 eyni tursu qaligi: iki eyni, bir iso basqa vo

yaxud {i¢ mixtolif tursu qalign ola bilor. Qliseridlorin torkibindoki yag

tursularinin sayindan vo miixtolifliyindon asili olaraq onlarin izomerlorinin

say1 da artir.

monogqliseridlor

CH, - OC OR

CH - OH

CH>- OH
o-monogqliserid

CH2 - OCOR
(|3H -OH
CH - OCOR

o-o-diqliserid

?Hz — OCOR

CH, - OH
(|:H —OCOR

CH: - OH
B-monoqliserid

digliseridlor
birtursulu digliseridlor
(|3H2 — OCOR

(|:H - OCOR
CH, - OH

o-B-digliserid
ikitursulu digliserid

CH> - OCOR CH> - OCOR!
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CH - OH (FH — OCOR! (|3H -OCOR
CH:> -OCOR! CH: - OH CH> - OH
Trigliseridlor
birtursulu trigliseridlor ikitursulu trigliseridlor
CH>- OCOR CH>—- OCOR CH> - OCOR
CH - OCOR (||3H — OCOR! CH - OCOR
(|3H2 — OCOR CH>- OCOR (|3H2 — OCOR!

tigtursulu gliseridlor

CH> - OCOR CH>—- OCOR! CH,-OCOR
CH - OCOR! (|3H - OCOR (|3H - OCOR?
CH>—- OCOR? CH>- OCOR? CH>- OCOR!

Yaglarin torkibinds osason doymus vo doymamis yag tursulari, nadir
hallarda tsiklik vo hidrooksitursular olur. Hazirda 170-don ¢ox yag tursusu
molumdur. Yag tursularmin xassalori onlarin molekulunda olan karboksil
qrupunun saymdan, molekul kiitlasindan, ikigat rabitonin olmasindan vo onun
sayindan asilidir.

Doymus yag tursularmin molekul kiitlosi artdigca orimo vo qaynama
temperaturu da artir, hocm kiitlosi (sixlig1) iso azalir. Yaglarda on ¢ox rast
golon doymus yag tursular1 asagidakilardir:

Yag tursusu — CH3(CH2)COOH; kapron tursusu — CH3(CH»)4COOH;
kapril tursusu — CH3(CH2)sCOOH; kaprin tursusu — CH3(CH2)sCOOH; laurin
tursusu — CH3(CH2)10COOH; miristin tursusu — CH3(CH.)12COOH; palmitin
tursusu — CH3(CH»)14«COOH; stearin tursusu — CH3(CH»)isCOOH; araxin
tursusu — CH3(CH2)1sCOOH.
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Doymamis yag tursularinin hocm kiitlosi (sixlig1), suda hall olmasi vo
ucgucu olmasi molekul kiitlosinin artmasi ilo azalir. Yaglarda on ¢ox rast golon
doymamus yag tursular1 asagidakilardir:

Olein tursusu — CH3(CH2);-CH= CH(CH);COOH; linol tursusu -
CH3(CH2)s-CH=CHCHCH=CH-(CH>);COOH; linolen tursusu — CH3 ..CH>.
CH=CH-CHCH=CH-CHCH=CH-(CH2)7COOH.

Bitki yaglarmin torkibinds eruk, qlupanadon, ritsinol doymamis yag
tursular1 da olur. 9gor yaglarin torkibindo doymamis yag tursularindan olein,
linol va linolen tursular1 ¢oxluq toskil edirso, bu yaglar maye halinda olur.
Ogor yagin torkibindo doymus yag tursularindan kaprin, laurin, palmitin,
stearin vo araxin yag tursulari ¢ox olarsa, belo yaglar bork konsistensiyali
olurlar. Bitki monsali yaglarda doymamis yag tursular1 ¢oxluq toskil edir. Ona
goro do kakao vo kokos yagindan basqga biitiin bitki yaglart otaq
temperaturunda maye konsistensiyali olur.

Yaglarin monimsonilmasi onlarin yag tursu torkibindon, eloco do yagin
orimd temperaturundan asilidir. Monimsonilmasine gors yaglari 3 qrupa
bolmok olar:

1. 9rimo temperaturu 37°S-don asagi olan yaglar organizmdo 97-98%
monimsanilir. Bu qrupa maye bitki yaglari, siid yagi, oridilmis donuz
yagl, qaz vo basqa quslarin yagi vo baliq yagi aiddir.

2. Orimo temperaturu 379S-don yiiksok olan yaglar orqanizmdo 90%
monimsanilir. Mas., iribuynuzlu heyvanin toxumadaxili piyi.

3. Orimo temperaturu 50-60°S olan yaglar organizmdo ¢ox pis
monimsanilir. Yaglarin arimo temperaturu qaz yaginda 26-349S, toyuq
yaginda 33-40°S, donuz yaginda 36-46°S, mal yaginda 31-38°S, qoyun
yaginda 44-510S, inok yaginda 26-329S-dir.

Yaglarin keyfiyyotini miioyyon etmok {iclin orqganoleptiki vo fiziki-
kimyavi gostaricilor nozora alinir. Orqanoleptiki gostaricilordon osason yaglarin
1yi, dadi, rangi, soffafligl vo ¢okiintliiniin migdar1 miioyyan edilir. Yagin iyinin

va dadinin normal va 6ziinamoxsus olmasi tazolik nisanosidir.
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Yaglarin keyfiyyoti iigiin ayri-ayr fiziki-kimyoavi gostoricilorin boyiik
ohomiyyoti vardir. Keyfiyyat xarakteristikasi ii¢iin bu gostoricilordon hocm
kiitlosi vo ya sixligl, siiasindirma omsali, orimo vo donma temperaturu, suda
hall olan va suda hall olmayan ugucu yag tursularinin miqgdari, sabunlasma
adadi, yod adadi, tursuluq adadi, asetil va efir adodi miioyyan edilir.

Yaglarin hocm kiitlasi vo ya sixligi 20°S temperaturda piknometr vo ya
hidrostatik toroazi vasitasilo toyin edilir. Piknometrls toyin etdikde daha doqiq
molumat olds edilir. Qliseridlorin torkibinds xirda molekulali oksitursular va
doymamus tursular no qodar ¢ox olarsa, bir o gador yagin sixlig1 artir.

Yaglarin sixligr 0,9100-0,9700 arasinda toraddiid edir. Odur ki, biitiin
yaglar sudan ylingiildiirlor. Suda hall olmurlar, lakin sothi gorilmoni azaldan
maddolor qgatdigda davamhi emulsiya omolo gotirirlor. Yaglar {izvi
holledicilords hall olurlar. Yaglarin bu xassasindon istifado etmoklo sonayedo
ekstraksiya tisulu ilo bitki yaglari istehsal edilir.

Yaglarin siiasindirma omsali refraktometrlo toyin edilir. Yagin
torkibinds ir1 molekulali doymamis yag tursular1 vo hidroksil qrupu no qodor
¢ox olarsa, sitiasindirma omsali bir o qodor yiiksok olur. Mas., 200S
temperaturda giinobaxan yagmin siiasindirma oamsali 1,4762; qoyun yaginda
159 1,4383-diir.

Yaglarina orimo vo donma temperaturu onlarin torkibindoki yag
tursularinin - miixtalifliyindon asilidir. Doymus yag tursularinin  omolo
gotirdiklori  trigliseridlorin ~ orimo  temperaturu  doymamis tursularin
qliseridlorina nisbaton yiiksokdir. Ona goros do torkibindo doymus yag tursulari
miqdarca c¢ox olan heyvanat yaglar1 otaq temperaturunda bork halda,
doymamis yag tursulari olan bitki yaglari iso maye halda olur.

Yaglarin  torkibindoki doymamis yag tursularinin  miqdarini
miloyyonlogsdirmak ii¢iin yod adadini toyin etmok lazimdir. 100 q yaga birlogo
bilon yodun qramla miqdarina yod adadi deyilir. Bark yaglarda doymamis yag
tursularinin migdarn az oldugundan yod adodi do azdir. Bork yaglarin yod

adodi 28-40, maye yaglarin yod adadi iso 120-200 arasinda olur.
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Tursuluqg odadi yagin standart gostoricisidir. Onun migdarina goro
yagin tazo vo ya kohnoliyi miioyyan edilir.

Yagr uzun miiddot saxladigda hidroliz noticosindo sorbast yag
tursularinin miqdari artir.

1 q yagin torkibindo olan sorbast yag tursularinin neytrallasmasina sorf

olunan kalium-hidroksidin milligramla migdarina yagin tursuluq adadi deyilir.

Tursuluqg oadodinin standart gostoricisindon ¢ox olmasi onun keyfiyyatinin
asagl oldugunu gostorir.

Yaglarin golovi istiraki ilo hidrolizi sabunlagsma reaksiyasi adlanir. Bu
reaksiya noticosindo sorbast gliserin vo yag tursularinin duzlari olan sabun
omolo golir. Sabunlasma reaksiyasi ii¢iin natrium-hidroksiddon istifads etdikds
bork sabun, kalium-hidroksiddon istifads etdikdo iso maye sabun alinir.

1 g yag& sabunlasdirdigda sorbost vo yagin hidrolizindon alinan yag
tursularinin  (birlosmis) neytrallasmasimma sorf olunan kalium-hidroksidin

milligramla miqdarina sabunlasma adadi deyilir. Sabunlagsma ododi yagin

xassosini xarakterizo edon mithiim komiyyatlordon biridir. Yagin torkibindo
xirda molekulali yag tursularinin miqdar artdigca sabunlasma odadi do artur.
Mos., koro yagimin sabunlasma odoadi 223-233 oldugu halda, heyvanat
yaglarinin sabunlagsma adadi 192-196-ya barabordir.

Yaglarin keyfiyyotino onlarin torkibindoki sabunlagsmayan maddalorin
vo sabunun miqdar tosir edir. 9gor yagin torkibindo sabunlasmayan maddalor
vardirsa, bu yagin tomizliyini vo tobiiliyini gostorir. 9gor yagi qolovi 1ilo
saflasdirdigdan sonra torkibinds sabun galarsa, bu, onun keyfiyyotini asagi
salir. Yagda sabunun olmasini toyin etmok ii¢iin bir godor yag su ilo
gaynadilir, sonra su dekantasiya iisulu ilo ayrilib fenolftalein ilo golovinin
olub-olmamasi1 miioyyanlosdirilir. 9gor yagda sabun yoxdursa, homin su
rongsiz qalir.

Reyxert-Meyssel adadi 5 q hidroliz olunmus yag distills etdikdo, ondan

su ilo birlikdo qovulan va suda hall olan xirda molekulali yag tursularinin

neytrallasmasina sorf olunan 0,1 normal golovinin millilitrlo migdarini
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gostorir. Yaglarin torkibinds olan xirda molekulali tursulardan yag, kapron vo
kapril tursularidir. Onlarin miqgdarca c¢oxlugu Reyxert-Meyssel odadini
ylksaltmoklo barabor, hom do yagin orimo temperaturunu asagi salir. Ciinki
yaglarin orimo temperaturu onlarin molekulunda olan karbon atomlarinin
sayca ¢oxlugundan da miioyyon doracado asilidir.

Polenske adadi 5 q hidroliz olunmus yagdan qovulan suda hall olmayan

ucucu yag tursularinin (kapril, kaprin, laurin) neytrallasmasina sorf olunan 0,1
normal galovinin millilitrlo miqdarini géstarir.

Yuxarida xarakterizo edilon gostoricilorlo yanasi tocriibado yaglarin efir
odaodi, asetil adadi, Gener ododi, hidroksil adadi, rodan adadi va s. miioyyon
edilir. Bu gostaricilor yaglarin yag tursu torkibinin miixtalifliyini, torkibindaki
sabunlagsmayan maddolori vo basqa xassalori xarakterizo edir.

Yeyinti yaglarinin insan organizmindos monimsanilmasi do boylik
ohomiyyat kasb edir. Yagin tez vo ya gec, az vo ya ¢ox monimsonilmasi yagin
torkibindoki qliseridlorin orimo doracosindon vo miixtolif fiziki-kimyovi
xassalorindon asilidir.

Torkibindo palmitin vo stearin qliseridlori ¢ox olan yaglar ¢otin vo az
miqdarda monimsonilir. Clinki belo yagin arimo temperaturu yiiksokdir. Moas.,
stearin qliseridi 71,69S-do, palmitin qliseridi 65,5°S oriyir. Yagin orimo
temperaturu na qodor asagl vo organizmin temperaturuna yaxin olarsa, bir o
godar asanliqla hazm olunur.

Yaglar davamsiz birlosmo oldugundan onlarin istehsali vo saxlinlmasi
zamani xarici miihitin tosirindon miixtalif proseslor bas vera bilor. Yaglar
miixtolif amillorin tosirindon hidroliz, gaxsima vo oksidlosmoa proseslorine
ugraya bilorlor. Bu proseslor yeyinti yaglarinin keyfiyyotinin asag diismosino,
bozon iso tam yararsiz olmasina sobab olur. Bu proseslor asagidakilardan
ibaratdir:

1. Yaglarin hidrolizi;
2. Yaglarin oksidlogmasi;

3. Yaglarin qaxsimasi (acimasi);
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4. Yaglarin birlosmosi.
Bu proseslorin bas vermasi noticosindo yeyinti yaglarinin torkibi vo
keyfiyyoti doyisir.

Yaglarin hidrolizi noticosindo yagda sorbost yag tursularmin miqdari

artir. Yaglarin hidrolizi yiiksok temperaturun vo ya lipaza fermentinin
tosirindon daha da siirotlonir. 9gor yagin hidrolizi naticosinda yagin tursuluq
odadi standart normadan yiiksok olarsa, onda yeyinti yagini texniki yag
doracasing aid edirlor.

Hidroliz naticasindo yaglar gliserino vo yag tursularina parcalanir.
Qalavilarin istirak ilo yaglarin hidrolize ugramasina sabunlasma deyilir. Belo
halda sorbast gliserin vo yag tursulariin duzlari (sabun) omals golir. Yaglarin
oksidlosmasi zamani onlarin torkibinds aldehidlor, ketonlar va oksitursular
omalo golir. Yagin torkibindo bu maddslordon hansi ¢ox olarsa, acilasmaya
miixtoalif ad verilir. Mas., aldehid acilasmasi, keton acilasmasi, piylonma va s.

Yaglarin oksidlosmasi isigin vo havanin tosiri ilo yagda bas veron

doyisikliklordon 1ibaroatdir. Yagin torkibindoki doymamis yag tursular
oksigenlo birlosorok oksitursular omolo gotirirlor. Bu proses istilik ayirma ilo
olagodardir. Yaga birlosmis O>-nin miqdar1 oksigen adadi adlanir. Oksidlosma
zamani yagin sixlig1 doyisir. Yag piyobonzor konsistensiyaya malik olur. Bu
zaman yagda spesifik piy dadi omals golir, orimoa temperaturu artir, tobii rongi
itir. Bu proses mal yaginda, koro vo marqarindo daha tez nozoro carpr.
Yaglarin oksidlosmasi giinos isigmin tosirindon siirotlonir. Yaglarda baliq
dadinin va iyinin amolo golmosi asason onlarin oksidlosmosi naticasindo Cs vo
C7 torkibli aldehidlorin amalo golmasidir. On ¢ox kors yaginda baliq dadi vo iy1
omolo golir. Koro yaginda homginin pendir dadi vo iyi amalo golo bilor. Buna
sobab yagdaki ziilali maddoslorin pendir kiflori vasitasilo parcalanmasidir.

Maye yaglarin oksidlogsmasi zamani miirokkob torkibli lipoksin omolo
golir. Quruyan yaglarda bu proses daha tez bas verir. Adi soraitds kotan yagi
5-7 giina quruyur, lakin katalizatorun istiraki ilo quruma miiddoti 6 saata

godor qisalir. Lipoksinin torkibindo 27% oksigen olur, lakin oksidlosmomis
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yagda 10-12%-don c¢ox oksigen olmur. Oksidlosmis yagin yod odadi 15-9
yaxindir. Lipoksinin xiisusi ¢okisi sudan agirdir, iizvi hoalledicilords hall olmur.

Yaglarin oksidlosmoasi zamani quru tobagonin amolo golmosinin boyiik
ohomiyyoti vardir. Mohz buna gbéro do yagh boyalarin istehsalinda homin
yaglardan istifados edilir.

Yaglarin gaxsimasi isigin, havanin vo suyun istiraki ilo bas verir. Belo

yaglar gqida tg¢iin yararsizdir. Torkibindo doymamis yag tursulart ¢ox olan
yaglar daha tez qaxsiyir. Yaglar1 qaxsimasinin sobobi iki ciir izah edilir. Bir
qrup alimlor gostorirlor ki, gaxsimanin sobabi biokimyavi prosesdir, ikincilor
izah edirlor ki, gaxsima tomiz kimyavi prosesdir. Miioyyon edilmisdir ki, yaglar
ancaq 1$1¢in vo havanin tosirindon qaxsiya bilor. Qaxsimaya autoksidasiya
(6zbasina oksidlosmo) kimi baxilir vo bu zaman peroksid xassoli mohsullar
alinir. Yagda zilal, selikli madds va ya su oldugda da gaxsima bas verir.

Yaglarin gaxsimasinin qarsisini almaq tii¢iin onlara antioksidantlar
adlanan xiisusi maddslor gatilir. Qaxsimani noazors ¢arpacaq doracods longidon
bu maddalorin oksoriyyati fenolun analoji birlosmalordir. Bunlara misal olaraq
E vitaminini (tokoferolu), xinonu vo katexinlori gdstormok olar. Sintetik
antioksidlosdiricilordon butiloksianizol (BOA) vo butiloksitoluol (BOT)
gostorilo bilor. Yaga onun kiitlosinin 0,02 % migdarinda antioksidlosdirici
olavo edilir. Antioksidlosdiricilor yagin qidaliliq doyerinin saxlanilmasina
miisbat tosir edir.

Yaglarin torkibindo biokimyovi proseslor do gedir. Buna sobab
mikroorqanizmlorin  foaliyyati noticosido omolo golon fermentlordir.
Lipoksigenazanin tesirindon yagin tursulugu artir. Doymamis yag tursulari
oksidlasir va yag qaxsiyir. Yagdaki ziilallarin parcalanmasindan omolo golon
ammoniumla yag tursulari ammunium duzlari omolo gotirir. Ammonium
duzlart kif goéboloklorinin foaliyyati noticosinds oksidlosib ketonlar omalo
gotirirlor. Mikroorganizmlorin foaliyyoti ii¢liin su vo qida miihiti lazim
oldugundan, yagin biokimyavi proseslor naticosindo xarab olmasi asason koro

yagl vo marqarinds tosadiif edilir.
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Yaglarin _ birlosmasind sobob onun torkibindoki doymamis yag

tursularidir. Belo yag hidrogenlo birlosir. Yaglarin bu xassesindon istifads
edorok texnikada maye yaglar1 bork yaglara c¢evirirlor. Kimyavi reaksiyada
hidrogen ikiqgat rabito olan yerlors birlosir vo belaliklo doymamis yag tursulari
doymus yag tursularinin trigliseridlorine ¢evrilir. Reaksiya yiiksok temperatur
soraitindo katolizatorun istiraki ilo aparilir. Bu iisulla marqarin vo motbox
yaglarinin istehsalinda asason xammal kimi istifads olunan hidrogenlosdirilmis
yaglar (salomas) aldo edilir.

Belaliklo miixtalif yaglarin torkibinds bas veran proseslora yagin kimyavi
torkibi, onun torkibindoki geyri-yag maddoslorin miixtalifliyi (su, ziilal, selikli
maddos, metal vo s.), xarici miihitin tosiri (havanin nisbi riitubati, temperaturu,
glinos stias1t vo s.) vo homginin mikroorqanizmlor vo onlarin foaliyyotinin
mohsulu olan fermentlor tasir edir.

Yaglarin torkibindo pigmentlor (boya maddoslori), yagda hoall olan
vitaminlor (A, D, E vo K) va lipoidlor do vardir.

Lipoidlordon yeyinti mohsullarinda on ¢ox rast goloni fosfoqliseridlor,
sterinlor vo mumlardir.

Fosfoqliseridlor yaglara oxsar birlosmolordir. Kimyovi torkibino goéro
qliserinlora yag tursulari, fosfat tursusu vo azot asasinin efirlorindon ibaratdir.
Yaglarda on ¢ox rast galon lesitin vo kefalindir.

Lesitin kimyovi torkibino vo qurulusuna goéro qliserindo olan iki
hidroksil qrupunun hidrogeni yag tursulari ilo, 3-cii hidroksilin hidrogeni iso
fosfor tursusunun qalig1r vo xolin azot asasli CH>-CH>N(CH3);0H 1ilo ovoz
edilmisdir. Xolin galiginin birlosmasindon asili olaraq «- vo - lesitin omalo
golir. «a- lesitin optiki foaldir, g- lesitin iso optiki foal deyildir. Lesitin
toxumalarin vo hiiceyralorin omolo golmosinds istirak edir. Mumabonzor ag
rongli maddadir. Emulsiyaedici xassoyo malikdir. Yumurta sarisinda 9,2%,

soyada 1,6%, noxudda 4,15%, siid yaginda 1,3%, giinobaxan toxumunda
0,41%, bugdada 0,65%, ¢ovdarda 0,57% olur. Lesitindon marqarin, sokolad,
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vafli vo s. mohsullarin istehsalinda bir emulqgator kimi vo yaglarin
oksidlogmasinin va acilagsmasinin qarsisini almagq ii¢iin istifads olunur.

Kefalin — lesitinlo yaxin bir maddoadir. Lesitindon forqli olaraq
torkibindos xolin qalig1 avozino kolamin CH>-CH>-NH> qalig1 vardir. Kefalinlor
spirtds hall olurlar. Bu xiisusiyyat do onlar1 lesitindon forglondirir.

Fosfoqliseridlorin galan yarimqruplari yeyinti yaglarinin torkibinds ¢ox
az rast golinir vo nisbaton az dyronilmisdir.

Mumlar sads lipidlars aid olub irimolekullu yag tursulari ils bir atomlu
irimolekullu spirtlorin efirloridir. Bir qayda olaraqg mumlarin torkibinds olan
yag tursularmin molekul zonciri 16-dan 29-a goador, spirtlorin molekul zonciri
189 12-don 30-a godor karbon atomundan ibarst olur. Ar1t mumu va spermaset
mumlarin tobiotdo on ¢ox yayilmis adi novloridir.

Mumlar otaq temperaturunda sman bork konsistensiyali maddadir.
Uzvi halledicilords ¢atin holl olur. Mumlar mensoyine gors miixtalifdir. Moas.,
arl mumu, qoyun yunundan alinan mum, bitki mumu, qazintt mumu va s.
Gilinobaxan toxumunda kiitloys goro 1,3% mum vardir. Toxumda olan iimumi
mumun 83%-1 meyvo qilafinda, 16%-1 toxum qilafinda, 1%-1 niivads olur.
Bitkilordo mum yarpaqlari, budaglarin vo meyvalorin sothini 6rtorok onlari
islanmadan,  mikroorqanizmlorin  tosirindon  qoruyur Vo  suyun
buxarlanmasinin garsisini alir. Tozo meyvalorin uzun miiddst saxlanmasinda
mumlarin boyiik shomiyyati vardir.

Steridlor — politsiklik spirt olan sterinlorlo (sterollarla) yag tursularinin
miirokkob efirloridir. Sterinlora bitki vo heyvan toxumalarinda hom sarbaost,
hom do yag tursulari ilo birlosmis sokilda rast golinir. Sterinlor monsoyino goro
3 qrupa boliiniir:zoosterinlor — heyvan monsali sterinlordir; fitosterinlor — bitki
mongali sterinlordir; mikosterinlor — gdbaloklorda rast golinan sterinlordir.

Zoosterinlordon on  genis  yayilmisi  xolesterin  (C>7HssOH),
fitosterinlordon 1iso erqosterin (CosH43OH) vo sitosterini gdstormok olar.
Yaglarda 0,5-1%-o godor sterinlor olur. Ultrabondvsoyi siialarin tesirindon

xolesterin D3, erqosterin iso D> vitaminino gevrilir. Yeyinti yaglarindan zeytun
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yaginda 0,13%, pambiq yaginda 0,31%, qargidali yaginda 1,31%, treska
yaginda 0,51%, yumurta sarisindaki yagda 1,6% sterinlor vardir. Mayanin
torkibindo quru maddoys goro 2%-don cox sterinlor va steroidlor vardir.
Mayadan ayrilmis erqosterin sonayedo D vitamini alinmasinda xammal hesab
edilir.

Yaglarin torkibindo boya maddslorindon xlorofil, karotinoidlor
(karotin, ksantofil va s.) vo qossipol rast golinir. Xlorofil vo karotinoidlor
bioloji aktiv maddoalordir. Qossipol pambiq yaginin spesifik pigmentidir.
Qossipol — C30H300s zohoarli maddadir. Yagi qossipoldan tomizlomoak {i¢iin onu
antranil tursusu ilo emal edirlor. Bu zaman yagda hoall olmayan antranilat
qossipol maddasi amolo galir.

Yaglarin torkibindo yagda holl olan A, D, E vo K vitaminlori do vardir.

2.5. AZOTLU MADDOSLOR

Azotlu maddslor arzaq mohsullarinin quru maddosinin osas hissasini
toskil edir. Buraya ziilallar, amintursulari, amintursularinin amidlori, AMF,
ADF, ATF, nuklein tursulari, ammiak birlosmolori, nitratlar, nitritlor,
nitrozoaminlor vo digor birlosmalor aiddir. Bazi arzaq mohsullarinda ksantinin
toramoloari olan kofein (¢cay vo gohvodo) vo teobromin (kakao vo sokoladda)
alkaloidlori, qliikozidlor do vardir. Qliikozidlor azotlu maddolorlo sokarlorin
birlosmasindon amoalo galon act maddalordir. Mas., act badamdaki amiqdalin,
kartofdaki solanin, qitigotundaki siniqrin vo s. gostorilo bilor. Bu maddalor
orzaq mohsullariin keyfiyyatino tosir edir.

Azotlu maddalordon insan qidasi iigiin ohomiyyatli olani ziilallardir.
Zilallar ziilal olmayan azotlu maddslora nisbaton orzaq mohsullarinda ¢oxluq
toskil edir.

Amintursulan ziilal molekulunun assas qurulus strukturu kompleksina

daxildir. ©rzaq mohsullarinin (ot, ot mohsullari, baliq vo s.) geyri-normal
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soraitdo  saxladigda torkibindo gedon c¢lirimo prosesindo  sarbost
amintursulariin miqdari artir.

Amintursularinin  amidlori  bitki monsoli mohsullarin  asas torkib
hissasinin komponentidir. Mas., kalomds 0,3%, qulangarda (qusqonmazda) iso
0,2% asparagin tursusunun amidi vardir.

Ammonyak birlosmolori orzaq mohsullarinin torkibindo sorbost
ammonyak vo onun téromolori soklindo ¢ox az migdarda rast golir.
Ammonyak zlilalin parcalanmasinin son mahsuludur. 9gor arzaq mohsulunda
ammonyakin vo aminlorin miqdart c¢oxdursa, bu ziillalin c¢ilirimokls
parcalanmasina isaradir. Ona gors do otin vo baligin tozsliyini miioyyon etmok
iclin miitloq onlarin torkibindoki ammonyakin miqdari toyin edilir.

Ammonyakin téromolorino spesifik qoxusu olan monoaminlor
(CH3NH), dimetilaminlor [(CH3):NH] vo trimetilaminlor [(CH3);N] aiddir.
Metilamin ammiaka oxsar qoxulu gazabonzor maddodoir, bozi bitkilorin
torkibindo olur. Dimetilamin siyonok duzlugunun qoxusuna oxsar qoxulu
gazabanzor maddadair, asason baliq va digor mohsul ziilalinin ¢iirtimasi zamani
omolo golir. Trimetilamin kaskin siyonok duzlugu qoxusuna malik gqazabonzor
maddadoair. Qat1 sokildo ammiak 1yi, zoif qatiliqda ise ¢iirlimiis baliq qoxusu
Verir.

Nitratlar, basqa soézlo azot tursusunun duzlar1 orzaq mohsullarinin
torkibindo ¢ox az migdarda rast golir. Gicitkondo quru maddoys goro 5%-o
godar nitratlar vardir. Qabaq vo gdyqabaqgda nitratlarin ¢ox olmasi onlardan
tonoko bankada konserv hazirlanmasimi cotinlosdirir, c¢iinki nitratlar
avadanlig1 vo tonoko gapaqlari asilayir.

Nitratlarin insan organizmino tosiri onun dozasindan, organizmo
nitratlarin daxilolma miiddstindon, insanin yasindan, saglamligindan va s.
asilidir. Nitratlarin artiq miqgdari organizmo monfi tosir gostorir vo bir ¢ox
xostoliklors (asab, lirok-damar va s.) sabab olur.

Insan orqanizmi {iciin nitratlarin icazo verilon dozast 1 kq baden

kiitlosine 5 mg-dan ¢ox olmamalidir. Bitki monsoli mohsullarda nitratlarin
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miqgdarinin artmasimma azot giibrolorindon vo bozi gerbisidlordon istifado
olunmasi tasir edir. Bazi toravazlords (¢ugundur, ispanaq) nitratlarin miqdari 1
kq yas kiitloyo gdéro 1000 mq vo daha cox ola bilor. Insan orqanizmindo
bagirsaq mikroflorasinin tosiri ilo nitratlar nitritlorsa barpa olunur, bu da 6z
novbasinda gana sovrulub tonaffiis morkozini bloka alir.

Torkibindo nitratlarin ilkin migdar1 ¢ox olan toravozlori uzun miiddot
saxladigda onlarin bir hissasi nitritlors ¢evrilir.

Hazirda miixtolif név meyvo-torovozlordo nitritlorin  yol verilon
konsentrasiyast miloyyan olunmusdur. Mas., nitritlorin yol verilon normasi
kolomdos 500 mqg/kq, kartofda 250 mq/kq, ¢ugundurda 1400 mq/kq-dir.

Nitritlor ot vo ot mohsullarinin ronginin qorunub saxlanilmasinda
konservlasdirici vasito kimi istifado olunur. Nitritlor sokor vo duzla birlikds
otin duzlanmasinda totbiq olunur. Yalniz duzla konservlosdirilon ot bork, lifli
va xosagalmoyon boz rongds olur. Sokor mohsulunun dadinin yaxsilasmasina,
nitritlorin olave edilmasi iso rongin itmomasina sobab olur. Nitritlor nitratlara
nisboton daha ¢ox toksiki xassoya malikdir. Nitritlorin icazs verilon dozas1 1 kq
bodon kiitlasine 0,4 mg-dan ¢ox olmamalidir. Ona goroe do otin duzlanmasi vo
kolbasa istehsali zamani istifado edilon nitritlorin miqdari ciddi limitlosdirilir.
Belo ki, kolbasa ii¢iin ot qiymasine onun kiitlosinin 0,005%-don ¢ox olmamaq
sortilo nitrit alavo edilir.

Bitki mongali tozo mohsullarda nitritlorin miqdar1 ¢ox azdir, lakin
torovazlorin saxlanilmasi, alalxiisus mexaniki zodalonmis vo xasto toravazlords
nitritlorin migdar1 artir.

Nitritlorin insan organizmi {iciin manfi rolu ondan ibarstdir ki, insanin
modasindo onlardan nitrozoaminlor omolo golir. Bunlar koskin kimyavi
kanserogen maddolordir. Onlar ikincili va {i¢linciili aminlorlo nitritlorin
birlogsmasindon amoalo golir. Hazirda molum olan 100 nitrozoaminlordon 80-1
kanserogendir.

Orzaq mohsullarinin tadqiqi zamani miioyyon edilmisdir ki, bir ¢ox

mohsullarin torkibindo nitrozaminlor vardir. Hiso verilmis vo duzlanmis
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baligda, vet¢inada, pendirdo, hiso verilmis kolbasada, pivads vo digor
mohsullarda nitrozamin tapilmisdir.

Miioyyon olunmusdur ki, orzaq mohsullariin istehsalinda onlara slavo
olunan askorbin tursusu vo onun natrium duzlari nitrozoaminlarin sintezini
koskin azaldir.

2.5.1. ZULALLAR

Zilallar azotlu maddalorin an miirokkob birlosmosidir. Ziilallar bitki vo
heyvan hiiceyrosinin osas torkib hissosidir. Canli organizmlora xas olan
miibadilo proseslori, boyiimo vo c¢oxalma qabiliyyati, qiciglanma,
mikroorqanizmlora garst qoruyucu funksiya, miixtolif dayaq toxumalarinin,
hormonlarin, fermentlorin, antitellorin omolo golmasi vo hiiceyrs substraktinin
formalasmas ziilallarla slagodardir.

Zilallar amintursularindan  toskil olunmus irimolekullu  {izvi
birlogsmoalordir. Canli hiiceyronin osas torkib hissasi olan ziilallar orqanizmdo
gedon biokimyovi reaksiyalarda miithiim rol oynayir. Ziilallarin orqanizm ii¢iin
hom plastik, hom do energetik shomiyyoti vardir. Ziilallarin hoyat ii¢iin zoruri
oldugunu nozora alaraq F.Engels onlarin ohomiyystini belo geyd etmisdi:
«Hoyat — ziilali maddalorin moévcudiyyat tisuludur».

Ziilallara proteinlor do deyilir. Yunanca «proteos» - on vacib demokdir.
Demoli ziilallar hoyat {iclin on vacib sayilan qidali maddadir. Ziilal s6zii 1so
orobco yumurta aginin adindan gotiiriilmiisdiir. Ciinki yumurta insanlara ilk
tanis olan ziilali madds ilo zongindir.

Bitkilor ziilali maddaleri karbohidratlardan vo qeyri-iizvi azotlu
maddoslordan sintez edos bilir. Ziilallarin sintezi ii¢iin amintursularinin amolo
golmasi vacibdir. Amintursulart bitkilordo sintez prosesindo omolo golon
maddolor hesabina yaranir. Belo ki, bitkilordo olan sokor, oksidlosma
prosesindo pirolizim tursusuna c¢evrilir, bu da alanindehidrogenaza

fermentinin tosirindon ammonyaka birlosib amintursusuna (alanin) ¢evrilir.
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Amintursularindan miivafiq fermentlorin tosiri ilo avvalco dipeptidlar,
polipeptidlar vo nohayat ziilal sintez olunur.

Insan vo heyvan orqanizmi ziilali sintez etmok {iciin miitloq bitki vo
heyvanat monsoli mohsullardaki ziilallardan istifado etmolidir. Ona goérs do
orta yasl insan bir glindo gida ilo 80-100 q ziilal gobul etmolidir. Bu ziilalin
50%-dan ¢oxu heyvanat monsali mohsullardaki ziilalin hesabina 6donilmalidir.

Yeyinti mohsullarinin torkibindoki ziilallarda osason 5 element — karbon
(50,5-54,5%), hidrogen (6,5-7,3%), oksigen (21,5-23,5%), azot (15-17,6%) vo
kiikiird (0,5-2,5%) vardir. Bozi ziilallarda fosfor (siid kazeini), domir (qan
ziilalinda), yod (boyun voazisi ziilalinda), mis, sink, brom, manqan, kalsium
elementlori do vardir. Bu elementlorin migdari 0,3%-don 0,00001%-o gadardir.
Orta hesabla ziilallarda 16% azot olur. Ona goro do yeyinti mohsullarinda
ziilalin miqdan faizlo hesablanarkon todqigat naticesinds tapilmis azotun
miqdar1 6,25 (100:16) omsalina vurulur.

Orzaq mallarinda ziilallarin faizlo migdan asagidaki kimidir: bugda —
12-16; covdar — 9-17; diiyii — 8-11; noxud — 23-30; soya — 33-40; kartof — 1,5-
2,0; meyva va gilomeyvalor — 0,5-1,5; bugda ¢orayi — 6,8-7,8; quru ag gobalok —
36,7; qargidali lopasi — 14,9; makaron momulat1 — 11,0; ot — 14-20; baliq — 13-
18; balq kiirtisii — 26,7; siid — 3,4; yumurta — 12-13; pendir — 22-29; yagsiz
kosmik — 17,5; koroa yagi — 0,5; xama — 2,0-3,0. Ziilallarin migdar1 bitki monsali
mohsullarda torpag-iglim soraitindon vo bitkinin botaniki sortundan,
heyvandarliq mohsullarinda iso heyvanin cinsindon, yasindan, yemindon vo s.
amillordon asilidir.

Heyvanlarin orqanizmindo vo bitkilords ziilallar 3 formada olur: duru
(stidiin, ganin), sorbatobonzor (yumurtanin ag1) vo bark (dari, titkk vo dirnagda

olan ziilallar).
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Zilallarin molekul kiitlasi 6000-don 1000000-a godar vo daha ¢ox olur.
Stid albumininin molekul kiitlosi 17400, siid qglobulini 35200, yumurta
albumini 45000-2 barabordir. Ziilallar hidrofil kalloid maddalardir. Susuz quru
ziilal ¢ox migdarda su¢okmo gabiliyyotino malikdir. Ziilallar 6z kiitlalorino
goro 170 vo bazon do 200-300% su uda bilirlor. Ziilallarin sugokma (sismo)
gabiliyyati, bazi mohsullarin (¢6rok, makaron momulati) istehsalinda boylik
ohomiyyato malikdir.

Mohsullar saxlanilarken ziilallar «qocalir». Naticads onlarin su¢okmo,
hallolma vo parcalanma qabiliyyati azalir. Mas., paxlali donli bitkilorin uzun
miiddat saxlanilmasi zamani ziilalin sismo gabiliyyati azalir.

Zilallar amfoter elektrolitlordir. Molekullarinda sorbast karboksil vo
amin qruplar1 vardir. Ona gora do ziilallar tursu va goalovilorlo reaksiyaya giro
bilirlor. Mixtalif amillorin tosiri ilo ziilallarin 6z ilkin xassalorini doyismosino
denaturatlasma deyilir.

Zilallan yiiksok temperaturda {izvi hoalledicilorin, tursularin vo duzlarin
istiraki ilo qizdirdigda denaturatlasirlar. Bu zaman ziilallar hidrofil xassslorini
itirir vo hidrofob xasso kasb edirlor. Noticodos ziilalin hollolma gabiliyyati asagi
diisiir, ziilal mohlulunun 6zlilliiyli artir, ziilalin fermentativ foallig1 vo bioloji
xassolori itir. Bozi ziilallar (kollagen) qizdirildigda denaturatlasmir. Ziilal
mohluluna qat: duz moahlulu tékdiikds, ziilal hissaciklor soklinda ¢okiir, ancaq
denaturatlasmir vo yenidon holl edilo bilmir. Bu proses denaturatlasma ilo
olagosi olmayan duzlasma adlanir.

Agir metal duzlan ziilallar1 denaturatlasdiraraq ¢okdiiriir. Belo ziilal
yenidan hall edils bilmir. Sokorin vo C vitamininin toyininds ziillali mahz bu

yolla ¢okdiiriib ayirirlar.

2.5.2. AMINTURSULARININ SOCIYYOSI

Zilallar 20 mixtalif amintursularindan toskil olunmusdur. Har bir ziilal

onu toskil edon amintursularinin migdar1 vo miixtalifliyi ilo forqlonir. Ziilal
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molekulunda amintursular bir-biri ilo peptid rabitosi (-CO-NH-), sistin
amintursular olan yerlordo iso disulfit rabitesi (-S-S-) ilo ardicil (xotvari)
birlosarok ziilalin birinci qurulusunu omolo gotirir. Irsi informasiyanimn
otliriilmoasi prinsipine asason, ziilalin birinci qurulusu miihafizo olunaraq noslo
kecir.

Zilal molekulunun polipeptid zonciri qivrilib xiisusi spiralvari
konfiqurasiya amalo gotirir vo spiralin qonsu burumlarindaki -NH- vo -CO-
qruplar1 hidrogen rabitasi vasitosilo «tikilib» moéhkomlonorak ziilalin ikinci
qurulusunun yaranmasia sabab olur. Hidrogen rabitslorinin yerlosmosing

g0ro, ziilallarin ikinci qurulusunun « vo B formalar ayird edilir.

Polipeptid spiral 6ziinomoxsus gqaydada lst-lista yigilib miixtalif rabito
(xiisuson disulfid rabitosi) ilo mohkomlondirilir ki, bu da ziilalin tgiincii
qurulusu hesab olunur. Ziilallarin ii¢linci qurulusu « spirallarin ii¢ ol¢ilii
foza konfiqurasiyasini ifado edir. Hemogqlobinin, mioglobinin {igiincii
qurulusu miioyyan edilmisdir.

Bozi ziilallarin molekullar1 bir ne¢o adad bir-biri ilo ion, hidrogen vo
geyri-polyar rabitalorlo birlosmis struktur vahidlorinin kompleksindon
ibaratdir. Mas., hemoglobin molekulu 4 adad hor biri ayriligda birinci, ikinci
va lclincii qurulusa malik olan polipeptid zaoncirlorinin bir ziilal molekulu
soklindo birlosmosine ziilallarin dordiinci qurulusu deyilir. Dordiincii
qurulusa malik zlilallardan laktoglobulin, pepsin, amilaza vo s. gdstarilo bilor.

Amintursularinin polipeptid zoncirds diiziiliisiindon asili olaraq ziilalin
molekulu fibrilyardan (sapsokilli, uzadilmis) qlobulyara (doyirmi) qodor
miixtalif formada ola bilor.

Qlobulyar ziilallar doyirmi, yaxud ellipsvari formaya malikdir. Moas.,
yumurta agmin, siidiin, qan zordabinin ziilallari, albumin va globulinlar,
pepsin globulyar ziilallarin tipik niimayandalaridir.

Fibrilyar ziilallar molekullarinin qurulusuna goro sapa bonzoyirlor.
Mos., miozin, keratin, kollagen va elastin fibrilyar ziilallarin oasas

niimayandaloridir.

100



101

Yeyinti mohsullarindaki ziilallar qurulusuna goéro ¢ox miixtalifdir.
Zilallarin torkibindo miioyyon migdar amin va karboksil qruplar1 oldugundan
amintursular1 kimi amfoter elektrolitlor hesab edilir. Turs miihitds ziilal 6zinii
golovi kimi, golovi miihitdo iso tursu kimi aparir. 9gor ziilalin golovi
mohlulundan elektrik coroyani buraxilarsa, ziilal molekullar1 anoda torof
horokat edocokdir, turs mohlulda iso katoda torof horokot edocokdir.
Izoelektrik noqtasinda, yoni miisbat vo monfi yiiklor berabor oldugda ziilal
molekullar1 horokotsiz qalir. 1zoelektrik noéqte miixtolif ziilallar {iciin
miixtolifdir. Bugda gliadini {i¢iin izoelektrik néqto PH 7,1; qargidali zeini iigiin
PH 6,2; yumurta albumini ii¢iin PH 4.8-dir. Izoelektrik néqtads ziilallar az
davamlidir va asan ¢okdiriiliir.

Ziilallarin asas xassoalorindon biri do onlarin hall olmasidir. Bazi ziilallar
suda, digori duz mohlulunda, bir qismi galovi mohlulunda vo ya spirtdo hall
olur.

Biitiin zilallar 20 miixtolif amintursularindan taskil olunmusdur. Hor
bir ziilal onu toskil edon amintursunun miqdar vo miixtolifliyi ilo forglonir. 20
amintursusundan basqga ziilallarin torkibindo 2 amid — asparaqin (asparaqin
tursusunun amidi) vo gliitamin (qlutamin tursusunun amidi) vardir. Tobiotdo
cox az ziilal vardir ki, torkibinds biitiin amintursulari olsun. Ziilallarin amals
golmosindo istirak edon amintursularindan basqa tobiotdo 150-ya qodor
amintursulart1 vardir, lakin bunlarin he¢ biri zilallarin torkibindo
tapilmamisdir.

Amintursulart hom tursulara vo hom do aminloro xas olan kimyavi
xassolora malikdir, ¢ilinki onlarin torkibinds amin qrupu — NH:> vo karboksil —
COOH qrupu vardir. Amintursulari amin va karboksil qruplarinin molekulda

yerlosmosindon asili olaraq a-, f- vo 6 izomerlora ayrilir. Canli orqanizmin

hoyat foaliyystindo amintursularinin ¢ox bdyiik rolu vardir, ¢ilinki ziilah
maddoslorin hamisi amintursularindan ibarstdir. Amintursularinin imumi

formulu R-CH-(NH>)-COOH ils gostarils bilor.
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Zilallarin torkibino daxil olan amintursular1 kimyovi strukturuna gors
atsiklik vo tsiklik qruplarina béliniirlor. Atsiklik amintursulari amin vo
karboksil qruplarinin sayina gors iso 4 qrupa ayrilir:

I.monoamino-monokarbon tursulari — molekulunda bir amin va bir
karboksil grupu olan amintursulari; mas., gqlisin, alanin, serin, sistein, treonin,
metionin, leysin, izoleysin, valin;

2.monoaminodikarbon tursulari — molekulunda bir amin vo iki
karboksil qrupu olan amintursular;; mos., asparagen tursusu, qliitamin
tursusu va s;

3. diaminomonokarbon tursular1 — molekulunda iki amin vo bir
karboksil qrupu olanlar; mas., lizin, arginin vo s;

4. diaminodikarbon tursular1 — molekulunda iki amin vo iki karboksil
qrupu olanlar; mas., sistin.

Tsiklik amintursular homotsiklik vo heterotsiklik olmaqgla 2 qrupa
boliiniirlor.  Homotsiklik amintursularina fenilalanin vo tirozin aiddir.
Heterotsiklik amintursularina triptofan, histidin, prolin vo oksiprolin aiddir.

Amintursular1 suda hall olan rangsiz kristal maddalordir. 220-315°S-da
oriyir, aksariyyati iizvi halledicilords hall olmur. Amintursular amfoter xassali
elektrolitlordir. L sirasina monsub amintursular optiki aktiv modifikasiyalarda
olur. D sirasina monsub amintursular yalniz bozi  antibiotiklords vo
bakteriyalarin qilafinda tapilir.

Bitki vo bakteriyalarin bir ¢oxu amintursularini sads quruluslu geyri-
{izvi birlosmolordon sintez edo bilir. Insan vo heyvan orqanizmlorindo iso
amintursularimin ¢oxu maddolor miibadilosinin bazi azotsuz mohsullar ilo
monimsanilon azotdan sintez edilir. Lakin 8§ amintursusunu insan vo heyvan
organizmi sintez edos bilmir. Ona goéro do bunlar avozedilmoz amintursulari
adlanir. 9vazedilmoz amintursularina triptofan, leysin, izoleysin, lizin, valin,
treonin, metionin vo fenilalanin aiddir. Inkisafda olan cavan orqanizm {igiin
histidin amintursusu da vacibdir. Qidada ovozedilmoz amintursulari

catismadigda (bir gayda olaraq triptofan, lizin vo metionin kifayst qodor
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olmur) vo ya onlardan hotta biri belo qidada olmadigda, organizmdos yalniz
ziilallar deyil, habels hoyat ii¢iin zoruri olan basqa bioloji foal maddoalorden do
bir ¢oxu sintez oluna bilmir.

Orqganizmds amintursularindan miixtolif ziilallar, hormonlar, aminlor,
alkaloidlor, kofermentlor, pigmentlor vo saironin sintezi ii¢iin istifado edilir.
Artiq galan amintursular karbamid, karbon qazi vo suya parcalanir, ayrilan
enerji 1S9 organizmin hoyat foaliyyati proseslorine sorf olunur. Organizmin
ovazedilmoz amintursularla kifayst godor tomin olunub-olunmamasi qidadaki
ziilallarin miqgdar1 vo amintursusu torkibi ilo miioyyon olunur.

Orqganizm {i¢lin vacib sayilan biitiin ovozedilmoz amintursulu zilallar
tam doyorli sayilirlar. Zilalda hor hanst bir ovozedilmoz amintursusu
catismazsa, o, tam doyarli hesab olunmur. Heyvanat monsoli mohsullarda
siidiin, toyuq yumurtasinin, ot va baliq azalalorinin, hamg¢inin kartofun, soya,
garabasaq, volomir vo noxudun ziilallar1 tam doyarli sayilir. Bugda, ¢ovdar,
diiyli, arpa ziilallar1 da tam doyorlidir, lakin onlarda lizin, metionin vo
triptofan ¢ox az migdardadair.

ovaozedilmoz amintursularindan valin, leysin, izoleysin, treonin,
metionin va fenilalanin monoaminomonokarbon amintursular1 qrupuna
aiddir.

Valin - - aminoizovalerian tursusu

;K > }KLu-}lKLu-)KOOLH

JHIEY; HII,
Leysin —a— aminoizokapron tursusu
152K

>K1H->K1Hz-|>KHl->KOOHI

JHIEY; HIIL,

\

Izoleysin —a - amino - - etil — 5 - metilpropion tursusu

157K 7 }Km-}lmu-}}(oom

132K HIII,
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Treonin —a— amino - 8- hidroksiyag tursusu
K 3--K I --K1 -

\YfI\A+’YY |

omr  HI,

Metionin —a - amino -y - metiltioyag tursusu
IK-C-XKIL, -->KH12--|>KHI-->KOOU1

HIIL,

Fenilalanin —a - amino - 8- fenil propion tursusu

K H
N
11 K KK

= /7 1N

‘L‘L’[\\}K /?Ii Il KOOI
Fenilalaninin molekulunda benzol holgoesi vardir. Ksantoprotein
reaksiyasimin (tiind azot tursusu ilo ziillali emal edorkon sar1 rong verir) olmasi
bundan asilidir.
ovozedilmoz  amintursularina aid olan lizin  vo  triptofan
diaminomonokarbon tursularidir.

Lizin —a-¢- diaminokapron tursusu

|HU-[2 lHllIz

K-~ K -~ K- 2K ,-- KT --

ATAAANATYT

garabasaq yarmasinin, soya ununun ziilalinda lizin ¢oxdur.

Triptofan  -@-amino - B-indolilpropion  tursusu  maddolor

miibadilesindas istirak etmoklo vacib sayilir.

K
VZCIN
il K~ KKK
-1 /7 |
K KL HILL
NN A7 N~ 2
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Triptofan homg¢inin PP vitamininin omolo golmosindo vo hozminda
ohomiyyato malikdir. Siidiin, atin, bugda, covdar vo arpa unu ziilalinda vardir.
Soya vo noxudda iso ¢oxdur.

ovozedilmoz  amintursularina  orqanizmin  giindolik  tolobati
A.A.Pokrovskiys gora belodir (qramla): triptofan — 1; leysin — 4-6; izoleysin —
3-4; valin — 3-4; treonin — 2-3; lizin — 3-5; metionin — 2-4; fenilalanin — 2-4.

Heyvanat monsoali orzaq mohsullar1 ziilalinin amintursu torkibi daha
doyorli hesab olunur. Ziilallarin bioloji dayerliliyi ii¢iin onlarin amintursu
torkibindon olava, ayri-ayr1 ziilallarin hozmi do sortdir. Heyvanat monsali
mohsullarin ziilallar1 97%-0 godor, taxilin, meyve vo torovazin ziilallar1 85%-o
godor, paxlalilarin ziilallari iso 78%-9 qadar hozm edilos bilir.

Insanm ziilali maddalors giindalik tolobati miixtalif amillorden asilidir.
Insanin cinsi, yasi, omoyinin xarakteri, klimatik hoyat soraiti vo s. Qida
rasionundaki ziilallarin 50-60%-n1 heyvanat monsoli ziilallar toskil etmaolidir.
Ziilala tolobat bodon kiitlosinin 1 kqg-na foal fiziki amoklo moasgul olan insan
tiglin 1,5 g-dir. 9gor insan omoyi mexaniklosdirilmisss, oturaq hoyat torzi
kecirirsa, kdkolmoyo meyillidirso vo yasit 70-don ¢oxdursa, onda 1 kq badon
kiitlost lictin 1 q zllal tolob olunur. Orta yash insana giindo 80-100 q, fiziki
omoklo masgul olanlar iigiin iso 120 g-dir.

Miiasir dovrds zilallarin bioloji doyarliliyi onlarin torkibinds olan tam
doyorli ziilallarin vo ovozedilmoz amintursularinin miitloq migdarina goro
deyil, nisbi 6l¢iiys gors, basqa sozlo amintursu skoru iizro miioyyan edilir. Bu
tisulun mahiyyati ondan ibarotdir ki, torkibi Oyronilon ziilaldaki
amintursusunun faizlo migdariin, insan orqganizminin tolobini 6doyan ideal
ziilalin torkibindoki amintursusunun miqdarina nisbati kimi faizlo ifade olunur
va amintursu skoru adlanir.

Skoru 100%-don az olan biitiin amintursular1 limitloson amintursusu
adlandirir, skoru lap az olan amintursusu iso osas limitloson amintursusu

hesab edilir. Ideal ziilal etalonu kimi ana siidii ziilali, toyuq yumurtasi ziilali vo
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inak siidii ziilalin1t FAO/VOZ tizrs sorti amintursu skalasini gétiirmok gobul
edilmisdir.

It tanrur onyHas 31 gakeA T mMr

AMUHTYPUIXKOPY = -100

1r upeamiranmakeA T Mr

burada AT - istonilon avaozedilmoz amintursusudur. 2.3. sayl cadvalda

tam doyorli ideal ziilalin amintursu torkibi, ana va inok siidii ziilalinin skoru

verilmisdir.
Cadval 2.3. Ziulallarin amintursu skoru
Amintursulari FAO/VOZ Ana siidii Inok siidil
skalasi A C A C
A C

Izoleysin 4,0 100 4,6 115 4,7 117.5
Leysin 7,0 100 9,3 133 9,5 136
Lizin 5,5 100 6,6 120 7,8 141.8
Metionin-sistin 3,5 100 4,2 120 3,3 94,2
Fenilalanin-tirozin 6,0 100 7,2 120 10,2 170
Treonin 4,0 100 4,3 107 4.4 110
Triptofan 1,0 100 1,7 170 1.4 140
Valin 5,0 100 5,5 110 6.4 128

Qeyd: A — 100 q ziilalda amintursusunun miqdari, g;
C — Ideal ziilala nisboton amintursu skoru, faizla.

2.3. sayl cadvaldon gériindiyt kimi ana siidi ziilali tam dayarli ziilaldir
vo burada limitloson amintursusu yoxdur. Inok siidii do doyorlidir, lakin
metionin-sistin amintursularimin skoru 94 oldugu {i¢iin limitloson amintursusu
hesab olunur.

Orzaq mohsullarinda olan ovozedilmoz amintursularinin migdar: 2.4.
sayli codvaldo verilmisdir. Cadvaldon gorindilyii kimi ovozedilmoz
amintursulari ilo zongin olan mohsullara kosmik, pendir, ot, yumurta, treska
balig1 vo paxlali donli bitkilor aiddir. 9t, baliq vo yumurta ziilalinda limitloson

amintursu skoru yoxdur. Bu onu gostorir ki, bu mohsullarin ziilallar1 ideal

ziilala uygundur.

2.5.3. ZULALI MADDOLORIN TOSNIFATI VO XASSOLIRI
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Zilallar hidroliz naticosindo alinan mohsullarin xarakterino goéro 2
boyiik qrupa boliiniir:

1. Sado ziilallar vo ya proteinlor — hidroliz olundugda yalniz
amintursularia pargalanir.

2. Miirokkab ziilallar vo yaxud proteidlor — hidroliz olunduqda
amintursular vo qeyri-ziilali (prostetik qrup) maddslars (qlitkkoza, fosfor
tursusu vo s.) pargalanir.

Sado ziilallara protaminlor, histonlar, albuminlor, qglobulinlor,
qliitelinlor, prolaminlor va proteinoidlor aiddir.

Protaminlor — golovi xassali ziilallardir, molekul kiitlasi 10000-don artiq
olmur. Protaminlorin torkibinds 80%-o godor diaminomonokarbon tursular
(lizin, arginin) vardir. Baliglarin sperma vo kiiriistindo bunlarin migdar1 ¢ox
olur. Baliglardan somga (salmin), skumbriya (skumbrin) vo siyonokdo
(klupein) vardar.

Histonlar — xassolorino géra protaminlors oxsayirlar. Suda hall olurlar va
mohlullar1 golovi xassalidir. Histonlar heyvanat mohsullarinda vo eritrositlorin
torkibindo olurlar. Histonlarda amintursularinin miixtslifliyi protaminlors
nisbaton ¢oxdur.

Albuminlor — heyvan vo bitkilorin toxumalarinda genis yayilmas ziilali
maddoalordir. Suda hall olur. Sudaki mohlulunu 70°S-don yiiksok temperaturda
qizdirdiqda laxtalasir vo ¢okiintli verir, daha dogrusu denaturatlasir. Albumin
osason toyuq yumurtasinda (ovoalbumin), siidds (laktoaobumin),
garabasaqda, velomirds vo paxlalilarda olur.

Qlobulinlor do adbuminlor kimi genis yayilmis ziilallardir. Suda hall
olmur. Ancaq bir ne¢o neytral duzlarin mohlulunda (5-15%) hall olur. Adston
x0rok duzunun 10%-1i mohlulu gotiiriiliir. 9sasan noxudda (lequmin), lobyada
(fizeolin), soyada (qlitsanin), siiddo (laktoglobulin), otdo (mioziogen),

kartofda (tuberin) vo basqa mohsullarda olur.
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Prolaminlor — bitki mansali ziilal olmagla suda vo duz moahlullarinda hall
olmur. Ancaq 60-80%-li etil spirtinds hall olur. Bunlarda ¢oxlu migdar prolin
amintursusu vo qliitamin tursusu oldugundan prolamin admni almisdir.
Bugdada, ¢ovdarda vo basqa taxil bitkilorinds olur. Buraya bugda vo ¢ovdarin
qliadini, gargidali vo arpanin zeini, arpa yarmasinda olan qordein, volomir
yarmasinda olan avein daxildir. Bu ziilallarin torkibindo demok olar ki, lizin
yoxdur.

Qliitelinlor — bitki monsali ziilallar olmagla no suda, no do duz
mohlullarinda holl olmurlar. Yalmz zoif golovi mohlulunda (0,2%-1i) hall
olurlar. Qliitelinloro misal olaraq bugdanin qlutenini, dilyiiniin orizeini
gostarila bilor. Bugda ununun gliiteni vo gliadini xomir yoguran zaman sisir vo
yapisqanli maddoni omolo gotirir. Coroyin keyfiyyoti vo mosamaliliyi
bunlardan asilidir.

Sado ziilallara fosfoproteinlor do aiddir. Bunlarin torkibindo fosfor
tursusu qalign  vardir. Siidiin @ kazeini, yumurta sarisinin  vitellini
fosfoproteinlors aiddir. Bu ziilallar qidada ¢ox qiymatli hesab olunur.

Proteinoidlor hollolma qgabiliyyatino malik deyillor. Fermentlor onlari

parcalaya bilmir. Buraya dorinin birlosdirici vo siimiik toxumalarinin torkibino
daxil olan kollagen vo elastin, tiikiin, dirnagin vo buynuzun torkibindoki
keratin, yunun torkibindoki fibroin vo s. aiddir. Kollagenin torkibinds tirozin
vo metionin ¢ox az olur, sistin vo sistein va triptofan iso tamamilo olmur.
Kollagen hidroksiprolinls zongin olan yeganos zulaldir. Tam doyorli ziilal hesab
edilmir.

Miirokkab ziilallar vo ya proteidlor ziilalsiz hissonin kimyovi tobistino
goro asagidaki gruplara boliiniir.

Fosfoproteidlorin torkibinds fosfor tursusu qaligi olur. Xassolorino goro
proteinlors yaxindir. Buraya yumurta ziilahi (vitellin), baliq kiiriisiiniin ziilah

(ixtulin), stid ziilal (kazeinogen) va bir ne¢o fermentlor (pepsin vo fosforilaza)
aiddir.
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Qlikoproteidlor — amintursular1 ilo sokorlordon vo ya téromo

karbohidratlardan omolo  golon  ziilallardir.  Qlikoproteidlorin  osas
niimayandolorine siimiikds, qigirdagda, hozmetmo qabiliyyoti olan mada
sirosindoki mutsin vo mukoidlor misal ola bilor. Agiz suyunun 6zliilityli onun
torkibinds olan mutsinlo slagodardir. Qidani siiriiskon hala saldigindan udma
gabiliyyati asanlasir. Hozm sirolorindoki mutsin modo vo bagirsagin
divarlarina ¢6korok onlar1 proteolitik fermentlorin tasirindon qoruyur.

Lipoproteidlor — bunlar ziilallarin yag vo ya lipoidlorlo birlogsmaosidir.

Suda hall olur. Yumurta sarisinda, heyvanat toxumalarinin plazmasinda, asob
toxumalarinda olur. Beyin toxumasi lipoproteidlorlo zongindir.

Xromoproteidlor — miirokkab ziilal olub, torkiblorindo domir, mis va

maqnezium vardir. Torkibindo domir olan xromoproteidloro qanin
hemoqlobini, azalonin mioglobini, katalaza vo peroksidaza fermentlori aiddir.
Torkibindo maqgnezium olan xromoproteidlora bitkilorin xlorofili misal ola

bilor.

Nukleoproteidlor — ziilallarin nuklein tursulari ilo birlosmasindon amals

golir. Nukleoproteidlor bioloji cohotdon vacib sayilan ziilali maddoslors aiddir.
Onlarin torkibindo iki tip nuklein tursular1 vardir. Ribonuklein tursusunun
(RNT) torkibinds riboza, dezoksiribonuklein tursusunun (DNT) torkibinds isa
dezoksiriboza vardir. Hor iki tursunun torkibinds purin téromolorindon adenin
vo quanin, pirimidin osaslarindan sitozin va geyri-iizvi birlosmo kimi fosfor
tursusu vardir. Primidin osaslarindan ribonuklein tursusunda urasil,
dezoksiribonuklein tursusunda i1so timin vardir.

Nuklein tursular1 makromolekulalarin, o ctimladon ziilallarin sintezinda
boylik rol oynayir. Nuklein tursulari hagqinda slaveo molumat asagida verilir.

Saxlanilma vo emal zamani orzaq mohsullarinin torkibindoki ziilallarda
nazora c¢arpacaq dorocods doyisikliklor bas verir. Ziilallarda c¢ilirtimo,

hidratasiya, dehidratasiya, denaturasiya vo destruksiya proseslori gedir.

Zilallarin hidratasiyasi emal zamani onlarin 6zlorinos su birlosdirmasi ilo

noticolonir. Bu zaman ziilalin bir hissasi suda hall olur. Qatilasdirilmis ziilal
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mohlullarina su olave etdikdo homin su ziilalla birlosir. Bozi mohsullardak:
ziilallar (un, yarma) suyu 6ziino ¢okmoklo kalloid kiitlo amalo gotirir. Bu
zaman ziilallar sisir vo miloyyon migdarda suyu 6ziindo saxlayir. Bu proses
xomir yogruldugda daha aydin miisahido edilir. Un ziilali su ilo birlosib
yapisqanl kiitlo amolo gotirir.

Zilallarin dehidratasiyasi zamani onlara birlosmis su xarici miihitin

tosirindon itirilir. Ziilallarin dehidratasiyast donon vo dénmoayon olur. D6non
dehidratasiyaya misal olaraq mohsullarin sublimasiya iisulu ilo qurudulmasini
gostormok olar. Donmoyon dehidratasiyaya iso ziilallarin denaturatlasmasi
aiddir. D6nmoyon dehidratasiyaya misal olaraq dondurulmus ot vo baligin
donunun ac¢ilmasini (defrostasiyasini) gostormok olar.

Denaturatlasma — ziilallarin mithim xassalarindon biridir. Muxtalif

amillorin tasiri ilo ziilallarin 6z ilkin xassalorinin doyismosino denaturatlasma
deyilir. Denaturatlasma ziilallarin qizdirilmasi, dondurulmasi vo basqa
amillorin tosiri ilo bas verir. Siibut edilmisdir ki, denaturatlasma zamani
ziilallarin birinci qurulusunda doyisiklik olmur, yoni onlarin peptid rabitslori
parcalanmir. Zilallarin ikincili, t¢iinciili vo dordiinciilii quruluslarinda,
kovalent rabitslorin tamliginin saxlanilmasi sortilo bas veron hor bir doyisiklik
denaturatlasma adlanir.

Denaturatlasma zamam ziilallar yenidon hollolma qabiliyyatini itirmis
cokiintitya ¢evrilir. Bunun iigiin ziilallar1 70-100°S-yo qgodor qizdirmaq
kifayotdir. Denaturatlasmis ziilal mohsulda gala bilor. Hazirda siibut
edilmisdir ki, prosesin ilk morhalosindo denaturatlagsmis ziilal yenidon avvalki
halina qgayida bilor. Ot vo baliq bulyonunda kofin omoalo golmosi, siid
qizdirarkon gazanin dibindo ¢oOkiintiiniin qalmasi1 denaturatlagsmis ziilala
misaldir. Siidiin vo yumurtanin ziilali daha ¢ox termiki cohotdon stabildir.
Baliq vo mal oti ziilali daha asag1 temperaturda denaturatlasir.

Destruksiya ziilallarin uzun miiddot 1009S temperaturda emal
edilmosindo bas verir. Ziilallar tokco denaturasiya etmir, onlarin

makromolekulunda parcalanma gedir vo bu zaman ammiak, hidrogen-sulfid,
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fosforlu birlosmalor vo karbon gazi omolo golir ki, bunlar da istehsal olunan
mohsulun dad va otrinin amoalo golmasindo istirak edir. Ziilallarin destruksiyasi
liciin bazon proteoletik fermentlordon istifads edilir. Bu moqgsadls bark oti
yumsaltmaq, Xomirin yapisqanlihigin1 zoiflotmok vo ziilalli hidrolizatorlar
almaq ti¢iin miixtalif ferment preparatlari totbiq edilir.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani azotlu maddslorin migdarinin
azalmas tiind rongli birlogsmolorin — melanoidinlorin amosla golmasi ilo dos izah
olunur. Melanoidinlor moahsulun tarkibindoki ziilallarin vo amintursularinin
barpa olunan sokorlorlo yiiksok temperaturun tosiri ilo birlosmasindon omals
golir. Bu reaksiyani ilk dofo 1912-ci ildo Mayar miloyyen etmisdir. Ilk
morholodo sokorlor amintursular: ilo kondensasiya olunur. Sonraki morhalodo
amintursularinin dekarboksillosmasi vo deaminlosmosi reaksiyas: gedir,
sokorlor dehidratasiya olunur. 50-0 qodor miixtalif aralig mohsullar alinir ki,
bunlardan furfurol, oksimetilfurfurol, aldehidlsr vo ketonlar gostorilo bilar. Bu
birlosmolor melanoidin omolo golmasi prosesini foallasdirir vo vo mohsula
spesifik dad verir. Melanoidin omalo golmasi prosesinin ikinci moarholosinds
amintursular1 sokorlorin parcalanma mohsullar1 ilo reaksiyaya girir, yeni
aldehidlar, karbon qazi vo ammiak omolo gotirir.

Mayar reaksiyasinin son morholosindo iki osas reaksiya bas verir.
Bunlardan biri azotsuz birlosmoalorin aldol kondensasiyasi naticosindo amalo
golon azotsuz qohvayi, polimerlorin amolo golmasidir. Ikincisi ise heterotsiklik
azotlu birlosmolorin omolo golmosi ilo aldehidamin polimerlogsmasidir. Bu
reaksiyalarin ikisi do eyni vaxtda gedir. Amintursular ilo yanasi melanoidin
omolo golmo reaksiyasinda aminlor, ammonium duzlari, polipeptidlor, ziilallar,
izvi tursular, polifenollar va karbonil qrupu olan digor birlosmaolor istirak edir.

Sokoramin reaksiyalar1 yiliksok temperaturda vo PH 3-don 7-yo godor
oldugda daha intensiv gedir.

Melanoidin  omolo golmosi mohsullarin  qidalihq doyerine  va
organoleptiki xassolorino monfi tosir gostordiyi liclin bu prosesin garsisinin

alinmas1 vo ya zoiflodilmosi iisullarinin tapilmasi vacibdir. On yaxs1 iisul

111



112

mohsullarin asagr temperaturda saxlanilmasi vo termiki emalin miilayim

rejimdo aparilmasidir.

2.5.4. NUKLEIN TURSULARI

Nuklein tursular1 hagqinda ilk moalumat: Miser (1844-1899) vermisdir.
O, 1869-cu ildo sarg1r materiallarinda olan irin hiiceyralorinin niivalorindo
geyri-adi fosforlu birlosmolor oldugunu askar etdi vo bunlar1 nukleinlor
adlandirdi. Bu birlosmoalor nukleoproteidlor idi. Sonralar miioyyon edildi ki,
nuklein tursular biitiin hiiceyra vo toxumalarin torkibino daxildir. Osrimizin
40-c1 illorindo nuklein tursularinin genetik informasiyalari naslo verilmosindo
rolu siibut olundu. XX asrin ikinci yarisinda nuklein tursularinin bioloji rolu
haqqinda mithiim molumatlar alds edilmisdir: onlar genetik informasiyalarin
miihafizo olunmasinda vo naslo verilmosindo istirak edir vo bu
informasiyalarin hoyata kecirilmasini — ziilallarin vo hiiceyra organoidlorinin
sintezini idars edir.

Nuklein tursularinin torkibini bilmok ii¢iin onlarin hidrolizindon alinan
mohsullarin kimyavi torkibini bilmok lazimdir. Nuklein tursulari tam hidroliz
olundugda pirimidin vo purin osaslari, pentozalar, homg¢inin fosfat tursusu
omals golir. Natamam hidroliz zamanai iss nukleozid va nukleotidlor alinir.

Nuklein tursularmmin hamisinin  torkibindo pirimidin  osaslarindan
sitozin, urasil vo timina tosadiif edilir. Pirimidin asaslar1 qarsiligh suratds bir-
birina ¢evrilo bilon iki tautamer formada — keto (lakton) va enol (laktim)
formasinda olur. Nuklein tursularinin torkibinds yalniz laktim formali azot
osaslarina tosadiif edilir.

Purin téromalorindon adenins va quanins daha ¢ox tosadiif edilir.

Nuklein tursularinin hidrolizindon molekulunda 5 adad karbon atomu
olan karbohidratlarin (pentozalarin) iki niimayondesi — riboza Vo

dezoksiriboza tapilmisdir.

—
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Nuklein tursular1 torkibindoki pentozanin ndviine goro 2 qrupa
boliiniir: torkibino riboza daxil olanlar — ribonuklein tursular1 (RNT),
dezoksiriboza daxil olanlar iso dezoksiribonuklein tursulari (DNT) adlanir.
DNT vo RNT-nin hidroliz olunmasindan alinan mohsullar bir-birindon tokco
pentozanin néviine gors forglonmir. DNT-nin torkibindo urasil, RNT-nin
torkibindo iso timin olmur. Demoli DNT-nin torkibindo adenin quanin,

sitozin, timin, AB-d- dezoksiriboza vo fosfat tursusu vardir. RNT-nin
torkibinds iso adenin, quanin, sitozin, urasil, f—-d -riboza vo fosfat tursusu

olur. DNT-nin torkibino az miqdarda 5-metilsitozin, RNT-nin torkibino iso 5-
metilsitozin, metilquanin, metiladenin daxildir. DNT hiiceyrado tutdugu
movqeya vo funksiyasina géro do RNT-don forglonir. DNT, asason hiiceyronin
niivasindo, RNT iso hiiceyronin biitiin hissolorinda ola bilor. Onlarin hor
ikisinin mithiim hoyati ochomiyyati vardir.

ovvallor belo giiman edilirdi ki, DNT yalniz hiiceyronin niivasindo
yerlosir, lakin son vaxtlar aydinlasdirilmisdir ki, hiiceyronin sitoplazmasinda
da miloyyon migdar DNT olur. Hiiceyra organoidlori olan mitoxondriya vo
xloroplastdan tomiz halda DNT alimusdir.

Nuklein tursularinin tam hidrolizindon omolo golon nitrit osaslari,
pentoza va fosfat tursularinin molyar nisboti bir-birina barabor olur. Demali,
onlarin torkibindo fosfor atomlarinin sayr pentozalarin vo nitrit osaslarinin
sayma borabordir. Tomiz nuklein tursularinin torkibindo orta hesabla 15%
azot vo 10% fosfor olur.

Nuklein tursularmmin  hidrolizi basa c¢atmadigda nukleozidlar,

pentozomonofosfat efirlori vo nukleotidlor alinir.

113



114

Nuklein  tursularinin  molekullarinda  nukleotidlorin ~ yerlosmo
ardicilligina, onlarin birincili qurulusu deyilir.

Nuklein  tursusu  molekullarinin  (toskil edon  monomerlorin)
nukleotidlorin fozada tutdugu movqge (foza konfiqurasiyasi) onlarin ikincili
qurulusu adlanir.

Dezoksiribonuklein tursusunun gurulusu. DNT monomerlori muxtalif

dezoksiribonukleozidmonofosfat qaliglarindan ibarst olan irimolekullu
polimerdir. Onun molekul kiitlasi 6x10° ilo 108 arasinda toraddiid edir, boazi
hallarda 1so daha yiiksok olur. DNT, asason hiiceyronin niivasindos, ziilallarla
birlosmis (dezoksiribonukleoproteid) sokildo yerlosir.

DNT-nin torkibino fosfat tursusu, dezoksiriboza vao azot osaslari —
adenin, quanin, sitozin, timin daxildir.

DNT molekulunda miioyyon qganunauygunluglar oldugu miioyyon
edilmisdir. «Carqaff qaydalarn» adi almis bu ganuqauygunluglar
asagidakilardan ibarotdir:

1) purin nukleotidlori miqdarca pirimidin nukleotidlorine boarabordir.
(A+Q=S+T);

2) molekullarinin sayma goéro adenin timino, quanin iso sitozino
barabordir (A=T, Q=S);

3) 6-c1 karbon atomu amin qrupu ilo rabitoli olan azot ssaslarinin sayi,
homin yerds keton qruplar1 olan azot ossaslarinin sayma borabordir.
(Q+T=A+S). Lakin DNT molekulunda quaninlo sitozinin comi,
adeninlo timinin comina barabor olmur. A+T>Q+S. Belo olduqda,
onlar1 adenin-timin tipli DNT adlandirirlar. Quaninls sitozinin molyar

O+S
A+T

miqdarinin adeninlo timinin miqdarina nisbati ( ) DNT-nin

spesifik gostaricisi olub, hor bir canli novii ii¢iin sabit komiyyatdir.
DNT molekulunun qurulusu haqqinda oldo edilon molumatlar, onun
ikigat spiraldan ibarot oldugunu inkar etmir. DNT molekulunun zonciri

toxminon 5500 nukleotidin  birlosmosindon omolo  golmisdir. DNT
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molekulunun birincili qurulusunu bir-birilo kovalent rabitolorlo birlosmis

nukleotidlorin omoalo gotirdiyi polinukleotid zonciri, ikincili qurulusunu iso

hidrogen rabitolori vasitosilo birlogmis iki spiralin  omolo  gotirdiyi
makromolekul toskil edir. Hor bir DNT molekulu spesifik qurulusa malikdir.

Bu, DNT molekulunun iiciinciilii qurulusu adlanair.

Ribonukleon  tursusunun  qurulusu. DNT-yo  xas  olan

ganunauygunluqglar ribonuklein tursusunun torkibi {i¢ciin xarakterik deyildir.
DNT-don forqli olaraq RNT-do timin asasi avazino urasil vardir. Burada bir
ganunauygunluq vardir. Q+U=A+S.

RNT molekulu bir adod polinukleotid zoncirindon ibaratdir. Bu
zoncirdo monomerlorin yerlosmo ardicilligt RNT-nin birincili qurulusunu
xarakterizo edir.

Ribonuklein tursusunun canli hiiceyrads 3 névii olur:

1) ribosom RNT-si;
2) noqliyyat RNT-si;
3) molumat RNT-si.
Bunlar funksiyalarina, molekullarinin béyiikliiyiino vo xassalorino goro
bir-birindan kaskin suratds forqlonir.

Ribosom RNT-si hiiceyrada olan biitiin RNT kiitlosinin oksor hissosini

(80%-n1) toskil edir. O, yerlosdiyi hiiceyro organoidinin — ribosomun adi ilo
olagodar olaraq, ribosom RNT-si adlanir. Bunun funksiyasi tam
aydinlasdirilmamisdir.

Nogliyyat RNT-si 15%-0 godor olmagla ikinci yeri tutur. Bunun

funksiyasi hiiceyrodo amintursular ziilallarin sintez olundugu yers — ribosoma
dasimaqdan ibarotdir. Hor bir nogliyyat RNT-si spesifik xiisusiyyato malik
olub, yalmiz bir név amintursunu ribosoma apara bilir. Demali nagliyyat
RNT-si névlorinin say1 on azi ziilal molekulunu toskil edon amintursularinin
sayl godor olmalidir (20-don ¢ox). Nogliyyat RNT-si hiiceyra sirosindo hall
olmus voaziyyotdo yerlosdiyindon onu bozon sorti olaraq «hall olan RNT»

adlandirirlar.
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Hiiceyrodo olan RNT-nin kiitlosinin 5%-o qodori malumat RNT-sinin

payina diisiir. RNT-nin bu névil hiiceyra niivesindo DNT-nin istiraki ilo sintez
olunur. Molumat RNT-si sintez olunacaq ziilal molekulunun qurulusu
haqgqinda olan moalumati hiiceyronin niivesindan ribosomlara aparir.
Orqanizmds torkibino vo qurulusuna gors bir-birindon forglonan saysiz-
hesabsiz ziilal ndvlori sintez olunur. Bunlarin hor birinin sintezi spesifik

molumat RNT-si vasitasilo idara edilir.

2.6. FERMENTLOR

Fermentlor (lat. fermentum — maya), enzimlor — ziilal torkibli spesifik
bioloji katalizatorlardir. Biitiin canli hiiceyralords hasil edilir vo biokimyavi
proseslori katalizo edir. Qidalanmada vo maddolor miibadilesinds, hamginin
orzaq mallarinin istehsalinda vo saxlanilmasinda fermentlorin shomiyyoti
boylkdiir.

Fermentlor hagqqinda anlayis 190 il bundan avval yaranmisdir. Lakin
kristallik halinda ferment ilk dofo XX asrin 30-cu illorinds alinmisdir. 1926-c1
ildo Amerikada C.B.Samner ureaza fermentini, 1931-ci ildo C.Nortrop tripsin
fermentini kristallik sokilda aldo etmisdilor.

1814-cii ildo rus alimi K.S.Kirxhof cilicormis arpanin sulu mahlulunun
nisastani sokora ¢ceviron fermentativ tasirini kosf etmisdir. Bu islor demok olar
ki, fermentlor hagqinda elmin — enzimologiyanin asasini qoymusdur. 1833-cii
ildo Fransiz kimyacilar1 A.Payen vo J.Perso somoni sirosindon amilaza
(diastaza) fermentini ayira bilmislor. 1836-c1 ildo T.Svani moadas sirasinds olan
fermenti miioyyon etdi vo onu pepsin adlandirdi. 1857-ci ildo A.Korvizar hazm
sistemindo ziilallar1 parcalayan tripsin fermentinin do oldugu haqgqinda
molumat verdi. 1862-ci ildo A.Y.Danilevski madoalti vazi siresindo olan tripsin
vo amilazan1 ayirmaq tg¢lin  adsorbsiya {isulundan istifado etmisdir.

Fermentlorin Oyronilmasi sahosindo L.Paster, 1.Pavlov, E.Buxner, E.Fiser,
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A.Danilevski, A.Bax, R.Vilsteyter, V.Palladin, V.Engelhard, A.Oparin va
basqalar todqigatlar aparmaslar.

Fermentlor kimyovi torkibino géro birkomponentli vo ikikomponentli
olmaqgla iki boylikk qrupa boliiniir. Birkomponentli fermentlor ziilaldan,
ikikomponentli fermentlor =ziilaldan (apoferment) vo =ziilalsiz hissodon
(prostetik qrup va ya koferment) ibarstdir. Apoferment aparici, prostetik qrup
1so faal xassoyo malikdir. Prostetik qrup vitaminlordon (B1, B2, B3, Bs, Bi2,PP,
H), nukleotidlorin téromasindon, domir, mis va s. elementlordon ibaratdir.

Birkomponentli fermentlora tripsin, ureaza, amilaza, pepsin vo s.,
ikikomponentli fermentloro karboksilaza, katalaza, peroksidaza va s. aiddir.

Fermentlor ¢ox miixtalif olsalar da, bir sira imumi xassalori vardir.
Onlar hom pargalanma, hom do sintez istigamotindo gedon kimyovi
reaksiyalar siirotlondirir.

Fermentlorin foalligi qeyri-iizvi katalizatorlarin faalligindan qat-qat
coxdur. 25%-1i sulfat tursusunun tosiri ilo ziilallarin amintursularina godor
parcalanmasi iiclin 20 saat vaxt sarf olundugu halda, tripsin fermentinin tosiri
ilo bu proses insan organizmindo 2-3 saata basa catir. Az migdar ferment kiilli
miqdarda maddoni katalizo eds bilir. Mas., bir hisso saxaraza az vaxta 200000
hisso saxarozani invert sokorino parcgalayir. Peroksidaza 1:5000000000
nisbatinds belo 6z foalligini itirmir. Har bir ferment ancaq bir mohsula tosir eds
bilir. Mas., saxaraza sxarozani par¢alayir, maltozani iso parcalaya bilmir.

Fermentlorin foalligina temperatur, miihitin nomliyi, aktiv tursulugu,
substratin qatiligi, ingibitorlar va aktivatorlar tosir edir.

Riitubstin ¢oxlugu fermentlorin foalligini artirir. 9ksor fermentlor
+20++50°S temperaturda foal tosir gostorirlor. Temperaturun azaciq artmasi
noticosindo fermentlor 6z foalligini itirirlor. Inkibitorlar da fermentlors
Oldiiriicii tosir edir. Bunlara agir metal duzlar1 misal gostorilo bilor. 100°S
temperatura qodor qizdirdigda fermentlor parcalanir, asag temperaturda

(monfil temperaturda) foalligi ¢ox asagi diisiir. Tez xarab olan mohsullarin
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(otin, baligin va s.) soyudulmus vo ya dondurulmus halda saxlanilmasi buna
osaslanir.

Mbohsulun emal iisulu da fermentlors boyiik tosir gostorir. Bozi kimyavi
maddolor fermentlorin foalligina tosir gostorir. Mas., etilen gazi soraitindo
almanin, armudun, pomidorun va s. yetismoasi siiratlonir, lakin karbon gazi
soraitinda bu proses yavasiyir.

Fermentlorin foalligni miihitin aktiv tursulugundan (PH-dan) asilidir.
PH-in optimal miqdari, fermentlor ii¢iin miixtalifdir. Mas., maltaza ii¢iin
miihitin PH-1 6,7-7,2; lipaza i¢iin 7,0-7,5; pepsin ii¢iin 1,5-2,0 va s. hesab
olunur. PH-in komiyyati azaciq doyisdikdo fermentlorin foaliyyati yavasiyir vo
ya tam dayanir. Fermentlorin foalligni ferment tosir edon maddonin
voziyyatindon do asilidir. Mos., kalloid veoziyyotindo olan ziilala nisbaton
denaturatlasmus ziilal daha tez parcalanir.

1961-ci ildo Moskvada kecirilmis biokimyacilarin  beynolxalq
konqgresindo gobul edilmis tosnifat {izro biitiin fermentlor alti sinfo boliiniir:
oksid-reduktazalar, transferazalar, hidrolazalar, liazalar, izomerazalar vo
ligazalar. Siniflor yarimsiniflora, onlar da qruplara boéliiniirlor, hor qrupda bir
neco ferment olur ki, bunlarin da sifri (indeksi) vardir. Fermentlorin sifri bir-
birindon noéqtolor vasitosilo ayrilmis dérd rogomdon ibarstdir. Rogomlordon
birincisi fermentin daxil oldugu sinfi, ikincisi yarimsinfi, ii¢ilinciisii qrupu,
dordiinciisii iso fermentin qrupdaki sira némrasini gostorir. Mos., 1.1.1.27-
laktat-dehidrogenaza; 3.5.1.5.-ureaza; 3.5.3.1.-arginaza vs s. sifrlorlo yazilir.

Bu fermentlordon 100-don ¢oxu kristal soklindo alinmisdir. 9gor bir
ferment bu vo ya digor sobabdon foalligdan diisorso vo ya sistemdon ¢ixarsa,
biitiin ferment sisteminin foaliyyoti pozulur, bu da biitiin orqanizmin
xastolonmoasing sobab olur. Odur ki, ayri-ayr1 fermentin deyil, bu vo ya digor
qrupa aid olan fermentlor sisteminin dyronilmasi vacibdir. 1961-ci ildo comi
900-5 godor ferment ndvii molum idi. Artiq 1978-ci ildo yeni tortib olunmus

siyahiya 2142 ferment novii daxil edilmisdir.
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1. Oksid-reduktazalar. Bu qrupa aid olan fermentlor canli orqanizmdoa
gedon oksidlosdirici-barpaedici reaksiyalar1 katalizo edir. 14 yarimmsinfo
boliiniir ki, burada da 240-a godor ferment comlonmisdir. Bu qrupun osas
fermentlorino dehidrogenazalar, katalaza, peroksidaza, oksigenazalar aiddir.
Dehidrogenaza parg¢alanma vo hidrogen atomunun bir maddodon basqa
maddoys kegmosini katalizo edir. Aerob vo anaerob dehidrogenazalar vardir.

Anaerob dehidrogenazalar hidrogenin keg¢mosini katalizo edir. Aerob
dehidrogenaza iso aerob soraitdo oksidloson maddodon hidrogeni alir, su vo ya
hidrogen peroksidin oamalo golmosino kémoklik edir.

Oksidazalara difenoloksidaza (fenollarin oksidlosmasini katalizo edir,
bu zaman xinon omolo golir) vo askorbatoksidaza (askorbin tursusunun
dehidroaskarbin tursusuna oksidlosmosini katalizo edir) aiddir.Oksigenaza
fermentlorino lipoksigenaza aiddir ki, bu da doymamis yag tursularini (linol,
linolen, araxidon) oksidlosmasini katalizo edir. Katalaza fermenti hidrogen
peroksidi parcalayir. Peroksidaza iso hidrogen peroksidin hidrogeni hesabina
bir ¢ox fenollarin va otirli aminlorin oksidlosmaosini katalizo edir.

Biitin dehidrazalar aerob vo anaerob olurlar. Anaerob dehidrazalar
orzaq mallariin saxlanilmasinda ohomiyyatlidir. Bu qrupun foal fermenti
kozimazadir.

Kozimaza tonoffiis prosesinds vo ya spirta qicqirmada sirko aldehidini
etil spirtino barpa etmok proseslorinds istirak edir. Sirko tursusuna qicqirmada
189 pirolizim tursusunu siid tursusuna borpa edir. Adi aerob tonoffiisdo do
kozimaza istirak edir. Aerob dehidrazaya sar1 rongli tonoffiis fermenti aiddir.

Doymamis yag tursular1 olan mohsullarda lipoksidaza ohomiyyatlidir.
Bu ferment onlar1 oksidlosdirir vo bu zaman perekislor vo hidroperekislor
omolo golir. Karatinoidlorin vo basga maddalorin oksidlosmasinds istirak edir.

2.Transferazalar iizvi maddoalorin bir kimyavi qrupunun bir molekuldan

digor molekula kegmosini katalizo edir. Noticods yeni maddalor omals golir.
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Transferaza fermentlorino fosfotransferazalar aiddir. Bu fermentlorin
tosiri ilo adenozintrifosfatdan fosfor tursusu qalig1 glikkozaya vo fruktozaya
kecir. Bu zaman qlitkofosfat vo adenozindifosfat omolo golir. Bu qrupa
aminotransferazalar (amin qrupunun ke¢mosini katalizo edir) vo
qlikoziltransferazalar  aiddir. Aminotransferazalar amin tursularinin,
qlikoziltransferazalar iso monosaxarid galiglarimin ke¢mosini katalizo edir.
Noticads polisaxaridds bir sads sokar qalig1 digori ils avaz olunur. 240-a qodor
ferment bu qrupa aiddir.

3. Hidralazalar — miirokkob maddoslorin su ilo birlosib parcalanmasi
prosesini siirotlondirir. Bu zaman gedon reaksiyani sxematik olaraq asagidaki
kimi gostormok olar.

R-R'+H,0 < ROH +R'H

Xiisusi soraitdo bunlar sintez proseslorinds do istirak edirlor. Bu qrupa
karbohidrazalar, esterazalar, amidazalar, peptidazalar va qlikozidazalar va s.
aiddir. 9 yarimsinfa aid 217-a godor ferment bu qrupda comlonmisdir.

Karbohidrazalar karbohidratlar1 parcgalayir. Polisaxaridlors tosir edon
fermentlor poliaz, disaxaridlors tosir edonlor iso disaxaraz v ya oliqaz qrupuna
daxildir. Piliazlara a vo B - amilaza, selliillaza, inulaza vo s. aiddir.

Bu grupun on vacib sayilan fermenti amilazadir. Amilaza nisastan1 vo
qlikogeni pargalayir. Amilaza tiiplircokds, ganda, heyvan organizminin
toxumalarinda, ciicormis taxilda vardir. Onun nisastaya tosirindon osason
maltoza vo az miqdarda dekstrinlor alinir. @ - amilaza g - amilazaya nisbaton
tursularin tosirino hossasdir, ancaq B - amilaza temperaturaya daha cox
davamlidir. Selliilazanin tosiri ilo sellilloza pargalanir vo bu zaman
disaxaridlers aid olan sellobioza amalo golir. Inulaza inulini parcalayir vo bu
zaman fruktoza omolo golir. Oligazalara maltozan1 pargalayan maltaza,
saxarozani invert sokorino parcalayan saxaraza, laktozani qliikkoza vo

galaktozaya parcalayan laktaza aiddir. Fosforilaza fermentlori nisastani,
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sokori, glikogeni fosfor tursusu istiraki ilo parcgalayir. Fosforilaza reaksiyasi

zamani qlikozid slaqgosi qirilir vo fosfor tursusunun efiri omoalo golir.

RR'+HOH,PO, @ RH,PO,+ROH

a - amilaza 70°S temperatura davam gotirir, B - amilaza iso 50-519S-

yo davam gotirir. Fosforilaza reaksiyasi donondir.

Esterazalara miirokkab efirlori parcalayan lipazalar vo fosfotazalar
aiddir. Lipaza yaglar1 parcalayir vo noticado yag tursular1 vo gliserin omolo
golir. Bu, yaglarin par¢alanmasmin ilk morholosidir. Lipaza qliseridlorin
sintezini do katalizo edir. Fosfotazalardan fitaza c¢ox ohomiyyotlidir. Bu,
fosfatidlori pargalayir vo bu zaman fosfor tursusu ayrilir. Organizmds kalsium
duzlarinin hazmino miisbat tosir gostorir.

Fosfatazalara polinukleotidlori katalizo edon ribo- \)
dezoksiribonukleazalar, homg¢inin fruktozodifosfor tursusundan fosfor
tursusunu ayiran fruktozodifosfotaza aiddir.

Proteazalar (pepsin, tripsin) ziilallar1 peptidloro vo az miqdarda
amintursularma kimi paralayir. Proteazalar vo ya proteolitik fermentlor
ziilallar1 vo onlarin hidrolizi mohsullarinin parcalanmasini siirotlondirir.
Proteolitik fermentlor heyvanat mohsullarinda (st, baliq) daha foaldirlar.

Ximozin fermenti siid kazeinini hall olmayan kozeina ¢evirir.

Peptidazalar ziilallar1 vo polipeptidlori amintursularina parcalayir.
Amidazalar ammonyak vo tursu omolo gotirmoklo amidlori pargalayir vo s.

Hidrolitik fermentloro homginin protopektinaza da aiddir. Bu iso
protopektini araban vo hall olan pektino parcalayir. Qliikkozidaza glitkkozidlori
hidroliz edir vo bu zaman sokor vo sorbast aglitkkon alinir. Somoni istehsalinda
proteazalarin bdyiikk ohomiyyoti vardir. Bunlarin tosiri ilo arpa =zilah
polipeptidlaro vo amintursularina parcalanir, bunlar da sokorlorlo birlogorok
melanoidlor omalo gotirir.

4. Liazalar molekulun geyri-hidrolitiki parc¢alanmasini siiratlondirir.

Parcalanma reaksiyast R——- R —— — R+ R’ barabarliyi izro gedir. Bu qrupa
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karbon gazini, su vo digor maddslori pargalayan fermentlor aiddir. Comi 118-9
godor ferment bu qrupda comlonmisdir. Liazalar mixtalif bitki vo heyvanat
toxumalarinda vardir vo onlar tonoffiis, homg¢inin qicqirma proseslorinda
istirak edir. Bu sinfa aid olan dekarboksilaza fermenti piroiiziim tursusundan
karbon qazinin ayrilmasini siirotlondirir. Bu iso anaerob tonoffiisdo va spirto
qicqirmada aralig mohsuludur. Bu qrupa fosfopiruvathidrataza fermenti do
aiddir.

5. Izomerazalar bir cox iizvi maddolori, onlarin izomerlarina cevrilmasini
katalizo edir. Mas., glitkozofosfor tursusunu fruktozofosfor tursusuna gevirir
vo s. 47 ferment bu gqrupda comlonmisdir. Bu qrupun fermentlori maddalor
miibadilasinda boyiik shomiyyoato malikdir.

6. Ligazalar (sintetazalar) — {izvi maddolorin iki molekulunun bir-birino
birlogsma reaksiyasini katalizo edir. Liqazalarin 30-a qodor miixtalif fermentlori
zillallarin, nuklein tursularinin, karbohidratlarin, yaglarin vo basqa
birlogsmalorin sintezindo miithiim rol oynayar.

Fermentlordon tibbds, xalq tasorriifatinin bir ¢ox saholorinds (gén-dori,
toxuculuq vo kimya senayesinda) genis istifado olunur. Umumiyyatlo ¢érayin,
cayin, spirtin, pivenin, sorabin, tiitliniin, tursudulmus siid mohsullarinin,
tursudulmus torovazlorin vo s. mohsullarin istehsali fermentativ proseslorlo
basa catdirilir.

Meyva, torovaz, taxil, un, yarma kimi arzaq mohsullarinin istehsalinda,
otin vo baligin yetismoasinds fermentlorin rolu boylikdiir. Eyni zamanda bir ¢cox
hallarda fermentlorin foaliyyati mohsulun keyfiyyatinin asag1 diismosina sobab
olur. Belo hallarda mohsulu keyfiyyot doyiskonliyi olmadan saxlamaq {iclin
fermentlorin foaliyystini pozmaq lazim golir. Yarma istehsalinda, bazi hallarda
buxara vermo (hidrotermiki emal) buna misaldir. 9rzaq mohsullarinin
saxlanilmasi soraitinin vo miiddatinin miloyyan edilmosindo onlarin torkibinda
olan fermentlorin xassalori miitloq nozors alinmalidir.

Fermentlor organizmdon vo hiiceyrodon konar katalitik funksiya

dasimaq gabiliyystino malikdir, ona gors do fermentlorin alinmasi, onlarin
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yeyinti, yiingiil, tibb va digar sonaye sahoalorinds, kond tasarriifatinda va kiitlovi
1aso milassisalorinda istifado edilmasi boyiik tacriibovi shomiyyat kasb edir.

Fermentlorin totbiqi texnoloji proseslori intensivlosdirmoys, hazir
mohsulun  keyfiyyotini  yiiksoltmoys, mohsulun omtos  gOriiniisiini
yaxsilasdirmaga, istehsalin maya doyorini azaltmaga vo xammal ehtiyatlarim
genislondirmoys imkan verir.Hazirda fermentlorin alinmasina vo istifadosine
asaslanan giiclii biotexnokimya sahasi yaranmisdir.

Ferment preparatlar1 ¢orok bisirmoada, sorabgiligda, spirt, piva bisirmo,
siro-ekstrakt istehsalinda, qonnadi, nisasta, ot vo baliq sonayesindo,
pendir¢ilikdo vo digor yeyinti sonaye saholorindo totbiq olunur. Kond
tosarriifatinda yemlorin hazirlanmasi, yiingiil sonayeds dori, kotan vo Xxozin
emali, tibbdos iso dormanlarin alinmasi ii¢iin ferment preparatlarindan istifads
edilir.

Sonayeda ferment preparatlarimin bitki vo heyvanat xammallarindan
alinmas1 xammal ehtiyatlarinin ¢atismamasi vo fermentlorin nisbaton ¢ox genis
cesido malik olmasi ilo mohdudlasir. Ona goéro do ferment preparatlarinin
istehsalinda daha ¢ox mikrobioloji mongali xammal monbolorindon istifado
olunur. Ferment preparatlar1 almaq ii¢lin bakteriyalar, gébalaklor, mayalar vo
aktinomisetlor xammal hesab edilir. Bir ¢ox mikroorganizmlor eyni vaxtda
ferment kompleksi sintez edo bilir, bazilari iss yalniz bir ferment omalo gotirir.

Ferment preparatlarinin tomiz fermentdon forqi ondadir ki, onun
torkibindo digor fermentlorlo yanasi ballast maddelor do olur. Istehsalat
mogsadlari {iglin nazords tutulan ferment preparatlari doqiq tomizlonmoyo do
bilor, lakin elmi-tadqigat islori vo dorman moqgsadilo istifado edilocok
fermentlor tomiz olmalidir.

Ferment preparatlar1 almaq {ii¢lin osas monba fermentlo zongin olan
heyvan orqanlar1 vo toxumalaridir. Mos., heyvanin modoalt1  vozisi
ximotripsin, tripsin, kollogenaza vo s., donuz qarninin selikli qisas1 vo

iribuynuzlu heyvanlarin sirdani pepsin vo lipaza fermenti ilo zongindir. Stidlitk
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buzovlarin (14 giinliik) qursaginda rennin qursaq fermenti vardir ki, bundan
da pendir istehsalinda istifads olunur.

Bitki mongali xammallardan an ¢ox sonaye mogsadlori {i¢iin qovun
agacindan (papayi) papain, ancir bitkisindon fitsin vo ananasdan bormelain
proteoletik fermentlor1 alinir. Bu fermentlor otin kobud toxumalarini
yumsaltmaqla otin keyfiyyotini nozoro ¢arpacaq dorocods yaxsilagdirr.
Clicormis taxildan nisastanin hidrolizi ii¢iin istifade olunan ferment preparati
alinir.Mikroorganizmlorin foaliyyati ilo alinan amilolitik, pektolitik vo
proteolitik fermentlor, gliikkooksidaza, katalaza vo digorlori genis surotdo
yeyinti sonayesindo istifados olunur.

Kif gdbaloklori vo mayayaoxsar mikroorqanizmlor amilolitik fermentlori
sintez edir. Amilolitik ferment almaq ii¢iin daha ¢cox Aspergillus cinsino aid
oryzae, awamori vo digor nov goébaloklordon istifads edilir.

Pektolitik fermentlori  Penicillum glaucum, Penicillum expansum,
Aspergillus vo digor mikroorqanizmlorin foaliyyati naticesindo alirlar.

Proteoletik fermentlori kif goboloklori aktinomisetlor vo bakteriyalar
ifraz edo bilir. Lakin bu mogsadlo on ¢ox Bac.subtillus vo Aspergillus cinsino
aid miixtalif n6v gdbaloklordon istifado edilir.

Qliikooksidaza vo katalaza fermentlori almaq {i¢lin osas xammal
Aspergillus vo Penicillum cinsino aid olan bazi gobaloklordir.

Amilolitik fermentlor c¢orokg¢ilikdo ¢oroyin keyfiyyatinin vo otrinin
yaxsilasdirilmasinda totbiq edilir. Noticodo xomirin yetismosi miiddati 30%
azalir, ola sort koko momulatinin istehsalina sorf olunan sokorin sorfi iki dofs
gonaot edilir. Pivo bisirmo, spirt istehsali vo nisasta-patka sonayesindo
amilolitik fermentlor nisastanin sokorlosdirilmasi iigiin totbiq edilir. Pivo
istehsalinda ferment preparatlarindan istifado olunmasi hor min dekalitr pive
istehsalinda 165 kq arpa donins gonaot etmoys imkan verir.

Pektolitik fermentlor, gliikkooksidaza vo katalaza fermentlori bitki

hiiceyrasinin divarlarin1 parcaladigr vo pektin maddslorini hidroliz etdiyindon
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gavall, orik, saftali vo gara garagatdan siro istehsalinin ¢ixarini 25-30%
artirmaga imkan verir.

Qliikozofosfatizomerza fermenti glitkkoza vo fruktozani parcalamaga vo
oksino ¢evirmoya gadirdir. Bu fermentin totbiqi sonaye iisulu ilo fruktoza vo
qlitkozanin alinmasinin asasini toskil edir. Saxaroza vo qlitkozadan farqgli
olaraq fruktozanin organizmdo parcalanmasina insulin lazim deyil. Bu iso
sokor xastaliyine tutulmuslar {i¢iin vacibdir.

Mikrobioloji ferment preparatlarini almaq {iclin tomiz mikroorqanizm
kulturunu miisyyon torkiba, PH-a vo temperatura malik olan steril miihito
okirlor. Mikroorqganizmlor ¢oxaldigdan sonra hall olan maddolor olan mahsulu
hiiceyra materiallarindan vo mithitds hall olmayan hissaciklordon tomizloyirlor.
Bu mogsadlo mohsulu morkozdonqagma aparatindan kegirir vo ya filtrdon
siiziirlor. Tomizlonmis ferment mohsulunu asag temperaturda vakuum
soraitindo buxarlandirib konsentratlagsdirirlar.Laboratoriya soraitindo vo
sonayedo duru ferment preparatlarindan genis miqyasda istifado olunur.
Mbohsuldan fermentlori ayirmaq ii¢lin iki isuldan istifads edilir: ¢okdiirmo vo
adsorbsiya. Cokdiirmos asag1 temperaturda aparilir ki, fermentlor denaturasiya
etmosin vo foalligini itirmosin. Cokdiirmo oksor hallarda iizvi holledicilor vo
qeyri-lizvi duzlarla basa catdirilir. Yiiksok doradoco tomizlomok ii¢lin ferment
cOkiintiilorini hall edib xromatoqrafiya, elektroforez, dializ, kristallasdirma vo

digor iisullarla emal edirlor.

2.7. VITAMINLOR

Vitaminlor haqqinda ilk tosovviirlor {izvi maddalorin bu qrupunun
catismazligi noticasindo orqanizmdo bas veran xostoliklorin Gyroinlmasi
sayasindo meydana golmisdir. Xiisusi hoyat torzi soraitindo insanlarin uzun

miiddat eyni novlii qida maddalori gobul etmasi (xiisusi ilo torkibinds tozo
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meyvo-toravaz vo heyvan monsali qida mohsullar1 olmayan orzaqlarin gabulu)
ilo oslagodar olan xastoliklorin dyronilmasi vitaminlor haqqinda elmin osasini
qoymusdur. 1816-c1 ildo Manindi vo 1871-ci ildo Fransiz kimyagisi Dyum
apardiqlar tocriibalor asasinda belo bir noticoyo golirlor ki, torkibi yalniz ziilal,
yag, karbohidrat, mineral madds vo sudan ibarst olan gida ilo gidalandirilan
organizm normal inkisaf etmir.

Tarixdo (XVI asr) Hindistana doniz yolunun assasini qoymus moshur
Vasko da Qama ekspedisiyasinin 160 iizviindon 100-ii sinqa xostoliyindon
holak olmasi onlarin qidasinda tozo meyvo-torovozin olmamasindan irali
golmisdi. Skorbut xostoliyinin bas vermosini V.V.Pasutin 1895-ci ildo yazmis
oldugu «Madoa-bagirsaq sistemi xastoliklorinin patofiziologiyasi» adli ir1 hacmli
asorinda nazori cohatdon izah etmisdi. O, askorbin tursusunun kosfindon xeyli
ovval bu xostoliyin miialicasinin daha ¢ox bitki monsali mohsullarla
gidalanmagla aradan qaldirilmasi hagqinda molumat vermisdir.

N.I.Lunin apardign todqigat islorindon sonra 1893-1897-ci illordo
Hollandiya alimi Eykman Yava adasinda mohbuslar iizorindo apardigi
miisahidoalora osaslanaraq belo naticoyo goldi ki, gabigi tomizlonmis diiyi ilo
uzun milddot qidalanan insanlarda beri-beri xostoliylr inkisaf edir,
Tomizlonmomis dilyii ilo gidalanan soxslordo iso bu xostolik tosadiif edilmir.
Nohayot, 1911-ci ildo polyak alimi K.Funk diiyli kopoyindon beri-beri
xostoliyino miialicovi tosir gdstoron bir maddo aldi. O zamanlar diyi
kopoyindon alinan vo beri-beri xostoliyinin miialicosinda islodilon kristallik
maddonin kimyovi analizi onun torkibindo amin (-NH>.) qruplar1 oldugunu
tasdiq etdi. Bu maddonin hoyat ii¢iin miistosna doracods shomiyyatini vo onun
torkibindo amin qruplarinin olmasinmi osas goétiirorok K.Funk 1912-ci ilds
homin maddays «vitamin» adi verilmosini toklif etmisdi. Liigati monasi hoyat
vitamini (latinca vita — hoyat, vitamin - hoyatvitamini) demokdir. K.Funk 6z
miisahidalorinog asaslanaraq belo noticayo galir ki, skorbut, beri-beri vo pellaqra
kimi xostaliklor do orzaq mohsullarinda hayat ii¢iin zoruri olan birlosmalorin

catismazlig iiziindon bas verir.
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Hazirda 40-dan ¢ox vitamin vo vitamino banzor maddolor moalumdur.
Onlarin kimyavi torkiblorinin vo quruluslarinin 6yronilmasi sayasindo miioyyon
edilmisdir ki, he¢ da biitiin vitaminlarin torkibinds azot (amin qrupu) yoxdur.
Lakin «vitamin» termini elmo mohkom daxil olmus vo onu basqa cir
adlandirmaq olmaz.

Vitaminlor haqqinda elmin inkisaf etdirilmasinds N.D.Zelinskinin,
A.A.Kursanovun, A.V.Palladinin, V.A.Enqelhardin, B.A.Lavrovanin,
V.1.Bukinin, A.S.Solunun vo basqalirinin xidmati boyiikdiir.

Vitaminlor insanlarin  gidalanmasinda osas qida maddalorino
(karbohidrat, yag, ziilal vo mineral maddolor) nisboton ciizi miqdarda tolob
olunan, miixtolif kimyavi torkibs vo qurulusa malik iizvi birlosmoalor qrupudur.
Vitaminlor asason bitkilor, mikroblar vo gismon heyvanlar torofindon sintez
olunan bioloji foal maddalordir. Organizmin hoyat foaliyyati vo maddalor
miibadilasinin normal getmosi {iclin vitaminlorin olduqca bdyiik shomiyyati
var.

Insan orqanizminds vitaminlorin hamisi sintez olunmur. Insan va
heyvanlar vitamini bilavasito bitkilordon vo ya dolayr yolla heyvanat
mohsullarindan alir. Vitaminlo kifayot godor tomin olunmayan orqganizm
zoifloyir. Vitaminin uzun miiddot koskin surotdo c¢atismazligt maddolor
miibadilosinin pozulmasmma (avitaminoza) sobab ola bilor. Avitaminoz
orqanizmo yalniz kifayot godor vitamin daxil olmasindan deyil, habels
orgqanizmdo vitaminin monimsonilmasi vo istifado olunmasi prosesinin
pozulmasindan da bas vers bilor. Orqganizmdo bir vitaminin catismazligl
monoavitaminoz (monohipovitaminoz), 2-3 vo daha c¢ox vitaminin eyni
zamanda c¢atismazligl iso poliavitaminoz (polihipovitaminoz) adlanir. ©Omolo
golmoasinin  sobobino goéro ekzogen vo endogen hipovitaminozlar bas verir.
Ekzogen vo ya alimentar vitamin c¢atismazligi qidada vitaminlorin kifayot
godor, yaxud he¢ olmamasi ilo oslagadardir. Belo vitamin catismazlhigi gidani
vitaminlosdirmoklo aradan qaldirilir. Endogen vitamin ¢atismazligina daha ¢ox

tosadiif olunur. Bu, osason organizmin vitaminloro olan yiiksok tolobati,
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vitaminlorin moda-bagirsaq traktinda hoddindon artiq parcalanmasi,
vitaminlorin bagirsaqlarda sovrulmasinin pozulmasi va s. naticosindos bas verir.
Vitaminlorin haddindan artiq gobul edilmasi vo onlarin orqanizmds normadan
artiq toplanmasi hipervitaminoza sobob olur. Olkomizdo avitaminoz demok
olar ki, aradan qaldirilmisdir, lakin mixtolif soboblordon bas veron
hipovitaminoz va hipervitaminoz xastaliklorino tosadiif edilir.

Sonayeds vitaminlor, asason sintez edilir, yalniz bazi hallarda sintez
prosesinin ayri-ayr1 marholalorinds bioloji iisullardan istifado edilir. Bitki vo
heyvanat mohsullar1 xammallarindan vitamin preparatlar1 da hazirlanir.
Vitamin istehsali ¢ox morhaloli inco iizvi sintez prosesidir. Vitaminlorin
oksoriyyati kimyavi sintez yolu ilo, Bi2 vitamini iso mikrobioloji fermentativ
tisulla alinir. Sonayeds istehsal olunan vitaminlor yalniz insanlarin tolobini
0domok ti¢lin deyil, heyvandarligda vo qusculugda ot, siid vo yumurta
istehsalinda mohsuldarlig1 artirmaq {ictin do totbiq edilir.

Miiasir dévrds orzaq mallarmin qidaliliq doyorini artirmaq mogsadilo
onlar1 siini olaraq vitaminlosdirirlor. Son illor siini surotdo vitaminlosdirilmis
gonnadi momulatinin, siidiin, marqgarinin vo digor mohsullarin istehsali xeyli
artirilmisdir.

Vitaminlor orqanizmds gedon bu vo ya digor proseslordo katalitik
funksiya yerino yetirir. Bir ¢ox vitaminlor koferment kimi fermentlorin oamolo
golmasindo vo onlarin faalliginin artmasinda istirak edir. Miioyyon edilmisdir
ki, vitaminlor 100-don c¢ox fermentin torkibino daxildir. Akademik
N.D.Zelinski 1922-ci ildo yazirdi ki, vitaminlor fermentlorin omolo golmasi
iciin zoruri maddoalordir.

Orqanizmin infeksion xastolikloro garst milgavimotinin artirilmasinda
vitaminlorin shomiyyati boyiikdiir. Ona gora do vitaminlorin gobul edilmomasi
noticosindo organizmin normal boy artmasi, inkisafi pozulur, miixtolif
xastaliklorin va infeksiyalarin tosirino qarsi davamsiz olur, sinir, azalo vo digor
toxumalar1 zosifloyir. Vitaminlor orqanizmdo ziilal, yag, karbohidrat, su vo

mineral maddolor miibadilosini, oksidlosma-reduksiya proseslorini nizamlayir
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vo maddolor miibadilosine {imumi tosir goOstorir. Hor bir vitaminin
orqanizmdaki rolu spesifikdir.

Ayri-ayr1 orzaq mohsullarinin  vitamin torkibi onun ndviindon,
sortundan, istehsal xiisusiyyotindon, saxlanma soraitindon vo miiddotindon
asili olub, migdar1 100 g-a goéro mq%-lo vo yaxud kqg-da mgq-la, homginin
beynolxalq vahidls él¢iiliir.

Vitaminlorin insan gidasindaki mithiitm shomiyyatini nazors alaraq tobii
vo sintetik xammallardan vitamin preparatlari istehsali ildon-ilo genislondirilir.
Son illordo aparilan selleksiya islori naticosinds vitaminlo daha zongin olan
yeni meyvo-gilomeyvo, torovoz vo taxil sortlar1 yaradilmis, ohaliyo
vitaminlosdirilmis mohsullarin, xiisusilo gonnadi momulati, siid, marqgarin,
siralor vo s. mohsullarin satisi xeyli artmisdir.

Vitaminlor latin olifbasinin boylik horfi ilo isaro edilir, kimyavi
torkibinin vo fizioloji tosirinin xarakterino goro adlandirilir. 1956-c1 ilds
vitaminlor {i¢iin vahid tosnifat gobul edilmisdir.

Vitaminlor suda vo yagda hall olmasina gérs 2 qrupa boliiniir:

1. Suda hall olan vitaminlars Bi, B2, B3, Bs, Bo, Bi2, Bis, H, PP, C, P, va
basqgalar1 aiddir.
2. Yagda hall olanlara iso A, D, E, K vitaminlori aiddir.

Vitaminlorin belo qruplasdirilmasi sorti xarakter dasiyir, ¢iinki yagda
hall olan K vitamininin analoqu olan K3 vitamini (vikasol) suda hall olur, suda
hall olan paraaminobenzoy tursusu (PAB) iso yagda da hall olur.

Osas vitaminlorlo yanasi yeyinti mohsullarinda vitaminabonzor
maddslordon inozit, paraaminobenzoy, orot va lipoy tursulari, xolin, karnitin
(B¢ vitamini), U vitamini, ubixinon, F vitamini - polidoymamis yag tursulari
(Iinol, linolen, araxidon) da vardir. Bu maddalor vitaminlora xas olan biitiin
xassoloro malik olmasalar da gilindolik qgidanin torkibino miitloq daxil
edilmalidir.

Insan vo heyvan organizmindo vitaminlors oxsayan, lakin vitamin

xassosino malik olmayan antivitaminlor olur. Antivitaminlor kimyovi
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qurulusuna gora, 6zlorino miivafiq galon vitaminlori maddalor miibadilasindon
sixisdirib ¢ixarir vo beloaliklo avitaminoz olamotlorinin meydana ¢ixmasina

sabab olurlar.

2.7.1. SUDA HOLL OLAN ViTAMINLOR

B; vitamini tiamin xlorid vo ya antinevrit (C,HON,SCL,-H,0).

Torkibinds kiikiird vo amin qrupu vardir. Bu vitamin birinci kosf edilmisdir.
Qidada catismadiqda azolo zaifliyi, iirok faaliyystinin, su-duz miibadilosinin vo
hozm sisteminin pozulmasi, istah pozgunlugu, yuxusuzluq, badonin ¢okisinin
azalmasi, morkozi vo periferik sinir sisteminds pozgunluq miisahido edilir. By
vitamini piruvatdekarboksilaza fermentinin (piroiiziim tursusunu pargalayan)
torkibino daxildir. B; vitamini is1igmm vo havanin tesirindon pargalanmir,
tursulara qarst davamlidir, golovi miihitdo qizdirildigda pargalanir. B
vitaminin sintetik preparatlar1 tiamin-xlorid vo ya tiamin-bromid soklindo
olur.

B: vitaminin c¢atismazligi hoddindon artiq rafinadlasdirilmis yeyinti
mohsullari ilo gidalandigda hiss olunur. B; vitamini an ¢ox diiyli kopoyinds va
donli bitkilorin aleyron toboaqgosinds olur.

Corok bisirmok ii¢iin istifado olunan ola vo birinci sort bugda unlarini
bozon B; vitamini ilo vitaminlosdirirlor. B; vitaminin mohsullarda miqdari
mq%-lo asagidaki kimidir: bugda doni 0,41; birinci sort bugda unu 0,25; ikinci
sort bugda unu 0,35; diiyli kopayi 1,1; kopokli ¢covdar unundan ¢orak 0,18;
kopokli bugda unundan ¢orak 0,21; birinci sort bugda unundan ¢orak 0,16;
garabasaq yarmasi 0,50; noxud 0,72; marci 0,50; kartof 0,12; yerkokiin 0,1;
pomidor 0,1; agbas kolom 0,06; mal oti 0,07; beyin 0,29; garaciyar 0,38; siid
0,03; xomir mayasi 1,8.

Orta yash insanin B; vitaminins sutkaliq tolobi 1,5-2,6 mq-dir.

B, vitamini — riboflavin (C,H,N,O,-B,) vitamini giinds silasinin va
ultrabondvsoyi siialarin  tosiri altinda parcalanan sar1 rongli kristallik

maddadir. Bitkilords vo bazi mikroorqanizmloar torsfindon sintez olunur. 1934-
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cli ildo Kun 5400 litr siidii emal edorok 1 q kristallik B> vitamini almis vo ona
gora do laktoflavin adlanir. B, vitamini fosfor tursusu ilo birlogsmis halda flavin
qrupu fermentlorinin prostatik qrupuna daxildir vo orqanizmin toxumalarinda
gedon oksidlosmoa-reduksiya reaksiyalarinda istirak edir. Qidanin torkibindo
kifayot qodor ziilal olmadiqda riboflavinin orqanizm torofindon
monimsanilmoasi pozulur. B> vitamini ¢atismadiqda ariboflavinoz bas verir.
Noticads agizin vo goziin selikli qisast zodolonir, kapilyarlar genislondiyindon
iz quzarr, tiikklor rongsizlosir va tokiiliir, gorma gabiliyyati zaifloyir, qaraciyor
zodalonir, amintursu miibadilosindo pozgunluqlar meydana ¢ixir, naticods
ziilallarin biosintezi azalir.

B; vitaminin arzaq mallarinda mq%-lo miqdar asagidaki kimidir: mal
oti 0,06; siid 0,03; yumurta 0,44; bugda 0,13; bugda riiseymi 1,0; birinci sort
bugda unundan ¢orok 0,16; garabasaq yarmasi 0,20; kahi 0,08; yerkokii 0,07;
kartof 0,05; g6y noxud 0,19; pomidor 0,04; arik 0,06; alma 0,03; bal 1,04;
preslonmis maya 0,6; quru pivo mayasi 2,3. Orta yash insanin B> vitaminino
sutkaliq tolobi 1,8-3,0 mq-dir.

Be vitamini — piridoksin (CsH11INO3) 1934-cii ilds mayada tapilmisdir.
Bu vitamin yenidon aminlosma vo dekarboksillosmo proseslorinds katalizator
olan fermentlorin (dekarboksilaza vo aminoferaza) torkibino daxildir.
Tursularin va goalovilarin tosirine qarst davamhidir, lakin isigin tosiri ilo zaif turs
mithitdo pargalanir. 199°C-do oriyon ag rongli kristallik maddodair.
Catismadigda morkozi sinir sistemi pozulur, epilepsiyaya bonzor qicolma
miisahids edilir, amintursusu miibadilosi pozulur, bozon anemiya amals golir.
Organizmin Bg vitaminind olan tolobatinin bir hissasi bagirsaqlarda saprafit
hayat siiron mikroorganizmlorin sintez etdiyi vitaminin hesabina 6danilir. Bu
vitamino giindalik tolobat 1,8-3 mq-dir.

Miixtalif yeyinti mohsullarinda Bs vitaminin mq%-lo migdar1 asagidaki
kimidir: ot — 0,5-0,7; siyonok — 1,0; yumurta — 0,2; pendir — 0,7; maya — 4-5;
bugda unu - 0,3; noxud - 0,3; kartof — 0,2; yerkokii — 0,1; kolom 0,15.
Mohsullar1 qizdirdigda Be vitamini yaxs1 qalir.
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PP vitamini vo ya nikotinamid, nikotin tursusu (CsHsO2N). Qidada PP
vitamini ¢atismadigda insanlarda pellaqra (italyanca — pelle agre kalo-kotlr
dori) xastaliyi bas verir. Xstolik timumi zoaifliklo miisahids olunur, sonra agiz
boslugunun selikli gisasi hiporomiyalasir. Darinin agiq yerlordo simmetrik
iltihab vo qirmiz1 rongli pigmentlosmo miisahido olunur. Xostolorin yaddas,
yuxusu vo osab sistemi pozulur. Bu xostoliyo qargidali ilo gidalanan
Amerikanin vo Afrikanin conub rayonlarin, Italiya vo Ispaniyanin ohalisi
daha cox tutulur. Bu gargidalinin torkibinds nikotin tursusunun sintezino sorf
edilon triptofan amintursusunun olmamasi ils slagadardir.

Nikotin tursusu ag rongli kristallik maddadir, yliksok temperaturun vo
golovinin tosirindon foalligini itirir, mohsullarin dondurulmasi vo uzun miiddot
saxlanilmasi zamani par¢alanir.  Oksidlosmoe-reduksiya fermentlorinin
(dehidrogenaza) torkibino daxildir.

Nikotin tursusu bitki vo heyvanat monsoli mohsullarda vardir. Insanlar
ticiin PP vitaminin monbayi ¢orak, qaraciyar vo boyrak, kartofdur. Qidanin
torkibindo triptofan amintursusu ¢ox oldugda orqganizmdo PP vitamini sintez
olunur. 9rzaq mohsullarinda PP vitaminin mq%-1o miqdar asagidaki kimidir:
ikinci sort undan bugda ¢orayi — 1,92; birinci sort undan bugda ¢orayi — 1,54;
garabasaq yarmasi — 1,19; volomir — 1,1, mal oti — 2,8; malin garaciyori — 7,1;
yumurta — 0,19; siid — 0,1; Hollandiya pendiri — 2,8; kartof — 0,9; kolom — 0,4;
pomidor — 0,53; yerkokii — 1,0; alma — 0,3; tiztim — 0,3. PP vitaminina giindalik
tolobat 15-25 mq-dir.

C vitamini — askorbin tursusu (CsHsOs). Sinqa sleyhino (antiskorbut)
istifado olunur.

Kollagenin  omolo  golmoasinds, foli  tursusunun  kofermento
reduksiyasinda vo digor oksidlosmoa-reduksiya proseslorinds istirak edir. Insan
organizmi Ug¢lin oan vacib vitamindir. Fermentlorin foalligini siiratlondirir.
Catismadigda organizm soyuga qarsi davamsiz olur, tez yorulur, dis otindo
ganaxma, dislorin tékiilmosi miisahido edilir, infeksion xostolikloro qarsi

organizmin miigavimoti zaifloyir.
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Hal-hazirda C vitamini sonaye {isulu ilo sintez olundugundan 6lkomizds
singa xostoliyino tosadiif edilmir. Bir ¢ox mohsullar sonaye iisulu ilo emal
edildikds C vitamini ilo zonginlosdirilir.

[1k dofs C vitaminini kristallik sokilds 1927-1928-ci illorde macar alimi
Sent-Corci portagal vo kolom sirolorindon alims vo miioyyon etmisdir ki, bu
vitamin orqanizmin oksidlosmo-reduksiya reaksiyalarinda miithiim rol oynayair.
Kimyovi tobiatina gors askorbin tursusu 2 formada olur. Bunlardan birincisi 1
— askarbin tursusu, ikincisi dehidroaskorbin tursusudur. Meyvo Vo
torovazlordo dehidroaskorbin tursusu 1 — askorbin tursusuna nisboton azdir.
Clnki bazi meyva va toravazlorin torkibindo olan askorbinatoksidaza fermenti
askorbin tursusunu dehidroaskorbino ¢evirir. Moas., xiyarda, qgabaqda,
tizimdos, gabaqciglarda askorbinatoksidaza fermenti ¢ox oldugu iigiin
askorbin tursusu azdir. Iitburnu vo qara qaragatda iso bu ferment olmadig1
ticiin askorbin tursusu daha coxdur. Heyvanlarin oksoriyyati askorbin
tursusunu sintez edo bildiyi halda, insanlar vo meymunlar sintez eds bilmir.
Buna go6ro do askorbin tursusu miitlaq gida ils har giin gqobul edilmolidir.

Askorbin tursusu turs miihitdo gaynandigda parcalanmir, neytral
miithitds az davamhdir, galovi mohlullarinda tezliklo C vitamini foalligini itirir.
1 — askorbin tursusu suda hall olan ag kristallik maddadir, 192°C-ds ariyir.

Askorbin tursusu ziilal vo karbohidrat miibadilosindo istirak edir.
Catismadigda organizm ziilali monimsoys bilmir, tirozin vo fenilalanin
amintursularinin = oksidlosmoasi  vo  ribonuklein  tursusundan (RNT)
dezoksiribonuklein tursusunun (DNT) omolo golmaosi longiyir.

Meyvo-torovozdo askorbin tursusunun mq%-lo miqdar1 asagidaki
kimidir: badimcan — 5; géy noxud — 25; agbas kolom — 50; giil kalom — 70;
kartof — 20; bas sogan — 10; yerkokii — 5; xiyar — 10; sirin qirmizi istiot — 250;
cofori gdyortisi — 35; ¢ugundur — 10; pomidor — 25; ispanaq — 55; orik — 10;
banan — 10; albali — 15; bag gavalis1 — 10; alma — 13; portagal — 60; limon — 70;
naringi — 38; liziim — 6; bag ¢iyaloyi — 60; ¢caytikan1 — 200, gara garagat — 200;
itburnu — 470.
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Meyvo-toravazlordo C vitaminin toplanmasi onlarin  becorildiyi
(yetisdiyi) torpaqg-iglim soraitindon, meyvalorin pomoloji, toravozlorin
tosarriifat-botaniki sortlarindan asilidir. Yiiksok dagliq vo simal rayonlarinda
yetison toravazlor vo meyvalor daha ¢ox C vitamini toplayir, meyvalorin gqabiq
hissasindo C vitamini daha ¢ox olur. Meyvo-toravazlorin saxlanilmasi vo emali
zamani C vitamini azalir.

C vitaminino giindslik tolobat 70-100 mqg-dir. Bu norma ucqar simal
rayonlarinda, agir omoklo mosgul olanlar, hamilo vo siidveran analar iigiin bir
godor ¢oxdur.

P vitamini — rutin vo ya kapilyar-qan damarlarimin divarlarini
mohkomlodon maddalar (flavonoidlor) kompleksi.

P vitamini ilk dofo 1936-c1 ildo limon vo portagal gabiginda tapilmisdir.
Miioyyon edilmisdir ki, P vitamini kapilyarlarin kegiricilik gabiliyyatini artirir.
P vitamini askorbin tursusunun ¢ox yayildig1 bitki monsoli qida mohsullarinda
olur. Bitki monsali qida mohsullarinda bioloji foealligina goras, P vitaminino
miivafiq golon bir ne¢o birlosmo — rutin, hesperidin, kversetin, antosianlar va
katexinlor vardir. Bunlara flavonoidlor ad1 verilmisdir.

P vitamini C vitamini ilo birlikdo toxumalarda oksidlosmo proseslorini
faallasdirir, dehidroaskorbin tursusunu l-askorbin tursusuna borpa edir.
Miioyyon edilmisdir ki, singa xastoliyi ayrica C vitamini ilo miialico edilmir,
qida ilo organizmoa miitlog P vitamini do gobul olunmalidir. P vitamini eyni
zamanda C vitaminin oksidlogsmasinin garsisini alir.

Bitki monsoli mohsullarda P vitamini xassoli maddolordon — rutin
garabasaq yarpaqlarindan, hesperidin (sitrin) sitrus meyvalorinin gabigindan,
katexinlor (pirokatexin) cay yarpagindan alinmisdir. Qara garagat vo
garameyvali {ivoz gilomeyvolorindon do P vitamini preparatlar1 alinir.
Mbohsullarin saxlanilmasi vo emali zamani P vitaminli maddaler yaxs1 qalir.

Bitki monsoli mohsullarda P vitamini foalliginda olan maddolorin mq%-
lo migdar1 asagidaki kimidir: qara meyvali ivoz — 2000; gara qaragat — 1000;

itburnu — 680; portagal vo limon — 500; qusiiziimii — 240-330; ¢iyalok — 150-
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172; tiztim — 290-430; alma — 10-70; cugundur — 3775; kolom — 10-69; yerkokii
—50-100; kartof — 15-35.

P vitaminina giindoslik tolobat orta hesabla 35-40 mq-dir.

B2 vitamini - siankobalamin vo ya antianemik vitamin

(C63HooN14014PCo). Bi2 vitamini tiind qirmizi rongli, suda asanligla hall olan
kristallik maddodoair. Torkibindo metal atomu (Co — 4,5%) olan yegano
vitamindir. Molekulunda ham sian vo amin qrupu vo ham do kobalt atomu
oldugundan B> vitaminins siankobolamin deyilir. Bi> vitamini xolin, kreatin,
nuklein tursular1 va s.-nin sintezinds istirak edon fermentlordon bir qrupunun
torkibina daxildir.

B2 vitamini ¢atismadiqda qganazhig bas verir, gqidanin hozmi, o
cimlodon ziilallarin, yaglarin vo karbohidratlarin miibadilesi pozulur.
Qanazhiginin profilaktikasina qarsi on foal preparatdir. B> vitamini bitkilords
olmur, bir qrup mikroorqanizmlor torofinden sintez olunur. Insanlarm vo
heyvanlarin bagirsaglarindaki mikroflora torofindon sintez olunan Bi»
vitamini osason garaciyards, boyrokds va bagirsaglarin divarlarinda toplanir.
Insan orqanizmi osason qaraciyer, boyrak, ot vo sild mohsullarinda olan Bi»
vitamini ilo tochiz edilir. 100 q arzag mohsullarinda Bi» vitamini mkg-la
miqdart asagidak: kimidir: mal ot1 — 2-8; malin garaciyari — 20-50; boOyrok —
50-130; iirok — 25; sid - 0,2-0,6; pendir — 1,4-3,6; yumurta saris1 — 1,2;
siyonok — 11.

B12 vitaminino giindoalik tolobat orta hesabla 2-5 mkq-dir.

By vitamini — fol tursusu, folasin (C19H1906N7). 11k dafs bu vitamin 1940-
c1 ilda ciicalor iizorindo aparilan todqiqatlar zamani miioyyon edilmisdir. Ona
gora do Bc vitamini adlanirdi. 1945-ci ilds Bc vitamini ilo ispanaqda tapilan fol
tursusunun eyni oldugu miioyyon edilir. Bitkilorin yarpaginda daha c¢ox
oldugu i¢iin (latinca folium — yarpaq demokdir) fol tursusu adlanir. Fol
tursusu purin vo pirimidin birlosmaloring, habelo bazi amintursularinin (serin,
metionin) sintezinds istirak edon fermentlorin torkibindadir. Bi» vitamini ilo

birlikdo qan yaranmasi prosesindo istirak edir.
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100 q orzaq mohsulunda fol tursusunun mkqg-la migdar1 asagidaki
kimidir: gara malin garaciyori — 160; boyrok — 45; mal oti — 10; siid — 4;
yumurta — 13; kah1 — 40; cofori — 117; ispanaq — 53; pomidor — 11; bas sogan —
5; limon — 3; preslonmis ¢Oroke¢ilik mayast — 1080; pivo mayasi — 1470. Fol
tursusu bagirsaq mikroflorast torafindon sintez olundugu fiiciin giindslik
tolobat doqiq miioyyon edilmomisdir. Toxmini norma giinds 0,2-0,4 mq-dir.

Bs vitamini — pantoten tursusu (CoHi70s5N), antidermatit amili, bitki vo
heyvan mongoli mohsullarda genis yayildigi {igiin pantoten tursusu
adlandirilmisdir (latinca pantoten — hor yerds). Bu vitamin 1933-cii ilds diiyii
kopayindon alinmisdir. Suda va sirke tursusunda yaxsi, efirds iso zaif hall olan
aciq sar1 rongli yagabonzor maddodoir. Is13a vo oksigens qarst davamhidir.

Alfatik tursular, steoridlor, asetil xolin vo bir ¢ox basqa birlosmoalorin
sintez olunmasinda istirak edon A kofermentinin torkibino daxildir.
Catismadigda dorids, bagirsaqda, boyrokdo miisahido edilir. Bagirsaq
mikroflorasi torofindon sintez olundugu {i¢lin bu vitaminin ¢atismazlhig koskin
hiss olunmur.

orzaq mohsullarinda mq%-lo migdarn asagidak: kimidir: ot — 0,7;
goyunun qaraciyari — 30,0; yumurta — 1,5-2,7; siid — 0,3; pendir — 0,5; kartof —
0,6; toravaz — 0,3; géy noxud — 0,7; ¢orak — 0,8; yarma — 0,6.

Insan organizminin B3 vitaminina giindalik tolobati 10 mq-dir. Insan bu
vitamino c¢atismazliq hiss etmir. Cilinki homin vitamin bagirsaqlardak:
mikroorqanizmlor torafindon ds sintez olunur vo monimsanilir.

H vitamini — biotin (antiseborreya). Mayalarin inkisafina vo bir ¢ox
mikroorganizmlora tosir edir. Catismadiqda dori xostoliyi (dermatit) vo
tiklorin tokiilmosi miisahido edilir. Organizmdo gedon yag miibadilosindo
istirak edir.

Biotin suda yaxsi, spirtda zoif hall olan iynovari kristallik maddadir. O,
yag tursularimin sintezinin araliq morhololorinds istirak edon fermentlor
sisteminin kofermentidir. Oksigen molekulunun tosirino qarsi davamhidir,

lakin geyri-iizvi tursularin vo galovilorin tasirindon parcalanir.
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Biotin hom bitki vo hom ds heyvan monsali mohsullarda var. Orzaq
mohsullarinin 100 g-da mkgqg-la biotinin migdar1 belodir: malin qaraciyari —
200; ot — 5; toyuq yumurtasi — 9; siid — 5; ¢orak — 2-5; diiyii — 12; giil kolom —
17; taravazlar — 2-4; kartof — 0,5-1.

Insanm bu vitamina giindoalik tolobi 150-200 mkq-dir.

Yuxarida adlar1 ¢okilon suda hoall olan vitaminlordon basqga bir nego
vitamin do molumdur. Lakin onlarin insan orqanizmi ii¢iin shomiyyati daqiq
Oyronilmomisdir.

B4 vitamini — siganlarin boyiimo amili;

Bs vitamini — quslarin boyiimo amili;

Bio vo Bi1 vitaminlori — ciicolorin boyiimo amili;

Bi4 vitamini — lifli bitkilorin bdyiima(yetismo) amili.

2.7.2. YAGDA HOLL OLAN VITAMINLOR

A vitamini (retinol, akseroftol). Bu qrupa daxil olan iki vitamin
molumdur: Ai vo Az. Bunlar biri digorindon fiziki-kimyovi xassalorino va
foalligina goro forglonirlor. A vitamini (retinol) bir atomlu doymamus tsiklik
spirtdir (C20H200OH). Normal soraitdo aciq sar1 rongli kristallik maddadir. 63-

649S-do oriyir. A vitamini molekulunda g - ionon halgasi vo iki adad izopren

(metilbutadien) galig1 vardir. Sirin su hévzalorinds yasayan baliglarin yaginda
bioloji tosirine goro retinola oxsayan bir maddo tapilmisdir. Foalligr A
vitaminin 40%-1 qodordir. Molekulunda bir odod artiq ikigat rabito
oldugundan dehidroretinol — A vitamini — C20H27OH adlanir.

A vitamini ¢atismadigda boyiimokds olan orqganizm inkisafdan qalir,
dori vo selikli qisalar quruyur, dorinin gabiglanmasi vo {imumi ariglama
miisahido edilir. Erkon meydana ¢ixan olamoatlordon biri toyuq vo ya geco
korlugudur (hemeraqoniya). Bu vitamin c¢atismadigda organizmin infeksion

xostoliklora qarst miiqavimati zoifloyir. Normal halda insan ganinda 60-165
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mkq%-o godor karotin (provitamin A) olur. A hipovitaminozu zamani
karotinin miqdari koskin surotdo azalir.

A vitamini heyvanat mohsullarinda rast golir. Lakin bu vitamino tolobat
bitki monsali mohsullarda olan sarimtil-narinci rongli karotinin (provitamin A)
hesabina ddaonilir.

Insanlarin vo heyvanlarin orqanizminde a- g- vo y karotindon A
vitamini amolo golir. Tobiotdo on ¢ox p- karotin yayilmisdir. Yerkokiindo
olan karotinin 90%-1 AB- karotindir. Orqanizmds karotin qaraciyar vo

bagirsaglarda olan karotinaza fermentinin tosiri alitnda iki molekul A
vitaminino parcalanir.

Kyolllse + > 2XKyll»yO

Karotinlorin miixtolif névlori biri digorindon torkibino daxil olan g -
ionon holgalarine goras farqlonirlor. Bels ki, g - karotinin molekulunda iki 8 -
ionon holqgasi; @ - vo y - karotindords iso bir B - ionon halgasi vardir. Ona
gora do S - karotin par¢alandigda iki molekul A vitamini; & - vo y - karotin
parcalandigda iso bir molekul A vitamini amals golir.

Sonayedos karotini qirmizi yerkékiindon vo karotinlo zongin olan gabaq
sortlarindan alirlar.

Qargidalidan, naringi vo portagalin gabigindan vo bugdadan alinan
karotinoidlor do A vitaminin provitaminloridir. Bunlarin da torkibinds g -
ionon vo izopren galiglar olur.

Oksigensiz soraitdo A vitamini vo karotin 120-130°S godor qizdirildigda
onlarin torkibi vo bioloji xassalori doyigsmir. Oksigenli soraitdo iso 4 saat
orzindo 1009S-do vitamin A tamamilo parcalanir. Mohsullar1 a¢iq havada
qurutdugda A vitamini va karotin pargalanir.

Yeyinti mohsullarinda A vitamini vo karotinin miqdarit (mq%-I1o)
asagidaki kimidir: A vitamini baliq yagi — 19; kora yag1 — 0,5; siid — 0,02; malin
garaciyari — 0,2; yumurta — 0,4. Karotin — qirmiz1 yerkokii — 9,0; sar yerkokii

— 1,1; kah1 — 1,8; kolom — 0,4; gby sogan — 6,0; ispanaq — 4,5; tursong — 2,5;
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pomidor — 1,2; alma — 0,03 mq%-dir. Goriindiiyii kimi yerkokii, géy sogan,
ispanaq vo tursong provitamin A ilo zongindir.

Retinol preparatlar1 treska baliglarinin qaraciyorindon hazirlanir. 1 q
baliq yaginda 350 BV (beynolxalq vahid) A vitamini var.

Organizmin A vitaminins giindalik tolobati 1,0-2,5 mq-dir. A vtiaminina
olan talobatin 1/3 hissasi homin vitamin olan mohsullarin hesabina, 2/3 hissasi
iso karotin hesabina ddonilmalidir. Olkomizds hipovitaminozun prfilaktikas:
iclin yeyinti yaglarinin ( «Final»marqarin, «Teksun» vo digor motbox yaglar)
100 g-a 2 mq hesab1 ilo A vitamini preparati qatilir. Isti sexlordo ¢alisan
fohlalorin giindalik qida rasionuna 2 mq A vitamini alava edilir.

D vitamini — kalsiferol, antiraxit vitamini. Bu vitamin gidada kalsiumun
assimilyasiyasini artirir, boyroklordo fosforun reabsorbsiyasini giiclondirir,
simiiklorin omolo golmosi vo moéhkomlonmosi {iclin lazzimdir. D vitamini
catismadiqda kalsium va fosfor miibadilosi pozulur, raxit xostoliyi bas verir.
Noticodo siimiik toxumasinda kalsium hidrofosfatin toplanmasi ¢otinlosir,
siimiikdo mineralli maddolorin migdar1 azalir, siimiiklor yumsalir vo asanligla
oyilir. D vitaminin miixtalifliklorinin — D>, D3, D4, Ds, Ds, D7 qurulusu bir-
birino yaxin, bioloji foallig1 iso miixtolifdir. On genis yayilmis sterollarin
toromasi olan D> vo D3 vitaminloridir (C2sHasO va C27HasO).

Sterollarin asas niimayondosi olan erqosterola ultrabondvsoyi siialarla
tasir etdikda D> vitaminins (erkokalsiferol), 7-dehidroxolesterina tosir etdikda
1so D3 vitaminina (xolekalsiferol) ¢evrilir. Ona gora do sterollara provitamin D
deyilir. D3 vitamini D> vitaminino nisboton insan organizmino foal tosir
gostorir. Orzaq mohsullarindan D vitamini ilo zongin olanlar1 asason heyvanat
mongali mohsullardir. 100 ¢ mohsulda mkq hesabi1 ilo D vitaminin miqdari
asagidaki kimidir: treska baliginin garaciyari — 125-750; malin qaraciyari — 0,2-
1,2; yumurta sarisi: qisda — 3,5; yayda — 12,5; kors yagi: qisda — 0,3-0,5; yayda
—1,2; ultrabandvsoyi siialarla emal edilmis bitki yagi — 25-50; quru pivo mayasi

—2500-12500.
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Tocriibalor gostorir ki, yay faslinda siidiin vo kora yaginin torkibinds D
vitamininin miqdari ¢ox olur. Giin isiginda olan ultrabondvsayi siialar heyvan
organizminds sterinlorin D vitaminina ¢evrilmasini siiratlondirir.

D vitamininin miqdarimi ifado etmok {i¢iin beynolxalq vahid olaraq
erqokalsiferolun 0,025 mikroqrami gobul edilmisdir. Giindoalik tolobat 400
beynalxalq vahido vo yaxud 10 mkg-a borabordir. Usaglarin D vitaminino
gilindolik tolobati yashilara nisboton 2-2,5 dofs ¢oxdur. Yash adamlar giin is181
altinda c¢ox qaldiglarmma gora, onlarin D vitaminino qgarsi tolobati, baslica
olaraq daxili ehtiyatlar hesabina 6donilir.

E vitamini — tokoferol (CxHs00O2). Bu vitamin hiiceyronin lipoid
maddoalorini oksidlosmadon qoruyur, heyvanlarda uzun miiddst catismazlig
ozolo distrofiyasina, qisirhiga sobob ola bilir. Ilk dofo 1936-c1 ildo Evans
bugdanin riiseymindoki yagin torkibindo tapmisdir. Tokoferol yunanca tokos
— dogus, phero — torotmok monasini dasiyir. Ona goéro do E vitamini nosil
vitamini do adlanir.

1938-ci ildo iso Emerson qurulusca bir-birino oxsayan va bioloji tasiring

goro forqlonon 3 madds - a-, - vo y- tokoferollar oldo etdi. a-
tokoferolun vitamin aktivliyi 8- tokoferoldan 2,5 dofs coxdur.

Tokoferollar yagli maye olub bitki yaginda, etil spirtinds yaxs1 hall olur.
E vitamini istiliys davamlidir. Oksigensiz soraitds 170-200°S kimi qizdirdigda
parcalanir, lakin ultrabondvsoyi siialarin tosirindon parcalanmir. Antioksidant
kimi yaglarin oksidlosmasinin garsisini almaq ii¢ilin totbiq edilir. E vitamini on
cox donli bitkilorin riiseymindoki yagda vo bitki yaglarinda vardir. E
vitamininin mq%-lo miqdariasagidaki kimidir: bugda riiseymi — 25; gargidah
riisseymi — 15-25; volomir — 18-20; ¢covdar — 10; tozo toravaz — 1,5-2,0; stid — 0,1-
0,5; kaoro yagi — 1,5-2,5; yumurta - 1-3; glinobaxan yag1 — 60; soya yagi — 120;
gargidali yagi — 100. Giindalik tolobat 12-15 mq-dir.

K vitamini — filloxinon. Qaraciyardo protrombinin sintezini siiratlondirir,
ganin laxtalanma qabiliyyotini artirir. Belo giiman edilir ki, K vitamini

protrombinin sintezinda istirak edon fermentin aktiv qrupudur. Insanlarm
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qidasinda K vitaminin olmamasi avitaminozun amalo golmasi ilo naticolonmir.
Cunki K vitamini normal bagirsaq florasini toskil edon mikroorganizmlor
(E.Coli) torofindon sintez olunur. 9gor hoddindon artiq antibiotiklor gobul
edilirso, bagirsaglarda yasayan bakteriyalar tolof olurlar. Belo hallarda K
vitaminin sintezi pozulur. K vitamini Ki, K> vo K3 miixtalifliyinds olur. Bunlar
metilnaftoxinonun  téromoloridir.  Bitkilordo K; vitamini  heyvanat
mohsullarinda K> vitamini olur. K; vitamini — filloxinon — C31Hs6O 1ilk dofa
yoncadan almmusdir. K> vitamini CsiHs¢O2 — farnoxinon iylonmis baliq
unundan alinmisdir. K; vo K> vitaminlorinin kimyovi tobiotini 1939-cu ilds
Isvec alimi Karrer miioyyonlosdirib. K vitamini K vitaminina nisbaton 2 dafo
aktivdir. K; vitamini rongsiz yaghh mayedir, K> vitamini 1so aciq sar1 rongli
kristallik maddadir. Hoar ikisi suda hall olmur, tizvi halledicilorda hall olur.

1942-ci ildo A.V.Palladin yiiksok aktivliyo malik suda holl olan K3
vitamini — Ci11HsO> almisdir. K3 vitamini mohluluna natrium-bisulfat slavo
etmoklo A.V.Palladin sula hall olan birlosma — vikasol aldo etdi. Vikasolun
tosirt K; vitamini kimidir, ancaq ondan ikiqat foaldir. Miiasir tibbdo K3
vitaminindon ganaxmalara qgarsi, modo vo onikibarmaq bagirsaq yarasinin
miialicosinda, xostalori corrahiyyo omoliyyatina hazirladigda genis istifado
olunur.

Miixtalif mohsullarda K vitaminin migdar1 mq%-lo asagidaki kimidir:
g6y noxud - 0,1-0,3; ciyalok — 0,12; kartof — 0,08; pomidor — 0,4; ispanaq — 4,5;
ot — 0,15; donuzun garaciyori — 0,6. Organizmin bu vitamino olan tolobati
doqig miioyyon edilmomisdir, ¢iinki K vitamini bagirsaqlarda da sintez olunur.
Orta yashilarin bu vitamino toxmini tolobati giinds 0,2-0,3 mq-dr.

2.7.3. VITAMINOBONZOR MADDOLIR

Bis vitamini — pangamat tursusu — CioHi19OsN. 1950-ci 1ldo Tomiyama
Okiiziin qaraciyor ekstraktinda Bi» vitaminindon forgli namolum bir madds
agskar edorok, onu Bis vitamini adlandirdi. 1951-ci ildo Krebs orik toxumu

ekstraktindan bioloji foal maddo alaraq, ona pangam tursusu adi verdi.
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Sonralar diiyli kopoyinin, pive mayasiin, at qaraciyorinin torkibindon do
pangam tursusu alindi vo Bis vitamini ilo pangam tursusunun eyni maddo
oldugu siibut edildi. Pangam tursusu iirok-damar sisteminin foaliyyatino, lipid
miibadilesina, hipoviz vo boyrokiistii vozilorin funksiyasina miisbot tosir
gostorir. Oksigen miibadilasini artirir, xolin vo metionin biosintezinin normal
getmosino sorait yaradir. Panqam tursusunun kalium duzu preparat soklindo
tobabotdo genis totbiq olunur. Ag kristallik madds olub suda yaxs1 hall olur.
Bis vitaminin giindalik normasi 2 mqg-a qadordir. Adindan molum oldugu kimi
(pan — hor yerda, gami - ails) tobiatda vo yeyinti mohsullarinda genis yayilmis
maddadir. Bazi monbalords Bis suda hall olan vitamin kimi sociyyolondirilir.

Para-aminbenzoy tursusu — (PAB) C;H;O:N (pigmentasiya amili). Bazi

bakteriyalar ii¢iin bOylimo amili adlanir. Heyvan vo bitki toxuma vo
hiiceyralorinin torkib hissasina daxildir. Heyvanlarin qidasinda ¢atismadigda
tilkklorin agarmasina sobab olur. Insan orqanizmi {iciin para-aminbenzoy
tursusunun shomiyyati tam miioyyan edilmomisdir. Fol tursusunun torkibino
bir komponent kimi daxildir. Tobiotdo para-aminbenzoy tursusu sorbost,
asetillosmis formada vo ya peptid birlosmolori soklindo rast golir. Orzaq
mohsullarinin 100 g-nin torkibindo mkqg-la asagidaki kimidir: mal oti — 65;
donuz oti — 80; malin garaciyari — 250; toyuq yumurtasi — 40; inok siidii — 10;
ispanaq — 60; kartof — 36; yerkokil — 22. Insanin para-aminbenzoy tursusuna
tolobi halalik miioyyon edilmomisdir.

Inozit — CsH1,06 (mezoinozit, mioinozit) — 1848-ci ilde Libix torafindon
ot suyundan almmisdir. 1850-ci ildo Serer bu maddoni kristallik sokildo aldo
etmis vo sirin oldugunu noazors alaraq, ona ot sokori vo ya inozit adi vermisdir.
Altiatomlu tsiklik spirtdir.

Qida vasitosilo inozitin organizmo daxil edilmasinin zoruriliyi yalniz
sican va sicovullar {izorindo aparilan tocriibolora asason miioyyon edilmisdir.
Torkibi moalum olan biitiin vitaminlor gatilmis sintetik qidalarla yemlonan
sicanlarin tiiklori tokiiliir vo inkisafdan qalir. Lakin qaraciyar ekstrakti

heyvanlar1 sagaldir. Tocriibalor vasitosilo miioyyon edilmisdir ki, qaraciyar
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ekstraktinda belo heyvanlara miialicovi tosir géstoron madds inozitdir. Otin,
garaciyarin, boyrayin, beynin vo bazi baliglarin otinds vardir.

Inozitin insanlar iiciin vitamin vozifasi dasimasi halolik miibahisalidir.

U vitamini (S - metilmetionin). 1949-cu ildo Ciney ilk dofo olaraq kolom
sirosinin mado vo onikibarmaq bagirsagin peptid xoralarina miialicovi tesir
gbstordiyl miloyyan etmisdir. Bu vitaminin adi latin dilinds olan ulcus — xora
sOziiniin bas horfidir. Hozm vozifolorinin normal faaliyystine, yaralarin
sagalmasi vo epitel toxumalarin omolo golmosino miisbot tosir gostarir.

Mak Rori U vitaminin kristallik bromlu duzlarn soklindo sldo etmis,
onun S — metilmetionin-sulfat oldugunu siibuta yetirmisdir. 1972-ci ildon bu
madds dorman preparati kimi istehsal edilir. U vitamini xolinin endogen
sintezini siirotlondirmoklo organizmo lipotron tosir gostorir. Agbas kolomdo —
85; yerkokiinds — 36; pomidorda — 48; qulancarda — 100-160 mq% U vitamini
vardir. Koroviz va ispanaqda da tesadiif olunur.

Ubixinon (koenzim Q). Canli organizmdo ¢ox genis yayilmis

kofermentdir. Toxuma vo hiiceyralordo tosadiif edilir. Suda holl olmayan,
490S-da oriyon neytral lipiddir. Ubixinonun avitaminozu miisahido edilmayib.
Cinki bu bioloji foal maddeo insan organizminds mevalon tursusundan,
fenilalanin vo triozinin miibadilo mohsullarindan sintez olunur. Bozi
xassolorino goro vitaminloro oxsardir. Ubixinon E vitaminin catismazlig
hallarinda bozon onu ovoz edir. Ozolo distrofiyasi vo iirok foaliyyatinin
catismazligl hallarinda da sofaverici tosir gdstorir. Urak azolosinin hor g-da 53
mgq, qaraciyards 410 mq Ubixinon olur.

Lipoy tursusu vo ya tioktat tursusu — CsHi4O2S> (N vitamini) —

organizmds enerji yaranmasi proseslorindo miithiim rol oynayir, karbohidrat
va lipid miibadilssinin tonzimlonmaosinds istirak edir, qaraciyorin foaliyyatini
yaxsilasdirir, agir metal duzlar ilo zohorlonmodo miisbot tosir gdstorir. Agir
metal duzlar ilo lipoy tursusunun garsiligh slagesindon kompleks birlosmalor

omolo golir ki, onlar da sidik vasitasile ifraz olunur. Lipoy tursusu koferment
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kimi piroiiziim tursusunun va «- ketotursularin dekarboksillosmoasinds istirak
edir.

Lipoy tursusu tobistdo genis yayilmisdir. Qaraciyar, boyrok vo iirokdo
daha ¢oxdur. 100 g mal stinds — 72,5 mq; siidds — 500-1300; agbas kolomdo —
115; diyiido — 220 mkq-dir. Lipoy tursusu sintetik yolla da alimir. Yash
insanin lipoy tursusuna giindoalik tolobati 0,5 mq-dir.

Orot tursusu vo ya B3 vitamini (CsH4OsN2) orqanizmdo ziilal

miibadilasina stimullasdirici tosir gostorir. Nuklein tursularinin torkibina daxil
olan pirimidin osasli nukleotidlorin sintezini vo metionin amintursusunun
omolo golmaosini siirotlondirir.

Ilk dofs orot tursusu 1905-ci ilds inok siidii zordabindan, sonralar iso
sintetik yolla alimmigdir. Kristallik orot tursusu, asason do onun kalium duzu
suda yaxs1 hall olur, iizvi halledicilords hall olmur.

Orot tursusu on ¢ox qaraciyardo, siilddo va siid mohsullarinda vardir.
Yasl insanin orot tursusuna giindalik talabat1 0,5-1 q, bazan 3 q-dir.

F vitamini vo ya doymamis yag tursular1 kompleksi. Bu kompleksa linol,
linolen vo araxidon yag tursulari aid edilir. Bioloji cohatdon araxidon vo linol
tursular1 daha aktivdir, linolen tursusu iss linol tursusunun tasirini giiclondirir.
1928-ci ildo bu yag tursularini vitamin adlandirmaq maslohat goriiliir. Lakin
bunlar vitaminloro xas olan xassoloro malik olmadig {i¢iin vitaminobonzor
maddo adlanir. Bu yag tursularinin qidada ¢atismamasi dorinin qurumasina va
kopaklasmasing, tiikiin tokiilmasine, boyun artmamasina va badonin ¢akisinin
azalmasina sobob olur. Lipidlorin miibadilosinin nizamlanmasinda istirak
edirlor. Kotan vo ¢otona (konaf) yaginda 63-75%, gilinobaxan yaginda 52%,
qargidali yaginda 60%, yumurta yaginda 10-19%, koro yaginda 5% vo basqa
bitki yaglarinda vardir. Araxidon tursusu hom do heyvanat yaglarinda olur.
Qaraciyordo, boyrok otrafinda vo damarda toplanir. Insanin bu yag
tursularina giindalik tolobati 2-6 q-dir.

Vitaminobanzor maddolordon karnitin (B¢ vitamini) va xolin orqanizmdo

miioyyan funksiyalar dasiyir.
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Xolin vo ya xolin-xlorid (CsHisO2N). Leysitinin torkibino daxildir.

Sonralar sorboast halda ganda vo heyvanlarin toxumalarinda tapilmisdir. Xolin
yaglarin miibadilasini nizamlayir vo piylonmonin qarsisini alir. Fosfolipidlorin
sitezinda istirak edir. Bazi birlosmolorin sintezindo metil qruplar1 alinan monba
hesab edilir. Danli vo paxlali bitkilorin toxumalarinda, ¢ugundurda, maya vo
garaciyardo, toyuq yumurtasinda, boyrokdo, baliq vo kolomdo olur. Xolin
catismadigda boyroklordo degenerasiya, boyun artmamasi, 2sob sisteminin

pozulmasi kimi hallar bas verir.

2.8. UZVI TURSULAR

Orzaq mallarinin torkibindo miixtolif tursular vo ya onlarin duzlar
vardir. Uzvi tursularla yanasi miioyyon miqdar fosfor tursusu olur. Tursular
digor maddolorlo birlikdo mohsullarin dadinin formalasmasinda miithiim
ohomiyyato malikdir.

Tursular bitki monsoli mohsullarda yetismo doévriindo toplanir, boazi
mohsullara istehsal zamani oalave olunur. Meyvo-torovazlorin  vo siid
mohsullarinin tursudulmasi1 zamani1 qicqirma dovriindo omolo golir. Orzaq
mohsullarinda olan siid va sirko tursusu konservlosdirmo qabiliyyatino
malikdir. 9rzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani tursulugun artmasi homin
mohsulun xarab olmasin1 gostorir. Tursuluq asas keyfiyyoat gostoricisi kimi bir
cox mohsullarin (tozo siid, xama, meyvo siralori va s.) standart gostaricisi hesab
edilir.

Bitki monsali moahsullarda alma, limon, sorab, turseng (quzuqulagi), siid,
piroliziim tursulari, heyvanat mohsullarinda siid, fosfor vo basga tursular
vardir. Sarbast yag tursulart mohsulun dad va 1yins monfi tasir etmoklo barabar
tursulugu artirir. Bir qayda olaraq yeyinti mohsullarinda miixtalif tursularin
garisigl olur. 9rzaq mohsullarinin saxlanilmasi, emali va istehsali zamani
tursularin miqdari doyisir. Kolom, Xiyar vo basqa toravazlori duza qoydugda vo

ya tursudulduqda amoalo galon siid va sirks tursusunun hesabina tursuluq artir.
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Tursudulmus siid mohsullariin (qatiq, kefir, xama vo s.) istehsalinda omalo
golon siid tursusu mohsula xammaldan forqli olaraq yeni xassalor verir.

Mbohsullarin  saxlanilmast zamam  tursulugun artmasi (iiziim
sorablarinin, pivonin tursumasi, yaglarin acilasmasi va s.) onlarin keyfiyystinin
asagl diismoasino sabab olur. Taozo iiyidillmiis bugda va ya ¢ovdar ununun
torkibindo turs KH2PO4 vo Ca(H2PO4) duzlar1 oldugundan onlar turs reaksiya
verirlor.  Uzun miiddot saxlanildigda fosfoqliseridlorin  fermentativ
parcalanmasi zamani omolo golon fosfor vo yag tursulari hesabina unun
tursulugu artir.

Qonnadi, konserv, likér-araq va spirtsiz i¢kilor sonayesinds mohsullarin
dadin1 yaxsilasdirmaq ii¢iin az miqdarda limon, sorabdasi, alma, siid vo sirko
tursularindan istifads olunur. Sirks, sorbin, siid vo benzoy tursusu hom do
konservant kimi totbiq edilir.

Tursularin boazilori (sirke, qarisqa, yag tursular1) ugucu xassoys malik
oldugundan mohsullarin spesifik otir kosb etmosindo miithiim ohomiyyato
malikdir. Ugucu tursularin migdar1 bir ¢ox mohsullarin (serab, pivo, meyvo-
torovaz siralori) standart gostoricisidir.

Mbohsullarin tursulugu titrlason tursuluqla vo ya aktiv tursulugla ifads
olunur. 100 g vo ya 100 ml mohsulda olan tursularin neytrallasmasina sorf
olunan 1,0 vo ya 0,1 normal golovinin millilitrlo migdar tursulugun goéstaricisi
hesab edilir. Tursuluq doraco ilo vo ya da miqgdarca istiinliik toskil edon
tursuya goro faizlo hesablanir. Unun, ¢Oroyin, yarmanin, makaron
momulatinin tursulugu doraca ilo, tursudulmus siid mohsullarinin tursulugu
Terner doraco (T9) ilo, meyva-torovazlords iso faizlo hesablanir. Maos., covdar
¢Orayinin tursulugu 120-dir. Covdar ¢oroyindo asason siid tursusu olur. Siid
tursusu birasash oksitursudur vo molekul ¢okisi 90-a borabardir. Demali
¢Orakdo tursulugu faizlo hesablamaq ii¢iin doracs ilo tursulugu 0,09 omsalina
vurmaq lazimdir. Onda c¢ovdar ¢orayindo 1,08% (12 x 0,09) tursu oldugu

miioyyon edilir.
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Uzvi tursularin  imumi miqdar1  mohsullarn  turs  dadinin
xarakteristikas1 {iclin osas deyil. Mohsullarin aktiv tursulugunun (yoni
hidrogen ionlarinin konsentrasiyasi) toyin edilmasi onlarin turs dad vermasini
daha doqiq miioyyan etmoyo imkan verir. Hidrogen ionlarinin konsentrasiyasi
na godor ¢ox olarsa, tursularin turs dadi bir o godar ¢ox hiss olunur. Aktiv
tursuluq PH simvolu ilo gostarilir. Aktiv tursuluq doracasi ¢ox kicik komiyyat
oldugundan onu oks isars ilo gotiiriilon hidrogen ionlarinin logarifmai ilo ifads
edirlor (PH = log[H *]) Mos., mohlulda hidrogen ionlarmnin konsentrasiyasi (10-5)
qram toskil edirso, onda PH 5-o borabordir. Mohlulda hidrogen vo hidroksid
ionlarmin say1 barabar oldugda miihit neytral sayilir vo PH 7-ya barabar olur.
Bu zaman turs dad hiss edilmir. PH 7-don ¢ox oldugda golovi miihit, PH 7-
don az oldugda turs miihit yaranir. Tozo meyve-torovozin aktiv tursulugu
homiso 7-don azdir, yoni onlarin sirasi turs reaksiya verir.

Qansqa tursusu — CH>O> vo ya H-COOH - osason balda, moruqda,

albalida vardir. Qarisga tursusunun antiseptiki xassosindon istifado edorok
xarici Olkolordo meyvo sirolorinin vo piiresinin, otin vo basqga mohsullarin
konservlasdirilmasinds 0,15-0,25% miqdarinda istifads edilir. Qarisqa tursusu
boyrok epitelini qiciglandirdigi ii¢iin ondan konserv sonayesindo istifads
edilmir.

Sirka tursusu — CH3COOH - yeyinti sonayesindo, ictimai iasado vo

moisotds istifado olunur. Yeyinti mohsullarinda sirks tursusunun miqdari 1%-
don c¢ox olmamalidir, ¢iinki sirko tursusu orqanizmdo ag gan kiiraciklorinin
artmasina sobob olur. Sirko tursusunun zoif mohlulu (3-10%-li) agxana sirkosi
adlanir. Sirko ot, baliq, torovoz xo6rokloring, salatlara vo souslara tamverici
maddo kimi qatilir, sirkoys qoymada, mayonez, perezervlor vo basqa
mohsullarin  istehsalinda istifade edilir. Sirko tursusunun miqdari
marinadlarda 0,6-0,8 mqg/q-dan ¢ox olmamalidir, ¢linki sirke tursusu hozm
organlarmin selikli gisasim1 qiciglandirir, ¢ox olduqda iso yandirir. Sirko
tursusu siid tursusu bakteriyalarinin foaliyyati noticesindo sorabin, pivonin,

kvasin va bir ¢ox yeyinti mohsullarinin tursulasmasina sobab olur.
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Sirks tursusunu biokimyovi, sintetik vo agacin quru distillosi iisullar ilo
oldo edirlor. Biokimyovi {isulla alinmig sirko tursusunu 6-9% qatiliqda satisa
buraxirlar. Bu mogsadlo {iziim vo meyvo-gilomeyvolordon istifads edilir. Uziim
vo ya sarab sirkasi, alma sirkosi, tut sirkosi va s.

Sintetik {isulla sonayedo sirko tursusunu Kugerov reaksiyasmna gora
asetilendon alirlar. Ovvalco asetilen su ilo katalizatorun istiraki ilo birlosib
asetaldehid (sirko aldehidi) omalo gotirir.

CH=CH+H,0 — > CH,CHO

Sonra asetaldehid oksigenlo sirks tursusu alinana qadar oksidlosdirilir.

2KIPKI0+0, — > 2XKII;KOOII]

Agacin quru distillasi ilo aliman sirks tursusu 70-80%-l1i sirko cdvhori adi
ilo satisa verilir. Istifado etmoazdon avval 5%-li mohlul hazirlanir. Sirke cdvhari
quivvatli zohordir. Sirko tursusu asagi temperaturda kristallasir, ona gora do
buzlu sirks tursusu adlanir.

Alma tursusu — COOH-CH,-CHOH-COOH - ikissash oksitursudur. Ug

izomeri var: sag, sol va geyri-foal. Alma tursusu meyvalordo (alma, zirinc, ivoz

va s.) olur. Sitrus meyvolorindo vo qusiiziimiindo iso olmur. Qonnadi
sonayesinda va spirtsiz i¢kilor istehsalinda istifado edilir.

Sorab  tursusu - COOH-CHOH-CHOH-COOH -  ikissash

dioksitursudur. Do6rd izomeri var: sag, sol, iiziim vo mezosorab. Bu tursu
tizimdoa (0,3-1,7%), tizim sorablarinda olur. Bitki monsoli mohsullarda vo
sorablarda asason sorab tursusunun kalium duzu — sorabdasi COOH-CHOH-
CHOH-COOK olur. Kaskin turs dad verir.

Sorab tursusundan gennadi momulati vo spirtsiz igkilor istehsalinda
istifado edilir. Bu tursunu sorab istehsalinin tullantilarindan alirlar. Quru
sorab mayasinda 20-30%, ¢alloklords dibinds toplanmis soarabdasinda 40-70%
sarab tursusu olur.

Seqnet duzu adlanan sorab tursusunun kalium-natrium duzundan
NaOOC-CHOH-CHOH-COOK reduksiyaedici sokorlorin toyini ii¢iin Feling

mayesinin hazirlanmasinda istifads edilir.
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Siid tursusu — oksipropion tursusu — CH3:CHOH-COOH - birasash

oksitursudur. Bu tursu tursudulmus siid mohsullarinda, ¢orokdos, tursudulmus
meyva-tarovazldards siid tursusuna qicqirma naticasinda toplanir. Qicqirma
prosesi uzun miiddot davam etdikdo siid tursusunun miqdar1 artir. Otin
yetismoasi zamani siid tursusunun miqdarinin artmasi otin konsistensiyasini v
otrini yaxsilagdirir. Siid tursusu orqanizmds pis monimsanilir, lakin ¢iliriidiicii
mikroorqganizmlorin faaliyystine monfi tosir gostorir.

Siid tursusu asan hall olan rongsiz kristal maddadir. Siid tursusunun ii¢
izomeri var: manfi (« - siid tursusu) vo miisbat (I — siid tursusu) optik aktiv vo
rasemik geyri-aktiv (i — siid tursusu) formalarda olur.

Siid tursusuna qicqirmani siid tursusu bakteriyalar1 (Bact lactis acedi,
Bact. Bulgaricum, Bact. Delbrucki, Bact. Casei vo b.) toradir. Noticodo sokor

siid tursusuna c¢evrilir.

Kellli:06 — > 2XKIUI3-XKIIOIL-

ATAANTTT

Orzaq mallarinda siid tursusunun taizlo miqdari beladir: tursudulmus
kolom — 0,7-2,0; duzlanmis xiyar — 0,6-1,2; ¢covdar ¢Oroyin — 1,08; {iziim
sarablarin — 0,05; pive — 0,3; kvas — 0,6; siid — 0,14; qatiq — 0,7-1,1; kefir — 0,54-
0,65; xama — 0,54-1,08.

Tursong tursusu — quzuqulag tursusu — COOH-COOH - ikissash

tursudur. Tursongds, ispanaqda vo ravonddo, az migdarda heyvanat
mohsullarinda olur. Bitki monsali mohsullarda orta vo turs kalium va kalsium
duzlar halinda rast golinir. COOK-COOH. Tursong tursusunun kalsium duzu
boyroklordo das omolo gotirir. Kaskin turs dada malikdir. Tursong tursusu
kaskin zohorlidir. 5 g-1 insana 6ldiiriicii tosir gostarir.

Kohraba tursusu — COOH-CH>CH>-COOH - ikissasl tursudur. Firong

tiziimiindo, albalida, tiziimds, quirmiz1 qaragatda, asxana ¢ugundurunda olur.
Spirto qicqirma prosesindo az miqdarda kohroba tursusu omolo goldiyindon
sorabin vo pivanin torkibinds tapilmisdir.

Limon tursusu — {icosasli oksitursudur (CH>COOH).C(OH)COOH.

Torkibindo bir molekula kimyavi birlosmis su olur. (C,H,0, -H,0). Su vo
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spirtdo  yaxsi, 1zvi holledicilords pis holl olur. Bozi bitkilor vo
mikroorqanizmlor ¢oxlu limon tursusu toplaya bilir. Limonda 8%, yabani
narda 5-9%, maxorka yarpaqlarinda 3-14% limon tursusu vardir. Olkomizdo
limon tursusu yabani nardan vo maxorka yarpaqglarindan alinir. Sokor
mohlulunun Aspergillus niger géboloyi ilo qicqirdilmasi naticasindo do limon
tursusu alinir. Kristallik limon tursusundan gonnadi, likér-araq, spirtsiz igkilor
istehsalinda istifado edilir.

Adipin tursusu — COOH(CH)4-COOH tabiotdo sorbost halda olmur,

sintetik lisulla fenollardan alimir. Bu tursudan sonayedo sorab vo limon

tursusunun ovazedicilori kimi istifads edilir. Xosagoalen turs dad1 vardir. Insan
organizmi {i¢lin zorarsizdir.

Benzoy tursusu — CsHsCOOH. Bu tursu boyiirtkondo, qusiiziimiindo
(0,01-0,4%), moarsinda (0,05-0,15%) sorbast vo birlosmis formada (qlikozid-
vaksinin — C,H,COO-C,H,,0,) olur. Antiseptik xassoys malikdir. Ona goro do

qusiizimili vo maorsin tozo halda yaxsi galir. Saxlanilma dévriindo vaksinin
hidroliz olunur va sarbast benzoy tursusunun miqdar1 artir. Benzoy
tursusunun natrium duzundan CsHsCOONa meyvo piirelorinin, siralorin,
meyvo-gilomeyvo sirniyyatinin vo basqa mohsullarin konservlosdirilmasinda
istifado olunur. Mohsullarda bu tursunun miqdar 1 kq kiitloys gérs 0,7-1,0 g-
dan ¢ox olmamalidir.

Tartron tursusu (oksimalon tursusu) - HOOC-CHOH-COOH. Ikissasl

oksitursudur. Bioloji foal maddo hesab olunur. Xolesterinin organizmdon

cixarilmasinda, karbohidratlarin yaga cevrilmesindo mithiim rol oynayir. Isti
emaldan kegirildikds bioloji foallig1 azalir. Sorbast halda kolomds vo basqa tozo
torovazlordo vardir. Fosfatidlorlo birlosmis formada beynin, soya paxlasinin
torkibinds olur.

Yag tursusu — CH3;CH,CH>COOH. Mohsullarin emali vo geyri-optimal
soraitdo saxlanilmasi naticosindo omolo golir. Az miqdarda siid tursularinda

(0,004-0,008%), pendirds (0,35%), tursudulmus kolomdsa (0,07%), duza
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goyulmus xiyarda (0,023%), pivads va sorablarda olur. Qaxsimmis yaga va xarab

olmus pendirs xosagolmoyon iy va dad verir.

Salisil tursusu - ortooksibenzoy tursusu - on sado aromatik
oksitursudur. KOOI
}K6LH4<
o1l

Salisil tursusu oasason c¢iyalokdo vo moruqda (1,1-2,8%), az miqdarda
tizimdo, albali, qaragat vo basqa gilomeyvoalordo olur. Salisil tursusu
bakterisid xassoyo malik oldugundan o6lkomizds konservant kimi istifado
olunur. Fizioloji tasiri var. Asetil-salisil tursusu (aspirin) istilik salan vo iltithab
oleyhina dorman kimi totbiq edilir.

Sorbin tursusu — 2,4-heksadien tursusu. CH;CH=CHCH=CH-COOH

rongsiz kristal maddadir. 1945-ci ildon etibaron konservant kimi yeyinti

mohsullarinin, osason meyvo-gilomeyvo piiresi \ siralorinin
konservlosdirilmosindo istifade olunur. Olkomizde sorbin tursusundan
konservlasdirici kimi 0,01-0,02% miqdarinda istifado etmok icazo verilmisdir.
Qusarmudu meyvasinda olur. Sintetik iisulla alinir.

Uzvi tursularla yanasi orzaq mallarinda ortofosfor tursusu da olur. Bu
tursu glitkkozofosfat va fruktozofosfat, fosfatidlor, fitin, torkibinds fosfor olan
ziilallar, ATF vo ADF torkibindo birlosmis formada rast golir. Maddalor
miibadilssinda bunlarin béyiik rolu vardir.

Fosfor (ortofosfor) tursusu H3PO4 yeyinti mohsullarinda orta vo turs
fosfat duzlar1 soklindo olur. Bu tursu lesitin vo kefalinin torkibino daxildir.
Don-un mohsullarinda Ca(H2POs), KiHPO4, KH2PO4 kimi turs fosfat duzlar
olur. Bu tursudan spirtsiz ickilor sonayesinda istifado olunur.

orzaq mallarmin torkibindo olan tursular onlarin sirinliyino tosir
gostorir. Sirinlik dorocasi vo yaxud basqa sozlo desok, sokor-tursu omsali
meyvalords olan sokorin miqgdarmi imumi tursuluga olan nisbotindon asilidir.
Moas., meyvado 12,3% sokor vo 0,82% tursu vardir. Sokor-tursu omsali

(12,3:0,82) 15,0 borabordir. Sokor tursu omsali sokorlorin miixtalifliyindon asil
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olaraq doyisir. Meyvado fruktoza no qoador ¢ox olarsa, sirinlik daracasi bir o
godor kaskin hiss edilir.

Mbohsullardaki tursulugun agizda dadvermo qabiliyyati tursu dad
gostaricisi adlanir. Bir qayda olaraq turs dad gostoricisi 100 sm? mohlulda g-la
hesablanir vo miqdar1 tursularin ndviindon asili olaraq doyisir. Bu rogom
limon tursusu ticiin — 0,0154; sirks tursusu iiciin — 0,0132; siid tursusu ti¢lin —
0,0207-dir.

Ayri-ayri tursularin dadi eyni deyildir. Limon vo adipin tursusu konar
dadsiz, biiziisdiiriicii olmayan xosagolon tomiz turs dada malikdir: sorab
tursusu biiziisdiriicii turs dadhidir, siid tursusu tomiz turs, lakin bunun dadina
torkibindoki anhidridlor tosir edir, alma tursusu zoif konar dadli, yumsaq turs
dadlidir. Sirko tursusu koskin turs dadhidir, kohroba tursusunun dadi
xosagolon deyil, ona goro do yeyinti mohsullar1 istehsalinda istifads edilmir.
Sokor ¢ox oldugda tursularin dadi hiss olunmur, duz vo as1t maddalori 1so turs
dadi kaskinloasdirir.

2.9. ASI MADDOLORI

As1 maddolori fenol birlosmoalori qrupuna aiddir. Fenol (C¢HsOH)
birlosmalari bitki monsali mahsullarin toxumalarinda vo hiiceyrasinds miihiim
bioloji rol oynayirlar. Fenol birlosmolori meyvo-torovazlori fitopatogen
mikroorqanizmlordon qoruyur, mohsula dad, otir vo rong verir. Uzvi
tursulardan salisil vo benzoy tursulari, gohvado olan gohvo tursusu
CsH3(OH).C,H>COOH, alma, {iziim, garagilo, qusiizimii vo gavalida olan
xinintursusu — C¢H>(OH)4COOH, kartofda vo almada tapilmis xlorogen
tursusu fenol birlosmolorine aiddir. Molekul kiitlosi  600-2000 olan
polioksifenol birlosmolorini as1t maddalori adlandirirlar.

As1t maddalori an ¢ox bitki mongali mohsullarda olur. Yasil moxmori
cayda 10-30%, gara moxmori ¢ayda 5-17%, géyomds 1,7%, xurmada 0,25-
1,54%, heyvada 0,06-0,61%, zogalda 0,6%, almada 0,025-0,27%, armudda
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0,015-0,17%, qara garagatda 0,4%, az miqdarda kartofda va torovozlords asi
maddolori vardir. Meyvelorin biizlisdiiriici dadi onlarin torkibindoki asi
maddoalorinin miqdari il slagodardir. As1 maddoalori oksigenls oksidlasib tiind
rongli birlosmalor omolo gotirir. Odur ki, torkibindo as1 maddosi olan meyvoni
kasdikds kasilmis yer tezlikls tiindlosir.

As1 maddoalari kimyovi tobistine géra 2 qrupa boliiniirlor:

1. Hidroliz oluna bilon (par¢alanan) asi maddslori. Bunlar tursularin vo
fermentlorin tosirindon parcgalanir. Bu qrupunun osas niimayondasi
tanindir.

2. Kondensiyalasan as1 maddolori. Bunlar par¢alanmir, yalniz domir oksidi
duzu ilo kondennsiyalasirlar. Noticodo tiind yasil rong omolo golir. Bu
grupun asas niimayandasi katexindir.

Hidroliz oluna bilon as1 maddoalari tursularin vo ya da fermentlorin tosiri
ilo parcalanib miixtolif maddolor omolo gotirirlor. E.Fiserin apardigi
todqgigatlara osason tanin efirdon ibarotdir vo burada aromatik niivo daha
miirokkob kompleksli oksigen atomu vasitasilo birlosmisdir.

Tanin doymus mohlulda rongsiz iynovari kristallar omoalo gotirir. Tanin
mohlulu bilizlisdiiriicii dada malik olub, xlorlu domirlo géy rong alir vo jelatinlo
ag ¢okliintli omolo gotirir. Tanin gliikkopiranoz, digal va qall tursularindan
omolo golmis miirokkob efirdir. Tanaza fermentinin tosiri ilo parcalanir. Tanin
hidroliz olunduqgda gliikkozaya vo 5 hissa digal tursusuna ¢evrilir.

Tanin an ¢ox ¢ay yarpaginda olur. A.L.Kursanov miioyyan etmisdir ki,
yasil ¢ay yarpaginin as1 maddalorinda 12%-2 qodor sorbast gall tursusu, 78%
katexin-qallat vo bir godor sorbost katexin vardir.

Katexinlor vo onlarin qall efirlori oksidlosdirici fermentlorin tosiri ilo
asanliqla oksidlosir. Bu zaman daha yiiksok molekullu as1 maddalori amalo
golir.

Tanin vo Kkatexinin torkibinin Oyronilmosi goOstormisdir ki, c¢ay
yarpaginin asi maddoalorinde miixtolif quruluslu vo miixtalif oksiqruplari olan

bir ne¢o katexinlor vardir. Onlarin sirasinda 4 sorbast katexin va 3 katexin-

153



154

gallat miioyyon edilmisdir. Bundan basqa, az miqdarda kvarsetrin alinmisdir
ki, bu da 6z tobiatino gora katexinloro yaxin olan kvarsetininramnozidindon
ibaratdir. 4 sorbost katexindon migdarca an ¢ox (58%) olan1 1-epigalokatexin-
qallat, 3-katexin-qgallatdan iso miqdarca on ¢oxu (1,3%) 1-epikatexindir.

Katexinlor efirdon ibarat olub, torkibco katexindon, gallokatexindon,
homginin katexin vo gallokatexin-qallatdan ibaratdir.

Katexin aromatik birlosmodir. Katexinlor bir nec¢o miixtalifliklords
olmasmma baxmayaraq, bunlarin {mumi vo oxsar xassolori vardir.
Umumiyyatlo, as1 maddolorinin mohlullar ziilallar: laxtalasdirir vo ¢okdiiriir.
Bunlarin bu xassasine agizbiiziisdiiriiciiliik aid edilir. Meyva vo gilomeyva kal
vaxti daha ¢ox agiz biizlisdiiriir, ¢linki onlarin torkibinds asi maddoslorinin
miqdar daha ¢oxdur.

Cay yarpaginda vo iizimdo olan as1 maddalori P vitamini aktivliyino
malikdirlor. As1 maddolori fermentlorin istiraki ilo oksidlosib tiind rongli
flobafenlor omaolo gotirir. Bu iso tocriibado meyvalorin dograndiqda ronginin
garalmasi ilo miisahido edilir. Ast maddolori homg¢inin bakterisid xassoyo
malikdirlor. Belo ki, kif omolo gotiron vo tursu omolo gotiron bakteriyalarin
inkisafina monfi tosir gostarirlor.

Bozi yeyinti mohsullarinin — c¢ayimn, gohvonin vo sorabin keyfiyyoti vo
dad-tom xassolori onlardaki asi maddslorinin miqdarindan asilidir. Asi
maddoalori yeyinti mohsullarinin istehsalinda va saxlanilmasinda da boyiik
ohomiyyat kosb edir.

Meyvalori qurutmaga vo ya konservlosdirmoys hazirladigda asi
maddalorinin oksidlosib mohsulun rongini tiindlesdirmoasin deya, onlar1 portiir
va ya kiikiird qazina verirlor. Bu zaman oksidlosdirici-barpaedici fermentlor 6z
foalligini itirir.

Meyva-gilomeyva sorablarinin istehsalinda asi maddaleri ¢ox boyiik
miisbat rol oynayir. Belo ki, ast maddoalori ziilallarla hall olmayan birlosma

omola gotirir vo onlar1 ¢okdiiriir. Noticods sorabin ronginin soffafligr artir.
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Yetismomis meyvalordo yetismis meyvalora nisboton asi maddolorinin
miqdar1 daha ¢ox olur. Lakin yetismo dovriindo bunun miqdar1 azalir. Ona
gora do meyvalorin agizbiiziisdiiriicii xassasi azalir. As1t maddolorinin migdari
tozo meyvalorin keyfiyyotino pis tosir edir, lakin ¢aym keyfiyyoti {iglin osas
sortdir. Cay istehsalinin texnoloji proseslorindo yasil cay yarpaqlarinin kimyoavi
torkibi, xiisusilo as1 maddolori miirokkob biokimyovi ¢evrilmoys ugrayir.
Bunun noticasindo gara-moxmori ¢ay ekstraktinin dadi, otri vo rongi omalo
golir. Istor yasil cay yarpaginin, istorso do hazir caym keyfiyyotinin toyin

edilmoasinds suda hall olunan ¢ay taninin migdari halledici rol oynayair.

2.10. BOYA MADDOLORI

Yeyinti mohsullarinin  rongi onlarin  torkibindo olan mixtolif
pigmentlorin — boya maddalorinin miixtalifliyindon vo migdarindan asihidir.
Boya maddolori osason bitki monsoli mohsullarda olur. Meyvea-toravozlorin
torkibinds miixtalif boya maddalori oldugundan ronglori do miixtalifdir. Boya
maddalori meyvo-toravozin hozmina miisbot tosir gostarir.

Boya maddslorino xlorofil, karotinoidlor, flavonlar, antosianlar,
xromoproteidlor va s. aiddir. B> vo B2 vitamini, eloco do bazi mohsullarin
oksidlosmasi vo kondensasiyasi naticosinda amals golon flobafenlor, melaninlar,
melanoidinlor va karamelenlor do boya maddoalorine aid edilir.

Xlorofil — yagda holl olan yasil rongli pigmentdir. 9sason meyvo-
torovazlordo vo taxilda olur. Xlorofil bitki monsoli mohsullarin yetismosi
zamani bas veron asimilyasiya vo fotosintez prosesindo mithiim rol oynayair.
Xlorofil @- vo B- formada olur. a- xlorofil CssH7»OsNsMg — tiind yasil
(gby-yasil) rongdo, pB- xlorofil CssH0OsN4sMg iso agiq yasil (sari-yasil)
rongdodir. Xlorofil tursularin istiraki ilo pargalanarkon Mg ayrilir vo bu
zaman yeni tiind-qonur rongli feofitin alinir.

Karotinoidlor — yagda holl olan narinci-qirmizi sar1 vo az miqdarda

qurmizi rongli pigmentlordir. Bu pigmentlorin 65-don ¢ox miixtalifliklori var.
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Bunlardan on c¢ox yayillanm karotindir. Karotin — CsHs¢ a—, - vo ¥y

formalarda olur. Yerkokii, orik, gabaq, sitrus meyvalori va s. torkibinds daha
coxdur. Organizmds karotin monimsanildikds A vitaminina ¢evrilir. Bu qrupa
likopin — C4Hss (pomidorda), ksantofil — CsHssO2 (yumurta sarisinda,
almada, pomidorda), kapsantin — C4Hs6O4 (qirmiz1 istiotda), sitroksantin —
C40Hs60 (sitrus meyvelorindo), zeaksantin — C4Hs602 (qargidalida, yumurta
sarisinda, goyortida) vo s. karotinoidlor aiddir. Biitiin karotinoidler likopinin
toromoloridir.

Flavon pigmentlori kimyovi tobiotino gors glikozidlor qrupuna aid edilir.
Onlarin molekulu sokor qaligindan (qliikkoza, galaktoza, ramnoza) vo
aqliikondan ibaratdir. Aqglitkon hisss flavonun va ya oksiflavonun téromosidir.
Flavon pigmentlori mohsullar1 sar1 vo ya narinci rongo boyayir. Bas soganin
quru gabiginda olan kversetin pigmenti bu qrupun osas niimayondasidir.

Antosianlar meyvo-torovozlori qirmizidan bondvsoyl rongs qodor
boyayir. Antosianlar kimyavi torkibco glitkozidlordon ibaratdir. Bu qrup boya
maddoslorindon albali, qaragilo vo basqa gilomeyvalordo olan kerasianin —
C27H30015 hidroliz olunduqda qliikkoza, ramnoza va sianidin CisH10O¢ alinir.
Qara tiziimds olan enin C3H24012 hidroliz olunduqda qliikkoza vo enidin —
Ci17H1407 amalo golir. Marsinda olan idein — C>iH20O11 hidroliz olunduqda
qliikkoza vo sianidine, asxana c¢ugundurunda olan betanin — (CH);:C,H>O»
hidroliz olundugda betanidino va qliikkozaya parc¢alanir. Karotinoidlordon
forqli olaraq antosianlar suda hoall olurlar. Cox qizdirdigda parc¢alanirlar.
Kartofda antosian qrupuna aid olan, lakin aqliikon hissosi ilo farqlonon
petunidin, sianidin, delfinidin, malvidin va s. tapilmisdar.

Xromoproteidlor ozolo toxumasmin vo ganin boya maddoalorindon

ibaratdir.
Yeyinti mohsullarimin (xiisuson gonnadi momulatinin) istehsalinda
mohsula miioyyon rong vermok mogsadils yeyinti boyalarindan istifade olunur.

Istifads olunan boyalar orqanizm {iciin zararsiz olmalidir.
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Yeyinti boyalar tobii (karmin — qirmizi, indiqokarmin — gdy, orlean —
sar1, karotin — narinci, xlorofil — yasil, riboflavin — sar1, zoforan — sari-narinci
va s.) vo siini (indigokarmin — CisHsN2S>Nao, tartrazin — CioHoN4OoSoNas,
ultramarin — Na>AleSi6S4024) olur. Olkomizda sintetik boyalardan istifado
edilmosi qadagan edilmisdir. Son zamanlar gara iziim gabigindan alinan
qurmizi boya maddasi (enokrasitelg) , ¢ay yarpagindan alinan yasil-sari,
gohvayi-quirmizi  boyalar, gondalas meyvasindon, qarameyvali {ivozdon,
garagilodon alinan tobii boyalardan daha ¢ox istifads edilir. Koro vo marqgarin
yagina xos rong vermak ii¢iin onlara orlean boyasi alavo edilir.

Yeyinti mohsullarinin istehsali zamani oksidlosmo vo kondensiyalasma
noticosindo bozi boya maddolori omolo golir. Melaninlor tiind rongo
malikdirlor. Polifenoloksidaza fermentinin tosiri ilo tirozin amintursusunun
oksidlogsmasindon amolo golir. Bu ferment as1 maddalorini do oksidlosdirir.

Melanoidinlor mohsullardaki ziilallarin vo amintursularinin sokaralorls

birlosmosindon omalo golir. A¢iq gohvayidon, tiind gohvoyiya qodor rongds
olur. Melanoidinlor arpa somonisini qovurduqda (tiind pive ii¢iin), ¢Orayi
bisirdikdo onun gabiginda, taxilin 6z-6ziino qizismasinda vo iris kiitlosi

hazirladiqgda amalo golir.

2.11. OTIRLi MADD3OLAR

otirli maddalor orzaq mohsullarinin iyinin vo buketinin yaranmasinda
boyiik rol oynayir. Otirli maddaler meyva-tarovazin, tamli mallarin, xiisuson do
adviyyalarin torkibindo olur.

otirli maddoalor meyvo-torovozin istehlak doyorini artirmaqla yanasi
onlarin hozm qabiliyyatini yaxsilasdirir. Otirli maddoslors terpenlor, fenollar,

otirli spirtlor, aldehidlor, ketonlar, efirlor, habelo {izvi tursular aid edilir.
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Meyvo-toravazin atirliyi onlarin torkibinds efir yaglarinin olmasi ilo izah edilir.
Bu efir yaglarinin torkibinds iso terpenlor vo onlarin oksigenli toromaolori olur.
Limona otir veron sitral (CoHisCHO) maddasidir. Bu iso limondaki efir
yaginin torkibina daxil olur. Efir yaglar1 sitrus meyvalorinin gqabiginda daha
¢ox olur. Portagalda linallol, siiyid vo ziro toxumunda karvon, limon vo
naringido d-limonen rast golir. Meyvo-toravazlordoki efir yaglarinin bir ¢oxu
antiseptik xassoyo malikdir. Daha dogrusu onlar mikroorqanizmlors 6ldiiriicii
tosir gostorir. Belolorino sogan vo sarimsaqda olan efir yaglarini misal
gostormok olar.

Meyva-taravazdoki efir yaglarinin migdar: onlarin yetismo doracasindon
asili olaraq doyisir. Umumiyyatlo, meyve-torovazdo efir yaglarmin miqdari cox
az (0,001%) olur. Ancaq limon gabiginda 1,5-2%, naringido 1,9-2,5%-dok,
portagalda iso 1,2-2,1%-0 godor efir yagi olur. 9dviyyali toravozlordon cofori,
korokiz, siiyid veo reyhanda orta hesabla 0,05-0,5%, soganda 0,05%,
sarimsaqda 0,01%, qitiqotu vo ag turpda 0,05% efir yagi olur.

Isti soraitdo biton meyvolor soyuq riitubstli havada bitonlora nisbston
daha otirli olur. Meyvo-torovoz saxlanarkon efir yaglarinin bir hissasi ugur,
lakin saxlama dovriiniin ovvelindo yetismo getdiyindon efir yaginin miqdari
artir.

otirli maddalordon gonnadi momulatina, xo6roklora vo digor orzaq
mohsullarina xos dad va tam verilmosi ii¢iin istifado olunur. 9dviyyalordon
basqga tobii vo siini otirli maddalordon do istifads olunur.

Taobii covhorlor giiclii otro malik olmagla, efir yaglarinin spirtdoki
mohlulundan ibaratdir. Qoannadi sanayesinda cirs, portagal, naringi, nana va s.
bu kimi tobii efir yaglarindan istifads edilir.

Sintetik covhorlar isa sintetik yolla alinmis atirli maddalorin spirtdoki vo
ya su-spirt garisigindaki mohlulundan ibaratdir. Otrinin xarakterino goro otirli
cOovhoarlor 3 gqrupa ayrilir:

- meyvo-gilomeyva covharloring limon, naringi, portagal, ¢iyslok, morugq,

albali, ananas, armud, qara qaragat va s. covharlori aiddir;
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- sorab-likér covhoarlorine rom, konyak, zubrovka, benediktin va sartrez
covhorlori aiddir;

- sair covhorloro vanil, nana, gohvo, bal, badam cd6vhorlori aiddir.
Covharlords otirli maddolorin konsentrasiyast on ¢oxu 50%-0 godar ola
bilor.

Yag vo ya otirli tursularin vo spirtlorin omoalo gotirdiyi bir ¢ox sintetik
miirokkob efirlor meyvo vo sorab otri verirlor. Bunlardan on ¢ox istifads
olunanlarn armud atirli asetat tursusunun etil efiri (CH3COOCsH11), ananas
otirli yag tursusunun butil efiri (C:H;COOC;Hs), alma otirli izovalerian
tursusunun etil efiri (C4HoCOOCsH11) hesab edilir. Bunlar ucuz basa golsalor
do, keyfiyyatco efir yaglarindan geri qalirlar.

Bunlardan basqa gonnadi mohsullarinin otirlondirilmoasinda  ciizi
migdarda badam otirli benzaldehid (CsHsCHO), bondvso otirli ionon
(CioH16=CHCOCH3), nans otirli mentol (CicHi9OH), limon otirli sitral
(CoH15CHO) kimi sintetik otirli maddslordon dos istifado olunur.

Vanilin an ¢ox istifado edilon otirli maddadir. Vanil adviyyasinin asas
tosiredici maddesidir, lakin ¢ox baha qiymatli adviyys oldugundan 1937-ci ildo

evgenoldan alinan sintetik vanilin maddasi ilo avoz olunur.

2.12. QLIKOZIDLOR VO FITONSIDLOR

Qliikozidlor — monosaokarlorin basqga maddalorlo — aqliikonlarla (spirt,
aldehid, tursu vo s.) birlosmasindon omoalo galir.

Orzaq mohsullarinin torkibinda qliikkozidlorin olmasi onlara miixtolif
dad vo tam verarok qoruyucu rolunu oynayir. Kartofda, sitrus meyvolorinin
gabiginda, bir ¢ox ¢oyirdokli meyvalorin ¢oyirdok lopasinds olan vo onlara aci

tam veron maddslor glitkkozidlordir. Bunlar torkibcs spirt, fenol vo aldehidlorin
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birlosmosindon omolo golmislor. Bunlara fermentlorlo tosir etdikde 6z
torkiblorino parcalanir. Qliikkozidlordon amiqdalin, gesperidin, solanin,
siniqrin, kapsaisin, apiin, vaksinin vo s. géstormok olar. Qliikozidlor adston
tozo vo emal edilmis meyvo-torovazin keyfiyyotino tosir edir. Ciinki osason
bitkilordo genis yayilmisdir. Qliikozidlorin oksoriyyati kristal maddalordir,
suda va spirtds asanligla hall olurlar. Bu qrupa daxil olan amiqdalin C20H27011
miqdart miixtolif meyvalordo faizlo asagidaki kimidir: act badam - 2,5-3, orik-
3, saftali- 2-3, gavali- 0,36, albali- 0,82, alma- 0,6, heyva- 0,7. Sirin badamda
va sirin arik tumunda olmur. Hidroliz naticaesindos sinil tursusuna gevrilir. Bu
189 koskin zohordir. Miioyyon edilmisdir ki, 50-60 adod ac1i badamin torkibinds
olan 0,85 qr amiqdalin insana oldiiriicii tosir géstorir. Bu miqdarda amiqdalin
parcalandigda 0,05 qr sinil tursusu alinir. Sitrus meyvalorinin qabiq hissosing
aciliq veran gesperidin qliikozididir. 9sason limonun, naringinin gabiginda
rast golir. Bu qliikoziddo P vitamininin xassolori vardir. Quslizimiiniin
torkibindoki vaksinin Ci3Hi607 qliikozidi ona gdynodici dad verir. Solanin
CssH711NOis gliikkozidi osason kartofda, tomatda vo badimcanda rast golir.
Kartofda bunun miqdart 0,01%-0 qodordir. Kartof goéyororkon solaninin
miqdart 0,02%-2 qodor artir ki, bu da zohorlonmos vers bilor. Solanin
parcalandiqda gliikoza, qalaktoza vo basqa maddalor omolo gotirir. Xardalin
gdynadici tami onda siniqrin (CioH16KNS209) gliikozidinin olmast ilo izah
olunur. Cofariya gdynadici tam veran qliikkozid apiin — CysH2s014 adlanir.
Kapsaisin glitkozidi (Ci1sH2703) asasan istiota aciliq verir.

Fitonsidlor bitki monsali madds olub basqa orqanizmlora 6ldiiriicii tosir
edirlor. Molumdur ki, ozilmis sarimsaq olan yers igorisindo bakteriya olan
mohlul qoyularsa, miioyyon vaxtdan sonra homin mikroorganizmlor mohv
olur. Bu maddani sovet alimi B.P.Tokin fitonsid adlandirmisdir. Fitonsidlor
fordi kimyovi birlosmo olmayib adston efir yagi, tursu vo bir sira qlitkozidlorin

birlosmo mohlulundan ibarotdir. Sarimsaqda allisin adli (C,H,-S-S-0OC,H;)

bakterisid maddos vardir. Bu, yagli maddos olub suda pis, spirtds va efirdo yaxsi

hall olur. Sarimsagda basqa kiikiirdlii birlosmo vardir. Allil-propil-disulfid
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(CH,=CH-CH,-S0-S-CH,—-CH,—-CH,) ¢ox fitonsid xassali maddadir. Ona

gora do sarimsagin efir yagi fitopatogen mikroblara (fitoftora) qars: bakterisid
tosir edir. Soganin fitonsid xassasi onu torkibindo olan S-H propilsistein-
sulfoksid (CsHi1303HS) vo S-metil-sistein-sulfoksidlorin olmasindan irali golir.

Fermentlorin tasiri ilo bunlar tiosulfinatlar amolo gatirirlor.

2.13. 9RZAQ MOHSULLARININ QIDALILIQ DOYORI VO
BALANSLASDIRILMIS QiDA NORMALARI

orzaq mallarimin qidaliliq doyori onlarin kimyavi torkibi, enerjiverma
gabiliyyati vo enerji veron maddalorin hozmi ilo xarakterizo olunur. Mohsulda
maddslor miibalidasi {i¢lin bioloji cohotdon vacib sayilan maddslor (ziilallar,
yaglar, karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddalor vo s.) no godor ¢ox
olursa, onun qidaliliq doyari do bir o gqodar yiiksak hesab olunur.

Ayri-ayr1 orzaq mallarinin qidalihq doyari eyni deyildir. Bir ¢ox
mohsullarin torkibinds bioloji cohotdon vacib hesab olunan kompleks
maddolor vardir. Belo mohsullara yumurta, baliq kiiriisii, ot, baliq, siid va
basqalart misal ola bilor. Sokor, nisasta vo patka kimi mohsullar torkibca
osason karbohidratlardan toskil olundugundan, orqganizm ii¢iin ancaq enerji
doyarino malikdirlor.

Toxumalarin omoalo golmoasindo, sintezindo vo maddoslor miibadilasindo
istirak edon maddoalor qidanin bioloji doyorini xarakterizo edir. Bir c¢ox
mohsullar (adviyyoalor, tamli gatmalar) iso enerji vermirlor. Ancaq qida
mohsuluna olave edilmoklo onun dadimi yaxsilasdirir ve  asan
monimsonilmasing sobab olur.

orzaq mohsullar1 orqanizm ii¢iin zorarsiz olmalidir. Onlarda agir metal
duzlarinin, alkoloidlorin, bazi gliikozidlorin (insan sohhoatino zororli dozada),
ziilallarin parcalanmasindan omolo golon zohorli maddslorin, hamginin ziyanh
mikroorqanizmlorin vo ya onlarin hoyat foaliyyoti mohsullarinin olmasina

1cazo verilmir.
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Insan 6z yasayis1 prosesinda enerji sorf edir vo bunun miqdar1 insanin
yasindan, orqanizmin fizioloji vaziyyatindon, omoayinin xarakterindon, yasadigi
yerin iglim soraitindon vo s. asili olur. Enerji iso karbohidratlarin, yaglarin,
ziilallarin vo miioyyon miqdarda tursularin oksidlogsmasi noticosindo amalo
golir. Ona goOro do insan orqanizminin sutkada sorf etdiyi enerji molum
olmalidir ki, vaxtinda onun ehtiyatini barpa etmok miimkiin olsun.

Enerji almaq mogsadilo insan organizmind lazim olan maddslor gida
vasitosilo qobul olunur. Eyni zamanda qida maddolori orqanizmdo
toxumalarin vo orqanlarin torkib maddslorinin yenilosmosi, boy inkisafi vo
bodonin kiitlosinin artmasi ii¢iin do lazimdir. Bu baximdan qida insanin
yasayisl vo onun is gabiliyyati ii¢iin lazim olan optimal soraiti tomin etmalidir.

Miiasir soraitdo kifayot miqdarda yiiksok keyfiyyotli oarzaq mallarinin
olmasi, balanslagdirilmis qidalanmani toskil etmoyo imkan verir.
Balanslasdirilmis gidalanma dedikdo, organizmds toxumalarin yenilosmasi,
enerji sarfinin tomin olunmasi {i¢iin torkibindo biitiin maddolori, o ciimlodon
coxlu miqdarda miibadilo prosesindo nizamlayici kimi istirak edon maddalori
olan mohsullarla vaxtli-vaxtinda tomin olunmasi basa diisiiliir. Bu zaman qida
maddolori biri digeri ilo normal nisbotdo olmalidir. Umumiyyatls,
balanslasdirilmis qidalanma zamami 56 addan artigq ovozolunmaz
komponentlorin olmasi vacibdir.

Balanslasdirilmis gqidalanma eyni zamanda miioyyon rejim (giin orzindo
qida gobulunun bélgiisii, gida mohsulunun lazim olan temperaturda olmasi vo
s.) talob edir.

Balanslasdirilmis qidalanma zamani orqanizms lazim olan ziilal, yag vo
karbohidratlarin miqdar1 1:1:4 nisbotindo olmalidir. Agir omoklo mosgul
olanlar ii¢iin bu 1:1:5 nisbatindo ola bilor. Balanslagdirilmis qidalanma zamani
miixtalif peso adamlari1 ii¢iin lazzim olan ziilalin, yagin vo karbohidratlarin
miqdar1 odobiyyatlarda (41,42) verilir.

Qidalanma zamani ziilalin, yagin vo karbohidratlarin tobioti vacib

ohomiyyato malikdir. Organizmos lazim olan giindalik enerjinin 15%-ziilallarin,

162



163

30% yaglarin vo 50%-don ¢oxu iso karbohidratlarin payma diismolidir. Eyni
zamanda ziilallar izra enerjinin 50% heyvanat ziilallarinin, yaglarin veracoyi
enerjinin 159 60% bitki yaglarinin hesabina yaranmalidir. Karbohidratlar iizro
lazim olan enerjinin 75% nisastanin, 20% sokorlorin, 3% pektinli maddalorin va
2% 1so sellillozanin payimna diismalidir.

omok faaliyyati prosesinds enerji sorfi, bilavasito insanin masgul oldugu
isin xarakterindon asilidir.

Rusiya TEA-nin Qidalanma Institutunun molumatina goéro miixtolif
omoklo mosgul olan adamlarin giindolik enerji sorfi toxminon asagidaki

kimidir.

Cadval 2.5. Omoayin xarakterindon asili olaraq giindslik enerji sorfi

(kkal/kCoul)
Fiziki omakls slagasi olmayan pess sahiblori tigiin 3000-3200/12570-13468
Mexaniklosdirilmis omoklo mosgul olan peso sahiblori iigiin 3500/14668
3. | Mexaniklosdirilmamis vo ya qismon mexaniklosdirilmis 4000/16760
omoklo mosgul olan pesa sahiblori iigiin
4. | Mexaniklosdirilmomis agir omoklo masgul olan peso 4500-5000/18855-20950
sahiblori ligiin

orzaq mallarinin enerji doyari kkal vo ya kCoulla (1 kkal 4,184 kCoula
miivafigdir) ifdas olunur.

ovvallar bels hesab edilirdi ki, insan orqanizminds ziilalin vo hozm olan
karbohidratlarin 1 g-nin oksidlosmosindon 4,1 kkal (17,2 kCoul), 1 q yagin
oksidlosmoasindon isa 9,3 kkal (38,9 kCoul) enerji ayrilir. Miiasir dovrds
miloyyon edilmisdir ki, karbohidratlarin enerji doyoari ziilallarin enerji
doyorindon azdir. Ayri-ayr1 maddslorin oksidlosmasi zamani ayrilan enerjinin
miqdar1 mixtolifdir (41,42).

1 q ziilal 4,0 kkal (16,7 kCoul), 1 q karbohidrat 3,75 kkal (15,7 kCoul)
vo 1 q yag 9,0 kkal (37,7 kCoul), 1 q iizvi tursu orta hesabla 3,0 kkal (12,54
kCoul) enerji verir. Orzaq mallarimin torkibi molum olarsa, onun veracoyi

enerjinin miqdarini asanliqla hesablamaq olar. Belo ki, pasterizo olunmus
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siidiin torkibinds 2,8% ziilal, 3,2% yag vo 4,7% sakor vardir. Onda 100 g siidiin
enerjivermo qabiliyyoti belo hesablanir: 2,8 x 4,0 kkal = 11,1 kkal vo ya 2,8 x
16,7 kCoul = 45,9 kCoul + 3,2x9,0 kkal = 28,8 kkal va ya 3,2 x 37,7 kCoul =
120,6 kCoul + 4,7 x 3,75 kkal = 17,6 kkal voya 4,7 x 15,7 kCoul = 73,7 kCoul.
Demoli, 100 q siid organizmo 57,5(11,1+28,8+17,6) kkal vo ya
240,2(45,9+120,6+73,7) kCoul enerji verir.

ogor sutkaliq qida rasionunda 80,0 q ziilal, 500,0 q karbohidrat va 80,0
q yag olarsa, onda belo rasionun iimumi enerji doyari belo olar: 80,0 x 4,0 kkal
= 320,0 kkal vo ya 320,0 x 4,184=1338,9 kCoul + 80,0 x 9,0 kkal = 720 kkal va
ya 720 x 4,184 =3012,5 kCoul + 500 x 3,75 kkal = 1875 kkal vo ya 1875 x
4,184=7845,0 kCoul. Demoali, sutkaliq qida rasionu orqanizmo
2915(320+720+1875) kkal vo ya 12196,4(1338,9 + 3012,5 + 7845,0) kCoul
enerji verir.

orzaq mallarinin bu gayda iizro hesablanan enerji doyori nozori enerji
adlanir. Bu zaman enerji veron biitiin maddolorin orqanizmds tam hozmo
getmosi nozordo tutulmusdur. Ancaq qidanin ayri-ayri  komponentlori
organizmds tam hozm olmur. Belo ki, heyvanat monsali ziilallar 81-93%, bitki
mongali ziilallar 1so 60-80% hozm olur. Siidiin vo otin yag1 organizmdo 95%
hozm olur. Bitki monsali karbohidratlar 85-99%, siidiin karbohidratlar1 iso
98% hozma gedir. Orzaq malinin veracayi real kaloriliyi (enerjini) hesablamaq
ticlin miixtalif arzaglarda olan enerji veran ayri-ayri maddoalorin faktiki hozmi
nozoro alimmalidir. Bunun iigiin enerji veron ayri-ayr1 maddolorin nazori enerji
doyorini onlarin hozm faizinos vurub 100-o béliirlor. Basqa s6zlo enerci veron
maddaslorin nazori kaloriliyini hozm omsalina vurmaq lazimdir. 9gor ziilalin
organizmdo monimsonilmasi 95 faizdirse, onda hesablanmis nozori kaloriliyin
miqgdarim (95 :100)=0,95 omsalina vurmaq lazimdir. Noticodo gidanin real
kaloriliyi miiayyan olunur.

Maoas. Nozoro alsaq ki siidiin torkibindo olan ziilallar orqanizmds orta

hesabla 90%, yagilar 95%, karbohidratlar iso 98 faiz monimsonilir, onda
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yuxaridaki qayda iizro nozori kaloriliyi miioyyon edilmis 100 q siidiin real
kaloriliyi asagidaki kimi hesablanir.

Zilalin real kaloriliyi: 11,1 kkal x 0,90 = 9,99 kkal va ya,45,9 kcoul x
0,90 = 41,31 kcoul. Yagin real kaloriliyi: 28,8 kkal x 0,95 = 27,36 kkal va ya,
120,6 kcoul x 0,95 = 114,57 kcoul. Karbohidratlarin real kaloriliyi: 17,6 kkal x
0,98 = 17,25 kcoul va ya, 73,7 kcoul x 0,98 = 72,23 kcoul. Demali, 100 q siid
organizma 54,6(9,99+27,36+17,25) kkal vo ya 228,1(41,31+114,57+72,23)
kcoul real enerci verir. Real kalorilik nazari kalorilikdon homiso azdir.

orzaq mallarinin hozmi, onlarin fiziki xassolorindon vo kimyovi
torkibindon, dadindan veo iyindon, boya va otir veron maddolorin olmasindan
asilidir. Bunlardan basqa qidanin hozmino onun goriiniisii, insan zévqiine
oxsarlig1 da tosir gostarir.

Insana lazim olan giindolik enerjini vo orqanizmds gedon biitiin
proseslorin normalligini tomin etmok ii¢iin hor giin miioyyon miqdar qida
maddalori gobul olunmasi vacibdir. Organizmo lazim olan maddoslorin qgida
rasionunda c¢atismamasi insanin saglamligina monfi tosir gostorir. Odur ki,
osas qida maddoalorinin fizioloji normasi, onlarin komiyyot vo keyfiyyotco
torkibi, somorali qidalanmanin prinsiplori dorslikdo miiasir elmi toloblor
soviyyasindo i1zah edilir. 2.6. sayli codvoldo orta yashh insanin osas qida
maddaslorins giindalik tolobati hagqinda tosdiq olunmus(41,42) gqida normalari
verilmisdir.

Bu gida maddolori normalarini tomin etmok {i¢iin insan giin orzindo
miixtolif miqdarda orzaq mohsulu gobul etmolidir. Orzaq mohsullarinin
gilindolik (vo ya illik) normasi milli x{isusiyyatlordon, insanin yasindan, hoyat
torzindon vo digor amillordon asilidir. Azorbaycan {izro ayri-ayr1 orzaq
mohsullarinin istehlaki normadan forglonir. Milli onanslordon asili olaraq
respublika ohalisi ¢corok mohsullarini fizioloji normadan artiq istehlak edirlor.
ot, siid vo baliq mohsullarinin istehlaki is9 fizioloji normadan bir qodor azdir.
Rusiya Sohiyys Nazirliyinin miioyyon etdiyi qida mohsullarinin giindolik

istehlak normasi orta yaslh insanin giindslik sorf etdiyi 2800-2950 kkal enerjini
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tomin edir. Giin orzinds 80-90 q ziilal, 100-105 q yag va 380-385 q karbohidrat

istehlakini tomin etmok {iclin hor giin asagidaki miqdarda miixtolif orzaq

mohsullari istehlak edilmalidir (Cadval 2.7.).

Cadval 2.6. Orta yasli insan {i¢lin balanslasdirilmis qida normalari

Qida maddolori Giindalik Qida maddolori Giindalik
tolobat, g-la tolobat, g-la
Su 2800-3000 | Mineral maddalor
O ciimlodan Kalium 800-100
Ickilorlo 1200-1700
Duru xo6roklorlo 500-600 Fosfor 1200-1500
Mbohsullarin torkibinda 700-800 Natrium 4000-6000
Endogen su 300-400 Kalium 2500-5000
Ziilallar 80-100 Xloridlor 5000-7000
O ctimlodon Magnezium 300-500
heyvanat ziilalh 50
ovozedilmoz amintursulari Domir 15-17
Triptofan 1 Sink 10-15
Leysin 4-6 Mangan 5-10
Izoleysin 3-4 Xrom 0,2-0,25
Valin 3-4 Mis 2
Treonin 2-3 Kobalt 0,1-0,2
Lizin 3-5 Molibden 0,5
Metionin 2-4 Selen 0,5
Fenilalanin 2-4 Ftoridlor 0,5-1,0
Ovazolunan amintursulari Y odidloar 0,1-0,2
Histidin 1,5-2 Vitaminlor, mqg-la
Arginin 5-6 C vitamini (askorbin tursusu) 50-70
Sistein 2-3 B; vitamini (tiamin) 1,5-2,0
Tirozin 3-4 B> vitamini (riboflavin) 2,0-2,5
Alanin 3 PP vitamini (nikotin tursusu) 15-25
Serin 3 B3 vitamini (pantoten tursusu) 5-10
Qliitamin tursusu 16 A vitamini 1-2
Asparagin tursusu 6 Bg vitamini (pridoksin) 2,3
Prolin 5 Bi2 vitamini (sianokobalamin) 3 mkq
Qlikokol 3 H vitamini (biotin) 0,15-
Karbohidratlar 400-500 Xolin 500-1000
mq

O ctimlodan D vitamini (miixtalif 100 B.V.
Nisasta 400-450 formalarr)
Sokor 50-100
Uzvi tursular (siid, limon va's.) 2 P vitamini (rutin) 25 mq
Ballast karbohidratlar 25 By vitamini (fol tursusu) 0,2 mq
Yaglar 80-100 E vitamini (miixtalif 0,2-0,3
O ctimlodon formalar)
Bitki yaglari 25-30
Polidoymamis yag tursulari 10-15 Lipoy tursusu 0,5
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Xolesterin 0,3-0,6 Inozit 0,5-1,0

Fosfolipidlor 5 Giindolik iimumi kalori kkal ilo 3000

Qeyd: Beynolxalq vahid (BV) kimi erqokalsiferolun 0,025 mikroqrami

gobul edilmisdir.
Usaglarin D vitaminina talobati yaghlardan 2-2,5 dofo ¢oxdur.

Cadv
Sira say1 orzaq mohsullari Miqdari (qramla) ol
1. Corak 330-360
2. Makaron 15 2.7.
3. Yarma 25
4. Paxlahlar 5 Orza
5. Kartof 265-285
6. Torovoz va bostan bitkilori 385-450 d
7. Meyva vo gilomeyva (tozo vo 200-220 moahs
konservlosdirilmis)
8. Sokor vo gonnadi momulati 50-100 ullar
9. Bitki yaglar1 vo onlarin emal 30-40
min
mohsullari
10. Ot vo ot mohsullari 190-215 giind
11. Baliq vo baliq mohsullari 50-55 ]
12. Siid mohsullari (siid hesabi ilo) 980-1050 alik
O climlodan bilavasito siid 350-450 ..
13. Yumurta 3 glindo 2 odod mint

mum istehlaki normasi
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Giindslik enerji sorfini digor arzaq mohsullariin istehlaki izro do tomin
etmok miimkiindiir. 9rzaq mohsullarinin istehlak normasi formalasmis
ononalors, kond tasarriifatinda va yeyinti sonayesindo mohsullarin istehsalinin
soviyyasino vo digor amilloro goro miioyyon edilir. Ayri-ayri insanlarin qida
mohsullarina olan tolobati vo istehlaki ¢ox miirakkob masaladir. Bu normalar
miixtolif amillordon asili olaraq osas qida maddolorinin (ziilal, yag,
karbohidrat) istehlak normasi saxlanilmagqla garsiligli suratds ovaz oluna bilor.

2.14.SOMOROLI QIDALANMANIN MUASIR PRINSIPLORI

Insanm yasadigi yerdon vo yediyi xéroklordon asili olmayaraq orzaq
mohsullarinin torkibindoki qidali maddolor insanin hoyat faaliyyoti iigiin
enerjinin, orgqanizmdoki toxumalarin inkisafi vo borpasinda iizvi materialin,
maddolor miibadilssinin tonzimlonmasindo bioloji foal maddslorin monbayi
hesab edilir. Bunlarsiz hoyat ola bilmoz. Ciinki orqanizmds gedon proseslora
daim enerji vo materiya sorf edilir. Enerji, orqanizmds karbohidratlar, yaglar
vo ziilallar oksidlosdikds yaranir, bunlar1 omoalo gotiron iso maddslordir. Bu
maddolordon basga organizmo vitaminlor vo mineral diizlar, selliiloza,
ekstraktiv vo basqa dad va tamverici maddalor lazimdir.

Giin orzindo gobul edilocok gida paymin enerji doyorini vo keyfiyyat
torkibini isin xarakterindon, insanin yasindan, boadonin uzunlugundan vo
kiitlosindon, organizmin fizioloji vaziyyatindon (hamilalik, usaq omizdirmok),
iglim soraitindon vo basqa amillordon asili olaraq toyin edirlor. Saglam,
somorali qidalanma {i¢clin asas sortlordon biri organizmo lazim olan qida
maddaslorinin optimal migdarda vo vaxtli-vaxtinda gobul edilmosidir.

Insan na {iciin yediyini, hans1 mohsullari no gador vo neco yemoyi miitloq
bilmoalidir. Eyni torkibli qida mohsullar ilo hor giin qidalanmaq organizmo
ziyandir, ¢linki bu zaman qidada bir qrup maddoslor ¢oxluq toskil edir,
digorlori iso catigmur.

Bozilori belo hesab edirlor ki, diizgiin qidalanma daha c¢ox vo dadh

yemoklor gobul edilmosino osaslanir. Oslinds iso belo deyil. Bunun iigiin
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somorali gidalanma prinsiplorini, iqlim soraitini vo amoyin xarakterindon asil
olaraq enerji sorfini nozors almaq lazimdir.

Miixtalif gida mohsullar1 ilo insan mino godor maddo qobul edir,
bunlardan 100-0 godori organizmin normal hoyat foaliyyati {i¢lin vacibdir.
Ziilal, yag, karbohidrat, su vo mineral maddolorlo yanasi bir cox avozedilmoz
amillor vardir. Bunlara ovozedilmoz amintursulari, polidoymamis yag
tursular1, ballast karbohidratlar, makro-, mikro- va ultramikroelementlar,
vitaminlor, vitaminabonzor maddalor, bir ¢ox bioloji foal maddalor aiddir. Bu
maddaslorin giindoalik gida rasionunda ¢atismamasi insanin saglamligina monfi
tosir gostorir. Bunlarin miqgdar1 heyvanat vo bitki monsoli mohsullarda
miixtolifdir. Ona goro do qida rasionunun kaloriliyi, monimsonilmasi va
organizmo xeyri onun torkibindon asilidir.

Qidalilig vo enerji doyori hom do mohsulun dad vo tamliliq
moziyyatlorindon asilidir. Xeyirli gida momniiniyystlo yeyilmalidir. Ona gora
do somorali gidalanmanin {imumi prinsiplori ilo yanast milli ananalor do nozaro
alinmalidir.

Qida normalar vo gidalanmanin samaraliliyi nozors alinmaqla osason 7
sorta omal olunmalidir:

Birinci soart. Qida ilo organizmo daxil olan enerji ilo orqanizmin

sorf etdiyi enerji arasindaki boraborlik, basga s6zlo enerji balansi. 9gor insan
orqanizmina qida maddalori ilo sorf etdiyi enerjidon artiq enerji daxil olursa,
kokalmo bas verir vo maddalor miibadilasi pozulur. 9ksing, sorf etdiyindon az
daxil olursa, insan ariqlayir. Yash insan bodoninin stabil ¢okido galmasi
somorali qidalanmanin bu «qizil qaydasiwna omal olundugunu gostorir. Bil
cohatdon Azorbaycan xalqmnin 6z xiisusiyyotlori vardir. Giinde ii¢ dofo qida
gobulu, miixtalif arzaq mohsullari ilo gidalanmaq xalqimiza xas olan adatdir.
Qeyd etmok lazimdir ki, islam dinino asason insanin doyumdan artiq
yemasi vo acmamis qida gobul etmosi giinah hesab edilir. Bu, Azorbaycan

xalq1 ti¢lin somorali gidalanmanin birinci prinsipinin asasin1 togkil edir.
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Balanslasdirilmis qidalanma zamani orqanizms lazim olan ziilal, yag vo
karbohidratlarin miqdar1 1:1,2:4 nisbotindo olmalidir. Organizmo lazim olan
giindolik enerjinin 15% zilallarin, 30% yaglarim vo 50%-don c¢oxu 1s9
karbohidratlarin payma dismolidir. Ziilallarin yarisin1 heyvanat monsali
ziilallar (atin, siidiin vo siidd mohsullarinin, yumurtanin, baligin); yaglarin 35%
bitki yaglari; karbohidratlarin 75% nisasta toskil edir. Karbohidratlarin 20%
sokorin, 3% pektin maddasinin, 2% isa sellillozanin payima diismalidir.

Qida ils gobul olunan 1 q ziilal orqanizmds oksidlosdikds 4,0 kkal (16,7
kCoul), 1 q karbohidrat 3,75 kkal (15,7 kCoul), 1 q yag i1sa 9,0 kkal (37,7
kCoul) enerji verir. Ogor sutkaliq gida rasionunda 80,0 q ziilal, 80,0 q yag vo
500,0 q karbohidrat olarsa, onda bels rasionun timumi enerji doyari 2915 kkal
va ya 12196 kCoul olur (1 kkal = 4,186 kCoul). Qidanin torkibini bilmaklo
onun enerji doyarini hesablamaq olar.

100 g miixtalif arzaq mohsullar1 asagidaki migdarda kkal ils enerji verir:

Covdar ¢orayi - 170 Bismis kartof - 82
Bugda ¢oroayi - 240 Alma -39
Pirojna - 320-570 Bismis mal oti - 254
Sokar - 379 1 odad yumurta - 63
Sid - 59 Bismis treska - 78
Inok yag1 - 749 Piva - 40-50
Giinobaxan yagi - 899 Turs sorab - 65-71

Osas enerji balansinda sakit hoyat torzi kegiron insanlar iigiin enerji itkisi
giindo kisilor iiciin 1600, gadinlar iigiin 1400 kkal-dir. Bundan basqa miixtalif
fiziki aktivlikdos enerji itkisi do miixtolifdir.

1 saatda kiitlosi 60 kq olan orta yaslh adam {i¢ilin enerji itkisi kkal ilo

asagidaki kimidir.
Yuxuda olarkon - 50 Laboratoriyada ayaq iisto
Yuxulamadan uzanarkon -65 1slodikds-150-170
Borkdon oxuyarkon - 100 Sakit yeridikds -190
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Laboratoriyada oturan Bork yeridikds - 300
yerdo islodikdo -110 Qacgdigda - 360
Ev islori gordiikdos - 120-140 Uzdiikds - 180-400

Insanin qida ilo qobul etdiyi enerji onun isine, hoyat torzino uygun
olmalidir. No godor enerji orqanizms daxil olursa, bir o godor do enerji sorf
olunmalidir.

Ikinci sort. Orqganizmin tolobine uygun olaraq qidanin keyfiyyatca

tam doyorli olmasi. Basqga sozlo, giindolik qida rasionunda biitiin qida
maddaslorinin — ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin, vitaminlorin vo mineral
maddalorin hom komiyyat vo hom do keyfiyyatco olmasi.

Qidanin keyfiyyat torkibi dedikdo onun torkibinds orqanizmo lazim olan
biitiin maddolorin olmasi vo bunlarin optimal tarazligi nozords tutulur.

Orta yasli adam fii¢iin lazzim olan asas qida maddolorinin g-la miqdari
asagidaki kimidir: ziilal — 85; yag — 102; hozm olunan karbohidratlar — 382; o
climlodon mono- va disokarlor — 100; mineral maddalor (mg-la): kalsium — 800;
fosfor — 1200-1500; magnezium — 400; domir — 14-15; vitaminlor (mgq-la): Bi
(timain) — 1,7; B> (riboflavin) — 2,0; PP (nikotin tursusu, niasin) — 19; Bs
(pridoksin) — 20; Bi2 (sianokobalmin) — 3 mkq; C (askorbin tursusu) — 70 mq;
By (fol tursusu, folasin) — 200 mkq; E (tokoferol) — 10 mq vo ya 15 BV; A
(retinol) — 1600 mkq; D — 2,5 mkq vo ya 100 BV.

Votonimizdo meyvo-torovaz bollugu qidamizin mineral vo vitamin
torkibinin zonginlosmasino imkan verir. Bununla yanasi giindoalik istehlak
olunan ziilallarin torkibindo miitloq 8 ovozedilmoz amintursulart ideal
amintursular1 skalasina uygun olmalidir (bax, soh.105).

ovazedilmoz amintursular ot, siid, yumurta ziilallarinda vardir. Qida ilo
orqanizma daxil olan yaglarin torkibindo hom doymamis vo hom do doymus
yag tursular1 vardir. 9gor orta hesabla giindo 100 q yag qobul ediriksos, onun
torkibindo doymamis yag tursulari daha ¢ox olan bitki yaglarinin migdari on

azi 30 q olmahdir. Umumiyyatle, yaglarla orqanizmo giinde 2-6 q
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polidoymamis yag tursularindan linol, linolen vo araxidon turhular1 daxil
olmalidir.

Azorbaycan milli kulinariyasinda bitki yaglar1 ¢ox az istifado olunur.
Lakin bir ¢ox kiillinar momulatlari, milli xoOroklorimiz vo Azorbaycan
sirniyyati, qoz, findiq, badam loposi olavo edilmoklo hazirlanir. Bunlarin
torkibindoki yaglar (45-60%) polidoymamis yag tursulari ilo zongindir vo bu
baximdan orqanizms xeyirlidir.

Giindalik qgida ilo gobul olunan karbohidratlar 365-400 q toskil edir.
Bunun 50-100 q sokorin, 10-15 q ballast karbohidratlarin, o ctimlodon 6-10 q
sellillozanin, 5-6 q pektin maddoslorinin payina diismalidir.

Qida maddoalorinin gobulu, onlarin keyfiyyot vo komiyyotco miqdari
insanin yasindan, cinsindon, omoayin xarakterindon, iglim soraitindon va basqa
amillordon asilidir.

Ucilincii sort. Mixtolif cesidli orzaq mohsullarindan vo emal

tisullarindan istifado etmoklo gidanin torkibini zonginlosdirmok. Bu prinsipa
Azorbaycan milli kulinariyasi tam uygun golir.

Milli x6raklorimizin oksoriyyati ot vo ot mohsullari ilo hazirlanir. Bunlara
osasan qoyun ati, nisbaton az mal ati, ev vo ov quslar1 vo baliq daxildir. Ot
miixtalif formada, an ¢ox qizardilmis vo portlodilmis sokilds istehlak edilir.
Azorbaycanlilar ot qiymasindon (ddyiilmiis otdon) hazirlanan xo6rokloro daha
cox meyl gostarirlor.

Kulinariyamiz torovoz bollugu ilo moshurdur. Miixtolif goyartilor,
badimcan, pomidor, sirin istiot (bibar), kolom, paxla; meyvolordon alma,
heyva, qurudulmus orik vo kismis ilo hazirlanan milli x6roklorimiz zongin
kimyavi torkiba malik olmagqla organizm {i¢iin faydalidir.

Qafqazin basqa xalglarmin kulinariyasindan forqli olarag Azorbaycan
kulinariyasinda miixtalif otirli goyorti, adviyyat vo tamli gatmalar ¢ox islodilir.
Bu, onunla olagodardir ki, holo godim zamanlarda Sorq O6lkolorindon
Avropaya adviyyat Azorbaycan orazisindon kecirilorok aparilmisdir vo bunlar

s0z yox ki, o dovrdon milli kulinariya mohsullarinin torkibine daxil olmusdur.
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Maos., dargin, badyan, gara va otirli istiot, mixak, muskat coviizii, hil, zoncafil,
sarikOk va s.

Xoroklorimizds miixtalif tamli gatmalardan (abqora, narsorab, albuxara,
gora, nar, algasorab, oazgilsorab, limon, gaysi, lavasana, sumaq, zogal axtasi,
alca tursusu va s.), adviyyalordon istifads olunmasi onlara xosa golon dad vo
otir vermaklo yanasi, hom do bitki monsali bioloji aktiv maddalorlo onlari
zonginlogdirir. 9dviyyalor vo tamli qatmalar istahanin artmasma va gidanin
yaxs1 monimsanilmasine miisbot tosir edir. Istaha iso somoroali gidalanmanin vo
saglamligin acaridir.

Do6érdiincii sort. Qidam diizgiin bisirmok, ona xosagolon dad va

otir, colbedici xarici goriiniis vermoklo istahanin artmasimi vo qidanin
monimsanilmoasini tomin etmok. Bu prinsips miivafiq olaraq Azorbaycan
kulinariyasinda xoraklorin hazirlanmasina ciddi fikir verilir. Burada portmok
va bisirmok, qovurmaq vo qizartmaq, yarimhazir bisirmok vo domo qoymagq,
miixtolif kombinolosmis emal {isullarindan istifads edilir. Qidanin xosagolon
dada vo otro malik olmasi adviyyolorin vo tamli gatmalarin genis istifads
edilmasini nazords tutur.

Azorbaycan kulinariyast xoroklorini siifroyo verarkon onlar1 zoévqlo
tortiba salir, xos gorliniis verirlor. X0royi tortiba saldigda onun hansi gabda
siifroya verilmosi boyiik ohomiyyot kosb edir. Go6zol qab-qacaq igorisindo
zOvqlo tortibo salinmis yemok siifroyo colbedici goriiniis verir, bu da 6z
novbaosinds istahanin artmasimma vo qgobul edilon qidanin hozmino vo
monimsanilmasine miisbat tosir gostorir.

Besinci sort. Qida gobulu rejimino amal olunmasi. Ancaq miiayyan

saatlarda yemok vo yeyilocok qidani hor dofoys diizglin boliisdiirmokls
gidalanma rejimino amal olunmasi saglamligin rohnidir.

Nozoro alinmalidir ki, qidalanma rejimi xalqin hoyat torzi, yasadigi iglim
soraitindon asilidir. Azorbaycanlilar giinds 3 dofs — sohar yemoyi, nahar vo sam

yemoyi — qida gobul edirlor. Lakin bozi alimlor giindo 4-6 dofo qidanmanin
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torofdandirlar. Belo giiman edirlor ki, az miqdarda, lakin tez-tez qida qobulu
insan1 kokalmoya qoymur.

Qidalanma rejimi dedikds gidanin miioyyan saatlarda yeyilmasi vo giin
arzinda yeyilocok gidanin biitiin giino diizgiin boliisdiiriilmasi basa diisiliir.
Qidanin ancaq miioyyon saatlarda yeyilmosi istahanin yaxsilagsmasina vo
gidanin hozm olunmasina kémok edir. Qida qobulu arasindaki fasilo 5 saatdan
artiq olmamalidir. Qida gabulu gecikdikds beyin gabiginin oyanmasi zaifloyir,
omok qabiliyyati azalir, hozm vozilorinin ahongdar foaliyyoti pozulur. 4
saatdan bir, giindo doérd dofs yeyilon qida daha yaxsi hazm olunur vo amok
gabiliyyati saxlanilir.

Qidalanma rejiminin do 6z ndvbasinds 4 prinsipi vardir:

1. Giiniin eyni vaxtinda qida qobulu. Ug dofs — sohor saat 9-da, giinorta
saat 14-do vo axsam saat 19-da qida gobul edilir.

2. Giin arzinds gidanin diizgiin boliinmasi. Bu, insanin hoayat torzindon,
is islubundan va giinda ne¢o dofs qida gobul etmoasindon asili olaraq miqgdarca
boliiniir.

3. Hor dofs qida gobulunda somorali qidalanmanin toskili. Basqa sozlo,
calismaq lazimdir ki, sohor, nahar vo sam yemoyinin torkibindo ziilal,
karbohidrat, yag, mineral maddo vo vitaminlor miitloq olsun. Bu baximdan
azorbaycanlilar sohor pendir, gaymaq, siid, yumurta va s. mohsullarla
gidalanirlar. Nahar vo sam yemoyi ii¢lin ot, toyuq, baliq vo siid
mohsullarindan, kartof, torovoz slavo etmokls qidali x6roklor hazirlayirlar.

4. Qida paymin giin orzinds fizioloji cohotdon bdéliinmosi. Qida gobulu
arasinda miioyyon fasilonin olmasi.

Sohar yemayi — sutkaliq qidanin kalori cohotdon 20-don 30%-o godorini

toskil edir. Sohar ¢ox dadli yemoklor — x6roklordon niimrii qayganaq, ball
gayganagq, sudlii diiyii siy1g1, holimasi vo s. bu kimi xoraklor yemok, isti cay,

kakao vo gohvo igmok yaxsidir.
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Ikinci golyanalt1 vo ya ikinci sohor yemoyi sutkaliq qida paymimn 10-dan

25%-o godorini toskil edir. Bu zaman salat, buterburot, ¢ayla pegenye vo s.
yemak olar.

Nahar — bir qayda olaraq sutkaliq qida paymin 40-50%-ni toskil edir. Is
glinii qurtardiqdan sonra nahar etmok mogsadouygundur. Naharda x6roklori
asagidaki ardicilligla yemok moslohoatdir: soyuq golyanalti, duru (sulu) isti
x0rak, quru (ikinci) isti x6rak vo sirin toam.

Duru x6rak ot, diiyli, yarma vo ya makarondan hazirlandigda, quru
x0rok ev vo ov quslarindan, baligdan hazirlanmali vo yaninda torovoz vo
kartofdan garnir verilmolidir. 9ksina, duru xo6rok kartof vo ya topovozdon
hazirlandigda  quru xo6rok {¢lin yarma vo makarondan qarnir(16kiit)
verilmalidir.

Insan naharda quru x6rok yedikdon sonra doyur, lakin xéroklorden
sonra sirin taam yedikdo fizioloji cohotdon daha cox lozzot almis olur.
[.N.Pavlov bu barado yazir: «Qidaya tolob noticesinde momnuniyyatlo
baslanmis yemok, momnuniyyotlo do qurtarmalidir, tslobin 6donilmasing
baxmayaraq bu tolobin son obyekti 6zlino gotiyyon hozm isi tolob etmoyon
sokor olmalidir». Bu baximdan halo godimdon Azorbaycanda nahar vo sam
yemoyi sorbot vo ya sirniyyatla basa c¢atdirilir.

Sam yemayi — yiingiil olmal vo sutkaliq kalorinin on ¢oxu 15-20%-n1

toskil etmolidir. Sam yemoyi asan hozm olunan va sinir sistemini oyatmayan
karbohidrath-siidlii yemokdon ibarot olub yatmazdan on az1 1,5-2 saat ovval
gobul olunmalidir.

Altinci sort. Yeyinti mohsullarini gobul etdikds, dasidigda,

saxladigda vo bisirdikdo sanitariya qaydalarma omol etmok, qidani
zorarsizlogdirmok, bununla da gida ils zoharlonmonin vo infeksiyanin qarsisinin
alinmasini tomin etmok. Bu prinsips omoal olunmasi ovvala Azorbaycan
kulinariyasinda istifads olunan qab-qacagdan baslanir.

Azorbaycanin milli x6rokleri godimdon mis qazanlarda hazirlanir. Indi

yena do Azorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda vo kond yerlorindo x0royi mis
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gazanlarda bisirirlor. Bu zaman x6rok daha dadli olur. Bazi milli x6raklori mis
gazan olmadan hazirlamaq miimkiin deyildir. Ke¢misdo oldugu kimi indi do
mis qgazanlari vo qablarnn vaxtasiri qalaylayirlar ki, xOroys vo eloco do
orqanizmo hoddindon artiq mis diismesin. Ciinki gida mohsullarinda misin
miqdar 5-8 mqg/kqg-dan ¢ox olmamalidir, galaymn iso 120-150 mqg/kg-a gqodor
olmasina standart iizrs yol verilir.

Milli x6roklorin bir qismi, masalon, piti asxana vo restoranlarda xiisusi
gil qablarda (piti gablarinda) bisirilir vo onun igarisinda do siifroya verilir.

Miiasir dévrdo qidanin zararsizlosdirilmasi boyiik chomiyyat kosb edir.
Ekoloji vaziyyatin pislosmasi, meyvo-toravazin yetisdirilmoasindo giibralordon vo
miixtalif pestisidlordon istifado olunmasi onlarin torkibindo nitratlarin vo
nitritlorin, ksenobiotiklorin normadan ¢ox olmasina sobab olur. Biitiin bunlar
milasir qidalanmada nozors alinmalidir.

Yeddinci sort. Qobul olunmus qida insanda doyma hissi

yaratmalidir. Bu, gidanin zongin torkibo malik olmasindan asilidir. Lakin
bozon insan lazimi qodor qida gobul etmosine baxmayaraq doymaq bilmir. Bu,
osason ziilal va yagla kasib olan xoroklo qidalandigda, eloca do tolasik yedikdo
miisahido olunur. Ona goéro qgobul edilon qida aramla yeyilmoli, yaxsi
ceynonmolidir.

Qida gobulu sohar yemoyindsa 30-35 doq, nahar yemoyinda 45-50 doq,
sam yemoyindo 35-40 doq miiddotindo basa catmalidir. Qolyanalti vo quru
(ikinci) goroklor yeyildikdo arabir mineral su, spirtsiz icki, meyvo sirasi vo
komsirin sorbot i¢ilmolidir. Uzun miiddat siifro arxasinda oturmaq, 3-4 saat
miiddatinds aramsiz qida gobulu organizm {i¢iin ziyandir.

Yapon alimlorinin apardiglar1 todqigatlar noticosinde miioyyan
edilmisdir ki, uzunOmirliliiyin vo saglamligin osas sirri asagidakilardan
ibaratdir:

1. Giindslik qidada daha ¢ox tozo torovozin olmasi vo onlarin ¢iy sokilds

gobulu. Daha ¢ox yerkokii, kahi va gbyarti torovozlori yemok moslohat goriiliir.
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2. Yaglar organizm {i¢iin lazimdir, lakin daha ¢ox giinobaxan, qargidah
vo zeytun yagl yemok maoslohotdir. Ciinki homin yaglarda polidoymamis yag
tursular1 daha ¢oxdur. Inok yagimi (kora yagini) iso mohdud sokilds, cox az
yemok lazimdir. 9t va pendir do ¢ox az, minimum miqdarda yeyilmolidir.

3. Hor giin sohor gimnastikasi ilo masgul olmaq vo har giin bir neco saat
sohor konarinda, eloco do agac, kol vo ot ¢ox olan parklarda gozmok lazimdir.

4. Emosiyalara uymamaq, hor xirda sey iiclin hirslonmomok, homiso
giiloriiz olmagqla, foroh hissi ilo yasamaq lazimdir. Miioyyon edilmisdir ki,
insan kodorlondikds, organizmin immun sistemi infeksion xostoliklora garsi
miiqavimat yaradan hiiceyralori omoalo gotirmir.

5. Insan normal soraitde vo miilddotde yatmalidir.Yuxu iiroyin ritmini
nizamlayir, arterial tozyiqi azaldir, hormonal ifrazat sisteminin foaliyyotini
yaxsilasdirir. Yaralar da yuxuda yaxsi sagalir.

6. Yasadiginiz evin havasim tez-tez doyisin, hotta bir az soyuqdan
tistimok organizm ti¢iin xeyirlidir.

7. Az yeyin. 100 ildon ¢ox yasayan insanlar homiso az yemislor,
doymamus siifrodon galxirlar.

8. Giillmok vacibdir. Insan giilorkon noinki {iziin ozalolori, hatta garn,
diafragma vo digor ozoalolor do horokoto golir, toxumalardaki oksigen eytiyati
tozolonir, agciyar vo bronxlarin foaliyyati yaxsilasir, nafas yollar: tomizlonir.

Goriindiyti  kimi, yapon uzunOmirliliiylindo he¢ bir sirr vo
miirokkoblik yoxdur. Bunu giindslik hoyatda yerino yetirmok hor adam fiigiin
cox asandir. Lakin nozora almaq lazimdir ki, insan organizmi ¢ox miirokkab
bir sistemdir. Insan orqanizminds daima miixtalif proseslor gedir. Bu proseslor
asason yeyilon qidanin torkibi, onun hozmi vo moanimsonilmasi ilo baghidir.

Orqanizmda qarsiigh asiliiq méveuddur. Insan na gador ¢ox yeyirso,
bir o qodar do organizmdo toksiki tullantilar toplanir vo badonin kiitlosi artir.
Bununla barabor miixtalif xostaliklors tutulmaq ehtimali da artir.

No yemok lazimdir ki, har hansi xastaliyin, o ciimlodon xar¢ongin garsisi

alinsin:
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1. Osason tozo meyvo-torovaz yemok lazimdir. Sutkaliq qida rasionunda
onlarin migdar biitiin qidanin 70%-o qadarini toskil etmalidir.

2. Qidanmi agizda yaxsi ¢eynomok lazimdir. 3 név hozm mdévcuddur:
agizin tlipiircoyi ilo, modoado vo bagirsagda. Qida agizda 30-36 dofo, ot vo baliq
150 46-48 dofs ¢eynonmalidir. Ceynonilon qida agizda qati kisel vaziyyatinda
olmalidir.

3. Qidanin torkibinds selliiloza lazimi qodor olmalidir. Bu zaman qida
modo-bagirsaq sistemindo yaxst horokot edir. Insulin veo xolesterinin omolo
golmasini asagl salir, sokorin yaga ¢evrilmosinin garsisini alir. Qida ilo hor giin
2-5 q selliiloza, hemiselliilloza vo pektin gobul edilmalidir.

4. Qida tobii halda C, E vo A (beta karotin) vitaminlori va
mikroelementlorlo — kalsium, kalium, domir, mis, selen, sink, yod vo s. ilo
zongin olmalidir.

5. Qida insana faroh vo sevinc gotirmoli, orqanizma xos tosir géstormali
vo insana agirliq vermomaolidir.

6. Bir dofoys yeyilon qida az va ¢ox olmamalidir. Hor bir insanin
yumrugu onun lirayinin Olgiisiidiir, allorinizin barmaglari ilo amalo gotirdiyiniz
¢Okok forma isa sizin madanizin 6l¢iisiidiir, onu ¢ox da dartib uzatmayin.

7. Yemoyi homiso eyni vaxtda yemok lazimdir. Ogor istahaniz olmasa bir
vaxt yemoyi buraxa bilar, avazinds tomiz ¢iy su vo ya C, E vo A vitamini ilo
zongin olan yarpaqlarin domlonmoasindon alinan suyu igmok lazimdir. Su da
qida maddossidir. Organizmin somorali qidasint 9 osas maddo toskil edir:
amintursular1 (ziilal omolo gotirmok ii¢iin), yag tursular1 (yaglar yox), iizvi
karbohidratlar, vitaminlor, mineral duzlar, selliiloza, su, iizvi tursular vo
fermentlor. Biitiin orzaq mallar1 igorisindo yalniz meyva vo torovozlordo —
glinobaxanda, qozmeyvalilorin lopasinda, géyartilorda, kokii yeyilon bitkilords
vo dorman bitkilorinde homin doqquz asas maddos vardir.

8. Yagn artiq miqdar1 organizmdo yag omolo gotirir. Lakin doymamais
yag tursulari orqanizm ii¢iin vacibdir. Bunlar iso bitki yaglarinda, qoz vo

findigda, giinobaxanda vo bitki toxumlarinda vardir.
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9. Karbohidratlar asas enerji monboyidir. Lakin siini sokor dislori xarab
edir, artiq miqdar1 organizmdo yaga cevrilir. Karbohidratlarin on yaxsi
monbayi sirin meyvalar, goyarti va toravazlordir.

Ingiltorado hokim-tadgiqat¢t Burnet hesab edir ki, siid vozilorinin
xar¢ongi, skleroz va iirok infarkti artig migdarda yag, sokor vo sirniyyat
yemoklo olagadardir.

Yapon alimi professor Katsudzo Nisi geyd edir ki, sokorin normadan
artiq migdarda gobulu ganda sokorls spirt arasindaki baraborliyi pozur, bizim
glomusu! atroflasdirir, dislori, dayaq-horakotedici aparati va tiiklori korlayir.

10. Vitaminlor, mineral duzlar, selliloza hor giin daima lazimdir.
Vitaminlor enerji vermir vo qurucu material deyildir, lakin onlar orqanizmda
gedon biitlin hoyati proseslords istirak edirlor. Bu proses mineral duzlara va
sellillozaya da aiddir.

11. ©gor siz bisirilmis, qizardilmis vo portiilmiis gidani ¢cox sevirsinizsa,
onda gidani diizgiin bisirmok lazimdir. Qidani yalniz buxarda va ya qizdirici
skafda (elektriklo qizdirilan) bisirmok lazimdir. Lakin he¢ vaxt yaddan
cixarmayin ki, meyvo tozo vo ¢iy halda vo ya tozo hazirlanmis siro halinda
yeyilmolidir (qobul edilmalidir). He¢ vaxt onlar1 bisirmoyin. 9gor bisirilmis bir
gida mohsulu yeyirsinizss, onu ¢iy meyvo-torovozlo gobul edin. Nozoro almaq
lazzmdir ki, ¢iy qida bismisdon 3 dofs ¢ox olmalidir.

Todqgiqatlar gostorir ki, ¢ox kasiblar vo milyonerlor pis qidalanir.
Birincilorin giindolik gidasinda organizmin bdyiimasi, borpasi, miialicosi vo
bagirsaqlarin tomizlonmasi ii¢iin lazzim komponentlor ¢atismir. Milyonerlorin
qidasinda iso yag, ziilal vo karbohidratlar ¢coxluq taskil etdiyindon maddalor
miibadilasi pozulur.

Somaorali qidalanma vo tam doyorli qida hagqinda asagidakilart bilmok
vacibdir:

1. Insan {iciin yarayan on alverisli gqida — «canl», enerjili va tobii meyva,

torovaz, goyarti, qoz-findiq, giinobaxan, yeyilon koklordir.

' Tnomyc — ekcTpeman, cTpecc Bs ia casks XACTAIMK IATbIHA TAHBIH MAPSKATHHYE HU3aMa CaJlaH anapaTbip.
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2. Daha az yarayan qida (¢otin monimsonilon, insan fiziologiyasina
uygun olmayan) — bisirilmis, siini, yagl vo otli qidadir.

3. Insan orqanizmi {iciin hoyat enerjisinin baslica monbayi ziilal vo yag
deyil, karbohidratdir. Bu karbohidratin asas monbayi iso meyvo, toravaz, quru
meyvo, bal, qoz-findiq, glinobaxan, goyarti, yeyilon kdklordir.

4. Canli organizmdo hor sey qarsiligh ¢evrilir vo qarsiligh avoz edilir:
karbohidratlardan yag va ziilal amalo golir, yaglardan karbohidrat va s. omalo
golir. Ona goéro do bitki moansoli qida gobul etmoklo insan 6z orqanizmini
biitlin lazimi maddoslarls tomin eds bilar.

5. Insan orqanizmindo proteinlor (ziilallar) heyvanat ziilallarindan (at,
baliq, yumurta, pendir, siid) deyil, amintursularindan formalasir.

6. Amintursular1 yalniz bitkilorin torkibinda olur. «insan heyvanat
mongali qidasiz yasaya bilmoz» fikri ¢ox sohvdir. Ot yeyon heyvanlar (inok,
keci, qoyun, dovsan, quslar) bas haradan ziilal sintez edirlor.

7. Insanlarin qgidasinda homiso biitiin ovezedilmoz amintursular: ilo
zongin moahsul olmalidir. Bunlara kolom, yerkokii, xiyar, pomidor, badimcan,
kartof, biitiin qozmeyvalilar, giinobaxan va gqabaq toxumu, kiinciit, yer findigi,
paxla (soya), paxlalilar (esasan siitiil yetiskonlikdo) aiddir. Biitiin bu mohsullar
orqanizmi tam doyorli ziilalla tomin edir. Lakin bunlardan qozmeyvalilor,
glinobaxan, paxlalilar ziilalla yanas1 yagla da zongindir. Baxmayaraq ki, bu
mohsullardaki yag doymamis yag tursular ilo zongin yaglardir, onlar qidanin
hozmini, xiisuson ziilallarin monimsonilmasini longidir. Ona goéro do bu
mohsullardan giindo 100 g-dan c¢ox yeyilmomolidir vo asason torkibi
mikroelementlor vo vitaminlorlo zongin olan gdyorti, salgam, yerkokii, kalom
yarpagi, kahi ilo birlikds yeyilmalidir.

8. Heyvani ziilallarin (ot, baliq, qus, garaciyar, boyrak, siid, pendir,
kosmik) hozm olunmasi vo monimsaonilmasi organizmdo daha ¢ox C vitamini
olmasini talob edir. Odur ki, asagidaki qaydalara omol olunmalidir.

- siid vo kosmik istisna olmagla, heyvanat mohsullarini hoftodo 1-2 dofo

gobul etmok lazimdir.
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- oti torkibi C vitamini ilo zongin olan salatlarla birlikde yemok lazimdir.
- torovazlori homiso ziilalli gidadan 3 dofo ¢cox yemok lazimdir.

Yadda saxlaymn ki, C vitaminina giindolik tolobi 6domok {i¢lin 2 odod
portagal, 1 adad limon vo 1 stokan alma sirasi igmok kifayatdir.

9. Tursudulmus siid (qatiq, kefir) vo kosmik har giin gobul edilmalidir.
Onlar1 ayrica va ya azaciq bitki yagi olava etmoklo yemok olar. Tursudulmus
sid mohsullarinin pohrizi vo miialicovi ohomiyyoti do vardir. Bu
mohsullardaki siid tursusu moadoa-bagirsaqda olan ¢iiriidiicii mikroorqanizmlori
mohv edir.

10. Mikroelementlor vo vitaminlor meyvo-toravozin torkibindo, tobii
halda daha yaxs1 monimsonilir.

11. Bisirilmis, qizardilmis vo portiilmiis torovazlor do ot kimi organizma
ziyandir. Onlar tursulugu artirir, mododo tursu-qolovi tarazligini pozur va
organizmds xastalik térodon mikroorganizmlorin inkisaf etmosino kémok edon
seliyin amoalo golmasina sabab olur. Bismis mohsullarin torkibinds vitaminlor vo
mikroelementlor, fermentlor olmadigindan insan organizmini hoyat enerjisi ilo
tomin edo bilmoz. Biitiin siini mohsullarda, tibbi preparatlarda fermentlor
yoxdur. Fermentsiz 1so hoyat ola bilmoz.

12. Dormanlari, siini preparatlari, sintetik qida olavelorini yalniz
macburi hallarda qida rasionuna slave etmok olar.

Beloliklo, somorali qidalanmada son illorin elmi noaliyyatlorino asason
yuxarida qeyd edilon sortloro amoal olunarsa, insan Oziinii homiso saglam,
glimrah hiss edor vo is gabiliyyati artar. Clinki saglam vo somorali qidalanma

hoyatin asas amilidir.
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FOSIL 3. DRZAQ MALLARININ FiZIiKI XASSOLORI

orzaq mallarinin keyfiyystini hortorofli diizgiin qiymotlondirmok ii¢iin
onlarin kimyovi torkibindon olave fiziki xassolorini do Gyronmok vacibdir.
orzaq mallarinin fiziki xassolorino forma, olcii, kiitlo, sixliq, mosamalilik,
qurulus-mexaniki, istilik-fiziki, elektrofiziki, optiki vo sorbsion xassolori
aiddir. Mohsullarin fiziki xassolorino bir ¢ox amillor, o ciimlodon mohsulun
aqreqat voziyyati vo qurulusu, su ilo birlosmo formasi, temperatur va tozyiq,
mohsulun istehsal texnologiyasi va digor amillar tosir edir.

Aqreqgat voziyyotino goro orzaq mallir1 bork, yarimbork (yumsaq) vo
duru halda olur.

Bork mohsullar kristallik qurulusa (soker, duz, bark yaglar) vo ya amorf
qurulusa (karamel momulati) malikdir. Yarimbork mohsullara ot qiymasi,
kosmik, xomir, jele vo s. aiddir. Duru halda olan mohsullara maye bitki
yaglari, siid, ickilar, bal va s. aiddir.

Mbohsullarin istehsalinda, onlarin saxlanilmasinda vo dasinmasinda
fiziki xassalor nozors alinir. Bozi fiziki xassolora asason mohsulun kimyavi

torkibi, onun bioloji xiisusiyyati va sensor keyfiyyati iizro fikir sdylomok olar.

3.1. FORMA, OLCU, SIXLIQ VO MOSAMOLILIK
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Forma vo olgiiniin miioyyon edilmosi orzaq mallarimin keyfiyyotinin
giymoatlondirilmasinds nozars alinir. Cérayin, baranki vo qonnadi momulatinin,
pendirlorin formasi, onlarin keyfiyyotini miioyyon edon gostoricilordondir.

Meyva vo torovozlorin formasina osason onlarin ndévil, tosorriifat-
botaniki vo homoloji sortu miiayyan edilo bilor. Kolbasa momulati, pendirlar,
makaron momulati, ¢érok momulati, torovoz, qozmeyvalilor vo s. iigiin 6l¢ii
normalasdirilir. Mas., gecyetison kartof {iclin Olgiisii 20-don 30 mm-o godor
olan yumrukoklorin miqdar standartla mohdudlasdirilir.

Forma va 6l¢ii makaron momulatinin yarimtiplors ayrilmasinda boyiik
rol oynayir. En kosiyinin Ol¢iisiine goéro makaron momulati samansokilli,
xtisusi, adi va hovaskar noévlerine ayrilir. Boruvari makaron momulatinin
kosiyinin formasi dairavi, dordkiinc, rifli vo s. ola bilor.

Bir ¢ox orzaq mallan i¢iin kiitlo keyfiyyot gostoricisidir. Keyfiyyati
miloyyon edorkon bir adod mohsulun kiitlosi nozors alinir. Baligdan kulinar
momulatinin keyfiyyati miioyyon edilorkon onun kiitlosi asas gotiiriiliir. Bir
odad baligin 6l¢iisii na gadar az olarsa, yeyilon hissonin kiitlasi do bir o gador
az, orqanoleptiki(sensor) gostaricilor iso asag1 keyfiyyatdo olur.

Bir ¢cox gonnadi momulatinda bir adadin kiitlesi normalasdirilir. Mas.,
pecenye, vafli vo sokolad momulatinda 1 kq-da olan momulatin say1 onun bir
odadinin kiitlosindon asilidir. Bozi hallarda keyfiyyst gostoricisi kimi bir adadin
deyil, 100 adadin (garzokli meyvalar ii¢ilin) vo hatta 1000 adadin (taxilin miitlaq
¢okisi) kiitlosi nozars alinir.

Sixhq — vahid kiitlodo maddonin kiitlesidir vo asagidaki formula {izro

miioyyan edilir.

P =—
V

burada, P — mohsulun sixligidir, kq/m?3-la;
m — mohsulun kiitlesidir, kq-la;
V — mohsulun hacmidir, m3-la

Stidiin keyfiyyati, sokor vo duz mohsullarinin gatiligt miisyyon edilorkon

sixliq toyin edilir.
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orzaq mohsullarinin todqiqinds bir ¢ox hallarda nisbi sixhq toyin
olunur. Nisbi sixlig miioyyan temperaturda todqiq olunan mohsulun sixliginin
standart maddonin sixligina nisbotidir. Duru mohsullar ii¢iin standart madds
495 distillo olunmus suyun sixhigi gotiriiliir. Todqgigat bir ¢ox hallarda 20°S

temperaturda aparilir. Nisbi sixliq asagidaki formula iizra toyin edilir.

1

d’l — Pl — 7
K P, m, m,
\%

burada, mi — mohsulun kiitlosi, kq;
m; — suyun kiitlosi, kq;
t1 — mohsulun temperaturu, °S;
t> — suyun temperaturu, °S.

Mbohsulun sixhigmma temperatur vo tozyiq tosir gostorir. Temperatur
yiiksoldikdo mohsulun hacminin artmasi hesabina sixliq azalir. Mohsulda quru
maddaslorin gatiligr artdiqda sixliq da artur.

Nisbi sixliq siidiin keyfiyystinin toyininda, sorbat vo ekstraktlarda quru
maddonin, duzlugda duzun, araqda spirtin migdarmin toyinindo istifads
olunur. Bels ki, siidiin sixlig1 1027-don 1031 kg/m3 arasinda toraddiid edir. Bu
159 stidds olan yagin, azotlu maddalerin, karbohidratlarin, mineral duzlarin va
digor maddoalorin olmasi ilo slagodardir. Siidiin torkibinds yag c¢ox olduqda
onun sixhigr azalir, ¢linki siid yagiimn sixhigr (920 kg/m3) suyun sixlhigindan
azdir. Siido su gatildigda onun sixligi hor 10% qatilan suya goérs 0,003 qodor
azalir. 9gor siidiin sixligr 1027 kg/m3-don az olarsa, belo siid saxtalasdirilmas,
basqga sozlo su qatilmis hesab edilir.

Sixliqg meyvo-taravazlorin keyfiyyat gostaricilorinin miioyyan edilmosinda
do totbiq olunur. Kartofun sixligr no qodor ¢ox olarsa, o, cox nisastali hesab
edilir. Sixlig1 cox olan yetismis pomidordan vo almadan daha ¢ox emal
mohsullar (piire, pasta, pripas vo s.) almaq olur.

Bir ¢ox mohsullarda hacm vo ya galaq kiitlasi toyin edilir. Mohsulun
hocm kiitlosi sopilon mohsullarin vahid hacmds kiitlosini gostorir. Hocm kiitlosi

taralarin vo anbarlarin hocminin miioyyan edilmosindo dasinma va anbara
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yigma soraitinin secilmosindo istifado olunur. Hocm kiitlosi mohsulun
Olcilisiindan, formasindan, sixligindan va s. asili olur. Bugda ii¢iin hocm kiitlosi
760 kqg/m3, arpa ti¢lin 545-605 kq/m?3, ¢ovdar ii¢iin 670-715 kg/m3, alma {iclin
520-550 kqg/m3, kartof {icin 650-700 kg/m?, cugundur {iciin 600-650 kq/m3-dir.

Mosamolilik — orzaq mohsullarinin hocm kiitlosindo hava ilo dolu

mosamalorin olmasini gostorir. Masamolik asagidaki diistur izro hesablanir.
S =V, -V,)-100/V,

burada, S — masamalilik, %-lo;
Vi — moahsulun kiitlasinin imumi hacmi;
V> — mohsulun kiitlosinin hoqiqi hacmidir.

Mosamolilik agiq halda anbarlara yigilmis kartof, torovaz, taxil va s.
licin sixhigr xarakterizo edir. Bu gostorici glinobaxan toxumu iigiin 80%,
kartof, sogan va ¢ugundur {i¢iin 40% taskil edir. Sopilon mahsullarin masamali
qurulusu anbarlarda onlara daha yaxsi hava coroyani yaratmaga imkan verir.

Bu 1so mohsulun keyfiyyatli saxlanilmasi ii¢iin xiisusi shomiyyato malikdir.

3.2. ORZAQ MOHSULLARININ QURULUS-MEXANIKI
XASSOLORI

Qurulus-mexaniki vo ya reoloji xassolor mohsullarin xarici tosirlora
miiqavimatini gostorir. Bunlar mohsulun torkibi, keyfiyyati vo qurulusu ilo
olagodardir. Qurulus-mexaniki xassolor mohsullarin dasinmasi va saxlanilmasi
soraitinin miioyyan edilmosinds nozors alinir.

Bir ¢ox mohsullarin (at, baliq, xomir vo s.) reoloji xassalori yeni emal
proseslorinin iglonib hazirlanmasinda vo yeni név mohsul istahsali zamani
texnoloji proseslords totbiq olunur.

Qurulus-mexaniki xassalora davamliliq, barklik, elastiklik, plastiklik,
ozluliik, yapisganlq (siiriiskonlik), tiksotropiya, adqgeziya vo s. aiddir. Bork
halda olan mohsullarin formasi doyismozdir, onlar borklik vo davamliliq

xassalorino malikdirlor. Yarimbork (yumsaq) mohsullar iso davamliligla
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yanasi plastiklik vo elastiklik xassalorino malikdirlor. Duru mohsullar ii¢iin
ozliliik vo ya axma xassalori xarakterikdir.

Davamlilq — mohsulun deformasiyaya vo mexaniki dagilmaga qarsi
miiqavimatidir.

Deformasiya dedikdo mohsulun xarici tosir altinda forma vo
Olclisiinlin doyismosi prosesi basa diisiiliir. Deformasiya gayidan vao
gayitmayan olur. Qayidan deformasiya zamani xarici tosir kosildikdon
sonra mohsul 6z avvalki vaziyyatino gayidir. Bu proses ani vo ya miloyyan
vaxt kecdikdon sonra bas verir. Belo mohsullar elastiki xassoys malik
olurlar.

Qayitmayan (plastiki) deformasiya zamani iso mohsula xarici qlivvenin
tosiri kosildikdon sonra 6z ovvalki voziyyotine qayitmir. 9gor mohsul
gayitmayan deformasiyaya ugramirsa, belo mohsullar bork (koévrok) olur.
Mas., rafinad-gond, suski, suxari vo s. Davamlilig makaron momulatinin,
rafinad-gondinin, suxarilorin va digor mohsullarin keyfiyystinin asas
gostaricisidir.

Davamliliq gostaricisi taxildan un istehsalinda, iiziimiin azisdirilmasinda
(liztim sorablar1 istehsalinda), kartofun xirdalanmasinda (nisasta istehsalinda)
nozoro alinir.

Borklik — cismin daxilino digor daha bork cismin yeridilmosino qgarsi
miiqavimatidir. Borkliyi toyin etmok {i¢iin mohsulun {izorino bork cismin ucu
ilo tosir edilir. Bu xasso sokorin, taxilin, meyvo, torovoz vo s. mohsullarin
keyfiyyotinin qiymotlondirilmasindo nozoro alinir. Eyni zamanda meyvo-
torovaozin yigilmasinda, sortlasdirilmasinda, qablasdirilmasinda, dasinmasinda,
saxlanilmasinda va nohayot emalinda borlik xassasi asas gostoricidir. Boarklik
meyva-tarovazin yetiskonliyinin obyektiv gdstaricisi hesab edils bilor.

Elastiklik — mohsulun todricon doénon deformasiyasi ilo xarakterizo
olunur. Bu gostorici xomirin, ¢6rok momulatlarinin, otin, baligin vo digor
mohsullarin keyfiyyotinin giymoatlondirilmasinds tatbiq olunur. Moahsula xarici

qiivva ilo tosir etdikds o, 6z formasini dayisir, lakin tosir kosildikdon sonra 6z
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ovvaolki formasmi alir. Elastiklik  mohsullarin gablasdirildigi taranin
hazirlanmasinda, dasinmasi vo saxlanilmasi soraitinin miisyyon edilmosinda
nozors alinir.

Plastiklik — cismin xarici qiivvenin tosiri altinda gqayitmayan
deformasiya olunma qabiliyyotidir. Bu gdstorici xammalin emali zamani1 6z
formasini doyismasi vo sonraki proseslordo doyismis formani saxlaya bilmasi
xassosidir. Belo mohsullara pegenyelori, marmeladi, karamel momulatini vo s.
gostormok olar.

Uzun miiddotli xarici tosir altinda elastiki deformasiya plastiki
deformasiyaya cevrilo bilor. Bu ¢evrilmo mohsulun relaksasiya xassosi ilo
olagodardir. Relaksasiya xassosi bazi qida mohsullarinin hazirlanmasinda osas
gostaricidir. Masalon, kolbasa momulati istehsalinda xammal kimi istifads
olunan ot elastiki xassoyos malikdir. Lakin ondan qiymo alib kolbasa
hazirladigda kolbasa elastiki xassoya malik olur. Relaksasiya xassosini yalniz
mohkom quruluslu mohsullarda (pendir, kosmik, ot giymasi vo s.) toyin etmok
olur. Bu xasso qida mohsullarindan ¢érok momulatinin, meyvanin, torovozin vo
s. dasinmasinda vo saxlanilmasinda nozors alinir.

Ozliilik — duru mohsullarin xarici qiivve tesiri altinda bir hissesinin
basqa hissosi ilo garisa bilmo qabiliyyatidir. Ozliiliik dinamik ve kinematik
olur. Kinematik 6zliiliik bir tobogonin vahid sothinin yerdayismaosi {i¢lin lazim
olan miihitin daxili stirtiinmo qiivvesinin digorino nisboti kimi gotiriiliir vo
vahidos borabordir. Dinamik 6zliiliik vahidi kimi elo mithitin 6zliilliyt gotiiriliir
ki, burada toabagenin tosir qiivvasi 1 m? ii¢lin 1 Nyutona borabar olub 1 m
mosafodo yerloson digar tobogoya nisboton 1 m/san siirotlo 6z yerini doyisir.
Dinamik 6zliilitk (#) H san/m? goéstorilir.

Kinematik ozliiliik miihitin sixliginin onun dinamik 6zlililyiina olan
nisbating barabor olan 6zliilitys deyilir. Kinematik 6zliiliik m2/san ilo gostarilir.
Ozliililyiin oks gdstaricisi axma qabiliyyoti adlanir.

Mbohsullarin 6zliiliik xassasine temperatur, tozyiq, riittubst vo ya yaglihq,

duru mohsullarin qatiligt vo s. amillor tosir gostorir. Qida mohsullarin
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ozlillik xassosi riitubot, temperatur vo yaglihq artdigca azalir, mohsullarin
konsistensiyasi va dispers doracasi yiiksoaldikco iso artir.

Duru arzaq moahsullarindan bal, bitki yaglari, sorbatlor, ickilar, siralor vo
s. Uclin ozliliik bir cox oarzaq mohsullarinin keyfiyyot gostoricisidir vo onlarin
istehsali prosesindo (xammallarin emalinda) nozora alinir. Ozliilik xassasi
orzaq mohsullarinin istehsalinda vacib rol oynayir vo texnoloji prosesloro —
garisdirilma (yogrulma), siiziilma, qizdirilma, ekstraksiya etmo vo s. foal tosir
gostarir.

Siiriiskonlik — mohsulun daimi tozyiq altinda arasikosilmoadon
deformasiya olunmasi xassosidir. Bu xasso pendir, dondurma, koro yagi,
marmelad vo s. mohsullar {igiin xarakterikdir. Yeyinti mohsullarinda
siiriskonlik  xassosi ¢ox tez yarandigi ti¢iin mohsullarin emalinda vo
saxlanilmasinda bu xasso nozoro alinmahdir.

Tiksotropiya — mexaniki tosir altinda dagilmis bozi dispers sistemlorin

quruluslarinin  6zbasina borpa olunma qabiliyystidir. Bu hal bir ¢ox
yarimfabrikatlarda va yeyinti sonayesi mohsullarinda miisahids edilir.

Qurulus-mexaniki xassoalor igarisindo sothi xassolor xiisusi yer tutur.
Bunlara adqgeziya va ya cirislik (yapisqanliq) aiddir.

Adgeziya — mohsulun qgablasdirildigl tara vo ya material ilo mohsulun
sothi arasindaki garsiliqh tesiri xarakterizo edir. Bu gostorici mohsulun plastik
vo Ozlilik xassolori ilo olagadardir. Adqgeziya 2 ciir olur: spesifik (osas
adgeziya) vo mexaniki. Birinci hal taranin tozyiq altinda mohsulun sothino
yapismasi naticosinda bas verir. Mexaniki adqeziya iso mahsulun masamaloring
tosir edorok mexaniki por¢imlomo zamani bas verir. Adqeziya pendir, koro
yagl, ot qiymosi, boazi gonnadi momulatlar1 vo s. yeyinti mohsullar1 ii¢iin
xarakterikdir. Bu mohsullar kasilon zaman bigaga, ¢eynonon zaman iso diso
yapisirlar.

Hoddon artiq adgeziya texnoloji proseslori miirokkoblosdirir vo bu da

mohsulun itkisinin artmasina sobab olur. Bu xasso yeyinti mohsullarinin emali
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tisullarinin, gablasdiricti materiallarin vo saxlanma soraitinin secilmosinda
nozors alinir.

Hazirda qurulus-mexaniki xassolorin  Olc¢lilmosi  {iclin =~ miixtolif
cihazlardan istifado olunur. Bu cihazlar toyinatina, is prinsipino,
konstruksiyasina gora forqlonirlor.

Elastiklik vo plastiklik xassosini Oyronmok {iigiin plastometrlordon,
konsistometrlordon, penetrometrlordon istifads olunur. Xomirin elastiki vo
plastiki xassoalorini farenoqraf vo alveoqraf cihazlarinda smmaqdan kegirirlor.

Viskozimetr vasitosilo yeyinti mohsullarinin 6zliilityii toyin olunur.

3.3. ORZAN MALLARININ ISTILIK-FIZIKi XASSOLORI

Mbohsullarin istilik-fiziki xassolori onlarda bas veran qizma vo soyuma
proseslorinin xarakterindon vo siirotindon asilidir. Istilik-fiziki xassolora
mohsulun xiisusi istilik tutumu, xiisusi istilikke¢irmo vo temperatur kegirmo
omsallari, orima vo donma temperaturlar aiddir.

Mbohsullarin istilik-fiziki xassolorinin miioyyon olunmasi onlarin
dasinmasi, saxlanilmasi vo emali zamani soyudulma vo dondurulma
prosesloring sorf olunan enerjinin migdarini hesablamaga imkan verir.

Miiasir dovrdo mohsullarin istilik-fiziki xassolori haqqinda daha genis
tosovviirlor mévecuddur. Belo ki, bu xassalorin torkibins fiziki-kimyavi proseslor
iciin ayrilan vo istifads olunan enerjinin miqdari da aid edilir.

Istilik tutumu qizdirlma vo soyudulma zamani mohsulun

temperaturunun doyismasi intensivliyini xarakteriza edilir.

Xiisusi istilik tutumu — 1 kq mohsulun 1°S qizdirilmasina sorf olunan

istiliyin kCoulla (kkal ilo) migdaridir. Xiisusi istilik tutumu asagidaki formula

uzra hesablanir.

-9
MAt

burada, C — xiisusi istilik tutumu, Coul/ kg -K ;
Q —istilik enerjisinin migdari, Coul;
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M — mohsulun kiitlesi, kq;
At — temperaturun doyismasi, doraca ilo.

Orzaq mohsullarinin nomliyi, kimyovi torkibi, qurulusu, suyun
birlosmo formalar1 vo digor amillor xiisusi istilik tutumuna boyiik tosir
gostorir. Suyun istilik tutumu vahids barabordir. Xiisusi istilik tutumu
karbohidratlar {i¢clin 0,34; yag iictin 0,37; ziilal ii¢iin 0,42; quru hava {li¢lin
0,24; buz ii¢iin 1so 0,5-0 barabordir.

Mbohsulun kimyovi torkibini bilmoklo asagidaki formula osasinda
onun xiisusi istilik tutumunu hesablamagq olar.

c=CW+cC,([1-W)

burada, Cs — suyun xiisusi istilik tutumu (1-o borabardir);
Cym — mohsuldaki quru maddalarin istilik tutumudur;
C — mohsulun xiisusi istilik tutumudur;
W — mohsulda nomliyin faizlo migdaridir.Hesablama quru

maddaya gore aparildigi tiglin mohsulun nomliyi 100 boliiniir.

Mbohsulun qizdirilmasina vo ya soyudulmasina lazim olan istiliyin
miqdarini bilmak ii¢iin C-nin shomiyyati boyiikdiir.

Mbohsulun xiisusi istilik tutumu onun torkibindo olan suyun
miqdarindan asilidir. Suyun miqdarn artdigca mohsulun xiisusi istilik
tutumu omsali 1-0 yaxinlasir. Yagin migdart mohsulun istilik tutumunu
azaldir.

Istilikkecirmo amsah — mohsulun keyfiyyati iiciin oshamiyyatlidir.

Qalinlig 1 m, sahasi 1 m? olan, oks toroflordo temperatur forqi 1°S olan
mohsuldan 1 saat miiddotindo kegon istiliyin miqdarma istilikkegirmo

omsali deyilir. Istilikke¢irmo omsal1 asagidaki formula iizro hesablinir:

___ OB
Z_S(tl—tz)-Z

burada, A — istilikkecirmo omsali, B, (m2 ‘K );
Q - mohsulun gatindan kegon istiliyin miqdari, Coul;
B - gatin qalinligi, m;
S — istiliyin verildiyi sahonin sahasi, m2;
ti-t> — oks toroflordoki temperatur forqi, doracs;
7. — vaxt, saatla.
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Istilikkecirmo  mohsulun  qurulusundan, torkibinden, hocm
kiitlosindon, tozyiqdon vo temperaturdan asilidir. Moasamoli mohsullarin
istilikkegirmo omsali daha azdir. Cox sulu mohsullarin istilik kegirmaosi,
quru mohsullara nisbaton ¢oxdur. Bu da suyun istilik ke¢irmosinin ¢ox
olmast (0,599) ilo olagodardir. Torkibindo ¢oxlu yag olan, homg¢inin
mosamali vo donovor mohsullarda istilikke¢irmo omsali asag olur
(0,025B, /(m* - K)).

Bozi mohsullarin xiisusi istilik tutumu va istilikkecirma amsali 3.1

sayl1 cadvalds verilmisdir.

Cadval 3.1. Bazi mohsullarin istilik tutumu va istilikkecirmo amsali

Mbohsullarin Xiisusi istilik tutumu Istilikkecirmo omsali
ad1 Coul/(kq-K) Br/(m* - K)
1 2 3
Su 4203 0,599
Kartof 3550-3559 0,640
Kolom 3894 -
Yerkokii 3349-3900 0,620
Sogan 3350-3380 -
Cugundur 3110-3900 -
Mal oti 2931-3517 0,453
Donuz oti 2010-2261 -
Gilinobaxan 2198-2239 0,166
yagi

Orzaq mohsullarinda xiisusi istilikkecirmonin azligi soyudulmus vo
dondurulmus mohsullarin asag1 temperaturda galmasina imkan yaradir.
Eyni zamanda istilikke¢irmonin azligr, saxlanilan mohsulda istiliyin
toplanmasina va 6zbasina yanmaya sobab ola bilar.

Temperaturkecirma amsah — temperaturun verildiyi sahonin miixtalif

noqtolorindo temperaturun boraborlosmo saviyyesini xarakterizo edir.Bu

omsal mohsulun asas istilik xarakteristikasindan asilidir. Onu eksperimental

yolla vo ya da istilikekeirmo omsali (A4 ), xiisusi istilik tutumu (C) vo
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mohsulun sixlig1 (P) malum oldugda asagidak: formula {izro hesablamaqla
toyin edirlor:

Temperaturke¢irmo omsali mohsulun istilikinersiya xassosindon -
onun qizdirilma vo soyudulma siirotindon asilidir. Temperaturkegirmoa no
godor yiiksok olarsa, mohsulun qizma va soyuma siiroti do bir o qgodar
yiiksok olar.

Temperaturke¢irmoyos mohsulun nomliyi, temperaturu, sixhigi,
mosamoliliyi, yaglilig1 vo s. xassalori tosir edir. Temperaturkecirmoya tasir
gbstoron bu xassolor hor bir mohsul i¢iin fordidir. Belo ki, yarmalarda

temperaturkecirmo omsali mohsulun nomliyi artdiqca azalir, balda iso

temperaturun yiiksolmasi ilo azalir, nomliyin yiiksalmasi ilo iso artir.

3.4. ORZAQ MALLARININ ELEKTROFIiZIiKi XASSOLORI

Elektrofiziki xassolor, mohsulun elektromaqnit sahosindo 6zliniin
neco aparmasini xarakterizo edir.

Elektrofiziki xassolora dielektrik kecirmo, elektrik kecirmok vo b.
aiddir. 9rzaq mohsullarinin sulu heterogen qarisigl olmasi molumdur.
Orzaq mallarinin ziilal, yag, karbohidrat, su kimi komponentlori
dielektriklor sirasina aiddir. Ancaq duzlarin sulu moahlullar — elektrolitlor —
keciricilors aiddir.

Yeyinti mallarinin elektrofiziki xassalorino temperatur, nomlik, sixliq
vo basqa amillor tosir géstorir. Yeyinti mallarinin yiiksok tezlikli coroyanla
vo infraqirmizi siialarla siialandirilmasi ilo emalinda dielektrik kegiricilik
nozoro alinir.

Elektrikke¢irmo  maddalorin  elektrik  enerjisini  kegirmaosi
gabiliyyatidir. Bu iso mohsullarin nomliyi ilo six olaqidardir. Bir ¢ox orzaq

mallarinin elektrik kecirmasinin 6l¢iilmasing asason onlarda (un, toz-sokor,
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taxil vo s.) nomliyin miqdari, tiind rongli mohsullarda (sorab, siro) iso

titrlonan tursuluq toyin edilir.

3.5. ORZAQ MALLARININ OPTIiKIi XASSOLORI

Optiki xassoloro mohsullarin rongi, soffafligi, refraksiyast vo optiki
foallig1 aiddir.

Rong — orzaq mallarinda tobii vo siini monsoli boya maddslorinin
olmasi ilo alagadardir. Belo ki, otin rongi azolonin mioglobinindon asilidir.
Xlorofil meyva-toravazlors yasil rong verir. Albali, gavali, garagat vo bir ¢ox
meyvalorin qirmizi-bandvsayi rongi onlarda antosianlarin olmasi ilo izah
edilir. Orzaq mohsullarmin sari-narincit rongi vo onun intensivliyi
karotinoidlorin miqdarmdan asilidir. Umumiyyatlo, orzaq mohsullarmin
rongi, onlarin bu vo ya basqa olgiilii siilalar1 udma, oksetdirmo vo buraxma
gabiliyyatindon asilidir. Mas., duz, sokor vo digor ag rongli arzaq mohsullari
biitiin is1q siialarini oks etdirdiyi ii¢iin ag goriiniir. Qara moxmari ¢ay, qara
istiot vo digor tiind rongli mohsullar spektrin gériinon siialarini tam udur,
ona gOro do gara rongdodir. Qirmiz1 sorablar vo digor qirmizi rongli
mohsullar spektrin biitlin siialarini udur, lakin qirmizi siialari oks etdirir.

Spektrin udma gabiliyyatini bilmokls mohsulun toerkibindoki bu vo ya
digor rongli kimyavi birlosmonin migdarini toyin etmok miimkiindiir.

Mbohsullarin rongi fotoelektrokalorimetrlo vo ya spektrofotometrlo
toyin edilir.

Soffafhq — bir ¢cox orzaq mohsullari, o ctimlodon likér-araq, sorab,
meyva siralori vo mineral sularin an vacib keyfiyyoat gostoricisidir. Soffafliq
mohsulun is181 kegirmo qabiliyyotini xarakterizo edir. Biitiin goriinon
spektri buraxan mohsullar (spirt, araq, distille suyu) soffafdir. Stialar1 ancaq
dar spektr intervalinda buraxan mayelords soffafdir, lakin ronglidir. Mas.,

sorablar, soffaflasdirilmis siralor, bitki yaglar1 vo s. Soffaflagdirilmamis tobii
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siralor, kalloid mohlullar, emulsiyalar vo suspenziyalar soffaf deyil, ¢iinki

sllani ¢ox yayirlar.

Isigin refraksiyas1 — yoni bir miihitdon basqa miihito kegorkon

istigamatini doyigmasi - arzaq mallarinin keyfiyyatinin
qiymotlondirilmoasinds totbiq olunur. Siiasindirma omsah siianin diismo
bucagl sinusunun smma bucagl sinusuna nisboti kimi gotiiriliir.
Stiasindirma omsalina miihitin temperaturu, mohsuldaki quru maddaslorin
gatiligt vo digor amillor tosir edir. Mohsullarin siiasindirma omsalina
osaslanan refraktometrik iisuldan yaglarin, tomat mohsullarinin, miirobba
va cemin keyfiyyatinin toyininds istifads olunur.

Optiki foalliq — mohsulun torkibindoki asas maddonin molekulunun,
maddonin polyarizo olunmus is1q miistovisini firlatma qabiliyystidir.
Sokarlar, nisasta, glikogen va amintursulari optiki foaldirlar.

Mbohsullarin optiki foallig1 xiisusi firlatma komiyyati ilo xarakterizo
edilir.

Temperatur 20°S, isiq stias1 dalgasinin uzunlugu — natrium D spektr

xotti qodor, mohlullar iigiin gat1 normal qalinligi 1 ml mohlulda 1 g madds

oldugda 1 dm-dir. Demali, xiisusi firlatma komiyyati (a)zDO gatin galinlhig 1

dm vo 1 ml mohlulda 1 q madds olan moahlul gqatiliginin firlanma bucagina
borabordir vo bu da riyazi olaraq asagidaki kimi gostorilir:

(@) = 100- o

Poc
burada, « - polyarizasiya miitavisinin firlatma bucag;;
C - mohlulun qatiligi, q/100 ml;
[ - mohlul qatinin galinlig (trubkanin uzunlugu) — dm.

Yuxaridaki formulan1 osas gotiirib todqiq olunan mohlulun
gatiligimi asagidaki formula iizra toyin etmok miimkiindiir:

_100-«
- 20.1

Tl
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Polyarimetriya tisulu ilo sokordo saxarozanin, kartof vo taxilda
nisastanin miqdari, fermentlorin sokoromologotirmo foalligi vo s. toyin

olunur.

3.6. ORZAQ MALLARININ SORBSION XASSOLORI

Mbohsullarin sorbsion xassolori onlarin ohato olundugu miihitdon
buxar vo qazlar1 Oziinogokmo qabiliyyotidir. 9rzaq mohsullarinin
saxlanilmasi vo dasinmasi soraitinin secilmosi ilo slagodar bu xassalorin
ohomiyyati boyiikdiir.

Sorbsiya 4 tipds ola bilor: adsorbsiya — mohsulun sathino udulan
maddoalor, absorbsiya — mohsulun biitiin hocminin uddugu maddolor,
xemosorbsiya — kimyovi birlosmo omolo gotirmoklo mohsulun uddugu
maddodoir, kapilyar kondensasiya — maddonin buxari 6ziino ¢okmasi
zamani bork mohsullarin makro- vo mikrokapilyarlarinda duru fazanin
omalo golmasidir. Orzaq mohsullar1 {i¢lin oks sorbsiya — desorbsiya da
xarakterikdir. Bu zaman mohsulun sothindon maddalor (buxar, efir yaglari,
gazlar vo s.) otraf miihito kegir.

Sorbsiyalarin naticasinda, saxlanilma dévriindo mohsul xosagalmoyon
konar iylor gobul edir, havadan su buxarini 6ziino ¢okmasi ilo slaqidar iso
nomliyi artir.

Tacriibado an ¢ox ohomiyyot kosb edon su buxarinin sorbsiyasi vo
desorbsiyasidir. Mohsulun sathindoki su buxarinin parsial tozyiqi havadaki
su buxarmin parsial tozyiqindon az oldugda mohsul nom ¢okir, basqa s6zlo
su buxarini sorbsiya edir. Mohsulun sothindoki su buxarinin tozyiqi
havadaki su buxarinin tozyiqindon ¢ox oldugda desorbsiya, yoni mohsuldan
suyun buxarlanmasi bas verir. Noticodo mohsulun nomliyi azalir, quruyur
vo keyfiyyatini itirir. 9gor mohsulun sothindoki su buxarmin tozyiqi ilo
havadaki su buxarinin tozyiqi boarabar olarsa, onda dinamik baraborlik bas

verir. Noticodo mohsulda tarazlasan nomlik yaranir. Bu proses mohsulun
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kimyavi torkibindon vo halindan, homg¢inin miihitin (anbar havasinin) nisbi
riitubstindon va temperaturundan asilidir.

Hiqroskopiklik — mohsulun shato olundugu havadan su buxarmi

0zlino ¢okmaosi vo onu kapilyarlarda va biitiin sothi iizro saxlama xassosidir.
orzaq mohsullarinin hiqgroskopikliyi onlarin qurulusundan vo kimyovi
torkibindon, homg¢inin havanin temperatur vo tozyiqindon asilidir. Bir
gayda olaraq tozabonzor mohsullar (quru siid, gshva), ¢ay, qurudulmus
meyvo-toravazlor yiiksok hiqroskopikliyi ilo sociyyavidir. Mohsulda
higroskopik suyun miqdari, onun torkibindon, yoni ohats olundugu
havadan su buxarini nisbaton daha faal suratds 6zlino ¢okon maddalordan
asilidir. Belo maddolora balin hiqroskopikliyini saciyyalondiron fruktoza,
kalsium vo maqgnezium duzlar1 misal ola bilor.

Mbohsulda higroskopik suyun miqdar1 havanin riitubstindon asilidir.
Havanin nisbi riitubsti iso onun su buxari ilo doyma doaracaesini gostarir vo
faizlo ifado olunur. Nisbi riitubst havada olan su buxarinin miitloq
miqdarinin homin temperatur vo tozyigde ondaki doymus su buxarinin
miqdarina nisbotidir. Havanin nisbi riituboti (W) asagidaki formula iizro
hesablanir:

W= 100
M

Makc

burada, mmi — havadaki su buxarinin miitloq miqdari, g/m?3;
Mmaks — homin temperaturda va tazyiqds havada olan
su buxarinin maksimum miqdari, g/m3.

Orzaq mohsullarmin fiziki xassolorinin hortorofli vo dorindon
Oyronilmosi, golocokdo ayri-ayr1 qrup orzaq mallarinin torkibinin,
qurulusunun vo keyfiyyatinin miioyyon edilmasinda, eloco do gablasdirilma,
dasinma vo saxlanilma soraitinin vo miiddstinin miisyon edilmasinda x{iisusi

ohomiyyati vardir.
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FOSIL 4. 9RZAQ MALLARININ KEYFiYYOTI,

KEYFIYYOTO NOZAROT VO TODQIQAT USULLARI
4.1. 9rzaq mallarimin keyfiyyati haqqinda anlayis

v onun dsas gostaricilori

Orzaq mallarinin keyfiyyati, mal géndoronlordon mali ticarat toskilatina
gobul etdikdo, xaricdon idxal olunan mallar iso goémriikdon kecdikdo
omtoosiinas-ekspertlor torofindon yoxlanilir. Mohsulun keyfiyyoti miqdarca vo
keyfiyyotco nozarotdon kegcirilir. 9rzaq mohsullarinin keyfiyyoti miivafiq
tisullarla  qiymotlondirilir.  Keyfiyyot gostoricilori  fordi vo kompleks
gostaricilora ayrilir. 9rzaq mallarinin keyfiyyatco qiymotlondirilmasi vo onun
ifado olunmasi {sullart miasir omtoosiinashigin qarsisinda duran osas

problemlordondir.
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«Keyfiyyot» termini xassoni vo Xxiisusiyyati bildirir. Bu zaman hansi
xassolordon vo xiisusiyyotlordon bohs olundugu molum olur. Ona goéro do
«keyfiyyat» anlayisinin diizgiin torifi, mohsulun keyfiyystinin yiiksaldilmasi vo
onun ifado olunmasi problemlorinin halli {igiin osas amildir.

Mbohsulun keyfiyystinin texniki-igtisadi tobiotinin Oyronilmosi iizro
aparilan todqigatlar naticosindo QOST 15469-79-a uygun olaraq keyfiyyoto
asagidaki torif verilmisdir: «Mohsulun keyfiyyati onun toyinatina uygun olaraq
miidyyon talobati 6domok qabiliyyotini osaslandiran yararhq xassalorinin
macmusundan ibaratdir». Bu toyinatdan aydindir ki, mohsulun he¢ do biitiin
xassalori keyfiyyot anlayisina daxil deyildir. Buraya elo xassolor aiddir ki, onlar
momulatin toyinatina uygun olaraq insanlarin ona talobatini tomin edir.

orzaq mallarinin keyfiyyatini giymotlondirmok {i¢clin onlarin doaqiq
gostaricilor sistemi vo iisullar1 olmalidir. Moahsullarin keyfiyystinin miqdarca
giymotlondirilmasinin nozori osaslarin1 vo metodlarini isloyib hazirlayan
praktiki vo elmi foaliyyot sahasino kvalimetriya deyilir. Kvalimetriya latin s6zii
«qualis» (keyfiyystco necadir) vo yunan sozii «metrio» (Olgiirom) sézlorinin
birlosmasindon amals golmisdir.

Ticarat sobokosindo orzag mohsullarinin keyfiyyatindon bohs edorkon,
onun normativ-texniki sonodlorin (esason standartlarin) biitiin toloblorino
uygun golmosi basa diisiiliir. Omtoossiinasliqda orzaq mohsullarinin keyfiyyati
dedikds, insanin orzaq vo tamli mallara olan tolobini 6doyo bilon vo birini
digorindon ayiran xassalorin comi basa diisiiliir.

Mbohsulun yararlhilig1 vo istehlak xassolori eyni monali anlayislar deyildir.
Bozon praktikada keyfiyyat dedikdo malin yalniz normativ-texniki sonadlorin
toloblorine miivafiq olmasi basa disiiliir. Belo keyfiyyot istehsal keyfiyyati
adlanir. Istehsal keyfiyyati biitovliikde keyfiyyot anlayisinin dolgunlugunu oks
etdirmir. O, yalniz hazirlanmanin keyfiyyotini xarakterizo edir.

orzaq mallarinin keyfiyyati ona xas olan fiziki, kimyavi, biokimyavi,

fizioloji vo digor xassalorin kompleksindon, homginin insanin miioyyan istehlak
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tolobini 6domok baximindan malin toyinat, saxlanilmaga davamliliq, gigiyenik,
estetik, antropometrik, psixofizioloji toloblora miivafiq olmasindan asilidir.

orzaq mallarinin vacib keyfiyyostlilik olamotlorine onlarin texniki,
istehlak vo istismar xassolori aid edilir. Orzaq mallarinin xassolori onlarin
istehsal1 vo istehlaki prosesindo tozahiir olunan obyektiv xiisusiyyatlordon
ibaratdir. Orzaq mallarinin xassolori sorti olaraq sado vo miirokkab xassaloro
ayrilir.

Sadoa xassalor elo xassalordir ki, onlar mohsulun keyfiyystinin soviyyasi
qiymotlondirilorkon daha xirda xassolora ayrila bilmir. Masoalon, ¢6royin
nomliyi, tursulugu, moasamoliliyi vo s. sado xassalordir.

Miirokkab xassolor elo xassolordir ki, onlar sado xassoloro ayrila bilir.
Mosalon, mohsulun xarici goriiniisii miirokkob xassadir. Bu gostorici forma,
rong, sothinin voziyyoti kimi sado xassolori birlosdirilir. 9rzaq mallarin
keyfiyyoti qiymotlondirilorkon biitiin xassolor deyil, ancaq homin mohsulun
yararlilig1 ilo slagosi olan xassolor nozors alinir.

orzaq mallarinin keyfiyyotinin xarakteristikasi ii¢iin daha ¢ox istifado
olunan gostoricilor asagidakilardir:

- toyinat gostoriciloari. orzaq mallarinin keyfiyyatinin
giymoatlondirilmasinda belo gostaricilor asas rol oynayir. Onlar mohsulun
ayri-ayr1 xassalorini vo ya istehlak ii¢iin somorali olmasini miioyyon edon
xassoalori xarakterizo edir. Toyinat gostoricilori standartlarda vo texniki
sortlords verilir. Orzaq mallar {i¢lin toyinat goéstoricilori, malin kimyavi
torkibini va enerjiverma gabiliyyatini xarakterizo edon gostaricilordir.

- saxlanmilmaga davamlihq gostaricilori — malin saxlanilmasi vo dasinmasi
dovriinds onun xassalorinin dayisilmozliyini xarakterizo edir. Mohsulda
olan fermentlorin vo miihitin xarici amillorinin tosiri alitnda orzaq
mallarinda miirokkab fiziki-kimyovi (quruma, kéhnalma va s.) proseslor
bas verir vo bunlarin naticasindo keyfiyyat asag1 diisiir. Mohz buna gora
da yeyinti sonayesi miiassisalorindan ticarat sobokasino daxil olan hor bir

partiya oarzaq mali, onun keyfiyyatliliyini siibut edon miivafiq sonadlo
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miisayat edilmolidir. Bu sonaddo (sertifikat, keyfiyyot vasigosi, texniki
pasport, texniki gobul akti) miiessiso-istehsal¢inin yerlosdiyi yer, onun
tabeciliyl, momulatin ad1 va sortu, netto kiitlasi, istehsal tarixi, standart
némrosi, satly miiddoti vo s. gdstorilir. Istehsalgi-miiossiso malin
saxlanilmasinin  tominathh miiddotinds 6z mohsulunun mdvecud
standartlarin toloblorine uygun olmasina mosuliyyat dasiyir.

- erqonomik gostoricilora gigiyenik, antropometrik, fizioloji, psixofizioloji
va psixoloji gostaricilor aiddir.

Orzaq mallarinin miisyyon sanitar-gigiyenik normalara uygun olmasinin
miloyyonlogdirilmasinda gigiyenik gostoricilordon istifado olunur. Ticarotdo
antropometrik (6lgii) gostaricilordon, xiisuson miixtolif hocmli taralarda olan
orzaq mallarimin saxlanilmasi, dasmilmasi vo satisi prosesinda ¢ox istifads
olunur. Fizioloji vo psixofizioloji gostoricilordon orzaq mallarinin insanin
fizioloji toloblorino uygun olmasinin miisyyonlosdirilmosinds istifado edilir.
Masolon, malumdur ki, 10 ml-do an az1 0,05 q duz olan mohlul duzlu, homin
hacmds 0,4 q sokar olan mohlul i1so sirin dad verir. Oksoriyyat hallarda alici
soffaflasdirilmis meyva siroalorine iistlinlitk verir, ancaq fizioloji baximdan lotli
siralorin qidaliliq doyari daha yiiksok olur.

- estetik gostaricilor, malin estetik xassolorini xarakterizo edir. Belo
gostaricilar tosirliliyi, formanin somoraliliyini, kompozisiyanin tamligini,
mohsul istehsalinin tokmillosdirilmasini vo onun mal goériiniisiiniin
sabitliyini xarakterizo edir. Orzaq mallar1 estetik xassoalorino gors insanin
estetik toloblorini 6dayir.

Mahin xarici goriiniisii — onun vacib gostoricisidir. Mal gosong goriiniislii
olmali, alicida yaxsi toossiirat yaratmali vo ticarot zalinda alicin1 6ziino calb
etmolidir. 9rzaq mallarinin gablasdirilmasi {i¢cin hazirlanan biikiicii
materiallarin tortibindo onlarin rongi, bazoyi, firma nisani, reklam motni vo
malin ad srifti nazors alinmalidir.

orzaq mallarmin ayri-ayr1 ndvlorinin se¢ilmosindo etiket vo firma

isaralorinin rolu boyiikdiir. Etiketin osas toyinati istehlakciya estetik cohatdon
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tosir etmokdon ibaratdir. Etiketin badii motivinin vo onun stilinin yaradilmasi,
bu vo ya digor gqida mohsulunun reklamlasdirilmasinin xiisusi vazifasi hesab
olunur.

- funksional gostaricilor orzaq mallarinin toyinatina uygunlugunu va talobi
0domo gabiliyyatini xarakterizo edir.

- tohliikasizlik gostaricilori istehlak prosesindo momulatin orqanizm ii¢iin
ziyansiz vo tohlitkasiz olmasi xiisusiyyatlorini xarakterizo edir. Bu
gostaricilar ilo slagodar miioyyon olunmus tolablor insani tohlitkadon va
onun sohhoati ii¢iin ziyanh tosirlordon qorumalidir. 9rzaq mallarinda
alfatoksinlorin, pestisidlorin vo agir metal duzlarinin miqdarnt bu
baximdan normalasdirilir.

- ekoloji gostoricilor, mohsul istehlak edilorkon otraf miihito tosiri
xarakterizo edir. Masalon, tiitiin momulat1 ¢okilorkon tiistii ilo birlikda
ayrilan nikotin buna misal ola bilor.

Orzaq mallarinin keyfiyyotinin yiiksaldilmasi onlarin insan orqganizmi
iciin fizioloji shomiyyatini artirir, xammal vo materiallara qonast etmoyo, shali
tolobinin daha dolgun O6donilmasine vo eyni zamanda istehsal olunan
mohsullarin diinya bazarina ¢ixarilmasina miisbot tosir gostorir.

Ohalinin maddi soviyyesinin yiiksoldilmasi vo texniki torogqinin
tokmillogdirilmasi ilo slagoedar olaraq orzaq mallarinin keyfiyyatino tolobat
arasi kosilmodon artir. Miiasir dévrdo ohali daha ¢ox keyfiyyotli, yliksok gidal
va ekoloji cohotdon zororsiz vo ndqgsansiz orzaq mohsullart istehlak etmoya
tistiinliik verir.

Yiksok keyfiyyotli orzaq mohsulu istehsal etmok xammala vo maddi
ehtiyatlara gonaot etmok, notico etibari ilo comiyyatin tolobatini daha dolgun
0domok  demokdir. Mbohsullarin  keyfiyyotinin  daimi  yiiksoldilmaosi
iqtisadiyyatin inkisafi ticlin zoruri toloblordon biri hesab edilir.

Mbohsul keyfiyyotin yiiksoldilmosinds osas sortlordon biri  onun

keyfiyyatinin diizgiin idaro olunmasidir. 9rzaq mallarinin keyfiyystinin idaro
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olunmasi ilo keyfiyyato daimi nazarst edilmosini vo onun saviyyasinin vaxtasiri

giymotlondirilmasini tolob edir.

4.2. 9rzaq mallarimin keyfiyyat soviyyasinin

qiymatlondirilmasi iisullar

Mallarin keyfiyyat saviyyasi diferensial, kompleks vo ya garisiq iisullarla
qiymotlondirilir.

Diferensial iisulda mohsul keyfiyyatini qiymoatlondirmok ii¢iin todqiq
olunan niimunanin ayri-ayri gostaricilori etalon niimunonin uygun gostaricilori
ilo miigayisa edilir. Noticods tadqiq olunan mohsulun keyfiyystinin etalona
uygunlugu miioyyon edilir. 9gor keyfiyyat gostoricisi etalondan konarlasirsa,
bunun sobobi aydinlasdirilir.

Mbohsullarin keyfiyyot soviyyasinin diferensial tisulla
giymatlondirilmasindo nisbi gostaricilor (Qi) asagidak: diisturlar vasitosilo

hesablanir:

(1)

(2)

burada, P; — keyfiyyati qiymatlondirilon mohsulun

gostaricisinin qiymatidir;
Pi», — etalon mohsulun baza goéstoricilorinin qiymatidir;
1 — gostaricilorin sayidir.

Qeyd olunan diistur iizro hesablamanin elo rogomi gotiiriiliir ki, Qi-nin
giymotinin artmast moahsul keyfiyyotinin yaxsilasmasina sobob olur. Masalon,
momulatin dadinin vo iyinin qiymatlondirilmasinda nisbi gostoricinin 1 sayh
diisturundan istifads edildiyindon alinmis gostorici mohsulun keyfiyyotinin

yaxsilasdigini tosdiq edir. Konservlords olan agir metal duzlarinin miqdarinin
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qiymoatlondirilmesinds 2 saylh diisturdan istifado edilir, ¢iinki burada nisbi
gostaricinin az olmasi keyfiyyatin yaxsi olmasini tosdiq edir.

Nisbi gostorici vahido barabor vo ya ondan bir godar ¢ox oldugda
mohsul keyfiyyotinin soviyyasi qonaotboxs hesab edilir. Masalon, sla sort unun
torkibindo kiiliin migdar standart iizro 0,55%-don ¢ox olmamalidir. Todqiq
olunan unda iso kiiliin migdar1 orta hesabla 0,52% olmusdur. Onda nisbi
gostarici toxminan 1,04-0 barabar olur(0,55 : 0,52 = 1,04).

Diferensial iisuldan istifado etmoklo mohsulun hansi gostorici iizro
keyfiyyatinin on yaxsi etalona uygun goldiyini vo uygun golmadiyini miisyyon
etmok olar.

Bu iisulun catismamazligi ondan ibaratdir ki, ayri-ayri gostoricilori bir-
biri ilo miiqayiso etmok olmur, ¢iinki gostoricilorin qiymatlorinin 6l¢ii vahidi
miixtolifdir. Bozon belo alinir ki, nisbi gostoricilorin bozilori vahiddon c¢ox,
digorlori iso azdir. Ona goro do mohsulun keyfiyyot soviyyasi haqqinda imumi
notico vermok olmur.

Mbohsulun keyfiyyat soviyyessinin qgiymotlondirilmasinin  kompleks
tisulunda belo catismazliq yoxdur. Bu {isuldan orzaq mohsullarinin
keyfiyyotinin qiymatlondirilmasindo daha ¢ox istifads edilir. Masalon, mohsul
keyfiyyatinin orqanoleptiki iisulla qiymatlondirilmasinds kompleks iisul tatbiq
olunur.

Kompleks gostaricilor (K) asagidaki diistur tizro hesablanir:

burada, m; — 1 keyfiyyat gostaricisi ligiin yiiksok ¢oki omsalidir;
Qi — mohsul keyfiyyatinin nisbi gdstoricisidir (balla).

Keyfiyyat gostaricilorinin qiymotlondirilmasinin organoleptik {isullarinin
sociyyasindo ¢oki omsalinin hesablanmasi gostorilir. Masalon, koro yaginin
orqanoleptiki gostaricilorinin qiymatlondirilmasinds yagin dad va iyina 50 ball,
xarici goriiniisii vo konsistensiyasina 25 ball, rongino 5 ball, duzlanmasina 10

ball vo qablasdirilmasina 10 ball qiymot verilir.
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Mbohsul keyfiyystinin qiymotlondirilmasinin garisiq iisulunda diferensial
vo kompleks fsullar bir-biri ilo olagolondirilir. Bu zaman keyfiyyot
gostaricilorinin bir qismi (kimyavi va texnoloji gostaricilor) diferensial iisulla,
digarlori (masalon, orqanoleptiki gostaricilor) kompleks iisulla giymotlondirilir.
Bu {isuldan istifado etmoklo keyfiyyati qiymatlondirilon mohsulun hansi
gostaricilorinin standart niimunoalordon pis vo ya yaxsi olmasi haqqinda fikir
sOylomak olar.

Orzaq mohsullariin keyfiyyat soviyyasinin gqiymatlondirilmasi metodlari
hom do informasiyanin alinma iisullarina (6lgmo, geydiyyat, organoleptik,
hesabat) vo monbalorins (ananavi, ekspert, sosioloji) goros forqlondirilir.

Olcmo metodu texniki 6lcmo vasitolorindon, reaktiv ve gablardan
istifado edilorok alinan informasiyalara osaslanir. Bu zaman ampermetr,
kalorimetr, refraktometr, aerometr, laktodensimetr vo s. bu kimi cihazlardan
istifado edilir. Bu fisulla toyin olunan keyfiyyot gostoricilori doqiq Olgii
vahidlori (millimetr, qgram, doraco va s.) ilo gostarilir.

Qeydiyyat metodu miioyyon hadisalorin, osyalarin vo ya xorclorin
miqdarinin  hesablanmasi (geydiyyati) yolu ilo alinan informasiyalarin
istifadosino osaslanir. Bu {isulla gobul, saxlanilma vo satis, eyni zamanda
omtoalorin vo maddi sorvetlorin giymotlondirilmasi zamani partiya malda
qiisurlu momulatin olmasini miioyyan edirlor.

Hesabat metodu mohsulun  keyfiyyot  gostoricilorinin  onun
parametrlorindon nozori vo ya empirik asililiglardan istifadoyo osaslanir. Bu
metodu yeni mohsul istehsali vo onu layiholondirmasi zamani totbiq edirlor.
Clnki bu morhalads mohsul hals eksperiment todqigat obyekti ola bilmaz.

Orqanoleptiki metodla insan hiss {izvlori vasitesilo gobul etdiyi
informasiyalar (gérmo, esitmo, dad vo iybilmo, lamiso hissi) istifads edilir. Bu
metodun totbiqi zamani alinan naticolorin doqiqliyi vo diizgiinliiyli bu is1
yerino yetiron soxsin peso hazirligindan vo vordislorindon, eloco do xiisusi
texniki vasitolordon istifade etmok imkanlarindan asilidir. Bu metod spirtsiz vo

spirtli igkilorin, ¢ayin, gohvonin, tiitin momulatinin va bir ¢ox gonnadi
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momulatinin  keyfiyyatinin giymaotlondirilmosindo daha c¢ox totbiq edilir.
Orqanoleptiki metodun osasini dequstasiya tisulu toskil edir ki, bu tisul da
dequstatorlarin se¢ilmosini va dyradilmasini talob edir.

Ekspert metodunda keyfiyyot gostoricilorinin  qiymatlondirilmasi
miitoxassis-ekspertlor qrupu torofindon qobul edilon qgorara osason hoyata
kecirilir. Belo qruplara miixtalif istigamotlor {izro nozori biliyo vo ayri-ayri
mohsullar iizro praktiki vordiso malik olan miitoxassislor daxil edilirlor.
Qrupun iizvlerindon hor biri halledici saso malik olur. Bu iisulun diizgiinliiyii
ekspertlorin kvalifikasiyasindan, onlarin soristosindon, onlarin organizminin
fizioloji xiisusiyyatlorindon, bu isin toskili saviyyasindan ¢ox asilidir.

Sosioloji metod mohsulun faktiki istehlak¢ilarimin  fikri haqqinda
informasiyalarmn toplanmasma vo analizino osaslanir. Informasiyanim
toplanmasi sifahi sorgu vasitasilo vo ya ohali arasinda anketlorin yayilmasi ilo,
homginin konfranslarin, sorgilorin va s. toskili yolu ilo hoyata kegirilir. 9lds

olunan informasiya imumilosdirilir vo riyazi iisulla iglonir.

4.3. 9rzaq mallarimin keyfiyyatind tasir edon amillor

orzaq mallariin keyfiyyatine tosir edon amillor iki qrupa béliiniir: arzaq
mallarinin  keyfiyyotinin formalasmasina tosir edon amillor va keyfiyyati
goruyub saxlayan amillor.

Birinci qrupa normativ-texniki sonadlorin  keyfiyyoti, mohsul
istehsalinda istifado olunan alot vo avadanligin keyfiyyati, xammal vo yardimg1
mallarin keyfiyyati va istehsal texnologiyasi rejimino riayot edilmosi aiddir.

Ikinci qrup amillora mohsullar istehsaldan istehlaka catdirilana qodor
keyfiyyoti qoruyan amillor aiddir. Bu amilloro mallarin markalanmasi,
gablasdirilmasi, dasinmasi vo saxlanilmasi aiddir.

Orzaq mohsullarinin keyfiyystino tosir edon amillori asagidaki sxem
izro

gostormok olar.
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MAOUNMCAAATIN G,

Sokil 4.1.Mohsul keyfiyyotini formalasdiran va qoruyan amillor

Keyfiyyoti formalasdiran amillor 6z ndvbasindo obyektiv vo subyektiv
ola bilor. Obyektiv amilloro xammal, yarimfabrikatlar, istehsalin texniki
soviyyasi, mexaniklosdirilmasi vo avtomatlasdirilmasi, miasir istehsal
texnologiyasi vo keyfiyyoto nozaratin texniki vasitolori vo s. aiddir. Obyektiv
amillor subyektiv amillors nisbaton daha stabil hesab edilir.

Subyektiv amillor insan foaliyyati ilo alagodar, onun 6z funksiyasini
yerino yetirma qabiliyyotindon vo 0z isino miinasibatindon asilidir. Belo
amillordon iscilorin tohsil soviyyesi, ustaliq doracesi, insanlarin psixoloji
kamilliyi vo oamoyin naticesind soxsi maragini geyd etmok olar. Istehsalatda
calisan is¢inin ustaliq doracasi vo gabiliyyati no godar yiliksok olarsa, mohsul
keyfiyyati do bir o qadar yiiksok olar.

orzaq mallarmin keyfiyyatino mallarin standartlasdirilmasi da tosir
gostorir. Standartlarin saviyyasinin yiliksolmasi malin keyfiyyatino miisbat tosir
gostorir. Keyfiyyoto verilon toloblor, ayri-ayri gostoricilorin normalart vo
saviyyasi, mal haqqinda digor molumatlar standartlarda qanuni bir amil kimi
nizama salinir. Standartlarda mohsullarin keyfiyyati vo zorarsizliyi hagqinda

toloblor miitlog 6z oksini tapmalidir. Hazirda yeyinti mohsullarinin ¢esidi
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yenilosir vo genislonir. Yerli vo yeni xammallardan istifado olunmagla, az
tapilan kond tosaorriifati xammalinin ovazedicilorindon istifado olunmagla yeni
n6v mohsul istehsalinin texnolojiyasi islonir va istehsalata totbiq olunur. Ona
goro do mohsul keyfiyyati iiclin osas amil xammalin keyfiyyoti vo onun
miixtoalifliyidir. Bu iso mohsulun toyinati nozors alinmagqla onun torkibindon vo
texnoloji xassalorindon asilidir. Masalon, bugda donindon miixtalif toyinati
olan un istehsal etmoak olar. Corakcilik unu, makaron unu, gonnadi momulati
iclin un vo s. Xammal osason kond tosorriifatindan, yaxud digor tesorriifat
saholorindon olds edilon mohsuldur. Xammal dedikds hazir mohsul (fabrikat)
vo yarmmfabrikat anlayislarini forqlondirmok lazimdir. Orzaq mohsullar
istehsalinda bozi fabrikatlar digor istehsal saholori igiin yarimfabrikat rolunu
oynayir. Masolon, tokmo rafinad qond istehsali ii¢iin sokor tozu (pesok)
yarimfabrikat hesab edilir, lakin sokor tozu hazir mohsul kimi ayriligda qida
mogqsadlari ii¢iin istifads edilir.

Orzaq mallar1 istehsalinda istifado olunan xammal vo yarimfabrikatlarin
keyfiyyati qlivvads olan normativ-texniki sanadlorin talobino uygun olmalidir.
Xammalin, xiisuson do kond tosorriifati xammalinin keyfiyyotino, kond
tosorriifatt elminin inkisafinin voziyyoti, tosorriifatlarin lazzimi texnika ilo
tochizi, ixtisaslasdirilmis is¢i qiivvesi ilo tomin olunmasi, giibroalordon, zohorli
kimyavi maddalordon diizgiin istifado olunmasi, istehsalin iqtisadi somaraliliyi
sistemi, mohsulun todariikii va s. tosir edir.

Bu sahads asas amil kimi becorilon kond tosorriifati bitkilorinin sortu vo
boslonan mal-gqaranin cinsi nozors almmalidir. Bitkilorin sort aidiyyati osas
tosorriifat vo istehlak xassolorinin kompleks gostoricisidir. Bunlardan yetismo
miiddoti, mohsuldarliq, qidaliliq doyeri, dad, olgii, xarici gorinis,
saxlanilmaga vo dasmilmaga davamliliq vo s. aiddir. Mohsulun sortuna vo
keyfiyyatino torpaq-iqlim soraiti do tosir edir.

Taassiiflor olsun ki, ¢ox vaxt kond tosorriifati xammalinin keyfiyyati
miivafiq mohsul istehsalinin tolobatin1 6domir. Masalon, bugdanin bork va

«giicli» sortlarinin okin sahasinin azlig1 uniiyiitmo sonayesinin toalobina cavab
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verir, sokor ¢ugundurunda saxarozanin miqdarinin az olmasi ondan sokor
cixarmni azaldir, kartof, meyve vo toravazin keyfiyyati qiivvado olan normativ-
texniki sonadlorin tolobins cavab vermir.

Mbohsul keyfiyyatino istehsal texnologiyasi vo orada totbiq olunan masin
va avadanhigin keyfiyyati shomiyyatli doracads tasir gostorir. Eyni xammaldan
miixtalif keyfiyyotdo mohsul istehsal edils bilor.

Son illar istehsalatda yiiksok texnologiyadan, avtomatlasdirilmis vo
kompiiterlogdirilmis istehsal xotlorindon istifado olunur. Masalon, Azorsun
«Holding»in torkibinds faaliyyat gdstoron «Baki Yag vo Qida Sonaye Sohmdar
Comiyyati» va «Sun Tea Azorbaycan» ¢ay fabrikindo totbiq olunan miiasir
texnologiya, avtomatlasdirilmis vo mexaniklosdirilmis istehsal texnologiyasi
yiksok keyfiyyatli yag mohsullarindan «Final», «Teksun», «Blendo», «Super
Sun», «Aysun» vo s., c¢ay mohsullarindan miixtolif ¢esidli «Final» vo
«Moaryom», «Azorcay», «Blendo», «Teksun» vo «Qiz qalasi» markalarinda
gara moxmori ¢aylar istehsal edilir. Bu mohsullarin keyfiyystini qoruyan amil
kimi yiiksok keyfiyyatli, zoroarsiz materiallardan hazirlanan tara vo qablasdirici
materiallardan istifads edilir.

Azorbaycanda istehsal edilon orzaq mohsullarinin  keyfiyyotini
yiksoltmok {i¢lin biitiin saholordo yiiksok mohsuldarliga malik olan
avadanligdan, texnoloji xatlordon, modernizo edilmis vo yeni konstruksiyal
avtomatlardan istifado olunmalidir. Bu sahodo Azorsun Holdingin
miiassisalorinda, o climlodon Xa¢mazda 2003-cii ildo agilan Qafqaz Konserv
Zavodunda totbiq olunan texnologiya, avadanliglar bu miiossisalordo istehsal
olunan mohsullarin yiiksok keyfiyyatino zomanat verir.

Mbohsul keyfiyyotinin artirilmasinda xammaldan somoroli istifado
olunmasi, birinci névbads aztullantili va tulluntisiz texnologiyanin totbiqi asas
amillordon biridir. Bitki mongali xammallarin emali zamani bazon 50%-o qodor
tullanti alina bilor. Lakin yiiksok keyfiyyotli xammaldan istifado edorak,
milasir texnologiya vo avadanliq totbiq edib, omoyin toskilini

tokmillosdirmokla tullantini tam azaltmaq miimkiindiir. Itkilorin azaldilmas:
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xammallarin kompleks emali ilo do miimkiindiir. Masalon, almadan 45-50%
siro aldigdan sonra yerdo qalan cecodon 40-45% piire almaq vo nohayat
tullant1 hesab edilon jymix1 heyvanlarin yemins istifads etmok olar.

Orzaq mallar1 istehsalinda istehsal texnologiyasini tokmillosdirmok
istigamotinds soyuqdan istifado olunmasi osas amildir. Bu xammalin,
yarimfabrikatin vo hazir mohsulun saxlanilma miiddotini uzadir, itkilorin
azaldilmasma vo istehsalin moévsiimlilyliniin aradan qaldirilmasina imkan
verir. Son zamanlar yeyinti sonayesindo miisahido olunan asas meyl «tocili»
hazirlanan hazir xOroklorin Vo yarimfabrikatlarin cesidinin
genislondirilmosidir. Yiiksok bioloji doyerliliyo malik olan yeni mohsullarin,
usaq va pohriz gidasi ii¢lin mohsullarin istehsali genislonir vo bu mohsullarin
keyfiyyatino ciddi fikir verilir.

Hazir mohsulun keyfiyyoti ohomiyyatli dorocods amoyin keyfiyyatindon,
basqa s6zlo xidmat edan iscilorin saristaliyipdon, ustaligindan va bacarigindan
da asilhidir.

Mbohsulun keyfiyyatini qoruyan amillors saxlanilma soraiti vo rejimlori,
mohsulun markalanmasi, dasinmasi, saxlanilmasi vo hazir mohsulun satisinin
diizglin toskili aiddir. Saxlanilma dovriinds keyfiyyotin miqdarca qorunmasi
vo bazi mohsullar {iclin saxlanilma dovriinds texnoloji emalin davam etmaosi do
keyfiyyoto tosir edir. Masalon, saxlanilma zamani pivada, sorabda vo pendirds
yetismo davam edir. Saxlanma soraitinoe va rejiming diizgiin amal olunmadigda
bir ¢cox mohsullarin (at, baliq, meyva va torovozin) komiyyat va keyfiyyatinda
itki olur. Bu, hom do mohsulun keyfiyyatino tosir edir. Bu mosalolor dorsliyin

orzaq mallarinin saxlanilmasinin asaslar1 bélmasinds genis izah edilocakdir.

4.4. 9rzaq mahsullarinin keyfiyyatinin qiymatlondirilmasi

vd nazarat tisullar
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orzaq mohsullarinin keyfiyysti, bu mohsullarin istehlak moziyyatlori,
habelo qidaliliq vo tamliliq doyerinin miioyyonlosdirilmasi {izro miixtoalif
xassalorin mocmusundan ibaratdir.

Orzaq mohsullarinin keyfiyyoti yoxlanilarkon, onun orqanizm iigiin
zorarsiz olmasi, qidaliliq, tamliliq doyari vo saxlanilmasi zamani torkibindo bas
veron doyisikliklor osas gotiiriilir. 9rzaq mohsullarinin  xassalorinin,
keyfiyyotinin  vo torkibindo bas veron doyisikliklorin  dyronilmaosi
omtoosiinashigin asas problemlorindon biridir. Bu problemin halli amtoslorin
keyfiyyatinin xiisusi tadqigat iisullar1 ilo miisyyon edilmasina asaslanir.

Istehsalatda vo ticarotdo orzaq mohsullarmm biitin  xassolori
yoxlanilmir. Yalniz o xassalor yoxlanilir ki, onlarin vasitasilo homin mohsulun
yararlilig1 vo keyfiyyati miioyyan edils bilsin.

Xammal, yarimfabrikat vo hazir mohsulun keyfiyyatino nozarost arzaq
mohsullar1 istehsal edon miiassisalorin texniki nozarst sobalori  vo
laboratoriyalari torafindon hoyata kegirilir.

orzaq mohsullarinin zororsizliyino nozarat iso Sohiyyos Nazirliyi Bas
Sanitar-Epidemiologiya Idarasinin laboratoriyalari torofindon hoyata kegirilir.

Keyfiyyot iizro dovlet miifottisliyinin inspektorlari, omtoo ekspert
biirosunun (OEB) ekspertlori, ticarat milossisalorinin omtoasiinaslari vo ixtisash
is¢ilori mallarin keyfiyystini organoleptiki iisulla yoxlayirlar. 9gor mohsulun
keyfiyyatini kimyovi, fiziki-kimyoavi vo basga iisullarla miioyyon etmok lazim
golarsa, onda xiisusi yeyinti laboratoriyalarina miiraciot edirlor.

Orzaq mohsullarinin omtoasiinasliq todqiqi, onlarin fiziki, kimyovi,
biokimyovi, biofiziki vo basga xassolorinin daha genis Oyronilmosi elmi-
todqiqgat institutlarinda aparilir.

orzaq mohsullarinin keyfiyyatinin omtossiinasliqg-ekspert sinagini, mal
gondoronlordon mali ticarat toskilatinda gobul etdikdo amtoasiinas-ekspertlor
hoyata kecirirlor. Belo sinagin osas vozifasi omtaslorin keyfiyyotinin standartin

normativ toloblorino uygun golmasini yoxlamaqdan ibarotdir.
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orzaq mohsullarinin keyfiyyat gostoricilori malin xassolori ilo olagoli
suratdo miioyyen edilir. Keyfiyyot gdstoricilori birbasa vo dolay1 yolla miioyyon
edilo bilor. Moasolon, toz-sokorin torkibindo sokorin, koro yaginda yagin
miqdari, ¢orokdo nomlik birbasa toyin olunan gostoricilordir. Birbasa toyin
olunan gostaricilor yeyinti mohsullarimin qidaliliq doyeri ilo slagadardir.
Dolay1 yolla keyfiyyatin toyini mohsulun yararligi vo keyfiyyati ilo alagodar
olan xassoalorin ganunauygun olagesi asasinda basa catdirilir. Masalon, unun
mineralli maddosinin (kiiliin) migdar1 onun torkibindo olan endosperm va
qilafin migdar1 ilo ganunauygun olagadadir. Unda kiiliin migdart onun sort
gostaricisidir. Siidiin s1xlig1 onun kimyavi torkibindon, patka vo ya balin xiisusi
¢okisi onun torkibinds olan quru maddonin miqdarindan asilidir.

orzaq mohsullarinin keyfiyyot gostoricilori onlarin fiziki vo kimyovi
xassalori ilo alagodardir. Mohsulun fiziki xassolori onun kimyavi torkibindon vo
ayri-ayrt komponentlorin torkib vo qurulusundan cox asilidir. Ona goérs do

mohsulun kimyavi torkibi fiziki iisulla toyin edils bilar.

4.4.1. Orta niimunanin gotiiriilmasi vo tadqiqo hazirlanmasi

orzaq mohsullarinin keyfiyyatino nozarot mixtolif iisullarla aparilir.
Bunlara istehsalat nozaroati, gobul nozarsti, toftis nozaroti, dovri nozarat vo
biitiin mal partiyasina nozarat névlori aiddir.

Ticarats arzaq mohsullari ir1 partiyalarla qobul edilir. Novii vo cesidi eyni
olan, eyni adda vo baglamada, bir brigada torafindon bir névbo arzinda istehsal
edilon, bir sonadlo daxil olan istonilon miqdar eynicinsli mohsul partiya mal
adlanmir. ©gor mal partiyasi eynicinsli deyilsa, onda homin mali eynicinsli bir
neca qrupa sortlasdirmaq lazimdir.

Ticarato mal daxil olarkon gobul nazarati, saxlanilma vo satis zamani is9

toftis nozarati aparilir. Nozarot segcma iisulu vo ya basdan-basa aparila bilor.
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Bundan basqa nozarstdo hor vahid mal baglamasi yoxlanilmahidir. Bu
zaman aliciya qiisurlu mohsulun satilmasi geyri-miimkiindiir, lakin bu {isul
cox zohmot vo vasait tolob edir.

Cox vaxt se¢mo 1iisulu 1ilo nozarot aparitir. Bu iisul istehsal
miiossisasindon vo ya mal gondoronlordon orzaq mohsullart goabul edilorkon
totbiq edilir. Bu mogsadlo daxil olan partiya maldan orta niimuno gotiiriliir.
Orta niimuns elo ayrilmalidir ki, homin niimunonin tohlili zamani alinan natico
{imumi partiya mala totbiq edils bilsin.

Orta niimunonin miqdart vo onun gotiiriilmasi gaydast hor bir qrup
orzaq mohsulu {i¢lin  tesdig olunmus normativ-texniki  sonaddo
miloyyonlogdirilir. Orta niimunonin miqdar1 bir gayda olaraq partiya malin
1/1000 va ya 1/10000 hissasindon azini togkil edir. Orta niimunonin gotiiriilmasi
gaydast mohsulun xarakterindon, miqdarindan, saxlanma soraitindon vo
homin sinag1 yoxlamagda no kimi moagsad giidiilmosindon asilidir. Gétiiriilon
orta niimunanin miqgdar1 mohsul partiyasinin bircinsliyi doracesindon vo az
coxlugundan, taranin néviindon vo aparilmasi lazim golon tohlillorin sayindan
asilidir.

Sopalenan xirda denover mallarin (un, sokor, duz, taxil, yarma va s.)
tohlili {iglin orta niimunoni sup adlanan cihazla goétiiriirlor. Bu cihaz i¢i bos,
ucu sivri metal borudan ibaratdir. Supun boyu uzunu dorin oyuq vardir, supu
kisadon c¢ixartdigda yoxlanilacag mohsul bu oyuqda qalib, onunla birlikds
xarico ¢ixarilir,

Sopolonon mohsullarin orta niimunasini kisonin miixtalif yerlorindon —
asagisindan, ortalarindan, yuxarisindan, daxili vo xarici tobagelorindan, hor
iglincii, besinci vo sonuncu kisodon (mohsulun az-¢oxlugundan asili olaraq)
gotirilir.

Maye vo yarimmaye mohsullardan - yaglardan, siiddon, sirkoedon
niimuns gotiirmok daha asandir. Niimuno gétiirmoazdon avval mayeni yaxsica
garisdirmaq lazimdir. Orta niimuno bal kimi c¢ox 06zli mohsullardan

gotiiriilditkds, xlisusi niimuno goétiiron alotlorlo miixtalif soviyyado yerloson
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toboagalardon eyni migdarda niimuno gotiiriib, sonra onlarin hamisini yaxsica
qarisdirirlar.

Daxil olmus partiya malin migdar1 ¢ox olarsa, bu zaman standartin
tolobina uygun miqdarda ilk niimuns gotiiriiliitb garisdirilir vo miioyyon miqdar
orta niimund (laboratoriya smag {iclin) ayrilir. Laboratoriya {iclin ayrilmis
niimunsnin xarab olmamasi {i¢iin (quruma, nom ¢okmo, axma, acima vo S.)
gablasdirilir vo agzini méhkom baglayib plomb (qurgusun damga) vururlar.
Laboratoriyaya gondorilon niimuns yarliq vo aktla miisayat edilir. Burada
mohsul istehsal edon vo alan miiassisonin adi, mahsulun sortu va istehsal tarixi,
nimuns gotlriilmiis partiyanin  Olgiisii, niimunonin gotirildiyl tarix,
niimuna gotlironin familiyasi vo vozifasi, mohsulda toyin olunasi goéstaricilorin
adi, standartin vo ya texniki sortlorin ndémrasi, naqliyyat sonodinin ndmrasi vo
s. geyd olunur.

orzaq mohsullarinin keyfiyyati orqanoleptiki vo laboratoriya iisulu ilo
toyin olunur.

4.2. 9rzaq mallarimin sensor gostaricilorinin qiymatlondirilmasi

Orzaq mohsullarinin sensor gostaricilorinin giymoatlondirilmasi insanin
hiss iizvlor1 — goérmo, iybilmo, dadma, lamiso (toxunma hissi) vo esitmo
vasitosilo hoyata kecirilir. Sensor gostoricilor orqanoleptiki  iisulla
qiymotlondirilir.

Orqanoleptiki iisulla — yeyinti mohsullarinin xarici goriiniisii, iyi, dadi,
rongi, konsistensiyasi, qurulusu, xirdalanma doracasi vo s. miioyyon edilir.

Orqanoleptiki tohlil dequstasiya yolu ilo do aparilir. Bunun iigiin
dequstator he¢ olmasa minimum hiss gabiliyyotine malik olmalidir ki,
mohsulun dadini, atrini, rongini vo s. gostaricilorini tez ayira bilsin. Ona gora
do dequstatorda bu iizvlor yaxsi inkisaf etmis olmalidir.

orzaq mohsullarinin dequstasiyast kegirilon otaq isiqli, havasi tomiz
olmalidir. Dequstasiyanin sohaor ¢ag1, yiingiil yemokdon sonra kegirilmasi daha

yaxsidir.
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Deqiistasiya zamani papiros ¢okmoyo icazo verilmir, ¢iinki nikotin
dadma tizvlorini kiitlosdirir. Dequstasiya zamani dequstatorlar arasinda heg
bir konar s6hbat kecirilmomali, sakitlik olmali vo dequstatorun fikri basqa
sOhbotlorle yayinmamalidir.

Organoleptiki tisul amtassiinaslarin tacriibasinda genis totbiq olunur. Bu
tohlil sado oldugundan cihaz vo reaktiv tolob etmir. Orqganoleptiki iisulla
mohsulun keyfiyyotindo olan c¢atismazliglar askara cixarilir vo bu da
laboratoriyada cihazlarin vo reaktivlorin  kémoyi ilo daha doqiq
miiloyyaonlosdirilir. Masalon, unun kifliyi, yagin gaxsimasi, sorabin buketi, ¢cayin
vo gohvonin otri orqanoleptiki lisulla daha tez miioyyon edilir. Organoleptiki
gostaricilordon mohsulun rongini, qurulusunu vo temperaturunu uygun
cihazlarla da miioyyon etmok olar, lakin orzaq mohsullarinin dad veo iyinin bu
tisulla toyini hoalalik avozedilmozdir.

Orzaq mohsullarinin dadir dildo vo agiz boslugunda olan 2000-0 gador
dadbilmo vazilorindon toskil olunmus dad aparatinda miioyyon olunur.
Mbohsullarin dadi, onlarin torkibindoki maddslor hoall olmus halda olduqda
toyin edils bilar.

orzaq mohsullarinin dadi standartda nozordo tutulmus temperaturda
yoni 15-209S-ds toyin olunmalidir. Temperaturun 10-dan 200S-yo kimi artmasi
ilo dad hissetmo 2 dofo artir, lakin 30-400S-do asagi diistir. Sirin dad1 hissetmo
35-409S-ya godor temperaturda artir, lakin 509S-ds tadrison azalir, sonra hotta
itir. Duzlu dadin hiss edilmosi ii¢iin an olverigli temperatur 18-20°, ac1 dad
iciin iso 10°-dir.

Orzaq mohsullarinda on tez duzlu dad hiss olunur. Dilin ucunda x6rok
duzu 0,12-0,3 saniyadon, dilin ortasinda iso 0,16-0,5 saniyadon sonra hiss
edilir. Ac1 dad dilin ucunda 0,22-2,2 saniyadon, dilin ortasinda isa 0,5-1,5
saniyadon sonra, turs va sirin dad 0,1-0,6 saniyadon sonra hiss edilir.

Insan mohsullarin dadmi asagidaki qatihiqda — saxaroza 0,4%, xorok

duzu 0,05%, sorab tursusu 0,015% va kofein 0,0045% oldugda aydin hiss edir.
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Osas 4 ciir dad: sirin (biitiin sokorlor, saxarin vo bozi amintursulari
verir), duzlu (x6rak duzu), turs (alma, sirko, limon, sorab, xlorid vo b. tursular)
va aci (qlikozidlar, alkaloidler, K, Mg, Ca duzlar1) dadlar miisyyan olunur.

Orzaq mohsullar1 bir vo ya bir ne¢o dada malik ola bilor. Tursa-sirin
(bazi meyva-gilomeyvalar), act vo duzlu (doniz suyu, zeytun), aci va sirin
(sokolad), turs vo duzlu (soraba kolom) dadlar yaxsi uygunlasirlar. Lakin turs
va act, duzlu vo sirin dadlar birlikdo uygunlagsmir, eyni zamanda iki miixtolif
dad hiss edilir.

Bozi  mohsullarin dadi miioyyon edilorkon tiind vo asilayict dadlar
miisahids edilir. Tiind dad selikli gisan1 qiciglandirir, asilayici dad iso ziilallar
tadricon denaturatlasdirir. Bunlar dad {iizvlorinin istiraki olmadan lamiso
(toxunma hissi) asablori ilo hiss olunurlar.

Orzaq mohsullarinin iyini iybilmo {izvlori vasitesilo toyin edirlor. Iybilma
tizvlori vasitosilo gobul olunan hor hansi hiss 1y adlanir. Otir isa iybilma {izvlori
vasitosilo xosagolon iyin hiss olunmasidir. Bozi mohsullarin (sorab, ¢ay va s.) 1y
vo otri birlikde tayin olunur vo buket adlanir. Iybilms {izvlori burunun yuxari
hissasindo iybilmos yariginda yerlosir. Bu, toxminon géz saviyyasinds vo beyino
¢ox yaxin yerdadir.

Adi nofasalmada havanin ¢ox hissasi iybilma epitelindon kegmir, ¢iinki
onun sahosi 5 sm2-don azdir. Lakin iybilma orqganlarmin hissetmo hassasligi
¢ox boyiikdiir. Masolon, yag tursusu 1 m3? havada 1 mq, vanilin 0,0000002
mqg/m3 oldugda aydin hiss edilir. Elektron analizator, qaz xromaqraflar1 va
basqa miiasir ciyazlar iybilmo iizvlerindon toxminon 100 dofo az hassashiga
malikdir.

Orzaq mohsullarinda 200-don ¢ox ugucu maddolor askar edilmisdir.
Mbohsullarda rast golon iyli maddalorin ¢oxu efir yaglarindan, miirokkob efir vo
asetallardan, aldehid, tursu, spirt vo glikozidlordon ibarstdir. Bunlardan slava
orzaq mohsullar1 ziilallarin parcalanmasi (indol, skatol, merkaptan) vo bozi

geyri-iizvi birlosmolar (SO2, NH3 vo s.) hesabina da miixtolif iy verirlor.

215



216

Tacriibado 1ylor oan ¢ox asagidaki terminlorlo xarakterizo edilir: xosa
golon 1y, meyva 1y1 (limon, portagal), giil iyi (vanil, giil), ¢liriik 1yi (hidrogen-
sulfid, indol, skatol, merkaptan), yaniq 1yi (qizardilmis ¢6rak, yanmis qohvo),
yem 1yi, geyri-tomiz 1y, acitohar iy vo s. 9gor mohsulun iyi bizo malum olan hor
hanst maddonin, masalon, ammonyakin iyini verirso, onda ammonyak iyi
adlandirilir.

Iyin  toyin  olunmasi  temperaturdan ¢ox  asihdir.  lIyin
giymotlondirilmasindo hor mohsul {i¢lin optimal temperatur miioyyon
edilmisdir. Yaglarin iyi 38-550-do toyin olunur. Dondurulmus ot va baliq
mohsullarinin avvalco 829S-ya qoadar qizdirir, sonra 559-dok soyudub iyini toyin
edirlor.

Iyin toyin edilmasi orqanizmin veziyystindon asihidir. Dequstatorun
yorgunlugu, papiros ¢okmao, piramidonla miialico iy hissetmoni azaldir, kofein
1s9 oksing artirir.

Son illor orzag mohsullarinda iyin miqdar vo keyfiyystco qaz
xromatoqrafiyas1 vasitosilo toyin olunmasi sahosinds todqiqatlar aparilr.
Tohlilin naticasi avtomatik yazilir va oyrilorle — «<aromatoqrammay - gostarilir.

Orzaq mohsullarmmn rongi goérmo iizvlori vasitesilo toyin olunur.
Mbohsulun rongi onun miixtolif uzunluglu isiq stialar1 oks etdirmo (tam va ya
gismoan) va ya kecirmo gabiliyyatindon asilidir. Mohsul biitiin is1q sialarini oks
etdirirso ag gOrlniir, masolon, sokor, duz vo s. Mohsul spektrin goériinon
siialarim1 tam udursa qara goriiniir (¢ay, gara istiot). 9gor mohsul isiq
siialarinin bir hissasini udursa, onda onun rongi oks etdirdiyi silanin rongino
uygun golir.

Insanm gozil isiq silalarmi oks etdiron miihit sistemindon ibarotdir vo
noticodo gozlin dibindo hodofin oks sokli alinir. Go6ziin dibi tor qisa ilo
ortiilmiisdiir ki, onlarin da uclarinda gdérma sinirlori yerlosir.

Mbohsullarin rangini dagilmis giin isiginda vo ya da spektr torkibli siini

isiqda toyin etmok lazimdir. Mohsulun isiglanmasi 100-200 lyuks olmaldir.
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Cox parlaq 1s1gda goz tez yorulur. Zsif is1gda 1so mohsulun rangi diizgiin toyin
edilo bilmaz.

Bir ¢ox hallarda mohsulun rongini toyin etdikdo xiisusi etalonlardan
istifado edilir. Bu iisul rongin toyinini doqiqlosdirir.

GoOrmo iizvlari ilo mohsulun soffafligi, bulaniqhigi, parlagligi, onun xarici
goriiniisli, formasi, gablasdirilmasinin xarakteri vo s. miioyyan edilir. Bir ¢ox
mohsullarin keyfiyyotinin yoxlanilmasinda, mosalon, tazo meyvo-toravazlorin,
birinci onlarin rongi, formasi vo xarici gériiniisii yoxlanilir. Baligin tozsliyinin
toyininda sathinin vaziyyati va galsamolorinin rongi miioyyan edilir.

Biitiin alicilar mohsullar1 xarici goriiniisiine goro alirlar. Mohsulun
xarici goriiniisii vo rongi ilo onun keyfiyyati vo qidalihiq doyeri arasinda
miloyyan asililig mévcuddur.

Lamiso (toxunulmaqgla duyulan) {zvlori vasitosilo mohsullarin
konsistensiyas1 (bark, yumsaq, elastik), temperaturu, qurulusu, xirdalanma
doracasi, nom ¢okmaosi vo s. miloyyon edilir. Lamiso iizvlori barmaglarin
qurtaracaginda, dilin ucunda vo dis otinds yerloasir. Qalinligi bir-birindan 0,008
mm forqli olan tiiklori barmaq hiss edir.

Lamisa tiizvlori mohsulu qoparib ¢eynayands bir ¢ox hisslor duyur.
Homin hisslor dequstatora mohsulun konsistensiyasi, qurulusu, siraliyi,
xirgildayan, bark, 6zlii vo basga xassolori haqqinda moalumat verir.

Esitmo sorbost analizator kimi, mohsullarin keyfiyyatinin toyinindo
totbiq edilmir va baslica olaraq o biri tohlil naticolorinin qiymoatlondirilmasini
tamamlayir. Esitmo iizvlori ilo gondin keyfiyyotini dislomoklo vo qarpizin
yetismoasini tigqildatmaqla (doymoklo) yoxladigda, eloco do gaynar sorablarin
vo gazli i¢kilorin qazla doydurulmasini toyin etdikdo daha cox istirak edir.

Orqanoleptiki tohlil sads oldugundan tez basa golir, baha qiymatli cihaz
vo avadanliq tolob etmir. Cay, pendir, koro yagi, marqgarin vo basqa mallar

orqanoleptiki gostaricilorine géra mal sortlarina boéliiniirlor.
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Organoleptiki tohlil tisulunun ¢atismamazhigl subyektivlik vo keyfiyyat
gostaricilorinin  yazili  xarakteristikasidir ki, bununla da mohsullarin
keyfiyyatini miigayiso etmok ¢otinlosir.

Subyektivlik orqanoleptiki tohlilds xiisusi dequstatorlar hazirlanmasi ilo
nisboton aradan qaldirilir. Bir mohsulu organoleptiki {isulla tohlil etmok ii¢iin
5-don 11-2 godar dequstator dovat olunur.

Orqanoleptiki tohlil 2 yera ayrilir:

1. Birbasa standartla miiqayisoaye osaslanan tohlil;
2. Ball sistemi iizro tohlil.

Miigayisali  tohlildo  yoxlanilan mohsul keyfiyyati  ovvalcodon
miloyyonlogdirilmis mohsulla miigayiso olunur. Adston unun sortunu
yoxlayarkon onun rongi osas gostorici hesab edilir. Bu iso sortu molum olan
unla (etalonla) miigayiso iizro toyin olunur.

Ball sistemi tohlilindo isa mohsulun ayri-ayr1 gostaricilorine miioyyan
ball giymati verilir. Noticolor toplanir vo buna asason yoxlanilan mohsulun bu
va ya basqga sorta aid olmasina dair fikir irali siiriiliir.

Olkomizds 10 (cay, sorab, konyak va s.) vo 100 (pendir, pive, kora yagi,
marqgarin va s.) ball sistemi ilo giymoatlondirmo qgobul edilmisdir. Masalon,
pendirlorin keyfiyyoati 100 ball sistemi ilo qiymotlondirildikde dad vo iyino 45
ball, konsistensiyasina 25 ball, daxili soklino 10 ball, xarici gériiniisiine 10 ball,
rongino 5 ball, gablasdirilmasina vo markalanmasina 5 ball verilir. Tohlil
zamani miloyyon edilmis qiisurlarin xarakterindon asili olaraq ball giymati
asagl salinir vo imumi ball giymotindon asili olaraq pendirlar ola (87-100 ball,
o climlodon dad vo otrino 37 balldan az olmamali) vo birinci sort (75-86 ball, o
climlodon dad vo otrino 34 balldan az olmamali) ayrilir. 75 balldan oskik
qiymoatlondirilmis pendir (dad vo otri 34-don az) qeyri-standart hesab edilir vo
satisa verilmir.

Ogor organoleptiki tohlil ball sistemi iizra 5 vo daha ¢ox dequstatorlarin
istiraki ilo aparilmissa, onda ayri-ayri gostoricilor iizra ball qiymati orta hesabi

gaydada hesablanir.
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4.4.3. 9rzaq mallarmnin alatlorld tayin olunan gostaricilori

Orqanoleptiki tohlil naticalori mohsulun keyfiyystindos siibho dogurursa
vo mohsulun fiziki-kimyavi gostoricilorinin standarta uygunlugunu miioyyon
etmok vo eloco do saxlanilma zamani mohsulun torkibinds bas veran fiziki-
kimyavi vo biokimyavi proseslori 0yronmok moagsadilo laboratoriyada tohlil
aparilir.

Laboratoriya tohlilinin naticalori faiz, deracs, qram, milligram, mq/faiz,
mq/kq, mq/l va s. Olclilorlo gdstorilir. Biitiin tohlillor doqiq tisullar ilo aparilir
va lazim golorss tokrar yoxlama kegirilir.

Orzaq mohsullarinin todqiqi ii¢iin totbiq olunan biitiin analitik tohlil
tsullart fiziki, fiziki-kimyovi, kimyovi, biokimyovi, bioloji (o ciimlodon
mikrobioloji va fizioloji) va amtossiinas-texnoloji tisullara boliiniir. Bunlardan
orzaq mohsullarinin todqiqi {iglin fiziki vo kimyovi iisullar daha ¢ox tatbiq
olunur.

Fiziki vo fiziki-kimyavi iisul — tohlilin tez yerino yetirilmoasi ilo forglonir.
Bu {iisulla mohsullarin sixligl, donma vo orimo doracassi, quru maddonin
miqdari, stiasindirma omsali, torkibi vo basqa xassoalori miioyyon edilir.

Orzaq mohsullarinin todqiqinde fiziki vo fiziki-kimyovi {isullardan —
texniki tohlil, mikroskopiya, polyarimetriya, refrakrometriya, fotometriya
(spektofotometriya, kolorimetriya, fotokolorimetriya), fluorometriya vo ya
liminesensiya, nefelometriya, elektrometriya, reologiya vo xromatoqrafiyadan
genis istifado edilir.

Texniki tohlil sads cihazlar — torazi, alok, Olgiilii xotkes vo lilgii (goalib)
vasitasilo aparilir. Bu iisulla mohsulun Ol¢iisii, kiitlasi, sixligi, iriliy1 vo basqa
keyfiyyot gostoricilori tayin edilir. Masalon, karamelds icliyin faizlo migdari, un
donalorinin iriliyi, meyvonin 6l¢iisii va s. texniki tohlillorlo miioyyon edilir.

Sixligin vo xiisusi ¢oki gostoricilorinin totbiqi miixtolif maddalorin

miixtalif sixliga vo xiisusi ¢okiyo malik olmalar1 asasinda aparilir vo dolayi
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yolla moahsulun torkibi vo qurulusu haqqinda miilahizs yeritmoys imkar verir.
Maddonin hocmi temperaturun artmasi vo ya asagl diismoasi ilo doyisir, ona
goro do sixlign vo xiisusi ¢okini toyin etdikdo temperatur miitloq nozors
alinmalidir. ©9gor mohsulun sixligi suyun sixligina goro toyin edilirsa, onda
maddonin vo suyun temperaturu gostorilir.

Mikroskopik tohlil tozvari mohsullarin keyfiyyat vo bazon komiyyoatco
torkibinin toyin edilmosinda totbiq olunur. Mikroskopda moahsul 100-don 3000
dofaya godor boyudiiliir ki, bu zaman onun mikroqurulusu éyronilir.

Nisasta donolorinin formasina gors onun ¢esidi, ¢ay, bal vo doyiilmiis
adviyyanin osilliyi (haqiqiliyini), mohsulun torkibindo olan konar qarisiglar
(torpaq, qum), parazitlor (atds trixinelloz va finnoz, toravazlords uqris vo s.) vo
mohsullarin mikroorganizmlorlo zodolonmasi mikroskopiya vasitosilo toyin
olunur.

Mikroskopik tohlil histoloji vo mikrokimyavi iisullarla aparilir. Histoloji
tisulla mikroskop altinda hiiceyrs toxumalarinin formasi vo qurulusu, hiiceyro
qilafinin xarakteri vo nisasta donolorinin formasi miioyyon edilir. Elektron
mikroskopunda boyiitma 250-500 min dofo toskil edir. Bu mikroskoplarda
makromolekllarin 6l¢iisii, canli hiiceyronin asas bioloji funksiyasi, maddalorin
sintezi, qiciqlanma vo s. miioyyan edilir.

Mikrokimyovi iisulla hiiceyra, toxuma vo basqa iizvlordo miixtoalif
maddoalorin olmasi vo xiisusi reaktivlorlo onun yayilmasi miioyyan edilir.

Polyarimetriya iisulu ilo optiki aktiv maddslordon saxaroza, qliikkoza,
maltoza, fruktoza vo basqalarinin miqdar1 toyin edilir. Mohsulun torkibindo
olan saxarozani toyin etdikds polyarimetr vo ya saxarometr cihazindan istifads
edilir.

Refraktometr iisulu siialarin sinmasi1 hadisasi vo ya isigin refraksiyasina
osaslanir. Clinki iki mithitin ayrilma miistovisino mail yonalmis paralel stialar
dostosi bir mithitden digorino kecorkon maillik bucagmi doyisdirir. Isigin

yayillma istigamatinin onun siiroting tosir etmodiyi cisimlorde « diismoa bucagi
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sinusunun A sinma bucagi sinusuna olan nisbati sabit tozyiq vo temperaturda

sabit komiyyotdir (IT):

sin
I1=

- = conts
sin

Hor temperatur {iclin sabit olan vo sinma gostoricisi vo ya sinma amsali
adlanan bu komiyyot maye miihitlorin konsentrasiyasindan asilidir.

Iki skalali refraktometrlorin birinci skalasinda siiasindirma gdstaricilori,
ikincisindos 189 hall olmus maddonin miivafiq miqdari verilir.

Bir ne¢o sistemli refraktometrlor moévcuddur: yaglar1 vo s. mohsullar
todqiq etmok ii¢iin universal refraktometr, sirin mohsullarda sokori, povidlo,
cem, miirobbo vo tomat mohsullarinda quru maddoni toyin etmok {i¢iin sokor
refraktometri, pivo va siilddo quru maddoni toyin etmok ii¢iin ¢61 refraktometri
Vo s.

Fotometriya {isulu tohlil olmus maddonin is1g1 udma, kegirmo vo
yaymasl xassalorino osaslanir. Buraya spektrofotometriya, kolorimetriya va
fotokolorimetriya aiddir. Bu iisullarin totbiqi imkani tocriibavi olaraq
mohdudlasdirilmuir.

Spektrofotometriya tohlilini spektrofotometr cihazlarinin kémokliyi ilo
aparirlar. Bu isulla nozarot vo tohlil olunan mohsullarin optiki sixhigini
Oyronmoklo onlarin migdarinit miioyyonlosdirirlor.

Spektrofotometriya {isulu ilo mohsullarin torkibi, alalxiisus makro- vo
mikroelementlorin migdar (spektral analiz iisulu) miioyyon edilir. Bu iisulun
osasin1 Nyutonun kosf etdiyi dispers hadisasi toskil edir. Tohlilin naticalori
fotoplyonkada tasbit edilir, bu iso homin gdstaricilori saxlayib miioyyan etmaya
imkan verir.

Kolorimetriya iisulu ilo mohsullarin torkibi komiyyatco tohlil olunur.
Ronglorin intensivliyindon asili olaraq ot vo ot mohsullarinda nitrit vo
nitratlarin  miqdari, spirtdo sivus yaginin, aldehidin vo furfurolun,
konservlordo qurgusunun vo misin, mohsullarda domirin, bazi vitaminlorin

miqdarim1 vo PH-1n giymotini, gondin vo yeyinti yaglarinin rongliyini daqiq
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toyin etmok olar. Yerino yetirilmosi texnikasindan asili olaraq kolorimetriya
subyektiv (vizual, goriinon) vo obyektiv {sullara bdoliiniir. Subyektiv
kolorimetriyada tohlil olunan mohlulun rongi goérmo {izvlori vasitosilo
miiqayiso edilir. Obyektiv kolorimetriyada iso insanin gozii fotoelementls ovaz
olunan fotoelektrokolorimetrindan istifads edilir.

Fotokolorimetriya da yeyinti mohsullarinin todqigindon osas va
perspektiv iisul hesab edilir, ¢linki mohsulun miixtolif xassolorini daqiqlikls
miloyyon etmoyo imkan verir. Fotokolorimetriya iisulunun asasini Q.Gerts
torofindon kosf edilmis vo 1880-1890-c1 illordo A.Stoletov torafindon Syronilmis
fotoeffekt toskil edir. Bu iisulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, kegiricinin
sothino i1s1q diisdiikds, metal elektron buraxir vo tamamilo yiiklonir. Buna
osason do siia enerjisini elektrik coroyanina kegiron miixtolif sistemli
fotoelementlor islonib hazirlanmisdir. Fotokolorimetriya \G)
spektrofotometriya tisulu ilo {iziim sorablarinda antosianlar, ¢cay vo gohvado
kofein, kakaoda teobromin, meyva va taravozlords boya maddalari toyin edilir.

Liiminesensiya tohlil tisulunda xiisusi reaktivlorlo emal olunmus va ya
olunmamis mohsullar1 ultrabondvsoyi siialarla isiglandirdigda onlarin torkib
hissolori miixtolif rongli siia enerjisi ayirir. Bu {isulun mahiyysti ondan
ibarotdir ki, atomlar torofindon udulmus ultrabonévsoyi siialar, sua enerjisi
soklindo ayrilir. Hor bir kimyovi maddo xiisusi isiq spektri ilo forqlonir.
Masalon, tozo baliga ultrabondvsoyi siia verdikds gby rongo calir, azaciq xarab
oldugda iso bondvsoyl rongo cevrilir. Stianin xarakterino gora mohsulun
torkibindo kimyavi {isulla toyin oluna bilmoayon ciizi bir maddoni belo askara
cixarmaq vo onun spektral tohlillo xassalorini dyronmok miimkiindiir. Hotta
liiminesensiyanin intensivliyina gora, xiisusi cihazlarin kémokliyi ilo miioyyon
bir maddonin miqgdar1 toyin edilo bilor. Bu iisulla mohsulun torkibindo olan
mikroelementlor, otin, baligin vo toravazlorin xarab olmasi, {iziim sorablarinda
meyva-gilomeyva sorabi garisiginin olmasi va s. miiayyan edils bilar.

Nefelometriya iisulu ilo mohsullarin bulanmasi doracesi (mayedo asili

maddoslorin miqdar1) toyin edilir. Todqgigat xiisusi nefelometr cihazinda
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aparilir. Bu isulla bitki yaglari, piva, sorab vo basga maye mohsullar tadqiq
edilir.

Elektrometriya tiisullar1 bir ¢ox mohsullarin keyfiyystinin toyininda
totbiq olunur. Elektrometr titrlomonin kémoyi ilo tiind rongli mohsullardan
sarab, piva vo meyva-gilomeyva siralorinds imumi tursuluq, mohsullarin aktiv
tursulugu — hidrogen ionlarinin qatilig (PH) toyin edilir.

Nomlik 6l¢on elektrik cihazinin (elektrovlagometr) komokliyi ilo un,
taxil, gohvo va s. mohsullarda nomlik toyin edilir. Quru mohsullar elektrik
kecirmo qabiliyyotino malik deyildir, mohsulun nomliyi artdiqca elektrik
kecirmo qgabiliyyati do artir. Elektroforez {isulu ilo yeyinti mohsullarinda ziilal
fraksiyalari miioyyon edilir.

Reologiya tohlil iisullar1 arzaq mohsullarinin qurulusunun vo mexaniki
xassalorinin toyini iigiin totbiq edilir. Bu iisulla mahsulun barkliyi (meyvalarin,
taxilin, rafinad gondinin vo s.), méhkomlik (suxari, makaron momulati va s.),
ozluliik (bal, sorbot, bitki yag1 vo s.), elastiklik (¢orayin ici), plastiklik (xomir)
va yapisqanliliq (pendir, kara yag1 va s.) toyin edilir. Bu xassolorin 6yronilmasi
vo toyini uygun Ol¢ii cihazlarinda aparilir. Masalon, boru sokilli makaron
momulatinin méhkomliyi Lukyanov va ya Stroganov cihazinda toyin olunur.

Son illor yeyinti mohsullarinin todqiqinde xromatoqrafiya iisulu daha
cox totbiq edilir. Bu tisul ilk dofa 1903-cii ildo M.S.Tsvet torofindon kosf
olunmusdur. O, bu isulu daxili bork adsorbentlo doldurulmus borudan
(kalonkadan) kecon maye mohlullardan rongli iizvi komponentlorin
ayrilmasma totbiq etmisdi. Mohlulun rongli komponentlorinin miixtalif
adsorbsiya olunmasi naticosindo boruda miixtalif rongli zolaglar miisahids
olunmusdur.

Xromatoqrafiya tisulunun koémokliyi ilo orzaq mohsullarinda olan
sokorlorin, yag tursularinin, amin tursularinin, vitaminlorin, makro- vo
mikroelementlorin, tursu vo basqa birlosmalorin komiyyat vo keyfiyyat torkibi

miloyyon olunur. Tohlilin aparilmasi tisulundan asili olaraq xromatoqrafiya 4
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yera ayrilir: kagiz izorindo xromatoqrafiya, nazik tobogoli xromatoqrafiya,
kalonka xromatoqrafiyasi, gaz-maye xromatoqrafiyasi.

Maddonin ayrilmasi mexanizmindon asili olaraq molekulyar,
iondoyismo, ¢okiintii vo ayirict xromatoqrafiya ndvlorine boliiniir.

Tohlil olunasi madds bu vo ya digar halledici (butanol, efir va s.) ilo
ekstraksiya edilir vo adsorbent dolu kalonkadan kegirilir. Ayri-ayri
maddoalorin adsorbsiya qabiliyyati miixtolif oldugundan, onlar adsorbentin
miixtalif gatlarinda galir vo sonradan ayrilib miqdarca toyin edilir.

Kagiz tizorindo xromatoqrafiya tisulunun mahiyyoti ondan ibaratdir ki,
xiisusi filtr kagiz1 tizorine qoyulmus madds, holledicinin harokati istigamoatindo
miixtalif siirotlo diffuziya edir vo baslangic ndqtodon az vo ya cox arali
mosafado qalir. Uygun reaktivlords (aydinlasdirici preparatla) emal edildikden
sonra onlar miixtalif 6l¢lide vo intensivlikdo rongs boyanirlar.

Baslangic xotto tohlil olunasi mohsulla yanasi sahid qoyulur. Sonra
kagizin ucu hollediciys batirilir. Hoalledici kagizin o biri ucuna ¢atdiqda kagiz
qurudulur vo aydinlasdirilir. Sahidlarin getdiyi masafonin omsali Rf (maddonin
getdiyi mosafonin mohlulun getdiyi mosafoya nisbati) molum oldugundan toahlil
olunan maddonin torkibi sahidlors asason miioyyonlosdirilo bilor. Bu {isulla
sokorlorin, amintursularinin, yag tursularinin, {izvi tursularin, boya
maddslorinin  keyfiyyotco torkibi miioyyon edilir. Ayrilmis maddslorin
komiyyatca torkibi vo miqdari iso fotometriya vo ya kimyavi iisulla toyin edilir.

Hoassas iisullardan biri qaz-maye xromatoqrafiyasidir. Bu iisulla asason
orzaq mohsullarinda olan efir yaglar1 vo basqga ucucu birlosmolor toyin edilir.
Ugucu olmayan birlosmolorin (sokorlorin, yag, amintursularin vo {izvi
tursularin vo s.) gaz-maye xromatoqrafiyasinda tohlil ii¢iin onlar1 miitlaq
uygun reaktivlorls isloyib ugucu hala kecirmok lazimdir.

Kimyovi vo biokimyovi {isulla mohsulun torkibindoki maddalorin
miqdari, onlarin xassalori va saxlama zamani torkiblorinds gedon kimyoavi vo

biokimyavi doyisikliklor dyranilir.
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Kimyoavi tohlil iisulu ilo mohsullarin torkibindoki sokorlorin, nisasta,
sellilloza, yag, azotlu maddolor, mineralli maddoalor, vitaminlor, su vo basqa
kimyavi birlosmolorin  komiyyat vo keyfiyystco miqdar toyin edilir. Bu
mogsadlos analitik, iizvi vo bioloji kimyanin metodlarindan istifads edilir.

Hal-hazirda mohsulun torkibindo olan maddonin iimumi migdarinin
toyini ilo kifayatlonib onun keyfiyyat torkibini do doqiq 6yronirlor.

Biokimyavi iisulla meyva-toravazlorin tonoffiis prosesi, siidds katalaza vo
makaron ununda tirozinaza fermentinin foallig1, fermentoqrafla unun qaz
omologotirmoa qabiliyyoti, saxlanma zamani mohsullarda gedon yetismo
prosesini (at, baliq), hidroliz vo avtoliz proseslori, unun sokor omologotirmo
gabiliyyati vo avtolitik foalligi, tiitiin vo ¢ayin fermentasiyasinda bas veron
proseslor va s. Oyronilir. Orzaq mohsullarinin saxlanmasinda CO; amals
golmasi vo O> sorf olunmasina goro tonoffiisiin xarakteri vo intensivliyi toyin
edilir.

Mikrobioloji iisulla mohsullarda mikroorqganizmlorin migdari vo onlarin
tobioti miloyyon edilir. Xiisusi bioloji-sanitar {isullar vasitesilo mohsullarin
torkibinds zohorlonmo vo xostalik toradon mikroorganizmlorin (botulinus,
salmonella, proteus, koli, stafilokokk bakteriyalar1) olmasi miioyyon edilir.
Mikrobioloji iisulla homginin vitaminlorin, bakterisid xassoli vo digor
maddalorin migdarini toyin etmok olar.

Pivo, yagli-sokorli gonnadi mamulati, ot, baliq, konserv va s. mahsullarin
todqigindo mikrobioloji iisul daha ¢ox totbiq olunur. Ciinki bu vo ya digor
mikrobun artig migdart mahsulu gida {i¢lin yararsiz hala salir.

Fizioloji todqigat, heyvanlarin tocriibovi yemlondirilmosi vo ya
adamlarin eksperiment qidalandirilmasi iisulu ilo aparilir. 9rzaq mohsullarinin
orqanizmo vera bilocayi hoqiqi kaloriliyin migdari, onlarin hozm olmasi,
bioloji tam doyorliliyl vo zorarsizliyi fizioloji iisullarla Gyronilir. Bu iisulla
homginin mohsulun torkibindo olan zoharli vo radioaktiv maddalor, bu vo ya
digor gida rasionunun organizmin inkisafin1 vo gqidanin gobul vaxtinin onun

hozm olunmasina tosiri dyranilir.
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Omtadsiinas-texnoloji tohlilin komokliyr ilo mohsullarin emala vo
istehlaka no doracado yararliligr 6yranilir. Mohsullarin bir qrupu (at, yarma,
un, baliq, kartof, makaron va b.) miioyyan texnoloji (sonayedo) va ya kulinar
emalindan kecdikdon sonra istehlak olunur. Ikinci qrup mohsullar iso (¢orok,
sokor, siid, tozo meyvo, gonnadi momulati, kolbasa va s.) birbasa istehlak
edilir.

Birinci qrup mohsullarin omtossiinas-texnoloji tohlili onlarin bu vo ya
digor emal ii¢iin no doracado yararl olmasini 6yronmokdon ibaratdir. Bu iisulla
unun ¢orakcilik moziyyatlorinin yoxlanmasi {i¢iin simmaq ¢orok bisirilmaosi,
marmelad hazirlanmasi {iglin meyvonin palda omologatirma qabiliyyati vo s.
yoxlanilir. Xammalin emali ii¢iin yararlilign dolayr yolla, kimyovi vo fiziki
tohlil tisullar1 ilo do miioyyan edilo bilor. Masalon, meyva vo gilomeyvonin palda
omalogotirma gabiliyyatini dyronmok {iclin onun torkibindoki pektinin
miqdarini toyin etmok kifayatdir.

Ikinci qrup mallar istehlak {iciin osas sayillan gdstoriciloro gora
qiymotlondirilir. Masolon, ¢orok dadina, konsistensiyasina, qurulusuna vo
home¢inin 6z ovvalki xassolorini saxlamasi gabiliyyatina gore todqiq edilir.
Omtoassiinas-texnoloji tohlil miixtalif iisullarla — sads tohlildon (organoleptiki)
baslamis vo daha miirokkob tohlil iisulu ilo aparilir. Texnoloji tohlillor kimyavi
vo biokimyovi iisul ilo aparilir. Texnoloji tohlilloro kimyovi vo biokimyavi
tisullar vo homginin istehsal proseslorini tokrar edon {iisullar (sinaq ¢orok
bisirilmasi vo s.) da aiddir.

Yuxarida izah edilon elmi va tacriibavi isullar mohsula tokco hortorofli
xarakteristika vermok {i¢lin deyil, homg¢inin orzaq mohsullarinin ¢esidinin vo
keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasini tomin etmoya do imkan verir.

Son illor elmin vo texnikanin inkisafi ilo olagodar olaraq orzaq
mohsullarinin keyfiyyatino nozarotdo miixtalif 6l¢li cihazlarindan, avtomatik
isloyon aparatlardan va digor alotlordon istifado edilir. Masalon, avvallor arzaq
mohsullarinin torkibindo olan agir metallarin, toksiki elementlorin miqdar

kimyoavi iisullarla toyin olunurdu. Lakin son illor mohsullarin keyfiyyatino
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nazaratdo xiisusi avtomatik isloyon cihazlardan istifado olunmagqla tez bir
zamanda mohsulun torkibi vo keyfiyyoti hagqinda doqiq moalumat oldo etmok
milmkiindiir.

Yeni todqiqat tsullarinin totbiqi orzaq mohsullarinin saxlanmasi,
dasinmasi vo gablasdirilmasi iisullar1 va soraitini tokmillosdirmaklo vo bununla
da onlarin yaxsi1 saxlanmasi va somarali istifado olunmasinda boyiik chomiyyat
kosb edir.

4.5. 9rzaq mallarimin zararsizlik gostaricilori

Yeyinti mohsullarinin zorarsizliyl miiasir ddvriin on osas problemidir.

Qida insanin saglamligi iigiin tohliikkoli olan kimyovi maddalorin
monbayi vo dastyicist ola biler. Qida mohsullar: ilo insan organizmina 70%-2
godor kimyoavi maddalor diisdilyii halda su vo hava ilo 30%-o qodor diisiir. Bu
maddaslorin arzaq mohsullarina diismo yollart miixtalifdir. Bu maddalor bioloji
zoncirin gedisi zamani, istehsal prosesi, eloco do dasinma, saxlanilma va satis
zamani toplanir.

Miiasir dovrdo fasilosiz olaraq yeyinti mohsullarinin ¢esidi genislonir,
gidanin xarakteri doyisir, istehsalin yeni texnoloji proseslori yaranir, miixtolif
kimyavi birlosmalorin todqiqi vo migdart artir. Yeyinti mohsullarinin torkibino
toksiki maddolorin diismosino asas sobob otraf miihitin sonaye vo kond
tosarriifat: tullantilari ilo ¢irklonmosidir. Hazirda kond tosorriifatinda yiizlorlo
miixtalif kimyavi vo bioloji mansali pestisidlordon istifads edilir ki, onlarin da
oksoriyyati orzaq xammalinda vo yeyinti mohsullarinin torkibinds toplanir.
ABS-in Milli Elmlor Akademiyasinin molumatina asason fungisidlorin 90%,
gerbisidlorin 60% vo insektisidlorin  30% xorgong xostoliyl omolo gotirmayo
gadirdir. Diinyada kond tosarriifatinda istifads olunan 400 pestisidlordon 262
miixtolif dorocodo mutaqgendirlor. Aparilan todqiqat islori tesdiq edir ki,
istehsal olunan qida mohsullarinin oksoriyyati toksiki kimyovi birlogsmalor,
bioloji agentlor vo mikroorqanizmlorlo yiiksok doracads ¢irklonirlor. 1986-c1

ildon baslayaraq orzaq mohsullarindak: radionukleidlor 5-20 dofs, son illords
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1o mohsullarin nitratlarla c¢irklonmosi 5 dofo artmisdir. Meyvo vo
torovazlordoki nitratlarin miqgdari giindalik normadan 8 dofa goxdur. Niimuno
gotiiriilon mohsullarin 10%-do agir metal duzlarinin migdar1 yol verilon
normadan ¢oxdur. Todqiq olunan kors yaginin 52%-do toksiki elementlorin
(mis, domir, sink, qurgusun vo s.) miqgdar1 yol verilon normadan coxdur.
Rusiyanin Avropa hissesinin conubunda becorilon miixtolif donli bitkilords
mikroorganizmlor torafindon ifraz olunan aflatoksinlorin migdar: yol verilon
normadan 20-70 dafs ¢coxdur. Tadariik edilon siidiin torkibinds atraf miithitdon
diison zororli maddalarin ¢ox olmasi onun 20-50%-ni usaq qidasi mohsullarinin
istehsali iclin yararsiz edir.

Yeyinti mohsullarinin zorarsizliyi problemini holl etmok {igiin ilk
novbodo istehsalata verilon xammalin ekoloji tomizliyino fikir verilmolidir.
Cunki son vaxtlara godor zororli maddolorin miqdar1 yalniz hazir mohsulda
yoxlanir vo normalasdirilirdi. Bu gostorici istehsala verilon xammala aid
edilmirdi. Ona gors do kond tesarriifatt mohsullarinin sertifikasiyasina koklii
doyisikliklo yanasmaq lazimdir. Bu, global mosalodir vo onun halli tokco
miloyyon vaxt deyil, hom do vosait tolob edir.

Todqigatlar goOstorir ki, gida mohsullarinin va orzaq xammalinin
cirklonmosi asagidaki sobablordon ola bilor:

- bitkigilikdo vo heyvandarligda giibrolordon, suvarma sularindan,
pestisidlordan, antibiotiklordon, stimulyatorlardan vo yem olavalorindon
istifado qaydalarinin pozulmasindan;

- orzaq xammalina vo yeyinti mohsullarina otraf miithitdon — atmosfer
havasindan, torpagdan, sututarlardan vo s. toksiki maddoslorin
diismasindan;

- yeyinti mohsullariin istehsali texnologiyasi vo saxlanilmasi prosesindo
sanitariya toloblorino omol edilmomasi noticasinds bakterial toksinlorin
omoalo golmosindan;

- yeyinti mohsullar1 istehsalinda yeni qeyri-ononovi, osason do

yoxlanilmamis texnologiyanin totbiqi, icazo verilmoyon vo gadagan
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olunan qida  olavolorindon (boya  maddolori,  konservant,

antioksidlasdirici va s.) istifado olunmasindan;

- 1cazo verilmoyon polimer, rezin vo metal materialdan hazirlanan
avadanliq, qgab, inventar vo taradan diison toksiki maddoslorin
kecmosindan;

- yeyinti mohsullarinin istilik emali prosesinds, hiso verilmasindo,
qizardilmasinda, stia enerjisi ilo vo digor isullarla texnoloji emali
naticosindo mohsulda toksiki birlogsmalorin omalo golmasindan.

Kond tosorriifati bitkilorinin (kartof, torovoz, meyvo, taxil vo s.)
yetisdirilmasi prosesindo miioyyon miqgdar gidali maddslar tolob olunur. Bu
sahoado asas rol oynayan azot torkibli birlosmoalordir. Bu birlogsmalori torpaga
verdikds, azot bitkilor torofindon monimsonilir vo ziilala gevrilir. Belaliklo
mohsuldarliq artir. Masolon, 1 hektar sahoyo 40-60 kq azot verdikds torpagin
tipindon asili olaraq mohsuldarliq 36-80% artir. Lakin bu, mohsulun hom
qidalilig doyerina vo hom do bitkigilik mohsullarinin zorarsizliyine monfi tosir
gostarir. Aqrokimyavi va gigiyenik gaydalara riayst olunmadigda torpaqda vo
orada yetisdirilon bitkicilik mohsullarinda toksiki maddolorin migdar: artir.

Nitratlar, nitritlor vo digor azot torkibli birlosmolor miitoxossislori vo
ohalini ¢ox diisiindiiriir. Bir gayda olaraq bitkilords nitritlorin migdar1 3-4 dofs
nitratlardan azdir, meyvo vo gilomeyvalords iso nitritlor olmur. Torovazlords
nitritlorin miqgdar1 1-2 mqg/kg-dan ¢ox deyil. Nitritlor qanin torkibino daxil
olub hemoqlobinlo reaksiyaya girir, amolo golon methemogqlobin oksigenla
donon reaksiyaya giro bilmir. Saglam insanlarin qaninda methemogqlobinin
miqdart orta hesabla 2% olur. Orqanizmde onun miqgdarnnt 30%-o qodor
oldugda insanda tonginafaslik, zaiflik, bas agrisi simptomlar1 miisahids edilir,
50%-dan ¢ox olduqgda hayat {i¢lin tohliiko yaradir.

Nitritlordon forqgli olaraq nitratlar methemogqlobin omolo gotiro bilmir.
Lakin orqanizmds nitratlarin miqdar 1-4 q oldugda kaskin zoharlonmas hallar
miisahido edilir, 8 q oldugda oldiiriicii tesir gostorir. Masalon, Macaristanda

va Cilido miixtolif bolgolords totbiq olunan azot torkbli giibralorlo moada
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xar¢ongi xastoliyl arasinda birbasa slagonin oldugu miioyyon edilmisdir. Belo
bir asiliiq igmoali suda olan nitratlarin migdarinda da 6ziinii g6éstormisdir.
Ayri-ayri torovozlorin eyni soraitdo nitrat toplamasi miixtolifdir. Masalon,
torpaqda nitratlarin saviyyasi 80 mq/kq olduqda, orada becarilon torovazlords
nitratin mq/kqg-la migdar1 beladir: bostan toravazlori — 100-140; pomidor — 115;
xiyar — 120; kartof — 220; kolom — 280; asxana ¢ugunduru — 420. Nitratlar
danli bitkilords, meyvalorda, gilomeyvalords, heyvanat monsali mohsullar1 daha
az toplanir. Insan orqanizmine diison nitratlarin 80-90% cugundur, yerkoki,
kartov, kolom va gbyarti toravazlorinin payima diisiir. Nitrat toplanmasina gora
gara turp (700-2520 mq/kq), yarpaq kahi (240-3600 mq/kq), tursong (620-725
mqg/kq), qurmiz1 turp (121-1593 mq/kq) biitiin torovozlor igarisindo xiisusi
«qabiliyyoto» malikdir. Isti sitilliklordo becorilon torovoz vo gdyartilordo
nitratlarin miqgdar1 agiq torpaqda becarilonloro nisboton g¢oxdur. Nitratlar
bitkinin ayri-ayr1 orqanlarinda miixtolif miqdarda toplanir. 9n c¢ox
tumurcugqlarda, saplaqda, yarpagin zoglarinda, kolom torovozlorinin kokiinds
nitrat toplanir. Mosolon, turpun saplaginda 7674,8 mq/kq, ispanagin
saplaginda 4139,9 mq/kq, siiyidiin saplaginda 3353,6 mqg/kq, agbas kolomin
kok 6zoayinda 2889,0 mq/kq nitrat vardir.

Rusiya Sohiyys Nazirliyinin toklif etdiyi normaya miivafiq olaraq nitrat-
ionlarm maksimum miqdar1 mqg/kqg-la asagidaki kimi olmalidir: kartof — 80,
agbas kolom - 300, yerkokii — 300, pomidor — 60, xiyar — 150, asxana
cugunduru — 1400, bas sogan — 60, pero sogani — 400, qovun — 45, qarpiz — 45.

Ogor ayri-ayri mohsullarda nitratlarin migdar1 normadan 2 dofo
coxdursa, onda homin torovaz bismis halda istifado oluna bilor. Mahsulun
kulinar emali onlarin torkibindoki nitratlar1 koskin azaldir. Masalon,
yerkokiinii 15 doqiqo bisirdikds nitratlarin migdar 48,4%, korovizi 35 doqiqo
bisirdikdo 59,9% azalir.

Miiasir kond tesorriifatinda bitkilorin mithafizosi vo onlarin artimi iigiin
genis c¢esiddo kimyovi maddolordon istifado olunur. Bunlardan orzaq

mohsullarini ¢irklondiron vo tohliikali kimyovi vasito sayilami pestisidlordir.
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Pestisidlordon alaq otlarinin, gomicilorin vo hosoratlarin mohv edilmasindo,
bitkilords xostalik toradonlors qarsi istifads edilir. Hazirda Rusiyada 100 adda
zohorli kimyovi maddslordon kond tosorriifatinda istifado olunmaga icazo
verilmisdir ki, bunlarin da i¢arisinds insan ii¢iin toksiki maddas hesab edilonlari
vardir.

Kimyovi tobiotino goéro xlorlu, fosforlu, civeli iizvi birlosmolor,
karbohidratlar, torkibindo arsen vo digor kimyovi qruplar olan pestisidlor
forqlondirilir. Pestisidlor yeyinti mohsullarina kond tesorriifati bitkilorini vo
heyvanlarini emal etdikds bilavasito torpaqgdan, sudan vo atmosfer havasindan
diisiir. Heyvanlarin orqanizmins diison pestisidlor siid vasitasilo ifraz edilir,
heyvanin daxili orqanlarinda, azalo vo yag toxumalarinda toplanir. Son illor
aparilmis monitoringlor bitki vo heyvanat mongali orzaq mohsullarinda
pestisidlorin miqdarinin artdigini gostorir. Belo mohsullara kartof, sogan,
kolom, pomidor, xiyar, yerkokii, ¢ugundur, alma, tziim, bugda, daxili
sutartarlardan ovlanan baliq, siid vo digorlori aiddir. 9rzaq mohsullarinda on
cox xloretanol (0,32 mq/kq) olur. Istifadesi qadagan olunan heptaxlor mal
otindo, sliddo, bitki yaginda, aldrin — bas soganda, tiodan — xiyarda olur.

Pestisidlor kaskin vo xroniki zoharlonmolor toéradir. Xroniki zohorlonma
orqanizmo az miqdarda, lakin sistematik pestisidlorin daxil olmasi ilo inkisaf
edir. Xlor torkibli birlosmalorin toratdiyi zohorlonmoalor hepatitlor, gastridlor,
tez yorulma, bas agrisi vo polinevritlo miisahido edilir. Fosfor torkibli
birlosmalorin toratdiyl zohorlonmolor bas horlonmaosi, yuxunun pozulmasi,
yaddasin korlanmasi va tez yorulma ilo miisahido edilir.

Ayri-ayr1 qrup arzaq mohsullarindaki pestisidlorin yol verilon miqdari
tibbi-bioloji taloblor tolimatinda verilmisdir.

Son zamanlar yeyinti mohsullarinda antibiotiklorin olmasi1 qeyd
olunmusdur. Bu, ondan irali golir ki, antibiotiklordon kond tesorriifatinda
heyvanlarin miialicasi, onlarin bdyiimo stimulyatoru vo yemlors slavo kimi

istifado olunmasinda ndgsanlara yol verilir. Antibiotiklorin (tetrasiklin,
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penisillin, streptometsin) zororli tosiri organizmin miibadilo reaksiyalarinin
doyismosinds va alleqrik reaksiyalarda 6ziinii biruzs verir.

Hazirda Rusiyada 58 adda antibiotik preparatlarindan istifads olunur.
Bu maddalor osason ot, siid vo yumurtaya kecib orada toplanir. On koskin
allergen xasso penisillin, tilozin vo streptomitsindadir. Giindslik qidada
torkibindo penisillin olan tozo siiddon uzun miiddot istifado olunmasi
orqanizmin alleqrik reaksiyalarina sabab olur. Organizms az miqgdarda, lakin
uzun miiddot antibiotik diisdiikdo patogen mikroorqanizmlori davamli
formaya salir. Bu i1so epidemiologiya baximindan ¢ox qorxuludur. 9tin vo
siidiin torkibindo antibiotiklor ¢ox oldugda onlardaki patogen mikroblari
miloyyon etmok c¢otinlosir. Bu iso keyfiyyatsiz mohsul istehsalina sobab olur.
Antibiotiklorin miqdar1 orzaq mohsullarinda mohdudlasdirilir. 9t va ot
mohsullarinda, yumurta, siid vo siid mohsullarinda penisillin vo nizin olmasina
yol verilmir, lakin streptomitsin, sinkbasitrasin, qrizin va tetrasiklin qrupu
0,01-0,05 vahid/qramdan ¢ox olmamalidir.

Sonaye miissisolorinin tullantilar ilo ¢irklonmis su va torpaq golocokds
bitkilorin vo heyvanlarin da orqanizmins kecir. Hor il 6lkomizds onlarla
milyard kubmetr sonaye tullantilar1 olur. Ona goéro do axar sulardan vo
cOkiintiilordon giibra vo suvarma ligiin istifads etdikds ciddi sanitar toloblorino
riayat olunmalidir. Sanitariya gaydalarina asason kond tosarriifat: bitkilorinin
suvarilmasinda istifado olunan su mexaniki vo bioloji tomizlomodon
ke¢cmolidir. Ayri-ayrt mineral komponentlorin migdar1 homin sularda mq/litrls
asagidaki migdardan ¢ox olmamalidir: kalsium - 500, maqgnezium — 300,
natrium — 250, sulfatlar — 600, imumi azot — 120 vo s. Lakin bu normalar tez-
tez vo hom do ciddi formada pozulur.

Yeyinti mohsullarinin torkibinds olan toksiki elementlordon 8 elementin
miqdar1 beynoalxalq orzaq mallar ticarstindo ciddi nozarot altinda saxlanilir.
Bunlara cive, kadmium, qurgusun, arsen, mis, stronsium, sink vo domir aiddir.

Bu elementlorin siyahisi hazirda doqiqlosdirilir vo artirilir.
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Tibbi-bioloji tolobata miivafiq olaraq bazi orzaq mohsullarinda olan

toksiki elementlorin gobul olunmus normasi 4.1 sayli codvalds verilmisdir.

Cadval 4.1.9rzaq mahsullarinda vd arzaqg xammalinda olan agir
metallarin icaza verilon migdar1 (mg/kq-dan ¢ox olmamal)

Toksiki elementlor
& 5 <5 E 5 o 2 ~
Mbohsullar 5 a S é E 5 S US)
Ot vo tozo toyuq 0,5 0,05 0,1 0,03 5,0 70,0
Yumurta 0,3 0,01 0,1 0,02 3,0 50,0
Siud 0,1 0,03 0,05 0,005 1,0 5,0
Taozo baliq 1,0 0,2 1,0 0,3 10,0 40,0
Corak 0,3 0,05 0,1 0,01 5,0 25,0
Sokor 1,0 0,05 0,5 0,01 1,0 3,0
Toz5 meyvo va torovoz 0,5 0,03 0,2 0,02 5,0 10,0
Goboalok 0,5 0,1 0,5 0,05 10,0 20,0
Meyvo-toravaz konservlori 1,0 0,05 0,2 0,02 5,0 10,0
Konfet 1,0 0,1 0,5 0,01 15,0 30,0
Mineral sular 0,1 0,01 0,1 0,0005 1,0 5,0
Pivo, sorab, araq 0,3 0,03 0,2 0,0005 5,0 10,0
Xorak duzu 2,0 0,1 1,0 0,01 3,0 10,0
Usaq qidasi {i¢iin ot konservlori 0,3 0,03 0,1 0,02 - -

Domir, arsen, kadmium, civa vo sink hagqinda mineral maddalors hasr
olunan bdlmodo genis molumat verildiyi {igiin burada tokrar etmirik. Bu
elementlorin toksiki olmasi, artiq migdarmin insan orqganizmine monfi tosiri
haqqinda adobiyyatlarda lazimi godor malumatlar vardir.

otraf mihitin tohlitkali cirklonmosinin - miixtolifliklorindon  biri
radioaktiv ¢irklonmadir. Belo ¢irklonmo niiva silahlarinin sinaqdan kegirilmasi,
uran filizinin c¢ixarilmast vo emali, niivo reaktorlarinin islomosi, niivo
yanacaginin emal edilib xalq tesorriifatinin tolobi ii¢iin radionukleidlorin
alinmasi, radioaktiv tullantilarin saxlanilmasi vo bastirilmasi, homg¢inin atom
elektrik stansiyalarinda bas veran gozalar naticasindo miisahido edilir. Yiiksok
radiasiya zonalarinda yasayan ohalinin gilindolik qida rasionunda
radionuklidlorin miqdar1 artir. Cernobil AES-do bas veron qoza insan
organizminds sezium vo stronsium radionuklidlorinin biogen miqrassiyasinin

intensivlosmosini gostormisdi. Bu zaman miioyyon edilmisdir ki, heyvanat
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mongali mohsullarin  torkibindo radionukleidlorin  miqdar1 bitki monsali
mohsullardan 1000 dofo azdir. Radionukleidlorin asas monboyi kartof vo
kolomdir. Agir metallarin radioizotoplari donizds va ¢aylarda yasayan
baliglarda toplanir. Durnabaliginda, qizilbaligda vo tnuc baliginda Fe3,
istridyodo  (yeyilon doniz ilbizi) Zn% vo mollyusklarda (onurgasiz
yumsaqgbodonli doniz heyvani) Sr% toplanmasi miioyyon edilmisdir. Belo
mohsullarin qidaya sorf olunmasi insan orqanizmi ii¢iin tohliiko yaradir.

Hozm olunmayan karbohidratlar (sellilloza, pektin maddalori) vo S-

karotin radioaktiv maddsloro qarsi profilaktiki vo miialicovi xassalors

malikdir. Torkibindos selliilloza, pektin maddslori vo g-karotin olan meyvo-

torovoz mohsullari ilo (asason do ¢iy halda) qidalandigda organizmdo toplanan
radionuklidlor ifraz olunur.

orzaq mohsullarinin  zororsizliyindon damisdigda miixtalif yeyinti
gatmalarina xiisusi diqget yetirmok lazimdir. Yeyinti qatmalar1 orzaq
mohsullar1  istehsalinda onlarin  dadinin, 1iyinin, xarici goriiniisiiniin
yaxsilasdirilmasina, saxlanilma miiddstinin uzadilmasina sobab olur. Belo
gatmalara boya maddslori, konservantlar, stabillosdiricilor, yumsaldicilar,
sirinlosdiricilor va s. aiddir.

Tamli qatmalarin olavo edilmosindo osas mogsod mohsula lazimi
xassalorin verilmosi, miixtolif xarab olmalara garst davamliligin miiddotinin
uzadilmasi vo mohsulun qurulusunun qorunmasindan ibarotdir. Miiasir
dovrds yalniz meyvo, torovoz, diiyii, mineral sular, siid, yumurta kimi
mohsullara heg bir qatma totbiq edilmir.

Yeyinti mohsullar istehsalinda yalniz istifadssine icazo verilmis tamh
gatmalardan istifado olunmalidir. Belo gatmalarin sayr mino godordir, lakin
bunlardan 108 madds he¢ bir mohdudiyyat qoyulmadan istifads edilir. 100-2
godar qatmadan isa mahdud sokilds istifads etmoya icazo verilmisdir.

Qida gatmalarmin totbigino ixtisaslasdirilmis beynolxalq teskilat olan
«FAO/VOZ Birlosmis Ekspertlor Komitosi» icazo verir. Avropa Birliyi

carcivosindo uygun komissiya foaliyyot gdstorir vo gatmalarin indeksindo E
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horfi (Essbar/Edible - yemalidir) vo némralori vardir, bu da onlarin yeyinti
mohsullar1 ii¢iin yararli vo yemoli oldugunu gostorir. Toyinatina goro qida
gatmalar1 bir ne¢o sinfs boliiniir. Bunlarin tosnifati asagidaki kimidir:

E100, E101, E102 ... E182 — boya maddaloari;

E200 — E280 — konservantlar;

E300 — E391 — antioksidlasdiricilar, tursulugu tonzimloyicilar;

E400 — E481 — stabillosdiricilor, qatilagsdiricilar;

E500 — E581 — emulqatorlar;

E600 — E637 — dad vo 1yi giiclondiricilor;

E700 — vo sonrakilar — ehtiyat indekslordir;

E900 — E967 — kopiik oamalo golmays qarsi vo sirinlosdiricilor;

E1100 — E1105 — ferment preparatlari.

Mosolon: E-123 — qirmizi rongli amarant;

E-210 — benzoy tursusu;
E-240 — formaldehid.

Umumiyyatlo, orzaq mohsullarmim istehsali zamani saglamliq ii¢iin
tohliikoli olan qatmalardan istifado olunmasi qadagan edilir. Bozi
gatmalardan, mosolon E221, E222, E223, E224, E225, E320, E321 vo
digorlorindon ciizi miqdarda istifado etmok olar. Rusiya Federasiyasinda
«qurmizi sitrus 2» (E121) vo amarant (E123) boya maddslorindon istifads
olunmasi qadagandir, «alkant» (E103), «sar1 2G» (E107), «eritrozin» (E127),
«qurmizi 2G» (E128), «gohvayi FK» (E154) vo «gohvoyi NT» (E15))
boyalardan istifado olunmasima rosmi icazo verilmomisdir. Hazirda Rusiya
Federasiyas1 Dovlot Sanitariya Epidemiologiya Nozaroti Komitasi toraofindon
yeyinti sonayesindo istifadasine icazo verilon boya maddslorindon sar1 rongli
«tartrazin» (E102), vo «sar1 xinolin» (E104), qirmizi rongli «azorubin» (E122)
vo «ponso 4P» (E124), gdy rongli «patentli goy V» (E131), «indigokarmin»
(E132) vo basqalardr.

Orzaq mohsullarini atirlondirmoak ii¢iin tobii otirlondiricilorden portagal

va limon covhorlori, nana va kesnis covhoarlori, muskat otirlorini gdstormok
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olar. Bu otirlondiricilor praktiki cohatdon zorarsizdir va siini atirlondiricilora
nisboton ¢ox baha basa golir.

Miixtalif orzaq mohsullarini alarkon biz onlarin tarasinda (biikiicii
kagizda) miixtolif yeyinti gatmalarinin: konservantlarin, boya maddalorinin,
emulgatorlarin, stabillosdiricilorin vo digor maddslorin olave olundugu ilo
rastlasiriq. Belo maddoalorin bir ¢oxu uzun miiddat qida ilo orqanizmo daxil
olduqda fordi tesirdon asili olaraq saglamliga ciddi tohliike yaradir. Asagidaki
cadvaldo on ¢ox zororli qida gatmalarmin xarakteri vo onlarin zororli tosiri
hagqqinda moalumat verilir.

Tamli qatmalarin zorarli tosirinin sorti isaralori asagidaki monalari ifado
edir:

T — tohliikalidir;

Q — gadagandir;

S — siibhalidir;

R — xor¢ong omolo gotirondir;

BP — bagirsaq pozulmasi toradir;

DZ — dari ii¢ilin zorarlidir;

X —xolesterin vardir;

MP — mada pozulmasi toéradir;

CT — ¢ox tohliikalidir;

AT — arterial tozyiqo sabab olur;

S — sapgi miisahido edilir.

Cadval 4.2. Zoararli yeyinti gatmalarinin indekslori

Taradaki yaz1 | Tasiri 1 2 1 2 1 2
1 2

E102 T E180 T E280 R E463 MP
E103 Q E201 T E281 R E465 MP
E104 S E210 R E282 R E466 MP
E105 Q E211 R E283 R E477 S
E110 T E212 R E310 S E501 T
Ell1 Q E213 R E311 S E502 T
E120 T E214 R E312 S E503 T
El121 Q E215 R E320 X E510 CT
E122 S E216 R E321 X E513E CT
E123 CT,Q E219 R E330 R E527 CT
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E124 T E220 T E338 MP E620 T
E125 Q E222 T E339 MP E626 BP
E126 Q E223 T E340 MP E627 BP
E127 T E224 T E341 MP E628 BP
E129 T E228 T E343 MP E629 BP
E130 Q E230 R E400 T E630 BP
E131 R E231 DZ E401 T E631 BP
El141 S E232 DZ E402 T E632 BP
E142 R E233 T E403 T E633 BP
E150 S E239 DZ E404 T E634 BP
E151 DZ E240 R E405 T E635 BP
E152 Q E241 S E450 MP E636 T
E153 R E242 T E451 MP E637 T
E154 BP, AT | E249 R E452 MP E907 S
E155 T E250 AT E453 MP E951 DZ
E160 DZ E251 AT E454 MP E952 Q
E171 S E252 R E461 MP E954 R
E173 S E270 T E462 MP E1105 DZ
Usaglar
iiciin

Yeyinti mohsullarinin zorarsizliyino xastolik térodon mikroorganizmlor
do miloyyon doracads tosir edo bilor. Bu mikroorganizmlor insanda miixtoalif
xostaliklor toradir ki, bunlar da 2 formada tozahiir edir:

Qida zohoarlonmalori;

Qida infeksiyalari.

Qida zoharlonmalarine sobob mikroorqanizmlorin foaliyyati noticasinda
omolo golon, basqga so6zlo ifraz olunan toksinlordir. Bunlarin toérotdiyi
intoksikasiyalardan botulizm vo stafilokokk zoharlonmaolori gdstormok olar.

Qida infeksiyalarma sobob iso mohsulda olan mikroorganizmlorin
Ozloridir. Bunlardan on ¢ox qida toksikoinfeksiyasi yaradan salmonelladir.
Insanlarda bas veron salomonelloz toksikoinfeksiyalar osason ot va ot
mohsullarinin istehlaki zamani miisahido edilir. Xostolik mikroorganizmlo
zongin olan qidani gobul etdikdon 6-36 saat sonra bas verir. 9vvalca bas agrisi,
sonra iisiitmo va kaskin qarin agrilar1 bas verir. Xastoalik 3-5 giin davam edir.

Qida infeksiyalarindan bagirsaq ¢oplorinin vo ¢iiriidiicii mikroorqanizm
olan «proteus vulgaris»in toratdiyi zohorlonmolori do gostormok olar.

Bitki monsali zoharlonmolordon zohorli gébaloklorlo vo zohorli bitkilorlo

zohorlonmo hallar1 miisahido edilir. Gobaloklo zohorlonmalorin 15% 6liimlo
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naticalonir. On qorxulu zoharli gébalok poganka va quzugdbaloyidir. Poganka
gbbaloyinin zohori (aminitren) qizdirilmaga qarsi davamlidir vo hozmedici
fermentlorin tosiri ilo parcalanmir. Bu gobaloklo zoharlonmolorin 50%,
quzugdboalayi ilo zoharlonmolorin 25% 6liimlo naticalonir. Muxomor gébaloyi
ilo zohorlonmo ¢ox nadir hallarda bas verir, c¢linki bu gdbaloyi yemali
gbdboaloklordon forglondirmok ¢ox asandir.

Bitkilordon ac1 badam, ¢oyirdokli meyvalorin (saftali, orik, albali, gavali)
lopasi, pambiq ¢iyidi, ¢olnoxudu, fistiq lopasi zohorli olur. Aci badamin
torkibindo amiqdalin glitkozidi vardir. Bu gliikozid amiqdalaza fermentinin
tosirindon parcgalanir vo koskin zohorli madds olan sinil tursusu omaolo golir.
Lakin c¢oyirdokli meyvolordon bisirilon miirabbalordo belo zohorlonma ola
bilmaz, ¢iinki temperaturun tosirindon ferment 6z aktivliyini itirir vo sinil
tursusu omolo golmir. Kartofda 0,01% solanin qlitkozidi var, kartof isigda
saxlandigda va ciicordikdo solaninin miqdart 10 dofs artir vo 0,1%-0 catir.
Kartofun gabigr soyularkon solaninin ¢ox hissasi konar edilir, ona goéro do
torkibinds solanin ¢ox olan kartofu qabigh bisirmok olmaz.

Heyvanat monsali mohsullarla zohorlonmolor nadir hallarda miisahido
edilir. Bu zohoarlonmolor baliq kiirlisii vo siidiiniin istehlak edilmasi ilo
miisahids olunur.

Bozon ar1 bali ilo zohorlonmo miisahido olunur. Bahar gecikondo arilar
zohorli giillordon nektar toplamaga mocbur oldugundan hasil edilmis balda
toksiki maddaslor ola bilir.

Miiasir dovrdo orzaq mohsullar1 ilo zohorlonmolorin qgarsisin1 almaq
iciin doqiq programin olmasi va ahalinin zorarsiz qida mohsullar: ilo tomin
olunmasi toskil edilmalidir. Bu sahads calisan miitoxassislorin asas vozifasi
orzaq mallarinin zororsizlik gostoricilorinin prognozlasdirilmasi vo miioyyon
edilmosidir. Respublikamizda orzaq mohsullarinin tohliikasizliyine daim
nozarat edilir.

Respublikada istehsal olunan vo xaricdon gotirilon orzaq mohsullarinin

zororsizliyino  vo  tohliikesizliyine  Azorbaycan  Respublikast  Nazirlor

238



239

Kabinetinin 1 iyul 1993-cii il tarixli 343 sayli qorar1 ilo tosdiq olunmus

asagidaki siyahi izro nozarot edilir.

Cadval 4.3. Azarbaycan Respublikasinda tohliikasizliyino tominat

verilon arzaq mohsullariin siyahisi

Sira say1 Mohsullar
1. Ot vo ot mohsullari
2. Stid va siidd mohsullar:
3. Baliq vo baliqg mohsullari
4. Taxil, un, yarmalar
5. Corok-koko vo makaron momulati
6. Qohvo, ¢ay vo adviyyat
7. Tobii bal
8. Meyva-toravaz va onlarin emali mohsullari
0. Heyvanat vo bitki yaglari
10. Piylor
11. Marqgarin vo matbox yaglari
12. Sokor, sirin mohsullar vo gonnadi momulati
13. Piva, spirtsiz ickilor, sirko
14. Xorak duzu
15. Tiitlin vo tiitiin mohsullar:
16. Konyak, sampan sorabi, likér-araq mohsullar1 vo sorab momulati
17. Usaq yemoklori ii¢iin konservlor
18. Usaq yemoklori ii¢iin siid qatisigi
19. Danli va danli-paxlali bitkilorin donlari
20. Icmoli su

4.6. 9rzaq mahsullarinin qiisurlar

orzaq mohsullarinda miisahids edilon qiisurlar keyfiyyotsiz xammaldan

istifado olunduqda istehsal texnologiyasina diizgiin omal olunmadiqda, eloca

dosaxlanilma vo satis zamani bas verir. Mohsulun qiisurlari bir nego slamotlors

g0ra tosniflosdirilir ( giisurun shomiyyat doracesing, qiisurun biiruzs verilmosi

vo aradan qaldirilmasi iisulu vo vasitalorine, qiisurun bas vermosina gora).

Bunu asagidaki sxemdon ayani gérmok olar.

['ucypnap
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Sokil 4.2. Orzaq mallarvnda rast golon qiisurlar

Kritik qiisurlu mohsul lazimi tolobata uygun golmir, insanlarin hoyati vo
saglamlig1 ic¢lin zororli ola bilir. Kritik qlisurlu mohsulu toyinatina goro
istifado etmok olmaz. Masalon, ¢iirlimiis almani qidaya vo emal mohsullari
istehsali liclin istifado etmok olmaz, ¢linki onun torkibindo insan orqanizmi
ticiin zororli, konserogen vo mutagen tosiro malik olan miktoksinlor vardir.
Ogor meyvonin yaridan azi ¢iirimiisso, onu tomizloyib istifado etmok olavo
vasait sarfina sabab oldugu ii¢iin belo almani emal etmok sarfali deyil.

Ohomiyyatli qiisurlu mohsulun toyinatina goére istifado olunmasinda
insanlarin saglamhigir vo otraf miihitin ¢irklonmaosi {i¢lin az tosirli olmahdir.
Mosalon, almanin desilmasi, azilmasi, zararvericilorlo zodalonmasi onun xarici
goriinlisiinii  pislogdirir, lakin belo meyvo toyinatina goro (tozo vo emal
olunmus) istifads oluna bilar.

Az ohomiyyotli qlisurlar mohsulun istehlak xassoalorine, ilk névbodo
toyinatina, zorarsizliyino vo etibarliliina tosir etmir.

Qiisurlarin biiruze verilmasi iisullarina vo vasitalorino goro askar vo gizli

qusurlar vardir. Mosolon, konserv bankasinda miisahido edilon bombaj askar
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qiisur hesab edilir. Lakin bombgajin baslangic morhalasini miloyyon etmok
miimkiin olmur.

Gizli qlisur mohsulu istehlak etdikdo miioyyon edilir. Masolon, termofil
bakteriyalarin istiraki 1lo torovoz konservlorinin bombaja ugramadan
tursumasi, konserv bankasmni ag¢ib yedikdo miioyyon edilir. Anbarda
temperaturun vo nomliyin koskin doyismasi kartof yumrusunda quru ¢liriimo
omolo gotirir.

Mbohsullarda rast golon qiisurlar aradan qaldirila bilon vo aradan
qaldirila bilmoyon olur. 9gor mohsuldaki qiisur aradan qaldirilirsa, onu
istehlak etmoyo icazo verilir. Mosolon, alma meyvasinin 50%-ds olan ¢liriimiis
hisso rodd edildikdon sonra onu tozo halda vo ya sonaye emali ii¢iin istifado
etmok olar.

Aradan galdirila bilmoyon qiisurlara tam ¢ilirlimiis meyvo vo torovoz
misal ola bilar. Belo mohsulu istehlak etmok olmaz.

Texnoloji emal prosesinin pozulmasi naticasindo momulatin keyfiyyatini
asag1 salan, yaxud yararsiz voziyyato gotiron miixtolif qiisurlar bas verir. Mal
istehsalinin osas moarhololorini bilmoklo qiisurlarin amolo golmoa sobablarini,
onlarin aradan galdirilma yollarini askar etmok miimkiindiir. Qiisurlarin bas
vermasinin garsisinin alinmasi, yaxud aradan qaldirilmasi, hazir mahsulun
keyfiyyotini yiiksaltmoys, mohsulun istehsalina vo xammalin emalina sorf

olunan vosaitlorin qorunmasina imkan verir.
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FOSIL 5. ORZAQ MALLARININ SAXLANILMASININ OSASLARI
5.1. Saxlamilma zamam mallarin keyfiyyatinin qorunmasina

tosir edon amillor

Orzaq mallar1 amtoassiinasligl fonninin asas vazifolorindon biri mallarin
saxlanilmasini dyronmok va onu diizgiin toskil etmokdon ibaratdir. Istehsaldan
istehlak¢iya qodor mal yeridilmasinin  biitlin - morhololorinda  itkilorin
azaldilmas1 vo keyfiyyotin qorunmasi xalq tesorriifat ohomiyyoti olan
problemlordondir.

Aparilan arasdirmalar gostorir ki, kond tesorriifatt mohsullarini
dasidigda va saxladigda bas veran proseslor noaticoesindo itkilorin miqdar1 20-

30%-9 godoar toskil edir. 9gor an ¢ox istehsal olunan taxil mohsullarmin itkisini
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0,1% azaltmaq miimkiin olsa, onda respublikamizda 10 min tondan ¢ox taxila
gonaot edilmis olar.

Mbohsullarin  saxlanilmasi vo ona tosir edon amillor ilk noévbado
mohsulun torkibindon, xassolorindon vo saxlanilma rejimindon asihidir.
Mbohsulun torkibinds olan suyun migdari saxlanilmaga tosir edon asas amildir.

Xassosindon vo kimyovi torkibindon asili olaraq adi soraitdo
saxlanilmaya davamliligina géro orzaq mallarini sorti olaraq 3 qrupa ayirmaq
olar:

1. Saxlanmaya davamli mohsullar: torkibinds suyun miqdar1 20%-dak olur.
Bu qrupa un, yarma, makaron, sokor, nisasta, qurudulmus meyvo-
torovazlor, bitki yaglar1 vo s. aiddir. Bu mohsullar adi soraitdo
saxlanildigda keyfiyyatindo kaskin doyisiklik bas vermir.

2. Saxlanmaya davamsiz, yoni tez xarab olan mohsullar: bu qrupa daxil
olan arzaq mohsullarinin torkibinds suyun migdar1 40%-dan ¢ox olur va
onlarda miixtolif proseslor siirotlo gedir. Bu qrupa ot, baliq, siid,
yumurta, tozo meyva-gilomeyvalar va s. mohsullar aiddir. Belo mohsullar
adi soraitdo qisa miiddot saxlandiqda bels keyfiyyati pislosir.

3. Torkibindo konservlosdirici maddslor olan arzaq mohsullari. Masalon,
siyonokdo duz, miirobbado sokor, likér-araq vo sorab momulatinda etil
spirti, miixtolif konservlordo konservantlar oldugu {iclin, eloco do
miixtolif konservlosdirmo iisullar1 totbiq olunmagqgla hazirlanan
mohsullar adi soraitdo uzun miiddst xarab olmadan saxlanila bilor. Belo
mohsullarin  torkibindo fiziki vo kimyovi proseslorin  getmasi
xarakterikdir.

Orzaq mallarim1 saxladigda onlarin keyfiyystino xarici miihit amillori
tosir gostarir. Odur ki, ilk ndvbado mohsullarin saxlanilmasina soraitin tosiri vo
sonra mohsullarda saxlanilma zamani gedon proseslor hagqinda molumat

veririk.
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Saxlanilma soraiti amillorindon miihitin temperaturu, nomlik (o
climlodon nisbi riitubat), havanin qaz torkibi, isiq, mal qonsulugu, tara vo
gablasdirma va s. amillor mohsullarin keyfiyyotina tosir gostarir.

Hor bir yeyinti mohsulu saxlandigda onun torkibino vo xassalorino
miivafiq olaraq optimal temperatur soraiti yaradilmalidir. Soyudulmus oti 0°S-
don +49S-dok temperaturda, dondurulmus oti —18°S-don -239S-dok, kors
yagini (uzun middot saxlandigda) —189S, pendiri 0°S-don 89S-dok, sorablari
+10++12°5 -do, kartofu +2++4°S-ds, almani 0°S-don —10S-dok, armudu
+1++4°S -dok, tiziimii 0° ++1°S temperaturda saxlamaq lazimdir.

Hor bir mohsul {i¢lin saxlanilma temperaturunun sabitliyini tomin
etmok lazimdir. Mohsul saxlanilan anbarlarda temperaturu Olgmok ii¢iin
miixtolif tipli termometrlordon istifade olunur. Iri anbarlarda 3 yerdon az
olmayaraq (giris, orta hisso vo anbarin on dorin yerindo) termometr
yerlosdirilir vo har giin temperatura nozarat olunur.

Temperaturun optimaldan yiiksok olmasi mohsulda gedon kimyovi,
biokimyavi vo mikrobioloji proseslorin siirotlonmosine vo onlarin tez xarab
olmasina sabab olur. Temperaturun yiiksok olmasi hom do mohsullarda bas
veran tobii itkilori artirir. Bozi arzaq mallarinin saxlanilmasinda temperaturun
optimaldan asagi olmasi mohsullarin omtos keyfiyyotinin asagi diismosino
sorait yaradir. Mosalon, siiso banka vo butulkalarda olan mohsullarin
dondurulmasi, asagi temperaturda miirobbonin xarlanmasi, yumurtanin
donmasi vo s.

Miihitin nomliyinin mohsullarin saxlanilmasinda rolu bdyiikdiir.
Miihitin nomliyi iki gostorici ilo, yoni nisbi vo miitloq nomlik(riitubot) ilo
gostarilir. Miioyyan temperatur vo tozyiqdo 1m3 havada olan faktiki su buxarmin
homin soraitdo 1m3 havada olan doymus su buxarina olan nisbatino nisbi nomlik
deyilir. Nisbi nomlik faizlo gdstorilir vo bu no godor az olarsa, havada bir o
godor nomlik az olmaqla hava quru olur. Masalon, 1m3 havada 12 q su buxari
varsa vo homin temperatur vo tozyiqde doymus su buxarinin miqdar 15 q

olarsa, onda havanin nisbi riitubati 12 : 15 x 100 = 80% olar.
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Havanin 1m3-do olan su buxarmin gqramla miqdarina miitlog nomlik
deyilir. Havanin temperaturu yiiksoldikco miitloq nomlik artir. 9gor anbarin
temperaturu koskin doyisib asagi1 diisorso, havada olan su buxari seh soklinda
mohsullarin sothino vo anbarin désomoesina ¢okiir, noticodo mohsulun nomliyi
artir.

Havanin nisbi riitubati psixrometr vasitasilo Olgiiliir. Havanin nomliyini
daima miisahido etmok {iclin xiisusi higroqraflar isladilir.

Orzaq mallarinin saxlanilmasi zamani anbar havasinin nomliyinin
tonzimlonmasinin mohsulun keyfiyyatli saxlanmasinda shomiyyasti boyiikdiir.

Yiiksok higroskopikliys malik olan mohsullardan un, nisasta, sokor,
yarma, qurudulmus yumurta tozu, qurudulmus meyvo-torovoz, ¢ay, duz, bazi
gonnadi momulati saxlandigda anbarin nisbi riitubsti 60-75% arasinda
olmalidir. Tozo meyvo-torovoz, ot vo baliq mohsullar1 saxlanan anbarin nisbi
riituboti 85-95% olmalidir. ©gor anbarin nisbi riituboti asagi olarsa, gostorilon
mohsullarda su buxarlanmasi artir, tobii itki ¢oxalir vo bazon onlarin amtas
keyfiyyati asag1 diisiir. Masalon, tozo meyva-toravaz biiriisiir, ot vo baligin sathi
quruyur vo s.

Nisbi riitubat yiiksok oldugda higroskopik mohsullarin nomliyi artir,
onlarda gedon miixtalif biokimyavi vo mikrobioloji proseslor siiratlonir.

orzaq mohsullar1 saxlanan anbarlarda nisbi riituboatin yliksok olmasi
noticosindo mohsulun havadan nomlik ¢okmasino adsorbsiya, nisbi riitubatin
asag1 olmasi (havanin quru olmasi) naticasinde moahsulun tarkibindon havaya
nomlik vermaosi desorbsiya adlanir.

Miioyyon edilmisdir ki, higroskopik xassoli mohsullar1 saxladigda
mohsulun nomliyi ilo miihitin nomliyi arasinda tarazliq nomliyi yaranir.
Miihitdo olan su buxarinin tozyiqi ilo mohsul sothinds olan tozyiq arasinda
borabarlik amalo golorso, belo hala tarazliq nomliyi deyilir. Masalon, miioyyon
edilmisdir ki, unu 25%S-do vo 75% nisbi riitubotdo saxladigda onun tarazliq
nomliyi 13,8% olur. 9gor miihitin nisbi nomliyi yliksok olarsa, unda nomlik

artir, az olarsa, unun qurumasi v kiitlasinin azalmasi miisahids olunur.
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Miihitin havasinin qaz torkibi vo hava doyismosi do mohsullarin
keyfiyyatinin saxlanilmasina tosir gostorir. Normal hava mithitinds 78% azot,
21% oksigen vo 0,3% karbon gazi vardir. Havada karbon qazinin artmasi
mikroorqanizmlorin inkisafin1 dayandirir vo bozi hallarda onlara o6ldiiriicii
tosir goOstorir. Oksigenin artiqhigi iso mohsulda oksidlosma prosesini
siirotlondirmoklo onlarin tez xarab olmasina sobob olur. Masalon, yeyinti
yaglar1 gaxsiyir, taxil-un mohsullarinda tonoffiis siiratlonir va s.

Son zamanlar tozo meyvo-torovozlorin saxlanilma miiddstini artirmaq
iclin anbar havasinin qaz torkibi tonzimlonir. Aparilan todqigatlar naticosinda
miloyyon olunmusdur ki, gaz torkibi tonzimlonon miihitdo meyvoa-toravazi
saxladigda onlarin keyfiyyoti uzun miiddot doyismoadon yaxsi galir, tobii yasil
rongi qorunur, tursuluq doyismir.

Ayri-ayr1i  mohsullarin, o ciimlodon miixtolif —meyvo-toravaz
mohsullarinin saxlanilmasi ti¢liin miixtalif qaz torkibi maslohot goriiliir.

Qaz qarisiglar igorisindo on genis yayilmis qarisiq torkibindo 5%-don
10%-2 qodor karbon qazi, 11%-don 16%-dok oksigen va 79% azot olan
garisigdir. Belo qarisiga «<normal» qarisiq adi verilmisdir.

Son vaxtlar oksigen vo karbon gazinin qarisig1 21%-don az gotiiriliir.
Buna «subnormal» qarisiq deyilir.

Beynolxalq Standartlasdirma Togkilati armudun saxlanilmasi ii¢iin 3
qrup optimal qaz qarisigi toklif edir.

Cadval 5.1. Armudun saxlanilmasi ii¢iin qaz qarisiginin torkibi

CO» 0)} N»
Birinci qarisiq 5% 2% 3%
Ikinci qarisiq 7-10% 10-13% 80%
Ucgiincii garisiq 7-10% 5% 85-88%

Yuxarida toklif olunan gaz garisiglart miixtalif 6lkolorin vo bolgalorin
yerli soraitindon vo meyvonin homoloji sortundan asili  olaraq

doqiglosdirilmalidir.
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orzaq mohsullarin saxlanilmasina anbardaki havanin vaxtli-vaxtinda
doyisdirilmosi do tosir edir. Hava coroyami 2 iisulla yaradilir. Birinci iisulda
ventilyasiya yaradilir vo xaricdon anbara hava verilir. ikinci iisulda iso anbarin
havasi dovr etdirilir vo soyudulur, lakin onun qaz torkibi ¢ox az doyisir. Orzaq
mohsullar1 saxlanan anbarlarin ¢oxunda ventilyasiya sistemi qurulur vo
noticads temperatur, nomlik vo gaz torkibi optimal soviyyado saxlanilir.

Ventilyasiya tobii vo mocburi vo ya mexaniki olur. Mexaniki
ventilyasiya foal ventilyasiyaya da aiddir.

Tobii ventilyasiya istilik konvensiyact ganuna osasan foaliyyat gostorir.
Meyvo-toravaz, taxil, un, yarma vo digor mohsul kiitlosinds olan hava tonoffiis
noticosindo ayrilan istilik hesabina genislonir, ylingiillosir vo su buxar ilo
birlikds yuxariya qalxib anbarda yerlasdirilon sorucu borulardan konara ¢ixir.
Soyuq hava isa bir gqadar six va agir oldugundan gapi, pancaros, taxma borular
vasitosilo anbara kegir. Temperatur forqi no godor ¢oxdursa, ventilyasiya bir o
godor somarali gedir.

Moacburi ventilyasiya elektroventilyatorlarin komaoyi ilo yaradilir. Bu
zaman anbarin temperaturunu vo nisbi riitubati nizamlamaq miimkiindiir.
Macburi ventilyasiya totbiq edildikdo anbarin tutumundan somorali istifads
olunur, itkinin miqdar1 azalir vo mahsulun saxlanilma miiddsti uzanir.

Mbohsullarin saxlanilmasinda isigin tosirindon bozi orzaq mallarinda
(std, yag, siralar, toravazlor, ot va s.) oksidlosma prosesi siiroatlonir, vitaminlorin
oksoriyyoti foalligini itirir, boya maddolori parcalanir. Odur ki, bir ¢ox
mohsullari, o ciimlodon meyvea-toravazi, siiso taralarda olan konservlori, sorab
mohsullarin1 qaranhqda saxlamaq lazimdir. Isiq siialar1 diison anbarlarda
kartof vo sogan ciicorir, kartof yumrulari yasili rongo calir, soganin
qliitkozidinin miqdari artur.

Orzaq mohsullarinin  saxlanilmasi zamani anbarlarda sanitariya
gaydalarma ciddi omoal olunmalidir. ©Oks halda orzaq mohsullar

mikroorqanizmlorls ¢irklonir va tez bir zamanda keyfiyyatini itirir.
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Mbohsullarin  anbarlara yigilmas1 vo yerlosdirilmosi do onlarin
keyfiyyotino vo saxlanilma miiddotino tosir edir. Moasolon, rafinad gondi
gablasdirilmis kisalari 6-8 adaddon ¢ox iist-iisto yigmaq olmaz. 9ks halda qond
tikolori xirdalanir vo ovuntunun miqgdar1 artir. Duz kisalorini ¢ox hiindir
yigdigda alt tobaqoada qalan kisolordoki duz yaprixir vo daslasir.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasinda mal qonsuluguna fikir
verilmolidir. Qoxulu mohsullar hiqroskopik mohsullarla bir anbara
yigilmamalidir, ¢iinki bozi higroskopik mohsullar, o ciimlodon sokor, suxari,
cay, gonnadi mohsullar1 konar iylori 6ziino tez ¢okir. Homg¢inin c¢ox quru
mohsullari nom mohsullarla birlikde saxladigda quru mohsullar nomlonir,
kiflonir vo xarab olur. Mohsullar anbarda elo yigilmalidir ki, onlar1 ohats edon
havanin horakoti miimkiin olsun. Kiso vo qutulardaki mohsullar stabel
gaydasinda mal althqlar izorino yigilmalidir, soyudulmus ot vo hiso verilmis
ot mohsullar1 ¢ongollordon asilmali, dondurulmus ot stabel qaydasinda
yigilmalidir. Anbarin divarlar1 vo tavani ilo stabelo vurulmus mohsullar

arasinda havanin horokati {iclin masafo qoyulmalidir.

5.2. 9rzaq mallarn ii¢iin tara vo qablasdirict materiallar

Orzaq mohsullar {i¢iin tara vo gablasdirici material elo se¢ilmalidir ki,
dasinma vo saxlanma zamani mohsulun keyfiyyati vo eloco do istehlak doyori
asag1 diismosin. Qablasdirmanin diizgiin toskili mahsulu ¢irklonmoadan, itkidon
vo ziyanvericilordon qoruyur.

Orzaq mohsullar {i¢iin tara homin mohsulun xassalorini vo torkibini
tam monasinda reklam etmolidir. Tara fiziki, kimyavi vo bioloji ndqtieyi-
nozordon biitiin toloblors cavab vermalidir. Taranin diizgiin secilmosi vo onun

tortibati miloyyon monada mallarin reklam edilmasina yonaldilmalidir.
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orzaq mohsullarinin qablasdirilmas1 ii¢lin materiallarin  secilmosi,
onlarin fiziki-kimyavi xassalorindon asilidir. Higroskopik mohsullar vo otirli
maddalari olan adviyyalar {i¢lin nomliyi va qazi ke¢irmayon biikiicii materiallar
istifado olunmalidir.

Taralar daxili (istehlak tarasi) vo xarici (nogliyyat tarasi) olmaqgla
miixtolif materiallardan hazirlanir. Daxili taralar bir qayda olaraq malla
birlikds aliciya satilir. Daxili taralari, mohsul gablasdirildigdan sonra xarici
taralara yigirlar. Bozi orzaq mohsullar (yag, pendir, kosmik, xama vo s.) daxili
tarasiz birbasa xarici taralara (yesik, ¢ollok) qablasdirilir.

Taralar hazirlandig1 materiala géro asagidaki kimi qruplasdirilir:

taxta taralar — yesik, ¢allok vo b.;
- toxunma taralar — kisa, hosir vo b.;
- sliso taralar — banka, balon, butulka;
- karton vo kagiz taralar — karton karobka, kagiz paket;
- metal taralar — bidon, ¢allok, mehtoras (flyaq);
- muxtolif taralar — zonbil, sobat vo b.;
- polimer materialdan taralar - polietilen, polipropilen, polistirol va s. bu
kimi sintetik materialdan hazirlanir.
Mexaniki tosirloro qarst miigavimotino goro taralar 3 qrupa boliniir:
yumsaq, yarimbork vo bork taralar.

Yumsaq taralar mohsul bosaldildigdan sonra 6z formalarini itirirlor.
Yarimbork taralar mohsul bosaldildigdan sonra 6z formalarini saxlamaqlarina
baxmayaraq mexaniki vo xarici tosirlora garst az davamhidirlar. Bork taralar
mohsul bosaldildigdan sonra vo mahsul gqablasdirildigdan avval 6z formalarini
saxlayirlar.

Yumsaq taralara toxunma, kagiz, sintetik pardolordon hazirlanmis va
hosir taralar aiddir. Yumsaq taralara sopilon vo miloyyon davamliga malik
olan bork mallar (qond, suxari) gablasdirilir. Un, yarma, toz sokor, gond vo s.

bu kimi mohsullarin gablasdirilmasinda kisolordon istifado edilir. Kisalor
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kotan, kondir, cut, konaf vo pambiq parcadan hazirlanir. Islonmosindon asili
olaraq Kkisalor 4 doracoys boliiniir:

Birinci daracali kisalora — tozo vo yaxud islonmis, lakin yamaq, desik vo
tikisi olmayan kisalor aiddir;

Ikinci doracali kisalorin 3 yerinda yamaq va ya tikis olur;

Birinci va ikinci daracali kisalora un, yarma va sokor gablasdirilir.

Uciincii doracali kisalorin 5, dérdiincii doracali kisolorin isa 7 yerinda
yamagq vo ya tikis olur.

Uciincii doracali kisolora ikinci sort un, perlova vo gargidali yarmasi
gablasdirilir. Dordiincii doracali kisalora yerli miiassisaloro géondormok {i¢lin
kopakli un, taxil vo yem qgarisiqlar1 gablasdirilir.

Mbohsullarin miixtalifliyindon asili olaraq kisalorin tutumu 25, 40, 50, 60,
75, 80 vo 100 kq olur. Kisalor mohsullar1 nom ¢okmoadon, anbar ziyanvericilori
ilo zodalonmoadon vo mexaniki zorbadon qoruya bilmir. Lakin mohsula havanin
daxil olmasini tomin edir vo anbar sahasindon somarali istifado etmoys imkan
Verir.

Bazon toxunma parca kisalorin igarising alava sellofan kisa yerlosdirilir.
Bu, itkilorin miqdarini azaldir.

Kagiz taralar igciin sixhign 40-250 g/m? olan miixtalif kagizlardan
istifado olunur. Buraya biikiicii, paket, yag kec¢irmoyon, hopdurulmus vo
basqa kagizlar aiddir. Kiso hazirlamaq ti¢iin islodilon kagizlar dérd markada
buraxilir:

- mixtalif Olciilii kisalorin hazirlanmasi iiciin M-70 vo M-80 markali
hopdurulmus kagiz;

- ¢okisi 45 g/m? olan gotranla yapisdirilmis DB markali ikiqat kagiz;

- ¢okisi 80 g/m? olan B markali gotranlasdirilmis kagiz.

Kraft-kisalori torkibindo 10% lignin maddosi olan 3-5 qat yaxsi
yapisdirilmis kraft-kagizlardan hazirlayirlar. Belo taralara qisa dogranilmis

makaron momulati, baranki, suxari vo s. qablasdirilir. Bu kisalor mohsulu nom
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¢okmodon, ¢irklonmo va ziyanvericilorlo zodolonmodon daha yaxsi qoruyur.
Lakin moahsulun daxilins hava kego bilmir.

Tutumu 25-3000 q olan paketlor qaba vo yumsaq kagizdan vo
kartondan hazirlanir. Sopilon mallarin  (toz sokor, un, meyvo-torovoz,
makaron, gonnadi momulat1 va s.) gablasdirilmasi ii¢iin istifado olunur. Bu
taralarda mohsul qisa miiddotds saxlanilir.

Biikiicti kagizlar imumi vo xiisusi toyinatli, etiket-blikiicii vo yagi
buraxmayan qruplarma ayrilir. Umumi toyinath biikiicii kagizlar yeyinti
mohsullarinin biikiilmosi vo paketlorin hazirlanmasi {iclin istifado olunur.
Xiisusi toyinath kagizlar nazik vo davamli olur. Sitrus vo toxumlu meyvelorin
biikiilmasi tiglin istifado olunur. Bu kagizlardan sorab, likor-araq
butulkalarinin biikiilmasi {iciin do istifads edilir. Omtos kagizi six yapisdiriimis
vo sirolonmis olmagla miixtolif mohsullarin biikiilmasinds istifado olunur.
Etiket biikiicii kagizlardan etiket ¢ap etmok, homginin tiitiin momulat1 {i¢lin
packa vo karobkalarin hazirlanmasinda istifads olunur.

Yag1 cokmoyon kagizlara perqament, podperqament vo perqamin aiddir.
Bu kagizlar yag vo su ¢okmadiyi vo havani az buraxdig ii¢iin yagli mohsullarin
(yaglarin, yeyinti konsentratlarinin, yaglh qgonnadi momulati vo s.)
gablasdirilmasinda istifade olunur. Homg¢inin belo kagizlardan otirli vo ugucu
maddolori olan mohsullarin (¢ay, gohva, odviyyat) gablasdirilmasi iigiin
istifado olunur.

Perqament kagizin1 almaq ti¢iin adi six kagiz1 40%-li sulfat tursusunda
emal edib sonra yuyurlar. Bu zaman selliillozanin az migdar par¢alanmasindan
alinan amiloid kagizda olan biitiin moesamoalori Ortiir. Sixligr 60 g/m2-dir.
Podperqament kagizin1 agardilmamis sulfitli sellillozadan, pergamini 1so
yarimagardilmis sulfitli vo agardilmis sulfith selliilozadan uzun miiddot yagla
emal etmok yolu ilo alirlar. Bu zaman six kagiz tobogosi omolo golir.
Pergaminin is1q buraxma xassasi perqgamentdon ¢oxdur.

Kagizin su vo hava kecirmasini azaltmaq moqgsadilo onu parafinloyir vo

ya 1izorino polimer tobago ¢okirlor. Parafinlosdirilmis kagizdan qonnadi
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momulatinin, kosmik vo kosmik momulatinin gablasdirilmasi ii¢iin istifads
olunur. Siid, kefir va bu kimi digor duru yeyinti mohsullarinin gablasdirilmasi
iciin paketlorin — tetraedlorin hazirlanmasinda tetra kagizindan istifads edilir.
Tetra kagiz1 daxili torafdon polietilenls, xaricdon iso qoruyucu parafin qati ilo
Ortiilmiis olur.

Yeyinti mohsullarinin gablasdirilmasinda galinligi 0,005-0,2 mm olan
aliminium tobogodon — folgadan da istifado olunur. Folga buxar vo qazi,
homginin yagi xarab edon ultrabondvsoyi slialar1 buraxmir. Folga kagizi
gatlandigda sinir, noticodo qazi, su buxarini buraxir. Bu catismamazhigin
garsisin1 almaq iigiin folganin {izorino polietilen orintisindon nazik tobago
cokilir. Sokoladin, konfetin, ¢ayin, aridilmis pendirlorin vo tiitiin momulatinin
otrini vo keyfiyyatini saxlamagq ii¢iin onlar1 folgaya gablasdirirlar. Marqgarinin,
kors yaginin, hall olan goahvonin, yeyinti konsentratlarinin gqablasdirilmasinda
1so kasirovka edilmis folgadan istifado edilir. Belo folganin bir sothino 0,012
mm qalinhiginda rongsiz lak c¢okilir, digor sothino iso sixligt 60 g/m? olan
biikiicii kagiz vo ya podpergament yapisdirilir.

Yarmmbork taralara karton karobkalar, sabotlor, qofrali kartondan
yesiklor vo karton stokanlar daxildir. Karton karobkalardan tiitiin, qonnadi vo
makaron momulatinin qablasdirilmasinda istifado olunur. Yarimbork taralar
mali zodslonmodon, homginin deformasiyadan vo xarici tosirlordon yaxsi
qoruyur.

Meyva-taravazlorin vo gilomeyvalorin gablasdirilmasi {i¢iin sobat vo
resotlardan istifado edilir. Taxta taralar, nisboton bunlarda mohsullar daha
yaxst qaldigindan olverislidir. Qo6fralonmis kartondan yesikloro gonnadi
momulati, konservlor, pendir, marqarin, kosmik, yumurta, dondurulmus baliq,
yeyinti konsentratlari, duz va s. qablasdirilir. Qo6fralonmis karton tobagolorin
sayindan asili olaraq asagidaki markalarda buraxilir:

- bir hamar, digori qofrolonmis kartondan hazirlanmis D markal ikigat

karton;
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- i1ki xarici hamar vo bir daxili qofrolonmis kartondan hazirlanan T
markali iigqat karton;

- 1i¢ hamar (iki xarici, bir daxili) vo iki daxili qofrolonmis kartondan
hazirlanan P markali besqat karton. Qofrolorin hiindiirliiyii 1,8-4 mm
olur.

Qofralonmis kartondan hazirlanan yesiklor QOST 13511-79-un talobing
uygun olmalidir.

Biitév yapisdirilmis kartondan yesikloro koro yag, margarin vo
oridilmis pendirlor qablasdirilir. Kora yag vo marqarin iiciin yesiklori QOST
9142-79 gora iki tipds hazirlayirlar. Bu yesiklorin hiindiirlityli 220-228, eni 253,
uzunu 380-394 mm olur. Preslonmis kagizdan yesikloro 32 kg-a qodor
makaron momulati, butulkalarda olan bitki yaglari vo b. mohsullar
gablasdirilir.

Higroskopik mohsullar1 (qurudulmus meyvo-torovazlori, quru siidii)
gablasdirmaq ii¢iin qoOfrolonmis vo ya biitov karton yesiklordon istifads
olunur. Yesiklorin igorisino polietilen pardo vo ya iizorindo polietilen Ortiiyil
olan kagiz sarilir.

Bork taralar materialina goro taxta, metal vo siiso tara nodvlorino
boliiniir. Bu taralar mali xarici tosirlordon daha yaxsi qoruyur vo mohsulun
hermetikliyini (siiso vo metal) tomin edir.

Taxta taralara yesiklor, tabaqlar (lotka), ¢olloklor, barabanlar, sobatlor
vo s. aiddir. Bu taralar ylingiil, davamli olub ucuz basa goldiyindon yeyinti
mohsullarinin qablasdirilmasinda nisboton ¢ox istifado olunur.

Mbohsulun miixtolifliyindon asili olaraq taxta taranin miixtolif novii
secilir. Kitknar vo sam agacindan hazirlanmis yesiklora ancaq quru mohsullar,
homginin meyvo vo torovozlor qablasdirilir. Palid ¢olloklora torkibindo spirti
olan (pive, sarab) igkilar, fistiq agacindan ¢alloklors iso yarimduru mohsullar
(yag, bal) qablasdiriir. Sorabaya qoyulmus meyvo-torovazlor {iclin iso

qizilagac va agcaqovaq agaclarindan hazirlanmis ¢olloklordon istifads olunur.
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Sam agacindan hazirlanmis ¢alloys duru ve yas mohsul qablasdirmaq maslahot
goriilmiir. Oks halda mohsul gotran dadi verir.

Sitrus meyvalori, zorif otliyi olan alma vo armudlarin gablasdirilmasi
ticlin ii¢ yerli yesiklordon (iiglincii yer yesiyin ortasinda yerlosir) istifado
olunur. Hocm ¢okisi az olan mohsullar1 (¢cay, gohva, makaron, gonnadi vo
titiin momulat1) tutumu 10-40 kq olan faner yesiklora gqablasdirilir.

Quru va yas mohsullar1 gablasdirmagq {i¢iin tutumu 15, 25, 50, 100, 120,
150, 200 va 250 litr olan ¢alloklar buraxilir. Hocmo gors konarlasma + 3% -don
¢ox olmamalidir. Sorab, konyak, sorab materiali vo konyak spirti ii¢iin 50,
100, 150, 200, 300, 350, 400, 450, 550 va 600 litr tutumlu ti¢ daracali ¢alloklor
hazirlanir:

- I-ci daracali ¢alloklar (konyak spirti, konyak va viski iigiin);
- 2-ct daracali ¢alloklar (iiziim sorablar1 vo sorab material {igiin);
- 3-cii daracali ¢alloklar (meyve-gilomeyvo siralori vo sorablari iigiin).

Koro yagi, marqarin, motbox yagi, yumurta mohsullari, quru vo
qatilasdirilmis siid mohsullarini gablasdirmaq ii¢iin 50 1 tutumlu stapmlanmais
faner c¢olloklordon, 25-75 1 tutumu olan faner barabanlardan istifads olunur.
Qatilasdirilmis siid gablasdirilan ¢ollok daxildon emal edilir.

Siiso taralara butulkalar, miixtalif tutumlu balonlar vo bankalar aiddir.
Bunlardan hermetik tarada konserv istehsalinda vo duru mohsullarin (siid,
sorab, likor, piva, bitki yagi vo s.) gablasdirilmasinda istifado olunur. Siiso
taralar1 metal, taxta, karton vo ya plastik kiitlodon hazirlanmis yesikloro
gablasdirirlar. Bu taralar tez sinir va genis anbar sahasinin olmasini tolob edir.

Metal taralara aliiminiumdan, paslanmayan poladdan vo qalaylanmis
metaldan hazirlanmis siid flyaglar1 (mehtorolori), ¢ay, qohvo, karamel vo
hermetik tarada konservlar ii¢iin ag vo laklanmis tonakodon bankalar, duru va
yarimduru mohsullar {icin aliiminium tublar, tetrapaketlorin (siid
gablasdirilmis) yigilmasi {igiin moftil sobatlor, unun, pivanin, siidiin, sorabin,

bitki yaglarinin tarasiz dasinmasi ii¢iin konteynerlor vo avtosisternlor daxildir.
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Yeyinti mohsullarinin gablasdirilmasinda siini polimer materiallardan
hazirlanmis taralardan c¢ox istifado olunur. Bunlarin on ¢ox yayilanlar
polietilendon hazirlanan pardslordir.

Polietilen parlag, qoxusuz vo su buxari buraxmayandir. Qonnadi
momulatinin vo meyvo-torovoz mohsullarinin biikiillmasindo istifado olunur.
Qazlar1 vo ultrabondvsoyi siialar1 buraxir. Odur ki, son zamanlar polietilenin
ovazedicilorindon — kagiz-polietilen, polietilen-sellofan vo homginin digor
pardalardan istifads olunur. Daha ¢ox sixliga malik olan polietilendan butulka
ticiin yesiklorin, butulkalarin, flyaqlarin, turs xama, dondurma va digor
mohsullar {clin stokanlarin hazirlanmasinda istifado olunur. Polietilenin
soyuga davamlilig1i vo yaxs istilik kegirmo gabiliyystini nozors alaraq, ondan
otin, qus comdoklorinin, baligin, kosmiyin, meyve-torovazlorin dondurulmasi
vo donunun acilmasi ii¢iin istifads olunur. Polietilendon yagh vo ¢ox otirli
mohsullarin gablasdirilmasinda istifado etmok maslohot goriilmiir, ¢linki onlar
mohsulun atrinin qalmasini tomin eds bilmir. Uzun miiddatli saxlanilma
zamani moahsulda xosagalmoyan qoxu oamolo golir. Qazburaxan olmasina gora
sellofandan geri qalir, mexaniki davamligi azdir. Bunu aradan galdirmaq {iclin
bozon polietilenin {izorino sellofan tobaqo ¢okilir. Polietilen-sellofan kagiza
vakuum altinda gablasdirilmis ot x6rayi 20°S-ds 3-4 ay saxlanila bilir.

Polipropileni propilenin (CH3CHCH:) polimerlosmasindon alirlar.
Polipropilendon bork vo yumsaq taralar hazirlanir. Polietilendon forgli olaraq
polipropilendan hazirlanan tobago 1109S temperatura davam goatirir. Ona gora
do belo tarada mohsulu sterilizo etmok mumkiindiir. Tozo atin, toravazlorin,
qurudulmus vo yagda qizardilmis mohsullarin qgablasdirilmasinda istifads
olunur. Siro, kompot, miirobbo vo cemi gablasdirdiqdan sonra pasterizo etmok
olar. Catismayan cohoti odur ki, soyuga davamsizdir vo isiq siiasina qarsi
zoifdir. Noqgliyyat tarasi hazirlamaq ii¢iin perspektiv polimerdir.

Stirolun (C¢HsCHCH>) polimerlosmasindon alinan polistiroldan zorboyo

davamli bork taralar hazirlanir. Bu taralara turs xama, kosmik, oridilmis
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pendir qablasdirilir. 100, 200 vo 500 ml tutumlu stokanlar, banka vo
karobkalar hazirlanir.

Yeyinti mohsullarinin  gablasdirilmasinda  polivinilxloriddon  vo
polietilentereftalatdan istifado edilir. Polivinilxloriddon hazirlanmis pordalor
mexaniki moéhkomliys malik olmaqla soyuga davamlidir. Polictilentereftalat
pardalor 1509S temperatura davam gotirdiyindon mohsulu gablasdirdigdan
sonra sterilizo etmoyo imkan verir. Xaricdo polivinilxloridden hazirlanan
taralara siid vo mineral sular qablasdirilir.

Poliamid pordalori yiiksok molekullu amintursularinin vo ya dikarbon
tursulu diaminlorin kondensasiyasindan alirlar. Bu pordolor mexaniki
davamliga malik olmaqgla qaz1 az kegirir vo yaglara davamhdir. Lakin ¢ox
higroskopik olduglarindan su buxarini kegirirlor. Torkibinds suda vo yagda
hall ola bilon 10-12% miqdarinda monomer birlosms oldugundan mohsula
kecib onun dadimi doyisir. Poliamid pordolordon ancaq ikinci doaracali
gablasdirma ti¢iin istifads edilir.

Sellofan ucuz xammaldan hazirlanmasina gors biitiin digor qablasdirici
materiallar icorisindo birinci yeri tutur. Sellofani almaq ii¢iin viskoz sulfat
tursusu vo gliserinlo emal edilir. Sellofan kifayot gqodor davamlidir. Yag1 vo
gaz1 kecirmir, 40-150°S temperaturda 6z xassalorini saxlayir. Lakin su buxarini
kecirir. Son zamanlar su vo hava buraxmayan sellofan da alinir. Bunun ii¢iin
onu nitroselliiloza ilo laklayirlar. Nom ¢okmokdon gorxan mohsullar ii¢iin, o
cimlodon tutiin, makaron momulati, karamel vo bozi konfetlorin
gablasdirilmasinda istifado olunur. Noticodo homin mohsullar cazibodar
goriiniis alir.

Taralardan basqa mohsullarin qablasdirilmast  {iglin =~ miixtolif
gablasdirici  materiallardan istifado edilir. Bunlara biikiici  kagiz
kombinoalogsmis qablasdirict materiallar, parafinlosdirilmis kagiz, kagiz
yongari, agac kopoyi vo s. aiddir. Kagiz yonqarindan va agac kopoyindon

meyva-tarovazi gablasdirmagq {igiin istifads edilir.
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orzaq mallarmin miixtalifliyindon asili olaraq taralarin da miixtoalif
novil secilir. Istifado olunan taralar qitvvade olan standartin tolobino cavab
vermolidir.

Taralar onu hazirlayan miiossiso torofinden markalanir vo QOST
14192-77 «Nogliyyat taras1 vo qablasdirma» soézii qeyd edilir. Markalanma
zamani taraya kagiz yarliq yapisdirilmasi qadagandir. 9rzaq mallarini
markasiz vo geyri-standart tarada géndormaya icazo verilmir. Taranin tohvili,
gaytarilmasi vo tokrar istifadosi xiisusi tolimatlarla nizamlanir.

Ticarot toskilatlar1 vo miiossisalori taralar1 maldan azad olan andan
sonra onu 0z chtiyaci {i¢ilin istifado edo bilor. Qarsiligh razilasmaya osason
taran1 mal gondorona qaytarmalidir. Cox islonon taradan basqa, yesiklori 70
km, c¢alloklori iso 80 km radiusda olan tara-tomir miiassisalori tohvil almalidir.

Karton vo taxta taralar mali gondoron toskilata vo yaxud tara-tomir
miiossisosind alindigdan sonra 30 giindon gec olmayaraq qaytarilmaldir.
Taralar standartin talobino uygun sokilds tomir edilib qaytarilmalidir.

Karton taralardan tomiro yaramayanlar vo standarta uygun
olmayanlar tara-tomir miiossisalorino makulatura kimi geri qaytarilir.

Meyvoa-taravaz tarasi xiisusi qrupa ayrilir vo mohsul gobul edildikds
taranin doyori 100% Odonilir, gaytarilanda iso 6donilon mablogin 50-55%
silinir. Bozi hallarda ticarst toskilatlarinin iscilorino taralar1 vaxth-vaxtinda
tohvil vermayo, itkisiz saxlanilmaga vo qaytarilmaga géro miikafat da verilir.

Polimer taralari tomir {ic¢lin gobul etmirlor, onlar yararsiz hala
diisdiikds tokrar emal ti¢ilin tohvil verilmalidir.

5.3. Saxlamilma zamam arzaq mallarinda bas veran proseslor

Orzaq mallarinin saxlanilmasi1 zamani1 gedon doyisikliklor xarakterino
goro fiziki, fiziki-kimyovi, kimyovi, biokimyovi vo mikrobioloji olur. Bu
proseslorin xarakteri vo siiroti, orzaq mallarinin kimyovi torkibindon vo

xassolorindon asilidir. Bas veron prosesloro homg¢inin havanin qaz torkibi,
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temperatur vo nisbi riitubot, siia enerjisi, mikroorganizmlor vo anbar

zorarvericilori do tosir gostorir.

5.3.1. Fiziki vo fiziki-kimyavi proseslor

Orzaq mallarinin saxlanilmasinda fiziki vo fiziki-kimyoavi doyisikliklor
baslica olaraq xarici miihit amillorinin tesiri altinda bas verir. Bu amillora
temperatur vo havanin nisbi riitubati, qaz torkibi, is1q, mexaniki tosirlor aiddir.
Fiziki vo fiziki-kimyovi doyisikliklor naticasinds mohsulun xarici gériiniisiinds
doyisikliklor bas verir, eyni zamanda kimyovi vo biokimyavi proseslor
siratlonir.

Temperaturun doyismosi, mohsulu ohato edon havadan istiliyi gabul
etmosi vo ya Oziindan istiliyli havaya vermasi ils izah olunur. 9rzaq mallarinin
oksoriyyatinin istilikkecirmo qabiliyyoti ¢ox azdir. Bu iso mohsulun
temperaturunun todricon asag diismosino sobob olur. Temperaturun
doyismosi, mohsulun keyfiyyatino tosir gostorir. Temperaturun asagi diismosi
ilo alagadar mohsullarda bulanliglasma (sorab, pive, mineral sular), qatilasma
(bitki yaglarinda), homg¢inin ¢ox sulu mohsullarda suyun donmasi bas verir.
Temperaturun asag diismosi ilo olagodar kimyovi vo biokimyovi proseslor
zoifloyir. Temperaturun artmasi naticasindos duru mohsullarin hocmi artir, yag
oriyir, mohsullarda kimyavi vo biokimyavi proseslar siiratlonir.

Su vo qaz buxarinin sorbsiyasi vo desorbsiyasi, fiziki-kimyoavi
proseslordon on ¢ox yayilmisi hesab olunur.

Riituboatin sorbsiyast1 zamani mohsullarin kiitlosi artir vo bununla
olagadar pegenye, vafli vo suxari momulati yumsalir, duz, toz-sokar, un sopilmo
gabiliyyatini itirir, karamel momulati iso ovvalco yapisqanlasir, sonra iso
formasini itirir vo su verir.

Desorbsiya da saxlanilan mohsulun keyfiyyotino pis tosir gostorir.
Quruma zamani mohsulun kiitlosindo 1itki ilo yanasi, onun keyfiyystinin

pislosmasi bas verir. Mohsuldan suyun buxarlanmasi, onun qurulusunda vo
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xassalorinds fiziki-kimyavi doyisikliklora sabab olur. Bu proses tozo meyvalar,
torovazlor vo duru mohsullar {icin xarakterikdir. Meyvalordon va toravozlordon
suyun buxarlanmasi onlarin  bliriismasine, maddolor miibadilasinin
pozulmasina vo xarab olmaya sobab olur.

Mbohsullarin saxlanilmasinda onlarin iyi, qoxusu vo konar iylori 6ziino
cokmosi xassolori nozora almmalidir. Masalon, pendir vo hiso verilmis ot
mohsullarin1 kors yagi vo gonnadi momulati ilo birlikdo saxlamaq olmaz.
Koskin otirli mohsullar (cay, gohve, odviyyat) qaz kecirmoyon taraya
gablasdirilmalidir. Konar iyin omolo golmosino mohsullarin gablasdirilmasi
iclin istifado olunan tara vo gablasdirici materialdan kecon qoxular da tosir
edir.

Coroyin saxlanilmast zamani onun boyatlasmast denaturatlasmis
ziillallarin  vo  kleysterlosmis nisastanin koéhnoalmasidir.  Nisastanin
kohnolmoasine retroqradasiya deyilir ki, bu da nisastanin kristallik
qurulusunun borpa olunmasidir. Tozo bismis ¢O6rokdo nisasta amorf,
kleysterlosmis formada olur, lakin bir miiddot kecdikdon sonra oks proses
gedir, nisasta kristallik voziyyato ke¢ir vo naticods onun hocmi sixilir vo azalir,
birlosmis su sorbast formaya kecir. Noaticods ¢orak ovulur, onun dadi va iyi
doyisir. Nisastanin retroqradasiyast yarmalarin vo kartofun bozi emali
mohsullar ii¢iin do xarakterikdir.

Orzaq mallarmin saxlanilmasinda kristallasma prosesi do bas verir.
Bozi gonnadi momulatinin vo balda sokorin kristallasmasi, bu mohsullarin
xarici goriiniisliinii, konsistensiyasini vo dadini pislosdirir.

Bir ¢ox orzaq mallar {i¢iin zlilallarin vo kolloidlorin k6hnalmasi prosesi
xarakterikdir. Unun, yarmalarin, paxlali bitkilorin vo b. saxlanilmasinda bas
verir. Bu proses ziilallarin sismo vo hollolma gabiliyystinin asagi diismosing
sobob olur. Yarmalarin bismo miiddsti artir, hocm artimi azalir, siyiqlarin dadi
va konsistensiyasi pislosir.

Fiziki doyisikliklordon makaron momulatinin sinub ovxalanmasi, siiso

gablarda olan mohsullarin dagilmasi, bazilorinin azilmasi, yumurtanin sinmasi
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va s. arzaq mallarinin keyfiyyatinin asagr diismasina sobab olur. Uzun miiddat
saxlanilma naticasinda bozi arzaq mohsullarinin fiziki-kolloid voziyyati doyiso
bilir. Masolon, ot dondurulmus halda uzun miiddst saxlandiqda, ziilallarin
koéhnalmasi vo onlarin sismo xassosinin azalmasi, marmelad vo jelenin 6ziindon

su buraxmasi (sinerezis hadisasi) vo s. do miisahidos edilir.

5.3.2. Kimyavi proseslar

orzaq mallarnin saxlanilmasi zamani kimyovi doyisikliklorin bas
vermasi naticosindo mohsulun qidaliliq doyerini, dadim1 vo iyini, rongini
pislosdiron maddalor omolo golir. Kimyavi proseslorin oan ¢ox yayilmislarindan
biri yaglarin acilasmasidir. Orzaq mallariin soyudulan soraitdo saxlanilmasi
kimyavi dayisikliklori zsiflodir. Malumdur ki, tursong, gdy noxud bir sutka
saxlanildigda askorbin tursusunun 50% itir. Ancaq soyuducuda 0-4°S
temperaturda 10 giin saxlanildigda da hamin migdarda itki bas verir.

Orzaq mallarinda bas veron kimyovi xarab olmalarin digor ndviino
geyri-fermentativ tutqunlasma aiddir. Sokorlorin karamellogsmasi, homg¢inin
melanoidin omolo golmasi naticasindo bas verir. Amintursular ilo barpaedici
sokorlorin arasinda gedon reaksiyalar noticasindo melanoidin omolo golir.
Qurudulmus toravazlorin, kartofun, yumurta tozunun, tomat pastasinin va s.
saxlanilmasinda bas verir. Melanoidin omolo golmasi naticasindo mohsullarin
qidaliliq dayeri vo organoleptiki moziyyati pislosir. Mohsulun rongi doyisir vo
konar dad vo 1y amalo golir. Saxlanilma temperaturunu asag1 salmaq hesabina
bu prosesi longitmok miimkiindyiir.

Melanoidin omoalo golmoasi miisbot shomiyystli do ola bilor. Corayin
bisirilmoasinds, otin vo baligin qizardilmasinda, somoni, pivo vo basqa
mohsullarin hazirlanmasinda da melanoidinlor amolo golir. Bu zaman onlar
spesifik dadin, atrin vo rongin omolo golmasindas istirak edirlor.

Tonoko taralarda konservlorin saxlanilmasi zamani, metalla mohsul

arasinda bas veron reaksiya ilo olagodar kimyovi bombaj omolo golir. Bu
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zaman ayrilan hidrogen konserv qutusunun qapagini qaldirir. Sterilizasiya
rejimi pozulduqda siid konservlorindo karamellosmo gedir vo eyni zamanda C
va A vitaminlori parcalanir.

Kimyovi prosesloro likdr-araq momulatinin ronginin itmasi vo
tutqunlasmasi, tiziim vo meyva-gilomeyvo sorablarinda holl olmayan

¢cOkiintiilorin, miirokkob efirlorin vo asetallarin omolo golmaosi do aiddir.

5.3.3. Biokimyavi proseslor

Orzaq mallarmin saxlanilmasi dovriindo biokimyavi proseslorin bas
vera bilocoyi sorait nozoro alinmalidir. Biokimyovi proseslor mohsullarin
saxlanilmasinda daha ¢ox miisahido olunur. Onlarin intensivliyi fermentlorin
olmasindan, mohsulun xassolorindon vo saxlanilma soraitindon asilidir.

Orzaq mallarinin saxlanilmasi prosesindo onlarin kimyovi torkibino
daha ¢ox tosir edon biokimyovi prosesloro hidrolitik va avtolitik proseslar,
hamginin tonaffiis aiddir.

Hidrolitik proseslor hidralaza fermentlorinin tosiri altinda bas verir.
Orzaq mallarinda bu proseslorin intensivliyi mohsulun kimyovi torkibi,
fermentlorin olmasi vo onlarin aktivliyi, saxlanilma soraiti ilo miisyyon olunur.
Hidrolitik proseslor qida mohsullarinin keyfiyystino miisbat vo monfi tosirli ola
bilor. Meyvao vo torovazlorin saxlanilmasinin ilk dovriinde yetismo gedorkon
nisastanin hidrolizi vo sokorin amalo golmasi miisahida olunur. Protopektin iso
pektinog ¢evrilir vo naticodos mohsulun dadi vo konsistensiyasi yaxsilasir.

Zilalla zongin vo aktiv fermentlori olan orzaq mallar1 saxlanilarkon
ziilallar parcalanir vo todricon miirokkob, hall olmayan ziilallar hall olan
maddalora (polipeptidlora, iki vo ii¢ peptidlors, amin tursularina) parcalanir.
Holl olmayan maddalorin mohsul fermentlorinin tosiri altinda hoall olan
voziyyoto kegmosi avtoliz (6zbasina hollolma) adlanir. Bu proses ot vo baliq
toxumalarinda bas verir. Avtoliz prosesinds at-baliq miioyyan monada yetisir.

Ot toxumalar1 zarif, sirali, Xosagolon dada vo otro malik olur.
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Yagla zongin olan mohsullarin saxlanilmasinda, lipaza fermentinin
tosiri altinda yaglarda parcalanma bas verir ki, bu da yagin tursuluq adodinin
artmasina sabob olur.

Oksidlosdirici-barpaedici proseslordon on vacibi tonoffiis prosesidir.
Bitki monsoli orzag mallarindan taxilin, unun, yarmalarin, meyvolorin vo
torovazlorin saxlanilmasinda tonoffiis bas verir. Bu mohsullarin saxlanilmasi
dovriindo tonoffiislo slagadar onlarin torkibindo va vaziyyatindo doyisikliklor
bas verir. Tonoffiis oksigenin udulmasi ilo (acrob tonoffiis) vo oksigen istirak
etmodon (anaerob tonoffiis) gedo bilor.

Aerob tonaffils zaman1 kimyavi doyismonin imumi reaksiyasi asagidaki
kimidir:

CsH1206 + 602 = 6CO2 + 6H20 + 2819 kCoul
Anaerob tonoffiis zamani1 kimyovi doyismonin reaksiyasi iso asagidaki
kimidir:
CsH1206 — 2C;HsOH + 2CO; + 118 kCoul
Tonofflis proseslorinin belo yekun sokildo verilmosi, orzaq mallarinin
saxlanilmasi prosesindo tonoffiisiin shomiyyatino aid molum tosovviir yaradir.
Goriindiyii kimi, tonoffiis prosesindo mohsulun quru maddslori miqgdarca
azalir, karbon gazi va su va ya etil spirti amalo golir.

Tonoffiislin getmosinin xarakterini, tonoffiis omsali ilo miioyyan etmok
olur. Tonoffiis omsali, ayrilan karbon qazi vo udulan oksigenin nisboti ilo
miloyyon olunur. Aerob tonoffiis zamani, karbohidratin tam oksidlosmasi
dovriindo (taxilda, meyvo vo torovazlordo) bu omsal vahido borabor olur.
Tonofflis omsali vahiddon az da ola bilor. Yaglh bitki toxumalarinin
clicormosinda (yag tursular1 oksidlasir) vo yagin sokoro ¢evrilmasindo tonaffiis
omsali vahiddon ¢ox az olur.

Tonoffiisiin intensivliyi, vahid kiitlodon vahid vaxtda ayrilan karbon
gazinin ml-lo miqgdar1 ilo miioyyon olunur. Tonoffiisiin intensivliyi
temperaturdan, riituboatdon, miihitin qaz torkibindon asilidir. Havada karbon

gazinin konsentrasiyasinin artmasi ilo mohsullarda tonoffiis zoifloyir. Kifayot
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miqgdarda oksigenin olmasi soraitinds taxil mohsullarinin temperaturunun va
riitubatinin artmasi ilo tonoffiisiin intensivliyi do artir. Belo ki, taxilin nomliyi
17%-don ¢ox oldugda, onun tonaoffiisiiniin intensivliyi quru taxila nisboton

(14% vo daha az riitubatli) 20-30 dofs artur.

5.3.4. Mikrobioloji proseslor

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani miixtolif mikroorqanizmlorin
inkisafi ilo alagodar mikrobioloji proseslar (qicqirma, ¢iiriimo vo kiflonma) bas
Verir.

Qicqirma — mikroorqanizmlorin ayirdiglr fermentlorin tosiri altinda
azotsuz 1izvi maddolorin parcalanmasindan ibarstdir. Onlar maddolor
miibadilesi 1ii¢lin vacib olan enerji monboyidirlor. 9rzaq mohsullarinin
saxlanilmas1 zamani spirto, siid tursusuna, yag tursusuna, sirko tursusuna,
propion tursusuna va s. qicqirmalar bas vera bilor.

Spirta qicqirma prosesini Saccharomyces cinsino aid gobaloklor toradir.
Spirtli qicqirmadan etil spirti, sorab, pivo vo ¢orok mohsullar istehsalinda,
eloco do meyvo-torovozin konservlosdirilmasindo, maya goboloklorinin
istehsalinda istifads edilir. Cox vaxt saxlanilma doévriindo spirto qicqirma
orzaq mohsullarinin xarab olmasina sobab olur. Meyva siralori, kompotlar,
torkibinds 65%-don az sokor olan miirobbs vo cemlords spirts qicqirma gedir
vo keyfiyyoat asag1 diisiir. Bu prosesin getmaosi ii¢iin optimal temperatur 20-
300S vo sokorin miqdarmin 15%-o gador olmasidir. Lakin torkibindo 60%-2
godar sokor olan mohsullarda spirta qicqirma toradon maya gobaloklori var.
Spirto qicqirmanin kimyovi reaksiyasi anaerob tonoffiisiin reaksiyasi ilo
eynidir.

Siid tursusuna qicqirmani anaerob homofermentativ (Streptococucus
lactis vo b.) vo heterofermentativ (B. lactis aerogenes vo b.) bakteriyalar
toradir. Noticodo mohsulun torkibinds olan sokor siid tursusuna cevrilir.

CsH1206—2CH3CHOHCOOH
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Heterofermentativ bakteriyalar siid tursusu ilo yanast miioyyon miqgdar
sirko tursusu, spirt, karbon qazi, aseton, diasetil amoalo gotirirlor. Siid tursusu
bakteriyalari susuzlugu yaxsi kecirir, etil spirtine vo x6rok duzuna davamhidir.

Siid tursusu qicqirmasindan tursudulmus siid mohsullar (xama, kosmik,
gatiq, kefir va s.) istehsalinda istifads olunur. Lakin bu qicqirma siidiin xarab
olmasina, sarabin vo pivonin tursumasina va seliklonmosina sobab olur.

Yag tursusuna qicqirmani Clostridium cinsino monsub yag tursusu
bakteriyalari toéradir. Mohsulun torkibindoki sokar, nisasta va pektin maddalori
qicqirma naticasinds yag tursusuna, karbon qazi vo hidrogens parcalanir.

CsH1206 — CH3CHCH>COOH + 2CO: + 2H:>

Bunlardan basga yag tursusuna qicqirma zamani etil va butil spirtlori,
aseton, siid vo sirko tursusu da alinir. Yag tursusuna qicqirdan bakteriyalar
kartofu, soraba kolomi xarab edir, siidiin acilasmasini vo unun nomlonmasini
siirotlondirir. Yag tursusuna qicqirma naticaesindo amoalo golon qazlar pendirin
képmasinag, konservlorin bombajina sobob olur.

Sirko tursusuna qicqirmani Acetobacter cinsino aid bakteriyalar toradir.
Noticodo mohsulun torkibindoki etil spirti hava oksigeninin tosiri ilo 30°S
temperaturda ovvalca sirks aldehidina, sonra sirkaya ¢evrilir.

CH;CH:OH + O, —— 2CH3CHO + 2H>O
2CH;CHO + O — 2CH3COO

Sirko tursusuna qicqirma torkibindo spirti az olan siifro serablarinin,
pivonin vo kvasin xarab olmasina sobab olur. Noticodo homin mohsullar sirks
tursusu vo onun efirlorinin dad va i1yini kosb edir, bulaniglasir va seliklosir.
Sirko tursusuna qicqirmadan durulasdirilmis sorab vo spirtdon yeyinti sirko
tursusu alinmasinda istifads edilir.

Propion tursusuna qicqirmani Bact. Acedi propionici vo Bact. Propionici
shermanii bakteriyalar toradir. Bu qicqirmada siid sokori, siid va sorab tursusu
vo onun duzlar1 propion tursusu bakteriyalarinin tosiri ilo propion vo sirko
tursusuna, karbon qazi vo suya parcalanir. Propin tursusu qicqirmasi {iziim

sorablarinin xarab olmasina, dadinin vo otrinin xosagolmoyon, ronginin

264



265

doyismoasina vo bulaniglasmasina sabab olur. Propion tursusu bakteriyalarinin
inkisafl noticosinda pendirds spesifik otir vo kaskin dad, homginin iri goézciiklor
omolo golir.

Ciiriimo - ziillallarin vo onlarin  hidroliz mohsullarinin  darin
parcalanmasindan ibaratdir. Bu proses osason ¢iirlidiicii bakteriyalar
torofindon ziilali cox olan mohsullarda (at, baliq, yumurta, siid) bazon kartof,
taxil vo b. mohsullar saxlandiqgda da geds bilir.

Proteoletik xassoyo malik olan mikroorqanizmlorin tosiri ilo
mohsullarin torkibindoki ziilallar pargalanaraq peptidlor, amintursulari,
ammonyak, hidrogen-sulfit, merkaptan vo digor maddolor omolo gotirir.
Noticodo mohsullarda xosa golmoyon qoxu omolo gotirir. Mohsullarin
konsistensiyasinda vo rongindo doyisikliklor bas verir.

Kiflonmd miixtalif nov kif gdbaloklorinin inkisafi ilo alagodar olur. Bu
zaman bir gayda olaraq, mohsulun sothinds xovlu lokoalor vo miixtalif rongli
tobaqo amalo golir.

Kif goboaloklori ziilallari, yaglar1 vo karbohidratlar1 parcalayir. Onlar
gida mohsullarina kif iy1 vo dadi verir. Kif gobaloklorinin tosiri ilo iizvi
maddolorin par¢alanmasinin son mohsullar insan ii¢iin zoharlidir.

Orzaq mohsullar1 yiiksok nisbi nomlik vo temperatur soraitindo
saxlandigda onlarda kif gobaloklori (mukor, penisilium vs s.) inkisaf edirlor.
Belo halda ag, qara, yasil vo s. ronglordo kif goboloklori inkisaf edirlor vo
mohsullar kif qoxusu verirlor. Kiflonmo prosesi hom ziilallar ilo zongin olan
mohsullarda (at, balig, yumurta va s.), eloco do karbohidratlar ilo zongin olan
mohsullarda (un, meyvalor, torovoz vo s.) miisahido edilo bilir. Aspergillus,
Penicillium cinsino aid olan gdboaloklor meyva-torovozin, Mucor, Rhiropus,
Thamnidium Cladosporium gobaloklori otin, Oidium Lactis vo digorlori kors
yaginin vo yumurtanin kiflonmosina sabab olur.

orzaq mohsullarinin (ot, baligq, pendir vo s.) seliklonmosing
soyuducuxana kameralarinda yiiksok nisbi nomlikdo psixrofil mikroblardan

Achromobacter vo Pseudomonis sobab olur. Yeyinti mohsullarinin amtos

265



266

keyfiyyatinin asag1 diismosino vo bazon c¢ixdas edilmoasing sobob sican, sigovul,
gonolor vo miixtalif hogoratlar torofindon zoadslonmasi do sabab ola bilir. Odur
ki, mohsullar saxlanilan anbarlarda gomiricilor vo hasoratlar ilo goti miibarizs

aparilmalidir.

5.4. 9rzaq mallarinin saxlamilmasi rejimlori

orzaq mohsullarinin saxlanilmasi rejimi havanin temperaturu vo nisbi
riitubati, gaz torkibi, 1s1qlig1, bina havasiin dayiskonliyi vo sanitar voziyyati ilo
miioyyan olunur.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasmin vacib sorti temperaturdur. O,
mohsulun saxlanilmasi zamani gedon biitiin proseslorin intensivliyino tosir
gostorir. Temperaturun artmasi ilo suyun buxarlanmasi, fermentlorin,
mikroorqanizmlorin vo ziyanvericilorin aktivliyi giiclonir. Bunlar iso saxlanilan
mohsulda itkilorin artmasina va keyfiyyatin asagi diismasine sobab olur.

Optimal temperatur yaratmagla itkilorin azaldilmasina nail oluna bilir.
Yeyinti mohsullarinin néviindon vo torkibindon asili olaraq, optimal
temperaturlar monfi 18-don miisbat 25°S arasinda toroddiid edir. Belo ki,
dondurulmus mohsullar (at, baliq, kors yagi) liclin optimal temperatur moanfi
189S hesab olunur. Belo soraitdo mikrobioloji, biokimyavi vo kimyavi proseslor
demok olar ki, dayanir vo mohsulun kiitlesindo itki azalir. Umumiyyatlo,
yeyinti mohsullarinin oksoriyyatinin saxlanilmasi ii¢iin sifira yaxin (0-dan 4°S
godor) temperatur lazimdir. Belo soraitdo siid mohsullari, meyva va toravozlorin
¢oxu, yumurta, bitki yaglar1 va s. yaxsi qalir. Torkibinds duz, sakor, tursular vo
s. kimi suda holl olan maddsalori ¢ox olan yeyinti mohsullarini -2, -50S
temperaturda saxlamaq moslohot goriiliir. Belo mohsullara duzlu, gaxac, soyuq
hislonmis baliglar, pendirlor, yarimhislonmis vo ¢iy hislonilmis kolbasalar,
meyva va taravazlorin bazi névlari (alma, kolom, sogan, sarimsaq) daxildir.

Nomliyi asag1 olan yeyinti mohsullarini (un, yarmalar, sokor, nisasta,

odviyyatlar) — 200S-don 25°S arasinda olan temperaturda saxlamaq
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mimkiindiir. Konservlogdirilmis yeyinti mohsullarini da temperatur forqi
yiiksok olan soraitdo (0-dan 25°S qodor) saxlamaq miimkiindiir. Bu zaman
mikrobioloji proseslor tamamilo bas vermir. Biitiin mohsullar saxlanilarkon
temperaturun toroddiidlityli, mohsullarin (nisastanin, gonnadi momulatinin,
sokorin va s.) riitubatlonmosing, sitrus meyvalorindo, kolom, kartof va s. kimi
mohsullarda fizioloji xastalikloro sobab olur. Bunlarla oslagodar itkilor artir vo
mohsulun keyfiyyoti asag diisiir.

Orzaq mohsullarinin  saxlanilmasinda havanin riituboti  bdyiik
ohomiyyoto malikdir. Havanin riitubetliylr gostoricilorine miitlog vo nisbi
riitubat aiddir. Bu gostoricilor temperatur ilo six olagedardir. Temperaturun
asagl diismosi ilo havanin su buxari ilo doyma daracasi va nisbi riitubot artir.
Demoli, temperaturun artib-azalmasi ilo nisbi riitubatdo do doyisiklk bas verir
ki, bu da 6z ndvbasindo mohsulun nomliyinin va kiitlasinin doyismasino sobab
olur.

Saxlanilma zamani optimal nisbi riitubatin miioyyonlosdirilmasi yeyinti
mohsullarinin nomliyi ilo slagadardir. Cox sulu mohsullarda (st, baliq, meyva
vo torovazlor vo b.) olan suyun ¢ox hissasi sorbast halda oldugundan, onlari
yiiksok nisbi riitubotdo (85-95%) saxlamaq lazimdir. Belo mohsullar
higroskopik hesab olunmurlar.

Orta sulu mohsullarda (sokolad, karamel, kakao, meyvo-gilomeyva
momulati, kolbasa momulati) suyun ¢ox hissosi quru maddalorin
komponentlori ila birlogsmis olur. Belo mohsullar sorti olaraq yarimhiqroskopik
hesab edilirlor. Onlar1 75-85% nisbi riitubotdo saxlamaq yaxsidir. Kosmik vo
kosmik mohsullarini, oridilmis yagi, pendirlori, yumurta vo melanji 80-85%
nisbi riitubotdo saxlamaq lazimdir.

Azsulu mohsullar1 (sokor, ¢ay, duz vo b.) 65-70% nisbi riitubotdo
saxlamaq lazimdir. Belo mohsullarda demoak olar ki, sorbast su olmadigindan
higroskopik sayilirlar.

Orzaq mohsullarinin saxlanilmasina hava miihiti do tosir gostorir. Hava

oksigeni mohsullarda oksidlosmo proseslorino sobab olur. Naticods siralorin,
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sorablarin vo digor mohsullarin dadi vo iyi doyisir. Ona goéro do calismaq
lazzimdir ki, saxlanilma zamani1 mohsullar hava oksigeni ilo alagadar olmasin.
Bozi orzaq mohsullarinin saxlanilmasinda torkibi doyisilmis qaz
soraitindon istifado edilir. Bu zaman havada oksigenin miqdari azaldilir, amma
karbon qazinin miqdar1 artirthir. Bu iisul tonzimlonon qaz mihiti (TQM)
adlanir. 9sason canli obyektlorin (tozo meyvoalorin vo bozi torovazlorin)
saxlanilmasinda totbiq olunur. TQM soraitindo saxlanma zamani meyvolords
yetismo vo  yetisib 6tmo dayanir. Fizioloji vo mikrobioloji xostoliklor
azaldigindan itki azalir, meyvalorin konsistensiyasi, dadi vo otri yaxsi galir.
Bundan basqa, bu iisul meyvalorin soyuducularda saxlanmasina nisboaton 2-3
ay c¢ox saxlanilmasina imkan verir. Hazirda saxlanilma {ic¢lin 3 tip qaz
torkibindon istifads edilir: birinci tipde oksigenin vo karbon qazlarmin hocmi
21%,; ikinci tipdo oksigenin vo karbon gazlariin hacmlorinin comi 21%-don az
olur; liclincii tipdo gaz qarisiginda tocriibavi olaraq karbon gazi olmur,
oksigenin miqdart iso 2-3% olur. Tonzimlonon qaz soraitini, xiisusi
avadanhqlasdirilmis, yaxsi hermetikliyi olan binalarda yaratmaq miimkiindyiir.
TQM saxlamanin bir varianti, polietilen pordolordon istifado
olunmasidir. Belo hallarda o modifikasiya edilmis gaz miihitindo saxlama
adlanir. Polietilen baglamalarda qaz miihitinin yaradilmasi meyvo vo
torovazlorin tonaffiisii hesabina olur. Bu zaman xiisusi binanin olmasi vacib
deyildir. Bu mogsadls adi soyuducu kameralardan da istifads oluna bilor.
Anbar binasmin isiqligi, yoni tobii is1q stialarinin daxil olmasi bir ¢ox
mohsullarin keyfiyyatino tosir edir. Yeyinti mohsullarinda olan vitaminlor,
fenol birlosmolori vo b. isigda tez parcalanir, yaglar oksidlosir, likér-araq
momulatinin rongi itir, toravozlorin cilicormasi siiratlonir, kartof yasillagir vo
orada zohorli solanin qlikozidi toplanir. Yeyinti mohsullarindan un, yarma,
makaron vo ¢Orok-bulka momulati, konservlor isiqh soraitdo yaxsi saxlanilir.
Ancaq sorab, likér-araq momulati, piva, spirtsiz i¢kilar, toravazlor, yaglar, siid

vo s. kimi mohsullar qaranliglasdirilmis binalarda saxlanilmalidir.
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Mal saxlanilan binada havanin doyisdirilmasi (ventilyasiya), miioyyan
temperatur vo nisbi riitubat yaratmaq, homg¢inin mohsullarin saxlanilmasi ilo
olagodar toplanilmis buxar vo gazlarin ¢ixarilmasi ii¢iin lazzimdir. Havanin
verilmosi isulundan asili olaraq ventilyasiya macburi va tobii olur.

Tobii ventilyasiya zamani hava doyiskonliyi xarici miihit vo anbar
temperaturlar1 forqi osasinda bas verir. Xarici vo daxili hava temperaturlari
arasinda forq no godor ¢ox olarsa, hava doyiskonliyl do bir o goadar yiiksok
olur.

Mocburi  ventilyasiya zamani binaya miloyyon siirotlo lazimi
temperaturu va riitubati olan hava verilir. Taxilin vo bazi torovozlorin (kartof,
cugundur, yerkokii) saxlanilmasinda macburi ventilyasiya totbiq olunur. Bu
metod torovoz vo taxil saxlanilan anbarlarda optimal saxlanilma rejimi
yaratmaga imkan verir.

Temperaturu Olgmok iiglin miixtolif markali termometrlordon vo
sutkalig, homg¢inin haftolik termoqraflardan istifado olunur. Nisbi riituboti
Avqust  psixrometrlorinin =~ (miisbot  temperaturlarda) vo  Assman
psixrometrlorinin (monfi temperaturlarda) komaoyi ilo toyin edilir. Hava nisbi
riitubatinin avtomatik geydiyyati iiclin sutkaliq vo hoftalik qiqroqraflardan
istifado edilir.

Saxlanilma dovriindo sanitar rejim biitiin yeyinti mohsullar1 {i¢lin
nozoro almmalidir. Bina tomiz vo havasi yaxsi doyisilon olmalidir. Cirkli
anbarda c¢oxlu miqdarda mikroorganizmlor olur vo anbar ziyanvericilorinin
artmasi i¢iin sorait yaranir.

Saxlanilan mohsullarin keyfiyyotino gilindolik nozaroat edilir. Xarab
olmus mohsul vaxtinda anbardan ¢ixarilmalidir. Anbarda gomiricilor meydana
golarsa, onlart mexaniki tomizloms ils, temperaturu asagi salmaq (3°S vo daha
asagl) vo ya artirmagqla (40-509S godor) mohv etmok lazimdir. Bu mogsadls

anbar binasinda kimyavi isloma do aparila bilor.

5.5. 9rzaq mallarinda miqdarca itki
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Orzaq mallar1 anbarlarda, soyuducularda vo magazalarda
saxlanilarkon, hamg¢inin domir yolu, su yolu vo hava nagliyyati ilo dasinarkon
onlarin kiitlosindo doyisiklik olur. Normal soraitdo tobii sobablora goro
mohsulun ¢okisinin azalmasi tobii itki adlanir. Tobii itkinin bas vermosi
soboblori vo miqdar1 ayri-ayr1 orzaq mohsullar1 ii¢iin mixtalifdir. Bunun
miqgdar1 mohsulun xassolorindon, gablasdirilmasindan, saxlama miiddati vo
sartlorindon va hamginin dasinma masafasindon asilidir.

Tobii itki asason quruma, tonoffiis (meyva-tarovazlords), sopilmo, axma,
tara toraofindon udulma, xirdalanma vo basqa soboblordon bas verir.

Saxlama zamani mohsullarda quruma bas verir. Bu zaman mohsuldan
su ilo yanas spirt, otirli vo basqa ucucu maddolor ayrilir. Bu ciir itki hermetik
tarada olan mohsullardan basqa qalan biitiin mohsullara aiddir. Qurumaya,
mohsulun nomliyi, havanin temperaturu vo nisbi riitubati, mohsulun
gablasdirilmasi vo saxlanmasi miiddati tosir edir. Otraf miihitin temperaturu
yliksok oldugca itkinin miqdart artir. Optimal saxlama rejimi yaratdiqda
itkinin migdar azalir.

Bozi mohsullarin quruma ilo ¢okisinin azalmasiin garsisini almaq ii¢iin
onlar1 xiisusi emaldan kegirirlor. Bu mogsadlo dondurulmus baligi (naro, qizil
vo basga qiymaetli baliglar1) buzla siraloyirlor (qlazur), pendirlorin iizorini
parafinloyir vo ya polimer pordaloro gablasdirirlar, dondurulmus ot
comdoaklarini stabel qaydasinda six yigib iizorine brezent vo ya hosir Ortiirlar,
yumurtani parafinloyir vo ya mineral yagla sothini emal edirlor.

Ticarat vo kiitlovi iaso elmi todqigat institutunun molumatina osason
pryaniklorin polietilen paketlordo saxlanmasi zamani itkinin miqdar1 kagiz
paketlordokino nisboton 5-6 dofs az olmusdur. Pendirlorin 90 giin orzinds
polietilen paketlords saxladigda itkinin migdar1 adi saxlanmaga nisbaton 10-15
dofs az olmusdur.

Meyvo-torovozlori  saxladigda ¢okinin azalmasi yalniz  suyun

buxarlanmasi ilo yox, homginin meyva-tarovazlorin tonoffiisiine sorf olunan
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quru maddoalorin (sokor, alma tursusu vo s.) hesabina olur. Tonoffiis zamani
meyvo-toravazin torkibinds olan sokor, {izvi tursular, pektin vo as1 maddalori
azalmagqla spirt, su vo karbon qazi omalo golir ki, bunlar da itkiya sobab olur.

Toz soklindo olan mohsullar — un, yarma, nisasta, sokor pudrasi
(kirsani1) dasinarken vo saxlanilarkon sopilo bilir. Itkinin miqdar1 mohsulun
xirdalanmasi doracasindon taranin néviindon vo keyfiyyotindon, homginin
mohsulun yerdoyismasinin tezliyindon asilidir. Mohsullarin = avvalcodon
gablasdirilmis sokildo satilmasi sopilmoni azaldir. 1-ci doracoys aid olan kisado
gablasdirilan unda 3-cii doracays aid kisadoki una nisbaton sopilma nisbaton az
olur.

Duru mohsullar1 bir gabdan basqa gaba bosaltdigda gabin divarlarina
mohsulun yapismasi da itki adlanir. Duru mohsullar saxlanarkon onun tara
torofindon udulmasi da tobii itkidir. Bu itki névil taxta taralarda saxlanilan
duru mohsullara (erinmis yag, xama, kosmik vo s.) aiddir. Belo mohsullarin
gablasdirilmasinda metal vo polimer taralardan istifado edilmosi bu itkinin
tamamils azalmasina sobab olur.

Duru mohsullar1 taxta vo hermetik olmayan taralara gablasdirdiqda
axma bas verir. 9tin va baligin donunu acdigda (defrostatsiya) onun sirasinin
bir hissosi axir.

Mbohsulun ovulmasi ilo bas veran itkilorin hamisi tobii itkiys aid edilmir.
Dondurulmus otin dogranmasi zamani bas veron itki tobii itkiyo aid edilir.
Bunun migdarimi azaltmaq tii¢lin comdoyin dogranilmasi gaydasina omal
olunmalidir.

Corak, karamel, rafinad gondi vo bu kimi moahsullarin satisindan amoalo
golon ovuntular tobii itkiys aid deyildir vo ¢oki etibarilo istehsalata yenidon
emala verilir.

Yagin tomizlonmasi, kolbasanin satisa hazirlanmasi zamani bas veron
itkilor da tobii itkiyo aid deyildir. Mahsullarin xarab olmasi, sinmasi (yumurta)
onlara diizgiin yanasmadigda bas verir vo homin itkilor togsiri olan soxslordon

tutulmagla silinir.
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Satisgabagi normalasdirilan itkilor, mallarin satisa hazirlanmasi (kors
yaginin va baligin tomizlonmosi, basqa qaba yigilmasi, dogranilmasi, ¢okilib-
biikiilmasi va s.) ilo alagadar amalo golir.

Oziinoxidmot magazalarinda otin, sothi parafinlosdirilmis qursaq
mayali pendirlorin dogranilmasi zamani normalasdirilmis itki ot ii¢iin 0,50%,
pendir ii¢iin is9 0,35% toskil edir.

Mallarin satisa hazirlanmasi zamani omoalo golon c¢ixarlar logv
edilmoyan (pula gedon) vo logv edilon (pula getmoyon) olur.

Pula gedon vo ya yeyilmoayan ¢ixarlara duzlanib hislonmis otlorin doarisi,
similyii, arxa vo gabaq qollari, duzlu va hiso verilmis baliglarin vo balik
momulatinin ovuntusu misal ola bilor. Qannadi momulatinin vo suxarilorin
ovuntusu da bura aiddir.

Pula getmoyon ¢ixarlara satilmasi miimkiin olmayan ¢ixarlar aiddir.
Onlar toplanir vo Iogv edilir. Otin, baliq filesinin, qursaq mayali bork
pendirlorin masinla dogranmasi zamani amalo golon ovuntu, baligin izgaclori,
biikiicii vo baglayict materiallar bels itkilors aid edilir.

Taobii itki zamani bas veran itkilori tamamilo aradan galdirmaq olmaz,
lakin onlar daimi deyildir. Tobii itkini mohsullar1 diizgiin gablasdirmagq,
saxlamaq vo dasimaqla azaltmaq olar. Tabii itkinin azaldilmasi yollarindan on
osas1t mallarin avvolcodon ¢okilib-biikiilmasidir. Avtomatlarin totbiqi do tobii
itkini azaldir. Ixtisash saticilar iso mal satis1 zamani artiq sopilmoe, axma vo
ovuntu amolo golmasing yol vermirlor.

Orzaq mallarinin saxlanmasi zamani bas veron itkinin normalari
miivafiq toskilatlar torofindon islonib hazirlanir vo tosdiq edilir. Homin
normalar hor qrup mal {izro, ilin foslindon, 6lkonin zonalarindan, dasinma
tisullarindan vo masafodon, saxlama vo satis sortlorindon asilidir.

Asagidaki codvoldo baranki, suxari vo karamel momulati iigiin
porakondas ticarato verilon tobii itki normalari verilmisdir.

Cadval 5.2. Bazi arzaq mallar {i¢lin tobii itki normalari
Tabii itki %-lo

Soyuq dovr Isti dovr

Mallarin adi
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I zona II zona I zona II zona
Baranki momulati 0,40 0,50 0,45 0,55
Suxari mamulat 0,35 0,40 0,35 0,40
Kagiza biikiilmiis karamel 0,20 0,20 0,20 0,20
Kagiza biikiilmomis karamel 0,25 0,25 0,25 0,30

Taobii itki normalarinin totbiqi xiisusi tolimatlarda normalasdirilir.

«Meyvo-taravazlorin avtomobil vo araba ilo dasinmasinda tobii itki
normalarinin tosdiq edilmasi hagqinda» talimata ssason payizda soyuq dovr
ticlin kartofun 10-25 km mosafoys tarada dasinmasinda xalis g¢okiyo goro
0,29%, 76-100 km masafoys dasinmasinda iso 0,5%, homin mosafays kartofun
y1gim halinda dasinmasinda iso uygun olaraq 0,3% va 0,8% tobii itki normasi
toyin edilmisdir. Isti dovr iiciin payizda kartofun 10-25 km mosafays tarada
dasinmasinda xalis ¢okiya gora 0,4%, 76-100 km masafoys dasinmasinda 0,7%
itki normasi miioyyon edilmisdir.

Soyudulmus ot soyuq soraitdo (vo ya soyuq dovrds) 2 sutka
saxlanilarkon ona 0,30-0,45%, homin miiddatdo isti dovrdo saxlandigda 0,45-
0,50% tobii 1tki normasi verilir.

Bazi mohsullar istehsal miiassisalori tarafindon standart ¢okids buraxilir
(mas., sokoar tozu — 50 g, nisasta — 30, yarma — 65-70, sortlu un — 50 kq va s.).
Ticarot toskilatlar1 homin mallar1 standart ¢okido gobul edib faktiki ¢okido
satirlar. Lakin daginma, saxlanma va satis zamani bu vo ya digor itki bas verir.
Todqgiqatlar naticosindo belo mallar iigiin olave itki normalar1 miioyyon
edilmisdir.

Cadval 5.3.Sopilon mallar ii¢lin tobii itki itki norasi

Istehsal vaxtindan etibaron saxlama miiddotindon
Mallarin adi asili olaraq (ayla) tobii itki normasi %-Io

I aya 1-2 2-3 3-4 4 aydan

godor COX
Yarma (diiyiidon basqa), 0,08 0,12 0,16 0,20 0,24
paxlali donlor, un
Diiyil (yarmasi) 0,24 0,26 0,28 0,30 0,32
Nisasta 0,11 0,22 0,33 0,44 0,55
Sokar tozu 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
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Quru iglim olan rayonlarda ilin isti vaxtlarinda (1.IV-don 31.X qodor)
homin normalar (sekordon basqa) 1,5 dafo artir.

Dovlot mallarin  keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasina vo tobii itkinin
azaldilmasia ciddi fikir verir. ©vvalcodon ¢okilib-biikiilmiis orzaq mallarinin
istehsalin1 artirmaq vo ticarotin maddi-texniki bazasini inkisaf etdirmok yolu
ilo, mallarin dasinmasi, saxlanmasi vo satist zamani bas veron tobii itki

normalarint minimuma endirmak olar.

FOSIL 6.
ORZAQ MOHSULLARININ
KONSERVLOSDIRILMOSININ OSASLARI

Un, yarma, makaron, sokor, baranki momulati, taravazlorin bir
coxu, kartof va bir ¢cox digar mohsullar normal soraitdo uzun miiddot
saxlamla bilir. Ancaq at, bahgq, siid mohsullari, yuamurta, meyvo vo
gilomeyvalarin ¢oxu vo gqonnadi mamulatinin isd miidyyan qismi adi

soraitdo uzun miiddats saxlamla bilmir. Saxlanilmaya az davamh olan
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mohsullarin saxlanilma miiddatini artirmag ticiin onlar
konservlosdirilir.

Konservlosdirmo latin s6zii olmaqla (conservare) saxlamaq demokdir.
Konservlosdirilmis mohsullar saxlanilmaya vo dasinmaya davaml
oldugundan, ohalinin il boyu miixtalif oarzagla tochizatina imkan yaradir.

Orzaq mohsullarinin  konservlosdirilmosi mogsadi  ilo asagidaki
tisullardan istifads olunur:

- konservlasdirmanin fiziki tisullari;

- konservlosdirmanin fiziki-kimyavi tisullari;

- konservlosdirmanin kimyavi tisullari;

- konservlosdirmonin biokimyaovi {isullari;

- konservlasdirmonin kombinalosdirilmis tisullari.

6.1. Konservlosdirmonin fiziki tisullar

Fiziki metodlara asag vo yiiksok temperaturun tosiri ilo
konservlosdirmo, siia ilo konsrevlosdirmo, mexaniki sterilizasiya, ultrasoslo
konservlosdirma, ultrabandvsoyi siialarla sterilizasiya vo s. daxildir.

Asag1r temperaturun totbiqi ilo konservlosdirmodo mohsullarin
soyudulmast vo dondurulmasi iisullar1 daha ¢ox totbiq olunur. Soyutma
zamanl mohsulun temperaturu 0-1°S-yo qgodor asag salinir. Bu zaman
soyudulan moahsulun sarbast suyu donmur.

Soyutma zamani mohsulun tobiati nozora alinmalidir. Clinki, miixtalif
mohsullarda olan suyun donma daracesi miixtalifdir. Bu iso homin mohsullarda
olan quru maddslorin gqatiligindan asilidir. Soyutmaqla mohsulu 20 giindon
(ot, baliq) 3-10 aya godor (meyve, torovoz, yumurta va s.) saxlamaq olur.
Soyutma zamani mikroorganizmlor mohv olmur. Ancaq onlarin foaliyyoti
yavasiyir va naticoda mikrobioloji va bioloji proseslar zaifloyir.

Temperaturun tosirine géra mikroorganizmlor 3 qrupa ayrilir:

1. Termofillor (optimum 50-55°S vo minimum 20°S temperaturda artanlar);
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2. Mezofillor (optimum 20-400S vo minimum 0°S-ds artanlar);

3. Psixrofillor (optimum 10-20°S vo minimum —5+-10°S-do artanlar).
Monfi 60S-don monfi 129S arasinda verilon soyuqluq mikroorqanizmlora

xlisuson Oldiiriicli  tosir goOstorir. Bozi bakteriyalar (salomonellar,

stafilokoklar, streptokoklar) mohsulda —12+-18°S temperaturda 10
ildon ¢ox saxlanildigda belo qalir. Otin saxlanilmasi zamani temperaturu
00S-don —19S endirmoklo saxlanilma miiddstini 2 dofs artirmaq olur.
Soyutma zamani fermentlorin do foaliyyoti zoifloyir. Soyutma ilo
olagodar mohsulun keyfiyyotindo vo xassolorindo doyisikliklor bas
vermir. 9rzaq mohsullarinin soyudulmasi, toxuma sirosinin donma
temperaturuna yaxin temperaturda aparilir. Bu da alma ii¢clin monfi
1,49S-don -2,80S, {iziim ii¢iin monfi 3,8°S, sogan ii¢iin monfi 1,6°S, baliq
iciin moanfi 2, ot liclin 1so monfi 1,298 taskil edir.

Dondurma zamani mohsulun duru fazasinda suyun tam kristallasmasi
gedir. Bu iisul ot vo balig mohsullarinin, torovazlorin, meyvalorin va s. uzun
miiddot saxlanilmast moqgsodilo  totbiq olunur. Dondurma zamam
bakteriyalarin vo fermentlorin foaliyyoti koskin surotdo yavasiyir. Ancaq
dondurma 6zii do mikroorganizmlori tam mohv edo vo fermentlori
aktivsizlosdiro bilmir. Dondurulmus mohsullarin keyfiyysti, dondurmanin
aparilmasi isulundan vo temperaturdan asilidir. Dondurma prosesi tadricon
getdikco (¢ox da asagi olmayan temperaturda), kristallasma morkozlori ilk
novbado toxumalar arasi sahodo yaranir ki, burada da suda holl olan
maddolorin gatiligl toxumalara nisbaton asagi olur. Bu zaman qgeyri-barabor
yerlosmis ir1 buz kristallar1 omolo golir. Yiiksok keyfiyyotli dondurulmus
mohsul almaq ii¢lin, dondurmanin siirati artirilir. Bu zaman ¢oxlu migdarda
xirda buz kristallar1 amalo golir vo belo mohsulun donu agilarkon ayrilmis su,
toxumalarin kolloidlari ilo birlasir. Tez dondurulmus mohsullarda vitaminlor
galir. Meyvoalorin vo torovazlorin tez dondurulmasi -30, -40°S-do aparilir.
Mbohsulun daxilindo —18°S temperatur olmalidir. 9t isa -30, -35°S dondurulur.

Dondurma miiddsati mahsulun néviindan, qablasdirmadan, temperaturdan va
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kamerada havanin siirotindon asili olur. Belo ki, tunnel dondurucularda
intensiv _hava axininda mohsullarin dondurulmasi -18-don -280S-do 12-24
saata aparilir. Meyvalorin vo torovazlorin kontakt tisulu ilo plloli(marhalali) tez
dondurucu aparatlarda —30°S-do dondurulmasi miiddati 2 saata qodor azalir.

Son illordo mohsullarin flyuidizasion tezdondurucu aparatlarinda
dondurulmasi ¢ox genis yayillmisdir. Burada dondurma intensiv hava axminda
basa catir. Orzaq mallarinin ayri-ayri hissaciklor halinda (géy noxud, briissel
kolomi, ¢iyalok, moruq vo s.) dondurulmasi tg¢iin totbigq olunur.
Flyuidizasiyanin mahiyysti ondan ibarstdir ki, altdan yuxariya dogru olmagqla
mohsul qatindan miioyyen siiratlo hava ifiiriiliir, bu zaman mohsulun six gati
asili voziyyato kegir, gaynayan mayeya oxsar qaydada intensiv olaraq qarisir.
Ona goro do, belo gat bozon «gaynayan» adlandirilir. Bu iisulla meyve-
torovazlorin dondurulmasi zamani dondurma miiddoti ohomiyyatli doracads
qisalir vo mohsulun keyfiyyoti doyismoz galir. Dondurma miiddsti dondurma
rejimindon, moahsulun 6l¢lisiindan asili olmaqgla 4 dagiqedon (moruq ii¢iin) 30
dag-ya godor (pomidor) davam edir. Dondurulmus mohsul xirda kristallik
qurulusa malik olur, hissaciklor bir-birino yapismir vo ona goéro do ¢okib-
biikiicii avtomatlarin totbiqine imkan yaranir.

Hazirda xarici 6lkolordo orzaq mallarinin daha asagi (-80-don —190°S-
ds) temperaturda dondurulmasina xiisusi fikir verilir. Mohsulun yiiksok
keyfiyyotdo qalmasi vo quruma faizinin azligi, bu iisulun tstiinlitytidiir. Oksor
mohsullar ii¢iin dondurma doévriinde quruma faizi 1,8-don 0,25%-2 enir. Bu
tisulun baha basa golmasi iso onun totbiqini mohdudlasdirir.

Dondurulmus mohsullarin saxlanilmasi zamani suyun buxarlanmasi ilo
olagodar onlarin kiitlosinda itki amolo golir ki, onun da miqdari mahsulun
noéviindon vo qablasdirilmasindan, homg¢inin saxlanilma miiddotindon vo
rejimindon asilidir. Normal saxlanilma rejimi yaratmaqla vo mohsul otrafinda
riitubot buraxmayan slini pordo Ortmoklo qurutmani azaltmaq olar.
Dondurulmus mohsullar saxlanilarkon toxumalarda buzun yenidon

kristallasmasi bas verir, kristallarin say1 azalir, 6lgiisii iso irilogir. Temperatur
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toroddiid etdikdo bu hal daha da giiclonir. Temperatur artarkon, buz
kristallari, xiisuson xirda kristallar oriyir, sonradan temperaturun asagi
diismasi ilo slagadar su donur va iri kristallar amolo gatirir ki, bu da toxuma
divarlarinin deformasiyasina sobab ola bilor.

Dondurulmus mohsullar uzun miiddst saxlanildigda, onlarin kimyavi
torkibi doyisir, yaglar parcalanir vo oksidlosir, rongi doyisir, vitaminlor gqismen
parcalanir, dadi vo 1yi pislesir. Dondurma ilo slagodar mikroflora tam mohv
olmur. Mohsulun donu ac¢ildigdan sonra, onlar 6z foaliyyatlorino baslayirlar vo
mohsulu tez xarab edo bilirlor. Ona goéra do donu a¢ilmis mohsulu tez emala
vermok lazimdir. Donmus mohsulun donu todricon 0-dan 49S temperaturda
acgildigda, buz kristallar1 todricon oriyir, toxuma kolloidlori iso oamoalo golon
suyu daha six birlosdirir. Dondurulmus mohsul keyfiyyotco soyudulmus
mohsuldan geri galir.

Mikroorganizmlorin ¢oxalma faaliyyoatini dayandiran filtrdon istifads
etmoklo konservlosdirmo iisulunun totbiqi ilo steril orzaq mohsullart alinir vo
onlarda vitaminlor, boya va otirverici maddolor maksimum qalir. Bu iisulla
soffaflasdirilmis siralor, iiziim sorablari, pivo vo s. mikroorganizmlordon
tomizlonir. Moahsul elo xirda moasamolori olan filtrdon suzilir ki, mohsulda
olan mikroorqanizmlori 6ziindo saxlayir.

Yiiksok temperaturda konservlosdirmodo pasterizasiya vo sterilizasiya
¢ox totbiq olunur. Bu iisullar mikroorganizmlorin mohvino osaslanir. Belo ki,
mikroorganizmlorin veqgetativ formalar1 60-709S-do 5-10 doaqigoye, bir ¢ox
mikroorqanizmlorin sporlar1 isa 100°S-don yiiksok temperaturda qizdirildigda
mohv olurlar.

Pasterizasiya zamani mohsul 60-98°S temperaturda qizdirilir. Bu zaman
fermentlor faaliyyotdon qalir vo mikroorqanizmlor gismen mohv olurlar. Ilk
novbada kiflor, mayalar, spor amolo gotirmoyoan mikroorganizmlar vo sporlu
mikroorqanizmlorin veqetativ formalari mohv olur. Bu temperaturda
mikroorqanizmlorin sporlart mohv olmur, ona goéro do pasterizo edilmis

mohsullar1 asag1 temperaturda saxlamaq lazzimdir. Bu isulla siid, miirobbo,
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meyva-gilomeyva siralori, piva konservlosdirilir. Pasterizasiyanin iki formasi
vardir: qisa miiddatli — 85-90°S 0,5-1 doqige miiddatinoe vo uzun miiddatli —
toxminon 65°S temperaturda 25-30 doqige miiddatina.

Bozon mohsulun saxlanilma miiddstini artirmaq {i¢lin bir nec¢o dofo
pasterizasiya tokrar olunur ki, buna da tindalizasiya deyilir. Bu isulla
konservlosdirmo zamani hor dofo pasterizasiyadan sonra toxminon bir giin
saxlanilir. Bu isul iqtisadi cohatdon alverisli olmadigina goro xiisusi sifarislor
osasinda totbiq olunur. Pasterizasiya olunmus mohsullarin qidaliliq doyeri
demok olar ki, doyismoz galir.

Termiki sterilizasiya tocriibovi olaraq mohsulda olan biitiin
mikroorqanizmlorin vo onlarin sporlarinin mohvino osaslanir. Mohsul tonako
va ya siiso taralara yigilir, vakuum altinda havasizlasdirilir, hermetik baglanir
vo avtoklaflarda 100-120°S temperaturda 20-40 doqiqe miiddotinoe qizdirilir.
Sonra konservlor soyudulur vo sterilizonin keyfiyysti yoxlanilir. Bu {isulla
adoton  torkibindo minimum  doyisikliklor olan orzaqg mohsullari
konservlosdirilir. 9sasan ot, baliq vo siid konservlorinin, eloco do torkibinda
yag, ot vo paxlali donli bitkilor olan golyanalti vo nahar konservlorinin
hazirlanmasinda totbiq olunur. Sterilizo zamani ziilallarda denaturatlasma
gedir, yag, ziilal vo karbohidratlarda az miqdarda parcalanma bas verir,
fermentlor tam aktivsizlosir, C, B qrupu vo PP vitaminlori azalir, arqinin, lizin,
sistin amintursular1 parcalanir. Ona goéra do sterilizo olunmus mohsul bioloji
cohatdon azdoyorli olur.

Aseptik konservlosdirmo daha miitoroqqi metod hesab olunur. Bu
metod mahiyyatco duru vo piireyabonzor orzaq mohsullarinin yiiksak
temperaturda qisa miiddoto sterilizo edilmosindon, soyudulmasindan, siiso
taralara gablasdirilmasindan vo aseptik soraitdo baglanilmasindan ibaratdir.
Tomat-pasta, tomat-pilire, meyvoa-gilomeyva siralori, siid vo digor mohsullarin
konservlosdirilmasinda tatbiq olunur. Istiliyin tesir miiddoti qisaldildigindan,
konservlorin qidalilig doyori doyismir. Qablasdirma mogsadilo polimer

materiallardan da istifads oluna bilar.
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Sterilizo olunmus mohsullarda xarabolma bas vers bilor. Xarabolmanin
on ¢ox yayillmis névii bombajdir, yoni bankanin alt vo iist gapagmnin
sismosidir.

Bombaj mikrobioloji (mohsulun  mikroorganizmlor  torofindon
parcalanmasi ilo olagodar toplanan qazlarin tesirindon), kimyovi
(konservlosdirilon mohsuldaki tursularin metalla garsiligh tosirindon) va fiziki
(texnoloji proseso diizgiin amoal olunmadiqda) olur. Fiziki bombajla slagodar
mohsul xarab olmur. Fiziki bombajli konservlordon ciddi yoxlanilmadan sonra
kiitlovi 1agada istifado oluna bilor. Konservlorin xarabolmasiin digor névii 1s9
sakit (kopiiksiiz) qicqirmadir. Bu zaman qaz omols golmoadon mohsul qicqirir.
Bu ndgsan torovoz vo ot-bitki konservlorindo tosadiif olunur. Mikrobioloji vo

kimyavi bombaja ugramis konservlori qida ii¢iin istifadoe etmok olmaz.

QEYD: 9t konservlari 60-120 daq, balhiq konservlori 40-100,
galyanalti vo nahar iiciin tarovoz konservlari 25-60, qatilasdirilms siid

is9 10-20 doq. miiddating sterilizo olunur.

fonlasdinic1  siialarla  konservlosdirmo. Bu iisulda temperaturu

artirmadan sterilizo edici effekt aldo olunur. Ona gors do ionlasdiric radiasiya
ilo konservlosdirma soyuq sterilizasiya vo ya soyuq pasterizasiya adlanir.
Orzaq mohsullarinin emali {i¢ciin rentgen siialarindan, radioaktiv izotoplarin
gamma siialarindan istifade olunur. Qamma siialar1 boyiik kecici gabiliyyata
malik oldugundan iri Ol¢iilii vo iri gabda olan mohsullar1 konservlasdirmok
olur. Bu mogsadlo kobaltin (kobalt-60), seziumun (sezium-137) vo digor
elementlorin  radioaktiv  stialarindan  istifado  olunur. Bu  stalar
mikroorqanizmlorin molekulunu vo atomunu ionlasdirir, noticodo onlarin
fizioloji foaliyyati pozulur vo mohv olurlar.

Orzaq mohsullarinin siialanmasi prosesindo uddugu ionlasdirici enerji 2-
don 5 miln rada goador olur. Bir rad? 100 erqam enerjiys barabordir vo bu da 1

gram stialanan mohsulun uddugu dozadir. Totbiq olunan dozalarin boylik

? Paj — wsIp MAHCHI HOHJTANIIBIPEIKbI IIIANTAHMA 3aMaHbl y/IyJIaH BSI IaMbI TAPSMUHITH TI0YIT eIUIMHII J03a/BIP.
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komiyyatini ifado etmok ii¢iin kilorad (krad)3, meqarad (mrad)* istifads
olunur.

Orzaq mohsullarinin ionlasdirict siialarla emalinin asagidaki névlori
vardir:

1. Radiasion sterilizasiya — bu zaman mikroorqanizmlorin inkisafi
tamamilo mohv edilir. Bu iisul radappertizasiya adlanir. Bu zaman 1-2,5
mrad doza istifado olunur. Miixtalif soraitdo uzun miiddst saxlanilma
mohsullarin emal ii¢iin totbiq olunur.

2. 9rzaq mohsullarinin pasterizoedici dozasi 0,5-0,8 mrad toskil edir vo
radurizasiya adlanir. Bu doza uzun miiddots saxlanilma fic¢lin kifayot
edir vo bu zaman arzuolunmaz mikroorganizmlor (salomonellar,
trixinellor) mohv edilir.

Tonlasdirici silalanma ilo slagodar mohsulun torkibinin doyismasi, onun
dadi, 1y1 vo konsistensiyasinin pislosmosi miisahids olunur.

Tozo meyva-gilomeyvalorin  300-500 krad dozada siialandirilmasi,
onlarin saxlanilma miiddatini 3-4 dofo artirir. Kartofun vo soganin 7-10 krad
dozada stialandirilmasi i1sa bu mohsullarin vaxtindan oavval cilicormasinin
garsisini alir vo yeni mohsul yetisono kimi saxlanilmasini tomin edir.

30-100 krad dozada siialandirdigda, biitiin név anbar zororvericilori
mohv olur.

ABS, Kanada, Ingiltora, Fransa vo digor 6lkelorin uzun miiddot
apardiglar1 tohlillor noticoesindo, moslohot goriillon dozada stialandirilmis
mohsullarda ziyanli maddslorin olmamasi miioyyon olunmusdur. Miixtolif
orzaq mallarinin saxlanilma miiddstini artirmaqla olagodar ionlasdirict
radiasiyanin perspektiv ohomiyyoti vardir. lonlasdirici radiasiya ilo emaldan
kecirilmis mohsul, tamimni vo qida doyorini saxlayir. Belo iisulla
konservlosdirilmis mohsul, soyudulmus halda uzun miiddat saxlanilir. Ancaq

yenidon mikroorqanizmlorls zadslondikds, orada tez xarabolma bas vers bilir.

3 Kpax — 1000 paga 6spabspup.
* Mpax — 1000000 paza Gspabspaup.
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Odur ki, mohsulu mikroorganizmlordon qorumaq ii¢iin xiisusi qablasdirma
tolab olunur.

Fiziki metodlara mexaniki sterilizasiya da daxildir. Bu iso siralorin
zararsizlogdirilmasi iigiin totbiq olunur. Bu moagsadlos siralor xiisusi slizgaclordon
kecirilir. Belo mohsul hermetik tarada uzun miiddot saxlanilmaqgla 6z
vitaminlik, dad vo tamliliq doyarini doyismodon saxlaya bilir.

Sterilizasiyanin miiasir metodlarindan  biri, mohsulun ultrasaslo
emalindan ibarotdir. Ultrasas maddolori doyismo, fermentlorin aktivliyini
pozma xassolorino malikdir. Qiivvotli ultrases iso mikroorganizmlorin
hiiceyralorini tez parcalaya bilir. Noticods mohsul yaxst galir. Ultrases yeyinti
sonayesindo siidiin pasterizasiyasi, ii¢lin qicqirma istehsalinda vo spirtsiz
ickilor sonayesindo (istifado olunan suyun zororsizlosdirilmosi) vo konserv
sonayesinda (konservlorin sterilizasiyasi ii¢iin) istifads oluna bilor. Bu {isuldan
istifado qizdirilmadan mohsulu konservlosdirmoys imkan verir ki, bu da
mohsulun tobii dadinin va iyinin yaxsi galmasini tomin edir.

Ultrayiiksok v yiiksoktezlikli corayanla konservlosdirmods mohsul
yiiksoktezlikli doyison coroyanin elektromaqnit sahosino qoyulur, onun
kiitlosindo yiiklonmis hissaciklorin giiclii harokoti bas verir vo bu da moahsulun
1009S vo ¢ox qizmasina osaslanir. Hermetik taraya yigilmis vo yiiksoktezlikli
coroyan sahosino qoyulmus mohsul 30-50 saniyoys gaynama hoddino kimi
qizir.

Istilik sterilizasiyasindan forqli olaraq, burada mohsulun biitiin kiitlosi
eyni vaxtda qizir. Bu da mikroorqanizmlorin tez mohvino sobob olur. YTC
sahasinda 145%S-da otin va baligin sterilizasiyasi liclin 3 doq, adi sterilizasiyada
180 40 dog vaxt lazim olur. Meyvo-torovoz sonayesindo bu iisulla meyvo-
gilomeyva vo torovoz sirolori sterilizo olunur. Kiitlovi iasods iso miixtolif
xOroklorin hazirlanmasinda totbiq olunur.

Ultrabanovsoyi siialarla (UBS) siialanma - is1q siiasinin 60-400 nm
uzunlugunda goériinmoyan hissasi arzaq mallarinin mikroorqanizmlorine daha

oldiiriici  tosir goOstorir. Mikroorganizmlorin  UBS  tesirino  davamliligi
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miixtalifdir. Kifloro nisbaton bakteriyalar daha hassasdirlar. UBS daxilolma
(kegmo) qabiliyyati 0,1 mm qodor oldugundan, asason ot comdoklorinin vo
kolbasa momulati1 sothinin sterilizo olunmasi ii¢lin istifads olunur. Soyuducu
kameralarin vo anbarlarin sterilizo olunmasi ii¢iin do UBS-dan istifads olunur.
UBS insan {i¢iin qorxulu oldugundan (gdzo vo doriys tosir goéstorir) ¢ox

ehtiyatliliq tolob edir.

6.2. Konservlosdirmonin fiziki-kimyavi iisullar

Konservlosdirmonin  bu  disullarina  qurutma, duz veo sokorlo
konservlosdirmalor aiddir. Duz va sokorlo konservlosdirmoalor zamani1 homin
soraitdo osmotik tozyiq artir vo mikroorganizmlorin foaliyyatino tosir gostorir.
Yiiksok osmotik tozyiq, mikroorganizmlorin toxumalarinda plazmoliz omalo
gotirir. Qat1 duz vo sokor mohlulunda olan mikroorganizmlorin canli
hiiceyralorindon su ayrilir, protoplazmada quruma bas verir (plazmoliz) vo
noticads onlarin hayat faaliyyati mahv olur.

Duzla konservlosdirmo zamani mohsulda duzun qatilig 8-14%, sokorlo
konservlasdirmods iso sokorin qatiliglt 65%-don az olmamalidir. Duzlamadan
holo godim vaxtlardan istifado edilir. Bu iisulla ot, baliq, torovazlor, duzlugda
yetison pendirlor va s. {igiin totbiq olunur. Duzlanmis mohsul qida doayarins
goro tozo mohsuldan geri qalir. Cilinki, duzlama zamani suda hall olan
maddaslorin bir hissasi duzluga kegir, dadi vo tami pislosir. Duzlanilmis siyonok
vo qizil baliglarda ise oksina olaraq mohsulun dad-tam keyfiyyoti yaxsilagir.

Sokarlo konservlosdirmo miirobbonin, cemin, sokorlo gatilasdirilmis
siidiin, gonnadi momulatinin vo s. hazirlanmasi ii¢iin totbiq olunur. Mohsulda
sokorin migdar1 65%-don az olduqgda alave olaraq hermetik tarada pasterizo
edirlor.

Qurutma — mohsulun susuzlasdirilmasina asaslanir. Sorbast su olmayan
soraitdo mikroorqanizmlor inkisaf eds bilmir. Mohsullarin oksoriyyati 8-14%

su galana kimi qurudulur. Belo mohsullarda sorbast su olmadigindan orada
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fermentativ proseslor dayanir. Torkibinds sokori vo digor hoall ola bilon
maddalori ¢ox olan mohsullar (gavali, orik, alma, iziim vo s.) 20-23% riitubot
galana kimi qurudulur. Belo soraitdo osmotik tozyiqin artmasi da
mikroorqanizmlors tosir gostorir. Qurutma tiisulu ilo siid, yumurta, meyvo va
torovazlor vo s. konservlosdirilir. Qurudulmus mohsullar normal soraitds yaxsi
galir vo dasmir. Qurutma dsullar1 mohsul keyfiyyotino tosir gostorir.
Qurutmanin bir ¢ox tisullart mévcuddur: qizdirilmis havada konvektiv, sopmo,
gaynayan qatda, kontaktli, vakuumlu, sublimasiya vo s.

Konvektiv qurutma hazirda on ¢ox yayilmis tisuldur. Bu iisulda nomliyin
ayrilmasi quruducu qurgularda, temperaturu 80-120°S olan isti havada basa
catdirilir. Quruducu qurgu quruducu kameralardan vo kaloriferdon (hava
qizdiricisindan)  ibarotdir. Konstruksiyasindan asili  olaraq, quruducu
kameralar skafli, karuselli, lentli, kanalli, tozlayicili va s. olur.

Infraqirmiz1 siialarla konservlesdirmo fiziki-kimyovi metod olmagq]a,
onun koémoyi ilo suxari, makaron, ¢ay, tiitiin, ot, torovaz vo bir ne¢o basqa
mohsullar1 konservlesdirmok (qurutmaq) olur.

Duru mohsullarin (siid, siralor, yumurta) konservlosdirilmasindo sopmo
tisulu totbiq olunur. Bu iisulla daha keyfiyyatli mohsul alds olunur. Qurutma
50-60°S temperaturda basa catir. Ona gOro do mohsulun torkibinin osas
hissalori doyismoadon galir.

Coxsulu, duru vo piireyobonzor mohsullarin — siid, kartof vo torovoz
piirelorin qurudulmasinda kontakt iisulu totbiq olunur. Qurutma zamani duru
mohsul bilavasito qaynar sotho toxunur. Qurudulan mohsul ardi kasilmadan
gaynar barabanlarin sothino axin qaydasinda verilir vo 4-12 saniyo miiddatino
quruyur. Quru hazir mohsul barabanin sothindon nazik tobogo halinda
soyulur, sonra iso toz halina salinir. Qaynar sotho toxunma zamani moahsulun
ziilallarinda denaturatlagsma bas verir vo bu da homin iisulun ¢atismazhigidir.
Melanoidin va karamellogsma proseslori do bas vera bilor. Otirli maddalords iso

ohomiyyatli migdarda itki bas verir.
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Vakuumlu qurutma nisboton asagi temperaturda (on c¢oxu 500S-do)
seyroklik soraitdo aparilir vo bu da kimyovi torkib komponentlorinin —
ziilallarin, vitaminlorin termolabilliyini asagi salir, mohsulun organoleptiki
xassolori 1so saxlanilir. Belo ki, yumurtanin adi qurutmada itkisi 30-50%,
vakuumlu qurutmada 1so an ¢oxu 5-7% toskil edir.

Qurutmada sublimasiya konservlosdirmonin yeni {iisullarindandir vo
perspektiv ohomiyyoto malikdir. Bu metod mahiyyatco tez dondurulmus
mohsuldan suyun buz halindan vakuum kamerada maye hala ke¢modon
birbasa buxar halina kegorok ayrilmasindan ibaratdir. Sublimasiya tisulu ilo
qurutma, qurudulmus mohsulun yiiksok keyfiyystliliyini tomin edir. Belo
mohsulun torkibi vo xassalori doyismir. Mohsul ilkin hacmini vo qurulusunu
saxlayir. Qurudulmus mohsulda isa 3-6% su qalir. Asag temperaturda
qurutma, mikroorqanizmlorin inkisafina mane olur, kimyavi vo biokimyavi
reaksiyalarin garsisini alir. Bu iisulla biitiin mohsullar1 qurutmaq miimkiindiir.
Ancaq belo mohsullar1 oksigen tosirindon, su buxarindan vo isigin tesirindon
gorumaq lazzimdir. Ona goéra do belo mohsullarin qablasdirilmasi {i¢lin xiisusi
paketlordon istifado olunur. Paketlor osason pordslordon hazirlanir, onlar
azaciq havasizlasdirilir vo igorisine azot doldurulur, daha sonra iso termiki
tisulla baglanir. Belo baglamalarda sublimasiya iisulu ilo qurudulmus moahsulu
bir nego il saxlamaq miimki{indiir. Mohsulun ilkin goriiniisiiniin, ronginin,
dadinin, iyinin vo qidaliliq doyarinin barpa edilmasi ii¢iin {izorino miioyyon
miqdar isti su alave etmok lazimdir. Mohsulun miixtalifliyindon asili olaraq
borpa olunmasi 3-30 doqigo davam edir.

Meyvalorin qurudulmasinda osmotik susuzlasdirilma iisulu da totbiq
olunur. Bu metod mahiyyotco meyvo dilimlorinin isti sokor sorbotindo
saxlanilmasindan va bu zaman meyva toxumalarindan suyun shats olundugu
miithito ke¢mosindon (osmos hadisasi) ibaratdir. Sorbotdo olan sokor iso
meyvaya ¢ox az miqdarda kecir. Soarbotdo sokorin konsentrasiyasi an az1 70%
olmalidir. Proses qurtardigdan sonra meyva dilimlori sorbatdon ayrilir vo 10%

su galana kimi qurudulur. Bu iisulla qurudulmus meyvalorin keyfiyysti ¢ox
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yliksok olur. Onlardan hazir desert x6royi kimi do istifads oluna bilor. Belo
quru meyvalori sellofandan vo ya polietilendon paketlora vo ya hermetik
baglanan siiso taralara gablasdirirlar.

Maye orzaq mohsullarinin qatilasdirilmasi tisulu da qurutmaya yaxindir.
Maye mohsuldan vakuum aparatlarda 40-60°S-do nomliyin bir hissosi ayrilir.
Qatilasdirma zamani1 orada osmotik tozyiqi artiran vo mikroorganizmlorin
inkisafin1 saxlayan maddalor toplanir. Qatilasdirilmis siidiin, tomat-pastanin,
qatilasdirilmis meyvo-gilomeyvo sirolorinin, pastalarin vo ekstraktlarin
istehsalinin asasini bu {isul toskil edir.

Qatilagdirilmis sirolorin  almmasimin basqa {sulu da vardir. Bu,
mohsuldaki suyun dondurulmasi iisuludur. Dondurma zamani halledici (su)
donur, ekstraktli maddoalor iso (sokorlor, tursular, duzlar) kristallasir vo
mohsulda qalirlar. Sira 10-129S dondurulur, amolo golmis buz kristallarini
sentrafuqada ayirirlar. Suyun dondurulmasi vo buz kristallarinin ayrilmasi 2-3
dofa tokrar edilir. Alinmis gati siro yiiksok keyfiyyatliyi ilo forglonir. Belo sirads
quru maddalorin migdar1 50%-o qadar olur.

Qurutmanin miixtolifliklorindon biri do qaxaclamadir. Burada su
mohsuldan todricon ayrilir. Qurutmadan forqli olaraq burada gaxaclanan
mohsul (at, baliq) miioyyon miiddot agiq havada saxlanilir, is1q vo hava tosiri
ilo mohsulda fermentativ proseslor faallasir, naticads xiisusi dad vo tama malik
quru mohsul alds edilir.

Torovoz va meyvo piirelorinin, pastalarin vo sirolorin kdopiiklonan
vaziyyatds qurudulmasi perspektiv ohomiyyato malikdir. Bu metodun mahiyyati
ondan ibaratdir ki, plireyobonzor mohsul, kopiik omologatiricilorin istirak ilo
calinitb davamli kopiik omolo gotirilir, sonra i1sa 2-4% su qgalana kimi
qurudulur. Kopiiyii radiasion, konvektiv vo b. iisullarla qurudurlar. Qurutma
miiddati 3-20 doq vaxt talob edir. Qurudulmus mohsul xirdalanir, slonir vo
hermetik taraya qablasdirilir. Keyfiyyotco sublimasiya vo vakuum

qurutmalarindan alinan mohsullardan forqlonmir vo ucuz basa golir.
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Meyva va toravazlorin dehidrofrijirlosdirms vo ya dehidrokonservlosdirmo
tisulu ilo qurudulmasi da vardir. Mohsulda olan suyun toxminon 50%
qurudulur vo sonra mohsul dondurulur. Bu iisulla yiiksok keyfiyyotli mohsul
oldo edilir.

6.3. Konservlosdirmonin biokimyavi iisullari

Biokimyovi iisulla konservlosdirmoyo sorabaya qoyma(tursudulma)
aiddir. Meyvoalorin, torovozlorin vo goéboloyin sorabaya qoyulmasi, bu
mohsullarda olan sokorlorin siid tursusu bakteriyalar1 ilo qicqirmasi ilo
olagodar toplanan siid tursusunun konservlasdirici xassasina asaslanir. Omala
golon siid tursusu mohsula spesifik dad vermoklo, onun saxlanilmasini tomin
edir. Emal edilon xammaldan asili olaraq hazir mohsul sorabaya qoyulmus
(kolom), duzlanmis (xiyar, tomat), isladilmis (qarpiz) adlanir. Belo
mohsullarda 0,7-1,5% miqdarinda siid tursusunun toplanilmasi, c¢iiridiici
bakteriyalarin inkisafina mane olur. Ona gora do belo mohsulu sorin (0-49S-do)
anbarlarda nisboton uzun miiddst saxlamaq olur. Sorabaya qoymada azaciq
duzdan istifado olunur. Bu duz (2-6% miqdarinda) bitki toxumalarinda
plazmoliz yaradir, toxuma sirosi vo onda hall olan sokorlor duzluga kegir vo
qicqirma prosesini stimullasdirir. Duz homginin soraba mohsullarinda dadin

omolo golmosindo istirak edir.

6.4. Konservlosdirmonin kimyavi iisullar

Burada konservlosdirmo, mohsula kimyavi maddonin alave edilmasino
osaslanir. 9lavo olunan kimyovi madds iso mikroorganizmlorin inkisafina
mane olmaqla yanasi, organizm f{i¢iin ziyanli olmamalidir. Belo maddalors etil
spirti, sirko tursusu, hisloyici mohlul, benzoy, sorbin vo propion tursulari vo

onlarin bir ne¢o duzlari, bor tursusu, urotropin, karbon qazi vo s. aiddir.
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Etil spirti ilo konservlasdirmo, etil spirtinin mikroorqanizmlors 6ldiiriicii
tosiring asaslanir. Etil spirti, meyvo-gilomeyvo sirolorinin istehsalinda istifado
olunur. 12-16% konsentrasiyasi olan etil spirti mikroorganizmlorin inkisafini
zoifladir, 18% olduqda iso onlarin foaliyyatini mohv edir. 25-30% etil spirtli
sirolordon likér-araq momulati istehsalinda, 16% spirti olan siralordon iso
spirtsiz igkilorin istehsalinda istifads olunur.

Sirka tursusu ilo konservlosdirmo (marinadlasdirma) zamani mohsulun
tursulugu artir vo aktiv tursuluq doyisir. Kiflordon basqga digor
mikroorqanizmlor mithitin aktiv tursulugu (PH) 4-don az olduqda arta
bilmirlor. Marinadlasdirilmis mohsullarda sirke tursusunun miqdar1 0,6-dan
1,8%-o qodor olur. Sirke tursusunun artiq olmasi orqanizm iigiin ziyandir vo
bu zaman mohsulun dadi pislosir. Marinadlasdirmanin konservlosdirici
effektini giiclondirmoak ii¢iin, belo mohsullar1 olave olaraq pasterizo edirlor,
duzlayirlar vo ya asagt temperaturda saxlayirlar. Pasterizo edilmis
marinadlarda sirko tursusunun miqdari 0,8-1,2%-o endirilir vo bu da mahsulun
dadini yaxsilasdirr.

Marinadlasdirilmis mohsullarin istehsalinda adoton torkibindo 3-6%
sirka tursusu olan asxana sirkoesindon istifade olunur. Bu moagsadlos torkibinda
70-80% sirko tursusu olan yeyinti sirko cOvhorindon istifado oluna bilor.
Sirkadon basqa marinad mohsuluna duz, adviyyaler, sokor do slavo olunur.
Marinadlar saxlanilarkon onlarda yetismo bas verir ki, bu da 20 giindon 2 aya
godor davam edir. Yetismo dovriindo tursularin tosiri ilo saxaroza invert
sokorinoa cevrilir ki, bu da mohsulun dadini yaxsilasdirir. Marinadlasdirilmis
mohsullar 0-49S temperaturda yaxsi saxlanilirlar.

Orzaq mohsullarinin karbon qaz1 saraitindo saxlanilmasi vacib kimyovi
tisuldur. 9tin, baligin vo digor mohsullarin karbon gazi soraitinds saxlanilmasi,
onun antiseptiki xassosino asaslanir. Bu metod meyvalorin saxlanilmasi {icin
cox totbiq olunur. Havada 10%-o godor karbon gazi oldugda, meyvalor yaxsi
saxlanilirlar. Meyvalords yetismo todricon gedir, xostoliklora garsi davamliliq

artir, tonoffiis zaifloyir. Miloyyan olunmusdur ki, havada 20-30% CO- oldugda
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mikroorqanizmlorin inkisafi yavasiyir, 50-80% vo daha cox oldugda iso
onlarin faaliyyoti dayanir. 0°S-yo kimi soyudulmus mohsul CO, soraitinds
daha yaxs1 saxlanilir. Karbon qazi ilo doymus anbarda yumurta daha yaxsi
qalir.

Ancaq orzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani karbon qazinin 20-
22%-don ¢ox olmasi maslohot goriilmiir, ¢iinki karbon qazinin ¢ox olmasi
mohsulun keyfiyystini asagi salir.

Az migdarda antiseptik maddalor alavo etmoklo mohsullarin saxlanilma
miiddati artirilir. 9rzaq mohsullarinin sulfat tursusu, onun duzlar1 va kiikiird
anhidridi ilo konservlosdirilmosi sulfitasiya adlanir. Sulfat tursusu qiivvetli
antiseptikdir. Bu tursu meyvalorin, gilomeyvalorin, meyvo vo torovoz
yarimfabrikatlarinin konservlosdirilmasi {i¢iin istifado olunur.

Sulfitlosdirmo  miixtolif disullarla aparilir. Binanin, c¢oalloklorin,
rezervuarlarin dezinfeksiyasi liclin qazaoxsar kiikiird anhidridindon istifads
olunur. Kiikiird anhidridi meyvoa-gilomeyvo piirelorinin emal olunana kimi
keyfiyyotli saxlanilmasinda totbiq olunur. Emal zamani (bisirilorkon) bu qaz
ucur. Hazir mohsulda kiikiird qazinin migdar1 0,02%-don ¢ox olmamaldir.
Sulfitlosdirmo mohsulda olan B gqrupu vitaminlorinin parcalanmasina sobob
olur.

Sulfat tursusunun duzlarindan on c¢ox istifado olunanlari natrium
bisulfat (NaHSO:3), natrium pirosulfat (Na>S»>03), natrium sulfit (Na>SO3) vo
kalium sulfitdir (K>SOs). Tursulugu c¢ox olan meyvo vo gilomeyvalorin
konservlosdirilmasinds istifado olunurlar. Tursularin tosiri altinda bu duzlar
parcalanir vo bu zaman kiikiird anhidridi ayrilir.

Tozo {lizimiin  saxlanilmast miiddotini  artirmaq {clin - kalium
metabisulfitdon (K>SOs) istifado olunur. Baliq kiiriilorinin vo bozi baliq
preservlorinin konservlasdirilmasi iigiin az miqdarda urotropindon (CH2)sNa
vo buradan (Na:B4O; - 10H20) istifado olunur. Meyvo siralorinin,

marinadlasdirilmis torovazlorin konservlosdirilmasi igiin 0,1%-2 qodor giiclii
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konservlasdirms tasirine malik benzoy tursusundan (CsHs-COOH) va natrium
benzoatdan (CsHsCOONa) istifads olunur.

Sorbin tursusu CH3;:CH=CHCH=CHCOOH vo onun duzu kif
goboloklorino vo mayalara qarsi foaldir. Meyvo vo torovozlor sirolorine,
duzluga, tort-pirojnaya, pendirs, marqarina 0,02-0,2% migdarinda sorbin
tursusunun olavo edilmasi, orada kiflorin vo mayalarin inkisafina mane olur,
eyni zamanda mohsulun dadina va rongina tasir gostarir. 0,05% miqdarinda
sorbin tursusu olan meyvo va gilomeyva siralori adi soraitdo 8 ay saxlanila bilir.
Sorbin tursusu uzun miiddst 6z bakterisid tosirini saxlaya bildiyindon, onun
olava edildiyi mohsul adi anbar soraitinds saxlanila bilir.

Propion tursusu vo onun duzu, ¢oéroyin kiflonmosinin garsisini almaq
iciin xamira slava olunur.

Benzoy tursusu konservlogdirilon mohsulun dadina monfi tosir
gostardiyindon, onun migdari (cadval 6.1.) ciddi normalasdirilir.

Cadval 6.1.9rzaq mohsullarinda benzoy tursusunun yol verilon miqdari

100 q arzaq moahsulunda yol verilon miqdari,
Mbohsulun adi mq-la
Benzoy tursusu Benzoy tursusunun
natrium duzu
Marmelad, pastila, povidlo 70,0 -
Melanj 70,0 -
Kilka 100,0 60,0
Meyva-gilomeyva siralori 100,0 -
Banka siyonayi - 100,0
Keta kiiriist 100,0 -

Miixtalif mohsullarin konservlosdirilmasi iiciin istifado olunan sorbin

tursusunun miqdar1 da mohdudlasdirilir. Bunu 6.2 sayli cadvaldon gérmok

olar.
Cadval 6.2.9rzaq mohsullarinda sorbin tursusunun yol verilon miqdari
Mbohsulun adi 100 gram arzaq moahsulunda sorbin
tursusunun yol verilon miqdari, mg-la
Spirtsiz igkilor 30,0-50,0
Meyva-gilomeyva siralori 100,0
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Qonnadi momulati 120,0
Doanovar kiirii 120,0
Pendir 200,0 (sothinin emal {i¢iin)
Yarimhislonmis kolbasalar 500,0
Qurudulmus siid 100,0

6.5. Konservlasdirmanin kombinalasdirilmis iisullar:

Kombinolosdirilmis {iisulla konservlosdirmoyo hisloma aiddir. Osason
baligin va otin konservlosdirilmasinda tatbiq olunur. Hislomo zaman1 mohsulda
quruma da gedir. Hisloma ilo konservlosdirmoads konservlosdirici maddos, tiistii
ilo birlikdo mohsula kecon antiseptik xassoli maddolordir. Belo maddalors
agacin natamam yandirilmasindan aliman qotran, fenollar, aldehidlar,
ketonlar, spirtlor, {izvi tursular va s. aiddir. Burada homg¢inin duzun, yiiksok
temperaturun vo az miqdarda susuzlasmanin konservlosdirici xassolori
mohsulun keyfiyyatli saxlanilmasina tosir edir.

Hislomo isti vo soyuq olur. Isti hisloma 809S-don yiiksok temperaturda
aparilir. Soyuq hislomo iso 20-409S-ds basa catdirilir. Isti hisloma 0,5-don 2
saata kimi miiddotdo aparilir. Bu zaman alinan mohsul zarif olur. Daxilinda
namlik ¢ox qaldigindan adi soraitds ¢ox saxlanila bilmir. Ona goéra do asagi
temperaturda vo qisa miiddot saxlanilir.

Soyuq hislomo ¢iy hislonmis kolbasalarin vo balilk momulatinin
istehsalinda istifado olunur. Soyuq hisloms 3 giindon 30 giino kimi davam eda
bilir. Bu zaman suyun miqdar1 azalir vo mohsul yaxsi hislonir. Ona gora do
belo mohsul adi soraitds bir nego aya godor saxlanila bilir.

Yeyinti sonayesindo elektrostatik vo tiistiisiiz (mayeli) hislomolor do
totbiq olunur. Elektrostatik hislomo zamani mohsul yiiksok gorginliyi olan
elektrik sahosino qoyulur vo miisbot elektroda birlosdirilib, ionlasdirimis
tlstiiyo verilir. Elektrik hislomo comi 2-5 doq davam edir. Ancaq bu iisulla

alinmis mohsulun dad-tam keyfiyyati nisboton asagi olur.
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Tiistiisiiz hisloma zamani1 mohsul hisloyici mohlula salinir, sonra termiki
emala verilir vo qurudulur. Hisloyici mohlulda demok olar ki, ziyanli maddalor
olmur. Istifadodon ovvel hisloyici mohlul 1:7 vo ya 1:9 nisbatindo su ilo
qarisdirilir. Bozon hisloyici mohlulla hislonmis mohsul alava olaraq hislonir.

Hisloyici moahlul hislonmis mohsul istehsalini siirotlondirir, ancaq bu
zaman hiso verilmis mohsula moxsus otir, dad vo rong alinmir. Bundan basqa
bu preparatlar zoif bakterisid vo antioksidlosdirici tosir gostorir.

Yaglarin vo yagli mohsullarin saxlanilma miiddatini artirmaq {iigiin
oksidlogsmonin garsisini alan maddoalordon (antioksidantlardan) istifado olunur.
Bu mogsadlo mohsulun kiitlesinin  0,02% miqdarinda butiloksianizoldan
(BOA) vo butiloksitoluoldan (BOT) istifado olunur. E vitaminindon
antioksidant kimi istifads olunur.

Antibiotiklor do bakterisid tosirli olduqglarindan konservlosdirici
qabiliyyoto malikdirlor. Olkomizdo sohiyye orqanlar1 torofindon orzaq
mallarinin saxlanilmasi ilo olagodar xiisusi hal kimi nistatindon, nizin vo
xlortetrasiklindon istifadoyo icazo verilmisdir.

Xlortetrasiklin (biomisin) qizdirilarkon izotetrasiklin izomerino ¢evrilir
ki, bu da bakterisid tosirli olmaqgla organizm ii¢lin tam ziyansizdir. Bu
antibiotik seliyobonzor mikroorqanizmlors tosir gostorir. Yeyinti sonayesindo
uzaq moasafoyos dasinilacaq atin vo baligin emali {i¢iin istifads olunur.

Treska baliginin emali ii¢iin biomisinli buzdan istifado olunur. Belo
buzun 1 tonunda 5 qram xlortetrasiklin ola bilar.

Nistatin mayalara vo goéboloklora tosir edon antibiotikdir. Yeyinti
sonayesindo ot comdaklorinin emalinda tetrasiklinlo birlikds istifads olunur. 1
litr  suda xlortetrasiklinin  konsentrasiyasi 100 mqg-dan, nistatinin
konsentrasiyasi iso 200 mg-dan ¢ox olmamalidir.

Stid mohsullarinin  vo meyvo-torovoz konservlorinin istehsalinda
nizindon istifado olunur. Nizinin torkibino metionin, leysin, valin, lizin,

histidin amintursular1 daxildir. Nizin miixtolif stafilakoklarin, streptokoklarin,
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klostridlerin va s. inkisafini saxlayir. Insan orqanizminds tez parcalanir vo ona

monfi tosir gdstormir.

FOSIL 7. 9ORZAQ MALLARININ TOSNIFATI,
STANDARTLASDIRILMASI VO KODLASDIRILMASI

7.1. Toasniflosdirma prinsiplori haqqinda iimumi anlayis

Tosnifat istonilon ¢oxlugun (material, omtos, xassolor, varliq, anlayis)
nisboton Uimumi xarakterik nisanoslorino goro miixtalif soviyyeli ayri-ayri
kateqoriyalar vo ya qruplara montiqi qaydada boéliinmasi prinsipini 6ziinds
oks etdirir. NOvbati yerloson hor bir tosniflosdirici halqe (kateqoriya) 6ziindon

ovvaldo golon holgonin montiqi davami va konkretlosdiricisi olmasidir.
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Noticada har bir biitovlilyiin hissalors béliinmasi ayri-ayr1 kateqoriya daxilinda
bir nisanays osaslanir.

Orzaq mallariin tosnifati onlarin elo bir bolgiistidiir ki, bu zaman biitiin
mal kiitlosi miixtolif soviyyalordo yerloson tosniflosdirilmis kateqoriyalara
ayrilir vo yaxud da qruplasdirilir.

omtossiinasligda tosniflosdirmonin obyekti miixtolif qrupa aid olan
orzaq mallari, onlarin xassolori, keyfiyyst gostoricilori, homg¢inin onlarin
istehsali {iclin xammal, materiallar, keyfiyyatin qiymotlondirilmesi {isullari,
keyfiyyoto noazarstin ndvlori vo s. ola biloar.

Tosniflosdirmonin mogsadi ¢esidin va keyfiyyatin idaro olunmasi ii¢iin
elmi bazanin yaradilmasi vo bunlarin alinmasina yanasmanin islonib
hazirlanmasidir.

Tasniflosdirmonin vazifasi tasniflosdirmonin timumi prinsiplorinin islonib
hazirlanmasindan, ayri-ayri qrup orzaq mallarinin konkret tosniftatini
aparmaqdan, eloco do votonimizdo istehsal olunan omtoslorin tosnifatinin
beynalxalq tosnifatla uygunlasdirmaqgdan ibaratdir.

Tosniflosdirmonin baslangic pillesi qruplasdirmadir. Qruplasdirma
tosniflosdirmonin bir saviyyasi hiildudunda bir nisanays géro aparilir, burada
montiqi olaraq asagi va yuxari pillalor arasinda timumi tabegilik yoxdur.

orzaq mallar1 omtossiinashiginda tosniflosdirmo son doraco zoruri hesab
edilon masololordondir. Toniflosdirmo ticarato gondorilon vo satilan kiilli
miqdarda oxsar mallar1 6z daxilindo birlosdirir, onlarin planlasdirilmasina,
prognozlasdirilmasina, sifarislorin vo hesabatlarin tortib edilmasinog, talobin vo
digor operativ ticarat iglorinin yronilmosing sorait yaradir.

Tosniflosdirmo homg¢inin miloyyon toyinathh mallara iimumi vo fordi
toloblorin holli {i¢iin, todris programlarinin tortibi vo dorsliklorin yazilmasi
iciin doa vacibdir.

Ticaratdo hesablama masinlarinin indekslosmonin vo kodlasmanin genis

totbiqi ilo alagodar tosniflosdirma bdyiik shomiyyat kasb edir.
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Tosniflosdirmo tarixi xarakter dasiyirr, mallar vo onlarin xassalori
haqqinda biliklor arasikesilmoadon genislondikco tosniflosdirmo do doyise bilor.
Mosalan, avvallor biitiin yaglar1 2 qrupa boliirdiilor: heyvan monsali vo bitki
mongali yaglar. Yaglarin yag tursu torkibi doqiq 6yronildikdon sonra iso homin
yaglar daha doqiq xassalora malik qruplara boliindii. Bitki yaglar torkibindaki
yag tursularinin miixtolifliyino goéro qurumayan, yarimquruyan, quruyan vo
ritsinol tursulu yaglara ayrilir. Bork bitki yaglar1 iso torkibinds ugucu yag
tursulu qliseridlori olan vo olmayan yaglara ayrilir. Belo misallar1 orzaq
mallarinin digor qruplari izro do géstormok olar.

[lIk dofs sistemlosdirmo (tosniflosdirmo) mosalesi ilo botanika vo
zoologiyada mosgul olmuslar. Isve¢ alimi Karl Linneyin 1735-ci ildo nosr
olunmus «Tobiotin  sistemi» osori  bitki vo  heyvanat alominin
sistemlosdirilmasinin asasini qoyulmagqla, digor elmi fonlorin sistemlosdirilmasi
isino ohomiyyatli tosir gostormisdir. Toqan Bekman o&ziiniin 1793-1800-cii
illords Almaniyada nosr olunan omtoosiinasliq iizro ilk dorsliyindo geyd
etmisdir ki, omtoosiinasligin osas mosalolorino mallarin sistemlosdirilmasini do
aid etmok lazimdir.

D.I.Mendeleyevin dévri qanunu elmi tosniflosdirmoys on gdzol
niimunavi misaldir. Bu ganun asasinda halo bu giin do chomiyyatini itirmayon
elementlorin dovri sistemi tortib edilmisdir.

Orzaq mallar1 omtoosiinashiginda sistemlosdirma vo tosniflogsdirmo
M.Y Kittar;, Y.Y.Nikitinski (arzaq mallar1 {izro), M.S.Brodski, N.I.Kozin
(yeyinti yaglar1 1izra), F.V.Serevitinov (meyvo-torovoz mallart 1izro),
A.A.Kolesnik (meyva-torovozin saxlanilmasi iizra), A.N.Rukosuyev (¢corak
momulati iizre), A.A.Isgondorov (cay ickilori iizre), O.I.Ohmodov (taml
gatmalar vo spirtsiz ickilor {izro) torofindon ayri-ayr1 illordo yazilmis
monogqrafiya va darsliklords 6z oksini tapmisdir.

Orzaq mallar1 {ic¢lin saho vo todris tosnifatinin  biri-birlorindon

forglondirilmasi vacibdir. Saho tosnifatina mixtolif sonaye saholorindo,
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nogliyyatda, dovlot tochizati toskilatlarinda, ticaratds vo s. saholordo istifads
olunan tosniflosdirms névlori aiddir.

Saho tosnifatina ticaroatds gobul edilon orzaq mallarinin tosniflogdirilmasi
vo ayri-ayrt orzaq mallar1 istehsali saholori ii¢iin gobul edilmis standart
tosniflosdirmo aiddir.

Taodris tosnifatinin tortibati ayri-ayr1 mal qruplarini éyronmok, todris
programlarinin vo doarsliklorin hazirlanmasi {igiin vacibdir.

omtoassiinasliq lizro dorsliklordo mallar xammalina, istehsal iisuluna,
toyinatina vo digar nisanolora gora tosniflosdirilir. Toklif olunan tesniflosdirma
0ziindo 10 tosniflosdirmo kateqoriyasini birlosdirir. 1 — s6bo, 2 — bdlmao, 3 —
yarimbolmao, 4 — sinif, 5 — yarimsinif, 6 — qrup, 7 — yarimqrup, 8 — tip, 9 — nov,
10 — n6év mixtalifliyi.

1. Mal sobosino biitiin istehlak osyalar1 (mallar1) aiddir ki, bu ali
tosniflosdirmo kateqoriyasi olub birinci pillo hesab edilir.

2. Bolmo — tosniflosdirmonin ikinci pillosidir, bununla slagedar olaraq
biitiin istehlak osyalar1 (mallar1) orzaq ve geyri-orzaq mallarina boliiniir.

3. Yarimbolmo - tosniflosdirmonin {i¢lincli pillosidir, mallarin asas
toyinatini miioyyonlosdirir. Moasalon, bitki, heyvan vo mineral monsali
orzaq mallari.

4. Sinif — dordiinct pillodir. Bu, mallarin doyorini miisyyon edon iimumi
nisanoslori olan toplayici anlayisdir. Masalon, taxil-un mallar1.

5. Yarmsinif — besinci pillodir. Bu, mallarin istehlak: ilo slagedar olan
toyinat anlayisidir. Masalon, ¢orok-bulka momulati.

6. Qrup — altinc pilladir. Bu, mallarin istehsalina sorf olunan asas xammal
ilo alagadar anlayisdir. Masalon, bugda unundan ¢oraklor.

7. Yarnmqrup — yeddinci pillodir. Bu, mohsullarin istehsalinda nozordo
tutulan olavo vo yardim¢i xammallar vo istehsal texnologiyasi ilo
olagodar anlayisdir. Masolon, bugda unundan sado vo yaxsilasdirilmis

coraklor.
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8. Tip — mohsulun amtoo sortuna miivafiq anlayisdir. Masoalon, ola sort
bugda unundan ¢oraklor.

9. Nov — miloyyan hazirlanma {isulu vo adi olan oarzaq mohsulunu gostorir.
Mosalan, bugda unundan ¢oraklorin golibds va ya kiirads bisirilon novii.
No6v tosniflosdirmonin sonuncu bolgli pillosi olmaqla bozi hallarda
nisboton xirda bélmolors - yarimndve vo név miixtalifliyine do boliing
bilor.

10.a) Yarimnov — ¢Orayin bir ododinin kiitlosine goére yarimnovlors (adodlo
va ya ¢oki ilo satilan ¢oraklor) boéliinmasidir.

10.b) Nov miixtalifliyi — hazir ¢oroyin formasma goro — baton, bulki,

horiilmiis momulat vo digor formalara béliinmasidir.

Beloliklo, mohsullar biitiin yuxarida qeyd olunan kateqoriyalar iizro
tosniflosdirilir, lakin orzaq mohsullarinin ayri-ayri yarimbdlmoalori {iciin bu

tosniflosdirmo kateqoriyalarinin bozilori istirak etmoyo do bilor.

7.2. 9rzaq mallariin tosnifati

orzaq mallart mixtolif olamatloro goro tosniflogdirilir. Mansoyina,
torkibino, toyinatina vo s. alamatlora goro tosniflosdirmolor arzaq mallar iigiin
xarakterikdir.

Orzaq mallarmin tosnifati standart, todris, ticarat vo s. miixtalifliklordo
ola bilor. 9rzaq mallarinin standartlasdirilmasinda asagidaki bélmolor vardir:

H - yeyinti sonayesinin moahsullari;

S — kond tosorriifatt mahsullari.

Yeyinti sonayesinin mohsullar1 asagidaki siniflore ayrilir:

Ho — yeyinti sonayesindo iimumi qaydalar vo normalar bu sinfo aid
edilir.

H; - sinfina at va siid mohsullari;

Hb - sinfins baliq vo baliq mohsullari;

H; - sinfino yarmalar, un iiyiitmo vo ¢érokbisirmo mohsullari;
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Hs - sinfino sokor, gonnadi momulati vo nisasta-patka mohsullari;

Hs - sinfino meyva-torovoz mohsullari;

Hs - sinfino piy va yeyinti yaglar;

H7 - sinfino sorab vo ickilor;

Hs - sinfina tliitlin momulati;

Ho - sinfins iso tamli, konservlosdirici vo yapisdirict maddolor aid edilir.

Ixracatda mallar asagidaki kimi qruplasdirilir:

- moansayinad gora — bitki, heyvanat vo mineral mohsullar;

- emalina géro — xammal, yarimfabrikat vo hazir mohsul;

- kimyovi torkibino géro — karbohidratlarla, ziilalla, yagla vo mineral
maddaslorls zongin olanlar;

- toyinatina goro — yeyinti vo tamli mallar.

Bu tosnifatlarin heg biri arzaq mallarinin miifassal tosnifatini vermir.

Tadris tosnifatinda biitiin orzaq mallar1 9 asas qrupda birlosir.

Taxil-un mallarma taxil vo onun emali mohsullari: un, yarma, ¢orok-
bulka vo makaron momulati daxildir.

Meyva-torovoz mallarina tozo meyvo, torovoz vo gobolok, homginin
onlarin emali mohsullar daxildir.

Nisasta, sokor vo qonnadi mamulati qrupuna sokor, bal, nisasta, patka,
meyva-gilomeyva gonnadi momulati, sokolad, kakao tozu, karamel, konfetlor
vo unlu gennadi momulati daxildir.

Tamh mallar qrupuna spirtli, azspirtli vo spirtsiz ickiler, ¢ay, goahva,
adviyyalar, duz, yeyinti tursulari, homginin tiitiin vo tiitiin momulati daxildir.

Siid mallarmna siid vo onun emalindan alinan biitiin mohsullar: kosmik,
gaymaq, xama, tursudulmus siid mohsullari, yag, pendir dondurma vo s.
daxildir.

Yeyinti yaglar1 qrupuna bitki yaglari, heyvanat yaglari, marqarin vo

motbox yaglari, eloco do mayonez aiddir.
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Ot mallarina miixtolif heyvan vo qus otlori, onlarin emalindan alinan
biitiin mohsullar: kolbasa momulati, hiso verilmis otlor, ot konservlori va s.
aiddir.

Yumurta mallarina yumurta vo onlarin emalindan alinan mohsullar
(melanj, yumurta tozu) daxildir.

Bahq mallarma balig vo onun emalindan alinan biitiin mohsullar,
homginin geyri-baliq su xammali (krablar, xor¢onglor, yosunlar, molyusklar vo
s.) daxildir.

Yuxaridaki tosnifati elmi osaslandirilmis tosnifat hesab etmok olmaz.
Lakin tadris igiin alverigli tosnifatdir.

Ticarat tosnifatina géro orzaq mallar1 asagidaki qruplara ayrilir: ¢orak-
bulka, meyvo-torovoz, gonnadi, araq-sorab, yag-siid, ot, baliq, yumurta, yeyinti
yaglari, tiitiin momulati. Bu tosnifat todris tosnifatina oxsayir.

Ticarot sobokosindo qruplasdirilmasi prinsipine gore orzaq mallar
baqgqaliyys va qastronomiya mallarina ayrilir.

Baqqaliyys mallarina yarma, un, maya, makaron momulati, suxari,
pecenye, karamel momulati, sokor, nisasta, duz, ¢ay, qgohva, odviyyat,
qurudulmus meyva, gébalok va s aiddir.

Qastronomiya mallarina istehlaka birbasa hazir olan yiiksok qidali arzaq
mallarindan pendir, siild mohsullari, kolbasa vo hiso verilmis ot mohsullari,
konservlar, balik momulati, spirtli igkilor va s. aiddir.

Mal qruplar1 daxilindo monsoyindon, istehsalindan, totbiq olunan
texnoloji rejimindon vo keyfiyyotindon asili olaraq, arzaq mallar1 tiplors,

novlora, miixtalifliklors vo sortlara ayrilir.

7.3. Sort v ¢esid anlayisi

Ticarot sobokosindo orzaq mallarinin sortlara bdéliinmosinin bdyiik

ohomiyyati vardir. Sort mahsulun parakonds satis qiymatine do tosir gostorir.
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Sort sozil Italiya monsoli olmaqla, mohsulun ndv daxilinde keyfiyyat
soviyyasini miloyyon edir. Mohsulun keyfiyyot dorocasine - sortlara
boliinmasinin prinsiplori miixtalifdir. Masalon, Aport, Anton, Simerenko,
Qondil-Sinab, Rozmarin vo s. almalarin keyfiyyot forqglori vo yaxud Lorx,
Kameraz, Voltman kartof sortlarin forq olamotlori mohsulun bioloji
keyfiyyatlori ilo alagodardir va tobiot sortlar1 adlanir. Tobiot sortlart meyvalor
iciin pomoloji, toravazlar ii¢iin tasarriifat-botaniki, izlim ii¢iin ampeloqrafik,
taxil liclin iso sellekiya sortlar1 adlanir.

omtos sortu standartin tolobino uygun olaraq malin keyfiyyot
soviyyasini xarakterizo edir. Masolon, eyni bugdadan alinan ola vo 1-ci sort
bugda unlar torkiblorinds olan bugda doni hissaciklorinin miixtalif migdarina,
tursuluguna vo kiiliin (minerallt maddalorin) miqdarina goérs forglonirlor.

Mbohsulun sortu orzaq mallarinda rogomlo (1, 2, 3-cii), nomralarlo
(masalon, perlova yarmasi 1, 2, 3, 4 vo 5 nomrado istehsal edilir), horflorlo
(masalon, mann1 yarmasit M, T vo MT olmaqla 3 markada buraxilir), s6zlo
(ola, secma, buket, ekstra vo s.) ifado edilir. Masolon, keyfiyyatindon, kimyavi
torkibindon asili olaraq bugda unu ala, 1-ci vo 2-ci omtos sortuna, saglam
niivalorin migdarma goro dar1 yarmasi ola, 1-ci va 2-ci amtoos sortuna ayrilir.

Miixtalif noévlords vo adlarda olan orzaq mallar arasindaki on mithiim
forqi toyin edon olavo amillordon biri do ¢esiddir. Mallarin ¢esidi dedikdo
miioyyan olamatlora gdra noévlor vo név miixtalifliyl yigimi basa diistiliir.

Cesid termini fransizca «assortiment» sdziindon yaranib. Bunun monasi
miixtalif ndvdsa olan mallar1 bir-birindon segcmok demokdir. Omtaasiinaslarin
peso foaliyyoti asason mallarin ¢esidi vo keyfiyyot problemi ilo baghdir, buna
goro do ¢esid anlayisina aid olan biitiin mosalolor bu doarslikdo vo golocokds
orzaq mallar1 amtossiinasliginin ayri-ayri bélmelorinds nozordon kecirilocokdir.

Mallarin g¢esidi 2 qrupa ayrilir: istehsalat vo ticarat ¢esidi.

Istehsalat cesidi istehsalat imkanlarindan asili olaraq istehsal olunan

mallar y1gimi1 kimi basa diistiliir.
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Istehsalat cesidi vo ya sonaye cesidi, sonayenin miioyyon sahasinin
(konserv, siid vo s.) vo ya homin sahoya aid olan miiossisalorin buraxdigi
momulat nomenklaturasini oks etdirir.

Miixtoalif istehsalgt miiassisalor, o climlodon kiitlovi iaso miiossisalori
torofindon istehsal olunan orzaq mohsulunun c¢esidi, miilkiyyst formasindan
asili olmayaraq miitloq Sohiyys Nazirliyinin sanitar-epidemiologiya idaralori
ilo razilasdirilmalidir. Masolon, gonnadi fabrikinin sonaye c¢esidi dedikds
homin fabrikds istehsal olunan 100-don ¢ox adda karamel, konfet vo sokolad
momulati nozords tutulur.

Ticarot milossiso vo sobokolorindo istehsalat cesidi ticarat cesidine
cevrilir. Bu proses istehsalat miiassisalorindo do hoyata kecirilo bilar ki, bu da
porakondao ticaratin malla tochizat formasindan (tranzit, yaxud anbar) asilidir.

Ticarat ¢esidi dedikdo porakonds vo ya topdan ticaratin dévriyyasindo
olan mal nomenklaturas1 basa diisiilir. Ona gbéro do ticarot ¢esidinin
nomenklaturast miioyyon doracods ticarat miiossisesinin xarakterindon ¢ox
asilidir. Ixtisaslasdirilmis magazalarda mal cesidi daha genis olur. Maosalon,
sorab-araq, siid vo siid mohsullari, ixtisaslasdirilmis firma magazalari vo s. Elo
ixtisaslasdirilmis magazalar da moévcuddur ki, onlarin mal ¢esidi miixtolif
qruplar1 shato edir (qastronomiya, baqqaliyy9).

Ticarat tacriibasindo «gesid qurulusu», «sado vo miirokkob ¢esid», «gesid
minimumu» anlayislar1 daha ¢ox yayilmisdir.

«Cesid qurulusu» dedikdo miixtolif mallarin, yaxud onlarin ndv
miixtalifliklorinin imumi mal dovriyyesinin hacmindo miqdarla nisboati basa
distiliir. Masalon, arzaq mallarinin ¢esid qurulusunda yiliksok keyfiyyathi o,
balig, siid vo yumurta mohsullarinin miqdar artdiqca, ¢érok mohsullarinin
istehlakinin azalmasi ¢esid qurulusunun doyismosine imkan veracokdir.

Sado c¢esid maddi cohotdon ¢ox da genis imkanlar1 olmayan alicilar
yasayan bolgolordo giindalik tolobat mallar1 satilan magazalar ii¢lin nazords

tutulub. Mosalon, kond yerlorinds ohalinin tolobini minimum 6domok iigiin
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nazords tutulan ¢orok-bulka, siid vo spirtsiz igkilor va s. mallarin sado ¢esidi
satilir.

Miirakkoab ¢esido torkibino, formasina, rongino, qurulusuna, toyinatina
goro forglonon coxlu miqdarda ndvii, ndév miixtalifliyi olan mallar aiddir.
Masalon, sokolad momulatinin usaqlar, pshriz vo miialicovi qida {i¢liin nazords
tutulan genis ¢esidi malumdur.

Ohalinin tolobini 6domak magsadils ticarst sobokaosindo minimum ¢esid
yigimi olmalidir. Bu, ticarot sobokasi vasitasilo satilan mallarin névlorinin vo
adlarinin siyahisindan ibaratdir. Cesid minimumu ticarot miiossisosi ii¢lin
macburi olub mal dévriyyasinin hocmi, alicilar kontingenti vo digor amillorden
asili olmaqla miioyyonlosdirilir. Lakin bu, miiasir bazar iqtisadiyyati soraitinds
he¢ do har yerds nozoros alinmur.

Qrup cesidi uygun tolobatlar1 6doyon iimumi slamatlori ilo birlosmis eyni
mallarin yigmmidir. Masalon, xammalina (at, baliq, ¢érok va s.), emalina (hiss
verilmis, tozo, dondurulmus baliq) vo digor olamotlora goro qruplasdiriimis
mallar.

Markah c¢esid — markali adlar, yaxud markali qruplara aid olan eyni
ohomiyyatli mal yigimidir. Masalon, markali desert vo tiind sorablar, «Final»
vo «Maryam» caylari, «Filosofer biirclii» ¢caylart markali ¢esido aiddir.

Genis c¢esid — xeyli migdarda yarimgrup, ndév olamotlorindoa,
miixtoaliflikdas, adda, eyni zamanda bir qrupa aid olan, lakin fordi slamatlori ilo
forqlonon mallarin yigmmidir. Genis ¢esid asason ixtisaslasdirilmis magazalarda
olur. Moasalon, ot mohsullarin genis ¢esidino miixtolif heyvanlarin oti (mal,
goyun, donuz vo s.) vo onlarin da kokliik (I vo II kokliitk deracasi) vo ya sort
(1-ci, 2-c1 vo 3-cii sort), eloco do termiki emalima gora (soyudulmus,
dondurulmus, defrostasiya edilmis) miixtalif ot mohsullar1 aiddir.

omtoslorin ¢esidinin formalasdirilmast izro omtoossiinaslarin garsisinda
duran osas moasalo ¢esidin qrup ve qrupdaxili qurulusu Oyronmokdon,
istehlake1 talobina uygun olaraq ¢esidi yenilosdirmokdon va genislondirmokdan

ibaratdir. Bu sahado istehsal miiossisasing tosir gostormok vo normativ-texniki
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sonadlorin  islonib hazirlanmasinda yaxindan istirak etmok vacibdir.
Oomtoossiinas porakondo ticarati fasilosiz mallarla tochiz etmoklo yanasi arzaq
mallarinin istehlakinin fizioloji hacminin vo qurulusunun somarali istifadosindo

alicilara komok gostormolidir.

7.4. 9rzaq mallarimin kodlasdirilmasi

Kodlasdirma obyekto va obyektlor qrupuna miioyyoan qaydalar {izro
yaradilan kodun verilmosina deyilir. Kod obyektin adinin bir neco isaralorlo
(simvollarla) avoz olunmasini nazords tutur. Kodlarin kémoyi ilo maksimum
qusa tsulla (basqga soOzlo isarolorin  minimum sayr ilo) obyektlorin
identifikasiyasi tomin edilir.

Kod isaralori asagidakilarla xarakterizo olunur:

- kodun alifbasi;

- kodun struktur qurulusu;

- 1isaralorin say1 — kodun uzunlugu;
- kodlasdirma metodu.

Kodun olifbast miioyyon qaydada tortib olunmus isaralor (simvollar)
sistemidir. Kodlar roqomli, harfli vo harfli-roqomli olurlar.

Miiasir dovrdo rogomli kodlardan daha ¢ox istifado olunur. Burada
yarimg¢oxluq 10 obyektdon ¢ox deyilso, onda kod bir rogomdon ibarat olur (0-
dan 9-dok), 100 obyektdon ¢ox deyildirso, kod iki rogomdon ibarat olur (00-
dan 99-dok) va s. Miioyyan edilmisdir ki, informasiyanin emali prosesinds an
yiiksok somorolilik bes vo besdon az rogomlordon tortib olunmus rogomli
kodlarin totbiqi zamani tomin edilir.

Kodun strukturu bir gayda olaraq kodun isarolorinin ardicil qrafiki
tosvirindan va bu isaralors uygun bolgii saviyyasinin adlarindan ibaratdir.

Bizim 6lkomizdo totbiq olunan tesnifata goro xalq tosorriifatinin biitiin
mohsulu 98 sinfa, har sinif 10 yarimsinfs, hor yarimsinif 10 qrupa, hor qrup 10

yarimqrupa va hor yarimqrup 10 névo boliiniir.
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Bu tosnifata asason yeyinti sonayesinin mohsullar1 91-ci sinfo, baliq, ot
yag-pendir vo uniiylitmo-yarma sonayesinin mohsullar1 92-ci sinfs, kond
tosarriifatt mohsullar1 97-ci sinfo, heyvandarliq mohsullar1 98-ci sinfs aid edilir.
Mbohsullarin alti rogomli isaralonmasi gobul edilmisdir: birinci iki rogom
momulatin sinfini, galan 4 rogom iss yarmmsinfi, qrupu, yarimqrupu va novil
gostorir. Masolon, tobii gohvo doni 915811, {yidilmiis gohvo iso 915812
rogomlori ilo isaralonir. Bu alti rogom «ali tosniflogdirmonin gruplagmasini»
toskil edir, bu vo ya diger mohsulun névii do daxil olmaqla onu saciyyalondirir.
Mbohsullarin tam (biitiin ¢esid {izro) siyahisi (nomenklaturasi) 10 rogomlo
isarolonir. Bu zaman yuxarida geyd olunan rogomlors 4 rogom do olavo edilir
ki, bu da mohsulun sira ilo geydiyyat ndmrasini vo névdaxili xarakteristikasini
gostarir.

Obyektlorin vo istehlak mallarinin kodlasdirilmasi haqqinda genis
molumatlar miivafiq dorsliklords (17, 18, 21) verildiyindon biz onlar1 burada
tokrar etmirik. Lakin omtoolorin, o ciimlodon orzaq mallarmin strixli
kodlasdirilmasi iizorinde dayanmaq nazori vo praktiki cohatdon shomiyyatlidir.

omtoslor haqqinda informasiyanin strixli kodlasdirilmasi ideyasi halo
XX oasrin 30-cu illorindo ABS-in Qarvard Biznes Moktobindo yaranmisdir.
Strixli kodlasdirma ilk dofs gonc miihondis David Kollinz torafindon ixtira
olunmusdur. 70-ci illordo mikroprosessor texnikasinin inkisafi ilo slagadar
olaraq omtoolorin strixli kodlasdirilmasi genis istifads olunmaga basladi. 1973-
cii ildo ABS-da Universal Omtoa Kodu (UPC) gobul olundu, 1977-ci ilda isa
Avropa kodlasdirma sistemi EAN (European Article Numbering) yaradildi. Bu
sistem hazirda hom Avropada, hom do onun sorhadlorindon konarlarda totbiq
olunur.

Strixli kod bir-birinin ardinca golon tutqun (strixlor) vo miixtolif enli
aclq  (araliq)  zolaglardan  ibarotdir. Bu  zolaglarin  olgilori
standartlasdirilmisdir. Strixli kodlar xiisusi optik qurgularin (skanerlorin)
komoyi ilo oxunur. Skanerlor strixli kodlar1 mikroprosessorlar vasitasilo

rogomlora gevirir vo mohsul hagqinda informasiyan1 kompiitera daxil edir.
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omtoslorin qablasdirildigi gabin istiindo (vo ya etiketindo) strixli kodun
olmasi mocburidir. 9gor bu tolob O6donilmirso, onda ticarot toskilatlar1 bu
maldan imtina edo bilor. Bu talob beynalxalq ticaroto do aiddir. Bu sistem
iqtisadi cohotdon sorfolidir, eyni zamanda bu sistem sifarisin toplanmasina vo
formalasmasina, mallarin daxil olmasina, yiiklonmasina, sonadlasdirilmasing,
miihasibat u¢cotunun aparilmasina, mallarin anbarlarda yigilmasina vo satisina
nozarat etmoyo sorait yaradir. Hazirda istehlak mallarinin 85%-don ¢oxu
kodlasdirilir.

Kodlasdirma — sorti isaralor sistemidir. Kod sistemi partiyalar arasinda
kommersiya omoliyyatlarinin operativ aparilmasi ii¢iin lazzim olan mohsul
haqqindaki miioyyon informasiyanin aparicist hesab edilir. 9mtos
miibadilasini tosdiq edon biitiin sonadlords hor bir malin 6z fordi rogom kodu
olur. Strixli kodlasdirmanin 50-don ¢ox sistemi molumdur. Bunlardan on genis
yayillmislart Qorbi Almaniya sistemi olan UPC, Avropa sistemi olan EAN,
yapon sistemi olan «Caira Code»-dir.

EAN kod sistemi strixlordon vo rogomlordon ibarotdir. Avropa
kodlasdirilmasi sisteminda on genis yayilmis iki kod mévcuddur: 13 doaracali
(raqomli) va 8 doracali (roqomli) ododi kodlar (sokil 7.1, sokil 7.2).

Bu kodlar miixtalif eno malik strixlorin vo araliglarin mocmusundan
ibaratdir. On nazik strix vahido barabar gobul edilmisdir. Hor rogom (yaxud
doraco) iki strixdon va iki araligdan ibaratdir. 13 doaracali kodda birinci 2-3
rogom istehsalgl vo ya mal gondoran 6lkonin kodudur ki, burada strix kodlar
haqqinda biitiin molumatlar toplanir. Novbati 5 rogom istehsal¢1 miiossisonin
(firmanin) kodudur. Sonraki 5 rogom amtas moahsulunun 6ziiniin kodudur ki,
bu da mohsulun adini, onun istehlak xassalorini, Olgiisii, kiitlosi, qablasdirma
novil, alavalor vo s. hagqqindadir. Axirinct rogom nozarat {i¢lindiir. Masalon,
«Tomato ketchup»-un kodu 6416812080439-dur. Burada 64 mohsulun
Finlandiyada istehsal olundugunu gostorir. 16812 — istehsal miiossisasinin,

08043 — mohsulun kodudur. 9 — nazarat rogomidir (kodudur).
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Sokil 7.1. Sokil 7.2.
13 daracali EAN kodu 8 daracali EAN kodu

EAN - International Beynolxalq Assosasiya oOlkolorin asagidaki
kodlarin1 isloyib hazirlamis vo bu kodlardan istifado etmok {igiin
morkozlosdirilmis qaydada lisenziya verir. Masalon, Yaponiya 6z 6lkasini geyd
etmok ticiin 45-49 diapazonunda yerloson roqomlori, Italiya 80-87, Avstriya iso
90-91 diapazonunu almisdir. Bir ¢ox Olkalor ii¢iin bu kodlar 3 rogomdon
ibarotdir. Mosalon, Bolgaristan — 380, Estoniya — 474, Rusiya — 460,
Azorbaycan — 476, Hindistan — 890 vo s. (Cadval 7.1.).

Cadval 7.1. Omtaalorin strixli kodlasdirilmasi iiciin

EAN —
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Internatinal Beynolxalq Assosasiyasi torafindon diinya
olkalarinin

milli taskilatlarina verilon kodlarin (prefiksin) siyahisi

Olkonin Olko Olkonin Olko Olkonin Olko
kodu kodu kodu
00-13 ABS vo Kanada 560 Portuqaliya 750 Meksika
30-37 Fransa 569 Islandiya 759 Venesuela
380 Bolgaristan 57 Danimarka 770 Kolumbiya
383 Sloveniya 590 Polsa 76 Isvecra
385 Xorvatiya 594 Ruminiya 773 Urugvay
387 Bosniya- 599 Macaristan 775 Peru
Hersogovina
400-440 Almaniya 600-601 Conubi Afrika 777 Boliviya
45-49 Yaponiya 609 Mavrikiya 779 Argentina
460-469 Rusiya 611 Morakes 780 Cili
471 Tayvan 613 Olcozair 784 Paraqvay
474 Estoniya 616 Genuya 786 Ekvador
475 Latviya 619 Tunis 789-790 Braziliya
476 Azarbaycan 621 Suriya 80-83 Italiya
477 Litva 622 Misir 84 Ispaniya
478 Ozbokistan 624 Livan 850 Kuba
479 Sri-Lanka 625 Tordaniya 858 Slovakiya
480 Filippin 626 Iran 859 Cexiya
481 Belarusiya 627 Kiiveyt 860 Yugoslaviya
482 Ukrayna 628 S.Orabistan 867 Sm. Koreya
483 Moldova 629 Bir.Orob.Omir. 869 Tirkiyo
485 Ermonistan 64 Finlandiya 87 Hollandiya
486 Giirciistan 690-693 Cin 880 Cn.Koreya
487 Qazaxistan 70 Norveg 885 Tailand
489 Hong-Kong 729 Israil 888 Singapur
50 Boyiik Britaniya 73 Isveg 890 Hindistan
520 Yunanistan 740 Qvatemala 893 Vyetnam
528 Livan 741 Salvador 899 Indoneziya
529 Kipr 742 Honduras 90-91 Avstriya
531 Makedoniya 743 Nikaraqua 93 Avstraliya
535 Malta 744 Kosta-Rika 94 Yeni Zellan.
539 Irlandiya 745 Panama 955 Malayziya
54 Belcika, 746 Dominikan 958 Makay
Litksemburq Respublikasi

Hor bir o6lkodo istehsalgt miiossisosinin kodu miivafiq milli organ

rarafindon tortib olunur. Bu kod 5 (6lkenin kodu ikiragomli oldugda) vo yaxud

4 (6lkonin kodu tigragomli oldugda) rogoamdon ibaratdir vo 6lkonin kodundan

sonra yazilir.
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Mbohsulun kodunu bilavasito istehsal¢1 6zii tortib edir (5 rogemdon
ibarot). Kodun agiglanmasi standartlasdirilmamisdir. Bu kod mohsulun
miloyyon xarakteristikalarini (olamotlorini) oks etdirir vo yaxud onun
geydiyyat ndmrosini gostarir. Bu ndmro ancaq istehsalgiya malumdur.

Kodun axirindaki nozarat goromi EAN alqoritmi iizro skaner vasitosilo
kodun diizgiin hesablanmasini (oxunmasini) miioyyanlosdirmok ii¢iindiir.
Nozarat rogominin hesablanma metodikasi asagidaki kimidir.

Tutaq ki, Rusiya Federasiyasinda istehsal olunmus mohsulun kodu
(nozarat rogomsiz) asagidaki rogomlorin birlosmosindon omolo golmisdir:
460123456789. Nozarat rogomini toyin etmok {iclin asagidaki hesablamalari
apaririq:

1) kodda ciit yerlordo duran raqomlari toplayiriq:

6+1+3+5+7+9=31
2) alinmis naticani 3-o vururug:
31x3=93
3) kodda tak yerlordoa duran rogamlori toplayiriq:
4+0+2+4+6+8=24
4) axirinci iki hesablamanin naticalorini toplayiriq:
93+24=117
Yuxarida gostorilon kod {i¢iin nozarat roqgomi o adad olacaq ki, onu
axirinct alinmis 117 odadinin iistiine goldikdo qaligsiz 10-a boliinon odod
alinacaq. Bu odod 3-diir, clinki 117+3=120 odoadi galigsiz olaraq 10-a
boliiniir. Burada 3 rogomi yuxarida verilon kodun nozarst roqomidir vo
EAN - 13 kodunun ayrilmaz hissosidir. Mohsulun iizorinds nozarat roqomi
do yazilmaq sortilo 4601234567893 kodu gostorilir. Hor dofo bu kodun
oxunmasini apararkon kompiiters onun on ii¢ rogomi daxil edilir. Sonra
birinci on iki roqem iizra noazarst ododini kompiiter gdstorilon alqoritm {izro
hesablayir vo notico hesablanmis 13-cii rogomlo miigayiso olunur. Bu

rogoamlorin iist-iisto diigmasi bas verirso, kod kompiitero «buraxilir», iist-
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iisto diismo bas vermirss - «buraxilmir». Bununla da oxunan
informasiyanin etibarlilifina zomanat tomin olunur.

Masalon. 4676221357467 kodu lizra istehsal olunan mohsulun nozarst
rogominin diizgiinlityiinii yoxlayagq.

1) 6+6+2+3+7+6=30

2) 30x3=90

3) 4+7+2+1+5+4=23

4) 90+23=113

5) alinan rogemdas yalniz axirinci gotiiriiliir vo 10-dan ¢ixilir.

6) 10-3=7. Bu, kodun sonuncu nazarat roqomidir.

Omtoalorin qabarit 6l¢iilori kicik oldugda onun gabinin iizorindo EAN-8
kodunu yerlosdirirlor. Bu kod 6lkonin kodundan, istehsalginin kodundan vo
nozaraot rogomindon ibarotdir. Bozi hallarda istehsalcinin kodu ovozino
mohsulun geydiyyat némrasi istifads olunur.

EAN-8 kodunun birinci iki (ii¢) rogomi 6lkonin prefiksindon, sonraki 5
rogom istehsalginin kodundan vo sonuncu rogom nozarst {iglindiir. Nozarot
rogomi asagidaki qayda iizro hesablanib tapilir.

1) kodda tok yerlords duran roqemlori (axirinci nozarat rogomindan basqga)
toplayiriq;

2) alinmis naticoni 3-0 vururug;

3) kodda ciit yerlordo duran ragomlori toplayiriq;

4) 2 va 3-cii hesablamadan alinan raoqomlari toplayiriq;

5) alinmis rogomds yalniz axirinci rogom nazors alinir;

6) 10-dan axirinci rogomi ¢1xiriq.

Mosala. 46142740 kodu tizro istehsal olunan mohsulun nozarst

rogominin diizgiinliiylinii yoxlayaq.
1) 4+1+2+4=11
2) 11x3=33
3) 6+4+7=17
4) 33+17=50
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5) 50
6) 10-0=0

Strixli kodlasdirma son zamanlar Rusiyada vo MDB 6lkalorinds totbiq
olunmaga baslanmisdir.

Azorbaycan Respublikasinda avtomatik identifikatlasdirma
sistemlorinin tobligino vo totbiqino dostok veron «EAN — Azorbaycan»
Assosasiyast 1999-cu ilin may aymda «EAN — International» Beynolxalq
toskilatina gobul edilmisdir. Bu zaman Azorbaycan Respublikasina 476 kodu
(prefiksi) verilmisdir. Hazirda diinyanin 97 6lkesinin 95 toskilatini 6ziindo
birlosdiron «EAN — International» mallarin ve xidmotlorin unikal
identifikatlasdirilmasina zomanat veran ndmralor sistemini hazirlamisdir. Bu
nomroalorlo istehsalgilar, porakonds vo topdan satis miisssisolori 6z mallar1 vo
xidmatlori haqqinda informasiyani 6tiiron timumi dili tomin edirlor. «<EAN —
Azorbaycan» Assosasiyasi EAN Beynolxalqg Assosasiyasmnin tam hiiquqlu
tizviidiir vo Azorbaycanin miiassiso va toskilatlarinin maraqglarini tomsil edir,
miiossisalort EAN beynolxalq sisteminds geydiyyata alir vo onlara miivafiq
noémralor verir.

Strixli kodlarm totbiqi  «Istehsalgilarin  hiiquglarinin  miidafiosi
haqqinda» ganunun miiddealarindan birini, yoni istehlak¢inin aldigi mal
haqqinda zoruri vo doqiq informasiya almaq hiiququnu hoyata ke¢irmok ii¢iin
sorait yaradir.

Istehsal miiossisolorindo strixli kodlasdirmanm totbigi idaroetma
sisteminin avtomatlasdirilmasina; istehsal, saxlanma vo satis sferasinda
hesabat omoliyyatlarinin somoraliliyinin  yliksolmasino; istifade olunan
resurslarin analizinin aparilmasina; sonad miibadilesinin hocminin azalmasina;
mohsulun harokoati vo realizasiyasi haqqinda diizgiin informasiyanin sistematik
toplanmasina; idaroetmo vo nozaroat orqanlarina operativ informasiya vermayo
imkan yaradir.

Strix kodlarin totbiqi ticarotdo miioyyon iqtisadi somors verir. Ciinki

kodlasdirma satilan ayri-ayr1 mallarin migdar vo qiymot hesablarin
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aparilmasina sorait yaradir, mohsulun gablasdirma ndévii, qiymoti, cari
inventarizasiya, mal ehtiyatlarinin voziyysti vo qurulusu vo daha cox tolab
olunan mohsul haqqinda molumat toplamaga imkan verir. Kodlasdirma
sistemi orzaq mohsullarina olavo edilon zororsiz qida qgatmalari hagqinda

molumat toplanmasi liciin do shomiyyatlidir.

7.5. Standartlasdirma haqqinda anlayis,

onun maqsadi v vazifaloris

Orzaq mohsullarinin keyfiyyotinin yiiksaldilmasini tomin edon normativ
sonadlor sistemindo standartlar osas yerlordon birini tutur. Standartlarda
keyfiyyotin osas gostoricilori vo bu godstoricilorin Sl¢iilorinin xarakteristikasi
verilir.

Elmi-texniki toroqqinin siirotli inkisafi vo elmi-texniki olagolorin
genislondirilmasi, standartlasmaya digqotin daha da artmasina sobab
olmusdur. Ciinki standartlar elm vo texnikanin son nailiyyatlorini 6ziinds
comlosdirir, qabagcil tocriibonin, miitorogqi iisullarin genis yayilmasi ii¢iin
imkan yaradir.

Standartlasdirma — mohsullar {iclin norma, gayda vo xarakteristikalar
miloyyanlosdiron foaliyyat olub, asagidakilari tomin etmok mogsadi giidiir:

- mohsullarin insanin hoyati, saglamligi, omlaki vo otraf miihit ii¢iin
tohliikosizliyi;

- mohsullarin texniki, texnoloji vo informasiya uygunlugunu, eloco do
qarsiliglt ovoz olunmasini;

- mohsullarin elm, texnika vo texnologiyanin inkisafina uygunlugunu vo
onlarin ragabat gabiliyyatinin yiiksoldilmasini;

- Olgmalorin dogiqliyini vo vohdatini;

- biitiin nodv resurslarin gonaastini;

5 CrangapTiamasipMa marrbiHaake! cyamiap npod. H.P.MammsanoByH «CTanmapTiamablpMaHbIH scacaapbl»
nspenuiin (baker - 2002) sicachiHaa Ha3bIIMBIIIIBIP.
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- 1stehsalc¢ilarin mohsullarin nomenklaturas: vo keyfiyyati hagqqinda tam
va sohih informasiyaya malik olmalarini.

Standart — maraqli toraflorin oksoriyyatinin razilig1 ssasinda hazirlanmis
vo miivafiq solahiyyatli toskilat vo ya organlar torofindon tosdiq edilon, kiitlovi
istifado {iglin nozordo tutulmus mohsullarin keyfiyystino vo tohliikasizliyino
dair tolablori miiayyonlogdiron normativ sonaddir.

Standart ingilis s6zli olub norma, niimuns, etalon monasini dasiyir.

Beynolxalq standartlar — diinya dovlotlorinin oksariyyatinin gobul va
istifado etdiyi standartlar, norma, gqayda vo tovsiyyalordir.

Regional (hovza) standartlar — texniki-iqtisadi amoakdasliq edon bir qrup
regional (hovzo) dovlotlorin gobul va istifado etdiklori standartlar, norma,
gayda va tovsiyyalordir.

Dovlotloraras1 standartlar — iki vo c¢ox dovlatlorin qarsihgh raziliq
asasinda gobul etdiklori vo bir-biri ilo miivafiq miinasibotlords istifads etdiklori
standartlar, norma, qayda vo tovsiyyalordir.

Milli standartlar — ayrica miistoqil dovlatin arazisindo miivafiq qaydada
hazirlanib istifads edilon standartlar, norma, qayda va tovsiyyalordir.

Standartlasdirma aspekti — verilmis standartlasdirma obyektinin
miloyyon xassolorini  (vo ya Xxassolor qrupunu) xarakterizo edon
standartlasdirma istiqgamotidir. Konkret mohsulun vo ya konkret homcins
mohsullar qrupunun standartlasdirma aspektlori asagidakilardir:

- terminlor va toyinlor;

- sorti isaralor va ixtisarlar;

- tosnifatlasdirma, bas parametrlora vo 6l¢iilora (moagsadli vo ya funksional
toyinatl) toloblor;

- keyfiyyat soviyyasinin asas gostaricilorinag talablor;

- gonaatgillik saviyyasinin asas gostoricilorinag taloblar;

- mohsulun komplektliyina toloblor;

- saxlanma vo dasinma metod vo vasitalaring toloblor;

- barpa (tomir) metod vo vasitaloring toloblor;
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- mohsulun istehsali, satis1 vo istehlaki zamani1 onun insanlarin hoyati,
saglamlig1 vo omlaki {i¢lin tohliikesizliyi tolablori;

- otraf mithitin mithafizasi taloblori (mohsulun istehsali, satisi vo istehlaki
zamani onun ekoloji tohliikali xassoloring tolablor);

- mohsulun gobul gaydalarina vo vasitalorins toloblor;

- mohsulun keyfiyyot soviyyasi gostaricilorino nozarat (sinaqlar, élgmalor,
analiz) metodlarina va vasitalorinag talablar;

- mohsulun markalanmasina toloblor;

- mohsulun gablasdirilmasina, naqliyyat vo istehlak tarasina toloblar;

- mohsulun mogsadli (vo ya funksional) toyinati {izro onun tohliikosiz
istehlakina (istismarina vo ya istifadosino) toloblor;

- mohsulun tohliikasiz utillogdirilmasine (vo ya basdirilmasina, yaxud
mohv edilmasing) taloblar.

Texniki reqlament — mohsulun xarakteristikasin1 vo ya onun istehsal
proseslorini vo metodlarini miioyyonlosdiron sonaddir. Bu sonad homginin
terminologiyaya, simvollara, mohsulun gablasdirilmasina, markalanmasina vo
ya etiketlondirilmasina talablori 6ziinda birlasdirs bilor, yaxud biitdvliikde bu
mosalolora hosr edilo bilor. Umumdiinya ticarat toskilati (UTT) corgivesindo
gobul edilmis ticarostdo texniki maneolor {izro saziso uygun olaraq texniki
reqlamento mocburi riayat edilmalidir.

Yuxarida geyd olunan anlayislar orzaq mallar1 omtoossiinashgl ilo six
olagoli mofhumlardir. Odobiyyatlarda (17, 18) standartlasdirma vo
sertifikatlasdirma haqqinda anlayislar vo bu sahodo totbig olunan osas
terminlor hagqinda genis vo miifossol malumatlar verilmisdir.

Insan foaliyyatinin elo bir sahasi tapilmaz ki, orada standartlasdirma 6z
oksini tapmasin. Xammalin vo mohsullarin keyfiyyatino verilon toloblor miiasir
dovrds kaskin surotdo artmisdir. Bununla slagodar standartlasdirmanin rolu
da artir.

Standartlasdirmanin 3sas vazifalorino asagidakilar aiddir:
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1. Olkads 6l¢iilorin eyniliyinin vo dogrulugunun tomin olunmasi, dévlotin
fiziki komiyyatlor vahidlori etalonlarinin yaradilmasinin
tokmillosdirilmasi;

2. Elm vo texnikanin vacib saholorindo, homg¢inin xalq tosorriifat
saholorindo vahid terminlorin va isarslorin miioyyon edilmasi;

3. Hazir mohsulun, eyni zamanda  xammalin, materiallarin,
yarimfabrikatlarin keyfiyyot xarakteristikasinin kompleks
standartlasdirilmasi osasinda homin mohsullara keyfiyyst toloblorini
miiloyyonlosdirmok;

4. Vahid sonadlor sistemini miioyyanlosdirmak.

Standartlasdirmanin mogsadi, mohsul keyfiyyatini yaxsilasdirmaqdan va
onun optimal soviyyesini tomin etmokdon ibarotdir. Bir qayda olaraq
standartlarda qoyulan toloblor, tocriilbado nail olunmus tolablorin
soviyyasindon yiiksok olmali, diinya texnikasi vo texnologiyasinin perspektiv
saviyyasina cavab vermolidir.

Azordovlotstandart vo onun modvcud orazi vo xidmot organlari,
standartlarin vo metroloji qaydalarin totbiqino vo onlara omol edilmasing
dovlat nozaratini hoyata kegirir.

Dovlot standartlasdirma sisteminin golocok inkisafi asagidaki masalslorin
yerinog yetirilmosini nazords tutur.

1. Standartlasdirma  {izro  islorin  planlasdirilmasi  qaydalarinin
tokmillosdirilmasi.

2. Yeni mohsullara aid standartlarin totbiq edilmasi.

3. Standartlarin hazirlanmasinda vo tosdiqindo sifaris¢ilorin istirakinin
tomin edilmaosi.

4. Standartlarin vo texniki sortlorin foaliyyati vo onlara yenidon baxilmasi
miiddatinin, mohsullara aid normativlorin tozolonmasi middatlorinin
goyulmus vaxtlara uygunlugunun miiayyan edilmasi vo digar masalalarin

hall edilmasi.
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orzaq mohsullarina aid standartlar, mohsul keyfiyyatinin on etibarh
tominatidir. O, tokco istehsal morholosindo deyil, eyni zamanda onlarin
1stehlaki morholosindo do, asas tolobloro omoal olunmasini noazorda tutur.
Standartlarda momulatin qidaliliq doyerinog, istehlak xassoalorinag, tozaliyino vo
zararsizliyine tominat verilir.

Orzaq mallarinin standartlasdirilmasi ilo alaqodar praktiki islor miixtolif
metodlarla yerino yetirilir. Bunlara unifikasiya, tiplosdirmo, aqreqatlasdirma
vo siniflogsdirmo  metodlari, kompleks, qababaqglayan vo  pillali
standartlasdirma aiddir.

Normativ-texniki sonad — miioyyon saholords istifads {i¢lin macburi olan
standartlasdirma obyektlorino toloblori miioyyon edon sonaddir. Bu sonad
miloyyon olunmus qaydada hazirlanan vo solahiyyatli toskilatlar torofindon
tosdiq olunan sonaddir. Standartlasdirma iizro mdévcud normativ-texniki
sonadlora standartlar vo texniki sortlor misal ola bilor. Normativ-texniki
sonadlor mohsulun yaradilmasindan tutmus, onun istehlakina kimi olan biitiin
morhoalalords onlarin keyfiyyatino nozarat vasitosidir.

Unifikasiya (vahid soklo salma) -standartlasdirmanin daha ¢ox yayilmis
vo somorali metodlarindan biridir. Bu, mahiyystco eyni funksional toyinath
momulat tiplorinin, ndévlorinin vo Olgiilorinin  somoarali gaydada ixtisar
edilmosindon  vo  resepturalarinin  doyisdirilmasi  hesabina  onlarin
miixtalifliklorinin sayca azaldilmasina xidmot edir. Son illordo qonnadi
momulati, meyva-torovoz konservlori, kolbasa momulati vo s. bu kimi bir ¢ox
orzaq mohsullarinin qidalilig doyorini vo tamliliq moziyyatlorini xarakterizo
edon gostoricilorin unifikasiyasi izro islor aparilir.

Momulatin unifikasiya edilmis qovsaqlardan vo standart hissalordon
hazirlanma iisullarina aqreqatlasdirma deyilir.Bu iisulun istiinliiyli ondadir ki,
bu prosesdo momulat yenidon yaradilir, o unifikasiya edilmis standart
hissolordon, qovsaqglardan istifads edilmoklo aqreqatlar soklinds yigilir.Bu da

milossisaya boyiik iqtisadi samoaro verir. Bu iisul yeyinti mohsullar1 istehsali
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iciin nozords tutulan masin vo avadanhqglarin standartlagdirilmasinda daha
¢ox totbiq olunur.

Siniflosdirmd - standartlasdirma obyektlorinin  miioyyon {imumi
omtoalora gora sistemli suratdo qruplara ayrilmasi vo qruplarda birlosdirilmasi
liciin totbiq edilon standartlasdirma metodudur. Toyinatina, aparilma
mogsadina gora siniflosdirmo miixtalif noévlora boliiniir, o adi vo kodlasdirilmis
formada, miixtolif soviyyolordo vo miixtolif istigamotlordo aparila bilir.
Sniflosdirmo biitiin hallarda elmo osaslanmali, vahid prinsipa vo ardicilliga
omol edilmoklo apariimalidir.

Tiplosdirma - istehsalin biitiin sahosinin inkisaf masololorinin hall eds
bilir. Tiplosdirmoa dedikdo, asya vo avadanliglarin xarakter vo xiisusiyyotlorino
g0r9 elo se¢ilmoasi nozords tutulur ki, onlar iqtisadi vo texniki baximdin alvrishi
olsun, asas talablori 6daya bilsin

Kompleks - standartlasdirma dedikdo momulatin yigim vahidlorini,
hissolorini, yarimfabrikatlari, xammallari, texniki vasitalori, hom¢inin onlarin
istehsalinin  togkili vo hazirliq tsullarin1 ohato edon standartlasdirma
programinin hazirlanmasi basa disiiliir. Kompleks standartlasdirma bir-biri
ilo bagli olan norma va toloblori 6z aralarinda olagolondiron vo uzlasdiran
normativ-texniki sanadlorin komplektlosdirilmasine imkan verir.

Qabaglayan standartlasdirma - standartlasdirma obyektlorinin keyfiyyat
gostaricilorinin elm vo texnikanin suratli inkisafindan asili olaraq doyismasini
nozoro alan standartlasdirmadir. Qabaqglayan standartlarda nozordo tutulan
perspektiv gostoricilor pillasi olmalidir. Burada nozords tutulan naticonin alda
edilmosi 1ii¢lin islorin morhalolori vo bu morhalolora ayrilmis miiddotlor
gostorilmolidir. Bu ndv standartlar elmi-todqiqat islori ilo mosgul olan
toskilatlar {iclin yeni texnikanin todbiqino osaslanir vo mohsullarin
layiholondirilmasinds istigamatverici sonada gevrilir.

Pilloli standartlarin osas vo spesifik xiisusiyyati ondan ibaratdir ki,
burada nozordo tutulan perspektiv xarakterli keyfiyyot gostoricilori miioyyon

miiddatdon sonra optimal olur.
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Bozi standartlar iimumilosdirilmis standartlara uygun olaraq tortib

edilir, tasdiq olunur vo icrasina nazarat olunur.

Azorbaycan Respublikasinda Dovlet Standartlasdirma  Sisteminin

standartlar1 kompleksino asagidakilar aiddir:

AZS 1.0-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlet standartlasdirma
sistemi1. Osas milddoalar»;

AZS 1.2-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlet standartlasdirma
sistemi. Dovlot standartlarinin islonma qaydalari»;

AZS 1.3-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlet standartlasdirma
sistemi. Texniki sortlorin islonmasi, razilasdirilmasi, tosdiqi ve geydiyyati
gaydalarm;

AZS 1.4-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlet standartlasdirma
sistemi. Miiossiso standartlari. Umumi miiddoalar»;

AZS 1.5-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlet standartlasdirma
sistemi. Standartlarin  tortibino, sorhino, rosmilosdirilmasine  vo
mozmununa olan imumi talablory;

AZS 1.6-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlet standartlasdirma
sistemi. Saha standartlarinin islonib hazirlanmasi, razilasdirilmasi, tosdiq
edilmasi vo geydiyyat1 gaydalarm.

Dovlot standartlasdirma sisteminin  baslica mogsadi standartlarin

komoyi ilo 6lkonin biitiin xalq tesorriifatinin miitonasib inkisafin1 tomin

etmokdir. Bu sistem homginin asagidaki mogsadlor ii¢iin yaradilmigdir:

1. Isin keyfiyyatini, mohsulun keyfiyyatini yaxsilasdirmaq vo onun optimal

soviyyasini tomin etmok;

. Mohsulun layihslondirilmasi v istehsali sahasindo ixtisaslasmani inkisaf

etdirmok ii¢ilin sorait yaratmaq, mohsulun amok tutumunun, material

tutumunun va digor gostaricilorinin yaxsilasdirilmasini tomin etmok;

. Mbohsula olan taloblorin 6lkonin miidafiasi talobati ilo uzlasmani tomin

etmok;
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Metroloji normalarin, qaydalarin, nizamnamos vo taloblorin tayin
edilmosi;

Nozaratin (sinaq, analiz, O0lgii), sertifikatlasdirma vo mohsulun
keyfiyyatinin qiymatlondirilmosinin normativ-texniki tominati;
Istehlakcilart mohsulun nomenklaturas: vo asas gostaricilori haqqinda
molumatla tomin etmok ii¢iin kataloglasdirma sisteminin yaradilmasi;
Diinya bazar1 toloblorino cavab veron yiiksok keyfiyyotli omtas
mallarinin genis ixraci ii¢iin sorait yaratmag;

Istehsal fondlarinin rasional istifadesi vo maddi vo amok resurslarina
gonaat etmok;

Beynolxalq igtisadi va texniki omokdaslig inkisaf etdirmok;

10.9halinin saglamligini vo is¢ilorin tohliikasiz omoayini qorumagq, tobiotin

miihafizasi vo tobii ehtiyatlardan istifadoni yaxsilasdirmagq

Yuxarida gostorilon moagsodlors nail olmaq {iclin asagidaki masalalorin

halli vacibdir:

l.

Momulatlarin  konstruksiyasina, onlarin istehsal texnologiyasina,
xammalin, materiallarin, yarimfabrikatlarin vo komplektlosdirici
momulatlarin  keyfiyyatino toloblori toyin edon mogsadli kompleks
proqramlar asasinda proqressiv standartlar sisteminin yaradilmasi;

Mbohsulun optimal keyfiyyatinin tomin edilmasi, onun layihalondirilmasi
vo istehsali sahosindo normalarin, toloblorin vo metodlarin toyin

edilmosi;

. Mohsulun keyfiyyot gostoricilorinin, nozarat vo sinaq metodlarinin va

vasitalorinin vahid sisteminin toyin edilmasi;

Sonaye mohsullarinin unifikasiyasinin Vo masinlarin
aqreqatlasdirilmasinin inkisaf etdirilmosi. Bu, ixtisaslasma, istehsalatin
somoraliliyinin, omok mohsuldarliginin, momulatlarin istismarinin vo

tomirinin somaraliliyinin yiiksoldilmasi iigiin vacib sortdir;
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5. Olkado 6lgmalorin vohdatinin vo diizgiinlityiiniin tomin edilmosi, fiziki
komiyyotlorin  vahidlorinin  dévlet etalonlarinin  yaradilmasi  va
tokmillosdirilmasi;

6. Vahid sonoadlor  sisteminin, o ciimlodon avtomatlasdirilmis
layihalondirma sistemlorinds istifads edilon unifikasiya olunmus sonadlor
sisteminin yaradilmasi, texniki-iqtisadi informasiyanin siniflogsdirilmasi
va kodlasdirilmasi sisteminin togkili;

7. Elm vo texnikanin vacib saholorinds vahid terminlorin vo isaralorin toyin
edilmasi.

Qoyulmus mogsadlora nail olmaq ii¢iin standartlasdirma iizro islori
planlasdirirlar, bu islore xalq tesorriifati shomiyyatli islor kimi baxirlar. Bunun
iciin standartlar1 elm, texnika vo istehsalatda oldo edilmis nailiyystlors asason
daim tozoloyirlor.

Standartlarin islonib hazirlanmasi, tosdiqi vo yenidon baxilmasi
haqqinda son illor nosr edilmis dorslikdo (18) otrafli molumat verildiyindoan, biz

bu masalalorin sorhini bu dorsliys daxil etmomisik.

7.6. Standartlarin kateqoriyalar: vo novlori

ovvallor Do6vlat Standartlasdirma Sistemino va standartlarin foaliyyot
sahasino uygun olaraq onlar 4 kateqoriyada moévcud olmusdur. QOST -
dovlat standartlari, SST — saho standartlari, RST — respublika standartlar1 vo
MST — miiassiso standartlari. Lakin bu kateqoriyalar miiasir dévrds bir godor
doyisdirilmisdir.

«Standartlasdirma haqqinda» Azorbaycan Respublikasinin 16 aprel
1996-c1 ilds gabul olunmus vo 8 oktyabr 1996-c1 ildo respublika prezidentinin
formani ilo qiivvoys minmis qanuna asason respublikada standartlasdirma iizro
asagidaki kateqoriyali normativ sanadlor hazirlanir va totbiq edilir:

1. Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlar1 (AZS);

2. Texniki-iqtisadi va sosial informasiya tasnifatlar1 (TISIT);
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Saho standartlar1 (SSAZ);
Dovlatlorarasi standartlar (QOST);
Texniki sortlor (TSAZ);

Miiossiso standartlar1 (MS);

NS kW

Elmi-texniki vo mithondis comiyyatlorinin vo digor ictimai birliklorin
standartlar1 (ETMCS).

Bunlardan orzaq mallarn ii¢iin totbiq olunanlar1 AZS, SSAZ, QOST,
TSAZ vo MS kateqoriyalarina aid olan normativ sonadlordir.

Bu ganuna osason respublikada standartlasdirma sahoasindo foaliyyat
gbstoron icra hakimiyyoati orqani torofindon standartlasdirma sistemina daxil
olan normativ sonadlorin vahid doévlet geydiyyati vo ugotu tomin edilir, onlarin
iimumrespublika vo saho fondlar1 yaradilir.

Standartlarin yuxarida gostorilmis kateqoriyalara boliinmoesi onlarin
tosir dairasindon asili olaraq hoyata kegirilir.

Hor bir qrup standartlar ii¢clin onlarin miitloq totbiq olunma sahasi,
standartlasdirma obyektlori va tosdiq edilmo qaydalart miioyyonlosdirilmisdir.

Dovloat standartlar kiitlovi tokrar istehsal va istifado perspektivino malik
olan mohsullar {i¢iin islonib hazirlanir. Bu standartlar orzaq mallar1 {izro
macburi va tdvsiyys olunan talobloari nazords tutur.

Macburi toloblors asagidakilar aiddir:

- mohsullarin insanin hoyati, saglamligi, omlaki vo otraf miihit ii¢iin
tohliikosizliyi;

- mohsullarin (momulatlarin) texniki, texnoloji va informasiya uygunlugu
vo onlarin qarsiligl avoz olunmast;

- mohsullarin asas istehlak xassolori, onlara nozaraot metodlar,
mohsullarin gablasdirilmasi, markalanmasi, dasinmasi, saxlanmasi,
mohv edilmasi qaydalart;

- Olgmalorin doqiqliyini vo vohdastini tomin edon metroloji norma, qayda,

tolab vo miiddoalar;

- mohsullarin elm, texnika vo texnologiyanin inkisafina uygunlugu;
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- mohsullarin tohliikasizlik texnikasi va istehsalat sanitariyasi toloblori;

- mohsullarin istehsali va istifadosi zamani biitiin resurslardan somorali
istifado, homginin mohsullarin texniki sonadlosdirilmasi qaydalar;

- standartlasdirma sisteminin dovlot standartlar1 ilo miioyyonlosdirilon
digor talablor.

Dovlat standartlarinin macburi toloblorine miivafiq standartlarin tosiri
samil edilon biitiin icra hakimiyysti orqanlar1 vo tosorriifat subyektlori
torofindon amal edilmoalidir. Odur ki, dovlat standartlarinda noazords tutulan
toloblar respublikanin ganunvericiliyins zidd olmamalidir.

Dovlot standartlarmin tovsiyys olunan toloblori asagidaki hallarda
sortsiz yerina yetirilmoalidir:

- bunlar ganunvericilik aktlarinda nazords tutularsa;

- bu toloblor mohsulun islonmosi, hazirlanmasi vo gondorilmasi {izra
miiqaviloda gostorilmisdirso;

- mohsulu hazirlayan (todariik¢li) torofindon mohsulun homin toloblora
uygunlugu boyan edilmisdirso.

Azorbaycan Respublikasinin dovlot standartlart AZS 1.2-96 sonadino
osason islonib hazirlanir vo tosdiq edilir. Dovlot standartlarinin islonib
hazirlanmasi vo gobul edilmasi Azorbaycan Respublikasinin standartlasdirma,
metrologiya vo patent iizro dovlot agentliyi torafindon hoyata kegirilir.

Dovlot standartlarn (QOST) miistoqil dovlstlor birliyinin {izvii olan
Olkolords giivvadadir. Dovlat standartlart MDB-nin iizvii olan 6lkalorin xalq
tosorriifatinin  biitiin saholorinde vo miiossisolorinda, toskilatlarinda vo
idarslorinds totbiq olunmagla, hom do macburi sonaddir.

Standartlasdirma iizro taloblori tomin etmok mogsadi ilo eyni istehlak vo
ya funksional toyinath miioyyon név mohsul istehsal edon tosorriifat
subyektlori {i¢lin saho standartlar1 va texniki sortlor hazirlanir vo gobul edilir.
Bu ciir normativ sonadlor dovlst standartlart miioyyon edilmomis mohsullar
iclin, homg¢inin moévcud dovlet standartlarinin taloblorini sortlosdirmoak vo ya

artirmaq zoruroti yarandiqda hazirlanir. Bununla yanasi hazirlanan saho
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standartlar1 vo texniki sortlor dovlat standartlarinin macburi toloblorine uygun
olmali vo biitiin hallarda votondaslarin vo dovlstin monafelorino zidd
olmamalidir. Bu sonadlori gobul edon miivafig doévlet icra hakimiyyoti
organlar1 homin sonadlorin doévlot standartlarinin toloblorine uygunluguna
gOra moasuliyyat dasiyirlar.

Saho standartlarinin totbiqi sahodaxili miiossiso vo toskilatlar torofindon
mocburidir. Bu standartlarin  totbiqi eyni zamanda homin sahonin
mohsulundan istifado edon digor saholorin (sifaris¢ilorin) miiossisa Vo
toskilatlari {ictin do moacburidir.

Saho standartlarnin islonib hazirlanmasi, razilasdirilmasi, tosdiq
edilmasi vo geydiyyati gaydalar1t AZS 1.6-96 sonadinda genis sorh olunur.

Saho standartlarinin obyektlori dovlot standartlasdirmasina daxil
olmayan obyektlor, o ciimlodon texnoloji avadanliglar, cihazlar, alatlor, sahads
totbiq olunan eyni texnoloji proseslor, sahonin miiossisalorini alagolondirmok
liciin lazzim olan normalar, qaydalar, toloblor, homg¢inin ohali torafindon
islodilon miixtalif név mallar ola bilor. Bu ciir standartlar hom¢inin xammal,
material, yarimfabrikatlar, saho daxilindo totbig olunan tipli texnoloji
proseslar {i¢iin do gobul oluna bilar.

Texniki sortlor konkret mohsula olan toloblori miisyyonlosdirir. Onlar
AZS 1.3-96 standarti {izro islonib hazirlanir, razilasdirilir, tosdiq edilir vo
geydo alinir.

Dovlat standartlarinin toloblorinin tomin edilmosi, eloco do istehsalin
toskili vo idaro edilmosinin tokmillosdirilmasi moagsadi ilo hor miiassiso 6zil
miistoqil olaraq miidssisa standartlarn hazirlayir vo qobul edir. Bu standartlar
ancaq homin miiassisads totbiq olunan normalar, gqaydalar, toloblor, {isullar,
momulatlar, alstlor vo s. obyektlor {clin hazirlanir. Miisssisada
standartlasdirmanin obyektlori homg¢inin hazirlanan mohsulun osas hissosi
olan detallar vo yigim vahidlori, istehsalin toskili vo mohsulun keyfiyystinin

idaro olunmasi sahosindo normalar, qaydalar vo s. do ola bilor. Miiossiso

322



323

standartlarinin islonib hazirlanma vo totbiq edilmo gaydalart AZS 1.4-96
dovlat standartinda genis sorh edilir.

Son vaxtlar miiossiso standartlar1 genis totbiq olunur. Onlar mohsulun
keyfiyyotinin kompleks idaro olunmasinin asasini toskil edir. Bu standartlar
miiassisonin foaliyyatinin biitiin sahalorini shato edir vo dovlat standartlarinin
toloblorini hor bir is¢i yerino, hor bir icraciya c¢atdirmaga sorait yaradir. Bu
standartlar texnoloji vo nozarat tortibatlarinin unifikasiyasinin inkisafina tosir
gbstorir, xammalin, materialin, enerjinin somorali istifado olunmasini tomin
edir.

Saho standartlari, texniki sortlor vo miiossiso standartlar1  tosdiq
edildikdon sonra on azi bir ay miiddotindo standartlasdirma sisteminin
operativ idaro edilmosi vo onun informasiya tominati moqsodi ilo
standartlasdirma iizro miivafiq icra hakimiyysti orqani torofindon yaradilmis
dovlat informasiya bankina géndarilmaolidir.

Dovlat standartlari, saho standartlari, texniki sortlor vo miiossiso
standartlarinin nosrini, yenidon nosrini homin sonodlori tosdiglomis orqanlar
(toskilatlar) vo ya bu sonadlorin aslini saxlayan milossisalor hoyata kegirirlor.

Azorbaycan Respublikasinin  dovlot standartlarinin, dovlostlorarasi
standartlarin, standartlasdirma iizro beynolxalq vo regional toskilatlarin
standartlarimin va tdvsiyyalorinin nosri vo yenidon nosri hiiququ yalniz
Azorbaycan Respublikasinin standartlasdirma, metrologiya vo patent iizro
dovlet agentliyine moxsusdur. Digor Olkolorin milli  standartlarinin
respublikada nosrini homin 6lkolorlo baglanmis miigavilo vo razilasmalara
uygun olaraq Azordovlotstandart hoyata kegirir.

Informasiya fondunun yaradilmasi vo aktuallasdirilmasini, istehlak¢inin
Azarbaycan Respublikasinin dévlst standartlari, beynalxalq, regional vo basqa
Olkolorin milli standartlari, dovlotlorarasi standartlar haqqinda rosmi
molumatla tomin edilmosini Azorddvlststandart hoyata kegirir.

Diinya tocriibasindo oldugu kimi, Azorbaycan Respublikasinda AZS

1.0-96 standartina uygun olaraq standartlasdirma obyektlorinin spesifik
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xlisusiyyatlorina vo onlara qoyulan toloblorin mozmununa  goro
standartlasdirma {izro miixtolif kateqoriyali normativ sonadlor ii¢iin asagidaki
nov standartlar islonib hazirlanir:

- osasverici standartlar;

- mohsul ii¢lin standartlar;

- proseslar ii¢iin standartlar;

- nozarat metodlari (sinaq, 6l¢mo, analiz) {icin standartlar.

Osasvericl standartlar miioyyan foaliyyat sahasi {ligiin timumi toskilati-
metodik miiddealari, homg¢inin  mohsulun yaradilmast vo istifadasi
proseslorinds elmin, texnikanin vo istehsalatin miixtolif saholorindo garsiligh
anlasilmani, texniki vohdoti vo qarsilighh olagoni tomin edon iimumtexniki
toloblori, normalar1 vo qaydalar: toyin edir. Normativ sonadlorin bu novii elo
toskilati prinsiplori vo miiddoealari, tolablori, gaydalari vo normalari toyin edir
ki, onlar bu sfera ii¢lin imumi xarakter dasiyir vo hom elm, hom do istehsalat
iclin imumi moagqsadlorin yerino yetirilmosino komoklik gostorir. Biitovlitkdo
bu tolob, gqayda vo normalar mohsulun (xidmotin) islonmaosi, istehsali vo
istismar1 zamani otraf miihitin miithafizosini, onun insanin hoyati, saglamligi vo
omlaki {iciin tohliikasizliyini tomin edirlor.

Osasverici standartlara misal kimi Dovlot Standartlasdirma Sisteminin
toskili iizro asagidaki normativ sonadlori géstoarmok olar: AZS 1.0-96, AZS 1.2-
96, AZS 1.3-96, AZS 1.4-96, AZS 1.5-96, AZS 1.6-96. Bu standartlar faktiki
olaraq osasverici standartlar kompleksidir. Bu standartlar kompleksi
mahiyyotco Umumi xarakterli vo qarsiligh olagsli normativ sonodlorin
birlogsmasidir. Burada miixtalif soviyyoalords totbiq olunan standartlarin bir-
birino va qanunvericiliyino zidd olmamalarini tomin etmok ii¢iin miiddoalar
vardir.

Mbohsul {iclin standartlar homcins mohsul qrupuna vo ya konkret
mohsula taloblari toyin edir. Bu normativ sonadlorin iki név miixtolifliyi vardir:

- Umumi texniki sortlorin standartlari;

- texniki sartlorin standartlari.
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Bununla yanasi, homcins mohsullar qrupuna ayri-ayr1 taloblor qoyan
standartlarin islonib hazirlanmasi da miimkiindiir. Masalon, tosnifatlasdirma,
sinaq metodlari, saxlanma vo dasinma qaydalari vo s. ii¢lin standartlar islonib
hazirlanir.

Umumi texniki sortlorin standartlar1 eynicinsli mohsul qrupu iiciin
imumi olan vo onun optimal saviyyasini tomin edon norma, qayda va taloblori
miioyyonlasdirir. Keyfiyyat soviyyesi konkret momulatin layiholondirilmasi
zamani nazords tutulmali vo onun istehsali zamani tomin olunmalidir.

Mbohsulun néviindon vo toyinatindan asili olaraq, onun fiziki-mexaniki
xassalorina (mohkomlik, borklik, elastiklilik, asinmaga davamliliq va s.),
etibarliligina vo uzundémiirliilityline, texniki-estetik gostoricilorina, moahsulun
istehsalinda istifado olunan xammala, yarimfabrikatlara vo s. toloblor
miloyyanlosdirilo bilor.

Umumi texniki sortlorin standartlar1 adoton asagidaki bélmolorden
ibarot olur: tosnifatlasdirma, osas parametrlor (Olgiilor), keyfiyyot
parametrlorino, qablasdirmaya, markalanmaya timumi toloblor, tohliikasizlik
toloblori, otraf mithitin mithafizasi toloblari, mahsulun qabul gaydalari, nozarat,
dasinma vo saxlanma metodlari, istismar qaydalari. Keyfiyyat parametrlori
kimi standartlarda elo toloblor nozords tutulur ki, onlara riayst edilmasi
macburidir vo onlar yoxlanila bilor. Bu ciir parametrlora mohsulun etibarliliq,
toyinat, erqonomik, texnolojililik xarakteristikalar1 aiddir.

Standartlarin  torkibindo bu vo ya digor bdlmolorin  olmasi
standartlasdirma obyektinin xiisusiyyatindon vo ona qoyulan talablorin
xarakterindon asilidir.

Texniki sortlorin standarti konkret mohsula, o ciimlodon onun miixtalif
markalanma vo ya modellorino hortorofli toloblori toyin edir. Bu toloblor
mohsulun istehsalina, goéndorilmosino, istehlakina aiddir. Homin toloblor
mahiyyatco timumi texniki sortlorin standartina zidd olmamalidir. Texniki
sortlorin standartinda standartlasdirma obyektino aid olan konkretlosdirilmis

olavo toloblor do (emtos nisani hagqinda gostoris, ogor bu nisan qoyulmus
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gaydada qeydiyyatdan ke¢misdirso, uygunluq nisanimmin istifadoesi, ogor
momulat sertifikatlasdirilmisdirsa, tohliikosizlik vo otraf miihitin miihafizasino
dair xiisusi toloblor) verilo bilor.

Orzaq mallar1 {izro texniki sortlor vo texniki toloblor standarti
movcuddur:

- Texniki sortlor standarti. Standartin bu néviinde moahsulun hazirlanmasi
vo todariikii, istehlak xarakteristikasi, qobul qaydalari, tohlil metodlari,
gablasdirilmasi, markalanmasi, dasinmasi vo saxlanilmasma aid
hortorofli texniki toloblor olur. Bu standartlar hom do mohsulun
hazirlanmasi, gondorilmosi vo istifadaesi dovriinde onun keyfiyyatino
hortorofli texniki toloblori miioyyanlosdirir. Texniki sortlor standartlari
qurulusuna gors girisdon vo asagidaki bélmalordon ibaroat olur: névlar,
texniki toloblor, tadgiqat metodlari, homginin gablasdirmaya, dasinilma
va saxlanilmaya verilon taloblori birlosdiron bélmalor.

- Texniki taloblor standartinda konkret bir moahsulun keyfiyyatine va xarici
goriiniisiino toloblor, badii estetik toloblor vo saxlanilmanin tominat
miiddati miloyyon olunur. Orada mohsulun organoleptiki vo fiziki-
kimyavi gostaricilori izro toloblor olur. Masalon, kolbasa iigiin texniki
toloblor standartinda orqanoleptiki gostoricilordon — batonun xarici
goriiniisiine, baglanilmasina vo fiziki-kimyovi  gostoricilorindon  —
riitubatin, x0rok duzunun, natrium nitritlorin miqgdar1 tzro, bozi
bisirilmis kolbasalarda nisastanin migdar1 izro talablor verilir.

Texniki toloblor standarti, texniki sortlorin asas standarti hesab olunur.
Texniki toloblor standarti biitév mamulat qrupu iigiin (onlarin ayri-ayri1 névlori
gostorilmoklo) iimumi normalar1 da miloyyon eds bilir. Belo standart «iimumi
texniki toloblor standart» da adlandirilir.

Nozarot metodlar1 (sinaq, Olgmo, analiz) standartlar1t islorin
(omoliyyatlarin) ardicilligini, isullarini  (qaydalari, rejimlori, normalari),
onlarin yerina yetirilmasi {iclin lazim olan texniki vasitolori toyin edir. Bu

standartlar mohsulun keyfiyystino qoyulan macburi toloblorin obyektiv
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qiymatlondirilmosini yiiksok dorocodo tomin edon nozarot metodlarinin
totbiqini tovsiyys edir. Nozarotin, sinaqlarin, 6lgmolorin vo analizin ancaq
standartlasdirilmis metodlarindan istifade etmok lazimdir, ¢linki bu metodlar
beynoalxalq tocriibays vo gabaqcil nailiyyatlors asaslanir. Bu metodlardan hor
birinin 6zlinomoxsus xiisusiyyoti vardir, lakin standartlasdirilmali bir neg¢o
iimumi miiddoalar1 da geyd etmok lazimdir. Onlar asagidakilardir: nozaroat
vasitalori vo kémok¢i qurgular, nozarstin hazirlanmasi vo aparilmasi gaydasi,
noticolorin iglonmasi vo tortib edilmosi gaydalari, metodun buraxila bilon
xotasl.

Standart adoton mohsulun bir keyfiyyot gostoricisini qiymotlondirmok
iclin bir ne¢o nozarot metodikalarini tovsiyya edir. Bu, o mogsadls edilir ki,
metodikalardan biri zoruri hallarda arbitraj rolunu oynasin. Lakin onu da
yadda saxlamaq lazimdir ki, metodikalar he¢ do homiso tam qarsiliqh
ovazolunan deyildirlor. Bu ciir hallar ii¢iin standartda bu vo ya digor metodun
secilmosi soraitino goro doqiq tovsiyya verilir, ya da onlarin forqglondirici
xarakteristikalar1 izro molumatlar 6z oksini tapar.

- Qobul gaydalar1 standartinda xalq istehlaki mallarinin migdar veo
keyfiyyotco gobulunun unifikasiya olunmus qaydalari miioyyon edilir.
Bu standartlarda niimuno gotiirmonin vahid qaydasi, qobul yeri va
soraiti, xarici goriiniisiiniin yoxlanilmasi, gobul amsliyyatinin ardicillig
vo yazilis1 qaydasi, gobul naticalorinin rosmilosdirilmasi {i¢lin sonadlor vo
s. nazards tutulur.

- Smaq iisullan standartlarinda tadqiqat aparmaq {i¢clin niimuns gotiirmo
gaydast vo mohsul keyfiyyotino miiasir elmin vo texnikanin
nailiyyatlorina (yeni cihazlardan vo aparatlardan istifado etmoklo)
osaslanan noazarat metodlari miioyyon olunur. Bu standartlar mohsulun
keyfiyyat gostaricilorinin vahidliyini tomin edir.

- Markalanma, qablasdirma, dasinma vo saxlanma qaydalan
standartlarinda malin markalanmasi gaydasini vo texniki estetika nozora

alinmagqla gablasdirmaya verilon toloblor gostorilir. Bu standartlarda
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«markalanma», «gablasdirma», «dasinma» vo «saxlanma» bdlmalori

olur.

7.7. Standartlasdirma sahasinds beynalxalq amokdashq

Standartlasdirma maosalolori ilo mosgul olan beynolxalq toskilatlar
icorisindo on iri toskilat ISO adlanir. Bu toskilat standartlasdirma sahosindo
osas terminlori isloyib hazirlamis vo qobul etmisdir. ISO toskilat1 1926-c1 ildo
Praga sohorindo yaradilmisdir. Bu beynolxalq assosasiyaya o vaxt
standartlasdirma iizra 20 dévlot daxil idi. Ikinci Diinya Miiharibesi dévrii iSO
6z foaliyyatini dayandirdi. O zaman bu toskilat ISA adlanirdi. Mitharibaden
sonra 14 oktyabr 1946-c1 ildo Londonda faktiki olaraq yeni ISO toskilati
yarandi. Homin giin «Beynolxalq standartlasdirma giinti» adlanir. Burada
homin toskilatin nizamnamaosi (konstitusiyasi) vo emblemasi gobul olundu.
Nizamnamoads bu toskilatin moqgsadi asagidaki kimi miioyyon edilmisdir:
«Taskilatin mogsadi beynolxalq omtds mal miibadilosini asanlasdirmaq vo
homginin zehni, elmi, texniki vo iqtisadi foaliyyat sahasindo qarsiligh slaqoni
genislondirmok iiciin diinya miqyasinda standartlasdirmanin inkisafina komok
etmokdir». ISO 1947-ci ilden faaliyyat gdstormays basladi.

ISO alds edilmis diinya soviyyesina cavab veran beynolxalq standartlar
yaratmaq yolu ilo elmin, texnikanin vo iqtisadiyyatin biitiin saholorindo
beynolxalq omokdashga komok edir.

ISO toskilatina 2001-ci ilin yanvarina 138 6lko daxildir, onlardan 98
komitoalor — {izvlor vo qalanlar1 iso miixbir-tizvlordir. Onun asas vozifasi elmi-
texniki toraqqinin vo beynalxalq ticaratin inkisafi icin beynolxalq standartlar
yaratmaqdan ibarotdir. Diinyada istehsal olunan sonaye mohsullarinin 95%-
don ¢oxu bu 6lkalorin payina diisiir.

Hazirda diinyada bu vo ya digor formada standartlasdirma masalalarini
hall edon bir neg¢o yiiz beynolxalq toskilatlar mévcuddur. Onlarin bir hissasi

hokumot, digor  hissesi 1so  qeyri-hokumot  statusuna  malikdir.
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Standartlasdirma maosalolorinin hallino vahid yanasma qaydasini tomin etmok
icin ISO bu toskilatlarla omokdasliq edir. Onlarmn icorisindo osaslari
beynolxalq elektrotexnika komissiyasi, BMT-nin Avropa Iqtisadi Komissiyasi,
Beynolxalq Qanunverici Metrologiya toskilati vo digarloridir.

ISO-niin ~ {izvlori hokumotlor  yox, komitolor-iizvlordir,  yani
standartlasdirma tizro milli toskilatlardir. Bu toskilatlar oksar gorb 6lkolorinda
hékumot orqanlar1 deyildirlor. Hor bir 6lkonin standartlasdirma {izro milli
toskilatt ISO-nun tam hiiquqlu iizvii o zaman ola bilor ki, bu toskilat ISO-nun
Nizamnamasinin toloblorini vo gayda-ganunlarini yerino yetirmoys raziliq
versin, o ciimlodon maliyys 6hdoliyini yerino yetirsin. Hor 6lkodon ISO-nun
{izvii ancaq standartlasdirma {izra bir toskilat ola bilor. ISO-nun iizvleri inkisaf
etmis Olkolordirso,onun miixbir {izvlori standartlasdirma tizro milli toskilatlar:
olmayan 6lkalordir. ISO-nun miixbir {izvii olmagq iiciin bu 6lkelorin hékumat
orqanlari, yaxud digor toskilatlar1 ISO-ya miiraciot etmolidirlor. ISO-nun
miixbir iizvii olan O&lkoalorin niimayondolori onun texniki komitolorinin
iclaslarinda mosvorotci soslo istirak edo bilorlor. Miixbir {izvlor iSO-nun
biidcasina kegirdiklori kigik bir {izvliik haqqi hesabina biitiin nosr olunmus
beynolxalq standartlar1 vo digor informasiya xarakterli materiallar1 almaq
hiiququna malikdirlor.

ISO rohboredici vo isci texniki orqanlardan ibarotdir. Rohbaredici
organlara ali organ sayilan Bas Maclis, Sura, Sura komitalori vo Beynolxalq
Katiblik aiddir. ISO-nun osas rosmi soxslori onun prezidenti, vitse-prezidenti,
xozinadar1 va bas katibidir. ISO-nun ali gqanunverici orqani1 olan Bas Maclis
standartlasdirma  {izro  bitiin @ milli  toskilatlarin  (komito-iizvlorin)
niimayendslorindon ibaratdir. Bu maclis ISO-nun faaliyyati ilo slagadar biitiin
osas masalalori hall edir. Maclis Rrezidentin soroncamu ilo bas katib torsfindon,
homginin yeddi sura {izviiniin vo yaxud on bir komits iizvlorinin xahisi ilo
cagirilir. O, ¢ ildon bir ¢cagirilir.

ISO i¢ il miiddotine secilmis Rrezidentdon, vitse-prezidentdon,

xozinodardan vo 18 komito iizvlorinin niimayandolorindon ibarat olan Bas
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Moclis torafindon ii¢ il miiddatine secilmis sura vasitasilo idars olunur. Sura
Bas Maclisin sessiyalar1 arasindaki miiddotde ISO-nun faaliyyatine rohborlik
edir. Sura ilds bir defodon gec olmayaraq 6z iclaslarina yigisir vo burada ISO-
nun foaliyyati ilo bagli biitiin mosalolori hall edir: texniki organlarin strukturu,
beynolxalq standartlarin ¢ap olunmasi masalalorine baxir, sura organlarinin
izvlorini, texniki komitolorin sadrlorini toyin edir vo s.

ISO-nun isinds ortaya cixan {imumi masalolori 6yronmok vo onlar iizro
gorarlar hazirlamaq ii¢iin suranin nazdindo bir sira komitalor yaradilmisdir.
Onlarin on osaslarindan biri icraiyyo komitosidir ki, ona da vitse-prezident
rohborlik edir. Bu komitoya 12 komito iizvlorin (6lkalorin) niimayondalori
daxildir. Icraiyyo komitosi ISO-nun texniki foaliyyotine rohberlik vo onun
isinin toskili masalalori tizro maslahoat¢i organdir. Bu orqan suranin tapsirig ilo
maliyys mosalolorine baxir, ISO-nun texniki komitolorinin sodrlorini toyin edir
va 0z solahiyyatlori daxilinds digor islori yering yetirir.

Suranin digor orqganlar1 plan komitosi (texniki biiro), mohsulun
standartlara uygunlugunun qiymotlondirilmasi iizro komits, istehlakc¢ilarin
maraqlarinin miidafiosi tizro komito, inkisaf etmokds olan O6lkaloro yardim
komitosi, elmi-texniki informasiya {izro komits, standart niimunolor iizro
komito vo standartlasdirmanin elmi prinsiplorini éyronmok {izro komitodon
ibaratdir.

Plan komitesi (PLAKO) ISO-nun texniki foaliyyotinin toskili,
koordinasiyast vo planlasdirilmasi masalslori iizro suraya tokliflor hazirlayir.
Bu komito yeni texniki komitolorin yaradilmasi vo modvcud komitolorin
buraxilmasi lizro toklifloro baxir, texniki islor {izro direktivlorin doyisdirilmasi
iciin tokliflor hazirlayir, suranin tapsirigi ilo texniki komitoalorin adlarini tosdiq
edir vo onlarin foaliyyat sahasini miioyyonlosdirir.

Miixtalif  saholordo  standartlasdirma  iizro  aparilan  islorin
koordinasiyasinin ayri-ayri moasalalorinin  dyronilmesi {i¢lin plan komitasi
nozdinds maraqli 6lkalorin aparici miitoxassislorindon ibarat maslohot qruplari

yaradilir. Bu qruplar 6yronilon problemlorin tahlili asasinda onlarin halli {i¢iin
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tokliflor hazirlayir. Hazirda bir ne¢o bu ciir qruplar yaradilmisdir: kimyavi vo
fiziki-kimyavi sinaq metodlar1 {izro, metallar {izro, enerji monbolori vo onun
konservasiyasi iizra, metrologiya iizro, tibb avadanliglari iizro, tikinti {izro vo s.

Mbohsulun standartlara uygunlugunun qiymaotlondirilmosi {izro komito
(KASKO) 70-c1 illorin  ovvallorinde  diinyanin  biitiin  6lkolorinds
sertifikatlasdirmanin intensiv inkisafi ilo slagodar olaraq yaradildi. Bu dévrds
oksor Olkolordo milli sertifikatlasdirma sistemlori vo miistoqil smaq
laboratoriyalar1  (morkozlori)  sobokosi  yaradildi.  Sertifikatlasdirma
masalalorinin hallins vahid yanasma metodunun islonib hazirlanmasi ii¢iin bu
komitoys sertifikatlasdirmanin biitiin 6lkolordo eyni formada aparilmasini
tomin edon beynolxalq tovsiyyelorin hazirlanmasi tapsirildi. Bu tovsiyyolor
Olkolor arasinda ticarot olagolorinin genislondirilmosindoki maneciliklori
aradan qaldirmaga tokan verdi. Bu organ 6lkoalor iigiin sertifikatlasdirmanin
biitiin aspektlori iizro beynolxalq tovsiyyalor yaratmaga basladi (6lkoalords
sinaq moarkozlorinin toskili, onlara qoyulan toloblor, sertifikatlasdirilmis
mohsullarin nisanlanmasi, sertifikatlasdirma sistemino rohborliyi hoyata
keciron orqana qoyulan toloblor vo s.).

Sertifikatlasdirma masalalori iizro tdvsiyyalorin hazirlanmasi xiisusi 1s¢i
qruplarina tapsirilir. Bunun {i¢lin bir sira is¢i qruplar1 yaradilmis vo foaliyyat
gostorir, masolon, terminologiya iizra is¢i qrupu, smnaq protokollar: iizra is¢i
qrupu, sertifikatlasdirma tlizro hiiquqi mosuliyyat is¢i qrupu, mohsulun
standartlarin taloblorino uygunlugunu miisyyanlasdiran is¢i qrupu.

KASKO milli sertifikatlasdirma  sisteminin  praktiki  hoyata
kecirilmosinin tohlilino x{isusi shomiyyat verir. Bu clir tohlilin naticosinda
1970-ci  ildo milli uygunluq nisanlar1 toplusu, 1980-ci ildo iso
«Sertifikatlasdirma. Prinsiplori vo praktika» adi altinda buklet nosr edildi. Bu
bukletdo ayri-ayr1 Olkolordo totbiq edilon sertifikatlasdirma ndévlorinin
baxilmasit 1ilo yanasi, sertifikatlasdirmanin iqtisadi masalalori, konkret
soraitdon asili olarag onun bu vo ya digor ndviinin se¢ilmasinin

mogsadouygunlugu  arasdirihir.  KASKO-nun  isinin  noticasi  milli
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sertifikatlasdirma sistemi olmayan vo ya bu sistemin yeni yaradildigi 6lkolor

liclin xiisusi chomiyyato malikdir.

Istehlak¢ilarin maraglarinin miidafiesi iizro komitonin (KOPOLKO)

osas vozifalori asagidakilardan ibaratdir:

standartlasdirma baximindan istehlakg¢ilarin  molumatlarla  tomin
edilmosino yonoldilmis tovsiyyolorin islonib hazirlanmasi, homginin
onlara standartlasdirma mosalalorinin dyrodilmasi;

istehlak¢ilara mohsulun standartlasdirilmasindan maksimum somora
almalarini vo homg¢inin onlarin milli vo beynolxalq standartlasdirmada
istirakini tomin edon todbirlorin hazirlanmas;

standartlasdirma tizro islords istehlak¢inin istiraki, istehlak mallarina
standartlarin totbiqi, istehlak¢r ii¢iin maraql olan milli vo beynalxalq
standartlasdirmanin digor mosalolorinin hollindo onlarin istiraketmo
tocriibolorinin imumilosdirilmast;

[SO-nun istehlakc¢ilarin maragina toxunan miixtolif orqanlar1 ilo
olagolorin daim saxlanilmasi.

KOPOLKO torofindon yerino yetirilmis islorin noticosindo istehlak

mallarinin miiqayisoli smmaqglarmmin aparilmasi {izro rohboredici sonod vo

informasiya materiallari, istehlak mallarmin istismar xarakteristikalarmin

Olciilmosinin standart metodlari islonib hazirlanmis vo nosr edilmisdir.

Beynalxalq standartlagsdirma sahosinds koordinasiya faaliyyatini hoyta

kecirmok {iciin ISO sistemindo informasiya iizro komito (INFKO)

yaradilmisdir. Bu komitonin vozifalori asagidakilardir:

[SO-nun solahiyyatine daxil olan masololor {izro onun informasiya
morkozinin normal isinin tomin edilmasi (hesablama texnikasini totbiq
etmoklo);

[SO-nun  iizvii  olan  &lkolorin  informasiya  markozlorinin

standartlasdirma sahasinds islorinin koordinasiyasi;
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- standartlarin vo digor normativ-texniki sonodlorin avtomatlasdirilmis
islonmosi  Uiclin @~ onlarin  siniflosdirilmasi  vo  indekslosdirilmasi
(isaralonmasi) iizra tovsiyyalorin islonib hazirlanmasi;

- informasiya sistemlorindo beynolxalq standartlarin totbiqino kdomoklik
gostormok (normativ-texniki sonadlor iizro).

ISO-da gobul olunmus saziso osason ISO-ya daxil olan biitiin 6lkelor
6zlorinin milli standartlarmim niisxalorini iISO-nun {izvii olan biitiin &lkolors
gondorirlor. Odur ki, Olkolorin hamisinda bu olkalorin milli standartlar:
comlosir. Lazimi standartlar hagqinda informasiya axtarisini somorali togkil
etmok {iciin INFKO-nun rohberliyi altinda ISONET adlanan informasiya
sobokosi yaradilmisdir.

Inkisaf etmokdo olan &lkolora yardim komitesi (DEVKO) bu &lkolors
standartlasdirma maosalolori izro komoklik gdstormoklo, onlarla inkisaf etmis
Olkolor arasinda macburi miibadilasi hoyata kegirmoklo moasguldur.

DEVKO asagidaki islori yerina yetirir:

- inkisaf etmokdo olan Olkalorin standartlasdirma vo onunla qarsiligh
olagoli  saholor  (mosolon,  keyfiyyoto  nozarot,  metrologiya,
sertifikatlasdirma vo s.) ilizro talobatini miioyyonlosdirmok vo onlara
yardim etmok;

- standartlasdirma va onunla qarsiligh slagoli sahoalorin biitiin aspektlorini
inkisaf etmokdo olan 6lkalords genis miizakirs etmoak vo sonayeca inkisaf
etmis va inkisaf etmokds olan 6lkalor arasinda tacriiba miibadilssi ii¢iin
sorait yaratmagq. Bu is Birlosmis Millotlor Taskilatinin xiisusi agentliklori
ilo, digor beynolxalq toskilatlarla omokdasliq vasitosilo hoyata kegirilir.
Standartlasdirma vo mohsulun keyfiyyoti mosalolorinin hollinds inkisaf

etmokdo olan oOlkoaloro yardim mogsadi ilo BMT-nin biidcoesi hesabina hor
regionda onun regional niimayondolori tayin edilmisdir ki, onlar da ISO ilo six
omokdasliq edir va ildo bir dofodon gec olmayaraq DEVKO-nun iclaslarina

yigisirlar. Bu ciir niimayondalor Latin Amerikasinda, Afrika regionunda (Kipr
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daxil olmagqla), Conubi vo Conubi-Saorqi Asiyada, Orab regionunda (Tiirkiya
daxil olmagqla) vo Conubi Asiyada (Iran daxil olmagqla) toyin edilmislor.

Standart niimunalor iizro komito (REMKO) ISO-nun texniki komitalori
iclin rohboredici sonadlor hazirlamaqla mohguldur. Bu komito torofindon
asagidaki rohbaredici sonadlor islonib hazirlanmis vo nosr edilmisdir:

- «Beynoalxalq standartlarda standart niimunoloros istinadlar»;

- «Standart niimunalors aid terminlar vo toyinlor»;

- «Standart niimunslorin sohadstnamalorinin mozmunuy;

- «Standart niimunalorin attestasiyasi. Umumi va statistik prinsiplor».

Bu komito hamg¢inin standart niimunolor iizro sorgu kitabi1 hazirlanmis
va nasr etdirmisdir.

Standartlasdirmanin elmi prinsiplorini  dyronmok iizro komitoyo
(STAKO) standartlasdirmanin osas prinsiplorini dyronmok vo bu sahado
tovsiyyalorin vo digor sonadlorin islonib hazirlanmasi tapsirilmisdir. Bu
toskilatin isinin miisbat noticosi ondan ibaratdir ki, o, beynalxalq standartlarin
Olkolordo totbiqi lizro bir sira rohboredici sonodlor hazirlamis vo nosr
etdirmisdir. Bu sonodlor hazirda diinyanin biitiin 6lkoalorindo genis totbiq
olunur. Bundan basqa, STAKO «Standartlasdirma, sertifikatlasdirma va simnaq
laboratoriyalarinin akreditlosdirilmasi sahasindo terminologiya iizro rohborlik»
sonadini hazirlamisdir. O, beynolxalg standartlasdirmanin perspektiv inkisaf
mosalalari {izra beynolxalq seminarlar toskil etmokls, 6lkalor arasinda ticaratin
inkisafi iclin beynolxalq standartlarin totbiqi ilo masguldur.

ISO-nun osas foaliyyot sahosi  beynolxalq standartlar isloyib
hazirlamaqdir. Odur ki, bu toskilatin asas struktur bélmalori texniki komitalar,
yarimkomitolor vo is¢i qruplaridir. Bu bélmalords 5000-don ¢cox miitoxassislor
calisir.

ISO beynolxalq standartlarmin totbiqi biitiin 6lkelor {iciin mocburi
deyildir. Hor bir 6lko 6ziinds bu standartlari tam, ayri-ayri1 hissalorlo totbiq edo
bilor vo ya, imumiyyatls, totbiq etmoyos do bilor. Lakin diinya bazarinda

koskin rogabot soraitindo istehsalgilar c¢alisirlar ki, onlarin buraxdiqlar
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mohsullar yiiksok roqabat gabiliyyatino malik olsunlar. Odur ki, bu ciir 6lkalor
mocburiyyot qarsisinda qalaraq ISO vo digor beynolxalq toskilatlarn
standartlarin1 totbiq edirlor. Buna goéro do beynolxalq standartlari isloyib
hazirlayan zaman ayri-ayr1 6lkalor vo hamginin iri istehsalgilar arasinda ciddi
miibarizo gedir, belo ki, onlardan hor biri beynolxalq standartlara onun ii¢iin
sorfoli olan sokildo toloblorin vo gaydalarin daxil edilmasi ugrunda miibarizo
aparirlar.

Qeyd etmok lazimdir ki, har bir mahsul névii ii¢iin beynolxalq standart
yaradilmir. Bu cilir standartlarin islonib hazirlanmasi texniki orqanlarin
proqramina o zaman daxil edilir ki, bu standartlar 6lkalor arasinda ticaratin
genislonmosi ii¢lin vacibdir vo yaxud onlar adamlarin tohliikasizliyinin vo
saglamliginin tomin olunmasina, otraf miihitin qorunmasina yoénoldilmisdir.
Odur ki, hor bir saho iizro ISO beynolxalq standartlarinmn yaradilmasi
haqqinda tokliflor hazirlayan zaman bu islorin aparilmasimmin zoruriliyi
osaslandirilmaldir.

Beynalxalq standartlarin mozmununa da miioyyan toloblor qoyulur.
Molumdur ki, konkret mohsul {iciin standart homin mohsula olan texniki
toloblorin soviyyasini, bu taloblorin 6l¢lilmasi vo sinaq metodlarini nozords
tutmalidir. Beynolxalq standartlasdirma tocriibesindo mohsula standart
hazirlayan zaman mohsulun smag {¢iin vahid smnaq metodlar
miloyyonlosdirilir. Bu, mohsulun harada  istehsal olunmasindan asili
olmayaraq onun keyfiyyat soviyyosinin obyektiv miioyyon edilmasing,
markalanmasina, gablasdirilmasina, saxlanmasina toloblorin toyin edilmasi
iglin sorait yaradir. Standartlarda homg¢inin vahid terminologiyaya da fikir
verilir ki, istehsalg ilo istehlak¢1 qarsiligh olaraq bir-birini diizgiin basa diiso
bilsinlor.

[SO-nun biitiin texniki foaliyyot sahosi texniki komitolor arasinda
béliinmiisdiir. Hor bir texniki komito ISO surasi torofindon tosdiq olunmus
foaliyyot sahosino malikdir. Texniki komitolor iimumtexniki vo texnikanin

konkret sahosindo isloyon komitolora boliiniir. Umumtexniki komitalorin
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foaliyyoti iimumtexniki vo sahalorarasi mosololorin hollino yonoldilmisdir. Bu
ciir komitalora TK 10 «Texniki certyojlar», TK 12 «Olcii vahidlori», TK 19
«Ustiin tutulan adadlor», TK 37 «Terminologiya» vo s. kimi komitalor aiddir.
[SO-da 26 iimumtexniki komitolor faaliyyot gostorir. Qalan komitolor iso
texnikanin konkret saholorindos is aparirlar.

Texniki komitolorin holl etdiyi mosalolor texnikanin sahosindon asili
olaraq genis vo mohdud ola bilor. ISO-nun strukturunda elo texniki komitalor
vardir ki, onlar praktiki olaraq biitév bir sahoni tomsil edirlor. Buna misal
olaraq asagidaki komitolori géstormok olar: aviasiya vo kosmik texnika {izro
texniki komits, kond tosorriifatt vo meso tosorriifati ii¢lin traktorlar {izro
texniki komito, kimya iizro texniki komito vo s. Belo hallarda texniki komito
car¢ivasinda yarimkomitalor yaradilir. Onlar daha konkret mosalalorlo masgul
olur. Masalon, kond tasarriifat: vo meso tosarriifat: ii¢iin traktorlar {izra texniki
komitoda terminologiya, tokaorlor, idaretmo organi sistemlori, tiziimliiklorin
becarilmasi {iclin masinlar vo s. izro 18 yarimkomitolor yaradilmis vo foaliyyat
gostorir.

Beynolxalq standartlar is¢i qruplart torofindon islonib hazirlanir. Bu
qruplarin isinda qabaqcil 6lkolorin miivafiq miitoxassislori istirak edirlor.

[SO-nun toskilati strukturu sokil 7.3-da verilir.

ISO-nun texniki komitolori torofinden kiilli migdarda beynalxalq
standartlar islonib hazirlanmisdir. Indi texnikanin elo bir sahesi yoxdur ki,
onun {i¢iin ISO standartlari islonib hazirlanmasin.

[SO-nun har bir {izvii — komite maraq deracasindon asili olaraq 6ziiniin
hor bir texniki komitonin isindo istirak etmok statusunu toyin edir. Burada
tizvlik aktiv («R» tiizvlor) vo miisahidesi kimi istirak etmok («O» {izvlor)
soklinds ola bilar.

Aktiv iizvlor 6z niimayondolorini texniki komitalorin iclaslarina
gondorir, beynolxalq standartlarin layihoalorinin islonib hazirlanmasinda vo
miizakirasindo bilavasito istirak edir, homg¢inin baxilan sonadlor {iizrs

sosvermado istirak edirlor.
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Miisahidoci iizvlor texniki komitolorin biitiin is¢i sonadlorinin  bir

niisxosini almaq hiiququna malikdirlor va iclaslarda ancaq miisahidogi kimi

Sokil 7.3. ISO-nun teskilati strukturu
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ISO-nun faaliyyotinin ilk iki onilliyi orzinds beynolxalq standartlarin
yaradilmasi hazirki istigamatindon bir godor forqli idi. Bels ki, o dévrdo asas
istigamat imumtexniki va saholorarasi standartlarin islonib hazirlanmasina vo
xammal i¢iin standartlarin yaradilmasina yonoldilmisdir. Buna on parlaq
misal ISO torofindon {iizvlorin metrik sisteminin yaradilmas: ve gqobul
edilmosidir. Bununla slagodar olaraq bir nego 6lkolor 6zlorinin bu sahado milli
standartlarint doyismoli oldular. Digor misal kimi biitiin név noaqliyyat
vasitolori ilo yiiklorin dasinmasi ii¢lin konteynerlorin standart olglilori vo
konstruksiyalari sisteminin iSO torafindon qobul edilmasini géstormak olar.

Bu mosalonin beynolxalq saviyyado hoalli hor il yliik dasinmasinda kiilli
miqdarda vasaitlora genast edilmosine imkan verir. ISO-nun on esas islorindon
biri do 1SO-1000 standartina daxil edilmis 6l¢ii vahidlori sisteminin (SI sistemi)
yaradilmasidir. Bu ciir misallar ¢oxdur.

Sonuncu onillikda masingayirma sonayesi mohsullarinin
standartlasdirilmasina daha c¢ox fikir verilir, ¢linki bu mahsullarin xiisusi ¢okisi
ildon-ilo artir. Bununla yanasi, ayri-ayri saholorin elmi-texniki toroqqinin
inkisafinda rolunun artmasi, 6lkolor arasinda yeni omokdasliq saholorinin
meydana cixmasi ilo olagadar olaraq ISO-nun foaliyyati daim genislonir vo
inkisaf edir.

Beynalxalq standartlar asagidaki morhololor {izro islonib hazirlanir vo
gobul edilir.

1. Birinci moarhalods texniki komitonin is progqramina bu vo ya digor
beynoalxalq standartin islonib hazirlanmasinin daxil edilmesi hagqinda
tokliflora baxilir. Biitlin tokliflor standartin islonmasinin magsadauygunlugunu
osaslandiran sonadlorls birlikda texniki komitonin katibliyi vo ya yarimkomito
torofindon verilmis komitonin isindo aktiv istirak edon biitiin komitolors —
tizvlora gondorilir. Toklif {izro miisbot qorar edildikdo standartin is¢i
layihosinin hazirlanmasi baglanir.

2. Oksor hallarda sonadlorin is¢i layiholorini bu mogsad {iclin yaradilmis

is¢1 qruplart isloyib hazirlayir. Bu qgruplarin iizvlori maraqli 6lkslorin bu
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sahodo aparici miitoxossislorindon ibarotdir. Isci layiholor onlarin texniki
komitads vo ya yarimkomitodo baxilmasi iigiin, homginin ayrica komits — {izv
torofindon togdim edilo bilor. Oksor hallarda bu ciir layihslor 6lkslorin milli
standartindan ibarat olur. Isci layiholori bu ciir metodla sonaye cohotdon
inkisaf etmis gabaqcil 6lkolor togdim edirlor. Ciinki golocokdo bu layihonin
beynoalxalq standart kimi qgobul edilmasi Olkonin milli standartinda
doyisikliklor aparmaga vo ya onun yenidon baxilmasini tolob etmoyoacokdir. Bu
is¢1 layiha texniki komitonin vo ya yarimkomitonin iclasinda bayenildikds o,
beynolxalq standartin layihesino toklif kimi ISO-nun Morkozi Katibliyinda
geydiyyatdan kegirilir vo ona geydiyyat némrasi verilir.

3. Toklifin layihosi texniki komitonin katibliyi torofindon bu organin
biitiin aktiv iizvlorine royo goéndorilir. Layihoyo iradlar alindigdan sonra
beynolxalq iclas c¢agirilir vo burada layihonin texniki mozmununa baxirlar.
Adoton bir iclasin gedisinds iimumi gorar gobul etmok miimkiin olmur. Odur
ki, har iclasdan sonra doqiqlosdirilmis layiho hazirlanir (birinci layiho, ikinci
laytho vo s.) vo bu layiho iclaslarda baxilir. Lakin {icdon artiq layihonin
islonmosine icazo verilmir. Belo hal oldugda, yoni {mumi raziliga
golinmadikdo, bu ciir standartin islonib hazirlanmasinin moagsadsuygunluguna
baxirlar.

4. Baxilan layihs iclasda bayanildikdon sonra artiq beynolxalq standartin
layihasi kimi geydiyyat {iclin vo homin texniki komitonin vo yarimkomitonin
aktiv lizvlorino sasvermo {iclin gondorilmok mogsadi ilo Morkozi Katibliyo
toqdim edilir. Layiho boyonildikdon sonra sesverms iiciin ISO-nun {izvlerina,
yani standartlasdirma tizro milli toskilatlara goéndorilir. Standartin boyonilmo
miiddoatini qisaltmaq {li¢lin kombino edilmis sosvermo nozordo tutulmusdur.
Belo ki, standartin layihosi eyni vaxtda hom texniki komitonin vo ya
yarimkomitonin aktiv {izvlorino, hom do standartlasdirma {izro milli
toskilatlara gondorilir.

5. Beynolxalq standartin layihasi o zaman boyonilmis hesab edilir ki,

onun lehino ISO-nun iizvlerinin 75%-don ¢oxu sas vermis olsun.
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6. Beynolxalq standart iSO-nun Morkezi Katibliyi torofindon nosr
olunur. O, ISO-nun isci dili olan ingilis va fransiz dillorinds nosr edilir. Lakin
ayri-ayri standartlar, mosalon, terminologiyaya aid standartlar vo s. hamg¢inin
rus dilinds nasr edilir.

ISO-nun texniki islorinda miixtalif 6lkolordon 30 mindan ¢ox ekspertlor
istirak edirlor. ISO standartlasdirma sahasindo diinyanin on niifuzlu toskilat
olmagla an iri beynalxalq toskilatlar icorisindo yiiksok statusa malikdir. ISO-
nun standartlar1 biitiin diinyada genis totbiq olunur, hazirda onlarin say1 13
mindon ¢oxdur va har il 500-600 standart yenidon baxilir va yeni gabul edilir.
[SO-nun texniki komitolori vo yarmmkomitolori ilo 560-dan cox beynolxalq
toskilatlar omokdaslhq edirlor.

ISO standartlarinin  Slkolordo totbigi mocburi deyildir. Xarici
miitoxassislorin fikrinco diilnyanin sonaye cohotdon inkisaf etmis 6lkolori ISO
standartlar massivinin 70-80%-ni tam totbiq edirlor. Lakin geyd etmok
lazzmdir ki, beynolxalq standartlarin totbiq edilmoa doroacasi ayri-ayr1 6lkalords
miixtolifdir. Xarici ticarotdon cox asili olan &lkolor ISO vo digor beynalxalq
toskilatlarin standartlarini genis totbiq edirlor. Bu ciir 6lkolor sirasina
Hollandiya, Belcika, Avstriya, Danimarka vo digor oOlkolor daxildir. Bu
Olkoalordo timumi istehsal hocminin 40-50%-1 xarici ticarstin payina diisiir. Bu
ciir 6lkoalor beynolxalq standartlarin qiivvads oldugu sahalor {izro 6lkolorinin
milli standartlarini yaratmarlar.

Son illor Azorbaycanda foaliyyot gOstoron vo orzaq mohsullarinin
istehsali ilo mosgul olan bir ¢ox firma ve iri miiassiselor 6z mohsullarina ISO-
nun standartin1 almiglar. Belo sirkotlordon biri olan «Azersun Holding»in
torkibindo foaliyyat gostoron «Baki Yag vo Qida Sonaye» ASC istehsal olunan
bitki yaglari {iciin TSE ISO — EN 9002 Beynolxalq Standartini, «Sun Tea
Azorbaycan» Cay Paketlomo Fabriki iso miixtolif adda gara moxmaori caylar
tictin TSE ISO — EN 9000 Beynolxalq Standartin1 almisdir. Bu miiossisalorda
hazirlanan mohsullar Azarbaycan Respublikasinin Standartina, Azorbaycan

Respublikast Sohiyyo Nazirliyinin gigiyenik sertifikatina vo Azorbaycan
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Respublikasinda istehsal olunan mohsullarin strixkod némralorine uygun
istehsal edilir.

Golocokda respublikamizda istehsal olunan biitiin orzaq mohsullarina
Beynolxalq Standartin alinmasi homin mohsullarin keyfiyystinin Diinya

Standartinin tolobins uygunlugunu tomin edacokdir.

Predmet-olifba gostaricisi

A Akseroftol
Aktiv tursuluq

Absorbsiya Aktlasdirilan itkilor
Adepin Aktlasdirilmayan itkilor
Adipin tursusu Aqreqgatlasdirma
Adgeziya Alanin
Adsorbsiya Albuminlor
Axrodekstrin Aldoza
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Aliminium folga
Allil-propil-disulfid
Allisin
Alma tursusu
Amigdalin
Amilodekstrin
Amilolitik fermentlor
Amilaza
Amiloza
Amintursu skoru
Amintursular::
ovoazolunan -
ovoazolunmaz -
Amilopektin
Ammonyak
Antibiotiklor
Antioksidantlar
Antioksidlasdiricilor
Antivitaminlor
Antosianlar
Antropometrik gostaoricilor
Apiin
Arabinoza
Arsen
Aseptik konservlosdirma
Askorbin tursusu
As1 maddolari
Avitaminoz
Avtolitik proseslor
Azsulu moahsullar
Azotlu maddaler

B

Baqqaliyya
Ball qiymoti
Ball sistemi
Betain
Benzaldehid
Benzoy tursusu
Borklik
Bork taralar:
metaldan - -
siisodon - -
taxtadan - -
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Biotin
Bombaj:

fiziki -
kimyavi -
mikrobioloji -
yalangi -

C
Civa
¢

«Carqaf qaydalar
Cesid:
genis —
qrupu —
qurulusu —
markali -
miirokkab -
sonaye -
ticarot —
Coxsulu mohsullar
Cirtiims

D

Davamliliq
Dehidrogenazalar:
aerob -
anaerob -
Deformasiya:
gayidan —
gayitmayan(plastik) —
Dequstasiya
Dezoksiriboza
Domir
Dimetilaminlor
Disulfid rabitosi
Disokarlor
Dovlot standartlar
Duzla konservlasdirma

E
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Efirlor

Efir yaglan
Ekoloji gostaricilor
Elastiklik

Elektrik kecgirmo
Elektrofiziki
Elektrometriya
Enidin

Enin
Eritrodekstrin
Erqonomik gostaricalor
Erqosterin

Estetik gostaricilor
Esitmo orqganlari

9

Omtos sortu
Omtoasiinasligin mogsadi
- predmeti

- problemlori

- vozifolori

Orzaq mallarinin enerci doyori
- - istehlak normasi
kodlasdirilmasi
qusurlari
saxlanilmasi
sensor gostaricilori
- - tosnifati

- 9tirli maddalor

- Otin yetismosi

F

Farnoxinon
Fenilalanin

Fenol birlogsmalari
Ferment preparatlari:
- alinmasi

- 1stifadosi
Fermentlor:

- nomenklaturasi
- tosnifati
Fitonsidlor
Flavanoidlor

343

343

Fol tursusu

Folga

Follasin

Forma

Fosfotazalar
Fosfolipidlor

Fosfor

Fosvor tursusu
Fosfoqliseridlor
Fosfoproteidlor
Fosfoqliserin aldehidi
Fosfoqliserin turususu
Fotokolorimetriya
Fotometriya
Fotosintez

Fruktoza

Ftor

Funksional gostaricilor

H

Havanin qaz torkibi
Havanin nisbi riituboti
Heksoza
Heksozanlar
Heptoza
Heptozanlar
Hidralazalar
Hidratasiya
Hidrogenizasiya
Hidrolitik fermentlor
Hidrolitik proseslor
Higroskopiklik
Hipervitaminoz
Hipovitaminoz
Hislomao:

elektrostatik --

isti —

soyuq —

tlstiistiz(maye his mohlulu ilo) —
Histonlar

X

Xemosorbsiya
Ximozin



Xinin tursusu
Xlorogen tursusu
Xlorofil
Xlortetrasiklin
Xolesterin

Xolin

Xolin-xlorid

Xrom
Xromoproteidlor
Xromotogqrafiya
Xiisust istilik tutumu
Xiisusi firlatma komiyyoti

I

Idein
Icmoli suyun keyfiyyotino tolob
Indigokarmin
Inozit
Inulin
Inulaza
Invert sokor
Istilikkecirmo amsali
Istilik tutumu
Isigin refraksiyasi
Izoleysin
[zomerazalar

K

Kadmium
Kagiz kiso
Kalium
Kalloidlorin kéhnalmasi
Kalsiferol
Kalsium
Kapilyar kondensasiya
Kapsaisin
Karamelen
Karbohidratlar
Karmin
Karobkalar:
karton —
qovralonmis karton --
taxta --
Karotinoidlor:

344

kapsantin -
o —karotin -
B -karotin -
X -karotin -
ksantofil -
likopin -
sitroksantin -
zeaksantin —
Katalaza
Katexin
Katexinlor
Kefalin
Kerasianin
Ketoza
Keyfiyyoato tosir edon amillor
- - - obyektiv amillor
- - - subyektiv amillor
Kohraba tursusu
Kiflonma
Kisoalor:
kraft —
toxuma —
Kobalt
Kodlasdirma metodu
Kodun slifbasi
- 1saralori
- qurulusu
- perifeksi
- uzunlugu
Kolamin
Koler
Koli-indeks
Koli-titr
Kolorimetriya
Konservlasdima usullari:
biokimyaovi - -
fiziki - -
fiziki-kimyovi - -
kimyavi - -
kombinalosdirilmis - -
Kozimaza
Ksiloza
Kumarinlor
Kiikiird
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Q

Qablasdirici kagiz
Qablasdirma
Qaxaclama
Qalaktoza
Qarisqga tursusu
Qastronomiya
Qatilasdirma
Qel
Qeyri-ilizvii maddalor
Qabul gaydalari
Qohvo tursusu
Qida normalari
Qicqirma:
propion tursusuna --
sirko tursusuna --
spirta --
siid tursusuna —
yag tursusuna —
Qlikogen
Qliserin
Qlobulinlar
Qliikoproteidlor
Qliikoza
Qliikozanin kristallasmasi
Qlikozidlar
Qliisidlor
Qlyutelinlor
Qossipol
Quanin
Quzuqulag tursusu
Qurutma tisullari
- konvektiv
- kopiiklonon vaziyyotdo
- osmotik susuzlasdirma
- sublimasiya
- vakuumlu

L

Laktoza

Lamiso organlari
Lesitin
Leykoantosianlar
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Leysin

Liazalar
Ligazalar(sintetazalar)
Lignin

Limon tursusu
Lipidlor
Lipoidlar
Lipoproteidlor
Lipoy tursusu
Litium
Liiminessensiya

M

Makroelementlor

Magnezium

Maltodekstrin
Maltoza

Mangan

Mannoza
Marinadlasdirma

Markalama

Melaninlor
Melanoidinomoalogatirmo

Melanoidinlor

Mentol

Metal taralar
avtosisterinlor
aliminium tublar
konteynerlor

- mehtora

- moftil sobatlor

Mbohsul keyfiyyatino nozarot

- secmo lsulu ilo

- birbasa

Mohsul kefiyyatinin géstaricilori

- - idaro olunmasi

- - todqiqi iisullar
Mohsullarin barkliyi

- dondurulmasi

- keyfiyyoti

- gablasdirilmasi

- qurudulmasi

- nisbi sixlig1

- osmotik susuzlasdirilmasi



- saxlanilmasi

- soyudulmasi
- soffaflign

- yararhilig

- zararvericilori
Mbohsulun doyari
Mohsulun rongi

Mohsulun keyfiyyot soviyyasinin
giymoatlondirilmasi metodlari

- diferensial metod

- hesabat metodu

- kompleks metod

- ekspert metod

- qeydiyyat metordu
- orqanoleptiki metod
- O0lgmo metodu

- sosioloji metod
Mosamalilik
Mikroelementlor
Mikroskopik tohlil
Mineralli maddalor
Modifisirlasdirilmis gaz
miihiti

Monoaminlor
Monosakarlor
Mumlar

N
Nahar yemayi
Natrium
Nefelometriya
Nozarat metodlari
Noazori kalorilik
Nikotinamid
Nisbi riitubat
Nisbi sixliq
Nitratlar
Nitritlor
Nisasta
Nizin
Normativ-texniki sonad
Nistatin
Nukleoproteidlor

O
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Oksidazalar
Oksid-reduktazalar
Oksigenazalar
Oliqgosokarlor
Optiki foalliq
Optiki xassolor
Orqanoleptiki iisulla
keyfiyyatin toyini

- dadin toyini

- 1lyin toyini

- rongin toyini
Orlean

Orot tursusu

Orta niimuna
Ortasulu mohsullar

5

Olcu
Ozliiliik
- dinamik
- kinematik

P

Pangamat tursusu
Pantoten tursusu
Pasterizasiya
uzun miiddath --
qisa miiddoatli --

Para-aminobenzoy tursusu

Pektin maddolori
Pektolitik fermentlor
Pentozalar
Peptid rabito
Peptidlor
Perqament
Pergamin
Peroksidaza
Pirimidin
Piroiiziim tursusu
Plastiklik
Podperqament
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Poliamid
Poliamidlar

Polietilen
Polietilentriftalat
Polifenollar
Polikarbonatlar
Polimer gablasdirici
materiallar
Polipropilen
Polistirol
Polisokorlor:
birinci sira -
ikinci sira —
Polivinilxlorid
Polyarimetriya
Prolaminlor
Protaminlor
Proteidlor
Proteinoidlor
Protopektin
Psixrometr

R

Radiasion sterilizasiya
Raffinoza

Ramnoza
Radurizasiya

Real kalorilik
Refraktometriya
Rong

Riboflavin
Ribonuklein tursusu
Riboza

Rutin

S

Sabinlasma adadi

Saho standartlar
Saxaroza

Saxarozanin kristallasmasi
Saxlanilmaga davamliliq
gostaricilori
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Saxlanilma zamani bas veran
proseslor
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- biokimyavi

fiziki

fiziki-kimyavi

kimyavi

mikrobioloji

salisil tursusu

Secmo {isul

Selen

Selik amologatirici maddalr

Seliklonmo

Sellobioza

Sellofan

Selliilaza

Selluloza

Sellulozaasetat poardosi

Sonor yemoyi

Somarali gidalanma
-- -- prinsiploari

Sianokobalamin

Silistum

Sinerezis

Sinerqistlor

Sink

Siniqrin

Siniflosdirmo

Sirks tursusu

Sirks tursusu ilo konservlosdirma

Sitozin

Sitral

Sitrol

Sixliq

Sinaq tisullar

Solanin

Sorbin tursusu

Sorbit

Sorboza

Sorbsion xassalor

Sorbsiya

Sort

Soyudulma

Standart

Standartin kateqoriyalari

Standartin névlori



Standartlasdcirma:
Beynolxalq --
dovlatlorarast --
kompleks --
gabaqglayan --
milli --
pillali --
regional --

Standartlasdirmanin aspekti

-- vozifalori
-- moqsadi
-- sistemi
Steridlor
Sterilizasiya
Sterinlor

Spektrofotometriya
Spektroskopiya
Su:

birlosmis --
fiziki-kimyovi --
fiziki-mexaniki --
kimyovi --
sorbast --
endogen —
ekzogen —
Sulfitasiya
Sulfitlosdirma
Suyun codlugu
Siid tursusu
Siirtiskonlik

S

Sam yemoyi
Soffafliq
Sokarls konservlosdirma
Sokarlorin sirinlik doracasi
Sorab tursusu
Strixli kod
Siigo taralar
balonlar
bankalar
butilkalar
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T
Tanin
Taralar
- bork
- daxili
- xarici
- kagz
- karton
- metal
- noqliyyat
- polimer
- suso
- taxta
- toxuma
- yarmmbork
- yumsaq
Taralarin standartlasdirilmasi
Taralarin unifikasiyasi
Tartrazin
Tartron tursusu
Texniki reqlament
- sortlor
- toloblor
Temperaturkegirma
Tetrozalar
Termiki sterilizasiya
Tobii itki
Taodris tosnifati
Tohliikasizlik gostoricilori
Tohlil iisullari:
biokimyavi —
omtoasiinaslig-texnoloji —
fiziki --
kimyovi -
mikrobioloji -
texniki -
Tonoffiis prosesi

Aerob -

Anaerob -
Tonoffiisiin intensivliyi
Tonzimlonan qaz miihiti
Toasniflogsdirms

- kateqoriyasi
- metodlar
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- pillesi

- prinsiplori
Toyinat gostaricilori
Tiamin
Ticarot tosnifati
Tikstropiya
Timin
Tiplosdirmo
Titrlonan tursulur
Tokoferol
Toksiki elementlor
Transferazalar
Treqaloza
Treonin
Trifruktozan
Trigliseridlor
Trimetilaminlor
Triozalar
Triptofan
Trisaxaridlor
Tursong tursusu
Tursudulma
Tursular
Tursuluq doracosi
Tursuluq adadi

U

Ubixinon
Ultrabanovsoyi siialarla
konservlosdirma
Ultramarin
Ultramikroelementlor
Ultrayiiksok coroyanla
konservlosdirma
Unifikasiya

Urasil

0
Umumi texnikm sortlor

Uzvi maddalor
Uzvi tursular
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v

Vaksinin
Valin
Vanadium
Vanilin
Ventilyasiya

- macburl

- mexaniki

- tobi
Vikasol
Viskoza
Vitaminaobanzor maddalor

- Bis vitamini

- F vitamini

- lipoy tursusu

- orot tursusu

- ubixinon

- 1nozit

- U vitamini

Vitaminlor:

- suda hall olanlar
B vitamini
B> vitamini
B3 vitamini
B4 vitamini
Bs vitamini
- -Bevitamini
By vitamini
Bio vitamini
B> vitamini
B4 vitamini
C vitamini
H vitamini
P vitamini
- - PP vitamini
- yagda hall olanlar
- - A vitamini
D vitamini
E vitamini
K vitamini



Yag tursusu

Yaglarin birlosmosi
- donma temperaturu
- aorimo temperaturu
- hocm kiitlosi
- hidrolizi
- keyfiyyati
- gaxsimasi
- oksidlosmasi
- Polensk adadi
- Reyxert-Meyssel adodi
- sabunlasma odadi
- sixhig
- tursuluq ododi
- sitiasindirma omsali
- yod adodi
Yardimg¢i qablasdirici
materiallar
Yesiklor
Yeiiinti mohsullarinin
zorarvericilori
Yod
Yiiksoktezlikli coroyanla
konservlasdirma

Z

Zilallar

Fibrilyar -
Qlobulyar —
Miirokkab —

Sads -
Ziilallarin birinci qurulusu

-- ikinci qurulusu

-- {g¢iincl qurulusu

-- dordiinct qurulusu

-- dehidratasiyasi

-- denaturatlasmasi
destruksiyasi
hidratasiyasi
koéhnalmasi
tosnifati
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