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ONSOZ

Bitki monsoli mohsullar insanlarin giindslik gidasinda
istifado olunan ovazsiz arzaq mohsullaridir. Bazi 6lkalords shali
osasan bitki mongali mohsullarla gidalanir. Meyvo-toravozlor vo
digar bitki mangali mohsullar insan orqanizminin mineral mad-
dolor vo vitaminlorlo tomin olunmasinda miihiim yer tutur.
Lakin bitki mongali mohsullardan somarali istifade edildikds
onlar organizmi karbohidrat, yag vo amintursular ilo zongin
olan ziilallarla da tomin eds bilor. Olbatts, yalmz bitki monsali
ziilallarla orqanizmi balanslasdirilmis ziilal vo yagla tomin et-
mak iiciin bir qadar cox meyvo-torovoz yeyilmolidir. Bu iso bo-
zon giindolik gidalanmada cotinlik yaradir. Lakin biz osas mo-
gami geyd etmoaliyik ki, giindalik qidalanmada daha cox bitki
mongoli mohsullardan istifado edonlor daha az xastolonir vo
uzun Omiir stiriirlor.

Bitki mongoli mohsullarin torkibinds orqanizmdo asan
monimsanilon karbohidratlar, o ciimlodon sokorlor va nisasta var-
dir. Uzvi maddolorden iizvi tursular, as1 vo boya maddalori, pektin
maddolori, otirli maddslor vo digor bioloji foal maddolor vardir.
Bitki mongali mohsullarin kimyavi torkibi bitkinin ndviindon vo
sortundan, yetisma doracosindon vo yigilma miiddotindon, torpag-
iglim soraitindon, emalindan, saxlanilma iisullarindan vo miiddo-
tindon cox asilidir.

Bitki mangali mohsullarin istehsalinin mdvsiimi xarakter
dasimasina baxmayaraq, bunlar ilboyu giindslik qidanin torki-
bino daxil olmalidir. Odur ki, ilin biitiin movsiimlarinda lazimi
godor meyvo-torovoz istifado edo bilmok iigiin onlar miixtolif
isullarla konservlosdirilir.

Yeyilon bitkilorin miialicovi xassolori godimdon molum-
dur. Elmin inkisafi ilo bu molumatlar, bitkilorin elmi metodlarla

3

todqiq olunmasi ils daha da daqiqlosdirilmisdir. Bitkilorin kim-
yovi torkibinin Oyronilmasi bu mohsullardan saglamligin qo-
runmasi vo miialicosindo daha genis istifado edilmasina sabab
olmusdur. Eyni zamanda, bitkilorin meyvasindon gida kimi isti-
fado edilmokls yanasi, digor orqanlarindan da (¢icoyi, yarpagi,
gabigi, kokii) da miialicovi mogsadlorlo istifado etmoyin iisul-
lar1 6yronilmisdir.

Bu kitab giindoalik gidamizda istifado etdiyimiz modoni
vo yaban bitkilorin miialicovi vo pohrizi xassolorinin izahina
hosr olunmugdur. Kitabda yeyilon bitkilorin kimyovi torkibi
otrafl1 izah edilir. Ayri-ayr1 kimyavi maddslorin insan orqaniz-
mina tosiri, pohrizi vo miialicovi ohomiyyatindon danigilir. Eyni
zamanda, bitki monsoli mohsullardan ev soraitindo miixtolif
miialicovi preparatlarin hazirlanmasi iisullar1 qisa vo anlasilan
dilds izah olunur.

Miiasir dovrdo bitki mongoli mohsullarin kimyovi tor-
kibina va keyfiyyatina ekoloji amillor da tasir gostarir. Odur ki,
bu mohsullardan istifado edorkon onlarin zororsizlik gostorici-
lori miitloq nozors alinmalidir vo bunlar saglamligin qorunma-
sinda miihiim ohomiyyat kosb edir. Bitki monsoli mohsullarda
olan agir (toksiki) metallarin, pestisidlorin, radionuklidlerin, di-
gor zorarli maddoslorin migdarinin miioyyon edilmasi vo onlarin
mikrobioloji gostaricilarinin tibbi-bioloji tolimata (TBT) uygun
olmasi1 daim nazarat altinda saxlanilmalidir.

Kitabda yeyilon bitkilorin torkibi, pohrizi vo miialicovi
xiisusiyyatlori tosnifat formasinda vo hor qrup daxilindo olifba
sirast ilo verilmisdir. Burada donli vo paxlali bitkilorin, meyvo
va gilomeyvalarin, qozmeyvalilorin, sitrus, subtropik vo tropik
meyvalarin, toravazlorin, atirli-adviyyali bitkilorin vo tonusqal-
diric1 bitkilorin ayri-ayriliqda xiisusiyyatlori izah edilmisdir.

Kitabdan istifadoni asanlagdirmaq mogsadilo sonda
yeyilon bitkilorin olifba-ad gostoricisi tortib edilmisdir.

Genis oxucu Kkiitlasi {i¢iin nozords tutulan bu kitabin
yazilmasinda movcud odobiyyatlardan vo miisllifin Oziiniin
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tadqiqat islerinin naticalarindon istifade edilorok 200-don cox
yeyilon bitki mohsullarinin xarakteristikasi, o ciimlodon bota-
niki adi, mongayi, vatoni, kimyavi torkibi, miialicovi vo pahriz
gidas1 kimi istifado qaydalar1 hagqinda otrafli molumat verilir.

Kitabin olyazmasinin nosro hazirlanmasinda etdiklori
komoya goro miiallif «9rzaq mallar1 omtoosiinasligl vo eksper-
tizas1» kafedrasinin amokdaglarina vo xiisuson kafedranin labo-
ranti Namazova Afaq Volixan qizina qabagcadan 6z minnotdar-
l1gin1 bildirir.

Kitab haqqinda roy vo tokliflorinizi ADIU-nun «9rzaq
mallarinin amtaasiinashigi vo ekspertizasi» kafedrasina géndor-
moyiniz xahis olunur.

BIRINCI HISSO

YEYILON BITKILORIN KIMY®VI TORKIBI

Yeyilon bitkilorin torkibinds insan organizmi iiciin zoruri
olan bir ¢ox maddalar: sokarlar, lizvi tursular, azotlu maddalar,
yaglar, otirli vo boya maddolori, mineral duzlar, vitaminlor,
fermentlor, gliikozidlar, fitonsidlar vo pektin maddalari vardir.

Bitkilor mineral maddolorin vo vitaminlorin monbayidir.
Donli bitkilorin torkibinde nisasta, ziilali maddsler, yaglar vo
vitaminlor vardir. Paxlal toravozlor vo kalom asan hozm olunan
ziilali maddolorlo zongindir. Meyvo-toravozin torkibinde olan
nuklein tursulari, fitonsidlor vo basga bioloji foal maddolor
insan gidasinda boyiik shomiyyat kasb edir. Meyvo-taravozdaki
vitaminlor insan orqanizminin miixtolif xostalikloro gars1 miiqa-
vimatini artirir. Almanin vo basqa meyvo-taravazin torkibindoki
domir qanazliginin qarsisini alir. Bozi meyvo-torovoz miialicovi
ohomiyyato malikdir. Masalon, morugun torkibinds salisil tur-
susu oldugundan ondan soyuqdoymoys qarsi istifado edilir. Ar-
muddan va qaragilodon qgarni barkitmok, gavalidan ise yumsaq
saxlamagq ii¢iin istifads edilir. Qozmeyvalilor bitki mongali yag-
lar vo ziilallala zongindir. Otirli-adviyyali bitkilor efir yaglari,
boya maddaloari vo bir ¢cox bioloji foal maddslorlo zongindir.

Yeyilon bitkilorin kimyavi torkibi sabit olmayib, noviin-
don va sortundan, yetismo dorocosindon, yigilma miiddstindon,
torpag-iqlim soraitindon, omtos emalindan, saxlanma iisulu vo
miiddotindon asili olaraq doyisir.

Masalan, yetismomis xurmada agizbiiziisdiiriicli xassonin
daha koskin olmasi onun torkibinds as1 maddonin yetismis xur-
maya nisbaton ¢ox olmasi ilo slagodardir. Eyni homoloji sort-
dan olan simalda yetison almanin torkibindo gsokorin miqdari
conubda yetison almaya nisbaton az olur. Tozo dorilmis almanin
torkibindo sokorin va iizvi tursularin migdart 3-4 ay saxlanilmig
almaya nisbaton c¢oxdur. Ciinki saxlanilma zamani sokorin vo
izvi tursunun bir hissosi tonoffiiso sorf olundugundan, onlarin
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iimumi miqdar1 azalir. Meyvo-tarovozdon hom tozo halda vo
hom do emal edilmis sokildo istifado edilir. Emal zamam da
meyvo-toravazin kimyavi torkibinds boyiik dayisikliklor gedir.

Yeyilon bitkilords olan maddoslor 2 qrupa boliiniir:

1. Qeyri-iizvi maddasler. Bu qrupa su, mineral maddalor
va gazlar aiddir.

2. Uzvi maddaler. Bu grupa karbohidratlar, azotlu mad-
dolor, yaglar, iizvi tursular, vitaminlor, fermentlor, otirli, asi,
boya va pektin maddalari, gliikozidlar, fitonsidlor va s. aiddir.

SU

Meyva-taravazin keyfiyyatli olmasinda onlarin torkibin-
doki suyun oshomiyyati boyiikdiir. Belo ki, suyun normal mig-
darda qalmasi meyvo-toravozin tozaliyini vo sirali olmasini
gostorir. Ayri-ayri meyvo-torovozdo suyun miqdart miixtolif
olub, 70-95%-5 qador toskil edir. Qorzokli meyvalordo suyun
miqdart 5-8% olur. Meyva-torovozin torkibindo suyun cox ol-
mas1 onlarin saxlanilmasini vo daginmasimi ¢otinlosdirir. Mey-
vo-tarovaz 5-7% su itirdikdos biiziisiir, goy torovoz iso 2-3% su
itirdikdo 6z omtoa goriiniisiinii doyisir.

Meyvo-torovozdo su hom sorbost vo hom do birlogmis
halda olur. Sarbast su, onda hall olan maddalarla birlikda toxu-
ma sirosini togkil edir vo meyvo-torovozi qurutdugda o tama-
milo ayrilir. Birlogsmis su isa kolloid hissaciklor vo osmotik foal
maddolor torafindon udulub saxlanilir. Meyvo-torovozds osas su
sorbost halda olur vo timumi suyun 85-90%-ni toskil edir.
Meyvo-toravazin torkibindo suyun ¢ox olmasi onlarin kalorisini
azaldir, lakin suda hallolmus maddoslor organizm torsfindon
asanligla monimsonilir.

MINERAL MADDOLOR

Meyva-taravazin torkibinds iizvi maddslorls yanasi, mad-
dolor miibadilosindo bdyiik fizioloji rol oynayan miixtolif
mineral maddoalor do vardir. Bunlar yaxsi monimsonilo bilon,
miixtalif izvi vo mineral tursularin (fosfor, sorab, sulfat, bor vo s.)
duzlar soklindo, bozi elementlor iizvi maddolorin torkibindo
rast golinir. Masalon, magnezium xlorofil pigmentinin, kiikiird
vo fosfor meyvo-torovazin ziilali maddslorinin torkibino
daxildir.

Meyva-taravazin torkibinds 0,25-1,16%-5 qador mineral
maddolor olur. Mineral maddonin yarisina godorini kalium tog-
kil edir. Bir cox meyve-toravaz kiiliiniin torkibindo 60-a qodor
makro- vo mikroelementlorin olmasi miioyyonlosdirilmisdir.
Bunlardan on ¢ox rast galinanlari K, Na, Ca, Mg, Fe, Mn, Al, S,
P, Si, Cl, B, J, Cu, Zn, Pb vo s.-dir. Meyvo-torovozin kiilii
golovi xassalidir. 1 qr meyve-toravaz kiiliiniin neytral-lagmasina
10-13 ml 0,1 normal tursu sorf olunur. Meyvo-gilo-meyvo
siralorinin saxtalagdirilmasi bu gostariciya asason yoxlanilir.

Kolom, ispanaq, kahi, koroviz, ciyolok, moruq kalsium
duzlar ilo daha zongindir. Kahi, ispanaq, qirmizibas kalom, po-
midor, qitiqotu, turp, ¢iyalok, moruq, qaragilo, alma vo ar-
mudda iso domir daha ¢oxdur. Domir vo fosfor toza xiyarda da
olur. Moruq, ciyalok, bdyiirtkondo (2,2-12,1%) magnezium
duzlar1 daha ¢oxdur. Gilomeyvalar fosfor ilo do zongindir. 1 kq
yeyilon meyvodo misin miqdar1 0,2-1,4 mq olur. ©On ¢cox mis
zeytunda, banan, albali, heyva, boyiirtkonds (1,6 mq) olur.
Arsenin miqdart 1 kq almada 10-27, kartofda 8, soganda 20,
yerkokiido 100-200, gby lobyada 300 qammaya (milligramin
1/1000) godor olur. Yod on cox xurma, feyxoa (1,65-3,9
mq/kq), alma, naringi, banan, kahi, ispanaq, gdy noxud va kar-
tofda olur.

Kalsium (Ca) duzlan siimiik toxumasinda ehtiyat sok-
lindo yerlosir vo siimiiyiin osasini togkil edir. Yasl insan orqa-
nizmindo 2 kg-dan artiq kalsium duzlari olur. Insan orqaniz-
minin kalsium duzlarina gars1 giindslik tolobati badon ¢okisinin
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hor kg-da 10 mq, usaglarda iso 50 mq-dir. Qidalanma iiciin
kalsiumun yiiksok keyfiyyotli monbaoyi siiddiir. 500 ml siid vo
ya 100 q pendir yash insanin kalsiuma olan sutkaliq tolobini
odoyir.

Kalsium birlogsmalari, CaCl, istisna olmaqla, suda ¢otin
hall oldugundan orqanizmdo pis monimsanilir. Kalsiumun
organizmdo monimsanilmasi qidanin torkibinde fosfor, yag,
maqnezium birlogsmalori vo D vitamini olmasindan asilidir.

Orzaq mohsullarinda kalsiumun miqdart mq%-1o beladir:
ariq mal oti — 7; yumurta — 54; siid — 118; pendir — 930; kosmik
— 140; volomir yarmasi — 65; bugda unu — 15; diiyli — 9; alma —
7; portagal — 45; qoz lopasi — 89; cugundur — 29; giil kolom —
89; agbas kolom — 45; yerkokii — 56; kartof — 14. Siid vo siid
mohsullarinda, eloco do meyvo-torovozlordo olan kalsium
organizmda asan monimsanilir.

Magnezium (Mg) orqanizmdo gedon fermentativ pro-
seslorda istirak edir. Sinir vo azalo sisteminin normal foaliyyati
iciin vacib hesab edilir. Magneziumun miqdar1 organizmdo
kalsiumdan 30-35 dofo azdir. Orzaq mohsullarinda magneziu-
mun miqdar1 mq%-1o beladir: lobya — 139; volomir yarmasi —
133; noxud — 107; dar1 yarmas1 — 87; bugda c¢orayi — 30; kartof
— 28; yerkokii — 21; agbas kolom — 12; alma — 8; limon — 7; mal
oti — 15; yumurta — 11; siid — 12.

Fosfor (P) - kalsium kimi siimiiyiin torkibindo rast
golinir. O, hamginin sinir toxumalarinda da olur. Karbohidrat,
ziilal vo yaglarin hozmindos istirak edir. Fosforun osas monboyi
heyvanat monsali arzaq mohsullar1 hesab edilir. Lakin taxil vo
paxlal1 bitkilorin torkibindo do fosfor vardir. Heyvanat mongoli
mohsullardaki fosfor orqanizmda 95%, bitki mansali mohsullar-
dak1 iso 55-60% maonimsanilir. Fosforun monimsanilmasi kal-
siumun moanimsonilmasindan, qidanin torkibindaki ziilalin miq-
darindan vo digor amillordon asilidir. Fosforun migdart mq%-1o
beladir: Hollandiya pendiri — 544; lobya — 541; orgin pendiri —
470; volomir yarmasi — 360; malin qaraciyari — 342 vo s.
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Natrium (Na) — biitiin orzaq mohsullarinda var. Osas
monboyi xo6rok duzudur. Natrium maddslor miibadilosindo
istirak edir vo toxumalarda osmotik tozyiqi miioyyan normada
saxlayir. Organizmin fizioloji funksiyalarinin normalligin
tomin etmak ii¢lin insan har giin biitiin yemoklorls birlikda 10-
15 q x6rok duzu gobul etmolidir. Xo6rok duzunun torkibindoki
xlor mads sirasinin torkibina daxil olan duz tursusunun alinma-
sinda istirak edir vo tripsin fermentinin tosiri ilo gqidanin torki-
bindoki ziilalin parcalanmasina sobab olur. Orzaq mohsulla-
rinda natriumun miqdart mq%-Io beladir: ¢ovdar ¢oroayi — 701;
diiyli — 25; kartof — 21; pendir — 606; alma — 11; mal oti — 84;
yumurta — 143; inok siidii — 51.

Kalium (K) — toxumalardaki suyun miqdarin1 nizama
salir vo iiroyin isini yaxsilasdirir. Toxumalarda kaliumun
miibadilasi son daraca siiratlo gedir. Bitki mangali mohsullarin
kiilindo kaliumun miqdar1 bozon 50%-don ¢ox olur. Orzaq
mohsullarinda kaliumun miqdart mq%-1s beladir: covdar ¢orayi
— 227; bugda corayi — 208; lobya — 1144; kartof — 429; yerkokii
— 284; kolom — 247; arik qurusu — 1780; mal oti — 338; yumurta
— 140; baliq — 162; inok siidii — 143; pendir — 89; alma — 248.

Domir (Fe) — qan hemogqlobininin terkibinds va ozalslor-
do rast golinir. On ¢ox heyvanat mongoli mohsullarin vo meyvo-
torovazlorin torkibinds olur. Insan orqanizminds olan domirin
yaridan ¢oxu gan hemoqlobininin torkibindodir. Insan qida-
sinda domir ¢atismadiqda alimentar anemiya (qida anemiyast)
bas verir.

Orzaq mohsullarinda domirin miqdart mq%-la beladir:
covdar ¢orayi — 3,0; bugda ¢orayi — 1,6; lobya — 7,9; soya unu —
7,7; kartof — 0,9; yerkokii — 0,6; kolom — 1,3; alma — 2,0; liziim
—0,9; qaraciyor — 8,4; mal oti — 3,0; yumurta — 3,0.

Kiikiird (S) — ziilallarin torkibindo olur. Proteinoidlorin
torkibindo kiikiirdiin miqdar1 basqa ziilallara nisboton daha
coxdur. Taxil, paxlalilar, siid mohsullari, baliq vo yumurtada
kiikiird vardir. Metionin va sistein amintursularin torkibindo
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oldugu ii¢lin onlarin torkibindoki ¢evrilmalords istirak edir. B,
vitamininin, insulinin vo digor birlosmolorin omolo golmoasinda
istirak edir. Orqanizmda oksidlosdikds sulfat tursusunun duz-
lar1 soklinds orqanizmdon sidikls ifraz olunur. Giindolik tolobat
1 gramdur.

Yod (J) — 70 kq agirliginda saglam insanin orqanizmindo
toxminon 25 mgq-dir. Bir giin orzindo qalxanabonzor voziden
gana 100-300 mkg-a qodor hormonal yod kecir. Insan gidasinda
yodun catismazligi endemik ur (zob) xostaliyinin amalo gal-
mosind sabob olur. Yod baligda (5-8 mkq%), doniz suyunda,
feyxoada (390 mkq%), deniz kolominda, baliq yaginda vardir.
Hazirda suyunda yod catismayan rayonlarin ohalisi {iciin
yodlasdirilmis duz hazirlanir. 1 ton duza 60 q kalium-yodit ola-
vo edilir ki, homin duz vasitasilo insan sutkada 200 mkq yod
gobul edir. Sutkaliq tolobat insanin amayindon v hayat torzin-
don asili olaraq 100-260 mkq-dir.

Mikroelementlor yeyinti mohsullarinda ciizi miqdarda
vardir vo bunlarin migdar1 mikrogram vo ya qamma ilo gostori-
lir. Mikroelementlarin do organizm {ii¢iin ¢ox boyiik shomiyyati
vardir. Belo ki, Cu vo Co ganin omolo golmasindo, F vo Mn
dislorin formalasmasinda istirak edir.

Torofimizdon aparilan todgigat islorinin noticosindo ko-
balt, ftor, vannadium, mangan, litium, xrom, silisium, selen va
sink elementlorinin qida mohsullarindaki miqdari, onlarin
orqganizm ii¢lin shomiyyati vo zarari dyronilmisdir.

Kobalt (Co) elementi B, vitamininin torkibino daxildir.
Dalaqda 3,5 mq%, qaraciyards 2,5 mq%, ozolo toxumasinda
2,5 mq%, qanin torkibindo 60 mq% kobalt vardir. Diabet, qa-
nazligl, gan xorcongi vo immunitetin azalmasinda (SPID-do)
torkibindo (Bj, vitamini) kobalt vo mangan olan mohsullar ye-
mok maslohatdir. Kobalt vo mangan sa¢in cox erkon tokiilme-
sinin qarsisini alir vo onun voziyyaotini yaxsilasdirir. Kobalt
ganin amola galmasi prosesini stimullasdirir, nuklein tursulari-
nin sintezini artirir. Ona goro do hor giin kobaltla zongin olan
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mohsullar yemak lazimdir. Haftads an az1 bir dofa qaraciyar vo
boyrok, hor giin tursudulmus siid mohsullar1 (siid, kefir, asi-
dofilin, yoqurt), 17-20 gqram korayagi, soya yagi, yumurta (sa-
ris1 ¢iy, agi bigmis), ciicormis bugda vo bugda kopoyi, qara-
basaq vo qargidali yarmasi yeyilmalidir. Bu mohsullar asason
bigirildikdon sonra yeyilir. Calismaq lazimdir ki, gida rasio-
nunda tozo «canli» meyvo-toravoz 3 dofo bigmislordon cox
olsun. Kobaltla zongin olan mohsullar1 torkibindo Bj, vitamini
vo mangan olan mohsullarla birlikds gobul etmok daha yax-
sidir. Sohbot bir dofodon deyil, giindalik vo hoftolik rasiondan
gedir. Bu zaman sohor yemoyindo meyva-gilomeyvalari siidlo
vo ya ayrica yemok olar. Mosolon, gavali, gara garagat, banan,
qurudulmus gara gavali, ancir, tiind bal sortlari, moruq, limon
vo s. Nahar yemoyindo iso kobaltla zongin olan mohsullar
miixtalif toravazlarls birlikds yemak maslohat goriiliir.

Ftor (F). Siimiik toxumasinda ftor tapildigdan sonra diin-
ya Olkalorinds suyun ftorla zonginlosdirilmasi baslandi. Sonra
molum oldu ki, ftorun artiq miqdar1 diglorin xostolonmosino
gotirib ¢ixarir. Onda suyu ftordan tomizlomoys basladilar. Yena
pis natico verdi. Dislordo karies omolo goldi. Miioyyon edildi ki,
saglam orqanizm ii¢ilin 1 litr suda 0,5 mq ftor ¢ox azdir, lakin 1-
1,5 mq/l ftorun olmasi boasdir. Bundan ¢ox olduqgda iso yens or-
ganizmo monfi tosir gostorir. Goriindiiyii kimi, 1 litr suda olan
ftorun miqdar arasindaki forq cox azdir. Demali, ftor az ol-
duqgda organizm {ii¢iin xeyirli, cox oldugda ziyandir. Ftorun ¢ox
olmas1 osteoxondrozun omalo golmosing, digin ronginin vo for-
masinin  doyismasing, oynaqglarin  kobudlasmasina, onlarin
harakatsizliyine vo siimiik ¢ixintilarina sobab olur.

Baliq atinds 5-15 mg/kq, siidda 0,1-0,2 mg/l, hor hansi
sorabda 5 mq/l ftor vardir. Ftor hom do cayin torkibindo olur.
Onun miqdart c¢ayin tiindlitylindon, domlonmosi miiddatindon
vo domlondikdon sonra saxlanilmasindan asilidir. Cay1 5-6 dog-
don cox domlomok olmaz. 1 stokan domlonmis qara moxmoari
cayda 0,2 mq ftor vardir. Seylon, assam vo darjelinq caylarinin
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100 q quru yarpaginda 10,26-15,25 mq, Cin ¢ayinda iso 3-400
mq/kq ftor olur. Cindo ¢ay plantasiyalarini torkibindo ftor olan
pestisidlorlo dormanlayirlar. ©gar saglam olmaq istoyirsinizso
cox tiind cay icmayin. Cayin torkibinds hemoglobin iigiin zohor
hesab edilon ksantin tapilmisdir. Yaxsi olar ki, qara garagat,
salfey, moruq, dag nanosi, itburnu, kasni bitkisi vo nano
yarpaqlarindan vo ¢igaklorinin lagoklorindon hazirlanmis ¢ay
i¢ilsin. Ftorun artiq miqdar1 orqanizm iiciin qorxuludur. Meyvo-
toravazlorin, goyartinin torkibindoki ftorun miqdarini azaltmaq
icin onlar1 yemozdon ovval axar su altinda yumaq lazimdir.
Ciinki ftor suda asan hall olur. Sonaye morkazlarinds, zavod,
fabrik, sohor nogliyyatinin gur yerlorindo yasayanlar buna ciddi
omal etmalidirlar.

Vanadium (Vn) elementinin organizmin xastoliklordon
gorunmasi funksiyasinin artirilmasinda miihiim rolu var. Vana-
dium gandaki xastolik toradon biitiin «artiq» mikroblar1 tomiz-
layan hiiceyralorin — flositlorin horokatini stimullagdirir. No-
ticodo orqanizmin infeksiyalara garst miigavimoti artir vo qan
tomizlonir.

Son illor maolum olmusdur ki, digor mineral maddolorlo
birlikde vanadium qocalma prosesini longidir. Vanadiumun 100
q mohsulda mkqg-la miqdar asagidaki kimidir: tomizlonmis
diiyti 400, volomir (biitov don) 200, turp 185, arpa va bugda
172, kah1 vo qarabasaq 170, ¢iy kartof 149, covdar 1-21, yerko-
kii 99, cugundur 70, albali 25, ¢iyalok 9, armud 5. Kosmikda,
ot, makaron, emaledilmis yarma, konfet, sokolad, qaymaq vo
kakaoda vanadium elementi yoxdur.

Mangan (Mn) elementi hiiceyronin diizgiin inkisafi, B,
vitamininin, domirin vo misin manimsanilmasi, ganinyaranmasi
tictin vacibdir. Orqanizmdo mangan catismadiqda B; vitamini-
nin xeyri avazina orqanizm ii¢lin koskin toksiki diismono
cevrilir. Mohz buna goro do organizmdon miioyyon toksiki
maddolori konar etmak ligiin, bagirsagqlar1 bosaltdigdan sonra
zoif kalium-permanqganat mohlulu icilmosi nozordo tutulur.
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Insan organizminin 1 kq kiitlosi iiciin mangan elementing to-
labat 0,2-0,3 mq-dir. Manganin orzaq mohsullarinda miqgdar: 1
kq mohsulda mqg-la asagidaki kimidir: mal vo qoyun otinds, yu-
murtada 0-50; baliq otinds 0,5-2; balda 0,5-2; boyrok, pendir vo
yumurta sarisinda 2-10; kolom, ancir, yerkokii, xiyar, qaraciyar,
kartof, pomidor, {iziim, gavali1 2-10; bugda unu 10-70; ispanagq,
noxud, lobya, arpa, moruq, sokolad 30; kakao 35; volomir unu,
volomir lopas1 36; soya unu, sabalid 40; bibar 65; ¢ay 150-900;
hor bir insan bu mohsullardaki manqanin miqdarindan asil
olaraq 6z badoninin kiitlosino uygun olan mohsullarin yeyilmasi
miqdarini hesablaya bilor.

Litium (Li) — cox xeyirli mikroelementdir. Onu minime-
tal adlandirirlar. Litiumla podaqra vo ekzema kimi xastaliklor
miialico olunur. Miioyyon edilmisdir ki, suyunda lazimi godor
litium olan yerlarin shalisi sakit vo xosxasiyyat olub, aralarinda
emosional vo kobud adamlar cox azdir. Eyni zamanda, osob
xastoliklorino ¢ox az rast golinir. Bu elementin psixotrop xas-
solori miioyyan edilmisdir. Litium elementini depressiyada, ipo-
xondriya va gaddarligda, hatta narkomaniyada da tatbiq edirlar.
Lakin littum hom «miilayim» vo hom do «goddar» ola bilar.
Litiumla miialico olunan xastolordo sonralar ¢anag-bud oy-
naqlarinda miioyyon ¢atismazliglar miioyyon olunmusdur. Ona
gora do, litiumu dorman vo iyna ilo gobul etmokdonso, tabii
mohsullardan qida vasitosilo almaq daha yaxsidir. Litium bir
cox mineral sularda, soran vo dasduzun torkibindo vardir. Li-
tium on ¢ox kartof, pomidor vo giilgi¢oklilor fosilosino aid mey-
volords (alma, armud, heyva, azgil va s.) vardir. Miiayyan edil-
misdir ki, littum psixotrop tosirlo yanasi, sklerozun, iirok xos-
toliklorinin, diabetin va gan tozyiqinin profilaktikasinda mithiim
ohomiyyat kosb edir. V.I.Vernadski adina Moskva Geokimya
Institutunda aparilan todgiqatlar gostormisdir ki, bitkilorin
yeriistii hissasindo littumun miqdari, yeralt1 hissosindon ¢coxdur.
1977-ci ildo Krakovun hemotoloji klinikasinda aparilan tod-
giqatlar noticosindo miioyyon edilmisdir ki, litium mikroele-
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menti siimiik iliyinin mahv olmaqda olan hiiceyralorini foallag-
dirir vo gan xoargonginin qarsisini alir. Biitiin bunlara rogmon
saglamligi qorumaq magsadilo hor giin tozo meyvo-toravazlo
gidalanmaq maslohat goriiliir.

Xrom (Cr) - insan orqanizmi {i¢iin orta hesabla 150 mq
miqdarinda lazimdir. Lakin xromun artiq miqdar1 ¢ox tohliikoli-
dir. Xrom karbohidratlar1 pis monimsayon yashlar {ciin
xiisusilo xeyirlidir. Ciinki xrom orqanizmdo karbohidrat birlog-
molorinin miibadilesi prosesini giiclondirir. ©gor orqanizmdo
xrom c¢atismirsa, qanda sokorin vo xolesterinin miqdar artir. Bg
vitamini do analoji xassoye malikdir. Xromun artiq miqdari
xor¢ong xastoliyino vo astmaya sobab olur. Sonaye morkozlori-
nin havasinda xrom tozu daha ¢ox olur.

1973-cii ildo Kanadali doktor Edvard Konetsko miioyyon
etmigdir ki, giinasirt 1 mq xrom, har giin 50 mq sink vo 5 mq
sistein amintursusu gobul edon adamlarda katarakt xostoliyinin
profilaktikasi, hotta miialicosi miimkiindiir. Xrom va sink
ovozedilmoz amintursular ilo birlikdo daha yaxsi monimsonilir.
Amintursular sarbast formada bitkilords oldugundan vo mikro-
elementlor iizvi birlogsmolorlo yaxsi monimsonildiyindon, hor
giin qida rasionunda «canli» tabii mohsullarin, yani meyvae-
torovozlorin olmasi vacibdir. Ona goro calismaq lazimdir ki,
bitki monsali mohsullar sanaye emalindan kecirilmadon tobii vo
«saglam» formada gidaya sorf olunsun. ©On ¢ox xrom pivo
mayalarinda, qaraciyardo, qabiqla bisirilmis kartofda, toza toro-
vozlordo, iri iiylidiilmiis vo kopokli undan ¢orokdo vardir. Mal
otini, toyuq otini vo ayaqlarimi, pendiri haftads iki dofo rasiona
olavo etmok moslohotdir. Makaron, gargidali lopalari, siid, yag,
marqarin v sokorin torkibindo bir ¢cox mikroelementlor, o cim-
lodon xrom yoxdur. Hamilo gadin, siidveron analar, diabetiklor
va 45-don ¢ox yasi olanlar, eloco do siimiik siniglart zamani
giindo 3 x0rok qasigl pivo mayasi gobul etmok maslohot gorii-
liir. Bu magsadls pive mayalarin1 15-30 dog gaynayan suda
domloyib i¢cmok lazimdir.
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Silisium (Si) elementi canli orqanizmin biitiin tizvlerinda
silikat tursusu soklinds vardir. Bu element birlosdirici toxuma-
nin torkib hissasidir. Silisium elementinin saglamligin, cavanli-
gin, omriin uzadilmasinda vo orqanizmin hoyat foaliyyatinin
yaxsilagsmasinda boyiik oshomiyyati vardir. Insan yasa doldugca
bu mikroelementin miqdar1 azalir. Yaslilarda stimiiyiin kovrok-
liyi tokco kalsium deyil, hom do silisiumun azlhigindan irali
golir. Kalsiumdan forgli olaraq silisium D vitaminindon asili ol-
mayaraq monimsanilir. Silisium usaqlar, yashlar, eloca do sag-
lam vo xostolor iiciin eyni dorocods lazimdir. Uroayin ising,
dislorin, siimilyiin, dirnagin va tiiklorin voziyyatine faydal tosir
gostarir.

Bu giin distrofiya, epilepsiya, revmatizm, piylonmo, ate-
roskleroz xostoliklorini, torkibindo silisium olan bitkilorin mig-
darmi1 giindalik qida rasionunda artirmaqla miialico etmok
miimkiindiir.

Domir vo kalsiumdan forqli olaraq silisium yash orqa-
nizm torofindon yaxst monimsonilir. Bu giino godor orqanizmin
silisium elementino olan tolobi va giindalik gida rasionundaki
miqdart dogiq miioyyon edilmoyib. Silisium on ¢ox qatirquyru-
gunda (xBomi), isirganda (MUKyIbHUK), qusbugdasinda (ropert
nTuunii), ayriqotunda (meipeit), dovadabaninda (marb-u-maue-
xa), ballica (memynuna), zoncirotunun (oayBaHuYWK) yarpaqla-
rinda vo gicitkonds vardir.

Qida mohsullarindan koravizds, tursudulmus siiddo, turp-
da, porey soganinda, giinabaxanda, pomidorda, salgamda silisi-
um vardir. Orqanizmdo silisium osason qalxanvari vozido (310
mq%), boyrakalti vazido (250 mq%), hipovizda (81,4 mq%),
agciyords (40-80 mq%), azslads (28 mq%), qanda (0,1-0,9
mq%) vardir. Orqanizmde silisium catismadiqda asagidaki
domlomadon istifado edilmosi maslohotdir: hor birindon 50 q
olmaqla, qatirquyrugu, isirqan, gicitkon vo 100 q qusbugdasin-
dan qarigdirib 1 x6rok gasigina 1 stokan su olavo etmoli. Moh-
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lulun yaris1 buxarlanana kimi gaynadib, siiziib giindo 2 dofo
yarim stokan igilir.

Selen (Se) C vo E vitaminlori ilo six1 olagadardir. E
vitamini kimi Selen do antioksidlosdiricidir. Selen nuklein tur-
sularinin qoruyucusudur. Selen insan orqanizmini xarici miihi-
tin olverigsiz soraitino miigavimatini artirir, orqanizmi virus-
lardan, onlarin toratdiyi xastaliklordon qoruyur. Selen iirok ozo-
losinin vo gan damarlarinin isi ii¢iin vacibdir. Meksika vo
Filippin hokimlari selendon miialicovi magsadlos istifads edirlar.
Lakin selenin artiq miqdar1 orqanizm ii¢iin zororlidir. Qargidali,
pive, ¢corok mayalari, sarimsaq selenlo zongindir. 1970-ci ildo
bioloq Eldon P. Rivers miioyyon etmisdir ki, sarimsaq xor¢cong
toxumalarinin amalo golmasini dayandirir. Bu iso sarimsaqda
olan fitonsid xassoli maddolorin vo selenin olmasi ilo izah
edilir.

Sink (Zn). Bildiyimiz kimi insan orqanizmi P, Ca, Mg vo
vitamin D olmadan yasaya bilmoz. Lakin stimiiklorin inkisafi
tictin sink do lazimdir. Ca, P, Mg, F, silisium vo sink stimiiklo-
rin formalagmasi iigiin vacibdir. Sink catismadigda orqanizmda
epilepsiya amolo golir. Qaraciyards toplanan A vitamini sinksiz
tosir edo bilmaz. Ogor orqanizmds sink catismirsa, na godor A
vitamini ilo zongin olan qida qobul etson belo ohomiyyati
olmaz. Usaglarda sinkin ¢atismazligi istahanin pis olmasi, bo-
yun inkisafdan qalmasi, tiikiin zoif ¢ixmasi, metal ogyalari
yalamagq istoyi meydana ¢ixarir.

Sink vo spirtli ickilorin gobulu problemi miiasir dovrdo
osas tadgigat obyektidir. Ciinki spirtli ickiye qursananlarin or-
ganizmindo sink azalir. Sink yaralarin sagalmasina komok edir.
Lakin bu zaman torkibindo sink olan molhomlorden deyil,
gidadan istifado etmok lazimdir. Sinkin orqanizmdo ¢atismazli-
81 soyuqdoymo, revmatizm, artrit, tiikkiin tokiilmasi, darinin ga-
sinmasi, ekzema, qanazlig1 vo s. xostoliklorin bas vermasino vo
onlarin miialicasinin gecikmasina sabab olur.
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Qidada sinkin normal olmasi1 insanin biliyina (informasi-
yani tez qavramasina), gozolliyino, dorinin normal voziyyatino
miisbat tosir gostarir. Usaglarin boylimasi sinklo six alaqadar-
dir. Oglanlarin sinko tolobati qizlardan ¢oxdur. Xiisuson cinsi
yetiskonlik dovriinds sinka tolabat artir. Kisilorin prostatit vozi-
lorinin xostaliyi sinkin ¢atismazligi ilo olagodardir. Qadinlar ha-
miloliya qars1 hablor gobul etdikde orqanizmds sinkin azalma-
sina sabab olur. Sinkin ¢atismazligl insanin qocalmasina bilava-
sito tosir edir. Insan qocalir, yasayir, lakin heg no basa diismiir.
Goriindiiyti kimi, sinkin orqanizm {i¢iin boyiik fizioloji oho-
miyyati vardir.

Organizmin sinko olan talobati no godardir? 1963-cii ildo
ilk dafs geyd olunub ki, orta yaslt insan giinde 10-15 mq sink
gobul etmolidir. Lakin miiasir dévrds geyd edilir ki, orqanizmo
bu miqdardan 2-3 dofs ¢ox sink lazimdir, 20 ilden, 50 ildon
sonra nd deyilocok? Hololik malum deyil.

Sinkin miqdar1 qida moahsullarinda ¢ox az oldugu iiciin 1
kg-da mgqg-la miioyyon edilir. Sinkin miqdarina goro orzaq
mohsullarim asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

1.Sink an cox (130-202 mqg/kq) bugda kopayindo, ciicor-
mis bugdada, giinabaxan va gqabaq (boran1) toxumlarinda var.

2.30-85 mg/kq malin qaraciyarinds vo baliq otindo var.

3.20-50 mg/kq velomir vo arpa ununda, yumurta sari-
sinda, kakaoda, qoz vo findiqda, noxudda, lobya vo moarcimok-
do, quru mayada var.

4.8-20 mq/kq taxil bitkilorindo, mayada, sogan vo sarim-
saqda, tomizlonmomis diiylids, yumurtada var.

5.2-8 mg/kq moruq, qara garagat, xurma, biitiin torovoz-
lords, siidde, ¢ugundur, pomidor, kartof, ag kok, tomizlonmis
diiyli vo digor mohsullarda var.

6.0,25-0,31 mqg/kq alma, limon, portagal, ancir, qreyp-
frut, gdyarti torovozlordos, bal vo digor mohsullarda var.

Ciicormis bugdada sink, vitamin E vo B qrupu vitamin-
lori daha ¢oxdur. Homginin, ciicormis bugdada domir, P, Mg,
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selen, Ca va digor makro- vo mikroelementlor vardir. Insan or-
ganizmindo homiso sinklo mis arasinda roqabot gedir. Ona goro
do sink cox gobul etdikde calismaq lazimdir ki, torkibindo
domir vo mis olan tozo meyva-toravozlor do yeyilsin.

Mikroelementlorin miqdarca ¢oxlugu orqanizms zoharli
tosir gostorir. Bozi yeyinti mohsullarinin (konserv, gonnadi
momulati, sirke va s.) keyfiyyati yoxlandiqda, onlarda Zn, As,
Hg, Pb, Cu vo Sn olub-olmamasi1 miioyyonlogdirilir. Ciinki bu
elementlor zoharlidir. Mahsulun 1 kg-da 0,03 q mis, 0,4 q sink,
0,3 g qurgusun vo 0,01 q arsen oldugda o zararli hesab edilir.

Standartlarda 1 kq mohsulda 5-10 mg-a gador mis, 50
mg-a godoar sink vo 200 mq galay olmasina icazo verilir. Qurgu-
sun, civa va arsen duzlarinin olmasina gati yol verilmir.

Yeyinti mohsullarinda mineral maddolorin olmas1 ilo
yanas1 onlarin nisbati do diizgiin olmalidir. Bels ki, kalsium va
fosforun nisboti 1:1,5 nisboti kimi olmalidir. Fosforun artiq
miqdart kalsium monimsaonilmosino manecilik edir. Mineralli
maddolorin yaxst monimsonilmasino vitaminlor tosir edir. Mo-
solon, kalsium yalmiz D vitamininin istiraki ilo yaxs1 monimso-
nilir. Qida miixtalif oldugda, organizm miixtolif mineral mad-
dalorla lazimi gadar tomin olunur.

Son illorin todqgiqatlar1 gostormisdir ki, bitki mongoli
mohsullarda bir sira radioaktiv vo nadir torpaq elementlori
vardir. Bunlara ultramikroelementlor adi1 verilmisdir. Bu qrupa
Ra, U, Th, La, Ce, Sm, Ti va basqalart aiddir. Uziim toxumla-
rinin kiilinde 28x10*% miqdarinda uran vardir. Araxis lope-
sinda 30-80 mq% titan, 10-50 mq% vannadium va 0,8-5,0 mq%
stronsium vardir. Zoforanin kiiliindo 1,7 mq% titan, 0,29 mq%
stronsium, Th va U is2 izi tapilmigdir.

Iri soharlorin artmasi, sonaye istehsalinin vo naqliyyatin
stiratli inkisafi otraf miihitin miixtolif maddolorlo, o ciimlodon
agir metallarla, radioaktiv maddolarla ¢irklonmosino sobab olur.
Biosferanin moisat vo noqgliyyat tullantilart ilo ¢irklonmasi in-
san orqanizmi {i¢iin zororli maddolorin gida mohsullarinin
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torkibindo artmasina imkan yaradir. Bozi elementlorin (ftor,
qurgusun, qalay, mis, sink, arsen, civo, kadmium vo s.) artiq
miqdarinin orqanizm ti¢iin zararli olmasi artiq elmi ictimaiyyat-
1o yanas1 ohaliya do vaxtasiri dovri moatbuatda izah edilir. Lakin
bu elementlorin ciizi miqdart insanin normal hoyat foaliyyati
tictin vacibdir. Ona goro do agir metallarin orzaq mohsullarin-
daki normadan artiq miqdari zararli hesab edilir.

Arsen elementi tomiz halda vo yiiksok qatiligda zohorli-
dir. Lakin arsen birlogsmolori (arsen anhidridi, arsenitlor, arse-
natlar) giiclii toksiki maddolor hesab edilir. Mis emal edon
zavodlar, boz das komiir istifads edon elektrik stansiyalart otraf
miihiti arsenlo ¢irklondirir. Noticods icmali suda, torpaqda, bit-
kilorda arsenin miqdar artir. Bu is9, 6z ndvbasinda siidiin, atin
vo meyva-torovazin arsenlo cirklonmasina sobob olur. Umum-
diinya sohiyya toskilatinda miioyyon edilmisdir ki, giinde orqa-
nizmo qida mohsullar1 vo digor monbolordon diigon arsenin
miqdar insan badoninin har kg-na 0,05 mqg-dan cox olmama-
lidar.

Kadmium vo onun duzlart insan orqanizmino kaskin
toksiki tosir gostarir. 1 kq mohsulda 15 mq kadmium olduqda o,
toksiki mohsul hesab edilir. Bu elementin asas monbayi turs
miihitdo kadmiumlu armaturun qida mohsullari ilo tomasda ol-
masi, fosforlu mineral giibrolori, kadmium ils ronglonmis plast-
mas gablar ola bilor. Biitiin bunlar hom tozo vo hom do konserv-
logdirilmis orzaq mohsullarinda kadmiumun miqdarinin art-
masina sabab olur.

Civa asanligla, asason zohorli olan {izvi vo qgeyri-iizvi
birlogsmolor omolo gatirir. Sorbast civo vo onun geyri-iizvi bir-
logsmalari qaraciyara, boyrays vo bagirsaq sistemind tosir gos-
torir. Metilcivo vo digor alkil birlosmolor ¢ox qorxuludur, orqa-
nizmdon uzun miiddats xaric olunur vo markazi asab sistemina
tosir edir. Civa insan orqanizmindo toplana bilir. Kond tosorrii-
fati mohsullarinin cive ilo ¢irklonmaesine torkibinds cive olan
pestisidlor, doniz mohsullarinin ¢irklonmasing iso selliilloz-kagiz

20



sonayesi asetaldehid vo natrium golovisi istehsal edon kimya
sonayesi miiossisalorinin ¢irkli su tullantilaridir. Eyni zamanda,
das komiir vo neftin emali mohsullar1 ilo isloyon energetika
qurgular1 da otraf miihiti cive ilo ¢irklondirir. Miioyyon olun-
musdur ki, 1 kq das komiiriin torkibinds 1 mq cive var. Ona
goro do, yalmiz das komiiriin yandirilmasi noticosindo hor il
otraf miihito 3000 t civa tullanir.

Qeyri-iizvi civo birlogmalorinin bitki mongali mohsullar-
da miqdar1 0,01 mg/kg-dan azdir, metal civa is9, demak olar ki,
yoxdur. ©Oldo olunan molumata goro diinya {izro ovlanan
baliglarin 99%-inds civonin miqdar1 0,5 mqg/kq-dan ¢ox deyil.
Hom do baligdaki cive asason metilcivo formadadir.

Umumdiinya sahiyya toskilatinin moaslohotine goro orqa-
nizmo qida mohsullart ilo daxil olan civonin miqdar1 insan
badaeninin har kg-na 0,005 mg-dan, metilcive isa 0,0033 mg-
dan ¢ox olmamalidir.

Orzaq mohsullarinda mineralli maddslorin komiyyatca
{imumi miqgdarinin toyini onlarin yandirilib, yiiksok temperatur-
da (700—8000C) kozordilmasi noticasinda olda edilon kiiliin
miqgdarina gora miioyyon edilir. Eyni zamanda, agir metal duz-
larinin miqdar1 da (esason konservlordo) toyin edilir. Mineralli
maddolorin keyfiyyotco toyini spektral analiz iisulu ilo basa
catdirilir ki, burada ayri-ayrt mikro-, makro- vo ultramikroele-
mentlorin migdar1 mohsulun 100 g-da mg-la vo yaxud kiiliin
iimumi miqdarina gors faizlo hesablanir. Mineralli maddalarin
komiyyot vo keyfiyyoti orzaq mohsullarinin bioloji doyarino,
elaco da zorarsizliyina tosir edon asas gostaricidir.

Meyvo-torovozdo oksigen, karbon, azot vo s. gazlar olur.
Qazlarin miqdar1 meyvo-toravazin toxumalarinda onlarin timu-
mi hocmino goro almalarda 26-33%, sitrus meyvolarindo 30,7-
42,8%, soganda 36,3%, xiyarda 7,3%, kartofda 5,6% olur.
Meyvo-toravozdo gazlarin olmasi onlarin fiziki xassolorino, osa-
son sixligma tosir gostorir. Yetisib otmiis meyvalorde karbon
gazi, kond tosorriifat1 zororvericilorinin zodolodiyi meyvo-

21

torovozda etilen, cliriimils meyvo-toravozds iso ammiak, hidro-
gen-sulfit vo s. qazlar olur.

KARBOHIDRATLAR

Meyvo-toravozin torkibindoki karbohidratlar sokor, nisas-
ta, inulin, selliiloza, hemiselliiloza va pektin maddslari soklinda
rast golinir vo yliksok gidaliliga malikdir.

Sokarlordan on cox tosadiif ediloni saxaroza, fruktoza vo
gliikozadir. Meyvo-torovoz sokorin miqdarina goro bir-birindon
forqlonir. Meyvalar sokarliliyina gora uistiinliik togkil edir. Mey-
volordo sokorin miqdart 2%-don (limonda) 25%-o (iiziimdo)
gadar olur. Taravazlords isa 0,8%-don (xiyarda) 12%-9 (qarpiz,
govun, sogan) qodordir. Torovozlordon bozilori sokorin miqda-
rima gora zongin hesab olunur. Cugundurda 16%, garpizda
12%, yerkokiindo 7% olur. Saxarozanin miqdar1 sokor ¢ugun-
durunda 15-25% va sokor qamisinda 15-26% olur. Meyvo-to-
rovozdo saxaroza gismon hidroliz olunur. Bu proses saxaraza
(invertaza) fermentinin istiraki ilo basa catir vo baorabor mig-
darda gliikoza vo fruktoza alinir. Buna invert sokori ad1 veril-
misdir.

Ci2H2,011+H,0 — CeH 206 + CsH 206

Ayri-ayr1 meyvo-torovoz novlori torkibindoki sokorin, o
climlodon qliikkoza, fruktoza vo saxarozanin miqdarina goro
forglonir. Almanin torkibindo fruktozanin miqdar 5,1%, qliiko-
za 2,36%, saxaroza is9 2,4%-dir. Armudda gostarilon sokarlorin
miqdar1 miivafiq olaraq 7,8%, 2,4%, 1,5%, albalida 1,5%, 1,7%
6,8%, tzimds 7,2%, 7,2%, 0,1%, limonda isa 0,5%, 0,6%,
0,9%-dir. Torovozdo iso sokorlor daha miixtolif ciir doyisir.
Tarovozlorin torkibindo orta hesabla 1,4% fruktoza, 1,9%
qliikoza, 2,8% saxaroza vardir. Saxaroza, osason cugundurda
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rast golinir. Qalan torovozlordo iso on ¢ox rast golinon sokor
fruktozadan vo qgliikozadan ibarotdir. Istor meyvalords va istor-
so do tarovazlords gostarilon nisbatlor meyva-torovazin yetismo
doracasindon, iglim soraitindon va s. asili olaraq doyisir.

Yetismo zamani meyvalordoki saxarozanin miqdar1 aza-
lir. Bunun ovozinds iso invert sokorin miqdar artir. Torkibindo
fruktoza olan meyvalor daha sirindir.

Nisasta on cox (22%-dok) kartofda olur. Meyvolordo
nisastanin miqdar1 daha azdir. Meyvalarin yetisma daracosi do
nisastanin faizlo migdarinin doyigsmosino sobab olur. Yetismis
meyvalarda nisastanin miqdar1 nozora alinmayacaq daracads az
olur. Kal meyvados iso 4-5% nisasta olur ki, bunun da miqdari
todricon azalir. Torovozlorin torkibindo rast golinon nisasta
amiloza vo amilopektindon ibarotdir. Miivafiq olaraq bunlarin
faizlo miqdart kartofda 19-22% vo 78-81% toskil edir. Alma
nisastast yalniz amilozadan ibarotdir. Kal almada nisastanin
miqdart 4-5%-o catir, lakin yetismis almada bu rogom 1%-o
enir. Alma, armud vo heyvada 1-2 ay saxlandigdan sonra nisas-
ta tamamilo hidroliz olunur. Nisastanin miqdar1 batatda 20%,
goy noxudda 6%, siitiil gargidalida 10% vo basqa torovozlordo
1%-2 gadar olur. Kal bananda 18%, yetismisdo isa 2% nisasta
olur.

Inulin polifruktozid adlanir, molekulu 28 fruktoza qali-
gindan ibarotdir. Inulin torkibino gora nisastaya uygun, xasso-
ca ondan forqglidir. On ¢ox topinamburda vo ya yerarmudunda
(13-20%), kasninin kokiindo (17%) vo sarimsaqda (17%) olur.
Topinambur {igiin ehtiyat qida maddasi sayilir.

Nisastadan forqli olaraq inulin suda holl olur, tursu vo
fermentlorin (inulaza) tesiri ilo parcalanaraq fruktozaya cevrilir.
Sonayedo inulindon fruktoza alinir.

Selliiloza karbohidratlar qrupuna aiddir. Selliillozanin
miqgdart meyvalords 0,5-2,7%-o godor, torovozlords 0,2-2,9%-9
godar olur. Sellilloza meyve-taravozin saxlanmasina miisbat,
dadina iso monfi tosir gostorir. Meyvalora nisbaton torovozlordo
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selliilozanin miqdar artigdir. Yerkokiinds 0,82-1,27%, qarpiz-
da 0,47%, soganda 0,81%, cugundur vo giil kolomds 0,9%,
agbas kolomds 1,65%-2 goadar, kartofda 1%, qitiqotunda 2,7%
selliiloza olur. Sellilloza parcalandiqda galaktozaya cevrilir.
Son zamanlar miioyyonlosdirilmisdir ki, meyve-torovoz sellii-
lozu hozm olunmagla yanast modods qiciglandirici rol oynayir
ki, bu da qidanin hazmins miisbat tasir gostarir.

Hemiselliiloza selliillozadan forqli olaraq zoif golovi vo
tursu mohlullarinda hall olur. Bunu yarimselliiloza da adlandi-
rirlar.  Sellillozadan forqli olaraq meyvo-torovozdo ehtiyat
madda hesab edilir. Hemiselliilozaya yiiksokmolekullu polise-
korlordon pentozanlar, mannanlar vo qalaktanlar aiddir. Mey-
vado pentozanlar 0,3-2,7%, torovozdo iso 0,2-3,1% olur.
Pentozanlar hidroliz edildikds arabinoza vo ksiloza omolo golir.
Insan orqanizmi pentozanlart monimsomir.

PEKTIN MADDOLORI

Digor yeyinti mohsullarindan forqli olaraq meyve-to-
rovozdo pektin maddolori cox olur. Kal meyvolordo yetismis
meyvalara nisbaton torkib doyisikliyi olur. Meyva dorilmasin-
don bir godor sonra dad vo konsistensiyast doyismir. Alma daha
da zoriflosir. Bunun sababi meyvalarin torkibindo karbohidrat-
lara yaxin protopektin maddoasinin olmasi ilo izah edilir. Pro-
topektin, asason kal meyvada olur. Protopektin suda hall olmur.
Yetismo miiddotindo protopektinaza fermentinin tosiri ilo pek-
tin maddosino cevrilir. Pektin xassoco amorf maddadon ibarat
olmagla qoxusuzdur. Pektin tursularin vo pektaza fermentinin
tosiri ilo pargalanir. Pektinin palda (halmasik, doloma) omale-
gotirmo xassosino osaslanaraq marmelad, cem, jele mohsulla-
rinin hazirlanmasinda torkibinds pektin maddasi olan meyve-
lordon istifado edilir. Sitrus meyvalorinin vo almanin torkibindo
olan pektin maddalari ¢ox jeleamalogatirmo xassasine malikdir.
Qaragatda da pektin maddosi vardir. Ancaq onun jeleamolo-
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gotirma gabiliyyati daha zaifdir. Bu iso ayri-ayr1 meyvalardaki
pektin maddalorinin molekul ¢okisindon asilidir. Pektin madde-
lorinin molekul ¢akisi artdiqca onlarin jeleamalogotirmo qabi-
liyyati do artir. Portagal pektininin molekul ¢okisi 40-50 min,
alma, armud vo gavalinin pektininin molekul ¢okisi 25-35 min,
sokor ¢ugundurununku iso 20-25 min arasinda doyisir. Pektin
maddalorinin miqdart da miixtalif meyvo-torovozds miixtalifdir.
Sitrus meyvolorindo pektin maddolori onlarin gabiginda olur.
Belo ki, Unsiu sortlu naringinin gabiginda 5,24%, otli
hissasindoa iso 0,65% pektin maddosi var. Almada 0,82-1,29%,
arikds 0,5-1,03%, gavalida 0,96-1,14%, qara qaragatda 1,52%,
firong tiziimiindo 0,3-1,4%, qus iiziimiindo 0,5-1,30%, sokor
cugundurunda va yerkokiids 2,5% pektin maddasi olur.

UZVi TURSULAR

Uzvi tursular meyvo-tarovozo dad veran maddoalordondir.
Basqa yeyinti mohsullarinin hozmino tosir gostorir. Tozo mey-
vo-torovazin aktiv tursulugu pH homise 7-don azdir, yoni on-
larin sirosi turs reaksiya verir. Meyva-torovozdo tursularin mig-
dar1 1%-9 qadardir. Bazi nov meyvalards iso tursuluq daha cox-
dur. Limonun torkibinds tursuluq 7%-o catir. Meyvo-torovoz-
lords alma, limon va sorab tursulart kimi iizvi tursular vardir.
Az hallarda tursong, qarisqa, kohroba, salisil vo benzoy tursu-
larina da rast golinir. Alma tursusu (COOH- CH,CHOH-
COOH) ¢oyirdokli meyvoalordo, orikdo, zogalda olur. Az mig-
darda iso tomatda tapilmigdir. Limon tursusu (CeHzO7H,0),
osasan sitrus meyvalorindo, torovozlordon iso kartofda tapilmis-
dir. Hazirki dovrds sorbast limon tursusu coxlu miqdarda ya-
bani nardan alinir. Uziimdo olan sorab (C4;HgOg) tursusunun
miqdart 0,3-1,7%-2 godardir. Basqa meyvalards da sorab tursu-
su vardir. Lakin bunun miqdar1 ¢ox azdir. Adi {iziimdon forgli
olaraq qusliziimii vo morsinin torkibindo benzoy tursusu
(CeHsCOOH) vardir. Meyvo-torovozdo ciizi miqdarda tursong
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tursusu (COOH),-da olur. Turgongdo isa bunun miqdar1 0,9%-2
catir. Kohroba tursusu (CsHeO4) iso az miqdarda yetismomis
albalida, liziimdo, almada vo gilasda rast golinir. Morugda vo
ciyalokdo salisil tursusu (CsH4OHCOQOH) daha ¢oxdur.

Alma_tursusu — COOH-CH,-CHOH-COOH - ikissasl
oksitursudur. Ug izomeri var: sag, sol vo geyri-foal. Alma tur-
susu meyvalards (alma, zirinc, {ivaz vo s.) olur. Sitrus meyva-
lorindo vo qusiliziimiindo iso olmur. Qonnadi sonayesindo vo
spirtsiz ickilar istehsalinda istifads edilir.

Sorab__tursusu - COOH-CHOH-CHOH-COOH -
ikiosaslt dioksitursudur. Doérd izomeri var: sag, sol, iiziim vo
mezosarab. Bu tursu iiziimdos (0,3-1,7%), {iztim sorabinda olur.
Bitki monsoli mohsullarda vo sorablarda, osason sorab tursu-
sunun kalium duzu - serabdasi COOH-CHOH-CHOH-COOK
olur. Kaskin turs dad verir.

Sorab tursusundan gonnadi momulati vo spirtsiz ickilor
istehsalinda istifads edilir. Bu tursunu sorab istehsalinin tullan-
tilarindan alirlar. Quru sorab mayasinda 20-30%, colloklorin di-
binds toplanmis sorabdasinda 40-70% sorab tursusu olur.

Seqnet duzu adlanan gorab tursusunun kalium-natrium
duzundan NaOOC-CHOH-CHOH-COOK reduksiyaedici so-
korlorin toyini {iciin Felinqg mayesinin hazirlanmasinda istifado
edilir.

Tursong tursusu — quzuqulag tursusu — COOH-COOH
— ikiosasli tursudur. Tursongds, ispanaqda vo ravondds, az miq-
darda heyvanat mohsullarinda olur. Bitki mongali mohsullarda
orta vo turs kalium vo kalsium duzlarn halinda rast golinir
(COOK-COOH). Tursong tursusunun kalsium duzu bdyroklor-
do das omalo gatirir. Kaskin turs dada malikdir. Tursong tursu-
su koskin zohorlidir, 5 g-1 insan organizmino Oldiiriicli tosir
gostarir.

Kahraba tursusu — COOH-CH,CH,-COOH - ikiasasl
tursudur. Firong tiziimiinds, albalida, tiziimds, qirmiz1 qaragat-
da, asxana cugundurunda olur. Spirto qicqirma prosesindo az
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miqdarda kohraba tursusu amolo galdiyinden sorabin vo pivonin
torkibindo tapilmisdir.

Limon tursusu - ticasash oksitursudur
(CH,COOH),C(OH)COOH. Torkibindo birmolekula kimyovi

birlosmis su olur (C,H O, -H,0 ). Su vo spirtdo yaxsi, lizvi

holledicilorda pis hall olur. Bazi bitkilor vo mikroorqanizmlor
coxlu limon tursusu toplaya bilir. Limonda 8%, yabani narda 5-
9%, maxorka yarpaqlarinda 3-14% limon tursusu vardir. Ol-
komizdo limon tursusu yabani nardan vo maxorka yarpaqglarin-
dan alinir. Sokor mohlulunun Aspergillus niger goboloyi ilo
qicqirdilmasi noticosindo do limon tursusu alinir. Kristallik
limon tursusundan gonnadi, likor-araq, spirtsiz ickilar istehsa-
linda istifads edilir.

Adipin_tursusu — COOH(CH,)4-COOH tobiotda sarbast
halda olmur, sintetik iisulla fenollardan alinir. Bu tursudan
sonayeds sorab va limon tursusunun avazedicilori kimi istifado
edilir. Xosagalon turs dadi vardir. Insan orqanizmi iiciin zoror-
sizdir.

Benzoy tursusu — C¢HsCOOH. Bu tursu boyiirtkondo,
qusiiziimiinds (0,01-0,4%), marsinda (0,05-0,15%) saorbast va
birlogmis formada (qlikozid-vaksinin — C.H,COO-C.H, 0O, )
olur. Antiseptik xassoyo malikdir. Ona goro do qusiiziimii vo
maorsin tozo halda yaxsi qalir. Saxlanilma dovriinde vaksinin
hidroliz olunur vo sorbost benzoy tursusunun miqdar1 artir.
Benzoy tursusunun natrium duzundan - CcHsCOONa meyvo
piirelorinin, siralorin, meyvo-gilomeyvo sirniyyatinin vo basqa
mohsullarin konservlasdirilmasinds istifads olunur. Moahsullar-
da bu tursunun miqdar1 1 kq kiitloyo goro 0,7-1,0 g-dan cox
olmamalidir.

Tartron tursusu (oksimalon tursusu) — HOOC-CHOH-
COOH. Ikiasash oksitursudur. Bioloji foal madds hesab olunur.
Xolesterinin organizmdon c¢ixarilmasinda, karbohidratlarin
yaga cevrilmosinds miihiim rol oynayir. Isti emaldan kecirildik-
do bioloji faallig1 azalir. Sorbost halda kolomdo vo basqa tozo
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torovozlordo vardir. Fosfatidlorlo birlogsmis formada beynin,
soya paxlasinin torkibindo olur.
Salisil tursusu — ortooksibenzoy tursusu — on sado

aromatik oksitursudur.
COOH
CsHay <
OH

Salisil tursusu, asason ¢iyalokdo vo moruqda (1,1-2,8%),
az miqdarda iiziimds, albali, qaragat vo basqa gilomeyvalorda
olur. Salisil tursusu bakterisid xassoya malik oldugundan 6lko-
mizdo konservant kimi istifado olunur. Fizioloji tosiri var.
Asetil-salisil tursusu (aspirin) temperaturu asagi salan vo iltihab
oleyhina dorman kimi totbiq edilir.

Sorbin tursusu - 2,4-heksadien tursusu.
CH;CH=CHCH=CH-COOH rangsiz kristal maddadir. 1945-ci
ildon etibaron konservant kimi yeyinti mohsullarinin, asason
meyvo-gilomeyva piiresi vo siralorinin konservlagdirilmasinda
istifado olunur. Olkomizdo sorbin tursusundan konservlosdirici
kimi 0,01-0,02% miqdarinda istifadoe etmays icaza verilmisdir.
Qusarmudu meyvasindo olur. Sintetik iisulla alinir.

Uzvi tursularla yanas1 orzaq mallarinda ortofosfor tursusu
da olur. Bu tursu gliikozofosfat vo fruktozofosfat, fosfatidlor,
fitin, torkibinda fosfor olan ziilallar, ATF vo ADF torkibinda
birlogsmis formada rast golinir. Bunlarin maddolor miibadilasin-
da boyiik rolu vardir.

Fosfor (ortofosfor) tursusu H;PO, yeyinti mohsullarinda
orto vo turs fosfat duzlart soklindo olur. Bu tursu lesitin vo
kefalinin torkibino daxildir. Dan-un mohsullarinda Ca(H,PO,),
K>HPO,4, KH,PO4 kimi turs fosfat duzlari olur. Bu tursudan
spirtsiz ickilor sonayesinda istifado edilir.

Orzaq mallarinin torkibinds olan tursular onlarin sirinli-
yina tosir gostorir. Sirinlik doracosi vo yaxud, basqa sozlo de-
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sok, sokor-tursu omsali meyvolordo olan sokorin miqdarii
iimumi tursuluga olan nisbatindon asilidir. Masolon, meyvoda
12,3% sokor vo 0,82% tursu vardir. Sokor-tursu omsali
(12,3:0,82) 15,0 barabordir. Sokar tursu amsali sokorlorin miix-
tolifliyindon asili olaraq doyisir. Meyvado fruktoza no qodor
cox olarsa, sirinlik doracasi do bir o godor kaskin hiss edilir.
Ayri-ayr tursularin dadi eyni deyildir. Limon vo adipin
tursusu konar dadsiz, biiziisdiiriicii olmayan xosagolon tomiz
turs dada malikdir: sorab tursusu biiziisdiiriicii turs dadlidir, siid
tursusu tomiz turs, lakin bunun dadina torkibindoki anhidridlor
tosir edir, alma tursusu zoif konar dadli, yumsaq turs dadhidir.
Sirko tursusu koskin turs dadlidir, kohroba tursusunun dadi
xosagolon deyil, ona goro do yeyinti mohsullarn istehsalinda
istifado edilmir. Sokor cox olduqda tursularin dadi hiss olun-
mur, duz vo ast maddalori is9 turs dadi kaskinlosdirir.
Meyvo-toravozin tursulugu aktiv tursuluqdur vo bu pH-la
gostarilir. Onun dadi, tursulugu pH-in doracasindon asilidir.
Meyvalarin sirinlik doracasi iso pH-dan cox asilidir. Sirinlik
doracasi meyvalards olan sokorin migdarinin imumi tursuluga
olan nisbotindon ibarotdir. Bu iso sirinliyin no dorocods
oldugunu miioyyan etmays imkan verir. Meyvado 12,3% sokor

va 0,82% tursu vardir. Sirinlik daracasi 12,3 =15,0 barabardir.

Meyvo-taravozdoki sokorlorin miixtalifliyi vo onlarin sirinlik
dorocosinin  bir-birindon forqlonmosi nozoro alinarsa, onda
meyva-taravazda sirinlik doracasi dayisilir.

Qliikozanin sirinlik dorocosi 100 gotiiriilorso, fruktoza-
ninki 220, saxarozaninki 145-dir. Qara qaragatda 0,99% qlii-
koza, 1,27% fruktoza vo 0,2% saxaroza var. Tursu iso 1,89%-
dir. Onda sokorlorin sirinlik doracasi nazars alinsa, meyvonin
timumi sirinlik dorocasi asagidaki kimi hesablanir:

0,99-100+1,27-220+0,2 -145 _ 407,4 ~9155

1,89 1,89
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Meyvo-taravozdoki tursulugun agizda dadvermoa qabi-
liyyoti tursu dad gostoricisi adlanir. Adoton, tursu dad gosto-
ricisi 100 sm® mohlulda qgramla hesablanir vo miqdari tursularin
noviindon asili olaraq doyisir. Limon tursusu ii¢iin bu roqom
0,0154, alma tursusu ii¢iin 0,0107, sirka tursusu ii¢iin — 0,0132;
siid tursusu ii¢iin — 0,0207, sorab tursusu iiciin 0,0075-dir.

OLIKOZIiDLOR

Qliikozidlor — monogokorlorin basga maddslorlo — aglii-
konlarla (spirt, aldehid, tursu va s.) birlogmasindon amala galir.

Orzaq mohsullarinin torkibindo gliikozidlorin  olmasi
onlara miixtalif dad vo tam verorok qoruyucu rolunu oynayir.
Kartofda, sitrus meyvolorinin qgabiginda, bir ¢ox coyirdokli
meyvalorin ¢ayirdok lopasindo olan vo onlara aci tam veran
maddolor gliikozidlordir. Bunlar torkibco spirt, fenol vo alde-
hidlarin birlosmasindon omolo golmisdir. Bunlara fermentlorlo
tosir etdikdo 0z torkiblorino pargalanir. Qliikozidlordon amig-
dalin, gesperidin, solanin, siniqrin, kapsaisin, apiin, vaksinin va s.
gostormoak olar. Qliikozidlor, adoton tozo vo emaledilmis mey-
vo-tarovazin keyfiyyotino tosir edir, osason bitkilordo genis
yayillmigdir. Qliikozidlorin oksoriyyati kristal maddolordir, suda
va spirtda asanligla hall olur. Bu qrupa daxil olan amigdalinin
CyH2701; miqdann miixtolif meyvolordo faizlo asagidaki
kimidir: ac1 badamda - 2,5-3, orikdo - 3, saftalida - 2-3,
gavalida - 0,36, albalida - 0,82, almada - 0,6, heyvada - 0,7.
Sirin badamda vo sirin arik tumunda olmur. Hidroliz natice-
sindo sinil tursusuna ¢evrilir. Bu iso kaskin zohordir. Miioyyon
edilmisdir ki, 50-60 adad ac1 badamin torkibinds olan 0,85 q
amiqdalin insana oOldiiriicii tosir gostorir. Bu migdarda amiqda-
lin parcalandiqda 0,05 q sinil tursusu alinir. Sitrus meyvolorinin
gabiq hissosino aciliq veron gesperidin qliikozididir. Osason,
limonun, naringinin gabiginda rast golinir. Bu qliikkozidds P
vitamininin xassalori vardir. Qusiiziimiiniin torkibindoki vaksi-
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nin Cj;3H;0; qliikozidi ona goynadici dad verir. Solanin
C4sH71NO;5 gliikozidi, asason kartofda, tomatda vo badimcanda
rast golinir. Kartofda bunun miqdar1 0,01%-9 qadardir. Kartof
goyararkon solaninin miqdar1 0,02%-o godor artir ki, bu da
zahorlonma vera bilar. Solanin pargalandiqda qliikkoza, qalak-
toza vo basga maddolor omolo gotirir. Xardalin géynadici tami
onda sinigrin (C;oH;6KNS,09) qliikkozidinin olmas1 ilo izah
olunur. Coforiyo goynodici tam veron qliikozid apiin —
Cy6H23014 adlanir. Kapsaisin gliikozidi (Ci3H,703) asasan
istiota aciliq verir.

FiTONSIDLOR

Fitonsidlor bitki mongoli maddo olub basqa orqanizmlora
Oldiiriicii tosir gostorir. Molumdur ki, ozilmis sarimsaq olan
yerd icgorisindo bakteriya olan mohlul qoyularsa, miioyyon
vaxtdan sonra homin mikroorqanizmlor mohv olur. Bu maddoni
sovet alimi B.P.Tokin fitonsid adlandirmisdir. Fitonsidlor fordi
kimyavi birlosma olmayib, adoton efir yagi, tursu vo bir sira
gliikozidlorin birlosmo mohsulundan ibaratdir. Sarimsaqda
allisin adli (C;H, - S-S -OC;H,) bakterisid madds vardir. Bu

yagli madds olub suda pis, spirtds va efirds yaxsi hall olur. Sa-
rimsaqda basqa kiikiirdlii birlosmo vardir. Allil-propil-disulfid
cox fitonsid xassoli maddadir.

(CH,=CH-CH,-SO-S-CH,-CH,—-CH,)

Ona goro do sarimsagin efir yagi fitopatogen mikroblara
(fitoftora) gars1 bakterisid tosir edir. Soganin fitonsid xassasi
onu torkibindo olan S-H propilsistein-sulfoksid (CsH;303HS)
vo  S-metil-sistein-sulfoksidlorin  olmasindan iroli  golir.
Fermentlorin tosiri ilo bunlar tiosulfinatlar omolo gotirir.
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ASI MADDOLORI

As1 maddaslari polifenol birlosmalordir. Meyvo-torovoz-
doki as1 maddolori onlarin dadina tosir gostorir. Meyvalorin
biiziigdiiriicii dad1 onlarin torkibindoki as1 maddslorinin miqdari
ilo olagodardir. As1 maddolori havanin oksigenino qarsi cox
hossasdir. Odur ki, torkibindo as1 maddesi ¢cox olan meyvoni
kosdikdo kosilmis yer tez tiindlogir. Buna sobob as1 maddasinin
oksidlogmasidir. As1 maddalari 2 yers ayrilir:

1. Parcalana bilon as1 maddolori. Bunlar tursularin vo
fermentlorin tosirindon pargalanir. Masalan, tanin.

2. Kondisiyalasan as1 maddolori. Bunlar pargalanmur,
yalmiz domir oksidi duzu ilo kondisiyalasirlar. Noticada yasil
rong amoalo golir. Masolon, katexin.

I-ci qrup ast maddolori miirokkab efirlorin birlogsmasin-
don ibarotdir. Tanin tanaza fermentinin tosirindon parcgalanir, 2-
ci qrup as1 maddoalari torkibco birincilordon forglonir. Daha
dogrusu, bunlar flavon tipli as1 maddslordon omolo golir. Bu
grupa aid ast maddalarindon katexinlor daha yaxst Oyronilmis-
dir. Bunlar kondisiyalasdigdan sonra as1 maddolorin xassosini
alirlar. Almanin, ariyin vo iiziimiin torkibinds katexin tipli as1
maddolori vardir. Tanin as1 maddosi, osason cayda coxdur.
Bunlar suda yaxs1 hall olur vo suda mohlulu lakmusu qizardir.
As1 maddalori fermentlarin (oksidaza) tosiri ilo oksidlosir. Odur
ki, meyvalor qurudularkon ronglorini saxlamaqdan 6trii, onlari
kiikiird qazina verir vo ya portiirlor. Bu zaman fermentlorin
foallig1 itdiyindon oksidlogsma getmir vo meyva 0z ronginds qa-
lir. As1 maddolorinin migdar1 meyva-torovozdo miixtolifdir. Go-
yomda 1,7%, xurmada 0,25-1,54%, heyvada 0,06-0,61%,
zogalda 0,6%, almada 0,025-0,27%, armudda 0,015-0,17% as1
maddasi vardir. Meyvalara nisbaton toravozlords as1 maddalari-
nin miqdar1 daha az olur. Meyvo yetisdikco protopektin kimi
as1 maddalorinin do miqdar: azalir.
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BOYA MADDOLORI

Boya maddalarina xlorofil, karotinoidlar, flavonlar, anto-
sianlar, xromoproteidlor vo s. aiddir. B, vo By, vitamini, eloco
do bozi mohsullarin oksidlogsmasi vo kondensasiyasi naticosindo
omolo golon flobafenlor, melaninlor, melanoidinlor vo karame-
lenlor do boya maddalarins aid edilir.

Xlorofil — yagda hall olan yasil rongli pigmentdir. Osason
meyva-taravazlards va taxilda olur. Xlorofil bitki mongali mahsul-
larin yetismasi zamam bas veran assimilyasiya va fotosintez pro-
sesindo mithiim rol oynayir. Xlorofil @ — vo f— formada olur.
a — xlorofil CssH7,0sN;Mg — tiind yasil (g6y-yasil) rangds, £ —
xlorofil CssH700sNsMg isa aciq yasil (sar1-yasil) rongdadir. Xlo-
rofil tursularin istiraki ilo pargalanarkon Mg ayrilir vo bu zaman
yeni tiind-qonur rangli feofitin alinir.

Karotinoidlor — yagda holl olan narinci-qirmizi sar1 vo
az miqdarda qirmiz1 rongli pigmentlordir. Bu pigmentlorin 65-
don c¢ox miixtolifliklori var. Bunlardan on ¢ox yayilani
karotindir. Karotin — C4Hs¢ @ —, S — vo Y formalarda olur.

Yerkokii, orik, qabaq, sitrus meyvalori vo s. torkibindo daha
coxdur. Orqanizmdo karotin monimsonildikde A vitaminina
cevrilir. Bu qrupa likopin — C4oHse (pomidorda), ksantofil —
C40Hs60; (yumurta sarisinda, almada, pomidorda), kapsantin —
Cy4Hs604 (qurmizi istiotda), sitroksantin — CsHs6O (sitrus
meyvalarinda), zeaksantin — Cy4Hs6O, (qargidalida, yumurta
sarisinda, goyortido) vo s. karotinoidlor aiddir. Biitiin karotino-
idlar likopinin toromaelaridir.

Flavon pigmentlori kimyovi tobiotino gora qlikozidlor
grupuna aid edilir. Onlarin molekulu sakor qaligindan (gliikoza,
galaktoza, ramnoza) vo aqliikondan ibarotdir. Agliikon hisso
flavonun vo ya oksiflavonun toromosidir. Flavon pigmentlori
mohsullar sart vo ya narinci rangs boyayir. Bas soganin quru
gabiginda olan kversetin pigmenti bu qrupun osas niimayondo-
sidir.
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Antosianlar meyve-torovozlori qirmizidan bondvsayi
rongd godar boyayir. Antosianlar kimyavi torkibco gliikozidlor-
don ibaratdir. Bu qrup boya maddslaorindon albali, qaragils vo
basga gilomeyvolordo olan kerasianin — Cy7H30O;5 hidroliz
olunduqda gliikoza, ramnoza va sianidin C;sH;¢Og alinir. Qara
tizimdo olan enin Cy3H»40;, hidroliz olundugda gliikkoza vo
enidin — C17H;407 amala goalir. Marsinda olan idein — C;1H00y;
hidroliz olunduqda gliikoza vo sianidino, asxana ¢ugundurunda
olan betanin — (CH)3;C,H,0; hidroliz olundugda betanidina va
gliikozaya parcalanir. Karotinoidlordon forqli olaraq antosianlar
suda hall olur. Cox qizdirdigda parcalanir. Kartofda antosian
grupuna aid olan, lakin aqgliikon hissasi ilo forglonon petunidin,
sianidin, delfinidin, malvidin va s. tapilmigdir.

Meyvo-tarovazds ¢oxlu migdarda boya maddolori olur. Tor-
kibindo miixtolif boya maddsleri oldugundan, miixtolif meyve-
torovazin rongi do miixtalif olur. Boya maddolori meyvo-torovazin
hozmina miisbat tasir gostorir. Meyva-toravozin nvii boya mad-
dolorino osason miioyyonlosdirilir. Meyvo-torovozdo on  ¢ox
xlorofil, karotinoid kimi boya maddolori var. Xlorofil yasil
pigment oldugundan meyvo-torovozo yasil rong verir.

Xlorofil tursu istirak ilo pargcalanarkoen Mg ayrilir vo onu
ovoz edir. Bu zaman yeni tiind rong feofitin alinir. Meyvo-tors-
vozin oksariyyotindo boyayici maddolordon karotinoidlor ¢ox
olur. Karotinoidlorin miixtalifliyindon asili olaraq tozo meyvo-
torovoz sari-qirmizi vo narinct rongdes olur. Bu qrup boya
maddolarine karotin Cy4oHse, likopin C4oHse, ksantofil C4oHscO»,
kapsantin C40Hs¢04 va sitroksantin C4Hs¢O aiddir. Bunlar
yagda hall olurr. Karotin, asason yerkokiido rast golinir vo on-
lara narinci rong verir. Karotin tomatda, orikde va sitrus mey-
valorinds olur. Karotin o, B v y formalarinda olur. Bunlar biri
digorindon aktivliyino gora forglonir. B forma o formaya nis-
baton, o forma iso Y formaya nisbaton aktiv sayilir.

Karotindon forgli olaraq likopin qirmizi ronglidir. Odur
ki, torkibindo likopin olan meyve-toravazin rongi qirmiziya
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calir. Osason tomatda ¢ox olur. Ksantofil pigmenti iso sari
rongli maddadir. Karotin vo xlorofillo birlikdo yasil meyvalorin
torkibino daxil olur. Meyvo-torovozin yetismo doarocosindon
asili olaraq karotinoidlorin miqdar1 da doyisir. Meyvo-torovoz
yetisdikco, onlarda rongloyici maddslorin miqdar: artir. Istiota
qirmizi rang veron torkibindoki kapsantin pigmentidir.

AZOTLU MADDOLOR

Azotlu maddolor meyvoalors nisboton (gorzokli meyvolor-
don basqa) terovozdo daha cox olur. Meyve-torovozda olan
azotlu maddalorin asasin1 ziilallar toskil edir. Bunlarin torkibin-
do olan ziilall1 maddalor 6z xiisusiyyatlorine gora forqlonmoaklo
yanasi orqanizmdo asan hozm olunur. Osason meyvalordo
azotlu madda 1%-9 qadar olur. Qarzakli meyvalards iso bunun
miqdart 20%-o godor ¢atir. Miioyyon edilmisdir ki, meyvo-toro-
voz ziilallarinin torkibinde organizm {igiin zoruri olan biitiin
ovozedilmoz amintursular vardir. Kartof ziilalinda (tuberin)
ovozedilmoz aminturslarindan leysin, izoleysin, lizin, metionin,
fenilalanin, treonin, valin, gistidin tapilmigdir. Paxlalilarda, ko-
lomda vo ispanaqda ziilal nisbaton ¢oxdur. Bels ki, paxlal toro-
vozlordo ziilalin miqdan 4,5-6,5%-o qodor, kolom torovoz-
lorinds iso 1,8-4,5%, sarimsaqda 6,3%, ispanaqda 2,6-3,7%,
kartof, yerkokii vo soganda 1,5-2%, tomat vo boranida 0,5-
1,3%-5 catir. Ziilali maddsler organizm ii¢iin enerji monbayi sa-
yilir. Meyvolordon zeytunda 7%, xurmada 2,5%, banan, orik,
albali, nar, gdyam, ciyalok, moruq vo qaragatda 1,5% =ziilal
maddo vardir.

YAGLAR

Meyvo-torovoz torkibindoki yagin miqdarina goro (qor-
zakli meyvalordon basqa) az dayarli hesab olunur. Bunlarin
torkibindo yagin miqdar1 1%-o qodor olur. Qoz vo findigin tor-
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kibinds yagin miqdar1 50-68%-dir. Bununla yanas1 bozi meyve-
torovoz toxumu da yagla zongindir. Alma toxumunda yagin
miqdar 20-22%, qarpiz toxumunda 11%-dir. Meyve-toravozdo
olan yaglarin faizlo miqdar1 da onun ayri-ayr1 hissolorindo
miixtolif olur. Bundan basqa, qorzokli meyvalorin torkibindoki
yaglarda doymamis yag tursulari (olein, linol, linolen) vardir vo
bunlar bioloji faal faktor hesab olunur.

OTIRLi MADDOLOR

otirli maddslor meyvo-toravozin istehlak doyerini artir-
maqla yanasi onlarin hozm qabiliyyatini yaxsilagdirir. Otirli
maddalars terpenlar, fenollar, stirli spirtlor, aldehidlor, ketonlar,
efirlor, habelo {izvi tursular aid edilir. Meyva-torovozin otirliyi
onlarin torkibinds efir yaglarinin olmasi ilo izah edilir. Bu efir
yaglarinin torkibindo iso terpenlor vo onlarin oksigenli toromo-
lori olur. Limona atir veran sitral (CoH;5CHO) maddasidir. Bu
iso limondaki efir yaginin torkibino daxil olur. Efir yaglar sit-
rus meyvalarinin gabiginda daha ¢ox olur. Portagalda linalool,
siiyiid vo ziro toxumunda karvon, limon vo naringido d-limonen
rast golinir. Meyvo-torovozdoki efir yaglarimin bir ¢coxu anti-
septik xassoyo malikdir. Daha dogrusu, onlar mikroorqanizm-
loro oldiiriicii tosir gostorir. Belalorino sogan vo sarimsaqda
olan efir yaglarini misal gostormok olar.

Meyvo-taravozdaki efir yaglarinin miqdari onlarin yetis-
mo doracosindon asili olaraq doyisir. Umumiyyatlo, meyve-
torovozds efir yaglarinin miqdar1 ¢ox az olur (0,001%). Ancaq
limon gabiginda 1,5-2%, naringido 1,9-2,5%-dok, portagalda
159 1,2-2,1%-o qgodor efir yagi olur. ©dviyyali toravazlordon
cofori, koroviz, sliyiid vo reyhanda orta hesabla 0,05-0,5%,
soganda 0,05%, sarimsaqda 0,01%, qitiqotu va ag turpda 0,05%
efir yagi olur.

Isti soraitdo biton meyvalar soyuq riitubatli havada biton-
loro nisbaton daha otirli olur. Meyvo-torovoz saxlanarkon efir
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yaglarinin bir hissasi ucur, lakin saxlanilma dovriiniin avve-
linda yetismo getdiyindon efir yaglarinin migdart artir.

otirli-adviyyas bitkilarinin torkibinds efir yaglari, gliiko-
zidlor, alkaloidlor, boya maddolari, fitonsidlor vo s. maddoalor
vardir. Bozi otirli-adviyya bitkilori vitaminlo zongindir. Qirmizi
istiotun torkibindo 9-12 mq% provitamin A (karotin) va 380
mq%-2 qador C vitamini vardir. Qitiqotunun torkibinds ise 100-
250 mq% C vitamini vardir. Bir ¢ox adviyyalar fitonsid xassoyo
malik olmaqla antiseptik maddoe adlanir, ¢iinki onlarin qidada
olmast mikroorqanizmlorin hoyat foaliyyotini dayandirir vo ya
tamamilo mohv edir. Zirs, ciro vo siiyiild gidanin hozminds
zarorli qicqirmalarin garsisini alir.

Lignin v kutin tobiotino goro otirli maddsloro daha
yaxindir. Meyvo-torovozds lignin toplanmasi, onlarin keyfiyyo-
tino manfi tasir gostarir. Lignin, asason armud vo heyvada olur.
Adi soraitdo lignin daslasmis xirda toxumalardan ibaratdir.
Armud yetisdikca torkibindoki lignin azalir. Kutin iso muma-
bonzor maddadir. Meyvo gabiginda rast galinir vo onlar1 xarici
tosirlorden qoruyur.

SAPONINLOR

Saponinlor sabun kimi su ilo calxalandiqda davamli kopiik
omolo gotiron glikozidlordir. Bu xasso onlarin adlarimi toyin
etmigdir («sapo» latinca sabun demokdir). Saponinlarin aqlikonu
sapogenin adlanir. Sapogeninlor iki miixtoliflikdo olur: steroid vo
triterpenoid sapogeninlor. Bu qrup saponinlorin kimyovi qurulu-
sundan asili olaraq tibbdo miixtolif totbiq saholori vardir. Osason
saponinlarden balgamgatirici, nadir hallarda iss sidikqovucu vasita
kimi istifads olunur.

Son zamanlar bazi saponinlarin skleroza garsi tosiri miioy-
yon edilmisdir. Bitkilordo olan saponinlor miialicovi dozada daxilo
gobul edildikda zohorli deyil. Lakin qan damarlara yeritmok
iclin saponinlor yaramir, ciinki onlar hemolizo sobob olur.
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Saponinlar eritrositlorin va hemoqlobinin qilafini qurir (dagidir) vo
onlar ganin zordabina kegir.

Saponinlarin su ilo kopiikomologatirmo xassasindon bozi
spirtsiz ickilorin hazirlanmasinda istifads olunur.

LAKTONLAR

Laktonlar oksitursulardan omolo golon maddslordir. Son
zamanlar laktonlarin derman kimi shomiyyati itmisdir. Oksi-
gohvo tursusunun laktonu kumarin adlanir. Bunun téromasi
fotosensibilizo (giines siialarina garst orqanizmin hissiyyatini
artirmaq) xassosino malikdir. Eyni zamanda kumarinlor ganin
torkibino tosir edir, orqanizmdoki sislora qars1 foalliq yaradir.
Kumarinlor bitkilords glikozid formasinda olur.

VITAMINLOR

Meyvo-torovoz organizm iigiin vitaminlorlo zongin olan
mohsul sayilir. Organizmin vitaminlora olan tolabatint meyvo-
torovoz Odoyir. Onlar miixtolif vitaminlorin monbayidir.
Meyva-taravozda B qrupu vitaminlari, C, PP, K kimi vitaminlor
coxluq toskil edir.

Ik dofs vitamin polyak alimi K.Funk torofindon kosf
edilmisdir. O, diiyli kopoyindon beri-beri xostoliyino miialicovi
tosir gostaran bir madds aldi. O zamanlar diiyii kopoyindon alinan
vo beri-beri xastoliyinin miialicasinds islodilon kristallik maddonin
kimyavi analizi onun torkibindo amin (-NH,.) gruplart oldugunu
tosdiq etdi. Bu maddonin hoyat {igiin miistosna doracods ohomiy-
yatini vo onun torkibinds amin qruplarinin olmasini asas gotiirarok
K.Funk 1912-ci ildo homin maddoys «vitamin» adi verilmasini
toklif etmigdi. Liigoti monas1 hayat vitamini (latinca vifa — hoyat,
vitamin - hoyatvitamini) demokdir. K.Funk 6z miisahidolorino
osaslanaraq belo naticoya golir ki, skorbut, beri-beri va pellagra
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kimi xostoliklor do orzag mohsullarinda hayat {iciin zoruri olan
birlosmolarin ¢atismazlig iiziindon bas verir.

Hazirda 40-dan cox vitamin vo vitaminobanzor maddalor
molumdur. Onlarin kimyavi torkibinin vo qurulusunun Syronil-
maosi sayasindo miloyyon edilmisdir ki, he¢ da biitiin vitaminle-
rin torkibindo azot (amin qrupu) yoxdur. Lakin «vitamin» ter-
mini elmo mohkom daxil olmus vo onu basqa ciir adlandirmagq
olmaz.

Vitaminlor insanlarin gidalanmasinda asas gida madde-
lorino (karbohidrat, yag, ziilal vo mineral maddalor) nisbaton ciizi
miqdarda tolob olunan, miixtalif kimyavi torkiba vo qurulusa
malik {izvi birlosmalor qrupudur. Vitaminlor, osason bitkilor, mik-
roblar vo gismon heyvanlar torafindon sintez olunan bioloji foal
maddolordir. Organizmin hoyat foaliyyati vo maddolor miibadilo-
sinin normal getmasi {igiin vitaminlarin olduqca boyiik shomiyyati
var.

Organizmin infeksion xastaliklora garsi miigavimatinin
artirllmasinda vitaminlorin ohomiyyoti boyiikdiir. Ona goro do
vitaminlorin gqabul edilmomasi naticesindo orqanizmin normal
boyatmasi, inkisafi pozulur, miixtolif xostoliklorin vo infeksiya-
larin tosiring garst davamsiz olur, sinir, azolo vo digor toxu-
malan zoifloyir. Vitaminlor orqanizmdo ziilal, yag, karbohidrat,
su vo mineral maddolor miibadilasini, oksidlogsmoa-reduksiya
proseslorini nizamlayir vo maddolor miibadilosine timumi tosir
gostorir. Har bir vitaminin orqanizmdaki rolu spesifikdir.

Vitaminlor latin olifbasinin boyiik horfi ilo isaro edilir,
kimyavi torkibinin va fizioloji tesirinin xarakterino goro adlan-
dirilir. 1956-c1 ildo vitaminlor iiclin vahid tosnifat gobul edil-
misdir.

Vitaminlor suda vo yagda holl olmasina goro 2 qrupa
boliiniir:

1.  Suda hoallolan vitaminlora B;, B,, B3, B¢, Bg, B2,
Bs, H, PP, C, P, va digorleari aiddir.
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2. Yagda hollolanlara isa A, D, E, K vitaminlori aid-
dir.

Vitaminlorin belo qruplagdirilmasi sorti xarakter dasiyrr,
clinki yagda holl olan K vitamininin analoqu olan K3 vitamini
(vikasol) suda hall olur, suda hall olan paraaminobenzoy
tursusu (PAB) iso yagda da hall olur.

Osas vitaminlorlo yanasi yeyinti mohsullarinda vitamine-
bonzor maddolordon inozit, paraaminobenzoy, orot vo lipoy
tursulari, xolin, karnitin (B vitamini), U vitamini, ubixinon, F
vitamini - polidoymamis yag tursular1 (linol, linolen, araxidon)
da vardir. Bu maddalor vitaminlors xas olan biitiin xassalora
malik olmasa da giindalik gidanin torkibino miitloq daxil edil-
molidir.

SUDA HOLLOLAN VIiTAMINLOR

B, vitamini tiamin xlorid va ya antinevrit
(C,,HON,SCL,-H,O ). Torkibindo kiikiird vo amin qrupu
vardir. Bu vitamin birinci kosf edilmisdir. Qidada ¢atismadigda
ozala zaifliyi, lirok faaliyyetinin, su-duz miibadilasinin vo hazm
sisteminin pozulmasi, istah pozguntusu, yuxusuzlugq, bodon
cokisinin azalmasi, markazi vo periferik sinir sisteminda pozun-
tu miisahido edilir. B; vitamini piruvatdekarboksilaza fermen-
tinin (piroiiziim tursusunu parcalayan) torkibino daxildir. By vi-
tamini is1gin vo havanin tosirindon parcalanmur, tursulara garsi
davamhidir, golovi miihitdo qizdirildigda parcalanir. B; vita-
minin sintetik preparatlar1 tiamin-xlorid vo ya tiamin-bromid
soklinds olur.

B, vitaminin ¢atismazlig1 haddindon artiq rafinadlasdiril-
mis yeyinti mohsullar ils qidalandigda hiss olunur. B; vitamini
on ¢ox diiyii kopayindo vo donli bitkilorin aleyron tobagasinda
olur.

Corok bisirmok {igiin istifado olunan ola vo birinci sort
bugda unlarim1 bazon B; vitamini ilo vitaminlosdirirlor. B,
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vitaminin mohsullarda miqdart mq%-lo asagidaki kimidir:
bugda doni - 0,41; birinci sort bugda unu - 0,25; ikinci sort bug-
da unu - 0,35; diiyti kepayi - 1,1; kopakli covdar unundan ¢orak
- 0,18; kopokli bugda unundan ¢orak - 0,21; birinci sort bugda
unundan ¢orak - 0,16; garabasaq yarmast - 0,50; noxud - 0,72;
morci - 0,50; kartof - 0,12; yerkokii - 0,1; pomidor - 0,1; agbas
kalom - 0,06; mal ati - 0,07; beyin - 0,29; qaraciyar - 0,38; siid -
0,03; xomir mayasi - 1,8.

Orta yasl insanin B; vitaminino sutkaliq tolobi 1,5-2,6
mq-dir.

B, vitamini — riboflavin ( C;H,N,O, - B, ) vitamini
giinos siiasinin vo ultrabandvsoyi siialarin tosiri altinda parga-
lanan sar1 rongli kristallik maddadir. Bitkilordo vo bozi mik-
roorqanizmlar torafindon sintez olunur. 1934-cii ildo Kun 5400
litr siidii emal edorok 1 q kristallik B, vitamini almis vo ona
gora do laktoflavin adlanir. B, vitamini fosfor tursusu ilo
birlogsmis halda flavin qrupu fermentlorinin prostatik qrupuna
daxildir vo orqanizmin toxumalarinda gedon oksidlosma-reduk-
siya reaksiyalarinda istirak edir. Qidanin torkibindo kifayat
gadar ziilal olmadiqda riboflavinin orqanizm torafindon monim-
sonilmosi pozulur. B, vitamini catismadiqda ariboflavinoz bas
verir. Noticado agizin vo goziin selikli qisasi zodslonir, ka-
pillyarlar genislondiyindon iz qizarr, tiikklor rongsizlosir vo
tokiiliir, gorma qabiliyyati zaifloyir, qaraciyar zadolonir, amin-
tursu miibadilosindo pozuntular meydana cixir, naticado ziilal-
larin biosintezi azalir.

B, vitaminin orzaq mallarinda mq%-1lo miqdar1 asagidaki
kimidir: mal ati - 0,06; siid - 0,03; yumurta - 0,44; bugda - 0,13;
bugda riiseymi - 1,0; birinci sort bugda unundan ¢orok - 0,16;
garabasaq yarmasi - 0,20; kah1 - 0,08; yerkokii - 0,07; kartof -
0,05; goy noxud - 0,19; pomidor - 0,04; arik - 0,06; alma - 0,03;
bal - 1,04; preslonmis maya - 0,6; quru pivo mayast - 2,3.

Orta yasl insanin B, vitaminino sutkaliq tolobi 1,8-3,0
mgq-dir.
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B_vitamini — piridoksin (CgH;;NO3) 1934-cii ildo maya-
da tapilmisdir. Bu vitamin yenidon aminlosmo vo dekarboksil-
logsma proseslarinds katalizator olan fermentlorin (dekarboksila-
za vo aminoferaza) torkibino daxildir. Tursularin vo golovilorin
tosiring qarst davamhidir, lakin isiin tosiri ilo zaif turs miihitdo
parcalanir. 199°C-do oriyon ag rongli kristallik maddadir. O
catismadiqda markozi sinir sistemi pozulur, epilepsiyayabonzar
gicolma miigahido edilir, amintursu miibadilosi pozulur, bazon
anemiya amaola galir. Organizmin B¢ vitamining olan talabatinin
bir hissosi bagirsaqlarda saprafit hoyat siiron mikroorganizm-
lorin sintez etdiyi vitaminin hesabina 6donilir.

Miixtolif yeyinti mohsullarinda Bg vitaminin mq%-1o
miqdart asagidaki kimidir: ot — 0,5-0,7; siyanak — 1,0; yumurta
—0,2; pendir — 0,7; maya — 4-5; bugda unu - 0,3; noxud — 0,3;
kartof — 0,2; yerkokii — 0,1; kelom 0,15. Mohsullar1 qizdirdigda
B vitamini yaxs1 qalir.

Bu vitamina giindslik tolabat 1,8-3 mq-dir.

PP _vitamini vo ya nikotinamid, nikotin tursusu
(CeHsO;N). Qidada PP vitamini ¢atismadiqda insanlarda pel-
lagra (italyanca — pelle agre kolo-kotiir dori) xastoliyi bag verir.
Xostolik timumi zoifliklo miisahids olunur, sonra agiz boslugu-
nun selikli gisas1 hipermiyalasir. Darinin agiq yerlorindo sim-
metrik iltihab vo qirmiz1 rongli pigmentlogsma miisahids olunur.
Xostolorin yaddasi, yuxusu vo osob sistemi pozulur. Bu xos-
toliys qargidali ilo gidalanan Amerikanin vo Afrikanin conub
rayonlarinin, Italiya vo Ispaniyanin ohalisi daha cox tutulur. Bu
gargidalinin torkibinds nikotin tursusunun sintezino sorf edilon
triptofan amintursunun olmamasi ilo slagodardir.

Nikotin tursusu ag rongli kristallik maddadir, yiiksok
temperaturun vo golovinin tosirindon foalligim itirir, mohsulla-
rin dondurulmasi vo uzun miiddat saxlanilmasi zamam pargala-
nir.  Oksidlogsmo-reduksiya fermentlorinin (dehidroge-naza)
torkibina daxildir.
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Nikotin tursusu bitki vo heyvanat mongali mohsullarda
vardir. Insanlar iiciin PP vitaminin monbayi ¢orok, qaraciyor vo
boyrak, kartofdur. Qidanin torkibinds triptofan amintursu ¢ox
oldugda organizmdo PP vitamini sintez olunur. Orzaq mohsul-
larinda PP vitaminin mq%-1lo miqdar1 asagidak: kimidir: ikinci
sort undan bugda ¢oroayi — 1,92; birinci sort undan bugda ¢oroyi
— 1,54; garabasaq yarmas1 — 1,19; volomir — 1,1, mal ati — 2,8;
malin qaraciyori — 7,1; yumurta — 0,19; siid — 0,1; Holland
pendiri — 2,8; kartof — 0,9; kolom — 0,4; pomidor — 0,53;
yerkokil — 1,0; alma — 0,3; iiziim — 0,3.

PP vitaminina giindolik tolobat 15-25 mq-dir.

C vitamini — askorbin tursusu (C¢HgOg) singa oleyhino
(antiskorbut) istifads olunur.

Kollagenin omolo golmosindo, fol tursusunun Kkofer-
mento reduksiyasinda vo digor oksidlogsmo-reduksiya proses-
lorindos istirak edir. Insan organizmi {i¢iin on vacib vitamindir.
Fermentlorin foalligini siiratlondirir. O, ¢atismadiqda orqanizm
soyuga qarst davamsiz olur, tez yorulur, dis otindo ganaxma,
dislorin tokiilmasi miisahids edilir, infeksion xastaliklora qarsi
organizmin miiqavimoti zoifloyir.

Hal-hazirda C vitamini sonaye iisulu ilo sintez olundu-
gundan Olkomizdo singa xostoliyino tosadiif edilmir. Bir cox
mohsullar sanaye iisulu ilo emal edildikds C vitamini ilo zon-
ginlosdirilir.

[k dofo C vitaminini kristallik sokildo 1927-1928-ci illar-
do macar alimi Sent-Corci portagal vo kolom siralorindon alimig
vo miioyyon etmisdir ki, bu vitamin orqanizmin oksidlogmo-re-
duksiya reaksiyalarinda miihiim rol oynayir. Kimyovi tobistino
gora askorbin tursusu 2 formada olur. Bunlardan birincis L —
askorbin tursusu, ikincisi dehidro-askorbin tursusudur. Meyvo
vo torovozlordo dehidroaskorbin tursusu L — askorbin tursusuna
nisboton azdir. Ciinki bozi meyvo vo torovozlorin torkibindo
olan askorbinatoksidaza fermenti askorbin tursusunu dehidroas-
korbina ¢evirir. Masolon, xiyarda, gabaqda (xiisuson balgabag-
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da), tizimds, qabaqciglarda askorbinatoksidaza fermenti ¢ox
oldugu iiciin askorbin tursusu azdir. Itburnu vo qara qaragatda
iso bu ferment olmadig: iiciin askorbin tursusu daha coxdur.
Heyvanlarin oksoriyyoti askorbin tursusunu sintez edo bildiyi
halda, bunu insanlar vo meymunlar sintez eds bilmir. Buna go-
ro do, askorbin tursusu miitloq qgida ilo hor giin gobul edil-
molidir.

Askorbin tursusu turs miihitdo qaynandiqda pargalanmur,
neytral miithitdo az davamlhidir, galovi mohlullarinda tezliklo C
vitamini foalligini itirir. L — askorbin tursusu suda hoall olan ag
kristallik maddadir, 192°C-do ariyir.

Askorbin tursusu ziilal vo karbohidrat miibadilosinda
istirak edir. Catismadiqda orqanizm ziilali monimsoya bilmir,
tirozin va fenilalanin amintursularin oksidlosmasi vo ribonuk-
lein tursusundan (RNT) dezoksiribonuklein tursusunun (DNT)
omolo golmosi longiyir.

Meyvo-taravozda on ¢ox rast golon C vitaminidir. Mey-
vo-tarovazlor C vitamininin monbayidir. Masolon, itburnu mey-
vasinda 1500 mq%, kal qozda 1200 mq%, qara garagatda 300
mq% C vitamini vardir.

G0y toeravazlor do C vitamininin manbayi sayila bilar.

Kolomdo, yarpaqli vo adviyyali torovozlordo, tomat toro-
vazlarinda C vitamini ¢oxdur. Giil kalomds 70 mq%, gdy so-
ganda 60 mq%, coforido vo siiyliddo 150 mq%, ispanagda 50
mq%, tomatda 40 mq%, saplagl istiotda 103-250 mq% C
vitamini vardir.

Taravazlorin saxlanilmasi prosesinda onlarda C vitamini
azalir. C vitamininin migdar1 meyvo-torovozin miixtalifliyindon
va onlarin becoarildiyi yerdon asili olaraq doyisir. Meyva-tore-
vozin miixtolif hissolorindo C vitamini borabor deyildir. Al-
manin gabiginda atlik hissoya nisbaton 4 dofs, gavalida iso 10
dofo cox C vitamini vardir. Sitrus meyvolorinin gabiginda otli
hissaya nisbaton C vitamini 3 dofo ¢oxdur.
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Meyvo-taravazlordo C vitaminin toplanmasi onlarin be-
carildiyi (yetisdiyi) torpag-iglim soraitindon, meyvoalorin po-
moloji, torovazlorin taosarriifat-botaniki sortlarindan asilidir.
Yiiksok dagliq vo simal rayonlarinda yetison torovozlor vo mey-
valar daha ¢cox C vitamini toplayir, meyvalorin gabiq hissasinda
C vitamini daha ¢ox olur. Meyvo-toravozlorin saxlanilmasi vo
emal1 zamani C vitamini azalir.

C vitaminind giindoalik tolobat 70-100 mq-dir. Bu norma
ucqar simal rayonlarinda, agir omoklo mosgul olanlar, hamils
va slidveran analar ii¢iin bir godor ¢oxdur.

P vitamini — rutin vo ya kapilyar-qan damarlarinin di-
varlarint méhkomlodon maddolar (flavonoidlar) kompleksi.

P vitamini ilk dofs 1936-c1 ildo limon va portagal qabi-
ginda tapilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki, P vitamini kapillyar-
larin keciricilik gabiliyyatini artirir. P vitamini askorbin tursu-
sunun c¢ox yayildigi bitki monsoli qida mohsullarinda olur. Bitki
moansali qida moahsullarinda bioloji fealligina goérs, P vitaminina
miivafiq golon bir ne¢o birlogmo — rutin, hesperidin, kversetin,
antosianlar va katexinlor vardir. Bunlara flavonoidlar ad1 veril-
misdir.

P vitamini C vitamini ilo birlikdo toxumalarda oksid-
losmo proseslorini foallagdirir, dehidroaskorbin tursusunu L-
askorbin tursusuna borpa edir. Miioyyon edilmisdir ki, sinqa
xostoliyi ayrica C vitamini ilo miialico edilmir, gida ilo orqa-
nizmo miitloq P vitamini do gobul olunmalidir. P vitamini eyni
zamanda C vitaminin oksidlogsmasinin qarsisini alir.

Bitki mongali mohsullarda P vitamini xassali maddalor-
don — rutin qarabasaq yarpaqlarindan, hesperidin (sitrin) sitrus
meyvalarinin gabigindan, katexinlor (pirokatexin) cay yarpa-
gindan alinmigdir. Qara garagat vo qarameyvali iivoz gilomey-
volorindon do P vitamini preparatlart alinir. Mohsullarin sax-
lanilmasi vo emali zamani P vitaminli maddolor yaxs1 qalir.

Bitki monsali mohsullarda P vitamini foalliginda olan
maddolorin mq%-lo miqdar asagidaki kimidir: qara meyvali
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tivoz — 2000; qara garagat — 1000; itburnu — 680; portagal vo
limon — 500; qusiiziimii — 240-330; ¢iyalok — 150-172; {iztim —
290-430; alma — 10-70; cugundur — 3775; kolom — 10-69;
yerkokii — 50-100; kartof — 15-35.

P vitaminina giindalik tolobat orta hesabla 35-40 mq-dir.

By, _vitamini — siankobalamin vo ya antianemik vitamin
(C63HooN14014PCp). By, vitamini tiind qirmizi rongli, suda
asanligla hoall olan kristallik maddadir. Torkibindo metal atomu
(Co — 4,5%) olan yegans vitamindir. Molekulunda hom sian va
amin grupu vo hom do kobalt atomu oldugundan B, vitaminino
siankobolamin deyilir. B, vitamini xolin, kreatin, nuklein tur-
sular1 vo s.-nin sintezindo istirak edon fermentlordon bir qrupu-
nun torkibing daxildir.

B, vitamini ¢atismadiqda qanazligi bas verir, gidanin
hozmi, o climladen ziilallarin, yaglarin vo karbohidratlarin mii-
badilosi pozulur. Qanazliginin profilaktikasina qarsi on foal pre-
paratdir. By, vitamini bitkilordo olmur, bir qrup mikroorqa-
nizmlor torafindon sintez olunur. Insanlarin vo heyvanlarin ba-
girsagqindaki mikroflora torafinden sintez olunan By, vitamini
osason qaraciyardo, boyrokds vo bagirsaq divarlarinda toplanir.
Insan organizmi, d9sasan qaraciyar, boyrok, ot vo siid mohsul-
larinda olan By, vitamini ilo tochiz edilir. 100 q orzaq moh-
sullarinda B, vitamini mkq-la miqdar asagidaki kimidir: mal oti
— 2-8; malin garaciyari — 20-50; boyrok — 50-130; iirok — 25; siid —
0,2-0,6; pendir — 1,4-3,6; yumurta saris1 — 1,2; siyonak — 11.

B, vitaminino giindolik tolobat orta hesabla 2-5 mkq-dir.

By vitamini — fol tursusu, folasin (C19H;90O¢N7). Ilk dofa
bu vitamin 1940-c1 ilds ciicalor iizorinde aparilan todqiqatlar
naticosindo miioyyon edilmisdir. Ona goro do B, vitamini ad-
lanirdi. 1945-ci ildo B, vitamini ilo ispanaqda tapilan fol tur-
susunun eyni oldugu miioyyon edilir. Bitkilorin yarpaginda
daha ¢ox oldugu iiciin (latinca folium — yarpaq demokdir) fol
tursusu adlanir. Fol tursusu purin vo pirimidin birlogmaloring,
habelo bozi amintursularin (serin, metionin) sintezindo istirak
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edon fermentlorin torkibindodir. Bj, vitamini ilo birlikda
ganyaranmasi prosesindo istirak edir.

100 q orzaq mohsulunda fol tursusunun mkq-la miqdari
asagidaki kimidir: qara malin garaciyori — 160; boyrok — 45;
mal oti — 10; siid — 4; yumurta — 13; kah1 — 40; cofori — 117; is-
panaq — 53; pomidor — 11; bas sogan — 5; limon — 3; preslonmis
corakeilik mayas1 — 1080; pive mayas1 — 1470. Fol tursusu ba-
girsaq mikroflorasi torofindon sintez olundugu iigiin giindalik
tolobat doqiq miioyyon edilmomisdir. Toxmini norma giinds
0,2-0,4 mq-dir.

B; vitamini — pantoten tursusu (CoH;70sN), antidermatit
amili, bitki vo heyvan mongali mohsullarda genis yayildigi iiciin
pantoten tursusu adlandirilmisdir (latinca pantoten — har yerdo).
Bu vitamin 1933-cii ilds diiyli kopayindon alinmisdir. Suda vo
sirko tursusunda yaxsi, efirdo iso zaif hall olan agiq sar1 rongli
yagabonzor maddadir. Isiga vo oksigeno garst davamlidir.

Alfatik tursular, steoridlar, asetil xolin va bir ¢cox basga
birlosmalorin sintez olunmasinda istirak edon A kofermentinin
torkibino daxildir. Catismadiqda qaraciyorde vo bdyraklords
degenerasiya miisahido edilir. Bagirsaq mikroflorasi torafindon
sintez olundugu iiciin bu vitaminin ¢atigsmazhigl koskin hiss
olunmur.

Orzaq mohsullarinda mq%-1o miqdan asagidaki kimidir:
ot — 0,7; qoyunun qaraciyori — 30,0; yumurta — 1,5-2,7; stid —
0,3; pendir — 0,5; kartof — 0,6; taravoz — 0,3; gdy noxud — 0,7;
corak — 0,8; yarma — 0,6.

Insan orqanizminin B; vitaminino giindalik tolobati 10
mq-dir. Insan bu vitamino ¢atismazliq hiss etmir. Ciinki homin
vitamin bagirsaqlardaki mikroorganizmlor torafindon do sintez
olunur vo manimsanilir.

H vitamini — biotin (antiseboreya). Mayalarin inkisafina
va bir ¢ox mikroorqanizmlors tosir edir. Catismadiqda dori xos-
toliyi (dermatit) vao tiiklorin tokiilmasi miisahids edilir. Orqa-
nizmdo gedon yag miibadilosindo istirak edir.
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Biotin suda yaxsi, spirtde zoaif holl olan iynavar kristallik
maddadir. O, yag tursularinin sintezinin araliq morhalalorindo
istirak edon fermentlor sisteminin kofermentidir. Oksigen mole-
kulunun tasirino qars1 davamlidir, lakin geyri-iizvi tursularin vo
goloavilarin tesirinden parcgalanir.

Biotin hom bitki vo hom do heyvanat mongoli mohsul-
larda var. ©rzaq mohsullarmin 100 g-da mkqg-la biotinin miq-
dar1 belodir: malin qaraciyari — 200; ot — 5; toyuq yumurtasi —
9; siid — 5; ¢orak — 2-5; diiyli — 12; giil kelom — 17; toravozlor —
2-4; kartof — 0,5-1.

Insanin bu vitamina giindalik talobi 150-200 mkq-dur.

YAGDA HOLLOLAN VIiTAMINLOR

A vitamini (retinol, akseroftol). Bu qrupa daxil olan iki
vitamin molumdur: A; vo A,. Bunlar biri digorindon fiziki-
kimyovi xassosino vo foalligina goro forglonir. A; vitamini
(retinol) biratomlu doymamis tsiklik spirtdir (CyoH29OH).
Normal soraitdo agiq sar1 rongli kristallik maddadir. 63-64°C-do
oriyir. A; vitamini molekulunda f - ionon halgasi vo iki adod

izopren (metilbutadien) qaligr vardir. Sirin su hovzalarinds ya-
sayan baliglarin yaginda bioloji tosirino goro retinola oxsayan
bir madds tapilmigdir. Foalligi A; vitaminin 40%-1 qodardir.
Molekulunda bir odod artiq ikigat rabito oldugundan de-
hidroretinol — A, vitamini — C,oH»7OH adlanir.

A vitamini ¢atismadigda boyiimokds olan orqanizm inki-
safdan qalir, dori vo selikli gisalar quruyur, dorinin gabiglan-
masi vo iimumi ariglama miisahids edilir. Erkon meydana ¢ixan
olamatlordaen biri toyuq vo ya geco korlugudur (hemeraqoniya).
Bu vitamin c¢atismadiqgda orqanizmin infeksion xostolikloro
qars1 miiqavimati zaifloyir. Normal halda insan qaninda 60-165
mkq%-o qoador karotin (provitamin A) olur. A hipovitaminozu
zamani karotinin miqdar1 kaskin suratdo azalir.
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A vitamini heyvanat mongali mohsullarda rast golinir.
Lakin bu vitamina tolabat bitki monsali mohsullarda olan sarim-
til-narinci rongli karotinin (provitamin A) hesabina 6donilir.

Insanlarin vo heyvanlarin organizminde a— B— vo ¥

karotindon A vitamini amals golir. Tobiotds on ¢ox [ — karotin
yayilmigdir. Yerkokiido olan karotinin 90%-i f— karotindir.

Organizmdo karotin qaraciyor vo bagirsaqlarda olan karotinaza
fermentinin tosiri altinda iki molekul A vitaminina pargalanir.

C40H56 + 2H20 — 2C20H290H

Karotinin miixtalif novlori biri digorindan torkibina daxil
olan £ - ionon halqalarina goro forglonir. Belo ki, B - ka-
rotinin molekulunda iki £ - ionon halqasi; @ - vo ¥ - karo-
tinlords iso bir B - ionon halgasi vardir. Ona gora do S - ka-
rotin parcalandiqda iki molekul A vitamini; & - va ¥ - karotin
parcalandigda iso bir molekul A vitamini omolo galir.

Sonayeds karotini qirmizi yerkokiidon vo karotinlo
zongin olan gabagq sortlarindan alirlar.

Qargidalidan, naringi vo portagalin gqabigindan vo bug-
dadan alinan karotinoidlor do A vitaminin provitaminloridir.
Bunlarin da torkibinds £ - ionon va izopren qaliglar olur.

Oksigensiz soraitdo A vitamini v karotin 120-130°C-yo
gadoar qizdirilldigda onlarin torkibi va bioloji xassalari doyismir.
Oksigenli soraitds iso 4 saat arzindo 100°C-ds vitamin A tama-
mina parcalanir. Mahsullar agiq havada qurutdugda A vitamini
vo karotin parcalanir.

Yeyinti mohsullarinda A vitamini vo karotinin miqdari
(mq%-10) asagidaki kimidir: A vitamini baliq yaginda — 19;
karayaginda — 0,5; siidds — 0,02; malin garaciyarinds — 0,2; yu-
murtada — 0,4. Karotin — qurmiz1 yerkokiido — 9,0; sar1 yer-
kokiido — 1,1; kahida — 1,8; kolomds — 0,4; gby soganda — 6,0;
ispanaqda — 4,5; tursongds — 2,5; pomidorda — 1,2; almada —
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0,03 mq%-dir. Goriindiiyii kimi, yerkokii, goy sogan, ispanaq
vo turgong provitamin A ilo zongindir.

Retinol preparatlar: treska baliglarinin qaraciysrindon ha-
zirlanir. 1 q baliq yaginda 350 BV (beynolxalq vahid) A vi-
tamini var.

Organizmin A vitaminino giindalik tolobat1 1,0-2,5 mq-
dir. A vitaminina olan tolobatin 1/3 hissasi hamin vitamin olan
mohsullarin hesabina, 2/3 hissasi is2 karotin hesabina 6danil-
molidir. Olkamizds hipovitaminozun profilaktikasi iiciin yeyinti
yaglarinin (marqarin vo motbox yaglarinin) 100 g-a 2 mq
hesabi ilo A vitamini preparati qatilir. Isti sexlords ¢alisan foh-
lolorin giindolik gida rasionuna 2 mq A vitamini olava edilir.

D _vitamini — kalsiferol, antiraxit vitamini. Bu vitamin
gidada kalsiumun assimilyasiyasini artirir, boyraklordo fosforun
reabsorbsiyasini  giiclondirir, stimiiklorin omolo golmoasi va
mohkomlonmosi {i¢iin lazimdir. D vitamini ¢atismadiqda kal-
sium va fosfor miibadilasi pozulur, raxit xastaliyi bas verir. No-
ticodos siimiik toxumasinda kalsium hidrofosfatin toplanmasi ¢o-
tinlogir, stimiikdo mineralli maddslarin miqdart azalir, siimiiklor
yumsalir vo asanligla oyilir. D vitaminin miixtolifliklorinin —
D,, D3, D4, Ds, Dg, D7 qurulusu bir-birina yaxin, bioloji foallig
iso miixtolifdir. On genis yayilmis sterollarin téromasi olan D,
va D3 vitaminlaridir (C,gH440 va Cy7Hy40).

Sterollarin osas niimayondosi olan erqosterola ultrabo-
novsayi slialarla tasir etdikde D, vitaminina (erqokalsiferol), 7-
dehidroxolesterina tosir etdikde iso Ds vitaminina (xolekal-
siferol) cevrilir. Ona gora da sterollara provitamin D deyilir. D3
vitamini D, vitaminino nisboton insan orqanizmino foal tosir
gostarir. Orzaq moahsullarindan D vitamini il zongin olanlari,
osason heyvanat monsoli mohsullardir. 100 q mohsulda mkq
hesab1 ilo D vitaminin miqdan asagidaki kimidir: treska ba-
liginin qaraciyori — 125-750; malin qaraciyori — 0,2-1,2;
yumurta sarist: qisda — 3,5; yayda — 12,5; karoyagi: qisda — 0,3-
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0,5; yayda — 1,2; ultrabondvsoyi siialarla emal edilmis bitki
yagi — 25-50; quru pivo mayasi — 2500-12500.

Tacriibaler gostarir ki, yay faslinds siidiin vo karayaginin
torkibindo D vitamininin miqdar1 ¢ox olur. Giin isiginda olan
ultrabondvsoyi siialar heyvan organizminds sterinlorin D
vitaminina ¢evrilmosini siirotlondirir.

D vitamininin migdarin ifads etmak ii¢iin beynalxalq va-
hid olaraq erqokalsiferolun 0,025 mikrogrami gobul edilmisdir.
Giindalik tolobat 400 beynolxalq vahidos vo yaxud 10 mkqg-a
borabordir. Usaqglarin D vitaminino giindolik tolobati yaslilara
nisbaton 2-2,5 dofa ¢oxdur. Yash adamlar giin is1g1 altinda cox
galdiglarina goro, onlarin D vitaminino qarsi tolobati, baslica
olaraq daxili ehtiyatlar hesabina ddanilir.

E vitamini — tokoferol (Cy9yHs00,). Bu vitamin hiicey-
ronin lipoid maddaslorini oksidlosmoadon qoruyur. E vitamini
heyvanlarda uzun miiddot ¢atismadiqda ozolo distrofiyasina,
qisirliga sabab ola bilir. Bu maddoani ilk dofs 1936-c1 ildo Evans
bugdanin riiseymindoki yagin torkibindo tapmisdir. Tokoferol
yunanca tokos — dogus, phero — torotmok monasini dasiyir. Ona
gora do E vitamini nosil vitamini do adlanir.

1938-ci ilda isa Emerson qurulusca bir-birina oxsayan vo
bioloji tasirine gora farglonon 3 maddos - @ —, f— vo ¥ — to-
koferollar oldo etdi. & — tokoferolun vitamin aktivliyi f—

tokoferoldan 2,5 dofo coxdur.

Tokoferollar yaglh maye olub bitki yaginda, etil spirtindo
yaxsit holl olur. E vitamini istiliyo davamlidir. Oksigensiz
soraitdo 170-200°C kimi quzdirdiqda pargalanir, lakin ultra-
bondvsoyi siialarin tosirindon parcalanmir. Antioksidant kimi
yaglarin oksidlogsmasinin garsisini almaq tigiin totbiq edilir. E
vitamini on ¢ox donli bitkilorin riiseymindoki yagda vo bitki
yaglarinda vardir. E vitamininin mq%-lo miqdar1 asagidaki
kimidir: bugda riiseymi — 25; gargidali riiseymi — 15-25; volo-
mir — 18-20; covdar — 10; taza teravaz — 1,5-2,0; siid — 0,1-0,5;
koroyagi — 1,5-2,5; yumurta - 1-3; giinobaxan yagi — 60; soya
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yagt — 120; qargidali yagi — 100. Giindalik tolobat 12-15 mgq-
dir.

K vitamini — filloxinon. Qaraciyarde protrombinin sin-
tezini siirotlondirir, qanin laxtalanma qabiliyyatini artirir. Belo
giiman edilir ki, K vitamini protrombinin sintezindo istirak
edon fermentin aktiv qrupudur. Insanlarin gidasinda K vita-
minin olmamasi avitaminozun amalo golmasi ilo naticolonmir.
Ciinki K vitamini normal bagirsaq florasimi togkil edon mik-
roorqanizmlar (E.Coli) torofindon sintez olunur. Ogor hoddin-
don artiq antibiotiklor gobul edilirso, bagirsaglarda yasayan
bakteriyalar tolof olurlar. Belo hallarda K vitaminin sintezi
pozulur. K vitamini K;, K, vo K3 miixtolifliyindo olur. Bunlar
metilnaftoxinonun toromaloridir. Bitkilordo K; vitamini hey-
vanat mongali mohsullarda K, vitamini olur. K; vitamini —
filloxinon — C3;Hy460 ilk dofs yoncadan alinmigdir. K, vitamini
C41Hs60, — farnoxinon iylonmis baliq unundan alinmigdir. K;
vo K, vitaminlarinin kimyavi tobiatini 1939-cu ildo Isve¢ alimi
Karrer miioyyonlogdirib. K; vitamini K; vitaminino nisboton 2
dofo aktivdir. K; vitamini rongsiz yaglh mayedir, K, vitamini
iso aciq sart rongli kristallik maddodir. Hor ikisi suda hall
olmur, iizvi hoalledicilorda hall olur.

1942-ci ildo A.V.Palladin yiiksok aktivliys malik suda
hall olan Kj vitamini — C;;HgO, almisdir. K3 vitamini moh-
luluna natrium-bisulfat slave etmoklo A.V.Palladin suda hall
olan birlosma — vikasol oldo etdi. Vikasolun tosiri K; vitamini
kimidir, ancaq ondan ikiqat foaldir. Miiasir tibbdo K3 vitami-
nindon ganaxmalara garsi, mads vo onikibarmaq bagirsaq yara-
sinin miialicasindo, xostolori corrahiyyo omoliyyatina hazir-
ladigda genis istifads olunur.

Miixtolif mohsullarda K vitaminin migdart mq%-Ilo asa-
gidaki kimidir: gdy noxud — 0,1-0,3; ciysalok — 0,12; kartof —
0,08; pomidor — 0,4; ispanaq — 4,5; ot — 0,15; donuzun qa-
raciyori — 0,6. Organizmin bu vitamino olan tolobati doqiq
miloyyon edilmomisdir, ¢iinki K vitamini bagirsaglarda da
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sintez olunur. Orta yaslilarin bu vitamino toxmini tolobati
giinds 0,2-0,3 mq-dir.

VITAMINOBONZOR MADDOLOR

Bys_vitamini — panqam tursusu — C;oH;9OgN. 1950-ci
ildo Tomiyama okiiziin qaraciyar ekstraktinda B, vitaminindon
forgli namolum bir maddo agkar edorok, onu B;s vitamini ad-
landirdi. 1951-ci ildo Krebs orik toxumu ekstraktindan bioloji
foal maddo alaraqg, ona pangam tursusu ad1 verdi. Sonralar dilyii
kopayinin, pive mayasinin, at qaraciyorinin torkibindon do
pangam tursusu alind1 vo Bys vitamini ilo pangam tursusunun
eyni madde oldugu siibut edildi. Panqam tursusu iirok-damar
sisteminin foaliyyatino, lipid miibadilosino, hipoviz vo boy-
rokiistii vozilorin funksiyasina miisbat tosir gostorir. Oksigen
miibadilosini artirir, xolin vo metionin biosintezinin normal get-
maosing sarait yaradir. Panqam tursusunun kalium duzu preparat
soklindo tobabotdo genis totbiq olunur. Ag kristallik maddo
olub suda yaxs1 hall olur. Bis vitaminin giindslik normas1 2 mq-
a godordir. Adindan molum oldugu kimi, (pan — hor yerdo,
gami - aild) tobiotdo vo yeyinti mohsullarinda genis yayilmis
maddadir. Bozi moanbalordo B;s suda hall olan vitamin kimi
saciyyalondirilir.

Paraaminobenzoy tursusu — (PAB) C;H;O,N (pig-
mentasiya amili). Bazi bakteriyalar liciin boyiimo amili adlanir.
Heyvan vo bitkinin toxuma vo hiiceyralorinin torkib hissosino
daxildir. Heyvanlarin gidasinda catismadiqda tiiklorin agarma-
sina sobab olur. Insan organizmi ii¢iin paraaminobenzoy tursu-
sunun shomiyyati tam miioyyan edilmomisdir. Fol tursusunun
torkibino bir komponent kimi daxildir. Tobiotdo paraamino-
benzoy tursusu sarbaost, asetillosmis formada vo ya peptid
birlogsmolori soklindo rast golinir. ©rzaq mohsullarinin 100 g-
nin torkibinds mkqg-la asagidaki kimidir: mal oti — 65; donuz ati
— 80; malin qaraciyori — 250; toyuq yumurtasi — 40; inok siidii —
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10; ispanaq — 60; kartof — 36; yerkokii — 22. Insanin paraamin-
benzoy tursusuna tolobi hoalolik miioyyon edilmomisdir.

Inozit — C¢H;,05 (mezoinozit, mioinozit) — 1848-ci ilda
Libix torofindon ot suyundan alinmigdir. 1850-ci ildo Serer bu
maddoni kristallik sokilds aldo etmis va sirin oldugunu nazars
alaraq, ona ot sokori vo ya inozit ad1 vermisdir. Altiatomlu tsik-
lik spirtdir.

Qida vasitasilo inozitin orqanizmo daxil edilmasinin zo-
ruriliyi yalniz sigan vo sicovullar tizorinde aparilan tocriibalora
osason miioyyon edilmisdir. Torkibi molum olan biitiin vita-
minlor gatilmis sintetik qidalarla yemlonon sicanlarin tiiklori
tokiiliir vo inkisafdan galir. Lakin garaciyar ekstrakti heyvanlari
sagaldir. Tacriibalar vasitosilo miioyyan edilmisdir ki, qaraciyar
ekstraktinda belo heyvanlara miialicovi tosir gostoron maddo
inozitdir. Otin, qaraciyarin, boyroyin, beynin va bazi baliglarin
otinds vardir.

Inozitin insanlar iigiin vitamin vozifosi dasimasi hololik
miibahisalidir.

U vitamini (S - metilmetionin). 1949-cu ilds Ciney ilk
dofo olaraq kolom sirasinin mado vo onikibarmaq bagirsagin
peptid xoralarina miialicovi tosir gostordiyli miioyyon etmisdir.
Bu vitaminin adi latin dilinds olan ulcus — xora soziiniin bas
horfidir. Hozm vozifolorinin normal foaliyyating, yaralarin
sagalmasi vo epitel toxumalarin omolo golmosino miisbat tosir
gostarir.

Mak Rori U vitaminin Kristallik bromlu duzlar1 soklinda
olds etmis, onun S — metilmetionin-sulfat oldugunu siibuta ye-
tirmigdir. 1972-ci ildon bu maddo dorman preparati kimi isteh-
sal edilir. U vitamini xolinin endogen sintezini siiratlondirmaklo
organizmo lipotron tosir gostorir. Agbas kolomdo — 85; yer-
kokiide — 36; pomidorda — 48; qulancarda — 100-160 mq% U
vitamini vardir. Koroviz va ispanaqda da tosadiif olunur.

Ubixinon (koenzim Q). Canli orqanizmds ¢ox genis ya-
yilmis kofermentdir. Toxuma va hiiceyrolordo tosadiif edilir.
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Suda hall olmayan, 49°C-do ariyon neytral lipiddir. Ubixinonun
avitaminozu miisahido edilmoyib. Ciinki bu bioloji foal maddo
insan orqanizmindo mevalon tursusundan, fenilalanin vo
triozinin miibadilo mohsullarindan sintez olunur. Bazi xassolo-
rino gors vitaminloras oxsardir. Ubixinon E vitaminin ¢atismaz-
l1ig1 hallarinda bazon onu ovoz edir. ©zolo distrofiyast vo iirok
faaliyyatinin ¢atismazlig1 hallarinda da sofaverici tosir gostorir.
Urak ozolosinin hor g-da 53 mq, qaraciyordoe 410 mq Ubixinon
olur.

Lipoy tursusu vo ya tioktat tursusu — CgH;40,S, (N
vitamini) — orqanizmdas enerji yaranmasi proseslorindo miithiim
rol oynayir, karbohidrat vo lipid miibadilosinin tonzimlon-
moasinda istirak edir, qaraciyarin foaliyyotini yaxsilasdirir, agir
metal duzlar ilo zoharlonmodo miisbat tosir gostorir. Agir metal
duzlar ilo lipoy tursusunun qarsiliqli slagesindon kompleks
birlogsmolor omolo golir ki, onlar da sidik vasitosils ifraz olunur.
Lipoy tursusu koferment kimi pirolizim tursusunun vo « -
ketotursularin dekarboksillogsmasinds istirak edir.

Lipoy tursusu tobiatda genis yayilmisdir. Qaraciyar, boy-
rok vo iirokds daha ¢oxdur. 100 g mal otinds — 72,5 mq; siiddo
— 500-1300; agbas kolomdo — 115; diiyiide — 220 mkq-dir.
Lipoy tursusu sintetik yolla da alinir. Yasl insanin lipoy tur-
susuna giindalik talobat1 0,5 mq-dir.

Orot _tursusu vo ya Bj; vitamini (CsH4O4N;) orqa-
nizmdo ziilal miibadilosine stimullasdirict tosir gostorir. Nuk-
lein tursularinin torkibino daxil olan pirimidin osasli nukleotid-
lorin sintezini vo metionin amintursunun omolo golmosini
stiratlondirir.

[k dofa orot tursusu 1905-ci ilde inok siidii zordabindan,
sonralar iso sintetik yolla alinmisdir. Kristallik orot tursusu,
osason do onun kalium duzu suda yaxsi hall olur, tizvi hall-
edicilords hall olmur.
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Orot tursusu an ¢ox qaraciyoarda, siidds vo siid mohsul-
larinda vardir. Yagh insanin orot tursusuna giindolik tolobati
0,5-1 g, bazan 3 g-dir.

F vitamini vo ya doymamis yag tursulart kompleksi. Bu
kompleksa linol, linolen va araxidon yag tursulan aid edilir.
Bioloji cohatdon araxidon vo linol tursular1 daha foaldir, linolen
tursusu is9 linol tursusunun tasirini giiclondirir. 1928-ci ilds bu
yag tursularin1 vitamin adlandirmaq moslohot goriiliir. Lakin
bunlar vitaminlora xas olan xassolore malik olmadig: iiciin
vitaminobonzor maddo adlanir. Bu yag tursularinin qidada ca-
tismamasi dorinin qurumasina vo kopaklogmasinag, tiikiin tokiil-
mosing, boyun artmamasina vo badonin cokisinin azalmasina
sabab olur. Lipidlerin miibadilesinin nizam-lanmasinda istirak
edir. Kotan vo ¢otono (konaf) yaginda 63-75%, giinobaxan ya-
ginda 52%, qargidali yaginda 60%, yumurta yaginda 10-19%,
koroyaginda 5% vo basqa bitki yaglarinda vardir. Araxidon tur-
susu hom do heyvanat mongali yaglarda olur. Qaraciyarda, boy-
rok otrafinda vo damarda toplanir. Insanin bu yag tursularina
giindalik tolobati 2-6 g-dur.

Vitaminobonzor maddoalordon karnitin (B, vitamini) vo
xolin orqanizmds miisyyan funksiyalar dasiyir.

Xolin_va_va xolin-xlorid (CsH;sO,N). Leysitinin tor-
kibino daxildir. Sonralar sorbast halda ganda vo heyvanlarin
toxumalarinda tapilmisdir. Xolin yaglarin miibadilosini nizam-
layir vo piylonmonin qarsisini alir. Fosfolipidlorin sintezindo
istirak edir. Bozi birlogsmalorin sintezindo metil qruplar1 alinan
monba hesab edilir. Danli vo paxlali bitkilerin toxumalarinda,
cugundurda, maya vo qaraciyordo, toyuq yumurtasinda, boy-
rokdo, baliq vo kolomds olur. Xolin ¢atismadiqda boyraklords
degenerasiya, boyun artmamasi, 9sob sisteminin pozulmasi ki-
mi hallar bas verir.
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ANTIVITAMINLOR

Antivitaminlor kimyavi torkiblorino goro vitaminloro
oxsayan, lakin vitamin xassosino malik olmayan birlogmolordir.
Bu birlogsmalor orqanizmin vitaminloro qarsi tolobatini yiik-
soldir vo avitaminoz olamatlorinin meydana ¢ixmasina sobab
olurlar.

Antivitaminlorin tosir mexanizmi onlarin kimyovi qu-
ruluslariin vitaminlars yaxin olmasi ilo slagadardir. Malumdur
ki, bir sira vitaminlor (B;, B;, Be, PP vitaminlori, pantoten
tursusu va s.) miixtalif fermentlorin prostetik qruplarina daxil-
dir. Onlarin catismazligi homin fermentlorin foaliyyatinin lon-
gimoasing vo maddalor miibadilasinin pozulmasia sabob olur.
Antivitaminlor kimyavi qurulusuna gora 6zlorino miivafiq golon
vitaminlori maddaslar miibadilosindon sixigdirib ¢ixarirlar. Onlar
miivafiq fermentlorin ziilali hissolori ilo birlogirlor. Bunun no-
ticosindo homin fermentlor vitaminlorlo birlosmak gabiliyyat-
lorini itirir vo geyri-aktiv hala diisiirlor. Beloliklo, antivita-
minlor siini suratds avitaminoz yaradirlar. Orqanizma yiiksok
dozada vitamin daxil edildikdo antivitaminlorin tosiri aradan
qalxir.

Bozi antivitaminlorin tobabotdo miihiim ohomiyyati var-
dir. Infeksion xostoliklorin miialicosinda genis totbiq edilon
sulfanilamid preparatlar1 paraaminobenzoy tursusunun antivi-
taminloridir. Molumdur ki, paraaminobenzoy tursusu mikro-
organizmlorin inkisafinda vo ¢oxalmasinda miihiim ohomiyyato
malikdir. Sulfanilamid preparatlart mikroor-qanizmlorin fer-
mentativ  sistemlorindo  paraaminobenzoy tursusunu ovoz
edorak, maddalor miibadilasini dayandirirlar. Belsliklo, mikro-
organizmlorin ¢oxalmasi vo inkisafi pozulur. Sulfanilamid pre-
paratlarinin bakteriostatik tasirinin mexanizmi bundan ibaratdir.

Antivitaminloro misal olaragq paraaminobenzoy tursu-
sunun analoqu olan streptosidi, nikotin tursusuna (PP vitamini)
oxsar olan piridin-3 sulfotursunu, piridoksinin (Be vitamini)
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antivitamini  dezoksipiridoksin, pantoten tursusunun (B3
vitamini) antivitamini pantotiltaurini, tiaminin (B; vitamini)
antivitamini piritiamini géstormak olar.

K vitamininin antivitamini olan dikumarin qanin lax-
talanma qabiliyyatinin yiiksolmasi ilo olagodar olan xos-
toliklordo miialico vasitosi kimi totbiq edilir. O, ganin torki-
binds olan protrombinin miqdarini azaldir. Bunun naticosinda
ganin laxtalanma qabiliyyati asagi diigiir. Goriindiiyli kimi, bozi
antivitaminlorin miialicovi xassolari do vardir.
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YEYILON BITKILORDON EV SORAITINDO
MOHSULLARIN HAZIRLANMASI USULLARI

Bitkilor miialicovi mogsadlo ¢ox nadir hallarda tobii go-
kildo istifado olunur. Bir qayda olaraq, homin bitkilordon miix-
tolif dorman formalar1 vo miialicovi preparatlar hazirlanir. Bu
bitkilordon aczagiliq zavodlarinda sonaye {iisulu ilo fordi tosiro
malik olan mohsullar alinir ki, bunlar da mohlul, toz, hob,
molhom vo s. formada buraxilir. Eloco do sonaye iisulu ilo
miialicovi bitkilordon qalen preparatlart istehsal olunur. Qalen
preparatlarin  hazirlanmasinda moqgsod miialicovi bitkilorin
torkibindoki ballast maddolordon azad olunmus osas tosir edon
foal maddoalorin aldo edilmasidir. Miialicovi bitkilordon alinmis
qalen preparatlar, torkibindo ayri-ayri vo ya bir neco fordi
kimyovi birlosmolor olan preparatlar apteklordo hokim resepti
yaxud reseptsiz satilir. Ev soraitindo iso miialicovi bitki xam-
mallarindan adi qaydada covhar, holim, tinktura, toz, molhom
(maz), siro, cay vo ¢ay yi1gimi hazirlanir. Pohriz vo miialicovi
xassalori olan meyvo-torovoz vo goyertilor 1so tozo, §iro vo
bisirilmis halda istifado olunur.

Covhar, holim vo tinktura (nastoyka) hazirlamaq iiciin
bitki xammali ovvalco xirda dogranilir. Ciinki bitki xammal1 no
gadar xirda hissaciklora dogranarsa, bir o qadar ds torkibindoki
tosiredici maddo daha tez vo tam ayrlir. Bir gayda olaraq,
yarpaglar, ¢i¢oklar vo otlar 6l¢iisii S mm, zog, qabiq vo koklor 3
mm, toxumlar isa 0,5 mm 6lciido xirdalanir.

COVHOR

Covhar (nastoy) asagidaki iisulla hazirlanir. Xirdalanmig
bitki xammali emall1 qazana, ¢ini vo ya siiso gaba qoyulub,
izorino su olavo edilir. Bozi hallarda covhor hazirladigda
qarisiq firinda vo ya sobada bir neco saat qizdirilir.
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Osason bir hissa bitki xammalindan 10 hacm hissa cov-
hor alinir. Masalon, 100 ml covher almaq iiciin 10 q xirda-
lanmis bitki xammali gotiiriiliir. Qeyd etmok lazimdir ki, cov-
horlari isti tisulla hazirladigda suyun bir hissosi buxarlanir. Ona
goro do ovvaldon suyun miqdart bir godor ¢ox gotiiriiliir.
Covhar hazirlanacaq gabin agzi baglanir vo gaynayan su hama-
minda 15 doq qizdirilir. Ev soraitinde su hamamim dorin le-
yonds (tazda) qaynayan su avoz edir. Bu suya igorisindo covhor
olan gab yerlosdirilir.

Hazirlanmis covhor su hamamindan cixarilir, bir saat
miiddatinds otaq temperaturuna gadar soyudulur, tomiz ag bez
parcadan vo ya cunaya biikiilmiis pambigdan siiziiliir, ceco
sixilir va tizaring lazimi hacma gadar qaynanmis soyuq su olava
olunur. Masalon, 1:10 nisbatindo 20 q bitki xammalindan 200
ml hazir covhor alinmalidir. Ogor siiziilmiis covhar 190 ml
olarsa, iizorino 10 ml qaynanmis soyuq su alavo olunmalidir.

Icilmok iiciin nozerds tutulan covhorlor nisboton az qga-
tiligda, basqa sozlo, 1:10, 1:20, 1:30 vo s. nisbotindo hazirlanir.
Xarica totbiq olunmaq magsadile nazords tutulan cévharlor iso
daha gat1 konsentrasiyada hazirlanir.

Covhar hazirlamaq {i¢iin su hamamindan istifado edil-
moyo do bilor. Bunun iiciin xirdalanmis bitki hissociklorinin
izorina gaynayan su tokiiliir vo qaz plitasi vo ya soba iizaring
goyulur. Bu zaman noazarat olunmalidir ki, kiitlo gaynamasin.
15 dogigadon sonra qarisiq soyudulur va siiziiliir. Bu tisulla ha-
zirlanmig covhor adi qaydada ¢ay domlonmosindon tocriibi
olaraq forqlonmir. Bazi covharlori «soyuq tisulla» hazirlayirlar.
Bu mogsadle xirdalanmig bitki xammalinin {izorino emalli qa-
zanda vo ya siiso qabda qaynanmis su alavo olunur, agz: ortiilii
halda 4-12 saat saxlanilir. Sonra siiziiliir vo istifads edilir.
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HOLIiMLOR

Xirdalanmig bitki xammalinin iizorine qaynanmis su
tokiiliir, gaynayan su hamamina vo ya zoif qizdiricida 20-30
dogiqo vam gaynadilir. Alinmis kiitloni 10-15 daqigo orzindo
otaq temperaturuna kimi soyudub siiziir vo lazimi hacma catdir-
maq moqsadilo iizorino gaynanmis su olavo edilir. Torkibindo
ast maddslori olan bitkilordon hazirlanmis halimlori otaq
temperaturuna godor soyutmadan siizmok lazimdir.

Covharlor vo holimlor yay vaxti vo isti otaglarda tez
xarab olur. Odur ki, onlar1 hor giin tozo hazirlamaq daha yax-
stdir. ©gar hor giin covharlari vo halimlori hazirlamaq ¢atinlik
yaradarsa, onda bunlar1 qaranliq vo sorin otaqglarda, lakin 3
giindan ¢ox olmayaraq saxlamaq olar.

TINKTURA

Tinktura (nastoyka) spirto yatirdilmis heyvan vo ya bitki
xammalindan alinan ekstrakt yaxud mohluldur. Tinkturan 40°-
li vo ya 70°-1i spirtdo hazirlayirlar. Son moqamda tinkturani
arag-da da hazirlamaq olar. Spirtli tinkturan1 hazirlamagq {iciin
xirdalanmig bitki xammalini siiso qaba (banka, butulka va s.)
goyub iizorino miivafiq tiindliikkdo spirt mohlulu olavo edilir,
agz1 mohkom baglanir vo otaq temperaturunda 7 giin saxlanilir.
Oksar hallarda 1 hisso xirdalanmig bitki xammalina 5 hacm
hisso hazir tinktura alinmasi {i¢iin spirtli mohlul gotiiriiliir.
Masalan, 20 q bitkiys 100 ml mohlul gotiirtilmalidir.

Bir hoftodon sonra tinktura cecadan ayrilir, ceco sixilir vo
cunaya biikiilmiis pambiqdan siiziiliir. Siiziilmiis tinktura ron-
gindon asili olmayaraq soffaf olmalidir. Spirtli tinktura uzun
miiddot saxlanilmaga davamlidir. Onlar ¢ox az miqdarda,
adoton damci hesabi ila istifads olunur.

Hagsiya. Monim nonam demoak olar ki, xalq hokimi idi. Heg bir
tohsil almadigina baxmayaraq miiayyan xastoliklori miialico edirdi.

61

Aprel ayindan baslayaraq payiza qodor miixtalif cicok, ot vo
yvarpaglardan giilab, nastoy va covhor c¢akardi. Qizilgiildon va
badmiiskdon giilab; nana, soyiid, satara, koklikotu, boymadoran,
reyhan va digar atirli-adviyyali bitkilordon su buxari vasitasilo govma
iisulu ilo (xiisusi mey deyilon mis qazanda) araq (covhar) cakardi.
ogor evda usaqlardan birinin qizdirmasi, mads pozuntusu, iirok
agrist, boyrok agrist va digar xastaliyi olardisa, darhal hazirladigi
mamulatdan — «tabii darmanlar»-dan yarim stakan usaga icirardi va
sahari giin hamin xasta sagalardi. Hazirladigr dormanlarin - giilab,
nastoy va araqlarin butulkalarina hanst bitkidon alindigini yazdirib
yapisdirardi. Isdi birdon homin yazi olmasaydi butulkamin agzim
burnuna yaxinlasdirib iylodikdon sonra homin darmanin hansi
bitkidon alindigini va hanst xastaliyin dormani oldugunu deyardi.

TOZVARI MOHSUL

Xalq tobabatindo bozon bitkilorin qurudulmus tozo
yarpagindan, qabigindan vo kokiindon istifado olunur. Ona goro
do, qurudulmus bitki hissalori hovongdostade vo ya gohve-
iytidondo toz halina salinir, olonir vo bu sokildo daxilo gobul
edilir vo yaxud da yaralarin lizorino sopilmok iigiin istifado
olunur.

MOLHO9M

Miialicovi bitkilorin tozundan ev soraitindo xalq tobabati
reseptlori osasinda xarico slirtmok {iclin molhom (maz)
hazirlanir. Homin tozvar1 mohsulu vazelin, donuz piyi, koroyagi
va ya bitki yagi ilo qarisdirirlar.

Belo molhomi giinobaxan, pambiq, qargidali vo yaxud
digar bitki yaglarinda hazirlamaq daha moagsadauygundur. Ciin-
ki heyvan yaginda hazirlanan malhomlor tez xarab olur.
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CAY VO CAYYIGIMLARI

Cay vo cay yigimlar1 Belo caylar vo cay yigimlari tor-
kibco bir vo ya bir neco dogranmis vo xirdalanmis bitki xam-
mallarindan ibaratdir. Bozi ¢cay yigimlar1 zavod soraitinds vo ya
apteklordo bitki monsoli dorman xammallarinin emal1 natico-
sindo hazirlanir. Belo ¢ay yigimlarini, eloco do apteklords ol-
mayanlart miivafiq qurudulmus bitkilordon 6ziiniiz do hazirlaya
bilarsiniz. Bu mogsadls ¢ay yigiminin torkibino qatilan xam-
mallar ayri-ayriligda xirdalanir. Yarpaqlar, otlar vo bitkilorin
gabig1 xirda dogranilir, bitkinin kokii vo kokmeyvasi xirdalanir,
toxum vo meyvolor elektrik doyirmaninda xirdalanir vo ya
biitov gotiiriiliir. Sonra ¢ay yigiminin reseptind asasan ¢aki ilo
ayri-ayr1 bitki xammal1 gotiiriiliib qarigdirilir, banka vo ya po-
lietilen paketlora gablasdirilir. Belo hazirlanmis ¢ay yigimindan
covhar, holim vo buxara verilmis digor mohsullar hazirlanir.

SIiRO

Cox vaxt miialico vo pohriz maogsadilo bitkilorin, o
climlodon meyvalarin, gilomeyvalorin va taravazlorin sirasindon
istifado olunur. Siro hazirlamagq ii¢iin tam yetismis, xarab olma-
mis meyvo-gilomeyvolor gotiiriiliir, yuyulur, xiisusi sirocokon
masinlarda ¢okilir. Sira ¢okildikdon sonra meyvo-gilomeyvonin
torkibinds olan qidali va bioloji foal maddaslorin yaridan ¢oxu
ceconin torkibindo qaldigindan, onun {izorino bir godor gayna-
dilib-soyudulmus su olava edilib yenidon siiziiliir. Bozi gilo-
meyvolordon (qara qaragat, moruq vo s.) sira ¢okmok bir godor
catinlik yaradir. Odur ki, azilmis kiitlonin 1 kg-na 1 stokan he-
sabr ilo su olava edilir, emalli qazanda 60°C-yo qoder qizdirlir
va six parcadan sixilib sirasi ayrilir.

Almadan siro ¢okdikdon sonra yerdo galan cecoyo su ola-
vo edilib (1 kq almadan alinan cecoyo 1 litr su hesabr ilo)
gaynayana qodor qizdirilir, otaq temperaturuna qodar soyudulur
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(bazan 12-14 saat saxlanilib, sonra siiziiliir), ikiqat cunadan sii-
ziilir vo dada goro sokor olavo olunub kompot kimi siifroyo
verilir.

Yerkokiidon siro cokildikdon sonra yerdo galan cecodo
yerkokiiniin torkibindoki karotinin 55-60%-i, C vo B qrupu
vitaminlorinin  40-45%-i, karbohidratlarin 30-35%-1 qalir.
Homin cecadon yerkokii piroqu vo ya yerkokii ilo kosmik
kotletlori hazirlamagq olar.

Yerkokii piroqu hazirlamagq tigiin: un — 1,5 stakan; toz-
sokor — 1 stakan, yumurta — 3 odod, marqgarin vo ya koroyagi —
200 q, yerkokil cecasi — 1 stakan, gabartma tozu — 1 pagka (vo
ya soda — 0,5 cay qasigi).

Yumurta toz-sokorlo calinir, lizorina soda, yerkokii ce-
cosi, yumsaldilmis yag olavo edilib qarigdirilir, un tokiiliib gati
xama soklinde xomir hazirlanir. Xomir yaglanib un sopilmis
formda vam istilikdo 30-35 doq orzindo bisirilir. Piroq soyu-
dugdan sonra formadan cixarilir, sathino sokor kirsani sopilir.
Istosoniz, piroqu iifiiqi sokildo kosib aralarina vo iistiino xamali
krem (200 q xamaya 0,5 stakan sokaor) ¢oko bilarsiniz. Sathini
goz va ya sokolad ovuntusu ilo bazomok olar.

Yerkokii ilo kosmik kotleti hazirlamagq iiciin: 1 kq yerko-
kiidon siro ¢okdikdon sonra galan cecoya 200 q kosmik, 2 oadod
yumurta, 2 cay qasigl un, dada goro duz va istiot alava edib
ciddi qarigdirilir. Alinmis kiitlodon xirda dairovi kotletlor hazir-
lanib, unda urvalanir vo bitki yaginda vam istilikds her iki iizii
qizardilir. Siifroyo verdikdo iistiino 1-2 cay qasig xama olavo
etmak olar.
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IKINCI HISSO

YEYILON BIiTKiLORDON MUALICOVIi
MOQSODLO iISTIFADO OLUNMASI

DONLIi VO PAXLALI BIiTKIiLOR

Doanli vo paxlal bitkilar insanlarin gidasinda asas yer tu-
tur. Donli bitkilordon un vo yarma istehsal edilir. Undan ¢orok-
koko momulati, makaron va bir ¢ox kulinar momulatlar1 ha-
zirlanir. Yarmalardan miixtolif yarimfabrikatlar istehsal olunur,
yarma xOraklori bigirilir. Don, yarma vo paxlali bitkiler insan
gidasi ziilal, nisasta, mineralli maddo vo vitaminlorlo zongin-
logdirir. Bu mohsullar giindalik qida rasionunda miihiim oho-
miyyat kosb edir.

Donin kobud, sads iiyiidiilmasi naticoesinda torkibindo
nisboton cox kopak olan undan hazirlanan ¢orok-koko momulati
saglamliq iiclin daha yaxsidir. Ciinki belo ¢orokde moda-bagir-
sagin foaliyyotini nizamlayan bitki liflori (selliiloza, hemi-
selliiloza) nisbaton ¢oxdur. Yiiksok sort undan hazirlanan ¢o-
rok-koka momulatinda isa selliloza, mineralli madda vo vi-
taminlor nisbaton azdir. Lakin bu ¢oroklor pshriz gidasi kimi
bozi modo-bagirsaq xostaliklorindo ohomiyyatlidir.

Yarmalarin istehsalinda donlar gisman ¢otin hazm olunan
hissodon azad edildiyindon yaxs1 monimsonilir vo bu baximdan,
usaq vo pohriz qgidasinda istifads olunur.

Yarma kimi paxlali-donli bitkilordon istifado olunmasinin
da boyiik shomiyyati vardir. Paxlali-donli bitkilor ziilali mad-
dolorlo zongindir vo amintursu torkibino goro heyvanat monsoli
mohsullara ¢ox yaxindir. Elmi vo xalq tobabotindo bozi ¢o6-
rok¢ilik vo yarmaliq donlordon miialicovi vo dorman almaq
maoqsadilo istifado olunur. Donli bitkilorin meyvo vo toxum
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qulafi, riigeymi bioloji foal maddslorlo zongindir vo nadir
hallarda tibbds istifads olunur.

Donli bitkilor botaniki xiisusiyyatlorine, kimyoavi torki-
bino, toyinatina vo digor olamotlorino goro osason 3 qrupa ay-
rilir:

1. Taxil cinsino monsub olan donli bitkilor 2 yarim-
qrupa ayrilir:

1.1. Osas taxil tipli bitkiloro bugda, ¢ovdar, arpa vo
volomir aiddir.

1.2. Dartyabonzor tipli taxil bitkilorino dar1, ¢oltik vo
qargidalr aiddir.

2. Qarabasaq bitkisi.

3.  Paxlali-donli bitkilor — noxud, nut, lobya, marci,
lorgo, paxla vo soya.

Taxil cinsing aid olan danlor qurulus etibarilo ¢ilpaq vo
gabigh olur. Cilpaq donli bitkilora bugda, covdar vo gargidali
aiddir. Qabigl donli bitkilors volomir, arpa, diiyli vo dar1 aiddir.

Donli vo paxlali bitkilorin sociyyesi olifba sirast ilo
verilir.

Arpa — Slumenb — Hordium Vulgare L. Taxillar
(Gramineae) fosilosinin Hordium cinsing aid olub, 50-don ¢ox
nov miixtalifliyi vardir. Arpa donli bitkilor i¢orisindo godimdon
becarilon bitkidir. Arpa eramizdan 3000 il avval Zaqafqaziya vo
Orta Asiya xalglarina molum olmusdur. Madoni arpa néviino
26 botaniki nov miixtalifliklori daxildir. ©On c¢ox rast golinon
okilon arpadir (H.Sativum Jessen) ki, bu da 3 sorbost novo
boliiniir.

Modoni arpa — Hordium Vulgare L. diinyada on ¢ox
yayilmigdir. Digor iki nov — Efiopiya arpas1 v alcagboylu arpa
az yayilmisdir. Ikicorgoli vo ¢oxcorgoli arpa tiplori molumdur.
Ikicorgali arpadan osason, pive istehsalinda istifado olunur.
Torkibindo 61-69% nisasta vo 12% ziilal olan arpa pivo is-
tehsal1 ii¢iin an yaxs1 hesab olunur.
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Arpadan pohriz vo usaq qidasi li¢iin un, perlova va
xirdalanmig arpa yarmalari istehsal edilir.

Arpa doninds 15,8% ziilal, 76%-o qodor karbohidrat,
3,5% yag, 9,6% selliilloza, mineral maddslor, fermentlor, A, B,
D, E vitaminlori vardir. Arpadan istehsal olunan yarmalar sel-
liloza ilo zongindir. Mohz, buna goro arpa yarmasindan ha-
zirlanan xoroklar pis monimsonilir vo mada-bagirsagin daha tez
bosalmasina sobab olur. Bu proses kokolmoya meyilli insanlar
liciin shomiyyatlidir. Arpa donindon gohva igkilari iigiin surro-
gat gohva hazirlanir.

Arpanin miialicovi xassalori. Arpa donindo bakteriya-
lara oldiiriicii tosir edon maddolor, 9sason qram-miisbot mikro-
organizmlor tapilmisdir. Arpa sokori yuxart nofos yollarinin
iltihabi xastaliklorindo, 6skiirok vo xiriltida totbiq olunur.

Arpa donindon hazirlanan halim yumsaldici, qarqaraedici
xassoyo malikdir, modo-bagirsaq xostoliklorindo vo koskin
Oskiirok zamani istifads olunur.

Selikvar1 holim asagidaki kimi hazirlanir: 20 q arpa doni
1 stokan suda 4-5 saat saxlanilir, sonra 10 daqiqe bisirilir vo
siiziiliir. Glindo 4-6 dofo 1 x6rok gqasig1 gobul edilir.

Doarinin iltihabinda vo dosgolme xastaliyinde arpa somo-
nisindon topitmo hazirlanir. Arpa somonisi hazirlamaq {iciin
arpa doni clicormok iiclin miivafiq soraitdo nom sokildo sax-
lanilir. Ciicormis donlor qurudulur vo xirdalanir. Bozon dorinin
cox hissasi xastolondikds arpa somonisindon hazirlanmis vanna
gobul edilir. Usaglar iiciin 0,5 kq, yashlar i¢iin 1-1,5 kq somoni
gotiiriilir. Arpa somonisi 30 dag. 2-3 litr gaynamis suda sax-
lanilir, siiziiliir vo vannaya olava edilir.

Arpa somonisinin sulu mohlulunu (2-3 x6rok qasig1 arpa
somonisi unu 1 litr suda saxlanilir) sorbat vo ya sokorlo sirin-
logdirib giinds 5-6 dofa yarim stokan icilir. Bu, orqanizmdaki
iltihaba qars1, Oskiiroyi yumsaldic1 amil kimi, eloco do modo-
bagirsaq xastaliklorinds, boyrak va sidik yollart xastaliklorinda
istifado olunur. Arpa somonisi ekstraktindan diabeto qarsi

67

istifado olunur vo bu qanda sokorin miqdarini bir godar azaldir.
Ekstrakti qurudulmus arpa somonisindon hazirlayirlar. Belo
ekstraktdan usaqglarin qidasinda da istifado etmok olar. Arpa so-
monisi ekstrakti siido qatilib usaqglara verilir. Stidomor usaqglara
vermok iigiin arpa yarmasindan holim hazirlanir. 1 ¢ay qasigi
yarma 1 stokan suda 20-30 doq. qaynadilir, siiziiliir vo usaqlara
icirdilir.

Arpadan antibiotik kimi istifado olunan qordesin maddo-
sinin alinmasi tisulu da islonmisdir.

Bostan paxlas1 — OBomnbie 600b1 — Vicia Faba L.
Paxlalilar (Leguminosales) fasilosina aid olan birillik bitkidir.
Qadimdan, Damir va Biiriinc dovriindan akilib-becarilir. Bostan
paxlas1 qgidaliliq doyerine gore biitiin toravozlordon iistiindiir.
Torkibindo quru maddoys goro 35%-o0 qodor ziilal, 55%
karbohidrat vardir. Paxlanin ziilali ovozolunmaz amintursular
ilo zongindir. Torkibindo C, B, B,, PP va karotin (provitamin
A) vardir. Osason sous, sorba va konservlosdirmok {iciin isti-
fado olunur. Azorbaycanin bir ¢cox bolgolorindo paxla — siiyiid
plov hazirlanir. Paxlanin toxumlarindan alinan un c¢orays qa-
tilir. Lakin podaqra xostoliyindon oziyyot c¢okonloro paxladan
hazirlanmig x6roklordon vo konservlordon istifado etmok mos-
lohot goriilmiir, ¢iinki torkibinds purin asasli maddalor nisbaton
coxdur. Paxlani ¢iy vo yarimbismis halda istifado etmok mas-
lohot goriilmiir. Torkibindo isti emal zamani parcalana bilon
toksiki maddslor vardir. ©dobiyyatlarda paxla ilo zohorlon-
molora rast golinir. Bunun olamatlori basagrisi, tez-tez qusma,
rongin saralmasi vo sidiyin bozarmasidir. Sidiyin bozarmasina
sobob qirmizi gan kiirociklorinin pargalanmasidir. Paxla ilo
zahorlonma miisahids edildikds tezliklo hokimo miiraciat etmak
lazimdir.

Bostan paxlasimin miialicovi xassalori. Xalq tobabo-
tindo bisirilmis paxladan vo ya onun holimindon qarin po-
zuntusu zamani asilayici v iltihaba qarsi istifads olunur. Stidds
bisirilib, ozilmis kiitloni irinli yaralarin sagalmasini siirotlon-
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dirmak iigiin istifado olunur. Cicoklorindon alinmis holim vo
covhorlordon kosmetikada {izii yumaq ii¢iin istifado olunur.

Bugda - IMmennna - (Triticum L.). Bugda taxillar
(Gramineae) fosilosinin Triticum cinsino aiddir. Bugda — osas
arzaq bitkisidir. Diinyada okin sahasina gora birinci yeri tutur.
Bugda donindo 80-84% endosperm olmasi istehsal zamani
yiikksok sortlu un ¢ixarini artirir. Bugdanin botaniki vo amtoo
tosnifat1 vardir. Comi 20 botaniki novii yayilmigdir. Bunlardan
ikisi an genis yayillmigdir: yumsaq vo bark bugda:

Triticum vulgare — yamsaq bugda.

Triticum durum — bark bugda.

Yumsaq bugdanin siinbiilii bos, qil¢igli, donin rongi qir-
miz1, gohvayi vo sari, konsistensiyasi yarimsiigovari, siisovari
vo unlu olur. Hom payizliq vo hom do yazliq yumsaq bugda be-
carilir. Yumsaq bugdadan alinan un, asason corokcilikds, az
miqgdarda iso makaron istehsalinda istifads olunur.

Bork bugdanin siinbiilii dolu, doni uzunsov sari, agiq va
ya tiind kohroba rongindo, konsistensiyasi iso siisovari olur.
Payizliq va yazliq bark bugda becarilir. Bork bugdadan denover
vo makaron unu istehsal edilir. Yumsaq bugdanin 9 novii, bark
bugdanin 10 ndvii vardir. Omtos tosnifatina goro bugda stan-
darta osason 6 tips vo yarimtiploro ayrilir.

Tip I — Yazliq qurmizidonli yumsaq bugda — 5 yarimtipa
boliiniir.

1.1. Yarimtip — tiindqirmiz1 donli, stisovariligi 75%-don
az olmamalidir;

1.2. Yarimtip — qirmizidanli siisovari, siisovariligi 60%-
don az olmamalidir;

1.3. Yarimtip — aciq qurmizidonli yarimsiisovari, siisova-
rilig1 40%-don az olmamalidir;

1.4. Yarmmtip — sari-qurmizidonli (ala-bozok), yarimsii-
sovarl, stisovariligi 40%-don az olmamalidir;

1.5. Yarimtip — sar1, unlu, siisovariligr 40%-don az olma-
malidir.
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Tip II — yazliq bark bugda (durum) aiddir.

2.1. Yarimtip — tiind kohroba rongli;

2.2. Yarimtip — ac1q kohroba rongli.

Tip III — yazliq agdonli yumsaq bugda aiddir.

3.1. Yarimtip — agdonli, siisovari, siisovariligr 60%-don
az olmamalidir;

3.2. Yarimtip — agdenli, siisovariligt 60%-don az ol-
mamalidir.

Tip IV — payizliq yumsaq qirmizidonsali bugda. Birinci
tip kimi 5 yarimtipo boliiniir.

Tip V — payizliq ag bugda aiddir (yarimtiplori yoxdur).

Tip VI — yazliq bork bugda (yarimtiplori yoxdur).

Bugdanin texnoloji xarakteristikas1 onun tips vo ya-
rimtiplore boliinmosi ilo slagodardir. Masalon, I vo IV tipin 1 vo
2 yarimtiplori yiiksak, 3-cii orta, 4 ortadan asagi, 5 iso az key-
fiyyatli ¢orokbisirma qabiliyyatino malikdir. III tipin I yarimtipi
corakbisirma istehsalinda cox qiymatli hesab edilir, eyni za-
manda, bu bugda makaron unu istehsali {iciin do ¢ox olve-
riglidir. Bu tipin 2 yarimtipi iso orta keyfiyyoto malikdir. I tip
bugda cox nisastalidir vo gonnadi momulati ii¢iin un istehsa-
linda isladilir. Bu bugdadan ¢orak unu istehsal etdikds siisovari
bugda olavo edirlor.

Bork bugdanin torkibindo 13,0% ziilal, 54,5% nisasta,
2,5% yag, 2,2% selliiloza, 1,7% mineralli maddo, 0,8% sokor,
Bi, By, PP, Bg, E vitaminlori vo PB-karotin (provitamin A)
vardir.

Yumsaq payizliq vo yazliq bugdanin torkibindo 11,2-
12,5% ziilal, 54,0-53,0% nisasta, 2,1-2,3% yag, 1,2-0,9% sokor,
2,4-25% sellilloza, 1,7% mineralli madds, By, B,, PP, Bg
vitaminlori vo B-karotin vardir.

Bugdanin torkibindo miixtalif fermentlor, mineral duzlar
(fosfor, kalium, maqgnezium duzlar1), Na, Ca, Fe vo digor
minerallar vardir.
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Olbatto, miixtalif bugda sortlarinin kimyavi torkibi onun
seleksiya sortundan, okilib-becarildiyi torpag-iglim soraitindon,
aqrotexnikasindan, yetismo doracosi vo yigilmas1 miiddstindon
va digor amillordon asili olaraq doyiso bilor.

Bugdanin digor donli bitkilorden forqi ondadir ki, bugda
ziilali torkibco yaxsi dartilma qgabiliyyotino malik olan maddo
(kleykovina) ilo zongindir. Buna goro bugda unundan maya ilo
hazirlanmis ¢orok yaxsi mosamoliliyo malik olmagla orqa-
nizmdo yaxs1 monimsaonilir.

Bugda unundan makaron momulati, unlu gonnadi momu-
lat1 hazirlanir vo kulinariyada genis istifado olunur. Bugdadan
spirt, nisasta, yarma vo digor mohsullar alinir. Bugdadan alinan
manni yarmasi torkibino goro bugda riiseymdon ibarot olub
yiiksok qidaliliq doyorino malikdir. Manmi yarmasinin torki-
bindo, demok olar ki, selliloza yoxdur, usaq vo pohriz qi-
dasinda, moado-bagirsaq xostaliklorinds istifado olunur.

Bugdanmin miialicavi xassalori. Bugda kopoyindon
gobizliys garst moado-bagirsagl yumsaldict kimi istifado olunur.
Qobizlikdon aziyyat ¢okonlorin har giin 1 stokan qatiga 1 xorok
gasig1 bugda kopoyi qarisdirib yatmazdan ovval gobul etmolori
maoslohat goriiliir.

Bugda riiseymindon alinan yag yaralarin, podagranin vo
digar xastoliklorin miialicasinds istifads olunur. Bugda yaginda
E vitamini vardir. Bu vitaminin 20 mq-1 miialicovi tosiro ma-
likdir. Lakin nazors alinmalidir ki, qi$ movsiimiinde uzun miid-
dot saxlanilmis bugda riiseymi yaginda zohorli madds toplanir
vo bu maddes ganin torkibino pis tesir edir. Bugda nisastasi
tozvart vo molhomsakilli dormanlarin hazirlanmasinda istifado
olunur.

Bozi ekzema novlorinin miialicosindo fermentasiya olun-
mus bugda donlorinin distilyat1 totbiq olunur. Bugda riisey-
mindon torkibinds E (90 mq%), F vitamini vo digor bioloji foal
maddalar olan xolef-ekstrakt preparati alinir.

71

Bugda kopoyindon alinan holim vitaminli icki kimi
miialicovi gidalanmada ovozsiz mohsuldur. Bunu hazirlamaq
iciin 200 q bugda kopayi 1 litr suda 1 saat qaynadilir, ikigat
cunadan siiziiliir. Belo mohlul sorbalara slavo edilir vo ondan
kvas hazirlanir. Kvas hazirlamaq tigtin 500 ml kapak mohluluna
5 q sixilmis maya vo 25 q sokor qatilib 2-3 giin qicqirdilir.

Xalq tobabatindo bugda donindon hazirlanan halim or-
ganizmin qiivvotlondirilmasi ii¢iin gobul edilir. Bugda kopo-
yindon alinan holim balla yuxar1 nafas yollarinin iltihabinda vo
koskin 0Oskiirok zaman igilir. Bugda kopoyindon topitma,
halimdon islatma kimi olin vo darinin kobudlasmis hissalorini
yumsaltmaq mogsadilo istifados olunur.

Covdar - Poxb - Secale cereale L. Taxillar
(Gramineae) fosilosinin Secale cinsino aiddir. 13 novii vardir
ki, bunlardan biri (Secale cereale L.) daha cox yayilmisdir.
Okin sahosino goro bugdadan sonra ikinci yeri tutur. Covdar da
yazliq va payizliq okilir.

Standarta osason ¢ovdar 3 tipo boliiniir.

Tip I - payizliq simal (yarimtiplari var).

Tip II — payizliq conub (yarimtiplori var).

Tip III — yazliq (yarimtiplors boliinmiir).

Azorbaycanda ¢ovdar, demok olar ki, becorilmir.

Covdarin torkibindo 54,0% nisasta, 9,9% ziilal, 2,2%
yag, 1,5-2,0% sokor, 2,5% selliiloza, 1,7% mineralli maddo
vardir. Vitaminlorin migdar1 bugdaya nisbaton coxdur. Covdar
yaginda olein, palmitin vo linol tursulart nisbaton ¢ox, linolen
tursusu iso azdir. Tokoferolun (E vitamini) ¢ox olmasina goro
covdar yagi uzun miiddot saxlanmaya davamlidir.

Covdarin miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo cov-
darin siinbiilii vo giiliindon hazirlanan holim vo tinkturalardan
nofos yollarinin xostaliklorindo istifade olunur. Covdar ko-
poyindon hazirlanmig holim bol§omgatirici, yumsaldic1 vasito
kimi bronxit vo traxeit xastaliklorinds istifado olunur. Yaralara
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stiddo isladilmis covdar c¢orayi qoyulduqda tez sagalir. Ilq
covdar xomirindon yumsaldici topitmalor hazirlanir.

Covdar unundan hazirlanan ¢ovdar, covdar-bugda ¢orok-
lori pohriz gqidalanmasinda, o ciimlodon, sokor xastaliyindo, ko-
kolmoyo meyilli olanlar vo yashlar iiciin daha cox istifado
olunur.

Dar1 — IIpoco — Panicum miliaceum L. Taxillar
(Gramineae) fosilosino aid birillik ot bitkisidir. 400-don ¢ox
novil malumdur. Lakin diinyada daha ¢cox becarilon 4 noviindon
I novii gida mogsadlori {iciin yarma kimi istifado olunan
Panicum miliacenm L. noviidiir. Standarta goro dari 4 tipo
boliiniir.

I tip — ag vo krem rongli olub, yarma alinmasina sorf
olunur.

I tip — qurmiz1 (ag1q qirmizidan tiind qirmiziyadak) olub,
yaxsi1 keyfiyyotlidir.

IIT tip — sart (sariddan gohvayi rongadok) olub, orta
keyfiyyatlidir.

IV tip — boz (bozdan qara rongodok) asagi keyfiyyatli
hesab edilir.

Normal dar1 doninin torkibinda niivo 74-75% toskil edir.

Azorbaycanda Soki darisi, Godoboy darisi-41, Sar1 dari,
Qirmiz1 dar sortlart becarilir. Bunlarin yarma cixar1 66-75%-9
godordir.

Darinin torkibindo orta hesabla 54,7% nisasta, 11,2%
ziilal, 3,9% yag, 1,9% sokorlor, 7,9% selliiloza, 2,9% mineralll
maddo, Bj, B,, PP, fol tursusu (B, vitamini), fermentlor vardir.
Dar1 yarmasi kalium, natrium, magnezium vo fosforla
zangindir. Darinin aleyron tobaqgosi va riiseymi yagla zongindir.
Osason olein va linol yag tursularindan ibaratdir.

Darmin miialicavi xassalari. Dar1 yarmasi yaxsi dadina,
tez bismosino, yiliksok qidaliligina goro digor yarmalardan
istiindiir. Daridan siyiglar, sorbalar vo bismislor (zapekanka,
piroq, oladiki vo s.) hazirlanir. Dar1 yarmasinda kaliumun

73

miqgdart ¢ox oldugundan iirayin faaliyyati ii¢lin shomiyyatlidir.
Pohriz x06royi kimi donovor dar1 s1y1g1 bozi iirok-damar xosto-
liklorinda, aterosklerozda vo xroniki gobizlikdo maslshat go-
riillir. Bozi insanlar dar1 yarmasimi onun spesifik ac1 dadina
goro xoslamirlar. Hotta rigxondle ona «qus yemi» deyonlor do
var. Lakin dar1 yarmasindan hazirlanan siyiglar usaqlarin vo
yashlarin gidasinda fizioloji ohomiyyati olan qidali xorokdir.
Dar1 yarmasina xas olan aciligi konar etmok {i¢iin bisirmozdon
gabaq onu 3-4 dafo qaynayan suda yuyub posolomak lazimdir.
On yaxsi sirin dar1 siyig1 almaq istoyirsinizso, yuyulmus dari
yarmasini avvalca 1-2 daq nisbaton ¢ox suda qaynadib xirda
gozlii stizgocdon siiziin, sonra 1 stokan dar1 yarmasina 3 stokan
stid olava edib vam istilikde 35-40 daq bisirin. Sonda yag (kora
Vo ya zeytun yagi), zovqe gora sokor, duz vo dargin sopib yeyin.

Diiyii (¢oltik) — Puc - Oryza Sativa L . Taxillar
(Gramineae) fosilosinin Oryza cinsina aid birillik vo ¢oxillik
bitkidir. 19 ndviindon an ¢ox yayilmis1 madoni ndvii olan Oryza
Sativa L. daha ¢ox yayilmisdir. Coltik donli bitki istehsalinda
bugda vo gargidali kimi ohomiyyoto malikdir. Caltik, xiisusen
Cindo, Koreyada, Birmada, Yaponiyada, Vyetnamda, Hindis-
tanda vo Pakistanda daha ¢ox becarilir. Azorbaycanda bu bitki,
osason Lonkoran-Masalli vo Soki-Zaqgatala bolgosindo okilib-
becarilir. Diiyliniin nov miixtolifliklori icorisinda respublika-
mizda Hindistan vo Yaponiya yarimnovlori becarilir.

Coltik 2 iisulla becarilir — becar ¢oaltiyi, yani batagligda
becorilon vo quragligda becorilon domya ¢oltik. Coltik c¢ox
riitubatli vo ya suvarilan torpaqglarda becarilir.

Coltik forma vo siisovariligina goro 3 tipo vo 7 yarimtipa
ayrilir. Yarimtiplor asagidakilardir.

I yarimtipo Orta Asiya vo Qazagistanda yayilmis Arpa-
sali, Qazax-sal1 sortlar1 daxil edilir. Bunlar iridenli, enli, yasti
v siisovari olur.

I yarimtipo, asason Azarbaycanda becarilon sortlar aid
edilir. Bunlar iridonli, enli, yast1 vo yumsaq donlilordir.
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IIT yarimtip, ancaq Azarbaycanda becarilon uzun, nazik,
siisovari donlordir, bunlardan Sadr diiyiisii genis yer tutur.

IV yarimtipin uzundonli, enli, yarimsiigovart Onbarbu,
Azros-637 sortlar1 Azorbaycanda yayilmigdir.

V yarimtipin yumrudonli, orta boyiikliikkds, silisovari
Kendzo, Uzros-225, Krasnodar-3362 sortlar1 genis yayilmisdir.

VI yarimtipa doni yumru, orta boyiikliikda, yarimsiisavari
Sar qilgaq, Uzros-269 Orta Asiya sortlar1 aiddir.

VII yarimtip doni yumru, kigik, yumsaq sortlardan —
Qirmiz1, Hact ©hmad va s. Orta Asiya sortlaridir.

Bunlardan on qiymatlisi vo genis yayilmisi, keyfiyyatli
yarma ¢iximi1 veran birinci ii¢ yarimtipdir.

Diiyiiniin (¢oltiyin) torkibinds orta hesabla 55,2% nisasta,
7,5% ziilal, 2,6% yag, 0,9% sokorlor, 9,0% selliilloza, 3,9%
mineralli madds, B, B, vo PP vitamini vardir. Qeyd etmok la-
zimdir ki, birinci kosf edilon B; vitamini diiyii (¢oltik) kopo-
yinda tapilmisdir. Dilyii bazi xalglarin giindalik gidasinda asas
gida mohulu kimi istifads olunur.

Diiyiiniin miialicovi xassalori. Diiyiidon, diiyli xirda-
sindan va diiyii unundan pohriz vo miialicovi qidalanmada genis
istifado olunur. Diiyiidon hazirlanan siyiqlar usaq vo pohriz
gidasinda, yeyilon gidanin kaloriliyini artirmaq moagsadilo genis
miqyasda istifado olunur. Diiyii x6roklori yashlarin gqidalanma-
sinda maslohot goriiliir. Lakin kokolmoyo meyilli olan vao
gobizlikdon oziyyat ¢okonlor diiyii xo6roklorindon istifado et-
momoalidirlor.

Diiyli nisastas1 vo selikli diiyii holimi godimdon ishala
qgars1 totbiq olunur. Hokim nozaroti zamani miioyyon edilmisdir
ki, diiyii halimi bagirsagin motor funksiyasi azaldir. Ona gora
do koskin modo-bagirsaq pozuntular1 vo dezenteriya zamani
diiyli holimindon (qatigla) istifado etmok daha da moagse-
douygundur. Diiyii unundan usaqlar {i¢iin toz dorman (prisipka)
hazirlanir. Cindo diiyli kopayindon alinan holimdon beri-beri
xostoliyinin miialicosindo, yagindan iso miialicovi malhomlorin

75

hazirlanmasinda istifyade olunur. Diiyli kopayinds insan orqa-
nizmi iiclin lazim olan vitaminlor, riiseymindoki yagda iso E vo
K vitamini vardir. Ona goro do qidamizda daha ¢ox tomiz-
lonmomis (cilalanmayan vo pardaglanmayan) diiyiidon istifado
etmok maslohatdir.

Diiyii yarmasi istehsalinda cilalanma vo pardaglanma
prosesi naticasindo meyva vo toxum qilafindan, eloco do qis-
mon endosperm tobagasindon ibarot olan diiyli unu alinir. Belo
unun torkibinda 14%-o godor ziilal vo 15%-o godor yag olur.
Eyni zamanda, diiyli unu fosfor torkibli {izvi maddslor vo vita-
minlorls zongindir. Diiyli unu aczaciliq sonayesinda fitinin alin-
masinda xammal kimi istifads olunur. Diiyii nisastas1 tibbido vo
otriyat sonayesinda do istifade olunan yiiksokkeyfiyyotli moh-
suldur. Diiyli riiseymindon alinan yag sabun bisirmado totbiq
olunur.

Azorbaycan kulinariyasinin sah x6royi olan vo 100-don
cox cesiddo plov diiylidon hazirlanir vo azorbaycanlilarin
sadyanaliq siifrolorini bazoyir.

Qarabasaq — I'peunxa — Fagopyrum sagittatum Gilib.
Qarabasagkimilor (Fagopyrumaceae) fosilosino monsub olan
birillik garabasaq bitkisidir. 3 ndviindon biri — Fagopyrum
sagittatum Gilib iki yarimnov kimi becorilir. Kond tosorriifatin-
da modani vo tatar qarabasaq novlori genis yayilmisdir. Azor-
baycanda, demok olar ki, becorilmir. Qarabasagin torkibindo
52,9% nisasta, 10,8% ziilal, 3,2% yag, 1,5% sokorlor, 10,8%
sellilloza, 2,0% mineralli maddo vardir. Qarabasaqda B;, B,,
PP, P vitaminlori vardir. Qarabasaqdan alinan P vitamini iirok-
damar, hipertoniya, plevrit xostoliklorinin miialicosindo istifado
olunur. Rutinin miqdar1 qarabasaq riiseyminda 25 mq% toskil
edir. Karbohidratlardan nisasta, saxaroza, sellilloza vo penta-
zonlar; mineral maddslordon Ca, P, K, Fe vo digor mik-
roelementlor vardir. Qarabasagin torkibindos ziilallar, vitaminlor,
makro- vo mikroelementlor nisbaton ¢ox olduguna gora o
pohriz vo usaq gidasinda ovozsiz mohsul kimi istifado edilir.
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Qarabasaqdan adi vo tezbison yarma, xirda yarma (pro-
del) vo qarabasaq unu hazirlanir.

Tarixdon malumdur ki, monqollar vo hunlar ot yemoklori
ilo yanasi qarabasaq siy1g1 ilo do gidalanmiglar. Qarabasaq
sty1g1 indi do pohriz gidast kimi moshurdur. Ciinki onun tor-
kibinds organizmdo yaxs1 monimsonilon domir, fosfor, kalsium,
alma vo limon tursulari, suda hall olan vitaminlor vardir. Qara-
basaq yarmasi digor yarmalara nisboton daha ¢ox kokolmoyo
meyilli insanlara maslohat goriiliir.

Qarabasagin miialicovi xassalori. Qarabasagin cigok-
londiyi vaxt onun otundan sonaye iisulu ilo rutin gliikozidi ali-
nir ki, bu da organizmo tosirino goro P vitaminino oxsayir. Bu
maddo kapillyarlarin keciricilik qabiliyyatini vo kovrokliyini
azaldir. Bir gayda olaraq, rutini C vitamini ilo birlikdo gobul
edirlor. Ciinki belo halda gan damarlarinin divarlart mohkom-
lonir vo bir cox xostoliklordo, o ciimlodon infeksion, revmatizm,
hipertoniya vo siia xastoliklorinde qansizmalarin garsist alinir.
Qanin yiiksok laxtalanmasinda rutindon istifado etmok olmaz.

Xalq tobabotindo qgarabasaq giillorindon hazirlanan
tinktura vo holimlor (1:10) Oskiiroyi yumsaldan vo boalgomgo-
tirici dorman kimi istifado olunur. Onu normasiz cay kimi
igcmok olar. Qarabasaq c¢icoyindon vo yarpagindan hazirlanan
caydan bozi bolgolorde miialicovi vo profilaktiki todbir kimi
aterosklerozda, xiisuson do yiiksok qan tozyiqi ilo miisahido
olunduqda icilir.

Xirdalanmis vo ya biitov qarabasaq yarpaqlari ¢ibanin vo
irinlonmis yaralarin lizerino qoyulur. Bunun miialicovi tosiri
yarpaqglarda olan fitonsidlorin irintérodon bakteriyalar1 mohv
etmosino osaslanir. Qarabasaq unundan usaqlar liglin tozvari
dormanlar, eloco do yumsaldici topitmalor hazirlanir.

Hor seydon Onca, garabasaq yarmasi qidali, fizioloji co-
hotdon insan orqanizmino xeyirli mohsul kimi pahriz gidasinda
genis miqyasda istifads olunur.
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Qargidalh — Kykypy3a, mauc — Zea mays L. Taxillar
(Gramineae) fosilosinin Zea cinsino aid birillik, birlopoli vo
sacagll kok sistemi olan Zea Mays bitkisidir. Danindon gida
mohsullar1 almaq {i¢iin, govdosindon vo yarpaqglarindan silos vo
senaj kimi giymeotli yem alinmasinda istifads olunur. Vatoni
Conubi Amerikadir. Azorbaycana XVII asrin sonunda gatirilib.

Donlorinin pordasliliyine, xarici qurulusuna (formasina,
sothino), endospermdo olan nisastanin vo ziilali maddonin
miqdarina gora Zea Mays novii 9 yarirmnova boliiniir.

1.  Borkdonli qargidali — Z.M.imdurata.

2.  Digsokilli qargidali — Z.M.indentata.

3. Yanimdissokilli gqargidali — Z.M.semidentata.

4.  Nisastali qargidali — Z.M.amylacea.

5. Partlayan qargidal — Z.M.everta.

6.  Sokorli qargidali — Z.M.saccharata.

7.  Pordali qargidali — Z.M.tunicata.

8.  Mumvan gargidal — Z.M.ceratina.

9.  Sokorli-nisastali  qargidalih -  Z.M.amylacea-
saccharata.

Qargidali doninin 5,2-9%-ni toxum qilafi, 6-8%-ni aley-
ron qati, 8-15%-ni niivo (riiseym), 70-80%-ni iso endosperm
togkil edir. Qargidalinin kimyovi torkibi onun botaniki qrupun-
dan, becarildiyi soraitdon vo yetismo doracasindan asilidir. Qar-
gidalinin torkibindo orta hesabla 70% nisasta, 12% ziilali
maddo, 5,4-6,2% yag, 1,3-1,5% mineralli madds, 1,7-1,8% sel-
liloza, 4,3%-0 qodor pentozanlar, 3,5-4,5% holl olan kar-
bohidratlar vardir.

Qargidalinin torkibindo karotin (provitamin A), Bj, B,
Bs, D, C vitaminlori, nikotin (PP) vo pantoten (Bj3) tursulari
vardir.

Qargidali unundan bir cox oOlkelords bugda unu ilo
gariglq ¢orok bisirilir. Qonnadi sonayesindo istifado olunur,
ondan qargidali nisastast vo patka hazirlanib yeyinti mohsullar
istehsalinda yarimfabrikat kimi istifado olunur. Qargidalidan
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yarma, qargidali lopalari, qizardilmis qargidali ¢oplori, part-
lamis havali gargidali vo digor mohsullar hazirlanir. Qeyd et-
mok lazimdir ki, qargidali yarmasinda digor yarmalardan forqli
olaraq D, E vitaminlori vo karotin var, lakin qargidali ziilali tam
doyerli olmadigindan insan orqanizminda pis monimsanilir.

Qargidalidan sonayedo nisasta, gliikoza, spirt, sirko tur-
susu, ziilal (protein) vo diger mohsullar alinir. Qargidali gov-
dosindon siini ipak, kagiz, agac spirti, siini kauguk, rong, lak,
karton, plastik kiitlo, selliiloza, izolyasiya materiallar1 alinir.
Qargidalinin tullantilarindan giymatli mohsul olan gliitamin tur-
susu alinir ki, bu da asab, ruhi va digar xastaliklorin miialicasin-
do istifado olunur. Qliitamin tursusu maddoalor miibadilosindo,
xiisuson beynin vo liroyin foaliyyotinds miihiim rol oynayir.
Eyni zamanda, qliitamin tursusu qan omologotiron fol tur-
susunun (B, vitamini) torkibino daxildir.

Qargidalinin miialicovi xassalori. Qargidali riiseymin-
don oldo edilon yag yiiksokkeyfiyyatli bitki yagi olub,
gidalanmada genis istifado edilir. Bu yagin miialicovi xassasi
ganda xolesterinin miqdarin1 azaldir. Ona goro do qargidali
yagindan miialicovi vo profilaktiki vasito kimi aterosklerozda
istifado olunur. Bu magsadls giindo 75 g-a qador qargidali yagi
gobul etmok moslohat goriiliir.

Qargidali sacaqlar1 da yaxst dorman vasitasidir. Bu sa-
caglar qargidal qicalan yetisdikdo yigilir vo qurudulur. Qar-
gidali sacaqglarinda sitostearin, stigmastearin, efir va piy yaglari,
ac1 gliikozidlor, saponinlor, C vo K vitamini, kamedlor vo gat-
ranvart maddalar vardir.

Qargidali sacaqglar1 XIX osrin yarisindan sidikqovucu
vasito vo ariqlamaq magsadils istifads olunmaga baslanmisdir.
Lakin uzun miiddot saxlamilmis sagaqlarin sidikqovucu
xassalori kaskin azalir.

Miiasir dovrdo qargidali sacaqglarinin istifado dairasi ge-
nislonmisdir. Ondan garaciyarin vo 6d kisasinin iltihabinda, 6d
yollarinin, sidik kisosinin vo boyroklordoki dasin miialicasindo
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miivoffoqiyyatlo istifads olunur. Qargidali logoklari qanin laxta-
lanmasin1 siiratlondirdiyi {i¢iin, ondan ganaxmalarda da istifado
oluna bilor. Qargidali sagaqglart tinktura vo holim formasinda
gobul edilir. Bu magsadlo 10 q gargidali sacaqlar1 300 ml soyuq
suda isladilir, 30 doq emalli vo ya siiso gabda agzi ortiilii
olmagla qaynadilir, soyudulur vo hazir holim 3-4 saatdan bir 1-
3 x0raok qasigi igilir.

Qovrulub iiyiidiilmiis qargidali balla ishala garsi istifado
olunur.

Loargo, giilliico — Uuna — Lathyrus sativus L. Paxlalilar
(Leguminosales) fasilosing aid olan birillik ot bitkisidir. 50-don
artiq noviindon on ¢ox 4 novii daha cox becorilir. Omtoolik
paxla doni, asason okilon lorgodon — Lathyrus sativus L. alinir.
Torkibindo 15-24,4% ziilal, 38-41% nisasta, 2,2% yag, 3,1%
sokorlor, 4,9% selliiloza, 3,0% mineralli maddolor vardir. Kond
tosarriifatinda lorgo, asason mal-qarani yemlomok iiciin istifado
edilir. Lakin lorgo donindon digor paxlalilar kimi kulinariyada
istifado olunur. Azorbaycanda, osason Lonkoran-Astara bolgo-
sinda becarilir. Hadik, lorga plov va digor xoraklorin hazirlan-
masinda istifado olunur. Miialicovi moagsadlo istifado olunmasa
da, torkibinds ziilali maddslor ¢ox oldugundan qidali yeyinti
mohsulu kimi doyorlidir. Lakin podaqra xostoliyindon, bozi
boyrok xastoliyi va sidik yollarinin iltthabindan aziyyat ¢okon-
lorin lorgadon istifado etmalori moaslohat goriilmiir.

Lobya — ®acoan - Phaseolus vulgaris L. Paxlalilar
(Leguminosales) fosilosino aid olan birillik va coxillik bitkidir.
Vatoni Conubi Amerikadir. 150-don ¢ox noviindon 20 novii
becorilir. Bunlardan adi lobya (Phaseolus vulgaris L.) daha ¢ox
becarilir. Standarta gors lobyani 3 tips ayirirlar:

I tip — ag lobya,

IT tip — birrongli lobya,

III tip — alabazok lobya.

Lobyanin torkibinds 21-28% ziilal, 42,4-50% nisasta,
2,0% yag, 3,8% sokorlar, 3,8% selliiloza, 3,5% mineralli maddo
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vardir. Torkibindo C vo B qrupu vitaminlori vo mineral
maddolor var. Ag lobya kalium (535 mq%) vo fosfor (530
mq%) duzlar ilo zongindir. Yasil lobya qinlarinda C, B qrupu
vitaminlori vo karotin (provitamin A) vardir. Lobya ziilali ovoz-
olunmaz amintursularla zongin oldugundan bazi 6lkolorda ot
catismazlhiginin yerini tutur. Tozo yasil lobyadan bisirilmis vo
yagda qovrulmus halda istifads olunur, dondurulur va sterilizo
edilmoklo konservlosdirilir. Konserv sonayesindo vo kulinari-
yada lobya donlorindon miixtalif x6roklorin hazirlanmasinda
istifado olunur. Lobya mados sirasinin ifrazimi artirir. Ona goro
do lobya piiresi mado sirasinin ifrazimi artirmaq li¢iin vo qastrit
xostoliyindo xostolora verilir. Bozi 6lkolordo yasil lobya qin-
larindan alinan halimdon boyrok vo sidik kisosinin xastolik-
lorindo, hipertoniyada, iirok zoifliyindo, xroniki revmatizmdo,
podagrada istifado olunur. BOyrok daslari xostoliyinin pro-
filaktikasinda qurudulmus lobya c¢icoklorindon hazirlanan
holimdon ds istifads olunur.

Lobyanin miialicavi xassalori. Lobya paxlasinin toxum
qulafindan (gabigindan) alinan holim xalq tobabaotindo sokor
xostoliyindo istifado olunur. O, ganda sokorin miqdarim1 30-
40% asag salir. Lobya gabigindan hazirlanmis duru ekstrakt
orqanizmdo 6-8 saat tosir gostorir. Lobyanin belo miialicovi
xassasi onun torkibinds olan flavonlarin tesirindon irali golir.
Flavonlar orqanizmds karbohidrat miibadilosini normallasdirir.

Bir cox todgiqatcilar lobyadaki arginin amintursunun
tosirini do inkar etmirlor. Sokor xostoliyinin yiingiil formala-
rinda 20 q lobya tay: (stvorok) 1 litr suda qaydadilir. Alinmig
holim (toxminon 0,5 litr) giin orzindo 5-6 dofoyo borabor mig-
darda boliiniib i¢ilir. Eyni zamanda, belo halimin mikroblara
qgars1 tosiri do miioyyon edilmisdir.

Lobyanin bu xassasi lobya unundan hazirlanan, tozvari
molhomin xalq tobabotindo yaralarin vo ekzemanin miialico-
sinda istifads olunmasi ils slaqadardir. Bazon lobya unundan vo
baldan hazirlanmig topitmodon yaralarin vo sislorin daha tez
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yetisib sagalmasinda istifado olunur. Qafqaz xalglarinda quru
lobyadan hazirlanmis halim ishala qars1 usaqlara igirdilir.

Mas (ath lobya) — Mam — Phaseolus aureus (Roxb.)
Pip. Lobyanin bir noviidiir. Orta Asiya respublikalarinda
gadimdan becarilon birillik ot bitkisidir. 3 yarimtipi molumdur:
Hind, Cin vo Iran yarimtiplori. Torkibindo 24-28% ziilal, 46-
50% nisasta, 2-4% yag, B qrupu vitaminlori vardir. Ziilalinin
torkibindo 4-8% lizin, 6-8% arginin amintursular vardir. Mas
paxlas1 yaxsi bisdiyindon bir ¢ox xoOroklorin hazirlanmasinda
istifado olunur. Coroyi vo makaron momulatini lizin amintursu
ilo zonginlosdirmak iiciin onlara 5-10% mas unu olavo edirlor.
Ondan yeyinti konsentratlar1 hazirlanir. Miialicovi vo pohriz
xassalori doqiq dyronilmomisdir.

Morci — YeueBnua — Ervum Lens Culinaris Medic.
Paxlalilar (Leguminosales) fasilosino aid birillik ot bitkisidir.
Voatoni Conubi-Qarbi Asiyadir. Marci cinsinin 5 noviindon 4-ii
yabanmidir. 2000 il avval yeyinti mohsulu kimi yunanlar vo
romalilar torofindon istifado olunmusdur. “Qurani-Korim”do
ad1 cokilon yegano paxlali bitkidir. iritoxumlu bosgababanzor
morci giymotli gida mohsuludur. Torkibindo 21,3-35,8% zii-
lallar, 40-56% nisasta, 2,6-3,1% sokorlor, 3% dekstrin, 2,4-
7,5% yag, 3,5-5,2% selliiloza, 2,6-3,6% mineral maddo vardir.
Qilafinin rongine gors tiind yasil, aciq yasil, boz, gshvayi, tiind
narinct vo s. olur. Simal vo conub morcisi olmaqgla iki tipo
ayrilir.

Morcidon kulinariyada genis miqyasda istifado olunur.
Ondan morci sorbasi, marci-plov va digor xoroklor hazirlanir.
Torkibindo ziilal ¢ox oldugundan otin ovozedicisi kimi qgida
rasionuna daxil edilir.

Mborcinin miialicavi xassalori. Morci unundan xalq toba-
batinda do istifade olunur. Marci unu ilo koroyag1 qarisigindan
yaniglarin, yumurta ilo hazirlanmis topitmodon yaralarin miiali-
cosinda istifado olunur. Marci halimi boyrak daslar1 xastoliyinin
profilaktikasinda maslohot goriiliir.
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Noxud - Topox - Pisum sativum L. Paxlalhlar
(Leguminosales) fosilosino aid birillik bitkidir. 6 noviindon 2
modani novii becarilir. Bunlardan Pisum sativum L. daha cox
okilib-becarilir. Eramizdan avval IV asrdon molumdur. Vatoni
Kicik Asiyadir. Toyinatina gore orzaq vo yem noxudu qrupuna
boliiniir. Lopolorinin rongino gora agiq gohvoyi vo sart olur.
Tarkibinds 20,5-24% ziilal, 44,0-50% nisasta, 2,0% yag, 4,6%
sokorlor, 5,7% selliilloza, 2,8% mineralli madds, B qrupu vita-
minlori vardir. Noxud donlorindon miixtolif yemoklor hazir-
lanir. Noxud unu bugda vo ¢ovdar ununa gatildigda ¢oroyin
dad1 vo keyfiyyati yiiksalir. Noxud yarma hazirlanmasinda asas
xammaldir. Noxud yaxs1 bisir vo qidaliliq doyori yiiksokdir.
Noxud ziilalh biitiin digor paxlalilardan amintursusuna goro
daha zongindir. Onun torkibindo lizin, triptofan, metionin,
arginin, sistin vo digar amintursular1 vardir. Noxudda C, By, B,,
PP vo provitamin A, mineral maddolordon kalium (285 mq%),
fosfor (122 mq%), magnezium vo domir vardir. Noxuddan
miixtolif kulinar momulati vo konservlor hazirlanir. Noxud
unundan bugda ununa qarisdirmagqla gidali ¢orak bisirilir. Yasil
noxudun da qidaliliq doyeri yiiksokdir. Kaloriliyino goro yasil
noxud digar torovazlordon 1,5-2 dofo istiindiir. Yasil noxudda
10%-o godor ziilal, selliiloza, 25 mq% C vitamini, B qrupu
vitaminlari vo karotin vardir.

Noxudun miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo no-
xudun otundan vo lopasindon hazirlanan halimdan sidikqovucu
vasito kimi boyrok daslar1 xostoliyindo istifado olunur. Noxud
unundan hazirlanmis topitmadon yaralarin sagalmasi va sislorin
yumsaldilmasinda istifado edilir. Son illor noxud yaginin bioloji
tadgiqati naticesinde onun torkibindo hormonabonzor madds
tapilmisdir.

Nut (Tiirk noxudu) — Hyt (ropox Typeukwuii) — Cicer
arietinum L - Paxlalilar (Leguminosales) fosilosino aid
birillik vo ¢oxillik bitkidir. Vatoni Asiyadir. 27 ndvii vardir ki,
bunlardan 1 novii modoni olaraq becarilir vo 4 yarimtips ayrilir.
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Meyvasi ikilopali paxladir. Azarbaycanda becarilon donli-pax-
lali bitkilordon on ¢ox yayilan1 vo Azorbaycan kulinariyasinda
istifado olunan noxuddur. El arasinda nut els sadoco noxud adi
ilo moshurdur. Hom bismis vo hom do qovrulmus (loblobi)
halda yeyilir. Piti, bozbas, noxuddosomoplov, noxudlu dovga
azorbaycanlilarin sevdiyi xoroklordir. Noxud unu c¢oroyo qatil-
digda ¢orayin boyatlagsmasi longiyir. Ondan konserv, gohva
ickilori hazirlanir, gonnadi vo makaron momulat1 istehsalinda
istifado olunur. Torkibindo 20,1% ziilal, 2,4-7% yag, 43.,2%
nisasta, 3,2% sokorlor, 3,7% selliiloza, 3,0% mineralli maddo
vardir. Mineralli maddalarls, xiisuson fosfor (444 mq%) vo
kaliumla (968 mq%) zongindir. Boyrok vo 6d yollar1 xasto-
liyindon oziyyat c¢okonlorin nutdan istifado etmoalori mohdud-
lasdirilmalidir.

Sorqo — Copro — Sorghum. Taxillar (Gramineae)
fasilosing aid birillik ot bitkisidir. Vatoni ekvatorial Afrikadir.
Lakin 50-ys godor madoni vo yabani ndviindon 5 ndvii daha
cox yayilmisgdir. 2 novii sokorli sorqo noviino aiddir. Cin vo
Hindistanda eramizdan 3000 il avval becarilib. Azorbaycanda
sorqonun iki novii becorilir. Adi sorqo (Sorghum Vulgare
Pers) vo Cuqara sorqo (Sorghum Sernuum Host.). Sorqo doni
yarma, nisasta, patka, selliiloza, kagiz, sorqo sorboti, pivo hazir-
lanmasinda osas xammaldir. Sokor sorqosunun sixilmasindan
alinan sironin gatilasdirilmasindan «Nardek» vo ya sorqo bali
almir. Bundan gonnadi mohsullar istehsalinda istifade olunur.
Sorqonun xiisusi sortlarindan siipiirgs do hazirlanir.

Yeyinti moaqgsadlori iiciin istifado olunan sorqonun tor-
kibindo 58,0% nisasta, 10,6% ziilal, 4,1% yag, 1,6% sokorlor,
2,1% selliiloza, 1,2% minerallt madds vardir. Sorqoda ziilalin
miqdart 15-16%-o qodordir.

Miialicovi  xiisusiyyatlori  torkibindoki  nisasta  vo
sokorlorin olmasi ilo miioyyon olunur.

Soya — Cosi — Geysine. Paxlalilar (Leguminosales) fosi-
lasina aid birillik bitkidir. 10 novu vardir ki, bunlardan biri —
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Geysine hispida Max. modoni nov kimi daha ¢ox becarilir.
Paxlalilar igorisindo becorilmosino vo istifadosino goro birinci
yeri tutur. Bu texniki, orzaq vo yem bitkisi kimi miixtalif
moqsadloar iiciin istifado olunur.

Soyanin torkibindo 24-45% ziilal, 13-37% yag, 20-32%
karbohidratlar, 4-5,8% mineral maddoslor, 12 mqg/kq B;, 23
mqg/kq PP, 3,5 mg/kq B> vo 5 mq/kq karotin (provitamin A)
vardir.

Soya ziilalinda qgida {i¢iin shomiyyatli amintursular (lizin,
triptofan, metionin, sistin vo s.) oldugundan heyvani ziilala
yaxindir vo hazm olunmasina gors siid kazeinina yaxindir. Ona
goro do soyani «bitki oti» adlandirirlar. Soya unundan siid,
kosmik, sada gatiq, gonnadi momulati, miixtalif qida qatmalari
hazirlanir. Soya unundan ¢orokbisirmado, gonnadi sonayesindo,
kolbasa istehsalinda da mohsullar1 yag vo ziilalla zonginlog-
dirmok mogsadilo istifado olunur. Soya yag diinyada istehsal
olunan bitki yaglar1 i¢orisindo asas yerlordon birini tutur. Soya
yagindan marqarin, sabun vo digor texniki mohsullar alinir.
Bozi bolgalordo soyadan yasil giibro alinmasinda da istifado
edilir.

Soya yag torkibino gora keroyagina yaxindir. Onun tor-
kibindo F vitamini foalliginda doymamis yag tursulari, toko-
ferol (E vitamini) vo fosfatidlor vardir. Ona gora do soya yagi
ilo hazirlanan x6roklor yash insanlar, xiisuson do piylonmodon
va aterosklerozdan aziyyat ¢okanlar iigiin cox xeyirlidir.

Rafinoedilmis soya yagi kulinariyada istifado olunmaqla
ondan koroyagr quruluslu marqarin alinmasinda vo soya
lesitinindon miixtoalif orzaq mohsullarinin zonginlogdirilmasindo
istifado olunur. Osob sisteminin, qanazliginin vo iimumi zaif-
liyin miialicosindo iribuynuzlu heyvanlarin beynindon alinan
«leysitin-cerebro» adli lesitin preparati alinir. Belo lesitin to-
mizlonmomis soya yaginin torkibindo vardir.

Soya donindon bisirilmis, qovrulmus vo qurudulmus
halda istifado edilir. Soyadan gohvo igkilori, yarma vo sorba
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hazirlanir. Soyadan yag aldiqdan sonra yerds qalan cecaden
dadli, gidali sokolad vo konfet momulati hazirlanir. Soya ununu
1:7 nisbatinda su ilo qarigdirib soya siidii aldo edirlor. Homin
siidii xiisusi emaldan kegirib dadina, rongino vo gidaliligina
gora tabii siiddon se¢ilmoyon mohsul olds edirlor. Soya sii-
diiniin torkibindos ziilal, yag, A, D vo E vitaminlori vardir. Soya
stidii kasmik vo pendir istehsali ii¢iin do yararlidir. Cinds halo
2000 il bundan ovval soyadan siid vo pendir istehsal olunurdu.
Cin matboxinds soyadan miixtalif dadli vo qgidali xoroklor ha-
zirlanir. Soyada karbohidrat az oldugundan, diabet xastoliyindo
do ondan istifads edilir.

Volomir, yulaf — OBec — Avena sativa L. Taxillar
(Gramineae) fosilosinin Avena cinsing aid tipik taxil bitkisidir.
Onun godimdon Koreyadan Qorbi Avropaya qodor yayildigi
geyd olunur. Lakin ondan qida maqgsadlori iigiin istifads
olunmasi sonralar malum olmusdur.

Volomirin okilon novii (Avena sativa L.) 3 yarimqrupa
boliiniir: qollu-budaqli, pordali-donli, sixilmis siinbiillii vo
cilpaq donli volomirlor. Qollu-budaqli vo pardali volomir daha
¢ox becarilir.

Volomirin torkibindo 36,5-40% nisasta, 10-18% ziilal,
6,2% yag, 1,1% sokorlor, 10,7% selliiloza, 3,2% mineralli mad-
dalor, vitaminlarden B; (0,48 mq%), B, (0,12 mq%), PP (1,50
mq%) vo karotin — provitamin A (0,02 mq%) vardir. Volomir
fosfor (361 mq%) vo kaliumla (421 mq%) zongindir.

Volomir donindon yarma, volomir lopasi, volomir gohvo-
si, usaqlar ti¢iin yemaklor, un alds edilir. Bugda ununa volomir
unu qatilaraq pecenye vo qaletlor hazirlanir.

Volomirin miialicovi xassalari. Xalq tobabotindo vo-
lomirdon godimdon istifads edilir. Diockorid volomir donindon
kompresslor iiciin, ondan hazirlanan siyiqdan ishala, selikvari
duru mohsuldan Oskiiroys qarsi istifado etmislor. Miiasir dovrdo
do volomirdon miialicovi magsadlo genis miqyasda istifads
edilir.
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Valomirdon alinan holim balla birlikdas qiivvatli gida kimi
zoiflomis xostoloro vo vorom oleyhino verilir. Mado-bagirsaq
xostaliklorindo volomirdon alinan kiseldon culgalama xassosi
kimi istifado edilir. O, hotta zoif modo yumsaldicisi kimi do tot-
biq olunur. Valomir otundan hazirlanan sulu tinktura torgatirici,
sidikqovucu vo horarotsalici kimi do istifado olunur. Yasil
volomirin spirtli tinkturasi tonusqaldirici, zehni yorgunluqg, asab
pozgunlugu vo yuxusuzlugda totbiq olunur. O, hom do siqa-
retdon imtina etmak mogsadilo maslohat goriiliir. Tozo volomir
kiilosindon hazirlanan vannanin revmatizm, oynaglarin iltihaba,
belagris1 (limbaqo), domrov, ekzema vo digor dori xaste-
liklorindo gobul edilir. Yuyunmagq tii¢iin 1:10 nisbatinds holim
hazirlanir. Ayagin koskin torlomasino qarst volomir kiilogindon
palid gabigi ilo birlikdo hazirlanmis hoalimlo vanna edilir.
Homeopatiya iisulu ilo miialicads valomirin toza ciicartilorindon
hazirlanan covhardon istifads olunur.
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MEYVO VO GILOMEYVOLOR

Meyvo-gilomeyvolor insan gidasi {iciin qiymotli madds-
lorin monbayidir. Meyvalarin torkibinds sokarlar, iizvi tursular,
mineral maddolor, pektinli, as1 vo boya maddolori, otirli mad-
doalor, vitaminlor, fermentlor, nisboton az da olsa ziilal vo yag
vardir. Meyvo-gilomeyvolor, osason tozo halda yeyilir vo
yeyinti sonayesindo miixtalif emal mohsullarinin istehsalinda
xammal kimi istifado olunur. Meyvo-gilomeyvolordon pohrizi
vo miialicavi mogsadla da istifade olunur. Meyve-gilomeyvalor
vo onlarin emali mohsullarinin insan organizmino ¢ox faydasi
vardir. Meyve-gilomeyvalarin torkibindoaki bioloji foal maddo-
lor insanlar1 infeksion xostolikloro garst miigavimotini artirir,
orqanizmda duzlarin vo sidik tursusunun toplanmasinin garsi-
sin1 alir, maddolor miibadilosindo omolo golon zohorli mad-
dolorin orqanizmdon xaric olunmasini tomin edir, hozm or-
ganlarinin, iiroyin vo nafos yollarinin isini yaxsilasdirir.

Meyvo va gilomeyvalarin torkibindoki sokorlor, asasen
monosokorlordon — fruktoza vo gliikkozadan ibaratdir. Bu so-
korlor saxarozadan forqli olaraq orqanizmdo asan monimsanilir
vo miixtalif xostoliklorin miialicasindo vo pohrizi gidalanmada
istifado olunur. Torkibinde saxaroza az olan meyvo-gilomey-
volordon, osason yaslilarin, sokor xostoliyino vo ateroskleroza
vo digor xostolikloro diicar olanlarin istifado etmolori maog-
sodouygundur. Meyvo vo gilomeyvalorin torkibindo olan iizvi
tursular (limon, alma, sorab va s.) insan orqanizminds gedon
fizioloji proseslordo miihiim rol oynayir.

Meyvo-gilomeyvolor miixtolif vitaminlorlo, o climloden
suda hoall olan vitaminlorlo zongindir. Meyvo-gilomeyvolardon
olavo, onlarin yarpaginda, zogunda, qabiginda vo kokiinds do
vitaminlor vardir. Torkibindo vitamin ¢oxluq togkil edon meyvo
va gilomeyvalor hipo- vo avitaminozun miialicesinds vo pro-
filaktikasinda genis miqyasda istifado olunur.
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Meyva-gilomeyvalordo A vitamini olmur. Burada karotin
(narinci-sar1 rongli pigment) vardir ki, bu da organizmdo A
vitaminina gevrilir.

Meyvo-gilomeyvolordon ilboyu istifado etmok magsadilo
onlar miixtolif iisullarla konservlogdirilir. Meyvo-gilomeyvo
kompotlarinin istehsalinda olavo sokordon istifado edildiyindon,
onlarin qgidaliliq vo enerji doyari toxminon 2 dafs artir. 200 q
orik vo ya albali 100 kaloridon ¢ox olmayaraq enerji verdiyi
halda, 200 q kompot 200 kalori enerji verir. Eyni zamanda, bu
konservlordo mineralli maddoslor, iizvi tursular vo digor bioloji
foal maddslor daha yaxsi1 qalir. Diizgiin konservlosdirilmis
meyvolorin torkibindoki C vitamininin toxminon yarisi, digor
vitaminlorin ise ticdo iki hissesi qorunub saxlanilir. Mineral
duzlar, pektinli maddolor, karbohidratlar, karotin qurudulmus
meyva-gilomeyvalordo do yaxsi qaldigindan, pahriz gidasinda
miivoffoqiyyatlo istifado olunur.

Bir ¢cox meyvalords rast golinan boya maddalari, zorarsiz
rongloyici maddo kimi yeyinti sonayesindo, bozon iso dorman
kimi totbiq olunur. Meyva-gilomeyvalorin torkibindoki alka-
loidlor, gliikozidler, saponinlor vo digor bioloji foal maddoalor
zaifloyon orqanizmin hoyat foaliyyatinin yaxsilagdirilmasinda,
ayri-ayr1 orqanlarin va fizioloji sistemlorin isinin nizama sa-
linmasinda somarali istifads olunur.

Miialicovi vo pohriz xassolori olan bazi maddolor meyvo-
gilomeyvalarin torkibinds olmaqla yanasi, homin bitkilorin ¢i-
¢oklorindo, yarpaglarinda, gabiginda, kokiinds do rast golinir vo
onlar miialicovi magsadls istifads edilir.

Kitabda meyva-gilomeyvalor quruluslarina, bioloji xiisu-
siyyatlaring, torkibino va cografi yetismo zonalarina gora qrup-
lagdirilmigdir. Olifba siras1 ilo meyvo-gilomeyvolor asagidaki
ardicilligla tasvir olunur.

1. Meyvoalor. Burada toxumlu meyvolor (alma, armud,
heyva, ozgil, livoz vo yemisan) vo coyirdokli meyvalar (gilas,
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albali, arik, saftali, gavali, gdyom, cir gavali, alca, zogal) bir
grup daxilindo verilir.

2. Gilomeyvalor. Burada hoqiqi gilomeyvalor (iizlim,
garagat, firong iiziimii, qusiiziimii, qaragilo, marsin, cir marsin,
caytikani, zirinc v9 s.), miirokkob gilomeyvalor (moruq, boyurt-
kon, simal morugu, sar1 boyiirtkon v9 s.), geyri-hoqiqi gilomey-
volar (bag vo mesa ciyaloyi) vo yabani halda yetison vo miia-
licovi mogsadlos istifado olunan bir cox gilomenyvalor hagqinda
molumat verilir.

MEYVOLO9R

Albal, gilonar — Bummmsa — Cerasus vulgaris Mill. Al-
bal1 cinsinin 240 novii var. Giilgicoklilor (Rosaceae) fosilosin-
dondir. Nov miixtalifliklorindon an ¢ox yayilani agsagidakilardir:

- marmarik albali;

- mahaleb albalisi;

- ¢l albalisi.

Giliman edirlor ki, adi modoni albali yabami gilas ilo ¢6l
albalilarinin tobii hibrididir. Azorbaycanda mormorik va ¢ol
albalis1 biton saholor ¢coxdur.

Yabani albal1 aprel-mayda ¢i¢okloyir. Ag rongli cicoklori
2-4 odad bir yerds uzun saplaq tizorinds omolo golir. Meyvalori
iyulun axirt vo avqustda yetisir. Meyvosi modoni sortlara
nisboton xirda olub (8-10 mm diametrli), qirmizi, tiind qirmizi
va ya qara-bandvsayidir. Turs vo ya tursa-sirindir. Bozon dadi
aci olur, har 3-4 ildan bir bol mahsul verir.

Torkibindo 12% sokor (sads sokarlor), 2%-o gadar iizvi
tursu (alma vo limon), karotin, C, By, PP vitaminlori, fol tur-
susu (B, vitami), asilayict vo pektinli maddalar vardir.

Meyvalori kompot, kisel, siro, sorbot, sorab, miirobbo vo
spirtsiz igkilar istehsalinda isladilir.
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Albalinin yarpaglari, torovozlori duza vo sirkoya qoy-
duqda istifado edilir. Coyirdoyi vo lopasi otriyyat sonayesindoa,
bozi sabunlarin atirlondirilmasinds totbiq olunur.

Miialicovi mogsadlo albalinin meyvalorindon alinmig
ekstraktdan, yarpaqlarindan vo meyva saplagindan istifads edi-
lir. Yarpaqglarindan alinmig sulu tinktura sariliga qarsi, meyvo
saplagindan alinmis sulu ekstrakt ishala gars1 totbiq olunur.

Albalinin otliyi vo sirasi antiseptik tosiro malikdir. Xalq
tobabatinda albalinin siidlo birlikdo oynaqglarin iltihab1 zamani
gobul edirlor. Homginin, nofos yollarinin iltihabinda bolgom-
gatirici kimi totbiq edilir.

Albali hom do balveran bitkidir. 1 hektar albali sa-
hasindan arilar 15-53 kq bal hasil eda bilir.

Albalinin miialicovi xassalori. Albali tozo, qurudulmus
va konservlosdirilmis halda yeyilir. Ondan kompot, miirabba,
sarbat, ekstrakt, konfet, nastoyka, nalivka, sorab vo spirtsiz ig-
kilor hazirlanir. Albali yarpaqlarindan xiyarin vo bazi toravoz-
lorin tursudulmasinda vo sirkoyo qoyulmasinda istifads olunur.
Albali c¢oyirdoyindon vo niivesindon alinan yag ol-iiz
sabunlarinin vo digor otriyyat mohsullarinin otirlondirilmasindo
totbiq olunur.

Albal1 istahan1 yaxsilagdirir vo pohriz mohsulu kimi qiy-
matlidir. Torkibindo domir nisbaton ¢ox oldugundan albalidan
vo onun emalt mohsullarindan qanazliginda istifado olunmasi
maoslohat goriiliir. Albali tinkturasi (nastoy) susuzlugu daha tez
yatirdir vo qizdirmali voziyyatdo olan xostoloro verilir. Alba-
linin otliyi vo sirosi antiseptik tosiro malikdir. Xroniki qobiz-
likdo albali zorif yumsaldici kimi totbiq olunur. Xalq tobabo-
tindo siidlo albali artritde, organlarin iltihabinda, albali sire-
sindon iso balgomgatirici vasito kimi nofos yollarinin xastolik-
lorindo istifado olunur. Albali yarpaginin siiddo hazirlanmis
holimindon sariligda, xirdalanmis yarpaglarindan vo ondan
alinan halimdas isladilmis tampondan qankasici kimi burun gan
axmalarinda vo dori zodslorinin sagalmasinda istifado olunur.
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Elmi cohatdon isbat olunmusdur ki, albali saplaglarindan
hazirlanmis halim sidikqovucu kimi vo ishala garsi istifads olu-
nur. Holimi bazon qantazyiqini asag1 salmagq tigiin hipertoniklor
do igirlor. Bu mogsadlo 10 ¢ xammaldan 1 stokan suda holim
hazirlanir vo giin arzinds bir ne¢a dofs icilir. Podaqrada va sidik
kisosindo das xostoliklorindo albali coyirdoyindon alinmig
emulsiya sidikqovucu vasito kimi totbiq olunur. Lakin albal1 ¢o-
yirdoyindon istifado olunmasi onun torkibindo zohorli amig-
dalin gliikozidinin olmasi ils tohliikalidir. Onun dozasinin arti-
rilmas1 vo digor dormanlarin ovozino istifado olunmasi or-
ganizmin zohorlonmasinae sabob ola bilor. Ciinki amiqdalin
parcalandigda koskin zohar olan sinil tursusu omolo gatirir.

Alca — Aabrua — Prunus divaricata Ledeb. Giilgicoklilor
(Rosaceae) fosilosinin gavali cinsino aiddir. 30-dan ¢ox novii
vardir. Yabam alca Qafqaz, Orta Asiya vo Zaqafqaziyada genis
yayllmigdir. Azorbaycanda on ¢ox Quba vo Xagmaz ra-
yonlarinda, Dagliq Qarabagda bitir.

Alga yarpaglamazdan bir az ovval mart-may aylarinda
cicokloyir. Cigaklori ag vo xirdadir. Yabani algcanin meyvalari
iyun ayindan baglamig sentyabrin axirina qodor miixtolif
vaxtlarda yetisir. 4-7 yasinda bar verir. 100-120 il 6miirii olur.
Meyvolori oksariyyotlo yumrudur. Yasti-yumru vo bir godor
oval soklinds olanlar1 da vardir. Bir meyvonin cokisi 2-6 qr-dir.
Otliyi ¢oyirdoyindon ayrilmir. Meyvalori sar1, qirmizi, ¢ohrayi,
tiind bandvsayi, yasil vo ag rongds olur. Meyvalari, hamginin,
Olciistino, dadina, formasina vo yetismo miiddotine goro forg-
lonir.

Yabamn al¢anin torkibinds 3,12-5,96% sokor, 1,32-3,97%
izvi tursu (on ¢ox limon), 0,46-1,39% pektinli madds, karotin
vo C vitamini vardir.

Tozo halda yeyilir. Yabam alca qurudulur, kompot, mii-
robbo, povidlo, pastila hazirlanmasinda istifado edilir. Siro-
sindan spirtsiz ickilar ii¢iin covhar hazirlanir. Otlik hissesindon
hazirlanan lavasana aspazliqda genis totbiq olunur. Meyvalori
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(homg¢inin, kal meyvalori) bozi x0Oroklorin hazirlanmasinda
istifado edilir ki, naticods hazir x6rok tursmozo dadli olur. Co-
yirdoyinds yag vardir, lakin ondan tocriibi olaraq halalik isti-
fads edilmir.

Xalq tobabotindo alga lavasanasi sinqaya qarst totbiq
olunur. Bogaz agrisinda alga ekstraktindan istifado edilir. Al-
canin gabiq hissosindon alinan qatran Oskiiroyi zoiflotmok
moqsadilo isladilir.

Algadan kompot, dadli sorbatlor, miirabba, cem, al¢a si-
rosindon spirtsiz ickilor, sorab vo nalivka (meyva sirosindon ha-
zirlanan spirtli icki) hazirlanir. Torkibinds pektinli madds nis-
boton cox oldugundan al¢adan otirli vo davamli jele alinir.
Algadan tamli qatmalar — al¢a mati, al¢a pastasi (Sokide bu
mohsul «coo» adlanir), lavasana, alcasorab (Giirciistanda
tkemali sousu) hazirlanir.

Azorbaycanin bozi bolgolorindo yabani alcanin piire-
sindon alinan gati al¢a tursusunu «pal¢lq tursu» adlandirirlar.
Xorayo «palgiq tursusu» olavo edilir — dedikdo adama pis tosir
edir. Axi, pal¢iq batagligdaki sulu torpaga da deyilir. Yaxs1 olar
ki, alca pastasi, turs alca piiresi vo sadoco coo adlandirilsin.

Lavasana hazirlamaq ii¢iin alcadan alinan piire bir qodar
gatilasana godor qaynadilir, sonra yasti gaba (mis mocmayi,
sini, emall1 dévray9o) tokiiliib giin altinda qurudulur.

Alcamin miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo lava-
sanadan sinqa xastaliyino qarsi istifade edirlor. Alca sirasinin
kamfora ilo gqarisigindan gec sagalan yaralara islatma qoyulur.
Alga holimindan va tinkturasindan 6skiirays va bogaz agrilarina
gars1 istifado olunur. Azorbaycanin bozi bolgolorindo alga
agacinin gabiginda toplanan kamedlor ceynonilorok Oskiirok
tutmalarinin yumsaldilmasinda istifado olunur.

Alma - S1670ua nomamnss — Malus domestica Borkh.
Alma Giilcigoklilor (Rosaceae) fosilosindon olub, 30-dan cox
novil vardir. Yabani1 formalardan mesa, Sorq, Sibir, Cin vo ya
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gavaliyarpaq alma ndvlori daha ¢ox yayilmisdir. Azarbaycanda,
osason Sorq almasi bitir. Votoni Kicik Asiyadir.

Boyiik vo Kicik Qafqaz sira daglarinin, homginin, Talis
daglarinin mesolorindo alma agaclart ¢oxdur. Bunlar meso
agaclar icorisinda ya qarisiq vo ya da xalis almaliglar soklinda
bitir. El arasinda «almalig» adi ilo taninmis bir neco meso
sahalori vardir.

Yabani alma aprelin axir1, mayin avvallorinds ¢i¢okloyir.
Eyni zamanda, yarpaglar da amolo golir. Meyvasi sentyabrin
sonu, oktyabrin ovvallorindo yetisir. Agact 5-10 yasindan mey-
va verir. Alma carpaz tozlandigindan yabani almalarin miixtalif
formalar1 vardir. ©sason yumru, yasti-yumru, yumurtavari vo
basga formalarda olur. Yabami almanin diametra goro olciisii
orta hesabla 2 sm-dir (1-don 2,5 sm-o godor). Iri agaclar orta
hesabla 30-50, bazon iso 100 kg-a godor mohsul verir. Mey-
volori yasil, ag-sarimtil, qirmizi vo ya qarisiq, asason do yasil-
sar1 rongda olur. Osas rangdan basqa, tizorlorinds qirmiz1 yanaq
vo ya xotlor olur. Qabiginin altinda miixtolif rongli xallar,
noqtolor ola bilor. Dad vo otrino gdro miixtalif formalar bir-
birindon forglonir. Dad1 tursa-sirin, otirlidir. Otliyi bork, tam
yetisdikds iso yumsaq va piirevart olur. Meyva yuvaciginda bir
neco arakosmolor var. Onlarin horasindo bozumtul-gohvoyi
rongli bir toxum yerlosir.

Almanin torkibinda orta hesabla 6,5-11,8% fruktoza, 2,5-
5,5% qliikkoza, 1,5-5,3% saxaroza, 0,2-0,7% azotlu maddo,
1,05-1,49% pektin maddosi, 0,02-0,2% as1 maddoasi, 0,9%
selliiloza, 0,5-1,0% pentozan, 0,2-0,4% mineral madds va 0,2-
0,6% {iizvi tursu, eyni zamanda 20-40 mq% C vitamini vo az
miqdarda B;, B, vo PP vitaminlari do olur.

Yabanmi1 almanin torkibindo 7-14% sokor (fruktoza, qlii-
koza, saxaroza), 2,4% iizvi tursu (alma, sorab, limon va s.), 3%-
don cox pektinli madds, 30-80 mq% C, B,, B, vitaminlori, ka-
rotin (provitamin A), asilayict maddoslor, domir, fosfor va kal-
sium duzlari, toxumunda iso 23-33% yag vardir. Uzvi tursularin
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cox olmasi yabani almadan tozo halda istifadoni mohdud-
lagdirir. Lakin uzun miiddst saxladiqda biokimyovi proseslor
naticasinds dadi yaxsilasir.

Yabani almadan sirs, kvas, sorbot, ekstrakt, miirobbo, po-
vidlo vo hamginin, meyvo-gilomeyva sorablari (masalon, sidr)
hazirlanir. Torkibindo pektinli madds ¢ox oldugu {ii¢iin onu
marmelad, pastila vo jele istehsalinda giymotli xammal kimi
istifado edirlor. Yaban1 alma qurusu cay vo gohvo i¢kilorindo do
isladilir.

Almanin oduncaginin rongi vo formasi gozol oldugundan
boyiik tesarriifat ohomiyyati vardir. Alma, homginin, bahar
faslinda bol nektar veran bal bitkisi do hesab edilir.

Almanin miialicovi xassalari. Alma tozo vo emaledilmis
sokildo yeyilir. Isladilmis vo sirkoyo qoyulmus alma ¢ox dadli-
tamli mohsuldur. Almadan kompot, piire, miirabba, povidlo,
pastila, marmelad, sirko, kvas, sidr vo gorab hazirlanir.

Yabani alma xalq tobabatinda genis totbiq olunur. Ondan
modo-bagirsaq xostalikloring, qanazligina vo basqa xastalikloro
qars1 istifads edilir. Bisirilmis alma vo ya onun ¢ay1 soyuqdoy-
moyd vo Oskiiroya qarsi effektli dormandir.

Torkibindo pektinli madds ¢ox oldugundan tozo alma
piiresi ishala gars1 on yaxsi vasitadir. Tozo alma piiresi ilo
usaqlarda xroniki kolit vo diger bagirsaq xostaliklori, Qafqazin
xalq tobabotindo iso alma sirasi vo sidr ickisi ilo moado-bagirsaq
xostaliklori miialica olunur. Almanin miialicovi xassasi onun
antimikrob vo antiseptik xassolori ilo izah edilir.

Almanin torkibindoki fitonsid xassali madds ondan ba-
girsaq xostaliklorinin miialicosinds istifado etmoyo imkan verir.
Lakin, bu zaman almanin sirin sortlarindan istifade etmok daha
yaxsidir, ¢ilinki turs almalar bagirsagin arzuolunmaz peristal-
tikasini artirir.

Alma iirok-damar xostoliklorindo faydalidir. Almanin az
kaloriliyi ondan kokolmoaya qarst pohrizlordo qiymaotli vo
keyfiyyotli mohsul kimi istifado olunur. Bu mogsadlo hokimlor
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hoftodo bir dofs yiingiillosdirici alma giinii (giinds 1,5-2 kq
almani1 borabar hissolora boliib, 5-6 dofoys yemok) toyin edirlor.
Almani oqli amoklo mosgul olan vo diger az horokotde olan
insanlar iigiin do har giin gobul etmok moslohat goriiliir.

Almada az da olsa, C vitamini vardir. Lakin Anton, Ag
naliv, Titovka vo digor orta zonada yetison alma sortlar1 vi-
taminlik cohotdon daha istiindiir. Lakin uzun miiddot sax-
ladigda almada C vitamini azalir. Masoalon, Anton almasini 100
giin saxladigda C vitamininin miqdan ilk miqdardan 28%-o
godor azalir. Konservlosdirilmis almada vo alma kompotunda C
vitamini uzun miiddot yaxst qalir. Iki il saxlanilmis alma
kompotunda C vitamini 70% qorunub saxlanmisdir.

C vo P vitaminlori ateroskleroz vo hipertoniya xosto-
liklorindo organizmo yaxs1 tosir gostorir. Lakin bu vitaminlor
Kulon-Cin, Naliv, Renet, Qizil-Ohmod va Qondil-Sinap al-
malarinda lazimi qodordir. Bozi sort almalarla alma pohrizi apa-
rildigda basagrilart azalir, qantozyiqi asagi diisiir, basgi-
collonmo vo basda sos-kily azalir. Xalq tobabotindo almanin
yabani sortlarindan da istifads olunur.

Alma qanazlhiginda da faydalidir. 100 ml alma sirosino 2
mq domir habi slave etdikdo domir-turs alma ekstrakti alinir ki,
bundan da qanazliginin miialicosindo istifado olunur.

Cly, biitov bisirilmis almadan sidikqovucu kimi va sislora
garst istifado olunur. Alma halimi vo ya c¢ayr Oskiiroyi yum-
saldir. Almada olan kalium duzlar vo tanin orqanizmdo sidik
tursusunun omolo golmosini longidir. Ona goro do, almadan
hazirlanmig holim vo caylar podaqra vo boyrokdasi xastolik-
lorindon oziyyat ¢cokanloar iiciin ¢ox faydalidir. Alma gabigindan
hazirlanmig cay sakitlosdirici vasito kimi, eyni zamanda ko-
kolmoyo qarsi da istifado edilir.

Almadan xalq tobabeotindo xaricdos olan yaralara qarsi
istifado edirlor. Bu mogsadlo tozo alma dilimlori vo tozo alma
piiresi yaniglarda, donmus 2l vo ayaqlarda vo uzun miiddat sa-
galmayan yaralara yaxirlar. Dodagin c¢atlamasi, dos uclarinin
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styrintist vo catlamasinda alma piiresi ilo koroyagindan hazir-
lanan molhom siirtiiliir. Sokor xostoliyinin zoif formalarinda
almanin koklorindoen istifads olunur. Ciinki almanin koklorinda
olan gliikozid florisin qanda vo sidikdo sokorin miqdarini asagi
salir.

Xalq tobabotindo soyugdoymoyo vo sos tutulmasina qarsi
1:10 nisbatinds quru alma yarpaqlarindan hazirlanmis tink-
turadan hor 2 saatdan bir 0,5 stokan iliq halda igmok maoslohat
goriliir.

Armud - I'pymia nomamusisi — Pyrus domestica Medic.
Armud Giilcicoklilor (Rosaceae) fasilasindondir, 30-dan ¢ox
novil vardir. Bu armudun on cox yayilmis novlorindon Rus,
Qafqaz, Ussuriya, Cin, sOyiidyarpaqli va kirkan armudunu gos-
tormok olar. Azorbaycanda on ¢ox Qafgaz meso armudu, bozi
rayonlarda iso sOyiidyarpaqli armud (Sabran, Sirvan, Conubi
Qarabag mesolorindo) vo Kirkan armudu (mosolon, Taligda)
yetisir. Qafqaz armudu Boyiik vo Kicik Qafqaz daglarinin
mesolorindo boyiik saholori tutur. Armud eramizdan 1000 il
ovval Yunanistanda moadoni halda becorilmisdir. Lakin bozi tod-
giqatcilar torofindon armudun Qafqazda daha ovvallor molum
oldugu geyd edilir.

Yabanm1 armud aprelin axirlarinda cicokloyir. Cigoklori
agdir. Yarpaqglar ilo birlikdo omolo golir. Meyvalari payizda
yetisir (6-10 yasindan bar verir). Hor agacin 10-40 kq vo daha
cox meyvasi olur. Tumlan ilo coxalir. Yabam1 armud agacinin
50-80 il, bazon 150-300 il 6mrii olur. Meyvolori armudu, yumru
vo konusvart olur. Ronglori yasil, sari, bazon qurmizimtil ya-
naqli vo yaxud pas lokalidir. Saplagi armudun 6ziindon uzun-
dur. Otliyindo coxlu daslagsmis toxumalar vardir. Dadi sirin,
turs vo ya meyxosdur. Yabani armud meyvosinin formasina,
ronging, dadina vo basqa xassolorino goro miixtolif formalar
yaradir. Bes hissodon ibarot meyvo yuvasinin hor birindo 1-2
odad boz vo ya parlaq qara rongli toxumu olur. Meyvalar do-
rildikdon sonra yetkinlosir, xiisusi dad vo otir kosb edir.
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Armudun torkibinds orta hesabla 81-84% su, 6,2-18,7%
sokor, 0,1-0,5% tursu, 0,1-0,3% pektin maddosi, 0,3-0,6% mi-
neral maddalar, 0,02-0,17% as1 maddasi, 0,9% selliiloza, ya-
bani sortlarda 12-21 mq% vo modoni sortlarda 3-17 mq% C
vitamini vardir. Sokarlordon 6,9-9,7% fruktoza, 1-3,7% qliikkoza
vo 0,4-2,6% saxaroza vardir. Uzvi tursulardan limon vo alma
tursusu rast golnir.

Yabanm1 armudun torkibindo 6-13% sokor (esason, qlii-
koza va fruktoza), 0,12-0,19% (bazon 1,3%-a qadar) iizvi tursu
(alma va limon) , azotlu, asilayic1 vo rongloyici, pektinli vo
mineral maddalar, karotin, C vo B vitamini vardir. Toxumunda
12-21% yag olur.

Yaban1 armud kompot, meyva ickilari liciin covhar, kvas,
meyvo gorabi, sirko vo s. mohsullarin istehsalinda istifado edilir.
Yaban1 armudun torkibinde 4%-o qodar pektinli madds oldu-
gundan, ondan povidlo, sukat, marmelad, pastila, karamel {iciin
iclik va elaco do miirabbs hazirlamaq miimkiindiir. Qovrulmus
tumlar1 gohvonin, qurudulmus meyvosi iso ¢ayin ovozedicisi
kimi isladilir.

Armudun oduncagi agir, elastiki, qirmizi-qonur rongli
olub, yaxs1 parlaglasdirila bilir. Ondan keyfiyyatli mebel, mu-
siqi alotlori vo bir ¢cox momulat hazirlanir. Armudun oduncagi
yaxsi1 qatlanir vo ¢atlamir.

Armud, homginin, balveron bitki kimi do moshurdur. Ci-
coklorinin pis otri olmasina baxmayaraq, bahar foslindo arilar
iclin yaxs1 nektar vo ci¢ok tozcugu monboyi hesab edilir. Ar-
mudun agac gabigindan gohvayi, yarpaqlarindan iss sar1 rongli
boyaq (parga ii¢iin) alinir.

Armudun miialicavi xassalari. Xalq tobabotindo armud-
dan ishal sleyhino vo sidikqovucu kimi boyrok xostoliklorindo
istifado olunur. Armudun torkibindas fitonsidlor do tapilmigdir.

Armud qurudulur, ondan miirobbo, povidlo, sukat, armud
bal1 — bokmaz, kompot, kvas, meyva ickilari ii¢ciin covhar, sidr
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vo sorab hazirlanir. Armudun qurudulmus toxumlart gohvo
ickilorinin torkibina gatilir.

Xalq tobabatindo quru armuddan hazirlanmis holimdon
titromodo, Oskiiroys vo ishala gars1 totbiq edirlor. Ishala garsi
armud haliminin istifads olunmas1 ondaki ag1 maddslarinin ¢ox
olmasindan iroli golir. Armudun bu xassosi yabani armud
sortlarinda daha kaskin o0ziinii gostorir. Qarm barkidici vasito
kimi usaqlara armud tinkturasi, armud kiseli vo ya kompotu
verirlor. Bunun {i¢iin quru armudla valomirdon hazirlanan halim
do icmok moslohat goriiliir.

Armud sirasi sidikqovucu vasito kimi do toyin edilir.
Armud holimi do sidikqovucu xassoyo malikdir. Armud sirasi
vo halimi yalniz sidik ifrazin1 artirmir, o, hom do antibakterial
tosiro malik oldugu ii¢iin sidiyin ronginin acilmasina sobab
olur.

Cavan armud yarpaqlarinda hind alimlori yeni fenol mad-
dasinin oldugunu miioyyan etmislor ki, bu da orqanizms to-
sirino goro arbutina yaxindir.

Daryarpaq iydo - Jlox y3koauctblii — Elaeganus
angustifolius L. 1ydo (Elaeagnaceae) fosilosinin iydo cinsino
monsubdur. 45 ndév agac vo meyvo kolundan yabani halda 2
novii yayllmisdir. Iydo yabani halda Simali Qafqazin sorq ra-
yonlarinda, Azarbaycanin Kiir vo Araz caylariin konarlarinda
genis saholor tutur. Bu bitkinin yararli modoni sortlar1 Azor-
baycanin aran hissalorinds olduqca ¢oxdur.

Iydo 3-7 m hiindiirliikde olur. Yabani iydonin hiindiir vo
kol halinda biton formalar1 vardir. Yabam agaclar1 balaca ti-
kanhdir. Yarpaglar1 uzunsov-oval, yasil-giimiisii rongdodir.

May-iyunda c¢igakloyir. Cigoklari otirli olub, 1-3 odad
yarpaq qoltugunda acilir. Dordlocoklidir. Logoyin xarici hissasi
parlaq giimiisii, i¢ hissasi saridir. 4 erkokciyi va bir disiciyi
vardir.

Iydonin meyvolori sentyabr-oktyabrda yetisir. Cayirde-
yinin iizorini meyvonin unlu atliyi biiriyiir. Coyirdoyi uzunsov-
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oval soklindadir, otliyi sirin vo azaciq turgsmozadir. Yabani 1y-
dolorin meyvolori dadsiz vo gor (biiziigdiiriicii) olur. Mey-
vasinin qabig1 boz sari, tiind dar¢ini, qurmizi rongdo, unlu atliyo
yapismir, yeyilondo konar edilir. Sortlarindan Xurmayi, Innabi
va Didivar goadimdon becarilir.

Iydonin meyvasi ¢cox gidali vo uzun miiddot saxlanilmaga
davamhidir. Otliyi meyvasinin 52%-ni togkil edir. Torkibinda
40% sokar, o ciimladon 20% fruktoza, 10% azotlu maddo, tizvi
tursu, rongloyici maddslor, kalium vo fosfor duzlart vardir.
Yarpaglarinda 350 mq% C vitamini, oduncaq gabiginda vo ¢o-
yirdoyinds iso alkaloid vardir. Meyvasi tozo halda yeyilir, on-
dan hazirlanmis unu ¢oroyo, sorbaya vo basqa yemoklors qa-
tirlar. Tozo meyvolorindon spirt alirlar. 100 kq 1ydadon 13 litr
spirt almagq olar.

Iydonin torkibindo su az oldugundan uzun miiddat sax-
lanila bilor. Tozo halda yeyilir vo ev soraitindo miixtalif unlu
momulatlarin vo gidalarin hazirlanmasinda istifado olunur.

Iydonin miialicavi xassalari. Iydonin torkibindoki as1 vo
kalloid maddslorin konsentratindan tibbido biiziisdiiriicii vasito
kimi istifado olunur. Bu preparatdan iltihaba qars1 istifado
olunduqda bagirsaqdaki qidanin harakatini foallagdirir vo yerli
qiciglandirict tosir gostorir. O nazik vo yogun bagirsaqlarin
xostaliklorinda, eloco do agiz boslugunun iltihabi xastaliklo-
rindo qarqara etmok iiciin islodilir. Xalq tobabotindo bisirilmis
meyvalardon ishala qarsi istifads olunur. Bu magsadlo yemok-
don sonra 2 xo6rak qasigi iyde holimi (30 q iydo 1 stokan suda)
icmok maslohat goriiliir.

Iydodon hazirlanmis holim bolgomgatirici kimi nofos
yollar1 xastaliyindas igilir. Ondan sidikqovucu vo qurd sleyhino
do istifado edilir. 1:10 nisboatinds su vo ya araqda iydo ¢icok-
lorindon hazirlanmis tinkturanin torkibinde efir yaglar oldu-
gundan, yuxari nofos yollarinin iltihabinda vo iiroyin foaliy-
yotinin giiclondirilmasinda istifads olunur. Iydenin xirdalanmis
yarpaglar1 kohno yaralarin iistiino sopilir ki, cirkdon daha tez
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azad olub sagalsin. Radikulit, revmatizm, podaqrada buxara
verilmis yarpaqglar1 nazik parcaya biikiib xasto yerloro topitmo
goyurlar. Homeopatiyada yetismis iydo meyvalorindon hazir-
lanmis nastoykadan istifado olunur. Tibbido bozi dormanlarin
hazirlanmasinda iydonin torkibinds olan kamedlordon do isti-
fado edilir.

Qarin xastoliklori iigiin iydos unundan hazirlanmis horra
olduqca xeyirlidir. iyde ham do balveran bitkidir.

Irik — AOGpuxoc — Armeniaca vulgaris Lam. Giilgi-
coklilor (Rosaceae) fosilosindondir. Orik cinsinin 10 miixtolif
yabani formasi vardir ki, bunun da 3 novii — adi, Sidir vo
Mancuriya oriyi daha ¢ox yayilmisdir. Bu névlordon adi orik
daha ¢ox yayilmis vo tocriibovi ohomiyyato malikdir. Adi ya-
ban arik Orta Asiyada vo Qafqazda bitir. Oriyin votoni Tyan-
San daglanidir. Orta Asiyada, Iran vo Qafqazda daha ¢ox
becarilir.

Adi orik mart-aprelds ¢i¢oklayir. Cigaklori ag vo ya agiq
¢cohrayidir, yarpaglarindan cox ovval acilir. Cigok saplaglari
qisadir. Meyvalori iyun-avqustda yetisir. Meyvolori birgo-
yirdokli olub, rongi ag, sar1 vo qirmizi-narinci olur. Meyvasinin
agirligy 3-18 q, formasi iso miixtalifdir. Otliyi sirali, sirin vo ya
tursa-sirindir.

Adi oriyin torkibinds 20%-o godor sokor (osason, saxa-
roza), 2,6% 1iizvi tursu (alma, limon vo az miqdarda salisil,
sarab), 1%-a godar pektin, karotin, B; vo B, vitaminlori vardir.
Coyirdok lopasindo 40%-0 godor badam yagina oxsar quru-
mayan yag, 20%-a gadar ziilali madds, 10% karbohidrat vardir.
Yabanmi halda biton oriklorin ¢oyirdok loposindo 1-3% mig-
darinda ac1 amiqdalin gliikkozidi olur. Ona gére do qida mog-
sadlorila islodilmir.

Adi arik tozo halda istehlak edilir. Ondan kompot, sira,
miirobbo, cem, marmelad, pat, pastila, jele, povidlo, sukat, ka-
ramel iiclin iclik vo sorab hazirlanir, homg¢inin, qurudulur.
Coyirdoyi ilo birlikdo qurudulduqda uryuk, coyirdoksiz biitov
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qurudulduqda gaysi, iki yers boliiniib qurudulduqda iss kuraqa
adlanir. Qurudulmus arikdon tamli qatqi kimi bir ¢ox xoroklorin
hazirlanmasinda istifads olunur. Coyirdoyinin gabigindan
aktivlosdirilmis komiir, budaqlarinin ifraz etdiyi qatranlardan
is9 yapisqan (kley) hazirlanir. Balveran bitki kimi az moshur-
dur. Ciinki ¢ox qisa miiddatdo ¢icokloyir. Yabam orik qiymatli
calaq materiali hesab edilir. Madoni sortlarin yetigdirilmasinda
onun boyiik shomiyyoti vardir.

Uzun miiddat saxlamaq {i¢iin orik konservlosdirilir,
dondurulur, qurudulur.

Oriyin miialicavi xassalari. Quru oriyin — kuraganin
kaloriliyi 300 kkal-dir. Orik sirasi do insan organizmi iiciin fay-
dahdir. Kicik usaqlara da orik sirasi vermok maslohat goriiliir.
150 ml orik sirasi insanin giindolik A vitaminino olan tolobatini
O0dayir. Orikdo domirin ¢ox olmasi, ondan ganazligina qarsi
istifado olunmasim1 tomin edir. Orik otliyindo kaliumun cox
olmast ondan {irok-damar xastoliklorindo vo pohriz qida-
lanmasinda istifado olunmasinmi osaslandirir. Tozo orikdo 330
mq%, qurudulmus orikde — kuraqada 1717 mq% kalium vardir.
Ona gora do iirayin foaliyyatinin yaxsilasdirilmasinda giindo 3
dofa 3-4 adad arik qurusu yemok maslohatdir. Lakin sokor xas-
toliyindo orik qurusundan c¢ox istifado etmok moslohot go-
rilmiir.

Oriyin sirin lopalorindon gonnadi momulati hazirlanma-
sinda badamin avazedicisi kimi istifads edirlor. Cin xalq toba-
botindo ozilmis orik loposindon hazirlanmis emulsiyadan 6s-
kiirays vo higqiriga qarsi istifads edilir. Orik lopasindon digor
dormanlarla birlikdo nofas yollar1 xostoliklorinin vo nefritin
miialicosinda istifads olunur. Giines yanmalarina garst 9zilmis
orik piiresindon kosmetik maskalar hazirlanir.

Orik lopasindon alinan yagdan bazi dormanlar hazirlanir.
Orik yagi ilo duru molhomlor, ac1 orik loposindon iso badam
suyu hazirlanir. Orik agacimin qabigindan kamedlor, ¢oyirdok
gabigindan aktivlosdirilmis komiir vo komiirlonmis orik qa-
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bigindan gara tusa oxsar boya maddasi alinir. Orik meyvalari
modo-bagirsaq xostoliklorindo hozmi yaxsilasdirir vo {iroyo
qiivvat verir.

9zgil — MymmyJaa. Ozgilin iki osas novii vardir: 1. Adi
ozgil (Mespilus germanica); 2. Subtropik vo ya yapon ozgili
(Eriobothrya japonica).

Giilcigaklilor (Rosaceae) fasilosindondir. Vatoni Qafqaz
vo Talis daglaridir. Yabami halda Qafqazda, Kigik Asiyada,
Krimda, Tiirkmoanistanda, Balkan yarimadasinda, Simali Iranda
bitir. Yaban1 ozgil Azorbaycanin simal vo conub rayonlarinin
dagliq mesolorinda yayilmigsdir. Madoni halda Azarbaycanda,
Avropanin bir ¢ox Olkolorindo vo ABS-da becorilir. Azorbay-
canda yabanm formalarin vo madoni sortlarin bir ¢ox novmiix-
tolifliklori vardir.

Yaban1 ozgil aprel ayinda yarpaglayir vo mayimn ov-
vollorindo ¢igokloyir. Meyvolori oktyabrin axirt vo noyabrin
ovvallarinda yetisir. Meyvasi boz-dar¢ini rangdadir, iistii azaciq
inco tiiklorlo ortiiliir, diametri 2,5-5,0 sm-dir. Meyvalori yumru,
yasti-yumru vo ya armudsakilli olur. Hor meyvonin birtoxumlu
bes coyirdoyi vardir. Meyvonin otliyi borkdir, torkibindo
asilayic1t maddos oldugundan agiz biiziisdiiriiciidiir. Lakin darilib
saxlandigdan sonra vo ya meyvoni saxta vurdugda yumsalir vo
dadi sirin olur.

Tam yetismis ozgilin yumsaq hissasinin torkibindo 5,2%
su, 8,5% sokor, 0,8% tursu, 1,4% pektin maddalori, 0,65%
azotlu maddolor, 1,8-2,5% selliiloza, bir godor alma tursusu var.
Yetismo naticosinda sokor vo alma tursusu azalir, az miqdarda
spirt vo sirko tursusu omolo golir ki, bu da ona pis xosagol-
moyan tam Vverir.

Yabani ozgilin torkibinds 8,2-9,4% sokor, 1,8-2,1% iizvi
tursu, asilayici, ronglayici vo pektinli maddalor vardir. Yetisib
Otmiis ozgildo sokor vo {izvi tursu nisboton azdir. Yetisib Ot-
diikds sirks tursusu va spirt omalo golir ki, bunlar da meyvaya
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spesifik 1y verir. Ozgilds karotin (provitamin A) vo C vitamini
do vardir.

Yabani ozgili hom tozo halda yeyilir vo hom do emal
edilir. ©zgildon pastila, povidlo, kompot, konfet vo karamel
icliyi, sirko, sidr, tamli yeyinti ekstrakti vo s. mohsullar hazir-
lanir. ©zgil tumunda 25% yag, asilayict vo ekstraktli maddolor
oldugundan gohva avazedicilarinda isladils bilar.

Izgilin miialicovi xassalori. Ozgildon miialicovi mog-
sadlo gidanin yaxst hozmi vo bagirsaglarin faaliyyatini yaxsi-
lagdirmaq iigiin istifado olunur. Kal meyvolori mods-bagirsaq
xastoliklorinda, xiisuson ishala qars: totbiq edilir. Ozgilin yar-
paglarindan domlonmis cayla bogazi yaxalayirlar.

Ozgilin yarpaglarindan vo kokiindon gohvayi vo yasil
boyaq alinir. Oduncaginin qabig1 vo yarpaglari asilayicit mad-
doalorlo zangin oldugundan doarilorin asilanmasinda, oduncagi
iso xarrathiqda xirda momulatlarin hazirlanmasinda istifado
edilir.

Ozgil tozo halda yeyilir, ondan pastila, povidlo, miirabbo,
kompot, karamel iiciin iclik vo «9zgil-sorab» adli taml1 gatma
hazirlanir. Torkibindo ag1i maddasi ¢ox oldugundan agiz biiziis-
diirtictidiir. Ona gora do yetisib-6tmiis (lalixlamis) vo donmus
halda daha sirin olur.

Qodim dovrlordon ozgildon bagirsaglarin moéhkomlan-
mosi vo gida hozminin yaxsilagdirilmasi mogsadils istifads olu-
nurdu. Meyvalorindon vo tumlarindan alinan halimdon mado-
bagirsaq xostoliklorinin, osason do ishalin miialicosinds istifado
edirlor. Ondan boyrok daslarinin xaric edilmosindo vo bdyrok
xostoliklorindo istifads inkar edilmir. ©zgil yarpaqglarindan ha-
zirlanmis halimdan (1 x6rok gasigl quru yarpaq 1 stokan suda)
ishala garst vo qankosici vasito kimi istifado olunur. Belo
halimlo soyugdoymads bogaz1 qarqara edirlor. Qafgazin xalq
tobabotindo ozgil yarpaqglarindan (1 x6rok gasigl quru yarpaq 1
stokan gaynanmis suda) bogazi qarqara etmok iliglin morlul
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hazirlanir. Ozgilin yarpaqlarindan vo kokiinden pargalar:
boyamagq ii¢iin sar1 boyaq alinir.

Ozgil, hamginin, balveron bitkidir. Onun ¢igaklorinden
toplanan nektar otrino vo soffaflifina goro basqa nektarlardan
geri qalmur.

Gavalh — CiauBa — Prunus domestica L. Giilgi¢oklilor
(Rosaceae) fosilosindondir. Goyom vo alcanin carpazlasdiril-
masindan ilk dofo Qafgazda yaranmisdir. Bag gavalisinin on
cox becarilon novlari renklod, macar vo yumurtavar: gavaldir.

Macar gavalist qirmizimtil-bonévsoyi rongdo, iizori ag
mum tozu ilo ortiilii, uzunsov yumurta formasinda, atli hissasi
yasilimtil sar1, bark va sirin olur. Bu gavalidan, osason qara ga-
vali qurusu istehsal edilir. Tozo halda bir aya kimi saxlanila
bilor. Macar gavalisinin oan ¢ox yayilmig sortlarindan Ev gava-
lis1, Adi gavali, Italyan gavalisi, Ajanski gavalisi, Moskva
gavalisidir.

Renklod gavalilar1 yumru formada, tesadiifi hallarda
ovalsokilli yasil, sar1, yasilimtil-sar1 rongdo sirin vo sulu olur.
Renklod gavalisinin sortlarindan yasil renklod, Altan renklodu,
Ullens renklodu, kolxoz renklodu, Reforma gavalisidir.

Yumurtavar1 gavalilar ¢ox iri, sar1 vo ya narinci rongda,
s1x, sirali sar1 otli hissoyo va tursa-sirin dada malikdir. Bu qrupa
Sar1 yumurtavari, Qi1zil damci, Saftali gavalilar aiddir.

Bunlardan basqa bag gavalisinin név miixtalifliklorindon
Anna Spet, Viktoriya, Sart Ocakov gavali sortlar1 da mov-
cuddur.

Azaorbaycanda Bondebri, Saftali gavalisi, Yasil renklod,
Ullens renklodu, Xurma macar, Adi macar, Anna Spet, Siiqar,
Sar1 albuxara, Aleksandr Diima, Altan renklodu, Yerli Lakston
gavali sortlar1 becorilir. Yerli sortlardan Xatini, Voziri, Sari
albuxara vo qara gavalidir.

Gavalimin miialicavi xassalori. Gavali tozo vo emal-
edilmis halda istifado olunur. Gavalidan kompot, miirabba,
povidlo, nalivka, gonnadi momulati hazirlanir vo qurudulur.
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Gaval1 qurusu bagirsagin zoifliyinds shomiyyatlidir. Bu
moqgsadlo gara gavali qurusu moshur miialicovi mohsul kimi
istifado olunur vo bagirsagin foaliyystini yaxsilasdirir. Qu-
rutmaq {icin gavalinin macar sortlarindan istifado edilir.
Kompot vo gavali tinkturasindan zsif yumsaldici kimi gqabizliys
gars1 totbiq olunur. Hor giin yatmazdan gabaq 10-20 odod qara
gavali yemok yaxsidir. Tosdiq olunmusdur ki, qara gavali or-
ganizmdon xolesterinin c¢ixarilmasina komok edir vo ate-
rosklerozda, 6d kisasi xostoliklorindo maslohat goriiliir. Qara
gavali qurusu hipertoniyada, boyrok xostoliklorindo faydalidir,
onun torkibindoaki kalium duzlar1 orqanizmdon suyun vo x0rok
duzunun c¢ixarilmasina sobob olur. Qara gavalinin qidaliliq
doyori tozo gavalidan 4-6 dofo coxdur. Lakin kokolmads vo
sokor xostoliyinds qara gavali yemok maslohot deyil.

Quru gavali agz1 bagh bankalarda vo paketlorde quru vo
garanliq yerdo saxlanilir. Gavalinin otlikli sirosi pohriz qidasi
hesab olunur. Belo sirodo tozo gavalinin torkibindoki biitiin
gidali maddalor qalir. Gavali sirasi istahani vo gidanin hozmini
yaxsilagdirir. Qis aylarinda organizmi vitaminlo tomin edir.
Modo sirosinin tursulugu az olan xostoloro turs gavali
sortlarindan hazirlanan sire icmok moslohatdir.

Xalq tobabotindo gavalidan modo-bagirsaq, boyrok, rev-
matizm va podaqra xastoliklorinin miialicosinds istifado olunur.
Sirkodo gavali yarpaglarindan hazirlanmis holimdon kdhnalmis
vo irinli yaralarin daha tez sagalmasinda istifado edilir. Bozon
yaralarin vo yariglarin iizorino buxara verilmis gavali yarpaglari
qoyulur.

Gavalimin yerli sortlarindan alinan gavali qurusundan,
xlisuson albuxaradan milli x06roklorimizin hazirlanmasinda
istifads olunur.

Gilas — Yepewmnss — Cerasus avium Moench. Giilgi-
coklilor (Rosaceae) fasilosinin albali cinsino aiddir. Gilasin
votoni Araliq donizi 6lksleridir. Yabani halda Ukraynada, Mol-
daviyada, Krim vo Qafgazda bitir. Hazirda moadoni gilas sortlari
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cox oldugundan yabanm gilas 6z shomiyyatini itirmisdir. Lakin
mesolordo yabani formalara ¢ox tosadiif edilir.

Yabani gilas aprel-mayda c¢i¢oklayir. Cicoklari ag, otirli,
beslogokli vo uzun saplaghidir. Bir nec¢o cigok bir yerdon ¢otir
kimi sallanir. Meyvalari iyun-iyulda yetisir. Formasi yumru vo
ya iirok soklindadir. Qara, sar1-qirmizi v tiind qirmizi rongdo
olur. Dadi acitohar vo bazon sirin olur. Sirinler tozo halda
yeyilir, eloco do ondan kompot, siro, ekstrakt, miirobbo vo
basqa mohsullar hazirlanir. Aci gilaslar iso sorab istehsali iiciin
yararhdir.

Yabam gilasin torkibinda sokar, {izvi tursular, karotin, C
vo P vitaminlori ¢oyirdoyinds iso 30% yag vo 1%-o qodor efir
yag1 vardir. Texniki mogsadlar iigiin do isladils bilor. Yarpag-
larinda 250 mq% C vitamini vardir. Yabani1 gilas kiilli mig-
darda qatran ifraz edir ki, bundan da pargalarin boyanmasinda
istifado edilir.

Zongin kimyovi torkibo malik olan gilas, asason tozo
halda yeyilir. Ondan kompot, miirobbs, meyvo konservlori ha-
zirlanir, qurudulur vo dondurulmus halda qisa saxlanilir. Gilas
sirosi likor-araq mohsullar1 istehsalinda yarimfabrikat kimi
istifads olunur.

Gilasin miialicovi xassalori. Gilas sirosi vo halimindon
gidanin hozmini yaxsilagdirici vasito kimi, 6ziindon iso gobiz-
liyoa qars1 istifado olunur. Gilas tumunda efir yaglar, ziilali
maddolor, gliikkozid, amiqdalin vo onu parcalayan ferment
emulsiyasi var. Gilasin ¢oyirdok lopasindon act mindal efir yagi
alinir vo kosmetikada istifado olunur. Gilas agacinin gabiginda
omalo golon yiiksokkeyfiyyatli kamedlordon do texniki maog-
sadlar iigiin istifado olunur.

Gilas sirosi gidanin yaxs1 hozm olunmas: {iciin totbiq
edilir. Xalq tobabatindo qobzliys qarsi da istifado olunur. Odun-
cag1 bark, sari-qirmiz1 rongdadir. Gilasin oduncagindan xarrat
momulati, nazik budaqlarindan iso golyan ¢ubuglar1 hazirlanir.
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Gilas balveran vo bazok bitkisi kimi do shomiyyatlidir. 1
hektar ¢icokloyon gilas sahasindon arilar 36-40 kq bal hasil edo
bilir.

Goyom — Tepu — Pruus spinosa L. Giilgicoklilor (Ro-
saceae) fosilosinin gavali cinsino aiddir. Simali Qafqazda,
Zaqafqaziyada, Krimda bitir. Ukrayna, Belorus vo Latviyada da
rast golinir.

GOyom, yarpaglar1 omalo golmomis, erkon yazda — aprel-
mayda cicokloyir. Meyvalari iyul-avqustda yetisir. Qisa godar
budaglardan tokiilmiir. Meyvo saplaglar1 qisa vo tiiksiizdiir.
Meyvolori yumru, tiind, qara-bondvsoyi rongda olur. Uzeri
galin, ag§ mum tozu ilo ortiiliidiir. Otliyi yasil rongdo, tursasirin
vo gordir (biiziisdiiriictidiir). Azarbaycanda meyvalori ¢ox iri,
sirin vo dadli bag gdoyom sortlar1 vardir ki, bunlara el arasinda
Xangdyam deyilir.

GOyomin torkibindo 8%-o0 qodor sokor (fruktoza vo
saxaroza), 2,5% tizvi tursu (osason alma), 1% pektinli madds,
1,5% asilayict maddo, vitamin C vo rongloyici maddolor vardir.
Dadi1 gor oldugundan tozs halda yeyilmir. Goyamdon miirabba,
povidlo, kompot, «ternovka» adli spirtli icki, sirko, kvas hazir-
lanir. Qurudulmus meyvalori agpazliqda isladilir. Duza qo-
yulmus goyom cox dadli olur.

Meyvaolari saxta vurduqda dadi sirinlogir vo tozo halda
yeyilmok {iclin yararhdir. Coyirdoyindo 37%-o qodor yag
vardir. Torkibinds ac1 amiqdalin gliikkozidi oldugundan texniki
moqsadler iiciin iglodilir.

GoOyomdon godimdon qida moagsadlori iigiin istifade
olunur. Ondan kompot, miirabbo, povidlo, pastila, sukat, sirko,
sorab va nalivka hazirlanir. GGyam sogan va sarimsagla sirkoya
goyulur vo taml gida kimi istifads olunur.

Goyomin miialicovi xassalori. Holo Qoadim Roma va
Yunanistan hokimlori goyomin qatilagdirilmig  sirosindon
dizenteriyaya qars1 istifade etmislor. Miiasir dovrdo do géyom
biiziisdiiriicii vo borkidici vasito kimi bagirsaq pozuntularinda

108



istifada edilir. Ishala qars1 istifado olunan on yaxs1 vasito giindo
3 dofo 1 x0rok gasigr duru gdoyom ekstraktt icmokdir. Lakin
aprel vo mayin avvallorinds y181lan goyoam ¢igaklorindon alinan
sulu holimdon mods-bagirsagr yumsaldici kimi istifado olunur.
Ciinki onun torkibindo efir yaglari, asi, ac1 vo digor foal
maddolor vardir. 1:10 nisbatindo goyom meyvosindon vo ¢igo-
yindon hazirlanmis holimdon Oskiirays, xiriltiya qarsi vo qi-
danin yaxs1 hozm olunmasinda hor sohor 30-40 ml igilir. Go-
yam giillorindon hazirlanmis ¢aydan sidikqovucu vo maddalor
miibadilosini yaxsilasdiran vasito kimi istifado olunur. Belo ¢ay
boyrak, qaraciyar vo bazi dori xastaliklorinds normasiz toyin
olunur. Goyomin ¢icoklorindon tinkturami soyuq {iisulla hazir-
layirlar. 1 stokan suya 2 cay qasigl qurudulmus géyam ¢igaklori
gotiiriiliir, 8 saat saxlanilir vo siiziiliir. Goyomin koklorindon vo
gabigindan 1:20 nisbatindo hazirlanmis halimdon targatirici vo
sidikqovucu vasito kimi yiiksok temperpaturda igcilir. Qay-
nanmis su ilo yaribayar1 qarisdirilmis halimdon iltihaba garsi da
istifado olunur. Bozon géyom agacinin iist gabigindan alinan
halimdon qiz1l yel iltihabinda islatma qoyulur.

GOyomin c¢oyirdok lopasindon yagh vo efirli act badam
yagr alir, ¢oyirdok gabigindan iso aktivlosdirilmis komiir
istehsal edilir.

Yarpaqlarinda 222 mq% C vitamini vardir. Cay ovoz-
edicisi kimi igladilir. Hom do bundan sidikqovucu vo maddslor
miibadilosini yaxsilagdiran vasito kimi istifado edilir. Tozo
gdyom sirasi ishala qarsi, qatilagdirilmis iso ganli ishala garsi
tosiredici vasitadir. Goyam cicoklorindon alinan sulu mohlul iso
islotmo dormani kimi totbiq olunur.

GOyom hom do balveroan vo bozok bitkisidir. Madoni
gavali goyomlo al¢anin tobii hibridindon omalo golmisdir.

Heyva — AiiBa — (Cydonia oblonga Mill). Giilcicoklilor
(Rosaceae) fosilosindondir. Meyvo bitkisi kimi 4000 ildir ki,
molumdur. Yabani halda on ¢ox Sorq yarimkiirasinde daha cox
bitir. Boyilik Qafgazin sorq hissosindo, Morkozi Zaqafqaziyada
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vo Taligda yetisir. Modoni halda diinyanin bir ¢cox 6lkolarinda
becarilir.

Azarbaycanda heyvanin yabani formalar1 ¢oxdur. Lakin
bunlar az Oyronilmisdir. Heyvanin az Gyronilmosi onun mey-
vosinin az qiymotlondirilmosidir. Lakin heyvanin tosorriifat
ohomiyyati boyiikdiir.

Heyva may ayinda ¢igoklayir. Cigoklari iri ag vo ¢ohrayi
olur. Otirlidir. Meyvosi sentyabr-oktyabrda yetisir. Heyvanin
yabani formalar1 xirda olmaqla, uzun miiddst saxlandiqda otri
yaxsilasir. Meyvalori yumru, uzunsov vo armud soklindo, rongi
yasil, aciq va ya tutqun sar1 olur. Meyvanin {istii boz, tiind sar1
vo ya tiind gohvayi rongli ponbo ilo ortiiliidiir. Otliyi ag vo ya
sarimtil, ovvalco bork, lakin qalib yetisdikco yumsalir.
Otliyindo daglagsmis bork toxumalar vardir. Dadi sirin, tursa-
sirin v gar (biiziisdiiriicii) olur.

Toxum yuvasi besdir. Igaorisindo boz vo ya gara-darcini
rongli toxumlar yerlogir. Toxumlar ligablidir (yagli-horralidir).

Heyvanin torkibindo 5-12,2% sokor, o ciimlodon 2,14%
gliikoza, 6,27% fruktoza va 0,64% saxaroza, 0,85-1,22% iizvi
tursu (alma, limon), 0,35-1,25% asilayic1 maddo, 0,27-0,45%
pektinli madds, 0,51-0,85% mineralli maddas, o ciimlodon 30
mq/kq domir, 1,4 mqg/kq mis, 20 mq% C vitamin vo karotin
vardir. Heyvanin, asason qabiq hissasinda toplanmis enant-etil
va pelarqon-etil efiri onun otrini amalo gatirir.

Heyvadan bisirilmis halda (bazon kiillomo formasinda)
istifado edirlor. Heyvanin meyvosi marmelad, jele, povidlo,
sukat, miirobba, kompot, cem hazirlamaq iiciin qiymatli xam-
maldir. Heyvanin otri daha koskin oldugundan, alma vo ar-
muddan hazirlanan mohsullara xog dad vo otir vermak {i¢iin
ondan bir godor qatilir.

Azarbaycanda heyvadan bir ¢ox xoroklorin hazirlanma-
sinda istifado edilir (ot vo qus x0Oroklorino garnir kimi, qiymo-
lonmis heyvanin hazirlanmasinda, kslom dolmasinin yaninda
Vo S.).
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Heyva sobada vo suda bisirilmis halda gidaya sorf olu-
nur. Ciinki ¢iy halda heyva ¢ox gec (bozi molumatlara goro 14
saata) hozm olunur. Heyvadan ot vo qus xoroklorina qarnir kimi
istifado olunur, bir ¢ox mili x6roklor hazirlanir vo taml gida
mohsulu kimi kulinariyada istahaartirici vo hozmedici vasito
hesab edilir. Heyva piiresino adviyyat gatmaqla sorbost xorok
vo miixtolif xorokloro qatma kimi istifado olunur. Heyvadan
otirli vo gidali miirabbo, cem, kompot, jele, marmelad, sukat vo
digor gonnadi momulati hazirlanir.

Heyvanin miialicovi xassalori. Tozo heyvadan hazir-
lanmis ekstraktin torkibinde domir ¢ox oldugundan qan azligi
va digar xostaliklora qarsi istifado olunur.

Mashur tacik hokimi vo filosofu Ibn-Sina heyvaya ¢ox
fikir verirdi. O, belo hesab edirdi ki, heyva hozm prosesinin
pozulmasinda vo sifotin (liziin) ronginin yaxsilasmasinda
miisbat tosir gostorir. Ona goro do o, tozo hazirlanmis heyva
sirasini bal va sirko ilo istahanin artmasina, modonin méhkom-
lonmasino vo qaraciyor zoifliyindo istifado etmoyi maoslohat
goriirdii. Torkibinda biiziigdiiriicii as1 maddasi oldugundan tabii
halda vo heyva holimi soklindo ishala qarsi vo daxili qanax-
malarda totbiq olunur. Anus doliyi catlamalarinda vo diiz
bagirsagin asagi diismosindo heyva sirosindo islatma qoyulur.
Heyva meyvosindon hazirlanan ¢aydan sidikqovucu kimi vad-
yanka (hidropos — badon bosluglarina su yi1gilmasi) xastoliyindo
istifado olunur.

Xalq tobabotindo ishala vo daxili organlardan ganaxmaya
qarst toxumlarindan alinan holimdon istifade olunur. Zaqaf-
gaziyada iso heyva toxumundan hazirlanmig ¢ay Oskiiroyo qarsi
icilir.

Heyva tumlarinin gabiginda 20%-o qodor selikvari mad-
do vardir. Bu ondan yumsaldic1 vo balgomgatirici vasito kimi
istifado etmoyo imkan verir. Tumlardan hazirlanmis selikli
holim giinds 3-4 dofa 1 ¢ay gasig1 nofos yollarimin miixtalif xas-
toliklorino qarsi istifado olunur. Lakin toxumdan holim hazir-

111

ladiqda onu xirdalamaq vo ozmok maslohat goriilmiir, ¢linki
tumda olan zoharli amiqdalin maddasi holimo ke¢ib onun da-
din1 acilasdirar.

Heyvanin torkibindo domir c¢ox oldugundan onun ek-
strakti qanazliginda istifade olunur. Dorman mogsadilo hey-
vanin tumlart moado-bagirsaq, iirok-damar xostoliklorindo, to-
noffiis yollarinin iltithabinda yumsaldic1 balgomgatirici vo Os-
kiiroya qarsi totbiq edilir. Heyvanin yarpaqlarindan domlonmis
caydan bronxial astma xostoliyinds vo iirok agrilarina garsi,
oduncaginin gabigindan hazirlanmis caydan iso moda-bagirsaq
xostaliklarinin miialicasinda istifads edirlar.

Heyva balveron bitki kimi do giymoatlondirilir. Hor giilii
orta hesabla 3,5-5,5 mq nektar verir. Nektar1 sirin, soffaf,
yiingiil vo otirli oldugundan arilar torofindon yaxsi toplanir.
Lakin heyvanin ¢i¢gaklori az oldugundan hor hektardan 15-18 kq
bal hasil edils biler.

Heyvanin oduncag1 ag rongdodir. Bozi xarratliq momu-
latinin hazirlanmasinda istifads edilir.

Saftali, hulu — Ilepcux -- Persica Vulgaris Mill. Giil-
cicoklilor (Rosaceae) fosilosindondir. Istisevon oldugundan,
osason Olkomizin conub rayonlarinda yayilmigdir. Saftalinin
votoini Irandir. Lakin son zamanlar miioyyon edilmisdir ki,
saftalinin vatoni Sarqi Asiya, ¢cox giiman ki, Cindir.

Sonaye ohomiyyotli saftali Ozbokistanda, Tiirkmonis-
tanda, Zaqafqaziya respublikalarinda, Simali Qafqazda, Ukray-
nada vo Moldovada becoarilir. Saftalidan tozo halda itsifado
edilir, kompot, sira, miirabba, sukat, marmelad hazirlanir vo
qurudulur.

Saftali meyvalori yumru vo oval formada olur. Topalari
diiz, yumru vo ya momoalidir. Meyvalori yasil, ag, qirmizi, sari
va ya qarisiq rangda olur. Meyvonin iizori ¢ilpaq vo ya tiikli
(ponbali) olur. Uzari tiiklii saftalilar 6z novbasindo hoqiqi saf-
talidan (bunlarin ¢oyirdayi atlikdon tamam ayrilir) vo pavi saf-
talisindan (bunlarin otliyi ¢ayirdokdon ayrilmir) ibaratdir. Uzori
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cilpaq saftalilart uygun olaraq nektarin vo bryunyon (gordi vo
ya giisdii) adlandirirlar.

Otli hissasi ¢oyirdoyindon tam ayrilanlar daha zorif vo
siroli olur. Bunlarda pektin maddslori az olur. Genis yayilmis
sortlarindan Lola, Sar1 nektarin, Nikitin, Cempion, Qizil
yubiley saftalilaridir.

otli hissasi ¢coyirdoyindon ayrilmayanlar xir¢ildayan olur.
Bunlarda pektin maddo nisboton ¢coxdur. Sortlar1 Ag qoriyski,
Brusski, Pauni, Zoforani saftalilaridir.

Azorbaycanda saftalinin standart sortlarindan Cempion,
Qrinobero, Salami, Qizil yubiley, Elberta, gecyetison narinci,
gecyetison zoforani, Nikita, Mayflever, Salvey, Fidan, Malik,
Ag nazh yetisdirilir. Tozo saftali hor pomoloji sort iizra key-
fiyyotino goro birinci vo ikinci omtoo sortuna boliiniir. Olgii-
sting gora iri (50 mm-dan ¢ox), orta iri (35-50 mm) vo xirda (35
mm-don ki¢ik) qruplarina boliiniir.

Yeni perspektiv ag otli saftalilardan Jemgujina, Flamin-
go, Yubiley, Znamya, Krim, Tavrigeski, sar1 otli saftalilardan
Mayak, Fakel, Krim kohrabasi, Xozino sortlarini gostormok
olar.

Saftalinin tezyetison sortlarimi soyuducuda (0-6°C-ds) 6-
10 giin, gecyetison sortlarini iso 1-2 ay saxlamaq miimkiindiir.

Meyvasinin atliyinds 15%-2 qodor sokor, alma, sorab,
limon vo xinin tursulari , efir yagi, domir, kalium, C vitamini, B
grupu vitaminlari, karotin vardir. Cayirdak lopasinda 57% yag,
ac1 badam efir yagi, amiqdalin gliitkozidi vo digor maddalor
vardir.

Saftalimin miialicovi xassalari. Saftali tozo halda yeyilir,
ondan kompot, miirabba, sukat hazirlanir. Saftali sirasi, asason
do otliyi ilo hazirlanmis siro ¢ox dadli vo xosagolondir.
Usaglara vo xastalars verilir.

Saftali modoalt1 vozinin siro ifrazimi siirotlondirdiyi ii¢iin
gidanin hozmini yaxsilasdirir. Lakin sokor xostaliyindo vo ko-
kolmoyo meyilli olanlar {i¢iin ¢ox saftali yemok moslohat go-
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riilmiir. Torkibinds kalium ¢ox odugundan iirok-damar xastaliyi
olanlarin giindalik gida rasionuna daxil edilir. Saftalinin tu-
mundan alinan yag oczagiliqda yiiksok qiymatlondirilir. Saftali
yag1 orik yagi kimi holledici rol oynayir vo bozi dorialtt vo
ozolodaxili 1ynalorin torkibino qatilir. Saftali yagindan duru
molhamlor do hazirlanir.

Xalq tobabatinds saftalinin yarpaqlarindan vo ¢i¢ayindon
aliman holimdon vo saftali sirosindon bas agrilarinda, revma-
tizm, bazi mado-bagirsaq xostaliklorinds istifade olunur. Saftali
cigoklari sidikqovucu vo yumsaldic1 vasito kimi toyin olunur.
Ekzemaya qars1 yarpaqlarindan hazirlanan holimdon gaynar
vannalar edilir. Saftal1 yagi on vacib iirok dormani olan va tocili
yardim mogsadilo genis istifado olunan «Oleum kamfora»nin
hazirlanmasinda istifado olunur. Saftalinin {irok-damar sistemi,
boyrok vo mada xastoliklorinde miialicovi oshamiyyati vardir.

Zogal — Kusua — Cornus mas L. Zogal (Cornaceae)
fasilasinin zogal cinsindondir. Zogal cinsinin 4 novii molumdur
ki, bunlardan yalmz biri — adi zogal yayilmisdir. Adi zogal
yabani halda Qafqazda, Zaqafqaziya respublikalarinda, Krimda,
Orta Asiyada, Moldovada bitir. Azorbaycanda, Boyiik vo Kicik
Qafqaz sira daglarinin atoklorindo, orta dag doslorindo, aciq vo
giiney yerlordo balaca mesoliklor toskil edir. Basga meso
agaclar1 arasinda da tok-tok bitir.

Zogal yarpaglamazdan cox ovval fevral-martda ¢ig¢oklo-
yir. Sar1 ¢igaklori bir yera toplanib ¢otir kimi sallanir. Mey-
volori avqustun axir1 vo sentyabrda yetisir. Meyvolori yumru,
oval, armudaoxsar vo silindrik olur. Meyvasinin rongi qirmizi,
tiind qirmizi, gara qirmizi vo bozi formalar agiq sar1 olur. Adi
zogal meyvasi iriliyino, formasina vo rongina goéro ¢ox miixto-
lifdir. Yaban1 zogal xirda olmagqla 2-6 q, modoni halda baglarda
becarilonlar iso 20-22 qr ¢okisinda olur. Otliyi ¢ayirdayinden
ayrilan vo ayrilmayan formalar1 da vardir. Otliyi borkdir, lakin
yetisib 6tditkkde vo darildikdon bir miiddot sonra yumsalir. Bu
zaman biokimyovi proseslorin tosirindon zogalin dadi sirinlogir.
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Dad turs, tursasirin vo miixtalif deracads sirin olur. Tam yetis-
momis meyvalordo asilayict maddolorin miqgdar1 cox oldu-
gundan agiz biiziigdiiriiciidiir. Coyirdayi ¢ox barkdir, uclart sis
va ya kiit olur.

Zogalin torkibindo 10%-o qodor sokor (esason, invert
sokor), 2-3,5% {izvi tursu, 0,62-1,6% pektinli maddos, 1,14%
azotlu madda, 1,03% selliiloza, 1,18% mineralli madda, 0,71-
1,24% asilayic1 vo rongloyici maddo vardir. Zogalin torkibindo
55 mq%-9 godor C vitamini oldugundan sinqa sleyhina totbiq
edilir. Zogalin otri onun torkibindoki efir yaginin migdarindan
asihidir. Coyirdoayinde 30% yag olur.

Zogaldan siro, miirobbo, kompot, povidlo, jele, pastila,
sarbat, spirtli ickilor (likor, nalivka, puns, sorab, araq), sirko,
sorinlosdirici ickilor, lavasana hazirlanir. Zogal coyirdokli vo
cayirdoksiz qurudulur. Qurudulmus zogal axtas1 vo tamli zogal
ekstrakti (moti) agpazliqda isladilir.

Zogal texniki yetisma dovriinds dorilir. Lavasana, sirko
vo siro hazirlamaq iigiin dorilmis meyvolor saxlanilir vo
yumsaldilir (lalixlayir).

Zogalin miialicovi xassalori. Zogalin holimindon va
kiselindon ishala qars istifads edilir. Halim va tinkturast 5-10 q
quru zogal ilo 1 stokan suda hazirlayib giindo 4 dofo 1/4 stokan
icilir. Giirciistanda zogal vo yabani armuddan hazirlanan qati
ekstraktdan ishala gars1 istifado olunur. Zogal maddolor miiba-
dilesinin pozulmasi zamani, podaqrada, ganazliginda vo dori
xostoliklorindo maoslohot goriiliir. Soyuqdoymods vo moado
xastaliklorinde zogal miirabbasi ilo cay icilir. Zogalli-nanali
diiyli s1y181 bisirilib sotolcomli xostoloro verilir. Torgotirici vo
sidikqovucu kimi do xeyirlidir.

Zogal yarpaqglarinda 10-14% tannidlor var. Yarpaqlardan
hazirlanmig tinkturadan (1 x6rok qasigi yarpaq 1 stokan suda)
giindo 3-4 dofo 1/4 stokan icmok maoslohot goriiliir. Xalq toba-
batinda zogal yarpag: sidikqovucu va ddqovucu vasito kimi do
istifado olunur.
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Tozo zogal qabigi malyariya xostoliyine qarst istifado
olunur. Xalq tobabotindo titrotmoyo qarsi zogal giillorindon
alinan ekstrakt, zogal sirasi vo ya meyvalordon alinan tinktura-
dan istifado olunur. Zogal agacinin gabigindan iimumi moh-
komlik, tonusqaldiric1 vo sofqgatlondirici vasito kimi do istifads
olunur. Qafqazda zogal gabigi ilo arpa unundan hazirlanmig
topitmadon irinli yaralarin vo c¢ibanlarin miialicasindo istifado
olunur. Bu mogsadlo vo mads-bagirsaq xostoliklorindo xirda-
lanmis zogal ¢ayirdoyindon hazirlanan holimdon do istifado
edilir.

Zogalin biiziisdiiriicii xassosi va torkibinds fitonsidlorin
olmasi, ondan miialicovi mogsadlo modo-bagirsaq xostolik-
lorindo istifado olunmasina imkan verir. ishala qgars1 zogalin
sulu mohlulundan istifado edilir, usaglara iso zogal Kkiseli
verilir. Zogal miirabbasini qarin agrisina vo soyuqdoymaya
gars1 totbiq edirlor. Maddolor miibadilasinin pozulmasinda, qa-
nazliginda vo dori xastaliklarinde zogaldan istifads olunur.

Zogalin yarpaglarindan vo cavan budaglarindan alinan
sulu mohlul 6d vo sidikqovucu vasito kimi istifado edilir.
Zogalin koklori vo oduncaginin gabigi kino (xinin) oavozino
isitmaya qars1 totbiq edilir. Bazi yerlorde cavan yarpaqlarini
qurudub ¢ay ovozina isladirlor.

Zogal biitiin meyvolordon ovval c¢igakloyir. Cicoklori
otirli vo cox nektarli oldugundan arilar sar1 tozcuglarla birlikdo
zogal nektarini cox havasls toplayirlar.

Oduncagi sar1 rongdo, oldugca méhkomdir. Somsid agaci
kimi bark oldugundan toxuculuq alstlori (esmo alati, makik,
masura, mil) hazirlamagq iiciin islodilir.
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GILOMEYVOLOR

Adi ardic — MoiiKkeBeJbHUK OOBIKHOBEHHbIH —
Juniperus communis L. lynoyarpaqlilar (Coniferae) fasilo-
sindon homigoyasil kol bitkisidir. Qotaz soklindo ii¢-li¢ dii-
ziillmiis iti tikanlar vo azgilsokilli ¢icoklori vardir. Yetismomis
kal meyvalori yasil, yetisdikdo iso gara rongdo olur. Meyvalor
cox gec, adoton ikinci ildo yetisir. Bu bitki tobii halda Ru-
siyanin Avropa hissasindo, iynoyarpaqli mesolordo vo Sibirdo
yayllmigdir. Azorbaycanda ardicin 6 néviine tosadiif olunur.
Osason yetismis gara rongli gilomeyvalori istifado olunur. Dad1
adviyyali sirin, iyi 6ziinamaxsus atirlidir.

Dorman mogsadilo ardicin meyvalorini tam yetisdikdon
sonra toplayib aciq havada vo ya cardaqlarda qurudurlar. Bu
meyvalorin tosiredici maddasi 0,5-1,2% efir yagindan ibaratdir.
Efir yaginin torkibindsa o-pinen, kadinen, kamfen, o-terpinen,
a-felandren, dipenten, sabinen, terpineol, borneol, izoborneol,
sidrol vo digor seskviterpenlor vardir. Bunlardan basqa ardicin
torkibindo 40%-9 gador invertli sokor (qliikkoza vo fruktoza),
9,5% qatranvart maddos, yuniperin boya maddosi, piyli yag,
lizvi tursular (alma, qarisqa, sirke) vardir. Qabiginda 8%-o
godor as1 maddosi, iynoyarpaqlarinda 266 mq% C vitamini
vardir.

Ardicin miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo ardicin
meyvalorindon domlomo vo yigmtilar soklinde sidikqovucu vo
istahaartiric1 dorman kimi, yeyinti sonayesindo iso likdr vo
aragin torkibinds otirli vo tamli madde kimi istifads edilir.
Meyvolorindon alinan efir yagindan yarasagaldici dorman kimi
«Vignevski» molhominin torkibinds istifado olunur. Bundan
olavo, efir yagindan spirtdo hazirlanmis mohlul vo molhom
soklindo revmatizmdo agrikosici madds kimi do islodilir. Ar-
dicin odun hissosindon quru distillo yolu ilo alinmis qatrandan
dori xostoliklorinds dezinfeksiyaedici vo yarasagaldict dorman
kimi istifads olunur.
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Mado-bagirsaq mohtoviyyatinin - xastaliklorinds  sidik-
govucu ¢ay asagidaki kimi hazirlanir: 100 q quru ardic meyvasi
400 ml suda yumsalana qadar bisirilir, siiziiliir, sorbat ha-
lina golinca sokar olava edilir vo yemokdon ovval giindo 3 dofo
1 cay qasig icilir.

Podagra vo revmatizmds 200 q quru meyvanin 2 litr suda
gaynadilmasindan alinan mahlulla vanna gabul olunur.

Yazbas1 ganin torkibini yaxsilasdirmaq mogsaodilo ac-
qarina birinci giin 1 adad, ikinci giin 2 adad, belalikls har giin
bir odod artirmagqla 15-ci giin 15 adod ardic meyvasi ceynomok
maoslohat goriiliir. Sonradan meyvalarin sayim giinds 1 adad (5
odods godor) azaltmaqgla 25 giin gqobul edilir.

Ardic meyvolorindon az dozalarda dezinfeksiyaedici,
damarlar1 genislondiron vasito kimi, boyroklordos, 6d kisosindo
das oldugda va qanazliginda istifads olunur.

Aktinidia, “kismis”’ — Akrunnaus — Aktinidia Lindl.
Bu Aktinidia (Actinidiaceae) fasilosindondir. Onun iki novii-
niin meyvasindon istifado olunur. Bunlardan biri kismis (Akti-
nidia arguta (Sieb. Et Zucc.) Planch) digori iso kolomikt
(Aktinidia kolomicta (Rupr.) Maxim) aktinidiadir.

Adlar1 ¢okilon hor iki nov aktinidia sarilan inco budaql
sarmasiq bitkisidir. Bu novlorin ikisi do iyun ayinda ¢i¢okloyir,
meyvalaori iso sentyabr- oktyabr aylarinda yetisir. Meyvalori
siralidir, xosagolon sirin vo otirli dada malikdir.

Primorsk vilayatinin iriyarpaq mesolorinds genis yayil-
misdir. Bu bitkilor bozon dekorativ magsad iiciin do becorilir.

Aktinidianin meyvolori tam yetigon zaman toplanir. Uzaq
mosafoya dasimaq lazim goldikdo soyuducu sistemli nogliy-
yatlarda naql edilir. Belo soraitdo meyvalarin torkibinds olan C
vitamini tamamilo qorunub saxlanilir. Bundan basqa, aktinidia
meyvalari sokorlo konservlag-dirmoklo do uzun miiddat sax-
lanila bilir. Yerli ohali iso meyvolori qurudaraq “izyum”a vo
“kigmis”a cevirirlar.
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Aktinidianin meyvalori C vitamini ilo ¢ox zongindir.
Meyvalordo olan C vitamininin miqdar1 (700 mq%) itburnu
meyvolorino nisbaton daha coxdur. Bundan olavo aktinidia
meyvosinin torkibindo 4,2-9,8% sokor, 0,78-2,48% iizvi tur-
sular vardir.

Aktinidia meyvolorindon yerli ohali hom tozo halda, hom
do qurudub istifads edirlor. Meyvalorindon gonnadi sonaye-
sindo miirobbo, pastila, marmelad vo sorbot hazirlanir.

Aktinidiamin miialicovi xassalori. Aktinidia meyvo-
lorindon singa xostoliyinds on giymatli vo miialico ohomiyyatli
xammal kimi istifads edilir. Onun tozo dorilmis vo ya sokor
gatilmisg (¢iy miirobbo) meyvolori avitaminozun on gozol dor-
mani hesab olunur.

Aktinidiadan ganaxmaya, voromo, goyoskiiroyo vo dis-
lordoki kariyeso qarst hom profilaktiki vo hom do miialicovi
vasito kimi istifads olunur.

Basinagaci — Kaauna oObikHoOBeHHasi — Viburnum
opulus L. Maralcicoklilor (Caprifoliaceae) fasilosindon agac vo
ya iri kol halinda bitki olub, konar1t misar kimi dis-dis, yasil
rongli dairovi yarpaqlari vardir. Qalxan soklindo yerlogon ag ha-
masvari ¢igoklari nazari calb edir. Beslagakli ¢i¢ak taci siinbiilo
oxsayir. Yetisdikdo qirmizi rongli, sar formali1 birtumlu mey-
valar olur. Bitki may-iyun aylarinda ¢i¢ok agir, meyvalari sent-
yabr-oktyabr aylarinda yetigir. Meyvosi acitohor, agizbiiziis-
diirticti dadl olub, don vurduqda ac1 dadi yox olur.

Basinagac1 yabani halda ke¢cmis SSRI-nin conub vo Orta
Avropa rayonlarinda mesoalik va kolluglarda genis yayilmigdir.
Azorbaycanin daglig-mesolik rayonlarinda basinagacin ehtiyati
coxdur.

Basinagacin torkibindo sokor, iizvi tursular, pektin, asi
maddasi, karotin, C vo P vitamini vardir. C vitamininin miqdari
(70%-5 godor) sitrus meyvolorindo olandan ¢oxdur. Toxum-
larinda 21%-o qodor yag vardir. Basmagaci meyvosini tozo
halda yemok olar. Lakin ondan kompot, kisel, jele vo s. moh-
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sullar hazirlanir. Basinagaci sirosini vitaminli icki kimi igirlar.
Meyvalarindon piroq iiciin iclik, marmelad, pastila vo nalivka
hazirlanir. Baginagacinin meyva sirasindon yeyinti sonayesinda
bozi yeyinti mohsullarini ronglomok {iciin do istifado olunur.
Basinagaci salximlarini topa soklinds baglayib sorin binalarda
asili halda uzun miiddot saxlamaq olar. Meyvolorini gokorlo
konservlagdirmak vo dondurmaq da olar.

Basimagacimin miialicavi xassalori. Miialicovi mogsadlo
basmagacindan istifado olunmasi ilk dofo XVI osrdo yaran-
misdir. Basinagaci meyvosi orqanizmi tonuslandirir, iiroyin
foaliyyatini yaxsilagdirir, biiziigdiiriicii vo sidikqovucu tasira
malikdir. Basinagaci meyvasi hom do asob gorginliyindo, hiper-
toniyada, damarlarin spazmasinda sakitlogdirici tasira malikdir.
Xalq tobabotindo basinagaci sirasi vo ya onun balla holimindon
yuxari tonaffiis yollarinin soyuqdoyma xastaliyindo, sas tutul-
duqda, eloco do ishala qarsi istifado olunur. Basinagacindan
hazirlanmis ¢ay bazon laxlayan dislorin barkimasi tigiin istifado
olunur. Meyvasindon hazirlanan tinkturant modonin vo oniki-
barmaq bagirsagin yara (xora) xostaliyindo, yogun bagirsagin
iltihabinda (kolitds), eloco do dorinin irinli yaralarinin miialico-
sinda ig¢ilir. Darinin irinli yaralar: ticiin baginagac1 meyvasindon
alinan sironin 10-20%-1i mohlulundan xarico siirtmok vo dezin-
feksiyaedici vasito kimi totbiq olunur. Basinagaci sirasindon
kosmetikada {izdoki sizanaqlara qars1 effektli vasito kimi isti-
fads olunur.

Dorman mogsadilo bitkinin gdvde vo qol-budaqlarinin
gabigindan istifado olunur. Qabiglar1 payizin axirinda vo ya
yazin avvalindo xiisusi alotlorlo toplayir, giinosli havada sorib
qurutdugdan sonra qalen zavodlarina vo ya aptek anbarlarina
gondorirlor.

Basinagacinin tozs toplanmis gabiglarinin xosagalmayon
iyi vo biiziisdiiriicii ac1 dad1 olur. Quruduqgda iso bu iy yox olur.
Basinagaci qabigindaki asas tesiredici madds — viburnin qliko-
zididir. Bundan basqga torkibindo ¢oxlu migdarda as1 maddosi,
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valerian tursusunun duzu, qatran va digor bioloji foal maddalor
vardir. Miiasir tibbdo basinagacinin gabiglarindan duru spirtli
ekstrakt soklindo mamaliq tocriibasindo, xiisusen usaqliq qan-
axmalarinda gonkosici dorman kimi istifado edilir. Qabigdan
hazirlanmis ekstraktdan giindo 2 dofs 25-40 damci, 1:20 nis-
botindo hazirlanmis holimdon iso giinds 3-4 xo6rok qasigi gobul
etmok maslohat goriiliir.

Xalq tobabotindo basinagaci gabigindan alinan tinktura
vo holimdon gankasici kimi, yuxusuzluga, isteriyada, qicol-
maya qars1 istifado olunur. Qabigdan hazirlanan hoalimi soyug-
doymoys vo tongnafasliya qarsi gebul edilir. Giindalik doza 1
cay gasigl xirdalanmis gqabigdan 1 stokan suda hazirlanmis ho-
limdir.

Baytarliq tocriibasinds basinagaci halimindon iribuynuzlu
vo xirdabuynuzlu (davar) heyvanlarin tonoffiis orqanlarinin
xostoliyinin miialicosindo istifado olunur.

Boyiirtkon — E:xeBuka — Rubus caesius L. Giilgicoklilor
(Rosaceae) fosilosino monsubdur. Boyiirtkon vo morugun 250-
don cox novii vardir. Yabam halda Asiya, Avropa vo Amerika
qitolorindo genis yayilmigdir. Qorbi Sibir, Qazagistan, Orta
Asiya vo Qafaqazda yetisir. Azorbaycanin biitiin zonalarinda
boylirtkon kolluglar1 vardir. Miialicovi bitki kimi godimdon mo-
lumdur. Antik dovriin gorkomli hokimlari bdyiirtkonin meyvo-
sini vo bitkinin digor orqanlarini miixtolif xostoliklorin miia-
licasinda istifads etmiglor. Boyiirtkonin kecon 100 il orzinds bir
cox madoni sortlart yetisdirilmisdir. Lakin sonaye ohomiyyatli
okin sahalari yoxdur. Bu isa boyiirtkonin soyugadavamli olma-
masindan irali golir. Bdyiirtken kollari -17°C-ds donur. Osasan
yabani halda yetigon boylirtkon toplanir, gidaya vo miialico
moqsadilo istifads olunur. Osas {i¢ noévii cox yayilmisdir.

1. Qafqaz boyiirtkeni — R.Caucasica L.;

2. Goyiimtiil boyiirtkon — R.Caesius L.;

3. Qara boyiirtkon — R. Fruticosus L.
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Boyiirtkon may aymndan baslayaraq, avqusta qodor
cigoklayir. Cigoklori ag vo otirlidir. Eyni vaxtda kollarda hom
tozo acgilmis cicok vo hom do yetismis meyvo olur. Cigok ac-
digdan toxminon 1 ay sonra meyvasi yetigir. Meyvasi forma eti-
barilo uzunsov vo konusvari, rongino goros qurmizi, qara, al-
qirmizi vo sart olur. Azorbaycanda irimeyvali, gecyetison vo
quraqliga cox davaml bdyiirtkon formalar1 vardir. ©hali yabam
boyiirtkonlori toplayir vo konserv zavodlarina tohvil verirlor.
Lakin boyiirtkeni yigmaq ¢ox ¢atindir.

Boyiirtkonin torkibindo 2,88-3,64% qliikkoza, 3,12-3,24%
fruktoza, 0,35-0,58% saxaroza, 15-18% C vitamini, karotin, vi-
tamin E, B qrupu vitaminlori, 2,2%-o godor iizvi tursular (alma,
sorab, limon, salisil), 1,8% pektinli madds, as1 vo atirli mad-
dolor vardir. Yarpaglarinda 80-271 mq% C vitamini, toxumla-
rinda 12,9% yag vardir. Elmi tobaboatda, demak olar ki, istifado
olunmur.

Gilomeyvasi ¢ox dadli vo atirli oldugundan, tozo halda
yeyilir. Boyiirtkondon siro, sorbot, kompot, miirobbo, cem, mar-
melad, sorab hazirlanir. Uzun miiddst saxlamaq {i¢iin quru-
dulur.

Boyiirtkon hom do balveron bitkidir. Ciinki biitiin yay
dovriindo ¢icokloyir vo arilara yaxsit nektar verir. Arilar 1 ha
sahadoan 20-25 kq bal hasil eds bilir.

Boyiirtkonin miialicovi xassalori. Tozo gilomeyvolor
susuzlugu yatirmaq mogsadilo qizdirma voziyystinds yeyilir.
Yetisib 6tmiis meyvolori gobizlikdo (ylingiil yumsaldic1 kimi),
kal meyvalari is9, oksing, ishal zamani1 (qarinbaglayan vasito
kimi) istifado olunur. Meyvalori vo ondan hazirlanmis ¢ay xalq
tobabotindo klimakterik osob zamani sakitlosdirici vo limumi
qiivvatlondirici vasito hesab edilir.

Ovvallar gilomeyvalordon hazirlanan tinktura vo holim-
lordon torgatirici vo sidikqovucu vasito kimi istifado edirdilor.
Sonralar molum oldu ki, soyuqdoyma xastaliyindo yarpaqlardan
hazirlanan cay vo holim yaxs1 torlodici tosiro malikdir.
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Sidikqovucu vasito kimi bdyiirtkonin koklorindon hazir-
lanan (1:20) holim do istifado olunur. Yarpaglarin torkibindo
14%-5 qadar as1 maddasi oldugundan, ondan alinmis (1:10) ha-
limdon ganli balgomin, madodon ganaxmanin vo ishalin miia-
licasinda istifade olunur. Bu holimdon giindo 3 dofo 1 xo6rok
qasig icilir. Yarpaqglarindan hazirlanan holimlo bogazi garqara
edirlor. Ishala qars1 qurudulub toz halma salinmis yarpaqla-
rindan da istifado olunur. Bozon xalq tobabatindo yarpaqglardan
hazirlanmis tinkturadan bolgomgatirici vasito kimi yuxari
tonoffiis yollarinin xostoliklorindo toyin olunur. Belo tinkturani
yiiksak hayacanlanma va yuxusuzluq zamani sakitlosdirici tasiri
miioyyon edilmisdir.

Dioskorid qadim dovrde dori xastaliklorindo bdyiirtken
yarpaglarindan kompres {iciin istifado etmoyi moslohot goriirdii.
Miiasir tobaboatds yarpaqlardan alinmis halimlo, islatmam vo ya
ozilmis yarpaglart domrov, ekzema, daimi yara vo koéhno irinli
yara naticesindo dorinin zadolonmis yerlorine qoyurlar. Bu
yaranin tomizlonmosing vo tez sagalmasina tosirli komok edir.
Yarpaglarin bakterisid tosiri onun torkibindoki fitonsidlorin
foallig ilo olagodardir.

Boyiirtkon yarpaqlarindan cox otirli vo xosagslon cay
hazirlanir. Bu c¢ay dadina vo iyino goro adi cayr xatirladir.
Caym ovozedicisini hazirlamaq lciin tozo boyiirtkon yarpag-
larin1 agz1 bagl qaba y1g1ib fermentlosdirir, solmus vo garalmig
yarpagqlar aciq havada qurudulur.

Cir moarsin — T'onyouka — Vaccinium uliginosum L.
Bitkinin ad1 meyvasinin vo yarpaqlarinin rongi ilo slaqadardir.
Cir morsin Morcangilo (Vacciniaceae) fosilosindon, ¢ox da
bdyiik olmayan kol bitkisidir. Yarpaqlar: ellips formada, alt his-
sodo goyiimtiil-yasil rongds, xirda ag, azaciq cohrayr rongli
cicoklori var. Meyvasi oval formali, rongi géyiimtiil-mavi, otliyi
sirino-turs yasildir. May-iyunda cigokloyir, meyvosi avqust-
sentyabrda yetisir. Cir marsin iynayarpaqli v iriyarpaqli meso-
lordo kol halinda, Rusiyanin simal vo orta zonasinin torflu
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batagliglarinda rast golinir. Meyvasi tam yetismis halda quru
hava soraitindo toplanir. Cir morsini topladigda ehtiyatli olmaq
lazimdir, ¢iinki meyvalor asan ozilir.

Osason tozo halda yeyilir vo pohriz xoroklorinin hazir-
lanmasinda istifado olunur. Onun torkibinds 6,5% sokor, 1%
izvi tursu, 1,2% selliiloza, pektin, as1 vo boya maddolori, 25
mq% C vitamini v karotin vardir. Gilomeyvalarini qurutmag,
kompot, miirobbo, siro vo sorab hazirlamaq olar. Torkibindo C
vitamini oldugundan simal rayonlarinda sinqa aleyhina gabul
edilir. Donmus gilomeyvalordo C vitamini yaxst qorunur. Tozo
sirosi vo gilomeyvodon hazirlanan hoalim icki kimi qizdirmali
xastalara verilir.

Caytikam — Ooaenuxa - Hippophae rhamnoides L.
Iydo (Elaeagnaceae) fosilosinin caytikani cinsino monsubdur.
Moalum olan 3 ndviinden biri Azarbaycanda bitir. Caytikani
Orta Asiyada, Sibirdo, Qafgazda vo Rusiyanin Avropa hissasin-
do cay vadilorinda, ¢omonliklords, meso yaxinliglarinda, hiin-
diir daglarda tosadiif edilir.

Azorbaycanin Samur c¢ayr vadisinds, Quba-Xacmaz,
Soki-Zagatala, Nax¢ivan, Lonkoran zonalarinda doniz sothindon
2000 m hiindiirliiys gadar yerlords kolluglar vo agac soklinda
bitir. Bu bitki Azorbaycanin, demok olar ki, oksor dag-meso
rayonlarinda yayilmisdir.

Caytikan1 meyvosinin xos otrino gora, ¢ox vaxt «Sibir
ananas1» adlanir. O, dogrudan da, ananas otri verir. Lakin ¢ayti-
kan1 meyvasi tibbi ohomiyyotino goro osl ananasdan xeyli
istiindiir.

Caytikan1 gollu-budaqli, hiindiirliiyii 4-6 m-o ¢atan agac-
dir. Govda va qol-budaginin iizari yasil-qonur vo ya boz-qonur
rongli gabigla ortiilmiisdiir. Caytikani bitkisinin iynovar1 bu-
daglar1 vo ndvba il yerloson sada, xotkeslanset formali, uzun-
lugu 8 sm-o catan, iist hissosi boztohor yasil, alt hissosi gii-
miisii-qonur rongli yarpaqlart vardir. Nozari calb etmayan xirda,
sar1 rongli ¢icoklori qol-budaglari {izorindo yerlogsmisdir. Mey-
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valari yetigonda sar1 vo ya ¢ohrayi-sart rongds olur. Caytikana,
adoton aprel-may aylarinda cicok acir, meyvolari iso sentyabr-
oktyabr aylarinda yetisir. Bagsqa agac bitkilorindon forqli olaraq
onun meyvoalori agacdan tokiilmiir, fevral-mart aylarina kimi
kolun iistiindo galir. Meyvasi sirali sarimtil-narinci vo qirmizi
rongdadir. Meyvalori, osason girdo, oval vo uzunsov formada
olub, 0,5-1 sm uzunlugunda va 0,3-0,5 sm enindadir. Dad1
sirin, turs, acitohor-turs, tursmoza vo ananas otirli olur. Toxumu
tilnd gohvayi vo parlaqdir.

Caytikan1 meyvosi olduqca qidalhidir. Meyvasinin tor-
kibinda 3,5% sokar, 3,2% iizvi tursu, 6%-9 gadar ziilali madda,
9% yag vardir. Toxumunda yagin miqdar1 12,5%-9 catir. Cay-
tikani itburnu kimi vitamin manbayidir. Caytikaninin torkibinda
16,9-272,5 mq% C, 75-100 mq% P, 0,016-0,055 mq% B,
0,037-0,066 mq% B, 0,79 mq% B,

8 mq% E, 1,1-10,9 mq% karotin (provitamin A), 0,79
mq% fol tursusu (vitamin B.) vo 1,2 mq% K vitamin vardir.
Toxumunda 0,28 mq% B, 0,38 mq% B,, 14,3 mq% E vitamin
vardir. Toxumundan aliman yagmn torkibindo 250 mq%
karotinoidlor, 165 mq% E vitamini vo yarimdoymamis yag
tursular (F vitamini aktivliyinda) vardir.

Caytikaninin meyvosindon miialico ohomiyyati olan
miixtalif sira, dadli va atirli kompot, kisel, miirobba, cem, jele,
piire, povidlo, marmelad, vitaminli ¢ay, spirtli i¢ki, nastoyka vo
likor hazirlanir. Dondurulmus halda yaxs1 saxlanila bilar.

Caytikaminin miialicovi xassalori. Dorman mogsadilo
caytikani cox godim zamanlardan bari istifads edilir. Onun yar-
paq vo cigoklorindon xalq tobabatinds ¢ay kimi domloyib modo-
bagirsaq vo ya yel xastoliklorindo, meyvalaorindon iso ganaz-
liginda qiivvotverici dorman kimi istifado edilir. Meyvalorinin
toxumu iso zorif islotmo dormani kimi qobul olunur. Miiasir
tobabotdo caytikaninin ancaq meyvolorindon istifado olunur.
Meyvaolarinin torkibinds bir sira qiymaotli miialico shomiyyatli
maddolor vardir. Bu maddoslordon olein, stearin, linol vo pal-
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mitin tursularinin gliseridi olan 8%-a qadar piyli yagt gostor-
mok olar. Bunlardan basqa, meyvasinin sirosindo sokor (qlii-
koza), iizvi tursular (alma vo sorab tursulari), as1 maddolori do
miioyyon edilmisdir. Meyvasinin toxumlarinda 12,5%-o godor
piyli yag, coxlu miqdarda A, B;, Bo, E vitaminlori, eloco do
karotin vardir. Mohz, ona goro do, caytikaninin meyvalori son
illords alimlarin digqgetini xiisusilo calb etmisdir. Aparilan tod-
giqatlar noticosindo miioyyon olunmusdur ki, caytikaninin
meyvalarindo olan maddslor badxassali sislorin miialicasinda
miisbat tosir gostorir. Meyvolorindo olan vitaminlor iso dori
xostaliklorinin miialicasinds, avitaminozda son doraco fay-
dalhidir. Qeyd etmok lazimdir ki, caytikan1i meyvalorindo olan
vitaminlorin har birinin miithiim miialico shomiyyati vardir.
Mosalon, yoluxucu xostolikloro qarst miigavimoti artiran A
vitamini xiisuson usaglar iiciin son daraco faydalidir. Bu goziin
gormo qabiliyyotino miisbot tosir gostorir. B; vitamini sinir
sisteminin mohkomlonmasina vo is gabiliyyatinin artmasina
komok edir. B, vitamini diabet, qaraciyor xostoliklorinin miia-
licasinda, elaca do ganazliginda va antibiotik dormanlarla uzun-
miiddotli miialicodon sonra bas veron miixtolif agirlagsmalarda
miisbat tasir gostarir.

A vitamini ilo P vitamini birlikdo hipertoniya xastaliyinin
miialicosi iigiin gozal vasitadir. C vitamini orqanizmin normal
inkisafin1 tonzim edir, orqanizmin maddolor miibadilosini yax-
silagdirir, qan tozyiqini normallagdirir, iltihab1 aradan qaldirir.
Ona goro do C vitamini bir sira xostoliklordo (ganazliginda,
sinqada, anginada, sopkili yatalagda) genis totbiq olunur. Mey-
vosinin yag1l yaralarin sagalmasini siirotlondirir, dorini siia
zadoaladikds sagaldict tosir gostarir. Yagindan hazirlanan 5%-li
molhom doridon koskin qizartini, agrin1 aradan galdirir, catla-
malarin, domrovun sagalmasina, A vitamininin orqanizmda
normaya diigsmosino sobab olur.

Ag1z boslugunun zadslonmasinda, iiziin fleqmanoz sop-
kilorindo bu yag faydali dorman kimi totbiq olunur. Qida bo-
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rusunun xar¢angi zamani homin yagdan giinds iki-ii¢ dofa ya-
rim xorok gasigr miialico miiddsti orzindo daxilo gobul etdikdo
yaxs1 natico verir.

Caytikan1 vitamin konsentrat1 oldugundan, hipo- vo avi-
taminozun profilaktikasinda on yaxs1 vasito hesab olunur. On-
dan 1:1 nisbotindo (tumsuz) piire hazirlanib qis movsiimiindo
giinda 2-3 dofo 1 x0rok gasig1 yeyilir vo orqanizmin vitaminlora
olan tolobat1 6danir.

Caytikan1 yagindan yaniglarin, dorinin siia ilo zodslon-
mosi vo digor xostaliklords istifado olunur. Caytikan1 yagindan
ginekoloji tacriibado qadin cinsiyyat orqanlarmin miixtalif
iltihabi xastoliklorindo do istifads olunur. Bogazdaki badamciq
vozilarinin (glandanin) corrahi omoliyyatindan sonra yaralara
caytikam1 yag sirtiiliir ki, epitel toxumalar1 daha tez omolo
galsin vo irinlomadon tomizlonsin.

Ciyslok — Kayonuka. Bu qrupa bag ciyoloyi (Fragaria
moschata Duch.) vo meso ciysloyi (Fragaria vesga) aiddir.
Bunlar bioloji xiisusiyyatlorino gora biri digorino ¢ox yaxindir.
Bunlarin gilomeyvalor icorisindo xiisusi ¢okisi azdir. Meso
ciyaloyi bag ciyoloyina nisboton daha tez yetisir. Meso ¢iyaloyi
yabani halda yayilmis vo soyuga davamli oldugundan simal vo
orta zona rayonlarinda yayilmisdir. Bag ¢iyosloyinin meyvosi iri
olmagla diametri 3-5 sm va ¢okisi 50 g-a gqodar olur.

Bag ciyalayi — Knyonuxa — Fragaria moschata Duch -
Giil¢igaklilar (Rosaceae) fosilosindondir. Ciyslok Azorbaycanin
dag-meso rayonlarinda cox genis yayilmisdir. Quba, Xagmaz,
Qusar, Qonagkend, Lacin, Susa, Kalbacar, Dagliq Qarabag,
Soki, Zaqatala, Lonkoran rayonlarinda bu bitkinin ehtiyati
coxdur.

Bag ciyoloyinin torkibindo 80-88% su vo 10-12% quru
madda vardir. Sortundan va yetisdiyi yerdon asili olaraq ¢iyolo-
yin torkibindos 6-11% sokor, 1-2% iizvi tursu vardir. 30-80 mq%
C vitamini vo az miqdarda B qrupu vitaminlari, karotin, tursu-
lardan an ¢ox limon vo azaciq alma tursusu vardir. Sokorlordon
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2,8% qliikkoza, 3,3% fruktoza vo 0,4% saxaroza olur. Birinci
yigimda ciyoloyin torkibindo sokorin miqdar1 2-ci vo 3-cii
y1gima nisbaton 1% cox olur.

Bunlardan basga ¢iyoslokdo 0,6% as1 vo boya maddoasi,
0,6% yag, 1,5% selliiloza, 1,3% pektin maddasi, 0,5% mineral
maddo vardir. On ¢ox domir, fosfor vo kobalt duzlar rast go-
linir.

Yetismo dovriindon asili olaraq tez, orta vo gecyetison
novlore ayrilir. Osas asagidaki sortlar yetisdirilir. Tezyetison-
lordon Misovka, Komsomolcu, orta yetisonlordon Cohray1 ana-
nas, losif Magomet, Muto, Koraska, Luiza va gecyetisonlordon
Zaqorya gecyetisonini gostormok olar. Azorbaycanda, oasason
Madam Muto vo Festival sortlar1 yetisdirilir. Gilomeyvalari
gablasdirmaq {ii¢iin tutum 3-8 kq olan sobot vo sobotcikdon
istifads edilir.

Standarta osason, ¢iyoaloyin gilolori tozo, tomiz, saplaqli,
rongi normal vo saglam olmalidir. Bunlarm i¢indo 10%-9 qadar
nisboton xirda gilolorin, 5%-o godor geyri-pomoloji sortlarin,
3%-a godar nisbaton kal, lakin lazimi gadoar inkisaf etmis, satis
yerindo 5%-o qodor ozilmis vo yetisib 6tmiis gilolorin olmasina
icaza verilir.

Bag ciyaloyinin miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo
ciyaloyin meyvasindon podaqra vo bdoyrokdasi xaostoliyinds,
yarpaglarindan iso sidikqovucu dorman kimi istifado edirlor.
Ciyolok, eyni zamanda orqanizmin maddslor miibadilasino
komok edir vo hozmi yaxsilasdirir, garaciyarin vo 0d kisosinin
iltihabin1 aradan qaldirir. Ciyslok avitaminoza qarsi da yaxsi
tosir gostarir.

Xalq tobabetindo bag c¢iysaloyinin meyvosindon qanaz-
liginda, singa vo boyrokdasi xostoliyindo genis istifado edirlor.
Ciyoloyin qurudulmus yarpaqlarindan ise moruq meyvasi ilo
birlikdo ¢ay kimi domloyib, soyuqdoymodon bas veron xos-
toliklordo torlodici vo horaroti asagi salan dorman kimi is-
ladirlar.
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Dofnagilas — JlaBpoBumnst — Laurocerasus officinalis
roem. Firongilizimii (Groasulariaceae) fosilosindon oval
formal1 parildayan homisayasil yarpaqli agac va ya koldur. Ya-
bani halda bir, madoni halda 3 novii malumdur. Darman, de-
korativ va meyva bitkisi kimi becarilir. Cicoklari kigik ag sal-
ximdadir. Kasaciq vo tac besyarpaqlidir, erkokciklor coxdur.
Meyvasi qara rongda, sar formali iri ¢ayirdoklidir. Qorbi Zaqaf-
gaziyada vo Talis daglarinin mesolorinds bitir. Meyvalori tozo
halda istifads olunur, qurudulur. Dafnagilasdan sarinlogdirici vo
toravotlondirici i¢cki hazirlanir. Yarpaqlarindan vo meyvasindon
alinan yagdan otriyyat sonayesinda istifado olunur. Bu bitkinin
torkibindo amiqdalin gliikozidi var vo bu parcalandiqda zohorli
sinil tursusu omolo golir. Yarpaglarindan dofnogilas suyu
hazirlamagq iiciin istifado olunur vo bu, Qafqgazda iirok agrilarina
gars1 act badam suyunu avoz edir.

Daliboyiirtkon — Kymanuka — Rubus nessensis W.
Hall. (R.Suberectus Anders). Giilgi¢oklilor (Rosaceae) fosilo-
sindon kol bitkisidir. Yabani halda biton miirokkob gilomey-
volidir.  Gilomeyvasi qara-qurmizimtildir.  Avqust-sentyabr
aylarinda yetisir, dad1 xosagolon vo yemolidir. Tozo halda isti-
fado olunur, ondan miirabbs, cem, marmelad, jele, siro hazir-
lanir. Torkibinds gokor, {izvi tursular, C vitamini va digor bio-
loji maddslor vardir. Xalq tobabotinds soyuqdoymo oleyhino
istifado olunur. Azorbaycanda, demok olar ki, yetismir.

Firong iiziimii, rus alcasi, — KpblkoBHUK 00BIKHO-
BeHHbIi — Grossularia reclinata (L.) Mill. Dasdslonkimilor
(Saxifraqaceae) fosilosino monsub olub, 50-don ¢ox novil
vardir. Azorbaycanda 2 novii yabani halda bitir. Yabani halda
Qoarbi Avropada va Qafgazda yayilmisdir. O coxbudaqli koldur.

Firong {iziimii Qorbi Avropada genis yayilmigdir. Lakin
Rusiyada bu bitki XI osrde monastr baglarinda okilirdi. Lakin o
vaxt becarilon firong iiziimii sortlar1 ¢ox xirda idi. XIX osrdo
artiq irimeyvali firong liziimi sortlar1 yetisdirilmoya baslandi.
Hazirda firong iiziimii Qafqazda, Qorbi Ukraynada, Rusiyanin
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morkozi vilayatlorinds, Belorusda vo Baltiksahili 6lkslorindo
okilib-becarilir. Firong tiziimii «Simal iizimii» do adlanir.
Azarbaycanda firong iiziimii nisbaton az sahalords becarilir.

Firong {iziimii mayda ¢ic¢okloyir. Xirda yasilimtil ¢i¢ok-
lori sivlerda, tok saplagda yerlasir. Meyvasi iyul-avqustda ye-
tisir. Meyvosi yumru vo ya oval formalidir. Meyvalorinin rongi
yasil, sar1, ag, qurmizi, tiind qurmizi, qara olur. Dadi sirin, turs-
mozo, gqabigl nazik vo incatiikliidiir. Coxlu xirda toxumlar: var-
dir. Hazirda firong liziimiiniin bir ¢ox madani sortlar1 yetis-
dirilmisdir.

Firong iiziimiiniin torkibinds 13,5% sokoar, 2% iizvi tursu,
1% pektinli madds, 54 mq% C, 0,25 mq% P, B qrupu vita-
minlari vo karotin vardir. 0,2-0,7% mineral madda vardir ki,
bunun da asasim fosfor, mis, domir, kalium, natrium, kalsium
vo maqnezium togkil edir.

Firong {iziimii tozo halda yeyilir, miirobbo, konfityur,
kompot, jele, marmelad, konfet vo karamel ii¢iin iclik, elaca da,
sorab hazirlamagq {igiin sorf edilir. Qis {iciin firong tiziimiinii
qurudur, sirkoys qoyur vo ozisdirib sokorlo 1:2 nisbatino
qarigdirirlar.

Firong iiziimiiniin miialicovi xassalori. Firong tiziimii
pohriz vo usaq qidasi {igiin qiymaotli gilomeyvadir. Piylonmoyo
qars1 3-4 hofto orzinds ¢ox miqdarda firong liziimii yemak vo
gidanin kaloriliyini mohdudlasdirmaq maslohat goriiliir. Lakin
bunu hokim nozarsti altinda aparmaq lazimdir. Rus xalq toba-
botindo firong iiziimii toravotlondirici vasito kimi moghurdur.
ovvallor Qafqazda firong iiziimii yarpaglarindan agciyerin
varamindas istifads olunurdu.

Firong iiziimiindon maddslor miibadilasi pozuldugda va
piylonmoyo qarsi istifado olunur. Xalq tobabotindo iso boyrok
va sidik kisasi xastaliyinds 6d vo sidikqovucu vasito kimi is-
ladilir. Qanazliginda, dori xostoliklorindo firong {iztimii yemok
maslohat goriiliir. Xroniki qabz zamani yiingiil islotmo vasitosi
kimi do istifads olunur.
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itburnu (dorgil) — IlIunoBuuk — Rosa cinnamomea L.
Giilcicoklilor (Rosoceae) fosilosinin qizilgiil cinsine monsub-
dur. Bu cinsin 300 noviindon 42 noviine Azorbaycanin dag-
meso rayonlarinda tosadiif olunur (bunlardan 6 novii becorilir).
Sonaye iiciin 2 nov daha shomiyyatlidir. Bunlar gshvayi vo qi-
ris1q itburnulardir.

Quris1q itburnu gohvayi itburnuya nisbaton Azarbaycanda
az rast golinir. Bunun mohsuldarligi daha yiiksokdir. Hor kol-
dan 3-4 kq, 1 ha-dan iso 3 tona godor mohsul yigilir. Meyvasi
6-16 qr-dir.

Qohvayi itburnu kol halinda 2 m-o qoader hiindiirliikkdo
bitir. 20-25 il omrii olur. Hor koldan 1-3 kq, 1 hektardan iso
700-1000 kq meyva verir. C vitamininin miqdarma (5-7%,
bozon 14%) goro 1-ci yer tutur.

Cinsi xiisusiyyotino gora dorgil bir ne¢a seksiyalara bolii-
niir. Bunlardan C vitamini ilo on zongin olam1 dar¢inabonzor
seksiyadir. Bu seksiyaya daxil olan dorgil novlarinin ¢igaklori
cohray1, meyvolori iso qurmizi olur. Umumiyyatlo, tobabatdo
daha cox istifade olunan novii dar¢in, daur, tikanli vo qirisiq
meyvoli dorgildir. Gostorilon dorgil novlori Qarbi vo Sorqi
Sibirde, Usaq Sorqde vo digor rayonlarda daha genis yayil-
migdir. Son illordo Azarbaycanda yayilan bir sira dorgil novlori
do Oyronilmis vo onlarin torkibinds ¢oxlu miqdarda miixtalif
vitaminlorin oldugu miioyyon edilmisdir. Todqgigat noticosindo
aydinlagdirilmisdir ki, Azorbaycan florasinin dorgil bitkilorinda
miixtolif vitaminlor, o climlodon C vitamini miqgdarca ¢oxdur.

Itburnu tikanl kol bitkisi olub, névba ilo diiziilmiis ellips
vo ya yumurtagokilli yarpaqglar1 vardir. Nozori colb edon gozol
iri ¢igoklari, gilomeyvoyo bonzor sirali meyvolori olur. May
ayindan baglayaraq iyul ayina kimi bitki ¢i¢okloyir. Cigoklori
aclq vo tiind ¢ohrayr rongdo olmaqla otirlidir. Meyvaosi iso
avqust-sentyabr aylarinda yetisir. Dorgil, demok olar ki, biitiin
meso vo kollug yerlorindo yayilmigdir. Vitamin C yetismo
miiddotindo artir. Ona gora do yetismis meyvolor dorilmalidir.
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Saxtalar diigonoadak itburnu yigilmalidir. Ciinki saxta vurdugqda
C vitamini azalir.

Y1gilmis meyvoalor 5 sm qalinliginda sorilir vo 2 giinden
cox olmayaraq saxlanilir. Sonra zodoli vo kal meyvalor secilir.
80-100°C temperaturda qurudulur vo yenidon xarab olmuglar
tomizlonir. Beloliklo, oldo edilmis quru itburnu miivafiq sorait-
da 2 ilo goder saxlanila bilar.

Itburnunun miialicovi xassalori. Dorman mogsadilo
dorgil bitkilorinin ancaq meyvalorindon istifado edilir. Mey-
volori, adoton sentyabr-oktyabr aylarinda toplanilir. Bu dévrds
¢ohrayi-qirmiz1 rongs boyanan dorgil meyvalarini ollo toplayir
(toplayanlar ollorina olcok geyir vo Onliik baglayirlar), sonra iso
xlisusi sobalarda vo ya quruducularda 70-80°C temperatur
soraitindo qurudurlar. Nozoro almaq lazimdir ki, dorgil mey-
volari saxta diisono kimi toplanmalidir, saxtadan sonra toplanan
meyvoalordo C vitamini, eloco do digor vitaminlor az olur vo ona
goro do toplanilan xammal keyfiyyatsiz olur. Bundan slava,
nozoro almaq lazimdir ki, dorgil meyvolorini giin altinda
qurutmaq olmaz, ¢iinki giinas siias1 meyvalords olan vitaminlori
parcalayaraq xammali yararsiz hala salir.

Yuxarida gostordiyimiz qayda iizro qurudulmus dorgil
meyvolori xiisusi torbalara vo ya qutulara yigilaraq quru havali
binalarda saxlanilir. Belo todariik edilon dorgil meyvalari dovlot
standartina asason iki il miiddstinde saxlanilib istifado oluna
bilar. Qeyd etmok lazimdir ki, dorgil meyvasi ¢cox qiymatli tobii
nemoatlordon biridir. Onun torkibindo miialicovi ohomiyyatli bir
sira maddalar vardir.

Itburnuda C vitamini birinci dofo 1931-ci ildo askar
edilmisdir. Lakin bundan ¢ox avval Rusiyada itburnu dislorin
dibindon ganaxmaya, yoni C-avitaminoza qarsi totbiq edilirdi.
Itburnu obos yers vitamin daxili adlandirilmanisdir. Onun
torkibindo C vitamini ilo yanas1 48-50 mkq% B, 30-73 mkq%
B, 1,5-9,7% P, 0,1 mq% K, 0,69-2,4 mq% E (toxum yaginda
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300 mq%), 5-20,7 mq% karotin (provitamin A) va 0,1-0,19
mq% B, vitamini (fol tursusu) vardir.

Vitaminlordon basqa itburnuda 18%-o qodar soker, 3,7%
pektinli maddo, 1,25-2,5% {izvi tursu (alma tursusuna goro),
4,2% pentozanlar, rongloyici maddslor vo 4,5% mineral mad-
dolor vardir.

Qurudulmus meyvalarinda 5-6%-o qador C vitamini olur.
Lakin seleksiya yolu ilo yetisdirilon dorgil meyvasindo C
vitamini daha cox olur (15-16%). Ona goro do dorgil ¢cox zon-
gin C vitamini moanboyi hesab olunur. Dorgil meyvasindo C
vitaminindon basqa 12-18 mq% karotin (provitamin A), 0,3
mq% B; vo B, vitaminlori, bir qraminda 40 bioloji vahid K
vitamini, karotinoidler, P vitamini, flavanoidlor (kempferol,
kversetin vo s.), 18%-o godor sokor, 4% as1 maddalori, 3,7%
limon vo alma tursulari, pektin maddalari vo s. vardir. Toxum-
larinda iso ¢oxlu miqdarda piyli yag vo E vitamini vardir.
Dargil meyvalorindon zongin C vitamini, eloco do polivitamin
monboyi kimi tobabotdo genis istifado olunur. Meyvalorindon
cay kimi domlomo soklinde bir sira vitamin yigitilarinin
torkibindo, bundan oslava toz vo hob formasinda, tozo dorilmis
meyvalarindon isa konsentrat, sorbat vo miirabba soklinds bir
sira xoastoliklorin miialicosinds, masalon, singa, raxit, qizilyel,
vorom, boyrak, 0d xostoliklorinda genis istifads olunur. Son
illordo toxumlarindan piyli yag da alinir ki, bu yag yaniglarda,
dermatitdo yarasagaldic1 vasito kimi islodilir. Umumiyyatlo,
dorgil meyvasi son illordo 6dqovucu, sidikqovucu, eloco do
ateroskleroza garst genis totbiq olunur. Bu maqgsadlo dorgil
meyvosindon bir sira preparatlar hazirlanir (askorbin tursusu,
halaskorbin, xolosas, meyvasindan isa domloms, sarbat, tablet,
garagat cayi, armud ¢ay1 vo s.).

Dorgil meyvosindon cayr belo hazirlayirlar: avvolco bir
x0rok qasig (20 q) biitov meyvolordon gotiiriilb soyuq su ilo
yuyurlar. Sonra emali gaba tokiib iizorine iki stokan gaynar su
olavo edib 15 doq od iizoerindo domloyirlor. Sonra gotiiriib 24
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saat saxlayirlar. Domlonmis cay: siizarok ondan giinds iki dofa,
hor dofo do yarim stokan igirlor. Dorgil cayini belo hazirlamaq
da olar: qurudulmus meyvasindon 20 q gotiiriib tomiz ag
kagizin iistiindo xirdalayandan sonra emali gaba tokiib {izorino
iki stokan gaynar su olave etdikden sonra 15 doq od iizorindo
domlayirlor, sonra iso 20 doq durulmaga qoyurlar. Belo hazir-
lanmis cayi ikiqat tonzifdon siizorok giinds 3-4 dafa, hor dofo do
yarim stokan qobul edirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, dorgil
meyvasinin miialico shomiyyati, asas etibarilo ondan olan C
vitamini ilo izah edilir. Dogrudur, C vitamini ilo birlikdo dorgil
meyvasinda digor vitaminlor vo iizvi maddslor do miisyyon
doracado tibbi ohomiyyato malikdir. Lakin burada olan C vita-
mini miqdarca ¢ox oldugu ii¢lin onun rolu miioyyonedicidir.
Molum oldugu kimi, insan organizmi C vitamini sintez etmir.
Miioyyon edilmisdir ki, orta hesabla boyiiklor {i¢iin bir sutkada
50 mq, fiziki islo moggul olan adamlar {i¢iin 75-100 mq C vita-
mini talob olunur. Hamilo qadinlar {iciin sutkada 75 mgq, usaq
omizdiron analar iictin 100 mq, 7 yash usaqlar ii¢iin 30-35 mq
C vitamini norma hesab olunur. Insanin C vitaminina olan
ehtiyacim1 nozoro alaraq son illordo C vitaminini (askorbin
tursusu) siini lisulla da istehsal edirlor. Lakin, buna baxma-
yaraq, tobii monbadon alinan C vitaminino daha boyiik ehtiyac
vardir. Bundan olavo C vitamini ilo zongin olan tobii nemat
daha yaxs1 natico verir. Masolon, hazirda miiasir tobabotdo sin-
ga xostaliyinin profilaktikasinda vo miialicasinds, hemorragik
diatezdo, hemofiliyada miixtolif ganaxmalarda (burun, agciyar,
usaqliq ganaxmalarinda), siia xastaliyindo, infeksion va agciyar
xostoliklorindo, eloco do gec sagalan yaralarda, cixiglarda vo
stimiik siniglarinda C vitaminindon vo onunla zongin olan
dorgil meyvasindon daha genis istifado olunur. Bundan basqa,
son illords dorgil meyvasindon skleroza qars: da istifads edilir.
Qeyd etmok lazimdir ki, dorgil meyvasindo olan hor bir
vitaminin 6ziinamoxsus miialico shomiyyati vardir. Masalon, C
vitamini orqanizmin normal inkisafini1 tonzim edir, o orqanizm-
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do gedon maddolor miibadilosini yaxsilasdirir, qan tozyiqini
normallagdirir, iltihab1 aradan qaldirir. Mohz, ona goradir ki, C
vitamini bir sira xastaliklords genis totbiq edilir.

Karotin vo ya provitamin A xiisuson usaqlar ii¢iin son
daraca vacibdir. O yoluxucu xastoliklara gars1 usaqlarda miiqa-
vimoti artirmagla borabor, goziin gormo gabiliyyatino miisbot
tosir edir. By vitamini sinir sisteminin méhkomlonmasino vo is
gabiliyyatinin artmasina komok edir. B, vitamininin shomiyyati
daha yiiksokdir. O soker, qaraciyer, dori xostaliklorinin miia-
licosindo, eloco do ganazliginda vo antibiotik dormanlarla uzun
miiddot miialicadon bas veran miixtolif xastoliklords cox gozol
miialicovi tosir gostorir, homcinin, A, P vitaminlori hipertoniya
xastaliyinin miialicasinda gbzal natica verir.

Itburnu xalq tobabatindo qodimdon istifads edilir. Itburnu
soyuqdoymaoya, boyrok vo qaraciyor xostoliklorinds, 6d va
sidikqovucu kimi totbiq edilir. Itburnu ¢i¢oyindon domlonmis
cay qizdirmaya qgars1 tosiredici vasitadir.

Yuxarida geyd edilonlordon aydin olur ki, miixtolif
vitaminlorlo, iizvi tursularla, sokar, piyli yag va karotinoidlarla
zongin olan dorgil meyvaosi yaxsi miialicovi shomiyyoto malik
tobii nematdir.

Ev soraitindo itburnu domlomok {iiciin bir x6rok qasigi
itburnu (20 gr) bir stokan su ilo siiso vo ya emalli agz1 ortiik
gabda 10 dogq gaynadirlar. Agzim1 agmadan bir sutka saxlayib,
sonra ikiqat tonzifden siiziir vo giinds iki dofa bir vo ya yarim
stokan igirlor. Dadim1 yaxsilasdirmagq {i¢iin sokor vo ya sorbot
gatmagq olar. 1-3 yasinda usaqlara 1/4 stokan, 3-7 yasindakilara
is9 yarim stokan vermok olar.

Itburnudan kompot, kisel vo yart boliib toxumlardan
tomizlodikdon sonra miirobba hazirlamaq olar. O tozo halda da
yeyilir. Sonayeds itburnudan toz, hab va sarbat hazirlayirlar.
Sariliga qars1 vo 6dqovucu kimi totbiq edilon «Xolosas», 9sason
itburnu meyvasindan hazirlanir.
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Itburnu meyvasinin belo giymatli oldugunu nazara alib,
onun toplanmasina vo giindolik qidada istifado edilmosino
digqgat verilmalidir.

Qafqaz qusarmudu — Psa6ouna Kadxaszckas — Sorbus
caucasigena Kom. Giilgicoklilor (Rosaceae) fosilosindon
qusarmudu (Sorbus L.) cinsindon olan gilomeyvadir. Qusarmu-
dunun diinyada 84-a5 godor novii yayilmisdir. Qusarmudunun
Qafqgazda 20, Azorbaycanda iso 11 novil bitir.

Qafgaz qusarmudu hiindiirlityii 6-8, bazon 15 m-o gador
daginiq cotirli bitkidir. Diametri 40 sm-o c¢atan uca koldur.
Yarpaglar1 toklogokvart yarpaqlardan ibaratdir. Ci¢ok qrupu
cox¢icokli, galxanvanidir. Cigoklori ag rongdo olur. May-iyun
ayinda ci¢cok acir, avqust-sentyabrda meyvo verir, meyvasi
qisda agaclarin iistiindo qalir. Qafqaz qusarmudu Quba rayo-
nunda vo Azerbaycanin yuxar1 dag-meso qursaginda yayilmis-
dir, megolorin konarlarinda vo talalarda rast golinir.

Qafqaz qusarmudunun meyvalarindon miirabbo, miixtalif
vitaminli mohsullar, spirtsiz igkilor, sorbot, gohvo surrogatlari
hazirlanir. Torkibinde 4-8%-9 qodor sokor, alma, limon va
kohroba tursulari, as1 maddolori, 4-13,7 mq% C vitamini, 52
mq% karotin vardir. Yetismis meyvalorinin rongi qirmizi, goh-
vayi vo qaramtil olur. Yetismis meyvolordon tozo halda yalniz
saxta vurduqdan sonra istifado edilir. Meyvolorinin torkibindoki
vitaminlor uzun miiddot saxlandiqda belo 6z tosirini itirmir. Qs
movsiimiinds vitaminli meyva vo gilomeyvo mohsullart olma-
digda onun meyvalorindon istifado olunur.

Xalq tobabotinds qusarmudu meyvalarindon genis isti-
fado olunur. Onun miialicovi xassolori garameyvali vo qirmi-
zimeyvali qusarmudunda oldugu kimidir.

Qara gondalas — by3una uepHnasi — Sambucus nigra L.
Bu bitki Doqquzdon (Caprifoliaceae) fosilosindon olan kol
bitkisidir. 30 noviindon ikisi Azorbaycanda yayilmisdir. Adi
gondalas (Sambucus racemosa L.) vo qara gondalas (Sam-
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bucus nigra L.). Tobabotdo ancaq qara gondalasdan istifado
olunur.

Qara gondalas qollu-budagli kol bitkisi olub, qarsi-
garsiya diiziilmiis ciitlolokvar1 yarpaqlar1 vo nizovari1 soklindo
toplanmus otirli, saritohar, ag rongli ¢igokloro malikdir. Yetigon-
do gara rongo boyanan siroli meyvolori xiisusilo nozori colb
edir. Bitki may-iyun aylarinda cicokloyir, meyvasi iyul-av-
qustda yetigir.

Xalq tobabotindo, eloco do elmi tobabotdo qara gon-
dalasin hom ¢i¢oklorindon, hom do meyvolorindon genis istifado
edilir. Ci¢oklari tam acilan dovrds, meyvalari iso tamam yetigon
vaxt toplanir. Cigoklori toplayan kimi kolgoli yerdo, agiq
havada va ya quru havali binalarda sorib qurudulur. Meyvalari
iso xiisusi sobalarda vo ya meyvo qurudan quruducularda quru-
dulub todariik montogolorino gondorilir. Yaxs1 qurudulan
meyvalor tursmozo, azca selikli dada malik olur.

Qara gondalas cigcoklorinda bir sira miialico shomiyyatli
maddolor miioyyon edilmisdir. Bunlardan sanbuniqrin qliko-
zidini, rutini, efir yagini, qatrani, pektin vo selik maddalarini,
xolini, xlorogeni, kofeini, valerian, alma vo sirko tursularini,
elaca do C, By, B, va K vitaminlarini gdstormak olar.

Meyvolorinin torkibindo antosian, xrizantemin, sam-
busin, sambusianin kimi bioloji foal maddslor vardir.

Gondalasin miialicovi xassalori. Elmi tobabotdo gon-
dalasin qurudulmus cic¢oklarindon 6 q 200 ml suda cay kimi
domlayib, soyugdoymaolords torladici vo nofos yollarinin iltiha-
bim aradan qaldirict dorman kimi x0rak qasigi ilo qabul edirlar.
Bundan olavo qara gondalasin cicoklori “Torlodici ¢aymn™ vo
“Yumsaldict yigmtinin” torkibinds do isladilir. Cigoklarindon
cay kimi domloyib, bogaz agrilarinda, agiz nahiyossinds vo dis
otinds iltihab olan vaxti, eloco do anginada garqara dermani
kimi do istifads edilir.

Qurudulmus meyvalarindon xalq tababatinds firni (kisel)
x0royi formada preparat hazirlayib, yiingiil islotmo dormani
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kimi korps usaqlara yedirdirlor. Toza dorilmis meyvalorindon
vo sirasindon avitaminozda miirobbo goklindo qiivvetverici vo
istahartiric1 kimi istifads edilir.

Qaragat — Cwmopoaunna — Dasdolonkimilor (Saxifra-
gaceae) fosilosino monsub olub qirmizi (Rubes rubrum L.) vo
gara qaragat (Rubes nigrum L,) qrupuna ayrilir. Qaragatin 140
noviindon an oshamiyyatlisi qara vo qirmizi qaragatdir.

Qara qaragat — Cmopoauna uyepHasi — Ribes nigrum
L. Dasdolonkimilar (Saxifragaceae) fasilosindon kol bitkisidir.
Mesoliklordo vo caybasar nom yerlordo genis yayilmisdir.
Qiymatli oldugu iigiin, sonaye oshamiyyatli bitki kimi becarilir.

Qara garagat yabami halda simalda vo conubun daglq
mesalorindo genis saholorde bitir. Qara garagat may-iyunda
cigokloyir. Cigoklori ag-¢ohray1r vo ya boz-¢ohrayidir. Mey-
valari iyul-avqustda yetigir. Meyvalari yumru, tiind qara, bazan
boz-qgara rongli, gabig1 bork vo icindo balaca toxumlar1 vardir.
Yetisib otmiis meyvalor yera tokiiliir. Dadi turs, iyi aotirli olur.
Meyvolorinin gabiq hissosindo qizili-sar1 rongli efiryagh voz-
ciklor olur. Ot hissasinds i¢o ¢oxlu toxumlar: yerlosir. Mey-
vasindon dorman maoqsadilo istifado olunur. Belo ki, becorilon
va elaco da yabani halda yayilan qaragatin meyvalorini yetison
vaxt toplayir, toplayan kimi tozo-tozo vitaminli sorboto cev-
irirlor vo ya xiisusi sobalarin iizerindo qurudurlar. Meyve-
lorindon basqa, son illorde yarpaglarindan vo tumurcuglarindan
da istifade olunur. Yarpaqlarini vitaminli yigint1 {igiin, tumur-
cuqlarini iso spirtdo konservlosdirib yeyinti sonayesino vermok
lictin istifado edirlor. Qaragatin tozo dorilmis meyvasinin
torkibindo 100-400 mq% C vitamini, eloco do P vitamini vardir.
Bundan olave, meyvasinda 2,5-4%-9 qodor iizvi tursular, az
miqdarda efir yagi, sokor, pektin maddolori do miioyyon edil-
migdir. Yarpaqlarinin torkibinde 250 mq% C vitamini vardir.

Torkibinda 10-16% sokar, 2,6-3,9% tursu (alma, limon,
sarab), 1% pektinli madds, asilayict vo rongloyici maddalar,
karotin, P, B; vo C vitaminlori vardir. C vitamini 400 mq%-dir.
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C vitamininin miqdarina gors yalmz itburnudan geri qalir.
Mineralli maddasinin tarkibinda kalium, kalsium, natrium,
maqnezium, domir, fosfor, manqgan va s. vardir.

Qara garagatdan siro, mors, kompot, miirobbo, ciy mii-
rabba, cem, povidlo, marmelad, miixtalif gonnadi momulat1 ha-
zirlanir. Yarpaglarinda C vitamini ¢ox oldugundan odviyyali
bitki kimi xiyar, pomidor va kolom sorabalarinda istifads olu-
nur. Yarpaglarda fitonsidlor oldugundan torovozin daha yaxsi
galmasini tomin edir. Qara garagatdan sorab vo likér da ha-
zirlanir. Qara qaragatin yarpaqglarindan duza vo sorabaya qoy-
duqda istifade edirlor. Yarpaqlarindaki fitonsidlor toravozlorin
yaxs1 qalmasina komok edir.

Qara qaragatin miialicovi xassalori. Qaragatin quru-
dulmus meyvosindon ¢ay kimi domloyib avitaminozda genis
istifado edilir. Cox vaxt dorgil meyvalari ilo birlikdo vitaminli
yigintinin torkibindo istifado edirlor. Tozo dorilmis meyvo-
lorindan sarbat vo C vitamini preparati da hazirlanir. Yarpag-
larindan xalq tobabotinds ¢ay kimi domloyib sariliq xostoliyino
qars istifads edirlor.

Tibbi mogsadlor iiciin istifado etmok mogsadilo meyvo-
lori va yarpaglart kdlgads qurudulur. Qaragatin asas miialicovi
xassolori onun biiziisdiiriicii vo sidikqovucu olmasi ilo alage-
dardir. Miiasir tibbda qara qaragatdan ishala garsi, sidikqovucu
va eloco do torgatirici vasito kimi istifado olunur. Bu mogsadlo
20 q gilomeyva 1 stokan suda 20-30 daq gaynadilir, siiziiliir vo
giindo 3-4 dofo 1 x0rok qasigr igilir. Mado-bagirsaq xostaliklori
koskinlogdikdo pohriz qidasina qara qaragatdan hazirlanmis
kisel, siro vo ya holim olava olunur.

Tozo qara qaragat sirosini modonin vo onikibarmaq
bagirsagin xorasinda, modo sirasinin tursulugunun azligr ilo
miisahids olunan qastritds istifade olunur. Qara garagat yarpaqg-
larindan hazirlanan tinktura modonin foaliyyatino miisbat tosir
gostarir. Qara garagat sirosini koskin Oskiirokda va bronxitdo
bal vo ya sokorlo icmok moslohat goriiliir.
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Toza garagat meyvasi avitaminozun va singa xostaliyinin
profilaktikasinda miihiim shomiyyot kosb edir. Saglam insanlar
giindo 15-20 q tozo qara qaragat yemokls, giindolik C
vitaminina olan tolobatlarini 6doys bilorlor.

Ev soraitinds qara qaragatdan miixtalif ickilor hazirlamaq
miimkiindiir.

1. iki xorok qasig1 quru qara qaragat meyvoasi 1-2 stokan
gaynanmis suda domlonir, siiziiliir vo yemokdon gabaq 2-4 dofo
gobul edilir.

2. Qara garagat vo itburnudan da belo icki hazirlanir.

3. Qara garagat, moruq, itburnu, marcangila qarisigindan
domlomo {iisulu ilo hazirlanan igkidon giindo 3 dofo yarim
stokan ic¢ilir. Bu moagsadlo qurudulmus gilomeyvalorin qarisi-
gindan 2 xorok gasign gotiiriiliib bir stokan suda 10 doq qay-
nadilir, soyuyana qodor agzi bagli halda saxlanilib tonzifden
siiziilir. Dada gora bal vo ya sokor olavo olunur, giindo 2 dofo
yarim stokan igilir.

Son zamanlar qara garagatdan ¢iy miirobbo hazirlamaq
moshurdur. Bu magsadls 1 hissa gara qaragat st¢gokon masindan
kecirilir (vo ya taxta hovonglo ozilir) vo 2 hisso sokorlo qaris-
dirtlir. Alinmis ¢iy miirobbadon sshor vo axsam cayla icilir.
Torkibindo C vo P vitamini oldugundan aterosklerozda vo hi-
pertoniya xostaliklorinin profilaktikasinda qobul etmok mas-
lohotdir. Qara qaragatdan digor iirok-damar xostoliklorindo vo
miixtolif qanaxmalarda istifado etmok maslohat goriiliir.

1:10 nisbotindo hazirlanmis sulu tinkturadan vo ya
halimdon vodyanka (hidropos), soyugdoyma va usaqglarda sira-
ca (xonazir) xostoliyi miialico olunur. Bu mogsadlo hazirlanmig
holimdon giindo 3 dofo 2 xo6rok qasig igilir. Qara qaragat
tinkturasi orqanizmdon artiq sidik tursusunu konar etdiyindon,
podagra vo revmatizmda, boyraklorda va sidik kisasi daslarinin
profilaktikasinda da onu igmok maoslohot goriiliir. Qaragat yar-
paglarinda olan efir yaglarimin sidikqovucu va yela (rev-
matizmo) qarsi da tosiri vardir. Oynaglardaki yel vo podaqra
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xostaliklorinde 25 q xirdalanmig yarpaqlardan 0,5 litr gay-
nanmis suda 4-6 saat saxlamaqla hazirlanan tinkturadan, giindo
4-5 dofa 1/2-1 stokan qgabul edirlar.

Qaragatdan avitaminozda cay kimi domloyib istifado
edirlor. Ondan vitaminli preparat da hazirlanir. Bunun iiciin 1
hisso qara qaragat 2 hisso sokorlo qarisdirilir, stgokon masindan
kecirilir. Homin garis1q ateroskleroz va hipertoniya xastaliyina
gars1 totbiq olunur. Yarpaglarindan xalq tobabotindo ¢ay kimi
domlayib sariliq xastaliyina qarsi istifads edirlir.

Qara qusiiziimii — Ilaciaen 4epHwlii — Solanum
nigrum. Qusiiziimii (Solamumaceae) fosilosindon olub birillik
bitkidir. Zogu qollu-budaqli 15-90 sm hiindiirliiyiinds, yarpag-
lar1 yumurta formali, ci¢oklori xirda, ag cotirsokilli qivrimdir.
Meyvosi, adoton qara, nadir hallarda yasil kiiroformali gilo-
meyvadir. Iyuldan sentyabra qodor cicokloyir, avqust-oktyabr
aylarinda yetisir. Tam yetismis meyvaolori istifado olunur.

Qara qusliziimiiniin torkibinda 353,2 mq% C vitamini,
glikoalkaloid solanin vardir. Lakin tam yetismis meyvalorindo
solanin olmur. Yarpaglarinda 815,5 mq% C vitamini, sapo-
ninlar, karotin, 4,95% limon tursusu vardir.

Qara qusiiziimiiniin miialicovi xassalori. Bolgar xalq
tobabotindo gara qusiiziimii yarpaglarindan osob, bas agrisi,
sidik kisasinin spazmasi, mado vo bagirsaq nahiyasindoki agri,
podagra vo yel xostoliyi, oOskiirokdo vo bronxial astmada
istifado olunur. Halim soklinds totbiq olunur. 3 q xirdalanmis
quru yarpaglar 150 ml suda 10 dog. qaynadilir vo giindo 2 cay
qasigr icilir. Holim dis dibinin irinli iltihabina gars1 garqara
etmok iiclin do maslohot goriiliir.

Hippokrat qara qusiiziimiinii pollyusiyanin (gecolar
seytan aldatma) qarsisini almaq {iciin istifado etmoyi moslohot
goriirdii. Dioskorid ise qida borusunun vo modonin yanigina
qarsi istifado edirdi. Abu Oli Ibn-Sina qara qusiiziimiindon bag-
agrisina, qulaq dibinds olan sislorin sorulmasina, beyin vo digor
xostoliklordo genis miqyasda istifado edirdi. Tozo meyvalorin-
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don alinmis sirodon konyunktivit (g6z qapag selikli gisasinin
iltihab1), yuxugatirici vo bogaz agrilarinda qarqara, gilomey-
valari sidikqovucu vo gankosici vasito kimi qadin xastaliklo-
rindo, boyrok vo sidik kisasi xostoliklorindo istifado olunur.
Abu Oli Ibn-Sina qara qusiiziimiiniin yerli keylosdirici xassayo
malik oldugunu da geyd edirdi.

Yetismis meyvalorindon qan tozyiqi vo ateroskleroz
xostoliklorindo hokim nozarati altinda giindo 5-6 q qgida kimi
istifado etmok maslohat goriiliir.

Qaragilo — Yepuuka — Vaccinium myrtillus L. Morcan-
gilo (Vacciniaceae) fasilasindon kicik kol bitkisidir. Yarpaglari
ellips formal1, ¢igoklori yasilimtil-cohray1 rongds, meyvolori iso
sar formali tiind goy-qara rongli, tursasirin, otliyi biiziisdii-
riictidiir. May ayinda ci¢okloyir, meyvalori iyul-sentyabrda ye-
tisir. Qaragilo simal vo orta zonanin biitiin mesalik bolgalorinda
rast golinir. Qafgazin dagliq mesolorindo Qafqaz qaragilosi
bitir. Qaragilo yaxs1 balveron bitkidir. Onun gilomeyvolori tam
yetisdikdo toplanir, sokorlo konservlosdirilir. Qaragilo kolgoado
qurudulur.

Qaragilonin torkibinds 5-6% sokor, 1%-o qodar iizvi tursu
(limon, alma, siid, xunn, kohraba), 150 mq% C vitamini, 0,6%
pektin maddosi, boya maddosi vo qlikozid mirtillin vardir.
Qaragilo torkibindoki manganin miqdarina goro biitiin meyvo
vo gilomeyvalordon iistiindiir, domirin migdar1 da coxdur.

Qaragila gilomeyvasindan sira, miirabbs, cem hazirlanir.
Torkibindoki qirmizi-bondvsoyi boya maddosindon gorab, likor
va spirtsiz igkilarin ronglonmosinda istifads olunur.

Yarpaglarinda as1 maddosi, iizvi tursular (o ciimlodon,
askorbin tursusu), efir yaglart vo qlikozidlor (neomirtillin,
erikolin, arbustin) vardir. Yarpaqlar vo zoglarindan dorinin asi-
lanmasinda, gohvayi va sar1 ronglonmasindas istifads olunur.

Qaragilonin miialicovi xassalori. Qaragilo gilomeyvo-
sindon hazirlanan miirobbo miialicovi-pohrizi xassayo malikdir
vo ishala qgars1 somorali vasito kimi moslohot goriiliir. Gilo-
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meyvalarin torkibinds olan as1 maddslari biiziisdiiriicii xassaya
malik oldugundan, hom tozo gilomeyvo, hom do ondan hazir-
lanan sulu holimlor vo kiseldon istifade olunur. Qaragilo gilo-
meyvasi mada-bagirsagin foaliyyotini nizama saldigindan biitiin
yaslarda ishala garsi totbiq olunur. Eyni zamanda, qaragilo
modonin selikli gisasinin iltihabinda (katarda) vo modo sirasi
tursulugu az olduqda insana miisbat tosir gostarir. Xalq tababo-
tindo garagilo boyroklordo das oldugda, podaqrada, yel xosto-
liyindo, ganazliginda, dari vo diger xastoliklords istifads olunur.
Daxilo gobul etmok {iiciin qurudulmus qaragilodon 1:20 nisbo-
tindo 8 saat soyuq suda saxlamaqla tinktura hazirlanir vo
vitaminli icki kimi i¢ilir.

Qaragils sirasindon agiz boslugunun va dis dibinin, boga-
zin iltihabinda gargara kimi istifado olunur. Bu mogsadlo gilo-
meyvadon hazirlanan holimdon do istifade olunur. Gilomey-
volor hom do fitonsid xassoys do malikdir. Gilomeyvolordon
hazirlanan qati holimlordon yas ekzemaya, yamgqlara, irinli
yaralara vo dorinin digor xostoliklorino garsi islatma kompres
goyulur. Xarico istifade etmak iiciin 100 q gilomeyvoni 500 ml
suda 250-300 ml galana godor bisirmoklo holim hazirlanir. Belo
holimdon kompreslari 4-5 saatdan bir tozoloyirlor.

May-iyun aylarinda toplanmis yarpaqlardan cay hazir-
lanir vo boyraklorin iltihabinda vo sidik kisasinin zoif foaliy-
yatindo i¢ilir. Yarpaglardan moado pozuntusu, xroniki enterit, 6d
kisasi vo sidik kisasi xastaliklorinds istifade olunur. Yarpag-
lardan alinan holimdon sokor xastoliyindo do ¢ox vaxt istifado
edilir. Bu iso yarpaqlardaki neomirtillin qliikkozidinin olma-
sindan iroli golir. Diabet xostoliyindon oziyyot ¢okonlor, bir
gayda olaraq, giinds ili¢ dofo 1 x0rok qasig1 xirdalanmis yarpag-
lar1 1 stokan suda tinktura hazirlayib igirlor. Bu, diabetin yiin-
giil formasinda insana rahatliq gatirir.

Son illor alimlor miioyyon etmislor ki, qaragilo ekstrakti
gdrmo gabiliyyatini yaxsilagdirir. Ona gora da bels ekstraktdan
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maginistlorin, siiriiciilorin, pilotlarin (toyyaragilorin) istifads
etmosi moaslohat goriiliir.

Qirmiz1 garagat — Cwmopoaumna kpacHas — Ribes
rubrum L. Dasdolonkimilor (Saxibragaceae) fosilosindon kol
bitkisi olub, meyvolori yumru qirmiz1 vo sirali giladir. Gilslari
oyilmis kig¢ik salximlarda yerlosir. May ayinda ¢icokloyir, iyul-
avqust aylarinda meyvalari yetisir.

Odobiyyatlarda qirmizi qaragat haqqinda ilk molumatlar
X1V osro aiddir. Qara qaragat kimi, onu da avvallor dorman bit-
kisi hesab edirdilor. Qirmiz1 garagatin qida mogsadilo istifado
olunmasi daha cox son dovrlere aiddir. Hazirda qirmiz1 qara-
gatin ¢oxlu sortlart molumdur vo demok olar ki, tropik oOlko-
lordon basga hor yerdo okilib-becarilir. Qirmiz1 garagati bazak
kolu kimi do becorirlor. Qirmiz1 qaragatin ¢igoklori xirdadir.
Ovvalca cicok acir, sonra is9 yarpaq. Qara qaragatda iso ok-
sinadir. Meyvalori iyun-avqustda yetisir. Meyvosi yumru olub,
rongi qurmizidir. Qara qaragatdan forgli olaraq kicik salximlarla
dorilir. Daxilindoki toxumlar1 vo qabiq damarlar1 goriiniir. Turs,
xosmaza dadi vardir.

Qirmiz1 qaragatin torkibindo 4-11% sokor, 3,8% iizvi
tursu, 0,43-2,38% pektinli madds, 0,11% asilayicit vo ranglayici
maddo, 3,88% selliilloza, 0,91%-o qodor azotlu maddo, 0,41%
pentozanlar vardir. C vitamininin miqdart nisbaton az olub, 60
mq%-9, P vitamini iso 0,4 mq%-o qodordir.

Qara vo qirmiz1 qaragatdan sira, mors (meyve sorbati),
kompot, miirobbo, povidlo, cem, jele, likor, sorab vo bir ¢ox as-
pazliq vo gonnadi momulati hazirlanir. Qisa saxlamagq ligiin $o-
korlo, sokor sorbotindo vo sokorsiz dondururlar. Gilomeyvolor
pohriz vo usaq qidasi iiglin do istifado olunur. Uzun miiddat
saxlamagq iiclin gilomeyvoloro sokor sopilir vo sorin yera qo-
yulur.

Qirmizi qaragatin miialicovi xassalori. Qirmiz1 garagat
sirasi susuzlugu yaxsi sondiiriir. Gilomeyvalori vo sirasi ista-
hani artirmaq {iciin oan yaxs1 vasitodir. Eyni zamanda, qirmizi
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garagat bagirsagin foaliyyotini faallagdirir vo daimi gobizlikda
istifado oluna bilor. Sirosi torlodici tosiro malik oldugundan
soyuqdeymo zamani toyin olunur. Qirmiz1 qaragat sirosi orqa-
nizmdon turs sidik duzlarim ¢ixarir.

Qirmiz1 garagata kimyovi torkibino goro yaxin olan ag
garagat da eyni bioloji tosiro malikdir. Lakin onun torkibindo
vitaminlor nisbaton azdir. Masalon, ogor insanin giindslik C
vitaminino olan tolobini 6domok iigiin 150 q qirmizi garagat
yetarlidirso, ag qaragat1 6-7 dafo cox yemok lazimdir.

Qirmizi meyvali qusarmudu (iivoz) - Psouna
oo0bIkHOBeHHas1i — Sorbus aucuparia L. Giilgicoklilor (Rosa-
ceae) fosilosindon ¢ox da boyiikk olmayan boz rongli, hamar
gabigla ortiilmiis agacdir. 84 noviindon 14-ii madoni halda
yetisdirilir. Azorbaycanin dag-meso bolgolorindo qusarmudu-
nun 11 novii yayilmigdir. Novba ilo diiziilmiis laloyabanzar yar-
paglar1 vardir. Ag rongli ¢icoklorindon aci badam iyi golir.
Meyvalari gilomeyvaya oxsayir, siralidir, parlaq ¢cohrayr rong-
dodir. Bitki may-iyun aylarinda ¢icok agir, meyvalori avqust-
sentyabr aylarinda yetisir vo payizin sonuna kimi agacda qalir.
Qusarmudu iynoyarpaqli mesolordo genis yayilmisdir. Bu
bitkiya, eloca do, meso agighiglarinda, kolluglarda, cay vo gol
konarlarinda tez-tez rast golinir.

Rusiyanin Avropa hissasinin megoliklorinds vo Sibirden
baslayaraq ta simalin son hiidudlarina godor sahoalordo qusar-
mudu yayilmigdir. Bundan olave, Zaqafqaziyada, o ciimloden
Azorbaycanda bu bitkiyo ¢ox tosadiif olunur. Qusarmudunu,
eyni zamanda baglarda vo parklarda da becorirlor. Dorman
moqsadilo meyvalorindon istifado olunur. Meyvalarinin xosago-
lon, tursmaza, acitohar dadi vardir. Bu meyvalori saxta diison-
don sonra toplayirlar. Tibbi mogsad {i¢iin hom becarilon, hom
do yabani halda yayilan qusarmudu meyvalorindon ¢ox vaxt
tozo dorilon kimi vo ya qurudandan sonra istifado edilir. Tozo
dorilmis meyvalori biitiin qis1 soyuq binalarda vo ya dondu-
rulmus halda saxlanilir. Qusarmudunun meyvolorindon toba-
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botdo vo yeyinti sonayesindo karotin vo diger vitaminlorlo
zongin xammal kimi istifado edilir.

Bitkinin ad1 (aucuparia) latin dilindon torciimada «qus-
lar1 aldatmag» monasini verir, ¢iinki bunun meyvosini quslar
daha cox istifado edirlor. Qirmizi qusarmudunun miialicovi
tosiri ta Qadim Yunanmistanda moalum idi. Qida va dorman bit-
kisi kimi Avropada orta asrlorde malum olmus vo hazirda moi-
sotdo osas yer tutan bitkidir.

Qirmiz1 qusarmudunun torkibinde 8% (4-13,4%) sokor
(sorboza), 2,8% iizvi tursu (osason, limon vo alma tursusu),
0,51% as1 maddaloari, 200 mq% C vitamini, 18 mq% karotin,
235 mq% amintursular (arqinin, o-alanin, histidin, glisin, lizin,
tirozin, sistin, sistein, asparagin tursusu va s.), efir yaglari, ka-
lium, kalsium, natrium vo magnezium duzlar1 vardir. Coyir-
doyinda 22% yag, qlikozid amiqdalin, yarpaqlarinda 200 mq%
C vitamini, flavonlar (astragalin, giperozid,kemferol-3-sofo-
rizid, kversetin-3-soforizid, izokver-sitrin) vardir. Meyvasinin
ac1 dadi 0,8% monoqlikozid olan parasorbin tursusundan iroli
golir. Qabiginda isa 11% taninlor var.

Meyvasinin otliyi turs vo biiziigdiiriicii ac1 dadlidir. Sax-
talar diisondon sonra dorildikde aciligl yox olur. Madani halda
becorilon qusarmudunun bozi sortlar1 sirin oldugundan tozo
halda yeyilir. Ondan vitaminli icki, sorbat, kompot, miirabba,
pastila, jele, nalivka, gohva vo cay ovozedicisi hazirlanir.

Qirmizimeyvali qusarmudunun miialicovi xassalori.
Meyvalarindon avitaminozun profilaktikasinda vo miialicosindo
istifado olunur. Qurudulmus meyvolori «vitamin yigintisi»
adlanan cay icgkilorinin torkibino qatilir vo ayrica ¢ay kimi
domlonib icilir. C vo P vitaminin yaxs1 nisbati ondan ateroskle-
rozun, hipertoniya xostoliyinin miialicosindo vo profilaktika-
sinda istifade etmoyo imkan verir.

Xalq tobabotindo qirmizi qusarmudu yiingiil yumsaldici
vasita, sidikqovucu vo gankasici kimi, eloco do agciyar va yel
(revmatizm) xostoliklorindo totbig olunur. Bu mogsadlo
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qurudulmus meyvalordon hazirlanan tinkturadan istifads edilir.
Q1s movsiimiindo tozo hazirlanmis vo ya sokorlo ayrilmis si-
radon giinda bir ne¢o dofa gobul etmok daha yaxsidir. Qusar-
mudu sirosi hom do babasil xostoliyindo yaxsi vasito hesab
olunur. Toza meyvalorindon va yarpaglarindan alinmis halimlo
xonazir (siraca) xastaliyini miialico edirlor.

Qusiiziimii — acnen — Solanum L. Badimcan-¢igok-
lilor (Solanaceae) fasilasindon yarimkol vo ya kol bitkisidir.
1700 novii malumdur. Kecmis SSRI-do 18 ndviina, Azarbay-
canda 6 noviino rast golinir. Coxillik, bazon birillik yarimkol vo
ya kol, nadir hallarda agaclardir. Yarpaglart névbali vo qar-
siligh diiziiliir. Ikicinsiyyoatli, besiizvlii ¢icoklori qrup halinda vo
ya tok-tok yerlosir. S.dulcamara vo S.nigum ndvlorinin
torkibindo solanin alkaloidi oldugu {iciin zohorlidir. Solanum
Laciniatum Ait ndviiniin torkibindoki solasodin va solomargin
glikozidlari tibbdo genis totbiq olunan progesteron vo kortizon
hormonal preparatlar1 almaq ii¢iin istifado edilir.

Fal-fal qusiiziimii — Ilacaen noawbuatbiii — Solanum
Laciniatum Ait suvarilan torpaqlarda becorilir vo 3-4 m
hiindiirlityiindo ¢oxillik homisoyasil koldur. Osas tosiredici
maddasi olan solasodin bitkinin kiitlovi ¢igoklodiyi dovriindo
toplanir. Yarpaqlarinda 2,48-3,87%, zoglarinda 0,36-0,32%,
kokiinda 0,5%, meyvalorinda 3,5% (kal meyvalords 6,16%-2
godor) solasodin (C,7H230,-H,0) glikozidi vardir. Sonaye moqg-
sadilo bitkinin yarpaqglarindan istifado olunur. Bu giina qodor
kortizonun sintezi iiclin solasodin osas xammal hesab olunur.
Buna oxsar digor qusarmudunun (Solanum pseydocapsicum L.)
torkibindon solanokapsin qlikozidi alinmisdir.

Qusliziimiindon alinan preparatlar morkozi osab siste-
minin, iroyin foaliyyotinin vo iltihabi proseslorinin miialico-
sinda istifado olunur. Solasodinin 1-2 mq/kq dozasinda tatbiqi
gan tozyiqini asag salir. Eyni zamanda, solasodinin ganin
laxtalanmasina, soyuqdoymoya qarst da istifado olunur. Belo-
liklo, solasodin asason soyuqdoymoya qarsi, kardioloji tosirino
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vo ganin laxtalanmasinin vaxtin1 uzatmaq moagsadile istifads
olunur.

Meso ciyaloyi — 3emuasinuka jecHas — Fragaria vesca
L. Giilgigoklilor (Rosaceae) fosilosinin ¢iyolok cinsino monsub
coxillik siirtinon pohralari olan ot bitkisidir. Molum olan 20
noviindon bir novii — meso ¢iyaloyi Azorbaycanin dag-meso ra-
yonlarinda ¢ox genis yayilmisdir vo ehtiyati coxdur. Yarpaglari
kokyani, iicqat, rombaoxsar oval, uzun saplagl sallanmis olur.
Cicoklari ag olub ¢otir formalidir. Meyvasi qirmizi yumurtaya-
oxsar vo ya diizgiin olmayan sar formali geyri-haqiqi gilomey-
vadir. Gilameyvanin sathinds sarimtil rongli xirda toxumcuqlar
var.

Mesa c¢iyaloyi dag-meso bolgolorindo ¢ox genis yayil-
migdir. Meso ¢iyoloyi insanlara Das dovriindon moalum idi. Son-
ralar meso ¢iyaloyinin madani sortlart yetisdirilmis vo XVIII
osrdon baslayaraq Cili novlorinin Avropaya gotirilmosi vo
onlarin Avropa vo Amerika sortlart ilo qarisigindan 3000-9
godor meso vo bag ciyaloyi sortlar yetisdirilmisdir.

Meso c¢iyaloyl mayin axiri, iyunun ovvollorindon bas-
layaraq biitiin yay1 ¢i¢okloyir. Cigoklori ag rongli olub otirlidir.
Meyvalari iyun-avqustda yetisir. Meyvalari otirli, sirin, meyxos
olub, formas1 yumurtavari vo uzun konusvaridir. Rongi qirmizi,
ag, bozon bondvsayi olur. Ciyslok xirda meyvaciklorin bir-
logsmasindon omolo golib, hor meyvaciyin iizorindo geyri-haqiqi
xirda sar1 toxum yerlasir.

Meso c¢iyoloyinin torkibinds 6-9,5% sokor (glilkoza vo
saxaroza), 2,5-4%-a gadar iizvi tursular (alma, limon va Xinin),
0,4% as1 maddasi, 20-50 mq% C vitamini, 3,5% karotin, pektin
maddasi, domir duzlar1 vo efir yaglar vardir. Yarpaqglarinda
250-280 mq% askorbin tursusu, 2-3%-o qodor as1 maddosi, tizvi
tursular vardir. Qeyd etmok lazimdir ki, meso ¢iyaloyi bazi in-
sanlarda allergik xostolik yaradir. Bu iso osason oro (kpa-
nuBHULA) Xastaliyi ilo miisayiat olunur.
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Mesa ¢iyaloyini tozs halda siid vo ya qaymaqla yeyirlor.
Ondan miirobbo, povidlo, sorbot, marmelad, konfet vo karamel
ticiin i¢lik, sorab vo sorinlogdirici ickilor hazirlanir. Tozo mey-
volor susuzlugu yatirir, istahan artirir, gidanin hozmini yax-
stlagdirir. Torkibindo domir ¢ox oldugundan ganazliginda, singa
va boyrak xostoliklorinds genis totbiq edilir. Ciysloyin qurudul-
mus yarpaqlarindan moruq meyvasi ila birlikde ¢ay domlayib,
soyuqdoymodon bas veron xostoliklordo torlodici vo horarati
asagi salan dorman kimi istifads olunur.

Ciyoaloyin kokiinds 9%-o qadar tanin vardir. Ishala qarsi
ciyalayin kokiindon alinmis sulu mohluldan istifads edilir.

Meso ciyaloyinin miialicovi xassalori. Meso ciyoloyi
susuzlugu yaxst sondiiriir, istahant atirir vo qidanin hazmino
miisbot tosir gostorir. Tozo gilomeyvolor xiisuson iirok xosto-
liklorinda, aterosklerozda, hipertoniyada, mads xorasinda, 6d
kisosi vo sidik kisosinin das1t xostoliklorindo, podaqrada vo
qanazliginda c¢ox xeyirlidir. Duz miibadilesinin pozulmasinda
da meso ¢iyoloyi istifado etmok mogsodouygundur.

Mesa ciyalayinin sirasi vo sulu tinkturasi torgatirici vo
sidikqovucu tosira malikdir. Sidikqovucu vasito kimi yemokdon
ovval 2 xorok qasigr gilomeyvonin 1 stokan qaynayan suda
hazirlanmis ¢ay1 yaxsi tosir gostorir. Miioyyon olunmusdur ki,
meso ¢iyolayinin torkibindoki fitonsidlorin sulu tinkturaya kec-
mosi bir ¢ox xostaliktoradici mikroblara oldiiriicii tosir gostarir.
Ona gora do meso ¢iyalayinin sulu tinkturasi agiz boslugunun,
bogazin bozi xostoliklorindo vo agizdan golon xosagolmoz
goxuya qars1 qarqara kimi istifads olunur. Xarica siirtmak {iciin
tozo meyvo azintisi vo ya sirosindon miixtolif dori xostaliklorino
va ekzemaya qarsi, eloca do kosmetik vasito kimi iizdoki ¢illora,
lokolora vo sizanaqlara qarsi istifado olunur. Genis mosamaoli
yagh dori iigiin kosmetologiyada meso ciyaloyindon maska
etmok maslohot goriiliir. Bu mogsadlo 1 qasiq meso ¢iyaloyi
sirosi ilo 1 odad yumurta agindan hazirlanmis qarisiq iizo
yaxilir.
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Ciysalayin qurudulmus yarpaqglarindan moruq meyvasi ilo
birlikdo ¢ay kimi domloyib, soyuqdoymodon bas veron
xostaliklordo torladici vo qizdirmasalict vasito kimi istifado
olunur. Xalq tobabastindo yarpaqlardan vo kokiindon hazirlanan
holimdon ishala, sariliga, voromo, sidikdasi xostaliyina qars,
sislora vo bogaz agrilarinda garqara mogqsadilo istifado olunur.
Kokiindon hazirlanmis holimdon ganli ishala va babasilo qarsi
istifado etmok daha somaoralidir. Yarpaglarindan vo qurudulmus
cicoklorindon hazirlanan cay soyuqdoymoys qarsi igilir. Koh-
nolmis vo irinli yaralar, bozi ekzemalar tozo vo ya buxara ve-
rilmis ciyalok yarpaglari ilo miialico olunur. Zadolonmis yer-
lorin {istiino belo yarpaglar qoyuldugda yaralar irindon
tomizlonir va tezliklo sagalir.

Mborcangilo — Bpycauka — Vaccinium vitis idaea L.
Moarcangilo (Vacciniaceae) fasilosindon olub hiindiirliyti 25
sm-dok kolcuq vo ya yarimkolcuqdur. Dairovi, homisoyasil
yarpagqlar1 novbali yerlosir. Meyvasi sirali al-qirmizi vo ya tiind
¢cohrayr gilomeyvadir. Iynoyarpagli vo garisiq mesolords, Tun-
drada, Simali vo Morkozi Avropanin, Asiyanin, Simali Ame-
rikanin torflu sahillorinds, Rusiyanin meso zonasinda, xiisuson
simal-qarb bolgalarindo, Qorbi Ukrayna vo Belorusda bu bitki
yabani halda genis yayillmisdir. Qafqaz mesolorindo, Azor-
baycanin bozi dag rayonlarinda bitir. Meyvasinin torkibindo
8%-o qodar gokor, 2,3% iizvi tursular (limon, benzoy vo alma
tursulari), 0,4%-9 gqodor as1 maddasi, C vitamini, provitamin A,
selliiloza, pektin maddosi, vaksinin glikozidi var. Gilomeyvalori
tozo halda yeyilir. Lakin toplanmis gilomeyvalorinin osas
hissasi emal olunur. Ondan miirabbo, cem, povidlo, sira, sorbot,
kvas, meyva igkilari, konfet vo karamel iigiin i¢lik hazirlanir,
sirkoyo qoyulur. Uzun miiddot saxlamaq iiciin gilomeyvo
sokarlo konservlasdirilir va ya qurudulur. Sirkays qoyulmus vo
isladilmis (Mouenas GpycHmka) morcangilo pohriz xoroklorino
olavo edilir.
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Mbarcangilonin miialicovi xassalori. Morcangilo modo-
bagirsaq vo boyrokdasi xoastoliyindo, eloco do avitaminozda ¢ox
miisbat tasir gostarir.

Morcangilodon hazirlanan mors vo sulu tinktura susuz-
lugu yatirmaq vo qizdirmali xastolor {i¢iin on yaxst vasitadir.
Bundan basga, onun zoif madoyumsaldici tosiri do vardir. Tozo,
bisirilmis vo isladilmis gilomeyvolordon mada sirasinin tursu-
lugunun azligi ilo miisayiot olunan qastritds istifado etmok mos-
lohat goriiliir. Gilomeyvo hom do sidikqovucu xassayo malik
oldugundan, miixtalif monsali sisloro qarsi da totbiq oluna bilor.
Gilomeyvalor vo marcangils sirosi yiiksok gan tozyiqinds do
faydalidir. Xalq tobabotindo morcangilo halimi vo qurudulmusg
gilomeyvadon hazirlanan ¢ay soyuqdoyms, podaqgra va yel xas-
toliklorindo totbiq edilir. Belo hallarda giindo 3 stokan tozo vo
ya isladilmis gilomeyvo yemok maslohat goriiliir.

Xalq tobabotindo morcangilo ¢icokloyon vaxt toplanan
yarpaqlardan da istifado olunur. Yarpaqlarda 7% qlikozid ar-
butin, 0,6% flavonol hidroxinon, as1t maddolari, {izvi tursular, o
climlodan ursol, C vitamini vo provitamin A (karotin) vardir.
Belo zongin kimyovi torkibo malik olan yarpaqlardan miixtolif
xastaliklorin miialicosinda istifads olunur. Yarpaglardan hazir-
lanmis tinktura vo holimlor sidikqovucu, biiziisdiiriici vo anti-
septik tosiro malikdir. Bunlar hom do ishala qars1 vo bogaz
agrilarinda qargara moqsadils islodilir. Eyni zamanda, 6d kisosi
vo boyrokdas1 xastoliklorinds, podaqrada vo avitaminozda yar-
paglardan hazirlanan halimdon istifado olunur. Morcangilo yar-
paqlar1 antiseptik tosiro do malikdir. Xalq tababatindo marcan-
gilo yarpaglarindan hazirlanan holimlor yel xostoliyinin miia-
licasinda an yaxsi vasito hesab olunur. Belo halimi 1 ¢ay gasigi
xirdalanmig yarpaqlardan 2 stokan suda hazirlayir vo giindo 2-4
dofs yarim stokan igirlor. Miialico miiddati 1-1,5 aydir.

Mborcam, qusiiziimii — KmokBa — Vaccinium oxycoc-
cus L. Morcangilo (Vacciniaceae) fosilosindon homisayasil
xirda yumurtayabonzor yarpaqlari vo xirda ¢ohrayi-qirmizi ¢i-
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coklari olan sarilon kol bitkisidir. Meyvasi sar formali tiind qur-
miz1 v sirali gilomeyvadir. May-iyun aylarinda cicokloyir, pa-
yizda meyvalori yetisir. Gilomeyvonin turs dadi sokorin az
(2,6%-9 qodor), lizvi tursularin (osason, limon vo benzoy) iso
cox (2,8%-o godar) olmasindan irali golir. Gilomeyvonin tor-
kibindo pektin, mineral duzlar, glikozid vaksinin, pentozanlar,
fitonsidlor, vitamin C (0,3 mq%) vardir. Qusiiziimii torflu
batagliglarda, demok olar ki, Rusiyanin simal bolgosindo vo
Avropa hissasinin conub rayonlarinda, Sibirds vo Uzaq Sarqdo
bitir. Azorbaycanda bu gilomeyvayo az rast golinir.

Qusiiziimiiniin gilolorini payizin sonunda vo ya yazbasi
toplayirlar, ¢iinki o gar altinda yaxsi qalir. Qusiliziimiinii yerli
ohali cox toplayrr vo ondan qis movsiimiindo kiitlovi qida
mohsulu kimi istifado edirlor. Bu ondan iroli golir ki, qusiizii-
miiniin torkibinds limon vo benzoy tursusu cox oldugundan
tozo halda uzun miiddot saxlanila bilir. Soyudulan binalarda
saxlayirlar. Gilomeyvalar tazs halda yeyilir, ondan sira, sorbat,
kisel, jele, miirobbo, sorab, karamel vo konfet iiciin i¢lik hazir-
lanir. Qusiiziimiindon kolomi tursutdugqda da istifade edilir vo
bu soraba kolomin daha ¢ox miiddot vo keyfiyyotli galmasini
tomin edir. Gilomeyvonin boya maddasi yeyinti boyas1 kimi da
totbiq olunur.

Qusiiziimiiniin miialicovi xassalori. Qusiiziimii tozo,
emaledilmis halda istahan1 artirir vo qida hozmini yaxsilasdirir.
Xastalara duzsuz pohriz toyin etdikdo xorok duzu qusiiziimii ilo
ovoz olunur vo bu, x0royin dadini xosagolon edir. Bu zaman
hom da gilomeyvalardoki C vitamini do nozars alinir. Vitaminli
icki kimi xiisusi olaraq qusiiziimii morsu hazirlanir. Morsu
hazirlamaq iiclin gilomeyvalori qaynanmis suda yuyur, sirasini
¢ini vo ya siiso qaba y181b agzin1 méhkom baglayib, soyuq yero
qoyurlar. Sixilmis azintinin tizorino har 100 q gilomeyva liciin
3/4 litr (750 ml) su tokiib qaynadir, siiziib siroyo olava edirlor.
Dada goro sokor gatilir. Morsu 2-3 giinlilk hazirlayib soyuq
yerds saxlamaq olar. Giindo 3 dofa 1/4 stokan icilir.
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Xalq tababatinda qusiiziimii sirasini balla soyuqdoyma ilo
olagoli koskin Oskiiroyo garsi, bogaz agris1 (angina) vo yel
xostaliying qarst igirlor. Qusiiziimii sirasi vo morsu bakterisid
tosira do malikdir.

Morsin — Mupt - Mpyrtus L. Morsin (Myrtaceae)
fosilosindon homisoyasil kol, yaxud agacdir. Tamkonarl
yarpaqlar1 qarsi-qarsiya, ikicinsiyyatli ¢i¢oklori tok-tok yerlosir.
Meyvasi gilomeyvoyobonzordir. Osason Amerikanin subtropik
va tropik bolgalerinda, hamginin, Afrika, Avstraliya vo Yeni
Zelandiyada 60-dan ¢ox novii yayilmisdir. Adi morsin (Myrtus
communis L.) holo qodim zamanlardan dekorativ bitki kimi
okilir. Hiindiirliiyli 2-5 m-dok, yarpaqlar1 lansetvari, otirli iri
(diametri 3 sm) ag va ya ¢ohrayi rongli ¢igoklori, gdylimtiil-qara
meyvosi olur. Krimda, Qafqazin Qara doniz sahillorinds, Azor-
baycanin Mordokan dendrarisindo becaorilir. Marsinin yarpaq-
larinda vo bitkinin digor hissolorindo otriyyatda va tibbdo islo-
dilon 0,3-0,5%-2 qodor efir yag1 vardir. Bu yagdan miixtalif
moqsadlor {i¢iin istifado olunur, lakin doqiq miialicovi xassalori
haqqinda adobiyyatlarda molumat yoxdur. Tozo vo qurudulmus
meyvoasindon kompot, kisel, mors vo digor kulinar momulatin
hazirlanmasinda istifads olunur.

Morsin fosilosine aid digor bitkilorin meyvasi (mosalon,
feyxoa) yeyilir, torkibindo efir yagi olanlar (mixok) adviyye
kimi, giymatli oduncagindan (evkaliptlor) istifado olunur.

Moruq — Mamuna — Rubus idaeus L. Giilgicoklilor
(Rosaceae) fosilosinin Rubus cinsindon, 1-3 m hiindiirliikds
yarpaglar tokiilon gol-budagqli yarimkol bitkidir. Sira ilo dii-
ziilmiis yasil yarpaqlari, yasilimtil rongli ¢icoklori vo tiind
qurmizi rangli tursmozo dadli meyvalari vardir.

Yarpaglarin {iist sothi yasil rongdadir, iigorlolokvart mii-
rokkobdir. Yarpaqlarin alt hissosi tiikliidiir. Ikicinsiyyatli ag ya-
sitlimtil rongli cigcoklori salxim vo ya qalxanciq ¢i¢ok qrupunda
yerlosir. Qirmizi rongli, tursmoaza dadli gilomeyvosi miirokkab
cayirdoklidir. Meyvalari quruduldugda bozumtul qonur, tutqun
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qirmizi rongd diislir. Meso morugu keyfiyyoting gors an yaxsi
hesab olunur. Meso morugunun meyvalori ki¢ik olsa da, cox
sirali otirli vo xos dadli olur. Moruq bitkisi may-iyun aylarinda
cicok acir, meyvolori iyul-avqustda yetisir. Sentyabr-oktyabr
aylarinda yetison madoni sortlar1 da vardir. Diinyada morugun
120-o godor, Azorbaycanda yabanmi halda 1 novii — adi moruq
(R.Vulgarus) molumdur. Azorbaycanin mesolorinds, meso
otoklorindo, cay konarlarinda morugun ehtiyati ¢oxdur. Boyiik
Qafgazin mesolorindo morugun yabani halda yetison iri
uzunsov oval formali gara rongli noviino do rast golinir. Yerli
ohali homin morugu bdyiirtkon adi ilo toplayib miirabbs ha-
zirlamagq iigiin istifado edirlor.

Moruq haqqinda ilk yazili molumat godim yunan yazar-
larina aiddir. Yunanlar vo romalilar mesolordon topladiglari
gilomeyvoni tokco gidaya yox, hom do dorman kimi miixtalif
xastaliklords istifado edirdilor. Yabanmi sortlarin uzun miiddot
ohillasdirilmasi ilo hazirda morugun ¢oxlu sayda madani sort-
lar1 yaradilmisdir. Qarbi Avropada moruq XVI asrdo meydana
golib vo yalmz XIX osrdo genis yayilib. Rusiyada moruq
bitkisinin madoni halda becarilmoasino X VII asrdo baslanmisdir.
Lakin o vaxt cox az moruq sortlar1 vardi, lakin XX asrin orta-
larindan yeni, gqiymatli moruq sortlar1 yetisdirilmisdir. Hazirda
moruq Rusiyanin biitiin bolgolorinds, Ukraynada, Qafqazda,
Orta Asiyada genis yayilmisdir.

Qurmizi moruq yaban formada Azorbaycanin dagliq
yerlorindo, meso aciqliglarinda, caylarin konarlarinda, doralords
va bir gadar riitubatli torpaqglarda bitir.

Son illor Azarbaycanda morugun madoni sortlar1 becarilir
vo onun ehtiyatt goxdur. Lakin toze halda morugu uzun miiddot
saxlamaq miimkiin deyil.

Morugun gilomeyvasi xosagolon atrino vo 0ziinomaxsus
tursa-sirin dadina goro qiymaotlidir. Torkibindo 9-11% sokor
(esasan, gliikoza va fruktoza), 2,5%-a qadar iizvi tursular (alma,
salisil, limon, sorab), 0,26% as1 maddosi, 0,5-2,8% pektinli
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madda, 4-6% sellilloza, 2,7% pentozanlar, 0,8-1,9% azotlu
maddo, 29 mq% C vitamini, By, B,, PP, fol tursusu (By vita-
mini), karotin va 0,4-0,8% minerall1 maddalor (domir, kalium,
mis va s.) vardir. Morugun torkibindoki -sitosterin ateroskle-
roza qarsi tosir xassasind malikdir.

Morugun meyvolori tam yetisdikdo yigilir. Tozo halda
yeyilir. Ondan miirabba, kompot, sorbot, kisel, marmelad,
pastila, nastoyka, spirtli icki, likor, sorab, sorinlosdirici ickilor
vo digor mohsullar hazirlanir. Morugu qurudub derman kimi
istifado edirlor.

Moruq hom da balveran bitkidir. 1 ha moruq sahasinden
artlar 100 kq bal hasil eds bilirlor. Yabani moruq bir ¢ox
maodani moruq sortlari iigiin acdad hesab edilir.

Morugun miialicavi xassalori. Dorman xammali kimi
moruq gilomeyvasi qurudulur, bankaya vo ya karobkalara
y1g1lib sorin, quru otaglarda saxlanilir. Morugun torkibindo asas
miialicovi xassaye malik olan salisil, limon, alma, sorab tursusu
vo C vitamini vardir. Bunlardan bagsqga B qrupu vitaminlori,
karotin, gliikkoza, fruktoza, saxaroza, asi maddasi, digliikozid
sianidin flavanoidi vardir. Qeyd etmok lazimdir ki, yabani
morugun otri vo dadi madoni sortlara nisbaton daha yaxsidir.

Tozo meyvolor susuzlugu yaxsi sondiiriir, qidanin hoz-
mini yaxstlagdirir. Qodimdo Rusiyada soharlor moruq vo qus-
tiztimiindon hazirlanan xiisusi icki (B3Bapen) icirdilor. Morugu
cox vaxt pohriz qidasinda, xiisuson usaqlarin gidasinda istifado
edirlor. Lakin podaqra vo nefritlo xosto olanlar moruqdan isti-
fado etmomolidirlor, ¢iinki morugun torkibindo purin asash
maddolor coxdur.

Xalq tebabotinde moruq meyvosini ¢ay kimi domlayib
soyuqdoymada torlodici dorman kimi isladirlor. Morugdan, eyni
zamanda elmi tobabotdo 6dqovucu, sidikqovucu dorman kimi
do domlomo va bisirmalor soklindo istifado olunur. Tozo do-
rilmis moruq meyvasindon hazirlanan miirabba va sorbat boy-
rok xastaliyinin vo soyuqdoymonin yaxsi dormanidir. Xastaliyin
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ilk dovriinds 2-3 stokan gaynar moruq ¢ayi (2 xorok qasig1 quru
moruq 1 stokan gaynamayan suda domlonir) igmok maoslohat
goriliir.

Xalq tobabotindo moruq qida hozmini yaxsilagdiran
vasito kimi, sinqa, ganazligi, mado agrilar1 oleyhino istifado
olunur. Cigoklorindon alinan tinktura vo halimdon dorinin miix-
tolif iltihabi proseslorindo vo iizdoki sizanaqlara qarsi totbiq
olunur. Uzdoki sizanaqglara qarsi 1 hisso moruq yarpagi sirosi
ilo 4 hissa vazelin vo ya koro yagindan hazirlanmis molhom
(maz) do totbiq olunur. 1:20 nisbotindo yarpaqlardan hazirlan-
mis tinkturadan anginaya qars1 bogazi1 qarqara etmak maslohat
goriiliir. Belo tinktura ishala garsi, bagirsaqlardak iltihab pro-
sesloring, tonoffiis orqanlarinin vo dori xostaliklorina (sopki,
sizanaq, dermatit vo s.) garst i¢ilir. Bozon bu tinkturadan qan-
kasici vasito kimi (madadon va digor orqanlardan qanaxmalara
gars1) istifado edirlor. Ev kosmetikasinda ovvollor moruq
yarpaglarindan alinmis hoalimdon saglar1 qara rongos boyamaq
moqsadilo isladirdilor.

Sar1 boyiirtkon — Mopomka — Rubus chamaemorus L.
Giilcicoklilor (Rosaceae) fosilosindon siiriinon kokii, dikda-
yanan govdali, bes vo ya yeddidilimli dairovi yarpaglari, yaxsi
inkisaf etmis beslocokli iri ag cicoklori olan c¢oxillik ot bit-
kisidir. Meyvasi miirokkab, narinci-sart vo daxilinde 20-yo
godor kicik toxumlar1 olan miirokkob gilomeyvodir. May-
iyunda cicokloyir, meyvasi iyul-avqusta yetisir. Bu saxtaya
davamli bitki Rusiyanin Avropa hissasinin gsimal bolgolorindo,
Sibirds, Uzaq Sorqde daha c¢ox rast golinir. Torflu bataqg-
liglarda, batagliglh mesolords vo hatta tundrada bitir.

Sirin gilomeyvasinin torkibinde 3% sokor, 1%-o qodor
limon tursusu, 4%-o qodor selliilloza, as1 maddesi, 30 mq% C
vitamini vo digar bioloji feal maddolor vardir. Qidaya tozo,
bisirilmis vo isladilmis (mouensie) halda istifado olunur. Ondan
miirabba, cem, jele, muss, sira, hotta sorab hazirlanir. Toza giloe-
meyvosini sokorlo konservlosdirib (¢iy miirobbo) uzun miiddot
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sorin yerdo saxlamaq olar. Dasimaq liclin tam yetismomis
meyvolor yararhdir.

Sar1 boyiirtkonin miialicavi xassolori. Simal bolgo-
lorinin ohalisi ii¢iin sar1 boyiirtkon C vitamininin qiymatli mon-
bayi hesab olunur va sinqaya qarsi vasito kimi totbiq olunur.
Gilomeyvolori ishala qarst vo gida hozmi pozuldugda gobul
edilir. Bundan olavo bitkinin diger orqganlari, xiisuson ¢icok
kasacig1r xalq tobabotindo sidikqovucu vasito kimi istifado
olunur.

Sar1 boyiirtkonin yarpaqlarindan hazirlanan cay singa,
vorom vd qanli balgoamo gars1 bir miialico vasito kimi igilir.
Eyni zamanda, belo ¢cay miiasir dovrdo ishala vo daxili ganax-
malara qars1 qankasici vasito kimi totbiq olunur. Bu magsadls 1
x0rok gasigr xirdalanmis yarpaglardan 1 stokan gaynar suda
hazirlanmig tinkturadan hor giin 3-4 dofo gobul etmoklo tosirli
natico alinana gqodor davam etdirmok lazimdir.

Uvoz, qara meyvali qusarmudu — Yepnomiogmas
psiouna — Aronia melapocarpa (Minhx) Elliott. Giilgigoklilor
(Rosaceae) fosilosindon ¢ox da boyiik olmayan agac (0,5-2 m
hiindiirlityiindo) vo ya koldur. Yarpaglan tiind yasil, ¢i¢oklori
ag iri qalxancigda toplanir. Meyvasi qara rongli salximda
toplanan gilomeyvaodir. Votoni Simali Amerikadir. XIX osrin
sonunda bu bitki Avropaya gotirilmisdir. Rusiyada gara mey-
vali qusarmudunun becarilmasino I.V.Migurin ¢ox fikir verirdi.

Qara meyvali qusarmudu hom do dekorativ bitki kimi
kiigolordo, baglarda vo parklarda okilir, gida vo dorman bitkisi
ohomiyyatino malik olan meyvalari todariik edilir.

Meyvosi xosagolon tursa-sirin, bir godor biiziisdiiriicii
dadlidir. Tarkibinds 9,5%-o gadar sokor, iizvi tursular, karotin,
0,5% P vitamini, homginin, C, By, PP vo provitamin A (karotin)
vardir. Uzvi tursunun miqdar1 naringi, ciyslok, moruq vo
qirmizi garagatdakindan coxdur. Qara meyvoli qusarmudu P
vitamini konsentratidir. Darilmis meyvalor uzun miiddst xarab
olmur, ¢iinki torkibindo mikroblarin ¢oxalmasina gars1 maddo
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vardir. Gilomeyvalordoki vitaminlor yazbasina kimi yaxs1 qalir.
Meyvosi tozo halda yeyilir, ondan kompot, kisel, miirobbo,
cem, marmelad, sorab, nastoyka vo likdr hazirlanir. Qonnadi
sonayesindo do istifads olunur.

Qara meyvali qusarmudunun miialicavi xassalari.
Qara meyvoali qusarmudu vo onun sirosi istahani artirir, mado
sirosinin tursulugunu vo hozmedici giiciinii artirir. O, mada
sirosinin tursulugunun azligi ilo miisayiot olunan qastritli xos-
tolor iiglin faydalidir.

Son illor miioyyon olunmusdur ki, tozo gilomeyvo vo
onun sirasi hipertoniya xostoliyindo qan tozyiqini asag salir.
Kliniki tocriiba naticosindo gan tozyiqi yiiksok olanlara giindo 3
dofo 100 q gilomeyvo va ya 50 q siro gobul etmok moslohot
goriiliir. Goriinlir gara meyvali qusarmudunun belo miialicovi
tosiri onun torkibindoki P vo C vitaminlorinin — citrinini daha
yaxs1 hozm olunmasini tomin etmosidir. Vitamin sonayesi qara
meyvali qusarmudu hablori (50 mq) istehsal edir. Bu hablor
askorbin tursusu ilo birlikdo hipertoniya xostoliyinin miialico-
sindo, homcinin, miixtolif qanaxmalarda vo diatezdo totbiq
olunur. Lakin ganin yiiksok laxtalanmasi zamani bu, oks tosir
gostarir.

Yaghlara 3-4 hofto orzindo giindo 3-4 hob (hor dofo
yemakdon oavval 1 adad), usaglara isa 2-3 hab gobul etmaok
moslohat goriiliir. Belo dozada vo homin xastoliklordo vitamin P
vo C vitamini komplekslori ilo gara meyvali qusarmudu
drajelorini gobul etmok lazimdir.

Elmi-Tadgigat Vitamin Institutunda qara meyvali qusar-
mudundan qida iiciin vo bioloji foal boya maddosi alinmisdir ki,
onun da torkibindo 6,5% P vitamini vardir. Bu zarorsiz boya
maddoasindon gonnadi vo vitamin sonayesindo, eloco do meyvali
sularin istehsalinda istifado olunan sintetik boya maddaslarinin
ovazedicisi kimi istifads olunur.

Uziim — Bunorpan — Vitis vinifera. Uziim (Vitaceae)
fasilosinin iiziim cinsindondir. Uziim cinsinin 70 noviindan ikisi
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Azorbaycanda bitir. Bunlardan meso vo Amur iiziimii daha
genis yayllmisdir. Uziim kolabonzor sarmasan bitki (liana)
olub, govdasinin uzunlugu 20-40 m-o catir. Qonur-sart rongli
gabigla ortiilmiis budaqglar1 iizorindo novbo ilo diiziilmiis girdo
yarpaqlart vo nozori calb etmoyon xirda, sari-yasil c¢icoklori
vardir. Meyvasi miixtolif formali gilodon ibarat olub, yetisondo
miixtalif ronga (yasilimtil-sari, bandvsayi, qara va s.) boyanir.
Meyvosi sirali, otirlidir, sirin, tursmozo dada malikdir. Bitki
may-iyun aylarinda cicokloyir, meyvosi iso avqust-sentyabr
aylarinda yetisir.

Uziim, son daraco qiymatli bitki olub, ¢ox genis miq-
yasda becorilir. Eramizdan holo cox gabaq iiziim tonoyi qodim
misirlilor torafindon becarilmis vo onun gilasindon bir ¢ox ne-
motlor, o ciimlodon sorab hazirlanmisdir. Uziimden hazirlanan
kismis, sorbat, xos otirli dosab vo diger gida mohsullart ¢ox
faydali nemotdir.

Azarbaycanin, demok olar ki, oksor rayonlarinda, xalqi-
mizin ¢ox sevimli nemoti kimi {izim tonoyi becorilir.
Respublikamizda son illordo iiziimiin siirotlo inkisaf etdiril-
mosilo olagodar olaraq onun torkibi vo miialico xassolori do
Oyronilmisdir. Miiayyan edilmisdir ki, tiziim gilosinin sirasinda
bir sira miialico oshomiyyati olan maddolor vardir. Bunlardan
sokori (qliikoza, fruktoza, saxaroza), iizvi tursulari (limon,
alma, sorab, salisil vo s.), domir duzlarini, kalium-permanqa-
nati, C, B; vitaminlorini, karotini, asi, boyayict va pektin
maddolorini vo s. gostormok olar. Uziim tonoyinin yarpagi da
cox faydalidir. Onun torkibindo ¢oxlu miqdarda C vitamini,
karotin, as1 maddalori, {izvi tursular va s. vardir.

Mesas liziimii iyun-iyulda ¢i¢okloyir. Meyvalari sentyabr-
da yetisir. Meso iiziimiiniin gilolori xirda, tiind boandvsoyi, qara,
yasil rongda olur. Salximlar1 balaca olmagla, ¢okisi 40-60 g-a
godordir. Dadi turs vo ya tursa-sirindir. Asilayict maddasi cox
oldugundan gordir. Torkibinda 10-13% sokor, 1,2-2%-5 qadar
tizvi tursu vardir. Sirosinin ¢ixart 54%-dir. Tumunda 8-20%
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yemaya yararli yag olur. Qovurduqda gohva avazedicisi kimi
istifado edilir. Meso iiziimii tozo halda yeyilir, ondan siro, sorab,
nastoyka, sirke, kisel, kompot, miirobba hazirlanir. Mego
tizimiinii qurudulur, bozon qisa saxlamaq {i¢iin sorabaya da
goyulur.

Uziimiin miialicovi ohamiyyati. Uziim gilosi vo onun
sirosi lirok- damar sistemi xostaliklorindo, tonaffiis yollari,
modo-bagirsaq, qaraciyar, boyrok xastaliklorindo ¢cox xeyirlidir.
Uziimdon hazirlanan bokmoz vo ya dosab qanazhiginda, iimumi
zaiflikds cox faydali qiivvotverici vasitadir. Uziim qorasindan
hazirlanan abqora iso diabet xostaliyindo susuzlugun qarsisini
alir, qurudulmus iiztim gilolori iso ganazhiginda yaxsi tosir
gostarir.

Azorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda {iziimiin tozo dorilmis
yarpaglarindan vitaminli icki hazirlaylb avitaminoz xostolik-
lorino tutulanlara igirirlor. Bunu belo hazirlayirlar: 400 q tozo
dorilmis iiziim yarpagini dograyib, iizerino 3 litr qaynanmus iliq
su olavo edib 3 giin sorin yerdo saxlayirlar. Sonra yarpaqlar
tonzifdon siizmokls va sixmaq yolu ilo suyunu ayirib gotiirtirlor.
Alinan vitaminli suyun tamim yaxsilasdirmaq mogsadilo ona
bir ne¢o damci sirin qizilgiil suyu va ya giilgond olava edirlor.
Belo hazirlanmis vitaminli ickidon ganazliginda, raxit, singa vo
digor avitaminoz xaostoliklorinde cox faydali dorman kimi
istifado edirlor. Bundan basqa, iizim yarpagindan hazirlanan
dolma ¢ox dadli olur va xiisuson yazbasi faydalidir.

Uziimdan v onun emali mohsullarindan xalq tobabatindo
godimdan istifada edilir. Uziimlo miialiconin elmi asaslar1 XIX
osrin ikinci yarisinda baglanmisdir. O vaxt {iziimiin kimyavi tor-
kibi dyronilmis vo onun miialicavi xiisusiyyati totbiq edilmisdir.
Uziimlo miialico — ampeloterapiya (yunanca ampelos — iiziim,
terapiya — miialico) miixtolif xostoliklorin {izlim sirosi vo onun
emal1 mohsullart ilo miialicasing osaslanir. Uziimiin torkibindo
karbohidratlarin, ziilallarin, iizvi tursularin, vitaminlorin ahong-
dar olmasina goro iiziim bir ¢ox meyvo-torovozdon iistiindiir.
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Uziim tozo halda, qurudulmus, iiziim siresi vo must soklindo
istifado olunur, eloso do ondan kompot, dosab, abqora vo digor
spirtsiz ickilor hazirlanir. Bu mohsullarin hom pshriz vo miia-
licovi ohomiyyati var, hom do qgidali yeyinti mohsulu olmagla
usaqlarin, qocalarin vo zoif diigmiislorin gqidalanmasinda is-
tifads olunur.

Tozo lizlim sirasinin torkibindo 0,5-0,8% sorboast {izvi
tursular, pektin vo ziilal maddolori, A, C, P, By, B, vo digor
vitaminlor, lesitinlor, az miqdarda efir yagi, mineral maddalar,
boya maddalori va bioloji foal maddolor vardir. Uziimiin torki-
binds olan glitkoza damarlar1 genislondirarak, iirok azalasinin
foaliyyotini yaxsilagdirir, onun gidalanmasini artirmaq hesabina
gan tozyiqini qaldirir. Naticade gqan ddvrani normallasir, ganda
hemoqlobinin faizi artir, hiiceyralorin oksigenlo tomin olunmasi
giiclonir, azololorin foaliyyoti yaxsilasir. Uziimdoki iizvi tur-
sular madonin faaliyyotini yaxsilasdirir, mododo xlorid tursu-
sunun ifrazin1 azaldir, buna miivafiq olaraq 6d axar1 azalolo-
rinin tonusunun yaxsilagsmasi noticosindo 6diin ifrazi artir.
Uziim fiziki yorgunlug, ganazligi, qan itkisi vo timumi zaiflik
zamani liroyin foaliyyotini borpa etmok iiciin ovozsiz qida moh-
suludur.

Uziimiin qgidaliq doyori mineralli maddolorin vo vita-
minlorin olmasi il artir. Domirin (almadan 2-2,5 dofa ¢oxdur),
mangan, mis vo kobaltin fol tursusu ilo birlikdo iiziimiin torki-
binds olmasi qanazliginin miialicasinds ondan genis istifads et-
moyo imkan yaradir. 200-250 q iiziim gilesi yash insanin
giindalik domirs olan talabatinin yarisini 8dayir.

Uziimdon hom tozo halda, hom do sorab, siro, iiziim qu-
rusu vo basqga yeyinti mohsullart istehsalinda genis miqyasda
istifada olunur. Uziim istehsalinin ilboil artirilmasi imkan verir
ki, ondan hazirlanan mohsullarin miqdari, ¢esidi artirilsin,
keyfiyyati iso yaxsilasdirilsin. Uziimiin xalq tosarriifat1 shomiy-
yati bir do ondan ibaratdir ki, sorabgiligda oalde edilon tullan-
tilardan bir cox xammallar almaq miimkiindiir. Son illor {iziim
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cecasindon spirt, sorab tursusu, toxumundan yem unu va yag,
gabiq hissosindon boya (enin maddosi) vo pektin maddosi,
daraq va cecadon giibra va s. bu kimi mohsullar alds edilir. Bii-
tun bunlar imkan verir ki, tizim emal edon miuassisalor asas
mohsulla yanasi (sorab, sire va s.), bir cox slave xammallar da
istehsal etsinlor. Bu iso istehsalin effektivliyinin artirilmasinda
osas gostaricilordan biridir.

Xalq tobabotindo meso iiziimiindon agciyar sotolcomindo,
0d kisosindo das oldugda vo madonin selikli gisasinin xroniki
iltihabinda istifads edilir.

Yemisan — Bosipeimnuk — Crataegus sanguinea Pall.
Giilcicoklilor (Rosaceae) fasilosindondir. Simali Amerikada
200-don cox, Qafqazda 14, Azorbaycanin dag-meso rayonla-
rinda 9 miixtolif agac vo kol novlori yayilmisdir. Azorbaycanda
cir yemisanlarin forma miixtolifliklori ¢oxdur. Iri meyvali
yemisanlar iso dagliq rayonlarda bag meyvosi kimi becorilir.
Oguz, Qabals, Lonkoran, Astara, Soki, Zaqatala, Quba, Qusar,
Qonagkond, Susa, Ismayilli rayonlarinin mesoliklorindo ye-
misan bitkisina daha ¢ox tosadiif olunur. Respublikamizda biton
yemisan bitkilorini ilk dofo elmi osasda tibb elmlori doktoru,
prof. D.Y.Hiiseynov dyronmisdir.

Agac vo ya iri kol bitkisi olan yemisanin ndvba ilo diiziil-
miis yumurtagokilli yarpaqlart vardir. Yarpaqlarimin konarlari
dis-dis, ag rongli nozari colb edon otirli ¢icoklori vardir. Uzun-
sov, kiirogokilli gilomeyvoaya oxsayan, otli vo sirali meyvasi
olur. Yetisondo qirmizi rongo boyanan meyvalorinin igorisindo
aciq sar1 rongli toxumlar1 olur. Meyvasinin azca biiziigdiiriicii
dadi vardir. Yemisan may-iyun aylarinda cicok agir, meyvalori
avqust-sentyabrda yetisir. Meyvalari qirmiz1 vo qaradir. Mey-
volori yumru vo bir godor yast1 olur. Otliyi yumsaq vo bir godor
kovrakdir. 3-4 adad ¢ayirdayi (bazan 2 va ya 5 adad) vardir. 10-
15 yasindan baglayaraq meyvo verir vo 200-300 il Omiir siiriir.

Yemisanin meyvalori xosa golon dadli, sirali, sirin va
meyxosdur. Yemisanin torkibindo 3,78-7,97% sokor (osason
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gliikoza va fruktoza; saxaroza iso azdir), 0,46-0,81% {lizvi tursu
(alma, limon, sorab va s.), 0,46% asilayici vo rongloyici maddo,
1,5% pektinli madds, 2,3% selliiloza, 0,92% azotlu maddo,
1,26% pentozanlar vardir. Yemisanda, homginin, fitosterinlor,
flavonoidlar, saponinlar, gliikkozidler, karotin, xolin, vitamin C
vo b. maddolor vardir. Yemisanin toxumunda 30-37% yag,
cicoklorinda isa 1,5% efir yag: olur.

Yemisan tozo halda yeyilir, ondan kompot vo Kkisel,
lavasana hazirlanir, sirko qoyulur vo araq cokilir. Meyvalarini
qurudub iiyiitdiikdon sonra, unla qarigdirib ¢orok bisirirlor.
Qovrulmus meyvalardon gshva avazedicisi, yarpaqlarindan iso
cay ickisi hazirlamagq olar.

Yemisan qiymatli balveran bitki olub, har ¢icoayi 0,5 mq
nektar verir. Nektarin torkibinds 64,4% sokor olur.

Yemisanin oduncagi bark vo méhkom oldugundan, xarrat
momulatinin hazirlanmasinda isladilir. Yemisanin yarpaqglarin-
dan vo oduncaginin qabigindan alinan boya maddasi parcalari
qirmizi vo gohvayi calarli rongo boyayir.

Yemisanin miialicovi xassalori. Dorman maogsadilo
yemisanin hom cicoklorindon, hom do meyvalorindon istifads
olunur. Cicok vo meyvolorini tam yetisondo toplayir, xiisusi
quruducularda qurudur, sonra istifadoys verirlor. Umumiyyatlo,
yemisan meyvolorini ag kagiz lizorinds nazik-nazik sorib, tez-
tez ¢evirmoklo qurutmaq daha olverislidir. Bu ciir qurudulmus
meyvalor tabii rongini saxlayir, kimyavi torkibini do doyismir.
Qurudulmus meyvalori xiisusi torbalara doldurub havasi daim
doyisilon binalarda saxlamaq lazimdir.

Yemisanin meyvosindon vo cicoklorindon ¢ox qodim
vaxtdan bari xalq tababatinds bir sira maqgsadlar iigiin istifads
olunur. Cicoklorindon vo meyvolorindon iirok agrilarinda vo ya
xroniki iirok xastoliyinde cay kimi domloyib icgirlor. Bundan
olava, tozo dorilmis meyvolorindon usaq omizdiron analara dos
siidiinii artirmaq vo onun keyfiyyatini yaxsilagdirmaq ii¢iin do
verirlar.
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Yemisan meyvalorinda bir sira faydali maddslor miioy-
yon edilmisdir. Bunlardan on baslicasi flavon toromoli gliko-
zidlordir. Bu bioloji foal maddslor ronglorine vo torkiblorino
goro iic qrupa boliiniir: birinci qrupa, qurmizi rongli flavon
qlikozidlori daxildir ki, bunlar ¢cox qiivvatli bioloji tasire malik-
dir. Ikinci qrupa ¢ohrayi rongli flavon glikozidlori daxildir ki,
bunlarn tasiri birinciys nisbaton zoifdir. Uciincii qrupa isa, sar
rongli flavonoidlor daxildir. Bunlarin tosiri daha zoifdir.
Bunlardan basqa yemisan meyvasinda saponinlar, iizvi tursular,
sokor vo gatran maddolori do miioyyon edilmisdir. Cigok vo
meyvolorindo miixtolif vitaminlor vardir. Miasir tobabatdo
cicok vo meyvalarindon bir sira miithiim dorman preparatlari ha-
zirlanir ki (domlomo, tinktura, ekstrakt vo s.), onlardan toba-
botdo iirok xostoliklorinin miialicasinds, xiisuson hipertoniyada
genis istifads olunur.

Yemisan meyvosindon iirok agrilarinda vo ya xroniki
tirok xostaliyinda cay kimi domlayib icirlor. Miiasir tobabatda
yemisanin tinkturasindan vo ekstraktindan hipertoniyada genis
istifado olunur. Yuxusuzluga, iirok asaoblorina qars: totbiq edilir.
Son zamanlar miioyyon edilmisdir ki, yemisan ekstrakti ganda
xolesterini azaldir. Ona gora do yemisandan aterosklerozun
miialicosi vo profilaktikasinda da istifads olunur.

Zirinc - bapbapuc - Berberis vulgaris L. Zirinc
(Berberidaseae) fasilosinin zirinc cinsind moansubdur. 450
noviindon — adi zirinc, $arq zirinci, Amur zirinci vo uzunsov
zirinc daha cox yayilmigdir.

Adi zirinc yabani halda Krimda vo Qafqazda deniz
soviyyasindon 200 metr yiiksoklikdo bitir. Azorbaycanin dag-
meso rayonlarinda, Xizida vo Altiagacda daha cox yayilmisdir.
Azorbaycanda zirincin 3 noviino rast golinir. Adi zirinc daha
cox tosadiif edilir. Adi zirinc Azorbaycanin dag-meso rayon-
larinda, xiisuson Quba, Qusar, Ismayllh rayonlarinda, Xizida,
Altiagacda daha cox yayilmisdir. Adi zirinclo yanast cox
istifado olunan bir do Amur zirincidir. O Uzaq Sorqds bitir, dag
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caylart konarinda olan megoliklords ehtiyati ¢oxdur. Miasir
tobabotdo hor iki zirincin yarpaqlarindan dorman mogsadilo
istifado olunur. Yarpaqlarim bitki ¢igok acan dovrds toplayrr,
quru havali binada qurudub oczagiliq zavoduna gondorirlor.
Zirincin meyvasi do faydalidir. Onun torkibi C vitamini ilo ¢ox
zongindir. Odur ki, meyvolorini yetison dovrdo (avqust-
sentyabr aylarinda) toplayib, giinasli havada qurudur, sonra ¢ay
kimi domloyib avitaminoz xastaliyina tutulan soxsloro giindo 3
dofo yemokdon avval verirlar.

Zirinc hiindirliiyii 2-3,5 m-o catan agac vo ya kol
bitkisidir. U¢ yero ayrilmis budaqlar tikanlidir. Budaqlarinin
goltugunda dosto-dosto yerloson yumurtasokilli yarpaglart sira
ilo diiziilmiigdiir. Salxim soklindo diiziilmiis aciq sar1 rongli
cigoklori vardir. Ovalvari, tigtoxumlu, yetisondo qirmizi rongo
boyanan gilomeyvasi olur. Meyvasinin dadi ¢ox tursdur.
Toxumlar1 uzunsov formada, qirmizi-qonur rongdadir. Bitkinin
govdasindoki gabig1 xaricdon aciq sari, daxildon qonur sari
rongdo olur. Zirinc iyun ayinda ¢i¢ok acir, meyvaosi avqust-
sentyabrda yetisir. Salxim soklinde diiziilmiis agiq sar1 rongli
otirli ¢igoklori vardir. Yarpaglar aciq yasil rongli vo turs dadli
olur. 2-3 qurmizi-qonur toxumlu giladir. Cakisi 0,14-0,32 g-dir.
Toxumu meyvasinin 24-30%-ni toskil edir, silindr vo ya oval
soklindadir. Uzunlugu 12 mm-dir. Osason qirmizi, bazan iso
gara, sari vo ¢ohrayr rongdo olur. Meyvosi tursdur vo uc
hissesindo qong¢e tumurcugu yapisiq qalir. Meyvasini ol ilo
yigirlar. Saxta vurduqda dadi yaxsilagir.

Zirinc meyvasinin torkibinde 5% soker, 5-6% {iizvi tursu
(osason, alma tursusu), 0,6-0,8% asilayici va rongloyici maddo,
0,4-0,6% pektinli madds, 4,9% selliiloza, 0,95% kiil va 150-
170 mq% C vitamini vardir. Iyun ayinda toplanmis yarpaqla-
rinda 120 mq% C vitamini vo meyva verdikds yigilmis yar-
paglarinda 40 mq% E vitamini vardir. Qeyd etmok lazimdir ki,
zirincin meyvasinds C vitaminindon basqa, bir sira digor mii-
hiim maddoalor do vardir. Bunlardan limon vo alma tursularini,
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piroqallol qrupu as1 maddalari, flavonoidlori, pektin vo sokorli
maddolori geyd etmok olar.

Zirincdon tozo halda cox az istifads edilir. Bundan sirka,
sorab, jele, miirobbo, siro, spirtsiz icki, tamli qatqi, konfet vo
karamel {iciin iclik hazirlayir vo qurudurlar. Bir qoder kal y1g1l-
mis meyvolorini qurudur vo sumaq ovozino tamli qatqr kimi
istifado edirlor. Zirinci sorabaya da qoyurlar. Meyvosindon
alinmis covhordon likor vo qazli ickilor hazirlanir.

Zirincin miialicovi xassalori. Zirincin meyvalorindon
xalq tobabotindo sinqa, raxit, qanazligi, isitmo, moda-bagirsaq
xostaliklorinin miialicasinda ta godimdon bari istifado edilir.
Eyni zamanda, meyvalorindon yeyinti sonayesindo do miirobbo
vo digor mohsullar alirlar. Zirincin yarpagmin asas tosiredici
maddosi berberin alkaloididir. Bu alkaloid tomiz halda aciq sar1
rongli kristal maddadir, gankasici tasiro malikdir. Hazirda elmi
tobabotdo hor iki zirinc bitkisinin yarpaqlarindan spirtli covhor
(Tinctura Berberidis) hazirlanir ki, ondan usaqliq gqanaxma-
larinda gankosici dorman kimi istifado olunur.

Yarpaglarindan alinmis spirtli covhordon daxili ganax-
malarda miialicovi vasito kimi istifado edilir. Yarpaglarinda,
homginin, A vo C (130 mq%) vitaminlari vardir. Zirinc ¢i¢ok-
lorindon domlonmis ¢ay Oskiiroya garsi igilir.

Xalq toebabatinds zirincdon vo ondan hazirlanmis miirab-
bodan sariliq xostoliyinin miialicasinds istifado olunur.
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SITRUS, SUBTROPIK VO TROPIK
MEYVOLOR

Subtropik vo tropik meyvalor bir sira bioloji xiisusiy-
yatlora malikdir vo xiisusi becarilma talab etdiyindon, he¢ do
bunlarin hamisi respublikamizda okilib-becorilmir. Ona gora do
bu qrupa aid olan tropik meyvalorin oksoriyyati 6lkomizo
xaricdon gotirilir. Lakin Azorbaycanin torpaq-iglim soraiti bu-
rada bir ¢ox sitrus va subtropik meyvalarin okilib-becarilmasina
imkan verir.

Bu meyvalaor zongin torkiba malik oldugundan miixtalif
moqsadlar iigiin istifado olunur. Bu meyvolorin torkibinds insan
organizmi {i¢iin vacib olan vitaminlor va bioloji feal maddslor
oldugundan, asason tozo halda vo siro kimi istifado olunur. Bozi
subtropik vo tropik meyvalar qurudulmus halda (xurma, ancir)
daha uzun miiddat saxlanila bilir va ilin biitiin vaxtlarinda isteh-
lak edilir. Subtropik va tropik meyvalarin torkibinds vitamin-
lorlo yanasi nisbaton cox miqdarda iizvi tursular, efir yaglari,
qliikozidler, fitonsidler, alkaloidlor vo s. maddolor do vardir.

Bu meyvalar pahriz-miialicovi qidalanmada genis istifado
olunur. Lakin bu bitkilorin becorildiyi 6lkolordo onun meyvo-
sindon miialicovi magsadle az istifads olunur. Onlar subtropik
vo tropik bitkilorin yarpaglarini, gabigim1 vo digor orqanlarini
todariik edir vo miialicavi magsadla istifads edirlor. Bozi sitrus
vo subtropik meyvolor oczagiliq tocriibasindo genis totbiq
olunur.

Sitrus meyvolorino limon, naringi, portagal, qreypfurt,
kumkvat, kivi aiddir.

Subtropik meyvoloro nar, oncir, xurma, zeytun, feyxoa,
innab, 1ydo, tut aiddir.

Tropik meyvoloro iso banan, ananas, Iran xurmasi,
manqo, avakado, li¢i, papayya, ¢orak agaci va s. aiddir. Biz bu
bitkilorin izahin1 olifba sirast il veririk.
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Ag tut — HleaxkoBuua (tyt) 6easniii — Morus alba L.
Tut (Moraceae) fosilosino monsubdur. Ag tutun Votoni Zaqaf-
qaziyadir. Meyvasi liciin becarilon tut 2 asas novo boliiniir: ag
vo xartut. Yaxin Sorq olkolorindo ¢ox yayilmisdir. Azor-
baycanda vo Orta Asiyada keyfiyyatli va iri meyvasi olan nov-
miixtolifliklori vardir. Yabani1 halda Azorbaycanin mesolorindo,
cay konarlarinda vo dag otoklorinda bitir. Yabam tutun bir ¢cox
formalar1 vardir vo yerli tutlar bunlardan segilib godim zaman-
lardan bari becarilmokdadir.

Ag tut agacinin hiindiirliiyii 20 m-o catir. Qara xartutun
agaci 1s9 bir godar xirda olur. Agaci ¢ox yavas boyiiyiir.

Meyvoveron tutlarin erkok va disi ¢i¢oklori olur. Cigoklor
yarpaglarla eyni vaxtda amalo golon kicik meyvaciklorin iizs-
rindo agilir. Cicoklor godok saplagla salximda yerlosir. Erkok
cicoklorin 4 kasa yarpaqlar1 vo 4 yarpaqcig vardir. Torbaciglar
partladigdan sonra tozlar1 tokiiliir. Disi ¢i¢oklorin 4 kasaciq
yarpaqlari, 2 agizcigr vardir. Hor ¢igokdon tok-tok kicik mey-
volor omolo golir vo bunlar bir saplaq iizorinda yerlosorak tutun
osas meyvasini togkil edir. Hor meyvaciyinda bir adad yasti,
sar1, xirda toxumu vardir. Toxumlarin arasinda olan sulu, sirin
latliyi yeyilir. Meyvasi silindr soklindo, saplagi qisadir. Tutun
meyvosi miirokkab gilomeyvadir.

Ag tut iyun-iyulda, xartut iss iyul-avqustda yetisir. Mey-
volorin yetismasi todricon olur vo 40 giin davam edir. Ag tutun
meyvasi ag-yasilimtil, ag-sarimtil vo ya ag-¢ohrayi rongdo, sulu
vo sirindir. Ag tutun meyvalori tam yetisdikdo yero tokiiliir.
Odur ki, tutu yetisdikco, hor iki giindon-bir sohor tezdon
silkoloyib xiisusi ¢adralara toplayirlar.

Ag tutun meyvasi sirin, dadli, asan hozm olundugundan
tozo halda yeyilir. Torkibindo 23%-o godor sokar, {izvi tursular,
ziilal, pektin, yag, asilayici vo rongloyici maddaler, vitaminlor
vo domir vardir.
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Ag tut tozo halda yeyilir, kompot, miirabba, jele, sorbat
vo dosab hazirlanir. Tut dosabi torkibino goro bala oxsayir vo
qidaliliq doyarina gora tozo meyvadon forqlonmir.

Ag tutun miialicavi xassalori. Xalq tobabotindo kal tut
meyvasindon hazirlanan sulu tinkturadan vo sorbotdon ishala
qgarst istifado olunur. Oksino, yetismis meyvolori zoif yumsal-
dic1 xassoyo malikdir. Ag tutun sirasi vo nastoyundan bolgom-
gotirici, torlodici vo sidikqovucu vasito kimi istifado edilir. Ag
tut iiroyin miokardio- distrofiyasinda va iirok qiisurlarinda tot-
biq olunur. Xostoloro giindo 4-5 dofo yemokdon sonra 200-250
q yetismis tut verilir. 3-4 hoftolik miialicodon sonra xastalarin
tiroyindoki agrilar kegir, tiroyin foaliyyoti yaxsilasir, tongno-
faslik azalir va is gabiliyyati barpa edilir.

Xalq tobabotindo tut agacinin budaglarinin gabigindan
hazirlanan tozvart mohsuldan 1:30 nisbatindo bitki yaginda
molhom (maz) hazirlanib yaralarin, kosiklorin vo dori siyrintila-
rinin mialicasinds istifads olunur. Bozon tut agacinin qabigin-
dan hazirlanan halimdon hipertoniya vo iirok-damar xostolik-
lorinds istifads olunur.

Cin xalq tobabotindo tut gabigi diabet xostoliyinin miia-
licasi iiglin nozordo tutulan yigimin torkibino daxildir. Belo
yigimlardan hazirlanan ¢ay, ilk dovrde ganda sokorin migdarini
azaldir, lakin diabetin tam miialicasinda etibarli deyildir. Qarbi
Avropada vo Balkanlarda tut meyvasindon sokarli diabeto garsi
istifado edilir. Tut yarpaqlarindan hazirlanmis holim ganda
sokorin miqdarini azaldir vo xostonin ohvalimi yaxsilasdirir.
Tutun antibiotik xassasi onun torkibinda olan B, vitamini ilo
olagodardir, ¢iinki bu vitamin toxumalardaki gliikozani fiksa-
siya etmoya qadirdir. Lakin tutun antibiotik xassalorindon slava
miialica vasitosi kimi da istifads etmak lazimdir.

Tut yarpaqlarindan alinan xiisusi biostimulyator fomidol
revmatizmdo, dori voromindo, ekzemada vo digor xostoliklordo
istifado olunur. Yaponiyada tut agacinin ¢icoklorindon xiisusi
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emalla hazirlanmis kosmetik kremdon tizdaki ¢illorin, lokalorin
va doridoki s1zanaqlarin miialicosinds istifado edirlor.

Ag tut qurusu olduqca qidalidir. Tutdan bokmaoz (dosab),
rigal, sirko hazirlanir vo bir cox yerlordo tut aragi ¢okilir. Ag tut
garin xastaliklorinds, timumi zoifliys vo iirok xaostolikloring
gars1 miialicovi vasitodir.

Tutun xalq tosorriifatinda ohomiyyoti, osason ondan
ibaratdir ki, onun yarpaglar ilo boaslonilon baramadan yiiksok-
keyfiyyatli ipak lif alinir vo bu da toxuculuq sonayesi ii¢iin
giymotli xammal hesab edilir.

Ananas — AHaHac — Ananas comosus Merr. Brome-
liaceae fosilosindondir. Ananasin vatoni Conubi Amerikadir —
Braziliyadir. Osason Kubada, Braziliyada, Meksikada, Hindis-
tanda, Cindo, Seylon adasinda becorilir. Bunun ¢okisi orta he-
sabla 1,5-2 kqg-dir. Bozilorinin ¢okisi isa 5 kg-a catir. Mey-
vasinin 66-67%-ni otliyi, 23-24%-ni qabigi, 4,5-5,0%-ni bork
0zayi, lizorindoki lagoklori (sultanalar) 4-5%, zogu 0,5-0,8%
toskil edir.

Ananasin 100-don cox sortu var. ©n ¢ox yayilmis sortla-
rindan Cayenne, Queen, Spanish, Abacaxi, Maipure vo s. gos-
torilo bilor. Meyvasinin bir adadi 1-2,5 kg-dir. Ananasdan hom
tozo, hom do emaledilmis (siro, kompot, miirobbo) halda
istifads edilir.

Torkibindo 11-20% karbohidrat (o ciimlodon 8-18%
saxaroza), 0,4-0,5% ziilal, 0,1-0,2% yag, 0,3-0,4% mineralli
maddo, 0,5-1,6% iizvi tursu, 19-21 mq% C, 0,06 mq% PB-ka-
rotin, 0,08 mq% B, 0,03 mq% B, vitamini, 321 mq% kalium, 1
kq yeyilon hissods 8,3 mq domir va alkaloidlor vardir.

Ananasin miialicovi xassalori. Tozo vo konservlos-
dirilmis halda yeyilir. Ananas sirosinds geyd olunan maddalorlo
yanasi, ferment y1gimi1 olan bromelin maddasi vardir ki, bu da
gidanin hozmini yaxsilagdirir. Eyni zamanda, bromelin
soyuqdaymaya va sis alamatloring qars tosiro malikdir. Ananas
sirosi mado-bagirsaq vo boyrok xostoliklorindo istifado edilir.
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Ananas, homginin, iirok-damar sistemi vo boyrok xostalikloe-
rindo, qanazliginda faydalidir. Lakin nozoro alinmalidir ki, ana-
nas sirasi madanin tursulugunu artirir. Ona goro do mads xo-
rasi, gastrit xostaliklorindo vo mado sirasinin tursulugu yiiksok
oldugda ananas sirasi maslohat goriilmiir. Ananas sirasi sinqa
oleyhino do totbiq olunur. Ananas asob sistemi pozuntularinda
da toyin olunur. Hind xalq tobabatinds bagirsaq qurduna qarsi
ananasin yarpaqglarindan alinan sirodon istifads olunur.

Avakado - ABokano — Persea americana Mill. Dofna
(Lauraceae) fosilosindondir. Votoni Morkozi Amerika vo
Meksikanin yiiksokdagli rayonlaridir. Botaniki cohotdon
Avakado gilomeyvadir. Lakin omtoosiinasliq tosnifatina goro
cayirdokli meyvalar qrupuna aid edilir. Meyvasi yumru, oval
formada, bozon armudaoxsardir. Qabig1 six, dorivart hamar vo
ya c¢opuq, qara, bandvsoyi vo ya yasil rongdadir. Yetismis
meyvolorin otliyi gabigindan asan aralanir. Meyvonin daxilindo
iri ¢ayirdayi var ki, bu da onun timumi kiitlesinin 25%-ni togkil
edir. Son illar beynolxalq bazarda ¢oyirdoksiz mini-avakado da
olur. Bir meyvonin kiitlosi 150 g-dan 1 kqg-a godordir. Orta
Olciisti 10-15 sm diametrindo, 400 q kiitlodo olur. Sortlarindan
Fuerte, Hass, Fortuna, Nabal, Bacon, Tonnage, Lulla vo s-nin
torkibinda 0,5-1,0% sokor, 1,3-2,6% ziilal, 0,9-1,6% mineralli
madda, 0,2-0,4% {iizvi tursu, 5-10 mq% C vitamini, 0,1-0,4
mq% P-karotin vardir. Mineralli maddanin torkibinds 400-700
mq% kalium va 0,5-1,5 mq% domir vardir. 0,1-0,2 mq% B,
0,2-0,4 mq% Be, 1,1-2,36 mq% PP vo E vitamini vardir.

100 gr avakado 230 kkal va ya 962 kCoul enerji verir.

Avakado dadina goro qozu xatirladir. O ¢ox qidali vo
kalorili meyvadir. Otliyindo 30%-o qodor yag vo mineralli
maddolor (kalium, natrium, kalsium, fosfor, maqnezium) var-
dir. Avakado vitaminls do zongindir. Tozs halda, ¢oraya siirtii-
liib duz vo ya sokorlo yeyilir. Avakado yagindan otriyyat sona-
yesinda istifado edilir.
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Avakadonun miialicovi xassalori. Sokorli diabet xos-
toliyindo maoslohat goriiliir (¢iinki torkibindo 1,6% sokor var).
Qam az olanlara, qastrit vo mado sirasinin tursulugu az olan
xostoloro avakado maoslohot goriiliir. Avakado meyvasi hiper-
toniya xostaliyinda vo aterosklerozda faydalidir.

Avakado yarpaglarinda kakao paxlasinda olan teobromin
kimi orqanizmo tosir edon efir yagi oldugundan xalq toba-
botindo istifado olunur. Yarpaglarindan (bozon toxumlarindan)
aliman holimdon ishala qarsi, yarpaglarindan iso otriyyat so-
nayesindo istifado etmok olar.

Meyvosinin qabigi, yarpaqlar vo zorif budaqglart xalq
tobabotindo qurdqovucu vasito vo modo-bagirsaq pozuntula-
rinda istifads olunur. Fransada avakado yaginin sabunlagmayan
fraksiyas1 osasinda xiisusi preparat hazirlanir vo yash insan-
larda Oziinii hiss etmodikda, ekzemada va dorinin iltthabinda
totbiq olunur.

Banan — banan — Musa paradisiaca L. Tut Musaceae
fasilasindondir. Olkomiza Vyetnam, Hindistan, Qvineya, Mek-
sika va basqa tropik olkalordon daxil olur. Bir saplaq iizerindo
10-15 odad banan olur, bir ne¢o saplagi iso salxim omolo gatirir.
Bir salxim 150-200 banandan ibaratdir, ¢akisi 50 kq-a godor
olur. Torkibi yetismo dorocosindon asilidir. Kal bananda 18%
nisasta, 1,5% sokor olur. Yetismislords iso nisasta 2%-o qodor
azalir, sokor iso 19%-o catir. Orta hesabla torkibindo 7% su, 18-
22% saokar, 0,8% selliiloza, 0,2% yag, 0,3% alma tursusu, 348
mq% kalium vo 42 mq% maqgnezium vardir. Vitaminlordon 10-
12 mq% C, 0,04 mq% B, 0,06 mq% B,, 0,2 mq% PB-karotin,
homginin U (ulsuz) vitamini vardir.

Banan xosagolon atirli va sirin dadlidir. 100 q banan 90
kkal vo ya 384 kCoul enerji verir.

400-don c¢ox sortu var. Toyinatina goro banan sortlari ii¢
grupa boliiniir: asxana (Kavendis, Qro Misel, Lakatan); desert
(Alma banan, Ledis fingers, Qirmiz1) va torovoz (Fransa plan-
teyni, Buynuzlu planteyn, Abissin banani) banan sortlari. To-
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rovoz banani kulinariya emalindan kecirildikdon sonra gidaya
sorf olunur.

Bananin miialicovi xassalori. Bozi xalglarda banan osas
gida kimi ¢oroyin, kartofun, otin vo digor mohsullarin ovoz-
edicisidir. Banan tozs vo emaledilmis halda istehlak edilir. Otli-
yindon un, cem vo gohvo ovozedicilori hazirlanir. Banan qiy-
moatli pohriz yemoyidir. Onun torkibindo sokordon (25%-9 qo-
dor) vo nisastadan basqa gidanin hozmini yaxsilagdiran alma
tursusu, pektinli madds, selliiloza vo fermentlor vardir.

Bananin torkibinds kalium duzlarinin ¢oxlugu orqanizm-
don artiq suyun xaric olunmasimi tomin edir. Bu iso sislorin
miialicosindo oshomiyyatlidir.

Ogor ateroskleroz va hipertoniyada xostalor acliga d6zo
bilmirlorso, onlara pohriz saxlanilan giinlordo banan toklif
olunur. Lakin kok adamlara va sokorli diabetds banan yemoyo
mohdudiyyat qoyulur. Lakin yetismomis banan diabetlor {iciin
yaxst qidadir.

Bananin otliyindo fizioloji foal maddoslordon — serotin,
norpinefrin, donamin va katexolamin oldugundan, miivaffo-
giyyetlo bagirsaq xostaliklorindo, modonin peptik yaralarinda
totbiq olunur. Ozilmis banan piiresi mads-bagirsaq pozuntu-
larinda usagqlara verilir. Banan ishalda, enterit vo kolitdo toyin
olunur. Klinik miigahidslorde tosdiq olunmusdur ki, banan
sirosi moadonin vo onikibarmaq bagirsagin ganaxmalarinda isti-
fado olunur. Lakin banan sirasi madonin tursulugunu artirdi-
gindan mohdud sokilds toyin olunur.

Hindistanda banan biitiin bolgalords okilib-becarilir. Qi-
danin hozmi pozulduqda, singa aleyhino, nefritdo, hipertoniya
va iirok xastaliklarinds istifads olunur.

Corak agac1 — XuneOHoe nepeBo — Artocarpus com-
munis vd ya A. altilis. Tut Moraceae fasilosindondir. Votoni
Malay arxipelaqidir. Conubi Asiyada daha ¢ox becorilir vo oha-
linin gidasinda miihiim shomiyyate malikdir.
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Corak agaci diametri 15-30 sm olan dairavi formada mii-
rokkob meyvo omolo gotirir. Qabig1 yasil, sarimtil-yasil vo ya
gohvayi rongdadir. Otliyi xomirsoxsar sarimtil kiitlodon iba-
rotdir. Daxilindo 2-3 odod sabalid boyda iri toxumu olur.
Meyvaosinin iyi xosagolmoyandir. Meyvasi kulinariyada torovoz
kimi bisirilmis halda istifado olunur. Bozon onu torpaga
basdirib pendir kimi fermentlosdirdikdon sonra yeyirlor.

Tarkibinda 16,8-17,9% karbohidrat, 1,3-1,5% ziilal, 0,9%
mineralli maddslar, 0,2-0,3% yag, 22 mq% C, 0,2 mq% B,
0,04 mq% B,, 0,02 mq% P-karotin, 422 mq% kalium, 36 mq%
fosfor vardir. 100 gr-1 76 kkal vo ya 323 kCoul enerji verir. 13-
14°C-da, 85-90% nisbi riitubstds 15-20 giin saxlamaq olar.

oncir — Un:xxup, BUHHAA siroa, cMokoBHuua — Ficus
carica L. Tut Moraceae fosilosindondir. Oncir torkibino goro
gidali meyvadir. Osason Zaqafqaziya, Krimin conub sahili,
Qafqazin Qara doniz sahillori vo Orta Asiyada becorilir.
Zaqafqaziyada yabani halda biton ancir do var.

Oncirin torkibindo 78,9% su, 15,5% sokar, 0,2% tursu,
1,4% azotlu madda, 0,6% mineral madda, 1,4% selliiloza, 0,3%
yag vardir. Bazi oncir sortlarinda sokorin miqdar1 20%-o catir.
Qurudulmus oncirda 42-62% sokor olur. Sokorlordon, asason
gliikoza vo fruktoza vo az miqdarda saxaroza, tursulardan alma
tursusu daha coxdur.

Osason tozo halda, qurutmagq, miirobba bigsirmok vo emal
maoqgsadi liciin istifads edilir. Tozo oncir saxlanilarkon haddin-
don artiq yetisdiyindon qicqirir. Ona goro do oncirin saxla-
nilmasi1 vo daginmasi ¢atinlik toradir. Adi soraitdo tozs halda 1-
2 giindon artiq saxlamaq miimkiin deyildir. 0°C-ds iso 5 sutka
saxlamagq olar. Ticarato qurudulmus ancir do daxil olur. Bunlar
yiiksok gidaliliga malikdir. Orta hesabla bir oncirin ¢okisi 30-60
q toskil edir. Bazon biri 100 q galir.

Oncirin 400-don ¢ox sortu vardir. On ¢cox yayilmis sort-
larindan Xurma oncir, Kalimirna, Dalmasiya onciri, Buzov-
burnu, Bonovsoyi, Soci, Lardero, Abseron sar1 onciri, Armudu
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oncir, Ganca sar1 onciri, Kadota, Bionsget, Capla, Ag Fraqa vo s.
gostormok olar. Oncir qurusundan narin {yiitdiikkdon sonra
gohvaya gatmagq tigiin do istifads edilir.

Incirin miialicavi xassalari. Torkibindo sokorlo yanasi,
zangin torkibo malik minerall1 maddasler — kalium (1161 mq%),
kalsium (227 mq%), maqnezium (117 mq%), fostor (263 mq%)
vo domir (46 mq%) vardir. Oncirdo miixtalif fermentlor vo
selliiloza (6,19%) var. Lakin, afsuslar olsun ki, anciri toza halda
uzun miiddat saxlamaq vo dasimaq praktiki olaraq miimkiin
deyil. Ona goro, oncir qurudulur, ondan miirobbo, sukat, cem,
kompot hazirlanir. Quru ancirden qshva ickilori hazirlanir.

Oncirdo selliiloza ¢cox oldugundan, onu moado-bagirsagin
koskin iltihabinda istehlak etmok maslohat goriilmiir. Torki-
bindo sokor ¢ox oldugundan sokorli diabetdon aziyyat ¢okonlor
oncir yemoamalidir.

Oncir podaqgra xastoliyi olanlar ii¢iin do maslohot goriil-
miir, ¢iinki torkibindo 100 mq%-2 gadar quzuqulagi (tursong)
tursusu var. Eyni zamanda, oncirin torkibindo kaliumun cox
olmasi iirok-damar sistemi xostaliyindon aziyyat ¢cokonlor {iciin
ohomiyyatlidir. Qanazliginda tozo meyvalori yeyilir.

Oncir sidikqovucu vo modoni yumsaldici xassoya ma-
likdir. Oncirdon hozm prosesini yaxsilasdirmaq vo boyroklordo
das olduqda sidik ifrazim artirmaq moqgsadils istifads olunur.

Xalq tobabotindo oncir holimindon vo miirobbasindon
torladici vo haoraratsalic1 vasito kimi istifade olunur. Siidds bisi-
rilmis oncir qurusundan (2 xorok qasigr quru oncir 1 stokan
siiddo vo ya suda) anginada bogazi qarqara etmok, quru
Oskiirokdo vo bronxitdo bolgomgotirici kimi igmok maoslohat
goriiliir. Belo holimi giindo yarim stokan 2-4 dofs boyrok vo
sidik yollarinin xastoliyindo gobul etmok moslohotdir. Bozon
oncir halimi qastrit va gabizlikds totbiq olunur. Oncir halimin-
don hazirlanan topitmo yaralara vo sislords totbiq olunur.

Xalq tobabatinds oncir yarpaglarindan alinan holimdon
Oskiirok vo ishalda istifado olunur. Bozon dizenteriyada (qanl
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ishalda) oncir vo gicitken yarpaqlarindan hazirlanan holimdon
istifado olunur. Oncir toxumlar1 gobizliys qars1 yumsaldici tosir
gostarir.

Giircii alimlori oncirdon qati ekstrakt olan «legvini»
(Giirciico legvi oncir demokdir) adli mohsul alib, onu sidik-
govucu kimi istifado etmoyi maslohot goriirlor. Bu ekstrakt tiind
gohvayi rongli, atirli iys vo xosagoalon dada malikdir vo giindo
(osason, sohorlor) 100 q gobul etmok moslohot goriiliir. Bu
preparat hom do gidali moahsul oldugundan, onu uzun miiddat
gobul etmok olar.

Islami dayarlars asasan ancirin insan saglamhigina
faydalan

Oncir basga meyva vo toravozo nisbaton an cox lifo
malikdir. Tokco 1 adad quru oncirds 2 q lif (sellilloza) var. Bu
da giindalik ehtiyacin 20%-ni togkil edir. Son 10-15 ilds
aparilan todqiqatlar bitki mongoali gidalarda movcud olan liflorin
hozm sisteminin diizgiin fealiyyati baximindan c¢ox vacib
oldugunu ortaya qoyub. Qida kimi qobul edilon lifin hozmo vo
bozi xor¢cong ndvlorinin yaranma ehtimalin1 asag1 salmaga ko-
mok etdiyi ballidir. Qida {izro miitoxassislor lif gobulunun ideal
yolu kimi lif baximindan zongin olan ancir yemayi tovsiya
edirloar.

Lifli gidalar hollolunan vo hallolunmayanlara ayrilir.
Hollolunmayan lif baximindan zongin qidalar bodondon atilan
maddalors su gazandiraraq bagirsaglardan kecidi asanlasdirir.
Bununla da hozm prosesini siirotlondirorok onun sistemli
faaliyyatini tomin edir. Hall olunmayan lifli gqidalarin orqanizmi
kolon xorgongindon qorumasi da miioyyon edilib. Hall olunan
lifli gidalarin iso gandaki xolesterin saviyyasini 20%-dan ¢ox
asagi saldigi tosdiq olunub. Buna gora do onlar iirok xastaliklori
riskini azaltmaq baximindan bodyiik ohomiyyot dasiyir. ©gor
ganda ¢ox miqdarda xolesterin varsa, bu gan damarlarinda yi-
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gilir vo damarlarin barkimasing, daralmasina sabab olur. Xoles-
terin hans1 orqanin damarinda yigilirsa, homin orqana moxsus
xastoliklor meydana ¢ixir. Masalon, iiroyi qidalandiran arteri-
yalarda xolesterin yigilarsa, sino agrisi, infarkt kimi problemlor
yaranir. Boyrok damarlarinda xolesterinin yi1gilmasi is9 tozyiqin
galxmas1 vo boyrok catismazligina sobab ola bilor. Hollolunan
liflorin gobul edilmasi madani bosaldaraq qan sokorinin nizam-
lanmas1 baximindan da ohomiyyatlidir, ¢iinki gan gokorindoki
gofil dayisikliklor hoyat iiciin risklori olan problemlarlo nati-
caolono bilor. Qidalanmalar1 lif baximindan zongin olan comiy-
yatlorin xar¢ong va infarkt problemloari ilo daha az iizlesdiyi
miioyyonlosdirilib.

Hoallolunan va hallolunmayan liflorin har ikisinin birlikdo
olmast iso saglamliq {iciin ayr1 bir dstiinliikdiir: hor iki lif
noviiniin birgo olmasinin xar¢ongin qarsisini almaqda tok olan
liflora nisbaton daha tosirli oldugu miioyyon edilib. Oncirdo hor
iki 1if noviiniin — hom hallolunan, hom do hallolunmayan —
birgo olmasi bu meyvani ¢ox shomiyyatli bir gqidaya c¢evirir.

Corc Vasington Universitetinin Tibb Markozindoki Xas-
toliklordon Qorunmaq Institutunun (ABS) rohbori dr.Oliver
Alabaster ancirdon bels bohs edir: “...Burada haqiqi monada
saglam va ¢ox lif nisbatino malik bir gidani slavo etmok imkani
var. Oncirlari vo basqa ¢ox lif balansina malik olan gidalar
intensiv olaraq qobul etmok...0miir boyu saglamliginiz baxi-
mindan shomiyyat kasb edir”.

Kaliforniya Oncir Istehsali qurumuna (California Fig
Advisory Board) goro, meyvo-torovozdoki antioksidantlar
insanlar1 bir cox xostoliklordon qoruyurlar. Antioksidantlar
bodonimizdaki kimyavi reaksiyalar naticasinds yaranan vo ya
konardan qobul edilon zororli maddolori (sorbost radikallar)
tosirsiz hala gatirir vo hiiceyronin moahvinin garsisini alir.

Skrenton Universiteti (ABS) torofindon aparilan todqi-
gatda miisyyan edilib ki, basqa meyvalara nisbaton quru ancir
antioksidant baximindan zongin fenol torkibino daha ¢ox ma-
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likdir. Fenol mikroorqanizmlara 6ldiiriicii (antiseptik) bir mad-
do kimi tosir edir. Alimlorin bildirdiyino gors, oncirdo fenolun
miqgdart bagsqga meyvalarla miigayisads daha coxdur.

Nyu-Cersidoki (ABS) Ratgers Universiteti torofindon
aparilan todqiqatda isa quru oncirin torkibinds olan omeqa-3,
omeqa-6 yag tursular1 (EFA: Essential fatty acids: bodon iiciin
zoruri yaglar) ilo fitosterol (bitkilordo mdvcud olan yagvari
maddo) sayosindo xolesterini asagi salan xiisusiyyot dyranilib.
Moalum oldugu kimi, omeqa-3 vo omeqa-6 yag tursular1 badon-
do yarana bilmoz, o gida vasitosilo gobul edilmalidir. Bu yaglar
tirok, beyin vo sinir sisteminin saglam foaliyyati baximindan
xiisusilo boOyiik ohomiyyoto malikdir. Fitosterol iso heyvan
monsoli qgidalardaki lirok vo damar saglamligi baximindan toh-
liikkali olan xolesterinin yolunu tixayaraq, onun gana qarigma-
mi1s badondon atilmasini tomin edir.

Kaliforniya Oncir Istehsali qurumu torofindon “‘sanki
tobiatin on mitkommal meyvasi” adlandirilan ancir bagarin bil-
diyi an godim meyvolordon biri olsa da, o gida istehsalcilari
torofindon yenidon kosf edilir. Ciinki gida doyarinin yiiksok
olmas1 vo saglamliq iiciin faydasi bu meyvoyo xiisusi ohomiy-
yat qazandirir.

Oncir, demok olar ki, hor xiisusi pohrizin bir hissasi ola
bilor. Oncirin torkibinds tobii yag, natrium vo xolesterin ol-
madig1 vo ¢ox lif nisbatino malik oldugu ii¢iin, o artiq ¢cokidon
xilas olmaga calisan adamlar iiciin do oalverisli qidadir. Hom-
¢inin, ancir molum olan biitiin meyvoloro nisboton on ¢ox mi-
nerala malik meyvadir. 40 q ancirds 244 mq kalium (giindalik
ehtiyacin 7%-1), 53 mq kalsium (giindalik ehtiyacin 6%-i) vo
1,2 mq domir (giindalik ehtiyacin 6%-1) var. Oncirds kalsium
nisboti coxdur vo bu baximdan, meyvalor arasinda portagaldan
sonra ikinci yerda golir. Bir kasa quru oncir bir kasa siidls eyni
miqgdarda kalsiumu tomin edir. Oncir uzunmiiddotli xostolikdon
sonra siiratlo sagalmaga yardimgi olan, giic vo qiivve veran bir
dorman kimi do doyorlondirilir. Fiziki vo zehni yorgunlugu
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aradan qaldirir, badona enerji vo giic verir. Oncirin oan mithiim
gida doyoari bu meyvonin 51-74%-ni togkil edon gokordir. Oncir
astma, Oskiirok vo soyuqdoymos zamani da miialico magsadile
gobul edilmaosi tovsiyo olunan meyvadir.

Burada haqqinda qisaca damisdigimiz oncirin faydalari
Allahin insanlar iizorindo morhomotinin daha bir gostoricisidir.
Robbimiz zdvglo yeyilon bu meyvonin torkibindo insanin
ehtiyac duydugu maddolori onun saglamliina olverisli olacaq
bir nisbatds, sanki paketlonmis sokilds istifadoys verir. Allahin
bu xiisusi nemoatinin «Qurani Korim»-ds bildirilmasi do ancirin
insanlar {iciin oshomiyyatino bir isaro ola bilor (en dogrusunu
Allah bilir). Oncirin qida doyerinin insanin saglamligr baxi-
mindan shomiyyatinin yalniz inkisaf edon tibb elmi va texnoloji
imkanlarla miioyyonlosdirilmasi iso, albatts, «Qurani Korim»-1n
har seyi bilon Allahin s6zii oldugunun daha bir niimunasidir.

Irabistan xurmasi, Xurma palmasi — ®uHukoBas
naabma — Phoenix dactylifera L. Palmalar (Palmae) fasilo-
sindondir. Tropik meyvo oldugundan, osason simali Afrikada,
MOR-da vo Iranda becarilir. Tiirkmanistanin conub rayonla-
rinda yetisdirilir. Bu meyvo yarimsirali olmagla uzunsov yumru
formadadir. Otli hissesinin daxilinds siimiik ¢ayirdok yerlosir.
Porakonds ticaroto qurudulmus halda daxil olur. Qurusunun
torkibindo 17-28,7% su, 62% sokor (invertli vo saxaroza), 1,9-
3% azotlu madds, 0,2-1% yag, 3,6% sellilloza, 2,9-3,3%
pentozanlar va 1,2-2% mineralli maddslor vardir.

Irabistan xurmasimmin miialicovi xassalori. Osason
soldurulmus vo qurudulmus sokilds, bismis, yagda qovrulmus,
bozon yumurta ilo bisirilmis halda da yeyilir. Orobistan
xurmasindan jele, cem vo desert ickilor do hazirlanir. Zorif
budaglarindan alinan sirodon sorab hazirlanir. Torkibindo 70%-
9 gadar sokar, yag, ziilal va 3,6% selliiloza, kalium duzlart (611
mq%), fosfor, magnezium, domir var. Xurmada selliiloza cox
oldugundan, koskin qastritlords, kolitdo vo anteritdo istifadosi
arzuedilmozdir. Lakin xurma xroniki qobizlikdo moslohat gorii-
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lir. Torkibinds kaliumun coxlugu iirok-damar xastoliklorindo
faydalidir. Kokolmoyo meyilli vo sokor xastoliyi olanlara xurma
yemak maslohot goriilmiir.

Islami doyarlors asason xurmanin insan saglamhigina
faydalan

Xurma «Qurani Korim»-do haqqinda bir cox ayado bohs
olunan, connat nematlori arasinda “banzarsiz xurma” (Rahman
surasi, 68) ifadosi ilo geyd edilon bir meyvadir. Allahin
«Qurani Korim»-da bildirdiyi bu meyveo todqiq edilonds onun
bir ¢cox ohomiyyatli xiisusiyyatlorinin oldugu iizo ¢ixir. Molum-
dur ki, xurma molum olan an godim bitki ndvlerindandir. O,
lozzotli dadi ilo yanasi qidalandirici xiisusiyyotino goro do
ohomiyyat verilon bir qidadir. Hor 6ton giin kosf edilon fayda-
lar1 xurmaya hom qida, hom do dorman kimi istifado edilon bir
meyva statusu verib. Xurmanin malik oldugu bu xiisusiyyatlora
“Moryom” surasindo digqgot cokilir:

Allahin Hz. Maryomo “xurma yemosini” bildirmasinin
bir ¢ox hikmoti var. Allahin Hz. Moryomin dogusunu asan-
lagdirmaq iiciin toqdim etdiyi nematlordon biri olan xurmanin
hamilo vo yeni dogan zahi gadinlar iiciin xiisusi ohomiyyat kosb
etmosi vo faydalari elm torafindon bu giinlords tosdiq edilib.
Xurma torkibindoki 60-65% sokorlo on ¢ox sirinliyo malik olan
meyvolordondir. Hokimlor hamilo qadinlara dogduqlart giin
torkibindo meyvo sokori olan qidalarin verilmosini tovsiyo
edirlor. Burada mogsod ananin zoifloyon bodonine enerji vo
canlilig vermoak, homginin, tozo dogulan korpoys zoruri olan
siidiin yaranmasi {iciin siid hormonlarini harakatlondirmak va
ana siidiinii ¢oxaltmaqdir. Homginin, dogus zamani1 bas veron
gan itkisi do badonin sokor miqdarinin azalmasina sabab olur.
Xurma bodonin sokor ehtiyacinin tomin edilmosi baximindan
vacibdir vo tozyiqin enmasinin qarsisini da alir. Xurmanin
kaloriliyi ¢ox yiiksok oldugu ii¢iin, o, xostolikdon taqotsiz
diisonlara vo yorgun olanlara xiisusils faydalidir.
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Bu molumatlar Allahin Hz. Maoryomo hom onun 6ziino
enerji vo canlanma veracok, hom do korponin yegano qidasi
olan siidiin yaranmasini tomin edacok xurmadan yemasini bil-
dirmasindo boyiik bir hikmaoti ortaya qoyur. Masslon, xurmada
insan bodoninin saglam vo giimrah gala bilmosi iiciin hoyati
ohomiyyat dasiyan 10-dan cox element var. Buna goro do
milasir dovrde alimlor insanin tokca xurma va su ilo yasaya
bilocoyini bildirir. Bu sahonin taninmis miitoxassislorindon
sayitlan V.H.Dauson iso bir xurma ilo bir stokan siidiin bir
insanin giindalik gida ehtiyacini tomin etmoyas kifayat edocoyini
deyir.

Xurmadaki oksitosin maddosindon do miiasir tobabatds
dogusu asanlagdiran bir dorman kimi istifads edilir. Oksitosin
dogusu asanlasdirma tosirino goro bir ¢cox monbolordo “rapid
birth”, yani “siiratli dogus” ifadasi ilo geyd edilir. O, dogusdan
sonra ana siidiinii artiran tosiro malik olmasi ilo moshurdur.
Oksitosin asason beynin ifraz etdiyi dogus sancilarini basladan
bir hormondur. Dogusdan avval badonin biitiin hazirligi bu hor-
monun sayasinda baslayir. Hormonun tasiri 0ziinii ana batnini
toskil edon azalolords vo ana siidiiniin ifrazin1 tomin edon azalo
qurulusundaki hiiceyrolordo gostorir. Dogus zamani ana
botninin ohomiyyotli sokildo biiziilmosi dogusun gercokloso
bilmasi baximindan ¢ox vacibdir. Oksitosin do batni togkil edon
ozolalarin ¢ox giiclii sokildo biiziilmosini tomin edir.

Oksitosin hom do yeni dogulan korponin qgidalanmasi
iiclin ana siidiiniin ifrazina tokan verir. Xurmanin tokbasina bu
xilisusiyyati — onun torkibindo oksitosinin olmasi — «Qurani
Korim»-1n Allahin vohvi olmasinin daha bir miithiim dolilidir.
Xurmanin tibbi faydasinin miisyyonlosdirilmasi ancaq yaxin
vaxtlarda miimkiin olub. Halbuki, «Qurani Karim»-da toxminan
1400 il avval Allahin Hz. Maryomo hamilslik dovriindo xurma
ilo gidalanmag1 vohv etdiyi bildirilir.

Xurmada insan bodonindo bol miqdarda harokat vo
horarat enerjisi yaradan, bodondo pargalanib asan istifado edilon
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bir soker novii do var. Ozii da bu soker qan sokerini siiratla yiik-
soldon glitkoza yox, meyvo sokori olan fruktozadir. Xiisusilo
sokor xostolorinde qan sokorinin siiratlo qalxmasi bir ¢ox
organlara monfi tosir edir, amma bundan on ¢ox zoror goron
orqan vo sistemlor goz, boyroklor, qan-damar vo sinir sis-
temloridir. Goziin gormok qgabiliyyatinin itirilmosino kimi apa-
b c¢ixaran narahatciliglarin, infarkt vo boyrok catismazlig
kimi bir ¢cox ciddi xostoliklorin on miihiim soboblorindon biri
gan sokarinin yiiksokliyidir.

Xurmanin torkibindo miixtslif vitamin vo minerallar var.
Xurma lif, yag vo proteinlor baximindan da ¢ox zongindir.
Xurmada natrium, kalium, kalsium, maqnezium, domir, kiikiird,
fosfor vo xlor da var. Bundan basqa, xurmanin torkibindo A
vitamini, betakarotin, By, By, B3z vo B¢ vitaminlori do bol mig-
dardadir. Xurmanin torkibindoki vitamin vo minerallarin adi
insan badonindo vo hamilolik dovriindoki faydalarindan bozi-
lorini isa bu ardicilligla geyd eds bilarik:

*  Xurmanin gidalandirici giicii onun torkibindoki mii-
nasib mineral balansindan qaynaqlanir. Xurmada hamils gadin-
larin gobul etmoali oldugu B vitamini qrupuna aid fol tursusu da
vardir. Fol tursusu (Bg) badonds yeni qan hiiceyrasinin yaran-
masinda, bodonin osasimi toskil edon amintursularin tosokkiil
tapmasinda vo hiiceyralorin yenilosmosinds miihiim vozifalori
yerind yetiron bir vitamindir. Buna goro do hamilslikdo fol
tursusuna olan ehtiyac 6ziinii qabariq gostoracok doracads artir
vo giindalik ehtiyacin iki gatina ¢atir. Fol tursusunun soviyyasi
kifayot etmoyando qurulus etibarilo normadan bdyiik, is amsall
iso asagl olan eritrosit hiiceyrolori (qirmizi gan hiiceyralori)
meydana golir vo qanazliginin olamatlori 6ziinii gostormayo
baslayir. Xiisusilo hiiceyralorin boliinmosinds vo hiiceyronin
genetik qurulusunun amala golmasinds miihiim rol oynayan fol
tursusu hamilolik zamani1 iki dofo artiq ehtiyac hiss edilon
yeganad maddadir. Xurma da fol tursusu baximindan ¢ox zangin
olan bir gida noviidiir.
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% Digor torofdon, hamilslik zamani yaranan uzun-
miiddatli iirok bulanmasi vo fizioloji reaksiyalar naticosindo ka-
lium azlig1 miisahids olunur. Bela vaziyyatdo gadina slavs ka-
lium verilmolidir. Xurmada bol migdarda mévcud olan kalium,
bu baximdan, ¢ox bdyiik shomiyyst kosb edir, bu madds
bodondoki su balansinin qorunmasi baximindan da cox fayda-
lidir. Kalium beyina oksigenin getmosino komok edorok do-
rindon fikirlosmoyi tomin edir. Bununla yanasi, bodonin ma-
yelari iiciin alverisli alkalik xiisusiyyatini yaradir. O, badondaki
zohorli tullantilart ifraz etmok iigiin boyroklore xobordarliq edir.
Yiiksolon qan tozyiginin asagi salinmasini va saglam dorinin
yaranmasini tomin edir.

% Xurmanin torkibindoki domir qirmizi gan hiiceyro-
lorindo movcud olan hemoqlobinin sintezino nozarot edir. Bu
da hamilolikdo gan catismazliginin qarsisinin alinmasini vo
korponin inkisafi {iciin hoyati ohomiyyot kosb edon gandaki
eritrosit balansinin uygun hala golmasini tomin edir. Malum
oldugu kimi, eritrositlor ganda oksigen vo karbondioksid
dastyaraq hiiceyralorin 6z mévcudlugunu davam etdirmasinda
vacib rol oynayir. Torkibindo ¢oxlu domir oldugu iiciin bir in-
san giinda 15 adad xurma yemoklo badaninin domira olan ehti-
yacini tomin edo vo domir ¢atismazliginin yaratdigi narahatgi-
ligdan xilas ola bilar.

«»  Xurmadaki kalsium vo fosfat iso skeletin yaranib
formalagmas1 vo badonin siimiik qurulusunun balanslagsmasi
ictin cox miihiim elementlordir. Xurma torkibindoki bol fosfor
va kalsiumla siimiik xastaliyinden qoruyur vo bu xastoliklorin
azalmasina komok edir.

% Alimlor xurmanin gorginliyi vo hoayacani aradan
galdirmaq qabiliyyatino do diqgeti c¢okir. Berkli Universiteti
(ABS) miitoxassislorinin apardigr todqgiqatlar sinirlori giiclon-
diron Bg vitamininin vo ozololorin foaliyyotindo miihiim rolu
olan maqgnezium mineralinin xurmada yiiksok miqdarda ol-
dugunu gostoriblor. Xurmanin torkibindoki magnezium boy-
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roklor iigiin do son darace shomiyyatlidir. Bir insan giinds 2-3
xurma yemoklo magneziuma olan ehtiyacini1 6doyo bilor.

% Xurmadaki B; vitamini sinir sisteminin saglamli-
gim asanlagdirir. O, bodondoki karbohidratlarin enerjiyo cevril-
mosing, protein vo yaglarin badonin basqa ehtiyaclar1 {iciin
istifado edilmosina komok edir. B, vitamini ilo do badonin
enerji tominati vo hiiceyralorin yenilogsmasi liciin protein, kar-
bohidrat vo yaglarin yandirilmasina yardim edir.

% Hamilolik zaman1 A vitaminino ehtiyac artir. Xur-
ma torkibindoki A vitamini sayasindo gormok giiciinii vo boado-
nin miigavimatini artirir, siimiiklori vo dislori méhkomlondirir.
Xurma betakarotin (provitamin A) maddosi ilo do ¢ox zon-
gindir. Betakarotin hiiceyrolora hiicum edon molekullar1 no-
zarotdo saxlayaraq, xor¢ongin garsisini alan xiisusiyyoto ma-
likdir.

*» Basqa meyvalor protein baximindan, iimumiyyatlo
zongin deyil. Ancaq xurmanin torkibindo protein do var vo
bunun sayasindo bodonin xostolik vo infeksiyalardan qorun-
masini tomin edir, hiiceyralori yenilosdirir vo badondoki mayeni
balanslagdirir. Masolon, ot do faydali gidadir, ancaq xiisusilo
belo bir dévrds tozo xurma goador fayda vermoya bilor, hotta
zohorlonmoya sobab ola bilor. Hozmi asan olan yiingiil meyvo-
torovoz mohsullarina iistiinliik verilmosi daha miinasib se¢im-
dir.

Xurma haqqindaki biitiin bu molumatlar Allahin sonsuz
elmini vo insanlara olan marhomatini gostorir. Gorlindiiyii kimi,
miasir tibbin dovriimiizdo miioyyonlosdirdiyi xurmanin
faydalarina, onun xiisusilo do hamilolik dovriindoki faydalarina
“Qurani-Korim”-da XIV asr avval isars edilmisdir.

Feyxoa — ®eiixoa — Feyjoa Sellowiana Berg. Morsin
(Myrtaceae) fosilosindondir. Feyxoa osason Krimin conu-
bunda, Qafgazin Qara doniz sahillorinds, Suxumido, Astara ra-
yonunda becarilir. Feyxoa tozo halda, miirabbs, kompot, mar-
melad, nalivka (meyvo aragi) vo karamel icliyi hazirlanmasinda
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istifado edilir. Feyxoa miialicovi ohomiyyoto malikdir. Asagi
temperaturda 5 giindon 30 giino godor saxlanilir. Torkibindo
80% su, 7% soker, 1,7% tursu (alma tursusu), sokorlordon 4%
saxaroza, 2,5% qliikoza, fruktoza vardir. Feyxoa C vitamini vo
yodla zongindir. Yayilmis sortlardan Andre, Otirli Nikitin,
tezyetison Krim sortlarin1 géstormok olar.

Z.K.Hasonova (1972) gora an perspektivli sortlar 26E Ne-
li, 10E Ne-li, 2E Ne-li vo 12E Ne-li sort tipidir. Feyxoa
keyfiyyatino gora 1-ci vo 2-c1 amtaa sortuna boliiniir. 1-ci sorta
aid meyvalorin on bdyiik en kosiyi 30 mm-don, 2-ci sorta aid
olanlar iso 18 mm-don az olmamalidir.

1-ci sortda texniki zodslonmis meyvalorin miqgdart 5%, 2-
ci sortda 10%-don ¢ox olmamalidir.

Feyxoanin miialicovi xassalori. Torkibindo {izvi tur-
sular, pektin, C vitamini var. Feyxoada suda hallolan yod bir-
logsmolori vardir. Mohz, buna goro feyxoanin boyilik miialicovi
ohomiyyati vardir. Tacriibbado miiayyan edilmisdir ki, feyxoa
meyvasindon alinan tozo siro aterosklerozda, tireotoksikozda vo
sinqa xastaliklorinin miialicasinds faydalidir. Feyxoa endemik
ur (zob) xostoliyindo gozol profilaktiki tosiro malikdir. Ciinki
yodun miqdarina gora feyxoa biitiin meyvolordon iistiindiir.
Feyxoa yagllar, xiisuson aterosklerozdan aziyyot ¢okonlor {iciin
daha faydalidir. Feyxoa pohriz gidasinda vo digor maddoslor
miibadilosi xostoliklorindo maslohot goriilon meyvadir.

Innab — Yuaéu — Ziziphus jujuba Mill. Murdarcakimi-
lor (Rhamnaceae) fosilasinin innab cinsina monsubdur. 100
nov kol vo ya meyva agaclarindan bir novii yayilmigdir. Yabani
halda Orta Asiyada, Krimda vo Zaqafqaziyada rast golinir.
Azorbaycanda qodim zamandan becorilir. Innab Abseron ya-
rimadasinda, Goycay, Ucar vo Agdas rayonlarinda becorilir.
Basqa rayonlarda iso bunlara tok-tok qrup soklinds tosadiif
olunur.

Azorbaycanda innab bitkisinin hiindiirliyii 4-12 m-9
catir. Innab iyun-iyulda c¢ig¢okloyir. Cigoklori bir yerdon top
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kimi ¢ixir. Cicoyi ulduzgokilli, beslogokli, saridir. Meyvasi
yumru, yumurtavari, uzunsov-girdodon armudabonzor forma-
yadak dayisir. Meyvasinin hamar parlaq gohvoyi va ya qurmizi-
gonur rongli gabig1 altinda sirin, tursmozo vo yumsaq sarimtil
otliyi vardir. Coyirdayi bark, topasi sivri, enli-yumurtavar: vo
ya uzunsov-oval formali, uzunlugu 1,2-1,5 sm-dir. Azor-
baycanda olan innab qirmiz1 qabiqlidir.

Innabin torkibinda 22-30% karbohidrat, 5% ziilali maddo,
1,5% iizvi tursu (alma vo kohroba tursusu), 2,5% pektinli
maddo, 2% qatran, 1,2% asilayict maddo, 880 mq% C vitamini
vardir. Quru meyvalarinin torkibinda sokar 70%-o ¢atir. P vita-
mininin migdar1 limon gabigindakindan ¢oxdur. Mineralli mad-
doalordon kalium, kalsium, fosfor, maqnezium vo domir vardir.

Innab tozo vo qurudulmus halda yeyilir. Ondan konserv
vo gonnadi momulati hazirlanmasinda istifade edilir. Bir ¢ox
Olkoalordo quru meyvalorindon un alirlar. Bu un gonnadi momu-
lat1 istehsalinda istifads olunur.

Innabin miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo innabin
yarpagindan, qabigindan vo meyvasindan istifads edilir. Innab
meyvolori kataral xostoliklorin, voromin, Oskiiroyin miialico-
sinda, eloco do yumsaldici, tonusqaldirict va sidikqovucu kimi
totbiq olunur. O, homginin, hozm organlarinin isini yaxsilas-
dirir. Innab meyvasi hom ds qan tozyiqini nizamlayir. Naticoda
bas vo iirok nahiyosindo agr1 kosilir vo ganda xolesterinin
miqdar azalir. Hipertoniya xostaliyindo giinde 3 dofo yemok-
don sonra 20 innab meyvosi yemok vo miialiconi 3 ay davam
etdirmok moslohat goriiliir.

Innab yarpaglarinda 1020 mq% C vitamini, ham do sirin
va ac1 dadi hiss edan reseptorlart keylosdiran madds vardir.

Kivi — KuBu - Actinidia chinensis. Aktinidia (Actini-
diaceae) fosilosindondir, sinonimi meymun saftalist adlanir.
Votoni Cindir. Sortlarindan Hayward, Bruno, Monty, Abbott,
Allison, Jones, Chico gostarila bilor. Meyvasinin diametri 5 sm,
kiitlasi 75-100 g-dir. Qabig1 nazik, tiiklii, yetisdikdo yasil vo
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gohvayi rongdo olur. Sirali otliyinds ag halqalar goriiniir. Da-
xilinds xirda qara toxumlar1 var. Dad1 xosagolon zorif tursasirin
vo otirlidir. Dad1 firongiiziimii, ¢iyolok vo qovunu xatirladir.
Otliyi aciq yasildir. Tozo halda yeyilir, sous vo sirin xoroklorin,
cem, marmelad, jele va ickilorin hazirlanmasinda istifads edilir.
Toarkibinda 9,0-11,3% karbohidrat, o ciimlodan 8,5-10% sokar,
0,3-0,7% pektinli madds, 1,0-1,6% ziilal, 0,3-0,6% yag, 1,2-
1,5% mineralli maddos, 1,2-1,8% {iizvi tursu, 70-100 mq% C
vitamini, 1,2 mq% E, 0,01-0,02 mq% B;, 0,05 mq% B,, 0,37-
0,4 mq% P-karotin, 0,04 mq% PP vitamini vardir. Minerall
maddalordon 295-370 mq% K, 38-56 mq% Ca, 20-23 mq% Mn
va 0,8-2,0 mq% Fe var. 100 q kivi 51 kkal vo ya 231 kCoul
enerji verir.

Kivi standarta asasan 2la, 1-ci va 2-ci1 amtod sortuna
boliiniir. Bir adadin kiitlasi ola sortda 95 g-dan, 1-ci sortda 70
g-dan, 2-ci sortda iso 65 g-dan az olmamalidir.

Kumkvat — KymkBar — Fortunella marqaritae. Sodo-
kimilor (Rutaceae) tosilosindondir. Votoni conubi-sorqgi Cin vo
Hindi-Cindir. Olgiisiino gora sitrus meyvalorinin on xirdamey-
volisidir. Portagala oxsayir, lakin diametri 2-3 sm, uzunlugu iso
2,5-4 sm-dir. Bir meyvonin kiitlasi 12-15 q olur. Formas1 yum-
ru vo ya ovaldir. Qabig1 nazik, narinci vo ya qirmizi-narincidir.
otirli, sirin vo xosagolon dadhidir. Dadina goro portagali
xatirladir. ©On ¢ox yayilmig sortlarindan Nagami vo Meibani
gostormak olar. Torkibindo 14,5% karbohidrat, o ciimlodon
10,8% sokar, 0,7% ziilal, 0,3% yag, 2,7% iizvi tursu, 0,6% mi-
neralli madds (o ctimladan 188 mq% kalium, 0,6 mq% domir),
38 mq% C vitamini, 0,09 mq% B, 0,08 mq% B,, 0,21 mq% [3-
karotin vardir. 100 gr-1 65 kkal vo ya 272 kCoul enerji verir.
Qan tozyiqini asag salir.

Qafqaz xirniyi — KaBka3sckuii xpipuuk — Diospyros
lotus L. Ebena (Ebenaceae) {fosilosinin xirnik cinsino
monsubdur. Iki novii yayilmigdir. Yabani vo ya Qafqaz xirniyi,
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Subtropik xirnik. Subtropik xirnik yapon xurmasi da adlanir vo
madoni halda becarilir.

Yabam xirnik Qafqazda, Orta Asiyada vo Zaqafqaziyada
yayilmigdir. Bu xirniklor hiindiirboylu diizboyliyon agacdir, 20
m-don hiindiir olur. Iri agaclar Soki-Zaqatala zonasinda coxdur.

Xirnik mayin ovvallorindo yarpaqlar omolo goldikdon
sonra cigaklayir. Cigoklomoa dovrii 10-20 giin davam edir.
Meyvalari yarpaglan tokiildiikdon sonra oktyabrin ortalarindan
baslayaraq dekabra qodor agacin iistiindo yetisir. Meyvalori
yumru, boz-sarimtil vo tutqun narinci rongdodir. Tam yetis-
dikdo qaralir. Igorisinda 2-5 odad yast1 ¢oyirdokli olur. Coyir-
doksiz formalarina Zaqatala rayonunun baglarinda rast golinir,
hom do bunlar xirda olur. Meyvaesi sirin vo agizbiiziisdiirii-
clidiir.

Torkibinda 18% sokar (gliikoza va fruktoza), ziilali, pek-
tinli vo agilayic1 maddo, limon tursusu, karotin (provitamin A)
va 3-53 mq% C vitamini vardir.

Xirnik tozo vo qurudulmus halda yeyilir. Ondan bokmoz
(dosab) bisirilir. Sarbat, cem, jele, likor vo kvas da hazirlanir.

Yaban xirniyin agaclar1 ¢cox mohkom oldugundan ondan
toxuculuq sonayesi iigiin mokik hazirlanir. Xalq tobabotindo
xirnik miixtolif modo xostoliklorindo totbiq edilir. Oz xasse-
lorino gora hozm pozuntularinda pahrizi mohsul kimi isladilir.

Qara tut (Xartut) — leaxoBuua yepHsblii (Xaptyr) —
Morus niqra L. Tut (Moraceae) fosilosindondir. Qara (xartut)
tutun vatoni Irandir. Xartutun meyvasi tiind qara, qurmizi vo ya
tiind bondvsoyi rongdo sulu, tursasirin dadli vo otirlidir. Xartut-
dan bagqa adi qara tut da vardir. Lakin bunlarin oksoriyyati
dadsiz vo yaxud komsirin olur. Qida iiciin yararsizdir. Bunlarin
yarpaqlar1 barama qurdu iiciin qida hesab edilir.

Xartutun saplagi agaca bork yapisdigindan ol ilo yigilir.
Xartutun meyvasi siiso vo emallanmis gablarda saxlanilmalidir,
mis qablarda saxlanmasi qorxuludur, c¢iinki torkibindo {izvu
tursu nisbaton ¢oxdur.
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Xartutda domir ag tuta nisbaton ¢oxdur.

Xartutun meyvolori meyxos, dadli vo vitaminlidir. Tor-
kibinda 9% sokar, 1,86% iizvi tursu, 2,03% ziilal, 0,36% geyri-
ziilali azotlu maddolor, 0,55% pektinli maddslor vardir.

Xartutdan miirabbo, sira vo jele hazirlanir. Bir qodar kal
y181b qurudur vo sumaq avozinog islodirlor. Tozo halda yeyilir.

Qara tutun miialicovi xassalori. Ondan kompot,
miirobbo, sorab vo sorbot hazirlanir. Kal meyvalori y18ilib quru-
dulur, xirdalanir vo stimagin avazedicisi kimi kulinariyada isti-
fado olunur. Xartutun sirosi vo nastoyundan balgomgatirici, tor-
ladici va sidikqovucu vasita kimi istifads edilir. Qafqazda qara
tut sorbotindon agizda omolo golon yaralara vo bogazgolmosing
qars1 qarqara soklinda istifade olunur. Oksor hallarda gara tut
sirosini su ilo qarigdirib agz1 yaxalamagq ii¢iin istifado edilir. Bu
1S9 gara tutun (xartutun) sirasinin antiseptik tosirino osaslanir.
Tinkturanm 2 x0rok qasigi ozilmis xartutu 1 stokan gaynanmig
suda hazirlayir, 4 saat saxlayib siiziir vo giinde 4 dofo yemok-
don ovval 1/4 stokan igilir.

Koreyanin anonavi tibbinds qis movsiimiinds tut agacinin
qurudulmus tumurcuqlarindan alinan tinkturadan piylonmoyo
garst vo iirok-damar sistemi xostaliklorinds igirlor. Ukraynada
gara tutdan iirok-damar xostoliklorinin miialicosindo istifado
olunur.

Qreypfrut — I'peiingpyTt — Citrus paradisi. Sodokimilor
(Rutaceae) fosilosindondir. Torkibindo C vitamini, P vitamini
aktivliyindo maddolor, antosianlar olmagla borabor az kalorili
oldugundan pohriz qidasi iiciin hor giin yeyilmosi maslohot
goriiliir. Osason qirmiz1 atlikli greypfrutlar cox xeyirlidir. Ona
gora do greypfrutlar 2 qrupa boliiniir: atliyi agiq vo qirmizi olan
greypfrut. Otliyi a¢iq rongdos olanlardan Duncan, Marsh
Seedllss, ¢ohrayr vo qurmizi otliklilordon Marsh Pink, Marsh
Rose, Ruby Red, Red Blush, Star Ruby vo Rio Red gostarilo
bilor. Qreypfrutun torkibinde 9,3% karbohidrat, o ciimlodon
7,5% sokor, 0,6% ziilal, 0,2% yag, 1,7% iizvi tursu, 0,5%
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mineralli madds (o ciimladon 180 mq% kalium, 10 mq%
maqgnezium, 0,3 mq% domir), 44 mq% C vitamini, 0,2 mq%
PP, 0,05 mq% B, 0,02 mq% B, va 0,02 mq% B-karotin vardir.
100 q greypfrut 41 kkal vo ya 171 kCoul enerji verir.

Qreypfrut tozo halda yeyilir. Onu biitiin qis movsiimiindo
yaya qgodor saxlamaq olar. Ondan konservlosdirilmis halda,
gonnadi sonayesindo istifado edilir. Ondan sire, miirobba vo
likor hazirlanir.

Qreypfrutun miialicovi xassalori. Meyvosi vitaminlor
vo minerall1 maddoalorlo zongindir. Torkibindo boya maddalori,
efir yagi, pektinli madds va ac1 dadli naringin gliikkozidi var.
Lakin sokor kirsani ilo yeyildikdo ac1 dadi azalir. Qreypfrutun
otliyi vo sirasi istahani artirir vo qida hozmini yaxsilagdirir.
Eyni zamanda, qreypfrut meyvalori orqanizmin tonusunu qal-
dirir, ona goro do zoif diismiis xastalor iiclin maslahat goriiliir.
Fiziki yorgunlugda qreypfrutdan istifado olunmasi insanin
ohvalim1 vo giimrahligin1 barpa edir. Hipertoniya xastoliyindo
do greypfrut faydalidir. Hesab olunur ki, qreypfrutda olan
gliikozidlar va vitaminlor aterosklerozun gabagini almaga sabab
olur.

Lici — Jlmuu - Litchi chinensis Sonn Sabunagaci
(Sapindaceae) fosilosindondir. Cin gavalist vo ya c¢in qozu
adlanan Li¢inin vatoni Conubi Cindir vo burada 4000 ildir ki,
becorilir. Meyvosi yumurtavaridan yumru formaya qodordir.
Olgiisii findigdan iri, gavalidan xirdadir. Meyvasinin qurulu-
suna gora Lici qozmeyvalilors aiddir. Qabig1 six olub, otliyin-
don asan ayrilir. Qabiginin rongi ¢ohrayidan qrmiziya godar,
bozon sarimtil-qohvoyi olur. Otliyi ag, jeleyobonzor sirali,
kifayot gador six olub, ¢ayirdok niivasini ohato edir. Otliyi 62-
84%, niivosi 6-26%, qabig 12-20% arasindadir. Dadi sirin,
liziim dadini xatirladir. Zorif qizilgiil vo muskat otirlidir. Mey-
vasi tozo halda istifado olunur, kompot, sorab hazirlanir vo qu-
rudulur. Darildikdon sonra yetiso bilmadiyindan istehlak yetis-
konliyindo yigilir. 150-don ¢ox sortu molumdur. Sortlarindan
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Haak Jip, Kwai Mi, No Mai Tse (Cin), Bedana, Groff, Pat Po
Hung (Hindistan), Mauritius, Brewster vo s.-ni geyd etmok
olar.

Torkibindo 14,3-16,2% sokor, o ciimlodon 9-10%
reduksiyaedici sokorlor, 0,5-0,7% pektinli maddslor, 0,76-
1,20% ziilal, 0,25-0,50% tizvi tursu (asason alma tursusu), 0,42-
0,60% mineralli maddslor, 39-45 mq% C vitamini, 0,4-0,6
mq% Bj, 0,06-0,08 mq% B, vitaminlori vardir. Mineralli
maddalordon 122-182 mq% K, 7-9 mq% Mn, 25-30 mq% P, 4-
6 mq% Ca, 0,5 mq% domir vardir. 100 q meyva 74 kkal vo ya
311 kCoul enerji verir. Standart1 hals islonmayib.

Limon - Jlumon - Citrus limon. Sodokimilor
(Rutaceae) fosilasindondir. Sitrus meyvalari qurulusuna gora 2
hissadon: gabigdan vo otli hissodon ibaratdir.

Qabiq hissa 2 qatdan ibaratdir: iist rongli qat — flavedo,
daxili rongsiz gat — albedo.

Otli hissa sira kisaciklarindan togkil olunmus dilimlordon
(6-12) ibaratdir.

Sitrus meyvalorindo gabigin qalinligi onlarin saxlanil-
masi cohotdon olverislidir. Eyni zamanda, gqabigin galinlig otli
hissonin azalmasina sabab olur. Sitrus meyvalarinin qabiginin
rongi limonda agig-sar1 olur. Otli hissasi xos narinci-sari, zorif
lifli vo atirli olur. Sitrus meyvalarinin torkibindos efir yaglarinin
faizlo migdar1 onlarin ayri-ayr1 hissalorindo miixtalif olur.

Yerli sort yeni Giirciistan limonunun gabiq hissasinda
2%, otli hissosindo 0,31% efir yaglar1 olur. Sitrus meyvalorinin
torkibinds sokar, coxlu miqdarda pektin maddalari, tursular, az
miqdarda azotlu maddolor olur. Efir yaglart kimi pektin
maddaloari do, asasan qabiq hissads toplanmisdir.

Sitrus meyvolarinin torkibindo vitaminlordon C, P, By,
B,, PP vo karotin vardir. Vitaminlor gqabiq hissada atli hissaya
nisboton daha cox toplanir. Masolon, C vitamini otli hissado 36
— 70 mq% oldugu halda, qabiq hissada 142-185 mq%-dir.
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Limonun becarilon sortlarindan Yeni Giirciistan, Mayer,
Lisbon, Villa-Franka vo Udarnik gostarilo bilor.

Limondan kulinariyada, qonnadi momulati istehsalinda,
spirtsiz vo spirtli ickilorin (likor) hazirlanmasinda, limon efir
yagindan otriyyatda, sirasindon iso lokolorin aparilmasinda
(cay, sorab vo s.) istifado edilir.

Limonun miialicovi xassalori. Limon xalq tobabotindo
bir ¢ox Olkolordo genis miqyasda istifado olunur. Limondan
sinqa, sariliq, garin bosluguna su yigilmasinda, boyrak daslari,
babasil, vorom, qarin xostoliklori, revmatizm, podaqra vo
radikulitde istifado olunur. Limon siresindon qizdirma vo
titrotmodo, hipertoniyada, avitaminozda vo aterosklerozda da
genis istifads edilir.

Limon sirasindon dorinin gobolok xastoliyindo, ekzemada
gasmmani sakitlogdirmak va iiz dorisinin yaginin konar edilmo-
sindo, iizdoki c¢illorin vo pigmentlogmis lokolorin yox edilmo-
sinda istifado edilir. Bu mogsodlo 1 yumurta agimm davamli
kopiik amolo golonadok calib 1 odod limon sirasi, 1 ¢ay qasigi
gliserin va 0,5 stokan odekolon olavo edib xiisusi losyon
hazirlanir vo yatmazdan ovval {iz homin losyonla silinir. Yagh
tizii 1:1 nisbotinda limon sirasi ilo odekolonu garigdrib silmoak
moslohat goriiliir. Ayagin torlomosinds limon tursusu, fol tur-
susu va timoldan hazirlanan vanna gobul edilir. Yay vaxti tor-
lomis sifati limon dilimi ilo silmok moaslohatdir. Limon sarboti
vo efir yag1 oczaciliqda dormanlarin dadini vo iyini yaxsilas-
dirmaq {igiin olavo edilir. Limon anginada vo avitaminoz
xastaliklorinds ¢ox faydalidir.

Manqo - Maunro - Mangifera indica. Sumaq
(Anacardiaceae) fosilosindondir. Votoni Indoneziya, Birma,
Sorgi Hindistan vo Himalay daglarinin otokloridir. Diinyada hor
il 16 milyon ton manqo istehsal edilir ki, bunun da 65%-i
Hindistanin payina diisiir. Manqo ¢oyirdokli meyvoalar qrupuna
aiddir. Hor meyvonin daxilinds iri ¢ayirdayi olur. Qabigi six vo
hamardir. Meyvalorinin uzunlugu 8-24 sm, diametri 5-10 sm
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olmagla bir adadinin kiitlasi 250-400 g, bozi hallarda 2-3 kq
olur. Formasi yumru, yumurtavart vo uzunsovdur. Qabiginin
rongi yasil, yasilimtil-sari, narinci, ¢ohrayi, qurmizi vo qarisiq
olur. Otliyi sar1 vo agiq narinci rongdo, sirali, tursa-sirin vo sor-
tundan asili olaraq az vo ya ¢ox lifli olur. Dad va atri o gadar
yaxsidir ki, ona «Biitiin meyvolorin sahi» adi verilmisdir.
Diinyada 1500 manqo sortu vardir vo biitiin sortlar 4 qrupa
boliiniir. Florida sortlarina Haden, Tommy Atkins, Kent; Hin-
distan sortlarindan Alphonso, Mulgoba, Bombay, Bangalora,
Pairi, Him Sagar; Filippin sortlarindan Carabao, Pico, Pathiri,
Aroomanis; Canubi Hindistan sortlarindan Julie, Amelie, Peter
gostarilo bilar.

Manqonun torkibinds 80-83% su, 10-16% sokor (o
ctimlodon 0,5-1,5% qliikoza, 2-4% fruktoza, 7-11% saxaroza),
0,4-0,8% ziilal, 0,2-0,5% tizvi tursu, 0,3-0,5% mineralli maddo,
0,1-0,4% lipidler, 20-50 mq% C vitamini, 2-10 mq% karotin
vardir. Manqo ¢ox atirli meyvadir. 100 gr-1 56 kkal va ya 236
kCoul enerji verir.

Mangonun miialicovi xassalori. Meyvasi tozo vo emal-
edilmis halda yeyilir. Yetismomis meyvosindon salat, ¢oyirdok
lopasindon un hazirlanir. Manqoda va onun sirasindo sokarlor
vo digar gidali maddolorlo yanasi, vitaminlor vo karotin do var.
Ona goro do, manqo yashlar vo usaqlar iiciin faydalidir.
Hindistanin xalq tobabotindo manqodan sidikqovucu vo madoni
yumsaldic1 vo bazi daxili ganaxmalarda totbiq edilir. Manqo
sirosindon dorinin koskin dermatitindo xarico siirtmok iiciin,
meyvonin qabigindan biiziigdiiriicii vo tonusqaldiric1 vasito
kimi, coyirdoyi qurdqovucu, lopasi iso astma xostaliyino garsi,
onun yarpagl aqrab sancmasina qarst miialicovi maqgsadla isti-
fado olunur. Qurudulmus manqo cicoklorindon alinan nastoy-
kadan tibbdo ishala, xroniki dizenteriya vo sidik kisasinin
katarinda toyin edilir.

Nar - I'panat — Punica granatum L. Nar (Punicaceae)
fosilosindondir. Yabam halda Zagafqaziyanin vo Orta Asiyanin
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dagliq rayonlarinda bitir. Azarbaycanin Lonkeoran, Zagatala,
Soki, Agsu, Ismayllh, Agdas, Masalli, Goygay, Somkir vo
basga rayonlarinda yabani narin ¢oxlu ehtiyati vardir. Yabani
nar kolluglarinin ¢oxu Talig orazisindodir. Azorbaycanda
maodani yetigdirilon narin on yaxsi sortlart movcuddur.

Nar bitkisi 2-4 m hiindiirlitkdo cox govdsli koldur, may-
avqustda cicokloyir. Cigoyin kasa yarpaqlart qalin otli vo
qurmizidir. Lagoklori 5-8 adod zorif, tiind qirmizidir. Meyvasi
sentyabrda yetisir. Narin meyvasi qgeyri-hoqiqi gilomeyvadir,
formas1 girdo kiirogokilli, bozon uzunsov olur. Giil kasacigi
meyvanin bas hissasindo qalir. Yabani1 narin meyvasi madani
sortlara nisboton xirda olur. Narin meyvosi siralidir, nazik
arakosmolori (pardslori) olan 6-9 yuvast olur. Hor meyvada
200-don 500-5 gadar sirali dono olur. Sirali donalor bir tum vo
icarisi siro ilo dolmus zorif pordoden ibaratdir. Yabani narin
meyvasinin gabigi yasil, agiq ¢ohray1 vo miixtolif ¢alarli qirmizi
rongds, gilalari ag, aciq ¢ohrayl, qurmizi vo tiind qurmizi olur.
Dadi turs vo ya meyxosdur.

Narin torkibinde 8-19% gliikkoza vo fruktoza, 1% saxa-
roza, sirin sortlarda 0,2-2%, tursa-sirin sortlarda 2-3%, turs
narlarda iso 3-7% limon tursusu vardir. Bundan basqa nar
sirasinda 0,53% mineral maddo, 0,50% azotlu maddo, 7 mq% C
vitamini, gabiginda 11,85% as1 maddoasi, 9,07% selliiloza,
5,38% pektin maddoalori, 14,1% reduksiyaedici sokor, 1% tursu
vardir.

Yabani narin torkibindo 8,2-12% sokor, 3-9% {izvi tursu
(limon tursusu), pektinli madds, asilayic1 madde vo C vitamini
vardir. Yabani narin hom dorman vo hom do texniki chomiyyati
vardir. Qatilagdirilmis nar sirosi — narsarab — ot vo baliq
xoraklorindo tamli gatqi kimi istifado edilir.

Yabani nardan sonaye miqyasinda limon tursusu istehsal
edilir. 33 t nardan 1 t limon tursusu almagq olur.
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Azorbaycanda Selli molosi, Sahnar, Cohray1 giiloyso,
Azorbaycan giiloysosi, Qirmiziqabiq, Bala Miirsol, Nazikqabiq,
Qirmiz1 valas va s. nar sortlari yetisdirilir.

Nar meyvosinin tozo gabiginin torkibindo 22-35%-o
gadar asilayict madde vardir. Bu gon-dari istehsalinda oan yaxsi
as1 maddolorindon biri hesab olunur. Bundan, homg¢inin, yun vo
kotan parcalart boyamaq liciin bitki boyagi kimi do istifado
edirloar.

Nar tozs halda yeyilir, ondan siro, ekstrakt, sorbat, sorin-
logdirici icki hazirlanir. Nar donslorindon tozo halda, nardanca
va nardasa kimi mohsullardan kulinariyada genis istifads edilir.
Nar sirosinin qatilagdirilmasindan alinan tamli qatmadan bir
cox mili xoroklorin hazirlanmasinda vo kabab yaninda taml
gatma kimi istifado olunur.

Narin miialicovi xassalori eramizdan ¢ox ovval misir-
liloro, yunanlara vo digor sorq xalglarina molum idi. Nar elmi
tababoto 1807-ci ilds daxil edilmisdir.

Oroblor nardan modo-bagirsaq pozuntularinda vo basag-
rilarinda istifads etmislor. Nardan vo onun sirasindon boyrok vo
tirok-damar sistemi xostaliklorindo istifado olunur. Sokor
xostaliyindo do nar faydalidir. Nar madonin hozm prosesini
yaxsilagdirir vo sinqa xostoliyinin miialicosindo yaxsi natico
verir. Yabani nardan alinan limon tursusundan yeyinti sona-
yesindo vo tibbdo ganin konservlosdirilmosinds istifads olunur.

Giirciistanda narin giillorindon alinan holimdon ishala
garsi, sirosindon bogaz agrilarinda, giillorindon hazirlanmig
topitmolordon sislorin miialicasinds, narin quru giillorindon
alinan tozvart mohsuldan agiz boslugu xostoliklorindo sopmok
liciin istifado olunur. Bazon xalq tobabotindo nardan qabig ilo
birlikdo soyugdoymoyo, kolito vo titrotmoyo qarst istifado
olunur.

Narin gabigindan hazirlanan halim soyuqdoymodo yaxsi
vasitadir. Bu mogsodlo 5 q xirdalanmis qabiq 100 ml suda
hazirlanir vo yemokdon ovval giindo 3 dofo icmok maslohot go-
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riilir. Narin qabigindan hazirlanan halimdon qurdqovucu kimi
ds istifads olunur.

Narin gabigindan hazirlanan holim mods pozuntular:
zamani istifado olunur. Qurudulmus meyvo gabigindan hazir-
lanan nar tozu siddatli yaniqlar1 miialico etmok iiciin isladilir.
Bu zaman yaniga ovvolco duru nar sirosi yaxir vo iistiindon
homin tozdan sopirlar.

Narinc — Ilomepanen, 6urapaus — Citrus aurantium L.
Sodokimilor  (Rutaceae) fosilosinin  Citrus cinsino  aid
homigoyasil ¢oxillik agac bitkisidir. Meyvaosi sarformali olub,
bir qadar saplaq vo uc torafdon sixilmigdir. Diametri 5-6 sm-dir.
Qabig1 qalin, kolo-kotiir, pariltili narinci-sart ronglidir. Otliyi
turs-acitohor dadli, siroli, narinct rongds, igarisinde c¢oxlu
toxumlar1 var. Voatoni Sorqi Himalaydir. Meyvaosi tozo halda ye-
yilmoays yararsizdir. Ondan marmelad, konfityur vo siro hazir-
lanib, ot xoroklorine tamli gatma kimi istifado olunur. Cicok-
lorindon alinan efir yag: otriyyat sonayesinda istifads olunur.

Narinc meyvosi bakterisid xassoyo malikdir. Eyni
zamanda, onun meyvasinin torkibinds iizvi tursular, C vo B
grupu vitaminlori vo PP vitamini vardir. Boyrok xastoliklorindo,
mado pozuntusu vo hipertoniyaya qarst miialicovi vo profi-
laktiki mogsadlo istifado olunur. Narinc meyvosinin miialicovi
xuisusiyyatlori doqiqlosdirilmalidir.

Naringi — Maunnapun — Citrus nobilis. Sodokimilor
(Rutaceae) fosilosindondir. Sitrus meyvalorinin gabiginin rongi
naringido sarimtil-narinct olur. Otli hissosi Xos narinci-sari,
zarif lifli vo otirli olur.

Naringinin torkibindo efir yaglarinin faizlo miqgdar1 on-
larin ayri-ayri hissolorinde miixtalif olur. Unsiu sortlu narin-
ginin gabiq hissosindo 1,2%, otli hissosindo 0,23% efir yaglari
olur. Naringinin torkibindo gokor, ¢oxlu miqdarda pektin
maddolori, tursular, az miqdarda azotlu maddolor olur. Efir yag-
lart kimi pektin maddaslori do, asason qabiq hissada toplan-
musdir.
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Naringinin tarkibinds vitaminlordon C, P, B;, B,, PP vo
karotin vardir. Vitaminlor qabiq hissodo otli hissoyo nisbaton
daha ¢ox toplanir. Masalon, C vitamini otli hissads 30-52mq%
oldugu halda, gabiq hissads 95-125 mq%-dir.

Naringinin bir ¢ox sortlar1 vardir. Bunlardan toxumsuz
Giirciistan  (Unsiu), enliyarpaq Giirciistan (ovari-unsiu),
daryarpaq Giirciistan vo Vase-Unsiu sortlar1 misal gostarilo
bilor. Giirciistan sortu portagala oxsar olmaqla dairovi-yumru
va ya armudvari formada olur.

Unsiu sortu nisboton yaxsi saxlanilir. Belo ki, bu sort 4 ay
miiddating saxlanila bilor. Yasti dairovi formada olanlar1 80-90
giin, armudvar1 formada olanlar 60-70 giin, darovi formada
olanlar 120 giin saxlanila bilir. Saxlanma dovriindo naringi
gabiginin otli hissodon ayrilmasi onun saxlanilmasinin son
miiddatini gostarir.

Naringinin miialicovi xassalori. Dadli vo zorif otliyi
olan naringi tozo halda yeyilir. Ondan kompot, miirabbo,
marmelad, konfet vo karamel {igiin i¢lik vo digor mohsullar
hazirlanir. Kulinariyada miixtolif meyva igkilorinin hazirlanma-
sinda vo likor-araq istehsalinda istifado olunur. Qurudulub
tiylidiilmiis naringi gabig1 vitaminli vo otirli mohsul kimi koko
vo piroqlara gatilir.

Naringi qiivvatli bakterisid xassoyo malik oldugu iiciin
xroniki modo-bagirsaq, boyrok xostoliklorinds, modo pozun-
tularinda, xiisuson ishala gars1 miialicovi mogsadlo istifado
olunur. Naringinin meyvosi vo gabigl da istahaartirici, kopiin
garsisimt alan vo sidik yollarimi dezinfeksiyaedici tosira malik-
dir.

Naringi sirosi toravatlondirici olmaqla, hom do pohrizi
ickidir. Naringinin torkibindo olan fitonsidlor mikroblara garsi
tosir gostordiyindon, bagirsaqglarin peristaltikasint  zaifladir.
Naringido olan fitonsidlor, hotta dori xostoliyi torodon bozi
gobaloklori mohv etmak gabiliyyotine malikdir. Tibbdo naringi
gabigindan alinan aci nastoyka digor dormanlarla birlikdo ista-
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haartirigt vo hazmedici vasito kimi totbiq olunur. Belo derman-
lardan yemokdon ovval 15-30 damci icmok maoslohotdir. Xalq
tobabotinda naringinin qabigindan hazirlanmis tinkturadan (2
x0rok qasigr xirdalanmis quru naringi gabigr 250 ml suda)
homin dozada istifado edilir. Belo nastoyka vo naringi qabi-
gindan 1:10 nisboatindo hazirlanmis holimdon Oskiiroyi yum-
saltmaq, balgomgatirici kimi traxeit vo bronxitds istifads edilir.
Oczagiliq tacriibasindo dormanlarin dadini yaxsilasdirmaq iiciin
istifado olunan narinc meyvasinin qabig1 bozon naringi qabigi
ilo ovaz olunur.

Papayya - Ilonaiis — Carica papaya. Caricaceae fasilo-
sindondir. Sinonimi ¢oxdur, 9sason qovun agacinin meyvosi
adlanir. Votoni Morkozi Amerika, asason Meksikanin conub
hissosi sayilir. Hazirda tropik iglimo malik biitiin 6lkolords
becarilir. Diinyada har il 4 milyon ton papayya istehsal olunur.
Meyvasi gilomeyvadir. Formasi uzunsov-oval, armudaoxsar vo
ya yumru-ovaldir. Daxilinds coxlu xirda qara act dadli toxum-
lar1 var. Qabi1g1 hamar, dorivari, yetismoadikdo yasil, yetisdikdo
159 sar1 vo ya narinct rongda olur. Otliyi sortundan asili olaraq
ag-sarimtil vo ya narinci rongdo, yumsaq, zorif, siroli, kifayot
gadar sirin olub, qovunu xatirladir. Bir adadinin kiitlesi 100 g-
dan 1000 g-a godor, bazi hallarda 5-9 kg-a godor olur. Sortla-
rindan Solo, Sunrise Solo, Masumoto Solo, Betty, Amazon
Red, Bahia, Hortus Gold, Red Panama va s.-dir.

Tarkibinda 86-90% su, 10-12% karbohidrat, o ciimladon
2-10% sokor, 0,4-0,7% ziilal, 0,6-0,7% pektinli maddo, 0,4-
0,6% minerallt maddo, 0,04-0,15% iizvi tursu (alma vo limon),
0,1% yag vardir. Vitaminlordon 50 mq% C va B-karotinlardon 2
dofo az A vitamini aktivliyinds olan 48,2 mq% B-kriptoksantin
vardir. 100 q meyvasi 12 kkal vo ya 52 kCoul enerji verir.

Papayyanin torkibindo proteolitik ferment papain oldugu
iciin gidanin hozmino komok etdiyindon pohrizi desert gida
kimi moslohot goriiliir. Saxlanilma miiddati 10-13°C-do vo 90%
nisbi riitubatdo 13-20 giindiir.
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Portagal — Aneabcun - Citrus sinensis. Sadokimilor
(Rutaceae) fosilosindondir. Azorbaycanda becaorilon osas sitrus
meyvaoloridir. Portagalin gabiginin rongi sarimtil-narinci olur.
Otli hissasi xos narinci-sar1, zorif lifli vo otirli olur. Karolyok
sortlu portagalin atli hissasi qirmizi-yaqut ronginds olur.

Portagalin torkibindo efir yaglarinin faizlo miqdar1 on-
larin ayri-ayr hissolorinde miixtalif olur. Yerli sort portagalin
gabiginda 2,4 %, otli hissasindo 0,24 %, efir yaglar1 olur.

Portagalin torkibindo gokor, coxlu miqdarda pektin
maddolori, tursular, az miqdarda azotlu maddolor olur. Efir yag-
lart kimi pektin maddslori do, asason qabiq hissada toplan-
musdir.

Portagalin torkibinds vitaminlordon C, P, By, B,, PP vo
karotin vardir. Vitaminlor qabiq hissodo otli hissoyo nisboton
daha ¢ox toplanir. Masalon, C vitamini otli hissads 33-62mq%
oldugu halda, gabiq hissado 121-175 mq%-dir.

Portagalin gabiginda 490 mq% P vitamini vardir. Azotlu
maddolorin miqdar1 1%-o qodor toskil edir.

Portagalin genis becarilon sortlarindan Vasinqgton-navel,
Qamlin, ola Suxumi, Pervenes, yerli irimeyvali vo Korolyoku
gostormak olar.

Yerli sort portagal 6z mohsuldarligina géro basqa sortlar-
dan geri qalmur.

Portagal ticaroto, osason dekabrdan fevrala kimi daxil
olur. Bunlar1 6 aya gadar saxlamaq miimkiindiir.

Portagalin miialicavi xassalori. Portagal tibbi vo sonaye
ohomiyyatli bitkidir. Onun meyvasindon alinan sire diinyada
genis yayilan, ¢ox faydali icki hesab edilir. Tozo dorilmis
meyvasinin lotindo vo ya ondan alinan sirods 70%-o qodor
sokor, 5-6%-o godor limon, alma tursular1 vo basqa iizvi tur-
sular, pektin, mineral duzlar, boyayici maddaslar, C, By, B, vita-
minlori vo karotin vardir. Buna goroa do, portagalin sirosi avi-
taminoz xostoliklorinin miialicasindo cox faydalidir. Meyvasi
fitonsidlorlo zongin oldugu iigiin bir sira irinli yaralar1 onunla
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sagaldirlar. Sirasi madonin hozm prosesini yaxsilagdirir, ista-
ham artirir. Xroniki gobizlik kegiron xostoloro portagal yemok
maoslohat goriiliir. Bundan olave portagal hipertoniya, atero-
skleroz, qaraciyor xostoliklorinin miialicosindo do ¢ox fay-
dahdir.

Lakin modo xorast vo onikibarmaq bagirsagin xostoli-
yinda, qastritds, mada sirasinin tursulugunun yiiksok olmasinda
vo bagirsaqglarin iltihab proseslori pozulduqda portagal yemok
maslohat goriilmiir. Belo hallarda portagal sirosi yaribayar: su
ilo qarigdirilmalidir. Portagalin torkibindo kalium vo C vitamini
cox oldugundan hipertoniyada, aterosklerozda, qaraciyar
xostoliyindo, piylonmado vo podaqrada istifado etmoyo imkan
Verir.

Moisotdo qurudulmus portagal gabigindan giivoyo qarsi
istifado olunur. Bu mogsadlo iist geyimlori olan dolaba 1-2
portagalin quru gabig1 qoyulur. Bu maqgsadls portagal qabigi ilo
mixok birlikde daha effektlidir.

Portagalin gabiginda olan tursular miixtolif bakteriyalara
oldiiriicui tosir gostarir. Tobii antibiotik olan bu madds tibbda,
kosmetikada vo yeyinti sonayesindo miivoffaqiyyatlo totbiq
oluna bilar. 1 litr siido 1-2 damci portagal qabiginin sirosini
olava etdikdo bir neco hofto xarab olmur.

Yapon ozgili — Mymmyaa snonckass — Eriobothrya
Jjaponica Lind. Gilcicoklilor (Rosaceae) fosilosindon
homisayasil subtropik bitkidir. Meyvalari sirali, tursa-sirin, agiq
narinci vo ya sari rongdo, diametri 3 sm-o qodor, bazi madoni
sortlarda 10 sm-dir. Daxilinds bir neco iri toxumlar1 var. Votoni
Cin vo Simali Hindistandir. Meyvasindon tozo halda istifado
olunur, kompot, miirabba, marmelad, pastila, povidlo hazir-
lanir. Toxumlarindan qohvo ovozedicilori hazirlanir. Sohor
parklarinda vo kii¢colordo dekorativ bitki kimi okilib-becarilir.
Yapon ozgili toxumlar1 ilo, modoni sortlart iso calaq etmoklo
artirillir. Miialicovi xassalari dagiglosdirilmalidir.
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Yapon xurmasi — Xypma sinouckasi — Diospyros kaki
L. Ebena (Ebenaceae) fosilosindondir. Qafqazin Qara doniz
sahillorinde daha cox yayilmisdir. Qafqazda vo Orta Asiyada
becorilir. Bunun meyvosi dairovi, yumru konusvari vo silindrik
formada olur. Rangino gors sari, ¢ohrayi, tiind qurmizi, bazilori
iso tam qara rongdo olur. Xurmanin 3 novii daha ¢ox yayil-
migdir. Bunlar Qafqaz (yabami xirnik), Virgen vo subtropik
xurmalardan ibaratdir. Subtropik xurma yapon xurmasi adlanir.

Yapon xurmasinin torkibinds 79-82% su, 15,8% sokor,
0,2% tursu, 0,25% as1 maddesi, 0,59% pektin maddesi, 0,5%
azotlu madda, 0,5% mineral maddo, 0,51% selliiloza, vitamin C
vo karotin vardir. Bagqa meyvolordon forgli olaraq torkibindo
saxaroza olmur. Torkib xiisusiyyati onun yetisma daracasindon
asilidir. Bu iso onun dad-tamina tosir edir. Subtropik xurma
Cinds, Yaponiyada, Amerikada vo Avropada becarilir. Tozo
halda, qurutmagq ii¢iin, habelo gonnadi momulati hazirlanma-
sinda istifads edilir. Iri-xirdaligindan asilt olaraq xirda (100 g-a
godor), orta iri (100-250 q) va iri (250-500 q) olur.

Hazirda olkomizds 30-dan c¢ox miixtolif xurma sortu
yetisdirilir. Lakin hor yerds yalniz 2 sort — Xiakume vo Kostata
sortu cox yayilmisdir. Bunlardan basqa, Xacia, Tanenasi, Ciro,
Sidlev, XX osr, Fuyyu, Tozlayici-8 vo s. sortlar da yetisir. Qara
doniz sahillorindo Korolkami vo Sokoladli xurma sortlar
yetisir.

Tezyetison sortlar oktyabrin 1-ci yarisinda, gecyetison
sortlar iso noyabrin 2-ci yarisi, dekabrin avvallorinda yetisir.

Xurma keyfiyyotina goro 1-ci vo 2-ci amtoo sortuna
boliiniir.

Meyvasi sirin va bir qodar agizbiiziigdiiriiciidiir vo asason
tozo halda yeyilir. Biiziisdiiriicli xassosini azaltmaq mogsadilo
xurmani 12 saat 30-40°C istiliyi olan suda saxlamaq vo ya buz
dolabinda (soyuducuda) dondurmaq lazimdir. Torkibindo
sokordon (18%-2 godar) basqa protein, limon tursusu, pektin,
tanin, C vitamini (3-53 mq%) vo karotin (provitamin A) vardir.

201

Xurmadan sarbat, miirabbg, cem, jele, dosab, likor, sorab, kvas,
araq hazirlanir. Son zamanlar qurudulmus xurma c¢oroz kimi
stifroya verilir.

Yapon xurmasmin miialicovi xassalori. Xalq toba-
botindo xurma miixtolif modo xastaliklorinda yeyilir. Qida
hozminin pozulmasinda ondan pshriz qidasi kimi istifado etmok
olar. Meyvasi toxumdan azad edildikdon sonra irinli yaralara
qarst istifado olunur. Yaralarin sagalmasin siirotlondirir. Xur-
manin faydali xiisusiyyatlori doqiq dyronilmalidir.

Zeytun - OuauBku, maciauHa - Oleaceae Olea
Europaea L. Zeytun (Oleaceae) fosilosindondir. Osason Simali
Qafqaz, Giirciistanin Qara doniz sahili, Azorbaycanda, Tiirkmo-
nistanda vo Krimin conub zonalarinda yetisdirilir. Torkibinda
55%-o godar yag oldugundan yag istehsali iigiin istifado edilir.

Meyvasindon duzlanmis vo sirkoys qoyulmus halda
istifado edilir. Zeytun miialicovi ohomiyyato malikdir. Xiisuson
boyrok vo mado xorasi xostoliklorine garst istifado olunur.
Zeytunun torkibindo 6% ziilali maddos, ¢oyirdoyindo 12-13%
yag, 6% mineral madda, 23% su, hom¢inin 9% sokor, A, B, vo
C vitaminlori vardir.

Tosarriifatda istifade olunmasina gors 3 qrupa boliiniir:

1. Konservlik sortlar (Askolano, Santa Katerina, Tol-
gomskaya, Armudu zeytun).

2. Konservlik yagli sortlar (Tolgomskaya, Aqostino,
Irimeyvali Nikita zeytunu, Azorbaycan zeytunu, Sirin zeytun).

3. Yagh sortlar (Della Madonna, Tiflis, Kore-ciolo,
Nikita zeytunu).

Azorbaycanda, osason Azorbaycan zeytunu, Aqostino,
Armudu zeytun, Santa Katerina, Nikita zeytunu vo Tiflis
sortlart becarilir.

Zeytunun miialicovi xassalori. Zeytun yagindan qida
moqsadlori iigiin vo tibbdo genis miqyasda istifado olunur. Bitki
yaglar igarisinds on qiymatli yag hesab olunur. Zeytun yagina
«provans» deyilir. Bu adin ona verilmosi onun qodimdon
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osasan, Fransanin Provans ayalotinds istehsal edilmasi ilo ola-
godardir. Bu yag qizili-sar1 rongds, xosagolon dad vo otro
malikdir.

Zeytun yagi organizmdo asan monimsonilir vo vitamin-
lorla zongindir. Ondan kulinariyada vo konserv sonayesindo
istifads olunur.

Tibbdo zeytun yaginin ohomiyyeti boyiikdiir. Ondan
modo-bagirsaq vo 6d kisasi dasinin miialicasindo, hom do bozi
dormanlarin hazirlanmasinda halledici vasito kimi istifads olu-
nur. Maz, plastir vo digor molhomlorin hazirlanmasinda ovoz-
olunmaz vasitadir. Torkibindo doymamis yag tursulari cox
oldugundan aterosklerozun miialicosindo vo profilaktikasinda
yaxs1 vasito hesab edilir. Xalq tobabotindo zeytun yagi yum-
saldic1 kimi vo modo agrilarinda totbiq olunur. Xarico siirtmok
ticiin qoturlugda, azilma va hasoratlar dislodikds istifads edilir.
Zeytun meyvolorindon (¢oyirdoyi ¢ixarilmig) hazirlanan mii-
rabba qaraciyar vo 0d kisasi xastolikloride miialicovi shomiy-
yoto malikdir.

Zeytunun yarpaqlarindan alinan ekstraktdan hiperto-
niyaya qars1 istifado edilir. O gan tozyiqini asag salir, sidik-
govucu tasira malikdir va tonaffiisii normallasdirir. Lakin biitov
tozo yarpaqlardan hazirlanan ekstrakt qurudulmus yarpaqdan
hazirlanana nisboton daha somaoralidir. Xalq tobabatinds do
zeytun yarpaqlarindan hazirlanan tinkturadan homin mogsadlo
istifads olunur.

Islami dayarlors asason zeytunun va zeytun yaginin
insan saglamhigina faydalari

“Qurani-Korim”-do diqqetimizi calb edon gidalardan biri
do zeytundur. Son dovrlorde aparilan arasdirmalar zeytunun
tokco lozzotli bir gida deyil, hom do miihiim bir saglamliq
monbayi oldugunu gostarib.

Zeytun yaglr basqa qati yaglarin oksino olaraq biitiin
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miitoxossislor torafindon bagda iirok vo qan-damar saglamligi
olmagla on ¢ox tovsiyo edilon yag novii kimi taninir. Zeytun
yagmin saglamliq baximindan faydalarini asagidaki kimi qeyd
edo bilarik.

Urak vo gan-damar saglamhgina faydasi

Zeytun vo zeytun yagindaki yag tursularinin oksoriyyoti
doymamis yag tursularidir. Belo yaglarda xolesterin olmur.
Buna goro do zeytun yagi gandaki xolesterin soviyyasini
galdirmur, oksino, onu nazaratds saxlayir. Bundan basqa, zeytun
yaginin torkibindo badon iiciin zoruri olan (EFA: essential fatty
asit) omeqa-6 yag tursusu (linolen tursu) var. Buna goro do
sohiyyo toskilatlar1 (Diinya Sohiyyo Toskilati - WHO) damar
kiraclogmosi, sokor xastaliyi faizinin ¢ox oldugu comiyyatlordo
istifado edilon yaglardaki yag tursusunun on az 30%-nin ome-
ga-6 yag tursusu olmasini tovsiya edir. Bu da zeytunun dayarini
yiiksok soviyyodo artirir.

Bu sahads aparilan tadgiqatlar bir hafta boyunca har giin
25 ml — toxminon 2 x6rok qasigi — tobii zeytun yagi gobul edon
insanlarin daha az LDL (pis xolesterin) vo daha yuxar1 antiok-
sidant soviyyolori gostordiyini tosdigloyib. Antioksi-dantlar
bodonimizdaki “sorbast radikallar” adli zororli maddas-lorin
zararsizlogdirilmasi vo hiiceyrayo zorar verilmasinin gar-sisinin
alimmas1 baximindan ¢ox zaruridir. Zeytun yagindan istifadonin
xolesterinin soviyyosini asagi salmasi vo iirok xostoliklorinin
garsisini almasi bir ¢ox aragsdirmalarla da tosdiq edilib.

Zeytun yaglr qanda dovr edon LDL adli zororli xoles-
terinin saviyyesini asagi saldigi, HDL adli xolesterin soviy-
yosini iso yiiksoltdiyi iiclin iirok vo qan-damar xostolorino
dorman kimi tovsiys edilir. Urok-damar xostoliklorino ¢ox rast
golinon 6lkolordo oksoran yiiksok xolesterin soviyyosino malik
doymus yaglar islodilir. Bununla yanasi, zeytun yag1 badondaki
omeqa-6 tursusunun omeqa-3 yag tursusuna nisbatini do pozur.
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Omeqa-3 vo omeqa-6 yag tursularinin miioyyon saviyyada
gobul edilmosi ¢ox vacibdir. Ciinki bu nisbotin pozulmasi
immunitet vo iirok xostoliklori, o ciimlodon xorgcong xostaliyi
kimi bir ¢ox xastoliklorin inkisafina gatirib ¢ixarir. Mohz, buna
gora do, bir ¢ox insanlar zeytun yagi ilo sofa tapirlar. Amerika
Urok Comiyyoti iirok xostoliklori riskini azaltmaq iiciin
doymamis tursulu yag pohrizinin 30%-ni az yagh pohrizo
alternativ ola bilocoyini bildirir.

Xarc¢ang xastaliyinin garsisinin alinmasi

“The Archives of Internal Medicine” jurnalinda dorc
olunan bir todqiqat osori yiiksok nisbotdo doymamis yag
istifado edon qadinlarin dos xorcongino diigar olmasi riskinin az
oldugunu gostormisdir.

Nyu-Yorkda Buffalo Universiteti todqigat¢ilarinin apar-
dig1 basqa bir calismada isa bitki yaglarindan biri kimi zeytun
yaginin [-sitosterolun prostat xor¢ong hiiceyrolorinin yaran-
masinin garsisini almaqda komok etdiyi bildirilir. Todqgiqat¢ilar
B -sitosterolun hiiceyrolorin boliinmomosi omrini  veron
hiiceyradaxili xobarlosma sistemini giiclondirdiyi, bununla da
hiiceyro bOyiimosi nozarotdon ¢ixmadan xorgongin garsisinin
alina bilocayi naticasina goliblar.

Oksford Universitetinin hokimlori torofindon aparilan
sonuncu arasdirmada da zeytun yaginin bagirsaq Xxorcongind
gars1 goruyucu xiisusiyyoto malik oldugu agkar edilib. Hokim-
lor zeytun yaginin bagirsaq xor¢onginin baslamasinin qarsisini
almaq iiclin mododoki tursu ilo reaksiyaya girdiyini kosf
ediblor. Oksford toadqiqatgilart zeytun yaginin 6d tursusu miq-
darim1 azaldaraq vo DAO (diamin oksidaz adli ferment)
soviyyasini yiiksaldorok anormal hiiceyro artimina vo xar¢ongo
gars1 gqoruyucu oldugunu da iizo ¢ixariblar.
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Artritin (oynaq iltihab1) qarsisinin alinmasi

Tadgiqat¢ilarin hesabatlarina gors, bol miqdarda zeytun
yagl vo bismis torovoz yeyon insanlarin oynaqlarindaki sisma,
qizart1 vo agriya (xroniki iltthablanmaya) sobab olan revmatik
artrit ke¢irmok riskini azaldur.

Siimiiyiin inkisafina komoak etmasi

Zeytun yagimin torkibindoki E, A, D vo K vitaminlori
usaglarin vo yeniyetmolorin stimiiyiiniin inkisafina komok
etmosi, kalsium miqdarin1 sabitlosdirorok stimiiklori giiclon-
dirmasi baximindan ¢ox vacibdir. Bu yaglar yaslhlara da xiisusi
tovsiya edilir, ¢iinki hozm olunmasi asandir vo minerallarla
badonds istifadesine komak edir. Homginin, siimiik mineraliza-
siyasini (minerallarin siimiiklordo ¢okmasi) horokato kegirorok,
kalsium itkisine ongol olur. Siimiiklor organizmin mineral
qurulusunun anbarimi yaradir vo siimiiklordo mineral yigimi
olmayanda siimiik yumsalmasi kimi ciddi problem omalo galir.
Bu baximdan, zeytun yagmin skelet qurulusuna ¢ox miisbot
tosiri var.

Qocalmagin garsisim ahir

Zeytun yaginmin torkibindoki vitaminlor hiiceyrolori
tozolomok xiisusiyyotino malik oldugu iiciin ondan qocaligin
qarsisinin alinmasinda da istifade edilir, ¢iinki zeytun yagi
dorini qgidalandirir vo qoruyur. Qidalar bodonimizds enerjiyo
cevrilorok oksidant adl1 bazi maddalar ortaya cixir. Zeytun yagi
Oziindo ehtiva etdiyi ¢oxsayli antioksidant maddslorlo bodonin
zarorli maddolorlo zadslonmosinin qarsisini alir, hiiceyralari-
mizi tozoloyir, toxuma vo organlarimizin yaglanmasini longidir.
Zeytun yag1 badonimizdoki hiiceyralora zoror veran, onlari
gocaldan “sorbost radikallara” tozyiq edon E vitamini baxi-
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mindan da zangindir.
Usaqlarin inkisafina miisbot tasiri

Zeytun vo zeytun yagi torkibinds olan linolen tursusuna
(omeqa-6 yag tursusu) gora tozo dogulmus korpalor, inkisaf
morholosindo olan usaqlar {i¢iin ¢cox faydali bir gidadir. Linolen
tursusunun az olmast usagin inkisafinin longimasina vo bozi
dori problemlorinin yaranmasina sobob ola bilor. Zeytun
yaginda badonimizds olan zararli maddalarin tasirinin qarsisini
alan antioksidant elementlor vo insan iiciin boyiikk ohomiyyat
kosb edon yag tursulart var. Bunlar da hormonlara dastok olur
vo hiiceyro zorinin omolo golmosino komok edir. Zeytun yagi
ana siidiindoki yag tursusu nisbatino oxsayir, bununla barabor
bir cox doymamus torkibloro do malikdir.

Zeytun yag1 insan badani torafindon alds edilo bilmayan,
homginin, badonin zoruri ehtiyac duydugu osas yagh tursular
baximindan kifayst edocok bir monbadir. Bu amillor zeytun
yagini tozo dogulan korpalor {i¢iin ¢ox faydali maddoyo cevirir.
Dogusdan avval vo sonra korpe beyninin vo sinir sisteminin
tobii inkigafina miisbaot tosiri olduguna gora, miitoxassislor toro-
findon analara maslohat goriillon yegans yag yena zeytun
yagidir. Bu yag ana siidiindokino yaxin miqdarda linolen
tursusu ehtiva edir. Bununla yanasi, yagsiz inok siidiino zeytun
yag1 olava edilondo, o ana siidii gqodar tobii bir gida xiisusiyyati
qazanir.

Tazyiqi asag1 salmasi

“The Archives of Internal Medicine” jurnalinin 2000-ci il
27 mart tarixli saymnda dorc olunan bir arasdirma zeytun
yaginin yuxari gan tozyiqind miisbat tosirini bir daha vurgula-
migdir. Bundan basqa, zeytun yaginin yarpagindan tozyiqi asagi
salan dermanlar hazirlanir.
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Daxili orqanlara faydasi

Isti vo ya soyuq halda gobul edilmosindon asili olma-
yaraq zeytun yagi mads tursusunu azaldaraq modeoni qastrit vo
xora kimi xostoliklordon qoruyur. Bununla yanasi, 6d ifrazini
stiratlondirarok onun on miikommal hala golmosini tomin edir.
Od kisasinin bosalma foaliyyatini nizamlayir vo 6ddasi riskini
azaldir. Torkibindaki xlor sayasindo do qaraciyorin caligmasina
komok edir. Bununla da badonin tullantilardan xilas olmasini
asanlagdirir. Bunlardan basqga, beyin, aorta damarlarinin da
saglamligina miisbot tosir gostorir.

Zeytun yag biitiin bu xiisusiyyatloring gora son dovr-
lordo miitoxaossislorin diggatini calb edir. Miitoxassislorin izah-
larindan bir qismi ilo tanis olaq.

Saglamliq vo qgidalanma sahasindo niifuzlu soxslordon
biri sayilan, “Qida oczaxanasi” (“The Food Pharmacy”) vo
“Qidalar — mociizali dormanlarimiz” (“Food — Your Miracle
Medicine”) kitablarinin miiallifi, SNN telekanalinin miikafath
miixbiri, beynolxalq koso yazari olan Jan Karper: - “Italiyada
aparilan yeni todqgiqatlar noticosinds zeytun yaginin 6ziindo
LDL xolesterinin arteriya damarlarina tixac yaratmaq xiisu-
siyyati do daxil olmaqla bazi xastalik marhalalari ilo doylison
... antioksidantlar ehtiva etdiyini agkarlayib”.

Pohriz vo gidalanma miitoxassisi Pet Beird: - ‘“Zeytun
yaginin hartorofliliyi...onun badonin saglamligina olan faydasi
haqqinda dyronacoyimiz daha ¢ox sey var”.

Harvard Universitetinin  xalq saglamligi  moktobi
epidemiologiya boliimii basqam1 dr. Dimitrios Tricopulos: -
“Amerikali gadinlar doymus yaglarin ovozino daha ¢ox zeytun
yagi istifado etsoydilor, dos xorcongi riskinds 50% qodor
azalma bas vero bilordi... Zeytun yagi bozi bodxassoli sis
novlorine — prostat, dés, onurga, pulcuqlu hiiceyra vo gida
borusu sislorina garsi qoruyucu tosiro malikdir”.
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Mayami Universitetinin (ABS) tibb fakiiltasindon D.Pek:
- “Zeytun yagimin sicovullardaki immunitet sistemini giiclon-
dirdiyi siibut olunmusdur...”.

Milan Universiteti oczagiliq fakiiltosindon Bruno Berra: -
“Tabii yolla siiziilmiis zeytun yagmn torkibinde olan LDL
oksidasiona olan miigavimatini aydin sokildo artirir”.

IT Federiko Universitetinin daxili vo metabolizma xos-
toliklori kafedrasindan A.A.Rivelles, G.Rikardi, M.Mangini: -
“Zeytun yag: insulin miiqavimotinin qarsisim1 alir vo qandaki
gliikozanin daha yaxsi nozaratini tomin edir”.

Neapolitan Universiteti tibb vo kimya fakiiltosindon
Patrisia Qaletti: - “Zeytun yag1 polifenollarinin gida kimi gobul
edilmosi reaktiv oksigen metabolitlorlo bagli xastolik riskini
azalda bilor — modo-bagirsaqla bagl bozi xostaliklor vo damar-
larin tixanmasi kimi. Zeytun yag insan eritrositlorini oksidativ
tohliikodon qoruyur”.

Harvard Universitetinin xalq sohiyyosi kafedrasindan
Frank Saks: - “Zeytun yagindan ibarot olan zongin qida ra-
sionlu pohriz ifrat kokolmayi nozaratds saxlamaqda vo miialico
etmokdo az yagh gida rasionundan ibarot pohrizdon daha
tosirlidir. O uzunmiiddatli artiq ¢oki itkisina do sabab olur, bu
halda ¢okini qorumaq daha asandir...”.

Gorilindiiyli kimi, bu giin bir ¢cox alimlor zeytun yagim
osas gobul edon gidalanma modelinin an ideal forma oldugunu
diistiniir. Bu xiisusiyyatlorina gore giindalik gida rasionunda
zoruri olan on osas qidalarin zeytun vo zeytun yagi oldugu
bildirilir.
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QOZMEYVOLILOR

Qozmeyvali bitkilor yag vo ziilali maddslarle zongindir.
Bozi qozmeyvolilordo karbohidratlar da vardir. Qidaliliq doye-
rina vo kaloriliyina gora qozmeyvalilor noainki bitki mongoli
mohsullardan, hotta bazi heyvanat mohsullarindan da iistiindiir.
Bu bitkilorin moahsullart uzun miiddst saxlanilma gabiliyyatina
vo uzaq mosafoyo dasinmaga davamli olmasmna goro do
istiinliik togkil edir.

Qozmeyvalilorin torkibindoki gidali maddoslor insan
organizminda asan monimsanilir. Bunlarin yiiksok kaloriliyi
insanlarin fiziki omok noticasindo sorf etdiklori enerjini barpa
edir, eloca do xastalikdon zoiflomis vo ariq insanlarin qidasinda
mithiim oshomiyyot kosb edir.

Qozmeyvalilorin yiiksok enerji doyori, avvela onlarin
torkibindo olan yaglarin ¢ox olmasindan irali golir. Quru
maddays gora bu meyvalarin 50%-dan ¢oxunu yag toskil edir.
Homin yaglar doymamis yag tursularindan olein, linol, linolen
vo araxidon tursular1 ilo zongindir. Bu yag tursulan fizioloji
cohatdan yiiksok doyara malik oldugundan, elmi adabiyyatlarda
onlar vitaminabanzar maddos (F vitamini) adlandirirlar.

Qozmeyvalilorin torkibinds olan ziilallar torkibco sado
ziilallardan ibarotdir vo orqanizmdo asan monimsanilir. Qoz-
meyvalilorin torkibinds vitaminlor, ag1 vo boya maddslori vo
bioloji foal maddoalor do vardir ki, bunlar insan organizmind
fizioloji tosir gostorir. Elmi vo xalq tababatindo qozmey-
volilorin lopasi ilo yanasi, bu bitkilorin vitamin vo bioloji
maddalorls zongin olan diger orqanlarindan da istifads olunur.

Qozmeyvalilorin yagindan texniki mogsadlor iiciin do
istifado edilir.

Qozmeyvaliloro yunan qozu, findiq, badam, piisto,
yerfindigi, pekan, fistig, sidr qozu, sabalid aiddir. Biz bu qrup
daxilindo giinobaxan, kiinciit vo kotan (zoyarok) haqqinda da
molumat veririk.
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Badam - Mungans — Amygdalus communis. Giil-
cigoklilor (Rosaceae) fosilosindondir. Badam cinsinin 40 novo
godar agac vo kolu molumdur. Azarbaycanda 4 novii yayil-
migdir. Badam yabani halda Orta Asiyada, Dagistanda,
Azorbaycanda bitir. Naxc¢ivanin dagliq hissolorinds yabani
badamliglar vaxtilo boyiik saholor tutmusdur. «Badamli» adini
dasiyan suyu ilo moshur olan kond ke¢misdo yabani1 badamliqla
ohato olundugu halda, indi ol¢atmayan yerlordo azaciq badam
agaclar1 galmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, modoni badam sortlar1 yabani
badama c¢ox yaxindir vo ancaq meyvalorinin bdoyiikliiyi,
gabiglarinin nazikliyi ilo forqlonir.

Badam yarpaqglar omolo golmomis mart-aprelds (bazon
fevralda) ¢icokloyir. Cigoklori tok-tok vo ya 2-4 odoad bir yerdo
toplanmus olur. Cigaklori iri beslogakli, rongi ag vo ya agimtil-
¢cohrayidir.

Badamin meyvalori iyul-avqust aylarinda yetisir. 4-5
yasindan mohsul verir, 130 il vo daha ¢ox yasayir. Meyvasinin
uzunlugu 2,5-3 sm-dir. Madani sortlar nisboton iri olur.
Meyvosi yumurtavari, yanlarindan basilmis, toposi kiit vo ya
sismar, ¢cox vaxt ayri olur. Meyvonin iizori ¢oyirdok otrafi otli
hissa ilo Ortiilmiisdiir. Bu, yasilimtil, iizori tiiklii olub, yetisondo
yarilir va i¢indon ¢ayirdayi ¢ixir. Qabigr qalin, bark vo ya nazik
olur. Rongi boz-saridan tiind gohvoyiyadok doyisir. Badamin
bir va ya iki lopasi olur. Lopasi agimtildir, sari-gohvayi pordo
ilo ortiilmiisdiir. Islandigda bu qabiq asanligla ayrilir. Dad1 xos,
yagli va sirindir.

Badamin torkibindo 40-60% yag (qurumayan), 20-30%
ziilali madda, 13% karbohidrat, 3,6% selliiloza, 2,3% mineralli
maddo, 15 mq% B, vitamini vardir. Yabani halda biton oksori
badam act olur. Onlarin torkibindo 2,5-3,5% amiqdalin
gliikozidi vardir. Bu gliikozid orqanizmdo gliikozaya vo sinil
tursusuna parcalanir. Sinil tursusu ise qilivvetli zohordir. Ona
gora do ac1 badam qida tigiin sorf edilmomalidir.
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Sirin badam tozo halda yeyilir vo genis miqyasda gonnadi
sonayesindo istifads edilir. Ac1 badamdan badam yagi vo 0,5-
0,8% miqdarinda efir yagi alirlar. Bu mohsullar otriyyat,
oczaciliq sonayesindo kamfora, molhom, emulsiya istehsali
ticlin istifads olunur. Badam efir yagindan bazi otriyyat momu-
latlarinin otirlondirilmasi {igiin istifado edilir. Badamin gabigi
konyak, likor vo bazi gorablarin otirlondirilmosi vo ronginin
yaxsilagdirilmasi ii¢iin islodilir. Ondan, homginin, aktivlosdiril-
mis komiir do alirlar.

Badamin miialicavi xassalori. Badamin torkibindo
sortundan vo becarildiyi torpag-iqlim soraitindon asili olaraq
45-62% qurumayan yag vardir. Yagin torkibi, asason olein vo
linol tursularimin qliseridloridir. Badam ziilalinin  (20%)
torkibindo ovozedilmoz amintursular vardir. Badamda 2%-2
godar saxaroza va amiqdalin gliikozidi var. Aci badamda bu
glikozidin miqdart (3,5%) nisboton c¢oxdur. Bu gliikozid
emulsin fermentinin tosirindon parcalanir vo koskin zoharli
maddo — sinil tursusu amolo golir. 10-15 odod ac1 badam insana
Oldiirlicii tosir gostorir. Osas etibarilo, sinil tursusu beynin
morkozindo hoyat {i¢iin vacib olan toxumalarin foaliyyatini
pozur. Insanin nafas yollart vo qan damarlariin isini ¢atinlog-
dirir. Insanin nafosinin kosilmosi ilo 6liim bag verir. Ona goro
da ac1 badamdan gida maqgsadlari ii¢iin istifade olunmur. Ondan
yag alinib kosmetikada istifado edirlor. Ona goro do torkibindo
amiqdalin qliikozidi olan badam vo digor meyvolori yemok
olmaz. Xiisuson usaqlarin qgidasinda bunlardan istifado
olunmamalidir.

Badamdan soyuq preslomo iisulu ilo alinan yagdan ye-
yinti sonayesinds, aczagiligda vo atriyyat sonayesindo istifado
olunur. Sirin badam lopasi tozo vo qovrulmus halda qgidaya sorf
olunur. Ondan gannadi sanayesinda tort, pirojna, sokolad, kon-
fet vo pecenye hazirlanir. Badamin gabigindan xiisusi maddo
alib konyakin vo bazi iiziim sorablarinin ranglonmosinda vo
otirlondirilmasinda istifads olunur.
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Qodim orab tobabatindo badamdan gidanin yaxsi hozm
olunmasi {i¢iin sidikqovucu kimi, badam yagindan iso bozi
xostaliklorde sakitlosdirici vo agrikasici vasito kimi istifads
etmiglor. Badamin bu sokildo istifado olunmasina digor
Olkaloarin tobabatinds da rast golinir. Miiasir tibbds sirin badam
emulsiyasindan (badam siidiindon) moda-bagirsaq yollari
xostaliklarinda sakitlosdirici vasits kimi istifads olunur. Son za-
manlar sirin badam modo xorasi xastoliyindo do totbiq olunur,
cliinki badam modo sirosinin sekresiyasint zoiflodir. Eyni
zamanda, badam madonin vo bagirsagin peristaltikasini artirmir
(gliclondirmir).

Badam yag1 zorif yumsaldici tosir gostordiyindon, ondan
gobizlikdo do istifado etmok olar. Xalq arasinda badamdan
sakitlogdirici, agrikosici vo iltihaba qarst da istifado olunur.
Azarbaycanin xalq tobabatinds qulaq agrilar1 zamani 2-3 damla
badam yag1 damizdirilir. Oczaciligda badam yagindan mazlarin
(molhomlarin) hazirlanmasinda, kosmetikada iso darinin
yumsaldilmas1 moagsadilo istifads olunur.

Osab pozuntulari, garinda kaskin agrilar, kaskin 6skiirok
zamani sakitlosdirici vo agrikosici vasito kimi xostolora giindo
10-15 damci badam kopayindon (nazik meyvo gabigi) ha-
zirlanmis ac1 badam suyu icmok maoslohot goriiliir. Badam yagi
aldigdan sonra yerdo qalan cecadon (jmixdan) dorini yum-
saltmaq vo onu agartmagq iiciin istifado edirlor.

Findiq - ®ynayk - Corylus avellana, Tozagaci
(Betulaceae) tosilosinin findiq cinsino monsubdur. Malum 15
noviinden 7 novii daha ¢ox yayilmisdir. Meso findigr yabani
halda Avropada, Qorbi Asiyada vo Simali Amerikada bitir.
Azaorbaycanda meso findig1 Soki-Zaqatala zonasinin dagatoyi
mesolorindo genis saholordo bitir. Dagliq Qarabag, Quba-
Xagmaz zonalarinin mesalorinds do yabam findiq vardir.

Findiq 7-9 m hiindiirlitylinde biton koldur, bazon agac
soklinda boy atir. Mart ayinda c¢icoklayir. Erkok vo disi ¢igok-
lori ayri-ayr1 eyni agacda yerlosir. Findigin meyvosi avqust-
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sentyabrda yetisir. 1 ha sahadon 40-500 kq moahsul yigmagq olar.
Meyvalori yetisono godor yasil galir vo gorzoklidir. Qorzok
findig1 ya tamamilo, ya meyvonin dib hissosini, ya da ki,
yarisin1 biiriiylir. Meyvosi yumru, oval-silindrik vo oksoron
uzunsov olur. Qabig1 sari-qgohvayi vo ya tiind dar¢imidir. Fin-
digin lopasi agdir, yagli vo dadhidir, qirmizi1 vo ya tiind sari
rongli parda ilo ortiiliidiir.

Meso findigr 5-10 yasindan bar gotirir, 60-80 il Omiir
stirir. Tobiotdo vegetativ yolla coxalir.

Meso findiginin torkibinds 58-71% yag, 14-18% asan
hoallolunan ziilal, 2-5% saxaroza, B; vo E vitaminlori, domir
duzlar1 vardir. Mego findig1 tozo, qurudulmus vo qovrulmus
halda yeyilir. Ondan gennadi sonayesindo tort-pirojna, konfet
vo karamel iicilin iclik, Sorq sirniyyati hazirlanmasinda daha
cox istifada edilir. Tozo meyvalorini narin siirtgacdon kegirib,
su ilo ganigdiraraq yliksok qidali sayilan «siid» vo «qaymaq»
hazirlayirlar ki, bu da zoif diismiis xostolor {igiin maslohat
goriiliir. Meso findiginin lopasindon oczagiligda vo otriyyatda
isladilon yag cixarilir, qabigindan tobabotdo islodilon komiir
hazirlanir, cavan sivlorindon tosorriifatda zonbil vo sobat
toxunur.

Findigin miialicovi xassalori. Findigin torkibindoki yag
qurumayan yaglar qrupuna aiddir. Findiq ziilali avozedilmoz
amintursular ilo zongindir. Findigin yag ayrildigdan sonra
yerds galan jmixdan halva hazirlanir. Findiq qovrulmus halda
daha da otirli vo dadli olur. Ondan gonnadi sonayesindo soko-
lad, konfet, tort, pirojna vo miixtalif sorq sirniyyat1 hazirlanir.

Xalq tobabotindo findigdan sidik kisosi daslart xosto-
liyindo istifads olunur. Balla findiqdan revmatizm, ganazligl vo
organizmin mohkomlondirilmosi vasitosi kimi do istifado
olunur. Maisot tobabotindo findiq yagi yumurta ag1 ilo qaris-
dirilib yaniglarin miialicosinds totbiq olunur. Saglarin mohkom-
lonmosi liciin onlara findiq yagr c¢okilir. Findigdan qurdqovucu
(askarid) kimi, eloco do siidveron analarin siidiiniin daha c¢ox
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olmast magsadila yeyilir. Azarbaycanda yandirilmis findigdan
gasin vo kirpiklorin boyanmasinda istifado olunur.

Taobabotds findigin yarpaqlarindan vo agac gabigindan
istifado olunur. Yarpaglarinda 200 mq% C vitamini, efir yagi,
qliikozid mirisitrozid vardir ki, bu da damardaraltma tosirino
malikdir. Agacinin gabiginda efir yagi, as1 vo boya maddosi,
lignoseril spirti vo betulin vardir. Findigin yarpaqlarindan vo
gabigindan hazirlanmis tinkturadan varikoz damar genis-
lonmasi, flebit va periflebitds, ayaqglarin trofik yaralarinda vo
kapillyar hemorragiyada giindo 3-4 dofo 1/3—1/4 stokan i¢mok
maslohat goriiliir. Yarpaqlarindan hazirlanmis halimi madoalti
vozinin hipertrofiyasinda qobul etmok olar.

Mesa findiginin quru distillasindon «L.-2 Meso» preparati
alimir. Bu, iki fraksiyadan ibarotdir: sulu vo gatranli. Hokim
tacriibasinda bu preparatdan neyrodermit, ekzema, epidermofit
v dorinin iizvi streptokokk zodolonmasi zamani istifado olunur.

Fistiq - Byk - Faqus L. Fistiq (Faqaceae) fasilosinin
fistiq cinsino aiddir. 9 nov agacdan 2 novii yayilmisdir. Qafqaz-
da doniz saviyyasindon 2300 m yiiksoklikds subalp qursagina
godor mesoliklordo bitir. Fistiq mesolori Qafqaz mesoalorinin
25%-ni toskil edir.

Fistiq aprel-may aylarinda c¢ig¢okloyir, eyni zamanda
yarpaqlar1 amola golir. Meyvalari sentyabr-oktyabrda yetisir vo
catlamis tikanli qorzokdon ayrilib diisiir. Meyvasi 3 tilli, parlaq
gohvayi rongdadir. Igorisinds agiq bozumtul-qohvoyi rongli
lopasi vardir.

Fistiq 40-50 yasindan bara girir, 3-4 ildon-bir bol mahsul
verir, 500 ildon ¢ox Omiir siiriir.

Fistiq lopasinda 30-50% yag va 20% ziilali maddo vardir.
Onu tozo vo qovrulmus halda yeyirlor. Lakin fistiq loposinin
torkibindo zohorli gliikozid oldugundan, onu ¢ox yemok
moslohot goriilmiir. Fistiq lopasindon yarimquruyan yag alinir.
Homin yag qida iiciin, ham ds texnikada istifads edilir.
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Fistigin oduncag borkliyina gore sabalid vo palid odun-
cagindan geri qalir. Xiisusi mebel vo parket hazirlanmasinda
istifado edilir.

Giinabaxan — Iloaconuneunuk — Helianthus annuus L.
Giinobaxanin votoni Simali Amerikadir. Aborigenlor avro-
palilar galono godor orada giinobaxani becarirdilor. Giinobaxan
toxumlarini qidalarinda istifads edir, yagini saglarma ¢okirdilor.
Avropada giinobaxan ilk dofo XVI oasrin ovvollorinds ispanlar
torofindon Madrid botanika baginda becarilmisdir. Qarbi
Avropa Olkalorinds giinobaxan bir neco yiiz illor bozok bitkisi
kimi okilirdi. Glinabaxan Rusiyaya I Pyotrun vaxtinda goti-
rilmis vo 10 illerlo bazok bitkisi olmusdur. XIX asrin birinci
yarisinin  sonunda Saratov quberniyasinda kondli Bokaryev
giinobaxan bitkisi okib ilk dofo onun toxumundan yag almisdir.
Tezliklo giinabaxan Rusiyanin morkezi vo conub rayonlarinda
yayllmaga basladi. XX osrin ovvallorindon giinobaxan Ru-
siyada genis miqyasda becarilmoya baslandi vo hazirda bitki
yaglari ig¢orisindo osas yer tutur.

Giinobaxan yagimin qidaliliq doyari onun kimyavi torkibi
ilo miioyyon olunur. Giinobaxan yaginin gliseridlori palmitin,
stearin, araxidon, lignoserin, olein va linol tursularindan togkil
olunmugdur. Yagdan bagsqa giinobaxan toxumlarinda 13,5-
19,1% ziilal, 23,9-26,5% karbohidrat,

2%-2 qodor futin vo 1,5% as1 maddosi vardir. Giinobaxan
yagindan miixtolif qida mohsullarinin hazirlanmasinda istifado
olunur. Rafinadlagdirilmis giinobaxan yagindan tokco as-
bazligda deyil, homg¢inin, marqarin, baliq va toravoz konservlari
istehsalinda da istifads edilir.

Giinobaxanin miialicavi xassalori. Giinobaxan toxum-
larindan azad edilmis sobotdon pektin alinir. Bu pektin modo-
bagirsaq xostoliklorindo nozords tutulan dormanlarin asasini
togkil edir. Tomizlonmis giinobaxan yagi osas kimi bozi
molhamlorin, yagli mahlullarin va plastirlarin torkibine daxildir.
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Gilinabaxan yagindan ¢ox vaxt tibbide islotmo dormani
kimi istifado olunur. Torkibindo doymamis yag tursulart oldu-
gundan, ateroskleroz zamam giinobaxan yagi igmok moslohot
goriliir.

Giinobaxan yarpaqlart vo ¢i¢ayinin konar locoklori do
miialicovi xassalora malikdir. Zodslonmodon yigilan parlaq sar1
rongli logoklari dorhal qaranliq otaglarda, yasil yarpaqlar iso
aciq havada kolgado qurudulur.

Qurudulub gablasdirilmis xammal quru binalarda iki il-
don c¢ox olmayaraq saxlanila bilor. Qurudulmus yarpaq vo
logoklardan spirtdo hazirlanmis tinkturadan istahami yaxsilas-
dirmagq {i¢iin istifado olunur. Xalq tobabatindo belo tinkturadan
(1:5 nisbotindo xammal 7-10 giin araqda saxlanilir) mal-
yariyanin miialicosinds istifado olunur. Bozon bu mogsodo 1:10
nisbatindo gilinabaxanin zoglarindan hazirlanmis tinkturadan
istifado olunur. Belo nastoy 2 saatdanbir 1 x6rok qasig titrotmo
zamani, gindo 3-4 dofo iso agrilar zamam igirlor. Ovvallor
malyariya xostoliyinin miialicosi iiclin xiisuiisi giinobaxan
damcist hazirlanirdi.

Kotan, zoyarok - Jlen - Linum usitatissimum
(Tourm.) L. Bu kotan (Linaceae) fosilosindan olan birillik va
coxillik bitkidir. 200-don cox ndviindon yalniz iki novii, kotan
lifi vo yagh toxum almaq iigiin becarilir. Kotan toxumlarindan
aliman piyli yagdan tobabotdo genis istifado olunur. MDB-do
birillik bitki kimi becarilir.

Cicoklori gdy ronglidir. Meyvasi kiirovart qutucugdan
ibaratdir. Onun igarisindo 10 odad toxum yerlosir. Toxumlari
yumurta sokilli olub, qonur-sar1 rongli-dir, iist gati selikli mad-
doa ilo zongin oldugundan onlarin rongi parlaqdir. Toxumlarin
xosagolon selikli dad1 vardir.

Kotanin iki novii sonaye ohomiyyatli bitki kimi genis
miqyasda becarilir. Bunlardan biri “dolqunes” kotan1 (L. Elon-
gata), digori iso “kudryas” kotani (L. Hrevimul-ticaulia)
adlanir.
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Dolqunes kotan hiindiir boyludur, budaqglar1 iso zoif
inkisaf etmisdir. O, ancaq kotan todariikii ii¢iin becorilir. Kud-
ryas kotan is9 al¢aq boyludur, zongin qol-budaqlidir. Bu ancaq
kotan toxumu todariik etmok mogsadilo yetisdirilir. Kotan toxu-
mundan alinan kotan yag1 yeyinti sonayesindo vo texnikada
genis miqyasda totbiq olunur. Kotan yag1 quruyan bitki yaglar
grupuna aiddir.

Katan ¢ox godimdon becarilon bitkidir. O, holo eramiz-
dan 2400 il avval qadim misirliler torafindon becorilmis vo to-
xumlarindan kotan yagi, yeriistii hissosindon iso kotan lifi
hazirlanmigdir.

Toxumlarimi toplamaq iiciin ovvolco bitkini torpagdan
dartib cixarir, sonra dorz baglayib bir miiddat aciq havada
qurudub xirmanda vo yaxud xiisusi masinla toxumlarini ayirir,
konar qarisiglardan tomizloyib kisaloro qablasdiraraq todariik
montagaloring gondarirlor.

Kotan toxumlarinda 5-12% selikli madda, 30-48%-2
godor piyli yag vo 18-33% ziilal maddolori vardir. Dorman
maoqsadils kotanin toxumlarindan istifads olunur.

Kostanin miialicavi xassalori. Kotan toxumlarinin qabiq
hissesindo “linamarin” adli qlikozid miioyyon edilmisdir ki,
hazirda ondan elmi-tobabotdo modo-bagirsagin hozm prosesini
artiran dorman kimi istifads edilir.

Katan toxumundan eyni zamanda zsif islotmo, homginin
moada-bagirsagin selikli gisasim yumsaldan dorman kimi do
istifado olunur.

Katan toxumlarindan hazirlanan sulu domloms vo bisir-
molordon modo xorasinin miialicosindo yarasa-galdict dorman
kimi isladirlar.

Xalq tobabotindo kotan toxumlarindan cay domloyib,
boyrak va qaraciyar agrilarinda sakitlosdirici vasits kimi qabul
edirlor. O, eyni zamanda ciban (furunkul) vo digor dori yara-
larinin miialicasinda ds iltihab1 aradan galdiran vo yarasagaldan
vasito kimi istifads edilir.
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Kiinciit - Kynwxyr — Sesamum indikum L.. Kiinciid
(Pedaliaceae) fosilosino aid 90-140 sm hiindiirliiyiindo dik
zoglar1 olan kol bitkisidir. Cigaklari yarpaqglarin altinda, bazon
3-ii birlikdo yerlosir. Cigok taci agdan intensiv bondvsoyiyo
gadar olur. Meyvasi uzunsov, dord va ya sakkiziizlii, yuxaridan
sivri, 3-4 sm uzunlugunda qozadir. Toxumlar xirda olub, kotan
toxumuna oxsayir, lakin sathi tutqundur. Iyun-avqust aylarinda
cicokloyir, payizda yigilir.

Kiinciitiin vatoni Afrikadir. Buradan kiinciit Araliq donizi
Olkolorino gotirilmisdir. Lakin bozi todgiqatgilar kiinciitiin
Yunanistanda vo Kigik Asiyanin qodim o©lkolorindo okilib-
becorildiyi hagqinda molumat verirlor. Hindistan vo Pakistanda
da kiinciit ta godimdan becarilir. Buradan kiinciit Orta Asiyaya,
XVIII osrin sonlarinda iso Rusiyanin Hostorxan vilayatino
gotirilmisdir. Hazirda kiinciit Orta Asiyada, Qafqazda, Kras-
nodar diyarinda vo Ukraynanin conubunda becarilir.

Kiinciit toxumlarinda 60%-9 qadar yag vardir. Bu yagin
48%-ni olein vo 36,8%-ni linol yag tursular toskil edir.
Toxumlarda 19% ziilal vo 17,5% hall olan karbohidratlar var-
dir. Ola sort kiinciit yag1 zeytun yagindan yaxsidir. Miioyyon
olunmusdur ki, kiinciitdon alinan sezam yag1 orqanizmds 100%
monimsonilir. Ondan marqarin hazirlanir ki, bu da gqonnad1 vo
konserv sonayesindo istifado olunur. Asagi sort yaglardan
sabun, yagin yanmasindan alinan hisdon iso ¢in tusu hazirlanir.

Qonnadi senayesindo kiinciit toxumlart kdkalorin vo diger
momulatin sothino sopilir, ondan sorq sirniyyati (qoznok) ha-
zirlanir. Avropada, Rusiyada vo Amerikada mashur olan taxin
halvas1 kiinciitdon hazirlanir.

Kiinciitiin miialicovi xassalari. Tibbds kiinciit yagindan
inyeksiya mohlullarinin vo xarica siirtmok iiciin molhomlorin vo
plastirlarin  hazirlanmasinda istifado olunur. Kiinciit yag:
trombositlorin sayini artirir vo qanin laxtalanmasini siirotlon-
dirir. Ona goro do kiinciit yagindan babasil diatezlorinin vo
Verlqof xostoliyinin miialicosindo (1 xorok qasigi giindo 3 dofo)
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istifado olunur. Xalq tobabetinda kiinciit yagi soyuqdoymada,
xroniki Oskiirokdo vo zokomdo an yaxsi vasitoadir. Belo hallarda
har sohar 1 x0rok gasigr kiinciit yagr icmak maslohot goriiliir.
Kiinciit yagi modo-bagirsaq xostoliklorindo, islotmo dormani
kimi, boyrok vo boyrokdasi xostaliklorindo, daxili ganaxma-
larda vo eloco do qurdqovucu vasito kimi igilir. Kiinciit yagi
xarica siirtmak iiciin ds istifads olunur. O, darini yumsaldir, qa-
sinma vo agrilar sakitlogdirir. Kiinciit yag: ilo yamqglar vo dori
iltihab1 miialico olunur. Soyuqdoymads sinonin dorisini, bagir-
saq pozuntularinda garin nahiyosinin dorisini, dis agrilarinda iso
disin dibini kiinciit yag1 ilo masaj edirlor.

Miialicovi magsadlo kiinciitiin yarpaglarindan da istifado
olunur. Tozo yarpaglar vo ya yarpaqlarin azintisindon alinan
s1y1q dorinin iltihabli yerlorino topitmo kimi qoyulur. Yarpaq-
larin ozintisi siidds bisirib yaralarin {istiine qoyulur. Yarpagdan
alinmis vo yaxsi isidilmis kiitlodon bagirsaq agrilarinda qgarina,
padaqrada isa oynaglara topitma qoyulur. Yarpaqglarim sirkodo
isladib goturlugu miialico edirlor. Cin tobabotindo kiinciit to-
xumlarindan tonuslandiric1 vo soyuqdoymayas garst vasito kimi,
eloco do zoharlonmoyo gars istifado edirlor.

Pekan - Ilexkan - Carua olivaeformis Nult. Qoz
(Juglandaceae) fosilosinin kariya cinsino monsubdur. Votoni
Simali Amerikadir. Burada pekan yabani vo madoni halda bitir.

Pekan 1909-cu ildo Qafgazin Qara doniz sahillorindo,
1934-cii ildo Orta Asiyada vo sonra Krimda becarilmaya bas-
lanmisdir. Pekan plantasiyalar1 Abxaziyada, Azorbaycanda
Lonkoran (xiisuson Talisda) vo Zagatalada vardir. Pekan hazir-
da modoni halda becorilon qgorzokli meyvadir. 6-8 illiyindon
mohsul verir.

Pekanin cigcoklomosi vo ¢igoyinin qurulusu adi qoza
bonzayir. Meyvasi qarzak igarisinda sentyabr-oktyabrda yetisir.
3-10 odad olmagla bir salximda bitir. Tam yetisdikdo qorzoyi
partlayir. Qoahvayi rongli, silindrik formali nazik vo hamar
gabighdir. Uc torafi bir qodar sis olur. Daxilinds sirin qirmizi-
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gohvayi rongli lopasi yerlasir. Lopa meyvonin 38-50%-ni toskil
edir.

Pekanin torkibinds 70% yag, 8-19% ziilal, 14,3% karbo-
hidrat vo bagqa maddolor vardir. Meyvalari tozo vo qurudulmus
halda yeyilir. Qannadi sonayesinds, aspazligda vo yag almaq
(zeytun yagina oxsar) iiciin sorf edilir. Pekanin oduncagi agiq
gohvoyi rongds, bork, agir oldugundan kond tosarriifati
masinlari {ictin miixtolif hissolor hazirlanmasinda islodilir.

Piisto — ®ucramku — Pistacia vera L. Sumaq (Anacar-
diaceae) fosilosinin piisto cinsino monsubdur. 10 agac vo kol
novii molumdur. Yabami halda Orta Asiyada, Conubi Azor-
baycanda, Iranda, Suriyada vo Tiirkiyado bitir. Azorbaycanda
plisto madani bitki kimi ¢cox gadimdon becarilir vo iki yabani
novil yetisdirilir.

Piisto mart-apreldo yarpaqlar acildigi vaxt c¢icokloyir.
Cicoklor topa halinda enli siipiirge-salximlara yigilmisdir.
Erkok cigoklor disi cigoklordon 2-3 giin tez acilir. Cicoklomo
20-25 giin davam edir. Piistonin meyvasi iyul-avqustda yetisir.
7-8 yasindan meyva verir, 100 il omiir siiriir. Meyvasi qozvart,
birtoxumlu ¢oyirdokdir, sarimtil-ag rongdadir. Cokisi 0,9-2,5 g-
dir. Meyvalor yetisdikdo c¢icok yanligr biiriisiir, quruyur,
partlayir vo meyvadon asanligla ayrilir. Lopasi agiq yasil, yasil
rongli, yanlar1 bandvsayi olur. Dadi xosagalan sirin vo yaglhidir.

Piisto lopasinin torkibindo 68% yag, 18-22% ziilali
madda, 9,5-17%-9 qadar karbohidrat, 4,6% selliiloza, 3,1% kiil
vardir. Dadli, latif, yagh vo faydali oldugundan cox giymaotlidir.

Piistonin meyvasindon toza, qovrulmus vo duzlanmis
halda istifado edirlor. Lopasi gonnadi momulati (tort, pirojna,
sokolad, Sorq sirniyyati) istehsalinda isladilir, eloco do bozi
kolbasa mohsullarina vo pendira qatilir. Piistonin yagi quru-
mayan yag qrupuna aiddir, aczaciligda, otriyyatda vo laklarin
hazirlanmasinda genis istifado olunur. Piistonin yarpaglarinda,
meyvolorinds, qabiginda vo oduncaginda 10-12%-o qodor
asilayict maddo vardir. Miixtolif nov mononolor yarpaglarda fir
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sislori (buzqung) omolo gotirir ki, bunun torkibindo 30-50%
tanin olur. Bu, toxuculuq vo yiingiil sonayedo asilayici vo
boyaq maddasi almaq li¢iin qiymatli xammaldir.

Piistonin agacindan iyul-avqust aylarinda cokilon qat-
randan yiiksok- keyfiyyatli lak hazirlanir.

Miiasir xalq tobabotindo piisto ganazliginda, ariglamada,
varam xoastaliyindo, qaraciyar agrilarinda totbiq edilir.

Piistonin miialicovi xassalori. Piistonin meyvosi tozo,
govrulmus vo duz sopilmis halda yeyilir. Piistodon dondurma,
tort, marsipan vo qohvo ovozedicilori hazirlanir. Yiiksok-
keyfiyyatli qurumayan piisto yag1 gonnadi vo kolbasa momulati
istehsalinda, tibbido vo oczaciliqda istifads olunur.

Yarpaqglarindan alinan qalloasi tursusundan tibbi mog-
sadlor iiclin tanin alinir. Biiziisdiiriicii vo iltihaba gars1 vasito
kimi piistonin yarpaqlarindan alinan as1 maddslorinden xarici
yaniglarin, yataq yaralarinin vo suveron yaralarin miialicosindo,
dis dibinin vo agizin selikli qisasimin iltithabinda, bogazi,
burunu qarqara, yogun bagirsagin iltihabinda imalo etmak ii¢iin
istifado olunur. Ciinki tanin metallari, gliikozidlori vo bir ¢cox
alkaloidlori ¢okdiiro bilir. Ona goro do agir metallarin duzlar
ilo vo zohaorli bitkilorlo zsherlonmado piistodon alinan tanin
mohlulunu zshors qars1 vo zoharin sorulmasi iiciin bagirsaqlara
imalo yolu ils vururlar.

Piisto godimdon orob xalglar1 arasinda dorman vasitosi
kimi istifads olunmusdur. Mashur tacik hokimi Ibn-Sina hesab
edirdi ki, piisto iiroyi qiivvetlondirir (mohkomlondirir) vo
qaraciyar agrilarint yox edir. Miiasir xalq tobabatinda piistodon
vorom xostaliyindo, ganazliginda, ariglamada vo digor xosto-
liklords istifads etmok maslohat goriiliir. Piistoni hom da zsahar-
lonmado vo bazon oyadici vasito kimi do yemok maslohot go-
rillir. Piisto qatran1 kohno yaralarin vo siyrintilarin miiali-
cosindo istifado olunur. Bu mogsadlo piistonin agac qatrani
(20%) mumda vo koro yaginda (80%) oridilib alinan plastir
yaralarin iistiins qoyulur.
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Sidr qozu - Kenpossie opexu — Pinus sibirica (Rupr.)
Mayr. Hiindiirliyii 35 m vo daha cox olan Sam (Pinaceae)
fosilasine aid agacin meyvasidir. Agaci six konusvaridir. Yar-
paglan disli, gdy rongli, 6-13 sm uzunlugundadir. Qozalarinin
uzunlugu 8-12 sm, eni 5-8 sm-dir. Qozanin daxilinds 100-o
godor tiind boz rongli, hamar qilafli vo yagh dada malik niivo
olur.

Sidr, osason Sibirdo vo Uralda yetisir. Az miqdarda
Volqa sahillorinds vo Rusiyanin digor morkozi vilayatlorindo
rast golinir. Sibir sidr qozuna oxsar novlor Karpatda (Avropa
sidr qozu) va Uzaq Sarqds (Koreya sidr qozu) da yetisir.

Sidr qozu qgiymoatli gida mohsuludur. Sidr qozunun
torkibinds 60%-o godor quruyan yag, 1,63% ziilal, pentozanlar,
sokor, nisasta, selliiloza, C vitamini, mineral madds vardir. Sidr
gozu tozs halda ¢iy yeyilir. Qovrulmus sidr qozu xosagalon vo
cox qidali mohsuldur. Sibirin bozi bolgslorindo onu «gorok»
agaci1 adlandirirlar, bazon ondan un hazirlayirlar. Lakin sidr
gozu yagliligina gors cox qiymotlidir.

Soyuq presloms {iisulu ilo alinmis yagin dadi xosagolon
olub, keyfiyyotino goro on yaxsi bitki yagindan iistiin key-
fiyyoto malikdir. Tomizlonmis niivodon alinan yagdan mik-
roskop texnikasinda immersiya mogsadilo istifads edilir. Xarab
olmus (kiflonmis) niivodon alinan yagdan sabun bisirmok vo
lak-boya sonayesindo istifado olunur. Yag alindigdan sonra
galan cecodon (jmuxdan) gonnadi sonayesindo halva, tort vo
pirojna hazirlanir. Sidr qozunun gabiginda yag, ziilal, selliiloza,
pentozanlar vo mineral maddslor vardir. Ondan agac spirti,
aseton, sirko tursusu, eloco do dorini ronglomok {i¢iin gohvoyi
boya alirlar.

Sidr qozunun miialicavi xassalori. Sibir foth edilon
dovriin ovvallorindon yerli xalq tobabatindo sidr qozundan
istifado olunurdu. Lakin sidr qozundan istifado olunmasi bun-
dan da ovvoallor malum olmusdur. Holo Ibn-Sina bozi xaste-
liklorin miialicosindo sidr qozunun niivesindon vo meyvo
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gabigindan istifado etmoyi maoslohot goriirdii. Sidr niivasini
balla vo ya yiingiil sorabla (orqanizmin iimumi «tomizlonmaosi»
vasitosi kimi, eloco do daslardan vo yaralardan azad olmagq
iciin) yemoyi moslohot goriirdii. Hazirda sidr qozundan
hazirlanan tinkturadan istifads olunur. Bels tinkturani giinde 3
dofo 1 x0rok qasigl, duz miibadilosinin pozulmasi ilo olagodar
olan oynaqlarin revmatizminds, podaqrada, artritdo qobul edir-
lor. Tinkturan1 hazirlamagq iiciin sidr qozunu qabig ilo birlikdo
ozib lizarino sothindon 5-6 sm yuxar1 olmagqla araq tokiiliir, bir
hofto saxlanilir, sonra siiziilir. Bozon sidr qozunun yalniz
gabigindan suda tinktura hazirlanir.

Sidr gozunu va budagini sinqa oleyhino istifado edirlor.
Budaglarin terkibinds 250-350 mq% C vitamini, K vo karotin
oldugundan vitaminli icki hazirlamaq {iciin qiymotli xam-
maldir. Cavan budaglart vo gabiginda 0,42-1,49% efir yag
vardir. Bundan otriyyatda istifads olunur.

Sidr agacindan alinan qatranli soffaf siro kedr balzami,
kanifol, skipidar vo digor gqiymotli mohsullar almaq {iciin osas
xammaldir. Boyiik Vaton miiharibasinds sidrdon alinan qatranl
soffaf sirodon yaralarin vo yaniglarin miialicosindo, xiisusilo
baldirin kaskin yaralanmas1 zamani miiveffoqiyyatls istifads et-
mislor. Bu iisullardan xalq tobabatindo do istifads olunur.

Sorqi Sibirds, Uzaq Sorqds, Kamgatkada, Saxalinda kol
bitkisi Stlanes Sidr yetisir. Onun qozu (niivesi), homginin, gida
liciin istifado olunur. Torkibindoki yag sidr qozundaki yagdan
forqlonmir. Zorif budaqlar1 vitamin monboyidir. Xalq toba-
botinds revmatizm zamani ondan vanna qabul edirlor. Yaralarin
vo ozilmig yerlorin miialicosindo xarico siirtmok iiciin istifado
olunur.

Sabalid - Kamran - Castanea Sativa Mill. Fistiq
(Fagaceae) fosilosinin sabalid cinsino monsubdur. Sabalid
cinsinin 14 ndviindon respublik ada birino rast golinir. Sabalid
Qafqazda, Zaqafqaziyada, Ukraynanin Zakarpatye vilayatindo
yayilmigdir. Sabalid Azorbaycanda genis sahado yalniz Boyiik
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Qafqaz daglarinin atoklorindoki mesolorda bitir. Soki-Zaqatala
zonasi sabalid baglar1 ilo moshurdur.

Sabalid aprel-mayaylarinda yarpaqlayir, iyun-iyulda iso
cicokloyir. Erkok vo disi cigcoklori bir agacin iistiindo ayrica
yerlasir. Erkok cicoklari uzun sirga soklinds sallanir, ag-sarimtil
rongindo vo ¢ox atirlidir. Uzunlugu 10-35 sm, eni 1 sm-dir. Disi
cigoklari birillik sivlerde olur vo yarpaqlarin qoltugunda 2-3
odod vo daha ¢ox olur. Sabalidin meyvosi oktyabr-noyabrda
yetisir. Meyvasi tikanli qarzokdir. Yetisonds gorzok ayrilir vo
icindo iki vo ii¢ odod sabalid olur. Bunlar yarpaq vo ya oval
soklindadir. Yumru formada olanlari ¢cox azdir. Meyvanin iist
gabigr tiind vo ya acgiq dar¢ini, sabalidi rongdodir. Sabalid
meyvasinin iist gabiginin altinda nazik, ponbali yumsaq ortiik
vardir. Bunun altinda ag, sirin, iki hissali lops yerlosir.

Sabalid 20-25 illiyindon meyva verir. Yasama miiddati
100-150 ildir. 1000 illik sabalid agaclart movcuddur. Yiiksok
mohsul 2-3 ildon-bir olur. Azaorbaycanin mesolorindo vo
baglarinda biton sabalidin bir ¢ox miixtalif formalar1 vardir.

Sabalidin torkibinde 60%-2 gadar nisasta, 15% sokar, 6%
ziilal, 2%-o godor yag olur. Yetismomis meyvalordo 1500 mq%
C, 0,18 mq% B, vitamini vardir.

Sabalidi qovurduqda dadi vo otri yaxsilasir. Azorbay-
canda sabalid miixtalif xoroklords isladilir. Sabaliddan gqonnadi
sonayesindo (marsipan, tort, pirojna, sokolad vo s. hazir-
lanmasinda), aspazliqda (toyuqlan iclomak, plov bisirmok vo
s.) genis istifado olunur. Qurudulmus sabaliddan alinan un,
basga olkalorda ¢oroya vo gonnadi momulatina qatilir. Ondan
gohvo ovazedicilari vo spirt do istehsal edirlor.

Sabalid agacinin yarpaqglarinda gliikkozidlor, pektin vo
astlayicit madds (9%-9 godar) vo K vitamini vardir. Ona gors do
yarpaglarindan ¢ay domloyib daxili qanaxmalara qarsi totbiq
edirloar.

Sabalid tozo halda cox az yeyilir (esason bisirilmis,
govrulmus vo sokorlo sirolonmis yeyilir). Sabalidi ¢cox yemok
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maoslohat goriilmiir, cilinki o, bagirsaglarin kdpmasina sabab ola
bilor. Qonnadi sonayesindo marsipan, tort, pirojna, sokolad vo
digor momulatlarin hazirlanmasinda istifads olunur. Aspazliqda
daha ¢ox plovlarin, qus atinin giymoalonmasindo, kiifts-bozbas,
kolom dolmasi vo digor xoroklorin hazirlanmasinda istifads
olunur. Quru niivasini liylidiib ¢oroyo qatib bisirirlor. Ondan,
homginin, gohva avozedicilari va spirt alinir.

Sabalidin miialicovi xassalori. Sabalid agacinin yar-
paqlarinda gliikozidler, pektin maddslori, K vitamini vo 9%-9
godor as1 maddolori vardir. Bunun yarpaqlarindan hazirlanan
holim vo tinkturadan daxili qanaxmalarda qankesici derman
kimi istifado olunur. Xalq tobabotindo quru meyvalorindon
alman holim vo yarpaqlarindan tinktura hazirlayib yuxari nofos
yollarinin iltihab1 xostoliklorindo totbiq edilir. Amerikada vo
digar Olkelorde sabalidin tozo yarpaqlarindan goy Oskiirok za-
man1 istifado olunur. Meyvosinin vo gabiginin torkibindo
fitosterin, gatranli vo as1 maddslor oldugundan mada-bagirsaq
xostoliklorindo, xiisuson ishalda, boyrok xostoliyi ilo olagodar
sislorda, ganli balgomds, burundan qanaxmada totbiq olunur.
Giirciistanda sabalidi sidikqovucu kimi qgobul edirlor. Mey-
vasindan, yarpagindan vo ya gabigindan tinktura vo holimlori
1:10 nisbotindo hazirlayib, giindo 3-5 dofo 2 xorok qasigi
icirlor.

Yerfindig1 (araxis) — Apaxuc — Arachis hypogaea L.
Paxlalilar (Leguminosales) fasilosino aid olub, araxis adlanir.
Birillik gollu-budaqli, gdvdali va ciit-ciit sallanmis yarpaqgli ot
bitkisidir. Cigaklori xirda narinci-saridir. Meyvasi  torpaq
altinda boyiiyon vo ipok baramasina oxsar uzunsov paxladir.
Sathi torsokilli qilafla oOrtiilmiis, morkozinds bir (vo ya 2-3)
arakosmo var. Meyvosinin daxilindo nazik ¢ohrayr vo ya
qurmizimtil-qahvayi rongli qilafla ortiilmiis 1-3 niive yerlosir.

Yerfindiginin votoni Morkozi Amerikadir. XVI asrdo bu
bitki portuqaliyalilar toerafindon Conub-Sorqi Asiyaya gatiril-
misdir. Avropaya iso Cindon gotirildiyi iiciin homin dovrdo
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«Cin qozu» adlandirilirdi. Rusiyada yerfindigi ilk dofo
Odessada okilmisdir. Bu bitki isti vo giinos cox tolob etdiyindon
Rusiyanin vo Ukraynanin conub bolgolorinds, Qafqazda vo
Orta Asiyada okilib-becarilir.

Yerfindiginin torkibinds 45-55%-o qodor yag vardir.
Yagin torkibino araxin, lignoserin, stearin, palmitin, olein vo
digor yag tursulart daxildir. Yerfindiginda 24,5%-o qador ziilal,
sokor, 5-6% selliilloza, purinlor, saponinlor, By, E, B3, H vo
digar vitaminlor vardir. Meyva qilafindan araxidozid qliikozidsi,
yag alindigdan sonra galan cecodon (jmixdan) araxin alkaloidi
alinmigdir.

Dadli vo qidali yerfindig1 niivolori qovrulmus halda
yeyilir. Ondan halva, sokolad, tort vo digoer gonnadi mamulati
hazirlanir. Yerfindig1 yag qidaliliq keyfiyyotino goro digor
bitki yaglarindan {iistiindiir. Miixtalif qida mahsullarinin hazir-
lanmasinda istifado olunur. Konserv sonayesindo zeytun yagini
ovaz edir. Nisbaton keyfiyyatsiz yagdan sabun bisirilir.

Yerfindiginin miialicovi xassalori. Oczagiliq sona-
yesinda yerfindigr yagi miixtalif dormanlarin hazir-lanmasinda
istifado olunur. Emulsiyalarin hazirlanmasinda yerfindigi
niivasi sirin badami avoz edir. Yerfindigr usaqlarda rast galinon
hemorragik diatezlorin miialicosindo ¢ox somarali natico verir.
Bu xostalik zamani usaqglarda ganlaxtalanmasi kaskin zoifloyir
va naticads ¢ox gan itkisino sobab olur.

Yunan qozu - I'peuxwuii opex — Juglans regia. Qoz
(Juglandaceae) fosilosindondir. Bu fasiloyo aid 8 cinsin 50
noviindon 2 yabani novii yayilmisdir. Azorbaycanda yabani
halda biton vo becaorilon qozlar adi qoz néviino aiddir. Orta
Asiya vo Qafqazda yabani formada bitir. Uzaq Sorqds ise Man-
curiya qozu yayilmigdir.

Cox qgodim zamanlardan Azorbaycanda bdyiik qoz
saholori Soki-Zaqatala vo Quba-Xacmaz zonalarindadir.
Hazirda Lerik, Ordubad, Dagliq Qarabag, Lacin, Kalbacords vo
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Gonconin dagliq rayonlarinin mesalorinds yabani biton qozlara
tosadiif edilir.

Qoz, adoton may ayinda yarpaqlar omolo golon vaxt
cigokloyir. Bozon iyunda ikinci dofo ¢icokloyir. Qozun mey-
valari sentyabr-oktyabrda yetisir. Meyvasi Olciisiing, formasina,
gabiginin borkliyino, lopo arasindaki pordonin yumsaq vo ya
sart olmasina, dadina, kimyavi torkibino va s. gostaricilora gora
forglonir. Qozun iizari yasil gorzoklo ortiiliidiir. Qoz yetisdikco
gorzak qaralir, partlayir vo icindon oduncaqlasmis qabigh qoz
cixir. Lopoasi aciq sar1 vo ya tiind darcimi rongdodir. Bir qozun
cokisi 5-17 q, lapasinin ¢ixart 40-58%-dir.

Qoz loposinin torkibindo 54-74% yag, 12-21% ziilali
madds, B qrupu vitaminlori vo karotin vardir. Yasil siitiil
gozlarda 3000 mq% C vitamini vardir. Bu qozlardan yiiksok-
keyfiyyatli miirobbo bisirilir. Qozdan qonnadi sonayesindo
miixtolif momulat hazirlanir, lopasi yeyilir vo yag ¢ixarilir. Qoz
yagr rossamliqda isladilir. Yagi c¢ixarilmis qoz cecasinin
torkibindo 34% azotlu madds vo 12% yag oldugundan gonnadi
momulati hazirlamaq vo ev heyvanlan iiciin an gidali moh-
suldur. Qozun qorzoyi, yarpaglari, qabiglari vo kok hissoalori
tanin ilo zongindir. Bunlardan parcalarin boyan-masinda isti-
fado edilir. Qozun oduncagi bork vo gozol naxish oldugundan
qiymotli faner vo mebel hazirlamagq tigiin isladilir.

Lopasi ¢ox dadli vo yagli oldugundan tozo halda (¢iy) vo
govruldugdan sonra yeyilir. Duzla qovrulmus qoz lopasi
sampan vo digor {iziim sorablarinin yaninda verilir. Qozdan
aspazligda vo gonnadi sonayesinds genis miqyasda istifads
olunur. Qafgaz xalglarinin x6roklorinin vo souslarin hazirlan-
masinda qoz ovozedilmoz xammaldir. Qoz yagindan yeyinti
sonayesindo istifado olunur, yag alindigdan sonra galan cecodon
(jmixdan) dadli va gidali halva istehsal olunur.

Qozun miialicasi xassalori. Pohriz gidasinda vo
aterosklerozun profilaktikasinda qozun miisbat tosiri onun
torkibindoki yagin doymamis yag tursulari ilo zongin olmasi ilo
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izah edilir. Qoz yag1 vo selliiloza bagirsagin perestaltikasini
giiclondirir. Ona goro do yashilar qozdan miitloq istifado
etmolidirlor. Qaraciyar xastoliklorinds do qoz shomiyyatlidir.

Qadim dovrlardon bu giino kimi qozun biitiin hissolori bir
cox xalqglarin xalq tobabotindo istifado olunur. Osas dorman
ohomiyyati olan qozun yarpaglarinda ag1 maddolori ilo yanasi
gliikozidler, flavanoidlar, efir yaglari, yuqglon, inozit, C, B, P
vitaminlori va karotin vardir. Yetismo dovriindo C vitamininin
miqdarnt 5%-o catir. Eyni zamanda, onun torkibindo digor
faydali maddolor vardir. Qozun morkozi gévdasindon yarpaglar
kasilib, tomiz kagiz va ya parca iizorino sarilir. Sonra bozarmis
vo qaralmis yarpaglar azad edilir. Quru yarpaqlardan tinktura,
holim vo molhom hazirlanir. Yarpaqlardan alinmis tinkturani
maddolor miibadilesini yaxsilasdirmaq iiciin, avitaminoz vo
organizmin zaiflomasi zaman iimumi mohkomlondirici vasito
kimi i¢irlor. Yarpagdan alinan holim vo tinkturani bag beyninin
aterosklerozunda qobul etmok moslohat goriilir. Homin
mohlullardan ishala qars1 biiziisdiiriicti vasito kimi do istifado
olunur. Bels hallarda 1-2 cay qasig1 quru yarpaglar cay kimi bir
stokan qaynar suda domlonir, soyuduqdan sonra siiziiliir vo
giindo 3-4 dofo yarim stokan igilir. Yarpaqlardan alinan sulu
mohlullar vo ekstraktlar hom do ganda sokorin soviyyasini asagi
salir. Qoadimdon molumdur ki, qoz yarpaglarindan alinan
ekstrakt ganin laxtalanmasimi artirir. Hokimlorin miisahidosino
asasan geyd olunur ki, xastalor 2-4 giin 50 ml qoz yarpagindan
alinan ekstrakt qobul etdikdo ganaxmalar ohomiyyatli dorocods
azalir. Vorom xostoliyino tutulmus xostalora 1-3 ay homin
dozada ekstrakt verdikds, ganli bolgom vo digor ganaxmalar da
hec bir oks-gostarici miisahido olunmamisdir.

Meyvo qilafindan vo yarpaqlardan alinan halimdon Qoarbi
Sibirin xalq tobabatindo yaxst tonuslandirict vo «qantomiz-
loyici» vasito kimi, xiisusilo do diatezdo istifado olunur. Homin
holimlori hom xarico siirtiir vo hom do daxilo gobul edirlar.
Dorinin miixtolif xostoliklorindo (sizanagli gono, irinli sopgi,
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ekzema, domrov) bu ekstraktla vanna qobul edir, islatma
goyulur vo yuyunurlar. Xarico istifado etmok mogsadilo 4-5
x0rok qasig yarpagi 0,5 litr suda 15 dog gaynatmaqgla holim
hazirlayirlar. Maigotdo siraca xostoliyi (xonazir xastoliyi), eloco
do raxit xostoliyindo tinkturami 1 x0rok qasigi xirdalanmig
yarpaqglar1 1 stokan qaynanmis suda saxlamaqla hazirlayirlar.
Soyuduqgdan sonra tinktura siiziilir vo giinde 3 dofo 1-2 cay
gasig1 yemokdon gabaq usaqlara verilir. Belo tikturadan agizin
va bogazin iltihabinda, elaca da dislorin laxlanmasi vo damagin
yumsalmasinda garqara edirlor. Bozi 6lkolords bu mogsadle qoz
agacinin govdo vo koklorinin gabigindan istifads olunur. Bu
monada Olcozairdo hokm siiron adot cox maraqlidir. Malumdur
ki, «Qurani Korim»do miisalmanlara dislors vo agiz bosluguna
ciddi qulluq etmok moslohat goriiliir. Bununla olagodar Olco-
zairda yerli oshali qoz agacinin cavan budaglar1 vo kokiiniin qa-
big1 ilo dis otinin borkimosi iigiin hor giin bir ne¢o dofo disloro
qulluq edirdiler. Bu adot o gadar genis yayilmisdi ki, bu cavan
goz agaclarinin mohvino sabab olurdu. Odur ki, buna gors cox
ciddi qanunvericilik todbirlaorinin goriilmasi lazim goldi.

Qozun tozo yarpaqlart xalq tobabotindo yaxsi yara-
sagaldic1 vasito kimi istifade olunur. Tozo yarpaqlar yaralarin
vo cibanlarin iistiino qoyulur. Bu mogsadlo xiisusi molhom do
hazirlanir. 15 q xirdalanmisg quru yarpaglara 100 q giinabaxan
yag1 olavo olunur, yeddi giindon sonra su hamaminda 3 saat
gaynadilir, iki dofo cunadan siiziilir vo yenidon 30 doq gay-
nadilir, tizorino 15 ¢ mum olavs edilib soyudulur.

Qoz yarpagindan alinan sulu ekstrakt yarasagaldici
vasitoyo vo bakterisid xassoloro malikdir. Bozi hallarda onu
yaralarin epiteli toxumalarinin borpasinda, dori vo bogazin
zodolonmosinin miialicosindo do istifado edirlor. Baytarligda
gozun yasil gorzoklori miixtalif yaralarin, oynaqlardaki ¢atlarin
vo doridoki sopkilorin miialicasindo miivoffoqiyyotlo istifado
olunur. Hindistanda qozun yarpaqlar1 baliq zohori kimi istifado
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olunur, ¢iinki qoz yarpaglarinda zararvericilor va baliglar iiciin
zoharli maddalor vardir.

Hippokrat qozun yasil gorzoklorindon qurdqovucu kimi
istifado etmisdir. Orta vo Conubi Amerikada, Iranda, Orta
Asiyada vo Qafgqazda yetismomis qoz meyvolori askarid vo
soliter qurdlarina gars1 yaxst qurdqovucu vasitodir.

Qoz yagindan bazon mode-bagirsagi yumsaldicist kimi,
eloco do yanmiglara vo sagalmayan yaralara siirtmok {iciin
istifado olunur.

Xalq tobabotindo qozdan alinan yuglon preparatindan
molhom vo ya su-spirt mohlulu halinda dori vorominin miia-
licosindo, dorinin bozi stafilokokk vo streptokokk zadolon-
mosinin miialicasindo kompres, yaxalama va islatma dormani
kimi istifado edirlor. Qurdesonoyi (dori voromi) xostoliyinin
miialicosindo qoz yarpaqlarindan alinan Kkarion preparati
istifado etmok maslohot goriilmiisdiir.
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TOROVOZ VO GOYORTILOR

Torovoz vo goyortilor botaniki vo bioloji xiisusiy-
yatlorindon asili olaraq birillik, ikiillik vo ¢oxillik bitkilorin
miixtolif organlarindan alinan siroli yemoli gqida mohsullaridir.
Bu bitkilorin torkibinds insan orqanizmina vacib olan ziilal,
karbohidrat, yag, vitaminlor, mineralli maddolor vo {izvi tur-
sular vardir. Toravazlors istiys- vo quraghigadavamli Qabagki-
milor fosilosino aid bostan torovozlorindon garpiz, qovun vo
gqabaq da aiddir. Bu bdlmads yabani goyartilordon gicitkan,
omokomaci, cincilim, qusoppoyi vo eloco do doniz kolomi
haqqinda da malumat verilir. Ciinki bu bitkilordon toravoz kimi
istifado olunur vo ohali onlardan miixtolif gida mohsullar
hazirlayir.

Qida rasionunda torovozlorin c¢ox bdyiik ohomiyyati
vardir. Onlart sarbast xorok kimi gobul edir, goalyanalti, ot vo
baliq xoOroklorino garnir kimi istifado edirlor. Torovozlori
bisirilmis, qizardilmig, portiilmils, giymolonmis vo bozon tozo
halda yeyirlor. Uzun miiddot saxlamaq ii¢lin bir cox torovozlori
tursuya qoyur, qurudur vo digor iisullarla konservlosdirirlar.
Torovozlordon pohriz gidasinda genis miqyasda istifado olunur.
Bozi xostoliklordo miialicovi qidalanmada torovozlor eyni
zamanda hom gida vo hom do miialicovi bitki kimi istifado olu-
nur. Onlardan hazirlanan xiisusi xoroklor soziin asl monasinda
mialicovi gida adlanir. Dorman xammali kimi torovoz bit-
kilorinin yeyilmoyon hissalori torkibindo olan fizioloji foal
maddoloro goro do istifado olunur. Torovozlor ononovi moaigot
tobabatinda genis miqyasda istifads olunur. Taravaz bitkilarinin
organlari qalen preparatlarin vo xalis dorman vasitolorinin
alinmasinda avazolunmaz xammaldir.

Torovozlor miixtolif gostaricilorino gors tosnif edilir. Om-
toosiinashiqda  torovozlorin  kompleks gostoricilorine  goro
tosnifat1 beladir:
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1. Vegetativ torovozlor. Bu torovozlorin yeyilon hissasi
bitkinin miixtolif vegetativ orqanlaridir, yoni kokii, zogu, yar-
pag1 va saplagidir.

2. Generativ vo ya meyvali torovozlor. Bunlarin meyvosi
va hamasc¢icayi istehlak edilir.

Vegetativ toravazlar 7 yarimqrupa boliiniir:

1. Kokiiyumrulara — kartof, bataq (sirin kartof) va topi-
nambur (yerarmudu) aiddir.

2. Kokiimeyvaliloro — yerkokii, asxana cugunduru, ag
koklor — cofori, koraviz, cirhavuc; turp, qirmizi turp, ag turp,
salgam, qitiqotu aiddir.

3. Kolom torovazlorino — agbas kolom, qirmizibas kolom,
savoy, Briissel kolomi vo giil kolom, homginin, kolrabi (das
kolom) aiddir.

4. Sogan toravazlaring — bas sogan, sarimsaq, goy sogan,
kovor, altay sogani, coxcorgoli sogan, pero, porey vo batun
soganlar1 aiddir.

5. Kahi-ispanaq torovozlorino — kahi (yarpaq, romen,
kok), vozeari, ispanaq, turgong, cavan cugundur yarpaqlari, gi-
citkan, avalik va s. aiddir.

6. Odviyyali goyertiloro — siiyiid, nans, reyhan, torxun,
kesnis, dag kesnisi, yarpiz, dag nanosi, cofori vo korovizin yasil
yarpaglar1 aiddir.

7. Desert torovozloro — ravond, qulancar vo onginar
aiddir.

Meyvoli vo ya generativ toravazlor 3 yarimqrupa
boliiniir:

1. Bostan torovozlorino xiyar, gabaq, qovun, qarpiz,
borani (qabaqciq, goy qabaq) va patisson aiddir.

2. Tomat torovozlorino tomat (pomidor), badimcan vo
saplaqgli istiot (bibar) aiddir.

3. Paxlali va donli torovazlora taravaz noxudu, toravaz
lobyasi, paxla va siitiil qargidali aiddir.
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Torovozin birillik, ikiillik vo coxillik qruplart olur. Bir-
illik torovozlora biitiin meyvali torovozlor, turp, siiyiid, ispanaq
va kahi, ikiillik toravazlors kolom, yerkokii, cugundur, bas so-
gan, coxillik torovozloro sarimsaq, qitiqotu, ravond, tursong vo
topinambur aiddir. Ikiillik taravazlar birinci ilds istehlak edilasi
mohsul, ikinci ilda isa toxum verirlar.

Yetismo dovriine goro torovozlor tezyetison (faras),
ortayetison vo gecyetison qruplara ayrilir. Botaniki noqteyi-
nozordon toravazlor fasillora, cinslora vo noévlera goro tosnif
edilir. Torovozlor, homginin, bostanlarda becarilon agiq saho vo
ya da istixanalarda becarilon gapali saha toravozlorindon ibarat
olur.

Aciqovuq, zancirotu — OxyBaH4YHUK JIeKAPpCTBEHHBIH —
Taraxacum officinale @ Web. Bu miirokkobcigoklilor
(Compositae) fosilosidon coxillik bitki olub, coxlu yarpaqlar
vo diylinli koklori vardir. Yarpaqlari lansetvaridir, konarlar
kasik-kosikdir. Cigaklori sar1 rongdadir.

Zoncirotu, adoton may-iyun aylarinda ¢icok agir. Bitkinin
biitiin hissalori ac1 dad verir, lakin zohorli deyildir. Dorman
moqsadilo bitkinin kokii todariik edilir. Kokiindo 10%-o godor
ac1 dadl raraksasin qlikozidi, polisoker inulin (payizda 40%-9
godor, yazda iso 1-2%), 20%-o qodor saxaroza, 15%-o godor
ziilali madda, karotin, selikli vo as1 maddalari, sterinlor va piyli
yag vardir. Cig¢oklorindo vo yarpaglarinda karotinoidler, iicter-
pen spirtlori, B, vo C vitamini, xolin, nikotin tursusu, sapo-
ninlor vo mineralli maddolor (domir, kalsium, mangan, fosfor
vo s.) vardir.

Zoncirotu Azorbaycanda da genis yayilib. Ona respub-
likamizin oksar bolgalarinds rast galinir.

Zoncirotunun miialicovi xassalori. Dorman mogsadilo
zoncirotunun koklorindon daha genis istifado olunur. Koklori
payizin ilk aylarinda toplanir, yeriistii hissolordon tomizlonir,
soyuq su ila yuyulub giinas altinda qurudulur. Belo qurudulmus
koklordon tobabotdo istahartiricti vo hozm prosesini yaxsi-
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lagdirict vasits kimi istifado olunur. Bu moagsadle zancirotu
koklorini xirdalayib toz halina salir vo ondan 1-2 x6rok gasigi 3
stokan suda domloyib, giindo 3 dofs armudu stokanla,
yemaokdon 5-10 dag. oavval gobul edilir.

Zoncirotu kokiiniin ¢aymndan qaraciyor vo 0d yollar
xostoliklorindo do istifado olunur. Bu mogsadlo hazirlanmig
quru tozundan iki ¢ay qasigi gotiiriib, bir stokan gaynar suda
domloyorak, sohor vo axsam yemokdon oavval 1-2 x6rok gasigi
Xastaya igirirlor.

Xalq tobabotindo zoncirotundan gida hozmini yaxsi-
lagdiran, 6dqovucu, sakitlogdirici, sariliq, yuxusuzluq vo digar
xastaliklords istifads olunur.

Acitora-vazari — Kpecc-canar — Lepidium sativum.
Xagcigoklilor (Cruciferae) fosilosindon uzunlugu 30-60 sm
olan birillik bitkidir (Lepidium sativum). Yarpaqlar1 saxali vo
ya biitov, cicoklori ag rongdodir. Votoni Iran hesab edilir.
Acitora Qadim Misirds, Yunanistan vo Romada istifado olunan
torovozdir. Miilayim vo isti iglim olan rayonlarda yetisir.
Yarpaqlarinda kalium vo kalsium duzlari, yod vo domir vardir.
Bunun ac1 yandirict dadi torkibindoki gliikotropeolin vo lepidin
gliikozidlorinin miqdarindan asilidir. Isti sitilliklords yetigon
acitoronin torkibindo 84,5 mq% C vitamini, 2,27 mq% karotin
vardir. Agiq torpaqda yetisondo iso miivafiq olaraq 164,7 vo
3,76 mq%-dir. Yasil kiitloni fermentlosdirdikdon sonra 0,115%
efir yagl almaq miimkiindiir. Efir yaginin asasin1 benzil-xardal
yag1 toskil edir. Toxumunda 22,8-25% yag vardir.

Acitoro miixtolif salatlara, ot xoroklorino vo sorabalara
qatilir. Tozo halda siifroys verilir. Pendirlo yeyildikds istahacict
golyanalt1 hesab edilir.

Acitoronin miialicovi xassalori. Yarpaqglart xosagolon
tiind dadli oldugundan, miixtalif mogsadlar iiciin istifade olun-
masint tomin edir. Acitoroni siifro goyortisi kimi yeyirlor vo
miixtolif sorbalar, souslar, ot vo baliq xoroklori iigiin taml
gatma kimi do istifado edirlor. Acitoronin tozo cavan yarpag-
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larindan hazirlanan salatlar sinqa oleyhino on yaxsi vasitadir.
Bu salata bir godor tursong vo kasni yarpaqlar1 olavo edildikds
daha dadl olur.

Avitaminozun miialicasindo vo profilaktikasinda, eloco
do qanazliginda acitoronin koklorindon sixilmis siradon istifado
etmok olar. Bu sironi giindo 3 dofo 1 cay qasig igmok moslohat
goriiliir. Acitoronin toxumlarindan alinan tozvari mohsuldan
xardalaoxsar qiciglandirict vasito kimi istifado etmok olar.
Sarica xostoliyi, qotur yaralart vo irinlonmis yaralarin miiali-
cosindo xarico silirtmok {iciin acitoronin qurudulub-iiyiidiilmiis
toxum va yarpaqlarindan 1:5 nisbatinds orinmis yagda hazir-
lanmis molhomdon istifads edilir.

Ag turp — Penbka — Raphanus Sativus L. Subap.
hubernus Alef. Xacgcicoklilor (Cruciferae) fosilosindondir.
Dadi tiind, acitohor-sirindir. 9sason salatlarin hazirlanmasinda
istifado olunur. Ona tind dadi veran torkibindaki 0,03-0,05%
efir yagidir. Torkibinde 7%-o godor karbohidrat, o ciimloden
6,2%-5 qodor sokor, 2%-o qodor ziilal, 29 mq% C vitamini,
fosfor, domir va kiikiird duzlar1 vardir. Sortlarindan Krayvoron-
skaya, Odessa-5, yumru ag qis sortu, yumru gara qis sortu, ag
may, Dungan vo Abseron ag turpu vo s. gostormok olar.
Azorbaycanda on ¢ox 2 sort: yumru ag qis sortu vo Abseron ag
turpu yayilmisdir.

Ag turpun miialicavi xassalori. Roma tarixcisi vo yazici
Pliniy geyd edirdi ki, misirlilor ag turpun toxumundan yag
alirdilar. Onun koklori do o dévrdas istifads olunurdu.

Qadim yunan alimi Dioskoridin malumatina goro ag turp
gidanin hozmino komokdir. Qalen iso ag turpdan istahanin
artmasi i¢iin istifado etmoyi maslohat goriirdii. Ag turp mada
sirosinin ifrazin1 artirmaqla hozmi yaxsilagdirir. Ag turpun
torkibindoki sellilloza bagirsagin motor funksiyasina miisbot
tosir gostorir vo orqanizmdon artiq xolesterinin ifrazina sobab
olur. Bu iso aterosklerozun profilaktikasinda miihiim shomiy-
yoto malikdir. Lakin modo xorasinda, moda-bagirsaq traktinin
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v qaraciyarin satalcomindo, iirayin kaskin xastaliklorinds ag vo
qirmizi turpdan istifado etmok arzuolunmazdir.

Xalq tobabeotindo ag turp genis totbiq olunur. GOyOs-
kiirok, yuxar tonoffiis yollarinin katarinda, bronxitdo bolgom-
gatirici vo Oskiirayi sakitlogdirici kimi 1:1 nisbatinds bal vo ya
sokorlo garisdirilmis ag turp sirasindon giindo 3-4 dofo 1 xorok
gasig1 icmok maslohatdir.

Ag turp sirosi agciyorin voromindo do igilir. Bozon ag
turp sirosini hazirlamaq {giin iri ag turplarin ortasi oyulub
cokoklik diizoldilir, oraya bal (vo ya sokor) tokiiliir vo ayrilan
siradon giinds yarim stokandan 1,5 stokana gadar gobul olunur.

Bu, hom do sidikqovucu vo sidik kisosi daginin «oridil-
mosi» liclin do yaxst vasitadir. Ke¢cmisdo ag turp sirasini
hokimlor podaqra xostoliyindo vo 6d kisosi dasinin miialico-
sinda do xastolara yaxs1 miialicovi vasito kimi moslohat goriir-
diilor. Odqovucu kimi qara turpun sirosini su ilo qarisdirib
yemakdon 30-40 daq avval igirlar.

Ag turp sirosi xarico siirtmok {i¢iin do totbiq olunur.
Revmatizm, podaqra, miozit, nevrit vo radikulitdo agrili yerlori
turp sirosi ilo ovusdurmaq moslohotdir. Xalq tobabotindo
revmatizm zamani asagidaki nisbotdo qarisiq hazirlanir: 3 hisso
turp sirosi, 2 hisso bal vo 1 xorok gasigi araqla qarigdirilir, 0,5
litr qarisiga 1 xorok qasig1 xorak duzu gatilir. Yatmazdan ovval
homin qarisigdan 25-30 ml igib, xosto oynaqglar1 yaxsi
ovxalayirlar.

Ag turp ozintisi vo sirosi antimikrob tosiro malik oldu-
gundan irinloyon yaralar1 daha tez sagaldir. Bu iso ag turpun
torkibindo giiclii bakterisid tosiro malik lizosim maddosinin
olmasindan irali golir. Ag turpun, xiisusilo qara turpun toxum-
lar1 da giiclii antimikrob xassoyo malikdir. Xirdalanmig toxum-
lar1 bir gador su ilo garigdirib, irinlonmis yaralarin vo ekze-
manin daha tez miialicosi {i¢iin istifado edirlor. Toxumundan vo
kokiindon araqda hazirlanmis tinkturadan ¢ilo qarsi istifado
olunur.
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Agbas kolom — BenokouanHasi kamycta — Brassica
oleracea var. Capitala falba L. Xaccicoklilor (Cruciferae)
fasilosindondir. Digor kolomlordon forgli olaraq yiiksok moh-
suldarligi, miixtolif miiddotlordo yetismosi, yaxsi saxlanilmasi
il secilir. Bozi alimlorin fikrinca kolomin votoni Giirciistanin
Kolxida diizonliyi bolgosidir. Rus dilindo «kapusta» sozii
Qodim Roma dilindo «bag» monasini veran «kaput» sozii ilo
olagodardir.

Agbas kolomin torkibinds orta hesabla 90,0% su, 1,8%
ziilal, 4,6% sokarlor, 0,5% nisasta, 0,7% selliiloza, 0,05% iizvi
tursu, 0,7% mineral madds vardir. Agbas kalomds 15-70 mq%
C, 0,05-0,1 mq% B, 0,05-0,02 mq% B,, 0,4-0,9 mq% PP
vitaminlori, 0,02-0,3 mq% p-karotin, K, P vo Bj vitamini
vardir. Agbas kolomin kimyovi torkibi torpag-iqlim soraitindon,
tosarriifat-botaniki sortlarindan, yetismo vo saxlanilma miid-
dotindon va kolomin anatomik hissalorindon asili olaraq doyisir.
Kolom toravazlorinds olan azotlu maddslorin 50%-o qodarini
ziilallar toskil edir. Amintursulardan gistidin, lizin, valin,
leysin, sistin, tirozin vo s. vardir. Kolom ziilalinin torkibinda
kiikiird vardir ki, bu da bisirilmo zamani xosagolmoz iyo (hid-
rogen sulfid vo merkaptan) sobab olur. Kolomdo xolin va
betanin do vardir. Sokorlorin osasini invertli sokor toskil edir.
Ciizi miqdarda saxaroza vardir. Torkibindoki sado sokorlor
kolomin tursudulmasi zamam siid tursusuna c¢evrilir. Kolomdo
1%-dok hemiselliiloza, az miqdarda maltoza vo qalaktoza
vardir. Kolomdo 0,01-1,7% lipidlor, 7 mq% xardal yagi olur.
Uzvi tursulardan limon vo alma tursusu, mineral maddalorden
Ca, P, K, Na, Mg, Fe, Zn, Mn, J vo s. vardir. Fe — 0,4-1,1 mq%,
Ca-43,2 mq%, P - 22 mq%, K — 210 mq%, Na — 23 mq%-dir.

Yetismo miiddotino goro kolomin tosarriifat-botaniki
sortlart 5 qrupa boliniir: tezyetison (90-115 giing), orta
tezyetison (115-125 giino), orta (125-135 giino), orta gecyetison
(135-150 giina) va gecyetison (150-180 giinog).
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Kolom toravazlorinin, o ciimlodon agbas kolomin key-
fiyyoti yarpaqglarin sayindan vo sixligindan asilidir. Belo ki,
tezyetisonlorde 10-15 yarpagq, orta yetisonlorde 20-22 yarpaq vo
gecyetisonlordo 26-30 yarpaq olur. Kolom yarpagqlari iso onlarin
ag vo gOyiimtiil rongindon asili olaraq miixtalif torkibe malik
olur. Belo ki, agyarpaqlilar gdyyarpaqlilara nisbaton sokarlo vo
azotlu maddoalorlo zongindir. C vitamini i¢ yarpaqlarda iist
yarpaglara nisboton ¢ox olur. Masalon, Amager sortlu kolomin
ist yarpaglarinda 26,9-31,9 mq% C vitamini oldugu halda,
daxili yarpaqglarinda bunun miqdar1 45,1-50,2 mq%-o bora-
bordir.

Yetismo miiddoting, toyinatina, formasina, Slgiisiino vo
baorkliying, daxili 6zoyinin uzunluguna gors agbas kolom miix-
tolif sortlara ayrilir.

Kolom baglar1 xirda (diametri 10-18 sm), orta (20-25 sm)
va iri (25 sm-don ¢ox) olur.

Formasina gora kolom girds, yasti, oval va sivri uclu,
borkliyino goro iso yumsaq vo bork olur. Uzun miiddot sax-
lamaq ii¢iin yaxst inkisaf etmis bork kolom gotiiriiliir. Yetismo
miiddotindon asili olaraq asagidaki kolom sortlar1 vardir.

Tezyetison kolom sortlarindan «Nomrs bir», «Qribovski-
147»-dir. Cox yayilmis bu kolomin ¢okisi 1-1,5 kq golir. Bu
grupa, homginin, «Yerli  yaxsilagsdirilmis  Darband»,
«Tezyetison» sortlar aiddir.

Orta tezyetison kolom sortlarindan «Qizil hektar-1432»,
«Kolxozgu-2001», «Staxanovka-1513» (¢okisi 2-2,5 kq) vo s.
gostarila bilar.

Orta yetison sortlardan «Slava-1305», «Qribov sohrati-
231» va s. Orta gecyetisanlordon «Belorus 455», «Hadiyya»,
«Nadejda», «Ladoga-22», «Qis Qribov-13» vo digor sortlardir.

Gecyetison kolom  sortlarindan  «Zimovka 1474»,
«Amager-611», gecyetison «Moskva-15» (cokisi 15 kq),
«Zavodskaya», «Biryugekut-138», «Belosnejka», «Conub-31»
Vo s. gostormak olar.
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Azorbaycanda «NOomro bir», «Qribovski-147», «Dar-
bond-Qusar c¢ay», «Slava-1305», «Likuriska-478/15», «Yerli
Abseron», «Staxanovka-1513», «Qizil hektar-1432» va «Yerli
Dorbond» kalom sortlar1 becarilir.

Tezyetison kolom sortlari, osason tozo halda istifads
edilir. Konservlogdirmok {i¢iin yararsizdir. Orta yetison vo gec-
yetison sortlardan iso hom konservlogdirmade vo hom da tozo
halda istifado edilir. Gecyetison sortlar1 tozo halda, optimal
soraitds iyun ayina kimi saxlamaq miimkiindiir.

Agbas kolomin keyfiyyoti yoxlandiqda standarta osason,
onun xarici goriiniisli, yarpaqlarmin sixligr vo cokisi nazaro
alimir.  Umumiyyatlo, tezyetisonlorin ¢okisi 0,4 kq, orta
yetisoanlorin ¢akisi 0,8 kq-dan az olmamalidir.

Hor dofo gobul edildikdo 5%-0 qodor quru, ¢irk, ozik,
zararvericilarla zadslonmis va s. kalomin olmasina icazs verilir.

Kolomin basi biitov, tozo, tomiz, tam inkisaf etmis, bork,
saglam va formaca 0z tosarriifat-botaniki sortuna xas olmalidir.
Kolomin basinda coxu 3 sm uzunlugunda 6zok saxlanilir.
Fevralin 1-don etibaron ticarat sobokosino daxil olan kolom iistii
tomizlonorkon ayri-ayri yerlorindo sothinin 1/8 hissasi godor
kasilib tullanan, ¢akisi 0,6 kq golon kolomlorin olmasina icaza
verilir.

Agbas kolomin miialicovi xassalori. Qadim Romada
kolomi osas yemokdon sonra desert kimi siifroyo verirdilor.
Kolomin doyari onun qidaliligi ilo mohdudlagmir. Kolom
godimdon boyiik miialicovi ohomiyyoto malikdir. Kolomin
miialicovi mogsadalo istifado olunmasi haqqinda Katon,
Dioskorid, Pliniy vo Qalen kimi tarix¢ilorin asorlorindo geyd
olunmusdur. Kalomdon qadimds dari xostaliklorindo, qida haz-
minin pozulmasi zamani istifado etmiglor. Rus xalq tobabotindo
kolomdon gida hozminin pozulmasinda, qaraciyarin vo dalagin
xostoliklorindo, ekzemanin miialicasindo, yaniglarda, irinlonmis
yaralarin vo digar xastaliklorin miialicasindas istifads edirlor.
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Kolomin torkibindo 1,63% sellilloza vardir. Bu, bagir-
sagin motor funksiyasimi yaxsilasdirir vo xeyirli bagirsaq
coplorinin hoyat foaliyyatine miisbat tosir gostorir. Bununla
belo, sellilloza organizmdon xolesterinin konar edilmosino
sobab olur ki, bu da aterosklerozun qabagini almaqda miihiim
ohomiyyato malikdir. Kolomin torkibindoki vitaminlorin, fer-
mentlorin, kalium, fosfor va kiikiird duzlarinin organizm iiciin
xeyiri vardir. Kolomin miialicovi vo pohrizi gidalanmada
mithiim ohamiyyati vardir.

Tozo kolomdon hazirlanan salatlarda C vo digor vita-
minlor oldugundan ¢ox xeyirlidir. Kolomin daxili yarpaglarinda
C vitamininin miqdan iist yarpaqlar-dakindan coxdur. Kolomi
diizgiin tursutdugda C vitamini yaxs1 qalir. Hom do biitév va 2-
4 yero boliinmiis kolomdo xirda dogranmis kolomo nisboton
daha c¢ox C vitamini olur. Qis modvsiimiinde kartof vo
tursudulmus kolom osas vitamin monbayi hesab olunur. Bunun
icin tursudulmus kolomi soyuq vo garanliq yerds, eloco do
sothi ortiilona godor duzlugq (mohlul) altinda saxlamaq lazimdir.
Kolomi tursutdugda C, B,, PP vitaminlori vo digor faydal
maddolor duzluga keg¢ir. Homin mohlulun pohrizi vo miialicovi
ohomiyyati vardir. Xalq tobabotinds tursudulmus kolomin
suyunu vitaminli vo iimumi mohkomlondirici icki kimi igmok
maslohat goriiliir. Bu istahanin artmasina, qida hozminin yax-
silasmasina, qaraciyor, davamli gobizlik vo babasil xostolik-
lorinoe kdmak edir. Kalom suyunu yemokdan avval vo ya yemok
zamani iliq halda 1-1,5 stokan igirlor.

Kolomin miialicovi xassalori onun torkibinds mado
xorasina qarsi tosiredici vasitonin 1949-1950-ci illords ekspe-
riment yolu ilo miioyyan olunmas: ilo daha ¢ox ohomiyyatlidir.
Moado vo onikibarmaq bagirsagin peptid xoralarinin miialico-
sinda kalom suyunun sagaldic tasiri vardir. Kolom siresi mada
xorasinin sagalmasi vo epitel toxumalarin omolo golmosini
stiratlondirir. Birinci 5-10 giin miialico aldigdan sonra xastada
agrilar azalir vo 6ziinii yaxs1 hiss edir.
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Kolom suyundan istifadonin ohomiyyati onun torkibin-
doki U vitamini ilo olagodardir. Bu iso bozi bodxasiyyatli
sislorin artmasinin qarsisini alir.

Kolom sirasini ev soraitindo hazirlamaq cotin deyil. Ko-
lom sirocokon masindan kegirilir vo bels siro 1-2 giindon cox
saxlanilmamalidir. Sironi sorin yerdo vo ya soyuducuda sax-
lamaq lazimdir. Sorin sironin dadi vo toravati daha yaxsidir.
Hor giin 3-4 dofo yemokdon 40-50 dog. avval 1-1,5 stokan
kolom suyu i¢gmok maoslohotdir. Madonin vo onikibarmaq ba-
girsagin miialicosi 1 ay, bozon daha ¢ox davam edir. Xosto
sagaldigdan 6 ay sonra tokrar profilaktiki miialica kursu apa-
rilir. Kolom sirosi mado sirosinin tursulugunun az olmasi ilo
olagadar qastritds, xolesistitds, yogun bagirsagin xoralt vo
spazmali iltihabinda faydalidir.

Kolomin torkibinds fitonsidlor vardir. Bu maddslerin
bakteriyalara qarsi, qizili stafilakokk, vorom coplori vo digor
mikroblara Oldiiriicii tesiri eksperiment yolu ilo miioyyan
olunmugdur. Kolomdo fitonsidlorin olmasi xalq tobabotindo
onun xarico miialicavi tesiri ilo do tosdiq olunmusdur. Bels ki,
kolom ozintisini yumurta agi ilo qarigdirib irinli yaralarin,
yaniqlarin iizorina qoyurlar. Xirdalanmis kolom yarpaqlarini
stiddo bisirib kopoklo garigdirmaqgla dorinin nomli ekzemali
yerloring va siraca xostaliyindo (xonazir xostaliyi) topitma kimi
goyulur.

Toza kolom sirasini iliq su ilo qarigdirib agiz boslugunu
vo bogazi qarqara edirlor. Qadim Romada qirmizibag kolomin
sirosi agciyor voromindo on yaxsi milalico vasitosi hesab
edilirdi. Belo sironi indi do Oskiiroys vo sos tutulmasina garsi
giinds bir ne¢a dofa cay gasigr ilo igmak maslohat goriiliir.

Tonoffiis yollarinin iltihab1 xostoliyindo kolom holimini
stidla qarigdirib igmok cox xeyirlidir.

Kolomin digor sortlarinin (Giil kolom, Savoy kolomi,
Briissel kolomi va s.) torkibinds vitaminlor vo faydali maddslor
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oldugundan, onlardan da pshriz vo miialicovi moagsadlo istifado
olunur.

Badimcan - bakuaaxkaH, JaembsiHKa — Solanum
melongena L. Badimcancicoklilor (Solanaceae) tosilosindon-
dir. Istisevan birillik bitkidir. ©sason Moldovada, Orta Asiya va
Zaqafqaziya respublikalarinda becarilir.

Badimcan qurulusuna gors iri meyva olub, qabiqla ortiil-
miisdiir. Daxilindo galin atli hissasi vo ¢oxlu toxumu vardir.

Badimcanin torkibindo 4,2% sokor, 1,3% selliiloza, 0,2%
tizvi tursu, 0,5% kiil, 0,6% ziilal, 0,5-0,7% pektin maddasi,
0,0044-0,093%-2 gadar solanin gliikozidi vardir. Yetisib 6tmiis
badimcanin torkibindo solanin gliikozidi nisboton ¢oxdur. Kal
badimcanin torkibindos 0,8-3,7% nisasta olur.

Badimcan olgiisiino vo formasina goro qruplasdirilir.
Xirdameyvali armudaoxsar badimcanlarin uzunlugu 8-10 sm,
diametri 5-7 sm, irimeyvali armudaoxsar badimcanda iso uygun
olaraq 10-18 vao 8-13 sm, silindrformali orta vo iridl¢iilii
badimcanlarin uzunlugu 10-25 sm, diametri iso 5-8 sm-dir.
Cokisi 50 g-dan 100 g-a goador (bazan 2000 g-a goder) olur.
Lakin oksoron 100-300 q irilikdo dorilir.

Yetismosino gora tezyetison (120 giing), ortayetison
(120-140 giino) vo gecyetison (140 giindon ¢ox) sortlart olur.
Ac1q boandvsayi vo ya tiind bandvsayi rongdo olur. Otli hissasi
zorif vo toxum hissosi daha cavan olanlar yiiksokkeyfiyyatli
sayilir. Saxlanilacaq badimcan névlorini yetismomis dorirlor.
Hoddindon artiq yetismis badimcanin liflori kobudlagdigindan
dad1 pislosir.

Genis yayilmis sortlarindan Universal-6, Simferopol-105,
Uzun bondvsayi-239, Konservlik-10, Don-14, Delikates, tez-
yetison, Pekin, Silindr formali misal gostorilo bilor. Bunlardan
basqa Bolqar 0-14, Krim-714 vo Savqremani-9 sortlar1 da
vardir.

Azaorbaycanda becorilon badimcan sortlarindan uzun
bondvsayi-239 va Yerli Abseron sortunu géstormok olar.
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Badimcanin keyfiyyotino asagidaki toloblor verilir.
Meyvasi tam yetismomis, tomiz, tozo, saglam, formasi vo rongi
botaniki sortuna miivafiq, formas1 eybacar vo qabigi isa kobud
olmamalidir. Otli hissasi elastiki, toxum kamerasi bosluqsuz vo
natamam yetismis ag toxumlart olmalidir. Meyvasinin uzun-
lugu 10 sm-don, diametri 5 sm-don az olmamalidir.

Tam yetismis, i¢arisi bosluglu vo toxumu tam yetismis
badimcanlarin miqdar1 5%-don, qabig1 biiziismiislorin miqdari
15%-don, ozilmis vo catlamislarin miqdar1 8%-don ¢ox olma-
malidir. Konarlagmanin iimumi miqdar1 hor gostorici iizro
norma daxilindo 15%-don ¢ox olmamalidir. Badimcan bandv-
soyi rongdo, miixtalif ¢alarli vo saplagli olmalidir.

Badimcanin miialicovi xassalori. Badimcanin votoni
Hindistanin tropik bolgolori hesab olunur. Orada badimcan
yabani formada bitir.

Badimcan tozo, duza, sirkoyo qoyulmus vo konserv-
losdirilmis halda gidaya sorf olunur. Badimcan kiiriisii oan genis
yayillmis golyanalti konservidir. Aspazligda miixtolif x6roklorin
(dolma, miisombo, qizartma, kiikii vo s.) hazirlanmasinda
istifado olunur.

Badimcanla qgidalanma aterosklerozun miialicosindo vo
profilaktikasinda ¢ox faydalidir. Ciinki orqanizmdon xolesterini
cixartmaqla qanin torkibinde vo damarlarin divarinda onun
soviyyosini asag salir. Bu, eksperiment yolu ilo tosdiq olun-
musdur. Badimcanda kaliumun miqdari ¢ox oldugundan, iiroyin
foaliyyotini yaxsilagdirir, orqanizmdon artiq mayenin ¢ixaril-
masina komaok etdiyinden, onun pshrizi doyari artir. Badimcan
yasli adamlara, iirok-damar xostoliyindon oziyyot cokonloro,
xilisuson iirayin foaliyyatinin zoiflomasi ilo miisahido olunan
sislordo moslohot goriiliir. Organizmdon sidik tursusu duz-
larinin sidik vasitasilo konar olunmasinda, eloco do podaqrada
badimcandan giindslik gidada istifado olunmasi ¢ox faydalidir.

Bas sogan — Jlyk pemuatwiii — Allium sepa. Sogan
Siison (Iridaceae) fosilosindon olan coxillik bitkilor (Allium
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sepa) qrupuna daxildir. Soganin votoni Asiyadir. Zagafqazi-
yada vo eloco do Azorbaycanda sogan ¢ox godim vaxtdan okilir.

Bas sogan qurulusca qat-qat koynokli gabiglardan
ibaratdir. Ust qabiglar quruyub nazik pordo toskil edir vo
soganin daxili yemali gatlarint hom tez qurumaqdan vo hom do
mikroorqanizmlordon miihafizo edir. Yaxs1 qurudulmus sogan-
da iki-li¢ quru pards amols galir. Soganin kimyavi torkibi onun
tosarriifat-botaniki sortundan, yetisdirilmosi doracasindon, ye-
tisdiyi rayonun torpaq-iqlim soraitindon asilidir.

Soganin torkibindo orta hesabla 85,5% su, 5,8% sokor
(karbohidratlarin timumi miqdarnt 10,5%-dir), 2,5% azotlu
maddoa, 0,7% kiil, 0,1% iizvi tursu, 0,01-0,99% efir yag1, 0,8%
selliloza vardir. Umumi sokerin miqdart 2,5%-don 14%-o
godordir. Onun 0,3-10,5%-ni  saxaroza, 0,3-0,6%-ni isd
monozlar togkil edir. Soganda, hamginin, az miqdarda rafinoza,
ksiloza, arabinoza, riboza, eloco do, bazi polifruktozanlar vardir
ki, axirincilar hidroliz olunduqda fruktoza vo gliikkoza verir.
Daxili qatlarda sokorin miqdar1 xarici gatlara nisboton 2-3%
coxdur. Aci soganlarda orta hesabla 10%, sirin soganlarda iso
5% sokor vardir.

Sokarlordon basqa karbohidrat kompleksinda 0,2-0,6%
hemiselliiloza, 0,5-0,8% selliiloza, 0,5% pentozanlar, 0,6%
pektin maddasi vardir. Lakin karbohidratlarin  85-90%-ni
sokorlor toskil edir. Qeyd etmok lazimdir ki, act soganlarda
sokarin miqdart sirin vo yarimaci soganlara nisbaton ¢oxdur.

Sogana spesifik otir vo aciliq veran onlarin torkibindoki
efir yaglandir. Efir yaglarinin miqdan 0,01-0,09%-o qodordir.
V.D.Yeremenkonun molumatina asason soganda efir yag 12-
162 mq% arasinda doyise bilor. Daxili qatlarda 28-43 mq%,
orta gatlarda 19-20 mq%, xarici gatlarda iso 16-23 mq% efir
yagi olur.

Ac1 soganin tiindliiyii onun torkibindo olan efir yaginin
torkibindon vo ugucu xassali fraksiyanin miqdarindan asilidir.

245

Sogandaki efir yaginin torkibi miixtalif birlogsmalordon
ibaratdir. Lakin bunun osasimi allil-propil-disulfid toskil edir.
Efir yagimn iki — ugucu vo ucucu olmayan fraksiyalar1 vardir.
Ucucu fraksiya 30-35 mq% olur. Onun torkibindo karbonat
tursusu, metanol, propion aldehidi, propil-merkaptan, az miq-
darda asetaldehid, hidrokiikiird qazinin izi, dipropildisulfid,
propanol va s. vardir. Efir yaginin fitonsid xassosi daha ¢oxdur.
Sogan gabiginin sulu vo spirtli mohlulu da fitonsid xassalidir.
Soganin kok hissasi (dibi) fitonsid xassoli maddolorlo zon-
gindir. Sarimtil gabigli ac1 soganlar daha cox fitonsid xassoli
olur. Forz edirlor ki, soganin fitonsid xassasi onun torkibindo
olan S-H-propilsisteinsulfoksid vo S-metil-sistein-sulfoksid-
lorin olmasindan irali golir. Fermentlorin tosiri ilo bunlar tiosul-
finatlar omolo gatirir.

Soganin torkibindo 1-2,2% =ziilali madds, 18-don c¢ox
amintursu tapilmisdir. Bunlardan glisin, treonin, alanin, prolin,
tirozin, gliitamin tursusu daha ¢oxluq toskil edir.

Soganda 6-10 mq% C vitamini, habelo az miqdarda E, H,
Bi, By, Bg, PP vitaminloari, fol vo pantoten tursulart vardir.

Uzvi tursulardan (0,15-0,3%) limon, alma va kohraba tur-
susu rast golinir. Quru gabiglarda antiseptik xassali protoka-
texin tursusu tapilmisdir.

Soganin torkibindo mineralli maddslordon 29 mq%
kalsium, 123 mq% fosfor, 151 mq% kalium, 14 mq% natrium,
14 mq% maqgnezium vo 0,4 mq% domir vardir. Boya maddo-
lorindon soganin yarpaqlarinda kversetin maddosi vardir ki, bu
da flavonun toromosidir. Bondvsoyi rongli soganin qabiginda
sianidin boya maddasi tapilmigdir.

Soganin tosarriifat-botaniki sortlar1 bir-birindon formasi-
na, ¢okisinog, quru gabigin rongino, sixligina, yetismo miiddstino
va s. gora forglonir.

Soganin gabiginin rongi dadindan asili olaraq doyisir. Aci
soganlarin gabigi sirin soganlarin gabigina nisbaton quru vo
daha tiind rongds olur.
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Sogan formasina gors yasti, yastt dairavi, yumru, dairavi
vo ya uzunsov olur. Yetismo dorocosino goro tezyetison (80
giing), orta yetison (80-100 giino) vo gec yetison (120 giindon
cox) gruplarina ayrilir. Bir ododinin ¢okisino goro xirda (50 g-
dok), orta iri (60-120 g-dok) vo iri (120 g-dan c¢ox) olur.
Soganlar, osason dadina goro qruplasdirilir: aci, yarimaci vo
sirin sogan.

Act sogan sortlarindan: — «Arzamas», «Bessonov»,
«Msterski», «Rostov», «Striqunov», «Poqar», «Ufa» vo s-ni
geyd etmok olar.

Yarimact sogan sortlarindan: — «Danilov», «Qizil sar»,
«Kaba», «Myagkov», «Qribov», «Sitaye», «Belozer» va s-ni
geyd etmak olar.

Sirin sogan sortlarindan: — «Barleta», «Krasnodar-35»,
«Margelan», «Yalta», «Conson», «Sar1 Ispan» vo s-ni geyd
etmok olar.

Azarbaycanda becarilon sogan sortlarinin ¢oxu yerli sort-
lardir. Burada yayilmis vo rayonlagdirilmis bas sogan sortlari,
osason Masalli, Kaba-Qusarcay (sinonimi Xag¢maz), Luganski
vo Hovsan soganlaridir.

Sogan tozo halda kulinariyada, qurutma, sirkoyaqoyma
va toravaz konservlorinin hazirlanmasinda istifads olunur. Ot
xOroklori sogansiz hazirlanmir. Sogan istahani artirir vo basqa
gidalarin hozmino miisbot tosir gostorir. Homginin, bakterisid
xassoyo malik oldugundan bir ¢ox mikroorqanizmlori mohv
edir. Ona goro do soganin miialicovi ohomiyyati vardir.

Xalq tobabatindo sogandan madoe-bagirsaq xastaliklorinda
yarasagaldici dorman kimi istifado edilir. Sogandan elmi
tobabotdo «Allilgep» va «Allilgliser» adli preparatlar hazirlanir
ki, bunlardan bir sira xostaliklorda, son illorde isa mado-
bagirsaq xoralarina, qrip vo anginaya qarsi, eloca do avitaminoz
zamani genis istifado edilir.

Soganin miialicovi xassalori. Soganin votoni Conub-
Qorbi Asiyadir. Buradan sogan Misirs, Yunanistana, Romaya
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apartlmis vo orta osrlordo Avropanin biitiin 6lkolorindo
becorilmoys baglanmisdir. Hazirda soganin miixtolif novlori
diinyanin biitiin 6lkslorinds becarilir. Soganin zongin kimyavi
torkibi onun gidalanmada vo tobabotdo istifado olunmasi ilo
olagadardir.

Sogan tozo, bisirilmis, qizardilmis, sirkoys qoyulmus vo
qurudulmus halda istifade olunur. Sogan gidaya miioyyon dad
vermoklo yanasi, onu vitaminlosdirir. Ona goro do sogandan
aspazligda miixtalif ot, baliq vo toravoz xoraklorinin hazirlan-
masinda genis miqyasda istifado olunur.

Soganin torkibinde C vitamini ¢ox oldugundan, singa
oleyhino, eloco do avitaminozun, gripin miialicosinda vo profi-
laktikasinda asas vasito hesab olunur.

Tozs sogan istahan artirir, hozm organlarinin foaliyyatini
va sira ifrazimi yaxsilasdirir, gidali maddslerin orqanizmds daha
yaxsl monimsonilmosino komok edir. Ona goro do sogani
yemakdon gabaq miixtalif golyanaltilarla vo ikinci xoraklorle
birlikds yeyirlar.

Diabet xastoliyindon aziyyat ¢okonlara firinda bisirilmis
sogandan sorpa moslohot goriiliir. Bagirsaglarin iltihabinda,
gobizlikda va babasildo tozo sogan sirasi yaxsi tosir gostarir.
Giindo 3-4 dofo yemokdon ovval 1 c¢ay qgasigr sogan sirosi
icmok maslohat goriiliir. Sogandan aterosklerozda va qantozyiqi
zamani da istifado etmok (digor miialico vo pohrizlorlo yanasi)
faydalidir. Son iller soganin ganda xolesterinin miqdarin1 asagi
salmasi vo aterosklerozun inkisafin1 dayandirmasi eksperiment
yolla tosdiq edilmisdir. Bununla olagadar olaraq, oczagiliq
sonayesindo soganin spirtdoki mohlulu olan «allilgep» preparati
istehsal olunur. O antimikrob tesiro malik olub, bagirsagin
sekresiya foaliyyotini vo ozololorini stimullagdirir. Noticodo
xosto Oziinii yaxs1 hiss edir. Allilcep bagirsagin tonusunun
itmosi (atoniya) vo gobizliyo meyillilik zamani (yemokdon
ovval giindo 3 dofo 15-20 damci) toyin olunur. Ondan atero-
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skleroz vo qantozyiqinin miialicasinds do (3-4 hofto, giinds 3-4
dofas 20-30 damci) istifado etmok olar.

Xalq tobabotinds soganin sidikqovucu xassasindon
vodyankanin miialicesi iiciin istifado olunur. Urok vo garaciyar
xostoliklori zamani oks-tasir gostordiyi iiglin sogandan istifa-
doyo ehtiyatla yanasilmalidir.

Sogandan bazi hallarda yumru qurdlarin (askarid, ostris)
organizmdon cixarilmasinda istifado edirlor. Belo hallarda ac-
garina sogan yemak vo ya 1/3-1/2 stokan sogan tinkturasi ig-
mok maslohot goriiliir. Tinkturan1 hazirlamaq {iciin orta irilikdo
bir adad sogan ozilir, lizerino bir stokan su tokiiliib 8-12 saat
saxlanilir.

Sogandan hazirlanmis ozintidon doridoki qasinan sop-
kilorin, irinli sizanaqglarin, ¢illorin, pigmentli lokalorin vo ziyil-
lorin miialicasinda istifads edirlor.

Tozo yamiglarin {izorini sogan ozintisi ilo Ortmok
maslohat goriiliir, naticads iltihabi proseslor azalir vo suluglarin
omolo golmasinin garsisi alinir. Bisirilmis soganin siidlo ozintisi
ilo irinli yaralarin vo ddyonaklorin yumsaldilmas: {iciin istifado
olunur.

Tiiklorin mohkomlonmasi vo uzanmasi iiciin hoftods 1-2
dofo basin dorisini sogan sirosi vo ya ozintisi ilo ovxalamaq
lazimdir. Bu mogsadlo bast sogan qabigindan hazirlanmis
holimlo do yumagq olar. Belo holimlorlo (1 ovuc sogan qabigi bir
stokan suda 5-10 dogq qaynadilir) basda olan kopayin konar et-
mok vo saglara qizili-samani calarli rong vermok iigiin do
istifado etmak olar.

Soganin antimikrob xassosi onun torkibindoki fitonsid-
lorin miqdarindan asilidir. Qadimds bugda va ¢ovdar saxlanilan
anbarlara qoyulan sogan taxilda qurdlarin omolo golmosinin
qarsisini alirdi. Soganin bu xassasini professor B.P.Tokin tosdiq
edorok miioyyonlosdirmisdir ki, tozo soganin torkibindoki xii-
susi maddo gobaloklora vo xostolik toroden mikroblara oldii-
riicti tosir gostorir. Bu maddo gatiligindan vo foaliyyotindon
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asil1 olaraq qizili stafilokokklari, Sibir yarasi, difteriya vo
vorom ¢Oplorini mohv edir.

Soganin fitonsidlari ilo qripi ve zokomi miialico edirlar.
Bu mogsadle giindo 3-4 dofo 10-15 doq orzindo buruna sogan
sirosi ilo isladilmis pambiq qoyulur. Belo miialiconi qulagin
iltihabinda da istifads etmok olar.

Bagirsaq florasina tosir etmok {iciin sogan siresi igilir,
bogaz agrilart vo agciyorin bolgomli iltihabinda tozo sogan
ozintisini iylayirlar. Toza sogan sirasini agiz boslugunun selikli
gisasindaki xirda yaralarin miialicosindo do istifado edirlor,
clinki soganin fitonsidlori bazi goboloklorin hoyat foaliyyatini
dayandirir.

Batat — baratr - Ipomoea batatas Lam. Otsarmasiq
(Convolvulaceae) fosilosindondir. Kartofa bonzadiyi iiciin sirin
kartof da adlanir. Osason Cinda, Conubi Amerikada, Yapo-
niyada, Hindistanda, Yeni Zelandiyada, Simali Qafqaz vo Tiirk-
monistanda yayilmigdir. Batat istisevan coxillik bitkidir. Uzun-
sov formalidir, ¢okisi 0,3-don 1,5 kqg-a gqodordir. Torkibindo orta
hesabla 72,5% (7-175%) su, 3,75% ziilal, 24% karbohidrat, o
ciimlodon 15-20% nisasta vo 1,2-2% sokar, 0,8-1,5% mineral
madda, 1% selliiloza vardir. 100 q batat 466 kCoul enerji verir.
Torkibindo 397 mq% K, 49 mq% P, 1 mq% Fe, vitaminlordon
mq%-la: C — 23, B; — 0,10, B, — 0,05, P — 0,5 vo 0,3 mq%
karotin vardir.

Batatin otli hissasi ag-qirmizi vo ya ¢ahrayi olur. Sirin
xoroklarin va 1-ci xoraklorin hazirlanmasinda istifads olunur.

Bibor (saplaqh istiot) — Ilepeu — Capsicum annuum.
Badimcancicoklilor (Solanaceae) fosilosindondir. Votoni Mek-
sika vo Qvatemaladir. Tropik Amerika hindular1 onu ta qodim-
don becorirlor. Kolumb bibari Avropaya gotirir vo tezliklo
biitiin 6lkalords yayilir. Rusiyada bibor XVII asrin avvalle-
rindon okilmoyo baslanmigdir. Bibor iki qrupa boliiniir: sirin vo
ac1 bibar. Bibar yasil, qirmizi, sart vo narinci rangds olur. Bol-
garistanin  girin  bibor sortlart cox qiymatlidir, miixtolif
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gelyanaltilarin, xoroklorin vo Kkonservlorin hazirlanmasinda
istifado olunur. Rusiyanin vo Ukraynanin conub rayonlarinda,
Moldova, Orta Asiya vo Zaqafqaziya respublikalarinda beco-
rilir. Istisevon bitki oldugundan conub rayonlarinda daha cox
becarilir.

Istiotun torkibi onun sortundan, yasil vo ya qirmizi olma-
sindan, yetisma doracasindan asili olaraq dayisir. Sirin istiotun
torkibindo orta hesabla 4,8-9,5% quru maddo, o ciimlodon 1,0-
1,3% ziilali maddo, 4,7-7,3% timumi karbohidratlar, 0,5-0,6%
mineral madds vo 90-350 mq% C vitamini vardir.

Act istiotda 9-20% quru madds, o ciimlodan 4,5-8,0%
sokor vardir. Istiotun act dadi onun torkibindoki kapsaisin
gliikozidinin (C;3H»7NO3) migdarindan (0,02-1,0) asilidir.

Istiot dad xiisusiyyotino goro act vo sirin novlorino
ayrilir. Daxilinds iso 2-4 kamera yerlogir. Adaton sirin sortlar
acilardan iri olur. Sirin istiotlara bibor adi verilmisdir. Sirin-
lordon duza va sirkoyaqoyma, habels salat vo 2-ci xoroklorin
hazirlanmasinda istifado edilir. Acilar iso aspazligda, duza,
sirkaya qoymagq vo qurutmagq liciin istifads edilir.

Istiot yetismosindon asili olaraq tiind qirmizi, sari-qir-
mizi1, sarimtil vo yasil rongda olur. Sirin istiot (bibar) kal darilir
vo satisa buraxilir. Aci istiot doyiilmiis quru toz halinda da
satisa verilo bilor.

Biitiin istiot novlori saplagi ilo birlikdo dorilir. Aci
istiotun saplaginin uzunlugu 2 sm-dan, sirin bibarin saplaginin
uzunlugu iso 3 sm-don artiq olmamalidir.

[stiotlar formasina gora silindrik, konusvari, yumurtavart,
dairovi hamar, oyilmis, gabirgali vo copur sothli olur.

Olgiisiina gora iri — 45 g-dan ¢ox, orta — 25-45 q vo xirda
— 25 g-a godor olur. Otli hissonin galinligindan asili olaraq
nazik divarli — 1-2 mm qalinliginda, orta qalinhiqda — 3-4 mm
va galindivarli — 4 mm-don ¢ox galinligda olur.
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Yetismo miiddotindon asili olaraq tezyetison (90-120
giino), ortayetison (121-140 giino) vo gecyetison (140 giindon
¢ox) gruplarina boliiniir.

Sirin bibarlorin an ¢ox yayilmis sortlarindan ag Krim,
Bolqar-79, Iri sari, Maykop, Adigey, Kalinkov, Novocerkask-
35, Qogqasar1, Qirmiz1 konservlik-211, Os-Kom, Ag Moldova,
Ag Nikitski, Ratunda va digarlorini gdstormak olar.

Aci istiotlarin on ¢ox yayilmis sortlarindan Hostorxan A
160, 147/628, Kayen, Ukrayna, Kardinalski, Velikan,
Margelan, Fil xortumu-304 vo digorlorini gdstormok olar.

Azarbaycanda sirin istiot sortlarindan Maykop-470, aci
istiotlardan isa Fil xortumu-304 vo Hostorxan-628 becarilir.

Sirin istiotun meyvasi toza, tomiz, saglam, formast vo
rongi botaniki sortuna miivafiq olmalidir. Saplagli, yetismo
doracasine gora eynicinsli, ronglari tiind yasildan, yasilimtil-
sar1, tam yetismis iso qirmizi vo ya sari rongli olur. Uzunsov
formalilarin uzunlugu 6 sm-don, yumru formalilarin diametri 4
sm-don az olmamalidir. Dadi sirin vo istiota xas zoif tiindliiyo
malikdir. Kicikolciilii meyvalorin olmasina yol verilir. Uzunsov
formalilarda 4 sm-don 6 sm-o godor Ol¢iilii vo yumru for-
malilarda iso 3 sm-don 4 sm-o godor Ol¢iilii olanlarin miqdart
8%-don ¢ox olmamalidir.

Bir godor solmus, lakin biiziismomis, sixilmis vo catla-
mislarin miqdart 15%-9 godar ola bilor. Konarlasmanin timumi
miqdart hor gostorici tizro norma daxilindo 20%-don c¢ox
olmamalidir.

Act istiot tozo, meyvaosi tomiz, saglam, biitdv, miixtalif
formali, saplaqli, yetismis, qirmizi rongli, dadi ac1 vo yandirict
olmalhdir. Aci istiot partiyasinda 5% miqdarinda ozilmis vo
catlamislarin vo 5% miqdarinda yasil rongdo miixtolif istiotlarin
olmasina yol verilir.

Biborin miialicovi xassalori. Bibor qidaya tozo, bisi-
rilmis, portladilmis, duza va sirkays qoyulmus, eloco do miix-
tolif konservlor (golyanalti vo nahar konservlori) halinda
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istifado olunur. Lakin mods-bagirsaq, qaraciyor vo bdyrok
xastaliklarinda bibardon (xiisusilo ac1 sortlardan) istifads etmok
maoslohat goriilmiir. Toravazlorlo giymalonmis tomat sousunda
bibor konservi vitaminlo zongin vo qidali oldugundan cox
taninmis golyanaltidir. Qurudulub iyilidiilmiis qirmizi bibar
(qirmiz1 istiot) xoroklora tiind yandiric1 dad verir vo miixtolif
xOroklorin yaninda siifroya verilir. Aci biborin toxumlari
konservlosdirmodo adviyyo kimi istifado olunur. O likor-araq
sonayesinda do istifads olunur.

Tibbdo biborin yandirict dada malik qirmizi sortlarindan
istifads olunur. Bu istahani artiran vasito hesab olunur. Aci dad,
istahaartiric1 vo gidanin hozmini yaxsilagdiran vasito kimi act
biborin spirtdo hazirlanmis tinkturasindan istifade olunur.
Yemokdon gabaq 10-20 damci gobul edilir. Bu tinktura bak-
terisid xassoya malik oldugundan koskin mads-bagirsaq
pozuntularinda da istifado oluna bilor. Bu tinkturani giinobaxan
yagi ilo qarigdirib miozitdo (ozolalorin iltihabinda), isiasda
(oturaq sinirin iltihabinda) vo digor xastoliklorin miialicasindo
yayindirict  vasito kimi istifados edilir. Apteklords dorini
ovxalamagq ii¢iin torkibindo ac1 bibar tinkturasi olan, liniment vo
molhomlor hazirlayirlar. Bu hom do donmus ol-ayagin ovxa-
lanmasi {iciin istifado olunan moalhomin torkibino daxildir.

Qurudulmus aci bibarls is gordiikde bibarin tozu yuxari
tonoffiis yollarim1 vo goziin selikli gisasini qiciglandirdigindan,
gozdon yasaxmasi, asqirma, Oskiirok vo zokom miisahido
olunur. Ona goro do belo hallarda adamlar maska taxmalidirlar.

Boram (qabaqciq va ya goy qabaq) — Kabaukm -
Cucurbita var. giraumontia. Qabagkimilor(Cucurbitaceae)
fosilosindon birillik bitkidir. Qabagm kal formali noviidiir.
Agimtil-yasil rongds, nazik qabiqli vo silindr soklindo olan bu
gabaq kal (7-10 giinliik) dorilir. Ondan qizardilmis, giymoe-
lonmis vo homginin, gdy gabagq kiiriisii hazirlamagq tigiin isifado
edilir.
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Toarkibinds 4,9% quru madda, o ciimladon 2,55% sokar,
0,55% ziilal, 0,13% yag, 0,2% {iizvi tursu, 0,8% selliiloza vo
0,5% mineral madds vo 15 mq% C vitamini vardir. GOy
gabagin torkibindo 240 mq% kalium, 0,4 mq% domir, 0,6 mq%
PP, 0,03 mq % B, 0,03 mq % B,, 0,11 mq% B¢ vitaminlori vo
0,03 mq% karotin (provitamin A) vardir.

On ¢ox yayilmis sortlarindan Yunan, Qribov-37, Odessa-
52, Sote-38 gabaqciglaridir.

Standart iizro gdy qabaq kal, tozo, tomiz, biitdv, yasil
rongli vo ya zolaqgli, miixtolif formali, sothi hamar vo ya azca
gabirgali, otliyi bark, dolu, uzunlugu 12-20 sm, toxumlar1 kal
olmalidir.

Cavan gody qabagin dadi vo tami xosagolon olub orqga-
nizmdo yaxsi monimsonilir. GOy qabagi usaglarin giindslik
gidasina, sagalmaqda olan, eloca do gida hozmi ilo problemloari
olan xostolorin gida rasionuna alavo etmok maslohot goriiliir.

Yaxst hozm olunduguna vo kaloriliyinin azligina goéra
(100 g-1 27 kkal enerji verir) goy gabaq ariqlamagq istoyonlor
ticiin pahriz gidasinda kiitlovi suratdas istifads olunan toravozdir.
Araliq donizi o6lkalorinin matboxindo daha c¢ox istifado olunur.
Bu xo6roklordon on moshuru «Ratatuy»-dur. Qiymalonmis goy
gabaq Provans ohalisinin on kiitlovi gidasidir.

Briissel kalomi - Kanycra bproccenbckas -
B.gemmifera L. Xaccicoklilor (Cruciferae) fosilosindondir.
Go6vdosi 1 m-dok uzanir. Uzorinds iso 70-don ¢ox kigik kelom
(diametri 2-6 sm) yumalar1 (baslar1) olur. Torkibindo 86% su,
4,8% zilal, 5,4% miixtolif sokor, 0,5% nisasta, 1,6% selliiloza,
0,7% iizvi tursu, 1,3% mineral maddo vo 120 mq% C vitamini
vardir. Briissel kolominin on ¢ox yayilmis sortu “Herkules”dir.
Briissel kolomi cox dadli olmagla portlodilmis, yagda qizar-
dilmis, homg¢inin 1-ci x0roklarin hazirlanmasinda vo konserv-
losdirmado istifads edilir.

Cofori — llerpymxka — Pertroselinum sativum Hoffm.
Cotircicoklilor (Umbelliferae) fosilosindon olan ikiillik bitkidir
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(Pertroselinum sativum Hoffm). Qodim zamanlarda el
arasinda dorman kimi islodilirdi. ©dviyys bitkisi kimi Av-
ropada XVI asrdon becarilmaya baslanmigdir. Caofarinin cavan
yasil yarpaqglarindan ot, baliq vo torovozdon hazirlanmis miix-
tolif xoroklorin otrini yaxsilagsdirmaq iiciin istifadoe edirlor.

Yasil cofori yarpaglarinda 3,7% ziilali madds, 8,1%
karbohidratlar, 1,5% selliilloza, 1,1% mineralli madds, 0,1%
tizvi tursular, 150-300 mq% C vitamini, 3-5 mq% Kkarotin
(provitamin A), az miqdarda B, B, va PP vitaminlori vardir ki,
bunlar da x6rayin vitaminlogdirilmosina sobob olur.

Coforinin torkibinds efir yaginin olmasi onun hazmedici
organlara tosirini artirir. Cofori toxumlarinin torkibindo 2-7%,
yasil yarpaglarinda 0,016-0,3%, quru kokiindo iso 0,08%-o
godor efir yagi vardir. Cofarinin torkibindoki efir yaginin osas
komponentlorindan apiol, o-pinen, miristisin, malum olmayan
keton, aldehid, fenol vo homg¢inin, stearin vo palmitin tursu-
larindan ibaratdir. Cafori toxumlarinin torkibinda 22%-9 qador
piyabonzar yag vardir ki, onun da torkibi 70-76% petrozelin, 9-
15% olein, 6-18% linol vo 3% palmitin tursularindan ibaratdir.

Cofori kokiinda 1,5% ziilali madda, 11,0% karbohidrat,
1,3% selliiloza, 0,1% iizvi tursu, 1,1% mineralli maddo, 35-60
mq% C vitamini, 1,00 mq% PP vitamini, karotin, B; vo B,
vitaminlori var. Cofori kokiindon kulinariyada vo homginin,
koroviz, cirhavuc vo yerkokii ilo birlikdo giymolonmis golyan-
altt konservlorin hazirlanmasinda istifads edilir. Toxumundan
vo yarpaglarindan alinmig efir yagindan, homgcinin kon-
servlogdirmado istifados olunur.

Coforinin miialicovi xassalori. Coforinin votoni Araliq
donizi dlkalari hesab edilir, ¢iinki indi do orada cofarinin yabani
novlorino rast golinir. Yunanistandan cofori biitiin diinyaya
yayildi. Orta asrlordo Avropa o6lkslorinin hor yerinds cofori
otirli bitki kimi becorilmoyo baslandi.

Cofori  goyortisi agpazligda genis miqyasda istifado
olunur. Xirda cortilmis cofori goyertisi hazir duru vo ikinci
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xOroklora olava olunur. Cofori gdyortisi xorayin dad vo otrini
yaxsilasdirmaqgla borabor, hom do onu vitaminlogdirir. Bir
gayda olaraq, coforini x6roys bismonin sonunda (5-10 dogq
galmis) olavo edirlor. Coforinin sirin vo otirli kokleri kulina-
riyada daha ¢ox istifadoe olunur. Cofori kokiinii sorpalara, ot vo
baliq xoroklorino (holimlors), eloco do xiisusi souslara qatirlar.
Q1s movsiimii {iciin xirda dogranmis cofori kokii qurudulur.
Coforidon torovoz (xiisuson golyanalti vo nahar) konservlori
istehsalinda da istifads edirlor.

Coforidon godim zamanlardan ononovi tobabotdo istaha-
nin artirtlmas1 vo qida hozminin yaxsilasdirilmast mogsadilo
istifado olunur.

Sidikqovucu vasits kimi vodyanka, tirok mansali sislorda,
boyrokdo vo sidik kisosindo das olduqda cofori toxumundan is-
tifado olunmasi genis yayilmisdir. Cafari toxumlarindan aybasi
silsilosinin pozulmasinda, agrili aybasilarda, modoalt1 vozinin
iltihabinda vo torladici vasito kimi istifado olunur. Xirda
liytidiilmiis cofori toxumlarindan asagidaki resept iizro holim
hazirlanir: 1 stokan qaynanmis suya 1 cay qasigi toxum (toz-
var1) gotiiriiliir, 15 doq qaynadilir, soyudulub siiziiliir, giindo 4-
6 dofo bir xorok qasigr icilir. Usaqlara ¢ay qasigr ilo verilir.
Soyugq iisulla hazirlanmig tinkturadan da istifado etmok olar. Bu
moqsadla 1 cay gasigr toxum 1 stokan qaynanmis suda 8 saat
saxlanilib siiziilir. Belo tinkturani giindo 4 dofo % stokan
icirlor.

Bozon toxum ovazino cofarinin yarpaglart (goyortisi) vo
kokii istifade olunur. 20 q xirdalanmis xammal 1 stokan qay-
nanmis suda saxlanilir, giindo 3 dofo 1/3 stokan icilir. Tinktura
ovozind bazon toza cofari gdyertisindon hazirlanan sire igmok
moslohat goriiliir. Cofori sirosini qizdirmaya qarsi vasito kimi
do icirlor. Coforinin dorman vasitoesi kimi istifado olunmasi
oczaciliq todgiqatlarinda onun torkibindoki maddoloro osas-
lanaraq toyin edilmisdir. Miiayyan olunmusdur ki, cofarinin efir
yaginin torkibino daxil olan maddoslor sidik ifrazimi artirir.
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Kokiindon hazirlanmis mohlul ysaqliq ozalslorine stimullas-
diric tosir edir, tonoffiisii vo irok foaliyyotini yaxsilagdirir.

Cofaridon xarico siirtmok magsadils istifads olunur. Tozo
yarpaqlar1 vo cofori sirosi ilo isladilmis pambiq agcaqanad vo
ar1 sancan yera qoyulur. Cofori holimindon va tinkturasindan
izlin kosmetik yuyulmasi ii¢iin istifado olunur. Cillorin vo tiind
pigmentli Iokolorin konar edilmasinda sohar vo axsam iizii tiind
cofori holiminin limon girasi qarisig ilo silmok maoslohat
goriiliir. Uziin dorisinin agarmasi liciin hor giin {izo tozo cofori
sirasi siirtiirlor.

Cincar, gicitkon — KpanuBa aByaomuas - Urfica
dioica L. Gicitkon (Urticaceaei) fosilosindondir. Diinya
florasinda gicitken cinsinin 40-a qador novii yayilmisdir. Bun-
lardan Azorbaycanda 3 novii rast golinir vo respublikanin biitiin
bolgolorindo yetisir. Bu ndvlordon on genis yayilmist dalayan
vo ya ikievli gicitkondir. Bu bitkinin latinca adi «yandirmagq,
dalamaqg» menasindadir. Gicitkenin yarpaq va govdesi igorisi
silisium vo qarigqa tursusu ilo dolu six tiiklorlo ohato olun-
musdur. Bitkiys toxunduqda homin tiiklor asanliqla qurilir. Bu
zaman ordganizmo silisium vo qarigqa tursusu qarisigindan
ibarat yandiric1t maye daxil olur.

Gicitkon coxillik ot bitkisidir. Saxali koklori vo dordkiinc
yeriistii govdasi, qarsi-qarsiya diiziilmiis tiind yasil yarpaqglar
vardir. Yasil rongli xirda cicoklori budaglarinin goltugunda
siinbiil soklindo toplanmigdir. Bitki iyun ayindan baslayaraq
sentyabra kimi ¢i¢okloyir. Gicitkon, demok olar ki, Azarbayca-
nin biitiin zonalarinda yayilmisdir. Respubli-kamizin dag-meso
rayonlarinda gicitkonin sonaye ohomiyyotli ehtiyati vardir.
Dorman mogsadilo bitkinin yarpaqlarim biitiin yay foslindo
toplayir, sonra agiq havada qurudurlar. Toplayicilar is vaxti
olcak geyir vo ya bitkinin yeriistii hissosini doryazla ¢alib, sonra
yarpaqlarini ayirirlar.

Gicitkon bitkisi gidaliligina goro paxlali bitkilorden heg
do geri qalmir. Gicitkonin torkibindon 20,8% protein, 2,5% yag,
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18% selliiloza, 30% azotsuz torkibli sira, 16,6 mq% kalium,
kalsium vo domir torkibli mikroelementlor vo 50 mq%-o godor
karotinoid vo s. maddolor tapilmisdir. Yasil yarpaglarinin
torkibindo 2,5-5%-o qodor xlorofill maddesi vardir. Gicitkon
vitaminlorlo ¢ox zongin olan dorman bitkisidir. Torkibinds 30
mq%-o godar karotin, 200 mq% C vitamini, 1 g-da 400 bioloji
vahid K vitamini, B; vo B, vitaminlori, xlorofil, urtisin qlii-
kozidi, lizvi tursular, as1t maddalari vo s. vardir.

Gicitkonin miialicavi xassalari. Gicitkonin yarpagi ¢ox
giymotli polivitaminli mohsuldur. Odur ki, miiasir tobabotdo
ondan domloma vo duru ekstrakt halinda bir sira xostaliklorin
miialicosindo genis istifado olunur. Masalon, daxili qanaxma-
larda gankosici, mada-bagirsaq xastoliklorinds hozmi, maddslor
miibadilosini yaxsilagdiran, bagirsaglarin iltihabin1 aradan
galdiran dorman kimi, elaca do qanazliginda, voromds, sinqada,
raxitdo vo avitaminoz xostoliklordo genis totbiq olunur. Bundan
olavo gicitkon yarpagindan alinan xlorofildon dori xosto-
liklorindo yarasagaldict kimi do istifado edilir. Azorbaycan xalq
tobabatinda gicitkon on c¢ox istifado olunan dorman bitki-
lorindon biri hesab olunur.

Istor xarici 6lkalorda, istorsa do 6lkomizdo gicitkondon
dorman bitkisi kimi genis istifado olunur. Masalon, Polsa xalq
tobabotinda gicitkondon qankasici, qaraciyor xastoliklorinda,
oynaqlarda bas veron revmatizm oleyhino vo basda tiikiin tokiil-
momasing garst genis istifado olunur. Bolqgaristan vo Almani-
yada ganazligina, ateroskleroza, azolo vo oynaq revmatizmina,
sucicaying, boyrak va sidik kisasi soyuqgdaymalarinag, qaraciyar,
0d kisosi, modo-bagirsaq spazmalarina, homgcinin, babasil,
dorido bas veran gobolok vo s. xastoliklora qarst miiveffoqiy-
yotlo istifado edilir. Fransada uzun siiron koskin xroniki
bagirsaq iltithabinda, eloca do vorom, dizenteriya vo s. Xos-
toliklorin miialicasindos islodilir.
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Cavan gicitkon yarpaglarindan alinan siradon 6d yolla-
rinda vo boyroklordo omolo golon daslarin oridilmasinda, eloco
doa garaciyar, soyugdoayma va iflica qarsi istifads olunur.

Kokiindon vo toxumlarindan hazirlanmis covhorin sokor-
lo garisdirilmas: boyrok vo 6d yollarinda coxdan kok salib
borkimis daslarin oridilmosino komok edir. Hovongdostodo
doyiiliib, azilmis gicitkondon oynaglarda va elaco do azalalords
omolo golon revmatizmo vo radikulito qars1 yapisdirict molhom
kimi istifads edilir. Gicitkondon hazirlanan preparatlardan usaq-
lig vo babasil xostoliklorindo bas veron ganaxmalarda, iqlim
doyiskonliklorinds, mado yaralarinda, vitamin ¢atismazliginda
genis istifado olunur. Bu xostoliklorin sagalmasina komok edon
onun tarkibindas olan C, K vitaminlori, karotin va xlorofil
birlogsmoloridir. K vitamini qankosicidir. Xlorofil organizmin
hayat faaliyyatini giiclondirir, maddalor miibadilasini yiiksoldir,
organizmin tonusunu artirir, mado-bagirsaq, iirok-damar sis-
temlorinin normal islomasing gorait yaradir. Orqanizmin yeni
toxumalarla tomin olunmasinda vo eloco do toxuma pozuntu-
larinin garsisint almaqda boyiik rol oynayir. Bir sozlo, xlorofill
organizmdo bas veron normal hoyat foaliyyotinin nizamlan-
masinda asas yer tutur.

Qizdirma (titrotmo) xastaliyi bu ciir miialico olunur: dog-
ranmisg gicitkon kokiina sarimsaq gqatib suda qaynadirlar.
Alinmig covhor xostonin badonina siirtiiliir vo giindo 3 dofo bir
x0rok qasig1 qobul edilir.

Gicitkon toxumlarindan hazirlanmis covhor insan va
heyvanlarda hovasi artirir. Bundan hazirlanmis vanna iso mox-
morak xostoliying, torlomo oleyhino vo eloco do istiliklor noti-
casinda badondo omalo golon yaniglarin miialicasinde komok
edir.

Gicitkon bitkisi sanki vitamin «fabrikidir». Bela ki, onun
yarpaqglar1 C vitamini ilo zongindir. Bunun torkibindo olan C
vitamininin miqdar1 qaragat, kartof, kok vo ovalikdokindon
coxdur. Yarpaqlarinin torkibinds B vo B, vitaminlori do vardir.
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Odur ki, respublikamizin bir ¢ox rayonlarinda bitkinin tozo,
tiind yasil rongli yarpaqglar1 ovulub azca duzla yeyilir. Ondan
kiikii vo miixtalif adda xoroklar bisirilir. Bitkinin cavan yarpaq
vo zoguna sogan, istiot, kesnis, qoz, yag vo azca sirko olavo
edilmoklo xomir xoroklorine qatilir. Azerbaycanin bir cox
rayonlarinda gicitkonin yarpaqglarimi qurudur, ona azca sokor
gatib adviyys kimi saxlanir vo yeri goldikco istifado edilir.
Bundan olavo, gicitkondon koto, salat, goyarti sorbasi, piire
hazirlayirlar. Cavan zoglarint va yarpaglarint duza qoyurlar.
Cavan yarpaq vo govdosini dograyib kolgoli yerdo qurudurlar.
Soraba, aristo, kiikii bisirdikde adviyye qatqist kimi istifado
edirlor. Qan1 az olan adamlara cavan gicitkon yemok maoslohaot
goriliir.

Gicitkon hom do giymaotli yem bitkisidir. Belo ki, onun
qargidali, sorqo, covdar, volomir, cugundur, kartof vo otla
birlikdo hazirlanmis silosu yiiksokkeyfiyyatli olur.

Azaorbaycan kulinariyasinda gicitkondon giirzo x06royi
hazirlanir.

Gicitkon giirzasi. Goyerti giirzasini hazirlamagq iiciin 6-7
dosto gicitkon, 2 dosto cincilim, 1 dosto koroviz, 1 dosto goy
sogan, 2 dasto kavar, 2 dasto kesnis gotiiriin. Goyartilori yaxsi
yuduqdan sonra xirda-xirda dograyib tursu, duz olavo edorok
yaxsica ozib (portlotmok do olar) sixin. Sonra 2-3 kiindalik
xomir yogurun. Xomird bir yumurta vurun. Kiindolori bir az
galin yayib stokanin agzi ilo kesin. Sonra hazirlanmis goyorti
garisigindan bir qasiq dairolorin {istiine qoyub biikiin. Sonra
giirzalori qaynar suya tokiib 15-20 doq bisirib siiziin. Hazir
x0rayin iizorino yag gozdirib gatigla yeyin. Bu xorok garaciyar,
0d kisosi vo mada-bagirsaq xastaliklori tiglin xeyirlidir.

Goy (yasil) noxud — I'opox 3esenblii — Pisum sativum
L. Bu paxlalilar (Leguminosae) fasilosindondir. Gy noxudun
Azorbaycanda 2 novii yayilib. Tobabotdo ancaq becaorilon goy
noxuddan istifads edilir.
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GOy noxudun yarpaglarinda (yasil hissalorinds va
zoglarinda) xlorofil, karotin, 53-100 mq% C vitamini, aspa-
ragin tursusu, sokar, fol tursusu vo digor miialico shomiyyatli
maddolor vardir.

Toxumlar1 bioloji maddoslorlo daha zongindir. Belo ki,
toxumlarinda 22-34% ziilal, 3,6-5,5% piyli yag, 4-10% sokor,
13-20 mq% karotin, 2,4 mq% PP vitamini, meyvo qilafinda B,
vitamini, yasil toxumlarinda 33-55 mq% C vitamini miioyyon
edilmisdir.

Goy noxudun miialicovi xassalori. Azorbaycan xalq
tobabotinda gdy noxudun toxumlarini qovrulmus bugda, qoz
loposi, azca qara istiot, hil, zoncofil vo sar1 koklo birlikdo
havangdastads garisdirib, {izorina bal slave edarak qarisdirir vo
bir giin sorin yerdo saxlayirlar. Sonra bu garisigdan revmatizm
xostaliying tutulanlara cay qasigr ilo giinds 3 dofs yedirdirlar.
Bundan olavo, noxudu od {iizorindo qovurandan sonra
havangdastads azib xirdalayir, azaciq iiyiidiilmiis gara istiot vo
hil gatib qarigdirir, sonra iizorino ot masininda xirdalanmig
kismis olava edib tozadon qarisdiraraq eynicinsli kiitlo halina
salirlar. Homin kiitlodon noxud boyda hablor hazirlayib, qadin
xostaliklarindas iltihaba gars1 istifads edirlor.

Xalq tobabotindo noxud unundan balda hazirlanmig
halvasindan, “noxud halvasi” adi ilo qiivvetlondirici, osab
sisteminin tonusunu artirici vasito kimi isladilir. GOy noxudun
yasil zoglarindan aliman sirodon kosiklorde gankasici kimi do
isladilir.

Cincilim - 3Be3nuaTka, moxkpuna — Stellaria media
Gyr. Qoronfil (Caryophyllaceae) fosilosino aid ¢oxillik vo ya
birillik alaq bitkisidir. Yarpaqlar1 doyirmi, xatli lansetvari vo ya
yumurtavari formada olub, qarsi-qarsiya yerlosmisdir. Meyvasi
qutucuqdur. 100-don cox noviindon Azorbaycanda 4 ndviino
rast golinir. Torkibindo C vitamini, B, B, vitaminlori, karotin,
kalium, domir vo digor bioloji foal maddsler vardir. Azor-
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baycanda cincilimdon dovga, goyerti qutabir (koto), kiikii,
tursusiyiq vo digor xoroklor bisirilir.

Miialicovi xassalori Oyronilmomisdir. Lakin torkibindo
vitaminlor vo domir oldugundan yazbasi orqanizm {iciin
ohomiyyatlidir vo qidalanmada istifado olunmasi maoslohat
goriiliir. Rusiyada cincilimin zorif goyartisi salata gatilir. Xalq
tobabatinda do tozo halda istifads olunur. Cincilim ¢i¢oklarinin
havant duymaq (barometr) hissiyyati var. Ogor siz yazin
sonunda evdon cixanda nazik geyinmok istayirsinizso, cincili-
min ¢i¢oklorino baxin. Ogor sohor saat 10-a qodor agilmayibsa,
demali yagis yagacagi gozlonilir.

Cirhavuc - Ilacrepnak — Pastinaca sativa L. Cotir-
cicoklilor (Umberiliferae) fosilosindon ikiillik vo ya birillik ot
bitkisidir (Pastinaca sativa L.). Govdosi 1,5 m-o godor
hiindiirliikds olur. Qida ii¢iin sirin xos otirli kokii istifads edilir.
Ondan xiisusi portiilmiis xoroklor hazirlanir, duru xo6roklors
qatilir vo hamginin, ot yaninda qarnir kimi verilir.

Cirhavuc torovozlorin  konservlosdirilmosindo, xiyarin
duza va sirkoys qoyulmasinda adviyya torovozi kimi isladilir.
Qolyanalti vo nahar torovoz konservlori istehsalinda cofori vo
koraviz koklari ilo birlikde ag koklor adi ilo yagda qizardilib
osas kiitloyo qatilir.

Cirhavuc istahani artirir, qida hozmini nizamlayir vo
homginin, boyrokdo das oldugda sidikqovucu dorman kimi do
totbiq edilir.

Kokiindo 3%-o qodor efir yagi vardir. Bundan bagqa 40-
45 mq% C vitamini, 0,03 mq% karotin, 11,6% karbohidratlar, o
climlodon 4%-o qodor nisasta, 2,4% sellilloza, By, B, vo PP
vitaminlori vardir. Cirhavuc bal veron bitkidir. Bir hektardan
arilar 98 kq bal hasil edirlor.

Cirhavucun miialicavi xassalori. Cirhavucun gadimdon
molum olmasi tosdiq olunmasina baxmayaraq, artiq VIII osrin
sonu vo IX asrin avvallorindo Avropada belo bitkini tani-
yirdilar. Hazirda simal bolgosindon basqa cirhaviic hor yerdo
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becarilir. Cirhavucun kokii agpazligda vo konserv sonayesindo
istifado olunur. Iyino goro cirhavuc cofori vo ya korovizi
xatirladir. Meyveosindo (toxumunda) flavonlu birlogsmaler,
furokumarin va digor fizioloji foal maddolor vardir.

Xalq arasinda cirhavuc istahaartirici, qidanin hozmini
yaxsilagdirict kimi, xiisuson do modo xostoliklorindo istifado
olunur. Istahanin artmasi vo timumi zoiflik zamani xostolikdon
azad olmaq mogsadilo giindo 4 dofo 2 xorok gasigr xirdalanmig
cirhavuc kokiindon sokor vo ya balla 1 stokan gaynanmis suda
hazirlanmis tinkturadan 1/4-1/3 stokan igmok moslohat goriiliir.
Cirhavucdan sidikqovucu, spazma oleyhina boyrokdo vo sidik
kisosindo das, qum oldugda, vodyanka vo bozi qadin xosto-
liklarinds agrikasici kimi istifads olunur. Cirhavuc soyuqdoyma
noticosindo bas veron Oskiiroyo vo bolgomin daha yaxsi
tomizlonmasi tiglin do gobul edilir. Belo hallarda 1 cay qasig1
xirdalanmis kok 1 stokan suda 15 doq gaynadilir, giindo 4-6
dofo 1 xo6rok qasigr icilir. Belo dozirovkada (bu miqdarda)
xirdalanmig yarpaqglardan (1-1,5 x6rok qasigi yarpaq 1 stokan
suda) vo doyiilmiis toxumlardan (1/2 ¢ay qasig1 toxum 2 stokan
suda) alinan hoalimdan ds istifads etmak olar.

Xarkov Elmi-Tadqigat Kimya-Oczagiliq Institu-tunda
cirhavuc toxumlarindan torkibindo furokumarin olan pastinasin
preparati alinmisdir. Bu preparat qan damarlarina, xiisuson do
tirok damarlarina miilayim spazmatik tosir edir, hamar bagirsaq
ozolalorini yumsaldir vo morkozi sinir sistemina sabitlosdirici
tosir gostarir.

Cirhavucdan stenokardiyanin miialicesindo, tac damar-
larin catismazhiginda, osob halinda istifado olunur. Belo
hallarda homin preparatdan 1 hab (0,02 q) giindo 3-4 dofa gobul
edilir. Mialico kursu 2-4 hofto davam edir, lakin xastonin
vaziyyati bir ne¢a giindon sonra yaxsilasmaga baslayir.

Cirhavuc toxumlarindan torkibinds iki furokumarin —
ksantotoksin vo bergapten olan miialicovi preparat — beroksin
hazirlanir. Beroksin miixtolif dori xostaliklorindo istifads
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olunur. Ciinki bu preparat giinos siialarinin tasirine garst dorini
sensibilizasiya edir vo melanin pigmentinin omolo golmosini
stimullagdirir. Beroksinlo miialica ¢ox vaxt aparir vo miialico
bir ne¢o kurs davam edir.

Col kolomi - bpwokBa - Brassica napus L.
Xagcigoklilor (Cruciferae) fosilosino aid olan ikiillik otli kokii
olan meyvokoklii torovozdir. Bu, qisa miiddotdo yetison
soyugadavaml bitkidir. Col kolomi, asason yem bitkisi sayilir,
lakin toravazlik sortlart da vardir.

Qidaya, asason meyvokokii istifado olunur, lakin ovvallor
yarpaqlarim da yeyirdilor. C6l kolominin torkibinda 10%-o
godor sokar, 2%-o qodor ziilal, pektin, xardal yagi, 24-50 mq%
C vitamini, B; vo B, vitaminlari, domir vardir. C vitamininin
miqdarina vo qidaliliq doyarino goro ¢l kolomi digor mey-
vokokliilordon istiindiir. €Ol kolomini uzun miiddeat saxladiqda
C vitamini doyismoz qalir.

Col kolominin miialicovi xassalori. Miialicovi gidalan-
mada ¢6l kolomi gobizlikds totbiq olunur. Lakin koskin modo-
bagirsaq xastoaliklorinds ¢ol kolomi ziyandir.

Xalq tobabatinda ¢6l kolomindon sidikqovucu vo boalgom
yumsaldic1 vasito kimi istifado olunur. Qadimde ¢6l kolomi
sirosi ilo pis sagalan yaniq yaralarinin miialicosinds, suda
ozilmis toxumlarindan alinan mohlulu iso qizil¢a xastaliyinda
usaqlara verirdilor. Bu mohlulla agiz boslugunu vo bogazi qar-
qara edir, allo goriisdiikdo keco bilacok xastaliklorin qarsisini
almaq mogsadilo allori yuyurdular.

Cugundur vd ya Asxana cugunduru — CBexina — Beta
vulgaris var. conditiva Alef. Xaccicoklilor (Cruciferae)
fasilosindondir. Qiymatli qida mohsuludur. Toyinatina goro 3
grupa ayrilir: asxana c¢ugunduru, sokor cugunduru vo yem
cugunduru. Cugundurun qurulusu vo kimyovi torkibi onun
tosarriifat-botaniki sortlarindan asilidir. Cugundurun daxilindo
ag vo ya aciq rongli halgalar miisahids olunur. Sortu gabiginin
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vo otli hissosinin ronging, formasina vo halgalarina gore
miioyyan edilir.

Asxana cugundurunun torkibinds soker, mineral mad-
dolor vo vitaminlor nisboton ¢oxdur. Onun otli hissasi zarif,
miixtolif calarli qurmizi rongds olur. Cugundurun rongi betain
(CH3)3C,H;,0; antosianinin migdarindan asilidir.

Cugundurun otli hissasinin qurulusu onun sortlarindan
asihidir. Bozilordo dairovilik aydin hiss olunur vo dairslorin
(halgalarin) say1 ¢coxdur. Boazi sortlarda iso tamamils hissolun-
maz dorocodadir. Tiind rongli cugundurlar aciq rongliloro
nisbaton gidali vo dadlidir.

Asxana cugundurunda 3,0-12,0% sokar, 0,5-3,6% azotlu
madda var. Bunlardan ziilalin payina orta hesabla 1,5% diisiir.
0,4-2,1% selliiloza, 0,1-2,3% kiil, 0,7-2% pektin maddasi, 1,3%
pentozanlar olur. Quru maddonin iimumi miqdar1 15-20%-dir.
Monosokoarlordon cugundurun torkibindo 0,3-1,3% qliikkoza vo
fruktoza vardir. Saxaroza coxluq toskil edir vo onun miqdari
2,7-10,7%-dir. Yetismo vo saxlanilma zamami invertaza fer-
mentinin az foal olmasi naticosindo saxaroza coxalir. Saxla-
nilma zamani saxarozanin inversiyast noticosindo monosokor-
lorin miqdar1 nisbaton artir, lakin saxarozadan ¢ox olmur.
Sokarin ¢ox olmasi ¢ugundurun dad moziyyatlorini agagi salir.
Torpagdan tozo c¢ixarilmis cugundurda 0,4% miqdarinda
invertli sokor olur. Yetisma dovriiniin avvalindo monosokarlo-
rin miqdart c¢ox olur, yetismonin sonuna yaxin tamamilo
saxarozaya cevrilir.

Cugundurun azotlu maddslarine betanin, klantin, hipok-
santin, arginin, asparagin, nitratlar vo basqa birlogsmalor aiddir.

Uzvi tursulardan az miqdarda alma va tursong tursusu
tapilmigdir.

Vitaminlorin miqdar1 orta hesabla mq%-1s beladir: C —
15-17, By — 0,14, B, — 0,05, PP — 0,2 mq%-dir. A vitamininin
izi vardir.
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Asxana cugunduru formaca yasti, yasti-girdo, girde vo
konusvari olur. Cugundurun otli hissosi, adoton alqirmizi vo ya
halgasiz qirmizi, ya da secilon halqalara malik, hotta ag rongo
godor calan aciq rongds olur. Kokiin en kasiyindo ag qatlar no
godor az olarsa, cugundurun keyfiyyati bir o qodor yiiksok
sayilir.

Cugundurun yasti formali sortlarindan Misir, Qribov-A
473, Puskin K-18, Don-367, yasti-girdo vo girdo ¢ugundur
sortlarindan Leningrad, Bordo-337, konusvar1 formalilardan isa
Erfurt, Gecyetisoni misal gostormok olar.

Keyfiyyat gostoricilorine goro toze asxana ¢ugunduru
solmamus, biitdv, saglam vo 0z tosorriifat-botaniki sortuna xas
olan bir rongds olmalidir. Formasina gora bunlar eybacar olma-
mal1, govdasinin vo yarpagin uzunlugu 1 sm-don az olmalidir.

Asxana cugundurunun kokiimeyvaosinin atli hissosi tora-
vatli, rongi iso miixtalif calarli tiind-qirmizi olmalidir. Bunlarin
icarisinda nazik ag halqali gugundurlar ola bilar.

Girdo vo yasti cugundur iiciin on boyiik en kosiyinin
diametri az1 5 sm va ¢oxu 14 sm, uzunsov ¢cugundurun ise az1 4
sm va coxu 10 sm miioyyon edilmisdir. Cugundurlar i¢orisindo,
imumiyyatla, on ¢ox 10% azaciq siirtiilmiis, xirda olciili, azik,
bas1 yariq, ¢atlayib bitismis vo basi oyri kosilmis cugundurlarin
olmasina icaza verilir. Cugundura yapisan torpagin miqdari
onun kiitlosinin 1%-indon artiq olmamalidir.

Cugundurun miialicavi xassalori. Cugundur godimdon
sinqaya qgarst islodilmisdir. Onda olan miixtolif vitaminlor digor
avitaminozlugun profilaktikasinda miihiim rol oynayir. Qidaya
cugundurun C vitamini (50 mq%) vo karotinlo zongin olan
yarpaqlarim da istifade etmok olar. Cugundur qanazliginda ¢ox
faydalidir. Qanazliginin xalq tobaboti yolu ilo miialicosindo
eyni miqdar ¢cugundur, yerkokii vo ag turp sirosi qarisigl ¢ox
faydalidir. Belo qarisig1 bir neco ay orzindo giindo 1-2 xo6rok
gasigr yemakdon avval igmok maslohat goriiliir. Qanazliginin
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vo singanin miialicasinds tursudulmus c¢ugundurdan istifads
etmok olar.

Cugundurun torkibindoki selliilloza vo {izvi tursular
bagirsagin peristaltik yi1gilmasim siirotlondirdiyindon, adoti qo-
bizlikde acqarnina 100-150 q bisirilmis ¢ugundur yemak mas-
lohot goriiliir. Kegmoyan (siirokli) gobizlikdo ¢ugundur holimi
ilo imals edirlor. Cugundurun torkibinds olan betain maddasi
ziilallarin parcalanmasit vo hozm olunmasina komok edir vo
xolinin amoala golmasinda istirak edir. Xolin maddssi qara-
ciyorin toxumalarinin foaliyyotini artirir vo onun isini yaxsi-
lagdirir. Ona gore do ¢ugundurdan pohriz gidast kimi qaraciyar
xastaliklorinds istifads etmak olar.

Yodun miqdarma goro c¢ugundur biitiin torovozlor
icarisindo birinci yeri tutur. Ona goro do cugundurdan hazir-
lanan qidalar yashilar vo aterosklerozdan aziyyat ¢okonlor {iciin
cox faydalidir. Tozo ¢ugundur sirosini maddolor miibadilosini
yaxsilasdiran vo orqanizmi mohkomlondiron vasito kimi icmak
olar. Kosmetologlar iiziin toravetini (tozoliyini) vo gozalliyini
goruyub saxlamaq ii¢iin miintozom olaraq cugundur sirasi
igcmoyi maslohot goriirlor. Bisirilmis c¢ugundur hipertoniya
xostaliyinda da organizmo yaxsi tosir gostorir. Ciinki onun tor-
kibindo qantozyiqini asagi salan lazimi godor magnezium
vardir. Xalq tobabatinda yiiksok qantozyiqi zamani vo sakitlog-
dirici vasito kimi giindo 3-4 dofo yarim stokan balla qaris-
dirilmis ¢cugundur sirasi icmak maslohatdir. Bisirilmis cugundur
sirosi ilo zokom zamani burunu yuyurlar. Bozon iltihab hallarini
yumsaltmaq iiclin yaralar vo sisloro vaxtasirt (qurudugca)
cugundurdan hazirlanmis tozo ozinti qoyurlar.

Dagkesnisi — Kumnen — Bifora. Diinyada dagkesnisinin
iki novi yayilmisdir: Yumurtavart dagkesnisi — Bifora
testiculata, Stiali dagkesnisi — Bifora radians. Bu nov dagkes-
nisi Qafqazda, o ciimlodon Azorbaycanda vardir. Yumurtavari
dagkesnisi hiindiirlityii 10-20 sm olan, ¢ilpaq, birillik bitkidir.
Kokotrafi yarpaqlart uzunsaplaqgli, osas hissodon genislonon,
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ikiqat, lolokvari boliinen, konarlar dislidir. Cigoklori ag rongli,
ikigiial1 ¢otir formasinda govdonin qurtaracaginda toplanir.
Meyvasi iki adad olur. Aprel-may aylarinda ¢icok agir, may-
iyun aylarinda meyvo verir. Yumurtavart dagkesnisi respub-
likamizin Quba, Samur-Davagi, Xazarsahili, Abseron, Qobus-
tan, Kiir-Araz diizonlik-lorinds, Lonkoranin diizon vo daghq
orazilorindo yayilmigdir. Dagkesnisinin yasil hissasinda 75-80
mq% C vitamini, karotin, flavanoidlor, 0,1% efir yagi, xlorofil
va digor maddalor vardir. Dagkesnisi adviyyat vo yasil torovaz
kimi xorokloro olavo edilir. Miialicovi xassolori doqiq Oyro-
nilmomisdir.

Dagnanosi, kokotu — Yabep, 3uzudopa — Satureia
montana L. Dodaqgicoklilor (Labiatae) fasilosindon olan
birillik ot bitkisidir. 30 noviindon Azorbaycanda 13 ndviino
tosadiif edilir. Vatoni Kigik Asiyadir. Yabani halda Conubi Av-
ropanin biitiin 6lkalorindo, Krimda, Qafqazda vo Zaqafqaziyada
bitir.

otirli adviyyali bitki kimi 3 noviindon istifado edilir:

1. Dagnanosi — Satureia montana L.

2.  Siinbiilvar1 nans — Satureia spicigera.

3.  Bagnanosi vo yaxud atirli nans — Satureia

hortensis L.

Bunlardan alinan efir yagindan otriyyat vo kosmetika
sonayesindo genis istifado olunur. Siinbiilvari nanonin quru-
dulmus tozu miixtalif xOroklora olave edilir, qara vo otirli
istiotla qarigigindan iso kolbasalara gatilir.

Qida vo miialicovi moagsadls istifado olunani bagnanasi
va ya otirli nanadir.

Dagnanasinin ¢igok agmamisdan dorilon yarpaqlart od-
viyyo kimi istifads edilir. Olduqca otirli vo xos tamlidir. Tor-
kibindo 1%-o qodor efir yag vardir. Efir yaginin torkibindo
borneol, sineol, timol, fenol, karvakrol, pinen var. Tozo yarpag-
larinda 50 mq% askorbin tursusu, 9 mq% karotin, 40 mq% ru-
tin vardir. Dadi istiot dadina oxsayir vo adviyyo qatisiglarinda
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istiotu ovoz edir. Efir yaginin osas hissasini karvakrol togkil
edir. Bunlardan basqa onun torkibindo as1 vo qatranvari mad-
dalar do tapilmigdir.

Dagnanosinin qurudulmamis yarpaqglar1 salata, duru
x0raklara, xiyar, pomidor, bibar va gobaloklori sirkoys, duza
goydugqda istifado edilir.

Qurudulmus dagnanasi ot, toravoz, gobalok vao toyuq
sorbalar1; mal, dana, toyuq vo hind toyugu otlorini bisirorkon
olava edilir. Yumurta vo paxlali denlordon bisirilon xoraklars,
portiilmiis kolomin biitiin névlorine qatilir. Dagnanasi xéroklora
spesifik otir verir vo onlar1 vitaminlogdirir. Dagnanasindon
likor-araq sonayesindo, otriyyat vo tobabotds do istifado olunur.

Dagnanosinin miialicovi xassalori. Otirli nanodon
hazirlanan covhordon modo agrilarinda, kdopmodo, bagirsaq
qurdlarinin tokiilmasinds istifade olunur. Otirli nanadon hazir-
lanan cay modo-bagirsaq, hozm aparatinin, ferment ifraz edon
vozilorin faaliyyotini normallagdirir. Bir ¢ox miialicovi oho-
miyyoatli konfetloro vo drajelora qatilir. Yarpaqlarinda 82-145
mq% C vitamini vardir. Efir yagindan hazirlanan bir ¢ox pre-
paratlardan agrikosici, qicolma oleyhino, qizdirma xostolik-
lorindo sorinlosdirici kimi istifado olunur. Ondan hazirlanan
nand sorboti modoni qiivvatlondirir, iirokbulanma, ishal vo
hicqirmaya qars: faydalidir.

Das kolom - Koabpadu, kamycra pennass — B.
dauiorapa L. Xaccicoklilor (Cruciferae) fosilosindondir. Ye-
yilon hissosi onun yogun govdosidir. Formasina goro ag
yerkokiiya oxsayir, dadi sirin, sirali vo zarif olub agbas kolomi
xatirladir. Tozo halda qizardilir, bisirilir, homg¢inin, qurudulur
va dondurulur.

Torkibindo 86% su, 2,8% ziilal, 7,4% sokor, 0,5% ni-
sasta, 0,9% selliiloza, 0,8% mineral madds, 70 mq% C vi-
tamini, mineral maddslordon Na, K, Ca, Mg, P, Fe, vitamin-
lordon By, B, PP, C vo P-karotin vardir. Sortlarindan tutqun
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yasil rongli Ag Vyana, boandvsoyi rongli GOy Vyana, gecyetison
acig-yasil rongli Qoliaf sortunu gostormok olar.

Doniz kolomi — Mopckas kanycta — Laminaria
saccharina Lamour. Doniz kolomi Laminariya (Lamina-
riaceae) fasilasino mansub boz rongli, suda biton, uzunlugu 1-
don 12 m-dok olan lentsokilli tobagoli 16vhalar kimi koklori ilo
donizin dibino mohkom bitismis olur.

Doniz kolominin on c¢ox ehtiyati Qara donizdo, Simal vo
Uzaq Sorq donizlorindadir. Doniz kolomini qayiqlarla 4-6 m
dorinlikdon xiisusi avar kiiroklorino oxsar taxtalarla todariik
edirlor.

Doniz kolominin torkibindo 6% ziilal, 40%-o qodor
polisokar laminarin vo manit, 7% selliilloza vo alginatlar (alqin
tursusunun duzlar1) vardir. Doniz kolominin torkibindo ¢oxlu
yod var. 1 kq qurudulmus deniz kolominds 250 mq yod, bozi
novlorindo 0,75%-o qodar yod vardir. Doniz kolominds A, By,
B,, Be, Bi2, D va 470 mg/kq C vitamini var. Mineralli madde-
lordon brom, kalium, mis, arsen, fosfor vo s. daha coxdur.

Yaponiyada doniz kolomindon miixtalif mohsullar
hazirlanir. Yarpaqsokilli doniz kolomini zoif sirkods islatdigda
yumsalir vo xiisusi aotir kasb edir. Daniz kolomi quruduqdan
sonra iti bicaqla nazik dogranir, iizorino sokor olavo edilib lavas
formali mahsul va sirniyyat hazirlanir. Aspazligda deniz kols-
mini ot vo baligla birlikda bisirib garnir kimi siifroya verirlor.
Qurudulmus doniz kelomindan ¢ay kimi icki do hazirlanir.

Indoneziyada doniz kolomini sirin su ilo yudugdan sonra
tozo ¢iy halda yeyirlor. Bozi Uzaq Sorq doniz kolomi
novlorindon sorba, torovoz piiresi bisirilir, ondan konserv vo
konfet hazirlanir. Daniz kolomindan yod, brom, kalium va digor
maddalor alinir.

Doniz kalominin miialicovi xassalari. Doniz sahillorindo
yasayan ohali 6z qidasinda doniz kolomindon istifado etdi-
yindon, homin yerlords yasayanlarda endemik ur (zob) xostaliyi
miisahido edilmir. Lakin uzun miiddat orqanizmo lazim oldu-
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gundan cox doniz kolomi qobul etmok saglamliq iiciin
arzuolunmaz tosirs malik ola bilar.

Cin tobabotindo doniz kolomi organizmi iimumi moh-
komlondiron ola vasito hesab edilir. Kamcatkanin xalq toba-
batinda soyuq suda isladilmis doniz kelomindon mada-bagirsaq
xostoliklorinda totbiq edirlor. Miiasir tobabotdo iso doniz kolomi
aterosklerozun miialicasinda va profilaktikasinda miithiim va-
sitadir. Doniz kolomi ganda xolesterinin soviyyasini asagi salir,
damarlarin normal keciriciliyinin borpa olunmasina komok
edir. Bununla belo doniz kolomi gqanin laxtalanmasini vo damar-
larda tromblarin omola golmasini azaldir. Doniz koslomindon
hom do qalxanvari vozinin xostoliyinin miialicosindo  vo
profilaktikasinda istifads edirlor. Endomik ur xastaliyinda hof-
todo 1 ¢ay qasigi doniz kolomi tozu gobul edilir.

Kamgatka alimlori endemik zob xastoliyinin profilak-
tikas1 {iclin xiisusi metod isloyib hazirlamiglar. Bunun mahiy-
yati ondan ibaratdir ki, insanlar hor giin yediklori ¢orokls lazimi
miqdar yod qgobul edirlor. Ciinki ¢orok bisirilorkon 1 kg-a 0,4 q
doniz kolomi tozu qatilir.

Doniz kolomi (laminariya) preparatlarini  koskin vo
xroniki enterokolitds va kolitdo qabul edirlor. Doniz kolomi zaif
yumsaldic1 tosiro malik oldugundan, ondan qobizliyo vo
ateroskleroza qars1 gobul edirlor. Belo hallarda doniz kolomi
tozunu yatmazdan oavval 0,5-1,0 cay qasig1 1/3-1/2 stokan suya
qarigdirib igirlor. Doniz koalomi tozunun xirda hissociklori kaos-
kin sisib bagirsagin selikli gisasinin asob ¢ixintilarint qicig-
landirir vo onun peristaltikasina oyadici tosir gostorir. Miialico
kursu 3-4 hofto vo vaxtasir1 davam etdirilir. Lakin doniz
kolomini dorman vasitosi kimi nisbaton ¢ox dozada diatezda,
nefritdo, nefrozda, furunkulezdo, sopkido, ©Oro xostoliyindo
(krapivniiia), hamilolikdo vo digor yodla bagli xastoliklordo
burunun, goziin vo yuxari tonoffiis yollarinin selikli gisasinin
qiciglanmasinda istifade etmok olmaz. Doniz kolomi tozundan
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hazirlanmig topitmadon isidici kompreslar iiciin istifado etmok
olar.

Doniz sahillori bolgalordo yasayanlar revmatizm nati-
cosindo oynaglarin zodolonmasi vo podaqrada doniz kolomi
olavo olunmus iliq vanna gobul edib agrilarin miimkiin qodor
azaldilmasina nail olurlar.

Doniz kolominin torkibindoki alginatlardan oczaciligda
molhomlorin, hoblorin vo digor dormanlarin hazirlanmasinda
istifado oluna bilar.

ognginar — Aprumok — Cynara — Miirokkab-¢icoklilor
(Compositae) fosilosindon bitki cinsidir. Azorbaycanda iki
novil okilir: okin anginar1 vo Ispaniya anginart.

Xarici goriinlisiine gora anginar qanqala yaxindir. Onun
iri laloyooxsar yarpaglar1 vo goyiimtiil rongli iri basliqli hamas-
cicoyi vardir. Qanqalda iso hamasgicok bondvsoyi calarl
qirmizi rongdodir. Hor iki bitki miirokkobgigoklilor fosilosino
aiddir. Onginar ikinci il ¢i¢oklayir.

Qodim Romada vo Yunanistanda onginar1 gida mohsulu
kimi istifads edirdilor. XV-XVI osrlordo onginar ikinci dofo
bostanlarda yenidon okilib-becorilmoyo baslandi. Italiyadan
onginar digor Olkoalora yayildi. Toassiiflor olsun ki, Azarbay-
canda bu qiymatli bitkiys fikir verilmir. Lakin onginar usaqlar
vo yaghlar iiclin ¢cox xeyirli bitkidir. Qidaya bitkinin hamas-
cicoyinin bashiglari istifado olunur.

Onginarin torkibinda 15,5% karbohidratlar, 3,26% azotlu
maddolor, 0,22% yag, as1t maddosi, provitamin A, C vo B qrupu
vitaminlori vardir. Yarpaglarinin sirali saplaginda vo hamas-
cigoyin dibinds olan otirli maddslor ona xosagolon dad verir vo
istahanin yaxsilasmasina komok edir. Onginarin torkibinda
sinarin qliikozidi, as1 maddslori, piyli vo qatranli maddoalor,
izvi tursular vo s. vardir.

ognginarin miialicavi xassalori. Onginar yash adamlara,
xilisuson do ateroskleroz xostaliyi olanlara ¢ox faydalidir. Eks-
periment yolla qurudulmus onginar yarpaglarinin vo kokiiniin

272



tirok damarlarinin ucunun tutulmasinin qarsisini alir. Bu iso
onginar torkibindoki sinarin maddosinin tosirindon irali golir.
Sinarin fermentlorin tosirindon parcalandiqgda iki molekul
kofein vo bir molekul xinin tursusu amolo golir. Ateroskleroza
tutulmus xostolora giindo 1,5 q dozada iki ay orzinds sinarin
verdikdo xostonin iimumi hali yaxsilagsmaqla borabor qanindaki
xolesterinin miqdart da azalmisdir. Sinarinin sidikqovucu vo
odgovucu tosiri do vardir.

Ovvallor bazi Qarbi Avropa hokimlori garaciyar vo 6d
yollar1 xostoliklorindo onginar holimini giindo 3 fincan i¢cmok
maslohat goriirdiilor. Xalq tobaboatindo onginardan vodyanka vo
sidiyin saxlanmasi zamani sidikqovucu vasito kimi istifado
edirlor. Belo hallarda qidaya onginar alavo etmok vo ya hor
sohar vo axsam 1/4 stokan oanginar §irosi icmok moslohot gorii-
lir. Onginarla tozo yumurta sarist bazon qaraciyor xosto-
liklorindo vo gobizlikds totbiq olunur.

Xalq tobabotinds onginarin qurudulmus yarpaqlarindan,
cigoklorindon, kokiindon vo toxumlarindan cay kimi domloyib,
tirok xostoliklorinds sakitlogdirici vo gantozyiqini asagi salici
kimi istifado edirlor. Bundan basqa, xalq tobabotindo onginar
sokor xostoliyina qarsi da isladilir. ©Onginarin tozo toplanmis
yeriistii hissolorindon alinan sironi tiziim sorabi ilo qarigdirib,
sinqa vo digar avitaminoz xastaliklorine tutulanlara giinde 3-4
dofa, hor dofo yarim stokan igirirlor.

onginar ¢ox qiymatli vo xeyirli bitkidir. Onun respub-
likamizda genis saholordo becorilmasi vo miialicovi mogsodlor
liciin istifadasi vacibdir.

I9mokomaci (balba) — MaabBa, npocBupHsik — Malva
Sylvestris L. Omokomacilor (Malvaceae) fasilosindon bitki
cinsi. Bir, iki vo ya coxillik otlardir. Tamkonarli vo ya dilimli
yarpaqlar1 uzun saplaghdir. Iri slvan (bandvsayi) ¢i¢oklori yar-
paq goltugunda yerlosir.

125-5 godar noviindon Azorbaycanda 10 novii yayilmis-
dir. ©Omokomaci, asason bag vo bostanlarda, okin sahoalorindo
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alaq kimi bitir. Bir ¢ox novlari qidaya, yem tigiin, balveran bitki
kimi vo dorman bitkisi kimi istifads olunur.

OmokOomacinin torkibinds quru maddays gora 18-20%
protein, 16-22% sellilloza, 3,5-4,5% yag, 8-10% mineralli
maddo vardir. Azotsuz ekstraktli maddslorin miqdan 42-46%-o
godordir. Cigoklodikdon sonra toplanib qurudulmus omokomo-
cido 50-58 mq% karotin vo 350-370 mq% askorbin tursusu,
minerallt maddslordon fosfor vo domir vardir.

Azaorbaycanda omokdmacidon miixtalif yemoklorin (go-
yorti qutabi, goyarti sorbasi, tursu siyiq, kiikkii vo s.) hazir-
lanmasinda istifads olunur.

Omokomacinin miialicovi xassalori. Omokoémacinin
torkibindo miialico shamiyyatli yapisqa-nabonzor madds ol-
dugu {iiciin xalq tobabotindo iltihaba qars1 istifado olunur.
Yarpaglarinda C vitamini va karotin oldu-gundan avitaminozun
profilaktikasinda da shomiyyatlidir.

Qurudulmus amokdmacinin ¢igaklorindon sulu domlomo
hazirlayib sino yumsaldici, 6skiirok oleyhino vasito kimi tonof-
fiis yollarinin iltihabin1 aradan qaldirmaq, mads-bagirsaq xaste-
liklorindo modonin selikli gisasin1 yumsaltmaq vo k&pmonin
qarsisini almaq ligiin isladirlor. Omokomacinin ¢i¢oyindon ali-
nan rongdon yunun boyanmasinda vo sorabgiligda istifado
olunur.

oIwvalik va ya At avaliyi — lllaBesab koHckuii — Rumex
confertus Willd. Ovolikcicoklilor (Rumexceae) fosilosindon
govdosinin uzunlugu 1,5 m-o catan c¢oxillik ot bitkisidir
(Rumex confertus Willd.). Uzun saplagli yarpaqlar iigkiinc-
yumurtavari, konarlar1 dalgali, uzunlugu 30 sm-9o, eni 15 sm-o
godar olur. Govdasinin yuxart hissesindo yarpaqlar xirda vo
ensizdir. Siinbiil soklindo yerlogmis xirda yasilimtil ¢i¢oklori iki
corgo diiziilmiis, 6 bolgiilii cicokyanligindan ibarst olur. Bitki
may-iyul aylarinda ¢icoklomoyo baglayir. Bu bitkiyo meso
talasinda, sulugomonliklords, ¢ay vo gol kenarlarinda yabam
halda tosadiif olunur.
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Azorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda ovolik ehtiyati
coxdur. Son illor bitkinin kokiindon dormaq mogsadils istifado
olunur. Kokiindo 4% antraxinon toromolori (xrizofan tursusu,
emodin), 8-15% as1 maddosi (pirokatexin vo piroqallol qrupu),
kofein tursusu, nepodin flavanoidi, tursang tursusunun kalsium
duzu, K vitamini, yarpaqlarinda 60,5 mq%, c¢i¢oklorindo iso
68,4 mq% C vitamini, rutin, qgiperazid, efir yagi, domir birlos-
molari, qatranlar vardir. Elmi tobabotdo at ovaliyi, ravond kokii-
niin avazedicisi kimi kicik dozalarda biiziicii, boyilik dozalarda
iso islotmo dormani kimi istifado olunur. Bitki antibakterial
foalliga malikdir.

Azorbaycanda ovalik bitkilorinin 17 névii yayilmigdir.
Bunlardan qivrim basciqli ovalik ohali terofindon daha cox
istifado olunur. Qurudulmus ovoalik xirdalanir vo ondan
«avalikli ag» bisirib mada-bagirsaq xastaliyina (islotmaya qarsi)
tutulan soxslora verirlor.

Ovoliyin basqa novlorindon ise sart vo qurmizit boya
maddosi almagq {i¢iin istifads olunur.

Giil kolom - IIBernass kamycta — B. caulifiora L.
Xagcigoklilor (Cruciferae) fosilosindondir. Ac¢ilmamis giil
zoglarindan ibaratdir. Bu zoglar biitov otli vo zorif ag kiitlo
omolo gotirir.

Gil kolomin torkibinda 90,9% su, 2,5% ziilal, 4,0%
sokorlor, 0,5% nisasta, 0,9% selliiloza, 0,1% tizvi tursu, 0,8%
mineral madds, 70 mq% C vitamini (48-155 mq%) olur. Giil
kolomdo, homgcinin, By, By, B3, PP, P vitaminlori vo karotin
vardir. Mineral maddalordon kalium, fosfor, kalsium vo domir
vardir. Giil kolom gidalilifina vo tamina goro agbas kolomdon
istiindiir. Giil kolom orqanizmdo asan monimsonildiyindon
usaqlar ii¢iin pohriz mohsulu kimi ¢ox faydalidir.

Giil kolomin keyfiyyotli olmasinda onun vaxtinda
dorilmasinin ohomiyyati boyiikdiir, ogor giil kolom vaxtinda
dorilmazsa, yani cox yetisarsa, bas hissa ciicarir, rongi agdan
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krem rangina kecir, daha sonra bandvsayi rong alir. Tez, orta vo
gecyetison sortlar1 vardir.

Giil kolomin genis yayilmis sortlarindan Snejinka, Vatan,
Progres, Tezyetison Qribovski, Konservlik Moskva va s.
gostormak olar. Azarbaycanda, asason Qribovski-1355, Mosk-
va, Iriyarpaq sortlar1 becorilir.

Giil kolomin bas1 tazo, tomiz, biitdv, saglam, ag, bark va
istindo 2-3 corgo yasil yarpaglari olmalidir. ©n bdyiikk en
kosiyinin diametri 8 sm-don az olmamalidir. 5%

6-7 sm diametrli kolomin vo 10% giilii ciicormis kolomin
olmasina icaza verilir. Bunlarin 6zoyi 2 sm-don ¢ox olma-
malidir.

Xiyar — Orypeu — Cucurmis sativus L. Qabaq (Cu-
curbitaceae) fosilosindondir. Hom agiq torpagda vo hom do
istixanalarda yetigdirilir. Xiyarin kal meyvolori 8-12 giin-
lityiindo dorilir. Ondan tozs halda, tursudulmagq, duza va sirkoyo
qoymagq li¢iin istifads edilir. Xiyarin keyfiyyatindo onun iri vo
ya xirdaliginin boyiik ohomiyyoti var. Xirda, toxumlar siitiil
xiyarlar daha keyfiyyatli hesab olunur. Standarta osason, duza
goyulacaq xiyarlar xirda (50 mm-o godor) vo iri (51-70 mm)
kornisonlara, xirda (71-90 mm), orta iri (91-120 mm) vo iri
xiyarlara (121-140 mm) boliiniir. 140 mm-dan iri xiyarlar1 duza
va sirkays qoymaq olmaz.

Xiyarin torkibindo 94-96% su, 1,8-2,5% sokorlor, 0,6%
azotlu madds, 0,5% selliiloza, 0,2% {iizvi tursular, 0,38-0,53%
mineral maddolor, 4-10 mq% C vitamini, az miqdarda B, B,,
PP, karotin, biotin vo pantoten tursusu vardir. Mineral mad-
dolordon K, Fe, P, J vardir. Xiyarin mineral maddolori golovilik
xassasine malik oldugundan basqa mohsullarla orqanizma daxil
olmus zororli tursularin neytrallasmasina komok edir. Xiyar
toxumlarinin torkibinde 30%-o gador ziilali madds vo 31,5%
yag olur.

Xiyarin kimyovi torkibi onun sortundan, becarildiyi
torpag-iglim goraitindon, yetismo dorocosindon vo saxlanilma
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miiddotindon asilidir. Xiyarin tosorriifat-botaniki sortlari bir-
birindon formasina, 6l¢iisiing, rongino vo sothinin voziyyating
(hamar vo ya gabirgal1) gors forglonir. Yetismo miiddatino goro
tezyetison (44 giino), ortayetison (45-50 giin) vo gecyetison (50-
60 giin) qruplarina boliiniir. Xiyar sortlar1 qaratikanlt vo
agtikanli qruplarina boliiniir.

Qaratikanl1 xiyar sortlarindan Vyaznikov, Murom-36,
Uspex-290, Ukrayna tezyetisoni, Urojay-86, gecyetisonlordon
Nejin-12, Don-171, Doljik, Ryabc¢ik-254/4 gostormak olar. Bu
sortlar, osason duza va sirkoys qoyulmagq ii¢iin istifados edilir.

Agtikanli sortlar, osason tozo halda istifado edilir. Bu
xiyarlarin gabigi duz mohlulunu pis kegirir, ona goro do duza
vo sirkaya qoyulmaq iigiin az yararhdir. Zoif qabirgah
sortlardan tezyetison Altay, izyasni, iriqabirgalilardan Hostor-
xan-136, Margilan-88, yerli Muxran vo s. Istixanalarda yetis-
dirmok {i¢iin Klin, Dagkont-86, Uspex-221 va s. alveriglidir.

Azaorbaycanda becarilon xiyarlardan Biryucekutski-193,
Signal-235, Yerli Gonco, Don-175, Nejin-12, Uspex-221,
Kotyak, Rulan-95 va Yerli Klin sortunu géstoarmak olar.

Xiyar keyfiyyot olamotlorino goro tozo, saglam, biitov,
osason yasil olmaqla, miixtalif calarli yasil rongde, formasi
diizgiin, iistii tomiz, otliyi bork, toxumlar1 yetismomis vo sulu
olmalidir. Xiyar saplagsiz vo ya 1 sm uzunlugda saplagh ola
bilar.

Aciq torpaqda becorilon xiyarlarda 10%, istixanalarda
becorilon xiyarlarda iso 3% cirkli, azca siirtiilmiis, azca batiq
(lakin ozilmamis), qabig1 cizilmis, giinas yandirmis vo azaciq
saralmig xiyarlarin olmasina icazo verilir. Tezyetison yasil
xiyarlarin Olgiisii 9 sm-o goder, qalanlarda 12 sm-o qgodor
olmalidir. Istixanalarda yetisdirilon vo uzun meyvali sortlar
iciin xiyarin Olgiisii normalasdirilmir. 5% miqdarinda basqa
Olctili xiyarlarin olmasina icazo verilir. Eybocor formali
xiyarlar satisa verilmir vo todariik rayonlarinda geyri-standart
xiyarlar kim duza qoyulur.
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Xiyarin miialicovi xassalori. Xiyar tozo (tor), duza vo
sirkoyo qoyulmus halda yeyilir. Ondan miixtolif salatlar
hazirlanir. Duzlu xiyar sorpasi (paccojiHUK, cosistHKa) bisirilir.
Xiyar istahani artirir, ziilallarin vo yaglarin bagirsaglarda sov-
rulmasini yaxsilagdirir. Duza va sirkoys qoyulmus xiyar xiisu-
silo hozm vozilarinin sekresiyasini qiciglandirir, onlarin foaliy-
yatini yaxsilagdirir. Istahanm artirdigr ticiin kokolmays meyilli
olanlar istifado etmomolidirlor. Mado-bagirsaq xostoliklori
zamani, iirok qiisuru, ateroskleroz qantozyiqi, qaraciyar vo
boyrok xostoliklorindo vo hamilolik dovriindo duza qoyulmus
xiyardan istifadoe olunmamalidir.

Xiyar hom do modoyos yumsaldici tosir gostordiyindon,
daimi qobizlikdo istifado etmok maslohat goriilir. Xiyar
odgovucu vo sidikqovucu tosir do gostorir. Ona goro do xir-
dalanmis tozo xiyar vo ya xiyar sirasi iirok xostaliklori ilo alaqoe-
dar olan vodyanka vo sislordo faydali ola bilor. Xalq toba-
batinda tozo xiyar sirasi agrikasici va sakitlogdirici vasito kimi
modo-bagirsagin iltihabinda (kolitdo) maoslohot goriiliir. Xiyar
sirosini vo ya xiyar sirasinin balla qarisi@imi yuxart tonaffiis
yollarinin katarinda vo Oskiirokdo giindo 2-3 dofo 2-3 xorok
qas181 igmok maslohat goriiliir.

Qafgazin xalq tobabotindo yetisib 6tmiis xiyar vo pletey
holimi sariliq ve qaraciyorin digar xastaliklorinda igilir.

Xiyar sirosi vo yasil gabigindan alinan sulu tinktura ilo
tizdoki sizanaqlarin, ¢illerin, pigmentli Iokolorin vo yaniglarin
(glinos) konar edilmosindo istifado edilir. Yay movsiimiindo
artiq torlomo zamani dorini toravatlondirmok {iclin Xiyar
dilimlori vo ya tozo sixilmis xiyar sirosi ilo silirlor. Kosme-
tologlar yagl iiz dorisi li¢iin spirtlo eyni miqdarda qarigdirilmig
xiyar sirosindon istifado etmoyi moslohat goriirlor. Bunun {iciin
ev soraitinda 1 stokan toza xiyar azintising 1 stokan araq tokiib
2 hofto saxlayir vo cunadan siiziirlor. Belo losyon 6z xassalorini
itirmadon uzun miiddot saxlanila bilor. Quru dori iiciin
hazirlanmis losyona eyni migdarda qaynanmis su vo 100 g-a 1
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cay qasigt gliserin olavo etmok lazimdir. Yagl doride iiziin
toravotini saxlamaq {iciin hoftodo on az1 iki dofo xiyarla
almadan hazirlanan ozinti ilo maska etmok moslohat goriiliir.
Xalq tobabatindo bozon qurudulmus xiyar ozintisi vo sirosi ilo
xirda tiylidiilmiis xiyar toxumlarimin diiyii unu ilo qarisigindan
hazirlanan xiyar kirsanindan (orypeunas myapa) istfiado
olunur.

Ispanaq (somy) — IInunar - Spinacia oleraseae L.
Toro (Chenopodiaceae) fosilosindon birillik bitkidir. Votoni
Asiyadir, lakin bozi alimlorin aragdirmalarina goro Qafqaz da
hesab olunur, ciinki burada ispanagin modoeni sortuna yaxin
olan yabani formalara rast golinir. Qadimdo ispanaq hagqinda
Avropada he¢ bir molumat olmayib. Orta osrlorde ispanaq
orablor torofindon Ispaniyaya gotirilib. Orablor ispanaga «taro-
vazlarin sah1» adim verdikdon sonra, o, diinyada doyarlondirilir
vo bir cox 6lkolordo becarilir. Ispanaq Rusiyada XVIII osrin
ortalarinda okilmoys baslanmisdir.

Yarpaglan tiind yasil olub, cox zarifdir. Ispanaq yarpag-
larinda 9,3% su, 2,3% azotlu madds, 0,3% yag, 2,8% azotsuz
madda, 1,0% sellilloza va 1,5% mineral madda vardir. Taza
ispanagda 3 mq% domir vo 100 g-da 0,009 mq arsen vardir.
Ispanaqda 37 mq% C, 3,7 mq% karotin, 0,08 mq% B, 0,25
mq% B,, 0,72 mq% PP vitamini vardir. Ispanagin genis yayil-
mis sortlarindan Virofle, Ispolin, Rostov, Viktoriya, Hollandiya
vo s.—ni geyd etmok olar. Azorbaycanda iso Nohong sortu
becarilir.

Ispanaq torkibindoki ziilalin miqdarina géro lobya vo
noxuddan sonra torovozlor icorisindoe iiciincii yeri tutur. Onun
torkibinde domir, fosfor, yod, magnezium, kalium, natrium vo
kalsium var. Torkibindo 64 mq% C, 0,30 mq% B, 0,30 mq%
B,, P, K, D, E, D,, B. (fol tursusu) va karotin (provitamin A)
vardir. Yarpaqlar tozo vo bisirilmis halda gidaya sorf olunur.
Ondan quzuqulag (tursong) ilo birlikds yasil bors (umm), piire
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va souslar hazirlanir. Konservlosdirilmis ispanaq piiresindo C
vitamini vo karotin yaxs1 qalir.

ispanagln miialicovi xassalori. Torkibinda ziilal, vita-
minlor vo digor faydali maddslor oldugundan, ispanaq usaq vo
pohriz qidast {iciin qiymotli mohsul, eloco do singa vo
avitaminozun profilaktikasinda osas vasito hesab olunur. Ispa-
nagin torkibinde domir c¢ox oldugundan, xlorofilin isa qan
hemogqlobinino yaxin olmasi ondan qanazlig1 vo vorom oaleyhino
istifada edilmasi maslohat goriiliir.

Ispanaqdan istifado etdikde, xiisusen do kicik usaglarin
gidasinda miiayyan ehtiyatliqlart nezore almaq lazimdir. Ciinki
ispanagdan hazirlanmig xoroklori 24-48 saat saxladiqda xiisusi
bakteriyalarin tasirindon nitrat tursusunun duzlari amolo galir.
Bu duzlar zohorlidir. Ciinki gana sovrularag methemoqlobini
omoalo gatirir. Bu iso qirmizi qan kiiraciklorinin asas hissasini
tonoffiis prosesindon ayirir, naticods ispanaqli gida gobul etmis
usaqglarda 2-3 saat sonra gdyarmao, tongnofoslik, qusma, ishal,
ganin boz sokoladabonzor rongi vo agir hallarda kollaps (iirok
foaliyyatinin dayanmasi) miisahido olunur. Ona goro do ispa-
naqla hazirlanmis x6roklor soyuducuda saxlanilmalidir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, ispanaqdan hazirlanan xo6rokloro sokor
gatdigda zohorli maddslorin omolo golmosi dayanir. Tozo hazir-
lanmis x6roklords vo konservlards insan orqanizmi iigiin zarorli
maddolor olmur. Lakin gqaraciyor, boyrok vo podaqra xosto-
liklorinds ispanaqdan hazirlanmis xoroklorden istifade etmok
arzuolunmazdir.

Ispanaq yarpaglarindan dorman mogsadilo istifado
olunur. Ispanagin torkibindoki saponinlor hozm vozilorinin
foaliyyatini vo bagirsagin peristaltikasini qiciglandirir. Qabizlik
vo bagirsaglarda gaz toplanmasi zamani 10 q ispanaq yarpaglari
1 stokan suda 10-15 dog qaynadilir, soyudugdan sonra giinds 3-
4 dofo yemokdon oavval %4 stokan igilir. Pohriz qidasinda da belo
holimdon istifads olunur.
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Kah1 — Canar - Lactuca Sativa L. Miirokkab-¢icoklilor
(Compositae) fosilosindon birillik bitkidir. Coxillik bitkidir. 3
novii becorilir — yarpaq kahi, bas kah1 vo romen kahi. Bas
kahinin qalin, sirin dadli zogu da olur. Qida vo miialicovi bitki
kimi godimdoen Orta Asiya 6lkslorinds molum olmugdur. Onun
modoani sortlart yabani novlordon amolo golmisdir.

Kahinin torkibinds orta hesabla 1,5% ziilali maddo, 1,7%
sokor, 0,5% selliiloza, 1,0% kiil, 8-56 mq% C vitamini, 1-1,2
mq% karotin, fol tursusu, By, B,, PP, E, K vitaminlori vardir.
Kahidaki ziilali maddo miixtolif amintursular1 ilo zongindir.
Onun zorif yarpaglar istehlak edilir. Bas kahinin genis
yayillmis sortlarindan Saridas kahi, May, 1 May, Berlin, Buzlu
gaya va s. Romen kahi da bas amals gotirir. Ancan bu daha bos
va uzunsov formada olur.

Kahi sortlarindan Ballon vo Paris daha genis yayilmigdir.
Yarpaq kahinin sortlarindan Moskva istixana sortu gostorilo
bilar.

Vozori yaz kahisi adlanir. Azorbaycanda kahinin Buzlu
gaya sortu becarilir.

Kahimin miialicovi xassalori. Kahinin tez yetismosi
yazbasi orqanizmin vitamin vo mineral maddoalora tolobin
artdigr vaxt mithim ohomiyyoto malikdir. ©sason tozo halda
yeyilir. Zongin kimyovi torkibo malik oldugundan usaq vo
zoiflomis xostolor iiclin giymotli gida mohsulu hesab edilir.
Kahi yarpaqglart orqanizmi toravatlondirir, susuzlugu yatirt-
magqla gida hozmini yaxsilagdirir, gobizliyin qarsisini alir, sidik
ifrazin1 artirir. Diabet xostoliyi zamani pohriz qidasi kimi isti-
fado oluna bilor. Kahi yaslh vo oturaq hoyat torzi kegiron insan-
lara da faydalidir. Piylonmaya garsi tozo kahi yemok xiisusilo
moslohat goriiliir, ¢linki onun kaloriliyi cox azdir.

Xroniki qastrit, madanin vo onikibarmaq bagirsagin xora
(yara) xostoliyi olan insanlara tozo kahi sirosi verildikdo noainki
xostonin imumi vaziyyati yaxsilasir, haotta yaranin sagalmasina
da nail olunur.
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Qadimdon tozo kahi salatindan hazirlanmis siidooxsar
siro organizmo sakitlogdirici vo agrikosici tosir gostorirdi.
Mashur Roma hokimi Qalen xastolari kahi ilo miialico edirdi vo
0zii yuxusuzlugda ondan istifado edirdi. Xalq tobabotindo osob
gorginliyi yiiksok olduqda giinds 3 dofs 0,5 stokan tozo kahi
yarpaglarindan hazirlanmis siro igmok moslohot goriiliir. Bu
moqsadla 1 xorak gasigr xirdalanmis kahi yarpaginin tizorino 1
stokan gaynanmis su olavo edilir, soyuyana godor saxlanilib
stiziilir. Yuxusuzlugda vo soksokali yuxuda yatmazdan qabaq
0,5-1 stokan belo tinkturadan igilir. Kahi toxumlarindan
hazirlanan tinktura siid omalogatirici tasiro malikdir.

Kartof — Kaprodeab — Solanum tuberosum. L. Kartof
Qusiiziimii (Solanaceae) fosilosindon kokiiyumru ot bitkisidir.
Kartof bitkisinin votoni Coanubi Amerikadir. Lakin kartof,
osason simal yarimkiirosinde yayilmigdir. Kartofun 90%-don
coxu burada yetisdirilir.

Conubi Amerikanin hindular1 2000 il bundan gabaq kar-
tofdan quru mohsul — ¢uno hazirlayirdilar. Tozo kartofu yariya
boliib aciq havada bir geco saxlayir, sshori ayaqlari ilo onu
ozirdilor. Sirasi gismon ayrilmis kartofu giinos altinda qurudub
uzun miiddat saxlayirdilar.

1570-ci ildo ispanlar Meksikadan yabani halda yetison
kartofu 0z Olkelorine gotirirlor. Lakin Avropa ohalisi uzun
miiddat kartofu bozok bitkisi kimi okirdilor. 1616-c1 ilds
kartofdan hazirlanan nadir vo zorif yemoklor Parisdo kral
stifrasino verilmisdir.

Rusiyada kartof I Pyotr zaman1 meydana galir. O, Rotter-
damdan kartof gondorib biitiin quberniyalarda okmoyi toklif
edir. Lakin kartofu II Yekaterinanin hakimiyysti dovriinds
okib-becormoya baslayirlar. Ik dovrde kondlilor onu «seytan
almas1» adlandirirdilar. illor kegdikco kartof biitiin bolgalorda
okilir vo qida mohsulu kimi moghurlagir.

Kartof 6z ohomiyyatine goro taxildan sonra 2-ci yeri
tutur. Kartofdan 100-don artiq miixtolif x6rok hazirlanir.
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Kartofun xalq tosarriifati shomiyyati ondan bir cox mohsullarin
alinmasinda xammal kimi istifado olunmasidir. Kartofdan
nisasta, patka, spirt istehsalinda istifado edilir. Torkibindo
17,5% nisasta olan 1 t kartofdan 170 kq quru nisasta vo 112 litr
spirt almaq miimkiindiir. Kartofun bels yiiksok ohomiyyata
malik olmasini nozoro alaraq onun mohsuldarlifinin artirilma-
stna vo okin sahosinin genislondirilmasine xiisusi diggat
yetirilir. Kartofun becorilmosi goraiti vo onun mohsuldarliginin
artirllmast sahosindo akad. T.D.Lisenko gorkomli rol oyna-
misdir.

Azorbaycanda kartof, osason Gadaboyds, Tovuzda,
Agstafada, Abseronda vo digor bolgolordo becorilir. Respub-
likaya Irandan vo Tiirkiyadon do kartof gatirilir.

Kartof qurulusuna goro asagida geyd edilon hissalordon
ibaratdir: 1- gabiq hissa — 30-40%; 2- kontial halga — 15-19%;
3- xarici 6zok — 32-42%; 4- daxili 6zak (atli hissa) — 5-9%.

Cavan kartof yumrular1 nazik epidermis tobogosi ilo
ohato olunur. Sonra bu tobago galinlasir vo periderma ilo ovoz
olunur. Kartofun tizerinde gozciiklorin cox olmasi onun ¢ixar
hissasini artirir.

Kartofun kimyovi torkibi onun sortundan, yetisdirildiyi
soraitdon, yumrularin yetismosi dorocosindon, dasinma vo
saxlanilma sortlorindon asilidir. Onun torkibinds orta hesabla
75% su, 18,2% nisasta, 1,5% sokor, 2% ziilali maddo vardir.
100 q kartof 347 kCoul enerji verir, bu iso yerkokiinden 2 dofb,
kolomdon 3 dofs, pomidordan 4 dofo cox, 1-ci sort bugda
unundan hazirlanmis ¢orakdan iso 3 dofo azdir.

Kartofun torkibindo olan sokorin miqdar1 2,5%-don artiq
oldugda xosagolmoz sirin tam verir. Torkibindoki azotlu
maddanin 60%-ni ziilali azot (40%-i hallolandir), 30%-ni amin
azotu, 10%-ni iso amid azotu toskil edir. Kartof ziilallari
globulin ziilalindan ibarotdir. Az miqdarda iso albumin ziilal
da vardir.
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Kartofda olan tuberin ziilali, asason albumindon ibaratdir.
Kartofda ovozedilmoz amintursulardan 86 mq% lizin, 81 mq%
valin, 78 mq% leysin, 62 mq% izoleysin, 51 mq% fenilalanin,
43 mq% treonin, 24 mq% metionin vardir. Umumiyyatlo,
kartof ziilalinda 20-don ¢ox amintursu tapilmisdir. Qis faslindo
organizmin C vitaminino olan tolobati, asason kartofda olan C
vitamininin hesabina ddanilir. C vitamininin miqdart payizda
20-25 mq%, qisda 8-10 mq% vo yazbasi 5-6 mq% olur. C
vitaminindon basqa kartofun torkibinds pantoten tursusu, biotin
(vitamin H), By, B>, Bg, PP, E, K vitaminlori vo karotinin izi
vardir. C vitamini bazi hallarda 40 mq%-o catir. Kartofda 0,12
mq% B, 0,05 mq% B,, 0,90 mq% PP vitamini vardir.

Boazan kartof aci1 dadir. Bu iso onun torkibinda solanin vo
cakonin (2-10 mq%) qgliikozidlorinin olmasi ilo alagodardir.

Kartofda 1,0% selliiloza, 0,1-0,28% iizvi tursu, 1%-o
godor mineral madds, 0,1%-0 qodor yag vo 0,04% fosfatidlor
vardir.

Umumiyyatla, kartofun 2 mino qodor tosarriifat-botaniki
sortu molumdur. 80-daok sort isa xalq tosarriifati ochamiyyatlidir.
Tosorriifat-botaniki sortlar bir cox gostoricilorino goro bir-
birindon forqglonir. Bunlarin osas g0staricilori meyvasinin
formasi, gabiginin vo meyvasinin rongidir.

Kartofun yumru, uzunsov vo yumurtavari formalart ilo
yanasi basqa formalar1 da rast golinir. Qabiginin rongi ag,
¢ohrayi, sari, habelo bandvsayi olur.

Mohsuldarligina gora cox mohsuldar, orta mohsuldar vo
az mohsuldar qruplara ayrilir.

Yetismo miiddotino goro tezyetison (50-80 giino), orta
tezyetison (80-90), orta yetison (90-100), orta gecyetison (100-
120) vo gecyetison (120-140) sortlara ayrilir.

Torkibinda olan nisastanin miqdarina géra ¢ox nisastali
(20%-don ¢ox), orta nigastali (16-19%) vo az nisastali (15%-
don az) sortlar1 vardir.
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Toyinatina goro kartof — asxana kartofu, texniki kartof,
yem kartofu vo universal kartof qruplarina boliiniir. Asxana
sortlu kartofda nisastanin miqdar1 12-18%-dir. Yem kartofu
ziilal, texniki kartof iso nisasta ilo (20%-don c¢ox) zongin
olmalidir.

Tez vo orta tezyetison kartof sortlarina Volqga, Priekul,
Epron, Falen, Iskra, Varmas, Sedov, Yaz kartofu, Voronej,
Kuryer, Oktyabryonok, Volgali vo s. gostorilo bilor. Orta ye-
tison kartof sortlarna Alma, Ella, Oqonyok, Kameraz,
Majestik, Yubel vo s., orta gecyetison kartof sortlarina Lorx,
Korenev, Losinski, Ostbote, Ora, Berlixingen va s., gecyetison
sortlardan iso Voltman, Kandidat, Olyev, Temp, Foran, Fram,
Belorus va s. géstarmak olar.

Kartofun keyfiyyoti asagidaki toloblora cavab vermalidir.

Kartof yumrusu tomiz, yetismis, saglam, biitdv, quru,
clicormomis, rongi vo formasi bircinsli olmalidir. Kartof yum-
rusunun diametri — tezyetison kartofda 30 mm-don (5%
diametri 20-30 mm ola bilor), gecyetison kartofda 45 mm-don
(5% diametri 35-45 mm ola bilor) az olmamalidir. ©gor kartof
uzunsov olarsa, onda tezyetison sortlarda 25 mm-don (5%
diametri 20-25 mm ola bilar), gecyetisonlords iso 30 mm-don
(5% diametri 20-30 mm ola bilar) az olmamalidir.

Gecyetison kartof iiclin yumrularin boyiiklilyi yumru-
oval formalilar iictin 35 mm (5% diametri 25-35 mm ola bilor),
uzunsov formalilar iiclin 30 mm (5% diametri 20-30 mm ola
bilor) miioyyon edilmisdir.

Standart lizro 2% miqdarinda (tezyetisonlordo 3%)
mexaniki zadolonmis, 2% zararvericilor toraofindon zadalonmis,
2% clicormis va yasil, 2% fitoftora doymis vo voz lokasi
diismiis, 2% sothinin 25%-1 domgil xastoliyino tutulmus kartof
yumrularinin olmasina icaze verilir. Kartofun sathina yapismis
torpagin ¢okisi 1%-don cox olmamalidir. Ke¢mis ilin kartofu
realizo edilorkon 5% miqdarinda biiziismiis vo sothi zaif qirisiq
kartoflarin olmasina icaza verilir.

285

Kartofa yapismis torpagin miqdann 10 kq kartofu
yuduqdan 2-3 doq sonra ¢okmoklo vo kartofun sothindoki suyu
nozora almamagq tiglin tomiz kartofun ¢okisindon 1% cixmaqla
hesablanir.

Kartofun miialicavi xassalori. Torkibindoki qidali va
bioloji foal maddolorin hesabina bozi xalglarin qidasinda
corokdon sonra ikinci yeri tutur. Lakin kartofdaki C vitamini
saxlanilma vo termiki emal zamani qgismon azalir. Kulinar
emal1 zamanm C vitaminini qorumaq ii¢iin onu tomizlayib uzun
miiddot suda saxlamaq olmaz. Kartofu bisirdikdo onu soyuq
suya deyil, qaynayan suya salmaq lazimdir. Xoroklora iso
bismoyo 20-25 doq qalmis olavo olunur. Bismis xoroyin
icarisinda kartofdaki C vitamini daha tez parcalanir. Ona goro
bisirilmis kartofu saxlamaq maslohot goriilmiir.

Tibbdo kartof tokco vitamin monboyi olan qida kimi
istifado olunmur. Torkibindo kaliumun miqgdari ¢ox oldugun-
dan, boyrak va iirok xastaliklori zamani pohriz yemoklori hazir-
ladigda nozoro alinir. Tozo kartof sirosi modonin yiiksok tur-
sulugu ilo miisahide olunan qastritdo va gobizlikde orqanizmao
yaxsl tosir gostorir. Kartof girosini modo xorasi xostoliyindo do
gobul edirlor. O madoalti vozinin sekresiyasini zaifladir, spaz-
malara miisbot tosir edir vo yaranin sagalmasina komok edir.
Bir qayda olaraq, tozo kartof siresi giinde 2-3 dofo yemokdon
yarim saat ovval 0,5 stokan igilir. Kartof sirosinin torkibindo
asetil-xolin oldugundan hipertoniyal1 xostolorde gantozyiqinin
asag diismosino komok edir.

Xalq tababotinds ciy kartof ozintisi yanmis, ekzema vo
digor xostoliklordo dorinin iistiino topitmo kimi qoyulur. Bi-
sirilmis kartofun isti buxar ilo yuxar tonoffiis yollarinin kata-
rin1 miialico edirlor. Kosmetologlar iiziin dorisinin qurumast vo
giinoslo yanmasi zamam kartofdan hazirlanmis maska maslohat
goriirlor. Bu mogsadlo gabiqgla bisirilmis kartof qaymagla ozilir
va isti styiqvari kiitlo borabar layla tizo yaxilir.
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Qida vo miialico ii¢clin ancaq saglam vo tozo kartof
yararhidir. Ciicormis vo yasil rongli kartofdan istifado etmok
gorxuludur. Ciinki ciicormis kartofda zohorli glikoalkaloid —
salonin vardir. Tozo kartofda solaninin ciizi miqdardadir. Lakin
gabigin altinda vo gozciiklorin yaxinliginda solanin miqdari
0,01%-5 godor artir. Yasil rongli, clicormis vo ¢iiriimiis kartofda
solanin nisboton ¢ox olur. Bahar foslinde vo yazin sonunda
uzun miiddot saxlanmis kartofda c¢oxlu solanin gliikkozidi
toplanir. Ona gora do bu dovrde kohna kartofun gabigini galin
soymaq moslohat goriiliir. Bismis kartofun aci dadi vo bogazi
goynatmasi keyfiyyatsiz vo torkibinds solanin ¢ox olan kar-
tofdan istifado olunmasini gostorir. Solaninin artiq miqdari
qurmizi gankiiraciklorini mohv edir vo morkozi asob sistemino
pis tosir edir. Belo kartofdan hazirlanan yemoklordon usaqlar
daha tez zohorlonir.

Zohorlonmo iirokbulanma, qusma, ishal, tirokddyiinmo,
tongnofoslik, qicolma vo agir hallarda hussuzluq voziyyati ilo
xarakterizo olunur. Bels hallarda dorhal hokimo miiraciat etmak
yaxs1 natico verir.

Kasm, cirtdaqus - Luxopuii 0ObLIKHOBEHHBIH —
Cichorium intybus L. Miirokkobgicoklilor (Compositae)
fosilosindon 1 m hiindiirliikdo qol-budagli govdoyo malik
coxillik bitkidir. 9 noviinden 2 ndvii madani halda becarilir: adi
kasni, yaxud kok kasni (C.intybus L.) vo salatliq kasni
(C.endivia L.). Qida mogsadlori iiciin kok kasnidan istifado
olunur. Govdosinin asagi hissosindoki yarpaqlari uzunsov,
yuxaridakilar iso itiuclu lanset soklindodir. Nozori colb edon
g0y rongli gozal ¢igoklori vardir.

Bitkinin meyvosi xirda dondon ibaratdir. Bitki iyun
ayindan baslayaraq oktyabra kimi ci¢okloyir, avqust-sentyabrda
meyvalaori yetisir. Yabani halda Azorbaycanin oksor bolge-
lorindo genis yayilmisdir.

Qoarbi Avropada bu bitki bir qadar gec, orta asrlords ya-
yilmaga baslayir. Rusiyada iso kasmi bitkisi XIX osrin
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ovvallarindan ilk dofa itsifade olunmugdur. Kasni bitkisi kokiin-
don, osason gohvo ovozedicisi kimi istifado etmok mogsadilo
biitiin Avropa 06lkalarinds becarilir. Kasni kokiinii qovurdugdan
sonra gohva ovozedicisi kimi qohva ickilorinin hazirlanmasinda
istifado olunur. Tozo kasninin kokiiniin torkibinda 72-75% su,
14-16% (20%-o godor) inulin, 2-3% fruktoza, 1,2-1,4% ziilal,
0,6% yag vardir. Kasnida pektin, xolin, intibin qliikozidi,
gatranvar1 maddalor vardir. Tozo yarpaqglarindan vo zoglarindan
alman sirads laktusin, giillorinds iso sikorin qliikkozidi tapil-
musdir.

Kasninin torkibindo olan inulindon fruktoza sokori vo
spirt alinir. Lakin osas toyinat1 qohvo ovozedicisi kimi istifado
olunmasidir. Bu mogsadlo kigik tikolorsa dogranmis kasni
kokiinii qovurur vo sonra iiyiidiib toz halina salirlar. Qovur-
dugda kasninin torkibindoki inulin vo fruktoza karamelloagir vo
ondan hazirlanmis gohvo ickisinin rongi koskin tiind rongdo
olur.

Kasnimin miialicovi xassalori. Dorman mogsadilo
godimdon Misirds vo Romada ohali torafindon kasninin ¢i¢ok-
lorindon vo koklorindon istifado olunurdu. Onu gidanin hozmini
yaxsilagdiran toravoz kimi istifado edirdilor. Cicoklorini tam
yetison vaxt, koklorini iso payizin son ayinda toplayir, sonra
tomizloyorok quru havali binalarda vo istii domir oOrtiiklii
cardaglarda qurudurlar. Cig¢oyindo vo kokiinds bir cox dorman
ohomiyyatli maddalar tapilmisdir.

Xalq tobabotindo kasninin kokiindon vo cicoklorindon
istahagatirici vo modanin hozm prosesini yaxsilagdirict dorman
kimi domlomo vo bisirmo formasinda istifado olunur. Bu
moqsadla qurudulmus kasni kokiinii vo ya c¢i¢oklarini ovvelco
dograyib toz halina salir, sonra ondan 2 cay qasigi bir stokan
gaynar suda c¢ay kimi domlayib giindo 3 dofs yemokdon avval
icirlor. Kasmi cayi, eyni zamanda 6d kisosinin vo bdoyrok
xostaliklorinin miialicasinde do isladilir. Xalq tobabatinda
garaciyor xostoliyindo, eloco do sariligda ¢ay kimi domloyib
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icirlor. Son illords kasm bitkisinin kokiiniin sokor xostaliyindo
miisbat tosiri miioyyon edilmisdir.

Tikanh kovar, kapers — Kanepcol koawune — Capparis
spinosa L. Kovor (Capparidaceae) fosilosindondir. Yabani
halda yetison coxillik kapers kolunun tumurcuq ¢igaklorinden
ibarotdir. Yabani halda Dagistanda, Krimda vo Orta Asiyada
bitir. Avropanin bir ¢ox Olkelorinda becarilir. Azarbaycanda
ancaq tikani kovor novii yabami halda yayilmisdir. Yarimkol
bitki olub, 2 m-o goder uzunlugda budaglar var. Yarpag: girdo
yumurtavari, yaxud ellipsvar1 olub, saplaqlidir. Cicoklori iri,
rongi ag, tok-tok halda yarpaqlarin qoltugunda yerlosir. Mey-
vosi gilomeyvoyo banzoyon qutucuqdan ibarotdir. Toxumlari
kiirovaridir, tiind-qonur ronglidir, toqribon qaraya calir. Bitki
may-iyun aylarinda c¢i¢okloyir, meyvalori avqustda yetisir.

Tikanli koverin cicoklorinin qonc¢o dovriinde onda 100-
150 mq% C vitamini, 0,32mq% rutin, 21-28% azotlu maddo, 4-
5% piyli maddalar olur. Toxumlarinda 25-30% piyli yag vardir
ki, bu da torkib etibarilo 12-13% doymus yag tursularindan, 22-
24% olein, 33-51% linol tursularin gliseridlorindon ibaratdir.

Tikanl1 kovorin meyvolorindo eyni zamanda pektin
maddoaloari, 1,6% tlizvi tursular, 4% sokor, 56mq% C vitamini,
rutin vo digor bioloji foal maddslor oldugu askar edilmisdir.

Tikanli kovorin tumurcuq c¢i¢oklori 100 mm diametrs
catdigda yigilir, sortlasdirilir vo bir godor soldurulur. Sonra
tikanli kovari ¢allokds duz vo ya sirko mohlulu ils isladib kon-
servlogdirirlor. Tikanl kovorin dadim1 yaxsilasdirmaq ii¢iin onu
ovvalcoa siid tursusu bakteriyalar: ila qicqirdir, sonra iizorino 4-
5%-1i sirko mohlulu tokiirlor. Sirkoya qoyulmus tikanli kovorin
dadi, duza qoyulmusdan yaxsidir. Lakin duza qoyulmus daha
yaxst saxlamilir. Tikanli kovorin dadi tiind vo spesifikdir.
Duzlugun tikanli kovoro nisboti 1:1 nisboti kimidir. Xirda
tikanl kovor daha yaxsi tamli olur vo giymatli hesab edilir.

Tikanli kovorin dad vo aotirverici maddasi rutindir
(0,32%). Rutin act dadh qliikozid (S27H30016 x 3H,0) olub,
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hidroliz olunduqda kversitin, glitkoza vo ramnoza amala gatirir.
P vitamini foalligina malikdir. Tikanl koveor birinci va ikinci
x0raklara, asasan baliq va sorba xoraklarine tamli qatma sayilir.

Tikanli kovorin torkibindo 150 mq% C vitamini
oldugundan gidam vitaminlosdirir.

Tikanh kovorin miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo
tikanli kovarin gabigindan alinan halimdon asab xastaliklorinds,
xlisuson do isteriyada istifado olunur. Tozo tikanli kovor
gabigini disagrisinda ¢eynayirlor. Ondan alinmis tozvart moh-
suldan vo holimdon hazirlanmis islatmadan irinloyon vo uzun
miiddot sagalmayan yaralarin miialicasindo istifado olunur.
Eksperimentlor naticosindo miioyyon olunmusdur ki, tikanl
kovorin kokiindon hazirlanan spirtli tinktura gandaki trom-
bositlorin migdarini artirir. Qanin miialicosinds tikanli kovor 6z
totbiqini tosdigloyib. Tikanli koverin koklori hom do allerqik
xostaliklordo do faydalidir.

Azaorbaycanda yayilan tikanli kovor bitkisi Azarbaycan
Tibb Universitetindo hartorofli dyronilmis, onun meyvalorindo
coxlu miqdarda yodun iizvi birlosmasi oldugu miioyyon
edilmisdir.

Tikanli kovor meyvolorindo ¢oxlu miqdarda yod birlosg-
molarinin oldugunu nozoro alaraq, onlardan konservlosdirilmis
siro preparatt hazirlanmis vo kliniki tocriibado onun zob
xostoliyindo miialicovi tosiri ilk dofo aydinlagdirilmisdir.

Xalq tobabatindo tikanli kovorin tozo dorilmis meyve-
lorindon zob xostoliklorinds, babasilds, dizenteriyada vo qara-
ciyar iltihabinda istifads olunur.

Bozi odobiyyatlarda kovor goyortisi kapers kimi torciimo
olunub. Bunlar ayri-ayr1 bitki olub miixtalif fasilolors aid
torovozdir.

Kok, yerkokii — MopkoBb — Daucus carota L. Coati-
cigoklilor (Umbelliferae) tasilosindondir. Qadimdon yabani hal-
da biton yerkokii ilo almanlar, romalilar vo yunanlar tanis idilor.
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Lakin modoni halda yerkokiinii orta osrlordon okilib-beco-
rilmoya baglamisdir.

Kokiimeyvalilor icorisinde oan ¢ox yayilmis torovozdir.
Ondan tozo halda aspazliqda, qurudulmaq, siro hazirlamaq,
torovaz konservlari vo karotin istehsali iigiin istifado olunur.

Yerkokiiniin {izori nazik qabiq tobogosi ilo ortiiliidiir.
Qabigin altinda qidali maddalarlo zongin atli hissa yerlosir. Kok
morkozindo 6zok vardir. Ozoyin zorif vo ya kobud olmasi
yerkokiiniin keyfiyyatliliyini gostorir. Torkibindo az miqdarda
sokor olan 6zoyin dadi yerkokiiniin otli hissasino nisboton pis
olur.

Yerkokiiniin torkibinds orta hesabla 4-12% sokor, 0,53-
2,23% zilal, 0,1-0,7% yag, 0,54-3,50% selliiloza, 0,4-2,9%
pektin maddosi, 2,3-5,6% azotsuz ekstraktli maddo, o ciimlodon
dekstrin vo nisasta, 0,6-1,7% kiil olur. Quru maddolorin imumi
miqdar1 8-20%-o qodordir.

Sokorlorin  asasim1  saxaroza (3,5-6%), az miqdarda
gliikoza (1-2%) vo fruktoza (0,2-1,9%) toskil edir. Yerkokiiniin
0zok hissasindas xarici tobagoaya nisbaton sokarin miqdari azdir.

Nisasta toxumalarda kicik, dairovi vo rongsiz donoslordon
ibarat olub, on cox ©zok ilo atli hissonin arasinda yerlosir.
Ozokdo nisasta olmur.

Pentozanlarin (araban, qalaktan) miqdar1 yas ¢okiya gora
0,8-1,4%-dir.

Pektin, selliiloza, lignin vo basqa maddslor yerkokiiniin
asagl hissosindo toplanmigdir. Pektin  maddoasinin biitiin
formalar yerkokiids vardir, lakin bunlar palda oamalogatirma
xassasino malik deyildir.

Yerkokii ziilalinda ovozedilmoz amintursulardan metio-
nin, fenilalanin, leysin, izoleysin, valin, treonin, lizin, triptofan
va s. tapilmigdir.

Yerkokiiniin yagi lipoproteidlor soklindodir. Yagda pal-
mitin, olein, linol vo petrozelin yag tursulart tapilmisdir.
Yerkokiido, homginin, 0,1%-o gadar lesitin vo fitosterin var. 10
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mq%-a gadar efir yagi vardir ki, bunun torkibi pinen, limonen,
seskviterpen vo miirokkob efirlordon (sirko vo qarisqa
tursusunun) ibaratdir. Uzvi tursular (0,1-0,2%), osason sorbast
alma, qgohvo, qall, xlorogen vo benzoy tursusundan ibarotdir.
Mannit spirti do tapilmisdir. Yerkoki kiiliinde mineral mad-
dalordan Na, K, Ca, P, Fe, B, Cr, Cu, Mo, Pb, F, U, As va s.
askar edilmisdir. Yerkokii toxumalarinin miixtalif hissalorinda
mineral maddolorin miqgdar1 eyni miqdarda deyildir. Belo ki,
yerkokiiniin qabiginda, otli hissesindo vo 0zoyindo uygun
olaraq mq%-lo: Ca — 53, 32, 37; P — 37, 34, 60; Fe — 1,6, 0,8,
0,8-dir. Borun miqdarina gore yerkokii basqa toravozlordon
Ustiindiir.

Karotin vo ksantofil yerkokilys narinci rongin miixtalif
calarlarim1 verir. Karotinin miqdar1 orta hesabla 8-10 mq%,
narinct qurmizi yerkokiide isa 5,4-19,8 mq%-o qodordir. o-
karotinin miqdar1 B-karotindon 2-3 dofs ¢oxdur. Yerkokiiniin
0zok hissosindo karotin xarici tobaqoys nisbaton azdir. Karo-
tinoidlarin 90%-1 karotinin, 10%-1 iso ksantofilin payina diisiir.
Bonovsoyi rongli yerkokiiniin torkibi, homginin, antosianlar,
bas hissasi yasil olanlar isa xlorofil pigmentlari ilo zongindir.

Yerkokiiniin torkibindo yas maddoyos goro mqg/kq hesabi
ilo vitaminlordon B; — 0,3-1,8; B, — 0,2-0,62; PP — 2,0-14,7; Be¢
- 1,2-1,4; E — 12; pantoten tursusu — 2,5-3,5; biotin — 0,025-
0,033; fol tursusu — 1,0-1,3; askorbin tursusu — 20-100 vardir.
Yerkokiiniin kimyovi torkibi onun tosorriifat-botaniki sortla-
rindan, becarilma soraitindon, yetismasindon vo basqa amil-
lordon asilidir. Yerkokiiniin tosorriifat-botaniki sortlart bir-bi-
rindon forma vo Olgiisiing, otli hissasinin rongino, 0zoyinin
Olciisling, sothinin voziyyotino, ¢atlamasina, saxlanilmaga da-
vamliligina va yetismo miiddatine gora forqlonir.

Olgiisiindon as1l1 olaraq yerkokii 3 qrupa boliiniir: qisa vo
ya karateli qrupuna aid yerkokiiniin uzunlugu — 3-6 sm,
yarimuzunlarda — 8-20 sm, uzunlarda iso 20-45 sm olur.
Sortlarin ¢oxu orta uzun qrupa aiddir. Karateli qrupuna «Paris
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karatelisi», «Xibin» sortu aiddir. Bunlarin otli hissasi zarif
oldugundan organizmdo asan hozm edilir. Lakin saxlanmaga
davamsizdir.

Orta uzun sortlara daxil olanlardan Nant, Geranda,
Geranda-1129, Ukrayna gerandasi, Santene, Moskva gecyeti-
soni aiddir. Bunlar silindr vo konusvar1 formada, yaxsi dada
malik olur. Nant vo Santene sortlar1 uzunsov simmetriyasi, zorif
otli hissasi vo ola dadi ilo iistiinliik toskil edir. Saxlanmaga
davamhdir. Santene sortu irimeyvalidir vo bunun 1 adadinin
¢aokisi 400 q godor olur. Geranda sortu vo onun miixtalifliklori
saxlanilmaga davamlidir.

Uzunol¢iilii yerkokii sortlarindan Valeriya sortunu geyd
etmok olar. Gecyetigon sortdur, rongi dar¢ini-qirmizi, formasi
sivri konusvari, kokiiniin {istii hamar, tizorinds kicik gozciiklori
olur. Bunun boyiik vo girds 6zayi ¢cox kobud olmayib, biitiin qis
boyu saxlanilir.

Azaorbaycanda Nant-4, Biryucekut-415, Santene-2461 va
yerli Abseron yerkokii sortlari yetisdirilir.

Yerkokii keyfiyyot gostoricilorino goro saglam, tomiz,
biitov, catsiz, mexaniki zodosiz vo kond tosorriifatt zoror-
vericilari ilo zodolonmoamis, rongi birndvlii (miioyyan tosarriifat-
botaniki sort iizro), formasi diiz olmali, govdo vo yarpagi
bascigl soviyyosindo kasilmalidir. Yerkokiiniin on boyiik en
kosiyinin diametri (biitiin botaniki sortlar iizro) az1 3 sm olma-
lidir, lakin Geranda sortu iiciin en kosiyi diametri 8 sm-dak,
Nant sortunda iso 10%-o goador, 2-3 sm olmalidir.

Azca ozilmis, bascigr kosik, govde vo yarpaqlart diizgiin
kosilmomis, ¢atli, siniq, kond tosorriifati zorarvericilori ilo zodo-
lonmomis vo Olgliya golmoayon yerkokiilorin iimumi miqdari
8%-don artiq olmalidir. Yerkokiiyo yapigsmis torpagin miqdari
1%-dak olmalidir.

Yerkokiiniin miialicavi xassalori. Polivitaminli bitki
kimi yerkokii hipo- vo avitaminozun profilaktikasinda vo
miialicosindo, qanazliginda vo giicdondiismo hallarinda gidalan-
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mant yaxsilasdirmagq liciin genis miqyasda istifado olunur. Hor
giin tozo yerkokii gobul etmok organizmi qiivvotlondirir,
infeksion xastoliklora gars1 miiqavimatini artirir, xarici miihitin
xosagolmoz tosirlorindon qoruyur. Yerkokiidon pohriz qidasi
kimi iirok-damar sistemi, qaraciyar vo boyrok xastsliklorinda
istifado olunur. Lakin modo xoras1 vo nazik bagirsagin iltiha-
binda (enteritda) yerkokii gobul etmok maslohat deyil. Goziin
gormo qabiliyyoti pozuldugda tozo yerkokii orqanizmdo A
vitamini ¢atigmazligim1 aradan qaldirir. Ciinki yerkokiiniin tor-
kibindoki sarimtil-narinci rongli pigment olan karotin, or-
ganizmda A vitamining ¢evrilir vo hozm olunur. Yerkokii sirosi
miialicovi vo qidaliliq keyfiyyotino goro usaq gidasinda daha
cox maslohat goriiliir. A vitamini monbayi kimi yerkokii sirasi
iroyin miokard infarktinda da toyin olunur.

Molumdur ki, yerkokii vo sirosi yumsaldici tosira
malikdir. Odur ki, gobizlik vo babasil zaman1 bundan istifads
olunur. Belo hallarda hor giin acqarma 150-200 ml tozo
cokilmis yerkokii sirasi icmok maslohot goriiliir. Kigik usaqlara
sohar vo axsam 1 x0rok qasigi icirtmok maslohat goriiliir. Xalq
tobabotindo yerkokii sirosi ilo bal garisigi soyuqdoymo ilo
olagoli oOskiirokde vo sino xiriltisinda icilir. Agizin  selikli
gisasinin itihabinda (stomatitdo) tozo yerkokii sirosi ilo agizi
yaxalayirlar. Bozon yerkokil sirasindon sidikqovucu va sidik
daglarinin orqanizmdon konar edilmasi maqsadilo igirlor. Bu
maoqsadla bir neco ay miiddstinds giinds 3-4 dofo 1 x6rak qasigi
yerkokii sirosi icmok lazimdir. Lakin boyroklordo vo sidik
kisasinda olan daslara garst an somarali vasito xalq tobabatindo
yabani yerkokii toxumlar1 hesab olunur. 3 x6rok qasigi toxum 3
stokan qaynayan suya olava edilir, bir geco isti yerds saxlanilir
va siiziildiitkdon sonra giindo 3 dofo 3/4-1 stokan igilir. Boyrok
daglart xostaliyinda, eloco do yumsaldict vo yelgovucu kimi
bozon yerkokiiniin iiylidiilmiis toxumlar1 gotiiriiliir. Giindo 3
dofo 1 cay qasigr lyiidiilmiis toxum gobul edilir. Babasilds
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yerkokiiniin yasil kiitlosindon hazirlanmis cay igmok maslohat
goriliir.

Xalq tobabotinds yerkokiindon donmaya qarsi, yaniq-
larin, irinli yaralarin miialicosindo istifado olunmusdur.
Yerkokiidon hazirlanmis azintini dorinin zadslonmis yerlorina
goyur vo ya tozo yerkokii sirasi ilo yuyurlar. Noticodo agrilar vo
iltihab proseslori azalir, yaralar irindon tomizlonir vo tezliklo
sagalir.

Hazirda yerkokii toxumundan daukarin adli ekstrakt
aliir. Homin ekstrakt tac damarlar1 genislondirir vo onlara
spazmolitik tosir gostorir. Daukarin hablori hokim toyinati ilo
stenokardiyanin tozahiirii zamani1 tac damarlarin xroniki
catismazliqlarinda xastolora verilir. Miialico kursu giindo 3-4
dofo yemokdon ovval 1-2 hob gobul etmoklo 2-4 hofto davam
edir.

Miialicovi kosmetikada iiziin quru dorisi ii¢iin qgidal
yerkokil maskasindan istifado olunur. Iki odad yaxst yuyulmus
yerkokii siirtgocdon kegirilir, yumurta sarisi ilo qarigdirilir vo
alinmis azinti qalin tobage halinda {izo ¢akilir. 20-25 dagigadan
sonra ilizdoki ozinti iliq suda isladilmis pambiqgla tomizlonir.
Yerkokii maskasint hoftado 1-2 dofs gobul etmok maslohat

goriiliir.
Qulancar, moraciiyiid, qusqonmaz — Cnap:xka Jekap-
cTBeHHasi —  Asparaqus  officinalis L. Qulancar

(Asparaqaceae) fosilosindon coxillik bitkidir. Azarbaycanda 9
novii bitir:

- Qunigkiincvart qulancar (Asparagus angulofractus)

- Qisayarpaqli qulancar (Asparagus brachyphyllus)

- Blesler qulancar1 (Asparagus breslerianus)

- Xozor qulancar1 (Asparagus caspius)

- Daur qulancar1 (Asparagus davuricus)

- Dorman qulangar1 (Asparagus officinalis)

- [ran qulancar1 (Asparagus persicus)

- Coxyarpaqli qulancar (Asparagus polyphyllus)
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- Topayarpaq qulancar (Asparagus verticillatus)

Onlardan yalmiz bir novii — Asparagus officinalis
(Darman qulangar1) madoni halda genis suratds akilib-becarilir.
Azorbaycanda aparilan ¢oxillik todqgiqatlar noticosindo molum
olmusdur ki, bu bitkini Qazax-Ganco bolgasinda vo Abseronda
xalq arasinda Qulangar, Qarabagda, Nax¢ivan MR-nin rayonla-
rinda vo ona yaxin digor regionlarda yasamis azarbaycanlilar
iso bu bitkini «Moraciiyiid» adlandirirlar. Biitiin bunlar1 nozoro
alaraq 1973-cii ildon baslayaraq bitkinin iki adla adlandirilmast
gobul edilmisdir.

Qulangar 4000 il bundan oavval Qadim Misirds, daha
sonra iso Qadim Romada moalum idi. Respublikamizda Qulan-
carin 9 noviinlin yayilmasina baxmayaraq, onlarin bir neco
novil gidaliliq shomiyyatino malik olub, xalq arasinda yeyilir.

Dorman qulancar1 Qafqaz xalglar arasinda genis istifado
olunur. Bitki ilk vegetasiyaya baslayan vaxtdan 10-15 giin
sonra zoglar1 inkisaf etmoaya baslayir. Elo bu vaxt onun tor,
yumsaq, cavan zoglari oksor rayonlarda ohali torofindon
toplanir vo yeyilir. Bundan olava, onun budaglarini duzlu suda
portiir, sonra bir balaca sixib suyunu ¢ixarir, yag-soganla qizar-
dirlar. Dadina, lozzatina vo qidaliligina goro cox qiymatlidir.
Kokiimsovu, koklori, cigoklori, gilomeyosi vo toxumu bir cox
xostaliklorin — boyrak, iirok, vorom vo s. miialicosinda genis
istifado edilir, qankosici, sidikqovucu xiisusiyyotlorino ma-
likdir.

Qidaliliq vo dorman ohomiyyatino gora dorman vo topa-
yarpaq Qulancar on genis istifado olunur. Bitki respublikamizda
on cox Naxc¢ivan MR-nin biitiin bolgolorindo, Agdam, Fiizuli,
Cobrayil rayonlarinda, Gonco-Qazax, Lonkoran-Astara, Quba-
Xagmaz, Soki-Zagatala vo s. bolgolordo on ¢ox quru, dash-
cinqull yamaclarda, qaratikan kollarinin otrafinda bitir. Agdam,
Fiizuli, Cobrayill vo s. rayonlarda yerli ohali Moragiiylidii
«agll» vo «dali» Maragiiylid kimi tamyir vo onlart asanligla
bir-birindon forglondirirlor.
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«Agll» maragiiylidiin zoglar: tiind qurmizimtl, «Dali»
morac¢iiylidiinkii iso aciq yasil, solgun yasil ronglidir. Aparilmig
todqiqatlar  gostormisdir ki, bir c¢ox rayonlarda «Dali»
morac¢iiylid do yeyilir. Bitkinin tozo, tor budaq vo zoglarindan
konserv mohsullar1 da hazirlanir. Bu bitkidon hazirlanan goy
soganla qulancar vo ya morogiiyiid salati, pomidor vo kolomlo
cox dadli vo gidahdir. Qidaliliq doracasina gdro qulancar bir
sira torovoz bitkilorini ovoz edir. Onun cavan zoglarinin tor-
kibindo miixtalif mineral maddalor (kalium, natrium, mangan),
fosfor tursusu, 60-80% azot birlogsmalari vardir.

Azorbaycan MEA Nobatat Institutunun vo Markozi
Nobatat Baginin omokdaglarindan S.M.Aslanov, E.N.Nov-
ruzov, O.V.ibadli, L.O.Somsizadonin apardigi todgiqatlar
osasinda Morkozi Nobatat Bagmin kolleksiya sahosindo
becarilon Qulangar bitkisindon miixtolif metodlar asasinda
karotinoid maddosi almiglar. Homin todqiqat isi «Miialliflik
sohadatnamasina» layiq goriilmiisdiir. Tadgiqat isi noticasinda
Qulangarin torkibinds insan organizmi {i¢iin daha ¢ox xeyirli
olan bir ¢cox maddalar, o climladan karotinoid (85 mq%) askar
olunmusdur. Bu boyiik gostorici olub, bir ¢ox bitkilordon alinan
karotinoidin miqdarindan qat-qat coxdur.

Karotinoid yiiksok bioloji foalliga (A vitaminin foalli-
gina) malik maddadir. O orqanizmde gedon maddolor miiba-
dilosindo miihiim rol oynayir. Onun insan orqanizmindo catig-
mamas1 bdylimo vo inkisafin longimasing, goziin gérmo qa-
biliyyatinin azalmasina, miixtolif xostoliklors, xiisuson yolu-
xucu xostoliklora qarsi miiqavimotin zoiflomasino, mado-ba-
girsaq sisteminin selikli gisasinin asinmasina vo s. sobab olur.
Karotinoidlor antimutagen, antikonsirogen, antiradiant foal-
ligina malik olmagla, miixtolif monsoli xorcong xostoliklorinin
miialicasinda vo profilaktikasinda genis totbiq edilir. Onlar or-
ganizmin qocalmasinin qarsisin1 alir. Karotinoidlor yeyinti,
kosmetika vo basqa sonaye saholarindo, yliksok bioloji foalliga
malik mohsullarin hazirlanmasinda, onlarin saxlanma miidda-
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tinin artirilmasinda, xarici gorkomlorinin yaxsilagdirilmasinda
genis istifado edilir. Azorbaycan MEA Morkozi Nobatat
Baginda 1968-ci ildon baslayaraq Azorbaycan florasinda ya-
yilmis Qulancar névlorinin kolleksiyasi toplanmisdir. 1975-ci
ildon iso Qafqazda biton Qulangarin novlorinin kolleksiyasi
Morkozi Nobatat Baginin geofit bitkilor sahasinds toplanmisdir.
Toplanmis novlaorin tibda, xalq tobabatinds istifade gaydalart,
becorilmo, c¢oxaldilma iisullar1 vo istifadoolunma todbirlori
Oyronilmisdir.

Botaniki tasviri. Bu cins Qulancar— Asparaqaceae
fosilasino aiddir. Cigaklari bircinsli, ikievli olub, asason
goltugda qingokilli yarpaglarin (kladodi) qoltugunda yerlosir.
Cicokyanligi diiz olub sorbostdir. Yumurtaliq tigyuvalidir.
Meyvaosi gilomeyvadir. Govdoasi ¢coxsayli budaqlidir. Budaglar
tizorinds sap va ya iynavari nazik yarpaqlar (kladidilor) yerlosir.
Coxillik ot bitkisi olub qisa, otli kokiimsovlara malikdir. Qu-
lancarin xalq arasinda on c¢ox istifado edilon ndvlori
Topayarpaq qulangar - Asparagus verticillatus L., vo Dorman
qulancar1 - Asparagus officinalis L. novloridir. Topayarpaq
Qulangar coxillik bitkidir. Yeralt1 orqan1 giiclii kokiimsovlara
malikdir. Govdasi ¢ox hiindiir olub, becorma soraitindon asil
olaraq 1,5-2 m-o godor olur. Govdasi coxlu sayda budaglarla
zongin olub dirmasandir. Yarpaqglarn soklini doyismis formada
olur ki, buna kladodi deyilir. Kladodilorin uzunlugu 2 sm olub,
govdonin qoltugunda dostolorlo yerlosir. Sap vo ya iyno
formalidir. Cicoklor oksoron budaqlarin yuxar1 hissolorindo
yerlosir. Meyvaoloari gilomeyvo olub, qurmizi vo ya qurmizimtil-
gara ronglidir. Bu noviin okin materiallar1 1972-ci ilds Fiizuli
rayonunun Dovlotkarli, Dilagarda kondlori otrafinda yerloson
Yelli-dodikdon, Das yellidon, Torpaq yellinin asagi, orta ya-
maclarindan, on ¢ox qaratikan kollarimin otrafindan toplan-
migdir. Tobii saholorlo on c¢ox ¢irig, garatikan, qozqurab,
yemlik, danaayag1 vo s. bitkilorlo birlikdo tosadiif edilir. Gov-
dosi coxlu hamar budaqglardan ibarot c¢oxillikdir. Govdasinin
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hiindiirliiyti 160 sm-dir. Kokiimsovlar1 desto soklindo olmagla
har il tozolonir. Tozo kokiimsovlart agimtil rongdo olur. Kegon
ildon galan koklar isa gqaralmis va nisbaton yogunlasaraq ehtiyat
gida maddoasino ¢evrilir. Ehtiyat gida maddslori sorf olunub
qurtardiqdan sonra kohna koklor tobii giibroya cevrilir. Noviin
bu xiisusiyyati onun 50-100 il yasamasina imkan verir. Iyno-
saokilli yarpaqlar vo yaxud kladodilor xeyli uzun, nazik yumsaq
vo sapsokilli olub, uzunlugu 10-14 mm-dir. Topayarpaq
Qulancar il tobii soraitdo aparilan miisahidalor géstormisdir ki,
bitkido vegetasiyaya fevralin ovvollorindo, qoncolomo aprelin
baslangicinda, ¢igokloms iso mayin ortalarinda baslayir vo 14-
16 giin davam edir. Cigoklor aciq sar1 rongli, uzunlugu 3-7 mm-
dir. Cigokloma dovriinds bitkido 200-230-a gador ¢igok amala
golir. Toxumlar1 iyunun axir1 vo iyulun ovvallorindo yetismoyo
baslayir. Gilomeyvolorin rongi parlaq qirmizi olub, icarisindo 3-
4 hamar, qara rongli toxumlar omolo golir. Bitkinin govdasi
iynoagakilli, yarpaqglari, gilomeyvalori bozok bagciliqda cox
giymotlidir. Tobii soraitdo toplanmis toxumlar1 bioloji cohatdon
saglam olub, 85% ciicorti verir. Toxumlarinin 1000 adadinin
quru ¢okisi 12,3 g-dir.

Qulancarin miialicavi xassalori. Hazirda diinya miqya-
sinda Qulangar fitoterapiya sahosindo bir ¢ox xostoliklorin
miialicosindo ugurla istifado olunur. Belo ki, bitkinin kokii,
kokiimsovu, tozo-tor zoglari, govdosi, iyno vo ya sapsokilli
yarpaqlart vo toxumlart miixtolif xostoliklorin miialicesindo
sidikqovucu, sidik kisosinin agrilari, qantozyiqi, vorom, iirokag-
rilari, yel, sokor, sonsuzluga qarsi va s. istifads olunur.

Varam xastaliyina diicar olan xostolor yemok rasionunda
Qulancar istifado etsolor daha faydali olar. Cin tababatiinda
bitkinin koklorinin domlomosindon sidikqovucu, organizmin
tonusunun yaxsilasdirilmasi, horarotin salinmasi, gqan dovra-
ninin tonzimlonmosi, yel, sokor vo vorom xostoliyinin miiali-
casinda istifade olunur. Qulancarin qurudulmus koklorindon 3
x0rok qasigr gotiiriib xirda-xirda dograyir, iliq suda yuyub
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tomizlayir vo onun iizorind 3 stokan qaynar su alavo edib vam
odun iizorinds 5-7 doq domloyorak onu siiziib tomiz siiso gqaba
goyurlar. Yemokdon 15 doq oavval sohor vo axsam 1 xorok
gasig1 gobul edilir. Qobul vaxti 1 ay davam edir.

Hals lap qadimdon bir ¢cox dlkelorde — Cinds, Bolqaris-
tanda, Fransada qulangarin tor zoglarindan, koklorindon boyrak
xastaliklorinin miialicasinds istifado etmislor. Azorbaycanin
bir cox bolgoalorinds xalq arasinda bitkidon bir cox xastaliklorin
miialicasinda genis istifade olunur. Boyroklordo agrilar, iltihabi
proseslor, sancilar olarsa, qulangarin qurumus koklorindon 3 q,
gicitkon yarpagindan 1 g, avealik kokiinden 1 q, itburnu mey-
volori vo bagayarpaginin hor birindon 2 q vo gatirquyrugundan
5 q gotiiriib qanigdirirlar. Qarisigdan 1 x6rok gasigr 200 ml
gaynar suya tokiir vo 30 doq domloyirlor. Sonra onu siiziib
tomiz siliso qaba tokiirlor. Yemokdon 10 dog avval bir xorok
gasigi iliq halda gobul edilir. Qobul miiddati 30 giindiir. Yaxs1
olar ki, bu miialico pay1z vo yaz aylarinda aparilsin.

Qulancardan sidikqovucu kimi do istifado olunur.
Bitkinin gilomeyvalari secilir, yuyularaq toxumdan tomizlonir.
Toxumlarindan 30 adad gotiiriib hovongdostods azib toz halina
salirlar. Ozilmis qulancar tozundan vo qatirquyrugunun hor
birindon 1 ¢ay gasigi gotiiriib 100 ml gaynar suya tokiir vo
garigdirtb vam odun {iizerina qoyur, 50 doq (qaynamamaq
sortilo) domlayirlor. Sonra siiziib tomiz siiso gaba tokiirlor. So-
har, axsam yemokdon 30 doq qabaq 1 xorak qasig1 gobul edilir.
Gilomeyvolari do sidikqovucu xassoyo malikdir. 1 xorok gasigi
gilomeyvosini 1 stokan gaynar suda domloyib 50 q i¢maok
maslohatdir.

Sidik Kkisasi dasmin tokiilmasi iiciin qurudulmus ko-
kiimsovlarimi yuyub tomizloyir vo xirda-xirda dograyaraq
gaynar suda yaxalayirlar. 100 q gotiiriib 200 ml qaynar suda 30
doq domlayir va siiziib tomiz siiso gqaba yigirlar. Yemokdon 30
doq ovval iliq halda sohor-axsam 50 ml gobul etmok yaxsi
notico verir. Yaxsi olar ki, gobuldan 1 giin sonra isti vanna

300



gobul edilsin. Vanna qgobul edorkon vannanin i¢inds dizden
biikmoklo qgarina dogru 20 dofo aram-aram dartmaq lazimdir.
Sidiya gedon zaman dasin diismasini yoxlamagq liciin bankadan
istifado etmok maslohotdir.

Sokar xastaliyine qars1 qulancarin cavan zoglar
yuyulub tomizlonir, xirda-xirda dogranir vo ondan 3 cay qasigi
gotiirarak iizoring 1 stokan qaynar su slavas edir, qarisdirir, dom
almagq ii¢iin agzin nolboki ilo ortiiliir. Yaxsi dom almaq iiciin
stokan1 yun parcaya biikkmok maslohatdir. 2 saatdan sonra onu
siiziib tomiz siiso qaba tokiir vo iliq halda sohor, axsam acqarina
1 xorak qasigr qebul edirlor. Tacriibalorle siibut edilmisdir ki,
bitkinin toxumu vo gilomeyvolori do sokor xostoliyinin
miialicosindo shomiyyatli komak edir.

Qantazyiqini asag1 salmaq iiciin qulangar covhorindon
istifado  olunur. Qulancarin torkibinds asparaqin, koniferin
qlikozidi, saponin, xelidon tursusu, karotin B vo C vitaminlori
vardir. Sinaqdan kecirilmis tocriibolorin naticolori gostarir ki,
vena qan damarina asparagin vo qulancar covhori vuruldugda
gan tozyiqini asag salir. Bitkinin kokiindon, kokiimsovundan
gotiirlib yaxsi-yaxsi yuyub tomizloyir, xirda-xirda dograyir, 3
cay qasig1 gotiiriib, 3 cay qasigi cavan zoglar ilo birlikde 2
stokan gaynar suda 30 doq domloyirlor. Sonra onu siiziir vo
tomiz yuyulmus siiso bankalara tokiirlor. Sohor-axsam acqarina
2 xo0rak qasig qobul edirlor.

Sonsuzluga qars1 qulancar ¢ox faydalidir. Gilomeyvolor
tam yetison vaxt (payizda, oktyabr-noyabr) yuyulur vo
icarisindaki toxumlar1 tomizlayarok sorib qurudurlar. Qurudul-
mus toxumlar isigikecirmoyon tiind rongli kimyovi bankalara
y1gib agzim Ortiir vo soyuducuda saxlayirlar. Yazin ovval-
lorindo (gan gaynayan vaxt) 30 odod toxum ozilorok un halina
salinir. Ozintidon 2 x0rok qasig1 gotiiriib 2 xorok qasig1 tomiz
balla garisdirilir. Sohor, giinorta vo axsam yemokdon 20 doq
gabaq 3 cay qasig1 gqobul edilir. Qabul vaxti 21 giindiir. Qabul
zamani icki icmok va siqaret cokmok qadagandir. Yazin ovval-
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lorinde qulancarin vegetasiyaya baglanmasi vaxtidir. Bu
vaxtlarda o 2-3-4 illik zoglar omolo gotirir. O zoglar1 bisirib
yemak sonsuzluga garsi cox xeyirlidir.

Yel xostoliyinin miialicasindo qulancardan istifado
olunur. Qurudulmus kokiimsovlari, koklori isti su ilo yuyub
tomizloyir, sonra xirda-xirda dograyib 3 xorok gasigi gotiiriib
200 q suda domlayirlor. Bu domlomani soharlor yemakdon 30
doq gabaq 1 xo0rok gasigr gobul edirlor. Oynaglarda (topuqda,
dizds) agrilar bas verarso, qulancar vo ya maragiiyiidiin quru-
dulmus kokiimsovlarindan 5 x6rok gasigr gotiiriib xirda-xirda
dograyir, 1 stokan gaynar suda domlayir vo siiziirlor. Homin
domdon 3 xorok qasigl, meymungdorayi meyvosinin girasindon 1
xorok qasigi, kovor (yerqulagi — «kapers») kokiiniin sirosindon
1 cay qasig gotiiriib qarigdirirlar. Agr1 olan yerlori spirtli
pambigla yaxsi-yaxsi silir, sonra silinmis yers qatisigdan azaciq
yaxib, olin i¢i ilo yaxsi-yaxst ovurlar. Omoliyyat qurtardigdan
sonra homin massaj edilmis yeri yun oski vo ya yun sorflo
baglayirlar. Sarg1 24 saatdan sona agilir vo yenisi ilo ovoz edilir.
Miialica 5-7 giin davam etdirilir.

Bas tiikiiniin tokiilmasina qarsi qulangar ovozolunmaz
kosmetik vasitodir. Qurudulmus kokiinii isti suda yuyub
tomizloyir, xirda-xirda dograyir vo ondan 2 xo0rok qasigi
gotiiriib 200 q qaynar suda domloyirlor. Domi siiziib tomiz sto-
kana tokiirlor. Sonra tomizlonmis gilomeyvasindon 2 x0rok
qasi81, qurumus gicitkon yarpagindan 3 xo0rok qasigr vo giil-
xotmi ¢i¢oyinin qurusundan 2 xo0rok gasigi gotiiriib, qulan-
cardan hazirlanan domin (nastoyun) iizorine olave edib tokrar
domloyirlor. Dom hazir olanda basi iliq su ilo yaxalayir vo dom-
lonmis mohlulu pambiga hopdurub yaxsi-yaxsi basin tiikiiniin
diblorino yaxirlar. Sonra bagsi isti dosmalla baglayirlar. 30
daqgigadan sonra iliq su ils yuyurlar. Yaxsi olar ki, bu amaliyyat
payiz vo yaz aylarinda basin tiikii tokiilmoyo baslayanda
aparilsin. Miialica kursunu 10 giin davam etmok moslahatdir.
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Urak-damar xastaliklorinin miialicosindo qulangarin
qurudulmus koklorindon 150 q gotiiriib gaynar suda yaxsi-yaxsi
yuyur, xirda-xirda dograyib 200 q qaynar suda domlayirlar.
Sonra onu siiziib sohor-axsam acqarina 1 x6rok qasigi qobul
edirlor. Bu damarlarin kiroclonmosinin qarsisint alir, tirok
agrilarina komok edir. Yazin ovvallorindo tozo-tor zoglarindan
hazirlanmig miixtolif yemoklor do iirok-damar agrilarina ¢ox
komoklik gostorir.

Qusbugdasi, qirxbugum, - Topen nTHuMii -
Polygonum aviculare L. Bu, Qrxbugum (Polygonaceae) fosi-
lasindon birillik ot bitkisi olub, qol-budaqli govdoys malikdir.
Konarlar biitov, ellips sokilli xirda yarpaglart vardir. Cigoklori
cox da nazari calb etmir. Qusbugdasi iyun ayindan baslayaraq
payiza qodor c¢icokloyir. Cicoklori yarpaglarin qoltugunda
yerlosir.

MDB orazisindo alaq otu kimi genis yayilmisdir. Azor-
baycanda da qusbugdasinin ehtiyati coxdur.

Bitkinin torkibinds ii¢ flavon qlikozidi — kversetin, hipe-
rozid va avikularin vardir. Avikularin hidroliz olunduqda kver-
setin vo arabinoza alinir. Qusbugdasinin torkibindo, homg¢inin
3%-2 qadar as1 maddasi, 1%-o2 qadar isa silikat tursusu vardir.
Silikat tursusunun 0,2%-1 hollolandir. Vegetasiya dovriindo
silikat tursusunun miqdart demok olar ki, doyismir, lakin
flavonlar an ¢ox bitki cigokloyon dovrds toplanir.

Qusbugdasinin miialicovi xassalori. Miialicovi mag-
sadlo bitkinin yeriistii hissasi ¢i¢ok acan vaxt toplanir vo agiq
havada qurudulur. Qusbugdasi otundan alinan “avikularin™ pre-
parati mamaliq tocriibasindo gankosici vasito kimi totbiq olu-
nur. Qusbugdasi otundan hazirlanmis ekstrakt kapillyar damar-
larin divarlarini moéhkomlondirir, ganin laxtalanmasini surot-
londirir. Bundan slavs, qusbugdasi otunu ¢ay kimi domlayib,
boyrok xastaliklorinda, xiisusilo do sidik yollarinda das oldugda
icirlor.
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Qusoppayi — Ilactymbss cymxa — Capsella bursa
pastoris L. Xaccicoklilor (Cruciferae) fosilosindon 30-50 sm
hiindiirliikds birillik ot bitkisidir. Azorbaycanda bitkinin yalniz
bir novii olan adi qusoppoyi (Capsella bursa pastoris) bitir.
Bitkinin govdosindoki yeriistii yarpaqlart oturaq, yuxar
govdosindoki yarpaqlart iso saplagli olaraq rozet formalidir.
Qusoppayinin xirda agrongli ¢igoklori salximvaridir. Meyvalori
buynuzcuqlu olub, iigbucaqgsokillidir. Qusoppoyi faydali dor-
man bitkisidir. Terovoz bitkilori becarilorkon bazon madani
bitkilorin toxumu ilo qarisiq bitmis qiisoppayi bitkisini alaq otu
bilorak mohv edirloar.

Bitkinin torkibindo efir yagi, as1 maddosi, askorbin tur-
susu, alma va limon tursu, bundan olava, xolin, asetilxolin, tira-
min vd s. qiymatli maddolor do vardir. Qusoppayi toxumlarinin
torkibinde 20%-dak bitki yagi olur. Buna goro do homin bitki
heyvanlar vo insanlar torofindon hovaslo yeyilir.

Xalq tobabatindo qusoppayi bitkisinin (toxumla birlikdo)
covhorindon hazirlanmis molhomlo hamilo qadinlarda usaqliq
yolu ganaxmasina qars1 (tampon qoymagqla) istifado edirlor.
Bitkinin cavan zoglarindan tozo vo qurudulmus halda milli
x0raklarda istifads olunur.

Qabaq (kudu, borani, balqabaq) — TweixkBa — Cucurbita
Pepo L. Qabagkimilor (Cucurbitaceae) fasilosindondir.
Diinyada 700-0 qodor novii vardir. Bunlardan 3 novii
Azarbaycanda daha genis yayillmigdir:

1. Adi gabaq va ya qalinqabiq qabaq —

Cucurbita Pepo L.

1.  Irimeyvali gabaq — Cucurbita maxima Duch.

2. Misk (muskat) gabaq vo ya balqabaq — Cucurbita
moschata Duch.

Qabag hom qgida vo hom do yem maogsadila istifade
olunur. Miioyyon olunmusdur ki, Meksika ohalisi eramizdan
3000 il avval gabagla gidalanirdilar. Qadim Misirde do gabaq
ohaliyo yaxst molum idi.
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Qabaq bisirilmis, qizardilmis vo sirkoys qoyulmus halda
gidaya sorf olunur. Azarbaycan kulinariyasinda qabaqla bir cox
x0roklor hazirlanir, ondan miirabba bisirilir, unlu sirniyyat
momulati hazirlanir. Qabagla dar1 yarmasindan hazirlanan siyiq
bir ¢ox Olkalords xiisusilo mashurdur.

Qabagin agxana sortlarindan sup, yagh vo siidli piire,
marinad hazirlamaq vo qizartmagq ti¢iin istifads edilir. Bundan,
homginin, vitamin preparatlari, sirniyyat sonayesindo sukat vo
miixtalif icliklor hazirlanir. Vitamin preparat: {i¢iin otli hissasi
sar1 olanlar daha olverislidir. Asxana sortlu gabaqglar dadli vo
xos otirlidir. Torkibindo orta hesabla otli hissodo 91,85% su,
0,95% selliilloza, 0,55% kiil, 0,8% azotlu maddos, 0,1% yag
vardir. Qabiq hissosinda iso selliillozanin miqdar1 3,3%-dir.
Yetismis qgabagda sokorin miqdar1 orta hesabla 8%-dir.
Vitaminlordon 5-8 mq% C, 12 mq%-9 gadar karotin olur. Bu-
nun toxumunun torkibindo 40% yag, 28% ziilal vardir. Umumi
¢akisinin 75%-ni yemali hissa toskil edir. Genis yayilmis sortla-
rindan boz rangli Volga sortu orta gecyetisondir. Iri, yumru-
yastt formada va agiq boz rongdadir. Saxlanilma vo dasinma
tictin cox olveriglidir. Sar1 otli hissasi sirindir.

Mozoleyev sortu ¢cox yayilmis sortlardandir. Orta gecye-
tisondir. Yumurtavari vo ya uzunsov, rongi saridir. Uzori tiind
yasil cizgilidir, orta irilikdedir. Otli hissasi dadli, solgun
¢cohray1 rongdadir.

Ukrayna sortu coxmeyvali, zoif qabirgalidir. Cohrayi
rongdadir. Otli hissosi xir¢ildayan ¢ohrayr rongds olur. Perex-
vatka-69 muskat otirli vo gecyetison sortdur. Orta irilikde vo
silindrik formada olub, otli hissasi donoli, xircildayan vo
¢ohrayr rongdadir. Torkibinde 12 mq% karotin vo C vitamini
vardir. Gostorilon sortlardan basqa bir ¢ox rayonlarda basqa
sortlar da yetisdirilir ki, bunlardan Bikov, Biryugekut, Baskir,
Corkoz, Altay sortlarin1 geyd etmok olar.

Azaorbaycanda Palov-Kadu-268, Perexvatka-69 vo yerli
gabaq sortlar1 yetisdirilir. Standart {izro gabaq tomiz, tozo,
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yetismo daracesine gora birnovlii, saglam, rongi vo formasi
tosarriifat-botaniki sortuna miivafig, biitov saplaqli olmalidir.
Qabagin on boyiik en kosiyinin diametri uzunsov formalilarda
12 sm-don, yastt vo dairovi formalilarda iso 15 sm-don az
olmamalidir.

Qabagin miialicovi xassalori. Qabagin torkibindo 0,7%-
9 godar selliilozanin vo iizvi tursularin olmasi ondan mads-
bagirsaq xostoliklorindo istifado etmoys imkan verir. Pektinin
cox olmasi iso yogun bagirsagin iltihabinda xiisusilo miisbot
tosir gostorir. Pektin orqanizmdon xolesterinin ¢ixarilmasina
tosir gostordiyindon, aterosklerozun profilaktikasinda da
faydalidir.

Ciy qabaq otliyi bagirsaqlarin foaliyyatini yaxsilasdirir.
Ona goro do davamli gobizlikds giinds 0,5 kq ¢iy gabaq yemok
moslohat goriilir. Qabagin enerji doyari az oldugundan
kokalmaya garsi da gida rasionuna salinmasi maslohot goriiliir.

Qabagin sidikqovucu tasiri oldugundan iirok-damar xas-
toliklori vo bazi boyrok vo sidik kisasi ilo olagoli sislordo pohriz
gidast kimi istifado oluna bilor. Belo hallarda gabagla siyiq
hazirlayib giindo iki dofo yemok lazimdir. Xalq tobabotindo
qaraciyar vo boyrok xastoliklorinda giindo 1-1/2 stokan tozo
gabaq sirasi igmok nozordo tutulur. Yuxusuzlug vo soksokoli
yuxu zamani sakitlogdirici vasito kimi 75-100 q balli gabaq
holimi igmok maslohot goriiliir. Danimarkada xalq tobabotindo
gabaq titratma va qizdirmaya qars tatbiq edilir.

Qabagin otliyinin miixtolif moqgsadlor iiclin istifado
olunmasina baxmayaraq, tibbi praktikada artiq 200 ils yaxindir
ki, gabaq toxumlarindan qurdqovucu vasito kimi istifado olu-
nur. Qabaq toxumlar istor xalis vo istorsa do emulsiya forma-
sinda hom girdo (askarid), hom do lentvar1 qurdlara qarsi isti-
fado olunur. Qabaq toxumlarindan asagidaki qaydada miialico
toyin olunur.

Birinci giin miialicoye hazirliq goriiliir, xosto pohriz
saxlayir, axsam yiingiil yemok yeyir, yaxud geco islotmo duzu
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(NazSO4) gobul edir. Ikinci giin sohar tezdon acqarina gabaq
toxumlarindan hazirlanan preparatlardan biri, 2-3 saatdan sonra
iso islotmo duzu verilir.

Preparati hazirlamaq {i¢iin havada qurudulmus toxumlar
gabigdan tomizlonir, lakin lopanin iizorindoki nazik yasilimtil
qilaf saxlanilmagla hovongds ozilir. ©zilmis kiitlo (300 q) balla
va ya miirabba sirasi (100 q) ile qarisdirilir, acqarina bir saat
orzindo az-az yeyilir. Toxminon 3 saatdan sonra islotmo
dormani verilir vo imalo (klizma) edilir. Toxumun miqdart 3-4
yasl usaglar iictin 75 q, 10 yashlar {i¢iin iso 150 g-dir. Qurd-
govucu vasits kimi bir bagqa preparat - toxumlardan hazirlanan
holimdir. Bunun iiciin 500 q gabigdan tomizlonmomis toxum-
lart 1 litr su ilo qarigdirtb 2 saat su hamaminda (qaynatmamagq
sortilo) saxlayir, 10 doq arzinds soyudub siiziir, alinmis holim
bir saat orzindo az-az igilir. Holimin dadini yaxsilagdirmaq
iclin azaciq sokor olavo etmok olar. Biitiin holimi i¢cdikdon 2
saat sonra xastaya islotmo dorman verilir.

10 yasinda usaglar {i¢iin holimi 300 q toxumdan, 5-7
yaslilar ii¢iin 200 g, 5 yasina qadar usaqlar iigiin isa 100-150 g-
dan hazirlayir vo miivafiq nisbotdo suyun miqdar1 da azaldilir.

Qabaq toxumu ilo miialica yaxs1 natica verir. Qabagin lot
hissasindan bir sira xastoliklorin mualicasinda, o ciimladan
maoda-bagirsaq, boyrak xastaliklorinda, 6d kisasinin iltihabinda
g0zal sofaverici vasito kimi istifado olunur.

Boram (goy qabaq) osason qizardilmis, giymolonmis
halda gidaya sorf olunur. Torkibindo kalium ¢ox oldugundan
tirok vo boyrok xostoliklorindon yaranan siskinliklords
(6domlordo) ondan istifado etmok moslohot goriiliir. Ciinki goy
gabaq orqanizmdan artiq suyun ¢ixarilmasina komok edir. GOy
gabaq ci¢oklorindon yaralarin sagalmasi iiciin istifado olunur.

Qarpiz — Ap0y3 - Citrullus vilgaris Schard. Qabag-
kimilor (Cucurbitaceae) fosilosino aid birillik bitkidir. Qarpiz
galingabiglt (0,5-3 sm), daxilinde ¢oxlu toxumu olan yumsaq
otlikli meyvali torovozdir.
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Qarpizin vatoni Conubi Afrikadir. Bu giino qodor Ka-
laxarinin yarimsohralarinda bu bitkiys yabani halda rast golinir.
Qarpi1zin madani sortlari arablors vo cuhudlara eramizdan 1500
il ovval molum idi. Qoarbi Avropada qarpiz XI-XII oasrlordo,
Ukraynada iso XVII asrin ortalarinda okilmoys baslanmigdir.
Azorbaycanda, osason Sabirabadda, Saatlida, Abseronda vo
digar bolgalards becarilir.

Qarpiz tozo halda yeyilir. Torkibindo su ¢ox oldugundan
susuzlugu yaxs1 sondiiriir. Qarpizin xirdameyvali sortlart duza
goyulur, galinqabiq qarpizlardan miirobbo vo sukat (quru
miirobbo) hazirlanir. Qarpiz sirasini bisirib buxarlandirmaqla
torkibindo quru maddoyo goro 89% sokor olan garpiz «bali»
bisirilir.

Qarpizdan duzlama {i¢iin, qarpiz bali vo qarpiz sorabi,
habelo sukat istehsali iigiin istifade edilir. Qarpizin torkibindo
orta hesabla 88-92% su, 5,5-10,5% sokar, 0,8% azotlu mad-
dalor, 0,2% tursu, 0,4% mineral maddalar, 0,6% yag vo 0,4%
selliiloza, vitaminlordon 8 mq% C, B, B, vo A vitaminlori
vardir. Qarpiz toxumunda 30% yag vardir. Sokarlordon an ¢ox
rast golinoni fruktozadir ki, bu da onun sirinliyini artirir. Sukat
hazirlamaq {i¢iin qalinqabiqlh qarpizlardan istifade edilir.
Sortlar1  bir-birindon formasina, iri-xirdaligina (6l¢iisiing),
izorinin vaziyyating, qabiginin qalinligina, otliyin zorifliyino
goro forglonir. Iriliyino vo xirdaligina (6l¢iisiino) goro iri, orta
va kigik Ol¢iilors ayrilir. Xirdalarin diametri 15-20 sm, orta iri-
lordo 20-25 sm vo irilordo iso 25 sm-don ¢ox olur. Otli hisso-
sinin vaziyyatina gora zorif, agizda oriyen, xirda donali, bos,
lifli, s1x otli, kobud donali, sirali vo ya quru olur. Yetismosindon
asili olaraq asxana sortlar tezyetison, orta vo gecyetison olur.
Toyinatina géro 3 qrupa ayrilir: asxana, yem ii¢iin vo sukat
hazirlamagq iiciin.

Genis yayilmis tezyetison qarpiz sortlarindan Oqgonyok,
Don-39, Qalib-395, Ag c¢oyirdokli, Pyatiqorsk xutorunun
sevimlisi, Duman vo s.-ni géstormok olar.
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Medovka sortu xirda sarsokillidir. Olkomizin oksar
rayonlarinda becarilir. Orta yetisonlordon Ajinov, Bogaev mu-
raskasi, Bikov-22, Melitopol-60, 142, Ozbok; gecyetisonlordon
Zolaghh Hostorxan, Melitopol-143, Volqa-7, Biryucekut-775
cox yayilmigdir. Bunlardan basqa, gecyetisonloro Xant-kara
(Ozbokistanda cox yayilmisdir) vo Cit sortlar1 daxil edilir.

Qabigimin galinligina gors nazik, orta qalin vo qalin olur.
Umumiyyatls, gabigmin qalinhg 0,4-2,5 sm-o qodor olur.
Qalingabiqli qap1z dasinma vo saxlanma tigiin daha olverislidir.

Melitopol sortu iri sarsokilli, otli hissosi cohrayi-qir-
mizidir. Uzari cizgisizdir. Bunlar sortlasdirilarken yetisma ola-
moti, irili-xirdalig1 nozors alinir.

Azaorbaycanda Melitopol-142, Biryucgekut-775, Sabir-
abad-53-88, Pyatiqorsk xutorunun sevimlisi vo s. qarpiz sortlari
yetisdirilir.

Keyfiyyotco standarta miivafiq qarpizlar tozo, tomiz,
biitov vo saglam, 6z tosarriifat-botaniki sortuna xas olan rongda
olmali, eybacaor vo xasto olmamalidir. 10% basqga sorta aid gar-
pizlarin olmasina icazo verilir. ©On iri Ol¢iilii qarpizin diametri
15 sm-don, tezyetison vo xirdameyvolilordo iso 12 sm-don az
olmamalidir. Qarpizlarin igarisinds 8%-o qodar yiingiil zode-
lonmis, azaciq batiq vo oyri formals, siirtiik, o ctimlodon 3% kal
vo yaxud yetisib otmiis garpizlar ola bilor. Ozik, catlamis vo
xostolikla zodolonmis garpizlar olmamalidir.

Qarpizin miialicovi xassalori. Xalq tobabotindo tozo
garpiz vo onun sirosindon susuzlugu sondiirmok iiciin qizdir-
mal1 xostolora verilir. Bu mogsadls qarpiz tumundan 1:10
nisbatindo hazirlanmis qarpiz «siidii»-ndon do istifado edilir.
Qarpiz tumlart doyiiliir (xirdalanir vo ya iiyiidiiliir) vo soyuq
suda ciddi garigdirilib siiziilir. Bunun dadimi yaxsilasdirmaq
liciin sokar vo ya meyva sarbati alavo edilir.

Qarpiz yaxst sidikqovucu vasitodir. Onu iirok-damar
sistemi vo boOyrok xastoliklori ilo olagoali sislordo maslohat
goriirlor. Tozo qarpiz qabigindan hazirlanmis holimdon do
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sidikqovucu kimi istifado olunur. Qaraciyarin xastoliklorindo
garpiz sirosi tokco organizmdon artiq suyun ¢ixarilmasin deyil,
hom do qaraciyor toxumalarini asan hozm olunan sokarlorlo
tomin edir. Tozo garpiz olmadigda xalq tobabotinds sidikqo-
vucu vasito kimi qurudulmus garpiz gabigindan alinan holim-
don istifado olunur. Holim 1:10 nisbotindo hazirlanir. Qarpiz
gabigindan hom do usaqlarda rast golinon yogun bagirsagin
iltihabinda (kolitdo) istifads olunur.

Qarpizin torkibindoki selliilloza faydali mikroorganizm-
lorin foaliyyeotini yaxsilasdirir, gida hozmino komok edir vo
organizmdon xolesterini ¢ixarir. Qarpizdaki C vitamini vo fol
tursusu (By vitamini) skleroza garsi tosir gostorir. Qarpizdan
ganazliginda, ©6d kisesindo vo sidik yollarindaki dasin
tokiilmasinds da istifads olunur.

Qirmuzibas kolom — Kanycra kpacHokouannas — B.
Capitata, falba rubra L. Xaccicoklilor (Cruciferae) fosilo-
sindondir. Yarpaqlar1 bandvsoyi-qirmizidan tiind qirmizi rongo
godor olur. Agbas kolomo nisboton bunlar kigik, habelo az
mohsuldar, lakin soyuga davamhidir. Payiz-qis vaxtlari yaxsi
saxlanilir.

Qirmizibas kolomin torkibindo 4,7% sokor, 1,8% ziilali
maddo, 1,3% selliiloza, 0,2% {izvi tursu, 0,8% mineral maddo
va 60 mq% C vitamini vardir. Ondan hom tozo, ham doa sirkoyo
goyulmus halda istifado edilir. Zenit vo Das-kolom-447, Qako-
741 genis yayillmis sortlarindandir. Das kolom bork, tiind
qirmizi rongdo vo kiirasokillidir. Zenit kolomi girdo vo bork,
bondvsayi va ya bandvsayi-yasil rongds olur.

Standart iizro qirmizibas kolomin keyfiyyatino verilon
tolablor agbas kolomdaki kimidir. Lakin bir bas kolomin ¢okisi
0,6 kg-dan, fevralin 1-don etibaron 0,5 kg-dan az, 6zoyin
uzunlugu iso 2 sm-don ¢ox olmamalidir. Qurmiz1 yarpaqlarin
yasilimtil yarpaqlarla novbolonmosi kolomin asagi keyfiyyatli
oldugunu gostarir.
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Qurmuz1i turp - Peamc - Raphanus sativus L.
Xagcigoklilor (Cruciferae) fosilosindondir. Basqa kokiimey-
valilora nisbaton ¢ox qisa miiddatdo (18-25 giino) yetisir. Tozo
halda istifada edilir. Torkibindo 4,1% karbohidrat, o ciimladan
3,5% saokar, 1,2% azotlu madda, 0,7% mineral madda, 25 mq%
C, homginin, B, B,, PP vitaminlori vardir. Rongi ag, ¢ohrayi,
qurmizit vo bondvsayi, formast oval, dairavi vo uzunsov olur.
Yayilmis sortlarindan ag uclu ¢ohrayi-qirmizi, ag uclu ¢ohrayi,
Moskva istixana sortu, Koreya, Rubin vo Saksa sortunu geyd
etmok olar.

Qovun (Yemis) - dAbtian - Cucumis melo L.
Qabagkimilor (Cucurbitaceae) fosilosindondir. Votoni Kigik vo
Orta Asiyadir vo buradan digor 6lkalora yayilmigdir. XII-XIII
osrlordo Kicik Asiyadaki yunan kockiinlori qovunu Orta
Asiyadan Rusiyaya gotirmislor. Artiq XVI asrdo qovunu
Moskva otrafinda vo digor bolgolordo okib-becormoyo basla-
mislar. Hazirda qovunun Orta Asiya sortlart ¢ox qiymatli hesab
olunur vo yerli ohalinin gidasinda boyiik rol oynayir.

Ingilislor qovunu sohor yemoyindo qobul edirlor. ABS-da
nahar yemoyi bir dilim qovunla baslayir. Yaxin Sorqds tozo vo
sirkoya qoyulmus qovun ot vo baliq yaninda verilir. Lakin
Azorbaycanda qovun desert kimi siifroyo verilir. Lakin qovunu
asas gida ilo birlikde yemak maslohat goriilmiir.

Orta Asiyada bozi qovun sortlarim1 nazik dilimlor gok-
lindo giines altinda 10 giin orzindo qurudurlar. Son zamanlar
bork otlikli govunlardan miirobbs do bisirilir.

Qarpiza nisbaton daha cox istisevon bitkidir vo qurulu-
suna goro qarpizdan forqlonir. Bunun toxumlari i¢orisi bos olan
toxum kamerasinda yerlosir. Osason Orta Asiya vo Zaqafqaziya
respublikalarinda becorilir. Torkibindo sokorin miqdar1 5-17%-9
catir. 20 mq% C, 1,2 mq% A, 0,5 mq% B, 0,3 mq% B, 0,6
mq% PP vitaminlori vardir. Mineral maddolordon on c¢ox rast
golinan domirdir ki, bunun da miqdar1 2,5 mq%-2 barabardir.
Qarpizdan forqli olaraq saxlanilarkon yetiso bilir.
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Qovunlarin tosarriifat-botaniki sortlar1  biri-digerindon
meyvosinin Olciistino vo kiitlosing, qabiginin rongino, bork-
liyino, otli hissasinin konsistensiyasi vo rongina, dad vo atrina,
yetismo miiddoting, saxlanilmasina goro forqlonir. Qovunun
gqabig1 agiq yasil, narinci, gohvayi, otli hissesi iso ag, yasil,
narincit vo ¢ohrayl rongdo olur. Otli hissosi konsistensiyasina
gora lifli, yumsaq, xirda donali, xir¢cildayan vo six otli olur.
Dadina gora ¢ox sirin, sirin, az sirin, dadsiz, otrino géro ¢ox
otirli, orta va zaif atirli v atirsiz olur. Yetismo miiddatine gora
tezyetison (80 giino), ortayetison (80-110 giino) vo gecyetison
(110 giindan ¢ox) gruplarina boliiniir.

Olgiisiino gora iri, orta vo xirda olur. Uzori hamar, tor
sabakali vo gabirgali formada olur. Tezyetigon sortlart 20 giing,
ortayetisonlor 1-2 aya qodor, saxlanilmaga davamli, gecyeti-
sonlor iso 3 aydan cox saxlanilir. Bunlarin saxlanma miiddati
yetismo dovrlorindon asilidir. Qovunlar bir ne¢o qrupa ayrilir:

Tezyetison Rusiya sortlari;

Tezyetison Orta Asiya sortlart;

Yumsagq otli Orta Asiya sortlari;

Xirgildayan otli Orta Asiya yay sortlar;

Conub payiz-qis sortlari;

Six otli Rusiya sortlart;

Kantaluplar va ya Qarbi Avropa sortlari.

Kantaluplarin otli hissosi six vo dadi otirli olur. Genis
yayllmig sortlarindan Komsomol-142 vo Limonu-sar1 misal
gostorilo bilar.

Komsomol ortayetigon sort olmaqla, xirda meyvali vo
sarsgokillidir. Otli hisso agdir, zorif vanil otri verir.

Limonu-sar1 tezyetison sortdur. Otliyi ag va six olur.

Six otli Rusiya sortlarina Bronzovka, Kolxozgu, sokorli
Krim, Persidskaya, Zimovka daxildir.

Zimovka orta yetison olmagla kiitlosi 8 kqg-a qodor olur.
Yaxs1 saxlanilir. Torkibinde 10%-a qadar sokar vardir.
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Kolxoz¢u on cox yayilmis sortlardandir. Meyvasi xirda,
sarsokilli, sari-narinci yasili rongdo olub, ¢ox otirli vo dadli,
torkibinds 12%-2 qadar sakar olur. Orta yetison sortdur, dasin-
maga davamli, saxlanmaga davamsizdir.

Payiz-qis sortlarina Qulyabi kara, Qulyabi sari, yagsil
Qulyabi, narinci Qulyabi daxildir. Yasil Qulyabi Corco sortu-
dur vo cox gecyetisondir. Cakisi 4-8 kq-a godar olur. Otirli atli
hissasinin torkibinds 10% sokor vardir.

Narinci1 Qulyabi gecyetison sortdur, cokisi 2,5-4 kqg-a
godor olur. Yumurtavaridir, yaxst saxlanilir. Orta Asiya yay
sortlarina Ak-kaun, Arbakeska, Bargi-816, I¢i-Kizil, Kizil-
urup, Konca, Xokuzkalya, Qirmiz1 otli vo s. sortlar1 daxildir.

Azaorbaycanda Kolxozgu-749/753, Balakon-281, Qusar-
cay-426 vo yerli qovun sortlar1 becarilir.

Standarta miivafiq qovunlar toza, tomiz vo saglam, rongi
vo formasi 0z tosorriifat-botaniki sortuna miivafiq olmalidir. En
kosiyinin diametri on ¢ox 15 sm-don, tezyetison vo silindrik
formalilarda iso 10 sm-don az olmamalidir. Satisa buraxilan
govunlarin icarisinde azaciq azik vo batiq, hamginin, ol¢iidon
uzaqlasan qovunlarin miqdart 5%-don ¢ox olmamalidir. 10%
eyni miiddatda yetison basqa qovun sortlarinin olmasina icazs
verilir.

Qovunun miialicovi xassalari. Qovunun torkibinda fol
tursusunun olmasi onu aterosklerozda gidalanma {i¢iin moslohaot
gormoyo imkan verir. Yaslilarin vo usaglarin gida rasionuna
govunun 9lavo edilmoasi gan amologatirms {i¢iin do shomiyyot-
lidir. Ciinki qovunun torkibinds domir oldugundan orqanizmdo
gedon oksidlogsma proseslorini nizamlayir vo yeni qirmizi gan
kiiraciklori amolo gatirir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, qovunu
cox yemok olmaz, o garin agrisina, hatta ishala sobab ola bilor.
Urok-damar, qaraciyar, boyrok xostoliklorinde vo ganazliginda
govun yemok maoslohoat goriiliir.

Xalq tobabatindo qovundan gobizliya vo babasilo qarsi
zoif yumsaldict kimi istifado olunur. Qovunun otliyi vo
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toxumlart sidikqovucu tesiro malikdir. Qovunun asab sistemino
sakitlosdirici tosiri do geyd olunmusdur. Xalq tobabotindo
govun atliyinden alinan halim pigmentli lokalorin, ¢illorin vo
tizdoki s1zaqlarin radd edilmasi {i¢iin totbiq edilir.

Patisson — Ilatuccon — Cucurbita var. Patisson. Qabaq-
kimilor (Cucurbitaceae) tosilosindondir. Birillik bitkidir, yasti-
girdo formada, konarlar diliklidir. Basqa sozlo, patissona
bosgababonzor qabaq da deyilir. Rongi acgiq yasildan agimtil
yasila gadar olur. Yetisib 6tmiislor ag siid rongindadir. Yeyil-
mok {igiin 3-5 giinliik patissonlardan istifado edilir. Yetisib
otmiislor kobud otlikli vo iri toxumlu oldugundan qida iiciin
yararsizdir.

Patissonun torkibindo 4,3% sokor, 2% azotlu maddos, o
climlodon 0,6% ziilal, 1,3% selliiloza, 0,6% pektin maddasi,
0,1% tizvi tursu, 0,7% mineral madda, 23-40 mq% C vitamini,
0,25 mq% PP, 0,04 mq% B,, 0,03 mq% B,; vo karotin (A
provitamini) vardir.

Aspazliqgda suxari vo yag ilo bisirilmis, qizardilmis vo
giymolonmis patissondan istifado edirlor. Suda bisirilmis
patissonun dadi yaxsi olur. Homginin, patissonu ot gqiymasi ilo
doldurub (6zak hissasini ¢ixarib ot qiymasini oraya doldururlar)
— patisson dolmasi - bisirirlor.

Patissonu konservlosdirir vo sirkoya qoyurlar. Konserv-
losgdirilmis vo sirkoyo qoyulmus patisson uygun formada hazir-
lanmis xiyar1 ovoz edir.

Genis yayilmis sortlarindan ag, tezyetison ag vo sar1 yasti
patissonlar1 gdstarmak olar.

Patissonun on boyiik diametrinin Olciisii 10 sm-don ¢ox
olmamalidir. Konservlogdirmok ii¢iin iso diametri 6-8 sm,
¢akisi iso 80-100 g olan patissonlar gotiiriilmoalidir. Patissonun
meyvasi zarif qabigli, sirali vo atli hissasi bark, toxumlart kal
olmalidir.

Porporan (porpoatdyiin) — Iloprynak — Partulaca L.
Porporon (Portulacaceae) fosilosindon birillik otirli torovoz
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bitkisidir (Partulaca L.). Votoni Qorbi Himalaydan Yuna-
nistana godor genis bolgolordir. Qafqazda, Orta Asiyada vo
Uzaq Sorqdo vo Rusiyanin avropa hissasindo rast golinir.
Yabanm1 halda bostanlarda, okin yerlorindo vo hoyotyani
sahalorda bitir. Modani halda nisbaton az becarilir. Parparanin
torkibinda ziilal, sokor, selliiloza, mineral duzlar, {izvi tursular,
gliikozidlar, alkaloidlar, nisbaton ¢ox C vitamini va provitamin
A (karotin) vardir. Parporon qodimdon qida bitkisi kimi istifado
olunur. Bu bitki Hippokrata, Pliniyo vo diger godim dovr
alimlorino moalum idi vo onlar parparoni miixtalif xostoliklordo
istifado edirdilor. Parparondan istifado olunmasi haqqinda orta
osr orob tobabotindo do bir ¢ox molumatlar moévcuddur.
Avropada parparan bir godar gec malum olmus vo ondan sorba
vo salatlara tamli gatma kimi istifado edilmisdir. Parporon
godimdon Qafqaz xalglarinin gidasinda asas yer tutmus, ondan
sorbalarin, tiind xoroklorin hazirlanmasinda tamli qatma kimi
istifado olunmus va sirkays qoyulmusdur.

Porporon ot, baliq vo basqa xorokloro tamli gatqi kimi
olavo olunur. Torkibinds karotin, C vitamini va basga bioloji
foal maddolor vardir. Porporon tozo, bisirilmis vo konserv-
losdirilmis halda gidaya sorf edilir. Parparon on cox sirkoyo
goyulmagla konservlogdirilir. Porporoni sirkoyo qoymazdan
ovval onu suyu bir ne¢o dofo doyigsmak sortilo ciddi yuyurlar.
Yuyulmus parparon tumurcuqglarint 3-5 dog 90-100°C-do portiir
vo suyu siiziilmak {i¢iin assiizona y1gilir. Yarimlitrlik bankanin
dibino bir adad dofno yarpagi vo dilim soklindo dogranmis 1-2
dis sarimsaq qoyulur. Portiilmiis parparoni 5-8 sm uzunlugunda
dograyir, bankalara six yigirlar, sonra iizorino torkibindo 2%
x0rok duzu va 2% sirke covhari olan marinad tokiiliir. Yarim-
litrlik bankalar 20 doq birlitrlik bankalar iso 30 doq pasterizo
edilir.

Porparonin miialicovi xassalaori. Porporondon miialicovi
moqsadlo istifado olunmasi Sorq Olkelorindo daha genis
yayllmigdi. Xiisuson qaraciyar, boyrok vo sidik kisasi xastoli-
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yindon oaziyyat ¢okon insanlarin gidasinda istifado etmok mas-
lohot goriiliir. Lakin qantozyiqi olan insanlar parparondon ¢ox
istifado etmomalidir. Ciinki eksperiment tadqiqatlarla miisyyan
olunmusdur ki, paorparondon hazirlanan tinktura vo holimlor
pisiklordo damarlarin daralmasma vo qantozyiqinin kaskin
artmasina sobob olmusdur. Xalq tobabotindo parporon toxum-
larindan hazirlanan holimdon istiliyi asagi salmaq vo ishala
qarst istifado olunur. Porporonin tozo yarpaqlari ar1 sancdiqda
vo sislorin iistiine qoyulur. Parporoni hom ds singa sleyhino
istifado edirlor.

Oroblor godim dovrlorde parperonlo diabet xastoliyini
miialico edirdilor. Son illor yenidon bu iisul ganda sokorin azal-
dilmas1 magsadils tacriibavi olaraq maslohat goriiliir. Parparan
tinkturasi orqanizmdo insulinin yaranmasini siirotlondirir.

Pomidor - [lomugop, (tomat) — Solanum licopersicum
L. Qusiizimii (Solanaceae) tasilosindon olan birillik ot
bitkisidir. Bir ¢cox ndv, yarimnovii vo ndvmiixtalifliyi vardir.

Uc novmiixtalifliyi olan pomidor becarilir.

1.  Yiiksok boyatan pomidorlar: kolu stamsiz, zoglari
nazik olur, meyvao verdikdo yero yatir. Sortlarindan Ribka-52,
Conublu-1644 va s.

2. Stamli pomidorlar: zoglar1 galin vo bark olur, mey-
va verdikda yera yatmir. Sortlarindan Karlik, Neva, Krasnodar,
Volqograd va s.

3. Determinat vo ya zoif budaql karlik (cirtdan) po-
midorlar. Sortlarindan Puskin-1853, Pervenes, Kolxoz¢u-34 vo
s. gostarmak olar.

Pomidor isti sevon bitki oldugundan, osason orta vo co-
nub rayonlarda becarilir. Pomidorun vatoni Amerikanin tropik
rayonlaridir. Avropaya pomidor haqqinda ilk molumat XVI
osrdo malum olmusgdur. XIX asrin ortalarinda pomidor Krimda
okilmis vo sonra Rusiyanin biitiin bolgolorindo becorilmoyo
baslanmigdir. Ovvallar pomidoru dekorativ bitki kimi okirdilor
vo onun meyvalori zohorli, yemoyo yararsiz oldugu hesab
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edilirdi. Pomidorun hor yerde qidaya sorf olunmasi 1811-ci
ildon sonra baslanmisdir. Molum olmusdu ki, Italiyada
pomidoru istiot, sarimsaq vo yagla yeyirlor. Hazirda qurmizi
meyvoali vo sart meyvali pomidor sortlar1 becorilir. Pomidoru
cly, bisirilmis, qizardilmis, duza vo sirkoya qoyulmus halda
yeyilir. Ondan salatlar, vineqred vo tamli qatma hazirlanir.
Miiasir dovrde heg¢ bir xalqin motbaxi pomidorsuz keginmir.
Ondan tomat-pasta, tomat-piire, tomat sirosi, tomat souslari
hazirlanir.

Pomidor nazik gabiqdan, otli hissodon, toxum kamera-
larindan vo toxumlardan ibaratdir. Daxili toxum kameralar1 ¢ox
olan pomidorlar on yaxs1 sort hesab edilir.

Pomidorun 600-a godar becarilon sortu malumdur. Bun-
lar biri-digorindon formasina, rongino, iizorinin voziyyatind
(gabirgali), boyiikliiylino, toxum kamerasinin sayr vo yer-
logsmasina goras forglonir.

Pomidorun rongi qirmizi, ¢ohrayi, yaxud sarimin miixtolif
calarinda ola bilor. Pomidor oval, yastt yumru vo konusvari,
listii iso hamar, ya da qabirgali olur. Yetismasino gora pomidor
yasil, boz, ¢ohray1r vo qirmizi rongds olur. Saxlanan vo dasinan
zaman da yetiso bilir. Olgiisiino goro iri, orta iri vo xirda
novlorino ayrilir. Irilorinin ¢okisi 100 g-dan ¢ox, orta irilorinki
60-100 g, xirdalarinki isa 60 g-a qadar olur.

Kameralarin sayindan asili olaraq azkamerali (2-5
kamera), ortakamerali (6-9 kamera) vo ¢oxkamerali (10-dan
cox kamera) qruplarina boliiniir.

Tosorriifat olamatlorine goro pomidorlar asxana va
konservlik gruplardan ibarotdir. Pomidorun agxana sortlar1 on
cox aspazligda salatlarin, 1-ci vo 2-ci x6roklorin hazirlanma-
sinda istifado olunur. Bunlar sirali vo gdzal dadlidir. Pomidorun
konservlik sortlar1 tomat-pasta, tomat-piire, tomat sirasi almaq
ictin islodilir. Bu pomidorlarin torkibindo quru maddo cox
olmalidir. Sirkoys vo duza qoyulast pomidorlarin otli hissosi
bork olmalidir.
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Pomidorun torkibinda orta hesabla 93-96% su, 0,61%
mineral maddo, 4%-o qodor karbohidratlar, 0,19% yag, 0,84%
selliiloza vardir.

Pomidorun torkibinds 1,4 mq% domir, homginin K, Mg,
Na, Ca, P, J va s. elementlor vardir.

Pomidorda 30 mq% C vitamini, 1,4 mq% karotin (A
vitamini), By, B,, B3, PP vo P vitaminlori vardir. Pomidorda
0,4-0,6% tizvi tursu (alma, limon, az miqdarda kohroba vo
tursong), 0,1-0,2% pektin maddasi, kal pomidorda iss 0,3%
nigasta vardir. Pomidorun ac1 dadi onun torkibindos olan solanin
gliikozidinin miqdarindan asilidir. Kal pomidorda 4 mq%,
yarimkalda 5 vo yetismisdo 8% solanin gliikkozidi, boya
maddalarindan karotin, likopin va ksantofil vardir. Pomidorun
sortlarindan Mayak, Biryucekut, Bazar ocayibi, Qumbert vo s.-
ni geyd etmok olar. Mayak — tezyetison, mohsuldar sortdur.
Meyvasi orta Olciilii, formasi yasti-dairovi vo ya dairovi, sothi
hamar, qirmiz1 rongli, xos dadhidir. Bu sorta yaxin pomidor
sortlarindan Vosxod, Donski, Birinci, Volqga tezyetisoni, Zarya,
Kolxozgu, tezyetison Moldova vo Tamenes gostarila bilar.

Morfoloji vo omtoslik gostoricilorino goro mohsuldar
Maykop sortuna aid olan pomidorlar bir qrupda birlogdirilir.
Buraya Brekodey, Opolcenes, Odessa, Hodiyya, Sovet, Co-
nublu v s. sortlar aiddir.

Orta zonada yetisdirilon pomidor sortlarindan Planli-904,
Delikates, FErliana-2, Axtubin-85, Tezyetison, Talalixin-186,
Belorus-225, Satilov-35 vo s.-ni geyd etmak olar.

Simal vilayatlorinde pomidorun Bizon-639, Qribov-1180,
Puskin-1853, Tezyetison-1165, Karlik-1185, Alpatyeva-905a
va coxmeyvali Ural sortlar yetisdirilir.

Son illor odobiyyatlarda on c¢ox adi cokilon pomidor
sortlarindan  Krasnodar, Volqoqrad-5/95, Donetski-3/2-1,
Bizon-639, Qribov vo s. xarakterizo edilir. Bunlardan basqa
Irimeyvali, Stambli-152, Vosxod-119, Simferopol-765, Xirda-
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meyvali, Malyutka, Ribka, Kuban, Gavaliyaoxsar, Qonets va s.
sortlar da vardir.

Son illorde yetisdirilib rayonlagdirilmig xirdameyvali
sortlardan Pridnestrov Yenisey, Masinli-1, Marinadli vo s.
gostarilo bilar.

Bolgaristandan gotirilon pomidor, osason adi pomi-
dorlardan 2-3 hafto tezyetison Ne 10X Bizon sortudur.

Azorbaycanda, asason Mayak 12/20-4, Dnestrotrafi, Vol-
gograd 5/95, Sevimli, Sofoq-49 vo s. pomidor sortlari yetis-
dirilir. Bunlardan olavo Bizon-637, Novocerkassk-416, Kras-
nodarl 87/23-9, Nubar-1, Peremoqa-165 vo Savalan sortlar1 da
becarilir.

Pomidorun keyfiyyatino asagidaki tolablor verilir. Mey-
voasi tozo, tomiz, biitdv, saglam, kond tosorriifati zorarvericilori
ilo zadslonmomis olmali, formasi eybacor olmamali, saplagh vo
ya saplagsiz, Olciisii on boylik diametrindo 4 sm-don az
olmamalidir. Gavaliyaoxsar vo xirdameyvali sortlarda meyve-
nin Ol¢iisii normalagdirilmir. Yetismo miiddotindon asili olaraq
satisa qurmizi, ¢ohrayr vo sar1 (sart meyvali sortlar iigiin) po-
midor gondorilir. Dasimaq {i¢iin ¢ohrayi, boz vo siid rongli
pomidorlar gotiiriilmalidir. Satis yerina ¢atdiqda partiyada 10%
miqdarinda (¢okiya goro) siitiil yetismis vo zoif ozilmis
pomidorlar ola biler.

Uzorindo catlar1 olan vo 6lciisii 4 sm-don az olan ¢ohrayi
vo qurmizi pomidorlar yalmz todariik vo istehsal rayonunun
orazisindo realizo olunmalidir.

Sathindo quru loko omoalo golmis pomidorlarin miqdari
¢cokiyo goro 15%-don, diametri 4 sm-don az olan pomidorlarin
miqdart 5%-don, miixtalif yetiskonliyo malik olanlar iso
(todariik rayonlarinda) 5%-don ¢ox olmamalidir.

Iyul-avqust aylarinda, partiyada 10% miqdarinda siitiil
yetismis pomidorlarin, lakin tamamilo formalasmis meyvolorin
olmasmna icazo verilir. Payizda satisa bozumtul-qirmizi
pomidorlar buraxila bilor.
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Tomat mohsullar1 hazirlamaq ii¢iin pomidorlar tam yetis-
mis, biitdv, tomiz vo zodosiz, emal iigiin saplagsiz, giin vur-
mamis vo lokasiz olmali, catlamislarin miqdart 2%-dan cox
olmamalidir.

Siitiil vo yasil rongli pomidorlar duza va sirkays qoymaq
ticlin todariik rayonlarinda islodilir.

Pomidorun miialicavi xassalori. Pomidor sirasi susuz-
lugu yatirtmagla, hom do gidali, xosagolon igkidir. Bir stokan
pomidor sirasi insanin giindslik A vo C vitaminina olan tals-
batin1 6doyir. Tozo pomidor vo onun sirasi avitaminozun pro-
filaktikas: iiglin ¢ox yaxst vasito hesab olunur. Bundan basqa,
pomidor sirasi madado siroqovucu tosiro do malik oldugundan
gida hozmini do yaxsilasdirir. Konservlosdirilmis sira do tozo
pomidor kimi bioloji foalliga malikdir.

Son dovrlera gador bels hesab olunurdu ki, pomidorda
tursong (quzuqulagl) tursusu coxdur vo bu, organizmdo duz
miibadilosine monfi tasir gostorir. Ona gora pomidoru yashlarin
vo qocalarin gidasindan c¢ixarmagi moslohot goriirdiilor. Lakin
bu fikir tamamila sohvdir. Diizdiir, pomidorda olan tursong tur-
susu tursongdon, ispanaqdan, kartofdan vo c¢ugundurdan cox-
dur. Lakin podagranin inkisafina tasir edon purinlor pomidorda
basga bitki mohsullarina nisboton azdir. Ona goro miiasir
dovrds heg bir qorxu olmadan usaqglarin, yaslilarin vo qocalarin
gida rasionuna pomidoru olavo etmok olar. Torkibindo vita-
minlor vo kalium oldugundan pomidor {iirok-damar sistemi
xostoliklorindo vo maddolor miibadilosinin  pozulmasinda
maslohat goriiliir. Pomidor zarif selliilozasi ilo forqlondiyindon
modo-bagirsaq xastoliyi zamani osas qidada istifado olunur.

Eksperiment vo kliniki tocriibolor zamani miioyyon
edilmisdir ki, siirtgocdon kecirilmis pomidor vo pomidor sirasi
irinloyan yaralarda boazi mikroblara oldiiriicii tasir gostorir. Eyni
zamanda, ¢iy pomidordan hazirlanmis siyigabonzor mohsul
sixilmis siroya nisboton daha cox antibakterial tosiro malikdir.
Lakin pomidor sirasini istifado etmok daha rahatdir. Tibbi

320



tacriibbada pomidor sirosindan irinli yaralarin vo xoralarin miia-
licosindo miivaffaqiyyatlo istifado olunmasi hagqinda malu-
matlar coxdur. Pomidorun bu xassasi onun torkibinds fiton-
sidlorin olmasi ilo sortlonir. Pomidorun fitonsidlorinin foallig1 o
godar yiiksokdir ki, ondan baglarda bitkilorin zorarvericilari ilo
miibarizads da istifads edirlor.

Porey soganm — Jlyk nopeii — Allium porrum L. Zanbaq
(Liliaceae) fosilosindondoir. Bu soganin bag soganagi silindrik
formada olub, bir gador kok hissada sismis haldadir. Yarpaglar
sarimsaqda oldugu kimidir. Cavan yarpaqglart qidaya sorf
olunur, lakin gidaya, asas etibarilo, asag1 torofdo olan qalin
hisso daha cox islodilir. Porey sogan1 sirintohor dada malikdir.
Onu tozo, bisirilmis vo qurudulmus halda yeyirlor. Porey sogani
antik o6lkolordo godimdon moalumdur.

Porey soganindan cox az hallarda tibbi magsadlar iigiin
istifado olunur, lakin onun orqanizmo tosiri bag sogan kimidir.
Sidikqovucu xassasine gora porey sogani kokolmoya qarst,
boyroklordoki das, podaqra vo digor xostoliklords istifado
olunur.

Ravond — PeBeHb oropoanblii — Rheum rhaponticum
L. Qarabasaq (Faqopurumaceae) fasilosindon, hiindiirliyii 1,5-
2,5 m olan ¢oxillik ot bitkisidir. Kokii qisa, iri, otli vo kasik
hissado sar1 rongdadir. Zoglar1 diizdiir, qurmizimtil lokalarlo
ortilmiisdiir. Yarpaglart iri olub kok hissodo otlikli ¢ilikvari
basliglar omoalo gotirir. Cicoklori xirda olub siipiirgasokilli
hamascicokdo toplanmisdir.

Ravondin votoni Moarkozi Cin hesab olunur. Oradan
moshur rus soyyahit N.M.Prijevalski onu Rusiyaya gotirmisdir.
Avropaya iso orta osrlorde hind monax-sayyahlar torofinden
gotirilmisdir. Qarbi Avropa Olkolorindo ravondi XVIII osrin
ortalarindan istifado etmoys baslamiglar. Hazirda ravondin
miixtolif sortlar1 becarilir. Azorbaycanda bu bitki ¢cox az istifads
olunur.
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Qidaya, osason cavan yarpaqlarin 50-70 sm-don ¢ox
olmayan zoglarn (ciliklor) istifado olunur. Bunun torkibindo
2,5%-5 qodor alma, tursong vo digor {izvi tursular, cox
miqdarda kalium duzlari, C vo P vitaminlori vo digor maddolor
vardir. Yazbas1 orqanizm vitamin ¢atismazligi hiss etdikds, bu
zoglar gilomeyvolori miivoffoqiyyotlo ovoz edir. Ravond
zoglarindan kisel, kompot, miirabba, sous vo qonnadi mamulati
hazirlanir.

Uzun miiddat saxlamaq li¢iin ravonddon piire hazirlanir.
Bu mogsadlo zoglardan six gabigi tomizlonir, yuyulur vo xirda
dogranir. Emalli qazana bir qadar su tokiiliilb qaynadilir, sokor
hall edilir vo xirdalanmis ravond tokiiliib daim qarisdirmaq
sortilo zoglar yumsalana qadar bisirilir vo stizgocdon kegirilib
piire halina salinir. Hazir piire bankalara y18ilib agzi1 baglanilir.
1 litrlik bankaya 800 q tomizlonib dogranmis ravend, 120 q
sokor vo 100 q su gotiiriiliir. Piireni sorin yerdo saxlamaq
lazimdir.

Ravondin miialicovi xassalori. Ravondin yeyilon bitki
kimi asas catigmayan cohati onun torkibindo turgong tursusunun
cox olmasidir. Molumdur ki, usaglar {iciin bu tursunun 3-4
grami ¢ox tohliikkali hesab olunur. Lakin zoharlonms c¢ox
miqdarda ravond gobul edorkon bas verir. Bu iso ¢ox nadir
hallarda olur. Zohorlonmoda xasto tez-tez qaytarir vo qicolma
bas verir.

Ravonddon tibbi mogsadlor iiciin istifade olunmasina
gidadakindan avval baglanmigdir. Bu giino qodor ravondin kokii
vo kokiimsovu 6z derman doayarini itirmomisdir. Lakin ¢ox vaxt
dorman xammali kimi bostan ravondi deyil, digor ravond nov-
lori (tanqut vo ya uzaqgoran ravond) istifade olunur. Bunlarin
torkibindo bioloji foal liikozidlor, gatranli vo rongloyici
maddolor vardir. Tannoqlikozid moda-bagirsaga biiziisdiiriici,
digor antraqliikozid iso ravond gobul etdikdon 8-10 saat sonra
islotmo tosirine malik olur. Islotma dormami kimi daimi
gobizlikdo koklordon hazirlanan tozvart mohsul (0,1-0,3 q hor
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dofs), quru ekstrakt, sorbat vo tinktura qgobul edilir. Bunu
bagirsaqlara cox gaz toplandigda vo bagirsaqlarin zoif peris-
taltikasinda gobul etmok maslohat goriiliir. Bu preparatlar1 2-3
dofo az dozada modoni borkitmok iiciin totbiq edirlor. Ishala
qars1 istifado olunan tannoqlikozidlor hom do antiseptik
xassaloro malikdir.

Sarimsaq - UYecHok - Allium Sativum. Siison
(Iridaceae) tasilosindon olan coxillik torovoz bitkisidir (Allium
Sativum). Votoni Conubi Asiyadir. Modoni halda godimdon
becarilir. Sarimsaq hazirda biitiin diinyada vo miixtalif xalglarin
kulinariyasinda genis istifado olunur. Eyni zamanda, sarimsaq
digor torovozlori duza vo sirkoys qoyduqda, konserv sona-
yesinda vo kolbasa istehsalinda istifads olunur. Kulinariyada
xirda dogranmis vo ya ozilmis sarimsaq bir ¢ox ot vo torovoz
xo0roklaring, quru (ikinci) xoroklora, holmosiys (xonogern),
giymolonmis balifa vo bozi souslara olavo edilir. Sarimsaq
gidaya tiind, adviyyali dad vo xiisusi otir verir. Sarimsagin bu
keyfiyyotini qorumaq {i¢iin x0royo bismonin sonunda olavo
edilmalidir.

Sarimsagin basi miirokkob quruluslu olub, bir neco
disdon ibaratdir. Dislorin say1 iri-xirdaligindan asilidir. Xirda-
larda 3-5 adad, orta irilorda 6-12 adad, irilorda isa 13-25 adad
dis olur. Hor dis 6z pardasinda yerlosir. Biitiin dislor birlikdas bir
koynoyo biikiiliir. Sarimsaq har basin ¢okisino gore xirda (20 g-
a gador), orta iri (20-30 q) va iri (30 g-dan ¢ox) olur. Formasi
dairovi, yasti-dairovi, oval vo s. soklindadir. Dadina gors tiind,
yarimtiind va zaif tiind olur.

Sarimsaqda 0,23-0,74% efir yag1 vardir. Efir yaginin osas
torkibini allin toskil edir. Bu kiikiird torkibli amintursusudur.
Sarimsagi ozdikdo allinaza fermentinin tosirindon homin efir
yag1 pargalanaraq allisin, ammonyak va piroiliziim tursusu
omolo golir. Allisin maddosi bakterisid xassoli olmagla sarim-
sagin osas 1yini toskil edir. Sarimsaqda olan efir yaginin 60%-ni
allisin toskil edir.
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Sarimsagin torkibindo basqga kiikiirdlii birlogsmalordon
allil-propil-disulfid maddasi do vardir ki, bu da cox fitonsid
xassoyo malikdir. Sarimsagin efir yag: fitopatogen mikroblara
gars1 bakterisid tosir gostorir. Sarimsaqda fitonsidlor do vardir.

Sarimsaq biitov deyil, ayri-ayr disleri ilo okilib becarilir.
O, toxum vermir. Okilmosino goro yaz vo payiz sarimsagi bir-
birindan forglonir. Payizda okilon sarimsaq miirokkab (coxdisli)
bas omolo gotirir. Onun torkibindo olan quru maddo yazda
okilona nisbaton ¢ox, dadli va atirli, hamg¢inin, ¢ox tiind olur.
Okilon sarimsaq sortlar1 2 qrupa boliiniir: tezyetison c¢ohrayi
sarimsaq vo adi ag sarimsaq. Sarimsaq sortlarina becarildiyi
rayonun adi verilir: «Miirokkobdisli Krasnodar», «Soci»,
«Dunqgan», «Ozbok», «Ag Ukrayna», «Qribov-260», «Enli-
yarpaq-220», «Vitebsk», «Odessa» va s.

Azaorbaycanda «Masalli», «Ag Sunduk» vo «Enliyarpag-
220» sarimsagq sortlar1 becarilir.

Sarimsaq tozo vo sirkoys qoyulmus halda qidaya sorf
edilir. Xoroklora vo golyanaltilara sarimsagi xirdalayib qatirlar.
Ondan tamli qatqr kimi bir cox soyuq vo isti xOroklorin,
homg¢inin, milli xo6roklorin hazirlanmasinda istifado edilir.
Sarimsaqdan kolbasa istehsalinda da istifado edilir. Sarimsaq
x0roklars tiind adviyyali dad vo spesifik otir verir.

Sarimsaq mada-bagirsaq xostoliklorindos vo ateroskle-
rozda sofaverici bakterisid dorman kimi ¢ox ohomiyyatlidir.
Sarimsaq mode-bagirsaq tizvlorinin sire ifrazetma foaliyyatini
artirir, bagirsagda gedon qicqirma vo ¢iirliimo proseslorinin
qarsisini alir vo eyni zamanda, o «qurdqovucu» tasir gostorir.
Sarimsaqdan spirtli «Allilsat» adli preparat hazirlanir va
miixtalif xastaliklorin miialicasinda totbiq olunur.

Sarimsagin miialicovi xassalori. Sarimsagdan dorman
bitkisi kimi istifade olunmasini ilk dofa Dioskorid sdylomisdir.
Qadim dovrdo sarimsagi istahanin az olmasi, zaiflomo, oskiirok,
qarmagrisi, dori vo digor xostaliklords toyin edirdilor. Sonralar
sarimsaqla miialico daha da genis viisot alir. Ibn-Sina (Avi-
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senna) sarimsagi «biitiin xastaliklor»-da totbiq etmoyi maslohat
goriirdii. Miiasir tobabotdo do sarimsaq ¢oxsahali totbiq olunur.
Onu xiisusilo gida hozmini yaxsilasdirmaq iiclin  hovaslo
yeyirlor. Sarimsaq istahanmi artirir, qida hozmindo istirak edon
fermentlorin vo Odiin ifrazini artirir, gidanin yaxs: hozmino
komok edir. Sarimsaq, homg¢inin, bagirsaqlardaki agrilar
aradan qaldirir vo onu sakitlosdirir. O, hom do sidik ifrazini
artirir, cinsi vozilorin ehtiras foaliyyotini yaxsilasdirir, periferik
va iirayin qan (tac) damarlarin1 genislondirir, iiroyin yi1gilmasini
artirir vo iirok ritmini yavasidir. Sarimsagin araqdaki tinktura-
sindan miialicovi vasito kimi boyrok vo sidik kisasinda das ol-
duqda, yel xostoliyindo vo podaqrada istifado olunur. Sarim-
saqdan tonoffiis orqanlar1 vo dori xastaliklorindo, bagirsaq vo
digor infeksion xastoliklordo genis istifado olunur. Avropada vo
Kubada sarimsaq yagindan sarilia garsi istifads olunur.

Sarimsagi tez-tez hipertoniya xostoliyindo vo ateroskle-
rozda istifado edirlor. Sarimsaq bu xostoliklorlo miisayiot
olunan basagrisi, basgicollonmo, yuxusuzluqg, zehni foaliyyotin
zaiflomasi hallarinin aradan qaldirilmasina komok edir. Belo
hallarda giindo 2-3 dis sarimsaq yemok, eloco do homin miqdar
sartmsagl mado-bagirsagin infeksion xastoliklorinds, kolitde vo
bronxitdo qobul etmok moslohat goriiliir.

Sarimsagin xarico totbiqi do miixtolifdir. Sotolcom,
bronxial astma (tongnofaslik) vo gdy Oskiirokdo sinoni koroyagi
va ya donuz piyi ilo qarigdirilmis sarimsaq ozintisi ilo ovxa-
layirlar. Bisirilmis sarimsaq ozintisi ilo koroyagi vo ya siiddo
bisirilmis sarimsaq irinli yaralarin daha tez yetismosi vo agrili
doyonoklorin (mozol) yumsaldilmasi iigiin yaxsi1 vasito hesab
olunur. Ziyil, domirov, ekzema va digor dori xostaliklorini toza
sarimsaq ozintisi vo ya sirosi ilo mialico edirlor. Saclari
mohkomlondirmak ii¢iin basin darisi sarimsagq sirasi ilo silinir.

Sarimsagin  orqanizmin infeksion xostolikloro qarsi
miiqavimaetini artirmagq liciin istifadssi, hatta ganli ishal, garin-
yatalagi, voba kimi xostoliklorin xalq tobabotindo sarimsagla
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miialico tisullar1 hazirda 6z elmi izahin1 tapmisdir. Sarimsaqda
cox giiclii tosiro malik vo torkibindo ucucu maddslor olan
fitonsidlor vardir. Sarimsaqdan allisin adl1 antibiotik alinmisdir.
Bu, cox zoif qatiligda belo (1:25000) bakteriyalara oldiiriicii
tosir gostarir. Allisin sarimsagin torkibinds alliindon amals galir
vo suda hall olan yaglitohor xiisusi iyo malik mayedir. Allisin
saxlanilma zaman asanliqla parcalanir. Sarimsagin fitonsidlori
streptokokklar1, stafilakokklari, tif bakteriyalarini, vaba
vibrionlarim (ayri ¢opsakilli mikrob), varom ¢oplerini vo diger
xostoliktorodon mikroblar1 6ldiiriir. Bununla da sarimsagin vo
ondan hazirlanan preparatlarin ciirbaciir (miixtolif) istifade
edilmoasini sartlondirir.

Bir dilim sarimsagi bir ne¢o daqiqe agizda ¢oynadikdo
biitiin agiz boslugunda olan bakteriyalar1 oldiiriir. Sarimsaq
fitonsidlorinin ugucu fraksiyasin bir neca dofo iylomokla qrip
vo angina miialico olunur. Qripo qarsi profilaktik vasito kimi
sarimsaq ozintisini pambiq pilts (tampon) ilo buruna qoyurlar.
Kliniki miisahido noticosindo sarimsaq fitonsidlorinin yuxari
tonaffiis yollarinin iltihabi, gby Oskiirok, agciyorin iltihabi vo
irinli proseslori, qulagin irinli vo goziin selikli gisasinin iltihaba,
kolit (yogun bagirsagin iltihab1) vo bakterial ganli ishalin
miialicosindo s6zsiiz somora vermosi tosdiq olunmusdur. Tozo
sarimsaq ozintisini tonzifo biikiib irinli yaraya vo pis sagalan
xoralara qoyurlar. Belo ozintini ginikoloji tocriibado do istifado
edirlar.

Stomatologlar miioyyon etmislor ki, sarimsaq fitonsidlo-
rindon istifado olunmasi ciiriimiis dislorin ¢ixarilmasindan
sonra bas veron agirlasmalarin say1 10-15 dofo azalmisdir.

Sarimsaqdan usaqlarda qurda qarst vasito kimi istifado
olunmasi ¢ox genis yayillmisdir. Bu mogsodlo sarimsaq
ozintisini va ya biitdv dilimlori diiz bagirsaga yeridir vo yaxud
da 5-8 dilim sarimsaqdan hazirlanmais iliq holimlo imalo edirlor.

Oczaciliq sonayesindo sarimsaqdan bir ne¢o miialicovi
preparatlar hazirlanir. Sarimsaq tinkturasi1 vo allilsat (sarim-
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sagin spirtdo hazirlanan covheri) bagirsagin  foaliyyatinin
zoiflomasi zamani oradaki ciirlimo vo qicqirma proseslorini dof
etmak iigiin, eloca do hipertoniya xastaliyinda vo aterosklerozda
istifads olunur.

Sarimsagin quru ekstrakti alloxol preparatinin torkibino
daxildir. Alloxolun torkibino, homgcinin, heyvanin quru 6di,
gicitkon ekstrakti vo aktivlogdirilmis komiir daxildir. Alloxol
preparati qaraciyorin vo 6d kisosinin koskin vo xroniki
iltihabinda, elaca da vardisi gabizlikds istifads olunur.

Sarimsagin sisloro garsi xassolori do 6yronilir. Holo 1936-
ct ildo malum olmusdur ki, heyvanlarin laboratoriya soraitinda
sarimsaqgla yemlonmaosi onlarda xor¢ong xostoliyinin longimo-
sino sobab olmusdur. Son illor yapon alimlari xor¢ang hiicey-
rolorini sarimsaq ekstrakti ilo isloyib orqanizmin badxasiyyatli
sislora gars1t immunitetinin artirilmast magsadils istifado etmo-
yin miimkiinliiyiinii eksperiment yolla todqiq etmislor. Noticodo
molum olmusdur ki, heyvanlara sarimsaq ekstrakti ilo islonmis
xor¢ong hiiceyrolori yeridildikdon sonra, homin heyvanlara
coxlu miqdarda hoyat gabiliyyati olan sis hiiceyralori ilo
peyvond edildiyindon sonra belo onlar xastoliys tutulmamuglar.

Savoy kolomi — Capoiickas kanycra — B. sabauda L.
Xagcigoklilor (Cruciferae) fasilosindondir. Kolom bagsinin bos
va yarpaglarinin qirisiq olmasi ilo forqlonir.

Savoy kolominin torkibindo 3-6% sokar, 2,0-2,8% azotlu
maddo, 1,1-1,3% selliiloza, 0,8% mineral madds, 31-58 mq% C
vitamini vardir. Osason agpazligda miixtolif 1-ci vo 2-ci
xOroklorin  hazirlanmasinda istifades edilir. Tursutmaq vo
qurutmagq {i¢iin yararsizdir. Tezyetison Vyana, Yubiley, Vertyu
va s. sortlart genis yayilmisdir. Savoy kolomi 6z torkibina gore
agbas kolomdon geri galmir. Savoy kolomindo do C vo U
vitamini, mineral duzlar, fermentlor vo digor faydali maddoslor
oldugundan pohriz qidasinda vo miialicovi mogsadlo istifado
olunur.
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Salgam — Pena, TypHenc — Brassica rapa. Xaggicoklilor
(Cruciferae) fosilosindon olan ikiillik torovoz bitkisidir
(Brassica rapa). Salgam birinci il kok va saxoli yarpaq, ikinci
il iso cicoklayir vo toxum verir. Salgamin torkibindo 8,5-16,9%
quru madds vardir ki, bunun da yarisim sokorlor togkil edir.
Simal zonasinda yetison salamda 4-73 mq%, orta zonada
yetisanda iso 22-50 mq% C vitamini vardir. 1,23-2% ziilali
maddos, B;, B, vitamini vo karotin (provitamin A) vardir.
Salgamin spesifik iyi torkibindoki xardal yaginin miqdarindan
asihidir. Tozo, giymolonmis, bisirilmis vo qizardilmis halda
gidaya sorf olunur.

Salgamin miialicovi xassalori. Qidaliliq vo vitaminlik
doyorino goro simal vo yiiksok dagliq rayonlarin ohalisi li¢iin
daha cox lazimdir. Miialicovi qidalanmada sal§am, osason
gobizlikds istifads olunur. Lakin koskin mads-bagirsaq satalce-
mindo salgam oks-tosiro malikdir.

Xalq tobabatinda salgam sirasinin sokorlo bisirilmasinda
aliman mohsul sinqanin miialicosindo istifado olunur. Salgam
holimini sidikqovucu vo balgomgatirici vasito kimi qabul edir-
lor. Bisirilmis salgam ozintisindon oynaqglardaki podaqra agri-
larina qars1 topitmo qoyulur, duru halimlarle vanna gobul edilir.
Ovvollor salgamdan zoif sakitlogdirici vasito kimi do istifado
etmiglor. Axsam yatmazdan qabaq 1 stokan salgam holimi i¢-
mok moslohot goriiliir. Tozo salam ozintisi ilo qaz yagindan
(2:1) malham hazirlanir vo donmus yerlori miialica edirlor.

Salgam kokiindon alinan holim vo sirodon koskin
soyuqdayma naticasinda Oskiirakdo, xroniki bronxitds, bronxial
astmada moslohot goriiliir. Holimi 2 xorok qasigi xirda
dogranmis salgamla bir stokan suda hazirlayir, giinds 4 dofa 1/4
stokan igirlor.

Siiyiid — Ykpon — Anethum graveolens. Catirgicoklilor
(Umberilitaceae) fasilasindon olan birillik bitkidir (Anethum
graveolens). Votoni Conubi Avropa, Misir vo Kicik Asiyadir.
Qorbi vo Simali Avropada XVI osrdon molumdur. Biitiin
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rayonlarda modoni dirrik bitkisi kimi becaorilir. Rusiyada vo
Zaqafqaziyada on ¢cox yayilmis otirli torovozdir.

Siiytidiin yasil yarpaqlarindan xo6roklorin dad vo otrini
yaxsilasdirmaq iiclin bir adviyyo kimi istifado edilir. ©Ogor
stiytidii cicoklodikdon sonra todariik edirlorss, onu osason xiyar,
pomidor, kolom vo basqa mohsullarin duza vo tursuya qoyul-
masinda istifade edirlor. Siiylid toxumlar1 bir ¢ox gonnadi vo
¢orok  momulatinin  hazirlanmasinda islodilir. ~ Siiyiiddon,
homcinin, tobabotdo do istifado edirlor. Siiyiid yagi sabun
bigsirmado yardimgi vo otirverici xammal kimi igladilir.

Siiylid toxumlarinin torkibinds 2,5-4%-o qoader efir yagi
vardir. On ¢ox efir yagi tam yetismis, lakin qurumamis toxum-
lardan oldo edilir. Siiyiidiin yasil yarpaglarinda quru maddoays
gora 0,56-1,5% efir yag1 vardir. Toxumun torkibindo, homg¢inin,
15-18% piyabanzar yag vo 14-15% ziilali madds vardir. Yagin
torkibindo 25,35% petrozelin, 65,46% olein, 3,05% palmitin vo
6,13% linol tursusu vardir. Yasil yarpaglarinda C vitamini,
karotin, homginin, flavanoidlordon — kversetin vo kempferol
vardir.

Siiyiidiin torkibindo 135 mq% C vitamini, goyartisindo
0,8-1,2%-o qoadar efir yaglr oldugundan miixtalif xoroklords
taml1 gqatma kimi istifado olunur. Qidani vitaminlogdirir vo ona
xiisusi dad verir. Toza siiyiid salat, vineqred, at, baliq va tarovoz
xoOroklorino qatilir. Bir qayda olaraq, hazir xo6royo vo ya
bismays 5 dogq galmis siiyiid olave edilir. Uzun miiddst saxla-
maq va qis movsiimiinds istifado etmok ii¢iin siiyiid qurudulur.
Stiytid efir yagindan gonnadi, konserv, likdr-araq momulati
istehsalinda vo otriyyatda istifads olunur.

Siiyiidiin miialicovi xassalari. Xalq tobabotindo siiyiid
bagirsaglardaki koskin qicqirmaya garst maslohat goriiliir. Qida
hozmini yaxsilagdirmaq ve qazqovucu vasito kimi siiyiid
toxumlarindan hazirlanan tozvari mohsul vo ya ondan hazir-
lanmis tinkturadan istifado etmok maslohat goriiliir. Tozvari
mohsula bir qodor sokor olavo edilir vo yemokdon yarim saat
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ovval 1/2-1 ¢ay qasigi gobul edilir. Tinktura 1 xo6rok gasigi
xirdalanmig toxumla bir stokan gqaynanmis suda hazirlanir vo
yemokdon qabaq 1/3-1/2 stokan igilir. Belo tinktura sidik-
govucu vo balgomgatirici vasito kimi, eloco do amzikli gadin-
larda siid omolo golmosini artirmaq moqsadilo toyin olunur.
Eyni zamanda, miixtolif xostoliklordo agrikosici vo sakitlog-
dirici vasito kimi, osab gorginliyi vo soksokoli yuxuya qarsi
axsamlar 1 stokan icilir.

Eksperimentlor noticosindo siiytid tinkturasim1 damar
daxilino yeritdikdo heyvanlarda arterial tozyiq asagi diisiir,
damarlar genislonir, iiroyin foaliyyati yaxsilasir, bagirsaqlar
bosalir, sidik ifrazi1 artir. Otirli siiyiiddon miilayim spazmatik
tosiro malik anetin preparatt alinmisdir. Anetin iroyin xroniki
tac damarlarinin catismazliinda, sino astmasi agrilarinin profi-
laktikasinda, hamg¢inin, qarin boslugu organlarinin spazmasina
gars1 toyin olunur. Xostoyo giindo 3-5 dofa bir hob (0,1 q) he-
min preparatdan qobul etmok moslohat goriiliir. Miialico kursu
5-8 hofto davam edir.

Topinambur, yeralmasi (yerarmudu) — Tonunamoyp,
3emusinasi rpyma -— Helianthustuberosus L. Yeralmasi
Miirakkabgicoklilor (Compositae) fosilosino aid coxillik bitki
olub, kokyumrusu 50-60 g-dir. Yeralmasinin votoni Simali
Amerika hesab edilir. Avropa qitesindo XVII asrdon okilmayo
baslanmigdir. Torkibinds 13-20% inulin, 6% sokor, 5% protein
va 2% mineral madds vardir. Torkibinds 28 fruktoza qaligindan
ibarat inulin polisokori oldugundan, ondan sonayedo fruktoza
alinmasinda istifado olunur. Ona gore do topinamburdan sona-
yedo fruktoza vo spirt istehsal edilir. Bisirilmis vo qizardilmis
halda yeyilir. Quragliga vo saxtaya davamhidir. Yem bitkisi
kimi do ohomiyyatlidir. Ilk dofo 1925-ci ildo yeralmasindaki
inulindon fruktozanin alinma texnologiyasi islonib hazirlanmis-
dir. Ondan sokor xastoliyinin miialicasindo vo profilaktikasinda
istifads olunur.
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Tursong (quzuqulag) - IlaBeab, KHCIMYHHUK -
Rumex acetosa L. Tursong Qarabasaq (Fagopurumaceae)
fasilosindon yabami halda biton coxillik ot bitkisidir. Vatoni
Qorbi Avropadir. XIV osrdo Fransada tursongdon sorba, sous
va digar xoraklar hazirlanirdi. Onun torkibinds coxlu migdarda
domir, kalium vo kalsium vardir. 70 mq% C vitamini, 2,9 mq%
karotin, 2,6% azotlu maddo, 2,2% sokor, 1,6% selliiloza vo
0,6% tursu vardir. Tursunun osasini tursong tursusu toskil edir.
Tursongds tursong tursusunun K duzu olur vo organizmds Ca
duzuna cevrilir vo monimsonilir. Tursongin genis yayilmig
sortlarindan Altay, Belvil, Odessa, Maykop vo Enliyarpag:
gostormok olar.

Tursongin miialicovi xassalori. Tursongdon qida mog-
sadilo yanasi, miialicovi vasito kimi do istifado edirdilor. Tur-
songdon islotmo dormani, qurda qarsi, gida hozmino komak
edon vasito kimi istifado godim dovrdon molumdur.

Tursong yarpaglarimi xoroklori vitaminlosdirmak {iciin
olavo edirlor. ©On ohomiyyatlisi yazbasi todariik edilon tezye-
tison sortlardir. Bunlarin torkibinde olan C vitamini yazbasi
insanlarin vitaming tolobatini 6doyir. Torkibindo tursong tursu-
su ¢ox oldugundan uzun miiddot tursong goOyortisi yemok
olmaz. Ciinki bir ne¢o hofto vo ya ay tursong yedikdo sidikdo
sokar va tursong tursusunun kalsium duzu ola biler. Ona gors
do duz miibadilasi pozuldugda vo onunla alagodar xastoliklordo
tursong maslohat deyil.

Qadimdon tursong qida hozmini yaxsilasdiran, ¢iirtidiicti
qicqirmant azaldan vo sinqa aleyhina on yaxsi vasito hesab olu-
nur. Qafqazda tursong yarpaglari ishala garsi, 6dqovucu vasito
kimi turgong qaraciyor vo sariliq xastoliklorinde totbiq edilir.
Belo hallarda giindo 2-3 dofo 1-2 cay qasigl tursong yar-
paqlarindan sixilmis sironi 1/2-1 stokan su ilo qarisdirtb icmok
moslohat goriiliir. Xalq tobabatindo ganli balgom, qanli babasil
vo digor gqanaxmalarda qankesici vasito kimi yarpaqlardan
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(1:20) hazirlanmis holimdon giindo 3-4 dofo yemokdon avval
1/4-1/3 stokan igmok maslohot goriiliir.

Xalq tobabatinds torkibinds tursong vo xrizofan tursusu,
gatran, nisasta, selliiloza olan tursongin koklorindon do istifads
olunur. Koklari yazbasi vo yaxud payizda toplayir, tomizloyir,
yuyur vo qurudurlar. Tursong kokiindon hazirlanmis holimdon
organizmi mohkamlondiran, qidanin hazmini vo maddalor mii-
badilosini yaxsilasdiran vasito kimi istifado edilir. Homin halim
hom ds ishala qars1 biiziisdiiriicii vasito hesab olunur. Halimi 20 q
tursong kokiindon 1 stokan suda hazirlayir vo giindo 3-4 dofo
yemakdon avval 2 x0rak gebul edilir. Tursong kokiindon hazir-
lanmis tinktura vo holimdon bozi dori xastoliklorindo yuyunmagq
ticiin istifados edilir.
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OTIiRLI ®DVIYYOLI BiTKILOR

Qidanin dadinin, taminin, otrinin vo iimumiyyatlo, key-
fiyyatinin yaxsilagdirilmasinda, eloco do yeyilon gidanin insan
organizmindo yaxsi hozm olunub monimsonilmasindo otirli
adviyyali bitkilorin miihiim fizioloji shomiyyati vardir.

otirli adviyyali bitkilor dorman bitkisi kimi holo eramiz-
dan 4000 il avval Hindistan, Cin, Orta vo Yaxin Sorqdo malum
olmusdur. Efir yag1 vo adviyys istehsali sonralar bu 6lkolordon
diinyanin har yerino yayilmigdir.

otirli adviyyali bitkilori yetisdiyi iglim soraitino goro 4
grupa boliirler: tropik, subtropik, miilayim iglim soraitinds vo
hor yerdo yetison otirli-odviyyali bitkilor. Otirli adviyyali bit-
kilor 30-dan cox botaniki fasiloya aid olan 159-dan artiq bitki
noviinii ohato edir. Homin bitkilordon tobabotdo, yeyinti sona-
yesinin miixtalif sahslorinda, texnikada, otriyyat-kosmetika so-
nayesinds va kulinariyada istifade olunur. Otirli adviyyali bit-
kilorin torkibindo efir yaglari, gliikkozidlor, alkaloidlor, boya
maddalari, fitonsidlar va s. maddalar vardir.

Azorbaycan otirli adviyyali bitkilorin becorildiyi vo ye-
tisdiyi areala, eloco do onlarin miixtalifliyina goro xiisusi yer
tutur. Respublikamizin orazisindo 170-don ¢ox otirli adviyyali
bitki yetisir. Bunlarin coxu yabani halda bitir, bir necaosi iso so-
naye ohomiyyotino malik oldugundan xiisusi tosorriifatlarda
becarilir.

Sonaye ohomiyyotli otirli odviyya bitkilorindon zoforan,
qizilgiil, nacib dofng, nana vo digaorlorini gostormak olar. Bun-
lardan basqa, otirli adviyyo bitkilorindon badronc, boymadoran,
qaraqiniq, qurmiz1 istiot, qitiqotu, dag nanasi, atirsah, zirs, yar-
p1z, kesnis, koklikotu, koroviz, morzo, parporon, razyana, rey-
han, rozmarin, sarimsaq, sogan, torxun, xardal, qara xas-xas,
codiikotu, cofori, cirhavuc, ciro, coko, salgam, siiyiid vo s.
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miixtolif sonaye saholorinds, kulinariyada vo tobabatdo genis
istifado olunur.

Respublikaya xarici 6lkolordon do miixtalif cesiddo od-
viyyat gotirilir. Tarixon Ipak Yolu holo godimdon Azorbaycan
orazisindon kecdiyi iiglin Sorq Olkelorindon Qorbi Avropaya
gedon mal karvanlart bu orazidon ke¢mis vo siibhosiz ki,
tacirlor torofindon miibadila va satis {i¢iin aparilan bir ¢ox ad-
viyyalor, o ciimlodon gara vo otirli istiot, muskat coviizii, hil,
mixok, dar¢in, zoncaofil, sarikok va basqa odviyyalor azorbay-
canlilarin moisotino daxil olmusdur. Tropik 6lkoslordo 100-don
cox atirli adviyya bitkisindon adviyya alinir, lakin bunlarin 10-
12 cesidi respublikaya gatirilir.

otirli adviyyali bitkilor miixtolif adebiyyatlarda, onlarin
osas tosiredici maddosing, toyinatina, cografi mongoyino vo di-
gor olamatlora gora tasniflosdirilir. Omtaslik mohsul kimi atirli
odviyyali bitkilor onlarin bitkinin hansi hissasindon alinmasina
gora 6 qrupa boliiniir:

1. Bitkinin toxumundan alinan odviyyoalor — xardal,
muskat coviizii.

2. Bitkinin meyvasindon alinan adviyyalor — ciro, ziro,
razyana, kesnis toxumu, qirmizi istiot, badyan (ulduzvari cira
vo ya hind razyanasi), vanil, hil, otirli istiot, ag vo gara istiot,
muskat ¢i¢oyi.

3. Bitkinin ¢i¢oyindon vo onun hissolorindon alinan
adviyyalor — zofaran, mixak.

4.  Bitkinin yarpagindan alinan adviyyolor — dofno yar-
pagi, reyhan, morzo, cofori, siiyiid, nano, torxun, dagnanasi,
koklikotu, koroviz, yarpiz, dagkesnisi vo s.

5. Bitkinin gabigindan alinan odviyyalar — darcin.

6. Bitkinin kokiindon alinan odviyyalor — qitiqotu,
koluriya, zancafil, sarikok.

Cografi monsoyino gora adviyyoalar 2 qrupa boliiniir:

1. Votonimizdo biton adviyyelor. Bu qrupa xardal,
ciro, razyana, kesnis, qirmizi istiot, ziro, siiyiid, zoforan, reyhan,
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dofno yarpagi, morzo, cofori, torxun, dagnanasi, koklikotu,
qitigotu, koluriya vo s. aiddir.

2. Tropik 6lkolords biton vo votonimize gotirilon od-
viyyalor. Bu qrupa muskat coviizii, badyan (ulduzvar ciro vo
ya hind razyanasi), vanil, hil, atirli istiot, ag vo gara istiot, mus-
kat ¢i¢oyi, mixok, dar¢in, zoncofil vo sarikok aiddir. Bunlarin
cesidi xaricdo daha coxdur, lakin biz yalniz idxal olunan
odviyyalorin adim ¢okirik.

Becarilon otirli adviyyali bitkilordon qirmizi istiot, xar-
dal, cofori, koraviz, siiyiid, reyhan, ciro, kesnis, razyana vo di-
gorlori daha ¢ox shomiyyat kosb edir. Boazi otirli adviyyali bit-
kilor goyarti torovozi kimi do kulinariyada genis totbiq olunur.

Emalindan asili olaraq otirli odviyyali bitkilor tozo,
qurudulmus, konservlosdirilmis vo qurudulub iiyiidiilmiis halda
istifads olunur.

otirli odviyyali bitkilor gidanin hozmino vo monimso-
nilmosing tasir etdiyindon, torkiblorinda otirli, bakterisid vo
digor bioloji foal maddolor olduguna goro miixtoalif olkolorin
xalq tobabatinda qadimdan istifads olunur. Lakin hokimlar tibbi
moqsadlar ii¢iin atirli adviyyali bitkilordon 6z tocriibslorinds bir
godar gec totbiq etmislor. Lakin miiasir tobabotdo otirli adviy-
yoali bitkilordon somorali miialico mogsadilo istifado olunmasi
genis viisat almigdir.

Biz otirli adviyyas bitkilorinin kimyavi torkibini, toyinatini
vo miialicavi xassalaorini onlarin adlarina gors olifba sirasi ilo
izah edirik.

Adi zird — Tmun o6bikHOBeHHBIE — Carum Carvi L.
Cotircicoklilor (Umbelliferae) fosilosino monsub olan birillik vo
ya ikiillik ot bitkisinin (Carum Carvi L.) ikitoxumlu mey-
vosidir. 30 noviindon Azorbaycanda 3 noviino tosadiif edilir.
Osason Ukraynada, Qafqazda, Belorusda, Sorqi vo Qarbi
Sibirdo, Uzaq Sorqds vo Orta Asiyada becorilir. Azorbaycanda
sonaye ohomiyyatli plantasiyalar1 yoxdur, lakin yetisir vo xalq
arasinda odviyya bitkisi kimi istifado edilir.
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Meyvasi tam yetisdikdon sonra yers tokiildiiyiindan,
osason tam yetismomis halda yigilir. Bitki bigilir, qurudulur vo
doyiiliir. Meyvasinin uzunlugu 3-6 mm, eni is9 1-2 mm-dir.

Hiindiirliiyti 30-80 sm-o catan ikiillik bitkidir. Govde-
sinin iizorinda sira ilo diiziilmiis uzunsov lalokvar1 yarpaqlari
vardir. Yeriistii govdosinin basinda ag rongli xirda ¢icoklori
cotir soklindo diiziilmiisdiir. Meyvasi bir-birine yapisiq halda
iki donodon ibarotdir. Meyvosinin xos iyi vo dadi vardir. Ziro
mesd zonalarinda yabani halda bitir. Azarbaycanin subalt ¢o-
monlorindo dag zirasino daha cox tosadiif olunur. Ziro xosa-
golon otirli bir bitki kimi Abseron kondlorinds ¢oxdan bari be-
carilir vo dorman mogsadilo istifado olunur. Meyvalorini ye-
tison dovrdo toplayir, quru binalarda vo ya giinos altinda
qurudub todariik montogosing tohvil verirlor.

Meyvasinin torkibinda 3-7% efir yagi, 22% piyli yag va
25%-o qodor ziilal maddosi vardir. Efir yaginin torkibinin 50-
60%-ni karvon adlanan otirli madds toskil edir.

Meyvonin rongi boz-sarimtil, dadi koskin yandirici aci
adviyyalidir. Nomliyi 12%, zibil qatisig1r 2%, zodslonmis vo
yetismomis meyvalori 12%-don ¢cox olmamalidir. Zirs kisalordo
va tarasiz dasinir.

Zirodon ¢orok¢ilikdo, gonnadi sonayesindo, pendir isteh-
salinda, kolomin tursudulmasinda, likor-araq sonayesindo isti-
fado olunur. Zirodon alinan efir yag likor-araq, otriyyat vo
tiitlingiiliikk sonayesinds, homginin, tababatds islodilir. Efir yagi-
nin antibakterial xassolori vardir. Dormanlarin otirlondirilms-
sinda da istifads edilir. Balveran bitkidir.

Zironin miialicavi xassalari. Elmi tobabotds ziro meyvo-
lorindan bir sira miirokkab dormanlarin torkibinds otirli madds
kimi vo eyni zamanda, modo-bagirsaq xastoliklorindo modonin
hozm prosesini yaxsilagdiran vo zoif kOpmo zamani genis
istifado edilir.

Xalq tobabotindo modo-bagirsaq xastoliyindo ziradon
domlomo kimi istifado edilir. Bu mogsodlo meyvasini avvalco
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xirdalayib toz halina salir, sonra ondan iki ¢ay qasig bir stokan
gaynar suda domloyib yemokdon ovval giindo 3 dofo 1/3-1/2
stokan icgirlor. Ziro modo-bagirsaq xastoliklorinin cox sofali
dormani hesab olunur. Meyvolorindon, eyni zamanda gonnadi,
¢corak vo digor yeyinti mohsullarinin torkibinde xos atirverici
maddo kimi do isladirlar.

Zira Avropa vo Amerikada rosmi miialico vasitasi hesab
edilir. Ziro yaghlara, usaqglara, eloco do qida hozmi pozuntulari
vo meteorizm (qarin kopii) zamani totbiq olunur. Zaif qobiz-
likdo, kopmo olduqda, mododoki agrilar sakitlosdirici kimi ziro
tinkturas1 igmok maslohot goriiliir. Belo tinktura hazirlamaq
tictin 1 xorok gasig1 xirdalanmis toxum 1 stokan qaynayan suda
agz1 baglh saxlanilir, soyudulur va siiziiliir, yemokdon avval 2-3
x0rok gasigr gobul edilir. Usaglara giindo 5-6 dofo yemokdon
avval 1 cay qasigr verilir. Usaq tinkturasini sokar vo ya sorbatlo
do sirinlosdirmok olar.

Zira tinkturasindan hom do istahartirmaq iiciin istifads
edilir. Baki kondlorindo yash insanlar yemokdon avval bir nec¢o
tika corayi ziraya batirib yeyir, bununla da hoam istaha artir vo
hom do yeyilon osas qida daha yaxs1t hozm olunur.

Stidveran qadinlar siidiin yaranmasini artirmaq magsadilo
zirodon asagidaki qaydada istifado edirlor. 1 xorok gasigi
xirdalanmis ziro 2 stokan qaynar suda 3-5 dog. qaynadilir,
soyudulur vo yemokdon ovval giindo 3-4 dofo, 1/3-1/2 stokan
icilir. Stidveran qadinlara zirs slavasi il bisirilmis ¢orok yemok
do moslohoat goriiliir. Ziro hom do 6dqovucu kimi do xeyirlidir.
Bozi cohatloring gora zirs siipiirgagiiliinden vo dovsanqulagin-
dan iistiindiir. Mohz, bu sobobdon ziro 6z tosirino goro bitki
mongali miixtalif ¢ay yigimlarinin — aczaxana, biiziigdiiriicii
(mads iigiin), yumsaldici, yelgovucu, sakitlosdirici — torkibino
daxil edilir.

Ag istiot — Beanlii nepen — Piper alba. Istiot (Pipe-
raceae) fasilosindon coxillik, sarmasan tropik bitkisinin tam
yetismis meyvolorindon alinir. Yetismis meyvolor dorilir, doniz
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suyunda vo ya ohang suyunda isladilir, yaxud da ferment-
logdirilir vo meyva gisasindan tomizlonib qurudulur. Ag istiotun
donlori uzunsov yumru, diametri 4,5 mm-o qodor olur. Ag
istiotun on moshur sortlar1 Muntak (Indoneziyada becarilir),
Saravak, Batoviya istiotlaridir. 100 adad denin kiitlasi 3,23g-
dan 5,27 g-a godor olur.

Donlori sarimtil-boz rongli vo iizerinda ci¢akliyindon
saplagina dogru uzanan zorif zolaglar goriiniir. Ag istiotun dadi
vo atri qara gstiot kimi kaskin atirli vo ¢ox yandirici deyil. Bu
istiotun meyvo qisast ayrildig {i¢iin nisbaton azyandirict vo
zorif otirli olur. Ag istiotun kimyovi torkibi faizlo asagidaki
kimidir: su — 11,4-15,0; azotlu maddoalor — 11,6-13,3; efir
yaglart — 1,4-3,2; yag — 6,4-8,6; karbohidratlar — 51,3-61,6;
selliiloza — 4,9-9,5; kiil — 0,7-3,5; qatran — 0,2-0,4; piperin —
6,1-9.,4; piperidin — 0,2-0,4.

Standart {izro nomliyi 12%-o qodor, efir yag 0,8%-o
godoar, timumi kiilii 5%-dan cox olmamalidir. Danovar va iiyii-
diilmiis halda satisa verilir.

Ag istiotun miialicovi xassalori qara vo otirli istiotun
tosiri kimidir.

At avaliyi, avolik — IllaBenb koHckuii — Rumex con-
fertus Willd. Ovoalik¢icoklilor fasilosindon olub govdasinin
uzunlugu 1,5 m-9 ¢atan c¢oxillik ot bitkisidir. Atovaliyi diinyada
150-yo godor, Azorbaycanda iso 17 novii yayilmisdir. Ovalik
novlorinin bir ¢oxu qgida oshomiyyatli, as1 maddasi torkibli, bo-
yaq bitkisi kimi istifado olunur. Atovaliyi Azorbaycanda Boyiik
Qafgazin meso otayi bolgalorinds, yuxari dagliq zonalarinda,
dag comonliklorindo rast golinir. Respublikamizin bir cox
bolgolorinds bunun bol ehtiyati var.

Uzun saplagli yarpaglar tickiinc-yumurtavari, konarlari
dalgali, uzunlugu 30 sm-9, eni 15 sm-9 gadar olur. Govdasinin
yuxari hissosindo yarpaqlar xirda vo ensizdir. Siinbiil soklindo
yerlosmis xirda yasilhimtil cicoklori iki corge diiziilmiis 6
bolgiilii cigokyanligindan ibarot olur. Bitki may-iyul aylarinda
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cicoklomoya baslayir. Bu bitkiye meso talasinda, sulu ¢omaon-
liklorda, ¢ay vo gol konarlarinda yabani halda tosadiif olunur.

Azorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda ovolik ehtiyati
coxdur. Son illor bitkinin kokiindon dorman mogsadils istifado
olunur. Kokiindo 4% antraxinon toromolori (xrizofan tursusu,
emodin), 8-15% as1 maddosi (pirokatexin va pirogallol qrupu),
kofein tursusu, nepodin flavonoidi, tursong tursusunun kalsium
duzu, K vitamini, yarpaqlarinda 60,5 mq%, c¢i¢oklorindo iso
68,4 mq% C vitamini, rutin, giperazid, efir yagi, domir birlog-
molori, qatranlar vardir.

Ovalik bitkisinin adviyyat vo qida shamiyyatli ndvlarinin
yasil hissosindo 2,93% azotlu maddo, 0,4-1,41% sokor, 19-
30%-a gadar ziilali madda, 1,43% mineral madds, 10%-2 qadar
quzuqulagi tursusu, C, A, Bj, By, PP vitaminlori, rutin, flavo-
noid birlogsmalari, kalium, domir va s. vardir. 1 kq yasil yarpa-
ginda 245 kalori vardir. ©valiyin yasil hissosindo 2 mq% do-
mir, 0,6 mq% mis, 0,13 mq% ftor, 9 mq% manqan, 1,5 mq%
sink, 0,19 mq% molibden, 0,62 mq% nikel, 0,02 mq% arsen,
10 mq% stronsium, 140 mq% natrium, 579 mq% kalium, 35
mq% magnezium vardir.

Ovalik aprel-iyun aylarinda toplanir vo sa¢ kimi horii-
lorok qurudulur. Quru avolikdon miixtolif xoroklor hazirlanir.
ovalikli as, ovalikli umac, avalikli s1y1q, avalikli piti, avalikli
bozbas, yarmali asg vo s. miialicovi moaqgsadlo istifado olunur.
Ovolik hom ds dovgaya, qutaba vo miixtalif sorbalara adviyyat
kimi do slavs edilir.

Ivaliyin miialicovi xassalari. Ovaliyin torkibinde 2-3%
antrasenin toromasi, 8-13% as1 maddosi vo K vitamini oldugun-
dan, onun kokiindon vo meyvasindan alinan halimdan (10:200)
vo tozundan ganli ishala vo bagirsaq xoastaliklorine qarsi istifado
olunur. O hom do gankosici vo biiziisdiiriicii xassoys malik
oldugu iiciin agiz1 vo bogaz1 qarqara etmok mogsadilo totbiq
edilir. Ovaliyin digor novlori do, masalon, qumral ovalik —
Rumex crispus L., ispanaq ovoliyi — Rumex patientia L.,
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kiityarpaqli ovalik — Rumex abtusif alius L. eyni xassoyo
malikdir.

Elmi tobabotds atovaliyi, ravond kokiiniin ovozedicisi
kimi kicik dozalarda biiziicii, boyiik dozalarda iso islotmo dor-
mani kimi istifads olunur. Bitki antibakterial xassoys malikdir.

Azorbaycanda yayilmis ovolik bitkilorindon qivrim
bascigl avalik ohali torafindon daha ¢ox istifade olunur. Quru-
dulmus ovoalik xirdalanir vo ondan «avalikli ag» bisirib modo-
bagirsaq pozuntusu zamani xastalara verilir.

Ovoliyin basqa novlorindon iso sart vo qirmizi boya
maddasi almaq moagsadils istifads olunur.

Boadranc, (Ballinans, Limonotu) — Meaucca Jjekap-
cTBeHHas1, (JImmonnast maTa, MenoBka) — Melissa officinalis
L. Bodranc dodagqgigoklilor (Labiatae) fosilosindon olub gévdo-
sinin uzunlugu 50-125 sm-9 ¢atan c¢oxillik xos limon atirli ot
bitkisidir. Yarpaqlart yumurtavart vo konarlari misarsokilli
olub, uzunlugu 6 sm, eni 3 sm-o qadar olur. Iyun ayindan av-
qust ayina gadar ¢icokloyir. Cicoklori sarimtil, ag, ¢ohray1 vo ya
bondvsayidir. Meyvasi quru, dord ¢ilpaq yumurtavar: formada,
tiind boz vo ya qara pariltili toxumdur. Qafqazda, Rusiyanin
Avropa hissasinda, Orta Asiyada, Conubi Avropada, Simali
Afrikada, Simali Amerikada yabani halda rast golinir. Osason
yarpagqlar1 vo yuxart zoglari ¢igakloyan vaxt toplanir, qurudulur
va istifads olunur.

Torkibindo koskin limon iyi veran 0,33%-o qodor efir
yag1 vardir. Efir yaginin torkibinds sitral, sitronellol, mirsen vo
geraniol vardir. Eyni zamanda, yarpaglarinda 150 mq% C
vitamini, toxumunda 20%-o qodor yag, yarpaqlarinda qatran,
9%-a qadar as1 maddasi, gahva, olean va ursol tursusu vardir.

Badronc atirli, dorman vo balveran bitki kimi godimdon
moshurdur. Badronc tozo va ya qurudulmus halda tamli gatqi
kimi salatlara, ot, baliq vo gobolok x6rokloring olave edilir. Cay,
sirko, sorab vo likorlorin atirlondirilmasinda istifads olunur.
Odviyys qatisiglar1 hazirladigda qara vo otirli istiotu avoz edo
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bilor. Badranc tobabotdo, otriyyat, yeyinti vo likor-araq sona-
yesindo — «Sartrez» vo «Benediktin» likorlori vo moshur rus
ickisi «Yerofi¢c» (nastoyka) istehsalinda istifads olunur. Qiy-
motli bal veron bitkidir. Bir hektar sahodon arilar 150 kq bal
hasil edirlor.

Badroncin miialicavi xassalori. Boadroncdon hazirlanan
preparatlar tirak xastaliklorinda yaxsi tasir gostorir. Tongnofas-
lik kecir, taxikardiya hallari, eloco do, iirok nahiyosindoki
agrilar aradan qaldirilir. Boadroncdon hazirlanan tinktura vo
holimlori gobul etdikds tonoffiis normallagir, iiroyin ritmi azalir
vo gantazyiqi asag diisiir. Bolgariyada badroncdon agrikasici,
spazmaya qarsi, 9sob sistemini sakitlosdiron, istahaartiran, san-
cm ylingiillosdiron vo lirokbulanmaya qars1 bir vasito kimi is-
tifado olunur. O, homg¢inin, asob zoifliyinds, miqrends, yuxu-
suzluqda, yiiksok cinsi hayacanlanmada, agrili aybasida, dori
sopkilorindo maslohot goriiliir. Xarico istifado etmok mogsadilo
cibanlara kompres v islatma, dis dibinin iltihabinda iso qarqara
{iciin totbiq olunur.

Xarico masaj lclin 1:5 nisbotinde hazirlanmis spirtli
tinkturadan, daxilo gobul etmok iiciin iso 8-10 q xirdalanmig
badronc 500 ml qaynar suda yarim saat agz1 bagli qabda saxla-
nilmagqla alinan halimdon istifado olunur. Kompres vo islatma
liciin tinktura hazirladigqda xammal ikiqat artiq gotiiriiliir.
Bodroncdon hazirlanmis holim modo-bagirsagin foaliyyatini,
xiisusan bagirsaglarda kopmoni nizamlayir vo sakitlosdirici to-
sir gostarir.

Xalq tobabatinds badrancdan qicolma, agrikasici va lirak
xostolikloring qarsi istifads olunur. Yarpaglarindan vo uc pohro-
lardon hazirlanmis tinktura qidanin pis hozminds, tongnofoslik,
asma, osobilik, yuxusuzlug, ganazligi, agrili aybasi zamani,
eloca do, torladici vo madoni yumsaldic1 vasito kimi istifado
olunur. Badronc tinkturasindan basgicollonmodo, podaqgrada,
osab sisteminin vo iirayin foaliyystinin yaxsilagdirilmasinda
istifado olunur. Ibn-Sina badroncdon iiroyin foaliyyatini, qida

341

hozmini yaxsilagdiran vo melanxoliyan1 (qam-qiissoni) aradan
galdiran vasito kimi maslohot goriirdii.

Badronc efir yagininnoksiki tosiri azdir vo iirokagrisina
gars1 preparatlarin torkibino daxil edilir. Belo preparatlari gobul
edon xastalorda tongnoafaslik azalir, taxikardiya va iirok nahiye-
sindoki agrilar ke¢ib gedir vo qan tozyiqi asag diisiir.

Xalq tobabatinds badroncdon hazirlanan tinkturadan ista-
haartirici vo hozm orqanlarinin foaliyyatini yaxsilasdirmaq
liciin totbiq olunur. Badroncdon hom do agrikasici vasits kimi
bogaz agrilarina, modonin koskin agrilarina vo asob xostoliklo-
rina qarst istifado edirlor. Miiasir dovrdo badroncden sakit-
losdirici dorman kimi 1:10 nisbotindo hazirlanmis holim va
yaxud tinkturadan koskin qiciglanmaya, isteriyaya, ipoxond-
riyaya (ruh diiskiinliiyll) vo yuxusuzluga qarsi istifado edilir.
Belo tinktura qanazligi zamani da yaxsi tosir gostorir. Xalq
tobabotindo iirokddyiintiisii vo iirok nahiyosindoki agrilara garsi
10-15 damc1 badranc yagi gabul etmok maslohat goriiliir. Bu
yag hom do torlodici vo aybasini normallasdiran vasito kimi do
isladilir. Dislarin va dis otinin xastaliklorinde badranc yarpag-
larindan hazirlanmis holimlo agiz boslugunu qarqara edirlor.
Belo holimdoan islatma vo kompres oynaqlardaki yel xastaliyina,
ozolalorin agrilarina, yara vo azikloro garsi da istifado olunur.

Badyan (ulduzvari cirs, hind razyanasi) — baabsn -
Jllicium Verum Hook L. Maqgnoliya (Magnoliaceae) fosilo-
sino aid olan hamisayasil agacin qurudulmus meyvosidir. Vo-
toni Cin hesab olunur. Cin, Vyetnam vo Filippin adalarinda
becarilir. Onun 6-8 adad meyvao yarpaqciqlarinin birlogsmasi ne-
ticosindo ulduzabonzor forma alinir. Meyvonin igarisindo goh-
vayi rongli xirda toxumlart olur. Meyvonin 22%-ni toxum,
78%-ni qabiq toskil edir. Qabiq hissosindo 5%, toxumunda 2%
efir yag1 vardir. Efir yaginin asasini (82-95%) anetol taskil edir.
Badyanin dadi sirintohar, zoif acidir. Nomliyi 10%, kiilii 3-4%-
don ¢ox olmamalidir. Badyandan kulinariyada, qoennadi, likor-
araq sonayesindo, homg¢inin, konserv istehsalinda istifads edilir.
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Asagi sortlu badyandan efir yagi alinir. O, hom biitov vo hom
do doyiilmiis halda satiga buraxilir. Hil kimi 10 q kiitlodo karton
qutularda va ya sellofan paketlords gablasdirilir.

Badyanin miialicavi xassalori. Tibdo badyan osason dor-
manlarin dadim yaxsilasdirmagq ii¢iin, bazi hallarda tirokagrilari
iciin nozordo tutulan cay yigimtilarinin torkibindo istifado
olunur. Xalq tobabotindo badyandan 1:10 nisbatinds hazir-
lanmis holimdon yemokdon qabaq modo agrilarina, titrotmo vo
hayacanl iirokkecmoaya qarsi 2-3 xorok qasigr icilir. Dairavi
qurdlara qars1 1:20 nisbatindo hazirlanmis tinkturadan hor giin
acqarma 1-2 xo6rak qasigi gabul etmok maslohatdir.

Bodmiisk — Bep6a — Salix daphnoides. Soyilidkimilor
(Salicaceae) fosilosinin soyiid cinsindon, hiindiirliiyii 12-15 m-
o godor olan agacdir. Govdasi yasilimtil-boz, yarpaqglar1 enli
ellips formasinda, bazon uzunsov lanset vo ya enli oval soklin-
dodir. Azorbaycan Respublikasinin oksor bolgolorindo bitir.
Oduncagmin torkibinde alkaloidlar, qliikozidler vo digor mad-
dolor var. Oduncagin gabigindan dorini asilamaq vo qara boyaq
almagq iiciin istifads edilir.

Bodmiiskiin miialicovi xassalari. Xalq tobabotinds singa
va qizdirmanin miialicasindas istifads edilir. Torkibindaki flavon
xarakterli maddalor tirok-damar sistemi xastaliklorinin miialica-
sindo moslohot goriiliir. Yazbagi sarimtil rongli erkok cigaklo-
rindon otirli badmiisk giilab1 (aragi) ¢okilir. Xalq tobabotindo
basagrim1 kasmak {iciin isladilir, cox qan itirmis vo zaif diismiis
xostoloro bal ilo qarigdirilib icirdilir. Azorbaycanda bodmiisk-
don hazirlanan otirli giilab milli sorbatlorin, xiisuson do siid
sorbatinin otirlondirilmosindo islodilir. Torkibindo terpen vo
seskviterpen torkibli xosagolon iyli efir yag1 var. Balveron bit-
kidir. Bodmiigkiin yarpaglarin1 heyvanlar (xiisusilo kegilor)
hovasla yeyir. Ona goro do badmiisk kegisdyiidii do adlanir.

Boymadoran — TreicsiuesucTHuk — Achillea milleo-
lium L. Miirokkabcicoklilor (Compositae) fasilonsindon olan,
40-120 sm hiindiirliikdo coxillik ot bitkisidir. 200-0 godor
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noviinden Azorbaycanda 14 ndvii yayllmisdir. Govdesi diiz,
yarpagi nestorsokilli, ¢icoklori ag, sar1 vo ya ¢ohrayi, ¢igok so-
botciklori qalxanvaridir. Meso talasi, comon vo ¢ay konarinda
bitir. Bitki iyun-iyul aylarinda ci¢ok agir vo bu dévrds xos otir
goxuyur. Qiymatli atirli bitki oldugundan Ukraynada sonaye
ohomiyyatli plantasiyalar1 salinmisdir. Azorbaycanin, demok
olar ki, biitiin rayonlarinda boymadaran bitkisina tosadiif edilir.

Boymadoron cigoklorinds 0,2-0,5% efir yag1 vardir. Efir
yagimin 8-10%-i sineol, L-borneol, [-pinen, L-limonen vo
azulen maddosindon ibaratdir. Boymadoranin torkibindo anti-
biotik xassoali maddoslor, qatran, as1 maddasi, alkaloidlor
(axillein, betonitsin, staxidrin), C vitamini, K vitamini, karotin,
izvi tursular, xolin maddasi vardir. Boymadoron xalq toba-
botinds islodilon godim dorman bitkisidir. Onun ¢i¢okli bas his-
solorindon ¢ay kimi domloyib daxili ganaxmalarda qankasici
vasito kimi qodimdon istifado edilir. Cigok vo yarpaglarindan
boymadoron aragi cokilib xalq tobabaotindo agrikesici, ista-
haartirici, hozmedici dorman kimi igilir. Boymadoron aragini
sarbata qatib igirlor. Boymadorandon aci nastoyka (spirtli igki)
vo likorlorin hazirlanmasinda da istifado edilir. Azorbaycanda
boymadoranin ehtiyatt ¢ox oldugundan onun todariikiino vo
sonayedao istifadasino ciddi fikir verilmolidir.

Boymadoaranin miialicavi xassalari. Dorman mogsadilo
bitkinin yeriistii hissosini ¢icok acan dovrds ¢in vo oraqla, ya da
xiisusi masinla toplayirlar. Sonra yarpaqlarin1 va cicoklorini
ayri-ayr1 qurudub todariik montogolorino tohvil verirlor. Boy-
madaran otunun da bir ne¢o vacib maddalori vardir. Bunlardan
K vitamini, 0,2%-0 godor efir yagi vo holo tam Oyronilmomis
axillein adlanan ac1 maddoni va s. gostormak olar. Efir yaginin
torkibindo azulen maddosi olduguna goro, boymadoronin efir
yagi tiind gdy vo ya yasil rongdadir. Bundan slave boyma-
doranin torkibindo antibiotik xassoli maddolor, gatran, as1 mad-
doasi, C vitamini, karotin do miioyyon edilmisdir. Boymadoron
xalq tobabatindo islonon qodim dorman bitkisidir. Onun ¢i¢okli
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bas hissolorindon cay kimi domloyib daxili qanaxmalarda
gankasici vasito kimi ¢coxdan bari istifado edilir. Elmi tobabotdo
boymadoran hab, domloma va duru ekstrakt soklinda qankasici,
agrisakitlosdirici v istahaartirict dorman kimi gobul olunur.

Ciro - Anmc - Pimpinella anisum. Catircicoklilor
(Umbelliferae) fosilosindon olan, hiindiirliiyti 50 sm-o catan
birillik ot bitkisidir. Bozon ciroys xirdazirs do deyilir. Cironin
yetismis ikitoxumlu meyvosindon istifado olunur. Votoni Misir
sayilir. Rusiyada Kursk, Voronej vilayatlorinde vo Ukraynada
becarilir. Diinyanin hor yerindo yayilmisdir. Azorbaycanda cira
on ¢ox Abseronda becorilir. Yabani novii yoxdur. Cira iyun-
iyul aylarinda ¢ig¢okloyir, meyvalori avqust-sentyabr aylarinda
yetisir.

Diiz duran govdosinin iizorindo névbas ilo diiziilmiis uzun
saplagh yarpaglar1 vo gévdasinin zirvasinda ¢atir soklindo yer-
logon ag rongli cicoklori vardir. Meyvasi iki donadon ibaratdir.

Bitki tam yetisdikdon sonra bigilir, iri dastalora baglanib
aciq havada qurudulur, sonra iso doyiiliir. Konar qatisiglardan
tomizlonib 45-50°C-do qurudulur. Omtoolik ciro meyvosi
armudaoxsar vo ya yumurtavari formada, uzunlugu 2-5 mm, eni
2-3 mm olur.

Cironin torkibindo 1,5-6%-0 qodor efir yagi vardir ki,
bunun da 80-90%-ni anetol (CoH20), 10%-o gadorini metil-
xavikol, cira-keton, cira aldehidi, dipenten, pinen, kamfen vo
ciro tursusu toskil edir. Onun meyvosinds, homg¢inin, 28%-9
godor piyabonzor yag da vardir.

Cira meyvasinin rangi sarimtil-boz olub, spesifik adviyya
otirli, dad1 sirintohordir. Nomliyi 10-12%, kiilii 9-10% olmaqgla
efir yaginin miqdart 1,5%-don az, zibil qatisigr 3%-don, efir
yagh toxum qatigigi iso 8%-don ¢ox olmamalidir.

Cira 50-60 kq cokida birgat kisalora qablasdirilir. Para-
kondas ticarato iso 100 q ¢okido karton karobkalarda buraxilir.

Corok-bulka momulati, likodr-araq, sorabaya qoyulmus
xiyar, unlu gonnadi momulati istehsalinda vo miixtolif xorok-
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lorin hazirlanmasinda isladilir. Cirodan otriyyat sanayesinda vo
tobabotds do istifads edilir.

Ciradon yalmiz yemoklorin dadimi vo otrini yaxsilasdir-
magq iiclin deyil, istahaartirmaq ti¢iin do istifado olunur. Bunun
liclin cironi natamam iiylidiir, x6rok duzu gatib nahardan qabaq
bir ne¢o tiko ¢oroklo yeyirlor.

Cironin miialicovi xassalori. Cirodon tobabotdo bolgom-
gotirici, kOpyatirict vo istahaartirici vasito kimi bir sira prepa-
ratlarin torkibinda genis istifado olunur. Xalq tababatinds cira
meyvosindon cay kimi domloyib soyuqdoymodo yumsaldici,
balgomgoatirici, astmanin qarsisint alan vo eloco do xroniki
modo-bagirsaq xostoliyinin miialicosindo faydali bir dorman
kimi isladirler. Cironin qurudulmus meyvosindon 15-20 q bir
litrlik su gabinda ¢ay kimi domloyib, giindo iki dofo, yarim
stokan gobul edirlar.

Cirani razyana meyvosi ilo barabor hisso-hisso garisdirib
toz halina salandan sonra, ondan iki cay qasig bir stokan
gaynar suda domloyib, modo xastoliyi zamani kopiin qarsisini
alan dorman kimi isladirlor. Cira meyvasindon hazirlanmis ¢ay
usaq omizdiron analarin siidiinii artirmaga da komok edir.

Abseronun bagli-bagcali kondlorindo gadim vaxtlardan
bori becarilon vo istifado olunan ciro, razyana vo digor otirli-
yagh bitkilarin tobabat ii¢iin ¢ox boyiik shamiyyati vardir.

Coka — JIuna — Tilia cordata Mill. Coko (Tiliaceae)
fosilosing aid yabani halda biton 25 m-o godor hiindiirlikkdo
agacdir. 50 nov kol vo agacdan Azorbaycanda yetisoni, osason
Qafqaz cokesi adlanir. Coka agacinin 300-400 il Oomrii olur.
Uzunsaplaqli yasil yarpaqlart vo xosagolon otirli, sari-qonur
rongli ¢i¢oklari vardir. Coka cicoklori tam agildiqda toplanir vo
kolgado qurudulur. Cokonin ¢icoklorindo 0,1-0,3% xosagolon
efir yagi, onun da torkibindo farnezol (C;sHzsO) maddosi
vardir. Likor-araq sonayesindo istifads edilir. Coko ¢icoklorindo
gesperidin (CysHs0015) va tiliasin tipli flavon gliikozidleri, as1
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maddalori, karotin vo C vitamini, saponin, iizvi tursular va s.
maddolor, toxum lopasindo iso 58% yag var.

Coks agacinin yarpaglarinda bakterisid xassali maddalor
do vardir. Coka ¢icoklorindon soyuqdoymads torladici vo hora-
ratsalict kimi, eyni zamanda, tonaffiis yollarinin iltihabi, made-
bagirsaq xastaliklorindo cay kimi domlonib istifado edilir. Coko
yarpaqglarinda 131,5 mq%, ¢i¢oyinda iso 31,6 mq% C vitamini
vardir. Yaz vaxti tozo cOko yarpaglarindan coko dolmast
bisirilir. Coka cicoklari cay avozedicisi kimi do istifads edilir.

Coko on yaxs1 bal veran bitkidir. 1 ha coko megosindon
arilar 1,5 t bal hasil eds bilir. Dadina vo miialicovi shomiy-
yatino gora coko bali holo godimdon an yaxsi bal hesab edilir.

Cokonin miialicovi xassalori. Cicoklorinin xosagolon
Ozilinomoxsus iyi onun torkibinds olan farnezol spirtindon omo-
la golir. Seskviterpenlordon olan farnezol son darace atirli qo-
xuya malikdir. Coko agacinin yarpaqlarinda bakterisid xassoli
maddalor do vardir. Qadim vaxtdan bari cokenin iyun vo iyul
aylarinda toplanmis vo qurudulmus ci¢oklorindon xalq tobabo-
tindo domlomo kimi bir ¢ox xastoliklorin miialicosinds istifado
edirloar.

Coka caymin torladici vo hararatsalict kimi gézal xassasi
vardir. Bu mogsadlo ¢ox vaxt coko ¢i¢ayini, sigirquyrugunu vo
gondalas bitkisinin ¢i¢oklari ilo birlikde domlayirlor. Bu dom-
lomadon bir ¢ox xostaliklorin miialicosindo, maosalon, tonoffiis
yollariin iltihabi, qaraciyar, boyrok vo mada-bagirsaq xastalik-
lorinda, eloco do bark soyuqdoymo zamani iki xorok qasig,
giinda 3 dofa, x0rokdon yarim saat qabaq xastaya icirirlor.

Coko ¢aymi hazirlamagq tigiin qurudulmus vo xirdalanmig
cokoa cicoklarindon 5 q gotiiriib, onu tomiz kagizin iizorinds 2 q
sigirquyrugu vo 3 q gondalas bitkilsinin ¢icayi ilo garisdirir, 0,5
litrlik siiso vo yaxud emalli gaba tokiib lizorino dolana godor
gaynar su olavo edir vo odun iizorindo 15 doq. domloyirlar.
Sonra gab1 odun tizorindon gotiiriib isti-isti tonzifdon siiziir vo
xostoya icirirlor.
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Azaorbaycanin dag-meso rayonlarinda vo Abseronun bag-
larinda, parklarinda ¢oxdan bori becorilon, iyun-iyul aylarinda
0z otirli xos iyi ilo parklart gozallosdiran coko agacinin tibbi
moqsadlar iiciin boyiik ohomiyyati vardir.

Codiikotu — Hccon — Hyssopus officinalis. Dodag-
cicoklilor (Labiatae) fosilosindon 20-80 sm-o godor hiindiir-
likkds olan yarimkol bitkidir. Uzunsov yarpaqglarinin qoltugun-
da tiind goy, ¢ohrayr vo ya ag rongli 5-7 odod ikidodaqh ¢igoyi
yerlasir. Bu bitki yabani halda Rusiyanin Avropa hissasinda,
Qafqazda vo Orta Asiyada yayilmigdir. Modoni halda cox az
becarilir. Yarpaglart vo ci¢oklori xosagalon atirli vo act adviy-
yoli dada malikdir. Tozo vo qurudulmus yarpaglar1 tamli gatqi
kimi ot va toravaz xoroklaring, souslara, soyuq golyanaltilara vo
salatlara gatilir. Likor-araq sonayesindo likoriin otirlondirilmo-
sinda, otirlondirilmis sorablarin istehsalinda vo otriyyat sonaye-
sindo istifada edilir. GOy ¢icoklilordo maksimum miqdarda, ag
cicoklilordo iso minimum efir yag: vardir.

Codiikotunun yetisdiyi torpag-iglim soraitindon asili
olaraq torkibinds 0,9-1,15% efir yagi, onun torkibinds iso 1%-9
qodor a-pinen, 5%-o> qoador [B-pinen, L-pinokamfen vo basqa
terpenlor vardir. Codiikotunda bundan basqga as1 vo ac1 madde-
lor, ursol va olenaol tursusu, flavanoidlor, qatranlar, pigmentlor
va s. maddalor vardir.

Codiikotu balveron bitkidir. Codiikotu bali on yaxs1 bal
hesab edilir. Arilar bir ha-dan 60 kg-a godor bal hasil edir.
Bozak bitkisi kimi do becarilir.

Codiikotunun miialicoavi xassalori. Codiikotunun dor-
man vasitosi kimi istifado olunmasi1 onun torkibindoki efir yag-
larinin, as1 maddolorinin, iizvi tursularin, kamedlorin, diosmin
flavonidinin va issopin qlikozidinin olmasi ilo slagodardir. Co-
diikotundan hazirlanmis tinktura sidikqovucu vo kop sleyhins,
codiikotundan hazirlanan mohlul vo holimlor iso hom do yarasa-
galdan xassoys malik oldugundan islatma kimi vo gec sagalan
yaralar1 yumaq maqsadila totbiq olunur. Agizdaki vo bogazdaki
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iltihab1 proseslorda, eloco do saesin tutulmasinda ¢odiikotu ho-
limi ilo gqarqara etmok moslohat goriiliir. Codiikotu halimi gobul
etdikds torloms sekresiyasi orqanizmds nizama diisiir.

Xalq tobabotindo ondan bolgomgatirici, astmaya qarsi,
mada-bagirsaq xastaliklarindo, yarasagaldici va eloca do, tonus-
galdirici vasito kimi istifado edilir.

Dagnanasi — Yalep ropubiii — Satureia hortensis L.
Dodagqgigoklilor (Labiatae) fosilosindon olan birillik ot bit-
kisidir. 30 noviindon Azorbaycanda 13 noviine tesadiif edilir.
Votoni Kigik Asiyadir. Yabani halda Conubi Avropanin biitiin
Olkalorinds, Krimda, Qafqazda vo Zaqafqaziya respublikala-
rinda bitir.

Dagnanasinin ¢igok agmamisdan dorilon yarpaqlart od-
viyyo kimi istifads edilir. Olduqca otirli vo xos tamlidir. Tor-
kibindo 1%-9 qadar efir yagi, onun isa torkibinds timol, fenol,
karvakrol, pinen vardir. Tozo yarpaglarinda 50 mq% askorbin
tursusu, 9 mq% karotin, 40 mq% rutin vardir. Dad1 istiot dadina
oxsar olub adviyys qatisiglarinda istiotu ovoz edir. Efir yaginin
asas hissasini karvakrol togkil edir.

Dagnanosinin qurudulmamis yarpaglart salata, duru xo-
roklara, elaco do xiyar, pomidor, bibar vo gobalayi sirkaya vo
duza qoyduqda istifado edilir.

Qurudulmus dagnanasi ot, torovez, gobalok vo toyuq
sorbalarina; mal, dana, toyuq vo hind toyugu otlorini bisirorkon
olavo edilir. Yumurta vo paxlali denlordon bisirilon xdroklara,
portladilmis koalomin biitiin névlorino gatilir. Dagnanasi xorok-
lara spesifik atir 1yi verir vo onlar1 vitaminlogdirir. Dagnanasin-
don likor-araq sonayesindo, otriyyat vo tobabotdo do istifado
olunur.

Darc¢in — Kopuna — Cinnamomum zeylanicum. Dofno
(Lauraceae) fosilosino aid olan homisoyasil tropik dar¢in
agacinin cavan budaglarindan soyulmus vo qurudulmus gabig-
dan ibarotdir. Votoni Conubi-Sorqi Asiyadir. Bitkinin yunan
monsoli adinin manasi «ndgsansiz adviyyo» kimi basa diisiiliir.
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Qadim dovrdon dar¢inin iki névii — Cin vo Seylon dar¢im 6z
aralarinda roqabot aparir. Cin dar¢imi haqqinda ilk yazili
molumat eramizdan ovval toxminon XVII osro aiddir. Cin
dar¢ini biitiin dovrlordos vo xalglar torofindon yiiksok giymatlon-
dirilmisdir. Seylonun (indiki Sri-Lankanin) portuqaliyalilar
torofindon isgalindan sonra Seylon dar¢ini Cin dar¢inini sixis-
dirmaga bagsladi vo artiq XVI asrin ortalarinda onun giymati on
dofalorlo artmisdi. Bu onunla izah olunurdu ki, Seylonda dar-
¢ yabanm biton agaclarin gabigindan toplayirdilar. Seylonda
ilk dar¢in plantasiyalar1 1765-ci ildo salindi1 vo sonradan biitiin
Olkalorin dar¢ina olan tolabati tadricon 6danildi.

Darcin on cox Seylonda, Yavada, Brazilayada, Cinin co-
nub-sorq rayonlarinda vo Indoneziyanin bir sira adalarinda
yetisdirilir.

Dar¢in agaclarmin cavan budaqglarini 4-cii ildon bas-
layaraq ildo iki dofo kasib, uzununa yardigdan sonra gabigini
soyurlar. Soyulmus gabiglarin 10 adadini bir-birinin igarisina
y181b dosto baglayirlar. Homin gabiglar1 fermentlosdirmok mog-
sadila bir ne¢o giin saxladigdan sonra gabigin xarici tobaqgasini
tomizloyib, daxili qatin1 havada qurudurlar. Quru dargini sort-
lagdirdigdan sonra 45-50 kq kiitlodo packalara baglayib satisa
gondorirlor. Dar¢inin xos otri vo nisboton tiind tami, torkibin-
doki dar¢in aldehidinin (CoHgO) olmasi ils izah edilir ki, bu al-
dehid dar¢indaki efir yaglarinin 70-98%-ni toskil edir. Bundan
olavo, efir yaglarinda 4-10% evgenol, o pinen, kariofilen,
fellondren vo geyri-birlogsmalor vardir. Darcin bitkisinin noviin-
don, becorildiyi rayondan vo hazirlanma tisulundan asili olaraq
4 novo ayrilir: Seylon darcini, Cin dar¢ini, Sayqon dargini,
Baton vo Maloy dar¢ini. Bunlardan Cin vo Seylon dar¢im
yiiksok keyfiyyatliliyi ilo forglonir. Ona gora do respublikamiza
yalniz Seylon vo Cin darcini gatirilir. Darcin iki miixtaliflikdo
satisa buraxilir: borusokilli dar¢cin gabigr vo liyiidiilmiis dar¢in
tozu. Borugakilli dar¢gin gabiginin uzunlugu 10-15 sm olmalidr.
Darcin tozu iso 095 sayli olokdon kecirildikdo 2%-o godor
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olokdo qala bilor. 045 sayli alokdon 80%-don cox ke¢cmalidir.
Uzii quru kiflo 6rtiilmiis dar¢inin migdar1 borusokilli dar¢inda
3%-9 qadar ola bilar. Parakondas ticarat iiciin dargin gabigimi vo
tozunu 15-25 q kiitlodo kagiz vo ya sellofan paketlordo, yaxud
da karton qutularda satisa buraxirlar. Nomliyi 13,5%-dan
(iytudiilmiisdo 12,5%-don), iimumi kiili 5,8%-don c¢ox, efir
yag1 0,5%-dan az olmamalidir.

Darcinin torkibindo 2-3,5% efir yagi vardir. Dar¢inin
xosagolon 1yi vo sirintshor dadi ondan kulinariyada vo qonnadi
sonayesindo genis miqyasda istifado olunmasini tomin edir.
Dar¢in meyvo sorbalarina, ov qusu vo ot xorokloring, souslara
vo marinadlara olavo olunur. Milli matboximizdo dar¢in cox
genis miqyasda istifads olunur.

Darcinin miialicavi xassalori. Dar¢in godimdon orga-
nizmi giiclondiron vo mohkomlondiron vasito kimi, xiisuson
uzun siiron agir xostolikdon sonra istifado olunmusdur. Dargini
tokidlo gidanin hozmini yaxsilasdirmaq liciin maslohot goriir-
diilor. Darcin istahanmi artirir, bagirsaqlarin yiiksok peristalti-
kasini nizamlayir, kopiin amolo golmosini azaldir, mado vo
bagirsaqlardaki agrilar1 sakitlogdirir. Bu giino qodor Qorbi Av-
ropa Olkolorinds dar¢indan ishala vo modonin pozulmasina
qarsi, xiisusilo mado sirasinin yiiksok tursulugundan asililigr ilo
olagadar istifads edirlor. Dar¢in hom do yaxsi qankasici vasi-
todir. Onu biitiin daxili gqanaxmalarda, xiisuson do usaqliq
ganaxmalarina qars1 toyin edirlor. Darc¢in bakteriyalara vo
viruslara qarsi tosiro do malikdir. Dar¢in cévhori qripo qarst
vasito kimi totbiq olunur. Bir cox o©lkolordo dar¢in Dovlot
Farmakopeyasina daxil edilib. Homeopatiyada Seylon darg¢ini
gabiginin daxili hissesindon hazirlanan tinkturadan istifado
olunur.

Dofna yarpag — JlaBposslii Juct — Laurus pobilis L.
Dofno (Lauraceae) fosilosino aid homisoyasil nocib dofno aga-
ciin qurudulmus yarpaqlaridir. Vatoni Kigik Asiya vo Araliq
donizi sahilloridir. Yaban1 halda Simali Afrikada, Italiyada
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tosadiif olunur. Senaye ohomiyyatli dofns iso Avropanin conu-
bunda, Tiirkiys, Yunanistan, Suriya, Olcozair vo ABS-da
yetisdirilir.

Dofno yarpagi Giirciistanda, Azorbaycanda, Qafgazin
Qara Doniz sahillerinds vo Krimda becarilir.

Dofno agaci daim yasil olub, 2-5 m hiindiirliiyiinds kol vo
ya 8-12 m hiindiirliiylinde agacdir. Yarpagr uzunsov lanset
formali, aciq rongdodir. Dofno yarpagi yigilacaq agac bir neco il
gabaq kol halina salinir. Yeni pohralonmis budaqglardan zarif
yarpaglar yigilir vo qurudulur. O agiq havada tez quruyur.
Lakin diizgiin saxlanmadiqda tez do xarab olur.

Dofno yarpagimin torkibindo 8,92% su, 2,35% azotlu
maddalar, 33,80% selliilloza, 32,14% azotsuz ekstraktli mad-
dolor, 3,51% kiil, eyni zamanda 1,62-3,52%-o qodor efir yagi da
vardir. Bu yag ona spesifik otir verir. Ona goro do dofno
yarpaginin atri vo dadi homin yagin migdarindan asilidir. Dafno
efir yaginin asas torkibi 49,6-50,2% sineol (Ci0H;s O) mad-
dosindon ibarotdir. Bundan basqa 30%-o qodor pinen, 16%-9
qadar spirtlor (linalool, terpineol, geraniol), elaca da 1,6-3,0%-
o gqodor evgenol vardir.

Dofno yarpagindan osason konserv sonayesindo, ot vo
baliq konservlorinin, baliq preservlorinin istehsalinda istifado
edirlor. Dafna yarpagi torovozin vo gobaloyin duza va sirkoyo
goyulmasinda, homginin, torovozlorin tursudulmasinda istifado
edilir. Dofno efir yagi az miqdarda qonnadi vo likor-araq
sonayesindo igladilir. Aspazligda on genis yayilmis adviyyadir.

Dofno yarpagimmin keyfiyyoti asagidaki toloblora uygun
olmalidir:

— xarici gOriinlisii ayri-ayr1 yarpaqlardan ibarat olub,
xirdalanmig yarpaglarin miqdar1 15%-don ¢ox olmamalidir;

— rongi yasildir. Sarimtil-yasil yarpaglar 10%-o godor,
saralmis yarpaqlar 2%-o qodar ola bilor;

—namliyi 13%-9 gadar, kiilii 4%-dir.
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Dofna yarpagini 25; 30 vo 100 q kiitlodo kagiz vo
sellofan paketlordo satisa buraxirlar. Ticarotdo dofno yarpaginin
avazedicilori do buraxilir. Bunlara dofno tozu, dofno hobi va
dofno efir yag aiddir. Homin mohsullar dofno yarpaqlarinin
tozo vo saralmig yarpaqlarindan su buxari ilo qovmagla alinan
dofno efir yagindan istehsal edilir.

Dofna efir yagi onun 5-10%-1i spirtdaki (96%-1i) va ya
rafinadlasdirilmis giinobaxan yagindaki mohluludur. Xarici go-
riinlistino goro yasil calarli sar1 mayedir. Kaskin otro vo
yandirict dada malikdir.

Dofna tozu vo dofno hobi iiciin osas madds xorok du-
zudur (95-97%). Ona 1-3% dofna efir yagi, 2% nisasta qatilir.
Dafno habini torkibinds 1% efir yagi olan dofnas tozundan hazir-
layirlar. Dofno tozunun nomliyi 4%, hobin nomliyi iso 3,5%-dir.

Aparilan todqiqatlar gostorir ki, satisa verilon dofno
yarpaginin torkibindo nomlik 14%-don cox, efir yaginin mini-
mal miqdar isa 1%-don az olmamalidir. Eyni zamanda, stan-
dart iizro dofno yarpagini qobul edorkon, asason onun xarici go-
riinlisli, yarpagin formasi, Olciisii, rongi miioyyon edilir. Lakin
osas gostorici kimi efir yaginin miqdart nozoro alinmur. Efir
yaginin miqdart miixtolif illords vo cografi soraitds olds edilon
dofno yarpaginda 0,5%-don 4,5%-0 qodordir. Efir yaginin
miqdarini toyin etmok iiciin burada Kinzberq iisulundan istifado
etmok moslohot goriiliir. Dofno yarpagi eyni sort iizro deyil,
keyfiyyatindon asili olaraq miixtalif sortlarda (sla, 1-ci, 2-ci)
buraxilarsa daha yaxsidir.

Dofns yarpagimin miialicavi xassalori. Yunan mifolo-
giyasina gora bu bitki Appolona hasr olunmusdur. Ciinki o, 6z
musiqi alatini vo basimi (alnin1) dofna budaglar ilo bazayirdi.
Dofno ¢olongi (oklili) golobonin vo sohrotin romzi hesab olu-
nurdu. Miasir dovrdo bozon beynolxalq miisabigoalorin vo
yariglarin galiblori dofno ¢olongi ilo miikafatlandirilir. Dofnonin
meyvasindon alman piyli-efirli dofno yag1 xalq tobabatindo
qiciglandiricr siirtkii molhomi kimi yel xostoliyino, gicolmaya
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vo azalalorin iltithabina qarsi totbiq olunur. Dafnonin dorman
kimi totbigi godimdon molum olmasina baxmayaraq, tibbdo
lazimi gadar 6z tosdiqini tapmamisdir.

otirli istiot —Ilepen nymmctoiii — Pimenta officinalis.
Morsin (Myrtaceae) fosilosino aid olan Piment bitkisinin
yetismomis yasil rongli meyvolorinin qurudulmasindan alinir.
otirli istiotun asas vatoni Conubi Amerika, Hindistan vo Vene-
suela sayilir. Bu istiot, asas etibariilo Yamayka adasindan basqa
Olkalora gondorilir. Meksikada becorilon otirli istiot Yamay-
kada becarilon istiotdan xeyli asag1 keyfiyyotli hesab edilir.

otirli istiotu hazirlamagq ti¢tin Piment bitkisindon y181lmis
yetismomis yasil meyvo giin altinda vo ya xiisusi sobalarda
qurudulur. Qurutma zaman istiot denlari tiind qirmizi, gshvayi
rong alir, lakin donlorin sathi gara istiot kimi biizlismiir. Otirli
istiotun kimyovi torkibi faizlo asagidaki kimidir: su — 8,9;
azotlu maddolor — 10,6; efir yaglart — 4,3; yag — 9,2; azotsuz
ekstraktli maddalor — 41,3; selliiloza — 23; kiil — 6,1. Bu istiotun
torkibinds olan efir yaglarimin osas hissasi (80-90%-i) evge-
noldan va ona yaxin sayilan fenollardan ibaratdir. Otirli istiotun
100 donosi 7,7 g-a godor olur ki, bu da donlorin daha iri ol-
masint gostarir. Bu istiot bazon mixak istiotu da adlanir. Don-
lori yuvarlag formada, 3-8 mm diametrdo, tiind gohvoyi rong-
dodir. Umumi kiilii 6%-9 qodar, iiyiidiilmiisdo metal qarisig1 10
mg/kg-dan ¢ox olmamalidir. Otirli istiot 15 vo 25 q kiitlodo
kagiz paketlords va ya karton qutularda satisa buraxilir.

otirli istiotun miialicovi xassalori gara istiot kimidir.

dtirsah — TI'epanp — Geranium L. Otirsah (Gera-
niaceae) fosilosindon zongin qol-budaga malik 1 m-o godor
hiindiirliikde yarimkol bitkidir. Torkibindo daha ¢ox efir yagi
olan cohray1 otirsah (Pellargonium roscum Willd) daha cox
xalq tosarriifati shomiyyatina malikdir. Tarkibinds 0,09-0,16%
efir yag vardir.
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Yarpaqlart tiind yasil rongdo, kenarlar1 dilimli olub 5
hissodon ibarotdir. Cigoklori ¢ohrayi-bondvsoyi rongdaodir.
Yeriistii govdasinin asagi hissalori odunlagmisdir.

Simal yarimkiirasinds biton 400-dok nodviindon Azorbay-
canda 23 novii yayilmigdir. Bu novlordon sonaye ohomiyyati
olan qizilgiil otirsahidir.

Otirsah bitkisi Conubi Afrikada ¢ox genis yayilmisdir.
Ona goro do otirsahin asil votonini Afrika hesab edirlor. Qiy-
motli efir yagh bitki oldugu iiciin bir ¢cox 6lkalards o ciimlodon
Giirciistanin gorb rayonlarinda vo Abxaziyada becarilir. Otirsah
respublikamizda da miivoffaqiyyatls becarilir.

Yetisdiyi torpag-iglim soraitindon asili olaraq efir yaginin
miqdart 0,1-0,2%, o ctimladan yarpaglarinda 0,35-0,40%, zog-
larinda 0,01% toskil edir. Efir yaginin cixar1 orta hesabla
0,09%-dan 0,16%-2 qadar toskil edir. Bu yag, asason geraniol
(20-25%) va sitronelloldan (65-70%) ibarat oldugu iiciin qizil-
giil yaginm iyini verir. Umumiyyatla, otirsah efir yaginda 40-
dan cox otirli komponent vardir. Bozi névlorinin yarpaqglarinda
C vitamini vo karotin da var.

Otirsah cox mohsuldar efir yagh bitkidir. Onu yayda 3-4
dofs toplayib istifado etmok olar. Otirsah efir yag: otriyyat so-
nayesindo otirlorin, sabunlarin vo {iz molhomlorinin osas torkib
hissosi kimi totbiq edilir. Yeyinti sonayesinda iso spirtsiz va
spirtli ickilorin, eloco do gonnadi momulatinin otirlondirilmosi
liciin istifado olunur. Bir sira dermanlarin hazirlanmasinda da
otirsah yagi totbiq edilir.

Dorman magsadils atirsahin an ¢ox ¢igoklonon bas his-
solorindon istifado olunur. Odur ki, bitkinin yeriistii hissasini
yay foslinds 3-4 dofo toplayir va efir yagi zavoduna gondarirlar.
Burada bitkinin yeriistii hissolorindon su buxari iisulu ilo efir
yagi alinir ki, bu yag maye halinda olub, xosagolon atirli 1yi
vardir. Otirsahin torkibindo 2%-o qodor efir yagi olur.
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Azarbaycann subtropik iglimli rayonlarinda otirsah bit-
kisinin qizilgiil bitkisi kimi sonaye ohomiyyaetli plantasiyasinin
salinmasi son daraco perspektivlidir.

Giilxotmi — IlTok-po3a, aareii po3oBblii — Althaea
afficinalis L. Omokomaci (Malvaceae) fosilosindon olan ¢ox-
illik ot bitkisidir. 1-1,5 m hiindiirlikdo qol-budagli goévdasi
vardir. Govdanin {izarinds yerloson yarpaqlar saplaglidir. Yu-
xar1 hissodoki yarpaqlar1 yumurtavari, asagi vo orta hissodokilor
1so iiroksokillidir. Solgun ¢ohrayr rongli ¢i¢oklori yarpaqlarin
goltugunda, gévds vo budaglarin {izorindo yerlosir.

Giilxatmi iyun ayindan ¢icok agmaga baslayir, sentyabra
godor c¢igokloyir. Yabami halda Orta vo Conubi Avropada,
Zaqafqaziyada, Krimda, Orta Asiyada yayilmigdir. Azarbayca-
nin bir ¢cox rayonlarinda aptek giilxotmino tosadiif olunur. Belo
ki, nomli comonliklordo, cay konarinda vo kolluq yerlords
giilxotmi daha ¢ox yayilmigdir. Dorman mogsadils bitkinin yaz
vo payiz aylarinda koklorini tamam c¢ixarir, sonra odunlagmis
0zok kokii kosib atir, cavan yumsaq koklori iso ayirir, soyuq su
ilo tez yudugdan sonra aciq havada qurudub aptek anbarina
tohvil verirlor. Qurudulmus giilxotmi kokii ag rongli, zoif
goxulu, sirintohar dadli olur.

Giilxotmi kokiindo 35%-o qodar selikli maddo vardir. Bu
parcalandigda qalaktoza, gliikoza, arabinoza, ramnoza alinir.
Kokiindo 37%-o qodor nisasta, 10,2% soker, yag, 2% asparagin,
4% betain, 1,7% yag, o ciimladon lesitin, fitosterin, 11-16%
pektinli maddo vo vitaminlor vardir. Cigoklorindo pisikotunun
otrini xatirladan tursular olan efir yagi vardir. Yarpaqglarinda se-
likli maddo, karotin, askorbin tursusu va efir yaginin izi vardir.

Giilxaotminin miialicovi xassolori. Giilxotmi kokiiniin
torkibindo osas tosiredici maddo selikdir. Ona goro do onun ko-
kiiniin domlomasi otaq temperaturu soraitindo hazirlanir. Ko-
kiindon hazirlanmig bir sira preparatlar tonoffiis yollarinin
iltihabinda yumsaldic1 vo bolgomgatirici dorman kimi genis
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istifado olunur. Son illorde giilxotmi kokiindon quru, gati vo
duru ekstrakt soklinda do istifado edilir.

Xalq tobabotindo giilxotminin on ¢ox ¢igaklorinden
istifado edilir. Cigoklorini tam agilan vaxt yigir vo kolgoli, quru
havali yerds qurudurlar. Sonra bu cicoklorden ¢ay domlayib bir
sira xastoliklorin miialicasindo — soyuqdoymodo sinoyumsaldici
kimi, sidik yollarimn iltihabinda iltihabr aradan qaldiric1 kimi,
eloco do modo-bagirsaq xostoliklorindo iltihaba qarsi totbiq
edilir.

Sidik yollar1 iltihabr xastoliklorindo cox zaman giilxotmi
ilo amokOdmacinin bahar foslinde yi1gilmis vo tomizlonib giinos
altnda qurudulmus koklorini xirdalayir, sonra hor iki bitkidon
ayri-ayriliqda 5 q gotiiriib 1 litr suda ¢ay kimi domloyir, ho-
rosindon giindo 3 dofo 1 stokan xastoya icirirlor.

Hil — Kapaamon — Elettaria Cardamomum White et
Maten. Zoncofil bitkilori (Zingiberaceae) fosilosindon olan
coxillik kardamon bitkisinin yetismoyan meyvasinin qurudul-
masindan alinir. Yabani halda Conubi Hindistanin riitubotli dag
mesalarinds (Kardamon mesolarinda) vo Vyetnam mesalorinda
yayillmigdir.

Hil meyvasi oval formada, uzunlugu 8-40 mm yasilimtil,
gohvayi rongdo, agardilmigt iso sarimtil-ag rongdo olub daxi-
linda 9-18 adad qirmizimtil-qonur rongli, zaif yandirict xassali,
xos otirli, biiziigmiis xirda toxumu olur. Qurudulmus meyvonin
20-53%-ni qabiq, 47-80%-ni isa toxumu togkil edir.

Hilin osas votoni Hindistan sayilir, lakin bu bitki Sey-
londa, Madaqaskarda, Afrikanin gorb hissasinds vo Amerikada,
xlisuson morkoz rayonlarinda becorilir. Hilin istifado olunan
osas hissasi onun toxumu sayilir. Lakin toxumlar meyvadon
(qozadan) ayrildigdan sonra 6z otrini itirdiyi {iciin hil qozasi
biitov halda satisa buraxilir. Hilin toxumunun torkibindo faizlo
asagidaki maddolor vardir: azotlu maddolor — 11-15; efir yaglar
— 3-5; yag — 1-2; karbohidratlar — 35-60; o ciimlodan, sokor —
0,5-0,8; nisasta — 30-50; pentozanlar — 4-7; pektinli maddalor —
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0,5; selliiloza — 11-19; mineral maddalor — 2-10. Hil toxumunda
olan efir yaglarinin osasin1 & terpineol; o limonen, sineol,
terpenilasetat toskil edir. Hil qozasinin qabiginda efir yaglar
yox dorocodo (0,1-0,7%), selliiloza iso c¢oxdur (28-31%).
Uyiidiilmiis hil toxumundan unlu sirniyyatda, kulinariyada, kol-
basa momulatlar istehsalinda istifado olunur, hil biitov meyvo
halinda 10 q kiitlods karton qutularda satisa buraxilir. Nomliyi
12%-o, kiili 10%-o qodor, zodoli toxumlar 0,5%-0 qodor
olmalidir.

Hilin miialicavi xassalori. Hil hozmi yaxsilagdirir, iroyi
vo madoni méhkamlondirir, shvali-ruhiyyani yiiksaldir. O, eyni
zamanda tor iyini aparir, agiz qoxusunu otirli edir. Hili modo
xostaliyi, lirokbulanma, qaraciyor agrisi, boyrok dasi zamani
islotmok xiisusi ohomiyyoto malikdir. Onu toz halinda buruna
¢akirlor vo miixtalif sababdon yaranan basagrilarini sakitlosdir-
mokda istifads olunur.

Hilin toxumundan tibdas bir ¢cox xastoliklorin — 6dqovucu,
oskiirak, zokom, revmatizm va s. mialicasinda istifada olunur.
Odviyyat kimi xoroklora vo sirniyyat momulatina olavo edilir.
Sokarburanin vo paxlavanin ovozolunmaz adviyyosidir.

Hindistanda hil kokiindon stimullagdirici vasito kimi,
eloco do ganhi ishala vo boyrokdasi xostoliklorindo istifado
olunur.

Xardal - Topuumma - Brassica. Xaccicoklilor
(Cruciferae) fosilasindon birillik ot bitkisidir. Xardalin 3 novii
vardir: sarept xardali, gara vo ag xardal. Hor ii¢ név xardal 0,5-
1,0 m hiindiirliikde yeriisti govdoye malikdir. Yarpaglari
lansetsokilli, cigoklori xirda, sar1 vo dord olgiiliidiir. Meyvasinin
icarisinda 4-6 toxum olur. Toxumlar1 ndviindon asili olaraq qa-
ratohor solgun, tutqun-qonur vo ya sari-qonurdur.

Qara xardal (Brassica nigra Koch) - haqiqi v ya fran-
siz xardal1 adlanir. 9sason Conubi Avropada (Fransa, Italiya)
becarilir. Quragliga davamli oldugundan ancaq Qorbi Avro-
panin conub hissosindo, Belorusda yetisdirilir. Rusiyada ¢ox az
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yaytlmigdir. Qara xardalin otri daha ¢ox hiss edilir. Ondan an
yaxsl asxana xardali hazirlanir ki, bu da kulinariyada genis
miqyasda istifads olunur.

Sarept xardalh (Bassica juncea Csern) rus xardali
adlanir. Sarept xardali sart iglimo vo quragliga davamli oldu-
gundan Rusiyada Volga caymnin asagi hissolorindo, Ukraynada,
Simali Qafqazda, Qara doniz sahillorindo vo Qirgizistanda
becorilir. ©On cox Volqoqrad yaxinliginda Krasnoarmeyski ra-
yonunda becorilir. Ke¢cmisdo bu rayon Sarept kondi adlan-
digindan bu xardala sarept xardal1 ad1 verilmisdir.

Ag xardal (Brassica alba Boiss) — sar1 vo ya ingilis
xardali adlanir. Rusiyanin morkozi qaratorpaq vilayotlorindo vo
conub rayonlarinda, homgcinin, Ukraynada becarilir. Ondan
xardal yag alimir. Ag xardalin torkibindo siniqrin gliikkozidi az
oldugundan iyi zofidir. Ona goro do ag xardaldan asxana xar-
dali hazirladigda olavo olaraq basqa adviyyolorlo zonginlog-
dirmak lazim galir.

Sarept xardalinin meyvosi govdoys yapigsmis gOyiimtiil
vo ya sart rongde olur. Qara xardalin toxumlari daha xirda
olmagla qirmiz1 qonur rongdodir. Sothindo sirimlar vardir.

Xardalin bibar yarpaqlarina bonzar yarpaglart olur. Bu
yarpaqlarin dibindo xiisusi ¢i¢okli salximlar omolo golir vo bu
salximlarda xardal meyvesi olur. Xardal meyvesi ag-sarimtil
rongds olub, torkibindo 32,7-33,8% yag vardir. Xardal istifado
etmak {iciin onun yag: ayrilir, jmixi is9 kirsan halinda tiytidiiliib
satisa vo ictimai iago miiossisalorina buraxilir.

1000 adad sart xardal donin ¢okisi 2,4-2,82 q, gOyiimtiil
xardalin iso 2,14-2,73 g-dir. Torkibindo 0,70-0,79% allil yagi
vardir. Qlukozidlordon sinigrin vo sinalbin var. Xardal isti su
ilo qarisdirdiqda mirozin (mirsulfataza) fermentinin tosiri ilo bu
qliikozid parcalanir vo xardal-allil yag1 amala galir.

Xardalin torkibindo noviindon asili olaraq 7,2-7,6% su,
27,6-29,1% azotlu maddos, 32,7-33,8% yag, 0,87-0,93% efir
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yaglari, 20-29% azotsuz ekstraktli maddsler, 5-5,8% mineralll
maddo, sinigrin vo snalbin gliikozidlori vardir.

Xardal toxumlarindan miixtalif moagsadlor {iciin istifads
edilir. Ovvola, torkibindo yiiksokkeyfiyyotli yemoli yag oldu-
gundan, bitki yag: istehsalinda xammal kimi istifado olunur.
Yag alindigdan sonra yerdo qalan jmixdan kirsan halinda iiyii-
diilmiis xardal tozu alds edilir. Homin xardal tozundan asxana
xardali hazirlanir. Xardaldan tobabotdo do genis miqyasda
istifads edilir.

Xardalin osas tosiredici maddosi siniqrin qliikozididir.
Qara xardalda 2,81%, sarept xardalinda 2,35%, ag xardalda iso
0,61% siniqrin qliikkozidi vardir. Xardal tozunu isti su ilo
qarigdirdigda toxumlarda olan mirozin fermentinin tosirindon
sinigrin parcalanir vo noticado allil-xardal yagi, kalium-hidro-
sulfat va glitkoza amals golir. Allil yag: tiind yandirict xassaya
malikdir. Bu yagin hom do kaskin fitonsid xassasi vardir, ¢iinki
0, zororli mikroorqanizmlorin artmasinin qarsisini alir. Ag
xardalin torkibindoki sinalbin qliikozidi parcalandiqda iso turs
sinalpin, gliikoza vo sinalbin yag:1 amolo golir.

Ticarot sobokosino xardal tozu vo asxana xardali daxil
olur. Xardal tozundan kulinariyada vo yeyinti sonayesindo
asxana xardali, mayonez vo basqa tamli qatqilarin hazirlanma-
sinda genis istifado edilir.

Xardal tozunu 100 q tutumlu daxildon podperqament vo
ya sellofan sorilmis paketlora gablasdirirlar. Homin paketlori vo
¢okilib-biikiilmiis xardali 20 kq tutumlu taxta yesikloro vo 50
kq tutumlu ikiqat kagiz kisalora gablasdirirlar.

Xardal tozu keyfiyyatindon asili olaraq 1-ci vo 2-ci omtoo
sortunda buraxilir. Allil yag1 1-ci sort xardalda 1,1%-don, 2-ci
sortda iso 0,9%-don az olmamalidir. Nomliyi 10%-don, kiilii
6%-don vo 10%-1i xlorid tursusunda hallolmayan kiiliin miqdari
0,6%-don ¢ox, yagliligt iso 10%-don az olmamalidir.

Xardalin miialicovi xassalori. Istahgatirici, hozmi
yaxsilagdirict vo digor xiisusiyyotloro malikdir. Bu osason
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adviyyat bitkisi sayilir. Xardalin toxumlarindan cay hazirlanir.
Ikifaizli xardal yagindan (covhorindon) soyuqdoymodo qizis-
diricr siirtkii kimi istifado edilir. Bundan basqa, onun spirtli
mohlulu soyuqdoymo, revmatizm, plevrit, pnevmoniya, radi-
kulit, asab xastaliyi, hipertoniya, boyrak, sidik yollari, 6d kisasi
va digar xostoliklorin miialicosinds istifado olunur.

Xardal modo siresinin ifrazini artirir, gidanin hozmini
yaxsilagdirir vo gobzliyo meyilliyi azaldir. Bu mogsodlo ac-
garmna 1-12 adad xirdalanmis xardal toxumu va ya 1/4-1/3 cay
gasig xardal tozu su vo ya siidlo gobul edilir. Bunun miqdari
todricon 20 toxum vo ya 3/4-1 cay qasigina qodor artirilir.
Xardal toxumu hom do «mads ¢ayr»nin torkibine daxildir vo bu
cay bagirsaglarin foaliyyatini nizamlayir. Bu ¢ayin torkibi belo-
dir: xardal toxumu — 2 hisso, ciro toxumu — 2 hisso, boy-
madaran otu — 2 hisso, murdarca qabigi — 2 hissa, biyan kokii —
3 hisso. Bunlar qarigdirilir, 2 cay qasigi gotiiriiliib, 1 stokan
gaynar suda 10 doqiqe gaynadilir, siiziiliir, sshor vo axsam
yarim stokan i¢ilir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, boyroyin ilti-
habinda vo agciyor voromindo xardaldan istifade etmok mas-
lIohot deyil.

Xardal efir yaginin torkibinda 40%-o godor allil-xardal
yagi var. Bu yag insanin dorisini yandirir vo koskin qizardir.
Buna sabab qiciglanan sahays qanin daha ¢ox yigilmasidir. Efir
xardal yaginin spirtdoki ikifaizli mohlulu xardal spirti adlanir
vo tibde yerli qiciglandirmani yayindirmaq vasitesi  kimi
ovusdurmada istifado olunur. Belo tosiri apteklordo satilan xar-
dal yaxmasi da gostorir. Xardal yaxmasi soyuqdoyma, plevrit,
revmatizm, radikulit vo nevrit (osob) xostoliklorindo totbiq
olunur. Soyugdoaymanin ilk marhalslarinds vo onun darinlogsmae-
sinin garsisini almaq mogsadilo ayaqlara xardalli vanna edirlor
(10 litr suya 2 xorok qasigr xardal tozu olavo olunur). Bazon
geco yatanda corabin icino xardal tozu tokiiliib ayaga geyirlor.
Hordonbir gan dovraninin yaxsilasmast vo balgomin yumsal-
masi mogsadilo hokim timumi xardal vannasi toyin edir (yas-
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lilar ii¢lin vannaya 200 g, usaqlar ii¢iin iso yasindan asili olaraq
20-100 q xardal tozu gotiiriiliir).

Xardal efir yag1 askar antiseptik tosir gostorir. 1 litr suya
20-30 damci xardal efir yagi bos edor ki, dorini yaxsica
dezinfeksiya etsin. Xardalin kaskin fitonsid xassosindon yeyinti
sonayesindo tezxarab olan mohsullarin saxlanilmasinda istifado
olunur. ©gar ev saraitinds at, toyuq comdayi bir qadar agirlasib
koskin iy verirso, homin mohsulu 1 saat xardalli suda (1 litr
suya 1 cay qasi81) saxlamaq kifayotdir. Maisotde xardal tozunu
yaglh gablarin yuyulmasinda da isladirlor. Xardal mohlulu ilo
sliso vo emalli gablari, eloco do yun momulatin1 yuyurlar. Yun
momulati yumagq {i¢iin 10 litr suya 100-150 q xardal tozu tokiib
qarigdirir, sonra saxlayib ¢okdiiriir ve 40-45°C istiliyi olan suda
yuyurlar.

Xardal tozundan asxana xardali hazirlanir. Asxana
xardalin1 hazirlamagq {i¢iin 100 q xardal tozuna 1/2 stokan qay-
nar su tokiib yaxs1 qarigdirilir. Qat1 kiitlonin {izering 2-3 stokan
gaynar su tokiib qarigdirmadan 20-24 saat saxlanilir. Xardalin
tizorindoki suyu bosaldib ona 4 xorok qasigr sokor kirsani
(pudrasi), 1-2 cay qasigr duz vo bir godor bitki yagi (zeytun
yag1 daha yaxsidir) alava edirlor. Dad va otrini yaxsilasdirmaq
icin odviyya (mixok, muskat coviizii, darcin) ekstrakti olavo
etmak olar.

Asxana xardali sarimtil vo ya zoif gohvoyi rongli olub,
eynicinsli xamaya banzoyon konsistensiyali olmalidir. Dad vo
otri tiind, olavolorino miivafiq olub konar dad vo otir olma-
malidir. Asxana xardalii 10°C-den yiikksok olmayan binalarda
saxlayirlar. Hovoskar xardalinin otaq temperaturunda saxlanma
miiddati 30 giin, basqa cesidlorde 45 giin, qis dovril vo 10°C-
don asag1 temperaturda uygun olaraq 60 vo 90 giin saxlamaq
olar.

Hazir asxana xardali 125 q tutumlu, bozon iso xiisusi si-
farig tizra 50, 75, 100, 150 vo 200 q tutumlu bankalara, polie-
tilen gablara gablasdirilir vo ticaroto buraxilir. Bankalar1 60 vo
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ya 125 adad olmagla taxta yesiklara vo 60 adad olmaqla karton
karobkalara qablasdirirlar. Keyfiyyatini yoxlamaq iiciin yesik-
larin 6%-don 2 banka gotiirmok lazimdir.

Kesnis — Kopuanap — Coriandrum sativam L. Catirgi-
coklilor (Umbelliferae) fosilosino monsub olan birillik bitkidir.
Ikitoxumlu meyvaosi oadviyya kimi, yasil tozo yarpagqlari iso otirli
toroavaz kimi istifads edilir.

Votoni Araliq donizi 6lkoloridir. ©dviyys vo dorman bit-
kisi kimi godimdan Misirdo, Falostinds, Hindistanda becarilir.

Kesnis Morkozi vo Conubi Avropada, Amerikada vo
Afrikada becarilir. Rusiyanin Voronej, Tambov, Kursk, Kuy-
bisev, Saratov, Krasnodar vo Stavropol vilayatlorindo, Simali
Osetiya MR-da vo Ukraynada becarilir.

Sira ilo diiziilmiis uzun saplaglh vo yumurtasokilli yar-
paqlart vardir. Xirda ¢icoklori miirokkob cotir soklindo gov-
dosinin basinda yerlosir. Cigok tact ¢ohrayr rongdodir. Ikipayli
toxumdan ibarat meyvalori avqust-sentyabr aylarinda yetisir.
Meyvalari yetisdikdo xos otirli iy kosb edir. Kesnis tam yetis-
dikdon sonra bigilir, qurudulur va doyiiliir.

Qurudulmus hissolorin  xirmanda doyiiliib sovrulmasi
naticasindo meyvalor basqa hissalordon tomizlonib ayrilir vo
xiisusi kisolora doldurulub todariik montogoalorino tohvil verilir.
Meyvasinin diametri 2-5 mm olur.

Kesnis meyvalorinds 1%-o godor efir yagi, 10%-o qodor
piyli yag vo 10-16% ziilal maddolori vardir. Kesnis meyvo-
lorindon efir yagini su buxar vasitosilo alirlar. Bu yag rongsiz
va bazaon sarimtil rangli maye olub, xosagolon atirli iys vo dada
malikdir. Onun baglica torkib hissasi 70%-o qodar olan linalool
spirtindon ibaratdir. Bundan basqa, kesnis yaginin torkibindo
5%-a qodoar geraniol spirti vo 20%-o qodar terpen qruplu basga
otirli maddalar da vardir.

Kesnis toxumunun rangi sari, sari-boz, qoxusu iso Xo0$
otirli olur. Nomliyi 13%, kiilii 7%-9 gadaordir. Omtooslik kesnis
toxumunun torkibindo efir yag1 0,5%-don az olmamalidir. Zibil
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qatisigl 3%, efir yagh bitkilorin toxumlarinin qatisigr 6%, xir-
dalanmis meyvonin miqdart 10%-don vo yetismomislorin mig-
dar1 10%-don c¢ox olmamalidir. Kesnis kiitlosi 40-45 kq
olmagla yesikloro qablasdirilir.

Kesnis toxumundan ¢orokcilikda, unlu gonnadi momulati
istehsalinda, likor-araq sonayesindo, pendir vo kolbasa isteh-
salinda istifads edilir. Kesnis efir yagindan tiitiinii atirlondirmok
ticlin vo tobabotdo do istifado edilir.

Yasil kesnis yarpaqglarindan tozo torovoz kimi miixtalif
salatlarin, xoroklorin vo s. hazirlanmasinda kulinariyada genis
suratda istifads edilir.

Kesnisin miialicovi xassalori. Kesnis toxumunun tor-
kibindo 2%-a qodar efir yag1 oldugundan kosmetikada vo otriy-
yat sonayesindo miixtolif otirli maddolorin alinmasinda istifado
olunur. Tozo goyartilori kulinariyada miixtalif xoroklorin hazir-
lanmasinda, {iiylidiilmiis toxumlar1 iso aspazligda vo unlu
gennadi mamulati istehsalinda genis istifads olunur.

Kesnis yag1 vo meyvasi istahaartirict dorman kimi Dovlot
Farmakopeyasina daxil edilmisdir. Yagindan bir sira qalen
preparatlarinin torkibindo, meyvolorindon iso miixtalif yeyinti
mohsullarina xos iy veron madds kimi genis istifads edilir.

Kesnis toxumundan ¢oroyi vo gonnadi momulatini,
souslari, sirkoyo qoyulmus toravozlori, kolbasani, pendirlari,
likor vo pivoni otirlondirmak iigiin istifads olunur. Kesnis toxu-
mu yalniz otirli-adviyyali tamli qatma deyil, hom do qidam
vitaminlosdiron vasito kimi do xeyirlidir.

Tibbds kesnis toxumundan qidani yaxs1 hozmedici, bal-
gomgoatirici, yarasagaldic1 vo babasilo qarsi vasito kimi istifado
olunur. 1 cay qasig1 kesnis toxumundan 1 stokan suda hazir-
lanmis tinkturadan giindo 3 dofo 1/3 stokan igilir. Kesnis tozvari
toxumu va ondan hazirlanmis tinktura hom da yelqovucu vasito
kimi do qgobul edilir. Kesnis toxumu holimi dylimo zamani
icilir. Kesnis tinkturasim bazon sakitlogdirici vo qicolmaya
qgarsi, xiisuson do isteriyada toyin edirlor. Miioyyon olunmusdur
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ki, kesnis efir yag1 orqanizmds ddqovucu, agrikosici, antiseptik,
yarasagaldici, babasilo qarst vo hozm vozilorinin foaliyyatini
yaxsilasdirict vasito kimi shomiyyatlidir.

Hasiyo: Kesnisin miialicavi xassasi hagqinda 1954-cii
ilda sahidi oldugum bir ahvalati oxucularin nazarina ¢atdirmaq
maraqlt olar. Bir daofs qonsumuz Maral bact qizi Rugqiyyani
nanamin yanina gatirib sag qicindaki yarani gostardi va dedi:

- Ay Sokar bact bu quzin ayagindaki yarant hakimlor
sagalda bilmir. Balka son bir dava-darman edasan.

Nonam moani ¢cagirib dedi:

- Cabir, oglum, get kiiraklo su arxinin palgigint alt-iist
elo va oradakt sogulcanlardan 20-25 adad xalbira yig. Sonra
onlarin palcigini axar su altinda yuyub mona gatir. Nonam 6zii
isa bicag gotiiriib hayatdoki kesnis goyartisi olan loka yaxin-
lasdr va bir qadar kegnis bicdi. Kesnisi axar su altinda tomiz
yuyub iri mis badyada sogulcanlarla birlikds doyiib azisdirdi.
Homin azintini tomiz ag parcaya yaxdr va Ruqiyyanin yarasinin
iistiina qoyub mohkam saridi. Anasina dedi ki, 7 giin bu sargini
baglh saxlaytb su vurmasinlar. 7 giindan sonra paltar sabunu
ilo vanna edib, sariq yumsaldigdan sonra acib yusunlar.

Toxminan 8-10 giindon sonra qonsumuz Maral bact No-
namin yamina galib tasgakkiiriinii bildirdi va qizimin ayagindaki
yaradan heg¢ bir alamat qalmadigin soyladi. Man o vaxtlar 12
vasinda kicik oglan usagt idim va nanamin gordiiyii bu iglorin
hamusint tafarriiati ilo yadimda saxlaya bilmamisam. Indi fikir-
lagirom ki, homin sogulcanlarin tarkibindaki canli fermentlar,
amin tursulari, kesnis goyartisindaki vitaminlor, efir yaglart va
digar bioloji faal maddalar birlikds homin yaranin sagalmasina
sabab olmusdur.

Kaklikotu, kokotu — Tumbsin mos3yuuii, Yadpen —
Thymus serpyelum L. Dodaqgicoklilor (Labiatae) fasilosinin
yerlo siiriinon gévdoyo malik kol bitkisidir. 400-0 godor néviin
Azaorbaycanin miixtolif rayonlarinda 20 noviine tosadiif edilir.
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Bunlardan on ¢ox yayilan1 Qafqaz, Qaramaryom, Seyrok¢icok,
Ziyarat vo Haciyev kokliotlaridir. ©sason yabani halda bitir.

Yerlo siirlinon yeriistli gévdoys malikdir. Govdesinin
asag hissosi qirmizi-qonur rongli qabigla ortiilmiisdiir. Qarsi-
qarsiya diiziilmiis ovalsokilli, konar biitov yarpaqlar1 vardir.
Qirmizi-bondvsayi rongli xirda cicoklori dosto-dosto yerlos-
misdir. Bitkinin xosagolon atirli iyi olur. Koklikotu biitiin yay
fosli ¢icok acgir. Bu bitki yabanm1 halda Avropada quru sohra-
larda, sam agaci mesolorindo vo qumlu-torpaqli yerlords yayil-
misdir. Buna Zaqafqaziyada, xiisuson Azorbaycanda da ¢ox rast
golinir. Koklikotunun qarsi-qgarsiya diiziilmiis ovalsokilli, konari
biitov yarpaglart vardir. Qirmizi-bondvsoyi rongli xirda cicok-
lori dasta-dasta yerlasir.

Dorman mogsadilo koklikotunun biitiin yeriistii hissosi
iyun-iyul aylarinda bitki ¢i¢cok acan dovrde toplanilir, sonra
kolgali aciq havada tez qurudulub efir yagi istehsal edon
zavodlara tohvil verilir. Koklikotunun yeriistii hissasinda 0,5-
1%-2 godor efir yagi olur. Bu yagin da torkibindo 1-3%-o qodor
timol, karvakrol, borneol va terpinen adli otirli maddolor vardir.
Koklikotu efir yaginin osas hissosini simol togkil edir. Torki-
bindo as1 maddosi, kamedlor, flavanoidlor, ursol vo oleanol
tursusu vardir.

Qurudulmus koklikotu toz halinda az miqdarda ot va toro-
voz sorbalarina, bir qodor ¢ox miqdarda iso baliq xoroklorino
qatilir. Balig1 qizardarken koklikotu tozunu un ilo 1:2 nisbo-
tindo ganisdirirlar vo baligi homin qarisigda urvalayirlar. Ev
soraitindo pendir hazirladigda ona koklikotu olavo edilir.
Koklikotu qurusundan ¢ay domlomak {iciin do istifado edilir.

Koklikotunun miialicovi xassalori. Tobabotdo koklik-
otundan madoa-bagirsaq xostoliklorindo, tonoffiis yollarinin ilti-
habinda, dis agrilarinda, dezinfeksiyaedici, eloco do qurdsalici
dorman kimi genis istifado olunur.

Bundan slavo, koklikotu oskiirays, xiisuson goy dskiiraya
gars1 «pertusin» adli miirokkob preparatin torkibindo verilir.
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Efir yagindan zoif konsentrasiyali spirtli mohlul soklindo
gargara etmok iiciin, eloco do dori xostoliklorindo xarici dezin-
feksiyaedici siirtmo dormani kimi istifads edilir. Vanna gobul
etdikdo koklikotundan otirli vasito kimi istifado olunur. Res-
publikamizda yayilmis kokliotunun elmi cohatdon dyronilmasi
vo tibbi mogsad iigiin istifado edilmasi zoruridir.

Koklikotu efir yaginda olan timol yandiric1 dada, xiisusi
otro vo giiclii antiseptik tosiro malikdir. Tibdo timoldan agizin
vo bogazin selikli qisasimin dezinfeksiyas: {ciin, dorinin
gobolok xastoliklorinda, qurdqovucu vasito kimi vo bagirsaqg-
lardaki qicqirma proseslorini (meteorizmi) yatirmaq {giin
istifado olunur. Koklikotunda efir yagindan (0,6%) basqa ac1 vo
as1 maddolori, saponinlar, flavanoidlor, kamedlor, gatranvari
maddoalar, mineral duzlar vo iizvi tursular vardir.

Koklikotu yarpaqlarindan hazirlanan duru ekstrakt oskii-
rok tutmasini vo onu yumsaldan pertussin preparatinin torkibino
daxildir. Bunu goy Oskiirok vo bronxitdo giindo 3-4 dofo 1
x0rok qasigi, usaqglara iso 1/2 ¢ay qasigindan 1 desert gasigina
godar (yasdan asili olaraq) verirlor. Bronxit, bronxoektaz vo
agciyorin iltihabinda boalgomgatirici vo dezinfeksiyaedici vasito
kimi giindo 4-6 dofo 1 x0rok qasigr gobul etmok maslohat
goriiliir. Bu nastoy vo holimlor 15-20 q koklikotundan 1 stokan
suda hazirlanir.

Xalq tobabotindo koklikotu domlomasini gidanin hozmini
yaxsilasdiran vo bagirsagqlarda yaranan kop zamani yemokdon
gabaq gobul edirlor. Torgotirici vasito kimi birdofoys 2 stokan
qaynar koklikotu domlomaesi igmok maslohot goriiliir. Basag-
rilarina, yuxusuzluga, radikulit vo asobo qarsi giindo 3-4 dofo 1
x0rok qasigi koklikotu domlomasi igmok maslohot goriiliir.
Radikulit, miozit vo artritds tiind koklikotu tinkturasi (1:3) va
ya buxarlandirilmis koklikotu halimi ilo giinobaxan yagi (1:4)
garisigindan hazirlanmigs molhomdon qiciglandirict vo agri-
kasici vasite kimi istifads olunur.
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Kaklikotu domlomasi va halimi ilo agiz boslugu qarqara
edilir, doridoki yaralara islatma qoyulur. Revmatizm vo
doridoki sapkilara qars1 koklikotu domlomasindoan vanna gobul
olunur. Bu mogsadlo 10 litr suya 50 q quru koklikotu gotiiriiliir.

Koaraviz — Ceanpaepeii — Apium graveolens. Cotir-
cigoklilor (Umbelliferae) fosilosindon olan ikiillik ot bitkisidir.
Birinci ili k6k vo yarpaq emala gatirir, ikinci ili iso giil siitun-
cugu inkisaf edir, cigokloyir vo toxum verir. Korovizin yasil
yarpaqlar1 kulinariyada xoroklorin dad va otrini yaxsilasdirmaq
ticiin vo eloco do konservlosdirmodo istifads edilir.

Bitkinin miixtalif hissalorindon tozs vo qurudulmus halda
istifado edilir. Korovizin 3 novii (kok, yarpaq vo salat) bitir. Ko-
rovizin miixtalif sortlarinin mévcud olmasi onun biitiin ilboyu
becorilmosino imkan verir. Koroviz bigsmis vo ya c¢iy halda
miixtolif xoroklora gatqi kimi olave edilir. Saxlanilmaga da-
vamli oldugundan qis movsiimiindo osas goyorti hesab edilir.

Kok koravizin torkibinda 1,3% azotlu maddo vardir. Az
miqdarda mannit spirti vo apinin qliikkozidi tapilmisdir. Ko-
kiinds 75 mq% C vitamini, yarpaqlarinda iso C vitamini ilo ya-
nast 7 mq% karotin (provitamin A) vardir. Koroviz yalniz xos
iyi ilo yox, torkibindoki vitaminlorin, mineral duzlarin vo
sokorlorin olmas1 ilo do forglonir. Korovizin yarpaqlarinda
0,1%, kokiinda 0,09%, toxumunda iss 2,4-3,0% efir yag var-
dir. Efir yaginin osas komponentlori d-limonen (77-78%), d-
selinen (12-13%), spirt va efir qarisigi (5%), sedanolid, se-
danon tursusu, palmitin tursusu va fenoldan ibaratdir. Toxum-
larda, hamginin, 18%-o qodor piyabonzor yag vardir. Yagin
torkibindo 26-41% petrozelin, petrozelaidin, 26-30% olein, 10-
13% linol tursusu vardir. Koroviz yarpaqlarinda asparagin va
tirozin amintursulart da vardir.

Karavizin miialicovi xassalari. Korovizin kokiimsovun-
da efir yagindan basqga furokumarinlor, flavanoidlor, askorbin
tursusu, By, B,, K, E, PP vitaminlori, selikli maddalor, mineral
maddolor, xolin spirti, yarpaqlarinda 117-240 mq% C vitamini,
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18-24 mq% karotin (provitamin A), 6,17% ekstraktiv maddolor
vardir. Bunlardan olavo yarpaqglarda 320 mq% kalium, 80 mq%
natrium, 9 mq% mangan, 68 mq% kalsium, 0,53 mq% domir
askar edilmisdir.

Koravizin tozo yigilmis otundan «sukkus-qraveol» adli
sabitlogdirici siro alinir. Bu siro qurudulub hab soklino salinir.
Aparilan eksperimental kliniki tocriibolor gostormisdir ki,
korovizdon hazirlanmig bu preparat boyrok xostoliklorinin
miialicasinda ¢ox qiivvatli sidikqovucu tasir gostarir.

Xalq tobabatindo koravizin tozo toplanmis otundan alinan
siradon, eloco do toxumundan hazirlanan caydan boyrok xos-
toliklorindo dassalici dorman kimi islodilir. Kok vo yarpagi
istahant artirir, hazm prosesini yaxsilasdirir. Homginin, gast-
ritdo, modo vo onikibarmaq bagirsagin xorasinda zoif islodici
dorman kimi, revmatizmin miialicasindo iso genis istifads
olunur. Bundan olavo, onun covhori agrikosici, qizdirma oley-
hina, qaraciyar, allergiya va s. xastaliklor zamani totbiq edilir.

Tozo dorilmis yarpaglart qurudulur, toz halina salinir vo
karayagi ilo qarigdirilaraq irinli yaralara malhom kimi siirtiiliir.

Korovizin koskin iyi, acimtil-girintohor dadi vardir.
Odviyys kimi kulinariyada genis istifads edilir. Onun yarpagi,
saplagi, kokiimsovu tozo vo qurudulmus halda miixtolif xorok-
lora alava edilir.

Koraviz boyrok vo sidik kisosini tomizloyir. Mado vo
bagirsaqlarda yaranan kopii yatirdir. Yemoklorda koroviz islot-
mok tongnofoslik, higqirma, boyrok agris1 hallarinda faydalidir.
Kokiinii vo yarpaqlarini balda uzun miiddat saxlayib islotdikdo
modoni giivvatlondirir, iirokbulanmanin garsisini alir. Onu sirko
ila yedikds istahani artirir.

Torkibindoki hollolunmus golovi duzlar1 orqanizmdo
ziilallarin asanligla monimsonilmasino sabob olur. Bu iso mo-
donin tursu-goalovi proseslorini nizamlayir, sinir sistemini sakit-
losdirir, belaliklo do vaxtindan ovval qocalmanin vo piy-
lonmonin qarsisini alir.
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Korovizdon tinktura hazirlamaq iiciin 2 x6rok qasigi
xirdalanmig kokiimsovu 1 stokan suda 2 saat saxlayib siiziir vo
giindo 3 dofe yemokdon avval 1/2 stokan igmok maslohotdir.
Ogor kokiimsovdan tozo halda siro ¢okilirso, onda giindo 3 dofo
yemakdon 30 dog. gqabaq 1-2 cay qasig1 igilir.

Istahanin artirllmasi1 vo yeyilon gidanin yaxsi hozm
olunmasi ii¢lin koroviz kokiinden hazirlanan tinkturadan giindo
3 dofa 1 x0rok qasig icmok moslohat goriiliir.

Azarbaycan Tibb Universitetinds koravizin tozo yarpaq-
larindan vo zoglarindan sukaripraveol adli sidikqovucu pre-
parat alinmigdir.

Qara xasxas — Yepubiii mak — Papaver somniferum L.
Xasxas (Papaveraceae) fasilosindon ikilopali birillik, ikiillik vo
ya coxillik ot bitkisidir. Bu fosilonin 100-don ¢ox novii, o clim-
ladon Azorbaycanda 20 névii malumdur. Meyvasi qutucuqdur.
Votoni Araliq donizi 6lkaloridir.

Xasxasin 2 novil daha ¢ox yayilmisdir. Tobabotdo yuxu-
gotirici kimi opiy xasxasi, gonnadi sonayesindo vo ¢orakg¢ilikdo
iso yagh xasxas istifado olunur. Opiy xasxast ag-sarimtil
rongdo, yagh xasxas iso boz-qara rongdo olur. Torkibindo 46-
56% yag, 20%-2 qodor ziilali madds vardir. Xasxas yagindan
konserv istehsalinda, otriyyat vo gonnadi sonayesindo istifado
olunur. Opiy xasxasinin torkibinds 20-don c¢ox alkaloidler,
ziilali maddo, karbohidratlar, gatranlar, mum, yag vo pigment-
lor vardir. Quru maddoya gora opiy xasxasinin torkibindo 12-
16% morfin, 10-18% narkotin, 0,5-1,5% papaverin, 1-3%
kodein vardir. Opiy xasxasindan aczagiligda miixtalif dormanlar
hazirlanir. Boz-qara rongli yagh xasxas iso ¢orokgilikdo vo
gennadi sanayesinda istifads olunur.

Ev soraitindo xasxasdan miialicovi moqgsadlo istifado
etmok maslohat goriilmiir. Opiy xasxasindan lazimi preparatlar
oczaciliq sonayesindo hazirlanir vo tibbido genis totbiq edilir.

Qara istiot — Yepnslii nepen — Piper nigrum. istiot
(Piperaceae) fosilosindon coxillik sarmasan tropik bitkisinin
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yetismomis meyvasinin qurudulmasindan alinir. Qara istiotun
votoni Hindistanin Malabar sahili sayilir. Lakin Hindistanin isti
vo riitubatli iglime malik olan basqa rayonlar Indoneziyanin
Yava, Sumatra, Borneo, eloco do Seylonda vo Filippin
adalarinda da istiot bitkisi becorilir. Qara istiotu hazirlamaq
lictin istiot bitkisinin yetismomis meyvolori yasil halda yigilib
taxta binalarda qurudulur. Qurutma zamam meyvalor qaralir,
gabig1 biiziisiir vo yuvarlag forma kosb edir. Qara istiotun
donlarinin diametri 3-5 mm olur. Qara istiotun kimyavi torkibi
faizlo asagidaki kimidir: su — 8,1-14,0; azotlu maddslor — 10,0-
14.9; efir yaglarn — 1,2-3,8; yag — 5,5-10,2; nisasta — 16,4-47.,8;
sellilloza — 10,5-22,2; kiil — 3,5-5,6; gatran — 0,3-1,0; piperin —
4,6-13,0 vo piperidin — 0,4-0,8.

Qara istiotun ac1 vo yandirict dadi piperin lakaloidindon
vo onun izomeri sayulan kavitsindon asihidir. Piperin
(C17H19NO3) hidrolizlosdiyi zaman piperidin (CsH;1N) vo
piperin tursusuna (Ci1,H;0O4) ayrilir. Istiot efir yaglart asason
o pinen (CioHg) — 14%, f- pinen — 23%, fellandren — 7%,
limonen — 25%, kariofilen (CisHyy) — 19%, dihidrokarvol
(C1oH130) — 2%, piperonal (CsHgO3) — 0,4% vo digor
birlogsmolardon ibaratdir.

Qara istiotun sortlar1 becorildiyi yerin vo ya gondorildiyi
limanin adi ilo adlandirilir. ©n moshur sortlarindan Malabar,
Allepi, Sinqapur, Lampong, Seylon vo Penanq istiotlarin1 geyd
etmak olar.

100 odad istiotun kiitlasi no godor agir vo suya batmayan
donin say1 no godar az olarsa, istiotun keyfiyyati do bir o gqodar
yilksok hesab edilir. Qara istiot biitov don vo ya narin
tiylidiilmiis toz halinda 20 vo 25 q kiitlads kagiz paketds, karton
vo ya tonoko qutularda satisa buraxilir. Nomliyi 12%-9, imumi
kiilli 6%-9, doyarsiz istiot donolari 2%-o gador olmali, efir
yaginin miqdari 0,8%-don az olmamalidir.

Qara istiotun miialicovi xassalari. Qara istiot elmi toba-
botdo cox az istifado olunur. Ondan xiisusi hoblor hazirlanib
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osab sistemi pozuntusunda, tezyorulma, basagrisi, zoaiflomo,
eloco do koskin vo xroniki ganazliginda istifado olunur. Qara
istiot qiymatli adviyyat olmagla yanasi, hom do dorman bitkisi
sayilir. Istiot istahani artirmaq, modo vo bagirsagin hozm
sisteminin sekresiyasini giiclondirmok moagsadils isladilir.

Qara istiotun meyvosindon hazirlanan preparatlardan
sidik yollar1 iltihabinda, astma vo eloco do dori-zOhrovi xos-
toliklorin miialicosindo genis istifado olunur. Qara istiot hom do
kulinariyada genis istifade olunan avozolunmaz odviyyadir.

Qaraqumq — Aymmna — Origanum vulgare L. Dodaqg-
cicoklilor (Labiatae) fasilosindon 20-o qader novii olan ¢oxillik
ot bitkisidir. Azorbaycanda 3 noviino tosadiif edilir. Bu bitki
Azorbaycanin biitiin dagliq vo mesoalik rayonlarinda (Quba,
Xagmaz, Qonagkond, Qusar, Soki, Zagatala, Nax¢ivan) genis
yayilmigdir. Hiindiirlilyli 30-60 sm, qirmizi-¢ohrayi rongli otirli
cigoklori olan bitkidir. Azorbaycanin dagliq vo mesolik rayon-
larinda ehtiyat: coxdur. Iyun ayinda cicok acir, meyvosi av-
qustda yetigir.

Dorman mogsadilo c¢i¢akli bas hissalorindon istifado
olunur. Belo ki, bitki ¢icok acan dovrdo onun govdasinin yuxari
cicokli hissalorini ¢in vo oraqla kasib toplayir, quru binalarda
qurudur, sonra aptek anbarina gondorirlor. Bundan basqa,
garaqumigin torkibindo C vitamini, flavonoidlar, fitonsidlor vo
digor miihiim maddolor do var.

Qaraqmgin torkibinds 0,5-1,0%-9 qoader efir yag: vardir.
Efir yagmin torkibindo timol, karvakrol, geranilasetat vo
seskviterpenlar vardir. Bundan basqa, qaraqinigin torkibindo as1
maddosi, askorbin tursusu (¢i¢oklorindo 166 mq%, yarpag-
larinda isa 565 mq%, zoglarda 58 mq%), flavanoidler, fitonsid-
lor vardir. Qaraqimigin yarpaqlar1 adviyyali torovoz kimi kartof,
soya, lobya vo ot x0roklari, salat, kolbasa va cay ickilori ha-
zirlamaq icilin istifado edilir. Homginin, xiyar, pomidor vo
gobaloyin konservlosdi-rilmasinds, pive istehsalinda totbiq
edilir. Qaraqiniq yarpaglart aci nastoykalardan «Zveroboy» vo
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«Yerofi¢c» istehsalinda istifado edilir. Otriyyat sonayesinda
sabun, pomada va pastalarin otirlondirilmasindo, elmi tobabotdo
cay kimi domloyib sinir sistemi xastsliklorinde sakitlosdirici,
eloco do madonin hozm prosesini yaxsilasdirici, soyuqgdoymoda
va sidikqovucu kimi istifads edilir. Qaraqiniq yaxst balveran
(100 kg/ha) bitkidir.

Qaraqmmigin miialicovi xassalori. Elmi tobabotdo qara-
qiniq otundan ¢ay kimi domloyib sinir sistemi xostoliklorindo
sakitlosdirici, eloco do madonin hozm prosesini yaxsilasdirict vo
iltihabr aradan qaldirict1 dorman kimi genis istifado olunur.
Qaraqiniq preparati soyuqdoymo naticosinde bas veran sind
agrilarin1 sakitlosdirici kimi tosir edir. Xalq tobabotindo qara-
qmniq daha genis istifado olunur. Onun qurudulmus cicokle-
rindon soyuqdoymaods, modo-bagirsaq xostoliklorinds ishala vo
dizenteriyaya qarsi, eloca do gdyoskiirokds ¢ay kimi domloyib
icirlor. Bundan basqa, qaraqiniq cayindan dis vo bogaz agri-
larinda qarqara kimi do istifado edilir.

Qaraqinigin domlomasi asagidaki qaydada hazirlanir: qu-
rudulmus garaqiniq otunu avvalca xirdalayir, toz halina salirlar.
Sonra ondan 1 ¢ay gasig1 gotiiriib 1 stokan qaynar suda 30 dog.
domlayib siiziir giindo 3 dafs, hor dofads 1-2 x6rok gasigr ye-
mokdon ovvol xostoys igirdirlor. Belo caydan osob xosto-
liklarinds sakitlogdirici, mada-bagirsaq va tonafiis yollart xasto-
liklorindo iltihab1 aradan galdirici vasito kimi istifado edilir.

Qirmuz istiot, saplaqh aci istiot — Ilepen kpacHbIii —
Capsicum Annuum L. Badimcangigoklilor (Solanaceae)
fosilasino aiddir. Novlorindon aci istiot (Capsicum annuum
L.), kayen istiotu (Capsicum Fastigiatum B.L.) vo sirin istiot
(Capsicum longum D.C.) daha ¢ox yayilmisdir. Saplaqlt isti-
otun vatoni Morkozi Amerika (Meksika vo Qvatemala), Kayen
istiotunun vatoni Conubi Hindistandir.

Meyvasindon tozo, konservlosdirilmis sokildo vo quru-
duldugdan sonra iiyiidiib adviyys kimi istifads edirlor. Tropik
Olkoalordo qirmizi istiot coxillik, Azarbaycanda iso birillik bitki
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kimi becorilir. Becarilon istiotlar 2 qrupa boliiniir: torovez vo
odviyya istiotu.

Torovoz istiotuna sirin bibor do aiddir ki, bu miixtolif
salatlarin hazirlanmasinda vo torovoz konservlori istehsalinda
istifads olunur.

Odviyya istiotu 6zii do torkibindoki yandiric1 maddonin
miqdarina gora 2 yera boliniir: act yandirici istiot vo zoif
yandirict istiot. 9dviyya istiotuna saplaqli istiot da deyilir.

Istiot meyvasinin uzunlugu 6-12 sm, on bdyiik diametri
iso 3 sm olur. Yetismis meyvolori sar1, narinci vo miixtalif ¢a-
larli qirmiz1 rongdadir.

Qirmizi istiot, asason Conubi Ukraynada, Simali Qafqaz-
da, asag1 Volgaboyunda, Zaqafqaziyada, Orta Asiyada bece-
rilir.

Qirmiz1 istiotun asagidaki sortlar1 becarilir: Hostorxan,
Ukrayna (¢ox tiinddiir), Kutaisuri, Margelan, Namongan (orta
tiinddiir), Velikan, Fil xortumu (zaif tiinddiir). Azorbaycanda
aci istiotlardan Fil xortumu-304 vo Hostorxan-628 sortlar1 be-
carilir.

Qirmiz1 istiot xarici Olkolordon Bolqgaristanda, Macaris-
tanda, Ruminiyada, Yuqoslaviyada, Tiirkiyads, Ispaniyada
daha cox yayilmigdir. Diinya bazarinda Macaristan bibori daha
¢OX yer tutur.

Odviyys kimi istifado olunan qirmizi istiotu oldo etmok
iciin o, tam yetismis halda qurudulur, tytdiliir vo mohsul
«paprika» adlanir. Torkibindo 1,12% efir yag1, 1%-o qodor kap-
saitsin gliikkozidi vardir.

Qirmiz1 istiotu kulinariyada miixtolif xoroklorin hazir-
lanmasinda biitdv vo iiyiidiilmiis halda isladirlor. Qirmizi istiot
20-30% miqdarinda istiot qatigiglarinin torkibino daxil olur.
Uyiidiilmiis qirmiz1 istiotun rongi qirmizi-korpici vo ya narmci
olub 6ziinomoxsus iyi vardir. Dadi cox yandirici (tiind tamli
istiot iiglin) vo ya zoif yandirict olmalidir. Nomliyi 11%-o
godor, kiilii iso 9%-o godordir. 095 nomrali alokdo olondikds
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2%-don ¢ox galmamalidir. 054 nomrali olokdon iso 80%-don
cox keg¢molidir. Metal qatisig1 1 kq-da 10 mq-dir. Konar gati-
siglarin olmasina yol verilmir. Satisa 25 va 50 q xalis ¢okida
karton karobkalarda vo ya kagiz paketlordo buraxilir. Biitov
halda tozo istiot toravozlorin duza vo sirkays qoyulmasinda
ovozolunmaz odviyyadir.

Qirmuzi istiotun miialicovi xassalori. Qirmizi istiotun
meyvolorini tam yetisdikdon sonra toplayib giinos altinda vo ya
xiisusi quruducularda qurudurlar. Bitkinin meyveosini qurut-
duqgda vo xiisuson qurumus mohsulu xirdaladiqda cox ehtiyatl
olmaq lazimdir, ¢iinki qurmizi istiotun tozu goziin vo tonaffiis
yollarinin selikli gisasina koskin yandirici tosir gostorir. Qirmizi
istiotun osas tosiredici maddasi alkaloid xassoli kapsaisindir.
Kapsaisin kaskin yandirici tosiro malik olub, kimyovi qurulus
etibarilo desilen tursusunun vanilin amididir. Qirmiz1 istiotda
kapsaisin alkaloidinin miqdar1 0,2%-o godor, basqa novlordo iso
nisbaton az olur. Qirmiz1 istiotun torkibinda kapsaisindon basqa
10%-o qodor piyli yag, 385 mq%-o godor C vitamini vo 10
mq%-a qadar karotin vardir. Tibda qirmiz1 istiotdan tinktura vo
miirokkob duru molhom soklindo revmatizmds va eloco do
donmalarda xarico siirtmo kimi istifado edilir. Bundan alavo,
bitkinin tozo dorilmis vo qurudulmus meyvolori az dozada
daxils, istahgotirici maddo kimi do isladilir. Qurmiz: istiotun
meyvalori insektisid xassoyo malikdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, mode-bagirsaq, qaraciyor vo
boyrok xastaliklorindo qirmizi istiotdan istifado etmok moslohot
gOriilmiir.

Tibdo, asason istahaartirict vasito kimi qirmizi aci istiot
sortlarindan istifado olunur. Bu mogsadle qurmizi istiotun
spirtdoki tinkturasindan yemokdon ovval 10-20 damci gobul
etmok istahani artirir vo hozmi yaxsilagdirir. Belo tinktura hom
do bakterisid tosiro malik oldugundan, onu koskin mads-ba-
girsaq pozuntularinda da totbiq etmak olar. Bu tinkturani giino-
baxan yagi ilo 1:2 nisbotindo qarisdirib miozitdo (ozalalorin
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iltihab1) va isiasda (oturaq sinirinin iltihab1) dorini ovusdurmaq
ictin bir vasito kimi istifado olunur. Bu mogsadlo apteklords
hazirlanan va torkibinds qirmizi istiot nastoyu olan liniment va
molhomlardan do istifado etmok olar. Qirmizi istiot tinkturasi
hom do donmaya qars1 istifado olunan molhamlarin torkibina
daxil edilir.

Qitigotu — Xpen — Armoracia ructicana L. Xac-
cigoklilor (Cruciferae) fosilosindon olan coxillik bitkinin
(Armoracia ructicana Lam, Coch learia armoracia Lam.),
osason koklori istifado edilir. Diinya florasinda dérd novii bitir.
Azorbaycanda bir novii — A.ructicana modoni halda yayil-
migdir. Rusiyanin biitiin rayonlarinda becorilir. Yabani halda
Rusiyanin Avropa hissasindo, Qafqazda vo Qorbi Sibirds tosa-
diif edilir. Qitigotunun kokiindon basqa, bazon cavan yarpaglari
salata, sorbaya, homg¢inin, xiyar vo pomidoru duza qoyduqda
(stiytid ovozi) islodilir.

Hiindiirliyti 50-150 sm-o catan, budaglanan govdasi vo
iri, otli kok sistemi vardir. Kokotrafi yarpaqglari iri, uzunsov,
biitdv, azca misarvaridir. Govdonin asagi hissasinda yerloson
yarpaglar1 uzunsov, ortada yerloson yarpaglart qisa lansetvari,
yuxaridakilart ise xotvaridir. Cicoklori xirda, ag rongdo, gov-
donin qurtaracaginda salximvari1 toplanir. Iyun ayinda ¢icok
acir. Otirli iy1 vardir ki, bu da sabbu giiliiniin otrini xatirladir.
Meyvosi uzunsov vo yaxud yumru 4-8 odod toxumdan iba-
rotdir. Kokii yumaqvari olub, ¢oxlu slave koklari vardir. Onlar,
osasan torpagin iist qatina yaxin 25-30 sm, bozon iso 55-60 sm
dorinlikds yerlosir. Kokii xaricdon qizili-qohvayi, daxilden iso
ag rongdadir.

On yaxst kok 1-ci vo 2-ci ildo alinir, coxillik kokler
agaclasmis vo cox aci olur. Qitigotunun tiind dadi vo iyi onun
torkibindaki sinigrin gliikozidindon asilidir vo bundan xardal-
alil yag1 omolo golir.

Qitigotu giymatli adviyya vo dorman bitkisi hesab edilir.
Qitigotunun torkibindo ziilallar, yag vo karbohidratlar vardir.
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Kokiiniin torkibinda 73,85% su, 3,35% protein, 23-32% quru
madda, 13,3% azotsuz ekstraktiv madda, 2,58% selliiloza, 4,5%
ziilal, 9,6% sokor vardir. Bundan slave, organizm iiclin ¢ox
faydali sayilan mineral maddolordon natrium (7,9% mq%),
kalium (579 mq%), kalsium (119 mq%), mangan (35,3 mq%),
mis (0,14 mq%), fosfor (70 mq%), kiikiird (212 mq%), xlor
(18,8 mq%), homginin, yarpaq vo kok yumrusunun torkibindo
200 mq% C, kifayat godor B vitaminlori, gliikkozid vo karotin do
askar edilmisdir. ©dviyya mogsadilo qurudulmus, yaxud toz
halina salinmis kokiindon istifado olunur.

Sinigrin  qlikozidi mirozin fermentinin tosiri ilo
parcalanir, tiind otirli vo yandirict xassoyo malik olan allil efir
yagt omala galir.

Qitigotunun koklorindon “Asxana qitiqotu”su hazirlanir
vo kulinariyada tamli qatma kimi istifads olunur.

Qitiqgotunun miialicovi xassalori. Qitigotu istahani
artirir, bagirsaqlarin foaliyyatini yaxsilagdirir. Istahanin artmasi
tictin 1 ¢ay gasig1 siirtgocdon kecirilmis qitigotunu bal vo yaxud
sokarlo yemokdan qabaq gobul etmoak maslohat goriiliir. Klinik
tocriibado miioyyon olunmusdur ki, qitiqotu sirasi vo onun sulu
mohlulu modads duz tursusunun ifrazint artirir vo mada sire-
sinin azlig ilo miisayiot olunan qastritdo ¢ox faydalidir. Lakin
moda-bagirsagin digor xastoliklorinda, elaco do garaciyar vo
boyrok xastoliklorindo qitiqotundan istifado etmok arzuolun-
mazdir.

Bir cox oOlkolorin xalq tobabotindo qitiqotu daxilo su
y1gildiqda sidikqovucu vasits kimi, sidik kisesindo das olduqda,
podagrada vo yel xastaliyindo totbiq olunur. Belin xacsokilli yel
xostaliyinda, bel va kiirok ozalolorinin agrilarinda qitiqotu
kokiindon hazirlanmis ozinti ilo ovusdurmaq yaxsi somars verir.
Xardal kimi qitiqgotundan da «plastr» (molhom) hazirlanir. Bu
moqsadlo tozo siirtgocdon kegirilmis qitiqotu ozintisi parcaya
yaxilib xasta yerlora qoyulur. Bodonin soyumas1 vo yaxud nom
yerdo uzun miiddot galdigda soyuqdoymonin qarsisini almagq
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liciin dabanlara vo baldira qitiqotu ozintisindon islatma
goyurlar. Qitigotunun mikroblara da oldiiriicii tosiri vardir.
Qitigotu tinkturas1 vo azintisi irinli yaralarda vo qulagin iltiha-
binda totbiq olunur.

Qitigotu sirasine su qattb angina vo agiz boslugunun
selikli gisasinin iltihabinda agiz1 vo bogaz1 qarqara etmok {iciin
istifado edilir. Belo garqara ona gora xeyirlidir ki, qitiqotunda
bakterisid xassali ziilali madds — lizosim vardir. Miiasir dovrds
lizosimdan (onu sonayeds heyvan toxumalarindan alirlar) mik-
roblara qars1 vasito kimi istifado olunan goz damcilari, islatma
vo kompres formasinda totbiq olunur. Qitigotu tinkturasindan
kosmetikada dori ¢illorino vo pigmentli lokoaloro qarsi istifado
olunur. 50 q qitigotu azintisine 250 ml asxana sirkasi olava edib
garanliq vo sarin yerdo 2 hofto saxlayir, siiziib 1,5 litr su slavo
edirlor. Alinmis mohlulla sohor vo axsam iiziin darisini pambiq
tamponla silirlor.

Qitigotundan tamli qatma «Asxana qitiqotu» hazirlanir.
Bunu hazirlamagq iiciin onun koklorini secir, yaxsi yuyur, ¢iirii-
miis, azik, biirlismils, quruyub borkimis hissolorindon tomiz-
loyirlor. Sonra qitiqotu koklorini 1-2 saat tomiz soyuq suda
isladirlar. Bundan sonra koklori kiit bicaqla qazimaqla yaxsi
tomizloyir, konarlarindaki ¢cixintili vo zadoli yerlori kosib atirlar.
Tomizlonmis qitiqotu yuyulur, ot masmindan va ya siirtgocdon
kecirilib narin xirdalanir. Xirdalanmig kiitlo eynicinsli, styrim-
s1z, zarif vo ag olmalhidir. Kiitlo qaralmasin deya onun iizarino
1:1 nisbatindo marinad tokiiliir. Marinad sirko, duz, sokor va
sudan hazirlanir. «Agxana qitiqotu» ii¢iin marinad asagidaki
resept iizro faizlo hazirlanir: 80%-li sirko tursusu — 5,0; sokor —
14,0; duz — 4,8; su — 76,2.

Bundan bagga, ona miixtolif adviyyolor (dar¢in, mixaok,
otirli istiot va s.) olave edilir. Belo hazirlanmis qitiqotu agzi
mohkom baglana bilon vo tutumu 50, 100, 125, 150, 250, 500 q
olan siiso bankalara gablasdirilir. Qitigqotu, hamginin, agzinin
diametri 9,5 mm-don az olmayan 215 sm’ hocmli aliiminium
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tublara da gablasdirilir. Asxana qitiqotunda 12 mq% C vitamini
vardir.

Marinad hazirladigda 80%-1i sirka tursusunu biokimyavi
isulla hazirlanmis 9%-li sirko tursusu ilo ovoz etmok olar, lakin
burada uygun hesablama aparilmalidir.

«Cugundur sirosi ilo qitigotu», «Yerkokii ilo qitiqotu»,
«Mayonezlo qitiqotu» hazirladigda marinada olave edilon su
uygun olaraq cugundur vo yerkokii sirosi, homg¢inin, mayonezlo
ovaz olunur.

Qitigotu ot, baliq xoroklori vo soyuq golyanaltilar iigiin
yaxsi tamli gqatma hesab olunur. Qitigotundan bozi souslarin
hazirlanmasinda da istifado olunur. Qitigotu piireyobonzor
kiitloden ibarat olub, tiind dada va atro malik olur. Konar iy vo
dad vermomoalidir.

Qablasdirilmis qitigotunu quru, havast yaxsi doyisdirilo
bilon otaglarda 10°C-do saxlayirlar. Saxlanilma miiddesti yay
vaxti 13-30 giin, qis vaxti iso 30-45 giindiir. Soyuducuda (0-
2°C-do) adi qabda 2,5-4 aya qodor, hermetik bagh tarada iss 6
aya gader saxlamagq olar. Qitigotu toz halinda da buraxilir.

Quzilgiil — Po3a r3¢pupnomacauunas — Rosa gallica L.
Giilcicoklilor (Rosaceae) fosilonsindon olan otirli bitkidir.
Azorbaycanda iso 42 novii yayilmisdir. Qol-budagli, 15 sm-don
2 m-9 godor hiindiirlikde olub, névba ilo diiziilmiis loloye-
bonzor yarpaglar1 vardir. Govdo va qol-budaglarinin iizori xirda
tikanlarla Ortiilmiigdiir. Tok-tok yerlosmis qurmizi, qirmizi-bs-
novsayi vo nadir hallarda ag rongli ¢icoklori son doroco xosa-
golon atirli qoxuya malikdir.

Quzilgiil Bolqgaristanda, Fransada, Tiirkiyodo, Hindistan-
da vo basqa olkelordo qizilgiil yag1 almaq moqsadilo becarilir.
Quzilgiil Krimda, Krasnodar o6lkosindo, Ukrayna, Moldova,
Giirclistan vo Azarbaycanda becorilir. Azorbaycanda qizilgiil
cox gadim vaxtdan becorilon on giymatli otirli vo sofal1 bitkidir.
Hazirda respublikada Soki-Zaqatala zonasinda qizilgiil sonaye
ohomiyyatli bitki kimi becorilir. Hor kolda 800-1000 moxmori
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giil, hor giilds iso 80-2 goadar lagak olur. Bir giiliin ¢okisi 3-4 g-
dir. Hor hektardan 25-30 s giil toplamaq olar. Cigoklori siibh
tezdon toplaylb homin giin do efir yagl zavoduna gondarirlor.
Burada tozo toplanmis cigoklordon efir yagi istehsal edirlor.
Quzilgiilda 0,1-0,2%-9 godoar efir yagi vardir. 1 t quzilgiil logo-
yindon 0,8 kq quzilgiil yagi alimir. Quzilgiil ¢icoklorindo efir
yagimin miqdar1 az olsa da, bu yag cox qiymatlidir. Qizilgiil
yaginin torkibinin ¢ox hissasi xosotirli alifatik birlosmolordon
ibarotdir. Bu birlogmolorin on miihiimii vo miqdarca ¢oxu
(60%) geraniol spirtidir. Bundan basqa, qizilgiil yaginda 30%-o
gadar sitronellol, 1%-o qadar fenil-etil spirti, sitral va evgenol
vardir. Meyvasinin torkibindo P vo 15-18% C vitamini vardir.

Quzilgiil yag otriyyatda on bahali atirlors, odekalonlara,
pomadalara, ol-liz sabunlarina vo basga momulatlara olavo
edilir. Qizilgiil yagindan gonnadi vo likdr-araq sonayesindo,
elaco do tobabotds istifads edilir.

Quzilgiil likorii vo quzilgiil spirtsiz desert igkisi osason
quzilgiil yagi olavo edilmoklo hazirlanir. Qonnadi sonayesindo
qizilgiil yag otirli covhorlorin torkibine daxil olur. «Megta»
karameli qizilgiil yagi ilo otirlondirilir.

otirli su olan quzilgiil suyu (giilab) xalq tobabastindo
malyariya xostoliyi zaman1 doriyo siirtmok iiciin istifado edilir.
Quz1lgiil miirobbasi ise qanazliginda qiivvatlondirici vo madanin
hozm prosesini yaxsilagdirici vasito kimi islodilir.

Quzilgiil logoklorindon sonaye miqyasinda (Zagatala vo
Ordubadda) miirabbo do hazirlanir. On yaxs1 miirobbo kazanliq
qizilgiilii lagoklorindon alinir. Lacoklorin asagi ag hissasi ko-
silib atilir, yuyulur vo 5 dogigo qaynar suda portiiliir. Portiilmok
iciin istifado olunan suda 40%-li sokor mohlulu — sorbat
hazirlanir, logoklorin iistiine tokiiliir vo bir dofoya hazir olunca
bisirilir. Hazir olana yaxin limon tursusu olava edilir. Itburnu
giiliiniin logoklorindon do miirobba bisirilir.

Giilab qizilgiil lagoklorinin su buxart ilo distillosindon
alinan otirli sudur. Bir sira spirtsiz ickilorin (asason, sorbotlorin)
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otirlondirilmasindo giilabdan istifade edilir. Xalq tebabatindo
basagrisina qarsi totbiq edilir. Halva, firni, siidlii s1iy1q vo s. bu
kimi sirin x6raklorin atirlondirilmasinds isladilir.

Quzilgiil logoklorindon giilgond do hazirlanir. Giilgond
hazirlamaq ticiin quzilgiil logoklari 1:2 nisbatinda sokar tozu ilo
birlikdo ozisdirilir, 20-30 giin giinos altinda saxlanilib yetis-
dirilir. Yiiksok kalorili vo atirli gida mohsuludur. 7 il saxlanil-
mis giilgonddon xalq tobabatindo qiivvetli dorman kimi imumi
zaifliyin, ganazliginin, basgicollonmonin vo s. xastaliklorin
garsisini almagq tigiin istifado edilir.

Quzilgiiliin tiind qirmiz1 sortlarimin lagoklarindan giil suyu
hazirlamaq iiclin onlarin iizorino gaynar su tokiiliir, limon
tursusu olavo edilib 8-10 saat saxlanilir. Bundan sonra siiziiliir,
sokor olavo edilir vo soyudulur. Beloliklo, ovsala adli sorbot
hazirlanir. Bazon ovsalaya giilab da gatilir. Ovsala yemokdon
sonra vo ya plov yaninda verilon spirtsiz ickidir — sorbotdir.

Quzilgiiliin miialicovi xassalori. Otirli su olan qizilgiil
suyu (giilab) xalq tobabotindo malyariya xostoliyi zamani xarico
stirtmoak iiclin istifads edilir. Quzilgiil miirabbasi ise ganaz-
liginda qiivvatverici vo modonin hozm prosesini yaxsilasdirici
vasito kimi isladilir.

Quzilgiil yagi otriyyatda on baha giymotli otirlorin, ode-
kolonlarin vo pomadalarin torkibinds genis istifads edilir. Elmi
tobabotdo qizilgiiliin ¢i¢oklorindon nadir hallarda qizilgiil suyu
vo quzilgiil yagi soklindo bozi dormanlarin otrini vo dadini
yaxsilasdirmagq iiciin istifado edilir.

Quzilgiildon bir sira miialicovi shomiyyatli mohlullar
hazirlanir.

Giil suyunun hazirlanmasi. Giil suyunu qatqat qiz1lgiil,
besyarpaq, padsah qizilgiili vo digor intensiv qirmizi rongli,
otirli quzilgiillorin lagaklorini tursulasdirilmis gaynar suda sax-
lamaqla hazirlayirlar. Giil suyu ayriligda i¢ilmir. Cay yaninda
stifroya verilir (hor kosin zévqiindan asili olaraq 1 stokan caya
1-3 cay qasig giil suyu olavo edilir), ovsala vo qizilgiil sorboti
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hazirlamaq, digor ickilorin dadini atirli etmok moagsadilo onlara
olavo edilir.

Sohar tezdon dorilmis qizilgiiliin lagoklori banka vo ya
balona yigilib {izorino limon tursusu vo gaynadilmis isti su
olava edilir. Ulitrlik balona 25-30 odad intensiv qirmizi rongli
iri quzilgiiliin vo ya 120-150 adad besyarpaq giiliin locoklori, 2-
3 cay qasigi kristallik limon tursusu vo dolana gador isti su
tokiiliir. Imkandan vo zovqdon asili olaraq qizilgiil logoklori bir
gadar ¢ox da gotiiriils bilar. Limon tursusu lagoklords olan boya
maddolorini suya kecirib giil suyunun rongini tiindlosdirir, onu
tursmoza edir (eloco do onu konservlasdirir do). Balonun agzini
kip baglayib quzilgiil logcoklorindon atirli vo boya maddalorinin
tamamilo suya ke¢maosi iigclin 1-2 giin (bazon 4-5 giin) saxla-
yirlar. Bundan sonra hazir giil suyunu siiziib pucalini (cecasini)
atirlar. Giil suyunu ikiqat tonzifdon siiziib tomiz butulkalara
tokiir, butulkalarin agzina oridilmis parafin vo ya yag tokiiliir,
kip baglanir, sorin vo qaranliq yerds bir qodar saxlanilir. Bazon
butulkalarin agzim1 xomirloyir, mumlayir vo ya taxta tixac
goyub iistiina aridilmis gatran tokiirlor. Giil suyunu soyuducuda
saxladigda uzun miiddat rongini, otrini vo dadini doyismodon
keyfiyyatli qalir. Giil suyundan istifade etmok lazim goldikdo
butulkanin agzi acilir, istonilon qodor gotiiriiliir vo yenidon bu-
tulkanin agzi mohkom qapanir. Uzun miiddot saxladiqda giil
suyunda cokiintii omolo golir. Bu giil suyunun xarab olmasini
gostormir, lakin giil suyunu istifads etdikde calismaq lazimdir
ki, ¢cokiintii qarisib hazirlanacaq ickini bulaniglagdirmasin.

Giil suyunun konservlosdirmoklo hazirlanmasi. Giil
suyunu kompot kimi do hazirlayib konservlosdirmok olar. Bu
mogsadlo  ovvalcadon  yuyulub  sterillosdirilmis  birlitrlik,
ikilitrlik banka vo ya iiclitrlik balona uygun olaraq 10, 20 va 30
adad intensiv qirmizi rongli iri quzilgiil logaklari (va ya 50, 100
vo 150 odad besyarpaq qizilgiil logoklori), miivafiq olaraq 1, 2
va 3 cay qasigl limon tursusu vo dolanadok tozo gaynanmis su
tokiiliir vo dorhal tonoko gapagla hermetik baglanib gapag iisto
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soyuyana gador saxlanilir. Tonoko qapaq miitloq laklanmis (sar1
gapaq) olmalidir. Banka vo ya balon soyuyan kimi onlar ¢e-
virib sorin vo qaranliq yerds saxlayirlar. Istifado edildikds sii-
ziilmolidir. Banka acilir, ikiqat tonzifdon siiziiliir vo hazir-
lanacaq sorbata vo digor sarinlasdirici ickilora qatilir.

Giilabin hazirlanmasi. Giilab qizilgiil logoklorinin su
buxari ilo distillasindan alinan atirli sudur. Bunun ii¢iin y1gilmis
quzilgiil logoklori xiisusi qazana (mey qazanina vo ya distilyat
aparatina) tokiiliir, iizorina su oslava edilib (1 kq qizilgiil logok-
lorino 15 1 su gotiiriiliir), xiisusi qayda ilo 1,5-2,0 saat orzindo
qizdiritlir vo su buxart vasitosilo distillo olunaraq distilyyat
tomiz balonlara vo ya iri siiso gqablara yigilir.

Giilabdan Azorbaycan sorbotlorinin hazirlan-masinda,
eloco do mili xoroklordon firni, siidlii s1y1q, halva va s. bu kimi
sirin xOraklarin bisirilmasinda istifads olunur.

Giilgand. Quzilgiil lagoklari — 1 kq, toz-sokor — 2-2,5 kq.

Quzilgiil logoklori ayrilir, solmuslar vo qurumuslardan
tomizlonir. Logoklori toz-sokorlo qarigdirmaq vo ya az-az oslavo
edib ozigdirmok sortilo eynicinsli kiitlo halina gatirilir. ©zilmis
kiitlo 20-25 giin giinog altinda saxlanilmagla yetisdirilir. Hazir-
lanmis giilgond dorin emalli gaba vo ya mis badyaya tokiiliir,
gabin agzi tomiz tonziflo Ortiiliib baglanir. Hor giin giilgond
olan gabi giines siialarinin yaxs1 diigdiiyli yero qoyub saxla-
yirlar. Yetismo zamani sokor tam hall olur, torkibindoki artiq su
buxarlanir va belaliklo alinmis gati piireysoxsar mohsul siiso
bankalara yigilir, qapagi kip baglanilir. Giilgond 7 il saxlan-
digdan sonra xalq tobabotindo miialicoavi mogsadlo bir ¢ox
xostolikloro qarst istifado olunur. Yazbasi 10-15 giin orzindo
soharlar 1 x0rak qasig1 acqarina giilgond yeyilmasi insanin can-
sagliginda oziinii tezliklo gostorir. Insan giimrahlagsir, basgicoal-
lonmasi kegir, tirak agrilart hiss olunmur, iimumi zsiflik aradan
qaldirilir.

Quzilgiil miirabbasi. Qizilgiil lagaklori — 100 q, soker —
900 g, su — 2 stokan, limon tursusu — 2 q.
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On yaxs1 miirobba besyarpaq vo qazanliq qizilgiiliin le-
¢oklorindon alinir. Logoklorin asagi ag hissasi kosilib atilir, yu-
yulur vo 5 dag. qaynar suda portiiliib siiziiliir. Portiilmak iiciin
istifado olunan suda sorbot hazirlanir, logoklorin iistiino tokiiliir
va birdofoys hazir olunca bisirilir. Bismonin sonunda limon
tursusu olavo edilir. Bu vaxt miirobbonin rongi tutqun ¢ohrayi
rongo boyanmalidir.

Itburnu giiliiniin logoklorinden do bu gaydada miirobbo
bisirilir vo xalq arasinda soyuqdoymaya qars1 istifado edilir.

Mayaotu, mayasarmasigl (qarasarmasiq) — XMejlb
00bikHOBeHHbIH — Humulus lupulus. Tut (Moraceae) fasilo-
sindon bir va coxillik liana cinsli bitkidir. 4 néviindon biri — adi
mayaotu molumdur. Qozasi piva sonayesi liciin xammaldir.

Mayaotu pivaya spesifik aci iy vo tam verir. Buna sobab,
osason mayaotunun torkibinds olan qatran vo efir yaglaridir.
Homin mayaotundan pivoys kecon otirli maddo osason lupu-
lindan amala golir. Mayaotunun torkibinds 12% lupulin vardir.
Mayaotunun kimyovi torkibi faizlo orta hesabla asagidaki ki-
midir: su — 10-17; efir yaglar1 — 0,3-1,0; gatran va aci tursular —
16-26; as1 maddolori — 2-5; ziilala goro hesablanmis azotlu
madda — 15-24; selliilloza — 12-16; azotsuz ekstraktli maddalor
—25-30; kiil - 6,9.

Mayaotunun torkibinds olan aci tursulardan lupulon, qu-
mulon va s. gostormok olar. Mayaotu, osason Rusiyada beco-
rilir. Azorbaycanda mayaotu bitkisi becorilmir vo osason xa-
ricdon gotirilir.

Mayaotunun torkibinds olan as1 maddasi pivenin soffaf-
lagmasina tosir edir. Belo ki, suslo (xam pivo) mayaotu ilo bir-
likds qaynayan zaman as1 maddaslarinin tosiri ilo asili vo basqa
maddolor laxtalanir vo cokiir. Beloliklo, pivonin rongi soffaf-
lagir. Keyfiyyatindon asili olaraq mayaotu 1, 2 vo 3-cii amtoo
sortuna boliiniir (QOST 8473-87).
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Mayaotunun miialicovi xassalori. Mayaotu tibdo
sidikgqovucu vo agrikosici dorman kimi, homcinin, kosmetikada
isladilir.

Mayaotunun tibbi moagsadlar ii¢iin istifado olunmasi haq-
qinda ilk molumatlar orabloro moxsusdur vo eramizin VIII
osrino aid edilir. Rusiyada iso mayaotu X osrdon becorilmoyo
baslamigdir. Sonradan Qorbi Avropada becorilon mayaotu,
osason sidikqovucu vo qani «tomizloyon» vasito kimi istifado
olunmusdur.

Mayaotu qozalarinin sulu tinkturasi vo ya toz halindaki
mohsulundan istahan1 artirmaq vo madonin katarinda hozmi
yaxsilagsdirmagq ti¢iin totbiq olunur. Istahani artiran vasito kimi
mayaotu agir xroniki xostolikdon sonra zoiflomis xostalors
moslohot goriiliir. Bozon mayaotu tinkturasi boyroyin vo sidik
kisasinin iltihabinda, 6d kisasi va qaraciyor xastaliklorindo
toyin olunur. 1 xorok qasigi xirdalanmis mayaotu qozasini 1
stokan qaynanmis suya tokiib soyuduqdan sonra siiziir vo
yemokdon 15-20 dog. qabaq giindo 3-4 dofo 1/4 stokan gobul
edirlor.

Mayaotu qozasindan hazirlanmis tinkturadan yiiksok
qiciglanma, xiisuson cinsi hayacanlanma, yuxusuzluq vo
polyusiyaya (geco seytan aldatma) qarsi sakitlosdirici vasito
kimi istifadasi ¢cox yaxsi tosir gostarir. Yuxusuzlugda hor giin
yatmazdan gabaq 1 - 2/3 stokan iliq mayaotu tinkturasini qur-
tum-qurtum igmok maslohat goriiliir. Sag¢ tokiilmasinin ilk mar-
holosindo basi mayaotu tinkturasit vo yaxud holimi ilo yumaq
onun garsisini alir. Son illor mayaotundan lupulon vo qumulon
adli antimikrob preparatlarin alinma iisullar1 islonib hazirlan-
misgdir.

Mborzo — Maiiopan — Majorana hortensis Moench.
Dodaqgigoklilor (Labiatae) fosilosindon olan ¢oxillik yarimkol,
¢cohrayr vo ag cicoklori olan otirli ot bitkisidir. 4 névdon
birindan, akilon morzadon (Majorana hortensis) adviyya, efir
yagl dorman xammal1 kimi istifado olunur.
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Madani halda birillik ot bitkisi kimi becarilir. Yarpaqlar
xirdadir. Torkibindo 0,3-0,4% (qurudulmuslarda 0,7-3,5%-9
godar) xos otirli vo tiind acitohor dadli efir yagi vardir. Efir
yaginin torkibindo terpineol, pinen, sabinen (40%-o qodor),
borneol, fenollar vardir. Cigokloyan vaxt efir yaginin miqdari
maksimuma c¢atir. Torkibindo as1 maddosi do var. Cavan
yarpaqlarda 127 mq% rutin, 44 mq% askorbin tursusu va 5,5
mq% karotin vardir.

Yarpaqlart vo ¢i¢ok tumurcuqlart tozs, qurudulmus vo
yagda qizardilmis halda qgida {iciin istifado edilir. Duru vo quru
xo0roklara (ot, baliq, yumurta, torovoz xoroklori) avozedilmoz
taml1 gatq1 kimi istifado edilir. Salatlara vo souslara da qatilir.
Morzadon cayr vo sirkeni otirlondirmak, xiyart vo pomidoru
duza qoymagq ii¢iin do istifado edirlor.

Qurudulmus marzo icalat vo Polsa kolbasalarinin isteh-
salinda totbiq edilir. Qurudulmus yarpaglar xirdalanir vo istiot
qatisiglarinin torkibine qatilir. Likor-araq sonayesi ligiin qiy-
motli xammaldir. Gec ¢igok agdigi {iciin gqiymatli balveran bitki
hesab edilir.

Mborzanin miialicavi xassalori. Marzadon osas dorman
va adviyya kimi istifado olunur. Marzadon pohriz xoraklorinin
hazirlanmasinda duz ovozi kimi, modonin normal foaliyyot
gostormasinda istifads edilir.

Xalq tobabotindo morzs tinktura vo halim soklindo tonus-
qaldiricy, antiseptik vo katara qarsi bir vasito kimi totbiq olunur.
Morzoni olavo dorman vasitosi kimi qicolmada, depressiya
vaziyyatindo, basagrilarinda, basgicallonmasindo, yuxar: tonof-
fiis yollarinin iltihabinda vo astma zamani toyin edirlor. Bozon
moarzadon kopmy, ishal vo ganli ishalla miisayiot olunan mado-
bagirsaq xostoliklorindo (xiisuson usaqlarda) istifado olunur.
Damarlarin varikoz genislonmasi, podaqra, yel xastoliklorindo
morzo yagi ilo ovusdurma yaxsi natico verir.

Mixak — I'Bo3guka — Engenia Caryophyllata aroma-
ticum. Morsin bitkilori (Myrtaceae) fosilosindon olub
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hiindiirliiyli 6-12 m olan homisoyasil mixok agacinin quru-
dulmus cicok tumurcugundan (qozasindan) ibarotdir. Votoni
Molukk adalar1 sayilir, lakin hazirda bu bitki madoni suratdo
Penang, Seylon, Madaqaskar, Zonzibar adalarinda, Braziliyada
va Qvineyada becarilir.

Cicok tumurcuglart yasil rongdon aciq qirmizi rongo
diisdiiyli zaman tumurcuqlarda ¢oxlu efir yag1 toplandig: ticiin
daha koskin otro malik olur. Bu dovrdo tumurcuglart y1gib bir
hoftoya godor giin altinda vo ya xiisusi sobalarda qurudurlar.
Qurudulmus mixok tumurcuglarinin tomoli (govdosi) boru-
sokilli ¢igok yatagina dogru qalxir ki, bunun uzunlugu 10 mm,
diametri 3 mm olur, tumurcugun bas hissosi iso ¢i¢ok yata-
gindan ibarat olub kenarlar1 dis-disdir, i¢orisindaki erkokcik vo
disiciklor (tellor) kasacigin igorisino dogru yigilmis olur.
Mixayin torkibi faizlo asagidaki kimidir: su — 7-7,5; azotlu
maddolor — 5,8-6,5; efir yaglar1 — 16-20; karbohidratlar — 16-
20; as1 maddaleri — 16-20,5 va kiil — 5,3-6. Efir yaglart mixaya
xiisusi iy vo dad verir. Efir yaglarinin osasii (70-90%-ni)
evgenol, 2-3%-ni atsetevgenol, [-kariofilen va basqa maddalor
toskil edir. Mixok on cox aspazliqgda, sirniyyat, kolbasa momu-
lat1 istehsalinda, kompotlarin hazirlanmasinda islonilir.

Mixoyin keyfiyyati onun becorildiyi regiondan, qurudul-
masl lisulundan, tumurcuqlarin iri-xirdaligindan vo torkibindo
olan efir yaglarinin miqdarindan asilidir.

Mixayin on yaxsi sortu Alinoina (Molukk adalarindan
biridir) mixayi sayilir. Bu mixok tumurcugu ¢ox uzun, icorisi
dolu, agir vo yiiksok atirlidir. Bunda efir yaglarinin miqdari 19-
20%-dir. Keyfiyyoti azca asagi sayilan Singapur vo Penanq
mixokloridir. Bunlardan sonra Zonzibar mixayidir ki, bu da
yaxsi sort hesab edilir. Madaqaskar, Reyuniyon, Mavrikiya mi-
xoklari keyfiyyoatco ¢cox asagr sayilir. Satiga buraxilan mixokdo
nomlik 10%-o qodor, kiiliin migdar1 iso 6%-o godor olmalidir.
Mixak 10 q kiitlods karton qutu va ya sellofan paketlords satisa
buraxilir.
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Mixayin miialicovi xassolori. Azorbaycan kulina-
riyasinda mixok miixtolif xorok vo sirniyyat hazirlanmasinda,
cay domlomasindas, otriyyatda, homginin, xalq tebabatindo
(mixok yagi) islodilir. Qurudulmus qongolori odviyyat kimi
yeyinti sonayesinds, ci¢coyinin torkibindoki antiseptik evgenol
maddoasi iso dis xastaliklorinin miialicasinda istifado olunur.

Xastolori miialica etmok {i¢iin mixakdan istifade edon ilk
hokim Hippokrat olmugdur. Mixok miialicovi shomiyyatini bu
giino kimi saxlayib. Bozi o6lkolords mixokdon qida hozmini
yaxsilasdirmaq, yaddasi mohkomlotmok vo yaxsi hoyocan-
landiric1 vasito kimi istifads edirlor. Mixayin sulu ekstraktindan
g0z xostaliklorinin miialicosindo, efir yagindan iso dis agrisina
qarst isladilir. Mixak toksiki olmadigindan vo yerli qiciglan-
dirict tosir gostormadiyindon corrahlar ondan ollorin dezinfek-
siyast vo corrahi sahonin islonmasi vo hatta irinli yaralarin
miialicosi iiclin do totbiq edirdilor. Mamaliq tocriibasindo mi-
xokdon goboyin sarinmasinda, Cin xalq tobabatindo onun efir
yagindan dorinin bozi xostoliklorindo, mixok giiliiniin buton-
larin1 iso badxassali sislorin miialicasindo istifado olunan bitki
dormani yigimlarinin torkibino daxil edilir. Mixok iyi giivoyo
qars1 kifayat godar etibarli vasitadir.

Mixok orqanizmo istilik verir, quruducu xiisusiyyoto
malikdir. Xorokds va cayda mixak iirayi, moadani, daxili orqan-
lar1 qilivvetlondirir, hozmi giiclondirir, eyni zamanda ohvali-
ruhiyyoni yaxsilagdirir vo agizdan galon pis qoxunu aparir.

Mixok bolgomgatirici kimi, tirok doylinmo zamani mii-
nasib hesab edilir. 1,5-2 q mixayi iiyiitdiikkdon sonra siido gatib
bir miiddot igmok cinsi foaliyyoti giinlondirir. Burun tutulmasi
vo zokom zamani amgoya mixak siirtmok faydahdir.

Muskat qozu, Muskat coviizii — MyckaTHbIi opex —
Myristica fragran S. Myristica moschata. Tropik mugk
bitkilori (Myristicacieae) fasilosino aid olan muskat agacinin
yetismis meyvosindon alinan quru toxumdan ibaratdir. Muskat
agacinin 9sas votoni Molukk adalar1 sayilir, lakin bu agac Yeni
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Qvineyada yabani halda bitir. Muskat agact madoni suratds on
cox Penanq, Sumatra, Yava, Seylon, Malay adalarinda,
Hindistanda, Sinqapurda, Braziliyada okilib yetigdirilir.

Muskat coviiziinii oldo etmok iiciin yetismis meyvolori
dorib igorisindon bork qabigli toxumu ¢ixarirlar. Ayrilmig
toxumlart miilayim istilikdo qurutdugdan sonra {izorindoki otlik
toxum qisasini — «arillusi» parcalayib qurudaraq «muskat ¢i¢o-
yi» adi ilo bir adviyyo kimi satisa buraxirlar. Ayrilmis lopalori
iso saxladigda gdyermasin deys vo ziyanvericilor torafindon
zodolonmomok iiciin ohang suyunda bir ne¢o dogigo saxla-
digdan sonra qurudurlar. Muskat coviizii miixtalif formalarda —
yuvarlag, oval, uzunsov — sarimtil, gohvoyi, boztohor olur.
Muskat coviiziiniin bark olmasina baxmayaraq bicagla da ko-
silir. Kimyovi torkibi faizlo asagidaki kimidir: su — 12; azotlu
maddalor — 7-8; yag — 20-35; efir yaglar1 — 7-15; nisasta — 20-
25; pentozanlar — 2,4-2,5; pektin — 0,6-0,7; selliiloza — 4,5-7;
kil — 2,5. Coviiziin otirli va aci tamli olmas: torkibindoki efir
yaglarindan asilidir. Muskat coviiziindo olan efir yaglarinin
80%-ni pinen va kamfen, 8%-ni dipenten, 6%-ni linalol, ter-
pineol va geraniol toskil edir.

Muskat coviizii miixtalif xoroklorin, unlu sirniyyat, kol-
basa momulatlarinin, konserv va likorlarin dadini vo atrini
yaxsilagdirmagq ii¢iin, eloco do miixtalif nov otriyyatlarin isteh-
salinda lazim olan muskat efir yaglarinin alinmasinda istifads
edilir.

Muskat coviizii no godor boyiik olarsa, onun keyfiyyoti
do bir o godor yiiksok hesab edilir. 1 kq 1-ci sort muskat
coviiziinda 150-200 adad, 2-ci sortda isa 280-400 adad coviz
olur.

Muskat coviizii xarici goriiniisco tamamilo zodoasiz, oval
formali, iizii dorin sirtmhi olmali, boz vo ya bozumtul-qshvayi
rongli, bazon ohongli suda isladildi ti¢iin {izorindo ag orp olur.
Nomliyi 12%-9, kiilii 4%-o qodor olmalidir. Xaricdon ¢oki ilo
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aliman muskat coviizii yeyinti kombinatlarinda 13-15 q kiitlado
(3-5 odad) karton qutularda gablasdirilib satisa gondorilir.

Muskat qozunun miialicovi xassalori. Muskat qozu
yeyinti sonayesindo, xiisuson gonnadi mohsullar istehsalinda,
likor va aci tinkturalarin hazirlanmasinda, elaco ds kulinariyada
istifado olunur.

Qaodim orob tobabotinde muskat qozundan yelgovucu
vasito kimi (el arasinda muskat qozuna «yel coviizii» deyilmasi
do buna osaslanir), ishalda, mode-bagirsaq pozuntularinda,
soyuqdoymo vo digor xostaliklords istifado olunmusdur. Bozon
agizdan golon qoxunu yaxsilasdirmaq ii¢iin muskat qozunu
ceynayirlor.

Hesab olunur ki, muskat qozu asab sistemini tonuslan-
dirir. Ondan alinan efir yagi tonuslandirict vo stimullasdirici
vasito kimi do toyin edilir. Sudanda xirdalanmis muskat qozun-
dan impotensiyaya qarsi istifado edirlor. Yerli ohali bu mog-
sodlo muskat qozunun qulafin1 vo cicoyini do istifado edir.
Muskat yag1 aybasi zamani agrilara garsi da islodilir. Muskat
cicoyi do eyni tosira (lakin nisbaton zoif) malikdir.

Muskat cicoyi — MyckatHblii nBer — yuxarida geyd
etdiyimiz kimi, muskat coviiziinin qurudulmus otli toxum
gisasindan ibaratdir. Muskat ¢i¢oyinin torkibi faizlo belodir: su
—6,9-13,2; efir yaglar1 — 6-14; azotlu maddslor — 6-7; yag — 23-
35; karbohidratlar — 23-40; o ctimlodon sokor — 2; pentozanlar —
4-6; pektin — 3-5; selliloza — 3-4,5; kill — 1,6-3. Muskat
cicoyinin torkibindo olan efir yaglar zorif odviyyali otro vo
nisbaton azyandirict dada malikdir.

Muskat cicoyi sarimtil-qirmizidan gohvoyi rongo kimi,
lizii parlag, hamar, qurudulmus oncir qabigina bonzar quru atli
gabiq parcalarindan ibarat olur. ©On yaxs1 muskat ¢icoyi Penanq
muskat coviiziindon alinir. Rongino vo otrino goro muskat
cigayi 1-ci vo 2-ci sorta ayrilir. 1-ci sorta aid olan muskat ¢i¢oyi
nisbaton agiq rongli va tiind atirli olur. Muskat ¢igayi biitdov vo
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ya xirdalanmis qabiq parca kimi, yaxud tiytidiilmiis (toz) halda
karton qutularda 20-30 q kiitlodo satisa buraxilir.

Nano - Msara — Menta Piperita L. Dodaqcicaklilor
(Labiatae) fosilosindon coxillik bitkidir. Hiindiirliiyi yarim
metra ¢atan qol-budaqli ¢oxillik bitki olub, garsi-qarsiya dii-
ziilmiis, tiind yasil rongli yarpaqlar1 vardir. Nozori colb edon
qurmizi-bandvsayi rongli xirda ¢igoklori gévdasinin zirvesindo
dosto-dosto  yerlogmisdir. Nanonin biitiin hissalori, xiisuson
yeriistii hissasi xosagalon atirli iys malikdir.

Respublikamizin biitiin rayonlarinda becorilir. Nano
modani bitki olub, orta asrlorin axirlarinda ingilis botaniklori
torofindon iki nov yabani halda yayilan yarpiz nanosinin bir-
birina peyvond etmokls yetisdirilmigdir. O vaxtdan etibaron bu
bitki «okilon nano» adin1 almis vo xosatirli iyino goro diinyanin
bir cox Olkalarinda becarilmays baslanmisdir. Okilon nansnin 2
novil: qara nand vo ag nand daha ¢ox yayilmisdir.

Qara nanonin govdasi vo yarpaqlarinin damarciqlar qir-
mizi-bondvsayi rongdo olur. A§ nanonin iso govdosi vo yar-
paqlart aciq yasil rongds olur. Buna baxmayaraq, hor iki nana
xosagolon zorif otirli iya vo eyni kimyovi torkibli efir yagina
malikdir. Gostordiyimiz qara vo ag nans ancaq peyvand vo ya
coxalma {iisulu ilo yetisdirilir. Bu, iki sobabdon irali golir: bi-
rinci, hor iki nana ¢ox vaxt toxum yetisdirmir; ikincisi, toxum-
larindan yetison nano iso 0z oslino xas olan otirli iyo malik
olmur. Bu, ¢ox gariba olsa da, haqiqotdir. Aparilan ¢oxlii tocrii-
bolor gostormisdir ki, toxumlardan biton har iki nans 6z cinsino
xas olan aftirli 1yi vermir.

Nanonin tozo vo qurudulmus yarpaqglart yeyinti sonaye-
sinin miixtalif saholorinde vo kulinariyada istifado edilir.
Nanodon alinan efir yagi miixtolif ickilorin otirlondirilmasindo,
gonnadi, likodr-araq sonayesindo, baliq sonayesindo, tiitiiniin
souslagdirilmasinda igladilir. Qonnadi sonayesindo nanoli kara-
mel istehsalinda daha c¢ox istifade edilir. Nano yag1 otriyyat
sonayesindo dis pastasi vo dis tozu hazirlamagq {i¢iin sorf edilir.
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Nano efir yaginin osas torkib hissasi olan mentoldan tobabatdo
istifado olunur. Nanonin yarpaqglarinda vo ¢i¢ok tumurcugla-
rinda 0,8-3,5% efir yag (yarpaqlarinda 2,4-2,7%, hamas
cigoyindo 4-6%, zoglarinda iso 0,1-0,3%) vardir. ©On cox yag
bitkinin ci¢oklomaya basladigt dovrds olur. Bu zaman efir
yaginin miqdart 8,6%-o catir vo su buxari ilo qovdugda osas
miqdart ayrilir. Efir yagimin osas komponentlori mentol (41-
70%) vo mentondur (16-18%), homginin, torkibinds S-pinen, o
fellandren, mentol-asetat va pulogen vardir. Toza yarpaqglarinda
12 mq% karotin vo P vitamini var. Odur ki, nanodon
kulinariyada istifads etmok fizioloji cahotdon faydalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Abseronda peyvond iisulu ilo
yetisdirilon har iki ndv nanonin zorif, xosagalon atirli 1y vardir.
Okilon nanonin siifromizde vo xOroklorimizin torkibindo
adviyyat toravozi kimi genis istifado olunmasinin ¢ox miihiim
miialico ohomiyyati vardir.

Nanonin miialicovi xassalori. Elmi osasda Oyronilib
miioyyon edilmisdir ki, okilon nanonin torkibindo bir sira vacib
tizvi maddalor vardir ki, onlar orqanizmde maddslor miibadi-
losini normallasdirir, modo-bagirsaglarda omolo golon spazmi
vo kOpmoni aradan qaldirir, hazm prosesinin faaliyyatini artirir.
Bundan olavo, okilon nano boyrok vo sidik yollarin1 dezinfek-
siya edir, beyinds olan tixaclari acir, gan damarlarini tomiz-
loyir, qusmani, iirokbulanmani dof edir vo iirok-damar sistemi-
nin faaliyyatini artirir. Odur ki, okilon nanodon x06roklorimizdo
genis istifado etmok son doraco faydalidir.

Okilon nananin an shomiyyatli maddalorinden biri onun
torkibindo olan 2%-o godor efir yagidir. Efir yaginin torkibinin
50%-dan ¢oxunu mentol, menton va mentol-asetat kimi qiy-
motli maddolor togkil edir. Gostordiyimiz bu maddoslor nano
yagina xos aotirli iy vermaklo barabor onun an giymatli torkib
hissasidir.

Okilon nanadon miiasir tababatds bir sira qiymatli miia-
lico preparatlart hazirlanir. Bu preparatlar iirok-damar sistemi

392



vo xroniki made-bagirsaq xastoliklorinds, eloco do bdyrok vo
sidik yollarinin iltihabinda ¢ox gozol miialicovi tosir gostorir.
Okilon nananin yagi validol, valokardin, karvalol, Zelenin dam-
cist kimi vacib, iirok xostoliklorindo ¢ox islonon dormanlarin
torkibine daxildir. Bundan slave, nans yagindan alinan mentol
miqgren xostoliyinin miialicasindo ¢ox faydali dormandir. Okilon
nanonin yarpaqlarindan hazirlanan «nano covhori» mado-
bagirsaq xostalyinin qiymatli dormani hesab olunur.

Razyana — ®@enxenpb — Foeniculum vulgare Mill. Catir-
cicoklilor (Umbellifeare) fosilosindon ¢oxillik yabani bitkidir. 2
m-9 catan hiindiirliikds govdoys malikdir. Qiymatli oldugu
tictin ikiillik bitki kimi becarilir. Govdasinin asag1 hissosindoki
yarpaqglar1 iri vo uzun saplaqli, yuxar hissesindokilor iso sap-
lagsizdir. Xirda, sar1 rongli ci¢coklori govdosinin topasindo ¢otir
formasinda yerlosir. Uzunsov, yumurta soklinds olan meyvasi
iki donadon ibaratdir.

Vatoni Kigik Asiya vo Suriyadir. Avropanin vo Asiyanin
biitiin  6lkolorindo becorilir. Ukraynada, Krasnodarda, Vo-
ronejdo vo Simali Qafqazda razyana genis miqyasda becarilir.
Azorbaycanda bu bitkiyo yabani halda cox tosadiif etmok olur.
Ikiillik modoni bitki kimi becarilir.

Razyananin sar1 rongli xirda ¢icoklori govdosinin topo-
sinda ¢otir formasinda yerlogir. Meyvasini yetisona az qalmis
dorib, qurudur vo konar qatisiglardan tomizloyirlor.

Meyvasinin asas tosiredici maddosi efir yagindan iba-
rotdir. Efir yaginin miqdan1 4-6%-dir. Efir yagindan basqa,
meyvasinda 18%-a qadar piyobanzar yag vo 27% ziilal maddasi
do vardir. Razyana yaginin otrini togkil edon otirli maddonin
60%-a qadari anetoldan ibaratdir. Anetoldan basqa razyana ya-
ginin torkibindo 10-12% fenxon, pinen, fellandren, kamfen, cira
aldehidi, metilxavikol kimi otirli maddslor do vardir. Razya-
nadan tobabotdo, otriyyat vo yeyinti sonayesinin bir ¢cox saho-
lorinds istifada edilir. Otirli adviyys kimi konservlasdirmada,
corok-bulka vo gonnadi sonayesinda isloadilir.
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Razyananin miialicavi xassalori. Razyana meyvosindon
elmi tobabotdo soyuqdoyma noticasindo bag veron xastoliklordoa,
xlisuson tonoffiis  yollarinin  iltihabinda yumsaldic1  vo
bolgomgoatirici Oskiirok dormani kimi, eloco do modo-bagirsaq
xastoliyinde hozm prosesini yaxsilagdiran vo kopmonin qar-
sisin1 alan vasito kimi genis istifado olunur. Razyana meyvosi
domloma va bisirma soklinds 6d kisasinin iltihabinda vo boyrak
xostoliklorindo do gobul edilir. Xalq tobabotindo razyanadan
cay kimi domloyib usaqlarda tez-tez bas veron modo agri-
larinda, spazmam aradan qaldiran vo kdpmonin garsisimi alan
dorman kimi istifads edilir. Bu mogsadle razyana meyvosini
qurudulmus nano yarpagi ilo borabor gokildo garisdirtb dom-
lomak ¢ox yaxsi natica verir.

Ev soraitindo korpolor {iciin razyana cay1 hazirladiqda 1
stokan gaynayan suya 1 cay qasig1 xirdalanmis razyana toxumu
gotiirtilir, domlonir, siiziilir vo sokor qatilib sirinlosdirilir.
Razyana siiyiiddon daha ¢ox bolgomgatirici xassaya malikdir.
Adoton, bu mogsadlo 1 stokan suya 2-3 ¢ay qasig1 xirdalanmis
razyana gotiiriilib domlonir. Bu caydan giindo 4-5 dofo 1-3
x0rok qasigi i¢ilir. Razyana toxumlar1 miixtolif ¢cay yigimlarinin
torkibino daxil edilir: moasalon, yumsaldici, yelqovucu, 6d-
govucu, sinoyumsaldic1 vo sakitlosdirici cay yigimlari.

Reyhan - Bbaswink — Ocimum basilicum L. Dodag-
cigoklilor (Labiatae) fosilosindon olub, birillik ot bitkisidir.
Voatoni Hindistan vo Irandir. Conubi Avropanin biitiin 6lke-
lorindos, Qafqazda, Krimda, Moldovada, Orta Asiya vo Zaqaf-
gaziya respublikalarinda becarilir. Bu bitki godim yunanlarda
«okimon» ad1 ilo malum idi.

Govdesinin rongi qirmiziyagalan bondvsoyidir. Yarpag-
lar1 uzunsov yumurtavarr formali olub, bazon konarlar1 digvari
va ya oksaron biitdvdiir. Cigaklari ag vo ya ¢ohray: rongdadir.

Meyvasi yetisondo dord hissoyos ayrilir. Hor bir hissosi
oval formali, tizori hamar, gara-qonur rongli birtoxumlu qoz-
cuqdan ibarotdir. Reyhan iyul ayindan baglayaraq sentyabr
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ayma kimi c¢icokloyir. Azorbaycanda, xiisuson Abseron
kondlorindo reyhan otirli torovoz bitkisi kimi ¢coxdan bori genis
miqyasda becarilir.

Reyhan ¢ox otirli vo xos dadli oldugundan, osason od-
viyyali gdyarti kimi hom do souslara, salatlara vo duru xorok-
loro dad vo otir vermok ii¢iin islodilir. Reyhan pomidordan,
xiyardan hazirlanmig salat iigiin osas aotir vo dadverici goyarti
hesab olunur. Reyhan garin vo boyrok xastaliklorinin profilak-
tikasinda da totbiq edilir. Quru yarpaqglarindan hazirlanmis toz,
osasan xaricdon alinan istiotlarin avazedicisi kimi, istiotlu
qatisiglarin torkibing daxil edilir.

Reyhanin yarpaq vo ¢igoklorindo 0,03-1,6%, yasil
yarpaqglarinda iso 0,04-0,52% efir yag1 vardir. On c¢ox efir yagi
tam cicoklomis bitkidon hasil edilir. Efir yagmin osas
komponentlari evgenol (7,8%), metilxavikol, linalool, kamfora
va osimendan ibaratdir. Toxumlarin torkibinds 11,6-19% piye-
bonzar yag da vardir.

Efir yagindan basqa reyhanin yarpaqlarinda 16,3% azotlu
maddos, 4,73% yag, 12,6% selliiloza, vitaminlor, as1 vo boya
maddolori vardir. Reyhanda olan boya maddslori — xlorofil,
flavonlar, karotin tibbi cohatdon cox faydalidir. Bu maddslorin
ganazliginda, moada-bagirsaq xostoliklorindo, avitaminozda ¢ox
g0zal miialicovi tasiri var. Qida ilo gobul olunmus reyhan mad-
dolor miibadilasini yaxsilagdirir, qidanin hozmini asanlasdirir.
Ona goro do reyhandan giindalik gidamizda istifads olunma-
sinin boyiik ohomiyyati vardir.

Reyhanin miialicovi xassalari. Bitkinin yeriistii hisso-
sindo bir sira miialico oshomiyyatli maddolor vardir. Bunlardan
efir yagini, vitaminlari, flavonoidloeri, as1 vo gatranlt maddslori
vo s. gostormok olar. Reyhanda olan boyayict maddslor —
flavonlar, xlorofil, karotin va elaco do efir yag: tibbi cohatdon
cox faydalidir. Homin maddalorin qanazliginda, xroniki modo-
bagirsaq xastaliklorinda, avitaminozda ¢ox gozol miialicovi te-
siri var. Reyhan qida ilo gobul olundugda organizmin maddslor
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miibadilosini  yaxsilagdirir. Hozmi asanlasdirir vo ganin
torkibinin normalliin1 miihafizo etmoklo borabor, boyrok vo
sidik yollarinin iltihabini da aradan qaldirir. Siifralorimizdo
reyhandan daha genis istifado etmoyin boyiikk miialicovi
ohomiyyati vardir.

Holimi 1-2 cay gasig1 xirdalanmis reyhan goyartisindon 1
stokan suda hazirlayib giin orzindo borabor paylarla qobul
edirlor. Bozon reyhan holimini basagrilarinda da igirlor. Rey-
hanin sulu ekstraktindan xroniki qastritdo, yogun bagirsagin
iltihabinda, qgida zohorlonmolorindo vo s.-do istifado edirlor.
Azaorbaycan sarbatlori icorisinde «Reyhan sorboti» xiisusi yer
tutur vo plov yaninda siifroya verilir.

Rozmarin - Po3mapun JekapcrBeHHblii — Roz-
marinus officinalis L. Dodaq¢icoklilor (Labiatae) fosilosindon
homisayasil ¢oxillik atirli kol bitkisidir. Yaban halda Ispaniya,
Italiya vo Yunanistanda bitir. Sonaye ohomiyyotli rozmarin
Krimin conub sahillorinds becarilir vo ondan efir yagi alinir.
Rozmarinin ¢igoklori cavan yarpaqlarla birlikdo toplanir. Onun
torkibinds 0,2-0,8% efir yag:1 var. Yarpaqlariin kiitlesi 15 mq
oldugda 1,5%, 40 mqg-a godor oldugda 0,5% efir yagi olur. Efir
yaginin asas komponentlori 30%-9 qadar pinen, 20%-a qador
kamfen, 10%-o qodor borneol va sineoldan ibaratdir. Umumiy-
yatlo, rozmarin efir yaginin torkibinds 20-a godor miixtalif atirli
komponentlor vardir.

Rozmarin efir yag1 sabunlarin vo kosmetika momulat-
larinin otirlondirilmasinds istifads edilir. Xaricdo rozmarin yar-
paglarindan aliman ekstraktdan yaglarin vo basqa yeyinti
mohsullarinin stabillosdirilmasinda istifado edilir.

Rozmarinin miialicavi xassalori. Rozmarindon dorman
bitkisi kimi godimdon istifado olunur. Onun miialicovi tosiri
yalniz torkibindoki efir yagi ilo deyil, hoamg¢inin, yarpaglarinda
olan rozmarisin alkaloidi, ursol va rozmarisin tursular: ilo do
doyorlidir. ©On moshur olan preparatlardan biri bitkiden spirtlo
govulan rozmarin suyudur (distilyatdir). Bu giino godor bir cox
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Olkalords rozmarin on foal dorman bitkisi kimi qalir. Yarpag-
larindan alinan tinkturadan qadin xostoliklorindo, xiisuson
aybasi dovriiniin pozulmasinda, asob pozuntularinda, klimak-
terik miiddotdo, sinir sistemi pozuntusunda, giicdon diisdiikdo,
basgicallonmasi vo yaddasin zoiflomosinds totbiq olunur.
Rozmarin tinkturast hom do 6dqovucu tosiro do malikdir. Xalq
tobabotindo yarpaglarindan alinan tinktura astma, yuxari te-
noffiis yollarinin xostoliklorindo, madonin xroniki katarinda vo
meteorizmda isladilir. Rozmarin tinkturasindan ovusdurmaq
mogsadilo molhom vo kompres soklindo podaqraya, nefrito,
osab gorginliying, ¢ibana vo gecsagalan yaralara garsi istifads
olunur. Udlag vo qirtlagin iltihabi xostoliklorindo rozmarin
tinkturasi ilo bogazi qarqara edirlor. Bir qayda olaraq, tinkturan
2 ¢ay qasig xirdalanmig yarpaqglardan 1 stokan gaynayan suda
hazirlayirlar. Giindalik doza 3-4 dofoys i¢cmok sortilo 1
stokandir.

Sarikok — Kypkyma — Curcuma Longa L. Zoncofil-
cigoklilor (Zingiberaceae) fosilosino aid olan coxillik bitkinin
kokiindon ibaratdir. Vatoni Hind-Cindir. Hindistanda, Kombo-
cada, Seylonda, Indoneziyada, Filippindo, Madaqaskarda
becarilir. Bir adviyya kimi 2,5 min ildir ki, malumdur, avvallor
yalmiz Hind-Cindo vo Hindistanda islodilirdi. I osrin axirlarinda
Yunanistana gotirilmisdir. Yunanlar onu sar1 zoncofil adlan-
dirirdilar.

Sarikokii hazirlamaq tiglin tozo y1gilmis yumru koklori
xiisusi boya maddolori ilo bisirib, sonra qurudur vo qabigdan
tomizloyirlor. Bundan sonra o, dziinomaxsus narinci rong alir.
Odviyys kimi uzun yan koklori islodilir. Sarikok cox borkdir,
kosik hissade parildayir, suda batir. Zaif yandirict vo ac1 dada
malikdir. Iyi iso bozon cox zoif hiss olunur, lakin zorif vo
xosagolondir. Sarikokii, bir qayda olaraq, tylidiilmiis halda
buraxirlar. Sarikokiin 40 novii malumdur, lakin bunlardan 4-i
daha ohomiyyatlidir.

1.  Uzun sarikok Curcuma Longa L;
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2. otirli sarikok Curcuma Aromatica;

3. Sedoariya sarikokii Curcuma Zedoria;

4.  Dairovi sarikok Curcuma Leucorrhiral.

Genis miqyasda agpazligda vo gonnadi sonayesindo otirli
vo boya maddasi kimi isladilir. Pendir vo yagin ronglonmasindo
do islodilir. Sedoariya sarikokiindon likor-araq istehsalinda vo
tibbda istifads edilir.

Xarici 6lkolordo 100-don ¢ox otirli-odviyyali bitkilordon
adviyye kimi istifado olunur, lakin biz xaricdon 10-12 cesiddo
odviyyo aliriq. ©Oksor adviyyolor cox baha basa goldiyindon
onlarin ovozedicilorinin hazirlanmast qarsida duran vacib
masalolordondir.

Sarikokiin miialicovi xassalori. Torkibindo nisasta,
1,5%-5 qodor efir yagi, kurkumin adli boya maddosi, alka-
loidlor, qatran, miixtolif mineral duzlar vardir. Qadim zaman-
lardan hazirki dovro kimi miixtalif 6lkslords sarikokdon dor-
man, adviyyat, boyagq, efir yagl bitki kimi istifados edilir.

Sarikokiin qurudulmus kokiimsovlar iiyiidiiliib toz halina
salinir, ot, balig, plov, xamir va s. x0raklora gatqi kimi slava
edilir. Sarikok covhori qogal, fosali, koko vo s. unlu sirniyyat
istehsalinda islodilir. Hindistanda sarikok «karri» vo «bengal»
odviyya garisiglarinin torkibino daxil edilir.

Xalq tobabatindo sarikokdon qankasici, sakitlosdirici,
maddolor miibadilosini tonzimloyon, yorgunlugu aradan qal-
diran, 6dqovucu va s. xastaliklorin miialicasinds istifads olunur.
Hal-hazirda diinyanin 20-don ¢ox olkolorindo sarikdkdon
miixtalif toyinatli preparatlar hazirlanir.

Sohlab — SArpbimmmuk — Orchis mascula L. Sohlob
(Orchidaceae) fosilosindon coxillik bitkidir. Azorbaycanda
sohlob bitkisinin 21 ndviino rast galinir. Bu bitkinin nazori colb
edon miixtalif rongli gozal ¢igaklori xiisusi ¢icok oxu iizarindo
toplanmisgdir. Ensiz lansetsokilli iri yasil yarpaqlari ¢igok oxunu
iki torofdon ohato etmisdir. Ikiyarpaqli ag sohlob cic¢oklarinin
xosagolon otri vardir.
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Sohlab bitkisinin, adaton iki yeralti kok yumrusu vardir.
Bunlardan biri cavan va sirali, digori iso siresiz vo qgidasiz olur.
Tibbi moagsad iiciin sohlobin cavan yeralti kok yumrularindan
istifado edilir. Mesolik rayonlarinda, xiisuson Zaqafqaziyanin
mesa zonalarinda bu bitki daha genis yayilmisdir. Azorbay-
canin daglarinda, xiisuson Boyiik Qafgazda bitir.

Azarbaycanda sohlob bitkisinin iyirmiys qodor miixtalif
novil vardir. Doarman mogsadilo sohlobin yeralti kok yumru-
larin bitki cicok agan vaxt toplayir, avvalca soyuq su ilo tomiz
yuyur, sonra ipa diiziir, gaynar suyun ig¢orisindo 5-10 doq. Sax-
layirlar (qaynar suda saxlamaqda maqgsad ciicormanin qarsisini
almaqdir). Sonra onu giinog altinda qurudurlar. Bu qayda ilo
qurudulmus sohlobi xiisusi torbalara doldurub satisa gon-
dorirlor.

Sohlab son deoraca faydali, zongin qidali bitkidir. Onun
torkibindo 50%-0 qodor selik maddosi, 27%-o godor nisasta,
13%-o qodar dekstrin, 11%-o godar sokor, 5% ziilali maddo,
mineral duzlar, az miqdarda qatran vo alkaloidlor vardir.

Sahlabin miialicovi xassalari. Sohlobdon xalq tobabo-
tindo soyugdoymolordon bas veroan tonaffiis yolunun iltihabinda
sinayumsaldici, eloco do xroniki mado-bagirsaq xastoliklorinda
yarasagaldici, malyariyada iso iirok yangisimi azaldic1 vasito
kimi ¢ox qadim vaxtdan bari istifado olunur. Elmi tobabatdo iso
sohlob domlomo vo bisirmo halinda xroniki modo xostolik-
lorinds, moadonin selikli gisasin1 yumsaldici, eloco do mads
xorasinda yarasagaldici dorman kimi islodilir. Azorbaycanin
dag-meso rayonlarinda, ¢omonliklorinde miixtalif név sohlob
bitkilori coxdur. Onlar 6z gozal yarasiqh otirli ¢igoklori ilo res-
publikamizin subalt comonliklorinin, dag otoklorinin yara-
sigidir.

Tibdo sohlobdon alinan dormanlar tonoffiis yollarinin
xostoliklorindo, zoharlonmodoa, bagirsaq xastaliklorinds islodilir.
Bozon qida maddesi kimi do gobul olunur. Azorbaycanda,
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imumiyyatla, soarqde bu bitkidon susuzlugu aradan galdirmaq
moqsadilo sarinlogdirici i¢kilor hazirlanir.

Sohlab ickisi. Sohlob basqa Azorbaycan sorbotlorindon
forqli olaraq, cay kimi isti halda icilir. Hazirlamagq {i¢iin sohlob
bitkisinin koklorini y1g81b qurudurlar. Qurudulmus sahlab kokii-
nii hovonglo doyiir vo 1 litr suya 15-20 q alavo edib qaynadirlar.
Alinmis mohlulu siiziir vo 4-5 litr qaynar siidiin icorisina
gaynaya-qaynaya tokiirlor. Sirin olmaq {iiciin bir qodor sokor
olavo edilir. Sohlab isti halda icildiyi ii¢lin onu xiisusi samo-
varlara tokiirlor. Soyuyanda gatilasdigindan igmoli olmur. Ona
gora do icilib qurtarana godor isti halda saxlamaq maslohat
goriiliir. Sohlobi, bir gayda olaraq, sohor yemoyi vaxti igirlor.
Bu ickidon xalq tobabotinds soyugdoymonin, sine va bogaz
agrisinin, Oskiiroyin profilaktikasinda on yaxsi vasito kimi
istifads edirlor.

Sumaq - Cymax — Rhus coriaria L. Sumaq (Anacar-
diaceae) fosilosinin sumaq cinsino aid 2-3 m hiindiirliikdo
gollu-budagl gdvdoys malik kol bitkisidir. 250-0 godor kol vo
agac novlori molumdur. Uzunsov, yumurtavart vo ya lanset
formal1 yasil yarpaqglar1 vo xirda yasiltohor goy rongli ¢igoklori
vardir. Bitkinin meyvolori nozori calb edon tiind qurmizi vo
girdadir. Meyvalorinin dadir biiziisdiiriicii vo tursdur. Sumagin
turs dadi onun torkibindoki sorab vo alma tursusundan irali go-
lir. Kulinariyada istifado olunan tozvari sumax ¢ox da iri olma-
yan sumax kolunun meyvalorinin qurudulub toz halina
salinmasindan aldo edilir. Onun meyvalori ¢ox turs oldugundan
bozon sirke agaci adlanir. Sumaq bitkisinin yarpaqglarinda 13-
25%-0 qodor as1 maddosi — ramnozidmiristin flavanoidlori
vardir.

Sumagin yarpaqglarinmi ¢i¢ok acan vaxtda, meyvalorini iso
tam yetisdikdo toplayirlar. Hazirda sumaq yarpaqlarindan bir
sira as1 maddoli preparatlar alinir. Sumagin torkibindo tanin
tursusundan basqa alma va sorab tursulari, C vitamini vardir.
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Yabani1 sumagq bitkisino Simali Qafqazda, Dagliq Krim-
da, Zaqafqgaziyanin daglig-mesolik rayonlarinda, Azorbaycanda
iso Lonkoran, Goycay, Quba, Soki-Zaqatala rayonlarinin dag
mesolorindo ¢ox tosadiif edilir. Sumaq iyun-iyulda cicokloyir.
Xirda, yasiltohar, gdy rongli tutqun ¢i¢aklori uzunsov-konusvari
siipiirgociyin {izorindo toplanir. Sumagin meyvasi sentyabr-
oktyabrda yetisir. Hor meyva siipiirgaciyinin iizarinda 200-300
vo daha ¢ox meyvo olur. Meyvalori nazori colb edon tiind qir-
miz1 vo girdodir. Dadi turs vo biiziisdiiriiciidiir. Meyvalori
qurudulub porosok halina salindigdan sonra ot vo baliq x0-
roklorinds tamli qatqi kimi isladilir. Sumagq ya isti emal zamam
x0roya qatilir, ya da nolbokido hazir x6royin yanina qoyulur.
Tikokabab, liilokabab, qizardilmis at, ot qutab1 yaninda siifroys
verilir. Sumagin turs dadi onun torkibindoki sorab tursusundan
irali golir. Sumagin torkibinds 112 mq% C vitamini, hamginin,
karotin, as1 vo boya maddolori vardir.

Sumagin qurudulmus meyvasi adviyya kimi Azorbaycan
kulinariyasinda bir ¢ox xoroklordo istifado olunur. Sumaqdan
«cudu», «qaraciyor kababi», «ciz-biz» vo s. xOroklarin
hazirlanmasinda da istifado edilir. Sumaqdan sarinlosdirici igki
— sumagq sarbati do hazirlanir.

Sumagin yarpaqlarinda 30-39% asilayict1 maddo (osason,
tanin) vardir. Ondan texniki vo tibbi mogsadlor iigiin tanin
alirlar. Sumagq bitkisinin biitiin hissoalorindon rongloyici maddo
kimi istifads edilir. Ipak vo yun parcani onun yarpaqlar1 qara,
gabigi sar1, kokii gqohvayi, meyvasi iso qirmizi rango boyayir.

Sumagin miialicovi xassalari. Xalq tobabotindo sumagin
yarpaglarindan vo meyvosindon cay kimi domlomo soklindo,
spirtli damci formasinda mode-bagirsaq xastaliklorinds ishala
vo ganli ishala qars1 istifado olunur. Sumagin meyvosi diabet
xastaliyinin miialicesinda ilk dovriinde ¢ox yaxsi notico verir.
Bu mogsadlo bitkinin meyvosini tam yetison vaxt toplayir,
giinasli havada qurudur, 9zib toz halina salirlar. Ondan 1 x6rok
gasig gotiiriib 1 stokan gaynar suda 20-30 doq. domloyirlar.
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Belo hazirlanmis sumaq cayindan giinde 2 dofs, hor dofo do
yarim stokan qobul etmok maslohotdir. Eyni mogsadlo sumaq
meyvasindon duru ekstrakt formasinda da preparat hazirlayib
istifado edirler. Duru ekstrakt1 70°-1i sorab spirtindo hazirlayur,
giindo 3 dofo 1 xorok qasigi igirlor. Hazirda sumagmn yar-
paglarindan zavod soraitinds tanin tursusu istehsal edilir.

Torxun — Jcrparon — Aztemisia dracunculus. Miirok-
kobgigoklilor (Compositae) fosilosindon olan coxillik ot bitki-
sidir. Vatoni Sorqi Sibir vo Mongolustandir. Yabani halda
Simali Qafqazda, Zaqafqaziyada vo Uralda rast golinir. Zaqgaf-
qaziyada, az miqdarda iso Ukrayna vo Moarkazi qaratorpaq
zonada becorilir. Torxun Azorbaycanda golyanalti goyorti kimi
genis miqyasda becarilir vo istifads edilir.

Torxunun yarpaqlar1 uzunsov lanset formali, rongi tiind
yasildan aciq yasil rongo godar olur. Bitkinin yeriistii hissasi
cox otirli olub, efir yag: ilo zongindir. Yasil yarpaglarda 0,1-
0,4%, qurudulmus yarpaqlarda isa 0,25-0,8% efir yag1 vardir.
Torxunun osas xiisusiyyati ondan ibarotdir ki, miixtolif yerlordo
yetison bitkinin torkibindoki efir yaginin miqdar1 da miixtalif
olur. Torxun hom miixtalif yemoklora qatilir vo hom do tozo
halda istifads olunur. Taravazlorin duza va sirkaya (gobalok,
kolom vo miixtolif marinad istehsalinda) qoyulmasinda istifado
edilmaklo barabar, vitaminlo zongin oldugundan soyuq xorakle-
ro (salat vo golyanaltilara) da olavo edilir. Tozo vo qurudulmus
yarpaglari souslari, ot va baliq x6raklarini, homg¢inin, sirkoni vo
xardal1 otirlondirmak {iciin istifado edilir. Torxundan gonnadi vo
likdr-araq sonayesindo do istifads edilir. «Torxun» adli spirtsiz
desert icki torxunun tobii ekstrakti vo ya siini immitasiyasi
osasinda hazirlanir.

Torxunun miialicavi xassalori Torxun godim dovrlordon
baslayaraq miiasir dovra godar bir ¢ox Olkelorde adviyys kimi
okilib-becorilib. Bu bitkinin yasil hissosinin torkibindo efir
yagi, as1 maddasi, aci gliikozid, gatran, karotinoid, C vitamini,
flavonoid birlogsmalari, xlorofil vo s. maddalor vardir. Torxun
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efir yaginin asas komponentlori metil-xavikol, sabinen, osimen,
metoksinopoq aldehidi, fellandren vo digor terpenlor vardir.

Torxun miiqavimati artirir, istahgatirici, hozmi yaxsilas-
diric1 kimi istifads edilir. Xalq tobabotindo torxundan hazirla-
nan covhordon damarlarin divarlarinin méhkomlon-dirilmasin-
do, dis ganaxmalarinda vo s.-do istifado edilir. ©Orob hokimlori
torxunu yelgqovucu vasito kimi istifado etmoyi maslohat
goriirdii. Sonradan Avropa hokimlori istahaartirmaq vo qida
hozmini yaxsilagdiran vasito kimi islotmoyi maoslohat goriir-
diilor. Torxun kokiindon spirtdo hazirlanmis tinkturadan kegon
osrdo sakitlagdirici vo qicolmaya qarsi istifado olunmusdur.
Rusiyanin vo Qafgazin xalq tobabotindo torxundan singa vo
vodyanka (hidropos) oleyhina istifado olunur. Torxun giinii-
miizdo do avitaminozun miialicosindo vo profilaktikasinda 6z
ohomiyyatini itirmomisdir. Giircli alimlori torxun ekstraktinin
modo sirosinin tursulugunu normallagdirdi§ini miioyyonlos-
dirmislor. Yemokdon 20-30 dog. gabaq 1-2 xdrok qasig torxun
ekstrakti gobud etmok modo sirosinin tursulugunu nor-
mallasgdirir.

Vanil — Bauuas — Vanilla planifolia. Sohlob (Orch-
idaceae) fosilosindon coxillik sarmasan epifit liana bitkisinin
yetismomis, qinsokilli meyvasindon ibarotdir. Vanil bitkisinin
osas votoni Meksika sayilir, lakin bu bitki Seylonda, Yavada,
eloco do Braziliyada becorilir. Otirli vanilin 100-0 godor novii
vardir.

Becoarilon vanilin gévdoasinin uzunlugu 5-10 m-o, yabani
halda iso 25 m-o catir. Olavo koklori vasitosilo agaclara sar-
magsir. Govdoesi silindrvari, otlidir. Yarpaqglan parildayan, iri vo
itidir. Cigaklori 15-20 odad, agimtil-sart rongli olub, hamasci-
¢cokdo toplanmisdir. Meyvolori qinaoxsar qutucuq olub, uzun-
lugu 15-25 sm, eni isa 3-8 sm-dir. Otirli vanil bitkisi istilik vo
kifayot qodor do nomlik sevon bitkidir. Meksikanin simal vo
dagliq bolgalarindo on asagi temperaturda (+3°C++5°0), illik
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yagmur 1500-2000 mm olan soraitds normal inkisaf edib mey-
va verir. -5°C saxtali kiilokloro davamsizdir.

Vanil toxumla cotinliklo okilib-becorilir. ©On ¢ox
vegetativ iisulla artirilir. Bu iisulla okilib-becorildikdo vanilin 2-
3 ildon sonra meyvao verir. Vanil kal yi1gilir, fermentasiya edilir,
naticads tiind gohvoyi rong alir vo otirli olur. Onun qurudulmus
vo fermentlosdirilmis meyvalorinin torkibinda 0,75-2,9%
vanilin maddosi, 0,5-0,8% efir yagi, 4-oksi-metooksibenzola-
ldehid, selikli vo as1 maddolori vardir. Yeyinti vo otriyyat
sonayesindo bunlardan adviyyat kimi istifado olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, vanil ¢ox az becarilir vo diinya
bazarinda baha qiymoto satilir. Biz xarici Olkolordon vanil
almirig. Yeyinti sonayesindas istifads olunan vanilin maddasinin
20 g-1 1 kq tobii vanili avoz eds bilor.

Vanilini evgenoldan, qvayakoldan va basqa lizvi birlos-
molordon sintetik iisulla alirlar. On yaxs1 vanilin izoevgenolun
oksidlosdirilmasi naticasindo alinir. Sintez iisulu ilo alinan bu
vanilin (4-oksi-3-metoksibenzaldehid) ag kristallik tozdan
ibarot olub, 81-82°C temperaturda iso oriyir. Bunun icorisindo
azca konar qatisiq oldugu zaman saralir vo ya gohvoyi rong alir.
Vanilin giicli vanil iyino vo yandirict dada malikdir. Soyuq
suda ¢otin (1:100), isti suda iso asan (1:20), spirtdo, efirdo vo ya
soda mohlulunda yaxs1 hall olur. Satisa daxil olan vanilinds
xalis vanilinin miqdar1 98%-don az olmamalidir. Vanilin ag vo
ya azca sarimtil rongli, xalis vanil iyi vermalidir. Vanilin sokor
kirsan1 (pudrasi) ilo qarisdirilmis halda da 1 q kiitlodo xirda
kagiz paketlordo vo sellofanda «vanilli sokor» adinda satisa
buraxilir. Vanilin tomiz, quru vo 80%-o godor nisbi riitubati
olan binada saxlanilmalidir.

Vanildon alinan dorman preparatlarindan tibdo bir ¢ox
xastaliklorin miialicasinds (qizdirmada, sapkido, hozm pozuntu-
larinda, qanazliginda, osobilik, yuxusuzluq vo revmatizmdo)
istifado edilir.
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Yarpiz — Msra niunHoauctHas — Mentea Longifolla.
Dodagqgigoklilor (Labiatae) fosilosindon siiriinon kokiimsova
malik coxillik ot bitkisidir. Yarpizin 25 ndviinden
Azorbaycanda 5 novii rast golinir:

1.  Suyarpiz1 — Mentha aquatiae;

2.  Uzunyarpaq yarpiz — Mentha longifolia;

3.  Istiot yarpiz1 vo ya okilon nano — Mentha piperita;

4.  Doyirmiyarpaq yarpiz — Mentha rotundifolia;

5. Pulqgar yarpizi — Mentha pulagium.

Yarpizin yabani novlorino «yarpiz nanasi» do deyilir.
Mesa ¢omonliklarinds, su kenarinda daha ¢ox bitir.

Govdosi dordkiinclii, hiindiirlityii 30-100 sm olub, iizori
yumsaq ag tiikkciiklorlo oOrtiilidiir. Yarpaqlari uzunsov, oksaron
govdo iizorindo oturaq olub, asagi yarpaqlari qisasaplaglhdir.
Hamascicoklari govda vo budaqglarin qurtaracaginda silindrvari,
six, siinbiil formasinda yerlosir. Uzunyarpaq yarpiz Azor-
baycanin har yerindo yabani halda bitir va bol ehtiyata malik-
dir. Uzunyarpaq yarpiz 6ziinomoxsus xos iy9, otirli efir yagina
malik bitkidir. Ci¢cok va yarpaqglarinin torkibinde 1,43-3,33%-0
godor efir yagi vardir. Bunun efir yagi soffaf, aciq sar1 rongli,
xos otirlidir. Yetigdiyi torpag-igqlim soraitindon asili olaraq
torkibindo 0,3-1,5% efir yag vardir. Efir yaginin torkibindo
karvon, linalool, mentol, karvon, konuper, puleqon, karvakrol,
limonen va basqga terpen birlogsmolori vardir. Yarpaglarinda 81-
147 mq% C vitamini tapilmisdir.

Yarpiz1 tozo halda pendirlo golyanalti kimi yeyirlor. Milli
x0raklardan goyarti qutabi, dovga vo basqa xoraklorin hazirlan-
masinda istifado edilir. Yeyinti vo otriyyat sonayesindo istifado
oluna bilar.

Yarpizin efir yagindan hazirlanmis bir cox preparatlardan
agrikasici, qicolma, qizdirma xastaliklorinds istifade edilmokla
yanasi, sarinlosdirici vo toravatgatirici vasito kimi do isladilir.

Istiot yarpiz1 (Mentea piperita) tobii hibridlorin, yoni su
(M.aquatiae) vo siinbiilvari yarpizlarin (M.spicata) birlogsmo-
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sindon omoalo golmisdir. Hazirda madoni halda iki formasi —
gara vo ag istiot yarpizi becorilir. Qara istiot yarpizi (Mentea
rubescens) Ingiltorado, Bolgaristanda, Macaristanda vo MDB
Olkolorindo becorilir. Ag istiot yarpizi (Mentea pallescens) isd
ilk dofo Fransada okilib-becarildiyina goroa ona «fransiz
yarpizi» da deyilir.

Istiot yarpizinin quru yarpaglarmin torkibindo 2,4-
2,75%, c¢igoklorindo 4-6%, govdosindo iso 0,3%-0 qodor efir
yag tapilmisdir. Efir yaginin asas torkib hissasinde L-mentol,
mentofuran, sineol, limonen, pulegon, timol vo digor terpenlor
vardir. Efir yagindan basqa, onun torkibinde 25 mq% C
vitamini, 40 mq% karotin (provitamin A), 13,8 mq% rutin,
gisperidin, betain, yelsol vo olsanol tursulari, flavonoidlar,
mikroelementlor va s. vardir.

Yarpizin yarpaqlarinda bir sira bioloji feal maddalorin
kompleksi oldugu iiciin o, farmakoloji cohotdon genis totbigo
malikdir. Yarpaqlarindan reflektor, tac damarlar1 genislondirici,
sakitlogdirici, 6dqovucu, antiseptik vo agrikasici xassoyo malik
preparatlar hazirlanir. Yarpiz preparatlar1 hozm vazilorinin
sekresiyasini qiivvetlondirir, istahani artirir. Odiin ifrazini foal-
lagdirir, spazmalar1 aradan qaldirir, bagirsaq, 6d yolunun vo
sidik yollarinin saya ozslosinin tonusunu azaldir. Yarpizin tor-
kibindo olan mentol antiseptik xassoyo malikdir. Yuxari to-
noffiis yollar1 xostoliklorindo (faringit, laringit, traxeit, zOkom
vo s.) mentoldan vo yarpizin digoer preparatlarindan selikli
gisalara yaxilir, eloco do damci formasinda buruna damizdirilir.

Bundan slava, mentol karandasindan basagrisinda, men-
tolun 2%-1i spirtdo vo ya 10%-1i yagda holledilmis mohlulun-
dan iso miqrenda, nevrologiyada vo digor nevroloji xastalik-
lordo xarico siirtmo dormam kimi islodilir. Ondan «ingafen»
inqalyatorunun torkibinde da istifads olunur. Yarpizin yarpagi
vo yag fitonsid antiseptik xassoyo malikdir. Mentol vo yarpiz
validol, valokardin, «yasil damci» yevgenol, pektusin,
menovazin, efkamon, olimetin vo s. kimi preparatlarin torkibino
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daxildir. Mentolun pisikotu, xanimotu vo s. otlarla birlikds
hazirlanan covhorindon sakitlosdirici, gobizliya vo hemoroido
qars istifads olunur.

Xalq tobabotindo is9 istiot yarpizindan sakitlosdirici, 6d-
govucu, iirak agrisi, revmatizm, vaba vo s. xastoliklorin miia-
licosindo istifado edilir. Cévhori agizda omolo golon iylorin ara-
dan qaldirilmasinda isladilir. Gostardiklorimizdon basqa, cov-
harindon hemoroid, koskin basagrilar1 zamani, tozo yarpaqlarini
agriyan nahiyoys diizmoklo, {iirokbulanma, qusma, raxit,
xonazir, sariliq vo s. xostoliklorin miialicosindo istifado edilir.
Yarpagindan hazirlanan covharindon vo caylardan modo tur-
sulugunun artirllmasinda, 6d kisasi agrilarinin qarsisinin alin-
masinda igladilir. Efir yagindan dezinfeksiyaedici, toravot-
londirici, miialicovi cay, otirli su, siro vo s. hazirlanir.

Oziinomoxsus otri vo toravati ilo moshur sayilan istiot
yarpizinin yagindan gonnadi sonayesindo, otriyyat, kosmeti-
kada, dis pastalarinin va eloco do miixtalif nov atirli sabunlarin
hazirlanmasinda genis istifado edilir.

Istiot yarpizi giymotli adviyyo kimi kulinariyada xiisusi
yer tutur. Belo ki, ondan ot, baliq vo torovozlordon hazirlanmis
miixtolif xoroklorin torkibino qatqi kimi olave olunur. istiot
yarpizinin tozo yarpaqglarindan vo eloco do qurudularaq toz
halina salinmis hissasindon adviyys kimi bir ¢ox mohsullarin —
pendir, salat, sorba, ot, baliq, torovoz vo s. torkibino gatqi kimi
olava edirlor.

Zaforan — Wadpan — Crocus sativus L. Zoforan Siison
(Jridaceae) fosilosindon olub, Krokus (Crocus) cinsino
monsubdur. Yer kiirosindo zoforan bitkisinin miixtalif novlori
yayllmigdir. Lakin bu ndvlarin hamisi yabanmi halda bitir. Bun-
lardan yalmiz bir nov (Crocus sativus L.) modoni halda
becarilorak zoforan mohsulu verir.

Zoforan bitkisinin votoni Kigik Asiyadir. Hal-hazirda
zoforan Asiya olkolorindo — Iran, Ofqanistan vo Hindistanda,
Avropa Olkolorindo — Avstriya, Fransa, Ispaniya vo basqa
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olkolorda becorilir. Olkomizdo zoforanin becorildiyi yegana
tosarriifat Abseron yarimadasindaki Bilgoh zoforan sovxozudur.

Zotforan oktyabrin ikinci yarisinda cicoklomoya baslayir
vo bu, noyabrin birinci yarisina kimi davam edir. Ag¢ilmig
cicoklor ikinci giin solur. Ona goro do zoforan ¢igoklori, onun
biitiin ¢i¢coklomo dovriindo, hor giin sohor saat 10-a kimi
toplanmalidir. Hor bir soganaq iri-xirdaligindan vo gidalanma
doracosindon asili olaraq 1-6 ¢icok verir. Cigoklor azilmosin
deya sabatlors yigilir vo xiisusi binalarda tomizlonir. Bu zaman
iimumi ¢icokdon osas mohsul olan iichacali disicik agizciglari
ehmalca qoparilib ayrilir. 1 kq zoforan teli alde etmak iigiin 60-
90 min giil toplamaq lazim golir. Yigilmis giillordon ayrilan
tellorin miqdar ¢igayin 8-10%-ni togkil edir.

Zoforan tellorinin torkibinds 84-85% nomlik olur. Ona
gora do tomizlonmis tellor homin giin miitloq qurudulmalidir.

Bu mogsaodlo tomizlonmis zoforan tellori nazik metal
tabogoalora yigilir vo xiisusi quruducu sobalarda 45-50°C-do
bugda qurudulur. Quruma dovriindo mohsulu 2-3 dofo ehmalca
qarisdirmaq lazimdir. Bu gayda ilo qurutmagq standartin talobini
tamamilo 6doyir. Tibdo isladilocok zoforan giinos istiliyi altinda
qurudulur. Texnoloji amaliyyata diizgiin amal etdikdos nomliyi
83,6% olan 1 kq yas teldon 183 q quru zoforan teli alinir.

Prof. N.Satinoverin (1964) verdiyi molumata gora
zaoforan tellorinin torkibindo 9,17% su, 0,4-1,3% efir yagi, 7-
14% azotlu maddolor, 43-44% azotsuz ekstraktli maddolar, 4-
14% yag, 5% pentozanlar, 6% pektin, 4-6% selliiloza, 4-8%
mineral maddalar (kiil) vardir.

Zoforanin efir yagini qaz-maye xromatoqrafiyasi iisulu
ilo Oyronorok miioyyon etmisik ki, zoforanin efir yaginda 34
miixtolif komponent vardir. ElImo molum olan 3 komponentdon
olavo 24 madds tapilmis vo onlarin kimyavi torkibi miisyyan
edilmisdir. Efir yaginin iimumi miqdar1 0,8% olmusdur. Efir
yaginin 9sas komponentlarindon safranal (Ci0H;40) — 40%,
nitropinenol — 26,5%, nonil spirti — 5,5% toskil edir. Bunlardan
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basqa, 24 miixtolif terpenlor, spirt, keton vo aldehidlor
tapilmisdir.

Boya maddasinin miqdar1 fotoelektrokalorimetr iisulu ila
miloyyon edilmisdir vo bunun miqdar1 3,5%-dir. Boya madde-
sinin asasini qirmizi-narinci rangli krotsin maddasi toskil edir.
Zoforanin torkibindoki pikrokrotsin gliikozidi hidroliz olundug-
da qliikoza va aldehid safranal oamals golir. Bu iso efir yaginin
osas hissosinin birlogmis formada oldugunu gostorir. Zoforanin
torkibinds karotinoidlordon o+, S- vo ykarotin, likopin, azafrin,
zeaksantin vardir. Zofaranin tellorindo B; vo B, vitamini,
homginin, flavanoidlorden — izoramnetin vo kemferol vardir.

Zoforan tiind qurmizi rongdo, yaglitohor vo elastiki
tellordon ibarot olmalidir. Qoxusu tiind, maostedici adviyya
otrino malikdir. Dad1 bir gqodor ac1 olub, krotsin gliikozidinin
dadi vermalidir. Nomliyi 12%, kiilii 7%-dan ¢cox olmamalidir.
Siituncugun (sar1 tellorin) miqdar1 5%-don, mineral gatisiglarin
miqdart is9 1,5%-don ¢ox olmamalidir. Zoforanin keyfiyyati
18-281-76 sayl1 SST-nin toloblorino uygun olmalidir.

Zotoranin 10 ml sulu covhari (0,1 q zoforan tellori 1 litr
suda 12 saata qodor saxlandigdan sonra alinan sulu cévhori) 1
litr suyu, daha dogrusu, 1:1000000 nisbatinds suyu yaxsica
saraltmalidir.

Zotoranin xarici goriiniisi, iyi, dadi, rangi vo otri orqa-
noleptiki yolla miioyyon edilir. Laboratoriya iisulu ilo zoforanin
nomliyi, imumi kiiliin vo 10%-1i xlorid tursusunda hallolmayan
kiilin miqdari, efir yaginin vo basqga tosiredici maddolorin
miqdar1 komiyyat vo keyfiyyoatco miioyyonlosdirilir.

Zaoforani sorin, qaranliq yerdo vo nisbi riituboti 65-70%
olan binalarda qaranliqda saxlamaq maslohat goriiliir.

Hazirda zoforandan yeyinti sonayesinin bir ¢ox saho-
lorindo — gonnadi sonayesindo, likor-araq istehsalinda, yag-
pendir istehsalinda va s.-do istifado olunur.

Zoforan Azorbaycan kulinariyasinda genis miqyasda
totbiq edilir. Milli xoroklorin (piti, bozbas, plov, siidlii s1y1q vo
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s.) vo sirniyyatlarin (paxlava, siid ¢oroyi, sorqogal, sirin nazik
vo s.) hazirlanmasi1 zoforansiz miimkiin deyil. Resepto goro
zoforan xorokloro 0,1% miqdarinda olavo edilir. Azorbaycan
kulinariyasinda 150-don cox miixtolif xoroklorin vo 20-don cox
miixtalif sirniyyatlarin hazirlanmasinda istifade olunur. Milli
xO0roklorimizin sahi sayilan plovlar1 zoforansiz tosovviir etmok
olmaz.

Qurudulmus zoforan1 1-5 kq tutumlu hermetik bagh
tonoko bankalarda qablagdirirlar. Porakondas ticarat ii¢iin, osason
1 q kiitlodo siiso gablarda vo ya sellofan paketlordo gablasdirib
buraxirlar. Zoforani sorin vo quru anbarlarda, qaranligda sax-
lamaq lazimdir.

Zaforanin miialicovi xassalori. Zoforan hoalo godim
dovrdo rongloyici maddo kimi moshur olmusdur. Uzun illor
boyu xalq tababatinds bazi xastaliklora qars1 zoforan bir dorman
kimi islodilmisdir. Ondan qicolma, gozagrisi, goyoskiirak,
islitmo vo qizdirma (Nizaminin asarlorinds geyd edildiyi kimi)
zamanui istifado edilmisdir.

Indi do tobabotdo zaoforan tinktura soklinda tiryak damci-
sinin torkibindo, hob soklindo modo xostaliklorinds, sakit-
lasdirici va agrikasici doarman kimi totbiq edilir. Xarica siirtmak
iciin zoforanin molhom vo plastrindan istifado olunur. Xalq
tobabotindo zoforan sinir sistemini tonzimedici madde kimi
isladilir. Hazirda xalq arasinda zoforandan goz xostoliklorindo,
tirok-damar vo asab xastoaliklorinds daha ¢ox istifads olunur.

Hazirda zoforanin tobabotdo islodilmoasi mohdudlas-
dirtlmisdir. S.E.Zemlinskinin (1958) molumatina gora zoforan
bozi hallarda ¢ox az islodilon dormanlarin (Qufeland usaq tozu,
qarisiq sabur tinkturasi vo zoforan tiryak tinkturasi) torkibino
daxil edilirdi.

Zaoforandan otriyyat sonayesindo (otirli sabunlarin vo
torkibino efir yagi daxil olan basqa mohsullarin istehsalinda)
istifado edilir. Zoforanin torkibinds 0,4-1,3% efir yagi olur ki,
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bu da onun otriyyat sonayesi ii¢lin yaxs1 xammal oldugunu
gostarir.

Ovvallor zoforan tonuslandirict vasits hesab olunurdu.
Ondan qadin xastoliklorine qarsi, sariliqda, sislordo, isteriyada,
ipoxondriyada, babasilds vo digar xastoliklords istifade olunur-
du. Hazirda zoforan homeopatiyada, tolaslt oskiirokdo vo usaq-
larin spazmatik hallarinda tatbiq olunur. Miiasir tobabotds zofo-
randan agrikosici, qicolmaya qarsi, iirokagrisina qarst vo
sidikqovucu vasito kimi, eloco do mada-bagirsagin bazi xasto-
liklorindas istifads olunur.

Elmi tobabotds zoforan tinkturasi soklinds va tiryok dam-
cisinin torkibindo modo-bagirsaq xostoliklorindo sakitlosdirici
va agrikasici dorman kimi isladilir. Xalq tobabeotindo zoforan-
dan sinir sistemini tonuslandiran madds kimi ds istifads olunur.

Zancafil — Umoup — Zingiber officinale. Zoncofil (Zin-
giberaceae) fosilosindon coxillik kokiimsov govdali godim
adviyyat bitkisidir. Zoncafil bitkisinin qurudulmus ana kokiin-
don ibaratdir.

Zoncofil bitkisi Hindistanda, Yaponiyada, Cindo vo Av-
straliyada modoni surotdo yetisdirilir. Becorilmasindon asil
olaraq zoncofil bir neco nove ayrilir: Yamay zoncofili (key-
fiyyotco oan asagi sort sayilir), Hindistan zoncofili (Malabar vo
Benqaliya), Cin zoncofili (Koxinxin), Yaponiya vo Afrika
zoncofili (on asag keyfiyyetli zoncofil). Omtoo cesidino goro
zancofil ag, qara vo agardilmis zoncafil sortlarina ayrilir. Zon-
cofildon eramizdan qabaq Hindistan vo Cindo moshur odviyyo
bitkisi kimi okib-becarmislor. Roma dévlatinin tomal dasi qo-
yulana godor diinyanin bir cox olkolorindo zoncofil moshur
otriyyat kimi, eloco do miialicovi xiisusiyyatlorine goro qiymatli
sayilmigdir. Onun kokiim-sovlarindan hazirlanmis preparat-
lardan, eloco do covhorlordon taun, tif, qizdirma vo bu kimi
xostoliklorin qarsisinin alinmasinda istifado olunmusdur.

Hazirda iso zoncofildon adviyyat kimi diinyanin oksor
xalglarinin motbaxindo hazirlanan xoroklorin tamini, otrini vo

411

keyfiyyatini yaxsilagdirmaq iiciin isladilir. ©dviyyat kimi on
cox gonnadi, ¢orok-koko, spirtsiz igkilor, pive istehsalinda, ot-
riyyat sonayesindo genis istifado olunur. Zoncafildon adviyyatin
bir novii kimi kulinariyada vo yeyinti sonayesindo istifado
edilir.

Bundan olavo, Azorbaycanda bir ¢cox milli mohsullar
(edaval1 halva, quymaq) va ickilar (sahlab) zoncafille hazirlanir.

Zoncofilin torkibi faizlo asagidaki kimidir: su — 8-16;
azotlu maddalar — 5-8; yag — 2-8; nisasta — 40-60; pentozanlar —
5-7; selliiloza — 3-8; efir yaglar1 — 1,5-3,5; kiil — 3-7. Qurudul-
mus zancafil koklorinin uzunlugu 8-10 sm, galinlig iss 2 sm-9
godor olur. Lakin bu koklori sonra da 1-2 sm uzunlugda dog-
rayirlar. Zancofilin tiind xos otri torkibindoki efir yaglarindan,
yandirict dadi iso fenolabanzor gingeral (C17H604) maddosinin
olmasindan irali golir. Zoncofil efir yaglarinda on cox sin-
giberol (CisHa4), kamfen (terpen), fellendron vo singiberol
spirti vardir. Zoncafilin nomliyi 12%-9, kiilii 5%-9, efir yag1 iso
1,4%-5 qodor olmalidir. Zoncofil toz halinda da satisa buraxilir.
Zancofil koklarini vo ya tozunu karton qutularda, yaxud sello-
fan paketlordo 10 q kiitlodo satisa buraxirlar.

Zoncofilin  miialicovi xassalori. Zoncofilin tozundan
miualicavi tasira malik olan malhamloarin, covharlarin va eliksir-
larin torkibina qatilir. Xalq tobabatinds zoncafilden qantazyiqini
salmaq, sakitlosdirici, tonuslandirici, istilikgatirici vasito kimi
istifado olunur. Zahi qadinlara zoncofilli quymaq verilir.
Zoncofil basagrilarinda, bronxial astmada, iirokbulanmasi vo
qusma aleyhina totbiq olunur. Zoncofil yaddast mohkomlon-
dirir, tozu iso traxomaya qarsi da on yaxsi vasito hesab olunur.
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TONUSQALDIRICI BITKILOR

Bu grupa daxil edilon bitkilor insan orqanizmind tonus-
qaldirict tesir gostorir. Bu bitkilorin meyvolorindo vo digor
organlarinda daha ¢ox toplanan tonusqaldirici maddslordon,
osason tonusqaldirict igkilor hazirlanir. Bu igkilordon biitiin
diinya olkolorinin ohalisi istifado edir. Belo ickilor stimullag-
diric1 xassalorine goro homin igkilordon miivafiq olaraq pshrizi
gidalanmada da istifado olunur. ©ksor hallarda tonusqaldirici
ickilor miialicovi moqgsadlo miixtolif xostoliklorin kompleks
miialicosindo istifado olunur. Bundan slavo, tonusqaldiric bit-
kilorin meyvasindan va ya yarpagindan xiisusi preparatlar ha-
zirlanib, miioyyan istigamotdo dorman vasitosi kimi do ap-
teklorde satilir. Cayin, gohvenin, kakaonun vo kolanin torki-
bindoki tasiredici kofein qrupuna aid olan alkaloidlordon tibbi
preparatlar hazirlanib tibbda genis miqyasda totbiq olunur.

Biz bu bolmado cay, cin limonu, kakao, kola vo gohva
haqqinda malumat veririk.

Cay — Yaii — Thea. Cay (Theaceae) fosilosino aid
coxillik hamisayasil bitkidir. Bu fasilonin Yer kiirasinin tropik
vo subtropiklorindo yetigon 23 cinsi vo 380 novii molumdur.
Cay bitkisinin vatoni Cindir. Lakin yabani halda biton cay bit-
kisi Hindistan, Vyetnam vo Birma mesoalorindo do tapilmisdir.

Cay istehsali iiciin Thea cinsina aid bitkilordon istifado
olunur. Cayin nov adi ilk dofo 1753-cii ildo yunan ilahasi Tea-
nin sarafine maghur botanik Karl Linney torafindon verilmisdir.
Cayin bu cinsinin iki novii vardir vo bunlar formalarinin bioloji
va morfoloji xiisusiyyatlorino gors forglonir.

1. Cin cay1 — T. sinensis, buraya Yapon, Cin vo iriyar-
paqli Cin ¢ayinin novmiixtalifliklori aiddir.

2. Hindistan cay1 — T. assamica, buraya yerli Assam,
Lusay, Nahahill, Manipur, Singlo, Birma, San, Seylon hib-
ridinin novmiixtalifliklori aiddir.

413

Azarbaycan soraitindo ¢aym Cin ndvmiixtalifliyi yayil-
musdir. Bu hom 12-14°C saxtaya doziimlii, hom do quraqliga,
zararverici va xastaliklara qarst davamlidir. Bunlarin yarpaglart
orta irilikdadir.

Cay yarpaginin ilkin emal1 naticasinda ¢ayin fabrik sort-
lar1, onlarin ¢aycokici fabriklordo kupaj edilmosindon iso ¢ayin
ticarat sortlar1 olds edilir. Yer kiirasinin biitiin gitolorinds islo-
dilon caylar istor rongino, otrino vo tamina, istorso do ema-
lolunma iisullarina gora bir-birindon forglonir. Ona gora do
diinya bazarina asagidaki tip vo névmiixtalifliyindo ¢aylar daxil
olur.

1. Moxmori ¢aylar:

1.1. Qara moxmaori cay;

1.2. Yasil moxmaori ¢ay;

1.3. Sar1 maoxmori ¢ay;

1.4. Qirmiz1 ¢ay (oolonq).

2. Preslonmis caylar:

2.1. Yasil-korpic ¢ay;

2.2. Qara plitka cayz;

2.3. Yasil plitka cayz;

2.4. Qara va alavali habsokilli caylar.

3. Ekstraksiyaolunmus caylar:

3.1. Qara vo yasil maye ¢ay ekstrakiti;

3.2. Qara vo yasil tozvari (tez hollolan) ¢cay ekstrakti.

Yuxarida gostorilon caylar, istor emalin texnoloji reji-
mino vo istorso do 6z xassasino, kimyovi torkibino vo key-
fiyyatino gora biri digorindan forglonir.

Cay bitkisi diinyanin 30-dan ¢ox o6lkosindo becorilir vo
emal edilir.

Osas c¢ay istehsal vo ixrac edon 6lkolor Asiyada — Hin-
distan, Cin, Sri-Lanka, Yaponiya, Indoneziya, Tiirkiyo, Ban-
glades, Vyetnam, Tayvan, Iran; Afrikada — Keniya, Malavi,
Tanzaniya, Zimbabve, Ruanda, Mozambik, Mavriki, Zair,
Uganda; Conubi Amerikada — osason Argentina vo Braziliyadir.

414



Rusiyada cay ilo ilk dofs Sibir ohalisi tanis olmusdur.
1638-ci ildo Altin xan (Mongolustan) Moskvaya gayidan rus
sofiri Vasili Starkov vasitasilo ¢ara (Mixail Fyodoroviga) gon-
dordiyi hoadiyyonin icorisindo 200 packa (4 pud) cay da ol-
musdur.

Moskvada hazirlanmis ¢ay saray oyanlarinin xosuna golir
vo sonralar boyarlar torofindon ©lkodo yayilmaga baslayir.
1679-cu ildo Cin ilo Rusiya arasinda baglanan miigaviloya
asasan Olkaya Cindon cay gatirilmaya baslanir.

Niimuno iiciin ¢ay kolu ilk dofo 1814-cii ildo Krimda,
Nikitin botanika baginda okilmisdir. Rusiyada cay bitkisi
sonaye mogsadilo Cindon gatirilon sitillorlo (1833-cii il) okil-
moya baslanmigdir.

Giirciistan vo Azorbaycan respublikalarinda, Ikinci Diin-
ya miiharibasindon sonra iso Krasnodar diyarinda da sonaye
ohomiyyatli saholordo ¢ay becorilirdi.

Azarbaycanda cay bitkisinin becarilmasinin elmi asaslar
izro 6yronilmoasine 1929-cu ildon baglanmisdir.

1929-cu ilds Lonkoran dayaq moantaqgosilo, eyni vaxtda
Zaqatala tocriibo stansiyasinda Prof. A.D.Rocobli ¢ay tum-
larinin sapinini aparmis vo ugurlu natica alde etmisdir.

Cay bitkisi ilo tocriibolor eyni zamanda, 1931-1932-ci
illordo Lonkoran rayonunda sabiq Umumittifaq Elmi-Tadgigat
Cay Institutunun vo «Cay Qruziya» trestinin Lonkorandaki
dayaq mantogasinda do aparilmisdir.

1934-cii ilds ilk dofs kolxozlarda da sonaye miqyaslt ¢ay
plantasiyalarinin salinmasina baslanilmisdir.

Azarbaycanda cay ilk dofs 1896-c1 ildo Lonkeranda okil-
masing baslanmigdir. Inkisaf etmokds olan ¢ay senayesino roh-
borlik etmak ii¢iin 1937-ci ildo sorboast «Azorbaycan Cay» tresti
toskil edilmisdir. Bu trest Azarbaycan Yeyinti Sonayesi Xalq
Komissarliginin nozdindo yaradilaraq respublikada cayciligin
mohkomlonmasinds miithiim rol oynamigdir. O vaxt ilk cay
emal edon fabrik tikilib istifadoyos verilmis vo 1937-ci ildo ilk
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dofo 2750 kq Azarbaycanin «qara moxmaori ¢ay»-mnin bura-
x1lmasina miivoffoq olmusdular.

Azarbaycanda 1980-c1 illarin sonunda bas veran malum
hadisolor kond tosorriifatinin digor saholorindo oldugu kimi
cayciliga da 6z meonfi tosirini gostordi. Bazar iqtisadiyyatina
kecid orofasindo ¢ay becorilmosi vo ¢ay emali ilo mosgul olan-
lar maddi texniki vo togkilati cohatdon bir sira cotinliklorlo iiz-
logdilor ki, bu sobobdon do cay plantasiyalarinda aqrotexniki
xidmat islori dayandirildi vo baximsizliq ucbatindan kiilli
miqgdarda ¢ay kollar1 quruyub siradan ¢ixdi.

XX osrin 80-90-c1 illorinde Azerbaycanin c¢ay fabrik-
lorindo istifado olunan texnika vo texnologiya artiq kohnol-
misdi. Ona gora do istehsal olunan ¢aylarin keyfiyyati Dovlat
standartlarinin tolobino tam dolgunlugu ilo cavab vermirdi. Bu
sahada yeniliyi 1996-c1 ildo foaliyyoto baslayan «Sun Tea
Azerbaycan» Cay Paketlomo Fabriki hoyata kecirdi. Bu fabrik
Miistogil Dovlatlor Birliyinde bdyiik istehsal giicii ilo iso
baslayan Azorbaycandaki ilk cay paketlosdirici fabrikidir.

«Sun Tea Azarbaycan» cay paketlomo fabrikindo Azor-
baycan Dovlot Standarti, Azorbaycan Respublikasi Sohiyyo
Nazirliyinin gigiyenik sertifikati vo Azorbaycan Respubli-
kasinda istehsal olunan mohsullarin strixkod nomralorine uygun
50 q, 100 g, 250 q va 500 q kiitlads qutulara qara maxmari ¢ay-
lar paketlonir.

Fabrikds, osason Seylon vo Hindistan xam caylarinin
garisig olan «Final» vo «Maryam» markali caylar istehsal
edilir. Bunlardan basqa Azorbaycanin Laonkoran-Astara bolge-
sindo becorilib ilkin emal edilon xam caylarin osasinda Azor-
cay, Blendo Berqamut, Blendo Ekonomy, Qiz qalasi, Piir-
rangi (koklikotu ilo), Piirrangi va Tudor caylar1 da paketlonir.

Eyni zamanda, Beta sirkotinin istehsal etdiyi «Beta»
markali, «Bayce» markali, «Cempion» markali caylari, Kas-
pian sirkoti torofindon ¢okilib-biikiilon «Lipton», «Parviz»
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caylarini, Ingiltoronin «9hmad cay»-in1  vo digorlorini
gostormok olar.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu ¢aylar, asason qara moxmari
cay grupuna aiddir. Ciinki respublika ohalisinin oksariyyati qara
moxmoari ¢ay i¢diyinden sar1 vo qirmizi maxmari ¢aylar, demok
olar ki, satisda yoxdur.

Az miqdarda satisa yasil moxmori cay vo preslonmis
caylar da verilir. Birdofolik domlomo ii¢iin nozordo tutulan
caylar miivafiq ¢cesidds olmaqla 2 q kiitlada ¢akilib-biikiiliir.

Caymn kimyovi torkibi. Cayin torkibindo 300-don ¢ox
miixtalif birlosmolor vo maddolor vardir. Caym dadini, otrini,
rongini vo insan organizmind fizioloji tosirini tomin edon mii-
hiim torkib hissolori bunlardir: fenol birlosmolori, o ciimlodon
tanin, katexin vo onlarin fermentativ oksidlosmoasindon amsola
golon maddolar; alkaloidler — kofein, teofillin va teobromin; efir
yaglari; karbohidratlar; pektin maddolori; vitaminlor; qliiko-
zidlor vo pigmentlor; iizvi tursular; ziilallar vo amintursular;
mineral maddalar vo fermentlor.

Suyun miqdarmin yasil cay yarpag iigiin boyiik ohe-
miyyoti vardir, ¢iinki yuxarida adlar1 ¢okilon maddolorin oksor
hissasi suda hallolmus sokildadir. Yasil cay yarpaginda 73-81%
su, 19-27% quru madds vardir. Qurudulmus omtoslik cayda iso
3-7% su, 93-97% quru madds olur. Yasil cay yarpaginda olan
quru maddolorin 41-58%-ni ekstraktli maddolor toskil edir.
Ekstraktli maddslorin torkibine faizlo iizvi tursular — 1,
amintursulart 1 — 2 , mineralli maddoalor 3 — 4, hidroaskorbin
tursusu 2- 3, pektin maddslori 2 — 3, kofein 2 — 4, sokarlor 4 —
5, vitamin, ziilal vo sair suda hall olan maddalar 10 — 12, tanin-
katexin birlogsmolori 14 — 26 daxildir.

Ballast maddoalorin torkibino faizlo: xlorofil 0,7 — 0,9,
qatranlar 2 — 3 , lignin 6 — 7, protopektin 8 — 9, selliiloza vo he-
miselliiloza 6 — 18, ziilallar 20 — 22 daxildir.

Omtaalik cayin torkibinds quru maddays gore 31 — 46%
ekstraktli madds vardir. Ekstraktli maddslarin torkibing faizlo:
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hidroaskorbin tursusu 0,2 — 0,3, {izvi tursular 1, amintursular 2,
pektin 2 — 3, kofein 2 — 4, mineralli maddaslor 3 — 4, sokorlor 3 —
5, vitamin, ziilal va s. suda hollolan maddalor 8 — 13, tanin-
katexin birlosmolori 8 — 15 , o ciimlodon teaflavinlor 1 — 2 va
tearubiqinlor 8 — 12 daxildir.

Cayin faydali hissosi onu domlodikdo alinan ekstrakt
sayilir. Cayda ekstraktli maddolorin miqdart na qadar ¢ox olar-
sa, onun keyfiyyati do bir o qodor yiiksok sayilir. Fles cayinda
ekstraktlt maddslorin miqdar1 35,5%-don 37,8%-o godar olur.
Yarpaglar irilosdikco ekstraktli maddslorin migdart azalir. ©gor
zogun birinci yarpaginda 37,8% ekstraktli maddo varsa,
dordiincii yarpaqda bu 32,4%, sokkizinci yarpaqda 19,2%-dir.
Cayda ekstraktli maddslorin miqdari iyul-avqust aylarinda daha
cox olur. Moahz bu dévrds ¢ayin yiiksokkeyfiyyotli sortlar1 ticiin
(«Buket» vo «Ekstra») fles toplanib emal edilir.

Cayin osas torkib hissalorino as1 maddolori aiddir. Bu bir-
logsmaloarin asasini cay tanini toskil edir. Tanin ¢ayin organo-
leptik xassolorini vo ¢ay ickisinin bioloji doyarliliyini miioyyon
edir. As1 maddalarinin oksidlogsmasi qara maxmari cay istehsali
texnologiyasinin osasini toskil edir. Ugyarpagli cay flesindo
quru maddays gora 11,5 - 30% as1 maddasi vardir. Quru cayda
is9 5 — 20% tanin olur. Cay tanini (Cy;H3019) doymus moh-
lulda rongsiz, iynavar kristallar omalo gotirir. Kristallar soyuq
suda pis, isti suda iso yaxsi hall olur. Cayin as1 maddoalorindo
12%-5 yaxin sarbast gall tursusu, 78% katexin gallat va bir qo-
dor sarbost katexin vardir. Bunlar oksidlogdirici fermentlorin
tosiri ilo oksidlasib yiiksokmolekullu as1 maddslori omaols
gotirir. M.N.Zapro-metov Giirciistan ¢ayinda xromotoqrafiya
tisulu ilo 8 birlosmo miioyyan etmisdir: gallokatexin, epigallo-
katexin, epika-texingallat, katexin, epikatexin, epigallokatexin-
qallat, gallo-katexingallat va flavonoidli gliikozid (kversetin).

Cay istehsalinin texnoloji proseslorindo as1 maddolori
miirokkob biokimyavi cevrilmoys ugrayir vo naticodo qara
moxmori cay ekstraktinin dadi, otri vo rongi omolo golir. Cayin
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keyfiyyati toyin edildikde suda hollolan ¢ay tanininin miqdari
halledici rol oynayir.

Qara moxmori c¢ay istehsalinda katexinlorin miqdari
nisboton azalir. Yasil moxmori cayda bu birlogmolor daha cox
olur. Akademik L.A.Kursanov vo basqga todqgiqatcilarin toc-
riibolori gostormigdir ki, cay katexini gan kapillyarlarinin
divarlarint mohkomladir vo orqanizmds askorbin tursusunun
toplanmasina komok edir. Cay katexini P vitaminino moxsus
biitiin xassoloro malikdir. Katexin qallatlar siialarin tosirino
gars1 vasito olaraq, orqanizmin radiasiya ilo zodolonmo doraco-
sinin agag1 salinmasina komaoklik edir.

Polifenollarin togribon 150 birlosmosi P vitamini ak-
tivliyina malikdir. Mohz, buna gors ¢ay P vitamini aktivliyindo
olan maddolorin monboyidir. Giirciistan, Azorbaycan vo Cin
caylarinda taninin miqdann Hindistan vo Seylon caylarina
nisbaton azdir.

Torkibindo kofein maddasinin olmasina goro cay ov-
vollordon dorman bitkilori sirasina daxil edilirdi. Lakin ¢ayin
torkibinds kofein ilo yanasi teobromin, teofilin, adenin, ksantin,
hipoksantin, quanin vo digor alkaloidlor vardir. Kofein
(CsHN4O»), teobromin va teofilin (C;H3N4O,) purinin metal-
losmis toromoloridir. Kofein kimyovi qurulusca 1,3,7
trimetilksantindon ibaratdir. Suda hall olan ac1 maddadir. Hind
cayinda 2,72%, Cin ¢ayinda 2,56%, Yapon cayinda iso 2,48%
kofein vardir. A.Bagirovun molumatina asason cayda kofeinin
miqdart mayda 2,47%, iyunda 2,60%, iyulda 3,39%, avqustda
3,33% vo sentyabrda iso 2,86% olur. Azot giibralorini ¢o-
xaltdigda cayda kofeinin miqdar1 da artir. Cay istehsali zamani
kofeinin bir hissasi basqa maddalorlo birlogdiyindon sarbast
kofeinin miqdari 2,87%-don 2,35%-o qodor azalir.

Teobromin — 3,7 dimetilksantindan, teofilin isa 1,3 dime-
tilksantindon ibaratdir. Bunlarin miqdan ¢ay yarpaginda 0,33 —
0,5 mq %-dir.
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Cay1n otrini togkil edon maddalor miirakkab torkibli ugu-
cu maddolor olub cayin efir yaglar1 adlanir. Efir yaglan caya
spesifik otir vermoklo mads sirasinin ifrazini artirir vo buna
goro do gidanin monimsonilmasini asanlagdirir. Cayin torki-
binds orta hesabla 0,014% efir yag1 olur. Istehsal zamani yasil
cay yarpaglarinda olan efir yaglari, asason ucur, lakin texnoloji
proses zamani as1t maddolorin oksidlogsmasi, ziilallarin par-
calanmasi noticosindo yeni otir veron maddolor omolo golir.
L.Q.Xarebava vo basqalar1 qaz-maye xromotoqrafiyasi tohlili
naticosindo gara moxmaori cayin torkibindo 200-don ¢ox ucucu
maddo miisyyan etmisdilor ki, bunlarin da 88-i identik olaraq
miloyyon edilmisdir. Cayin torkibindo miixtolif aldehidlor,
ketonlar, fenol birlogsmalari, spirtlar, terpenlar, tursular, efirlor
vo s. bu kimi otirli maddolor vardir. Yasil moxmori cayda iso
L.Q.Xarebava efir yaginin 89 komponentindon 59-nu identik
olaraq miioyyon etmisdir.

Cayin soldurulmasi, esilmasi vo fermentasiyasi prose-
sindo efir yaglarinin omolo golmasi vo toplanmasi davam edir.
Tazs fermentlogdirilmis cayda 0,03 — 0,06% efir yag1 olur. Qu-
rudulma zamani efir yaglarinin migdar1 0,006%-don 0,021%-9
godar azalir. Qirmiz1 ¢ay daha atirli olur, cilinki termiki emal
zamani hollolan otirli aldehidlorin miqdar1 artir. Yasil vo sari
moxmari ¢ayda otirli aldehidlor birlosmis voziyyatds oldugun-
dan ¢ay domino ¢ox az kecir. Cayin torkibindoki efir yagini
stabillogdirmok mogsadilo onu hermetik taraya gablasdirmaq
lazimdir.

Cay1n otrinin vo buketinin amalo golmasinds istirak edon
komponentlordon gatranvart maddolor boyiik rol oynayir. Qat-
ranvart maddalar cayda 2 — 6%-9 qadardir. Bu maddslar cayin
keyfiyyotino tosir edon birlosmolor olub yapisqanvar1 oldu-
gundan plitka vo yasil karpic caylarinin yaxsi preslonmasindo
ohomiyyatlidir.

Cayin torkibindo olan karbohidratlara 3 — 4,7% miq-
darinda hollolan sokorlor, 7,9 — 16,8% miqdarinda selliiloza vo
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hemiselliiloza aiddir. Cayda saxaroza va reduksiyaedici sokorlor
do vardir. Bunlar aminturslar vo as1 maddolori ilo birlosib
miixtolif aldehidlor amalo gotirir. Bu da hazir ¢aya giil, meyva,
somoni, bal vo basqa c¢alarh otirlor verir.

Yasil ¢ay yarpaginda quru maddoya goro 2 — 3% pektin
maddosi vardir. Pektinin migdari istehsal prosesi zamani azalir.
Osas hissasi suda hallolandir. Pektin ¢ayin istehsali zamani ona
yapisqanliq, hazir caya sirintohor dad vo hiqroskopik xassosi
Verir.

Cayin vitaminlilik doyari, ilk névbado, ¢aydaki polife-
nollarin P vitamini aktivliyindos olmasidir. P vitamininin miq-
darina gora cay biitiin bitkilordon {istiindiir. 1 q gara moxmori
cayda 100 mq, basqa szl 10%, yasil ¢ayda iso 200 mq (20%)
P vitamini aktivliyindo maddolor vardir.

Yasil cay yarpaglarinda on ¢ox C vitamini vardir, lakin
bunun cox hissosi istehsal prosesindo parcalanir. 100 q quru
cayin torkibindo 10 — 134 mq askorbin tursusu (C vitamini),
0,03 — 0,1 mq tiamin (B;), 0,6 — 1,0 mq riboflavin (B,), 1,4 —
4,0 mq pantoten tursusu (Bs3), 5,4 — 15,2 mq nikotin tursusu
(PP), K, E vitaminlori vo fol tursusu (Bg) vardir. P vitamini C
vitamini ilo birlikds aterosklerozun profilaktikasinda bdyiik rol
oynayir. Susuzlugu daha tez yatirir. Vitaminlik doyorino goro
yasil moxmari ¢ay daha qiymatlidir.

Cayin torkibindos ii¢ qrup gliikkozidloar: flavonollar, anto-
sianlar va leykoantosianlar vardir. Cay flavonollarina kemferol,
kversetin vo miritsetin aiddir. Qara moxmaori cay domindo anto-
sianlardan sianidin, delfinidin va peonidin tapilmisdir. Cayda
leykosianidin vo leykodelfinidin do vardir. Cay katexini flavon-
lara c¢evrildikdo leykoantosianlar araliq mohsul kimi omalo
golir.

Cay yarpaginda flavonlu gliikozidlor vo antosianlarla
yanasi xlorofil vo karotinoid pigmentlori vardir. Xlorofil
(C1H390OH) yasil cay yarpaginda karotin vo ksantofillo birlikdoe
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olur. Cayda, homgcinin, lyutein, viloksantin vo neoksantin
karotinoidlori do vardir.

Cayin torkibinde quru maddaya gora 1% iizvi tursu olur.
Cayda rtursong, limon, alma, kahraba, fumar vo fenol tobiotli
tursular tapilmigdir. Miioyyon edilmisdir ki, ¢ay yarpaginin
emal1 noticosindo {izvi tursular spirtlorlo reaksiyaya girib
miirokkob efirlor omalo gatirir.

Cay yarpagmin torkibindo quru maddoyo goro ziilali
maddalorin miqdari 24,9 — 29,11%-o qadardir. ©n ¢ox gliitelin,
nisboton az iso albumin ziilali vardir. Zorif ¢ay yarpaqglarinda
ziillalin miqdart kobud yarpaqlardakindan coxdur. Cayda 16
amintursu vo 3 amid tapilmigdir. Bu birlosmalor cay otrinin,
ronginin va elaca da ekstraktin amals golmasinde boyiik rol oy-
nayir. Cayda amintursulardan leysin, fenilalanin, valin, alanin,
serin, tirozin, arqinin, histidin, lizin, prolin, izoleysin, treonin,
triptofan, y — amin yag tursusu, asparagin Vo qliitamin
tursulari; amidlordon asparagin, gliitamin va teanin vardir.

Mineralli maddolorin miqdar1 yasil cay yarpaqglar-inda
quru maddaya gore 4 — 5%, omtoolik cayda iso 5 — 6%-dir. Cay
yarpag kobudlasdiqgca mineralli maddoslorlo  zongin-losir.
Caydaki mineralli maddalorin ticdo biri suda hallolur. Cayin
mineralli maddolorinin yariya godorini kalium oksidlori togkil
edir. Makroelementlordon fosfor, kalsium vo maqgnezium
coxluq toskil edir. Umumiyyatlo cay kiiliindo 20-yo qodor
miixtolif kimyavi elementlor — K,Ca, Mg, Fe, J, Si, Na, Al, Mn,
Sr, Ni, Cu, Zn, Ba, Ti, Cr, Sn, Ag vo s. vardir. Suda hollolan
kiiliin miqdar artdigca ¢ayin da keyfiyyati yaxsilasir.

Cayda osas fermentlorin hamisi rast golinir. Hidrolaza
fermentlorindon c¢ayda amilaza, invertaza, o — qliikozidaza,
proteaza vo s. vardir. Oksid-reduktaza fermentlorindon cayda
peroksidaza, polifenoloksidaza, katalaza va s. vardir. Oksid-
logdirici fermentlor ¢ay istehsali zamani ¢ayin dadinin, otrinin
vo domin ronginin amolo golmosindo istirak edir. Miisyyon
edilmisdir ki, cay yarpaqlarinda olan invertaza, amilaza,
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qliikozidaza, oksinitrilaza, proteaza, pektinaza v katalaza
fermentlori daha yiiksok aktivliyo malikdir. Bunlarin istiraki ilo
miixtolif maddslordo dayisiklik bas verir ki, bu da, 6z nov-
basindo, ¢ayin dadinin vo ronginin formalagsmasina sobab olur.

Caym miialicovi xassalori. Cayin miialicovi xassalori,
osason torkibindoki kofeindon asilidir. 1 stokan tiind ¢ayda
cayin sortundan vo domlonmasi iisullarindan asilt olaraq 0,02-
0,1 q kofein vardir. Kofein miialicovi vasito kimi miithiim oho-
miyyat kosb edir. Tiind cayin torkibindoki kofeinin asab siste-
mina qiciglandirict vo orqanizmo tonusqaldirict tosir etdiyin-
don, gorgin oqli foalligda, giicdondiismoa vo yorgunluq halla-
rinda ¢ox faydalidir.

Kofein orqanizma koskin tosir etdiyi iiclin yuxusuzlug,
tirok-damar sistemi xostoliklori, ateroskleroz, hipertoniya
xastaliklorinde va yiiksok hayacanli hallarda tiind cay i¢mok
moslohot goriilmiir. Saglam insanlara da ¢ox tiind cay i¢cmok
olmaz. Ciinki bu zaman iiroyin doyiintiisii artir, asab sistemi
daha da hoyocanli olur vo digor xosagolmoz hallar miisahido
olunur.

Cayda teobromin alkaloidi do vardir. Xaricdo teobromini
kakao paxlasinin qabigindan alirlar. Lakin miiasir dovrde
teobromin sintetik yolla da alinir. Cayda olan teofillin alkaloidi
do sintez yolu ilo alina bilir. Teofillin iirok ¢atismazliginda,
boyrok xostoliklorinds yaranan siskinliklor zamam sidikqovucu
kimi istifado olunur. Teofillin «eufillin» vo «diprofillin» prepa-
ratlarinin torkibino daxil olmagla bronxial astma, {irok astmasi,
beyin-qan dovraninin pozulmasi vo tirok xastoliklorinds istifads
olunur. Cayin hor {i¢ alkaloidi bronxial astmada istifado olunan
teofedrinin torkibino daxildir.

Kofein preparatlarini birincidoracali yardim kimi zohor-
lonmada, asob sisteminin pozulmasinda, iirayin foaliyyatinin vo
tonoffiisiin zoiflomasindo istifado etmok moslohot goriiliir. Cay
C vitamininin — askorbin tursusunun manimsanilmasine miisbat
tosir edir. Eksperimentlor noticosindo miioyyon edilmisdir ki,
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cay katexinlori P vitamini foalligina malikdir. Ona gore da cay
gan damarlarinin mohkomliyini vo keciricilik qgabiliyyatini
artirir.

Cayda tanin ¢ox oldugundan, o gidanin hozmini yaxsi-
lagdirir vo biiziisdiiriicli tosir gostorir. Ona gora do kaskin ishal
vo bagirsagin digor pozuntularinda xostoloro tiind c¢ay verilir.
Bu zaman ¢ay dominin miialicavi tasiri taninin bakterisid xasso-
lorindon do asilidir. Cayin as1 maddolari ilo ziilallarin qarsiligl
tosirindon alinan tealbindon biiziisdiiriicii vasito kimi istifado
olunur. Tealbin modo-bagirsaq xostaliklorindo dezinfeksiya-
edici vasito kimi totbiq olunan «tesalben» habinin torkibina
daxildir.

Tiind ¢cay domindon xarica siirtmak ii¢lin do istifads olu-
nur. Isti giinosli giinlorde havaya ¢ixmazdan qabaq cay domi ilo
yuyunmaq maslohat goriiliir. Giin yandirmalarinda horarati vo
agrin1 azaltmaq mogsadilo tiind ¢ayla kompres etmok yaxsi
natica verir.

Miiasir elmi-todqgiqatlar gostormisdir ki, orqanizmin
biitiin fizioloji proseslorino miisbot tosiring gora cay ovozsiz
ickidir. Cay noinki susuzlugun qarsisini alir, hom do orqanizmi
giimrah voaziyyeatda saxlayir vo onun is qabiliyyatini artirir. Cay
insanin sinir sistemino barpaedici tosir edir, onun foaliyyatini
giiclondirir, yuxunu dagidir. Spirtli ickilorin oksins olaraq ¢cayin
sinir sistemino borpaedici tosiri naticosindo insanda halsizliq vo
zaiflomas hallar1 miisahids edilmir. Cay, eyni zamanda an yaxsi
torladici vasitadir, bas- agrisin1 dayandirir, qantozyiqini nor-
maya salir. Cayin torkibindoki vitaminlor orqanizmin singa vo
basga yoluxucu xostolikloro garst miigavimetini artirir. Cayin
vitaminlori dorinin qurumasinin qarsisimt alir, onu yumsaldir,
rongini agir. Gorgin fiziki vo zehni omokdon sonra yaxst dom-
lonmis iki stokan cayimn i¢ilmesi yorgunlugu cixarr, is qa-
biliyyatini borpa edir. Son illor miioyyon edilmisdir ki, cayin
torkibindoki tanin katexin kompleksi (¢aymn asi maddalori)
insan orqanizmindo radioaktiv stronisini zorarsizlogdirir. Yapon
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alimlori miloyyon etmislor ki, orqanizmin radioaktiv ¢okiin-
tillordon olan stronsi-90 ilo zohorlonmosindo ¢ay on yaxsi oks
tosir gotarir.

Belo ki, Xirosima soharindo atom bombasi naticosinda
yaranan folakotlor zamami yiiksok siialanmaya diicar olan
xostolordon ¢aya meylini salanlar arasinda 6liim hadisasi cox az
miisahido edilmisdir. Cayin orqanizma bu ciir tosiri ekspe-
riment yolla da tosdiq edilmisdir.

Cay gidanin hozmina, gan damarlar1 vo sinir sistemino
miisbat tosir edir, qantozyiqini nizamlayir. Cay dislorin xarab
olmasinin qarsisint alir. Caymn ¢ox miqdarda, lakin gokorsiz
icilmosi moslohoatdir, ¢iinki sokor dislorin xarab olmasina sobab
olur. Hazirda cay katexinlorindon hazirlanan preparatlardan bir
cox xostoliklorin miialicosindo istifads olunur.

Cindo, Orta Asiyada ohali daha ¢ox yasil moxmari cay
icir. Bu cay gara moxmori caydan forgli olaraq fermentlog-
dirilmomis ¢ay yarpaqglarindan hazirlanir. Yasil cayin otri azdir,
lakin fizioloji cohatdon daha foaldir.

[lin isti vaxtlarinda yasil caym icilmosi susuzlugu daha
tez yatirdig ii¢iin gobul edilon mayenin miqdar1 koskin azalir.
Yasil cay domlomak iiciin 1 litr qgaynanmis suya 1,5 q quru
yasil cay gotiiriilir. Yasil caya A, C vo B qrupu vitaminlori
olavo etdikds orqanizmin istiliyini nizamlayir vo is gabiliyye-
tini artirir.

Eksperimentlor zaman1 miioyyan edilmisdir ki, digor dor-
manlarla kompleks sokilds istifado olunan yasil ¢ay ganin vo
qaraciyardo protrombinin amolo golmasini siiratlondirir, oksid-
logsmo-borpaedici proseslori yaxsilasdirir, organizmdo su-duz
miibadilasini nizamlayir, tirok azolslarini tonuslandirir, gan da-
marlarinin  divarlarinin  kegiriciliyini vo elastikliyini artirir.
Bununla bels, yasil cay ilk morholods qantozyiqini agag: salir,
ganda xolesterinin miqdarini azaldir vo aterosklerozda xostonin
ohvalini yaxsilasdirir.
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Yasil cay revmatizm vo xroniki hepatit xastaliklorinds do
faydalidir. Digor dormanlarla kompleks sokildo yasil caydan
istifado etdikds, o 6z sorbast chomiyyatini saxlayir. Maslohat
goriiliir ki, giinds tic dofo 60-80 ml tiind yasil ¢cay domi icilsin.
Belo cay1 hazirlamagq iiciin 1 ¢ay qasigl quru yasil cay V2 stokan
gaynanmis suda 10 doq domlonir vo siiziiliib igilir.

Yasil cayin giiclii antimikrob xassasi do vardir. Ona goro
do yasil cay holimindon dizenteriyada istifado etmok mos-
lohatdir. Bu maqgsadlo 100 q quru yasil cay 2 litr suda 30 dog
saxlanilir, 1 saat fasilosiz qarigdirmaqla qaynadilir, 2-3 qat cu-
nadan siiziiliir. Alinmig cecaya yenidon 1 litr su slava edilib, 90
doq qaynadilir vo siiziiliir. Hor iki filtrat (siiziilmiis ¢cay moh-
lulu) qarigdirilir vo siiso butulkalarda sterillosdirilir. Alinmis
yasil ¢ay halimini otaq temperaturunda 3 ay, soyuducuda 6 ay
saxlamagq olar. Homin ¢ay halimini giinds 4 dofa yemakdon 20-
30 doq gabaq 1-2 xorok qasigr (korpalors cay gasigi, 1 yasdan
yuxart usaqlara desert qasigi) igirlor. Koskin dizenteriyada
miialico 5-10 giin, xroniki halda iso 15-20 giin davam etmolidir.
Caym istifade olunmayan yarpagqlari, zoglar1 vo digor tullanti-
larindan ¢ay boyalar1 alimir vo yeyinti sonayesindo istifado
olunur.

Cay boyalarinin alinmasi

Qonnadi momulatini sar1 vo narincit rongs boyamaq liciin
flavonlardan, flavonollardan, auronlardan vo kimyovi tobiotco
antosianlara yaxin birlosmolordon istifads olunur. Onlan yerko-
kiindon, pomidordan, kurkumadan, saflordan, cay tullantilarin-
dan vo s. alirlar. Bu maddslor suda, spirtdo vo onlarin garisi-
ginda hall ola bilir.

Cay boyalarin1 almagq ii¢iin, kobudlasmis ¢ay yarpagi vo
cayin digor tullantilar1 xiisusi emaldan kegcirilir. Yasil, sari,
gohvayi vo qurmizi ¢ay boyalarn forglonir.
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Yasil cay boyast almaq ligiin fermentlogdirilmomis quru
xammal gaynar suda ekstraksiya edilir. Bu boya flavonlar vo
karotinoidlarle zongindir.

Qohvoyi cay boyasini almaq {iiciin ovvoalcodon termiki
emaldan kecirilmis vo ya fermentlogdirilmis ¢cay xammali su ilo
ekstraksiya edilir. Xammalin fermentlosdirilmosindon vo qiz-
dirilmasindan sonra ekstrakta ¢coxlu miqdarda gohvayi vo qur-
mizi rongli pigmentlor (tanin-katexin kompleksinin oksidlog-
moasi mahsullart) kecir. Ekstrakti qurutmagla kofeinli vo ya ko-
feinsiz qohvayi rongli toz alinir. Yasil, sar1 vo gohvoyi ronglor-
don siid tursusunun domir duzu slave etmoklo qara boya alds
olunur.

Qirmiz1 ¢ay boyasini almaq iiciin, qirmizi agxana ¢ugun-
duru sirasi, sar1 ¢ay rongi ilo garisdirilir. Miixtolif nisbotdo sar1
cay boyasindan istifado etmaklo, miixtalif intensivlikds qirmizi
boya almaq olur. Enin boyasindan forgli olaraq, bu boyalar
marmelad, pastila kimi mohsullarda 6z rongini doyismir vo
davamhdir.

Cayin domlonmasi qaydasi

Hor bir xalqin ¢aym domlonmasi vo i¢ilmosindo 6ziino-
moxsus ananasi vardir. Lakin biitiin hallarda cayin daha dadl
vo otirli olmasi suyun keyfiyyotindon cox asilidir. Cay dom-
lonacak suda mineral maddalor nisboton az olmalidir. Bulaq vo
dag caylarinin suyunda ¢ay daha yaxsit dom alir. Xlorlasdirilmis
suda domlonmis ¢ayin dadi va atri yaxst olmur. Odur ki, sohar
yerindo su kranindan axan xlorlagdirilmis suyu 5-6 saat agzi
aciq gabda saxlayib sonra cay domlomok iiciin gaynatmaq
lazimdir.

Su qaynayan kimi ¢ay domlonmalidir. Suyu uzun miiddat
gaynatmaq maslohat deyil. Ciinki bu zaman su gismon ionlagir.
Tokrar qaynadilmig sudan va bir neco giin avvaldan gaynadilib
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soyudulmus sudan ¢ay domlomak ii¢iin istifado etmok maslohat
goriilmiir.

otirli vo dadli ¢ay hazirlamaq {iciin bazi qaydalara ciddi
omoal olunmalidir. Cay1 domladikds avvalca ¢aynik qaynayan su
ilo iki dofa yaxalanir. Sonra 1 stokan suya 2 cay gasigi hesabi
ilo dom ¢aynikino quru ¢ay tokiib, {izorino hocminin 1/3-i godor
gaynayan su olava edilir. Caynik 5-8 doqiqoe desmala biikiiliib
isti halda saxlanildigdan sonra istifado edilir.

Stokana onun hacminin 1/3 vo ya 1/4 hissasi godar dom
tokiib tizorino qaynanmis su olavo edilir. Domlonmis ¢ay1 gay-
natmaq, yaxud onu uzun miiddat isti plito iistiindo saxlamaq
olmaz. Cay az miqdarda, sorf olundugca domlonmoalidir. Yiik-
sokkeyfiyyatli Final vo Maryam markali caylarin domi qizilgiil
otri, yasomon otri, bal otri, sitrus meyvolorinin otrini verir.
Otirlondirilmis caylar tobii nans, berqamut vo limon otrini
vermolidir.

Cay domlondikdon sonra on uzagi 20-30 doq orzindo
icilmoalidir. Uzun miiddot saxlanilmis ¢ay dominin otri itir. Cay
domi 20-30°C temperaturdan asagi istilikdo 6z dadimi itirir.
Mohz, buna gora do ¢ayr soyutmadan isti-isti icmok lazimdir.
Cay armudu stokanda va ya kic¢ik fincanda aramla, udum-udum
icilmoalidir. Susuzlugun daha tez yatirdilmasi vo yeyilon yagh
gidanin yaxst hozm olunub monimsanilmasi iiglin tozo dom-
lonmis ¢ay1 sokorsiz igmok moslohot goriiliir. Orta yash adamin
giinda 5-6 stokan, yeniyetmoalorin 2-3 stokan, usaqglarin iso 1-2
stokan ¢ay icmasi normal sayilir. Hor bir adam giindo az1 2 q
quru ¢ay istehlak etmalidir.

Cay dominin soyuduqdan sonra
bulaniglasmasinin mahiyyati

Cayin ronginin amolo golmosino vo intensivliyino onun
torkibindoki as1 maddolari, o ciimlodon tanin, katexin, kofein vo
digor maddolor tosir gostorir.
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Cayin torkibindoki ast maddslorinin osasini tanin togkil
edir. As1 maddolorinin miqdart yasil cay flesindo quru maddoyo
gora 11,5-30%, quru ¢ayda ise emalindan asili olaraq 5-20%-9
godordir.

Son zamanlar Sun Tea Azerbaycan cay paketlomo fab-
rikindo cokilib-biikiilon ¢aylarin asasin1 Hindistan vo Seylon
caylan toskil etdiyindon onlari domloyarkon kaskin tiind dom
alinir. Homin cay domi soyuduqgdan sonra bulaniglasir. Bu is-
tehlakg¢ilar arasinda diizgiin olmayan fikrin yaranmasina sobab
olmusdur. Guya caya boya maddoslori gatilir vo homin caylar
soyuduqda bulaniglasir. Is burasindadir ki, c¢ay tanini
(CxH;3019) doymus mohlulda rongsiz iynovari kristallar omolo
gotirir. Kristallar soyuq suda pis, isti suda isa yaxsi hall olur.
Azorbaycan vo Cin c¢aylarinda taninin miqdart Hindistan vo
Seylon ¢aylarina nisbaton azdir. Odur ki, asasin1 Hindistan vo
Seylon caylar1 toskil edon Final vo Maryam caylarinin
domlonib soyumus cay mohlulunda tanin kristallagdigindan
soyuq ¢ay domi soffafliginmi itirir, bulaniglasir, lakin iizorino
tozo qaynadilmis su tokdiikde cayin rongi dorhal parlaq qirmizi
olur, soffaflasir vo dadi borpa olunur. Lakin cay domlonib
soyudugu iiciin onun avvalki atri artiq yaxsi hiss olunmur. Ona
goro do ¢ay1 lazim oldugca domloyib 30-35 doq orzindo icmok
lazimdir. Cay domi bir miiddst qaldigda sothinds nazik yaga-
bonzar tobago amola galir, bu ¢aynikin vo stokanin divarlarinda
loko qoyur. Buna sabab yeno do kristallasmis cay tanini vo
cayin torkibindoki digor {izvi birlogsmolordir. Cayin torkibindo
efir yaglar1 vardir. Todqiqatlar gostormisdir ki, ¢aym otrini vo
buketini togkil edon ugucu maddolorin torkibindo 80-dan c¢ox
izvi ucucu birlosmo vardir. Homin maddslorin bir gismi ¢ay
domlondikdon sonra as1 maddolori ilo birlogib cay dominin
sothindo gqaymagqlanir vo ¢ay soyuduqda ona bulanighq verir.
Hindistanin moghur Assam c¢aymin domi soyuduqda koskin
bulaniq qaymaqglasma omoalo gatirir, sanki caya siid olavo
olunmusdur. Bu proses cay dominin qaymaqlasmasidir vo ¢ayin
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yiiksokkeyfiyyatli olmasint siibut edir. Ona gora do ¢ayr lazim
oldugca domloyib 30-45 doq orzindo igmok lazimdir.

Istehlakcilar tam omin ola bilorlor ki, Sun Tea Azer-
baycan cay paketlomo fabrikindo qara moxmori ¢aylar ¢okilib-
biikiilon zaman he¢ bir boya maddasindan istifade olunmur vo
bu Beynolxalq Standartlarin tolobino uygun deyil. Fabrikdo
istehsal olunan caylar Beynolxalq Standart olan ISO 9000 vo
9001 talablarine cavab verir.

Cin cir limonu - JlumonHuk kuTaiickuii — Schizandra
chinensis (Turcz.) Baill. Bu cir limon (Schizandraseae)
fosilasine aid hiindiirlityii 8 m-o gqador sarmasan kol bitkisidir.
Yarpaqglart qurmiz1 saplaqli, ¢i¢oklori otirli agdir. Meyvolori
salximgokilli qirmizi, sirali, sarformali ikitoxumlu gilomey-
vadir. Daxilindos iki adad boyroksokilli toxumu var. Toxumlari
Sart rongdodir. May-iyunda c¢igokloyir, sentyabr-oktyabrda
yetisir. Bitkinin biitiin orqanlarinda efir yagr var vo ozdikdo
limon iyi verir. Yabani halda bu bitki Mancuriyanin iriyarpaq
mesoalorinda, eloco do Uzaq Sorqdo qarisiq mesolordo, cay vo
g0l giraginda rast golinir. Bazon baglarda okilir. Cin cir limonu
xiisusi dorman bitkilori ilo ixtisaslasan tosarriifatlarda becarilir.

Cin cir limonunun torkibinds 2,0%-9 qoadar {izvi tursular
(limon, alma, sorab) vo 10% sokor vardir. Ona goro do gilo-
meyvalari 6ziinamoxsus turs dada malikdir. Cin cir limonunun
torkibindo mineral duzlar, 250-580 mq% C vitamini var. Toxu-
munda 33,8% yag va qatranvari maddaslor vardir. Gostarilonlor-
don basga meyvalariin torkibindo 0,3%-o godor, toxumlarinda
189 1%-9 gadar xos atirli efir yag: vardir.

Cin cir limonunun meyvalori becarilon osil limon kimi
xos otirli 1yo malikdir. Yerli ohali ¢in limonundan kisel
hazirlamagq {i¢iin istifado edir. Yarpaqglarindan alinan sirodon
tamli gida olavalori hazirlanir. Ondan sorbot, mors, karamel
ticiin boya maddosi hazirlanir. Otirli gqabigimi (zoglarini), nazik
budaglarimi vo yarpaglarini limon avazina cayi olava edirlor.
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Ondan, hamgcinin, xiyar1 duza qoyduqda vo ot xoroklari iigiin
taml1 gatma kimi istifado olunur.

Cin cir limonunun miialicovi xassalori. Cin cir limo-
nunun toxumu Cin xalq tobabatindo godimdon dorman vasitasi
kimi istifado olunur. Ondan vorom, bronxial astma, bronxit,
modo vo bagirsaq, garaciyor vo boyrok xostoliklorinds, ganaz-
liginda vo orqanizmin zsiflomosinds istifads olunur. Meyvalari
vo yarpaglarindan alinan tinktura sinqa oleyhino tosirli vasi-
todir. Meyvolori, hom do dizenteriyanin miialicosinds on yaxsi
vasitadir.

Tozo vo qurudulmus meyvalori vo toxumlart godimdon
tonuslandirict vo stimullagdiric1 vasitadir. Cin cir limonu yor-
gunlugu cixarir vo insana giimrahliq verir. Ona gore do Uzaq
Sorq xalglar1 ova gedorkon 6zlori ilo bir godor qurudulmus Cin
cir limonu gotiirtirlor. Uzun siiron vo agir ov giinlorinds bir
neco odod Cin cir limonu yemoklo 6z giiclorini borpa edirlor.
Bu iso homin meyvonin torkibindoki metil efiri olan poliok-
sifenol adlanan tonusqaldirict sxizandrin maddosindon asilidir.
Eksperimentlor noticosinds tosdiq olunmusdur ki, Cin cir limo-
nu uzun miiddot beyin gabiginin oyanmasini siirotlondirir,
morkozi sinir sisteminin reflektor foaliyyatini artirir. Cin cir
limonu tonoffiisii yaxsilasdirmagla iirok-damar sisteminin
foaliyyatini stimullasdirir.

Cin cir limonu insanlarin aqli vo fiziki omoyi zamani
onlarin foaliyyatini, i§ qabiliyyetini artirir. Bu bitki tokca sag-
lam adamlara deyil, hotta giicsiiz (zoif) vo ruhi sixint1 voziy-
yatindo do insanlarin is qabiliyyatini artirir vo miialicovi tosir
gostorir. Belo hallarda Cin cir limonunun toxum vo ya mey-
volarindon alinan tozvart mohsul vo ya tinkturadan istifads
olunur. Qobul edilon preparatin tosiri 30-40 dogiqodon sonra
baslayir vo 5-6 saat davam edir. Yaxs: olar ki, belo preparatlar
sohor acgarnina vo ya axsam yemokdon 4 saat sonra qgobul
edilsin. Tozvart mahsulu (hab soklindo) 0,5 g, tinkturani isa 20-
40 damci gobul etmok moaslohotdir. Ev soraitindo Cin
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limonundan 1:10 nisbatinda tinktura vo halim hazirlanir. Belo
mohluldan giindo 2 dofo 1 x6rok qasig i¢ilir. Son zamanlar Cin
cir limonundan yeni mohsullar — ekstrakt, tobii Cin limonu ilo
sokorli piirevart mohsul hazirlanir.

Cin cir limonunu gabul etdikde yaddan c¢ixarmaq olmaz
ki, homin bitki hoyacan, yuxusuzluq, iirok foaliyyotinin pozul-
mast va yiiksak qan- tozyiqi olanlar iigclin oks tosir gostarir.
Xroniki gastritdo Cin limonundan istifado yaxsi natico verir. Bu
zaman Cin cir limonu madanin sekresiyasini normallasdirir. Bir
dofoys 2 q Cin cir limonu toxumunun tozu gobul etdikdo moado
sirosinin tursulugu normallasir. Xiisuson do Cin cir limonun
toxumundan alinan tozvar1 mohsul ganl gastritdo cox somorali
natico verir. Mada agrilart derhal dayanir vo mads sirasinin
tursulugu asag diisiir. Cin cir limonu sirasi do istifado edilir.
Xastolora giinda 3 dofo 1 x0rak qasig siro igirdilir.

Miioyyon olunmusdur ki, Cin cir limonu orqanizmin
oksigen catismazligina gars1 miigavimatini artirir. Ona gors do,
Cin cir limonu asagi atmosfer tozyiqinds istifado oluna bilar.

Cin cir limonu ham ds asag1 qantazyiqinds totbiq olunur.
50 nofor qantozyiqi asagi olan hamilo qadinlara 10 giin, giindo
3 dofo 10-30 damci 10%-1i Cin cir limonu tinkturasi verilmis vo
homin gadinlarin gantozyiqi normallasdigindan dogus zamani
gan itkisi azalmisdir.

Kakao - Kakao - Cacao. Kakao Sterculiaseal
fosilasindon olan homisoyasil kakao agaclarinin (Theobroma
Cacao L.) meyvo toxumlarindan (paxlalardan) ibarotdir. Kakao
agaci tropik bitki olub, yalniz orta illik temperaturu 22-25°C vo
minimal temperaturu 10°C olan yerlorda yetiso bilir.

Bu agacin votoni Morkozi Amerikadir, buradan kakao
paxlas1 Avropaya gotirilmoyo baslanmigdir.

Hazirda onu bir ¢ox tropik rayonlarda yetisdirirlor. Ka-
kao agaci1 coxlu migdarda Qorbi Afrikada (Qana, Nigeriya, Fil
simiiyii sahili, Kamerun va s.) vo Amerikada (Braziliya,
Ekvador, Venesuela, Kolumbiya, Dominikan respublikasi vo s.)
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becarilir. Kakao agacimt MDB-do acgiq torpaqda yetisdirmok
miimkiin olmamigdir, onun tok-tok agaclar1 botanika baglarinda
oranjereya soraitinda bitir.

Kakao agacinin hiindiirliiyii 4-8 m-o catir, plan-tasi-
yalarda hor ha sahada 600-2 godor agac basdirilir. Cicoklar vo
meyvolor bilavasito govdonin iizorindo bitir. Meyvolor xiya-
raoxsar uzunsov oval formali olur. Onlarin uzunlugu 15-dan 20
sm-9 qodar, kiitlasi 300-500 q olur.

Yetismis meyvoalor kasilir, gabigi dogranaraq onlardan
toxumlar ¢ixarilir vo fermentasiya edilir. Bunun iiciin onlar1
hiindiirliiyti 70 sm-o gador olan qalaqglara yigir vo 3-6 giin sax-
layirlar. Bu zaman toxumlarin {istiindo qalmis otlikdo avvalco
spirta, sonra is9 sirko tursusuna qicqirma gedir. Qalaglarin da-
xilinds temperatur 40-50°C-ya qodor yiiksoaldikds onlarda fer-
mentativ proseslor siiratlonir. Fermentasiya — miitloq prosesdir;
bu proses olmadan yaxs1 keyfiyyatli paxlalar oldo etmok miim-
kiin deyildir. Otlikdon ayrilmis kakao paxlalar1 fermentlog-
dirilmoazdon avval kaskin hiss edilon aci biiziisdiiriicii dada va
kosiyinda bozumtul-bandvsayi rongo malik olur.

Fermentasiya zamani otlik hissonin sokorli maddoslorinin
gicqirmasi noticosinda sirke tursusu amala golir ki, bu da mey-
volorin toxumlarina hopur. Kakao meyvolorindo fermentasiya
naticasindo bir sira doyisikliklor bas verir. Fermentasiya
naticosindo paxlalarin ag vo ya bondvsoyi rongi miixtalif calarli
gohvayiya ¢evrilir.

Fermentasiyanin keyfiyyot gostoricisi bondvsoyi vo ya
boz rongli kakao paxlalarinin miqdar ola bilor ki, bu da geyri-
normal fermentasiya soraitindo meydana ¢ixir. Hotta 10% miqg-
darinda pis fermentlosdirilmis kakao paxlasinin olmasi alinan
sokoladin dadin1 pislosdirir.

Kakao paxlalarinin keyfiyyot olamotlori onlarin sortlari
vo yetisdirildiklori yerlorlo olagodardir. Masalon:

«Akkra» (Afrika) — kiitlovi miqdarda yetisdirilon sortdur.
Afrikada «Tome», «Toqo», «Kamerun» vo b. siravi sortlar da
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yetisdirilir. Kakao paxlalarinin asagidaki sortlari daha cox
yayllmisdir: «Bayya» vo «Para» (Braziliya) — bunlar siravi
sortlar olub cox zaman yiiksokkeyfiyyatli olmur; «Arriba»
(Ekvador), «Marakaibo», «Puerto-Kabello» (Venesuela) — ola
keyfiyyatli sortlardir; «Trinidad», «Qrenada» (Antil adalar1) vo
basqa sortlar orta keyfiyyatli sortlardir; «Seylon» vo «Yava» —
ola keyfiyyatli sortlardir.

Kakao paxlalart iki toxum dilimindon (85-87%),
riiseymdoan (1%) va qabigdan (kakavelladan) ibaratdir ki, bunun
da payma 10-16% diisiir. Paxlalar no godor iri olsa, gabigin
faizlo miqdar1 o godor az olur. Kakao paxlalarinin xarakterik
anatomik olamotlori onlarda Mitcerlik govdociklorinin olma-
sidir. Mitgerlik gdvdaciklori — toxum dilimlarinin iizorini 6rton
nazik tobogo iizorindo olan sancaqsokilli tellordon ibaratdir. Bu
govdaciklor mikroskop altinda aydin goriiniir, onlarin har hansi
mohsulun torkibindo olmasi (paxlalar ¢ox xirdalanmadigda)
homin mohsulda emal edilmis kakao paxlalarinin oldugunu
gostorir. Kakavella {iciin mohsulda skleroidal (dasabonzor)
hiiceyralorin olmas1 xarakterik mikroskopik slamatdir, o moh-
sulda kakavella qarisig1 olmasini toyin etmok {i¢iin asas rol oy-
naywr. 1 sayli codvoldo kakao paxlalarinin kimyovi torkibi
gostorilir.

Sokolad momulatinda kakavella qarisiginin olmas: hom
anatomik olamotloro goro, hom do selliillozanin, kiiliin, pen-
tozanlarin vo pektinli maddolorin miqdarinin ¢ox olmast ilo
miioyyon edilo bilor. Kakao paxlalar1 niivosinin osas maddasi
kakao yagidir ki, bu da bark yaglar qrupuna aiddir. Kakao yagi
olein tursusunun (39-40%), stearin (34-35%), palmitin (23-
24%) va linol (2%-a qadar) tursularinin gliseridlorindan ibarat-
dir. Onda an ¢ox (35%-o yaxin) oleo-palmito-stearin gliseridlori
vardir. Kakao yag1 bir ¢ox fiziki vo kimyovi xiisusiyyatlorino
gbro forglonir. Onun orimo temperaturu 33-35°C, donma
temperaturu 22-27°C, yod rogomi 33-38, sabunlasma ragomi
192-200, refraksiya omsali 1,4560-4570 (4OOC—d9), yag
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tursularinin arimo temperaturu 48-52°C, donma temperaturu is9
45-51°C-dir.

Kakao yag1 6z borkliyi vo adi temperaturlarda qirila bil-
moasi ilo farqlanir, agizda ariyir («sokolad agizda oriyir» ifadasi
buradandir). Bu yag acilagmaya qars1 ¢cox davamhidir ki, bu da
yod rogominin agagi olmasi vo kakao paxlalarinda tobioti holo
kifayot qodor Oyronilmomis antioksidantlarin olmasi ilo olaqe-

dardir.

Cadval 1. Kakao paxlasinin kimyovi torkibi.

Kakao paxlasinin miixtolif hissolorinin
Torkibi faizlo kimyavi torkibi
.. abi .

Niivo 8<ak;lvella) Riiseym
Su 4-6 612 5-7
Yag 48 — 54 1,2-4,6 2,3-3,5
Ziilali maddolor
(NeX6,25) 11,8 -15,2 12,2 -15,8 24,5
Nisasta 6,5-10,0 3,6-54 -
As1 maddolori 3,2-5,8 0,7-1,3 -
Teobromin 0,8 -2,1 04-1,0 1,7
Kofein 0,05 -0,34 0,11-0,19 0,2
Selliiloza 2,8-3,5 13-18 2,6 —3,0
Umumi kiil 2,2-40 6,5-9,0 6,272
10%-1i HCl-da 0,02 - 0,04
hallolmayan kiil 0,07-0,2 02-1,1
Azotsuz ekstraktl - -
maddoalor 7,0-10,0
Umumi tursuluq -
(doroaco) 10-18 17 - 24

Donma zamani kakao yaginin hocminin azalmasi miisa-
hids edilir ki, bu da ¢ox miihiim texnoloji shomiyyato malikdir;
sokoladin formalarda barkimasi zamani o sixilir vo formalardan
asanligla cixarilir.
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Kakao yagi sokolad, sokolad momulati, konfetlor iigiin
sokolad sirosi (qlazuru), konfetlor vo qozlu igliklor, sokolad
icliklori vo s. iigiin on yaxs1 yagdir. Oz fiziki xassolorino gora
(borkliyi, oarima temperaturu vo s.) kakao yagina cox yaxin olan
on yaxsl1 tobii yag dofna toxumlarinin yagidir. Bu bitki Batumi
rayonunda riitubatli subtropik bitkilori iglim soraitino uygun-
lagdirilmigdir, lakin halalik tok-tok agaclar soklinda bitir. Kakao
yaginin ovozedicisini almagq iiclin bitki vo heyvanat yaglarinin
hidrogenlosdirilmosi ilo yanasi bir c¢ox tacriibo islori do
aparilmigdir.

Miixtolif olkolordo toklif edilmis vo istehsal olunmus
kakao yag1 ovozedicilori (substitutlar vo ya ekvivalentlor) bir
cox hallarda 6z gostariciloring va xiisusiyyatlorine gora kakao
yagina yaxinlasir, lakin hololik ona borabor ola bilmir. Kakao
yaginin avazedicilori barklik, arimo temperaturu va s. mithiim
xassolordon basga, gonnadi istehsalinda totbiq edilon kakao
yagi, qoz yag1 vo s. xammalla qarigdirdiqda evtektik effekt ver-
momok xassosino malik olmalidir, yoni bu yaglarin qarisigi
hesablamada nazords tutuldugundan asagi orima temperaturuna
vo borkliys malik olmamalidir.

Ovulmus kakaodan presloms yolu ilo alinmis adi kakao
yagi, jmixdan, riiseymdon vo kakavelladan holledicilorlo ek-
straksiya etmoklo alinmis kakao yagindan bir qador forglonir.
Miioyyon edilmisdir ki, ekstraksiya yolu ilo alinmis kakao
yaginda kakavellada olan A maddasinin olmasi spesifik haldir.
Bu madds begen tursusunun toromosidir (triptomididir).

Kakao paxlalarinin vo onlardan alinan momulatlarin
keyfiyyotino teobromin mithiim tosir gostorir. O purin sirasi
alkoloidi, ksantinin toromosidir (dimetilksantindir) vo 0z
torkibino goro kofeina (trimetilksantina) yaxindir;

As1 maddalori — kakao paxlalarinin miithiim komponen-
tidir. Bu maddolor miirokkob komplekslor soklindo movcuddur,
onlar polifenollara — zoncirvar spirtlore aiddir. Onlar iki qrupa
ayirirlar: hidroliz- vo kondensiya- olunanlar.
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Hidrolizolunan as1 maddslori — aromatik oksikarbon
tursularinin efirloridir. Bu birlogsmalor su ilo qaynadildiqda, tur-
sularin vo ya tanaza fermentinin tosirindon hidroliza ugrayir.
Onlar domir oksidi duzlarinin tosirindon tiind-géy rongo bo-
yanir. Onlarin ¢oxu qall vo protokatexin tursularinin téromo-
loridir.

Kondensiyaolunan as1 maddsleri efir xarakterino malik
deyildir. Onlarin niivalori 6z aralarinda karbon atomu vasitasilo
birlogmisdir. Bu as1 maddalorine 6z tabistino gora antosianlara
va flavon, yaxud flavonolun téromolorino yaxin olan katexinlar
aiddir. Gostarilon birlogmolor hidrolitik par¢alanmaya moruz
galmur.

Fermentlogdirilmis kakao paxlalarinda as1 maddolori
katexinlorin miixtolif dorocodo kondensasiyasi mohsullaridir.
Sokolad istehsali prosesinda qizdirma vo havanin oksigeninin
tosiri noticosindo kakao paxlalarinin ast maddolori daha cox
doyisir. Bu zaman suda hallolmayan qirmizimtil-qohvayi rongli,
yiiksokmolekullu amorf flabofenlorin omolo golmosi bas verir
ki, naticado mohsulun agizbiiziigdiiriicii dadi1 azalir vo sokolad
momulatlarina xas olan xosagolon acitohor dad-tam verir.

Kakao paxlalarinin fermentlogsmasi zamani polifenollarda
kakao paxlalarinin dad-tam xassolorino tosir edon miihiim
doyisikliklor gedir.

Kakao paxlasinin boya maddolori antosianlar qrupuna
aiddir ki, bunlar da gliikozidlordir. Tursularla qizdirildigda (vo
ya fermentlorin tosiri altinda) onlar sokor vo antosianidin
adlanan maddoyas pargalanir.

Sokolad istehsali prosesindo kakao paxlalarinin qov-
rulmast zamani onlarda sokolad atri amala galir. Qovurdugdan
sonra I-epikatexin itir, ancaq leykoantosianin qalir. Qovurma
zamant sokolad atrinin amalo golmasi teobrominin olmasindan
asithidir. ©gor o ovvolcodon kakao paxlalarindan ayrilsa,
sokolad otri amola golmir, qovurmadan avval teobromin slava
edib sonra qovurdugda yenidon sokolad otri omoalo golir. Kakao
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paxlalarinin boya maddolori yuxarida gostarilon polifenollarla
olagolidir.

Kakao paxlalarinin ziilali maddaslari, asason albuminlor-
don ibarotdir. Kakao paxlalarinin organizm torofindon mo-
nimsanilmamasi haqqinda fikir vardir ki, bu da onun torkibindo
as1 maddalorinin olmasindan asilidir. Molumdur ki, as1 mad-
dolari ziilallarla birlagorak az hallolunan vo orqanizm torafindon
pis hozm olunan birlogmolor omalo gatirir.

Kakao paxlalarinda bozi suda hollolan amintursular
tapilmigdir ki, bunlar da, goriiniir ziilallarin fermentasiyasi
zamant omoalo golir. Onlarin arasinda leysin, alanin, gliitamin
tursusu, tirozin, glikokol (com 9 amintursu) vardir.

Kakao paxlalarinin mineral maddslori asason kaliumdan,
fosfordan vo maqgneziumdan ibarotdir. Toxum dilimlorindo
miixtalif mikroelementlor: 0,02 — 0,03 mq% miqdarinda domir,
mangan, mis vo sink tapilmigdir. Kakao paxlalarinin gabiginda
bu mikroelementlorin miqdarnt xeyli ¢oxdur, habelo toxum
diliminds olmayan aliiminium va ftor vardir.

Kakao paxlalarinda ¢ox ciizi miqdarda otirli maddslor
(efir yaglan tipli) vardir ki, bunlar da miihiim rol oynayaraq so-
koladin xarakterik otrinin omalo golmasina sabab olur. Bunlarin
icarisindo asas yeri d-linalool tutur. Kakao paxlalarinda asan
va ¢otin ucucu maddalar vardir. Asan ugucu maddslorin oksar
hissasi qurutma, qovurma vo sokolad kiitlosinin islonmasi
prosesinda xaric olur.

Kakaodan sokar, siid vo adviyye olavo etmoklo hazirlan-
mis icki yliksok qidali olmaqla, hom do orqanizms tonuslan-
diric1 tosir gostorir. Insanin is qabiliyyetini vo giiclinii artirir.
Sokolad vo kakao ickilori kosmonavtlara, toyyaragilora, su
altinda isloyonlors, idmangilara vo xiisuson do yiiksok gida
tolob edon vo itirilon giiciin tez borpa edilmasini tolob edon
insanlara verilir. Siiddo hazirlanmis kakao usaqglara vo zoiflomis
xastalara verilir. Kakaonun miialicovi xassalori doqiq Oyronil-
momisdir.
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Kola findig1 — Kona 3aoctpennass — Cola acuminata
Schott /Et Endi/ . Kola Sterkulilor fosilosino aid olan homiso-
yasil sivri yarpaqli, hiindiirliiyi 15-20 m olan agacin mey-
vosidir. Yarpaglar1 qalin, ellips formali, cigoklori siipiirgovari
hamascicokda toplanir. Meyvalori tiind boz rongde 20 sm
uzunlugda 8 sm enindo odunlasmis qozadir. Qozanin daxilindo
bir sirada 8-9 iri qurmizimtil-boz rongli qilafi olan yumurta-
yaoxsar toxumlar yerlosir. Kola bitkisinin votoni Ekvatorial
Afrikanin gorb sahillari — Fil stimiiyii sahilloridir. Madoni halda
kola Afrikanin bir cox bolgoalorindo vo miixtalif 6lkolords yayil-
misdir. Hazirda kola bitkisi Afrikanin vo Markozi Amerikanin
tropik Olkolorindo, Braziliyada, Indoneziyada, Malaziyada
becarilir. Bunlardan slavo Afrikanin tropik olkelorinds vo digor
bolgolords parildayan kola (modoni kola) moadoni halda beco-
rilir vo asason onda kola «findigi» alinir. Bu kolanin iri uldu-
zabonzar catlayan qozasinin daxilindo uzunlugu 5 sm, eni 3 sm
olan 6-16 adad ag vo ya qirmiz1 toxumlari olur.

Tozs kola findiginin dadi acitohor olur. Onun torkibindo
2,5% kofein, 0,01% teobromin vo 0,5% kolatin alkaloidlori
vardir. Kolanin torkibindo nisasta, selliiloza, as1 maddalori, yag,
kamed va antosian boya maddasi do var. Koladaki kofein, teo-
bromin vo kolatin alkaloidlori insana oyandirici tosir gostorir.
Noaticada acliq hissi vo yorgunluq yox olur, insanin is qabi-
liyyati vo horokoti yaxsilasir. Kolanin bu xassolori onu Afrikada
qiymotli ticarot miibadilosi mohsuluna cevirmisdir.

Kolanin ozilmis toxumlarindan oqli vo fiziki omoklo
mosgul olan alpinistlor, geologlar, toyyaragilor, idmangilar vo
digor sonotcilor iigiin hoblor vo xiisusi sokolad hazirlanir.
Kolanin habloari va sokoladr oyandirici vo stimullagdirict vasito
kimi tibbi tocriibads kofeinin avazedicisidir. Lakin kolanin to-
siri kofeina nisbaton bir godar gec miisahide olunur vo uzun
miiddot davam edir. Kola findigindan xaricdo ¢ox genis yayil-
mis koka-kola vo pepsi-kola kimi tonusqaldirici sarinlogdirici
icki hazirlanir.
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Qahva — Kode — Coffea. Qohvo tamli gqidali mohsul olub
Marena (Rubiaceae) fosilosinin Coffea cinsindon olan homigo-
yasil yarpaqli gohva agact meyvasinin toxumundan hazirlanir.
Qohve agaci tropik bitkidir. Orta illik temperaturu 15°C-don
asag1 olmayan tropik 6lkalords yetisir.

Qohvonin (coffea) adi orob dilindo «kaxfa», yoni «oyan-
diric1» soziindon omoalo golmisdir. Eyni zamanda, gohvonin vo-
toni Efiopiyanin conub oyaloti olan Kaffa onun kofe adlan-
dirilmasina sobab olmusdur.

Tarixi yazilara goro gohvo eramizin 875-ci ilindo Oro-
bistanda vo Iranda molum olmusdur. Sonralar Suriya vo digor
orob olkolorine yayilmisdir. 1554-cii ildo Tiirkiyonin Konstan-
tinopol soharinds diinyada ilk gohvexana acilmigdir. Londonda
1652-ci ildo, Rusiyada iso 1665-ci ildo ohali gohva ilo tanig
olmusadur.

Sonralar, yoni XVIII asrdo gohvo Avropa olkolorino ya-
yilmis, Afrikanin tropik 6lkolerinds, Yavada, Singapurda vo
Avstraliyanin isti oyalotlorindo okilmoya baglanmigdir. XIX
osrin ortalarinda Braziliyada ilk gohvo agaclari okilmasine
baslanmis vo hazirda Braziliya diinya bazarina an ¢ox gohvo
cixaran olkadir.

Olkomizdo qohvo becarilmadiyi iiciin, O, osason Asiya,
Amerika vo Afrikanin bir ¢ox dlkalorindon alinir. Qahvonin do-
yari onun torkibindo olan kofein alkoloidinin, otirli maddslorin
va xlorogen tursusunun miqdari vo nisbati ilo miisyyan edilir.

Qohvonin torkibindoki maddolor iiroys yaxsi tosir edir,
sinir sisteminin foaliyyatini artirir. Qovrulub iiylidiilmiis tobii
gohvadon hazirlanan gohva igkisi cox zorif, xos otirli vo dadli
olur. Saglam adamin tobii gohvadan istifada etmasi va giindo 2-
3 fincan gohvo igmosi organizm ii¢iin ¢cox faydalidir.

Hazirda gohvo Asiya, Afrika vo Latin Amerikasinin 70-
don c¢ox oOlkasinda becarilir. Diinyada istehsal olunan gohvanin
40%-dan coxu Braziliyanin payina diisiir. Son illor diinya baza-
rinda Afrika olkolorindon alinan gohvonin xiisusi ¢okisi artir.
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Bu ondan irali golir ki, hallolan gahva istehsalinda daha ucuz
olan Robusta gohvosino tolobat artmisdir. 50-don ¢ox o©lko
gohva ixrac edir. Qahva idxal edan Olkalor igarisindo ABS vo
Qorbi Avropa olkalori osas yer tutur vo ildo 3,3-3,5 mln t gohvo
alirlar. Yalniz ABS ildo 1-1,5 mln t, bazi illords iso diinya iizro
ixrac edilon gohvonin 50%-o qodarini idxal edir.

Qohvonin vatoni Afrika (Efiopiya) sayilir. Sonralar gohva
digor tropik olkolordo do (Braziliyada, Kolumbiyada, Orabis-
tanin conub rayonlarinda, Hindistanda, Indoneziyada) beco-
rilmoya baglanir. Qohva agaclarinin 50-yo godor novii vardir.
Bunlardan on ¢ox sonaye shomiyyatli olanlar1 Orabistan goh-
vosi (Coffea arabica), Liberiya qohvosi (Coffea liberica) vo
Robusta gohvasi (Coffea robusta) sayilir.

Diinya iizro okilon gohvo agaclarinin yaridan ¢oxunu
Orobistan gohvosi togkil edir. Orobistan gohvo agaclart 6 m-o
godor galxa bilir, lakin bu agaclarin hiindiirliiyii 1,2-1,8 m-o
catdiqda baslar1 vurulur vo agaclarnt kollagir. Bunlarin budag-
larindaki yarpaqlar galin dorili, ikisor vo ya ii¢sor olaraq yer-
losir. Agacin ¢igoklori yasomon otri verir, onlar ag rongds olub,
yarpaglarin qurtaracaginda topa-topa yerlosir.

Qohvo agacinin meyvasi iso albali gilasino banzor, iistii
cox sulu vo sirin otli tobago ilo Ortiilmiisdiir. Otli tobogonin
daxilindo iso perqament goriiniislii, qilafa biirlinmiis iki don
vardir. Bu donlorin ¢cox asanligla ayrila bilon giimiisii gabiglar1
olur. Bu ciir donlari doyarli bir gahva sortu kimi ayiraraq «peril
gohva», yoni «inci gohvo» adi ilo satisa buraxirlar.

Orobistan gohvosinin vatoni Conubi Efiopiya sorhad-
dindon Viktoriya goliine kimi davam edon orazi hesab edilir.

Liberiya gohvo agaclar1 Afrikanin qorb sahillorindo
becorilir. Bunlarin yarpaglar1 Orobistan gohvo agaclar1 yar-
paqlarindan iki dofs iri olur. Bunun meyvasi ¢ox iri vo tiind
qirmizi rangdo, uzunlugu iso 20-27 mm-o ¢atir. Meyvonin otliyi
vo perqamento oxsar tobagosi ¢ox kobud olub, icarisindoki
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donlordon ¢atinlikle ayrilir. Liberiya goahvasinin donlori Orabis-
tan gohvasinin donlorino nisbaton iri olur.

Robusta gohve agaclart Afrikanin sorqinds — Uqandada
becorilir. Bunlarin donlori miixtolif keyfiyyatli olub cox xir-
dadir.

Qohvo meyvosinin orta hesabla 68%-ni otliyi, 6%-ni
xarici qabig1 va 26%-ni isa xalis gohva danloari togkil edir.

Quru maddoys gora ciy gohvo donlorinin torkibindo 32-
36% ekstraktli maddalor vardir. Normal saxlanilma soraitindo
ekstraktli maddolorin miqdart 7-10 il miiddotindo doyigmir.
Qohvonin quru maddsloring faizlo asagidaki komponentlor
daxildir: kofein — 0,7-2,5; ziilali maddalor — 9-19,2; yag — 9,4-
18; saxaroza — 4,2-11,8; monosaxaridlor — 0,17-0,65; selliiloza
— 32,5-33,5; pentozanlar — 5-7; as1 maddolori — 3,6-7,7,
mineralli maddoalor — 3,7-4,5; iizvi tursular, o ciimlodon xlo-
rogen — 5,5-10,9; limon — 0,3; sorab — 0,4; alma — 0,3; tursong -
0,05; gohva — 0,2; ¢iy donin nomliyi 9-12%-dir.

Qohvo igilon zaman orqanizmo fizioloji tosir gostoron
maddalardan biri gohvenin torkibinds olan kofein (CsH;oN4O»)
alkaloididir. Bu alkaloid purin osaslarinin téromasi olub 1, 3, 7
— trimetilksantin adlanir. Bunun miqdar1 ayri-ayr1 qshvo sort-
larinda miixtolifdir. Kofein insan organizmino fizioloji tosir
edir, imumi tonusu qaldirir vo is qabiliyyatini artirir. Kofeinin
yalmiz bir hissosi gohvodo sorbost halda olur. Xlorogen tur-
susunun miqdar1 gohvonin miixtalif sortlarinda 5,5-don 10,9%-9
godor olur.

Xlorogen tursusu 206°C-do oriyir, suda hall olur, dadi
agizbiiziisdiiriicii, tursmozodir. Bir ¢ox todqgiqatcilar bazi gohvo
ekstraktinin cod vo xosagalmayan biiziicii dada malik olmasini
gohvado xlorogen tursusunun olmasi ilo izah edirlor. Lakin
tursu Oz xassolorina vo torkibino goro as1 maddolorino daxil
deyildir.
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Xlorogen tursusunun oasas xassolorindon biri do su ilo
birlogsib CO, ayirmaqla gohvo vo xinin-tetra-oksiheksahid-
robenzoy tursularina parcalanmasidir.

Bir qayda olaraq yiiksokkeyfiyyatli gohvo sortlarinda
kofeinin miqdar1 nisboton ¢oxdur. Qohvaonin asag1 keyfiyyatli
Afrika novii olan Robusta 3,2%-0 godor kofein toplaya bilir.
Saxlanilma zamani qohvo donlorindoki kofeinin miqdar
doyismir.

Kofeindon basqa gohvenin torkibindo daha bir alkaloid
tapilmigdir ki, bu da trigonellindon (C;H7;NO;) vo ya metil-
betainnikotin tursusundan ibarot olub fizioloji aktivliyo malik
deyildir. Qahvo donlorini qovuran zaman trigonellin parcalanir
va hazir gehvanin dad-tam xassalorinin formalagsmasinda istirak
edon piridin omolo golir. Bunlardan basqa, gohvado 1,85 mq%
teobromin va 0,62 mq% teofilin alkaloidlori vardir.

Qohvodo ziilali maddoslorin miqgdari onun botaniki
sortlarindan asili olaraq doyisir. Orabistan qgohvasinin torki-
bindo ziilali maddslorin migdar1 Robusta gohvosindokindon 3%
coxdur. Sortdaxili konarlasma 2%-don cox olmur. Kofeinlo
azotlu maddolarin arasinda miisbot korrelyasion asililiq oldugu
miloyyon edilmisdir. Saxlanilma zamam azotlu maddslorin
timumi miqdar1 doyismir, lakin suda hollolan ziilal fraksiyasinin
artmasi miisahido olunur. Qohvonin azotlu maddslorinin torki-
bindo 20 sorbast amintursu tapilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki,
ola sort qohvado sorbast amintursularin miqdart (923 mq%-o
godor) I vo II sort gohvadokindon (480 mq%-o qodar) ¢oxdur.

Yagin miqdar1 gohvonin miixtalif novlerinde vo nov-
daxilindo konarlasir. Qohvonin Hindistan sortlarinda yagin
miqdart on azdir. Qohvo yagini forglondiron xiisusiyyat onun
torkibindo diterpen efirlorinin ¢ox olmasidir. Yagin torkibindo
51,9-57,3% doymamis yag tursular1 vardir ki, onlarin asasini
linol tursusu (37,2-45,7%) toskil edir. Qohvo névlorinda va
novmiixtalifliklorinds olan yagm keyfiyyat torkibi, demak olar
ki, eynidir. Saxlanilma zamani gohvo yagmin tursuluq vo
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peroksid adadi bir godor artir. Buna sobab gohvo danlarinda
gedon hidrolitik vo oksidlogsmo prosesloridir.

Qohvonin dad-tam xassolorino torkibindoki karbohid-
ratlar, xiisuson saxaroza tosir edir. Karbohidratlar gohvo donlo-
rini qovurduqda, otirli vo dadverici maddalorin omolo gol-
mosind sabob olur. Orabistan gohvasi sokarliliyino goro forglo-
nir. Saxlanilma prosesindo gohvads sokerin miqdar bir qodor
azalir.

Selliiloza gohvadoki quru maddalarin 1/3 hissasini togkil
edir. Donin stabil komponentlorindon biridir. Qohvanin
miixtalif sortlar1 vo novlari selliilozanin migdarina gors tacriibi
olaraq biri-digorindon forglonmir.

Qohvads olan as1 maddalari gshva igkising dziinamoxsus
aciliq verir. Robusta gohvasindo fenol birlosmolorinin miqdari
Orobistan gohvesino nisbaton orta hesabla 2,3% c¢ox oldu-
gundan onun dadi daha da aci1 olur. As1 maddolori ilo xlorogen
tursusu arasinda diiz miitonasiblik movcuddur. Umumi ast
maddolorinin 85-90%-ni xlorogen tursusu togkil edir. Bu mig-
dar xlorogen tursusuna yalniz gohvo doninds rast golinir. Xlo-
rogen tursusu gohvoyo oziinomoxsus zoif turs vo biiziisdiiriicii
dad verir. Saxlanilma zamanm polifenol birlogmalorin miqdari
azaldigindan gohvonin act va biiziisdiiriicii dad1 bir gqodor zoif-
layir, Orabistan gohvasinin dad-tam maziyyatlori iso formalagir.

Ciy gohvonin torkibindo quru maddoyo gore 4-11% qgoh-
vo as1 tursusu vardir ki, bu da xlorogen (CisHi309), kofalin
(C32H38019) Vo kofal (C34H54015) tursularlmn Vo basqa bir-
losmalarin qarisigindan ibaratdir.

Qohvonin titrlonon tursulugu gohvonin sortundan asili
olaraq 10,8—17,80 arasinda konarlasir vo saxlanilma zamani sta-
bil galan gostoricilordon biridir. Saxlanilma miiddstindo titr-
lonon tursuluq ¢ox az dayisir. 7 il arzinds saxlanilmis gohvonin
tursulugu 0,3—1,1O artir ki, bu da oksidlosmo vo hidrolitik pro-
seslorin zaif getdiyinas siibutdur.
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Qohvonin mineralli maddalari onun botaniki ndvlarindan,
sortundan vo yetisdiyi bolgonin torpag-iglim soraitindon
asilidir. Mineralli maddslarin 30-50%-ni kalium, 4-6%-ni magq-
nezium, 2,3-18%-ni kalsium toskil edir. Qohvo ickisi hazir-
ladigda onun torkibindoki kaliumun hamisi, magneziumun
70%-1, natrium, kalsium vo manganin yarisi mohlula kegir.
Qohvanin kimyavi tarkibi qovrulma zamani bir godar doyisir.

Todariik edilon ¢iy gohvo donlori otirsiz vo agizbiiziisdii-
riicii xassaya malik olur. Eyni zamanda gohva ¢atin iiyiidiiliib
toz halina salinir, qaynar suda yaxsi sismir vo gohvo ickisi
hazirlayarkon suda hall olmur. Biitiin bu ¢catismazliglar1 aradan
galdirmaq vo istehlak etmok {i¢iin qohvoyo hazir yarimfabrikat
mohsul xassasi vermok maogsadilo ¢iy gohve danlarini qovu-
rurlar.

Qohva qovrularken donlorin hacmi 30-50%-o qadar artir,
kiitlosi 13-21% azalir. Bu, qovrulma zamani suyun buxarlan-
masi va bir cox maddalorin parcalanmasi sayasindo bas verir:
sokor karamellosir, noticodo karamelen omolo golir. Danlorin
dar¢ini ronga boyanmasi da karamelenin amala golmasi il izah
edilir.

Qohvo qovrularken frigonellin qismon nikotin tursusuna
(vitamin PP) cevrilir ki, bu da gohva ickilorinin bioloji doyor-
liliyini artirir. Miioyyan edilmisdir ki, ¢iy gohvonin torkibindo
olan B grupu vitaminlori (B, By, Bg, Bj2 vo pantoten tursusu)
govrulma zamani nisboton davamli olur vo gohva ickilarine
kecir.

Qohvao dadinin omals golmasinda biitiin komponentlardon
osason as1 maddolori, tursular, xiisuson xlorogen tursusu vo
onun par¢alanma mohsullari, homginin, karamellosmo mohsul-
lar1 daha ¢ox ohomiyyatlidir.

Qohvonin torkibindoki atirli maddslarin torkibinds qaz-
maye xromatoqrafiyasi ilo 400-o0 godor birlosmo miioyyon
edilmisdir. Bunlardan on osaslar sirka tursusu, furfurol spirti,
anetol (oksiaseton), piridin, ugcucu tursular, pirazin asaslari,
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aseton, fenollar, 5-metilfurfurol, furfurol, asetaldehid, me-
tiletilaldehid, metilmerkaptan, furfurol-merkaptan, metil spirti,
maltol vo asetilfurandir.

otirli maddolorin iimumi miqdart qovrulmus gohvo-do
0,055%-dan 1,5%-2 qodardir.

Qohvonin miialicavi xassalori. Kofein vo gohvanin otirli
maddalori suda hall oldugundan i¢kinin torkibina kegir. Qohvo
ickisinin hazirlanmasi tisulu yalniz onun dad keyfiyyatino deyil,
hom do onun organizma tosirinds do 6ziinii gostorir. Qohvonin
miixtolif {isullarla hazirlanmasinin imumi qaydalart mov-
cuddur. Ovvala, gohva ic¢kisini qaynatmaq olmaz. Hatta birinci
gabarciglarin ¢ixmasi ilo miisahido olunan gaynamaga baslama
gohvonin otrinin azalmasina sobab olur. Soyuyub yenidon
qizdirilmis gohvonin dadi vo otri koskin azalir. Miioyyon olun-
mugdur ki, «tiirksayagi» vo ya «sorgsayagi» hazirlanmis goh-
voni ¢okiintiisii ilo birlikdo i¢dikdo sidik ifrazi artir. Ciinki
ickinin tiindliiyli vo onun torkibindoki kofeinin miqdar1 bu goh-
volordo nisboton ¢oxdur. Eyni zamanda, igilon ickinin torki-
bindoki kofein vo onun oksidlosmo mohsullart orqanizmdon
daha tez xaric olunur.

Qohvonin osas xassalori onun organizma oyadici tosi-
rindon irali golso do, insanlar onu xosagolon otrino vo spesifik
dadina gors igirlor. Lakin bozi insanlar ii¢iin gohvonin oyadici
tosiri onlarda oks tosir gostorir. Belo hallarda tobii gohvo
ovazino kasni bitkisindon hazirlanmis gohva igkilorindon isti-
fado etmok, yaxud gohvoni yaribayan siidlo qarigdirib icmok
maslohatdir.

Cexiya alimlori gohvo donlorindon kofeinin ayrilmasi
tisulunu iglomislor vo naticada gahvanin spesifik dad va atri qo-
runub saxlanilir.

Qohvonin asas bioloji feal maddosi alkaloid kofeindir.
Bu, insan vo heyvan orqanizmlorinds olan bozi kimyovi mad-
doalors yaxindir. Ona gora do uzun miiddst qoahvo icmak insana
ziyan deyil. Ciinki kofein orqanizmdon xaric olunur vo uzun
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miiddat gabul edilorkon orqanizmds toplanib galmir. Onun ¢ox
hissosi parcalanir vo sidik tursusuna cevrilir. 6 saat orzindo
gobul olunan kofeinin 50%-i parcalanir, bir giindon sonra iso
organizmdo galmur.

Kofeinin tosirindon insanin refleksiya foaliyyoti artir,
tonoffiis prosesi dorinlosir vo tezlosir, iiroyin foaliyyoti yaxsi-
lagir, asag1 qantozyiqi normallasir, bas beyini, iirok vo bdyrok
damarlar1 genislonir, sidik ifrazi artir, modo sirosinin sek-
resiyast giiclonir.

Qohvodon miialicovi moagsadlo 1591-ci ildon istifads
edilmoya basglanmisdir. ©vvallar Avropa alimlari gahvanin te-
sirino yanlis fikir kimi baxirdilar, lakin sonradan bozi xostolik-
lorin miialicasinds gohvadon genis miqyasda istifado etmoyo
basladilar.

Ciy gohvadan hazirlanmis ickiden basagrilarinda, tisiitmo
vo titrotmado, podaqra vo artritdo istifado edilmoyo baslandi.
Sonralar qovrulmus gohvadon hazirlanan icki vo halimdon
genis istifado edilirdi. Tiind gohvo holimi limon sirosi ilo
malyariya xastoliyinds totbiq olunurdu. Bozi hallarda gohvadon
zohorlonmolordo, miqgren vo asob pozuntusunda, gida hozminin
yaxsilagdirilmasinda istifads edilirdi.

Bu iisullar indi do totbiq olunur. Tiind gohvo ola tonus-
landirict kimi da da icilir. Noticads ickidoki kofeinin tosirinden
yuxu qacir, oyaniqliq hiss olunur, oqli yorgunluq aradan qaldi-
rilir, zehni qabiliyyat barpa olunur vo yaxsilasir, yaddas foal-
lasir vo emosional toossiirat qavrayisi artir.

Zoharlonma zamani gahvo yaxsi tosir gostorir. Belo hal-
larda modo-bagirsaq yuyuldugdan sonra xostoyo 1-2 fincan
gohva verilir. Qahvaonin as1 maddolori mada-bagirsagin selikli
gisasina miisbot tosir edorok, zohorli maddolorin sorulmasina
mane olur va onlart ¢okdiiriib orqanizmdan xaric edir. Eyni za-
manda, gohvo organizmo tonusqaldirict tosir gostorir vo zoif-
lomis tirok foaliyyotini artirir. Kofein ishali dayandirir vo qi-
danin hozmini vo monimsanilmasini yaxsilagdirir. Belo hallarda
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tokco gohva igkisi yox, onun asasinda hazirlanan jele, muss vo
kiseldon do istifado olunur. Qohvo aybasi hallarinda bas agrisini
aradan gotiiriir, hamilo qadinlarda 6ytimoni dayandirir.

Lakin biitiin hallarda qgohvodon miialico maogsadilo
istifado etdikdo, hokimlo maslohotlosmok lazimdir. Xastolora
giindo 2-3 fincandan artiq gohvo i¢gmok maslohot goriilmiir,
clinki kofeinin artiq miqdart iiroya vo asob sistemino zarorli
tosir gostora bilor.

Belo fikir iroli siiriiliir ki, gohve hom do yaxsi qidal
vasitodir. Qohvonin torkibindo azotlu maddo, yag vo sokor
vardir. Lakin ondan ¢ox istifade etmak olmaz. 1 fincan sokorli
vo siidlii (qaymagqli) gohvo insanin giin orzindo gida ilo gobul
etdiyi enerjinin 5%-ni toskil edir. Ona goro do gohva icildikdo
insan acliq hiss etmir vo ¢ox miqdarda qida gobuluna ehtiyac
duyulmur.

Qiciglanan insanlar, yuxusuzlugdan, iirokddyiinmo-sin-
don, mads xoras1 vo digor hozm orqanlarinin xaste-liklorindon
oziyyot cokon insanlar iiciin qohvo zororlidir. Hotta saglam
adam qisa miiddatdo ¢ox miqdarda tiind gohva igarsa, kofeinlo
zohorlonmo bas vera bilor. Belo hallarda basagrisi, qulaglarda
sos-kiiy, fikrin yaymmasi, qorxu hissi, hayacan, sayiqlama vo
ol-ayaglarin osmasi kimi hallar miisahido oluna bilor. Xroniki
olaraq c¢ox gohvo qobul etmok osob gorginliyini artirir,
yuxusuzluq vo xosa golmoz dori qasinmasina sabob olur.
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PE3IOME
«JleueOHBIE CBOIICTBA MUILEBBIX PACTEHUI»

ABTop: npodeccop Aszepbdaiimxanckoro ['ocynapcTBeH-
HOTO DKOHOMHYECKOTO YHHMBEPCHUTETA, 3aBEIYIONTUN Kaden-
poii «ToBapoBeneHne H DKCHIEPTU3BI IPOAOBOIBCTBEHHBIX
ToBapoB», wieH Coro3a [Iucareneit AzepOaiikana, 3acmyKeH-
HBIM Iefaror, jaypeaTr NpeMUH «30J10Toe Nepo» AxmenoB Ax-
men-J>xabup Mcmann orbl.

baky, u3garenbcTBO «DKOHOMMUYECKHUN YHHMBEPCUTET,
2014, 468 ctp.

CBexue MmIo/pl, Ar0/bI, OBOIIH, a TAaKXKe pa3HOOOpa3HbIe
IIPOJAYKTHl PAaCTUTEIBHOIO IPOUCXOXKACHUS, UTPAIOT BAKHYIO
poib B HAIIeM MOBCEAHEBHOM nUTaHMM. OHU SBIAIOTCA
MCTOYHHUKOM IICHHBIX MUTATENbHBIX BEIIECTB, CIIOCOOCTBYIO-
MMUX JIydnieMy ycBOeHHMI0 muui. OcoOeHHO BaXkHa pOJb
pacTUTENbHOM MUK, KAaK MCTOYHUK MHOTMX BHUTAMHMHOB,
MUHEPAJIBbHBIX COCANHEHUH U IPYTUX (PU3HOIOIMYECKH aKTUB-
HBIX BEMIECTB. YCTAHOBJICHO, 4YTO NPABHIBHBIA MOAOOP
pa3sHOOOpa3HBIX  PACTUTENBHBIX IMPOAYKTOB HE  TOJIBKO
o0ecrieyrBaeT OpraHu3M YIJIeBOJIAMH, KUPAMHU, YACTUYHO OelI-
KaMH, BUTAMMHAMM, MHMHEPAIbHBIMU BCIIECTBAMH, HO U B
3HAYUTENIBbHOIN CTENeH! OHM 00JaNaloT U JIe4eOHBIMU CBOMCT-
Bamu. OIHAKO WMEETCs HEMaJIo JOCTO-BEPHBIX HAOJIOJICHHM,
yOexXIalonMX B 11eeCO00Pa3HOCTH YIIOTPEOICHHs pacTUTEIb-
HOM IMIUK, MOKAa3bIBAIOIIUX, YTO B TE€X MECTHOCTSIX, TAE B
NUTAaHWU TIpEBAIMPYeT pa3HOOOpa3Has pacTUTENIbHas MUINa,
JIFOAU MEHbILE OOJICIOT U KUBYT JI0JIBIIIE.

O nexkapCTBEHHBIX CBOMCTBaxX INUULIEBBIX PACTEHUN U3-
BECTHO JaBHO. [3y4eHHI0O XMMHMYECKOIO COCTaBa IMUIICBBIX
pacTeHuil pacuIMpUIO BO3MOXKHOCTH YIOTPEOJICHUS WX IS
YKPEIUICHUS U COXPaHEHUs 310poBbi. [IpudyeM Bo MHOTHX ciry-
qyasX B JIEKapPCTBEHHBIX LEISAX MCIONb3YIOT HE TOJBKO
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ynotpebiseMble Ui MUTAHUS, HO U JPYTrUe OpPraHbl MUIIEBBIX
pacTeHui.

Hacrosmass kHUTa TOCBAIIEHA OMHCAHHUIO IEIEOHBIX
CBOMCTB KYJIBTYPHBIX U AUKOPACTYIIMX IHILEBBIX PACTEHUH,
ynoTpeOasieMbIX B MUIIY B ITOBCETHEBHOM KU3HHU.

Kuura cocTouT u3 1Byx 4acTeu.

B o0mieit yactu naHa XapakTepUCTHKAa XUMHYECKUX Be-
IIECTB, BCTPEUAIOIINUXCS B PACTEHUSX, OOBSICHSIETCS MX 3Haue-
HUS JUI 4esioBeKa. B 001eit 9acTu KpaTKo H3JI0KEHBI CIIOCOObI
IIPUTOTOBJICHUS JIEKAPCTBEHHBIX MpEnapaToB (HaCTOU, OTBAPHI,
HACTOWKH, IOPOIIKH, Ma3H, Yal M YailHbIE COOPBI, COKH U TPO-
YUe) U3 PACTCHUN B IOMAIIIHUX YCIOBHUSIX.

Bropast yacte COCTOMT U3 ONUCAHUN OTAEIBHBIX BUIOB
MUIIEBBIX PACTEHUH M MX JICKAPCTBEHHBIX CBOWCTB. B Hel
OCHOBATEJIbHO H3JIOKEHBI XJICOHBIE, KPYIsSHbIE W OOOOBEIE,
IIJIOIOBO-SITOJHBIE, OBOILIHBIC, OPEXOIUIOAHBIE, NPSHBIE U
BKYCOBBIE PACTEHHs, a TaKXK€ pACTEHHs, OKa3bIBaIOLIUE
TOHU3HPYIOIEe NEHCTBHE B OpraHu3M 4eioBeka. Odepku 00
ATUX PACTEHUSX BKJIIOYEHbl B TJaBbl COOTBETCTBEHHO HX
OCHOBHOMY NUIIIEBOMY YIOTPEOJICHUIO U PACIOIOKEHBI B HUX
B aJ(paBUTHOM TOPsIIKE Ha3BaHUs pacTeHui. [lockomabKy 00ib-
IIMHCTBO MHILEBBIX PACTEHUN JTOCTATOYHO XOPOUIO 3HAKOMBI
guTaTeNsAM, O0TAaHMYECKHE TPU3HAKU UX JaHbl OY€Hb KOPOTKO.

B knure mmerorcs mHpopmanus o GU3HOIOTUUECKON U
OMOJIOTMYECKON CYIITHOCTH THINEBBIX PACTCHUU, UX 3HAYCHUS
Uil IPOPUIAKTAKH W JICYCHUH Pa3HOOOpa3HBIX Oose3Hein
YeJI0BEKa.

VKkazaHusga O TOPUMEHEHUM TIMILEBBIX PACTEHHN B
JUETHYECKOM IMHUTAaHUU TPUBEACHBI HEOONBINHE, TaK Kak
OCHOBHasl 3aJ]aua KHUTU — OCBETUTD UX JIe4UeOHbIE CBOIICTBA.

[Tpu n3noKeHNM 1eNeOHBIX CBONCTB MUIIEBBIX PACTEHUIN
MIPUBEJICHBI MOKAa3aHMUs K MX HAa3HAYEHHIO HE TOJBKO B Hay4-
HOH, HO U HAPOJIHON MEAMIIUHE.
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B Ttex caywasx, korma 3¢¢eKTUBHOCTH HAPOAHO-
MEIULUHCKOIO  YMOTPEOJIEHUs] PACTEHMs IOATBEPKACHBI
BpaucOHBIMU HAOIIONECHUSIMH, UM TaKO€ MPUMEHEHUE MOXKET
OBITh O00OCHOBAaHO AKCIIEPUMEHTAIBHBIMU (hapMaKOIO-THYIEC-
CKMMHU JAaHHBIMU WJIHM XMMHUYECKHUM COCTAaBOM, JAIOTCS yKa3a-
HUS O CIIOCO0ax TaKOro MPUMEHEHUS.

C uenpro yHmpoueHUs IOJIb30BaHUS KHUIOW B KOHLE
ObUIN COCTaBJIEHBI aJ(aBUTHbBIE YKA3aTEJIN MUILEBbIX PACTEHUH
Ha azepOaiiPKaHCKOM, PYCCKOM M JIATUHCKOM SI3bIKaxX, U Mepe]
KOKIbIM HAaUMEHOBAHMEM DACTEHUN YyKa3aHa MX CTpaHULA
COOTBETCTBYIOIIEH MECTOHAXO0XACHUS B KHUTE.

B KHuTy BKIIIOYECHBI ONHUCAHMS TMILEBBIX PACTCHHH,
BBIPAIIMBAEMBIX U TPOU3PACTAIOIINX B TUKOM BHUJE B A3epOaii-
JDKaHE, a TAK)Ke PACTEHHs KOTOPBIE PAaCTyT U BBIPAIUBAIOTCS B
IPYTUX CTpaHax (CEBEpHBIX, TpPOIMYeckux) mupa. llumesbie
pacTeHus OIUCaHbl B a()aBUTHOM MOPSIKE B KaKIOM IpyImme
pacTeHu U Ha3BaHMs MMILEBBIX PACTEHUM, B OCHOBHOM TaKXKe
yKa3aHbl Ha a3epOaiiI>KaHCKOM, PyCCKOM M JIJATUHCKOM SI3bIKaX.

IIpocuM OTHpaBUTH BallM OT3BIBBI U TNPEIIOKEHUS O
KHUre Ha Kadenpy «ToBapoBeeHME M 3KCIEpTH3a IPOAO-
BOJILCTBEHHBIX TOBapoB» A3zepOaiixanckoro I'ocynapcTBen-
HOr0 DKOHOMHYECKOT0 Y HUBEPCUTETA.

451

SUMMARY
«Medicinal properties of food plants»

Author: Professor Azerbaijan State Economic Univer-
sity, Head of Department "Commodity and examination of food
products ", member of the Writers' Union of Azerbaijan, Hon-
ored teacher, winner of the «Golden Pen" Ahmadov Ahmad-
Jabir Ismail oglu.

Baku, Publisher «<Economic University», 2014, 468 pp.

Fresh fruits, berries, vegetables and a variety of herbal
products play an important role in our daily diet. They are a
source of valuable nutrients that promote better digestion.
Particularly important is the role of plant foods as a source of
many vitamins, mineral compounds and other physiologically
active substances. Found that the correct selection of a variety
of plant foods not only provides the body with carbohydrates,
fats, partially in proteins, vitamins, minerals, but also to a large
extent they possess healing properties. However, there are
many reliable observations, urging the expediency of the use of
plant foods, showing that in areas where power predominates in
various plant foods, people get sick less and live longer.

On the medicinal properties of food plants has long been
known. The chemical composition of food plants increased the
possibility of using them to promote and maintain health. And
in many cases in order to use medicinal employed not only for
food, but also other organs of food plants.

This book describes the medicinal properties of culti-
vated and wild food plants used in food in everyday life.

The book consists of two parts.

In the general part of the characteristic of chemical sub-
stances found in plants, because of their value to humans. The
general part outlines methods for preparing drugs (infusions,
decoctions, tinctures, powders, ointments, teas and tea fees,
juices, etc.) of plants in the home.

452



The second part includes descriptions of certain types of
food plants and their medicinal properties. It thoroughly out-
lined bread, cereals and legumes, fruit, vegetable, nut, spice and
flavoring plants as well as plants that have a tonic effect in the
human body. Essays about these plants are included in chapters
according to their basic food consumption and located them in
alphabetical order of the names of plants. Because most food
plants are quite familiar to readers of their botanical features
are very short.

The book has information about the physiological and
biological nature of food plants, their importance for the
prevention and treatment of a variety of human diseases.

Guidance on the application of food plants in the diets is
given small, since the main purpose of the book - to highlight
their medicinal properties.

In the presentation of the medicinal properties of food
plants given testimony to their destination not only in research,
but also traditional medicine.

In cases where the efficiency of the use of plant - health
confirmed by clinical observation, or such use may be justified
by the experimental data of pharmacological or chemical
composition, provides guidance about how this application.

To simplify the use of the book were made at the end of
alphabetical indexes of food plants in Azerbaijani, Russian and
Latin, and before each name listed plant their location
corresponding page in the book.

The book includes descriptions of food plants cultivated
and grows wild in Azerbaijan, as well as plants that grow and
are grown in other countries (northern, tropical) world. Edible
plants are described in alphabetical order within each group of
plants and the names of food plants, mostly as indicated in
Azerbaijani, Russian and Latin.

Please send your comments and suggestions about the
book on the chair «Commodity and examination of food
products  «Azerbaijjan = State = Economic  University.
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Bitkilorin olifba — ad gostoricisi

Adi ardic 117
Adi zirs 335
Aciqovuq 234
Acitora 235

Ag xardal 359
Ag istiot 337

Ag turp 236

Ag tut 168
Agbas kolom 238
Aktinidia 118
Albal1 90

Alca 92

Alma 93

Ananas 170
Armud 97

Arpa 66

Asxana ¢ugunduru 264
Atovaliyi 338
Avakado 171
Badam 211
Badimcan 243
Badyan 342
Balba 273

Bag ciyaloyi 127
Ballinans 340
Banan 172

Bas sogan 244
Basinagaci 119
Batat 250
Bodmiisk 343
Badranc 340
Bibar 250
Borani, 253
Bostan paxlas1 68
Boymadoran 343
Boyiirtkon 121
Briissel kolomi 254
Bugda 69
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Cofori 254

Cincar 257
Cincilim 261

Ciro 345

Cir morsin 123
Cirhavuc 262
Cirtaqus 287

Coko 346

Cay 413

Caytikam 124

Cin cir limonu 430
Ciyolok 127
Covdar 72
Codiikotu 348
Corok agaci 173
Col kolomi 264
Cugundur 264
Dagkesnisi 267
Dagnanosi 268, 349
Darcin 349

Dar1 73
Daryarpaq iyds 99
Das kolom 269
Dofno yarpag 351
Dofnogilas 129
Doalibdyiirtkon 129
Daniz kalomi 270
Dorgil 131

Diyu 74
Omokomaci 273
Oncir 174

Onginar 272
Orobistan xurmast 179
Orik 101

otirli istiot 354
Otirsah 354

Ovolik 338

Ozgil 103

Fal-fal qustiziimii 147



Feyxoa 184
Findiq 213
Fistiq 215
Firong tiziimii 129
Gaval1 105
Gicitkon 257
Gilas 106
Gilonar 90
Goyom 108
Goyqabaq 253
GOy noxud 260
Giil kolom 275
Giilliico 80
Giilxatmi 356
Giinobaxan 216
Heyva 109

Hil 357

Xardal 358
Xiyar 276
Innab 185
Ispanaq 279
Istiot yapiz1 405
Itburnu 131
Kahi 281

Kakao 432
Kartof 282
Kapers 289
Kasni 287
Kesnis toxumu 363
Koklikotu 365
Koraviz 368
Kotan 217
Kesnis 363
Kivi 186

Kola findig1 439
Kok 290

Kudu 304
Kumkvat 187
Kiinciit 219
Qabaq 304

Qafqaz
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qusarmudu 136
Qafqaz xirniyi 187
Qara xardal 358
Qara xag-xas 370
Qara gondalas 136
Qara istiot 370
Qara qaragat 138
Qara qusiiziimii 141
Qara meyvali
qusarmudu 157
Qara tut 188
Qarabasaq 76
Qaragilo 142
Qaraqiniq 372
Qarasarmasiq 384
Qargidal1 78
Qarpiz 307
Qohvo 440
Qirxbugum 303
Qirmuzi istiot 373
Qirmizi qaragat 144
Qirmizi meyvali
qusarmudu 145
Qurmuzi turp 311
Qirmizibag
kolom 310
Qitiqotu 376
Quzilgiil 379
Qovun 311
Qreypfrut 189
Qulancgar 295
Qusarmudu 157
Qusbugdas: 303
Qusoppayi 304
Qiisgonmaz 295
Qusiiziimii 147
Quzuqulag: 331
Laminariya 270
Lorgo 80
Lici 190
Limon 191

Limonotu 340
Lobya 80

Manqo 192

Mas 82

Mayaotu 384
Meso ¢iyaloyi 148
Morcangilo 150
Morcam 151
Morci 82
Moragiiyiid 295
Morsin 153
Moarzs 385
Mixok 386
Moruq 153
Muskat ¢igayi 390
Muskat qozu 388
Nano 391

Nar 193

Narinc 196
Naringi 196
Noxud 83

Nut (Tiirk noxudu) 83
Papayya 198
Patisson 312
Pekan 220
Parparon 314
Pomidor 316
Porey soganm 321
Portagal 199
Piisto 221

Ravond 321
Razyana 393
Reyhan 394
Rozmarin 396
Rus al¢as1 129
Saplaql istiot 373
Sarept xardal1 359
Sar1 bdyiirtkon 156
Sarikok 397
Sarimsaq 323
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Savoy kolomi 327
Sohleb 398

Sidr qozu 223
Sorqo 84

Soya 84

Sumaq 400
Sabalid 224
Saftali, hulu 112
Salgam 328
Somu 279
Siiytid 328
Toarxun 402
Tikanl kovar 289
Topinambur 330
Tursong 331
Uvoz 157

Uziim 158

Vanil 403
Volomir 86
Vozari 235
Yapon xurmasi 201
Yapon ozgili 200
Yarpiz 405
Yemis 311
Yemisan 162
Yeralmasi 330
Yerfindig1 226
Yerkokii 290
Yunan qozu 227
Zeytun 202
Zoforan 407
Zoncofil 411
Zoncirotu 234
Zoyorak 217
Zirinc 164

Zogal 114



Bitkilorin rusca slifba-ad gostaricisi

Abpuxoc 101
ABoxkano 171

Atisa 109
Axtuangusg 118
Anreii po3oBblit 356
Amnbrya 92

Ananac 170

Anuc 345
Anenscus 199
Apaxuc 226

Ap0y3 307
Aptuiok 272
Banpsan 342
bazunuk 494
baknaxxan 243
banan 172
Bap6apuc 164
Barar 250
benoxouanna
KamycTa 238
Benprii neper 337
Burapnus 196
Bo6s1 oropoausie 68
Bosppimauk 162
Bbpycnuka 150
Bproxsa 264
By3una uepnas 136
byk 215

Banuns 403

Bep0a 343
Bunorpan 158
Bunnas srona 174
Bumnsa 90
I'Bo3nuka 386
I'epans 354
Tlomybuka 123
lopen nrruwmii 303
T'opox 83

T'opox 3enensrii 260
lNopunna 358
I'opunma 6enas 359

I'opunna capentckas 359

T'opunua uepnas 358

I'panar 193

I'petindpyt 189

I'peukuii opex 227

I'peunxa 76

I'pyma 97

Jymuna oOsikHOBeHHas 372

Hpias 311

ExeBuka 121

3Be3quaTka 261

3emisaHas rpyma 338

3emisiHUKA necHas 148

3usudopa 268

HmOups 411

Wmwxup 174

Hccom 348

Kabauknu 253

Kaskasckuii xpipauk 187

Kakao 432

Kammna oOsikHOBeHHas 119

Kanepcs! komoune 289

Kanycra Bbproccensckas 254

Kanycra
KpacHoko4aHHas1 310

Kamycra pennas 269

Kapnamon 357

Kaprogens 282

Kamrran 224

Kenpossie opexu 223

Kusu 186

Kuzun 114

Kun3a nim xopuanap 363

Kummnen 267

Kiy6nuka 127

Kiroksa 151

Kona 3aoctpennas 439

Konbpabu 269

Kopuanap 363

Kopuma 349

Kode 440

Kpanusa nsynomuas 257

Kpecc-canar 235

KpsrxoBHuk 129
Kyxkypy3a, mauc 78
Kyn6nuka 127
Kymanuka 129
Kymxksar 187
Kymxyr 219
Kypxyma 397
JlaBpoBumins 129
JlaBposblif nuct 351
Jlamunapus 270
Jlen 217

JInmon 191
JIumoHHUK
kuraiickuii 430
JIuna 346

JInuu 190

Jlox y3konucTHbIi 99
JIyk perruatsrii 244
Jlyk-nopeii 321
Maiiopan 385
Manuna 153
Manbsa 273
Masro 192
Manpapus 196
Macnuna 202
Mar 82

Menucca 340
Munngans 211
Muprt 153
MoxoKeBeIbHUK

OOBIKHOBEHHEIH 117

Mokxkpuma 261
Mopxosb 290
Mopomka 156
Mopckas kamycrta 270
MycxkaTtHblii opex 388
MycxkatHsiii 1iBet 390
Mymmyna 103

Mymmyna anonckas 200

Msra 391
Msta nepeunas 405

Msrta gmuaonuctHas 405
Hyr (ropox Typeuxuii) 84

O6naenuxa 124
Ogec 86
Orypen 276

OpnyBanuuk 234
Osnusku 202

IMacnen 147

ITacnen momuaterit 147
[Tacnen uepHsiit 141
ITacrepnak 262
ITactymbs cymka 304
ITaTuccon 312

ITekan 220

Ilepen 250

[epen nymmuctsrii 354
Ilepen kpacHsrit 373
INepen yepusiii 370
Ilepcux 112

Ilerpymixa 254
IToxcomueunuk 216
ITomepanen 196
ITomunop 316

IMomaitst 198

IToptynak 314
[TpocBupnsk 273
IIpoco (mmeno) 73
[Mmenuna 69

Pesens oropoansii 321
Pemuc 311

Penpka 236

Pena 328

Puc 74

Poxs 71

Poza 379

Pozmapun 396

Ps6una 158

Ps6una Kaskasckas 136
Ps6una o6bikHOBeHHAs 145
Cagoiickas kamycra 327
Canar 281

Caexuia 264

Cenbaepeii 368

Causa 105
CmoxkoBHuua 174
CMmopoauHa kpacHas 144
CmopoauHa uepHas 138
Copro 84

Cos 85

Crapxa 295
CrpyukoBblii neper 250,373



Cymax 400

Tepn 108

TumbsaH nonzyunii 365
TMuH 0OBIKHOBEHHBIH 335
Tomatel 316
TonmaamOyp 338
Typurenc 328

TeixBa 304
TeicsuenucTHUK 343
VYkpomn 328

YHabu 185

®dacosb 80

Deiixoa 184

®denxens 393
Dunankopas maiasma 179
Ducramkn 221
Oynnyk 213

Xnebnoe nepeso 173
Xwmenb 384

Xpen 376

Xypma smoHckas 201
IIBeTHas kamycra 275
Huxopuii 287

Yabep 268
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Yabep ropusrii 349
Yabpeu 365

Yaii 413

Yepemns 106

Yepuuka 142
Uepnorutonuas pssouna 157
UYepwnslii Mak 370
YecHok 323

Yeueuna 82

Yuna 80

agpan 407
lenxosuna 6emblit 168
[lenxoBuna yepHsIit 188
[Hunosnuk 131

[Hrmunar 279
ITok-po3a 356

[[{aBenb koHCKUH 274
[laBens 338

[laBenb, kuciunuuauk 331
Octparon 402

S6nons 93

Srpeinuk 398

STameHs 66

Bitkilorin latinca slifba-ad gostorici

Achillea milleolium L. 343
Actindia Lindl. 118
Actinidia chinensis. 186
Allinm sativam. 323
Allium porrum L. 321
Allium sepa. 244
Althaea officinalis L. 356
Amygdalus communis. 211
Ananas comosus Merr. 170
Anethum graveolens. 328
Apium graveolens. 368
Arachis hypogaea L. 226
Armeniaca vulgaris L.101
Armoracia ructicana L. 376
Aronia melapocarpa
(Minhx) Elliott. 157
Artocarpus communis 173
Asparaqus officinalis L. 295
Avena sativa L. 86
Aztemisia dracunculus. 402
Bassica juncea csern. 359
Berberis vulgaris L. 164
Beta vulgaris var.
conditiva Alef. 264

Bifora. 267
Brassica alba Boiss. 359
Brassica capitata,

falba rubra L. 310
Brassica caulifiora L. 275
Brassica dauiorapa L. 269
Brassica gemmifera L. 254
Brassica napus L. 264
Brassica nigra Koch. 358
Brassica oleracea var.,

Capitala falba L.238
Brassica rapa. 328
Brassica sabauda L. 327
Cacao. 432
Capparis spinosa L..289
Capsella bursa pastoris L. 304
Capsicum annuum L. 373
Capsicum annuum. 250
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Carica papaya. 198
Carua olivaeformis Nult. 220
Carum carvi L. 335
Castanea sativa Mill. 224
Cerasus avium Moench. 106
Cerasus vulgaris Mill. 90
Cicer arietinum L. 83
Cichorium intybus L. 287
Cinnamomum zeylanicum. 349
Citrullus vilgaris Schard. 307
Citrus aurantium L. 196
Citrus limon. 191
Citrus nobilis.196
Citrus paradisi. 189
Citrus sinensis. 199
Coffea. 440
Cola acuminata schott
/Et Endi/. 439
Coriandrum sativum L. 363
Cornus mas L. 114
Corylus avellana, 213
Crataegus sanguinea Pall.162
Crocus stivus L. 407
Cucumis melo L. 311
Cucurbita pepo L. 304
Cucurbita var. giraumontia. 253
Cucurbita var. patisson. 312
Cucurmis sativus L. 276
Curcuma longa L. 397
Cydonia oblonga Mill. 109
Cynara. 272
Daucus carota L. 290
Diospyros kaki L. 201
Diospyros lotus L.187
Elaeganus angusti-
folius L. 99
Elettaria cardamomum
White et Maten. 357
Engenia caryophyllata
aromaticum. 386
Eriobothrya japonica
Lind. 200



Ervum Lens Culinaris
Medic. 81
Fagopyrum sagittatum
Gilib.76
Faqus L. 215
Feyjoa sellowiana
Berg. 184
Ficus carica L. 174
Foeniculum vulgare Mill. 393
Fortunella marqaritae. 187
Fragaria moschata Duch. 127
Fragaria vesca L. 148
Geranium L. 354
Geysine. 84
Grossularia reclinata
(L. Mill. 129
Helianthus annuus L. 216
Helianthustuberosus L. 330
Hippophae rham-
noides L. 124
Hordium vulgare L. 66
Humulus lupulus. 384
Hyssopus officinalis. 348
Ipomoea batatas Lam. 250
Jllicium verum Hook L. 342
Juglans regia. 227
Juniperus communis L. 117
Lactuca sativa L. 281
Laminaria saccharina
Lamour. 270
Lathyrus sativus L. 80
Laurocerasus officinalis
roem. 129
Laurus pobilis L. 351
Lepidium sativum. 235
Linum usitatissimum L. 217
Litchi chinensis Sonn. 190
Majorana hortensis
Moench. 385
Malus domestica Borkh. 93
Malva sylvestris L. 273
Mangifera indica. 192
Melissa officinalis L. 340
Menta piperita L. 391
Mentea longifolla. 405
Mentea piperita. 405
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Mespilus germanica. 103
Morus alba L. 168
Morus niqra L. 188
Musa paradisiaca L. 172
Myristica moschata. 388
Myrtus L. 153
Ocimum basilicum L. 394
Oleaceae olea Europaea L. 202
Orchis mascula L. 398
Origanum vulgare L. 372
Oryza sativa L 74
Panicum miliaceum L. 73
Papaver somniferum L. 370
Partulaca L. 314
Pastinaca sativa L. 262
Persea americana Mill. 171
Persica vulgaris Mill. 112
Pertroselinum sativum
Hoffm. 254
Phaseolus aureus (Roxb.). 82
Phaseolus vulgaris L. 80
Phoenix dactylifera L. 179
Pimenta officinalis. 354
Pimpinella anisum. 345
Pinus sibirica
(Rupr.) Mayr. 223
Piper alba. 337
Piper nigrum. 370
Pistacia vera L. 221
Pisum sativum L. 260
Pisum sativum L. 83
Polygonum aviculare L. 303
Prunus divaricata Ledeb. 92
Prunus domestica L. 105
Pruus spinosa L. 108
Punica granatum L. 193
Pyrus domestica Medic. 97
Raphanus sativus L Subap.
hubernus Alef.. 236
Raphanus sativus L. 311
Rheum rhaponticum L. 321
Rhus coriaria L. 400
Ribes niqrum L. 138
Ribes rubrum L. 144
Rosa cinnamomea L. 131
Rosa gallica L. 379

Rozmarinus offici-
nalis L. 396

Rubus caesius L. 121
Rubus chamaemorus L. 156
Rubus idaeus L. 153
Rubus nessensis

W. Hall. 129
Rumex acetosa L 331
Rumex confertus Willd. 274
Rumex confertus Willd. 338
Salix daphnoides. 343
Sambucus nigra L. 136
Satureia montana L. 268
Satureia hortensis L. 349
Schizandra chinensis

(Turcz.) Baill. 430
Secale cereale L. 72
Sesamum indikum L. 219
Solanum L. 147
Solanum laciniatum Ait. 147
Solanum licopersicum L. 316
Solanum melongena L. 243
Solanum nigrum. 141
Solanum tuberosum. L. 282
Sorbus aucuparia L. 145
Sorbus caucasigena Kom. 136
Sorghum. 84
Spinacia oleraseae L. 279
Stellaria media Gyr. 261
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Taraxacum officinale Web. 234
Thea assamica. 413

Thea sinensis.413

Thea. 413

Thymus serpyelum L. 365
Tilia cordata Mill. 346
Triticum L. 69

Urtica dioica L. 257
Vaccinium myrtillus L. 142
Vaccinium oxycoccus L.151
Vaccinium uliginosum L.123
Vaccinium vitis idaea L. 150
Vanilla planifolia. 403
Viburnum opulus L. 119
Vicia faba L. 68

Vitis vinifera. 158

Zeamays L. 78

Zingiber officinale. 411
Ziziphus jujuba Mill.185
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mallar1 amtassiinashigl vo ekspertizas» kafedrasinin miidiridir.

45 ildon artiq elmi-pedaqoji faaliyyati dovriinde timumi
hocmi 1200 c¢ap veraqindon ¢ox olan 340-dan ¢ox elmi asor , o
ctimlodon 10 darslik, 14 dors vesaiti, 40 kitab vo monoqrafiya, 40-
dan ¢ox tadris-metodiki vasait nasr etdirmisdir.

M.F.Axundov adina Milli Kitabxanada 9.1. ©hmadovun
miiollif oldugu (1970-2014-cii illordo nosr olunan) 62 kitabi
saxlanilir.
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rilmiisdiir. Azorbaycan Jurnalistlor vo Yazigilar Birliklorinin
tizvidir.
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dov ADIU-nin 80 illik yubiley medah ilo toltif olunmusdur. O,
2012-ci ilds «Osrin ziyahsi v ilin an yaxs1 miisllimi”, 2013-cii ilds
iso «Elm Fadaisi» foxri diplomlarina layiq gériilmiisdiir.

Ohmad-Cabir 9hmoadov 2006-c1 ildo Miiggaddas Hacc
ziyaratinda olmusdur.

©hmad-Cabir O9hmoadovun iki oglu va bes novasi vardir.
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