Test: 2925 _Az_Alyani_Yekun imtahan
Fenn: 2925 Qida fiziologiyasi
Sual sayi: 500

1) Sual: X VII asrdo elmo ilk dofo “refleks” soziinii daxil edon alim kimdir?
A) I.P. Pavlov

B) R. Dekard

C) AN. Uqolev

D) I.M. Secenov

E) A.A. Pokrovski

2) Sual:Kalori doyarliyi haqqinda ilk tosovviir kim torofindon yaradilmigdir?
A) L.P. Pavlov

B) M. Rubner

C) ANN. Uqgolev

D) I.M. Secenov

E) A.A. Pokrovski

3) Sual:Hozm fiziologiyasinin banisi kimdir?
A) R. Dekard

B) I.P. Pavlov

C) AN. Ugolev

D) I.M. Secenov

E) A.A. Pokrovski

4) Sual:Fistula metodunu tadbiq edon alim:
A) R. Dekard

B) i.P. Pavlov

C) AN. Uqgolev

D) I.M. Secenov

E) A.A. Pokrovski



5) Sual:Orqanizmdas bas veran proseslorin reflektormexanizmlo slagosini sdyloyon alim:
A) R. Dekard

B) i.M. Secenov

C) AN. Ugolev

D) I.P. Pavlov

E) A.A. Pokrovski

6) Sual:Hozm siralorinin vo onlarin ifraz1 proseslarinin tacriibads xiisusi eksperimental iisullarla dyronan alim:
A) R. Dekard

B) I.P. Pavlov

C) AN. Uqolev

D) I.M. Secenov

E) A.A. Pokrovski

7) Sual:Morkazi sinir sisteminin foaliyyati ilo alagodar elmi todqiqatlart kim aparmisdir?
A) R. Dekard

B) i.M. Secenov

C) AN. Uqgolev

D) I.P. Pavlov

E) A.A. Pokrovski

8) Sual:Qida biokimyasi, fiziologiyasi vo patologiyasi sahalorinds genis elmi toadqiqatlarin togkilindo miihiim rol oynamis alim kimdir?
A) R. Dekard

B) A.A. Pokrovski

C) AN. Uqgolev

D) I.P. Pavlov

E) I.M. Secenov

9) Sual:Hans1 alimin rohborliyi altinda "Elmi-Tadgiqat Qida Institutu" faaliyyat gdstormisdir?
A) R. Dekard



B) A.A. Pokrovski
C) AN. Uqgolev
D) I.P. Pavlov

E) I.M. Segenov

10) Sual:"Adekvat qidalanma nozoriyyasi va trofologiya" adli monoqrafiya kimo moxsusdur?
A) R. Dekard

B) A.N. Uqolev

C) A.A. Pokrovski

D) I.P. Pavlov

E) I.M. Segenov

11) Sual:"Tibb elminin qanunlar1" asarinin miisllifi kimdir?
A) I.Miiller

B) ibn Sina

C) I.P. Pavlov

D) I.M. Secenov

E) Omor Osman oglu

12) Sual:Fiziologiya nodir?
A) Tabiotdo maddolor dovranini dyronon elmdir

B) Orqanizmin, onun iizv va sistemlorinin hoyat foaliyyati proseslorini vo funksiyalarini, onlarm bir-biri ilo vo xarici miihitlo qarsiligl alaqe vo
tosirlorini 6yronon elmdir.

C) Mikroblarin hayat va xassoalorini dyronon elmdir
D) Canli organizmlorin miixtalifliyi hagqinda elmdir
E) Hoyat1 {iciin optimal soraiti yaratmaq haqqinda elmdir

13) Sual:Orqanizmin, onun iizv va sistemlorinin hayat foaliyyati proseslorini va funksiyalarini, onlarm bir-biri ilo vo xarici miihitls qarsiliql alags vo
tosirlorini 0yronan elm hansidir?

A) Immunologiya
B) Qida fiziologiyasi



C) Mikrobiologiya
D) Ekologiya
E) Biokimya

14) Sual:Qidalanma elminin digar tibb elmlarilo slagesinin diizgiin variantini gostorin
A) kimya, fiziologiya, mikrobiologiya

B) biokimya, fiziologiya, diyetologiya, mikrobiologiya

C) anatomiya, lizvi kimya, fizika

D) geyri-iizvi kimya, biologiya,

E) fiziologiya mikrobiologiya, kimya, anatomiya

15) Sual:Orqanizm torafindon qida maddslarinin gabulu, hazm zamani sorulmasi, qurulus (struktur) elementlarina va enerji manbayina ¢evrilmasi
proseslarini dyronon elm?

A) Immunologiya
B) Qida fiziologiyasi
C) Mikrobiologiya
D) Ekologiya

E) Biokimya

16) Sual: Rasional qidalanma haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

A) Insan hoyatinin yas, peso, istehsalat, iqlim, cografi miihit, maisat vo fardi xiisusiyyatlorino miivafiq olaraq qurulmalidir
B) Hamisi

C) Qabul edilon hazir mohsullarda qida maddslorinin insan orqanizminin fizioloji tolobatlarina uygunlugunu tomin edir
D) Qida maddalarinin manimsanilmasi va sarf edilmasi proseslori arasinda miioyyan tarazligin olmasini tomin edir

E) Organizmin boyiimo vo inkisafi ilo olagodar olaraq, qidaya olan alava ehtiyaclarinin 6donilmasini nozords tutur

17) Sual:Qida fiziologiyas1 haqqinda deyilonlorden hansi dogrudur?
A) Qidanin kimyavi torkibini dyranir

B) Deyilonlorin hamisi

C) Enerji doyoarini dyronir

D) Sutkaliq normalar1 dyranir



E) Qidalanmanin rejimi kimi masololori arasdirir

18) Sual:Miixtolif qida ¢atismamazliglari ilo slagodar bas veran fizioloji va patoloji doyisikliklori Gyronon elm:
A) Immunologiya

B) Qida fiziologiyas1

C) Mikrobiologiya

D) Ekologiya

E) Biokimya

19) Sual:Qidanin kimyovi torkibi, enerji doyori, sutkaliq normalar1 vo qidalanmanin rejimi kimi masalolori vo miixtolif qida ¢atismamazliglar ilo
olagadar bag veran fizioloji va patoloji doyisikliklori 6yranon elm:

A) Immunologiya
B) Qida fiziologiyast
C) Mikrobiologiya
D) Ekologiya

E) Biokimya

20) Sual:Morkozi sinir sisteminin foaliyyotinin voziyyastini oks etdiron gdstoricilor:
A) heg biri

B) yaddas

C) yaddas, diqget, diisiinco

D) diisiinco

E) diqqot

21) Sual:insan orqanizmi, onun iizv vo toxumalari, {izvlor sistemlorinin hayat foaliyyatini vo funksiyalarini, onlarmn qarsiligh olaqo vo tosirlorini, ida-
o Vo tonzim mexanizmlorini, orqanizm ilo xarici miithitin vohdotini 6yronon elm?

A) Ekologiya

B) insan fiziologiyasi
C) Immunologiya

D) Qida fiziologiyas1
E) Mikrobiologiya



22) Sual:Insan orqanizminda ne¢a ndv hiiceyraya rast galinir?
A) 10-a yaxin

B) 200-9 yaxin

C) 500-9 yaxin

D) 70-0 yaxin

E) 100-0 yaxin

23) Sual:Foaliyyot gostoron, eyni funksiya yerina yetiron hiiceyrolorin birlosmosindon no omalo golir?
A) diizgiin cavb yoxdur

B) toxuma

C) hiiceyra

D) organ

E) organlar sistemi

24) Sual:Eyni nov toxumalar birlogorok no amolo gotirir?
A) diizgiin cavb yoxdur

B) orqan

C) hiiceyra

D) toxuma

E) organlar sistemi

25) Sual:Eyni funksiya yerine yetiron orqanlar birlogorok no omolo gotirirlor?
A) diizgiin cavb yoxdur

B) orqganlar sistemi

C) hiiceyro

D) toxuma

E) organ

26) Sual:Sinir toxumasi hans1 funksiya dasiyir?
A) sekresiya funksiya



B) sinir signallarinin nagli vo yenidon islonmasi funksiyasi
C) y1gilma funksiyasini

D) dayaq funksiyasini

E) otiiriicii funksiya

27) Sual:Sinir signallarinin naqli vo yenidon islonmosi funksiyasini hansi toxuma yerino yetirir?
A) Deyilonlorin hamisi

B) Sinir toxumasi

C) Ozalo toxumasi

D) Siimiik toxumas1

E) Epitel toxumasi

28) Sual:Ozolo toxumasi hansi funksiya dastyir?

A) sekresiya funksiya

B) y181lma funksiyasini

C) sinir signallarinin nagli vo yenidon islonmasi funksiyasi
D) dayaq funksiyasini

E) otiiriicii funksiya

29) Sual:Y181lma funksiyasini hansi toxuma yerina yetirir?
A) Deyilonlorin hamisi

B) Ozolo toxumasi

C) Sinir toxumasi

D) Stimiik toxumasi

E) Epitel toxumasi

30) Sual:Siimiik toxumasi hansi funsiyan1 yerino yetirir?
A) sekresiya funksiya

B) dayaq funksiyasini

C) sinir signallariin naqli va yenidan islonmasi funksiyasi
D) y1g1lma funksiyasini



E) otiirticti funksiya

31) Sual:Dayaq funksiyasini hansi toxuma yerino yetirir?
A) Deyilonlorin hamisi

B) Siimiik toxumasi

C) Ozolo toxumasi

D) Sinir toxumasi

E) Epitel toxumasi

32) Sual:Otiiriicii vo sekresiya funksiyalarmi icra edon toxuma:
A) Deyilonlarin hamisi

B) Epitel toxumasi

C) Siimiik toxumasi

D) Sinir toxumasi

E) Ozalo toxumasi

33) Sual:Epiteli toxumasi hansi funksiyani yerino yetirir?
A) deyilonlorin hamisini

B) otiiriicli va sekresiya funksiyasini

C) dayaq funksiyasini

D) y1gilma funksiyasini

E) sinir signallarinin noqli va yenidon iglonmasi funksiyasi

34) Sual:Sinir sisteminin sobalori hansilardir?
A) periferik vo vegetativ

B) morkozi va periferik

C) somatik vo vegetativ

D) simpatik vo parasimpatik

E) vegetativ vo parasimpatik

35) Sual:Morkozi sinir sistemi hansi hissolordon toskil edilmisdir?



A) Sohv cavab yoxdur

B) Bas beyin vo onurga beyin
C) Yalniz bas beyindon

D) Yalniz onurga beyindon
E) Duzgun cavab yoxdur

36) Sual:Sortsiz reflekslor no zaman golir?
A) hayatin ilk saatarinda alds edilir

B) anadan golmo olur

C) hoyat foaliyysti prosesinds oldo edilir
D) hayatin ilk giinlorinds slds edilir

E) hoyatin ilk aylarinda alds edilir

37) Sual:Sorti reflekslor no zaman omolo golir?
A) hayatin ilk giinlorinds alds edilir

B) hoyat foaliyyoti noticasindo aldo edilir

C) anadan golmo olur

D) hoyatin ilk aylarinda alds edilir

E) hoyatin ilk saatlarinda omalo golir

38) Sual:Biitiin hiss iizvlorindon, harokat aparatindan va daxili orqanlardan golon signallarin analiz va sintezindo, ali sinir vo psixi foaliyyatin
miixtolif xassoalorinin (yaddas, qavrama, tofokkiir, nitq, stiur vo s.) tozahiiriinds baslica roloynayan orqan:

A) qan dvrani
B) bas beyin

C) boyrak

D) tirok

E) onurga beyin

39) Sual:Organizmin davranis vo emosional reaksiyalarinin togokkiiliindo vo hoyata kegmosinds foal istirak edon organ:
A) Urok
B) Beyinin gabiqalt1 va ara beyin téromalari



C) Beyinin kotiik (liilo) hissosinin téromalori
D) Onurga beyin
E) Boyrak

40) Sual:Horokot aparatinin tonusu vo foaliyyatini idaro edon va alagoalondiron miihiim morkoz?
A) onurga beyin

B) beyincik

C) uzunsov beyin

D) beyin korpiisii

E) orta beyin

41) Sual:Yash adamlarda madonin hocmins goadardir?
A)3,51

B)2,51

O) 1,51

D)21

E)31

42) Sual:"Acliq", "toxluq", "susuzluq" hisslori ilo s1x bagli olan vegetativ morkozlor harada yerlogir?
A) orta beyinde

B) hipotalamusda

C) uzunsov beyindo

D) onurga beyindo

E) beyincikdo

43) Sual:Bodonin bas hissasi istisna olmagla galan biitiin hissalarini - derini, azalalori, daxili tizvlari sinirlogdiran va reflektor reaksiyalarda miihiim
rol oynayan iizv:

A) orta beyin

B) onurga beyin sinirlori
C) hipotalamus

D) uzunsov beyin



E) beyincik

44) Sual:Hansi sinir sisteminin struktur elementidir:
A) hiiceyro

B) neyron

C) akson

D) dentrid

E) sinaps

45) Sual:Sinir hiiceyrasi informasiyani na vasitasilo alir?
A) reseptorla

B) dentridlo

C) aksonla

D) sinapsla

E) neyronla

46) Sual:Funksiyalarin kimyavi tonzimlayicilari:
A) Minerl duzlar

B) Hormonlar

C) Ziilallar

D) Yaglar

E) Vitaminlor

47) Sual:insanin dogiqo arzinds ne reflektor tonoffus akti yerino yetirir?
A)5.0

B) 14-16

C) 40-45

D) 70-80

E) 3.0

48) Sual:Kicik gan dovrani noys xidmat edir?



A) sohv cavab yoxdur

B) venoz qanin O2-19 zonginlogmosino vo CO2-don tomizlonmasing
C) qida maddslorinin vo O2-nin toxuma vo hiiceyralora dasinmasina
D) boyroklor vasitasilo bazi tullantt mohsullarindan azad olmasina
E) diiz cavab yoxdur

49) Sual:Boyiik gan dovrani noys xidmot edir?

A) sohv cavab yoxdur

B) gida maddslorinin vo O2-nin toxuma va hiiceyralora dasinmasina, boyroklor vasitasilo bazi tullantt mohsullarindan azad olmasina
C) venoz qanin O2-1o zonginlogmasino vo CO2-don tomizlonmasing

D) hozmo

E) diiz cavab yoxdur

50) Sual:Asagidakilardan hansi qanin laxtalanmasinda istirak edir ?
A) eritrosit

B) fibrinogen

C) hemoqlobin

D) globulin

E) albumin

51) Sual:Urayin faaliyyetini siiratlondiron vo qiivvetlondiran sinirlor neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) simpatik sinirlor

C) parasimpatik sinirlor

D) afferent sinirlor

E) diiz cavab yoxdur

52) Sual:Urayin faaliyyatini zoiflodon va longidan sinirler neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) parasimpatik sinirlor

C) simpatik sinirlor



D) afferent sinirlor
E) diiz cavab yoxdur

53) Sual:Insanin iiroyi doqiqoda orta hesabla neco dofaf y1g1lir?
A) 15-20 dofo

B) 70-75 dofs

C) 25-30 dofo

D) 90-95 dofo

E) 100-110 dofo

54) Sual:insanin iiroyinin hor y131lmas1 zamam aorta damarina no godor qodar qan qovur?
A) 25 ml

B) 70 ml

C) 10 ml

D) 90 ml

E) 115 ml

55) Sual:Qan torkibi necadi?

A) sohv cavab yoxdur

B) plazmadan vo formali elementlordon togkil olunmusdur
C) yaglardan toskil olunmusdur

D) vitaminlordon togkil olunmusdur

E) amintursularindan togkil olunmusdur

56) Sual: Eritrositlor noyo deyilir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Qizmizi qan kiirociklorino

C) Ag gan kiiraciklorino

D) Qan I6vhaciklorine

E) Sohv cavab yoxdur



57) Sual:Leykositlor noya deyilir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Ag qan kiiraciklorina

C) Qizmizi qan kiiraciklorino

D) Qan I6vhaciklorine

E) Sohv cavab yoxdur

58) Sual:Qirmiz1 gan kiirociklori neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) eritrositlor

C) leykositlor

D) trombositlor

E) xlorofiller

59) Sual:Ag gan kiiraciklori neco adlan
A) sohv cavab yoxdur

B) leykositlor

C) eritrositlor

D) trombositlor

E) xlorofiller

60) Sual:Qan l6vhaciklari neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) trombositlor

C) eritrositlor

D) leykositlor

E) xlorofillor

61) Sual:Hemoqlobulinin tokibindo hansi metal elementi var?
A) Sohv cavab yoxdur
B) Domir



C) Sink
D) Aliminium
E) Mis

62) Sual:Azqganliliq no vaxt meydana golir?
A) diiz cavab yoxdur

B) ertrositlorin migdar1 3 mln-dan az oldugda
C) ertrositlorin miqgdar1 5 mln oldugda

D) ertrositlorin miqgdar1 7 milyon olduqda

E) sohv cavab yoxdur

63) Sual:Eritrosit harada amalo golir?
A) sohv cavab yoxdur

B) qirmizi stimiik iliyinda

C) boyrakdo

D) madado

E) iirokdo

64) Sual:Leykositlor harada amalas golir?

A) sohv cavab yoxdur

B) qirmiz1 siimiik iliyinds, limfa diiyiinlorindo vo dalaqda
C) boyrakdo

D) mododo

E) iirokdo

65) Sual:Asagidakilardan hansi laxtalanma prosesinds istirak edir?
A) sohv cavab yoxdur

B) trombosit

C) leykosit

D) eritrosit

E) xlorofil



66) Sual: Qanin laxtalanma prosesinds istirak edon gan hiiceyrosi neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) trombosit

C) eritrosit

D) leykosit

E) xlorofil

67) Sual:I gan qrupundan olan gqan1 hans1 qan qrupuna vurmaq olar?
A) IV gan qrupuna

B) Biitiin gan qruplarina vurmagq olar

C) II gan qrupuna

D) I qan qrupuna

E) III gan qrupuna

68) Sual: II gan qrupundan olan gan1 hansi gan qrupuna vurmaq olar?
A) biitiin gqan qruplarina vurmagq olar

B) yalmiz Il vo IV qrupa

C) I gan qrupuna

D) I gan qrupuna

E) yalniz IV qrupa

69) Sual:III gan qrupundan olan qan1 hansi qan qrupuna vurmagq olar?
A) biitiin gan qruplarina vurmaq olar

B) yalmiz III vo IV qrupa

C) I gan qrupuna

D) yalmz II vo IV grupa

E) II grupa

70) Sual:IV gan qrupundan olan gani hansi gan qrupuna vurmagq olar?
A) biitiin gan qruplarina vurmaq olar



B) yalmiz IV qrupuna
C) I gan qrupuna

D) yalniz II gqrupa

E) yalmz III qrupa

71) Sual:Qanin harokotini togkil edon organ
A) Mado

B) Urok

C) Boyrak

D) Ag ciyar

E) Qara ciyor

72) Sual:Urak hansi hissalorden toskil olunmusdur?
A) sohv cavab yoxdur

B) 2 qulaqgciq, 2 madacikdon

C) 4 modacikdon

D) 4 qulaqcigdan

E) diiz cavab yoxdur

73) Sual:Urakdon qan1 dastyan damarlar neco adlanirlar?
A) sohv cavab yoxdur

B) arteriya

C) vena

D) kapilyar

E) diiz cavab yoxdur

74) Sual:Damarlar hansi1 tobagqolodon toskil olunmugdur?
A) Adventisiyadan

B) Hamisindan

C) Intimadan

D) Mediadan



E) Heg birindon

75) Sual:Sistola naya deyilir?
A) Sohv cavab yoxdur

B) Urak ozolosinin y1gilmasina
C) Urok azalosinin bosalmasina
D) Madonin desilmosing

E) Diiz cavab yoxdur

76) Sual:Diastola nays deyilir?
A) Sohv cavab yoxdur

B) Urok ozolosinin bosalmasina
C) Urak ozoalosinin yigilmasina
D) Madonin desilmasing

E) Diiz cavab yoxdur

77) Sual:Urok azolosinin yigilmasi neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) sistola

C) diastola

D) fistula

E) diiz cavab yoxdur

78) Sual:Urok ozolosinin bosalmasi neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) diastola

C) sistola

D) fistula

E) diiz cavab yoxdur

79) Sual:Beyins daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol necs adlanir ?



A) dentrid
B) afferent
C) efferent
D) hissi neyronlarla
E) mielin neyronlari

80) Sual: Hiiceyronin gobuledici strukturu no adlanir
A) akson

B) reseptor

C) refleks

D) dentrid

E) neyron

81) Sual:Reflektor aktin hoyata ke¢masi {i¢lin minimum ne¢a neyron lazimdir?
A)7.0
B) 2.0
C)3.0
D) 5.0
E) 4.0

82) Sual:Daxili sekresiya vozlori orqanizmin maddslor miibadilosing tosir edon n9 ifraz edirlor?
A) vitaminlor

B) hormonlar

C) sokor

D) mineral duzlar

E) tlizvi tursular

83) Sual:Sinir hiiceyrolori ¢ixintilar: arasindaki hiiceyroaarasi maye ilo dolan bosluglar neco adlanir
A) dentrid

B) sinaps

C) refleks



D) akson
E) neyron

84) Sual:Azan sinir hansi orqanin foaliyyatini tonzin edir?
A) duygu orqanlar1

B) qarin boslugu vo dos gofosi orqanlari

C) yuxar otraflar

D) asag otraflari

E) esitmo organlari

85) Sual:Skolioz no demokdir?

A) heg biri

B) onurganin frontal miistovide ayriliyi
C) bel ayriliyi

D) onurga yirtig1

E) asob pozgunlugu

86) Sual:Daorinin orqanizm {i¢iin fizioloji oshamiyyati :

A) hozmdo, tonoffiisdo istirak edir

B) istilik tonziminds, miibadilo proseslorinds istirak edir, ifrazat fiinksiyas1 dasiyir
C) istilik tonziminds, miibadils proseslorinds, hozm prosesindo istirak edir

D) ifrazat flinksiyasi1 dastyir, tonoffiis prosesinde istirak edir

E) istilik tonzimindo, hozmdo, ifrazat prpsesinde istirak edir

87) Sual:Ziilallar nodon toskil olunmusdur?
A) diiz cavab yoxdur

B) amin tursularindan

C) yag tursularindan va gliserindon

D) sado sokarlordon

E) sohv cavab yoxdur



88) Sual:Yag tursularindan vo gliserindonomaolo golon madds hansidir?
A) Mineral maddolor

B) Yaglar

C) Zilallar

D) Karbohidratlar

E) Vitaminlor

89) Sual:Yaglar nodon toskil olunmusdur?
A) diiz cavab yoxdur

B) yag tursularindan va gliserindon

C) amin tursularindan

D) sado sokorlordon

E) sohv cavab yoxdur

90) Sual:Karbohidratlar nodon togkil olunmusdur?
A) diiz cavab yoxdur

B) sado sokorlordon

C) yag tursularindan va gliserindon

D) amin tursularindan

E) sohv cavab yoxdur

91) Sual:Ag1z boslugu orqanlar1 hansilardir?
A) qalxanabonzor voz, udlaq, dil

B) dodagq, dil, dislor

C) dil, qgida borusu, dislor

D) dislor, bronxlar, dodaqlar

E) qida borusu, udlaq, bronxlar

92) Sual:Ag1z boslugunda hansi proses bas verir?
A) xolesterinin sintezi
B) gidanin xirdalanmasi



C) yaglarin hissovi hidrolizi
D) ziilallarin hissovi hidrolizi
E) yaglarin pargalanmasi

93) Sual:Hiiceyrodaxili hozm aparat1 funksiyasini hansi orqanoid yerino yetirir?
A) hamisi

B) lizosomlar

C) holci aparati

D) endoplazmatik soboka

E) ribasom

94) Sual:Mado-bagirsaq hozmi neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur

B) boru hozmi

C) hiiceyrodaxili hozm

D) membran hozmi

E) sohv cavab yoxdur

95) Sual:Asagidakilardan hansi agiz suyu vazisi deyildir?
A) sohv cavab yoxdur

B) qaraciyor vozisi

C) ¢onoalt1 vozi

D) dilalt1 vozi

E) qulagyan1 vazi

96) Sual:Madonin hacmi hansi variantda diizgiin verilmisdir?
A) 5-5.51
B) 2-2.51
C) 4-4.51
D) 0.5-11
E) 7-7.51



97) Sual:Madonin yuxari hissasi neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur

B) kardial s6bo

C) fundal sobo

D) pilorik soba

E) sohv cavab yoxdur

98) Sual:Moadonin orta hissasi neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur

B) fundal sobo

C) kardial s6ba

D) pilorik s6ba

E) sohv cavab yoxdur

99) Sual:Madonin asagi hissosi neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur

B) pilorik s6bo

C) kardial sobo

D) fundal s6bo

E) sohv cavab yoxdur

100) Sual:Modonin xarici qat1 neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur

B) serroz toboqo

C) selikli qisa

D) azalo qat1

E) sohv cavab yoxdur

101) Sual:Maodonin orta qati neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur



B) ozolo qati

C) selikli qisa

D) serroz tabaqo

E) sohv cavab yoxdur

102) Sual:Maodoanin daxili qat1 neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur

B) selikli gisa

C) serroz toboqo

D) ozalo gati

E) sohv cavab yoxdur

103) Sual:Mado sirasi neca reaksiyaya malikdir?
A) diiz cavab yoxdur

B) turs

C) goalovi

D) neytral

E) sohv cavab yoxdur

104) Sual:Mado sirasinds yaglara tosir edon hansi ferment var?
A) diiz cavab yoxdur

B) lipaza

C) pepsin

D) amilaza

E) tripsin

105) Sual:On iki barmaq bagirsaq hansi vozin axacaqlar acilir?
A) Yumurtaligin

B) Modoalt1 vozi vo qaraciyar

C) Dilalt1 vazin

D) Conoalt1 vozin



E) Timus vazin

106) Sual:Qaraciyor haqqinda deyilonlordon hansi sohvdir?

A) Qaraciyorin "qapist" adlanan nahiyssindon onun daxiline garaciyer arteriyasi, gap1 venasi, limfa damarlar1 vo sinirlor daxil olur.
B) Sohv cavab yoxdur

C) an boylik vozidir, kiitlasi 1,5-2 kg-a catir.

D) o qarin boslugunda, diafragmanin altinda yerlosir

E) iki boylik paydan-sag va sol hissolordon ibaratdir.

107) Sual:Mads vazilarini qiciglandiran amillar:

A) fiziki agirliq

B) sorti signallar (avvallor qida gobulu ilo bagli olan) vo qida
C) qida vo su

D) su

E) tistimo

108) Sual:Odiin funksional ochamiyyati nodon ibarotdir?

A) Sohv cavab yoxdur

B) Bagirsaqda yaglara parcalayici tosir gostoron lipaza fermentini foallagdirir, qida yaglarinin emulsiya halina diismosini siiratlondirir
C) Ziilallan parcalayr,

D) Karbohidratlar1 pargalayir

E) Diiz cavab yoxdur

109) Sual:Mododo hazmin pozulmasina no sobab ola bilor?
A) gidalanma zamani mineral suyun istifado olunmasi

B) tolasik yeyilon quru qida

C) yarimgiq qidalanma

D) giindslik qidaya torovazlorin daxil edilmasi

E) otin, ekstra aktivlogdirici maddalorin istifadosi

110) Sual:Modoalt1 vozin sirasinin ifrazinin dayanmasina sobab olan mohsullar hansilardir?



A) qgida gobulu

B) siid zordab1 vo spirtli ickilor
C) kolom

D) sogan

E) yag

111) Sual:Qaraciyor orqanizmds bu funksiyanin hansini yerino yetirir?
A) suyun sorulmast

B) yaglarin sorulmasi

C) vitamin C-nin sintezi

D) toksik birlogsmalorin zarorsizlogdirilmasi

E) qidanin xirdalanmast

112) Sual:Od hans1 maddolorden toskil olunub?
A) ximozin va tripsin

B) xolesterin vo 6d tursusu

C) pepsin va xolesterin

D) laktoza vo amiloza

E) saxaroza vo lipaza

113) Sual:Odiin osas funksiyasi nodir?

A) domirin barpasi

B) yag tursularinin sorulmast

C) ziilalin hozmi

D) karbohidratin hozmi

E) suda hall olunan vitaminlarin qabul edilmasi

114) Sual:Od kisesini dayandiran sobab hansilardir?
A) magnezium duzlar

B) acliq

C) yaglar



D) ksilit
E) dondurma

115) Sual:Od ifraz1 funksiyasii zadaloyan sabob hansilardir ?
A) soyuq qida

B) yagin hoddindon artiq istifadosi

C) duzun hoddindan artiq istifadasi

D) siid

E) isti qida

116) Sual:Pepsin hansi orqanda amolo golir ?
A) yogun bagirsaqda

B) moadado

C) madoalt1 vazde

D) nazik bagirsaqda

E) agiz boslugunda

117) Sual:Hall olmayan arzaglar orqanizmdon hansi orqan vasitosiio xaric olunur?
A) doridon

B) yogun bagirsagdan

C) boyrakdon

D) agizdan

E) agciyorlordon

118) Sual:Hans1 orqan xolesterinin ifrazinda istirak edir?
A) nazik bagirsaq

B) qara ciyor

C) ag ciyor

D) boyrok

E) mads



119) Sual:Yogun bagirsagin peristaltikasini artiran mohsullar hansilardir?
A) ot mohsullari

B) torovoz vo quru meyvalor

C) xomir momulatlari

D) kisel

E) kompotlar

120) Sual:Insanin hozm sistemi hans1 diizgiin ardicilliqdan ibarotdir?
A) hozm vazilori, qida borusu, iirok, modo, bagirsaq

B) agiz boslugu, udlaq, qida borusu, mado, bagirsaq

C) agiz boslugu, qida borusu, qirtlaq, mados, bagirsaq

D) agiz boslugu, ag ciyar, mado, qara ciyar vo bagirsaq

E) agi1z boslugu, udlaq, qida borusu, boyraklor, hozm vazilori

121) Sual:Bunlardan hansi qara ciyarin yering yetirdiyi funksiyalardan biridir7
A) 6d no ifraz edir

B) gana daxil olan zororli maddolori zorarsizlosdirmok

C) sidiyin ifrazini tomin etmok

D) tonzimlonmis tonoffiis

E) sinir sistemini qaydaya salir

122) Sual:Odii hans1 organ ifraz edir ?
A) qalxanabonzor voz

B) 6d kisosi

C) qgara ciyar

D) dalaq

E) boyrak

123) Sual:Hozm harada baglayir?
A) udlag
B) agi1z boslugunda



C) qara ciyardo
D) bagirsaqda
E) modado

124) Sual:Nazik bagirsaglarda asagidaki proseslordon hansi gedir ?
A) ziilal vo karbohidratlarin sintezi

B) sorulma va hozm

C) hozm va sintez

D) toksik maddslorin xaric olunmasi

E) sokor vo vitamin sintezi

125) Sual:Yogun bagirsaqda hansi proses bas verir?
A) hozm

B) ¢iirtimo vo vitaminlorin sintezi

C) vitaminlorin sintezi vo sorulma

D) toksinlorin zorarsizlosdirilmasi

E) qida hissolorinin monimsonilmasi

126) Sual:Tiipiircok hans1 maddslordon togkil olunub?
A) peptidaza, lisosimadan

B) lisozima, amilaza, selikdon

C) yag tursusu, amilazadan

D) lipaza, selikdon

E) selik, amin tursularindan

127) Sual:Ag1z boslugunun selikli gisasinin normal voziyyatini tomin edon maddslor hansilardir
A) ferment vo vitamin C

B) vitamin C vo vitamin A

C) vitamin A vo kalsium

D) kalsium va pepsin

E) qlikogen vo amilaza



128) Sual:Mado sirasi hansit maddalordon toskil olunub?
A) lipaza, 6d vo lizosimdon

B) pepsin, lipaza, duz tursusundan

C) duz tursusu va selikdon

D) sirks tursusu vo yag tursusundan

E) amilaza va lipazadan

129) Sual:Mododo ziilallari parsalayan osas ferment hansilardir?
A) glikogen

B) pepsin

C) lipaza

D) od

E) amilaza

130) Sual:Mads lipazasi yalniz hans1 maddeni pargalayir?
A) ziilal

B) emulsiya olunmus yaglari

C) xolesterin

D) nisasta

E) karbohidrat

131) Sual:Siidiin laktozas1 hans1 orqanlara pargalanir
A) ag1z boslugunda

B) nazik bagirsaqda

C) modada

D) yogun bagirsaqda

E) 12 barmaq bagirsaqda

132) Sual:Modoalt1 vozi sirasi hanst maddoalordon togkil olunub
A) gliikoza vo pepsin



B) lipaza vo tripsin

C) pepsin va qliikkoza
D) tripsin vo lizozim
E) insulin vo amiloza

133) Sual:Hozmlo alagodar olan morkozlor harada yerlosir?
A) Onurga beyindo

B) Uzunsov beyindo

C) Beyincikda

D) Orta beyinds

E) Ara beyindo

134) Sual:Hozmls slagdar olan markozlori gdstorin

A) Madoalt1 vazi sirasinin ifrazi morkezi vo 6d ifrazi morkozi

B) Deyilonlorin hamisi

C) Ommo morkozi vo ¢eynomoa morkozi

D) Agiz sirasi ifrazi morkozi vo udma morkozi

E) Moadonin bosalmasi (evakuasiya) morkozi vo qusma morkozi -

135) Sual: Asagidakialrdan hansi karbohidrat manbayi deyildir?
A) Kartof

B) Ot

C) Bugda

D) Arpa

E) Qargidal

136) Sual:Taxil (bugda, arpa, diiyli, qargidali vs s.), kartof vo diiyli mohsullar1 hanst qida mohsullari ilo zongindir?
A) heg biri ilo

B) karbohidratlarla

C) ziilallarla

D) yaglarla



E) alkaqollu maddolorlo

137) Sual:Paxlali bitkilor hansi qida maddasi ilo zongindir?
A) heg biri ilo

B) bitki ziilallari ilo

C) karbohidratlarla

D) yaglarla

E) alkaqollu maddoslorlo

138) Sual:Gilinobaxan, zeytun, pambiq va s. kimi bitkilor hansi qida maddasi ilo zongindir?
A) heg biri ilo

B) yaglarla

C) karbohidratlarla

D) bitki ziilallar1 ilo

E) alkaqollu maddaslarls

139) Sual:Hans1 maddolor badonin asas enetji monbayi rolunu oynayir?
A) Heg biri

B) Karbohidratlar vo yaglar

C) Vitaminlor vo mineral maddolor

D) Ziilallar vo yaglar

E) Mineral maddolor

140) Sual:Hans1 madds badonin asasan tikinti materiallar1 rolunu oynayir?
A) Heg biri

B) ziilallar vo yaglar

C) Karbohidratlar vo yaglar

D) Vitaminlor vo mineral maddslor

E) Mineral maddalor

141) Sual: Ag1z aparatina hansi orqanlar daxildir?



A) dislor vo agi1z bosluguna agilan hozm vozilori
B) deyilonlorin hamisi

C) Dil vo dis

D) Dodaq va dis,

E) agi1z bosluguna acilan hozm vozilori

142) Sual:Heyvan orqanizmlorinds hiiceyradaxili hozm aparati funksiyasini hansi orqan yering yetirir?
A) deyilonlorin heg biri

B) lizosomlar

C) xloroplastlar

D) mitoxondrilor

E) deyilonlorin hamisi

143) Sual:insanda osas hozm formasi1 hansidir?
A) Heg biri

B) Modo-bagirsaq hozmi

C) Lizasom hozmi

D) Membran hozmi

E) Divaryani hozm

144) Sual:Modonin xarici qat1 hansi variantda diizgiin verilmisdir?
A) diiz cavab yoxdur

B) serroz toboqo

C) azalo qat1

D) selikli qisa

E) sohv cavab yoxdur

145) Sual:Maodonn tutumu variantda diizgiin verilmisdir?
A) 101

B) 2-2,51

C) 5l



D) 0.5
E) 41

146) Sual:Deyilonlordon hansint madays aid etmok olar?

A) Insanda asason ii¢ hissadon - kardial, fundal vo pilorik sobolorden ibaratdir
B) Deyilonlorin hamisi

C) Qidanin hazminds miihiim shomiyyat kasb edir.

D) Mado, igarisi bosluq olan azalo organdir

E) Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro borabardir

147) Sual:Mado iicilin xarakterik olani gostorin:

A) Madonin divari ii¢ qathdir

B) Deyilonlorin hamisi

C) Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro boarabordir

D) Qidanin hozmindo miihiim oshomiyyat kosb edir.
E) Mado, igarisi bosluq olan azalo orqandir

148) Sual:Mads sirasinin tarkibina neco ferment daxildir:
A) 20.0

B) 4.0

C) 15.0

D) 2.0

E) 8.0

149) Sual:Asagidakilardan hansi mads sirasinin torkibino daxildir?
A) pepsin-b,

B) deyilonlorin hamist

C) rennin (ximozin)

D) qastriksin.

E) lipaza



150) Sual:Mads sirasinin proteolitik foalliginin 95%-i qaderi hansi fermentlorin payina diistir?
A) transferazanin

B) pepsin va qastriksinin

C) renninin (ximozin)

D) lipazanin

E) hidrolazanin

151) Sual:On iki barmaq bagirsaga hans1 vozin axacaqlari agilir?
A) Hamisinin

B) Madas alt1 vozin va qara ciyarin

C) Timus vazisinin

D) Boyrakiistii vozin

E) Hoc birinin

152) Sual:Langerhans adaciqlar1 gana hans1 hormonlar ifraz edir?
A) progesteron

B) insulin vo gliikogon hormonunu

C) samotropin hormonu

D) kartizol

E) estrogen

153) Sual: Zordab vo yumurta ziilalina tosir edon ferment hansidir?
A) Nukleaza

B) Ximotripsin

C) Tripsin

D) Lipaza

E) Amilaza

154) Sual:Ziilallar1 polipeptidlora parcalayan ferment neco adlanir?
A) Nukleaza
B) Tripsin



C) Lipaza
D) Xemotripsin
E) Amilaza

155) Sual: Karohidratlara tosir edon ferment hansidir?
A) Nukleaza

B) Amilaza

C) Lipaza

D) Xemotripsin

E) Tripsin

156) Sual:Yaglariparcalayan ferment hansidir?
A) Nukleaza

B) Lipaza

C) Amilaza

D) Xemotripsin

E) Tripsin

157) Sual: Nuklein tursularini parcalan ferment hansidir?
A) Tripsin

B) Nukleaza

C) Lipaza

D) Amilaza

E) Xemotripsin

158) Sual:Yaglar1 gliserin va yag tursularina parcalayan ferment neco adlanir?
A) Nukleaza

B) Lipaza

C) Amilaza

D) Xemotripsin



E) Tripsin

159) Sual: Od haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

A) Od pigmentlori hemoqlobinin pargalanmasi vo oksidlosmosi noticosinda amoalo golon mohsullardir

B) Hamisi

C) Yaglarin hozm olunmasina 6diin boytk tosiri vardir

D) Od tursular1 yagin emulsiya halia diismosine va lipaza fermentinin tasirinin foallasmasina yardim edir
E) Odiin torkibindo 6d tursularindan basqa 6d pigmentlori vo xolesterin do vardir

160) Sual:Qaraciyords fasilosiz olaraq omalo golso do, onikibarmaq bagirsagina ancaq qida gobul edilonds ifraz olunur sézlori noyo aiddir?
A) Deyilanlorin heg birino

B) Odo

C) Agiz suyuna

D) Madas sirasing

E) Deyilanlorin hamisina

161) Sual:Odiin funksional ohamiyyati hans1 variantda diizgiin verilmisdir?

A) Od, yaglarm sorulmasi proseslorini stimullasdirir

B) Deyilonlorin hamisinda

C) Bagirsaqda yaglara parcalayici tosir gostoron lipaza fermentini foallagdirir

D) Qida yaglarinin emulsiya halina diismasini siirotlondirir

E) Od, hamginin bagirsagin horokot funksiyasim artirir, bagirsaqdan ¢ixan ifrazat kiitlosinin - ekskrementlorin rongini doyisir

162) Sual: Dislor hagqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

A) Siid dislorin ¢ixmasi 6-16 ayliq miiddatlorindo bag verir vo 22-30 ayliq miiddotlorinds basa catir
B) Deyilonlorin hamisi

C) Dislar iki marholado amals golir: avvalca siid dislori, sonra iso daimi dislor ¢ixir

D) Dislorin avozlonmasi 16 yasa qodor basa ¢atir.

E) Daimi dislorin inkisafi 6-7 yaslarina kimi yavas gedir

163) Sual:Hozmlo alagadar olan markozlor beynin hansi hissosinds yerlogir?



A) Ara beyindo

B) Uzunsov beyindo
C) Onurga beyndo
D) Beyincikdo

E) Orta beyindo

164) Sual: Bas beyinin uzunsov beyin nahiyasinds hozmls slagadar olan hans1t markozlor foaliyyot gostorir:
A) Udma maoarkoazi

B) Sadalananlarin hamaisi

C) ©Ommo morkozi

D) Ceynomo morkozi

E) Agiz sirosi ifraz1 morkozi

165) Sual:Ommo morkozi funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

A) modadaki qida mdhtaviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

B) siidomor kdrpalordos foaliyyat isinin ommo reaksiyalarini igo salir

C) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir

D) gidanin agiza diigmasi ila alagadar olaraq agiz suyu vazilarinin foaliyyatini reflektori artirir va qidanin xarakterindon asili olaraq onu doayisir
E) agi1z vo udlaq bosluglarinin azalslorinin voziyyetini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktin1 hoyata kegirir.

166) Sual:Ceynomo morkozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

A) Madadoki qida mdhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmosini tomin edir

B) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmosi aktini iso salir

C) siidomor kdrpalordos faaliyyat isinin ommao reaksiyalarini iso salir

D) gidanin agiza diismosi ilo slaqoadar olaraq agiz suyu vozilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu doyisir
E) agiz vo udlaq bosluglarinin azalslorinin voziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

167) Sual: Ag1z sirasi ifrazi morkozinin funksiyast hansi variantda diizgiin verilmisdir?

A) mododoki qida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmaosini tomin edir

B) qidanin agiza diismasi ilo alagadar olaraq agiz suyu vozilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu doyisir
C) stidomar korpalords faaliyyat isinin amma reaksiyalarini igo salir



D) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmosi aktini igo salir
E) agi1z vo udlaq bosluglarinin azalslorinin voziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

168) Sual:Udma morkoz funksiyasi hansi variantda diizgilin verilmisdir?

A) madadoki qida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmosini tomin edir

B) agiz vo udlaq bosluglarinin azslolorinin voziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

C) siidomor korpalordos foaliyyet isinin ommao reaksiyalarini igo salir

D) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmosi aktini igo salir

E) qidanin agiza diismasi ilo slagadar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyastini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu doyisir

169) Sual:Mado sirasi ifrazt markazinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

A) moadadoki gqida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmaosini tomin edir;

B) qida agi1z vo mads bosluqglarina diisdiikde, mods sirasinin ifrazini tonzimloyir

C) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmosi aktini iso salir;

D) qidanin agiza diismasi ilo slagadar olaraq agiz suyu vozilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu dayisir;
E) agi1z vo udlaq bosluglariin azslslorinin voziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

170) Sual:Modonin bosalmasi (evakuasiya) morkozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

A) qida ag1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirssinin ifrazini tonzimlayir

B) mododoki gida mohtoaviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmosini tomin edir;

C) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmosi aktini iso salir;

D) qidanin agiza diismasi ilo slagadar olaraq agiz suyu vozilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu dayisir;
E) agi1z vo udlaq bosluglariin azalslorinin voziyystini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

171) Sual:Qusma morkazi hans1 funksiyan1 yerina yetirir?

A) qida agi1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirasinin ifrazini tonzimloyir

B) miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir

C) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynanilmosi aktini iso salir;

D) gidanin agiza diismosi ilo olaqoadar olaraq agiz suyu vozilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu doyisir;
E) agi1z vo udlaq bosluglarinin azalslorinin voziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;



172) Sual:Modoalt1 vozi sirasinin ifrazi morkozinin funksiyasi hansi sirada diizgiin verilmisdir?

A) ag1z vo udlaq bosluglarinin 9zslslorinin voziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

B) qgida onikibarmaq bagirsagini ke¢dikdo, pankreas sirasinin ifrazini tonzimloyir

C) miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarin1 hoyata kegirir;

D) agiza qida diisdiikds, reflektori olaraq onun ¢ceynonilmasi aktini igo salir;

E) qidanin agiza diismasi ilo alaqadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyastini reflektori artirir va qidanin xarakterindon asili olaraq onu dayisir;

173) Sual:Od ifraz1 morkozi hansi funksiyan1 yerino yetirir?

A) ag1z va udlaq bosluglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

B) onikibarmaq bagirsaga yaglh qidanin diismasi ilo slagadar 6diin oraya reflektor tokiilmosini tomin edir;

C) miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir;

D) agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini 19 salir;

E) qidanin agiza diismasi ilo olagodar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyastini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu doyisir;

174) Sual:Oliqosokarlorin mada-bagirsaq sistemindan parcalanmamis kegmasi hansi xastoliyin omals galmasina sabab olur?
A) ilirok-damar sistemi xoastoliklorinin

B) diareya

C) sokorli diabet

D) piylonmao

175) Sual:Sinir hiiceyrasi informasiyani no vasitosilo alir?
A) reseptorla

B) dentridlo

C) aksonla

D) sinapsla

E) neyronla

176) Sual:Beyins daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol necs adlanir?
A) dentrid
B) afferent
C) efferent



D) hissi neyronlarla
E) mielin neyronlari

177) Sual:Hiiceyronin gobuledici strukturu no adlanir?
A) akson

B) reseptor

C) refleks

D) dentrid

E) neyron

178) Sual: A1z boslugu organlar1 hansilardir?
A) dislor, bronxlar, dodaglar

B) dodagq, dil, dislor

C) dil, qida borusu, dislor

D) gida borusu, udlaq, bronxlar

E) qalxanabonzor vaz, udlaq, dil

179) Sual:Ag1z boslugunda gedon prosesi gostorin:
A) xolesterinin sintezi

B) gidanin xirdalanmasi

C) yaglarin hissovi hidrolizi

D) yaglarin par¢alanmasi

E) ziilallarin hissovi hidrolizi

180) Sual:Mododo hozmin pozulmasi sababi hansi variantda diizgiin verilmisdir?
A) gidalanma zamani mineral suyun istifado olunmasi

B) tolosik yeyilon quru gida

C) yarimgiq qidalanma

D) giindslik qidaya toravazlorin daxil edilmasi

E) otin, ekstra aktivlogsdirici maddolorin istifadosi



181) Sual:Qaraciyorin funksiyan1 gdstorin:
A) suyun sorulmast

B) toksik birlogsmolarin zorarsizlogdirilmasi
C) yaglarin sorulmasi

D) gidanin xirdalanmasi

E) vitamin C-nin sintezi

182) Sual:Odiin torkibi hansi variantda diizgiin gdstorilmisdir?
A) ximozin va tripsin

B) xolesterin vo 0d tursusu

C) pepsin va xolesterin

D) laktoza vo amilozat

E) saxaroza vo lipaza

183) Sual:Od hansi funksiyani dagiyir?

A) suda hall olunan vitaminlorin gobul

B) yag tursularinin sorulmasinda istirak edir
C) ziilalin hozminda istirak edir

D) karbohidratin hozmindoistirak edir

E) domirin barpasinda istirak edir

184) Sual:Od ifraz1 funksiyasinin pozulma sobabi hansi variantda gdstorilmisdir?
A) isti qida

B) yagin haddindon artiq istifadosi

C) duzun hoddindan artiq istifadasi

D) siid

E) soyuq qida

185) Sual:Qara ciyorin yerins yetirdiyi funksiyani gostorin:
A) sohv cavab yoxdur
B) qana daxil olan zorarli maddslari zararsizlosdirmok



C) sidiyin ifrazini tomin etmok
D) tonzimlonmis tonoffiis
E) diiz cava yoxdur

186) Sual:Od ifrazini hansi orqan hoyata kegirir?
A) qalxanabonzor voz

B) 6d kisosi

C) mado

D) dalaq

E) boyrak

187) Sual:Qanin laxtalanmasinda istirak edon ziilali se¢in:
A) diiz cavab yoxdur

B) fibrinogen

C) hemoqlobin

D) globulin

E) albumin

188) Sual:Orqganizmdo insulinin az sintez edilmasi va glitkozanun ¢coxalmasi nays sobob olu?r
A) heg birino

B) diabeto

C) gqan azlig1

D) ateroskleroz

E) piylonmaya

189) Sual:Daxili sekresiya vozlori torafindon ifraz olunan vo maddslor miibadilasing tosir edon maddo:
A) orqanik tursular

B) hormonlar

C) yaglar

D) mineral duzlar

E) vitaminlor



190) Sual:insulin orqanizmda hans1 hans1 miibadiloni hoyata kegirir?
A) Yag miibadilosini

B) Karbohidrat miibadilasini

C) Qanda sokorin miqdarini

D) Ziilal miibadilasini

E) Od ifrazim

191) Sual:Dissimilyasiya nadir?

A) Sohv cavab yoxdur

B) Qida maddoslorinin daha sads birlogsmolors oksidlogsmo prosesi
C) Qidali maddslorin sintezi prosesi

D) Amin tursularinin sintezi prosesi

E) Diizgiin cavab yoxdur

192) Sual:Assimilyasiya nodir?

A) Sohv cavab yoxdur

B) Qidali maddslorin sintezi prosesi

C) Qida maddolorinin daha sads birlogsmolors oksidlogsmo prosesi
D) Ziilallarin pargalanmasi prosesi

E) Diizgiin cavab yoxdur

193) Sual: Assimilyasiya dissimilyasiyaya iistlin golir:
A) Sohv cavab yoxdur

B) Usaglarda, hamilo gadinlarda

C) Xorak gobul olunmayan vaxt

D) Intensiv omok zamani,

E) Diizgiin cavab yoxdur

194) Sual:Bir kalori nadir?
A) 5 q suyun 10 doraco selsi qizmasina sorf olunan istilikdir



B) 1q suyun ldoracs selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
C) 5 g suyun 15 doraco selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
D) 1 g suyun 10doraca selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
E) Diizgiin cavab yoxdur

195) Sual:Dissimilyasiya assimilyasiyaya iistiin golir:
A) Sohv cavab yoxdur

B) intensiv omok zamani, xdrak qobul olunmayan vaxt
C) Hamilo qadinlarda

D) Usaglarda,

E) Diizgiin cavab yoxdur

196) Sual:Maddslor miibadilasinin tarazlandig1 hansi yas dovrii hansidir?
A) gonclik

B) yetkinlik

C) qocaliq

D) usaqliq

E) ahilliq

197) Sual:Maddslor miibadilasi hansi yasda asag diistir ?
A) yetkin insanlarda

B) qocalarda

C) usaglarda

D) yeniyetmalorda

E) orta yash insanlarda

198) Sual:Giin orzinds {li¢ dofalik gqidalanmada sutkaliq rasionun enerji tutumu neco boliiniir?
A) Sohar yemayi — 30-35%, nahar — 10-45%, sam yemayi — 30-20%

B) Sohor yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoayi —20% -25%

C) Sohor yemoayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoyi — 30-20%

D) Sohar yemayi — 10-25%, nahar — 30-45%, sam yemayi — 10-20%



E) Sohor yemoyi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoyi — 10-70%

199) Sual:Dissimilyasiya zamani yaranan enerji haraya sorf olunur?
A) Diiz cavab yoxdur

B) intensiv istilik amologalma prosesinog, fiziki va aqli amayo

C) intensiv istilik omologalmo prosesing;

D) fiziki omoya

E) oqli omaya sorf olunur

200) Sual:Istilik amalogalmo prosesinin yollarini gdstaorin:
A) diiz cavab yoxdur

B) hamisi

C) istilik kegirmaosi;

D) istilik stialanmast;

E) buxarlanma istiliyi

201) Sual:Dissimilyasiya haqqinda sohv olani secin:

A) Sohv cavab yoxdur

B) Qidali maddolorin sintezi prosesidir

C) Qida maddolorinin daha sads birlogsmolors oksidlosmo prosesidir

D) Dissimilyasiya va assimilyasiya proseslori birlikds maddslor miibadilosi adlanir.

E) Dissimilyasiya zaman ziilallar, yaglar vo karbohidratlar oksidlosorok enerji yaradirlar

202) Sual:Monfi temperaturada hor bir adam na qodor enerji itirir?
A) 500 k kal

B) 15 kkal

C) 89 kkal

D) 120 k kal

E) 300 kkal

203) Sual:Qida maddolorinin bioloji oksidlogsmasi nayin ixraci ilo miisahido olunur?



A) amin tursularinin
B) enerjinin

C) biogenlorin

D) adaptogenlorin
E) antigenlorin

204) Sual:Insanin iimumi enerji itkisi noyin hesabina sorf olunur?
A) zehni faaliyyoto

B) fiziki aktivlik vo osas miibadiloyo

C) su-duz balansinin tonzimlonmasina

D) badon temperaturunun saxlanmasina

E) yaddasin qorunmasina

205) Sual:Ziilal, yag vo karbohidratin optimal nisbati olmalidir neco olmalidir?
A) 0.043090277777777776

B) 0.0424074074074074

() 0.042395833333333334

D) 1:1:5

E) 1:1:2

206) Sual:Maddolor miibadilasi hans1 mubadilo proseslorindon toskil olunmusdur?
A) vitaminlor vo karbohidrat miibadilosindon

B) hamisindan

C) ziilal vo yag miibadilolorindon

D) su miibadilasindon, mineral maddolor miibadilolarindan,

E) energetik miibadilodon

207) Sual:Orqanizmi enerji ilo tomin edon qida maddslorinin diizgiin variantini gdstorin
A) bioloji aktiv maddsloar, vitminlor

B) karbohidratlar, ziilallar, yaglar

C) yaglar, bioloji aktiv maddolor



D) yaglar, vitaminlor
E) ziilallar, vitaminlor

208) Sual:Fiziki iso nego faiz artiq enerji sorf olunur?
A) diiz cavb yoxdur

B) 20-30%

C) 2-3%

D) 0.7

E) sohv cavab yoxdur

209) Sual:Organizmin maddolor miibadilosi hans1 faktordan asilidir ?
A) cins va badanin ¢okisindon

B) yas, cins vo badonin ¢gokisindon

C) kreativlikdon

D) cins va badonin ¢gakisindon

E) gidalanma xiisusiyyeotindon vo cinsindon

210) Sual:Daxili organlarin igins va istilik miibadilosino sorf olunan enerji hansi miibadilo adlanir?
A) araliq

B) asas

C) su-duz

D) imumi

E) maddolor

211) Sual:Qalxanvari vozin hormonlar1 daha ¢ox hans1 mubadiloni aparir?
A) hamisini

B) ziilal miibadilosini

C) su vo duz miibadilasini

D) sokor miibadilasini

E) heg birini



212) Sual:Qida rasionunun doyorliliyi dedikdo hansi maddonin balanslagsdirimis migdar1 nozordos tutulur?
A) qida liflerinin

B) ovoz olunmayan amin tursularinin

C) avoz olunan amin tursularinin

D) kraxmalin

E) karbohidratlarin

213) Sual:Rasiondaki yemayin kaloriliyi neco hesablanir ?

A) Resepto daxil olan biitilin orzaqlarin kiitlosini comloyarak

B) Kalori koeffisentlorinin asas qidali maddoslorin miqdarina vurularaq —natica stimullagdirilir
C) Osas qidali maddslori arzagin kiitlosi ilo comlayarak

D) Resepdaki biitiin qidali maddslarin qida doyori comloyarok

E) Ziilal, yag vo karbohidratin migdar1 comloyarok

214) Sual:Ug dofalik gidalanma zamani nahar neca faiz enerji doyaeri toskil etmolidir ?
A) 0.7

B) 0.45

C)0.25

D) 0.5

E) 0.8

215) Sual:Ug dofolik gidalanma zamani sam yemayi nego faiz enerji doyeri toskil etmolidir?
A) 0.75

B) 0.25

)03

D) 0.45

E) 0.5

216) Sual:Moadoalt1 vozin va boyrakiistli vozilorin hormonlar: hans1 mubadiloni aparirlar?
A) hamisini
B) sokor vo yag miibadilosini



C) ziilal miibadilasini
D) su vo duz miibadilasini
E) heg birini

217) Sual:Qanda sokor vo digor zoruri qida maddslorinin saviyyasi hansi yolla tonzimlonilir?
A) yalniz sinir yolu ila

B) neyrohumoral yol ilo

C) membran yolu ilo

D) artiq qida gobul edilmasi ilo

E) yalniz humoral yol ilo

218) Sual:Bir qram karbohidrat pargalandiqda na godoar enerji ayrilir?
A) 70 kkal

B) 4 kkal

C) 100 kkal

D) 17 kkal

E) 19 kkal

219) Sual: Bir qram yag pargalandiqda no godor enerji ayrilir?
A) 70 kkal

B) 9 kkal

C) 4 kkal

D) 17 kkal

E) 19 kkal

220) Sual:Hiiceyra daxili miibadilo neca?
A) diiz cavab yoxdur

B) araliq miibadilo

C) iimumi miibadila

D) osas miibadil

E) sohv cavab yoxdur



221) Sual:Bodon orqanlarinin faaliyyatino sorf olunan enerji neco adlanir?
A) diiz cavab yoxdur

B) osas miibadilo

C) araliq miibadilo

D) timumi miibadilo

E) sohv cavab yoxdur

222) Sual:Osas miibadilo haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

A) Osas miibadilonin qiymati yagdan, cinsdon vo digor amillordon asilidir

B) Deyilonlorin hamisi

C) Badon organlarinin foaliyyasting sorf olunan enerji osas miibadilo kimi xarakterizo edilir.

D) Insanda asas miibadilo nisbi siikunat vaziyyatinda (sakit uzanmis halda), havanm otaq temperaturunda (22°C), yemokdon 14-16 saat gabaq
Oyronilir.

E) Osas miibadilonin orta enerji qiymatlori 1 kkalori/kq saat nisbaoti kimi ifads edilir.

223) Sual: 1q sokar oksidlosdikds nego molekul ATF sintez olunur?
A) 100 molekul

B) 36 molekul

C) 66 molekul

D) 96 molekul

E) 88 molekul

224) Sual:36 molekul ATF no zaman sintez olunur?
A) diiz cavab yoxdur

B) 1 q sokorin oksidlogsmasi zamani

C) 1 q syagin oksidlogsmasi zamani

D) 1 q ziilalin oksidlogsmasi zamant

E) sohv cavab yoxdur

225) Sual:Orqanizmin enerji itkisinin toyini tisullar1 hansidir?



A) qizdirilma metodu, refraktometr tisulu

B) diiz kalorimetriya lisulu, xronometra;j tisulu
C) bakterioskopiya tisulu, govma tisulu

D) patensiometrik tisul, Mor metodu

E) kalorimetrik tisul, kondenslogma iisulu

226) Sual:Asagidakilardan hansi orqanizmin enerji itkisinin toyini tisullaridir?
A) qizdirilma metodu, refraktometr iisulu

B) diiz kalorimetriya lisulu, xronometra;j tisulu

C) bakterioskopiya tisulu, govma tisulu

D) patensiometrik tisul, Mor metodu

E) kalorimetrik tisul, kondenslogsma tisulu

227) Sual:Zehni foaliyyst zamani osas miibadilo ne¢o faiz artir?
A) 25-30%

B) 2-3%

C) 10-15%

D) 35-45%

E) 75-95%

228) Sual:Metabolizmin assimilyasiya (anabolik) torafinin tonzimlonmoasinds hansi hormon istirak etmir?
A) cinsi vozilorin estrogen vo androgen hormonlari

B) boyrokiistii vazin katexolalein hormonu

C) hipofiz vozin boy hormonu (somatostatin),

D) qalxanvari vozin tiroksin hormonu,

229) Sual: Anobalik metabolizmin tonzimlonmasindo hans1 hormon istirak etmir?
A) cinsi vazilarin estrogen vo androgen hormonlari

B) boyrokiistii vozin katexolalein hormonu

C) hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),

D) galxanvari vazin tiroksin hormonu,



230) Sual:Metabolizmin dissimilyasiya (katabolik) torafinin tonziminds hansi hormonlar istirak etmir?
A) hidrokortizon

B) modoalt1 vozin insulin hormonu

C) boyrakiistii vozilorin katexolalein (adrenalin, noradrenalin)

D) qliikokortikoid steronu (kortizon, hidrokortizon va s.) hormonlari

E) madoalt1 vozin glyukogon hormonu,

231) Sual:Organizmdo hor hansi bir qida maddasinin oksidlogmosindon ayrilan enerjini hesablamagq {i¢iin hans1 gostoricidon istifado edilir?
A) duz cavb yoxdur

B) tonoffus omsalindan

C) oksidlogsma daracasindon

D) karbon amsalindan

E) sohv cavab yoxdur

232) Sual:Canli orqanizmdas istiliyin hesablanmasinda hansi cihazdan istifads olunur?
A) duz cavb yoxdur

B) kalorimetr

C) barometr

D) dinamometr

E) termometr

233) Sual:Kalorimetr adlanan cihaz ns mogsadls istifads olunur?
A) duz cavb yoxdur

B) insan orqanizminds tozyiqi 6l¢gmak ii¢iin

C) Insan organizminds amalo golan istiliyi hesablamagq iigiin

D) Atmosfer tozyiqini 6lgmak {i¢iin

E) Tonoffiis horokatlorini 6l¢mak tigiin

234) Sual:Ener;ji tutumunun miqdaria gors qida maddslorinin diizgiin ardicilligini gostorin.
A) karbohidratlar, pektinlor, vitamin



B) ziilallar, karbohidratlar, yaglar
C) ziilal, su, yag

D) karbohidrat, vitaminlar, su

E) ziilal, yag, vitamin

235) Sual:Dissimilyasiya prosesindo yaranan enerji naya sorf olunur?
A) deyilonlorin hor birina

B) deyilonlorin hamisina

C) intensiv istilik amalogalma prosesina

D) fiziki omoyo

E) oqli amaya

236) Sual:Orqanizmds amals golon ATF naya sorf olunur?
A) sintez vo noqliyyat prosesloring

B) deyilonlorin hamisina

C) hiiceyralorin bdliinmasino

D) az9ls isina

E) sinir faaliyyastine

237) Sual:Osas bioloji enerji harada omolo golir?
A) cinsi vozilarin estrogen vo androgen hormonlari
B) Mitoxondrilordo

C) Lizasomda

D) Xloroplastlarda

E) Qamcilarda

238) Sual: Ayrilan karbon qazinin miqdarinin udulan oksigenin miqdarina olan nisboti noyi xarakterizo edir?
A) istilik omsalini

B) tonoffiis omsalini

C) enerji omsalini



239) Sual: Duglas-Xolden metodundan no magsadlo istifado olunur?
A) organizmdo amals golon enerjinin migdarini miioyyon etmok tiigiin
B) orqanizm torafindon udulan vo ayrilan oksigen va karbon qazinin miqdarini toyin etmak ti¢iin
C) ayrilan karbon gazinin miqdarinin udulan oksigenin miqdarina olan nisbatini dyronmak iigiin

240) Sual:Yaglarda tonoffiis omsali negadir?
A) sohv cavab yoxdur

B) 0,7-yo borabordir

C) 1-2 barabordir

D) 3-0 borabordir

E) diiz cavab yoxdur

241) Sual:Karbohidratlarin tonaffiis omsali ne¢odir?
A) sohv cavab yoxdur

B) 1-0 borabordir

C) 0,7-yo borabordir

D) 3-o borabardir

E) diiz cavab yoxdur

242) Sual:Hans1 miibadilo novii kisilordo qadinlardakindan, usaglarda qocalardakindan yiiksokdir?
A) sohv cavab yoxdur

B) osas miibadilo

C) araliq miibadilo

D) timumi miibadilo

E) diiz cavab yoxdur

243) Sual: Hans1 miibadilonin qiymati yuxu zamani oturaq dévrs nisboton 8-10% azalir?
A) sohv cavab yoxdur

B) asas miibadilonin

C) araliq miibadilonin

D) timumi miibadilonin



E) diiz cavab yoxdur

244) Sual: Hansi miibadilo noticosinds hiiceyrolordo ferment ziilallari, hormonlar vo miixtalif izvi birlosmolorin sintezi, boyiimo va inkisafi, onlarin
spesifik funksiyalar1 hoyata kecirilir?

A) sohv cavab yoxdur
B) araliq miibadilo

C) osas miibadilo

D) timumi miibadilo
E) diiz cavab yoxdur

245) Sual:Hans1 miibadilo novii ozalo is1, omok artdigda daha da intensivlogir?
A) sohv cavab yoxdur

B) timumi miibadilo

C) osas miibadilo

D) araliq miibadila

E) diiz cavab yoxdur

246) Sual:Ozols isi, omok artdiqda intensivlogon miibadilo novii hansidir?
A) sohv cavab yoxdur

B) timumi miibadilo

C) osas miibadilo

D) araliq miibadilo

E) diiz cavab yoxdur

247) Sual:Ziilal tobistli madds hansidir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Fermentlor

C) Karbohidratlar

D) Yaglar

E) Vitaminlor



248) Sual:Tonoffiis ziilali hansidir?
A) peptidaza

B) hemogqlobin

C) miozin

D) globulin

E) lipaza

249) Sual: Asagidakilardan hansi1 dogrudur?

A) Siid gonclar vo zehni amoklo masgul olanlar {igiin avazedilmoz arzaq noviidiir
B) Siid usaqglar vo ¢ox yaslt soxslor {i¢iin ovozedilmoaz orzaq noviidiir

C) Siid osas ohali qrupu ii¢iin ovozedilmoz orzaq noviidiir

D) Siid fiziki omoklo mosgul olan soxslor i¢iin ovozedilmoz orzaq noviidiir

E) Siid idmangilar ii¢iin ovozedilmoz orzaq novidiir

250) Sual: Ziilal molekulunda amin tursular1 hansi olago vasitasi birlosirlor?
A) sohv cavab yoxdur

B) peptid olagasi ilo

C) makroerqik slago ilo

D) mikroerqik alaqo ilo

E) diiz cavab yoxdur

251) Sual: Ferment nodir?

A) sohv cavab yoxdur

B) Ziilal tobiotli bioloji aktiv maddo

C) Yag tobiotli bioloji aktiv maddo

D) Karbohidrat tobiatli bioloji aktiv maddo
E) diiz cavab yoxdur

252) Sual: Sado ziilallar neco adlanirlar?
A) sohv cavab yoxdur
B) proteinlor



C) karbohidrat
D) proteidlor
E) diiz cavab yoxdur

253) Sual:Miirokkab ziilallar neco adlanirlar?
A) sohv cavab yoxdur

B) proteidlor

C) proteinlor

D) karbohidrat

E) diiz cavab yoxdur

254) Sual:Miirokkob ziilallarda geyri-ziilali hisso neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) prostetik qrup

C) amin qrupu

D) karbon qrupu

E) diiz cavab yoxdur

255) Sual:Miirakkab ziilallar1 gostorin:
A) sohv cavab yoxdur

B) lipoproteidlor

C) albuminlor

D) globulinlor

E) diiz cavab yoxdur

256) Sual:Sads ziilal1 gdstorin:
A) diiz cavab yoxdur

B) albuminlor

C) lipoproteidlor

D) nukleoproteidlor

E) glikoproteidlor



257) Sual:Torkibinds nuklein tursusu olan miirakkob ziilallar neco adlanirlar?
A) sohv cavab yoxdur

B) nukleoproteidlor

C) qlikoproteidlor

D) lipoproteidlor

E) diiz cavab yoxdur

258) Sual:Torkibinds lipid olan miirokkab ziilallar neco adlanirlar?
A) sohv cavab yoxdur

B) lipoproteidlor

C) nukleoproteidlor

D) qlikoproteidlor

E) diiz cavab yoxdur

259) Sual: Azot balansi no demokdir?

A) 1 saat arzinds orqanizmao daxil olan vo ondan xaric olan azotun miqdar nisbati
B) sutkada orqanizmo daxil olan va ondan xaric olan azotun miqdar nisbati

C) sutka orzinds orqanizma daxil olan azotun miqdari

D) sutka orzinds orqanizmdon xaric olan azotun miqdari

E) qida ilo orqanizmas daxil olan azotun miqdar1

260) Sual:Torkibinds polisaxarid olan miirokkob ziilallar neco adlanirlar?
A) sohv cavab yoxdur

B) qlikoproteidlor

C) nukleoproteidlor

D) lipoproteidlor

E) diiz cavab yoxdur

261) Sual:Ziilallarin bioloji doyari asagidaki hans1 metodlarla dyronilir
A) texniki



B) bioloji vo kimyavi
C) yalniz kimyavi

D) pozitiv

E) empirik

262) Sual:Qida ziilalinin hidrolizi harada baslayir ?
A) sohv cavab yoxdur

B) modada

C) yogun bagirsaqda

D) nazik bagirsaqda

E) diiz cavab yoxdur

263) Sual:Ziilallarin foza qurulusu noyi miioyyonlosdirir?
A) sohv cavab yoxdur

B) Miixtalifliyini vo rolunu

C) Dadin1 vo rolunu

D) Rongini

E) diiz cavab yoxdur

264) Sual:Hemoqlobinds hansi1 metal atomu var?
A) Aliminium

B) Domir

C) Mis

D) Sink

E) diiz cavab yoxdur

265) Sual:"Azot balansi"dedikds no basa diisiiliir?

A) sohv cavab yoxdur

B) Orqanizma qida ilo daxil olan azotla, orqanizmdon sidikls xaric olan azotun forqi nozordo tutulur

C) Orqganizmo hava ilo daxil olan oksigenls , orqanizmdon sidiklo xaric olan karbonun forqi nozords tutulur
D) Organizms su ils daxil olan hidrogenls, orqanizmdon sidikls xaric olan azotun forqi nozards tutulur



E) diiz cavab yoxdur

266) Sual:Miisbot azot balansi nadir?

A) sohv cavab yoxdur

B) Organizmdon az azot ¢ixarilmasi

C) Organizmdon ¢ox azot ¢ixarilmasi,

D) Orqanizmas daxil olan azotla xaric olan azotun migdariin borabor olmasi
E) diiz cavab yoxdur

267) Sual:Ovozolunmayan amin tursularinin balansdirilmasi standartina nisbaton yaxin olan nadir?
A) ot

B) siid vo yumurta agidir

C) yumurta sarisidir

D) baliq

E) meyvo

268) Sual:Rasionda ziilalin artiq olmasi naya gatirib ¢ixarir?
A) yorgunluga

B) qaraciyors agirligin diismosino

C) ganda sokorin artmasina

D) orqanizmdas yaglarin artiq yigilmasina

E) sokorli diabetdo

269) Sual:Ziilalin asas hissasi hans1 maddadan toskil olunub ?
A) disaxaridlordon

B) amin tursularindan

C) sado sokorlordon

D) yag tursularindan

E) orqanik tursulardan

270) Sual:Monf1 azot balans1 nodir?



A) sohv cavab yoxdur

B) Organizmdan ¢ox azot ¢ixarilmasi

C) Organizmdon az azot ¢ixarilmasi

D) Organizmas daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarinin barabar olmast
E) diiz cavab yoxdur

271) Sual:Ovoz oluna bilmoyan amin tursular1 hansilardir?
A) prolin

B) triptofan vo lizin

C) qlitamin

D) sistin

E) asparaqin

272) Sual:Miisbot azot balans1 haqqinda deyilonlordon hansi sohvdir?
A) boyliyon orqanizmdo vo hamilo qadinlarda yaranir

B) acqalma hallarinda yaranir

C) boyliyon orqanizmdos tosadiif olunur

D) hamilo gadinlarda tesadiif olunur

E) orqanizmdon az azot ¢ixarilmasina deyilir

273) Sual:Miisbot azotlu balans no zaman miisahido edilir?
A) vitamin ¢atigmagazIlig1 zamani

B) usaglarin intensiv boyiimoa dovrii

C) ziilalin ¢atismadig1 vaxti

D) organizmin yorulmasi zamani

E) fiziki yiikklonmoalor zamani

274) Sual:Organizmin manfi azotlu balans no zaman miisahids olunur?
A) usaqlarin intensive boyiima dovrii

B) rasionda ziilalin ¢atismamasi zamani

C) organizmin yorulmasi zamant



D) hamilslik dovrii
E) ozalo kiitlasinin artnasi zamani

275) Sual:Bioloji cohotdon ziilallar hansi ndvlora ayirmaq olar?
A) Miirokkab ziilallara vo sads ziilallara

B) Tam doyarli vo tam doyarsiz ziilallara

C) Tam doyorli ziilallara

D) Tam doyarsiz ziilallara

276) Sual:Tam doyoarli ziilallar nays deyilir?

A) Diiz cavab yoxdur

B) Torkibindo ziilal sintezi vo orqganizmin normal inkisafi {i¢lin zoruri olan biitliin amintursulari olan ziilallara
C) Torkibinds ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi ii¢lin zoruri olan amintursulari olmayan ziilallara
D) Tarkibinds nuklein qrupu saxlayan ziilallara

E) Torkibinds polisaxarid saxlayan ziilallara

277) Sual:Tam doyarsiz ziilallar noys deyilir?

A) Diiz cavab yoxdur

B) Torkibindo ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkigafi ii¢lin zoruri olan biitiin amintursular1 olmayan ziilallara
C) Torkibindo ziilal sintezi vo orqganizmin normal inkisafi {i¢lin zoruri olan biitiin amintursulari olan ziilallara

D) Tarkibinds nuklein qrupu saxlayan ziilallara

E) Torkibindo polisaxarid saxlayan ziilallara

278) Sual:Insanin sutkaliq qidasinin kalori doyarliyinin necs faizi ziilallarin payina diisiir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) 12%-1

C) 30%-1

D) 50%-1

E) 90%-1

279) Sual:Ziilala orta giinliik tolabata neg¢o qram togkil edir,(qr) ?



A) 40-50
B) 70-100
C) 40-50
D) 50-60
E) 100-120

280) Sual:Qida mohsullarinda vo insan orqanizminds olan amintursularinin miqdar1 hansi sirada diizgiin gostorilmisdir?
A) 20 va 60
B) 80 vo 20
C)20va 10
D) 20 va 20
E) 10 vo 10

281) Sual: Amin tursulart hagqinda deyilonlordon hansi sohvdir:

A) Ovazedilon vo ovozedilmoyon amintursular vardir

B) insan organizmindo 80-0 yaxin amin tursusu sintez olunur

C) insan orqanizminds 20-2 yaxin amin tursusu sintez

D) Amintursular orqanizmdo ziilal sintezinds istirak edirlor

E) Biokimyavi va fizioloji proseslords miistoqil istirak edorok orqanizmds on miixtalif vozifalor dasiyirlar

282) Sual:Monsoyina gors hansi ziilallar tamdoyorli hesab edilir?
A) paxlali bitkilarin ziilallar

B) heyvani monsali ziilallar

C) bitki mongali ziilallar

D) baliq ziilal

E) torkibindo histamin olan ziilallar

283) Sual:Torkibina gbra hansi ziilallar tam doyarli hesab edilir?
A) torkibinds histamin olan ziilallar

B) torkibinds avaz edilmayon amintursular olan ziilallar

C) torkibinds avoz olunan amin tursulari olan ziilallar



D) torkibinds yalniz lizin olan ziilallar
E) torkibindo leysin, izoleysin vo ovoz olunan amintursulari olan ziilallar

284) Sual:Qida ilo organizmo daxil olmasa da orqanizm 6zii torafindon sizntez oluna bilon amin tursular1 neco adlanir
A) Lipoproteidlor

B) Ovoz olunan amintursulari

C) Qlikoprotedlor

D) Ovoaz olunmayan amintursulari

E) Nukleoproteidlor

285) Sual:Usagqlar ii¢lin miihiim ohomiyyat kosbedon ziilal hansidir?
A) Treonin

B) Histidin

C) Leysin

D) Izoleysin

E) Valin

286) Sual:Nukleoproteidlor nodiir?

A) diiz cavab yoxdur

B) ziilal vo nuklein tursularin birlosmosi
C) ziilalla polisaxaridin birlogsmosi

D) ziilalla lipidlerin birlogsmasi

E) sohv cavab yoxdur

287) Sual:Qlikoproteid nodir?

A) diiz cavab yoxdur

B) ziilalla polisaxaridin birlogsmasi

C) ziilal vo nuklein tursularin birlosmosi
D) ziilalla lipidlorin birlogmasi

E) sohv cavab yoxdur



288) Sual:Lipoproteid nodir?

A) diiz cavab yoxdur

B) ziilalla lipidlorin birlogsmasi

C) ziilal vo nuklein tursularin birlosmasi
D) ziilalla polisaxaridin birlogsmasi

E) sohv cavab yoxdur

289) Sual:Metaloproteidlor hansilardir?

A) sohv cavab yoxdur

B) torkibindo metal atomlar1 saxlayan ziilallar
C) ziilal vo nuklein tursularin birlosmosi

D) ziilalla polisaxaridin birlogsmasi

E) ziilalla lipidlorin birlogmaosi

290) Sual:Ziilallarin neco foza qurulusu var ?
A)20.0

B) 4.0

) 1.0

D) 12.0

E) 8.0

291) Sual:Goziin qisasinda olan ziilal hansi funksiyani yerina yetirir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Is181 gobul etmoyi tomin edir

C) Immunitet yaradir

D) Korluq yaradir

E) Tonoffiisdo istirak edir

292) Sual:irsi informasiyanin dtiiriilmosindo hansi ziilal istirak edir?
A) Diiz cavab yoxdur
B) Nukleoproteidlor



C) Lipoproteidlor
D) Qlikoproteidlor
E) Metaloproteidlor

293) Sual:Ziilallarinin par¢alanmasi naticosindo no omalo golir?
A) su va karbon qazi

B) deyilonlorin hamisi

C) enerji

D) sidik covhori

E) ammonium duzlari

294) Sual:Ziilallarinin ¢atismamazligr zamani no bas verir?

A) stimiiklords kalsium azalir voa maqneziumun miqdari artir

B) deyilonlorin hamisi

C) bagirsaglarin qisasi zorar ¢okir,miibadilo pozgunlugu bas verir

D) qaraciyarin boylimasi, daxili sekresiya vozilorinin pozgunlugu bas verir
E) morkozi vo periferik sinir sisteminin foaliyyst pozgunlugu bas verir

295) Sual:Organizmi mikrob vo viruslardan qoruyan antitellor hanst maddolors aiddirlor:
A) Sadalananlarin heg birino

B) Ziilallara

C) Yaglara

D) Karbohiidratlara

E) Vitaminloro

296) Sual:Usagqlar {i¢iin vacib sayilan amin tursusu hansidir?
A) triptofan

B) histidin

C) leysin

D) izoleysin

E) lizin



297) Sual:Monsoyina goro hansi ziilallar tamdoyorli hesab edilir?
A) paxlali bitkilorin ziilallar

B) heyvani mongoli ziilallar

C) bitki monsali ziilallar

D) baliq ziilal

E) torkibindo histamin olan ziilallar

298) Sual:Ziilal asagidaki hansi kimyavi elementlordon tagkil olunub?
A) hidrogen vo azot

B) oksigen, karbon, higrogen vo azot

C) karbohidrat vo azot

D) kalsium va oksigen

E) ftor vo karbon

299) Sual:Miirokkob karbohdratlar1 gostor:
A) Lipoproteidlor

B) Polisaxaridlor

C) Nukleoproteidlor

D) Monosaxaridlor

E) Qlikoprotedlor

300) Sual:Karbohidratlarin ilkin hidrolizi harada bas verir?
A) madado

B) agizda

C) yogun bagirsaqda

D) nazik bagirsaqda

E) gara ciyordo

301) Sual:Sado sokarlor neco adlanirlar?
A) Qlikoprotedlor



B) Monosaxaridlor
C) Polisaxaridlor
D) Nukleoproteidlor
E) Lipoproteidlor

302) Sual:Qanda sokorin migdarinin ¢ox olmasi neya sabob olur?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Maddaslor miibadilasinin pozulmasina, piylonmaya

C) Qanda ziilalin migdarinin artmasina

D) Maddoslor miibadilosinin pozulmasina, ariglamaya

E) Sohv cavab yoxdur

303) Sual:Karbohidratin orqanizmds oksidlosmasi naticasinds no qodar enerji ayrilir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) 4 kkal

C) 9 kkal

D) 7 kkal

E) 12 kkal

304) Sual: Asagidaki mohsullardan hansilar gliikkoza ils zongindir?
A) Banan

B) Deyilonlorin hamisi

C) Bal

D) Uziim

E) Xurma

305) Sual:On sirin karbohidrat hansidir?
A) Qlukoza
B) Fruktoza
C) Saxaraza
D) Maltoza



E) Laktoza

306) Sual:Torkibindo nisasta olan orzaqlardan istifados edildikdo gliikozanin soviyyasi ne¢o olur?
A) stiratlo asag diistir

B) yavag-yavas qalxir

C) siiratlo qalxir

D) qalxar

E) asag1 diistir

307) Sual:Asagidakilardan hansi miirokkob sokorlors aid deyildir?
A) Pektin

B) Fruktoza

C) Nisasta

D) Qlikogen

E) Selliiloza

308) Sual:Hans1 organ “qanda sokor” saviyyasini tonzim edir ?
A) tliptircok vozi

B) modoalt1 voz

C) qalxanabanzor voz

D) limfa vozlori

E) boyrakiistii voz

309) Sual:Bitki mongali qidalarin monimsonilms faizinin agagi olmasi n9 il izah edilir?
A) vitaminlorin az olmasi ilo

B) bitki mongali qidalarin torkibinds selliilozanin olmamasi ilo

C) Biitki mongali qidalarin torkibinds selliilozanin olmasi ilo

D) karbohidratin migdarinin ¢ox olmasi ilo

E) yagin ¢cox olmasi ilo

310) Sual:insulin vo adrenalin orqanizmdos noyi tonzim edir ?



A) Yag miibadilesini

B) Qanda sokorin migdarini
C) Karbohidrat miibadilosini
D) Ziilal miibadilasini

E) Od ifrazim

311) Sual:Organizmdo artiq qalan karbohidrat noyo ¢evrilir?
A) mineral maddolora

B) yaga

C) zilala

D) vitamino

E) fermento

312) Sual:Organizmds insulinin az sintez edilmasinin va glitkagonun ¢ox sintez olunmasi noys sobab olur ?
A) piylonmayao

B) diabeto

C) yorgunluga

D) gan azligina

E) ateroskleroza

313) Sual:Hansi karbohidrat piy-yag miibadilosinin tonzimlonmaosindo istirak edir?
A) Nisasta

B) Fruktoza

C) Qliikoza

D) Selliiloza

E) piylonmaya

314) Sual:Hozm prosesindo hor bir saxaroza molekulu neco monosaxarid molekuluna pargalanir?
A)9.0
B) 2.0
C)5.0



D) 8.0
E) 1.0

315) Sual:Sokorli diabet zamani rasiona nayi daxil etmok yol verilmozdir ?
A) laktoza

B) sokor vo gliikoza

C) ksilit

D) fruktoza

E) sorbit

316) Sual:Hozm prosesinda har bir saxaroza molekulu hans1 monosaxarid molekullarina parcalanir?
A) Laktoza molekullarina

B) Qliikoza vo fruktozaya molekullarina

C) Yalniz glilkozaya molekullarina

D) Yalniz fruktoza molekullarina

E) Nisasta molekullarina

317) Sual:Deyilonlordon hansi sokorlors aid deyildir?

A) Deyilonlorin hamisi

B) Nisasta miihiim ohomiyyat kosb edon sado sokorlordondir

C) Asanligla sorulur vo monimsanilirlor

D) Qliikoza vo fruktoza miihiim shomiyyast kosb edon sado sokorlordondir

318) Sual:Torkibindo hans1 madds olan orzaqlardan istifads edildikds gliikozanin soviyyasi yavas-yavas qalxir?
A) vitamin vo karbohidrat

B) nisasta

C) yag

D) ziilal

E) vitamin

319) Sual:insan gidasinda saxarozanin osas manbayi no hesab olunur?



A) Diiz cavab yoxdur

B) Sokor gamisi va sokor ¢gugundurundan alinan sokor
C) Ar bah

D) Uziim

E) Sohv cavab yoxdur

320) Sual:Laktoza hans1 qida mohsulunda olur?
A) Hec birinds

B) Siidda

C) otdo

D) Yagda

E) Balda

321) Sual:Asagidakilardan hansi element karbohitratlarin torkibindo olmur?
A) Deyilonlorin hamisi

B) Azot

C) Oksigen

D) Karbon

E) Hidrogen

322) Sual:Deyilonlordon hansi karbohidratlara aid oluna bilmoz?

A) Karboridratlar hiiceyra vo toxumalarin torkibina daxil olmagla, ganda gliikkozanin ehtiyatini artirirlar.
B) Torkibinds amin qrupu saxlayrlar;

C) Burada hidrogen va oksigenin miinasibaoti su molekullarinda oldugu kimidir;

D) Fiziki omok zamani karbohidratlara olan eh—ti—yac artir;

E) Karbohidratlar karbon, hidrogen va oksigendan tagkil olunan birlogmolordir;

323) Sual:Diabetin slamatlorini gostorin

A) metobolizmi toxumlarin gliikkoza sintezinin pozulmasi
B) ganda gliikoza kontensrasiyasinin artmasi

C) gqanda hemogqlobinin artmasi



D) ganda sidik covharinin artmasi
E) avitaminoz

324) Sual:Qlukozaya nisbaton yavas monimsanilir, gandan tez azad olur, asanligla maddslor miibadilosi prosesine qosulurlar, digor sokorlorden 2
dofa ¢ox sirinliyo malidir " -s6zlorini hansi karbohidrata aid etmok olar?

A) Hamisma
B) Fruktozaya
C) Laktozaya
D) Nisastaya
E) Heg birino

325) Sual:"Bagirsaqlarda qicqirma proseslorini longidir vo orqanizm tigiin faydali olan siid tursusu bakteriyalarinin inkisafini siiratlondirir"- sézlorini
hansi karbohidrata aid etmak olar?

A) Heg birino
B) Laktozaya
C) Fruktozaya
D) Nisastaya
E) Pnevmaniya

326) Sual:Karbohidrat miibadilosinin pozulmasi insanda hansi xastaliyin omalo golmasina sabab olur?
A) Pnevmaniya

B) Sokor

C) Qanazlhig

D) Leykoz

E) Nefrit

327) Sual:Hansi arzaglarda gqlikogen mévcuddur?
A) kartofda

B) kolom tursusunda

C) yagda

D) toravozde



E) baligda

328) Sual:Saxarozanin par¢alanmasi hansi orqanda bas verir ?
A) ag ciyorlordo

B) nazik bagirsaqda

C) modada

D) agiz boslugunda

E) boyrokdo

329) Sual:Organizmin enerji tolabatinin 50-70 hissosi qidadaki hans1t maddonin hesabina 6donilir?
A) vitamin v yag

B) karbohidrat

C) ziilal

D) vitamin

E) yag

330) Sual:Acliq hissi vo halsizliq organizmdos hans1 maddonin ¢atismamazIligi noticosindo yaranir?
A)yag

B) karbohidrat

C) su

D) vitamin

E) ziilal

331) Sual:Acliq hissinin yaranmasinin sobabi nadir?
A) osmotik konsentrasiyasinin qanda diismosi

B) ganda gliikkogen konsentrasiyasinin azalmasi

C) bos madonin divarlarinin yigilmasi

D) ganda qliikkogen konsentrasiyasinin artmasi

E) organizmin qidasiz qalmasi

332) Sual:Acliq hissi neco yaranir?



A) osmotik konsentrasiyasinin qanda diismosi
B) qanda qliikkogen konsentrasiyasi azalir

C) bos madonin divarlarinin yi1gilmasi

D) ganda gliikogen konsentrasiyasinin artmast
E) orqanizmin qidasiz qalmasi

333) Sual:Poligalaktor tursulardan togkil olunmus maddo hansidir?
A) fruktoza vo qalaktoza

B) pektin

C) nisasta

D) saxaroza

E) qliikkoza

334) Sual:insulin vo adrenalin orqanizmdo noyi tonzimloyir?
A) Od ifrazini

B) Qanda sokorin migdarini

C) Karbohidrat miibadilasini

D) Ziilal miibadilasini

E) Yag miibadilosini

335) Sual:Deyilonloradn hansi selliilozaya aid deyildir?

A) Qidada selliiloza az olduqda, bagirsagin peristaltikas1 zoifloyir, onda qida kiitlasinin horokati pozulur
B) Insanin nazik bagirsaginda hozm olunur

C) Insanin yogun bagirsagnda hazm olunur

D) Suda hall olmayan karbohidratlara aiddir

E) Bitki qidasinin, demak olar ki, yarisina qadari sellillozanin payina diistir

336) Sual:Qidada hansi karbohidrat az olduqda bagirsagin peristaltikasi zoifloyir, onda qida kiitlasinin horakoti pozulur, ziilalin hozmi zaman1 omalo
golon bazi pargalanma mohsullarinin toksiki tosirindon organizm 6z-6ziino zohorlons bilor?

A) Saxaroza
B) Selliiloza



C) Fruktoza
D) Nisasta
E) Qliikoza

337) Sual:Deyilonlorin hansi qidada selliiloza catismamazligi ilo slagoadar deyildir?

A) Sohv cavab yoxdur

B) Avitaminoz bas verir

C) Bagirsagin peristaltikasi zoifloyir,

D) Bagirsaqda qida kiitlosinin horokati pozulur

E) Ziilalin hazmi zaman1 omalo golon bazi parcalanma mohsullarinin toksiki tosirindon orqanizmdo 6z-6ziino zoharlons bas verir

338) Sual:Marmeladin hazirlanmasinda hansi miirokkob karbohidratdan isitfads edirlor?
A) Hec birindon

B) Pektindon

C) Laktozadan

D) Fruktozadan

E) Selliillozadan

339) Sual:Selliilozanin hozmi harada gedir?
A) Diiz cavab yoxur

B) Yogun bagirsaqda

C) Nazik bagirsaqda

D) Madado

E) 12 barmaq bagirsaqda

340) Sual:Laktoza nodon ibaratdir?
A) fruktoza va gliikkozadan

B) qalaktoza vo gliikozadan

C) maltoza vo qalaktozadan

D) mannoza va glitkozadan

E) riboza vo fruktozadan



341) Sual:Karbohidrat miibadilasini no tonzim edir?
A) qlikogen

B) insulin vo adrenalin

C) amilaza

D) lipaza

E) peptidaza

342) Sual:Hansi disaxarid usaqlarin qidalanmasinda boyiik rol oynayir
A) glikogen

B) laktoza

C) fruktoza

D) qalakogen

E) qliikoza

343) Sual:Hans1 maddonin ¢cox miqdarda istifadosi piylonmo vo sokorli diabet xostoliyino sobab olur?
A) ziilal

B) sokor

C) vitamin

D) duzlu vo yagli qidalar

E) nisasta

344) Sual:Siid sokori neco adlanir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Lakoza

C) Qliikoza

D) Saxaroza

E) Fruktoza

345) Sual: Asagidakilardan hansi siid sokoridir?
A) Diiz cavab yoxdur



B) Lakoza
C) Qliikoza
D) Saxaroza
E) Fruktoza

346) Sual:Qliikoza va fruktoza orqanizmo neco daxil olur?
A) Sohv cavab yoxdur

B) Meyvo vo gilomeyva ilo

C) Sidls

D) Laktozanin par¢alanmasindan sonra

E) Diiz cavab yoxdur

347) Sual:Bagirsaqlarda qicqirma proseslorini longidon karbohidrat hansidir?
A) Saxaroza

B) Laktoza

C) Qliikoza

D) Qalaktoza

E) Fruktoza

348) Sual:Fruktoza asason hansi orqana lazimdir?
A) Heg birino

B) Sinir hiiceyralorino

C) Bagirsaglara

D) Ozalo toxumalarina

E) Qara ciyors

349) Sual:Yasli vo yetiskon adamlarda artiq migdarda sokor gobulu nayo sobab ola bilor?
A) Deyilonlorin hamisina

B) Aterosklerotik proseslorin inkisafina

C) Bagirsaqglarin ¢lirlimasing

D) Qanin laxtalanma siirotinin artmasina



E) Deyilonlorin heg biring

350) Sual:Osason taxil vo paxlali bitki mohsullarinda olan baglica qida maddasi hansidir?
A) diiz cavab yoxdur

B) nisasta

C) qlikogen

D) pektin maddalori

E) selliiloza

351) Sual:Bagirsaqlarin peristatikasinda asas rolu hansi karbohidrat oynayir
A) diiz cavab yoxdur

B) selliiloza

C) nisasta

D) qlikogen

E) pektin maddalori

352) Sual:Zorif selliilozanin hozmi harada bas verir?
A) 12 barmaq bagirsaqda

B) Yogun bagirsaqda

C) Agizda

D) Madads

E) Nazik bagirsaqda

353) Sual:Sort selliilozanin hozmi harada bas verir?
A) Yogun bagirsaqda

B) Hozm olunmur

C) Agizda

D) Madado

E) Nazik bagirsaqda

354) Sual:Selliiloza az oldugda ns bas verir?



A) Sohv cavab yoxdur

B) bagirsagin peristaltikas1 zoifloyir
C) qanda xolestrin artir

D) ganda sokorin miqdari artir

E) Qanazlig1 bas verir

355) Sual:Qidada hans1 karbohidrat catmadiqda bagirsagin peristaltikas1 zoifloyir, onda qida kiitlesinin horaksti pozulur?
A) diiz cavab yoxdur

B) selliiloza

C) qlikogen

D) nisasta

E) pektin maddalori

356) Sual:Qonnadi vo siroli momulatlarin (marmelad, cem va s.) hazirlanmasinda hansi karbohidratdan genis istifado olunur?
A) diiz cavab yoxdur

B) pektin maddolorindon

C) glikogendon

D) nisastadan

E) selliilozadan

357) Sual:Hansi karbohidratin tosiri altinda bagirsagin ¢iiriidiicii mikrofloralast mohv olur?
A) diiz cavab yoxdur

B) pektinin

C) nisastanin

D) glikogenin

E) selliillozanin

358) Sual:Karbohidrat miibadilesinin pozulmasi insanda hansi xastaliyin amalo galmasinae sabab olur?
A) Bronxit

B) Diabet

C) Nefrit



D) Qastrit
E) Kolit

359) Sual:Yaga bonzor maddolor hansidir?
A) pektin

B) sterin vo fosfolipid

C) qliserin

D) glikogen

E) folasin

360) Sual:Yaglarin kalori koeffisenti nec¢o kkal-dir ?
A) 12.0

B) 9.0

)70

D) 8.0

E) 10.0

361) Sual:Doymamis yag tursusunu gostorin:
A) deyilonlorin hamist

B) araxidaon

C) palmitin

D) stearin

E) kapron

362) Sual: Araxidon tursusu nadon alinir?

A) otdo olur

B) organizmdo B6 vitamininin istiraki ilo linolen yag tursusundan sintez olunur
C) biitiin bitki mohsullarinda olur

D) gilinabaxanda olur

E) pambiqda olur



363) Sual:Organizmdo B6 vitamininin istiraki ilo linolen yag tursusundan sintez olunan maddo hansidir?
A) deyilonlorin hamisi

B) araxidon tursusu

C) palmitin

D) stearin

E) kapron

364) Sual:Doymus yag tursusunu gostorin:
A) linolen

B) palmitin

C) olein

D) araxidon

E) linol

365) Sual:Ehtiyat yagin orqanizmds funksiyasi1 ?
A) nogliyyat

B) istiliyin idars olunmasinda istirak

C) plastiklik

D) hiiceyrodo maddslor miibadilosini tarazlagdirmaq
E) qida komponentlorinin sorulmasini tomin etmok

366) Sual:Ods hans: funksiya xasdir ?
A) mado sirosini neytrallagdirmaq

B) yaglarin sorulmasi

C) qlikogeni par¢alamaq

D) ziilali parcalamaq

E) nisastan1 pargalamaq

367) Sual:Lesitinlo zongindir?
A) makaron
B) rafino edilmomis bitki yaglar



C) arik
D) siid
E) kartof

368) Sual:Hansi steridlors aid deyildir?
A) xolesterin

B) xolin

C) cinsi hormonlar

D) boyrakiistii vozilorin hormonlari

E) erqosterin

369) Sual:Xolin hans1 funksiyan1 yerina yetirir?

A) Heg birini

B) Periferik sinir sistemindo neyromediator funksiyasini
C) Oksidlosmo funksiyasini

D) Plastik funksiyasini

E) Energetik funksiyasini

370) Sual:Organizmds xolesterin noyi tomin edir?
A) antitellorin yaranmasint

B) vitamin D va steroid hormonlarin yaranmasini
C) fermentlorin aktivliyini

D) bagirsagda B qrup vitaminlorinin sintezini

E) oksigenin dasinmasini

371) Sual:Vitamin D va steroid hormonlarin yaranmasini no tomin edir?
A) Heg biri

B) Xolesterin

C) Xolin

D) Lizin

E) Hemoqlobulin



372) Sual:isti x6rok vo igkilorin optimal qobul edilmasini tomin edon temperatur (°S)
A) 45°-50°
B) 35°-40°
C) 18°-20°
D) 25°-30°
E) 65°-70°

373) Sual:Bu maddolorin hans1 doymamis yag tursularinin monbayidir ?
A) stimiik piyi

B) baliq yag1 vo giinobaxan yag1

C) kakao yag1

D) qoyun piyi

E) mal piyi

374) Sual:Bioloji doyarino goro an qiymatli yag hansidir ?
A) heyvani monsoli yag

B) koro yag1

C) bitki yagi

D) motbox yag1

E) rafinadlagdirilmis yag

375) Sual:Organizmds toplanma gabiliyystino malik qida maddslori qrupu?
A) vitaminlor

B) yaglar

C) karbohidratlar

D) ziilallar

E) qida liflori

376) Sual:Yaglarin fosfotidlorini hans1 madds toqdim edir?
A) selliiloza



B) lesitin

C) qliserin
D) glikogen
E) xolesterin

377) Sual:Yag sterinlorini hans1 maddos tomsil edir?
A) lesitin

B) xolesterin

C) xolin

D) retinol

E) mum

378) Sual:Yaglarin hidroliz mohsulu hansilardir ?
A) sokordir

B) qliserin va yag tursularidir

C) amin tursulardir

D) mikroelementlordir

E) glikogendir

379) Sual:Lesitin torkibinds hans1 madds var?
A) sterollar

B) fosfor vo doymamis yag tursulari

C) lipaza

D) kalsium

E) qliserin

380) Sual:Asagidakilardan hansi doymus yag tursusundan togkil olunmusdur?
A) Heg biri

B) Kakos yagi

C) Giinobaxan yag1

D) Pambiq yagi



E) Qargidali yagi

381) Sual:Torkibindo doymus yag tursusu olan mohsul hansididr?
A) Heg biri

B) Kakos yag1

C) Giinobaxan yag1

D) Pambiq yag1

E) Qargidali yag:

382) Sual:Asagidakilardan hansi sterinlors aiddir?
A) lesitin

B) xolesterin

C) xolin

D) retinol

E) mum

383) Sual:200°C-don yuxar1 temperaturada qizdirdiqda vo ¢oxdofali istifads edildikds yaglar noys sabob olur?
A) avitaminoza

B) kansoregen xassoyo vo bad sislor omologatirma qabiliyyatino

C) piylonmaoyo

D) tazyiqin yiiksalmasing

E) gan azligina

384) Sual:Hansi yaglar qida moagsadlori tigiin yalniz rafinadlasdirilmis sokilds istifado olunmalidir.
A) Heg biri

B) Pambiq vo soya yagi

C) Giinobaxan yag1

D) Donuz piyi

E) Qargidali yagi

385) Sual:Yaglara olan tolobat azalir:



A) Hec birinds

B) Yasli vo qoca adamlarda
C) Usaglarada

D) Yeniyetmolordo

E) Gonclordo

386) Sual:Xolesterinin orqanizmda optimal saviyyasini na tomin edir ?
A) doymamis yag tursular1 vo pektin

B) doymus yag tursulari

C) duzlar

D) mum

E) kalsium duzlari

387) Sual:Doymamis yag tursular1 yaglara hansi xiisusiyyatlori verir?

A) diiz cavab yoxdur

B) orima temperaturu azalir, monimsanilon miqdar1 va bioloji foallig1 artir
C) yalniz arima temperaturu artir

D) arimo temperaturu artir, monimsonilon miqdar1 va bioloji foallig1 artir
E) orimo temperaturu artir, monimsonilon miqdar1 vo bioloji foallig1 azalir

388) Sual:Asagidaki faktorlardan hansi yagin monimsanilmosini yaxsilagdirir ?
A) turs miihit

B) 6d

C) vitaminlor

D) rasionda yagin artiq olmasi

E) tez monimsonilon karbohidratlar

389) Sual:Yaglarin lazim olandan ¢ox istifadasi noys gotirib ¢ixarir ?
A) dayaq - harokot aparatinin zodslonmasing

B) piylonma va ateroskleroza

C) qanazligina



D) kariyeso
E) galxanabonzar vozin funksiyasinin artmasina

390) Sual:Yaglarin lazimi miqdarda istifado olunmamasi noya gotirib ¢ixarir?
A) piylonmayao

B) vitaminlorin sorulmasinin pislosmasina

C) aterosklerozun yaranmasina

D) tromblarin omals galmosina

E) gida nutrientlorinin monimsonilmasinin pislogsmasing

391) Sual:insanin rasionunda yaglarin normallagdirilmasi nadan asilidir?
A) qida rejimindon

B) fosildon vo amak foaliyyatinin

C) gidanin torkibindon

D) cinsindon vo yasindan

E) néviindon arzagin ¢esidindon

392) Sual:Doymamis yag tursusu hansidir?
A) stearin vo linolen yag tursusu

B) linolen

C) kopyor tursusu

D) stearin tursusu

E) palma yag tursusu

393) Sual:Doymus yag tursular1 hansidir?
A) araxid

B) stearin

C) linolen

D) kopyor

E) palma



394) Sual:Yagin doyismoyon komponenti hansidir ?
A) doymus yag tursusu

B) gliserin

C) yagda hall olan vitaminlor

D) doymamis yag tursusu

E) mum

395) Sual:Trigliserinlorin qida yaglarindan sintezi harada bas verir?
A) yogun bagirsagin divarinda

B) nazik bagirsagin divarinda

C) madado

D) boyrakds

E) garaciyordo

396) Sual:Emulsiya olunmus yaglar asagidaki mohsullardan hansindadir?
A) bikti yag1 vo donuz piyi

B) mayonez va siid

C) bikti yagi

D) oridilmis koro yagi

E) donuz piyi

397) Sual:Torkibindo emulsiya olunmus yag saxlayan qida mohsulu mohsullardan hansidir?
A) bikti yag1 vo donuz piyi

B) mayonez

C) bikti yag1

D) oridilmis koro yagi

E) donuz piyi

398) Sual:Hansi1 orqanda qida yaglarindan trigliserinlorin sintezi bas verir?
A) yogun bagirsagin divarinda
B) nazik bagirsagin divarinda



C) modada
D) boyrokdo
E) garaciyordo

399) Sual:Kimyovi torkibco yag tursular1 vo gliserindon ibarat miirokkob maddolor neco adlanirlar?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Yaglar

C) Karbohidratlar

D) Ziilallar

E) Vitaminlor

400) Sual:Doymus yag tursularina harada rast golinir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Piyda

C) Qargidali yaginda

D) Gilinobaxan yaginda

E) Zeytun yaginda

401) Sual:Doymamis yag tursularinin omiyyati haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?
A) xolesterin miibadilasina tosir edirlor

B) deyilonlorin hamist

C) tirok-damar sisteminin foaliyyatinoe miisbat tosir edirlor

D) bagirsaq azololorinin faaliyystino miisbaot tosir edirlor

E) orqanizmin miiqavimat gabiliyyatini artirirlar

402) Sual:Steridlors aid olan1 gostarin:
A) erqosterin

B) deyilonlorin hamaist

C) cinsi hormonlar

D) xolesterin

E) boyrokiistii vozilorin hormonlari



403) Sual:Coxatomlu spirtlordon, ali yag tursularindan, fosfat tursusundan vo azotlu asaslardan ibarat birlogsmolor neco adlanir?
A) sohv cavab yoxdur

B) fosfolipidlor

C) steridlor

D) glikolipidlor

E) diiz cavab yoxdur

404) Sual:Periferik sinir sisteminds neyromediator funksiyasini yerina yetiron madds neca adlanir?
A) xolesterin

B) Xolin

C) Olein

D) Lesitin

405) Sual:Fosfatidlorin ¢atismamamazIligi nays sobab olur ?
A) Hormonlarin sekresiyasina tosir edir

B) Deyilonlorin hamisina

C) Yaglarin bagirsaqlardan sorulma intensivliyini azaldir
D) Qaraciyorin foaliyyatina tosir edir

E) Qanin laxtalanmasi prosesino tosir edir

406) Sual:Saglam adamda xolesterinin miqdar1 neco olmalidir?

A) Sohv cavab yoxdur

B) daxil olan vo sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin miqdarina barabar olmalidir
C) daxil olan vo sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin miqdarindan ¢ox olmalidir
D) daxil olan va sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin migdarindan az olmalidir
E) Diiz cavab yoxdur

407) Sual:Xolesterinin ne¢a faizi orqanizmdas yaranir?
A) Sohv cavab yoxdur
B) 80%-i



C) 20%-i
D) 50%-i
E) Diiz cavab yoxdur

408) Sual:Xolesterinin neg¢a faizi xéroklo qobul olunur?
A) Sohv cavab yoxdur

B) 20%-1

C) 80%-1

D) 50%-1

E) Diiz cavab yoxdur

409) Sual:Yaglarin ¢catismamazIligi noys sobab olur?

A) Kapillyarlarin pozgunlugu bas verir

B) Deyilonlorin hamisina

C) Sinir sisteminin pozulmasina

D) Immunobioloji mexanizmlorin zoiflomosine

E) Toxumalarda ziilal sintezi, fosfolipidlorin miibadilosinin azalmasina

410) Sual:Hans1 maddonin ¢atismamazIligi boyroklorin funksiyasinin pozulmasina vo goziin gérmo qabiliyyatini asagi dliismasina sobab olur?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Yaglarin

C) Karbohidratlarin

D) Ziilallarin

E) Minral maddolorin

411) Sual:Orqanizmds toplanma qabiliyyatina malik qida maddslari qrupu hansidir?
A) vitaminlor

B) yaglar

C) ziilal

D) karbohidratlar

E) qida liflori



412) Sual:Latincadan torctimoado "Vita" no demokdir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) Hoyat amillori

C) Saglamlq

D) Saglamliq gatiron

E) Tobiot

413) Sual:Hor hansi bir vitaminin orqanizmds tam ¢atigsmamazlig1 noys sabob olur?
A) hipovitaminoza

B) avitaminoza

C) hipervitaminoza

D) raxito

E) toyuq korluguna

414) Sual:Orqanizmds hor hans1 bir vitaminin hissovi ¢atismamazIligi noys sobab olur?
A) singaya

B) hipovitaminoza

C) avitaminoza

D) hipervitaminoza

E) toyuq korluguna

415) Sual: A vitamini catmadiqgda hansi xastalik bas verir?
A) Sinqga

B) Toyuq korlugu

C) Raxit

D) Pellagra

E) Beri-beri

416) Sual:Yagda holl olunan vitaminlor hansilardir?
A) C, B grupu, PP vitamini, nikotin tursusu



B) A, D, E, K vitaminlari
C) A.B,C,D

D) E,K, P, PP

E) karotin, A, C,K,B 12

417) Sual:Daim D vitamininin gobuluna ehtiyac duyan insan qrupunu gostorin
A) yash insanlar

B) korps usaglar

C) yeniyetmolor

D) ofis is¢ilori

E) idmangilar

418) Sual:D vitamini catmadiqda hansi1 xastalik bas verir?
A) Singa

B) Raxit

C) Toyuq korlugu

D) Pellagra

E) Beri-beri

419) Sual:Organizmds C vitamininin asas bioloji rolu?
A) gan dovrani stimullagdirir

B) insan orqanizminin immunitetinin qaldirilmasi

C) su — duz miibadilosinin qaydaya salinmasi

D) ganin laxtalanmasini siiratlondirir

E) ganin laxtalanmasinin siirstini azaldir

420) Sual:Verilon orzaqlardan hansinin torkibinds A vitamini (retinol) var ?
A) bugdada

B) heyvan qaraciyarinda

C) qozda

D) ¢orokdo



E) yarmada

421) Sual:E vitamini (tokoferol) asagidaki oarzaqlarin hansinin torkibindadir ?
A) ¢orokdo

B) bugda kopoyindo

C) gaymaqda

D) gilonarda

E) yumurtada

422) Sual:E vitamini catismamazlig1 noyo sabob olur?

A) hamilsliyin vaxtindan ovvol basa ¢catmasina

B) deyilonlorin hamisina

C) azalalorin vo toxuma kanallarinin atrofiya olunmasina,

D) spermatozoidlorin formasiin doyismasino vo onlarin harokotliliyinin azalmasina,
E) doliin inkisafdan galmasina, cinsi hormonlarin hasilinin pozulmasina,

423) Sual:C vitamini (askorbin tursusu) asagidaki orzaglarin hansinin torkibindodir?
A) siiddo

B) moruqda

C) yumurtada

D) mayada

E) kosmikda

424) Sual:K vitamini (filloxinon) monbaoyi hansi orzaqlar hesab edir?
A) paxlalilar

B) bitkilorin yasil hissalori

C) tomat

D) yarma

E) yumurta saris1

425) Sual:K vitamini ¢atismamazligi noya sabob olur?



A) raxito

B) dori altina gan sizmalara, laxtalanmanin zsiflomosino
C) cinsi pozguluglara

D) toyuq korluguna

E) beri-beri xastoliyi

426) Sual:Bagirsaqda sizntez olunan vitamin?
A) P vitamini
B) K vitamini
C) B vitamini
D) A vitamini
E) C vitamini

427) Sual: Asagidaki arzaglardan hansi tiaminin (B1 vitamini) monbaoyi hesab edilir?
A) donuz piyi

B) yarma

C) yumurta sarisi

D) siid

E) donuz oti

428) Sual:Usagqlarin boy faktoru olan vitaminlor hansidir ?
AK, U

B)A,D

O)E,C

D) F, B1

E)Baz, P

429) Sual: A vitamini ¢atismamazIlig1 zamani orqanizmds hans1 xastolik yaranir ?
A) raxit
B) skorbut



C) siimiik xostoaliklori
D) toyuq korlugu
E) beri-beri

430) Sual:Toyuq korlugu xostoliyi hansi vitamin ¢atismamazliginda omolo golir?
A) PP

B) A

O)C

D)B

E)E

431) Sual:Skorbut xastoliyi hansi vitamin ¢atismamazliginda amalo golir?
A) PP

B) C

O A

D)E

E)B

432) Sual:Organizmdos vitamin C ¢atismamazlig1 zamani omolo golon xostolik hansidir?
A) raxit

B) skorbut

C) toyuq korlugu

D) beri — beri

E) Bazedov

433) Sual:B12 vitamininin catismamazligi noys sobab olur?
A) raxito

B) gqanazligina

C) toyuq korluguna

D) beri — beri xastaliyino

E) bazedov xastaliyine



434) Sual:Pellaqgra xoastoliyi hansi vitamin ¢atismamazliginda omolo golir?
A)A

B) PP

O)C

D)B

E)E

435) Sual:Suda hall olan vitaminlori gostorin :
A) filloxinon, vitamin U

B) riboflavin, tiamin, vitamin C

C) kalsiferol

D) tiamin, retinol

E) tokoferol, vitamin E

436) Sual:Torovazlori bisiron zaman onlarin vitaminlarini saxlamagq {i¢iin hansi suya salmaq lazimdir?
A) steril

B) qaynayan

C) soyuq

D) distillo edilmis

E) iliq

437) Sual:Vitaminlorini qoruyub saxlamagq iigiin bismis torovoz x0royini ne¢o saatdan artiq saxlamaq olmaz?
A)2,5
B) 1.0
O) L5
D) 2.0
E) 3,5

438) Sual:Torkibindoki vitamini qorumagq tigiin tomizlonmis torovozlori hansi soraitdo saxlamaq lazimdir ?
A) suda



B) asag1 temperaturda, qaranliq yerdo
C) is1qda

D) otaq temperaturunda

E) yagda

439) Sual:Coxalma vitamini hansidir?
A)D
B) E
C)A
D)C
E)B

440) Sual:Qida rasionunu vitaminlorlo tomin etmok tiigiin hans1 sort §6zlonilmalidir?
A) isidorkan tez tez qarisdirmaq

B) istik emalinin vaxtint minimuma endirmok

C) orzaqlar1 isiqda saxlamaq

D) bisirmoak {igiin soyuq suya yerlosdirmok

E) torovozlori dogranmis voziyyatdo yumaq

441) Sual:D hipervitaminozu nays sobab olur?
A) Damarlarin genislonmosino

B) Deyilonlorin hamisina

C) Hozmin pozulmasina

D) Cokinin azalmasina

E) Toxumalarda duzun toplanmasina

442) Sual:Vitaminlorin energetik tutumu no godordir ?
A) 3 kkal

B) energetik tutumu yoxdur

C) 25 kkal

D) 55 kal



E) 10 kkal

443) Sual:Baliq yag1 hansi vitaminlorls zongindir?
A) A, P, C vitaminlori ilo

B) A, D2 vitaminlori ilo

C) C, E vitaminlori ilo

D) K, B2 vitaminlori ilo

E) A, B6, C vitaminlori ilo

444) Sual:Suda hall olan vitaminlorin asas xiisusiyyatlorini gostorin :
A) yiiksok temperaturun tosiring davamlidir

B) yiiksok temperaturun tosirino davamsizdir

C) organizmdas ehtiyat ti¢lin y1gilir

D) turs miihito davamlidir

E) yalniz yagin istiraki ilo nazik bagirsaqda sorulur

445) Sual:Yagda holl olan vitaminlorin osas xiisusiyyatlorini gostorin :
A) diiz cavab yoxdur

B) orqanizmda ehtiyat ticilin y18ilir

C) yiiksok temperaturun tosirino davamsizdir
D) turs miihite davamhidir

E) yiiksok temperaturun tosirine davamlidir

446) Sual:Insan orqanizminin vitaminlors talobati nodon asilidir ?
A) iglim qursagindan

B) yasindan

C) saglamliq durumundan

D) omok foaliyystindon

E) cinsindon

447) Sual:Vitaminlorin lazim olandan artiq qabulu nays sabab olur ?



A) hipovitaminoza
B) hipervitaminoza
C) avitaminoza

D) piylonmoayo

E) raxito

448) Sual:Suda hall olan vitaminlorin saxlanilmasi hansi miihitdo tam tomin olunur?
A) suda saxlamagqla

B) turs miihitdo

C) tadricon qizdirilmaqla

D) oksigen daxil edilorok

E) soyudularaq

449) Sual:Zodolonmis mads qisasi hansi vitaminlo barpa edilir?
A) filloxinon (K)

B) metilmetionin (U)

C) rutin (P)

D) biotin (H)

E) kalsiferol (D)

450) Sual:Ziilal miibadilasini aktivlasdiron vitamin hansidir?
A) PP

B) B6

O)cC

D)D

E)E

451) Sual:Insan bagirsaginin mikroflorasi il sintez olunan vitaminlor hansilardir?
A) kalsiferol (D)

B) rutin (P) vo biotin (H)

C) sianokobalamin (B12) va tiamin (B1)



D) askorbin tursusu (C)
E) retinol (A)

452) Sual:Gostarilonlordon hansi bioflavanoidlors — istehsal olunan flavonlara aiddir?
A) biotin vo katexin

B) rutin vo katexin

C) metionin va rutin

D) tanin vo metionin

E) xolin vo metionin

453) Sual: Antiraxit vitamini hansidir?
A)E

B)D

C) PP

D) A

E)C

454) Sual:F vitamininin orqanizmds rolu nadon ibaratdir?
A) yaglarin parcalanmasinda istiraki

B) xolesterin miibadilosinda istiraki

C) kalsium miibadilssinin qaydaya salinmasi

D) karbon miibadilasi reaksiyalarinda istiraki

E) duz — su miibadilosinda istiraki

455) Sual:“Niifuz etmo faktoru” olan vitaminlor hansilardir?
A) folasin (B6) vo rutin (P)

B) rutin (P) vo vitamin C

C) kalsiferol (D) vo folasin (B6)

D) sianokobalamin (B12) vo rutin (P)

E) filloxinon (K) vo vitamin C



456) Sual:Istehsal olunmus sterin olan vitamin hansidir ?
A) tiamin (B1)

B) kalsiferol (D)

C) vitamin C

D) rutin (P)

E) sianokobalamin (B12)

457) Sual:Torkibinds tiamino gars1 antivitamin aktivliyi olan orzaq hansidir?
A) baliq

B) turs gilomeyvalor (uzun miiddstli gaynadildiqda)

C) soya (qaynadilmis)

D) siid (gaynadilmais)

E) ot mohsullar1

458) Sual: Asagidakilardan hansi antivitaminlorin xiisusiyyatlorinin {izo ¢gixmasina rovac veran soraitdir?
A) pasterizo olunma

B) orzaqlarin dogranmasi

C) isti emali

D) arzagin biitiin istifado olunmasi

E) bugda bismo

459) Sual:Yagda holl olan vitaminlori gostorin:
A) vitamin C, tokoferol

B) retinol, tokoferol, filloxinon

C) filloxinon, tokoferol, piridoksin

D) rutin, sianokobalamin

E) niasin, retinol, vitamin C

460) Sual:Vitamino bonzor maddoslor hansilardir ?
A) filloxinon (K), tokoferol (E)
B) xolin (B4), bioflavanoid (P)



C) folasin (Bc), vitamin C
D) niasin (PP), vitamin U
E) riboflavin (B2), retinol (H)

461) Sual:Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin C ehtiyaci(mq):
A)45-50

B) 50-70

C)10-15

D)30-40

E) 80 - 100

462) Sual:Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin B1 ehtiyaci, (mq):
A) 3,0
B) 2,5
) 0,5
D) 1,5
E) 3,5

463) Sual:Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin E ehtiyaci, (mq) :
A)15-20

B) 20 - 30

C)3-8

D) 10-15

E) 35-40

464) Sual:Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin A ehtiyaci,(mq):
A)2,5
B) 1,5
)03
D) 0,8
E) 3,0



465) Sual:Qliikozanin oksidlosmasini kataliz edon fermentin torkibino hansi vitamin daxildir?
A) kalsiferol (D)

B) tiamin (B1) vo nikotinamid (PP)

C) retinol (A)

D) rutin (P)

E) biotin (H)

466) Sual:Orqanizmdo shomiyyastina gbro vitaminlor hansi qrupa daxildir?
A) fizioloji aktiv maddslora

B) bioloji foal maddslora

C) mineral maddslore

D) qida liflorina

E) kalorili maddosloro

467) Sual:Baliq otindo hansi vitaminlor daha ¢oxdur?
A)E, K, A, C

B) A,D

C) C,pP

D) K, Bl

E) B qrup vitamin

468) Sual:D vitamini on ¢ox hansi1 mohsullarda olur ?
A) otdo

B) baliq otindo vo baliq yaginda

C) ¢orokdo

D) kartofda va stiddo

E) bitki yaginda

469) Sual:Sinqga xostaliyi hans1 vitamin ¢atismamazlig1 zamani yaranir?
A)D



B)C
C) A
D)B
E)E

470) Sual:Modonin selikli gisasina yaxsi tosir gostoron vitaminlor hansilardir
A) kalsium, vitamin A

B) vitamin U, vitamin A

C) vitamin C, vitamin B1

D) vitamin D, vitamin E

E) vitamin K, vitamin B12

471) Sual:Suda hall olan vitamin hansidir :
A) vitamin U

B) vitamin C

C) vitamin A

D) vitamin E

E) kalsiferol

472) Sual:Hans1 vitamin ¢atismamazIligi dorinin quruluguna sabab olur:
A) vitamin U

B) vitamin A

C) vitamin C

D) vitamin E

E) kalsiferol

473) Sual:A vitamininin ¢oxlugu nays sabab olur?
A) qaraciyarin genislonmosina

B) deyilonlorin hamisina

C) organizm ii¢lin A— hipervitaminozuna

D) istahin pozulmasina



E) hozm prosesinin pozulmasina

474) Sual:A vitamin hans1 orqanlarda amals galir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) qaraciyords va bagirsaqlarda

C) Dalaqda

D) Urokdo

E) Qirmiz1 siimiik iliyinda

475) Sual:Hans1 vitamin antiraxit vitamini adlanir?
A) Diiz cavab yoxdur

B) vitamin D

C) vitamin A

D) vitamin C

E) vitamin U

476) Sual:Hans1 vitamin ¢atismadiqda usaqlarda asagi otraflarin stimiiklorinds uzun miiddst qalan ayriliklor, skeleton geyri-diizgiin inkisafi (raxit
xostoliyi), ozoalo zaifliyi va digor patoloji alamaotlor bas verir?

A) vitamin U
B) vitamin D
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin E

477) Sual:Hansi1 vitamin ¢atismamazlig1 usaqlarda asobilik, dislorin gec ¢ixmasi, siimiiyiin gec borkimasi hallarinin bas vermasina sabob oolur?
A) vitamin U
B) vitamin D
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin E



478) Sual:Hans1 vitamin ¢atismamazlig1 yash adamlarda yorgunluq hissi, dis tokiilmosi, ozololordo agrilarin olmasi ilo miisahido olunur?
A) vitamin U
B) vitamin D
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin E

479) Sual:Hansi vitamin ¢oxalma, artim vitaminidir?
A) vitamin D
B) vitamin E
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin U

480) Sual:Hans1 vitaminin ¢atismamazIlig1 ozolslorin vo toxuma kanallarinin atrofiya olunmasina sobab olur?
A) vitamin U
B) vitamin E
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin D

481) Sual:Hansi1 vitaminin ¢atismamazIlig1 spermatozoidlorin formasinin doyismasine vo onlarin horokatliliyinin azalmasina sobob olur?
A) vitamin D
B) vitamin E
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin U

482) Sual:Hansi vitaminin ¢atismamazIlig1 doliin inkisafdan qalmasina, cinsi hormonlarin hasilinin pozulmasina, hamilosliyin vaxtindan avval basa
¢atmasina sobab olur?

A) vitamin D



B) vitamin E
C) vitamin C
D) vitamin U
E) vitamin A

483) Sual:Insanda hans1 vitaminin hipo vo hipervitaminozuna rast golinmir?
A) vitamin D
B) vitamin E
C) vitamin C
D) vitamin U
E) vitamin A

484) Sual:Osas monbayi bitkilorin yasil yarpaglar1 hesab olunan vitamin hansidir?
A) vitamin D

B) Vitamin K

C) vitamin C

D) vitamin U

E) vitamin A

485) Sual:Hans1 vitamin ¢atigsmamazIig1 derialtina vo 9zals daxiline qan sizmalara, qanin laxtalanma xassasinin azalmasina gotirib ¢ixarir?
A) vitamin D

B) K vitamininin

C) vitamin C

D) vitamin U

E) vitamin A

486) Sual:Protrombin sintezina tosir gostaran vitamin hansidir?
A) D vitamininin

B) Vitamin K

C) C vitamininin

D) A vitamininin



E) U vitamininin

487) Sual:Hans1 vitamin ¢atismamazIligi noticasindo insanda qeyri-saglamliq, beri-beri vo ya qida polinevriti adlanan xastalik bas verir?
A) vitamin D

B) Vitamin B1

C) vitamin C

D) vitamin A

E) vitamin U

488) Sual:Hans1 vitamin ¢atismamazIig1 naticasindo sinirlords milen qisasi dagilir, uzunsov beyin markozinin hiiceyralori talof olur?
A) vitamin D

B) Vitamin B1

C) vitamin C

D) vitamin A

E) vitamin U

489) Sual:Hans1 vitamin ¢atismamazIlig1 naticosinda iirok foaliyyotinin ¢atismazlig1 vo diafragmanin iflici naticosinds iso insan 6liim bas vera bilor?
A) vitamin D

B) Vitamin B1

C) vitamin C

D) vitamin A

E) vitamin U

490) Sual:Hans1 vitamin ¢atismamazIlig1 noticosindo karbohidratlar orqganizmdo tam miibadilo olunmur, orqanizmin fiziki qlivvasi vo istahasi azalir,
irayin va bagirsagin faaliyyati pozulur?

A) vitamin D
B) Vitamin B1
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin U



491) Sual:Hans1 vitamin azliginda ozslo zsifliyi, dildo vo modods xastaliklor yaranir?
A) vitamin D

B) Vitamin B2

C) vitamin C

D) vitamin A

E) vitamin U

492) Sual:Maya goboloyindo, qgaramalin qaraciyorindo, boyrok toxumasinda, baliq mohsullarinda genis yayilmig vitamin hansidir?
A) vitamin D

B) Vitamin B2

C) vitamin C

D) vitamin A

E) vitamin U

493) Sual:Hans1 vitamini ziilal miibadilosini aktivlosdirir, miixtolif amin tursularin sintezi vo parcalanmasinda, kreatin sintezindo istirak edir?
A) vitamin D

B) Vitamin B6

C) vitamin C

D) vitamin A

E) vitamin B1

494) Sual:Hans1 vitamin ¢atismazli§1 zamani insanda yorgunluq, apatiya, yuxusuzluq, selikli gisalarin pozgunlugu, dorinin qizarmasi vo sismasi,
sinir sisteminin isindo doyisikliklor, qulaglarda sos-kiiy oamoalo golir?

A) vitamin D

B) Vitamin B6

C) vitamin C

D) vitamin A

E) vitamin B1

495) Sual:Hans1 vitaminin avitaminozu (pellagra xastaliy1) mads-bagirsaq pozulmalarina gatirib ¢ixarir
A) vitamin D



B) Vitamin PP
C) vitamin C
D) vitamin A
E) vitamin B1

496) Sual:Qidada hans1 vitamin catismadiqda qirmizi siimiik iliyinds eritrositlorin omolo golmasi proseslori pozulur?
A) vitamin D

B) Vitamin B12

C) Vitamin PP

D) vitamin C

E) vitamin A

497) Sual:Orqanizmo giindolik daxil olan su islondikdon sonra badondon hansi formada xaric edilir?
A) Sidik soklindo

B) Tor vo sidik soklindo

C) Nocis soklindo

D) Tor soklindo

E) Balgom soklindo

498) Sual:Organizmdo miqdar1 qramin yiizds bir hissasindon ¢ox olan elementlor:
A) diiz cavab yoxdur

B) makroelementlors aid edilir

C) neytraonlara aid edilir

D) mikroelementlors aid edilir

E) pratonlara aid edilir

499) Sual:Orqanizmdo miqdar1 qgramin yiizds birindon asagi olan elementlor:
A) diiz cavab yoxdur

B) mikroelementlors aid edilir

C) makroelementlors aid edilir

D) neytraonlara aid edilir



E) pratonlara aid edilir

500) Sual:insanin qobul etdiyi gidalarda tursu xassali elementlor iistiinliik taskil edorso orqanizmds hansi voziyyat yaranir?
A) diiz cavab yoxdur

B) fuzarioz

C) ftorioz

D) leykoz

E) asidoz



