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GIRIS

Movzunun aktualligi. Olkomizin oksar rayonlarinda genis yayilmis xurma
meyvasi (Diospyros kaki L.) ekoloji baximdan tomiz qida mohsuludur. Onun
meyvasi zongin qidaliliq doyarino malikdir [5,6,43]. Xurma meyvasinin torkibinda
insan orqanizmi torafindon asan monimsonilon sads sokorlar (gliikkoza va fruktoza),
vitaminlor (B;, B;,Bs, PP, C vo sair), fenol birlogsmolori (katexinlor,
leykoantosianlar, biflavanoidlor vo sair), azotlu maddslor (amintursulari,
polipeptidlar, ziilallar va sair), karotinoidlor, makro - mikroelementlor (domir, mis,
yod, brom, kalium, maqgnezium, kalsium, mangan vo sair) vo basqa qida
ohomiyyatli maddslor vardir [2,7,8]. Bu meyvonin becarilmasinds, yetismosindo
hec¢ bir kimyoavi dorman preparatindan istifade olunmur. Xurma meyvasi basqa
meyvalordon forgli olaraqg mikrobioloji xastaliya tutulmur. Bu onunla izah olunur
ki, xurma meyvasinin torkibi antioksidant vo antimikrob xassoys malik bioloji foal
maddalorls, asason do fenol birlogsmoalori ilo daha zongindir [15,35,38]. Xurma
meyvasi ohalinin hoyatyani sahasinds genis yayilmisdir. Onun agaclart uzun
Omiirlii olmaqgla yanasi, hom do ¢ox mohsuldardir. ©halido bol ehtiyati olan,
yiiksok qgidaliliq doyarine malik xurma meyvasindan sonaye iisulu ilo demok olar
ki, hec bir gida mohsulu istehsal olunmur. insanlar bu meyvedon yalniz tozo halda
bir-iki ay miiddatindo, kortabii suratdo saxlamaqla istifads edir. Ancaq onun xeyli
hissasi agacin basinda qalir, xarab olur vo zay mohsul kimi tullanir. Xurma
meyvasi digar meyvalarlo miigayisads daha yiiksok energetik xiisusiyyato malikdir.
Onun bir kg-nin oksidlogsmasindon 690 kkal enerji ayrildigir halda, bu gostarici
almada 460 kkal, armudda iso 420 kkal toskil edir [34,42,45].

Xurma meyvosinin yiiksok qidaliliq doyerinin olmasina baxmayaraq
ohalimiz bu keyfiyyatli, ekoloji baximdan tomiz olan qida mohsulundan ¢ox az
istifado edir. Insanlarin ekoloji tomiz, bioloji foal maddolorlo zongin qida
mohsullari il9, o ciimlodon xurma meyvasi ilo gidalanmasit miiasir dovriimiiziin on

aktual problemlorindondir. Belaki, ekoloji baximdan geyri-tomiz qida mohsullar



insan saglamligina monfi tosir gostormokla yanasi, xosagolmoyon xastoliklorin
omoala golmasing sorait yaradir [6,8,16].

Hal-hazirda olkomizo xeyli ¢esiddo bitki monsoli gida mohsullart idxal
olunur ki, onlarin da oksariyyati ekoloji baximdan geyri-tomiz, mongoyl molum
olmayan, geni doyisdirilmis vo ya mutasiya olunmus orzaq mohsullaridir [20].
Insanlar uzun miiddat bu ciir mohsullarla gidalandiqda onlarin orqanizminda
miixtalif fosadlarin, o ciimlodon xosagolmoz xastaliklorin amola golmasine sorait
yaranir . Ona gora do insanlar ilboyu ekoloji baximdan tomiz Xurma meyvasi vo
ondan hazirlanmis qida mohsullar ilo (xurma bohmazi, miixtalif siralor, povidlolar
v sair) tomin etmak onlarin saglamligi baximindan miithiim shomiyyat kosb edir
[10].

Bu baximdan xurma meyvasi nazor digqgoti daha ¢ox calb edir. Bela ki,
xurma agacinin becarilmasindo vo yetismasindo he¢ bir kimyovi dorman
preparatlarindan istifado olunmur. Elo bu gostarici onun ekoloji cohatdon tomiz
meyva oldugunu gostorir. Bu osas onunla slagodardir ki, xurma meyvasi fenol
maddaloari ilo daha zongindir. ©dabiyyat materiallarinin tohlilindon molumdur ki,
fenol maddaslori antioksidant vo antimikrob xassoyo malikdirlor. Bu xasso asason
polimer fenol maddslorinin niimayondasi olan as1 maddoalori ilo daha six
olagodardir. Bundan basqa xurma meyvasinin torkibini toskil edon katexinlar,
biflavanoidlor do antimikrob vo antioksidant xassasine malikdirlor. Elo ona goro
do xurma meyvasinin tam yetismasind gadar olan dévrde onun torkibinds he¢ bir
xastolik miisahido edilmir [12, 32, 40].

Xurma meyvosini tadqiq edon diinya alimlori onun vatoninin  Cin
Respublikast oldugunu geyd edirlor. Bu meyvo Cindon Yaponiyaya, Avropa
Olkalaring, o ciimladen Azorbaycana da yayilmisdir. Hal-hazirda xurma agacinin
200-0 yaxin novii miioyyonlosdirilmisdir. Xurma meyvasi basqa meyvolordon
Oziiniin biiziisdiiriiciilik xiisusiyyatinin olmasi ilo forglonir [36, 39].

Olkomizdos arzaq tohliikasizliyi problemini hall etmak iiciin ekoloji cahotdon
tomiz olan xurma meyvasindon miixtalif ¢cesiddo gida mohsullari istehsal etmok

oldugca vacibdir. Bu mosalo hom do orzaq miistoqilliyimizin tomin olunmasi
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baximindan da ohomiyyatlidir.

Bu mogsadlo biz ohalinin hoyatyani sahasinde genis yayillmis Xacia vo
Xiakume sortlarinin meyvalarindon istifado etmoklo yarimistehsal soraitindo tobii
siry, piire vo bohmoz (qatilasdirilmis sira) istehsal etmoyi qarsimiza mogsad
goymusug. Bu masalonin halli 6lkomizds yeni is yerlorinin yaranmasi ila olagodar
hom ds iqtisadiyyatimizin daha da inkisaf etmasina boyiik tohva veras bilar.

Ohalido bol ehtiyati olan xurma meyveosi yalniz tozo halda 1-2 ay
miiddatinds adi soraitds saxlanilmagla istifado olunur. Demak olar ki, bu meyvaonin
xeyli hissosi xarab olur vo zay mohsul kimi istifade olunmadan tullanir. Bu
mogsadlo biz xurma meyvosindon istifado etmoklo miixtolif cesiddo qida
mohsullar istehsal etmisik.

Tadqgiqgat isinin maqsadi shalimizi ekoloji cohatdon tomiz, yiiksok qidaliliq
doyarino malik, yeni texnologiya asasinda hazirlanmus, keyfiyyotli gida mohsullar
ilo tomin olunmasi masalalarine hasr olunmusdur. Bundan basqa todgigat isinin
osas mogsadlorindon biri do - ohali arasinda genis yayilmis xurma meyvasindon
somoarali istifado olunmasidir. Bu moagsadlo xurma meyvasindon istifado etmoklo
miixtalif ¢esidda keyfiyyatli qida mohsullar istehsalina nail olmaqdir.

Tadgiqat obyekti kimi Xacia vo Xiakume sortlarindan istifado olunmusdur.

Xurma meyvasindon miixtalif ¢esiddo qida mohsullart istehsal etmok iigiin
asagida geyd olunan masalalar garsiya qoyulmusdur:

- Ilk avval xurma meyvosinin yetismo miiddotindon asili olaraq (yetismomis,
yetismis, yetismo miiddoti Otmiis) mexaniki torkib gostaricilorini, o
climlodan latli v latsiz sira ¢iximini miioyyan edilmasi;

- Xurma meyvasinin yetisma doracasindan asili olaraq asas kimyavi gostarici-
larinin tadqiq olunmast;

- Xurma meyvasinda vo ondan istehsal olunmus mohsullarda fenol maddalori-
nin, amintursularinin vo mineral maddslorin migdarca toyininin tadqiqi;

- Xurma meyvasindon istifado etmaklo piirenin hazirlanma texnologiyasinin

1slonmosi;



- Xurma meyvasindon istifado etmoklo piire istehsalimin yeni texnoloji
sxemini tortib etmok.

Tadgigat zamani malum olmusdur ki, tam yetismis xurma meyvasi qidaliliq
doyoring goro tam yetismomis vo yetismo miiddati 6tmiis meyvalordon iistiin
olmusdur. Mexaniki torkibin dyronilmasi zamani malum olmusdur ki, tam yetismis
xurma meyvasinda sira ¢iximi basqa variantlarla miigayisado daha ¢ox olmusdur.

Yeni texnologiya asasinda hazirlanmis xurma meyveosindon istifads etmoklo
plire istehsalinin texnoloji sxemlari islonib hazirlanmigdir.

Tadgiqgat isinin asas praktik shamiyyati ondan ibaratdir ki, ohali arasinda
genis yayillmis xurma meyvasi yiiksok qidaliliq dayarina, miialicovi xiisusiyyating
malik olduguna gors ondan somarali istifado olunmasi, vacib masalo kimi 6n plana
cokilmisdir.

Dissertasiya isinin hocmi vo qurulusu. Dissertasiya isi 84 sohifodon
ibarotdir. Buraya giris, 3 fasildon ibarot asas hisso, naticolor vo tokliflar, istifads
edilmis 46 adda odobiyyat siyahisi aiddir ki, onun da 70 faizdon ¢oxu son on ili

ohato edir. Dissertasiya isindo 17 cadval va 3 sokil vardir.



FOSIL 1. ODOBIYYAT XULASOSI
1.1. Xurma meyvasinin qida sanayesinds shomiyyati
Olkomizdo genis yayillmis xurma meyvasi yiiksok gidaliliq doyarino
malikdir. Onun torkibinds insan orqanizmi torafindon asan monimsanilon sokarlor
(qlikoza va fruktoza), vitaminlor (B;, B,, B¢, C, P, PP va s.), azotlu maddalor
(amintursular, polipeptidlor, ziilallar va s.), fenol birlogsmalori (katexinlor, flavo-
nollar, leykoantosianlar, asi maddalori vo s.), makro vo mikroelementlor (domir,
kalium, natrium, kalsium, mis, yod, brom, molibden, mangan va s.) vo basga qida
ohomiyyatli maddolor vardir [2, 6, 13, 14, 27, 33]. Xurma meyvasi B-karotinlo daha
zongindir. Xurma meyvasi ekoloji cohatdon tomiz qida moahsuludur [9, 17, 45]. Bu
meyvanin becarilmasinda, yetismasinds vo saxlanmasinda heg¢ bir kimyavi dorman
preparatindan istifado olunmur [24, 42]. Xurma meyvasinin basqa meyvalordon
forgli cohati ondan ibaratdir ki, o heg¢ bir xastaliya tutulmur.

Diinyada xurma istehsali ilo masgul olan 6lkalor cadval 1.1-do gostorilmisdir

[11,21].

Cadval 1.1
Xurma istehsal edon 6lkalar haqqinda statistik malumatlar
. [llor iizra (tonla)
Olkalor
1970 1990 1995 2000 2005
Cin 457.341 | 640.230 | 985.803 | 1.615.797 | 1.837.000
Koreya 30.310 | 95.758 | 194.585 | 287.847 | 250.000
Yaponiya | 342.700 | 285.700 | 254.100 | 278.800 | 230.000
Braziliya | 21.659 | 46.712 | 51.685 | 63.300 150.000
Italiya 59.600 | 68.770 | 61.300 | 42.450 51.332
[srail - 17.200 | 11.000 | 14.000 40.000
Yeni
- 972 1.600 1.200 1.300
Zellandiya
[ran 25 925 1000 1000 1000




Avstraliya - 329 640 650 650
Meksika - 275 274 450 450

Sokil 1.1. Xurma meyvasinin goriiniisii

Xurma meyvosi bir ¢ox diinya olkolori arasinda da genis yayilmuisdir.
Diinyada xurma istehsalina gors lider 6lko Cindir.

Xurma meyvasinin mexaniki torkibi vo onun goriintisi baroade bozi
molumatlar sokil 1.1-do 6z oksini tapmigdir. Cadvoldon goriindiiyii kimi son illor
diinya olkslori arasinda bu qiymatli meyvanin inkisafina xiisusi olaraq fikir verilir.
Xurma meyvasindon Cindo, Koreyada, Yaponiyada vo digor Olkolordo miixtolif
cesiddo gida mohsullar istehsal olunmaga xiisusi olaraq fikir verilir [43, 45]. Son
zamanlar 6lkomizds do xurma meyvasinin saxlanmasina vo emalina diqqgat artirilir
[8, 10]. Onu da geyd etmok lazimdir ki, 6lkomiz xurma istehsali iiciin cox alverisli
torpag-iglim soraitino malikdir. Olkemiz xurma istehsalina géro diinyada qabaqcil
olkalor siyahisina daxil ola bilor. Hor il respublikamizda 500.000 tona qodor xurma

meyvosi todariik etmok miimkiindiir. Xurma meyvosindon vo onun emalindan



istehsal edilmis mohsullar insanlarin ekoloji cohatdon tomiz gidalanmasina, onlarin
saglamligina xidmat gostormis olar.

Respublikamizin torpag-iglim soraiti xurma meyvasinin inkisafi ii¢iin ¢ox
alverislidir. Onun agaclan yiiksok mohsuldarliga malikdir [28, 38]. Bu meyvenin

O0lkomizds har il bol ehtiyati toplanir [37].

1.2. Xurma meyvasinin kimyavi torkibi vo onun emal zamam bas veran

biotexnoloji proseslar

Miiasir analiz tisullarinin komayi ilo xurma meyvasinin vo onun emalindan
hazirlanmis mohsullarin torkibindo 400-don artiq iizvi vo geyri-lizvi maddalorin
varligi miioyyon edilmisdir. Xurma meyvasi an cox sado sokarlarle (qliikkoza vo
fruktoza) zongindir. Xurma meyvasinin torkibini togkil edon qida komponentlorinin
tadqiq edilmasi sironin vo bohmazin keyfiyyat gostaricilorinin, qidaliliq doyarinin
miloyyan olunmasina komak gostarir [7].

Xurma meyvasinin torkibindoki iizvi vo qgeyri-iizvi maddolor emal
miiddotindo miixtalif ¢evrilmalors moruz qalirlar. Onlarin miioyyon hissasi emal
zamani istinin, ferment preparatinin vo digor faktorlarin tosirindon yeni qida
maddalorinin omalo golmasing sorairt yaradir. Emal prosesinds amoala golmis yeni
gida komponentlori xurma sirasinin, o ciimlodon bohmozin otrinin, dadinin,
keyfiyyatinin formalagmasinda miihiim shomiyyat kosb edir [24].Xurma meyvasi
yilksok qidalihq doyorine malik olmaqla ilizvi vo geyri-iizvi maddslorlo
zongindir[13,14].

Xurmanin torkibinin osasimi  iizvi birlosmolorin  niimayondasi  olan
karbohidratlar togkil edir. Karbohidratlar xurmada fotosintez prosesi naticasinda
omolo golir. Fotosintez noticosindo xurma meyvasindo noinki karbohidratlar,
hamginin biitiin canli organizmlorin normal foaliyyat gostormasi ii¢iin ¢oxlu sayda
qida komponentlari sintez olunur. Xurmanin asas keyfiyyot gostoricilorindon biri
karbohidratlarin niimayandasi olan glilkoza vo fruktozadir. Qliikkoza vo fruktoza

monosaxaridlorin (heksozalarin) niimayondasidir. Xurma sirssindon hazirlanmis
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bohmozin do torkibindoki sokor gliikkoza vo fruktozadan ibaratdir. Qliikkozaya vo
fruktozaya sado sokorlor do deyilir. Kimyovi torkibine goro qliikkoza
aldoheksozalarin, fruktoza iss ketoheksozalarin niimayandasidir. Bu o demakdir ki,
gliikoza torkibinds aldehid qrupu, fruktoza iso torkibinds keton qrupu olan 6
karbon atomu saxlayan sado sokorlordir.

Qeyd etmok lazimdir ki, gliikkozaya nisbaton, fruktoza daha ¢ox sirin dada
malikdir [13].Qliikoza {iziimiin,fruktoza iso balin torkibindo daha ¢ox olur. Ona
gora do gliikozaya iiziim sokori, fruktozaya 1iso bal sokori deyilir. Fruktoza,
qliikozadan iki dofoden artiq sirinliye malikdir.

Qliikkoza vo fruktoza xurma meyvasinin gabiq vo Iatli hissasine nisbaton,
sirasinds ¢ox olur. Xurma meyvasinin formalagmasi1 zamani onun torkibindo sado
sokarlor az, biiziisdiiriiciilik xitisusiyyatine malik fenol birlagsmalari iso ¢ox olur.
Xurma meyvasi yetisdikco, onun torkibinds gliikkoza vo fruktozanin miqdari
coxalir, fenol birlosmalori iso azalir. Xurma meyvasi tam yetisdikdo, onun
torkibindo toxminan 8-12%-o qadar, daha cox sarbast halda hom gliikkoza vohom
do fruktoza olur[21].

Odabiyyat materiallarinin tohlilindon malum olmusdur ki, xurma meyvasinin
torkibindo gliikkozanin, fruktozaya nisbati vahido barabordir. Bu o demokdir ki,
xurma meyvasinin torkibindo onlar eyni miqdarda olur. Ancaq elo xurma
meyvalari do vardir ki, glikkozanin fruktozaya nisbati vahidden kicikdir. Bu iso o
demakdir ki, xurma meyvasinin torkibinds gliikkozaya nisbaton fruktoza coxdur. Bu
clir xurma meyvasi daha yiiksok sirin dada malik olur [9,12].

Xurma sirasindon bohmoz istehsali zamani onun torkibindoki suyun
buxarlanmasi hesabina sado sokarlorin, asason do gliikkoza vo fruktozanin qatiligi
xeyli artir. Bohmazin torkibindoki 75 %-1i quru maddenin toxminon 90%-don ¢oxu
gliikkozadan va fruktozadan ibaratdir. Bu sokarlorin insan orqanizmi ii¢iin mithiim
ohomiyyati vardir. Beloki, onlar organizma lazim olan enerji verma gabiliyyatina
malikdirlor.Qlilkoza vo fruktoza bohmozlo vo digor qida mohsullar ilo sarbast
halda gobul edildikdo onlar fermentativ hidrolize moruz qalmuirlar. Birbasa gana

kecorok maddslor miibadilasi prosesindas istirak edirlor.
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Xurma meyvasinin torkibinds sads sokarlorin niimayandasi olan pentozalara
da rast golinir. Pentozalar torkibinds 5 karbon atomu saxlayan sads sokorlordir.
Xurmada pentozalarin niimayondslorindon arabinozaya, ksilozaya, ribozaya vao
dezoksiribozaya tesadiif olunur. Xurma meyvasinin sortundan asili olaraq
pentozalar iimumi sokorin toxminon 0,5-1%-o godorini toskil edirlor. Arabinoza va
ksiloza an ¢ox xurma meyvasinin sirasindo, riboza vo dezoksiriboza iso xurma
meyvasinin gabiginda, lsotindo, osason do toxumunda c¢ox olur [7]. Bozi
meyvalordo, o ciimlodon xurmada pentozalar osason birlosmis sokildo
polisaxaridlorin torkibindo olur. Arabinoza polisaxaridlorin niimayandosi olan
arabanlarin, ksiloza 1so ksilanlarin torkibinda olur. Riboza vo dezoksiriboza isa
nukleozidlorin, nukleotidlorin, osason do nuklein tursularinin (RNT vo DNT)
torkibinds olur. Xurma meyvasindon sira, ondan da bohmoz istehsali zamani isti
tsulun vo ferment preparatinin tosirindon pentozanlarin miioyyon hissasinin
hidrolizi naticesindo xurma sirasindo vo bohmozindo sorbaost halda pentozalarin
niimayandolaring da rast golinir [15, 17].

Xurma meyvasinda vo onun sirasinds az migdarda oliqosaxridlora do tosadiif
olunur. Xurmada oliqosaxaridlorin niimayandosi olan disaxaridlora rast golinir.
Odobiyyat materiallarinin  arasdirilmasindan molum olmusdur ki, xurmanin
torkibindo az miqdarda disaxaridlordon saxrozaya, maltozaya, laktozaya,
sellibiozaya vo digorlorino rast golinir. Kimyaovi tobistino goro disaxaridlor iki
molekul monosaxaridlorin (heksozalarin) birlosmosindon omolo  golmisdir.
Xromoto-mass-spektrometriya iisulunun komoyi ilo malum olmusdur ki, xurma
meyvasinin tarkibinds disaxaridlordon nisbaton maltoza ¢oxluq toskil edir [14,36].

Apardigimiz todqgiqat naticosindo moalum olmusdur ki, Xurma meyvasinin
yetismo miiddatindon asili olarag maltoza tam yetismis meyvoalordo ¢ox olur.
Xurma meyvasinin yetismo miiddati Otdilkde iso maltoza miqdarca azalaraq
tonoffiis prosesina sorf olunur. Kimyovi tobiotine goro maltoza 2 molekul
qliikozadan toskil edilmisdir. Isti emalin vo o-gliikkozidaza (maltaza) fermentinin
tosiri ilo maltoza iki molekul gliikozaya cevrilir. Bu zaman xurma sirasinin hall

olan quru maddasi vo sokar faizi nisbaton artir.
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Tadgiqat noticosinds moalum olmusdur ki, xurma meyvasinin vo ondan
hazirlanmis sironin torkibindo az miqdarda trisaxaridlorin niimayandasi olan
rafinozaya da rast golinir [34]. Rafinoza ii¢ molekul heksozalarin galigindan togkil
olunmusdur. Onun amoalo golmasinda heksozalarin niimayandasi olan qalaktoza,
gliikkoza va fruktoza istirak edir. Yetismomis xurma meyvasinin torkibindo rafinoza
(0,5-0,1%) az olur. Xurma meyvasinin emali zamani rafinozanin miioyyan hissasi
hidroliz olunaraq sads sokarlora cevrilir.

Xurma meyvasi polisaxaridlorin  niimayandasi olan selliilloza ilo do
zongindir. Selliiloza xurma meyvasinin gabiginda, latinds, toxumunda cox, ciizi
miqdarda iso qeyri-soffaf sironin torkibindo olur. Xurma siroesini yapisqan
maddaloari ilo ( bentonit, jelatin va s.) isladikdo vo sironi siizgoncdon kegirdikdo
demoak olar ki, onun torkibinds selliiloza cox az miqdarda qalir. Xurma meyvasi
yetisdikca onun torkibinds selliiloza va digar polisaxaridlor get-geds azlirlar.

Selliiloza tobiatdo on genis yayilmis homopolisaxariddir. Kimyavi torkibino
goro B-D—qliikkopiranozanin biopolimeridir. Selliiloza bitkilorin {imumi ¢okisinin
40-50%-ni toskil edir. O, an cox samanda, pambigin lifinde 90-98% olur. Selliilloza
bitkilords birlogsmis sokildo (hemiselliiloza, liginin va geyrilar) do tosadiif olunur.
Sellilloza demok olar ki, insan orqanizmindo gedon hozm prosesindo istifado
olunmur. Ancaq qida ilo az miqdarda gobul olunmus sellilloza hozm prosesini
yaxsilasdirir, bagirsaglarin tomizlonmasine miisbat tasir gostorir [11,14].

Insan orqanizmindo selliilaza vo ya B-qliikozidaza fermenti ifraz edon
xlisusi bakteriyalar yoxdur. Lakin govsoyon heyvanlarda bu ferment olduguna
goro, sellilloza hozm olunaraq, son mohsula kimi, a-qliikkozaya qoder parcalanir.
Selliilloza molekulunda B-qliikkoza molekullar1 (1,4) —qliikkozid rabitosi soklindo
olur. Onun molekul kiitlosi bir milyona yaxindir.Nisasta vo glikogendon forqli
olaraq selliiloza hatta suda qaynadildigda da hall olunmur. Ancaq selliillozanin 170-
180°C temperaturda qiivvotli tursu tesiri ilo parcalanmasi naticesinde B-qliikoza,
a-qlilkkozaya cevrilir. Noticado ondan tibbdo vo digor sonaye miiassisalorinda
istifado olunmasi iigiin texniki etil spirti alimir [23]. Xurma meyvasini isti tisulla

emal etdikds, qabiq va latli hissadon sirays xeyli selliiloza kegir. Selliiloza nisbaton
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kolloid hissacik olduguna gora o, sironin soffaflagsmasina mane olur. Apardigimiz
tadgigat noticasinds molum olmusdur ki, xurma sirasini bentonit vo ya jelatinlo
1sladikds selliiloza ¢ox asanligla gabin dibina ¢okiir va sira soffaflasir [19].

Xurma meyvasi polisaxaridlorin niimayondasi olan pektin maddalori
(C¢H¢Os), ilo daha zongindir. Pektin maddoslori xurma meyvosinin $irasing
nisbaton gabiq vo latli hissasindo daha cox olur. Kimyavi tabiotino gora pektin
maddalori  heteropolisaxaridlorin  niimayoandosi olub, bitki mongali qida
mohsullarinda genis yayilmislar [29]. Onlar meyvo-toravazlorin, o ciimlodon
xurmanin qabiginda vo Iotindo daha c¢ox olurlar. Pektin maddslori spesifik
fermentlorin tosirindon hidroliz olunaraq ¢oxlu sayda galakturon tursularina, metil
spirtina vo basqa monosaxaridlora - gliikkozaya, fruktozaya, fukozaya, sorbozaya,
maltozaya, qalaktozaya, pentozalara vo digor birlosmalors ayrilirlar. Pektin
maddalori asason ii¢ hissadon: protopektindon, pektin tursusundan, pektindon vo
onlarin duzlarn olan pektinatdan, pektatdan ibarotdir [40,42]. Xurma sirasini
bentonitls isladikds, onun torkibinds olan Ca vo Mg elementlori pektin tursusu ila
birlosdikdo miivafiq pektinat duzlari, pektinlo reaksiyasindan iso pektat duzlar
omolo galir.

Pektin tursusunun torkibindo 5-don 100-0 godor a-D-qalakturon tursularinin
galiglar1 olur. Pektinin torkibindo 100-don 200-o godor qalakturon tursularinin
galiglart olur. Pektin, pektin tursusundan va bazi karboksil gruplarinin (~COOH),
metoksil gruplart (<CH30) 1ilo birlosmasindon amoaloa golir [36]. Protopektin do
qalakturon tursusunun biopolimeri hesab olunur. Protopektin on ¢ox yetismomis,
kal meyvalarin torkibinds olur. Meyva, o ciimlodon xurma yetisdikco protopektin
miqdarca azalaraq pektino cevrilir. Bu proses biitiin meyvalords protopektinaza
fermentinin tosiri ilo bag verir. Noticado meyvo get-gedo yetisir vo miioyyon
elastikliys malik olur [33]. Xurma meyvasindo vo ondan hazirlanmis sirads vo
bohmazds pektin maddalarinin biitiin niimayandaslarina rast golinir.

Xurmanin yetismo miiddati 6tdilkkdon sonra onun meyvalaorinin haddindon
artlq yumsalmasi prosesi bas verir. Bu da meyvonin torkibindoki pektinesteraza

fermentinin aktivlogsmasi naticosinds pektinin, pektin tursusuna vo metil spirtino
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cevrilmoasi ilo naticalonir. Bu zaman meyvonin daxilinde amolo golmis metil spirti
onun hiiceyra qurulusunu dagidir vo meyva haddindan artiq yumsalir.

Noticodo digor fermentlorin aktivlogsmoasi ilo olagodar olaraq oksidlosmo
prosesi vo mikroorqanizmlorin inkisafi siiratlonir. Mohsulun dadi vo tam get-gedo
pislasmaya baslayir [11]. Ona g6ra do xurma meyvasindon miixtalif cesiddo qida
mohsullart hazirlamaq ii¢iin onun yetismo miiddating, gida komponentlori ilo
zonginliyina xiisusi olaraq fikir vermok lazimdir.

Xurma sirasinin torkibinds olan pektin maddslorinin toxminon 40-50%-1
pektin tursusundan, elo o qodor do pektindon ibarstdir. Xurma sirasindo
protopektin ¢ox az miqdarda olur. Sirado pektin maddslorinin ¢ox olmasi
mogsadouygun deyildir. Belo ki, pektin maddolori sironin soffaflagmasin,
siiziilmasini catinlogdirir. Ona gora do siro vo ondan da bohmaz istehsali zamani
xurma meyvasinin yetismo doracasine xiisusi fikir vermok lazimdir. Xurma
meyvasindon miixtalif ¢esiddo hazirlanan mohsullarin keyfiyyati xeyli doracads
karbohidratlardan asilidir. Xurmanin sirin dada malik olmasinin osasini
karbohidratlar va ya sokarlor toskil edir.

Karbohidratlar xurma sirasinin, elocodo ondan hazirlanmis bohmozin dadinin
vo otrinin uzun miiddat keyfiyyotli saxlanmasinda miithiim rol oynayirlar. Xurma
sirasini miixtalif texnoloji iisullarla isladikdo onun torkibindoki karbohidratlar
miixtalif fiziki-kimyavi, biokimyavi ¢evrilmalora moruz qalirlar. Noticads sironin
torkibindo yeni maddslor amolo golir ki, bu da sironin keyfiyyotinin daha da
yaxsilagsmasina sabab olur. Masalon, sirani isti lisulla emal etdikdo sada sokarlorin
niimayandasi olan pentozalar furfurola, heksozalar iso oksi vo ya metilfurfurola
cevrilirlor. Xurma meyvasini, sironi isti isulla emal etdikds, sokorlarin
cevrilmalorindon yeni komponentlor — qliserin, qliserin aldehidi, qlikozidlar,
glikozaminlor, melanoidlor vo sairlori omolo golir ki, bunlar da hazirlanan
mohsulun ekstraktiv maddolorlo zonginlosmasing, dadina, otrina vo keyfiyyatina

yaxsl tosir gostarirlor [39,44,45].
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Karbohidratlardan sonra xurma meyvasinin torkibindo on c¢ox fenol
birlosmalari olur.Odobiyyat materiallarinin tohlilindon molum olmusdur ki,
bitkilords fenol birlogsmalarinin 3000-don artiq niimayandasi miioyyan edilmisdir
. Bu birlogsmalor biitiin canli organizmlords bas veran maddslor miibadilasinin
tonzimlonmasinds mithiim shomiyyat kasb edirlar [18,20].

Fenol birlogsmalori vo ya fenol maddslori insan orqanizmindo bas veron gan
dovrani prosesinin nizamlanmasinda, yaddasin mohkomlonmasinds, yorgunlugun
aradan qaldirilmasinda miihiim ohomiyyato malikdirlor. Hatta onlarin bozi
niimayandolari (katexinlor, antosianlar, biflavonoidlar va s.) insan organizmindan
radiasiyanin xaric olunmasina, onkoloji xastaliklorin emoalo golmo riskinin asagi
diismosine  komok gostarirlor. Ona gora do radiasiyaya moruz qalan insanlarin
fenol birlosmalari ilo zongin olan qida mohsullar ilo, hom¢inin xurma meyvasi vo
ondan hazirlanan bohmaz vo digarlori ilo gidalanmalar vacibdir [16,18].

Fenol birlosmalari yiiksok antioksidant vo antimikrob xassali olmagla yanasi,
hom do antimutagen, antikanserogen, antivirus xassalora do malikdirlor. Bu
xiisusiyyotlorino gora fenol birlosmolorindon istifado edorok gida mohsullarinin
(koro yagi, miixtolif ot mohsullart vo s.) saxlanmasinda genis istifado olunur
[2,12,15].

Aparilan  todqiqatlardan  molum  olmusdur ki, Xxurma meyvasinin
becarilmasindo vo yetismasinds, hatta saxlanmasinda he¢ bir kimyoavi dorman
preparatindan istifado olunmur. Bu meyvo uzun miiddat adi soraitde saxlanildigda
he¢ bir mikrobioloji xaostoliyo tutulmur. Hotta saxlanma miiddati orzindo
meyvasinin ranginin doyismasi do miisahido olunmur.Bu da xurma meyvasinin
torkibinin antioksidant vo antimikrob xassoys malik fenol birlogsmalori ilo zongin
olmasin1 gostarir. Kimyovi torkibina gora, fenol birlosmalori ii¢ bdyiikl qrupa
boliiniir- monomer, oligomer va polimer [23].

Monomer fenol birlogsmalari torkibinds karbon atomunun sayindan asili olaraq
3yarimqrupa boliiniir:

1. C¢—C,— sira- fenol birlosmolori.

2. C¢—C5— sira - oksidargin tursulari, kumarinlor vo s.
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3. C4—C5—C¢— sira - flavonoidlar va izoflavonoidlar.

C¢-C; sira fenol birlosmoalori. Bu sira birlosmolors fenol tursulart vo ya
oksibenzoy tursular1 da deyilir. Fenol tursulart bitki mongali gida mohsullarinin, o
climlodon xurma meyvasinin torkibinds hom sorbast, hom do birlogmis sokildo
olurlar. Cg¢- C;sirafenol birlosmolori, birlosmis sokildo hidroliz olunan taninlorin
vo ya ast maddalorinin torkibino daxildirlor. Molumdur ki, yetismomis xurma
meyvosinin torkibinde yiiksok biiziisdiiriictiliik xiisusiyyotlori vardir. Bu o
demokdir ki, yetismomis xurma meyvasi fenol birlosmalari il9, asason do taninlorlo
daha zongindir. Meyvo yetisdikco xurmanin torkibindoki taninlor get-gedo
azalaraq, C4-C; sira sado fenol birlogsmoalarino cevrilirlor [21]. Noticado xurma
meyvasinin torkibinds biiziisdiiriiciiliikk xtisusiyyati azalir. Taninlorin hidrolizindon
xurma meyvasinda Cq-Csira fenol birlogsmoalari omalo galir ki, onlar da meyvanin
otrinin, dadinin formalasmasinda istirak edirlor. Bu birlosmolordon xurma
meyvasindo an ¢ox salisil, pirokatexin, rezorsin, hallol, vanilin vo siren
tursularina tosadiif olunur[14].

C¢-C; sira fenol birlosmoalori. Bu qrup fenol birlosmalorindon xurmada p-
kumar, kofein, ferul, hidro-oksidarcin, sinap tursularina vo onalrin aldehidlorina,
spirtlorine hom sarbast , hom do birlogmis sokildo oliqgomer vo polimer formada
tosadiif olunur. Bu sira fenol birlogsmalori ligininin, melonininve digarlorinin
torkibinds olur. Bu sira fenol birlogmalori xurma meyvasinin yetismasi miiddatinda
get-gedo hidroliz olunaraq daha otirli fenol birlogsmalorino ¢evrilirlor. Xurma
meyvasinin xos atirli, dadli vo 0ziinomoxsus spesifik atrinin yaranmasinda  Cg-
Cssirafenol birlogsmalorinin mithiim oshomiyyati vardir.Kafein,sinap, ferul tursulart
vo onlarin miivafiq aldehidlorisirads cox, lotli hissado iso az olur. Ancaqp-
kumar,oksidar¢in tursulari iso sirads az, gabiq va latli hissada, hom¢inin toxumda
1s9 ¢cox olurlar [3].

Xurma meyvasi yetisdikco Cg-Cssira fenol  birlosmalorinin -+ ayri-ayri
niimayandolari mohsulun keyfiyyatino miisbat tosir gostarirlor. Xurmada bu qrup
fenol birlogsmoalarinin niimayandslarinin bioloji va texnoloji xiisusiyyatlori nisbaton

aztodqiq edilmisdir.
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C4-C5-Cg sira fenol birlosmoalori. Bu qrup monomer fenol birlogmalarinin
bioloji vo texnoloji xiisusiyyatlori xurmada hartorofli  todqiq edilmisdir. Bu sira
fenol birlosmalorina flavanoidlor do deyilir. Flavanoidlor 6 yarimqrupa bdoliiniir:
katexinlor, antosianlar, leykoantosianlar, flavononlar, flavonlar va flavonollar.

Xurma meyvasinin torkibindo miihiim bioloji vo texnoloji xiisusiyyato malik
olan flavanoidlorin niimayondosi katexinlordir.

Katexinlor. C4-C;—Cgsira flavanoidlorin - xurmada on genis yayilmis
niimayondosi  katexinlordir. Xurmadabiiziisdiiriiciilik  xiisusiyyatinin  olmasi
katexinlorlo, homginin onlarin oligomer va polimer birlogmolari ilo slagadardir.

Katexinlorin kimyovi formulu asagidaki kimidir:

@) OH
H
HO OH
H
OR;
H H
OH
Katexinlar:

1) R=R;=H - katexin;

2) R=0OH, R;=H - hallokatexin;

3) R=H, R;=hallat — katexinhallat;

4) R=0H, R;=hallat — hallokatexinhallat.

Xurma meyvasindo katexinlorin bir ¢ox aqlikonlarina tasadiif olunur. Xurma
yetisdikco katexinlordon ilk ovval onun gabiginda vo toxumunda (+) katexin, (-)
epikatexin, (—) hallokatexin vo (4) epikatexinhallat olur. ©Odabiyyat
materiallarindan molum olmusdur ki, xurma meyvasinin torkibinds (£) katexina,
(%) hallokatexina va geyrilorina do rast golinir. Xurmanin tam yetismasinin sonun-
da katexinlarin bagqa izomeri olan (—) epikatexinhallata da tosadiif olunur.

Xurma siresino nisbaoton katexinlor onungabiginda daha c¢ox olur. Tam
yetismis xurmanin torkibindo katexinlorin iimumi miqgdarinin 50%-ni (-) halloka-
texin,15-20%-ni (+) katexin vo (—) epikatexin, 15%-ni iso epikatexinhallat togkil

edir. Xurmanin  torkibindoki katexinin miioyyon hissasi biopolimerlarls, o
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climlodon ziilallarla birlosmis sokilds olur.

Xurma meyvasi tam yetisdikdo katexinlor maksimum miqdarda olurlar,
yetismo miiddati 6tdiikds iso katexinlor migdarca azalmaga baslayirlar. Bu zaman
katexinlorin miqgdarca azalmasi onun basqa maddsloro cevrilmasi ilo olagodar
deyildir [23]. Katexinlorin azalmas1 oksidlosdirici fermentlorin (polifenoloksidaza
vo peroksidaza va s.) aktivliyinin artmasi naticasindo onlarin tonoffiis prosesina
sorf olunmasi il slagedardir.

Katexinlorin miithiim bioloji xiisusiyyatlarindon biri do ondan ibaratdir ki, (+)
katexin vo (-) hallokatexin P vitamini aktivliyino malikdirlor. Katexinlorlo zongin
olan xurma sortlarinda P vitamini daha ¢ox olur. Xurma vo ondan hazirlanan
mohsullarin uzun miiddat keyfiyyatli saxlanmasi onlarin torkibindoki
katexinlordon cox asilidir. Katexinlor vo onlarin ¢evrilmalorindon alinmis
mohsullar yiiksok biiziisdiiriiciiliik xiisusiyyatino malik olduguna goérs, xurma
sirasinin, bohmoazinin keyfiyyating, ronginin, dadinin daha dolgun olmasina, uzun
miiddot mikrobioloji xastoliya tutulmamasina miisbat tosir gostorir. Tam yetismis
xurma meyvasindon hazirlanmis sirolor  ekstraktiv maddslorlo, o ciimlodon
katexinlorlo daha zongin olur. Yetismo miiddati 6tmils Xxurma meyvalarindon
hazirlanmis siralordo iso ekstraktiv maddslorin, hom¢inin fenol birlogsmalorinin
miqgdar1 az olur.

Xurma sirosinin - miixtalif yapisqan maddalori ilo isladikds, onlarin
torkibindoki fenol birlogsmalorinin miioyyon hissasi seqmentasiya naticasindo gabin
dibino ¢okiirlor. Xurma meyvosindon hazirlanmis bohmozin qgida sonayesinin
miixtalif saholorinde sokor ovozins istifado olunmasi 6z miisbat tosirini gostarir.
Belo ki, albali, gdoyom, gavali vo digor meyvalordon hazirlanmis siralorin,
kompotlarin, povidlalarin istehsalinda sokor ovazino xurma bohmozindan istifado
edildikdoonlarin keyfiyyatli saxlanmasi fenol birlogsmalorinin niimayondosi olan
katexinlorls six alagadardir.

Katexinlorin  tosirindon  oksidlogsmo-reduksiya  prosesinin  longimasi
naticosinda hazirlanmis mohsullarin saxlanmaya qarst doziimliiliiyli artir. Bu asas

onunla slagodardir ki, katexinlor oksidlagdirici fermentlorin ingibitorlarn sayilir.
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Xurma meyvosi flavanoidlorin digor niimayondosi olan leykoantosianlarala,
flavononlarla, flavonlarla vo digorlori ilo do zongindir. Katexinlor, o climlodan
digor flavanoidlor vo onlarin monoqliikozidlori kif gobaloklorinin inkisafini
longidir.

Onlarin gida sonayesindo o ciimlodon, xurma meyvasindon hazirlanmis
mohsullarda miqdari300 mg/dm’ve daha cox olduqda, bezi xostaliktoradici
mikroorqanizmlorin ~ foaliyyoti  longiyir.Flavanoidlorin on  asas  bioloji
xiisusiyyatlorindon biri do ondan ibaratdir ki, onlar insan organizminds maddalor
miibadilasini tonzimlomoklo yanasi, hom do ganda olan xolesterinin miqdarini
azldir. Ona gora do shalimizin giindslik gida rasionunda flavanoidlorls zongin gida
mohsullarinin olmast onlarin saglamligr baximindan ¢ox 6nomlidir [13,17].

Xurmanin torkibi oliqgomer va polimer fenol birlasmolori ilo do zongindir.
Oligomer fenol birlosmalorine C¢—C,; (dihallol va s. tursular), C¢—C;5 (oksidar¢in
tursulart vo spirtlori vo s.) vo flavanoidlorin (leykoantosianlarin vo katexinlorin)
dimerlori aid edilir. Leykoantosianlarin vo katexinlorin oliqgomer birlogsmalorina
proantosianidinlor deyilir. Xurmada vo ondan alinmigs mohsullarda oligomer
birlosmalordon  biflavanoidlors  (C¢—C5-Cg), daha cox tosadiif olunur.
Biflavanoidlor flavanoidlor kimi yiiksok antioksidant gabiliyystine malikdirlor
[19]. Son zamanlarin adaobiyyat materiallarinin aragdirilmasindan molum olmusdur
ki, biflavanoidler xar¢ong xastaliyinin omalo galma riskini azaldir.

Hal-hazirda biflavanoidlerin tobiotdo 60-a yaxin niimayondosi askar edil-
misdir. Bu qrup oligomer fenol birlosmalari yiiksok biiziisdiiriiciilik xiisusiyyatina
malik olmaqla, on ¢ox subtropik bitkilards, o climlodon xurma meyvosindo daha
genis yayilmisdir [8, 9,10].

Oligomer fenol birlosmalorinin digar niimayandalarinin bioloji va texnoloji
xiisusiyyatlori qida senayesinda nisbaton zoif Oyronilmisdir.

Polimer fenol birlosmalorindon xurma meyvasindo vo ondan hazirlanmis
mohsullarda as1 maddslorine vo ya taninlars, lignina, melanins daha ¢ox rast gali-
nir.Bu birlogsmalor xurma meyvasinin an asas keyfiyyat gostaricilorindon biri hesab

olunur. Bels ki, xurma meyvasinin dadinin, strinin va digor qida komponentlorinin
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formalasmasinda polimer fenol birlosmalorinin rolu ¢oxdur. Xurma meyvasi
yetisdikco onun torkibinds fenol birlosmolori get-geds azlaraq digor {izvi
maddasloarin (sokarlarin, bioloji foal maddalarin vs s.) sintezinds istifads olunur.

Xurma sirasindon hazirlanmis bohmaozin torkibi polimer fenol birlogsmalarinin
ayri-ayri niilmayandslori ilo zongindir. Ona gora do bohmazin, hotta adi soraitdo
saxlanmasinda mikrobioloji xastaliklor, o ciimlodon kif gobaloklorinin yaranmasi
miisahido olunmur. Bu da bohmozin bir daha fenol birlogsmoalori ilo zongin
oldugunu gostarir .

K .Freydenberqo goro as1 maddslori vo ya taninlor tosnifatina gors iki qrupa
boliiniirlor: hidroliz olunan vo hidroliz olunmayan [23]. Hidroliz olunan asi
maddslori vo ya kondeslosmomis fenol birlogsmalori onlarin polimerlori hesab
olunur. Bu qrup ast maddslori hidroliz olunaraq xurma sirasinin vo bsahmozin
gidaliliq doyerinin artmasina, onun otirli maddoalorlo zonginlosmasine sorait
yaradir.

(C¢=C)usira fenol birlasmolori. Bu qrup fenol birlogsmalarine taninlor vo ya
as1 maddolori do deyilir. Taninlorin xurmada on genis yayillmis niimayondasi
hallotanindir. Taninlor miixtolif ciir dorilorin asilanmasinda istifado olunur. Elo ona
gora do taninlora as1 maddalari do deyilir. Molekul ¢okisi 500-don 3000-o godor
olan taninlor daha somarali asilamaq xassosino malikdirlor. Taninlor vo ya asi
maddalari on ¢ox xurma meyvasinin latinds va sirasinda olurlar. Xurma sirasinda
va bohmazinds biiziisdiiriiciiliik xassasinin olmasi taninlarls six slagadardir.

(C¢—C3—Cy), sira fenol birlosmalari. Bu grup fenol birslogsmalorine hidroliz
olunmayan (kondenslosmis) taninlor vo ya asi maddslori aiddir. Hidroliz
olunmayan taninloro kondenslosmis fenol birlosmolori do deyilir. Onlar osason
katexinlorin, leykoantosianlarin vo digoer flavanoidlarin bir-biri ilo birlosmasinden
omoalo golmisdir. Hidroliz olunmayan taninlor torkibinds 3-don 10-a godor miixtalif
ciir flavonoidlor olan polimer birlosmoalordir. Apardigimiz todqiqatdan molum
olmusdur ki, yetismomis xurma meyvasinda biiziisdiiriiciiliik xassasinin olmasi
taninlorlo  olagolidir. Tam yetismis Xurma meyvasindo biiziisdiiriiciiliik

xilisusiyyotinin olmamasi1 onunla izah olunur ki, belo meyvalorin torkibindo
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hidroliz olunmayan taninlor vo as1 maddslari ¢ox az olur.

Tadgigat zamani molum olmusdur ki, Xurma meyvasinin yetismo miiddati
otdiikdo, hidroliz olunmayan polifenollarin miioyyon hissasi fermentativ
mikroorqanizmlorin vo spesifik fermentlorin tosiri ilo miioyyon doracada
parcalanmaya moruz galirlar.Bundan basqa o da molum olmusdur ki, bohmoz
istehsali zamani hidroliz olunmayan as1 maddolori do istinin tosirindon miioyyan
gadar parcalanaraq monomer formaya kecirlor. Bu da bohmozin gidaliliq doyarinin
daha da zonginlosmasina sorait yaradir[43].

Melaninlor. Bu birlogsmoalor tiind sabalidi vo ya qara rongli pigmentdir.
Bitkilordo melaninlor tirozinin va ya dioksifenilalaninin fermentativ oksidlogsmasi
zamani sintez olunur. Bu qrup fenol birlogmalarinin bioloji va texnoloji xiisusiyyat-
lori gqida sonayesinds son zamanlar genis Oyronilmoys baslanmisdir [168,179].

Fenol birlogsmalori insan orqanizming enerji vermir, ancaq onlar fizioloji tosir
gostarirlor. Orqanizmdo bas veron maddslor miibadilosinin tonzimlonmasinda
mithiim shomiyyat kasb edirlor. Onlar insanlarda gan toziqinin tonzimlonmasindo,
ganin axiciligimin  siirotlonmosinda, iiroyin foaliyyatinin yaxsilasdirilmasinda
mithiim ohomiyyat kosb edirlor. Xurmanin torkibinds olan fenol birlogmolari
bakterisid xiisusiyyato malik olmagla, hom do radiasiyanin aradan galdirilmasinda,
ganda xolesterinin miqdarca azalmasinda miihiim rol oynayirlar[166,173].

Bundan basqa fenol birlogsmolori bazi xastoliktdradici mikroorganizmlarin
hayat faaliyyestini azaltmagqla, oksidlasdirici fermenlorin aktivliyini do longidirlor.
Fenol birlogsmalari ilo zongin olan xurma meyvasi vo ondan hazirlanan mohsullar
gec oksidlasir, mikrobioloji xastaliklors daha davamli olurlar. Ona géra do xurma
meyvasindon miixtalif variantlar {izro hazirlanmis sironin voondan da bohmoz
istehsal olunmasinin miihiim bioloji vo texnoloji ohomiyyati vardir. Bohmazin
torkibindo yiiksok sokorliliyin vo fenol birlosmalorinin  olmasim1 nozaoro alaraq
ondan sokor ovozedicisi kimi miixtolif gida mohsullarinin istehsalinda istifado
olunmast iqtisadi cahatdon ¢ox somaralidir.

ohalids bol ehtiyati olan xurma meyvasinin todariikii ilo slagadar olaraq

insanlarin sosial durumunu daha da yaxsilasdirmaq miimkiindiir. Bundan basqa
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xurma bohmozi ekoloji cohotdon tomiz olduguna goros, ondan istifado etmokls
hazirlanmis mohsullarin da qidaliliq doyari xeyli artirilmis olur[17].

Xurma meyvasi vitaminlorlo do zongindir. Bitkilorin o ciimlodon, xurma
meyvasinin torkibindo A vitamini olmur. Ancaq bu vitaminin xurma meyvasinda
genis yayllmis provitamini (avazedicisi) olan karotinlor olur. Bu o demokdir ki,
orqanizmo daxil olan karotinlor spesifik fermentlorin tosiri ilo A vitaminind
cevrilir. Karotinlor pigmentlorin niimayandasidir. Onlara karatinoidlor do deyilir.
Karatinoidlor agig-sart rongli pigmentdir [16]. Bitkilordo o ciimlodon, Xxurma
meyvasindo karotinlorin alfa, betta, gamma formalarina tasadif olunur.
Karotinlorin iimumi kimyovi formulu C,y Hse-dir. Karotinlor igarisinds an cox
bioloji vo texnoloji shomiyyati malik olan1 betta-karotindir. Beloki, bir molekul -
karotindan insan organizminds 2 molekul A vitamini sintez olunur [18]. Karotinlor
yerkokiinds, balgabagda, xurma meyvasinds daha ¢ox olur. Karotinlar icarisinda
bitkilords on ¢ox B-karotino (85%-o godor) rast golinir.

Odabiyyat materiallarinin aragdirilmasindan molum olmusdur ki, xurma
meyvasinda karotinlorin bir ¢ox izomerlorino do tosadiif olunur. Onlara misal
olaraq likopini, ksantofili, zeaksantini gostarmak olar.Likopinin kimyavi formulu
karotindoki kimidir [8]. Ancaq qurulus formuluna goro karotinlordon forglonir.
Likopin xurma meyvasinin torkibindo az miqdarda olur. Likopin narinci-qirmizi
rongli olub, an cox pomidorun, itburnu meyvasinin torkibindo olur. Ksantofil
karotinoidlorin oksigenli toromasidir- C4Hs60,, zeaksantin do karatinoidlorin
oksigenli toromasi olub, sar1 ronglidir. Xurma meyvasinin torkibinds zeaksantin
daha genis yayilmisdir [17].

Biitiin vitaminlor kimi A vitamini miithiim bioloji xiisusiyyato malikdir. A
vitaminind basqa ciir retinol da deyilir. Hal-hazirda A vitamininin 3 novii
molumdur. A vo A;- bunlara retinol, A, vitaminins is9 dehidro-retinol deyilir. A
vo Ajvitamininin empirik formulu Cy)H;0O-dir. A, vitamininin formulu is9
C,oH,30-dan ibaratdir.

Odobiyyat materiallarinin  arasdirilmasindan  molum olmusdur ki, A,

vitamininin bioloji aktivliyi A vo A;vitaminindon 2 dofo azdir. A vitamini insan
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orqanizmi torofindon sintez olunmur. Bu vitamino olan tolobat yalmz qida
mohsullar1 hesabina 6danilir. Ona gora do insanlarin giindslik gida rasionunda A
vitamini ilo asason do karotinlorlo zongin bitki monsoli o ciimlodon xurma
meyvasindon hazirlanmis mohsullarin olmas1 moagsado uygundur [7]. A vitamini
goziin gormo qabiliyyatino miisbot tosir gostorir. Insanlar diizgiin qidalanmadigda
orqanizmdo A vitamini ¢atismadiqda gérmo ziilali olan rudopsinin sintezi pozulur.
Bu miirakkab ziilalin sintezi liciin orqanizmds olan sado ziilallarin niimayandasi
olan opsin A vitamini ilo birlosorak rudopsin ziillalin1 amoala gatirir. Bu ziilalin
sintezi pozuldugda va ya orqanizms istonilon godor A vitamini gabul edilmadikds,
goziin gorma qabiliyyati get-gedo zoifloyir vo nohayat toyuq korlugu deyilon
xostalik omoalo golir. Bu xastaliys tutulan insanlarin garanliga qarst uygunlagsma
qabiliyyati uzanir. Beloki, onlar isighh miihitdon, garanliq miihito ke¢dikdo pis
goriirlor. A vitamini insan orqanizminds ¢atismadiqda, ilk alamat kimi tez yorulma
hallari, ariglama, istahin pozulmasi omolo golir [6]. Ona goro do insanlarin
giindalik qida rasionlrinda A vitamini ilo zongin qida qobul etmalori
vacibdir.Xurma meyvasi vo ondan hazirlanmis bohmoz A vitamininin provitamini
olan karotinlorlo zongindir. Bu vitamino olan giindalik telabat 2 mg-dir. A
vitaminina olan giindalik talobati 6domak li¢lin giin arzinds 3-4 mq karotin gabul
etmok lazimdir [4].

Xurmanin torkibi C vitamini ilo do nisbaton zongindir. Bu vitamina basqa
ciir askorbin tursusu da deyilir. Askorbin tursusu askarbatoksidaza fermentinin
tosiri ilo cox asanligla, dehidro-L-askorbin tursusuna cevrilir. Bu tursuda NADF-
1n istiraki ilo dehidro-askarbinatreduktaza fermentinin tosiri ilo asanligla, askorbin
tursusuna c¢evrilir. Dehidro-askorbin tursusu canli orqanizmlards bioloji foalliga
malik olmaqla asanligla askorbin tursusuna ¢evrilir [5,19].

C vitamini insan organizmi torafindon sintez olunmur. Ona olan ehtiyac
yalniz gida hesabina 6donilir. Bu vitaminin tobistdo 3 formasi—askorbin tursusu,
dehidroaskorbin tursusu vo koferment kimi foaliyyat gostorir. C vitamini
tiogliikozidaza fermentinin torkibinds aktiv qrup kimi foaliyyat gostarir.

C vitamini insan orqanizminda ¢ox vacib funksiyani yerina yetirir. Insanlarda
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bu vitamin catismadigda soyuqdoyma hallari, soyuga qarst davamsizliq, yolxucu
xostaliklars tez-tez tutulma hallar bas verir. Bu vitamin, demoak olar ki, yalmz bitki
monsali mohsullarin torkibinds olur. Ona gora do insanlar daim C vitamini ilo
zongin bitki mongali mohsullarla gidalanmalidirlar.

Diinya sohratli amerikali alimi 2 dofo Nobel miikafati laureati Laynus Poling
insan organizminda C vitamininin rolu barads genis todqgiqat isi aparmisdir. O, C
vitamininin catismamasi naticasindo omoalo golon xastoliyi “XX osrin taunu”
adlandirmisdir. Daha sonra alim msolohat bilmisdir ki, tez-tez soyuqdoymaya,
yolxucu xastalikloro moruz qalan insanlar giin orzindo 10 qramadok C vitamini
gobul etmalidirlor. Qeyd olunan normanin uzun miiddat yox,xastolik sagalana
godar gobul olunmasi maslohat goriiliir. C vitamini catismadiqda skorbut (singa)
deyilon xastalik amals golir. Bu xastaliyin klinik tasirini 11k dofo Hippokrat galoma
almusdir.

Acliq vo miiharibs soraitinds yasayan insanlar arasinda bu xastolik daha genis
yayilir. Xaostoliyin asas sobabi gida mohsullarinin keyfiyyatsiz olmasi, gobul
olunmus gidanin torkibindo C vitamininin olmamas: ilo slagoedardir. Insanlar uzun
miiddot bitki mongali qida mohsullan ilo gidalanmadigda skorbut vo ya singa
xostoliyine moruz qalirlar. C vitamini insan organizmindo c¢atismadiqda tez
yorulma hallari, ruh diiskiinliiyli, imumi zaiflik, asobilik, iirok doyiintiisiiniin
artmasi kimi fosadlar yaranir. Insan orqanizminds C vitamininin ¢atismamazlig
davam etdikdo, bu xostalik daha da inkisaf edir,dis atinin sismasi, yumsalmasi, tez-
tez ganamasi, darialti gan sizmalar meydana cixir. Bu fosadlar uzun miiddat davam
edorsa basqga orqanlarin da faaliyyatinin pozulmasina sabab ola bilar.

Insan organizminds C vitamini normadan az oldugda yaglarin metabolizmi
pozulur, naoticado ganda xolesterinin miqdarca artmasina gorait yaranir. C
vitamininin ¢atismamasi noticosindo omolo golon xostoliyin miialicosi dorman
preparatlarina nisbaton bitki mongali mohsullarla qidalandigda daha effektli
olur[23,24 ].

Qeyd etmok lazimdir ki, C vitamini itburnu meyvasinds, qara qaragatda,

limonda, qirmiz1 bibardo ¢ox, nisbaton az iso xurma meyvasinda olur. Ancaq
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xurma bshmazinin torkibinde C vitamini ¢ox olur. ©halini biitiin il arzinde C
vitamini ilo zongin bitki mongali mohsullarla tomin etmok {iciin onlarin
saxlanmasina vo emalina digget artirilmalidir. Bitki mongali mohsullarin emal
zamani elo texnoloji rejim secilmolidir ki, C vitaminini kataliz edon askarbat
oksidaza fermentinin aktivliyi daim ingibitor vaziyyatda olsun.

Mbolumdur ki, askorbatoksidaza fermenti yalniz askorbin tursusunun va ya C
vitamininin par¢alanmasini kataliz edir. Ona gora do bitki mangali mohsullarin, o
climlodon xurmanin saxlanmasi vo emalinda elo miihit yaradilmalidir ki, geyd
edilon ferment daim ingibitor voziyyatinds olsun.

Askorbin tursusu avoz olunmayan vitamindir. Insanlarin C vitaminino olan
tolobat1 yasdan asili olaraq 50-100 mq-dir [9, 10].

Xurma meyvasi vo ondan hazirlanmis qida mohsullart iizvi birlogsmalarlo
yanasi, hom do mineral maddslarls zongindir.Bitki monsoli mohsullarda vo xurma
meyvasindo mineral maddalorin miqdarn torpag-iglim soraitindon, sortun spesifik
xiisusiyyatindon vo basqa faktorlardan asilidir. Mineral maddslor ii¢ qrupa —
makro- mikro vo ultramikroelementlora boliintirlar.

Makroelementlors Fe, P, K, Ca, Mg, Cl, S, Si vo basqalari; mikroelementlora
Ba, Br, B, J, Co, Mn, Cu, Mo, Zn va geyrilari; ultramikroelementlora iso U, Ra,
Au, Ti vo s. aiddir. Organizmds 0,001%-don c¢ox olan elementlors
makroelementlor, geyd olunan rogomdon az oldugda mikroelementlor, ciizi
miqdarda oldugda iso ultramikroelementlor deyilir. Makroelementlor qida
mohsullarinda asason sulfat, fosfat, karbonat vo basqa tursularin duzlar soklinds
olur. Insan orqanizmi bu duzlari gida vo icmali su vasitasilo qobul edir [14].

Duzlarin orqanizmds paylanmasi miixtalif ciir olur. Ca, Mg vo fosfat duzlari
on ¢ox siimiiklards, x6rok duzu dorids toplanir. Bu duzlar bitkilorin meyvasinag nis-
baton yarpaginda vo govdasinds daha ¢ox olur. Mikroelementlor iso an ¢ox iizvi
maddslorin:  ziilallarin, fermentlorin, vitaminlorin, hormonlarin vo basqa
birlosmalarin torkibinda olur. Masalan, ziilallarin niimayondasi olan hemoqlobinin
torkibindo domir, askorbatoksidaza fermentinin torkibindo mis, B, vitamininda Co

olur.
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Bitkilordo mineral maddolorin bioloji ve texnoloji Xxiisusiyyatlorinin
Oyronilmasinds Azorbaycan alimlorindon ©.Giilohmadovun, M.Abutalibovun vo
basqalarinin boyiik xidmotlori olmusdur. Mineral maddslorin fotosintez vo tonaffiis
proseslarindo mithiim shomiyyati vardir. Fotosintez prosesi xlorofilin istiraki ila
gedir. Xlorofilin do torkibindo magnezium vardir (xlorofil — CssH7;,,0sNsMg). Mg
xurmanin tarkibinds 3,85 mq miioyyanlosdirilmisdir.Mg bitkilora yasil rong veran
xlorofilin torkibina daxil oldugundan bazon ona bitki diinyasinin domiri dos deyilir.
Mg kalsium va fosforla birlikdo siimiiklorin vo dis minasinin torkibinds vardir.
Osason qan damarlarinin  divarlarimi moéhkomlondirarak iirok xastoliklorinin vo
infarktin qarsisini alir, sinir sistemi va 9zolalorin normal foaliyyatini tomin edir.

Mis xurmanin torkibinds 0,01 Img—dir. Osason siimiiklorin formalagmasina,
hemoqlobinin vo kollagenin istehsalina komok edir. Organizimdo mis
catismamazlig1 osteoporoza sabab olur.

Makro - mikroelementlor yiiksok molekullu biopolimerlorlo (ziilallar,
fermentlor, nuklein tursulart vo s.) Dbirlogorok, onlarin  qurulusunun
formalagmasinda istirak edirlor. Sink, mangan vo domir nuklein tursularinin spiral
formasinin yaranmasinda miihiim rol oynayirlar. Ribosomlarin assimilyasiyasi vo
dissimilyasiyast maqgneziumdan ¢ox asilidir. Orqanizmds ziilallarin = sintezi
magneziumun vo manganin istiraki ilo gedir. Mineral maddalar glikoliz vo amiloliz
proseslarinda ds istirak edirlar [33].

Xurmada vo ondan hazirlanmis mohsullarda kaliumun, magneziumun ¢ox ol-
masi yaxst haldir. Kalium iirok azalslorini méhkomladir, magnezium iss ziilallarin,
fermentlorin, hormonlarin faaliyyatini artirir. Xurma meyvasinin asas qidaliliq de-
yarlarindan biri onun yodla zongin olmasidir.

Molumdur ki, son zamanlar insanlar diizgiin vo rasional gidalanmadiqlarina
gora qida mohsullarinin torkibindo mineral maddslorin, o ciimlodon yodun
catismamasi naticosinds zob xostoliyi daha genis yayilmisdir. Xurma meyvasi
yodla zongin olduguna gors zob xastaliyinin miialicasi iiciin tabii, ekoloji tomiz bir
gida mohsuludur. Yod organizmo yalnmiz qida vasitasi ilo daxil olur. Qida vasitasi

ila gobul olunmus yod hazm sistemindon gana sorulur. Sonra galxanabanzar vozi
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qanin tarkibindoki yodu 6ziinds toplayir vo hormonlar sintez olunur. Organizmda
yod catismadiqda qalxanabonzor vozin hormonlarinin sintezi pozulur. Bu da
orqanizmin zoiflomasing, ariqlamasina, iirok ddyiintiisiiniin artmasina, ollarin titra-
mosing va s. olamatlorin meydana c¢ixmasina sabab olur. Yod gobulu kifayat
olmayan usaqlarda zoka soviyyasinin daha asagi oldugu miioyyon edilib. Hoyat
boyu davam edon yod catismazli@i naticosindo iso zoka geriliyi, moktobdo
bacarigsizliq (10-15%) vo bOyiimonin longimasi kimi xastoliklor yaranir.Aparilan
aragdirmalara goro usaglarda yod catismazligi boyun uzanmamasi, zehnin az
1slomasi, 0yronma qabiliyyatinin azalmasi kimi problemlor yaradir. Yetkinlordo iso
trioid, xar¢cong riskinin artmasi kimi naticalor qaginilmaz hala galir.

Yod beyin vo sinir sisteminin normal boyiims va inkisafi, badon temperaturu
va enerjisi ligiin lazim olan trioid hormonlarinin shomiyyatli komponentidir. Yod
catismazligr ana batnindo usagin diismosi, 0lii dogulmasi, koérpe olimii, karhgq,
lalhq, zoka geriliyi vo dogina yol aca bilir. [3, 11]. Ona goro do 6lkomizds genis
yayilmis xurma meyvasindon va onun emalindan istehsal olunmus mohsullar biitiin
il arzinds istifads olunmalidir.

Belalikls, adabiyyat xiilasasinin arasdirilmasindan malum olmusdur ki, xurma
meyvasi keyfiyyatli gida mohsuludur. Onun meyvasi vo ondan istehsal olunmus
mohsullarin torkibi karbohidratlarla, ziilallarla, fenol maddalori 1lo, vitaminlorlo,
mineral maddalorlo vo geyrilari ilo daha zengindir. Xurma meyvasinin torkibinda
olan gida komponentlari organizmin normal inkisafi ticiin mithiim shomiyyat kasb
edir. Ona gora do xurma meyvasindon ohalimizin yalniz movsiimiinds yox, biitiin
il arzindas istifado etmolori mogsadouygundur.

Odabiyyat xiilasasinin arasdirilmasindan vo apardigimiz tadqigat isindon
molum olmusdur ki, xurma meyvasi ekoloji baximdan saf qida mohsuldur. Onun
becarilmasinda vo meyvasinin yetismasinda he¢ bir kimyavi dorman preparatindan
istifado olunmur. Respublikamizin torpag-iglim soraiti do bu meyvonin inkisafi
ticiin cox olverislidir.

Hal-hazirda diinya ohalisi arasinda ekoloji tomiz mohsullara talobat giinbagiin

artir. Bu baximdan xurma meyvasindon istifads etmoklo hazirlanmis miixtolif
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cesiddo gida mohsullarindan, o ciimlodon xurma bohmozindon istifads olunmasi
ohalimizin saglamligi baximindan c¢ox ohomiyyatlidir. Xurma bshmazinin
torkibindoki 75%-1i quru maddonin osas1 sado sokorlordon togkil olunduguna gors
bozi gida mohsullarinin istehsalinda sokor ovozedicisi kimi istifado olunmasi
mimkiindiir.

Odaobiyyat materiallarinin tohlilindon molum olmusdur ki, Xxurma meyvasi
yiiksok qidaliliq doyarine malik olmagla onun torkibi sads sokorlorls, fenol
birlogsmalari ilo, vitaminlorlo, mineral maddslorlo vo sair qida komponentlori ilo
zongindir. Ona gore Respublikamizin miixtalif orazilorinds genis yayilmis xurma
meyvasindon miixtalif ¢esidli gida mohsullart istehsal etmak, miiasir dovriimiiziin
aktual masalalorindondir.

1.2.1. Xurma meyvasinin emah prosesinds ferment preparatlarimin rolu

Canli orqanizmlords bir qrup iizvi maddslor do vardir ki, onlara fermentlor
va ya enzimlor do deyilir.Biitiin canli orqanizmlords gedon maddslor miibadilasi
prosesi fermentlorin istiraki ilo gedir. Fotosintez, tonoffiis, qicqirma, qida mohsul-
larinin monimsanilmasi, habels ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin vo basqgalari-
nin biosintezi canli hiiceyralords fermentlorin istiraki ilo bas verir[16, 28].

Odaobiyyat materiallarinin arasdirilmasindan molum olmusdur ki, xurma
meyvasindo vo ondan istehsal olunmus gida mohsullarinda fermentlorin bioloji va
texnoloji xiisusiyyatlori zoif 6yronilmisdir [34]. Istehsal olunan gida mohsullarinin,
homcinin xurmadan  hazirlanmis siralorin, bohmozin vo sairlorin keyfiyyati
ferment sistemindon ¢ox asilidir. Xurma meyvasinin yetismosi vo emali zamani
fermentlorin, osason do bozi oksidoreduktazalarin  aktivliyinin  doyismo
dinamikasina fikir verilmolidir [14,15].

Xurma meyvasinin yetismasi vo ya yetismo miiddatinin 6tmasi, emal zamani
sironin ronginin doyismosi vo digor faktorlar, fermentlorlo six slagodardir. Ona
gora doa fermentativ proseslor mohsullarin qidaliliq doyarina tasir gostarirlor.

Odaobiyyat materiallarinin arasdirilmasindan molum olmusdur ki, xurma

meyvasi tam yetisdikdo onun aktivliyi zsifloyir. Ancaq onun yetismo miiddati
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otdiikds 1so fermentin foaliyyati yiiksalir. Bu da o demakdir ki, yetismo miiddati
Otmiis xurma meyvasinin torkibindo qida maddslori get-geds parcalanir [S]. Bu
sobabdon tadqgiqat isinde xurma meyvasindan istifado etmoklo, miixtalif ¢esiddo
gida mohsullarininhazirlanmasini garsimiza magsad qoymusug.

Taodgigat isindo xurma meyvosindon miixtalif variantlar tizro hazirlanmis
sirolordo pektolitik ferment preparatlarindan istifado olunmusdur.Qeyd edok ki,
hal-hazirda gida sonayesinds, o ctimlodon sire istehsalinda miixtolif adlarda
pektolitik, proteolitik, sitolitik, qliikozoksidaz ferment preparatlarindan genis
istifads olunur.

Diinyanin gabaqcil 6lkalori kommersiya mogsadi ilo miixtalif adlarla ferment
preparatlar1 istehsal edirlor. Masalon, Fransada pektolitik ferment preparatlar
“Pektinaza-PP”, Yaponiyada — “Maserozim”, ABS-da “Klerzim”, Rusiyada —
“Pektovamarin”, ‘“Pektofeotidin” adlar1t 1ilo 1istehsal olunur. Pektin ferment
preparatlart pektin maddslarini hidroliz edorak sironin soffaflagmasinmi tezlosdirir,
sironi kolloid hissaciklarden tomizlayir, sironin qida maddaslari ilo zonginlogsmasing,
onun uzun miiddat sabit galmasina komoklik gostorir [26,17].

Pektin fermentlari bitkilords, o climlodon xurma meyvasinds daha genis yayil-
migdir. Xurmanin vo ondan istehsal olunan mohsullarin keyfiyyati xeyli doracada
pektin fermentlorindon do asilidir. Bu fermentlordon meyva-toravozlords vo xurma
meyvasindo an ¢ox protopektinazaya (PP), pektinesteraza vo ya pektazaya (PE),
poligalakturonaza vo ya pektinazaya (PQ), polimetilgalakturonazaya (PMQ),
pektattranseliminazaya (PTE), transeliminazapolimetilqalakturonazaya (TEPMQ),
transeliminaza-poliqalakturonazaya (TEPQ) tosadiif olunur .

Protopektinaza on c¢ox yetismomis xurmanin torkibindo yiiksok aktivliys
malik formada olur. Xurma yetisdikco bu ferment protopektini hall olmus pektina,
yoni metoksillogsmis poligalakturon tursusuna vo basqa sads vo miirokkob sokorlora
(arabanlara, qalaktanlara vo s.) parcalanmasimi kataliz edir. Protopektinaza
fermenti miihitin temperaturundan, fotosintez prosesindon asili olaraq biitiin
meyvalorin, o climlodon xurma meyvasinin yetismasini tezlosdirir. Xurma meyvasi

yetisdikco protopektin azalmaga meyl gostorir. Noticods, yetismomis xurma
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meyvalari yetisorak miioyyan daracads elastiklasir. Bu fermenti holslik tomiz halda
almaq mimkiin olmamigdir. Ona goro do protopektinaza fermenti halalik
fermentlors aid beynolxalq tosnifatda geydiyyata alinmamisdir [23].

Pektinesteraza fermenti iso pektini vo ya metoksillosmis poligalakturon
tursusunu metil spirtino vo poliqgalakturon tursusuna cevrilmosini kataliz edir.
Poligalakturonaza fermenti 6z névbasindo poligalakturon tursusunu c¢oxlu sayda
galakturon tursusuna cevrilmosini kataliz edir. Polimetilgalakturonazanin endo vo
ekzo formalar1 movcuddur. Endopolimetilgalakturonaza fermenti metoksillosmis
poligalakturon tursularinin uc hissasinds olan 1-4 rabitasing tasir gostorir.

Ekzopolimetilqalakturonaza fermenti ise metoksillosmis poligalakturon
tursularimin orta hissasindo olan 1-4 rabitolorin parcalanmasim kataliz edir.
Pektattranseliminaza fermentlorinin tosiri ilo do pektin maddslorinin hidroliz
prosesi bas verir. Bu ferment kompleksi kataliz prosesini suyun istiraki olmadan
yerino yetirir. Ona goro do pektattranseliminaza fermentlori hidrolazalara aid
olmayib, liazalar sinfino aiddir. Pektattranseliminaza fermentlorindon pektin
maddalori ilo zongin olan bitki mansali mahsullarda, o climlodon xurmada TEPMQ
vo TEPQ-ya tosadiif olunur .

Xurma meyvasinda vo ondan hazirlanmis tobii sirado pektin fermentlorindon
pektinesteraza (PE) fermenti daha ¢ox bioloji va texnoloji xiisusiyyatlora malikdir.
Xurma meyvasindon miixtalif ¢esiddo hazirlanmis gida mohsullarinin keyfiyyati
pektinesteraza fermentindon ¢ox asilidir [13]. Onun tosiri naticosindo xurma
meyvasinin yetismo miiddatinin tezlogsmasi, meyvolarinin yumsalmasi, ronginin
dayismasi proseslari bas verir.

Pektinesteraza fermentinin aktivliyinin artmasi naticosindo Xurma meyvo-
sinin torkibindoki pektini vo ya metoksillosmis (~OCH3;) poligalakturon tursusunu,
sarbast qalakturon tursularina vo metil spirtino parcalayir. Bu zaman amola golmis
metil spirti xurma meyvasinin daxilina sarbast halda kegarok onun hiiceyra qurulu-
sunu dagidir vo naticads xurma meyvasinds yumsaqliq amala golir. Belo meyvalor
0z keyfiyyotini itirmoklo yanasi mikroorqanizmlor torofindon qida miihiti kimi

istifado olunur. Bu zaman biiziisdiiriiciilik xassosine malik manealor (as1
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maddalori) xiisusi mikroorqanizmlor torafindon monimsanilirlor. Belo meyvalordo
antioksidant vo antimikrob xassoys malik, asason do taninlor olmadigina gors onlar
mikroorqanizmlarin tosirindon miixtalif xastaliklors tutulurlar. Bu ciir meyvalordon
emal sonayesinds istifads etmok mogsadouygun deyildir . Hatta odobiyyat materi-
allarinin arasdirmasindan moalum olmusdur ki, yetismo miiddati 6tmiis, yumsalmis
meyvalardo, o ciimladen xurmada 100 mq/dm’-a qadar yiiksok toksiki tasiro malik
metil spirti amala galir.

Todgigat zaman: molum olmusdur ki, 150-200 mq/dm’ kiikiird anhidridi
pektin fermentlorinin, o ciimladon pektinesterazanin foaliyyotini azaltmir. Fenol
maddalari iso xurma meyvasinin torkibinds olan pektin fermentlorinin aktivlosmoe-
sinin garsisini alir. Elo ona goro do xurma meyvasi pektin maddslari ilo daha zon-
gindir. Xurma meyvosinin emali zamani pektin fermentlorinin aktivliyini
avvalcadon dayandirmaq istehsal olunan mohsulun keyfiyyatino yaxsi tosir gosto-
Iir.

Bu mogsadle biz xurma meyvosindon miixtalif ¢esiddo gida mohsullan
istehsali zaman1 meyvoni avvalcodan isti iisulla emal etmoyi qarsimiza mogsod
goymusuq. Fermentin aktivliyinin azalmasi vo ya ingibitorlagmasi istehsal olunan
mohsulun gidaliliq doyarinin artmasina sabab olur.

Taodqgigat isindo ferment preparatindan istifado etmoyimizin asas mogsadi
ondan ibarotdir ki, xurma meyvasi pektin maddslori ilo zongindir. Sozsiiz ki,
pektolitik ferment preparatinin tosiri ilo xurma meyvasindon hazirlanmis siroyo
olavo olundugda onun komayi ilo sirads biopolimer olan pektin maddslorinin
hidrolizi bas verir. Noticado geyd olundugu kimi sironin soffaflagsmasina, siro
ciximinin c¢oxalmasina, sironin sarbast monosaxaridlorlo, homg¢inin qalakturon
tursusu ilo zonginlogsmasino sorait yaranir. Qida sonayesinds sitolotik ferment
preparatlarindan da genis istifads olunur.

Sitolitik ferment preparatlart miirokkab biopolimerlordan selliillozani, hemisel-
lillozani, sellibiozani hidroliz edarok onlar1 sads sokarlora ¢evirir. Bu ferment pre-
paratinin komayi ilo gqida mohsullar1 qida maddslori ilo zonginlasirlor. Sitolitik

ferment preparatlarindan spirt vo siro istehsalinda, gonnadi vo c¢orokbisirmada
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genis istifado olunur [36]. Bu ferment qida sonayesindo yiiksok iqtisadi
somaraliliys malikdir.

Qida sonayesindo proteolitik ferment preparatlarindan da genis istifads
olunur. Bu fermentlarin tasirindon ziilali maddslar (ziilallar, peptidlar, polipeptidlor
vo s.) hidroliz olunaraq amintursularina vo basga iizvi va geyri-iizvi maddslora
cevrilorok mohsulu ekstraktiv maddalorlo zonginlosdirirlor. Proteolitik ferment
preparatlari siro, sorab, piva, gonnadi sanayesinda genis istifads olunur.

Son zamanlar sirs istehsalinda gliikozoksidaza ferment preparatlarindan daha
genis istifado olunur. Bu ferment preparatinin komoyi ilo sironin oksidlogmasinin
qarsis1 alinir. Belo ki, glitkozoksidaza fermenti miihitdon oksigeni ¢ixartmaq
gabiliyyatino malikdir.

Hal-hazirda gida sonayesinds mikrobioloji yolla alinmis kompleks ferment
preparatlarindan genis istifado edilir. Ferment preparatlart nainki bir biopolimeri,
coxlu sayda miirokkab qurulusa malik yiiksok molekullu iizvi maddslari hidroliz
etmok qabiliyystino malikdirlor. Onlarin komayi ilo gida mohsullarinin, o
climlodon miixtalif meyvolordon (alma, {iziim, xurma vo s.) alinmis siralorin
keyfiyyati, qidaliliq doyeri xeyli dorocods artiritlir. Yuxarida geyd olunanlardan
molum olur ki, xurma meyvasindon miixtalif ¢esiddo gida mohsullar1 istehsali
zamani ekoloji cohatdon tomiz ferment preparatlarindan istifado olunmasi onlarin

keyfiyyati baximindan, mithiim shomiyyat kasb edir.
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FOSIL 2. TODQIQATIN OBYEKTI VO METODIKASI
2.1. Tadgiqat obyekti

Tadgiqat obyekti kimi respublikamizin oksor rayonlarinda genis yayilmis
Xacia vo Xiakume xurma sortlarindan istifads edilmisdir.

Xacia sortunun meyvasi biizlisdiiriiciiliik xassosino malikdir. Onun agaclari
toxminan 10-12 m hiindiirliikde olub, har torofs saxslonir. Meyvasinin yarpaqlari
uzunsov, konarlari biitév, qalin gabiqli, tiind yasil rongdadir. Meyvalari iri olmagqla,
hor birinin ¢akisi 150-250 q gador dayise bilor. Meyvasi uzunsov-konik formali,
yuxart hissasi sivri, bozon yumrulanmig olur. Yetismomis meyvalorin rongi
qurmizimtil-sart rongd calir. Yetismis meyvalorin rongi qirmizimtil-narinct olur.
Meyvalori tam yetismis halda gozal dada vo otiro malik olur. Yetisgonlik dovrii
oktyabr — noyabr aylarina tosadiif edir. Nogledilmoys vo saxlanmaya davamlidir.
Miixtalif qgida mohsullarinin  hazir-lanmasi liciin  olverislidir. Bir agacinin
mohsuldarlig orta hesabla 70-150 kq toskil edir.

Xiakume sortu hiindiir (4...12 m,) genis saxoali vo sixbudagli olan agacdir.
Yarpaglar1 yumru vo ya uzunsov formali, qiraglar biitov, tiind yasil rangli, sothi
pariltili olur. Xiakume sortunun meyvasi iri yumru (300 q godar) vo ya yumru-yasti
olur. Calcarpaz tozlanmadan asili olarag meyvalorin xarici goriiniisii doyiskon olur.
Saplag1 kovrak vo galin olmagla uzunlugu 1,5 sm catir. Meyvasinin torkibinda
toxumunun say1 doyiskon olur. Bozi meyvalords 4-5, bozilorinds iso 6-7 odad
coyirdok olur. Meyvanin Iatli hissosi aciq narinci rongdodir. Yetismo miiddati
noyabr ayma tosadiif edir. Bu sortun agact c¢ox mohsuldardir. Agacin
boyiikliiylindon asili olaraq mohsuldarlig1 orta hesabla 80...200 kq toskil edir.

Tadqiqat isimizds har iki sortun yetismomis, yetismis vo yetismo miiddati 6t-
miis meyvalorindan istifado edorok miixtalif ¢esiddo (sira, plire vo bohmoz) qida
mohsullart istehsal etmayi qarsimiza magsad qoymusuqg. Kontrol variant kimi §ir9,
piire vo bohmaz istehsali zaman1 xurma meyvalori yuyuldugdan sonra isti iisulla
emal edilmodon hazirlanmasi nozordo tutulmusdur. Niimuno variantinda iso xurma

meyvalori avvalco yuyulur, cesidlonir, bozi gatisiglardan tomizlonir, dilimlonir,
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sonra 80-90°C temperaturda 8-10 doqiqe qizdiilir. Bu zaman ekstraksiya
prosesinin yaxsi getmoasi liclin ozintiys iimumi hac-minin 10-15%-1 qaodor tomiz
icmoli su da slava edilir. Burada asas mogsad meyvonin gabiginda va latinds olan
gida maddalorinin siroya yaxst ke¢masino nail olmaqdir. Bundan basqa xurma
meyvasinin torkibinds halmosiklik amala gatiron tizvi maddalor (pektin maddalari,
nisasta, selliiloza, ziilallar vo s.) tabii qurulusunu dayisorak, daha asan siiziiliirlor.
Xurma meyvasini avvalcadan isti tisulla emal etdikds nainki ekstraktiv maddslorin
miqdart coxalir, hom do hiiceyra qurulusunun yaxsi pozulmasi naticosindo siro
ciximinin da artmasina nail olunur. Kontrol (nazarat) variantda iso azintinin sirodon
ayrilmasina, onun siiziilmasins kolloid hissaciklar (ziilallar, pektin maddalori va s.)
xeyli doracods mane olur. Bu iisulla alinmis mohsulda ekstraktiv maddslarin

miqdart, $ira ¢iximi nisbaton az olmusdur.

2.2. Tadqgigatin metodikasi

Bu mogsadle biz hor iki xurma sortunun ilk avvel meyvalorinin yetismo
doracasindon asilt olaraq mexaniki torkibin Oyronilmasini qarsimiza mogsad
gqoymusug. Xurma meyvasinin yetismd doracasindon asili olaraq mexaniki
torkibinin Oyronilmoasinds meyvonin c¢okisi, meyvado olan toxumlarin sayi,
meyvonin saplaginin ¢okisi, meyvonin gabiq hissasinin ¢akisinin tayini nozards
tutulmusdur. Habelos latli va latsiz sira ¢iximi (geyri soffaf sira) da har bir sortun
yetismo dorocasindon asili olaraq toyin edilmisdir [18]. Daha sonra xurma
meyvasinin yetisma doracosindon asili olaraq asas kimyovi gostaricilorin (quru
maddanin, imumi sokarin, bazi heksozalarin va s.) toyin edilmosi qarsiya magsad
goyulmusdur. Bundan basga hor iki sortun meyvoalorinin yetismo doracasindon
asili olaraq meyvalorinds va istehsal olunmus mohsullarinda fenol maddaslarinin,
amintursularinin vo mineral maddolorin miqdarca doyismasi todqiq edilmisdir.
Xurma meyvasinds vo ondan istehsal olunmus mohsullarda asagidaki gostaricilor

toyin olunmasi qarstya magsad qoyulmusdur.
Hazirlanmis niimunads fenol maddslarini analiz etmak ii¢iin ProStar-MS 500

(firma varian, USA) yiiksok maye xromatoqrafiyasindan istifads olunur.
34



Quru maddo - refraktometrlo [42].

Umumi sokor — iimumi qabul olunmus iisulla [42].
Qliikoza — yodometriya iisulu ils [40].

Fruktoza — kalorimetriya tisulu ila [40].

C vitamini — 2,6 dixlorfenolindofenol iisulu ilo [40].
Pektin maddslori — kalorimetriya-karbozol iisulu ila [26].
Amintursulart — AAA-39 amintursu analizatorunda [31].

Mineral maddslor — kalorimetriya iisulu ils [45].

N S R A A S

Fenol maddasloarinin toyini: katexinlar, leykoantosianlar, flavanollar, proanto-
sianidinlar, fenolkarbon tursulari (parafumar, kofein tursulart) — spektrofoto-
kalorimetriya tisulu ilo [41].

10.Fenol maddalorinin imumi migdar1 — kalorimetriya iisulu ilo [42].

Analiz zamani hor iki Xurma sortunun saglam hec¢ bir xastoliya tutulmamis
meyvalarindaon istifads olunmusdur.

Tadgigatin naticasi kimi Xacia vo Xiakume sortlarinin meyvalarinin yetismo
daracasindan asili olaraq istehsal olunmus mahsullarin (sirs, piire vo bohmoz) nii-
munolori ayri-ayriligda 10 bal sistemi iizro dequstasiyasi kecirilmisdir. Bundan
basqa yarimlaboratoriya soraitindo xurma meyvosindon istehsal olunmus geyd
olunan qida mohsullann “Gilan” Qabalo konserv zavodunda da miitoxassislor

torafindon dequstasiya olunaraq qiymoatlondirilmisdir.

Pektin maddalorinin migdarca tayini. Hal-hazirda pektin maddslari ii¢ qrupa
boliiniirlor: pektin tursusu,pektin vo protopektin, bitkilorin torkibindo pektin
maddolorinin pektat vo pektinat duzlarina da rast golinir. Pektin tursusu yalniz
galakturon tursusunun bir-birilo  birlosmasindon omolo  golir,onun omalo
galmasinda 5-don 100-dok qalakturon tursusu istirak edir.

Pektin va pektin tursularinin karboksil qruplar1 bazi galovi metallarla,kalsium
vo maqgneziumla birlosorok miivafiq pektat vo pektinat duzlari omolo gotirirlor.

Pektin maddalari on ¢ox meyva-taravazlarin torkibinds olur.
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Qida sonayesinin miixtalif saholorinds istifado olunan pektin hal-hazirda
almadan, sitrus meyvalorindon, sokor cugundurunun emali zamani ayrilmig
tullantilardan (jomdan) alinir. Pektin qida sonayesinin bir ¢ox sahslorinds, o
climlodon gonnadi sonayesinds marmelad istehsalinda genis istifads olunur.

Hiiceyro sirosindoki hollolan pektin su ilo ¢ixarihr (50-60° C) vo NaOH
mohlulu ilo sabunlasir.Bu zaman metoksil qruplarinin ayrilmasi vo metil spirtinin
vo natrium pektatin omalo golmasi bas verir:

C6H40022(COOOCH3)3COOH+4NaOH —> C26H40022(COON3)+3 CH3OH+H20

Alilmmis natrium pektat mohlulundan pektin tursusu kalsium xloridlo hall
olmayan kalsium duzu soklinde ¢okdiiriiliir:

CsH4002(COONa)y+ CaCl  —> CycHy002(CO0),Ca+4NaCl

Cokiintii sirke tursusu ilo yuyuldugdan sonra kalsium xloridin ¢oxlugundan
kalisium pektat qizdirilaraq natrium karbonatin tasiri ilo pargalanir:

Co6H1002(C0O0),Car+2Na,CO;  —» CysHy9022(COONa),+2CaCOs

Bu zaman pektin tursusu natrium pektat soklindo c¢Okiir, suda hall

olmur.Cokiintii sentrifuqada ayrildigdan sonra sirks tursusunda hall olur.
CaCO;+2CH;COOHCa(CH;COOH),+CO,+H,0

Ogor tadqiq olunan materialda sarbast quzuqulagi tursusu vo ya onun suda
hallolan duzlart varsa,onda CaCOj; sirko tursusunda hoall olur.Burada amalo golon
kalisium oksalat suda hall olur. Quzuqulagi tursusu olmadigi toqdirds CaCOj;
cokiintiisii 0,In HCI tursusunda hall olur. Cokiintiido CaCl,-1a birlikde kalsium
oksalatdan basqa tursuda holl olmayan ziilal miqdar1 da kalsiumu, trilon B il
kompleksometrik metodla toyin edirlor, hansi ki, kalsiumla asagidaki tonliys gora
reaksiyaya girir:

Ca(CH3COO0),+Na,H,C(H,0sN, — CaH,C,yH;,04N,+2CH;COONa
Trilon B coxlugu MgSQO, ils titrloyirlor. Toyin edilmis kalsium miqdarina goroe
pektinds pektin tursusunun migdarini hesablayirlar.

Tacriibanin gedigi: Niimuno elo gotiiriiliir ki,onda 0,09q artiq pektin vo ya
protopektin olmasin. Adoton, xammaldan 1..3 q niimuns gétiiriiliir. Niimunoni

hovengdastado 5 ml iliq (60°C) distille suyu ilo eynicinsli kiitlo alinana qoder
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ozirlor. Kiitloni hacmi 200 ml olan sentrifuga kolbasina tokiib, gqaligr 10 ml iliq su
ilo yuyurlar.Suspenziyant siiso ¢ubuqgla garisdirib, 5 dogige saxlayirlar. Sonra
doqigados 2000 dovr edon sentrifuqada ayirib,mohlulu 50-100 ml-lik stokana
tokiirlor, o bulaniq olsa bels, ¢okiintiinii 2 dofs distillo suyundan 10 ml slavo
etmoklo, mohkom qarisdiraraq, yuyurlar. Yuyuntu sularii stokandaki mohlulun
tizorino tokiirlor. Alinmis mohlulda hallolan pektin,¢okiintiido iso hall olmayan
protopektin olur.

Hoallolan pektinin tayini:Torkibindo hallolan pektin ekstraktinin iizorina 3 ml
2n NaOH mohlulu olavo edib,metil efirinin sabunlagsmasi1 {i¢iin bir geco
saxlayirlar.Bunun iiciin mohlulu boyiik sinaq siisesina tokiib,8 daqige gaynayan
suda saxlayirlar. Mahlulda NaOH konsentrasiyasi 0,1n olmalidir.

Efirin sabunlagmasindan sonra pektat natrium moahlulunun tizorina 1 ml buzlu
sirko tursusu olavo edib,mohkom qarigdirirlar,sonra 2 ml 25%-li KCl mohlulu
tokiib yenidon qarisdirirlar. Plitonin iistiindo gaynatdigdan sonra 10-15 doqiqgo
soyudub sentrifuqaya otiirlirlor. Mahlulu tokiib tullayirlar, ¢okiintiinii iso 4 dofo
0,1%-11 sirka tursusu ilo (hor dofo 10 ml olavo edib, yaxsi-yaxsi cubugla
qarigdiraraq) yuyurlar.Yuyulmus cokiintiiniin {izorina 10 ml 1%-li natrium
karbonat-Na,CO; mohlulu olavo edib qarigsdirirlar. Sonra smaq siisosini 5
daqigealik gaynayan suya salirlar vo ara-sira qarisdirirlar.

Bu zaman kalsium pektat parcalanir: kalsium CaCOj; soklindo ¢okiir vo
cOkiintiido miioyyon miqdar ziilal vo kalsium oksalat olur (ogor todqiq olan
materialda hollolan quzuqulagi tursusu varsa) pektin tursusu natrium pektat
soklindo mohlula kecir. Cokiintii sentrifugada ayrildigdan sonra bir dofa 5 ml
distillo suyu ilo yuyulur. Cokiintiido olan kalsium karbonati sirke yaxud xlorid
tursusunda holl edirlar (agaor quzuqulag tursusu yoxdursa).

Bunun {i¢iin sentrifuganin sinaq siisosindo ¢okiintiiya 10 ml 1%-1i sirko
tursusu mohlulu (vo ya 10 ml 0,1 n HCI) slava edib,qarigsdirirlar,sinaq siisosini 3
dogigo miiddotindos tez-tez qarisdiraraq qaynayan suya salirlar,sonra yenidon
sentrifugani is9 salirlar.Mahlulu titrloms iiciin 100 ml kolbaya tokiirler, ¢cokiintiinii

1s9 bir dofo 10 ml distills suyu ils yuyub, kolbadaki birinci moahlula slava edirlar.
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Mbohlulda pektin tursusuna ekvivalent kalsium qalir,onu da bels toyin edirlar.
Mohlulu 5 ml 0,1 n Trilon B mohlulu, 50 mq ET-00 gara xromotogen indikatoru
olavo edib, trilon B galigim 0,02 n magnium sulfat mohlulu ilo indigatorun
ronginin tiind qirmizi ranga ¢evrilmasine gadar titrloyirlar.

Alinmis rogomlar asasinda hall olan pektinin migdarini asagidaki formula ilo

hesablayirlar:

_221-k(a—b)
n

X

Burada:

X-tadqiq olunan materialda pektin tursusunun miqdari (%);

k-titrlonmis magnium sulfat mohlulunun normalligs;

a-5 ml 0,1 n trilon B mohlulunun titrlonmasing sarf olunan 0,02 n magnium
sulfat mohlulunun hocmi (ml);

b-kalsiumun titirlonmasina sorf olunan 0,02 n magnium sulfat msahlulunun
hocmi (ml);

n-tadqiq olunan materialin ¢akisi (q);

22,1-%-1a hesablamaq lictin 100-o vurulmus pektin tursusunun normal titri.
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11 FOSIL TODQIQATIN APARILMASI
3.1. Xurma meyvasinin yetismo miiddatindon asili olaraq mexaniki torkib
gostoricilorinin tadqiqi

Odabiyyat xiilasasinin aragdirmasindan malum olmusdur ki, 6lkomiz xurma
meyvasinin okilib-becarilmasi {iciin alverisli torpag-iglim soraitino malikdir.
Xurma agaclari ohalimizin hayatyani sahoalorinds genis yayilmisdir. Onun meyvasi
ekoloji cohatdon tomiz, yiiksak qidaliliq doyerine malik olmaqgla miithiim miialicovi
xiisusiyyotloro malikdir. Xurma meyvasi insan orqanizmi torofindon tez
monimsonilon qida komponentlori ilo, homgcinin antioksidant vo antimikrob
xassaya malik fenol birlogmolari ilo daha zongindir.

Xurma meyvasi insan orqanizmindo movcud olan bir ¢ox xastoliklorin
mialicosindo genis istifado olunur. Onun torkibinde yodun c¢ox olmasi
endokrinoloji, o climladon zob xastaliyinin miialicasi iigiin tobii dorman preparati
sayilir. Qeyd etdiyimiz  kimi xurma agacinin becorilmasinds, meyvasinin
yetigdirilmasinds heg¢ bir kimyavi dorman preparatindan istifads olunmur. Bu asas
onun torkibindo bakterosid xiisusiyyotli qida komponentlori ilo  osason do
katexinlorla, biflavanoidlorls, taninlorls zongin olmasi ils izah olunur.

Olkomizdo genis yayilmis xurma meyvasindon sonaye iisulu ilo demak olar
ki, he¢ bir gqida mohsulu istehsal olunmur. Bu moqgsadlo biz tadqiqat isimizdo
Xagia vo Xiakume xurma sortlarindan istifads etmokls yeni texnologiya asasinda
bohmaz vo ya qatilasdirilmus sirs istehsal etmisik. Xurma meyvasindon hazirlanmis
bohmoz miixtalif konsentrasiyalarda ohali torafindon funksional qida mahsulu kimi
istifado edilmokls yanasi hom ds, qida sonayesindo siro vo kompot istehsalinda
sokor ovozedicisi kimi istifado edilo bilor. Bu zaman miixtolif meyvo vo
gilomeyvolardon hazirlanmis sirslorin, kompotlarin vo digor mohsullarin gidaliliq
doyarinin artmasi ilo yanasi, mohsulun saxlanmaya qarsi doziimliililyii do xeyli
artirilmis olur. Bu da xurmadan hazirlanmis bohmozin fenol birlogsmaolori ilo
zongin olmasi il olagedardir.

Qida sanayesinds sokar tozu ovozino bohmozdoan istifado olunmasinin an asas

keyfiyyat gostaricisi istehsal olunmus gida mohsullarinin ekoloji baximdan tomiz
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olmasidir. Ciinki, bohmaz istehsalinda he¢ bir kimyovi dorman preparatindan
istifado olunmur.

Xurma meyvasindon bohmoaz istehsal etmak ii¢iin ilk avval onlarin mexaniki
torkib gostaricilorinin, homg¢inin laotli va latsiz siro ¢ciximlatinin tadqiq edilmasi
dissertasiya isindo On plana ¢okilmisdir. Xurma meyvasinin mexaniki torkibi iki
osas gostaricidon: onun meyvasindon vo saplagindan ibarotdir. Meyvo hisso
gabigdan, toxumdan, Iatli hissodon vo sirodon ibaratdir. Xurma meyvasindon
miixtolif cesiddo gida mohsullari, o ciimlodon bohmoz istehsali zamani on osas
keyfiyyat gostoricisi kimi latli vo latsiz siro ¢iximinin Oyronilmasi vacib sortdir.
Mexaniki torkib g0storicilorinin Oyronilmesinde Xurma meyvasinin yetisma
miiddati osas gotiiriilmiisdiir [22]. Belo ki, hor iki sortun (Xacia vo Xiakume)
yetismo miiddatindon asili olaraq (yetismoamis, yetismis vo yetismo miiddati 6tmiis)
mexaniki torkib gostaricilori Oyronilmisdir.

Yetismomis xurma meyvasinin mexaniki torkib gostoricilori cadval 3.1-do

gostarilmisdir.
Cadval 3.1
Yetismomis xurma meyvalaorinin mexaniki torkib gostaricilori
Xurma sortlari
Ne Gostaricilor
Xacia Xiakume

1. | Xurma meyvasinin orta ¢okisi, qgramla 164,1 167,5
2. | Xurma meyvasinda olan toxumlarin sayi, adadlo 5 6
3. | Xurma meyvaosinin saplaginin ¢okisi, qgramla 42 48
4. | Xurma meyvasinin qabiginin ¢akisi, qramla 3,6 4,0
5. | Xurma meyvasinin toxumunun ¢okisi, qramla 4.8 5.2
6. | Xurma meyvasinin latli hissasinin ¢okisi, qramla 49,2 51,4
7. | Xurma meyvasinin iimumi ¢okising gora, %-1o
8. | Qabiq hisso 2.2 2.4
9. | Toxum 2,9 3,1
10. | Saplaq 2,5 2,9
11. | Lotli hissa 30,0 30,7
12. | Loatli siro ¢ciximi 92,4 91,6
13. | Latsiz geyri-soffaf siro ¢iximi, faizlo 62,4 60,9
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Xurma meyvasinin mexaniki torkibinin dyronilmesinds yeddi gostarici —
Xurma meyvasinin orta ¢okisi, gabiginin vo saplagimnin ¢okisi, toxumunun say1 vo
caokisi, latli hissonin ¢akisi va sire ¢iximi miioyyan edilmisdir.

Cadval 3.1-in arasdirmasindan molum olmusdur ki, yetismomis Xacia
sortunda bir adod meyvonin ¢okisi 164,1 q olmusdursa, bu gostorici Xiakume
sortunda 167,5 g-dir. Hor iki sortun yetismomis meyvalorinin orta  ¢okisi,
saplaginin, qabiq hissonin, toxumun, latinin ¢okisi miixtolif olur. 9gor Xacia
sortunun meyvasindo 5 adad toxum vardirsa, bu gostorici Xiakumeds 6 olmusdur.
Xagia sortunun saplaginin ¢akisi 4,2 qram oldugu halda Xiakumeds bu gostarici
4,8 gramdir.

Sortlardan asili olarag xurma meyvalorinin gabiginin, toxumunun, latli
hissasinin ¢okisi do eyni olmamisdir. ©gor Xagia sortunun meyvasinin qabiginin
cokisi 3,6 g-sa, toxumunun ¢okisi 4,8 ¢, latli hissasinin ¢okisi iso 49,2 qoldugu
halda bu gostoricilor Xiakumedo miivafiq olaraq 4,0; 5,2 vo 51,4 q oldugu
miioyyon edilmisdir. Xacia sortunda bir adod meyvonin orta ¢okisina gora gabiq
hisso 2,8 %, toxum 2,9 %, saplaq 2,5 %, latli hisso iso 30 % olmusdur.

Bir adad Xagia sortunun meyvasinda (164,1 qram) latli siro ¢iximi 92,4 %-
dir. Bu gostaricilor Xiakume sortu ilo eyni olmamisdir. Beloki, Xiakume sortunun
bir adod meyvasinin 2,4 %-1 gabiq hissadon, 3,1 %-1 toxumdan, 2,9 %-i
saplagdan 30,7 %-i latli hissodon ibarstdir. Xiakume sortundan latli siro ciximi
91,6 % toskil etmisdir.

Cadvalin ragomlorindon goriindiiyli kimi latsiz geyri-soffaf siro ¢iximi Xacia
sortunda 62,4%, oldugu halda bu gostorici Xiakume sortunda 60,9 % olmusdur.
Tam yetismis xurma meyvalorinin mexaniki torkib gostaricilori codval 3.2-do
verilmisdir.

Mexaniki torkib gostaricilorinin todqiqi zamani cadval 3.2-nin rogomlarindon
molum olmusdur ki, hor iki xurma sortunun meyvalorinin mexaniki torkib
gostaricilori miixtalif ciir doyismisdir. Beloki, tam yetismis Xacia sortunun bir adad
meyvasinin orta ¢okisi 178,4 q olmusdursa, Xiakume sortunun meyvasinds is9 bu

gostarici 182,6 q oldugu miisyyan edilmisdir.
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Cadvalin  rogomlorindon goriindilyii kimi xurma meyvalorinin yetisma
miiddotindon asili olaraq toxumlarin sayr doyismir. Yetismomis xurma
meyvoalorindo toxumlarin sayr yetismislo miigayisodo eyni olmusdur. Yetismis
Xagia sortunun meyvalarinin saplaginin, gabiginin, toxumunun, latli hissasinin
cokisi, Xiakume sortunun meyvolorinin mexaniki torkib g0staricilorindon
forglonmisdir.

Ogor Xacia sortunda xurma meyvasinin saplagi 3,9 q olmusdursa, bu gostarici
Xiakumedo 4,4 q toskil etmisdir. Xagia sortunun meyvosinin gabigr 3,2 q
olmusdursa, bu gostorici Xiakumeds 3,4 g-dir. Ayri-ayr sortlarin mexaniki torkib
gostaricilorinin  dyronilmasindon malim olmusdur ki toxumlarin cokisido eyni
olmur. Xacia sortunun xurma meyvasindo toxumun ¢okisi 4,6 q oldugu halda bu
gostarici Xiakumeds 5,1 g-dir. Xagia sortunda latli hissonin ¢akisi 40,8 % oldugu
halda bu gostarici Xiakumeds 43,2 % olmusdur.

Cadval 3.2-do tam yetismis xurma meyvalorinin mexaniki torkib

gostaricilarinin faizlo nisbati gostarilmisdir.

Cadval 3.2
Tam yetismis xurma meyvalarinin tarkib gostaricilari
Gostaricilor Xurma sortlart
Ne
Xagia Xiakume

1. | Xurma meyvasinin orta ¢akisi, qgramla 178.4 182,6
2. | Xurma meyvasindo olan toxumlarin sayi, adodlo 5 6
3. | Xurma meyvaosinin saplaginin ¢okisi, qgramla 3,9 4.4
4. | Xurma meyvasinin qabiginin ¢okisi, qramla 3,2 3,4
5. | Xurma meyvasinin toxumunun ¢aokisi, qramla 4,6 5,1
6. | Xurma meyvasinin latli hissasinin ¢okisi, gramla 40,8 432
7. | Xurma meyvasinin iimumi ¢okisine goro, faizlo
8. | Qabiq hisso 1,8 1,9
9. | Toxum 2,6 2,8
10. | Saplaq 2,2 2,4
11. | Latli hisso 22,9 23,7
12. | Latli siro ¢ciximi, faizlo 93,4 92.8
13. | Latsiz geyri-soffaf siro ciximi, % - Io 70,5 69,1
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Cadvaldan goriindiiyli kimi Xagia sortunun meyvasinin orta ¢akisinin 1,8%-ni
gabiq hisso, 2,6%-ni toxum toskil etdiyi halda, bu gostorici Xiakumeds miivafiq
olaraq 1,9-2,8% olmusdur. Xurma meyvasinin timumi c¢akisino goro, Xacia
sortunda saplaq 2,2%, Xiakumeds isa 2,4% toskil etmisdir.

Cadvalin rogomlarindon aydin olur ki, Xagia sortunda latli sira ¢ciximi 93,4%
oldugu halda, Xiakume sortunda iss bu gostarici nisbaton az, yani 92,8%-dir. Tam
yetismis xurma meyvalorinin mexaniki torkib gostaricilorinin todqigindon melum
olmusdur ki, latsiz geyri-soffaf siro ¢iximi 70,5 %, Xiakume sortunda isa 69,1 %
toskil etmisdir.

Yetismo miiddoti Otmiis xurma meyvalorinin mexaniki torkib gostaricilori
cadval 3.3-do 6z oksini tapmisdir.

Cadval 3.3

Yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvalarininin mexaniki torkib gostaricilori

Gostaricilor Xurma sortlar1

Ne
Xagia Xiakume

1. | Xurma meyvasinin orta ¢okisi, qgramla 172,5 176,4
2. | Xurma meyvasinds olan toxumlarin sayi, adodlo 5 6
3. | Xurma meyvaosinin saplaginin ¢okisi, qgramla 3,6 42
4. | Xurma meyvasinin qabiginin ¢okisi, qgramla 2.9 3,2
5. | Xurma meyvasinin toxumunun ¢aokisi, qramla 43 47
6. | Xurma meyvasinin latli hissasinin ¢okisi, qramla 46,2 48,1
7. | Xurma meyvasinin imumi ¢okisino gora, faizlo:
8. | Qabiq hisso 1,7 1,8
9. | Toxum 2,5 2,7
10. | Saplaq 2,1 24
11. | Lotli hissa 26,8 27,3
12. | Latli siro ¢ciximi, faizlo 93,7 93,1
13. | Latsiz geyri-soffaf siro ¢iximu, faizlo 66,9 65,8

Cadval 3.3-iin rogomlorine nazar salsaq gororik ki, Xxurma meyvasinin bir
odadinin orta ¢akisi Xagia sortunda 172,5 q, Xiakume sortunda iss 176,4 g-dir.
Xacia sortunun bir meyvasinin ¢okisini 3,6 q saplaq, 2,9 q qabiq, 4,3%-ni toxum,

46,2 q iso latli hisso toskil edir. Bu gostarici Xiakume sortunun bir meyvasinin
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cokisi, yoni 176,4 qramin 4,2 q saplagdan, 3,2 q gqabiqdan, 4,7q toxumdan, 48,1 q
1so meyvanin latli hissasindon ibaratdir. Xurma meyvalarinin iimumi ¢akising gora
Xacia sortunda (172,5g-a gora) qabiq hisso 1,7%, toxum 2,5%, saplaq 2,1%; latli
hissa 159 26,8% olmusdur.

Bu gostaricilor Xiakume sortu ilo demok olar ki, eynilik toskil etmisdir.
Xacia sortunda latsiz geyri-soffaf siro ¢iximi 66,9 % oldugu halda, Xiakumedas
65,8 % toskil etmisdir. Meyvadoki toxumlarin sayr iso Xagia sortunda  bir
meyvonin torkibundo 5 odad, Xiakume sortunda iso 6 odod oldugu miioyyaon
edilmisdir. Homginin toxumun ¢okisi Xagia sortunda 4,3 qram, Xiakumeds is9 4,7
qram olmusdur.

Xurma sortlarinin  yetismo miiddatindon asili olarag miiayyan olmusdur ki,
tam yetismis xurma meyvalarinin orta ¢akisi diger variantlarla miiqayisode daha
tstiindiir. Belo ki, yetismomis bir adod Xxurma meyvasinin orta ¢okisi Xagia
sortunda 164,1 qram olmusdursa, bu gostarici tam yetismisdo 178,4 gram, yetismo
miiddati 6tmiisds i1s9 172,5 gram olmusdur. Xiakume sortunun bir meyvasinin orta
cokisi yetismomis meyvasindo, 167,5 qram oldugu halda bu gostorici tam
yetismisdo 182,6 gram yetismo miiddati 6tmiisds iso 176,4 gram oldugu miioyyan
edilmisdir.

Cadvallorin aragdirmasindan malum olmusdur ki, xurma meyvalorinin orta
cokisi an ¢ox tam yetismisdo geyds alinmigdir. Xurma meyvasinin yetismo
miiddoti Otdiikdo 1so onun c¢okisi xeyli azalir. Bu osas xurma meyvasinin
torkibindoki gqida komponentlorinin tonaffiis prosesine sorf olunmasi, homg¢inin
onun torkibini togkil edon suyun miisyyan doracads buxarlanmasi ilo slagodardir.
Ona goro do xurma meyvasindon miixtalif cesiddo gida mohsullari, hamginin
bohmaz istehsal etmak liciin onun yetisma miiddatine fikir vermak tolab olunur.

Cadvallorin arasdirmasindan malum olmusdur ki, an ¢ox siro ¢iximi tam
yetismis xurma meyvalorindo geydo almmisdir. Ogor tam yetismis Xxurma
meyvalorinda latsiz geyri-soffaf siro ¢ixim 69,1-70,5% arasinda olmusdursa, bu
gostorici yetismomis xurma meyvalorindon alinmis sirads, 60,9-62,4%, yetismo

miiddati 6tmiis xurma meyvalarinds 159 65,8-66,9% arasinda doyismisdir.
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Tadgiqat zamani sortlarin miigayisasindoe molum olmusdur ki, latsiz geyri-
soffaf siro ¢ciximi, Xiakume sortu ilo miigayisado Xacia sortunda nisbaton iistiin
olmusdur. 9gor Xacia sortunda sira ciximi 62,4-70,5% arasinda olmusdursa, bu
gostarici Xiakume sortunda 60,9-69,1% arasinda toraddiid etmisdir. Cadvallarin
arasdirmasindan molum olmusdur ki, an ¢ox geyri-soffaf siro ¢iximi tam yetismis
Xacia sortunda geyds alinmisdir.

Beloaliklo, Olke orazisindo genis yayilmis Xagia vo Xiakume sortlarinin
meyvalorinin mexaniki torkib gostaricilorinin  dyronilmasindon malum olmusdur
ki, miixtalif ¢cesiddo gida mohsullari, o ciimlodon bohmoz istehsal etmok iiciin
xammal kimi tam yetismis xurma meyvalarindon istifads olunmasi hom keyfiyyat

baximindan, hom ds igtisadi somarasliliyino gora, daha alverislidir.

3.2. Xurma meyvasinin yetismd miiddatindan asili olaraq asas keyfiyyot
gostaricilorinin todqiqi

Respublikamizin oksor rayonlarinda genis yayilmis xurma meyvasi ekoloji
baximdan tomiz olmagla yanasi, yiiksok qidaliliq doyerino do malikdir. Xurma
meyvasi mohsuldarligina gora digor meyvoalardon farglonir. Onun torkibi insan
orqanizmi torofindon asan monimsonilon sads sokorlarlo (gliikkoza, fruktoza),
vitaminlorlo (B, B,, Bs, C, PP vo sair), azotlu maddolorlo (amin tursulari,
polipeptidlor, ziilallar vo s.), fenol birlosmalori ilo (monomer, oliqgomer vo
polimer), makro —mikroelementlorlo ( domir, mis, kalium, magnezium, yod,
brom va sair) va digor gida komponentlori ilo zongindir. Xurma meyvasi bozi
meyvalordon forgli olaraq xastaliya qarsi1 daha doziimliidiir.

Tadgigat naticosindo molum olmusdur ki, tam yetismis xurma meyvasi heg
bir xastaliys tutulmur. Ancaq yetismo miiddati 6tdiikds iso onun torkibindoki qida
maddaslorinin, asason do fenol birlosmoalorinin, C vitamininin miqdarca azalaraq
tonoffiis prosesino sarfi il alagadar olaraq bazi mikrobioloji xastaliklorin amala
golmasine sorait yaranir. Xurma meyvasinin torkibi ekoloji cohatdon tomiz sado
sokorlarlo zongin olduguna gors, garaciyarin, mada-bagirsaq vo sinir sisteminin,

0d yollarinin, iirok gan-damar xoastaliklorinin miialicasindo genis istifads oluna
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bilor.Xurma ag ciyarlori vo bronxlar1 tomizloyir. Bu xiisuson siqaret ¢okon insanlar
ticlin cox vacibdir.Xurma balgoma, nofas borusuna vo Oskiiroys garsi istifado
olunur.Xurma sidikqovucu effekto malikdir, orqanizmds natrium duzlan
cixarmaga komok edir, tozyiqi normallagdirir.

Odabiyyat xiilasasindon vo apardigimiz tadqgigat isindon molum olmusdur ki,
xurma meyvasi yodla daha zongindir. Ona goro do xurma meyvasi vo ondan
hazirlanmis miixtolif konsentrasiyali bohmoz zob xastaliyinin miialicasi iigiin tobii,
ekoloji baximdan tomiz dorman preparati kimi ¢ox faydalidir.

Bundan bagga xurma meyvasinin bioloji foal maddslorls, o ctimlodan fenol
birlosmalari ilo zongin olmasi radiasiyanin badondon xaric olmasina vo xarcong
xostaliyi riskinin xeyli azalmasina komoklilk gostora bilar. Onun yiiksok qidaliliq
dayarinin olmasina baxmayaraq, shalimiz xurma meyvasindon movsiim xarakterli,
bir-iki ay miiddastinds istifads edir.

Xurma meyvasininyliksok gidaliliq doyerino malik olmasina baxmayaraq, bu
meyvadon insanlarin biitiin il arzinds istifade etmalori onlarin saglamligi baximdan
cox Onomlidir. Xurma meyvasinin miialicovi xiisusiyyatini vo qidaliliq doyorini
nozors alaraq ondan miixtalif ¢esidde qida mohsullari, homginin bohmaz istehsal
etmoklo ohalimizi biitiin il orzinde daha keyfiyyatli gqida mohsullart ilo tomin
etmok miimkiindiir.

Xurma meyvosinin gida komponentlori ilo zonginliyini nazors alrtaq onun
yetismo miiddatindan asili olaraq asas keyfiyyat gostaricilorinin doyismasini tadqiq
etmoyi garstmiza magsad qoymusug. Bu mogsadls Xacia vo Xiakume sortlarindan
istifado olunmusdur.

Todgigat is1 3 variantda yerino yetirilmisdir. Hor iki sortun yetismo
miiddatindon asili olaraq quru maddanin, sokorlordon - gliikkoza va fruktozanin,
maltozanin, rafinozanin, selliillozanin, pektin maddslorinin, C vitamininin, fenol
birlosmalarin, mineral maddslorin miqdarca doyismasi tadqiq olunmusdur.

Xacgia vo Xiakume sotrlarinin yetismo miiddotindon asili olaraq quru

maddonin migdarca doyismasi cadval 3.4-do verilmisdir.
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Cadval 3.4-iin rogomlarindon malum olur ki, tam yetismis xurma meyvasinda
hollolan quru maddslor digor variantlarla miiqayisads daha cox olur. Ogor
yetismomis Xagia sortunda quru madds 18,6 %-dirso, bu gostarici yetismisds 22,3

%, yetismo miiddati 6tmiis meyvalards is9 20,5 %-dir.

Codval 3.4
Xurma meyvasinda hollolan quru maddolarin miqdarca dayismasi, %- 19
No | Xurma sortlari Yetismomis Yetismis Yetlsrfla rfluddetl
Otmiis
1. Xagia 18,6 22,3 20,5
2. Xiakume 18,2 21,6 19,4

Bu gostorici Xiakume sortu ilo eynilik togkil etmisdir. Belo ki, yetismomis
Xiakume sortunun meyvasinda hallolan quru maddaler 18,2 % toskil etmisdirsa, bu
gostarici yetismisda 21,6 %, yetismo miiddati 6tmiisds is9 19,6 % olmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, xurma meyvasindo hall olan quru maddonin
toxminon 85-90 %- 1 sada sokarlordon (glilkoza v fruktoza) ibaratdir. Elo ona goroa
do xurma meyvasinin an asas keyfiyyat gostaricilorindon biri sads sokaorlordir.

Xurma meyvasinin yetismo miiddotindon asili olaraq sokorlorin vo ya
karbohidratlarin miqdarca doyismasi cadval 3.5, 3.6 vo sokil 3.1 vo 3.2—ds geyd
edilmisdir.

Cadval 3.5-in aragdirmasindan molum olur ki, yetismomis Xagia sortunun
meyvasindo timumi sokor 15,3% oldugu halda bu gostarici yetismisdo 20,5%,
yetismo miiddati 6tmiisde 1so 18,6 % olur. Cadvoldon goriindiiyli kimi xurma
meyvasindo get-gedo timumi sokor artmaga baslayir. Ancaq meyvonin yetismo
miiddoti otdiikdo 1so imumi sokor azalir.

Xurma meyvasindo iimumi sokorin asasini gliikoza vo fruktoza toskil edir.
Ogor tam yetismis xurma meyvasinda 20,5 % timumi sokor olmusdursa, gliikkoza
vo fruktozanin birga sokorliliyi isa 17,3 % toskil etmisdir. Umumi sokerin toxminon
85-90 %-1 qliikoza vo fruktozadan ibarstdir. Bu sado heksozalarin comina invert

sokar do deyilir.
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Cadval 3.5
Xacgia xurma meyvasinin yetisma miiddotindon asili olaraq karbohidratlarin
miqgdarca doyismasi, % - Io

No
Gostaricilor Yetismomis Yetismis Yetl$f'1'13 IflUdthl
otmiis
1 Umumi sokor 153 20.5 186
2. Qliikoza 6.2 5.2 75
3 Fruktoza 5.8 o1 7o
4 Maltoza 0.55 0.56 034
5 Rafinoza 0.10 0.15 0.08
6. Umumi pek.tm 0.96 075 051
maddoaloari
7 Protopektin 0.75 030 014
g Pektin 021 0.45 0.40
9, Selliiloza 0.91 0.54 047

Cadvalin ragomlarindon aydin olur ki, tam yetismis Xxurma meyvasi gliikoza
va fruktoza ilo daha zongindir. ©gor tam yetismis xurma meyvasinda 8,2% qliikoza
vardirsa, bu gostorici yetismomisdo 6,2%, yetismo miiddoti Otmiisdo iso 7,5%
olmugdur. Xurma meyvasi yetisdikco onun torkibinde gliikoza ilo yanasi, fruktoza
da miqdarca artir. ©gor yetismomis xurma meyvasinin torkibindo 5,8% fruktoza
olmusdursa, bu gostarici yetismisdo 9,1%, yetismo miiddoti 6tmiisdo iso 7,9%
toskil etmisdir. Cadvaldon goriindiiyli kimi yetismis xurma meyvasinda gliikkozaya
nisbaton fruktoza daha c¢ox olur. Molumdur ki, fruktoza qliikkozaya nisbaton 2
dofadon artiq sirin dada malikdir. Ona goro do tam yetismis xurma meyvasinin
dadinda daha cox sirinlik hiss olunur. Xurma meyvosinda qgliikozanin vo
fruktozanin sorbast halda ¢ox olmasi onun keyfiyyat gostoricisino miisbat tosir
gostorir.

Xromoto-mass-spektrometriya tisulunun komoyi ilo xurma meyvalarindo

digor sokorlorin do  migdant toyin edilmisdir. Toadqigat zamani miioyyan
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olunmusdur ki, xurma meyvasinds gliikkoza vo fruktoza ilo yanasi, hom do
maltoza vo rafinoza da olur.

Odaobiyyat materiallarinin arasdirmasindan molum olmusdur ki, maltoza
disaxaridlorin  niimayandasi olub, 2 molekul gliikozadan toskil olunmusdur.
Rafinoza iso trisaxaridlorin niimayondasi olub bir molekul a-qalaktozadan, bir
molekul a-gliikozadan, bir molekul B-fruktozadan toskil olunmusdur. Hor iki sokor
xurma meyvasinin torkibinds az olur. Rafinozaya gors xurma meyvasindo maltoza
nisbaton ¢oxluq toskil edir. Ogor yetismomis Xagia sortunun meyvasinda 0,55 %
maltoza vardirsa, bu gostarici rafinozada 0,1%-dir.

Cadval 3.5-in gostaricilorindon malum olur ki, hom maltoza, hom ds rafinoza
yetismis xurma meyvasindo digor variantlarla miiqayisads nisbaton ¢coxdur. Ogor
Xagia sortunun yetismis meyvasinda 0,56% maltoza vardirsa, bu gostorici
yetismisda 0,55%, yetisma miiddoati 6tmiisds 1so 0,34 %-dir. Rafinozada yetismis
xurma meyvasindo digor variantlarla miiqayisado coxluq toskil edir. Belaki,
yetismis meyvada 0,5 % rafinoza oldugu halda, bu gostarici yetismomisda 0,10%,
yetismo miiddati 6tmiisds 1s9 0,8 % olmusdur.

Cadvalin arasdirmasindan moalum olur ki, tadqiq olunan digor sokorlor kimi
maltoza vo rafinozada xurma meyvasinin yetismo miiddoti 6tditkdo miqdarca
azlaraq, tonaffiis prosesina sorf olunurlar.

Xurma meyvalarinin yetismo miiddatindon asili olaraq pektin maddslorinin
miqdarca doyismasi tadqiq edilmisdir. Todqiqat naticosinds molum olmusdur ki,
pektin maddalori oan ¢ox yetismomis xurma meyvasinin torkibinde olur. Meyva
yetisdikco onuntarkibinde pektin maddalari miqdarca azalmaga baslayir.

Cadval 3.5-in rogomlarindon malum olur ki, yetismomis xurma meyvasinda
imumi pektin maddslori 0,96% olmusdursa, bu gostarici yetismisdo 0,75%,
yetismo miiddoti otdiikkdo iso 0,54% olur. Protopektindo yetismomis xurma
meyvasinin torkibinds ¢ox olur. Xurma meyvasi yetisdikco protopektin hall olmus
pekting cevrilir.Ogor yetismomis xurma meyvasinin torkibinda 0,75 % protopektin
vardirsa, bu gostarici yetismisdo 0,30%, yetismo miiddati 6tmiisds iso 0,14% olur.

Protopektindon fargli olaraq yetismomis xurma meyvosindo pektin az olur.
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Yetismis vo yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvasinda protopektin az, pektin iso
cox olur. Ogar yetismis xurma meyvasinda 0,30% protopektin olursa, pektin 0,45
% toskil edir. Bu gostarici yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvasinds daha az olur.
Ogor yetismomis xurma meyvasinds 0,14% protopektin olmusdursa, 0,40 %
pektin oldugu miiayyaon edilmisdir.

Qeyd edak ki, pektin maddslari xurma meyvasinin latinds ¢ox, sirasinds is9
az olur. Odabiyyat materiallarinin arasdirmasindan molum olmusdur ki, digor
meyvalorlo miiqayisado xurmanin torkibindo pektin maddslori nisbaton ¢oxdur.
Xurma meyvasindon miixtalif ¢esiddo qida mohsullari, o ciimladon sirs vo bohmaz
istehsalinda istifado olunan xammalin torkibindo pektin maddslorinin az olmasi
daha ohomiyyatlidir. Pektin maddslori asason do protopektin kolloid hissacik
olduguna gors sironin sofaflasmasini vo onun siiziilmasini xeyli ¢atinlagdirir. Elo
ona gora do sira vo bohmoz istehsal etmak {iclin tam yetismis xurma meyvasindon
istifade olunmalidir.

Xurma meyvasinin torkibi selliiloza ilo do zongindir. Siillillozada pektin kimi
kolloid hissacikdir. O da sirada ¢ox oldugda sironin soffafligina monfi tosir edir.
Elo ona gora do xurma meyvasindon hazirlanmis sirads sellillozanin  az olmasi
hazir mohsulun keyfiyyatino 6z miisbat tosirini gostarir.

Tadgigat zaman1 molum olmusdur ki, selliiloza on ¢ox yetismomis meyvanin
torkibindo olur. Meyvo yetisdikco selliilloza get-gedo azalir. Yetismomis Xacia
sortunun meyvasinda 0,91% selliilloza olmusdursa, bu gostarici yetismisda 0,54 %,
yetismo miiddati Otmiisds iso 0,47% toskil edir. Sellilloza xurma meyvasinin an
cox qabiginda, sonra latinda, on az is9 sirasinds olur. Xurma meyvasinin azinti ilo
ekstraksiyasi zamani siroyo xeyli selliiloza kegir.

Xurma meyvasindon miixtalif ¢cesiddds qida mohsullart hazirlayarkon, asason
do siro istehsali zamani elo texnoloji rejim secilmalidir ki, onun torkibindo
selliloza az olsun. Ciinki, sellillozanin az olmas1 sironin daha soffaf olmasina,
siiziilmonin asnlagsmasina va keyfiyyatinin yiiksolmasina tosir etmis olur.

Xiakume xurma meyvasinin yetismo miiddatindon asili olaraq yuxarida geyd

olunan karbohidratlarin miqdarca doyismasi cadval 3.6-da gostorilmisdir.
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Cadval 3.6
Xiakume xurma meyvalarinin yetismo miiddatindon asili olaraq karbohidratlarin

miqdarca doyismasi, % - 1o

No
Gostaricilor Yetismomis Yetismis Yetl$f'1'13 IflUdthl
otmiis
1 Umumi sokor 15.6 19.8 52
7. Qliikoza 6.5 78 T4
3 Fruktoza 6.1 8.7 3
4 Maltoza 0.52 0.67 038
5 Rafinoza 0.12 0.18 010
6. Umumi pek.tm 1.06 078 048
maddoaloari
7 Protopektin 0.86 034 016
g Pektin 0.20 0.44 03
9 Selliiloza 0.96 0.60 051

Cadvalin rogomlorindon goriindiiyii kimi Xiakume xurma sortu ilo Xacia
sortunun karbohidratlar1 arasinda koskin forq miioyyon edilmomisdir. Ogor Xacia
sortunun Umumi sokori 15,3-20,5%  arasinda doyismisdirss, bu gostarici
Xiakumedo 15,6-19,8% olmusdur.

Tadqiqat naticasindo molum olmusdur ki,tam yetismis Xiakume sortunda
glikoza vo fruktoza Xagia sortu ilo miigayisado nisbaoton azliq toskil etmisdir.
Beloki,yetismis  Xagia xurma meyvasindo qlilkkoza vo fruktoza 8,2-9,1%
olmusdursa bu gostarici Xiakumeda is9 7,8-8,7% arasinda toraddiid etmisdir. Xacia
sortunda oldugu kimi Xiakumedads maltoza va rafinoza azliq toskil etmisdir. Digor
karbohidratlardan forgli olaraq maltoza vo rafinoza Xacia sortu ilo miiqayisads
Xiakumedo do coxluq toskil edir. Ogor tam yetismis Xiakume sortunda 0,67%
maltoza, 0,18% rafinoza olmusdursa, bu gostarici miivafiq olaraq Xacia sortunda

0,56 vo 0,15% toskil etmisdir. Xacia sortu ilo miiqayisado Xiakume sortunda
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pektin maddalori nisbaton coxdur. ©gar yetismomis Xiakume xurma meyvasinda
1,06 % pektin vardirsa, Xaciada sortunda isa bu gostarici 0,96 %-dir.

Sellillozada miqdarca Xagia sortu ilo miiqayisado Xiakumeds ¢oxluq toskil
edir. Ogor Xacia xurma meyvasinin yetismo miiddatindon asili olaraq selliiloza
0,47-0,91% arasinda doyismisdirse, bu gostorici Xiakume sortunda 0,51-0,96%
arasinda doyismisdir.

Cadvallarin tohlilindon molum olmusdur ki, hor iki sortun meyvalorindo
keyfiyyat gostaricilori arasinda koskin forq olmadigma goro Xacia sortu kimi
Xiakume sortunun da yetismis meyvalorindon miixtalif ¢esiddo gida mohsullart

istehsal etmok olar.

Xurma meyvasinda fenol birlogsmalorinin  miqdar1  cadval  3.7-do
gostarilmisdir.
Cadval 3.7
Xurma meyvolorinds iimumi fenol birlosmslerinin miqdarca dayismosi, q/100 sm°
No Xurma sortlari Yetismomis Yetismis Yetisr;;r)nrirjl;’iddeti
1. Xagia 1,015 0,952 0,730
o, | Xiakume 0,970 0.935 0,682

Xurma meyvasinin on asas keyfiyyat gostaricilorindon biri onun fenol
birlosmalori ilo  zongin olmasidir. Xurma meyvasindo  biiziisdiiriiciiliik
xiisusiyyatinin olmasi fenol birlogsmalori 1lo olagoadardir. Meyvonin spesfik
xilisusiyyatindon asili olraq onun torkibi fenol birlosmalorinin ayri-ayr
niimayondoalori ila zongindir. Xurmada fenol birlogsmoalori asason fotosintez zamani
sintez olunur. Onlar meyvanin boylimasing, inkisafina, mikrobioloji xastaliklordon
miihafizo olunmasina tosir gostarirlor.

Fenol birlogsmalori insan orqanizmi ii¢iin faydalidir. Ona goro do insanlarin
giindalik qida rasionunda fenol birlogsmalori ilo zongin olan gida mohsullarinin
olmas1 vacibdir. Bu mogsadlo biz xurma meyvasinin yetismo miiddsatindon asili

olaraq fenol birlosmalarinin miqdarca deyigsmasini tadqiq etmisik.
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Cadval 3.7-dan goriindilyii kimi fenol birlogsmalari an ¢ox yetismomis xurma
meyvalorinin  torkibindo olur. Meyvo yetisdikco onun torkibindoki fenol
birlogsmalari get-geds azalir. Odobiyyat materiallarinin tohlilindon malum olmusdur
ki, yetismomis xurma meyvasi yetisdikca, onun torkibindaki fenol birlogsmalarinin
miloyyan hissasi digor iizvi maddalorin sintezi ii¢iin istifdo olunur. Bu zaman fenol
birlosmalarinin metabolizmi naticasinde xurmanin tarkibinds insan oqranizmi ii¢iin
lazim olan yeni qida maddslori omala galir ki, onlar da mohsulun dad keyfiyyatina
yaxs1 tosir gostorir.  Yetismo miiddoti otmiisdo iso fenol birlogsmolori migdarca
azalaraq tonoffiis prosesing sorf olunurlar.

Cadvaldon goriindiiyti kimi fenol birlosmalori oan ¢ox yetismomis Xxurma
meyvalarinds olur. Ogar yetismomis Xacia sortunda 1,015g/sm’ fenol birlosmolori
olmusdursa, bu gostorici yetismisdo 0,952 q/sm3, yetismo miiddati 6tmiisds iso
0,730g/sm® olmusdur. Bu gostericilor Xiakume sortunda nisbeten az olmusdur.
Yetismomis Xiakume sortunda fenol birlogmolori 0,970q/sm3—dirs9, yetismisdo
0,935g/sm’, yetismo miiddati 6tmiisdo 0,682q/sm’-dir.

Xurma meyvasinin torkibi C vitamini ilo do zongindir. C vitamini asason
bitki mongali moahsullarin torkibindo olur. Bu vitamin avoz olunmayandir. Belaki,
insanlarin giindalik qgida rasionunda C vitamininin olmasi olduqca vacibdir.
Odabiyyat materiallarinin aragsdirilmasindan molumdur ki, bitki mansali mohsullar,
o climladan xurma meyvasi kortabii olaraq saxlandigda onun torkibinds C vitamini
miqgdarca azalmaga baslayir.

Bu proses C vitamininin oksidlogsmasini kataliz edon askorbatoksidaza
fermentinin aktivliyinin yiiksalmasi ilo izah olunur. Ona gora do xurma meyvalari
emala godor asagi temperaturda saxlamilmalidir ki, fermentlori osason do
polifenoloksidazani, askarbaoksidazani, peroksidazani, katalazani, pektin vo digar
fermentlorin aktivliyi daim ingibitor vaziyyatinds olsun. 9ks halda temperaturun
yiiksok olmasi ilo olagodar olarag geyd olunan fermentlorin vo digarlorinin
aktivliyinin artmasi, Xxurma meyvasinin torkibindeki qgida komponentlorinin

parcalanmasini v ya tonoffiis prosesino sorf olunmasinmi siiratlondirir[59].
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Qeyd edok ki, xurma meyvosi yetismis halda yigildigdan sonra tez bir
miiddotdo emal olunmalidir (bir neco saat). Oks halda fermentlorin foaliyyatinin
artmasi ilo alagodar olaraq xurmanin ronginin doyismasine sorait yaranir ki, bu da
hazir mohsulun ronginin, dadinin standarta uygun golmomasina sabab olur.

C vitamini barado apardigimiz tadqigat isinin noticalori coval 3.8-do vo
sokil3.3-do  gostorilmisdir. Xurma meyvasinin hor 1ki sortunun yetismo
miiddatindon asili olaraq C vitamininin miqdarca doyismasi hom onun gabiginda,
hom do sirosindo todqiq edilmisdir. Tadqigat noticasindo molum olmusdur ki,
xurma meyvasinin qabiq hissasi, siroys nisboton C vitamini ilo daha zongindir.
Ogor xurma meyvasinin qabiginda C vitamini  10,8-17, 2 mq% olmusdursa,
onun sirasinda bu rogom 3,6 - 8,1 mq% olmusdur.

Cadval 3.8
Xurma meyvasinin yetismo miiddatindan asili olarag C vitamininin migdarca

doyismasi, mq%-1a

C vitamini
Sortlar Xurma meyvasi.nin qabiginda vo Xurma meyvasinin sirasinda
latindo
Tam yetismomis xurma meyvaosi
Xacia 12,6 6,5
Xiakume 13,6 6,3
Tam yetismis xurma meyvasi
Xacia 16,8 7,8
Xiakume 17,2 8,1
Yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvosi
Xacia 10,8 4,1
Xiakume 9,2 3,6

Cadval 3.8-in rogomlorindon goriindiiyli kimi C vitamini on ¢ox yetismis
meyvalorin torkibindo olur. ©gar tam yetismis Xiakume sortunun gabiginda vo
latinde 17,2mq% C vitamini olmusdursa, bugostarici yetismomisde 13,6 mq %,
yetismo miiddati 6tmiisds 19 9,2mq% toskil etmisdir.

Tam yetismis xurma meyvasindon alinmis sirado digor variantlarla

miigayisads C vitamini miqdarca daha iistiin olmusdur.
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Sakil 3.3. Xurma meyvalarinin yetisma doracasindan asili olaraq C vitamininin
miqdarca doyismasi:
a- Xacia; b- Xiakume;
1- yetismamig, 2- yetismis, 3- yetismo miiddoti 6tmiig;
I-xurma meyvasinin qabiginda, II-xurma meyvasinin girasinda.

Cadvalin rogomlarindon aydin olur ki, agor yetismis xurma meyvalarindon
hazirlanmis sirads 7,8-8,1 mq% C vitamini vardirsa, bu gostorici yetismomisda
6,3-6,5mq%, yetismo miiddoti 6tmiisdo iso 4,1-3,6 mq% arasinda doyismisdir.
Cadval 3.8-don vao sokil 3.3-don goriiniir ki, yetismis Xxurma meyvasinin gabigi vo
latli hissasi siraya nisbaton C vitamini ilo daha zongindir.

Ona gora do xurma meyvasindan sirs, bohmoz va digor qida mohsullarinin
istehsali zamam sironin  gabiq v latli hissa ilo birge ekstraksiya olunmasi hazir
mohsulun qidaliliq doyerini xeyli zonginlosdirir. Bunun iiglin  siro vo bohmoz
istehsali zaman1 xurma meyvasinin gabiq vo lotli hisso ilo birgo ekstraksiya
olunmas1 magsadauygun hesab olunur.

Xurma meyvasinin on osas keyfiyyot gostoricilorindon biri do onun mineral
maddalarls zongin olmasidir. Xurma meyvasinin mineral maddalarls zangin olmasi
torpag-iglim  goraitindon,  sortun  Oziinomoxsus  xiisusiyyotindon, emal

texnologiyasindan ¢ox asilidir.
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Odabiyyat xiilasasinin tohlilindon molum olmusdur ki, xurma meyvasi
makro - mikro elementlorlo zongindir. Bu meyvonin sirasina nisbaton latinde vo
gabiginda mineral maddalor daha coxluq toskil edir. Xurma meyvasinin torkibindo
makro elementlordon kalium, kalsium, magnezium, domir, mikroelementlordon
yod, brom, kobalt va sairlori daha ¢ox olur.

Xurma meyvasinin torkibindo kaliumun c¢ox olmasi iirok ozslalorinin
mohkomlonmasing, iirok fealiyystinin tonzimlonmasine, magnezium isa bdyrokda
vo digar organlarda yigilmis x6rok duzunun badondon xaric olunmasina, yod zob
xostaliyinin miialicosinde miithiim ohomiyyati kosb edir.  Zob xastaliyinin
miialicasi {liciin xurma meyvasi vo ondan hazirlanmis qida mohsullar1 miialicovi
dorman preparati sayilir.

Odabiyyat materiallarinin arasdirilmasindan molum olmusdur ki, doniz
konarlarinda yetisdirilon xurma meyvasinin torkibindo yodun migdart basqa
regionlarla miiqayisado xeyli c¢cox olur.  Hal-hazirda o©lko orazisindo zob
xastaliyinin get-geds ¢ox yayilmasina baxmayaraq shalimiz tabii, ekoloji cahatdon
tomiz, miialicovi Xxiisusiyyoto malik xurma meyvasindon vo ondan hazirlanmis
mohsullardan demok olar ki, ¢ox az istifado edir. Bu mogsadlo biz xurma
meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq onun mineral torkib gostaricilorinin
miqdarca doyismosini tadqiq etmisik. Alinmis naticalor cadval 3.9 vo 3.10-da 6z
oksini tapmugdir.

Cadval 3.9-un rogomlorindon aydin olur ki, yetismis Xacia xurma
meyvasinin torkibi mineral maddalorls, yetismomis vo yetismo miiddati 6tmiislo
miiqayisado daha zongindir. ©gor yetismis Xacia sortunun meyvosindo 148,24
mqg/100q kalium olmusdursa, bu gostarici yetismisdo 91,54 mq/100q, yetismo
miiddoti  Otmiisdo iso 113,74 mq/100q toskil etmisdir. Hor iki coadvalin
rogomlarindon malum olur ki, xurma meyvalari kaliumla, natriumla, magneziumla,
homg¢inin yodla daha zongindir. Tam yetismis Xacia vo Xiakume sortlarinin
meyvalorinds 2,35-2,50 mkg/100 gram yod olmusdursa, yetismomisdo 1,4-
1,6mkq/100q, yetismo miiddati 6tmiisds 1s9 1,80-1,90 mkq/100 q olmusdur.
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Cadval 3.9

Xagia xurma meyvasindo mineral maddslorin migdarca doyismasi, mq/100 q

Ne Gostaricilor Yetismomis Yetismis Yet1$rf19 I.I.IUddQU
Otmiis

1. K 91,54 148,24 113,74

2. Na 53 7.4 6.1

Cu

3, 0,0061 0,011 0,008

4. Mg 2.65 3.85 3.17

5. Zn 0,003 0,006 0,004

6. Fe 0,007 0,015 0,010

7. I 1.4 2.50 1.90

Qeyd: Xurma meyvasinda yodun migdart mkq /100 gramla ol¢iiliir

Cadval 3.10-un ragomlarindan aydin olur ki, Xacia sortu kimi Xiakume sortu
da mineral maddalorlo zongindir. Hor iki cadvalin arasdirilmasindan molum
olmusdur ki, yetismis xurma meyvoalarindos digor variantlarla miiqayisado mineral
maddslor daha ¢oxdur. Bozi makro - mikroelementlorin migdart sortdan asili
olaraq bir-birindan forqlidir.

Ogor tam yetismis Xacgia sortunun xurma meyvasinda natriumun miqgdarinin
7,4 mqg/100 q olmasi geyds alinmisdirsa, bu goOstorici Xiakume sortunun
meyvasinds 6,7 mg/100q olmusdur. Xiakume sortunun meyvasindo misin miqdari
0,014 mg/100 gram oldugu halda, bu gostarici Xagia xurma meyvasinds is9 0,011
mq/100q toskil etmisdir. Xagia sortu ilo miiqayisodo domir Xiakume sortunda
nisbaton ¢oxdur.

Ogor Xiakume sortunun meyvasinda 0,018 mqg/100q domir vardirsa, Xagia
sortunun meyvasinda isa 0,015 mq/100q oldugu askar edilmisdir.

Cadvallorin ragomlorindon moalim olur ki, xurma sortlarinin meyvalarinda

mineral maddalor migdarca miixtalif olur.

57




Cadval 3.10

Xiakume xurma meyvalorindo mineral maddolorin migdarca doyigsmasi, mq/100 q

Ne Gostaricilor Yetismomis Yetismis Yetisr_I_w r.r.lijddgti
otmiis

1. K 89,4 136,5 1046

2. Na 5,1 6,7 5.8

3. Cu 0,0008 0,014 0,006

4. Mg 2,56 3,60 3,08

5. Zn 0,004 0,005 0,004

6. Fe 0,010 0,018 0,012

7. ! 1,6 235 7,80

Qeyd: Xurma meyvasinda yodun migdart mkq /100 qramla olciiliir.

Xurma meyvosinin an asas keyfiyyot gostoricilorindon biri onun yodla
zongin olmasidir. Tadgiqat naticosinde molum olmusdur ki, xurma meyvasi
yetisdikco onun torkibindo mineral maddslor miqdarca artmaga baglayir.
Meyvonin yetismo miiddati 6tdiikdo iso mineral maddslor get-gedo miqdarca
azalirlar. Istehsal prosesinda elo texnoloji rejimdon istifado olunmalidir ki, xurma
meyvasinin torkibindo mineral maddalorin, asason do yodun itkisino yol
verilmasin.

Molumdur ki, orqanizmde yodun catismamasi naticesinde galxanabanzor
vozin asas hormonlart olan tiroksinin, di-triyodtrioninin biosintezi pozulur. Qeyd
olunan hormonlarin sintezi ii¢lin yodun olmas1 miitlaqdir. Oks halda
qalxanabonzor vozin hormonlarinin sintezinin pozulmasi naticesindo  insan
orqanizminds zob xostoliyi  meydana cixir. Bu hormonlarin sintezi aromatik
amintursularinin tesiri ilo gedir. Beloki, aromatik amin tursularinin niimayandasi
olan asasan tirozinin yodla birlosmasi naticosinds tiroksin vo digor hormonlarin

sintezi bas verir. Bu baximdan insanlar diizgiin, rasional gidalanmaya daim
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tstiinlik vermalidirlor. Beloki, insanlarin giin orzinds qobul etdiklori gidanin
torkibinds yodun olmasi miitloqdir[106].

Yuxarida geyd olunanlardan molum olur ki, xurma meyvasi iizvi vo geyri-
tizvi maddalarle zongindir. Xurma meyvalorinin yetismo miiddstindon asili olaraq
keyfiyyat gostoricilorinin Oyronilmasindon aydin olur ki, gidaliliq doyastina géra
tam yetismis xurma meyvolori, yetismomis vo yetismo miiddoti Otmiislo
miiqayisads daha iistiindiir. Ona gora do xurma meyvasindon miixtalif ¢esidds qida
mohsullari, homginin sira vo bohmoz istehsal etmok {iclin tam yetismis xurma

meyvasindon istifads edilmasi daha magsadouygundur.

3.2.1. Xurma meyvasindd fenol maddoslorinin tadqiqi

Fenol maddalori bitkilords, o climlodon xurma meyvasindo miixtalif bioloji
vo texnoloji xiisusiyyatlari yerino yetirir. Bitkilordo gedan tonoffiis, fotosintez pro-
seslari bilavasito fenol maddalorinin istirak: ilo gedir. Bitkilords vo xurmada fenol
maddolori osason fotosintez prosesi zamani sintez olunur. Onlar bitkinin
boylimasine vo hortorofli inkisafina tosir gostorirlor. Fenol maddslori canli
orqanizmdo bas veron miibadilo prosesinin tonzimlonmasindo istirak edirlor.
Aromatik amintursularin, bazi vitaminlorin, alkaloidlorin, terpenli birlogsmalorin vo
geyrilarinin sintezi bilavasits fenol maddslori ils alagadardir.

Fenol maddoslarinin antioksidant vo antimikrob xassaosi do moalumdur [148,
149]. Qida mohsullarinin uzun miiddat saxlanmasinda fenol maddslorindon vo
onun bazi birlogsmalarindan istifado olunur [45, 106, 107]. Hal-hazirda bitkilordon
alinmis fenol maddalorinin komoyi ilo yaglart uzun miiddst tabii olaraq keyfiyyatli
saxlamaq miimkiindiir [39, 40, 151].

Fenol maddasloari yiiksok soviyyado meyvo-taravazlarin, o climlodon xurma-
nin keyfiyyatino tosir gostorir [42, 150, 153]. Onlarin otirli, dadl1 olmas1 xeyli doro-
cads fenol maddaslarindon asilidir. Tam yetismis xurma meyvasinda he¢ bir mikro-
bioloji xastaliyin olmamasi da onun torkibinin fenol maddsloari ilo zongin olmasi il

olagodardir. Xurma meyvasinin atirli, dadli, ekstraktiv maddslorlo zongin olmasi
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fenollu birlogmolorlo six olagodardir. Bu baximdan da biz ilk avval xurma
meyvasinin yetismo daracasindon asilt olaraq har iki sortda fenol maddslarinin ro-
lunu todqiq etmisik. Fenol maddolori haqqinda aparilmis todqiqgat islori 3.12+3.15
cadvallarinda gostarilmisdir.

Aparilmis tadqgigat noticosindo molum olmusdur ki, fenol maddslorinin
imumi miqdar tam yetismomis Xurma meyvalorindo ¢ox, yetismis vo yetismo
miiddoti Otmiis meyvalordo iso az miqdarda olmusdur. ©gor Xacgia sortunun
yetismomis meyvalarindo fenol maddolorinin iimumi miqdar1 1065 mg/ 100 sm’
olmusdursa, yetismisdo 950 mq/100 sm’, yetismo miiddoti tmiis meyvolords iso
620 mq/100 sm’ gqeydo almmusdir. Bu gostorici Xiakume sortu ilo eynilik toskil
etmisdir (cadval 3.11).

Tadgigat zaman1 miioyyon olunmusdur ki, yetismomis meyvolards biiziisdii-
riicliliik xtisusiyyati daha yiiksokdir. Onun qidaliliq doyari asagir olmaqgla hom do
siro ¢iximi da azdir. Meyvo yetisdikco biiziisdiiriiciilik xiisusiyyoti azalir, siro
ciximu is9 yliksolir. Bundan basqa biz haor iki sortda xurma meyvalarinin yetismo
daracasindon asili olaraq proantosianidinlorin miqgdarca doyismasini do dyronmisik.
Proantosianidinlor flavanoidlorin dimerlori olub (C¢—C;3—Cg), leykoantosianlarla
katexinlorin birlosmasindon omoalo golmiglor. Basqa sozlo onlara biflavanoidler do

deyilir.
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Cadval 3.11

Xurma meyvasinin yetisma doracasindan asili olaraq fenol maddslorinin miqdarca

dayismosi (mq/100 sm”)
Fenolkarbon
Sort fh.numi Prqal}tosi- Ley:koan- Katexinlor | Flavonollar turgular
miqdari anidinlor tosianlar p- N
Kofein
kumar |
Yetismomis xurma meyvasi !
Xagia 1065 565,1 310 32,4 8,7 1,84 0,86 |
Xiakume 980 510,5 305 24,2 10,2 1,88 0,82 |
Yetigmis xurma meyvasi |
Xagia 950 410,2 285 28,4 7,1 1.34 0,65 |
Xiakume 860 361,6 265 20,2 8.4 1,18 0,55 |
Yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvasi |
Xagia 620 305,2 230 17,0 4,5 0,88 0,34 |
Xiakume 580 301,1 215 14,3 5,1 0,80 032 ,

Hal-hazirda xurma meyvasinda biflavanoidlorin 60-a yaxin niimayondalori
askar edilmisdir [42, 43, 44]. Xurma meyvalarinds biiziisdiiriiciiliik xiisusiyyatinin
olmasi1 xeyli doracads proantosianidinlorls do alagadardir.

Analiz zamani molum olmusdur ki, xurma meyvasi yetisdikco proantosiani-
dinlor miqgdarca azalmaga baslayir. Har iki sortda on az proantosianidinlor yetismo
miiddati 6tmils xurma meyvalarinds olmusdur — 301,1+305,2 mq/100 sm’. Xurma
meyvasi leykoantosianlarla da zongindir (cadval 3.11). Onlar xurma meyvasinda
hom saorbast, hom do birlogmis sokildo oligomer vo polimer fenol maddslorinin
torkibindo olurlar [31]. Leykoantosianlar on ¢ox asi maddalorinin torkibinda
olurlar.

Odobiyyat xiilasasindon malum olmusdur ki, leykoantosianlarin xeyli sayda
aqglikonlart (leykopelarquanidin, leyko-delfinidin, leykosianidin vo s.) olmagina
baxmayaraq, onlarin xurma meyvasinda qlikozidlorina tosadiif olunmur [7, 42].
Onlar suda yaxs1 hall olmaqla tez oksidlasirlor. Elo ona gore do leykoantosianlar
yetismo miiddoti 6tmiis xurma meyvalorindo daha az migdarda olurlar (codval
3.11).

Aparilmis analiz zamani malum olmusdur ki, xurma meyvasi katexinlorlo do
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zongindir. Tam yetismomis Xurma meyvasi yetismis vo yetismo miiddoti 6tmiis
meyvalaora nisbaton katexinlorlo daha zongindir. 9gor tam yetismomis xurma mey-
volarinds katexinlor 24,2+32.4 mq/100 sm3, yetismisdo 20,2+28,4 mq/100 sm’
olarsa, yetismo miiddati 6tmiisds iso 14,3+17,0 mg/100 sm’ arasinda olmusdur.
Cadval 3.11-in ragomlarindan aydin olur ki, xurma meyvasi yetisdikco katexinlor
miqdarca azalmaga baslayirlar. Katexinlorin xurmada miqdarca azalmasi onlarin
basqa maddalara ¢evrilmasi ilo alagadar deyildir.

Onlarin  azalmas1 oksidlosdirici fermentlorin niimayandslori olan o-
difenoloksidaza va peroksidaza fermentlorinin aktivliyinin artmasi il vo naticada
katexinlorin tonoffiis prosesino sorf olunmasi ilo olagodardir. Qeyd olunan
fermentlorin aktivliyinin artmasi yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvalarindo daha
cox olmusdur. Elo ona goro do yetismo miiddsoti Otmils xurma meyvalarinin
qidaliliq doyari tam yetismis xurma meyvalarind nisbaton ¢ox asagidir.

Katexinlar bakterisid xassoya do malikdirlor. Katexinlorlo zongin olan xurma
meyvalori daha keyfiyyatli olmaqgla yanas1i hom do oksidlasdirici fermentlarin va
mikroorqanizmlaorin foaliyyatini do ingibitorlagdirirlar [9, 33]. Katexinlor do leyko-
antosianlar kimi xurma meyvasindo hom sarbast, hom do birlosmis sokilda di,
trimerlarin vo polimer fenol maddslarinin torkibinda birlogmis sokilds olurlar.

Xurma meyvasinin yetismo doracasindon asili olaraq flavonollar da
miqdarca toyin edilmisdir. Aparilmis analiz naticasinds malum olmusdur ki, xurma
meyvasi yetisdikco flavonollar miqdarca azalmaga baslayir. Xagia sortunun
yetismomis xurma meyvosinda flavonollar 8,7 mg/100 sm’ olmusdursa, bu gos-
torici yetismis meyvolordo 7,1 mq/100 sm’, yetismo miiddoti 6tmiis meyvalords iso
4,5 mq/100 sm’ olmusdur. Leykoanto-sianlardan va katexinlordon forqli olaraq
flavonollar glikozidlor amals gatirmok qabiliyyatine malikdirlar. Onlar an ¢ox sada
sokoarlardan gliikoza vo ramnoza ils birlosarak glikozid omoals gatirirlor. Flavonollar
xurma meyvasindo oasason qglikozidlor formasinda olurlar. Onlarin  xurma
meyvasindo xeyli sayda qlikozidlorino rast golinir. Tadgigat zamani malum
olmusdur ki, har iki sortun xurma meyvalorindo flavonollarin aqlikonlarindan

kemferolun, kversetinin, mirisetinin mono vo diglikozidlori askar edilmisdir
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(cadval 3.12).

Cadval 3.12
Xurma meyvasinin yetisma doracasindan asili olaraq flavonollarin migdarca
dayismasi (mq/dm3)
Gostaricilor Yetismomis | Yetismis | Yetismo miiddoti 6tmiis
Xagcia sortu
Kemferol-monogqlikozid | 0,9 2,8 1,4
Kemferol-diglikozid 1,2 2.4 1,1
Kversetin-monoqlikozid | 6,4 10,2 4,3
Kversetin-diglikozid 6,8 9,8 3,7
Mirisetin-monoqlikozid | 0,6 1,2 0,8
Mirisetin-diglikozid 0,4 0,8 0,5
Xiakume sortu
Kemferol-monoqlikozid | 1,2 3,1 1,6
Kemferol-diglikozid 0,9 2,6 1,3
Kversetin-monoglikozid | 5,6 8,9 4,2
Kversetin-diglikozid 5,8 8,7 3,8
Mirisetin-monoqlikozid | 0,7 1,4 0,7
Mirisetin-diglikozid 0,5 0,9 0,4

Aparilmis analiz naticosindo miisyyon edilmisdir ki, glikozidler asason tam
yetismis vo yetismo miiddoti Otmils xurma meyvalorinds c¢ox, yetismomis
meyvalords iso az migdarda omoals galirlor.

Bu da ssas onunla izah olunur ki, yetismomis xurma meyvalorindo basqa
variantlara nisbaton sado sokarlor olduqca az miqdarda olurlar [9, 37]. Yuxarida
geyd olunan fenol maddslorindan basqa tadqiq olunan har iki sortun xurma meyveo-
lorindo fenol karbon tursularindan p-kumar vo kofein tursularinin da bioloji vo
texnoloji xiisusiyyatlori Oyronilmisdir.

Tadgiqat naticosindo miisyyan olunmusdur ki, xurma meyvasinin yetismo
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doracosindon asili olaraq p-kumar vo kofein tursulart get-gedo azalmaga
baslayirlar. Bu azalma on ¢ox yetismo miiddati 0tmiis xurma meyvalarinds geyda
alinmisdir — 0,32+0,8 mq/100 sm’.  Todqiq olunan p-kumar ve kofein tursulari

C¢—Cs-s1ra fenol birlogsmoalaring aid olub, kimyavi formullar1 asagidaki kimidir.

CH=CH-COOH CH=CH-COOH
I I OH
OH OH
p-kumar tursusu kofein tursusu

Bu tursular xurma meyvasinds hom sarbast, hom da birlosmis sokildo asason
lignanlarin va ligninin torkibinds daha cox olurlar [7]. Kofein vo p-kumar tursular
ila zongin olan xurma meyvasindan hazirlanmis qida mohsullarinin qidaliliq doyori
daim yiiksak olur.

Fenolkarbon tursular1 hazir mohsulun daha dadli, otirli olmasina sorait
yaradirlar. Ona gora do xurma meyvasindan istifads etmoklo miixtalif ¢cesidds qida
mohsulu istehsali zamam fenolkarbon tursularinin xammalda lazimi miqdarda
olmasina xiisusi olaraq fikir verilmalidir.

Tadgiqgat isimizde Xxurma meyvasinin yetisma daracasindan asili olaraq fenol
maddalorinin miqdarca doyismasi do Oyronilmisdir. Bu gostaricilor cadval 3.13-do
geyd edilmisdir.

Cadval 3.13
Xurma meyvasinin yetisma daracasindan asili olaraq fenol maddslorinin migdarca

doyismasi (%-19)

Fenol maddalori | Yetismis | Yetismo miiddati 6tmiis | Forq | %-la
Xagcia sortu

Proantosianidinlor | 410,2 305,2 105,0 | 25,6
Leykoantosianlar | 285,0 230,0 11,0 [ 19,3
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Katexinlor 28,4 17,0 11,4 [40,1

Flavanollar 7,1 4.5 2,6 36,6
p-kumar tursusu 1,34 0,88 0,46 |34,3
Kofein tursusu 0,65 0,34 0,31 47,47
Umumi migdar1 | 950 620 330 | 34,7
Xiakume sortu

Proantosianidinlor | 361,6 301,1 60,5 |16,7
Leykoantosianlar | 265,0 215,0 50,0 |18,9
Katexinlor 20,2 14,3 5,9 29,2
Flavanollar 8,4 5,1 3,3 39,3
p-kumar tursusu 1,18 0,8 0,38 |32,2
Kofein tursusu 0,55 0,32 0,23 41,8
Umumi miqdart 860 580 280 |325

Bu cadvalin rogomlorindon moalum olur ki, yetismis Xxurma meyvaloring
nisbaton (Xagia sortunda) yetismo miiddati 6tmiis meyvalords proantosianidinlor
25,6%, leykoantosianlar 19,3%, katexinlar 40,1%, flavonollar 36,6%, p-kumar tur-
susu 34,3%, kofein tursusu 47,7%, fenol maddslorinin iimumi miqdar iso 34,7%
azalmisdir. Codval 3.13-don molum olur ki, bu azalma katexinlordo vo kofein
tursusunda daha ¢ox olmusdur — 40,1 va 47,7%.

Ona gora do yetismo miiddati 6tmiis Xxurma meyvalarindon hazirlanmig qida
mohsullarinin  keyfiyyot gostoricilori asagi olmusdur. Xagia sortunun bu
gostaricilori Xiakume sortu ilo demok olar ki, eynilik toskil etmisdir. Xurma
meyvosinin yetismo doracosindon asili olaraq monomer vo polimer fenol madde-

lorinin miqdar1 da tadqiq olunmusdur (cadval 3.14).
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Cadval 3.14
Xurma meyvasinin yetisma doracasindan asili olarag monomer va polimer fenol

maddalorinin miqdarca dayismosi (mq/100 sm”)

Fenol maddalori
Xurma sortlari

Monomer | Polimer

Yetismomis Xxurma meyvasi
Xagia 432 586
Xiakume 394 565

Yetismis Xxurma meyvasi
Xacia 312 458
Xiakume 284 401

Yetismo miiddati 6tmiis Xurma meyvasi
Xagia 231 164
Xiakume 214 152

Xurma meyvasinin torkibinds sokorlordon sonra fenol maddslori migdarca
daha ¢ox olur. Malumdur ki, monomer fenol maddaslari sads fenol birlogsmalarindon
(Ce—C;, Ce—C5; Ce—C3—C4 va s.) toskil olunmusdur. Onlar xurma meyvasindo hom
sarbast, ham do birlosmis sokildo polimer fenol maddslorinin torkibinds olurlar.
Xurma meyvasinin tarkibindo monomer fenol maddslarinin bazi glikozidlerina do
tosadiif olunur. Polimer fenol maddaslari ise ¢oxlu sayda monomer fenol maddalori-
nin (CeCy)p; (Ce—C3)p; (Ce—C3—Cy), bir biri ilo birlogmasindon amalo galir. Xurma
meyvasindon istifado etmoklo yiiksok keyfiyyatli gida mohsullar1 istehsalinda
monomer v polimer fenol maddalorinin miithiim bioloji vo texnoloji shomiyyati
vardir. Bu mogsadlo biz ilk ovvel xammalda, yoni xurma meyvasinin yetismo
doracasindon asili olaraq Xagia vo Xiakume sortlarinda geyd olunan gostaricilarin
doyismasini dyronmisik.

Cadval 3.14-in rogomlorindon aydin olur ki, xurma meyvalorinin yetismo

doracalasindon asili olaraq monomer vo polimer fenol maddalori daim azalmaga
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meyl gostarirlor. Masalon, Xacia sortunun yetismomis meyvalarindo monomer fe-
nol maddolori miqdarca 432,0 mq/100 sm’ olmusdursa, yetismis meyvolordo bu
gostarici 312,0 mq/100 sm’, yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvalorinds iso 231
mg/100 sm’ olmusdur. Bu gosterici polimer fenol maddalori ilo eynilik toskil
etmisdir. Belo ki, Xiakume sortunun yetismomis meyvalorindo polimer fenol
maddolorinin imumi miqdar1 565 mg/100 sm’ olmusdursa, yetismisdo - 400
mq/100 sm’, yetismo miiddoti Stmiisdo ise bu gostarici 152 mq/100 sm’ olmusdur.

Odobiyyat materiallarindan vo apardigimiz todqiqat islorindon molum
olmusdur ki, xurma meyvasi yetisdikco onda olan biiziisdiiriiciiliik xiisusiyyatlori
get-gedo azalmaga baslayir [7, 39, 139]. Tadgigat zaman1 molum olmusdur ki,
xurma meyvasindo Dbiiziisdiiriiciilik  xiisusiyyatinin olmasi1 polimer fenol
maddalorinin niimayandasi olan taninlorlo ya as1 maddslori ilo (Ce—Cy),
olagadardir. Xurma meyvasinds hidroliz olunmayan as1 maddslori vo ya taninlor
cox oldugda onlar daha yiiksok biiziisdiiriiciilik xiisusiyyatino malik olurlar.
Bundan basga bi-tri flavanoidlorde do (C¢—C;), va ya (C¢—C,); biiziisdiiriiciiliik
xassasinin olmasi askar edilmisdir.

Xurma meyvasindo daim monomer va polimer fenol maddalarinin
metabolizmi bas verir. Bu zaman monomer vo polimer fenol maddslorinin
hidrolizindon aromatik sads fenol maddslori amalo golir ki, bunlar da hom xurma
meyvasinin, hom do ondan istehsal olunan qida mohsullarimin dadina vo atrino
yaxsi tosir gostarirlor. Metabolizm zamani1 Xxurma meyvasinds monomer va polimer
fenol maddalarinin ¢evrilmasi prosesi do bas verir. Bu zaman xurma meyvasinda
aromatik amintursular, aromatik aldehidlar, ketonlar, spirtlor vo basqa maddalor
omoalo golir. Omoalo golmis bu maddslor do xurma meyvasinin keyfiyyating, onun
qidaliliq dayorina va ekstraktiv maddslorlo daha da zongin olmasina komoklik
gostarirlor. Metabolizm prosesi an ¢ox yetismis xurma meyvalarindo daha intensiv
gedir.

Belaliklo, tadqgiqat isindon malum olmusdur ki, xurma meyvasindon yiiksok
keyfiyyatli qida mohsullar istehsal etmok ii¢iin xurma meyvasinin yetismo

daracasing xiisusi olaraq fikir vermok lazimdir.
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Yetismomis xurma meyvasinda fenol maddslarinin miqgdar1 haddindan artiq
oldugda, belo meyvalords biiziisdiiriiciilik xiisusiyyoti daha yiiksok olur. Belo
xurma meyvalarinin sire ¢iximi, qidaliliq dayeri az olduguna goros ondan yiiksok
keyfiyyatli mohsul istehsal etmok miimkiin deyildir. Yetismo miiddoti Otmiis
xurma meyvalarinds sira ¢iximi, fenol maddslori vo basga gida komponentlori az
olduguna goro ondan da miixtalif cesiddo qida mohsullarinin istehsal olunmasi
mogsadauygun hesab edilmir. Yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvalarinds fenol
maddalorinin miqdarca ¢ox azalmasi, biiziisdiiriiciilik xassasinin itmasi mikrobio-
loji xastaliklorin omalo golmasinag sorait yaradir. Ancaq tam yetismis Xxurma mey-
valarinda basqa variantlara nisbaton sira ¢iximi qida komponentlari yiiksok oldugu-

na gora ondan keyfiyyatli qida mohsullari istehsal etmok daha somaraslidir.

3.2.2. Xurma meyvasinds amintursularin todqiqi

Xurma meyvasindon istifado etmoklo miixtolif ¢esiddo hazirlanmis gida
mohsullarinin  keyfiyyoti xeyli dorocodo ziilallarin  torkibini  togkil edon
amintursularindan da asilidir. Xurma meyvosinin torkibi amintursularla da
zongindir. Xurma meyvasinin torkibindo olan amintursulart timumi azotlu
maddalorin toxminon 50%-ni togkil edir. Amintursularin xurmada az vo ya ¢ox
olmasi torpaq-iglim soraitindon, aqrotexnikadan, agacin yasindan, sortun spesifik
xiisusiyyotindon vo basqa faktorlardan asilidir [9, 15]. Ziilallar biitiin canli
orqanizmlarin asasini togkil edon iizvi birlogsmoalordir. Biitiin canlilarda, hatta bitki
alominda, meyvo-torovazlards, o ciimlodon xurmada istonilon goador ziilal sintez

olunmadigda miixtalif ciir fosadlarin, xastaliklorin amalo golmasine sorait yaranir

[23, 29, 36].
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Cadval 3.15

Xurma meyvasinin yetisma doracasindan asili olaraq amintursularin migdarca

dayismosi (mg/dm’)
Xagia sortu
Yetismo doracosi
Amintursular Yetismo
Yetismomis | Yetismis | miiddoti
otmus
Ovazolunmayan amintursular
Valin 38,2 46,4 34,1
Leysin 26,8 29,6 24,2
Izoleysin 18,4 22,6 14,5
Treonin 14,7 18,4 12,2
Lizin 35,2 38,3 30,4
Metionin 9,1 11,4 6,7
Fenilalanin 22,4 242 15,4
Triptofan 10,2 12,2 8,1
Comi 175,0 203,1 145,6
Yarimovazolunan amintursular
Arginin 54,2 60,1 36,2
Tirozin 31,2 34,5 26,1
Histidin 23,6 26,7 17,8
Comi 109,0 121,3 80,1
Ovozolunan amintursular
Prolin 42,6 45,8 38,4
Asparagin 242 28,7 22,3
Qliitamin 294 31,2 25,6
Serin 28,1 30,6 23,2
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Qlisin 25,5 28,7 20,5

Alanin 41,1 44,2 37,2
Comi 190,9 209,2 167,2
Yekun comi: 4749 533,6 392.9

Meyvo-taravazlordo vo xurmada ziilali maddolor az miqdarda olduqda
onlarin qidaliliq doyari asagi diisiir. Ona gora do insanlar daim ziilalla zongin qida
mohsullari ilo gidalanmalidirlar [17]. Insanlarin saglam, uzundmiirlii olmas: xeyli
doracadas ziilallardan asilidir.

Insanlar daim cox ziilal yox, keyfiyyatli ziilal torkibli gidalarla, o ciimlodon
bitki torkibli ziilallarla qidalanmalidirlar. Ziilalin keyfiyysti onun torkibindoki
amintursularin komiyyotindon vo keyfiyyotindon asihidir. Keyfiyyotli ziilalin
torkibinds biitiin ovozolunmayan vo yarimavazolunabilon amintursular istonilon
miqdarda olurlar. Bu baximdan todqigat zamani molum olmusdur ki, yetismo
doracasindon asili olaraq xurma meyvosi ziilali maddslorlo do zongindir. Bu
magsadls biz apardigimiz todqgigat isinds xurma meyvasinin yetismo doracasindon
asili olarag amintursularin bioloji vo texnoloji xiisusiyyatlorini todqiq etmisik
(cadval 3.15; 3.16).

Cadval 3.15-don aydin olur ki, xurma meyvasinin ziilallarinin torkibindo 17
amintursu askar edilmisdir. Xurma meyvasinin torkibindo alifatik, aromatik, oksi
vo kiikiirdlii amintursulara tosadiif olunur. Bu da xurma meyvasinin bir daha
yiiksok qgidaliliq doyarine malik olmasini géstorir. Xurma meyvasinin torkibindo
bioloji vo fizioloji xiisusiyyeotloro malik ovozolunmayan, yarimovazolunabilon,
ovozolunan amintursularina rast golinir. Ovozolunmayan amintursular insan
orqanizmi torofindon sintez olunmurlar. Onlara olan tolabat yalniz qida mohsullar
hesabina Odonilir. Yarimovazolunabilon amintursular organizmdsa qismon ovoz
olunurlar.

ovozolunan amintursular 1s9 insan orqganizmi torofindon sintez olunur.
Adindan malum oldugu kimi avozolunmayan vo yarimavozolunan amintursular

giindolik qgida rasionunda olmasi vacib sortdir. ©ks halda insanlarda miixtalif
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xosagolmayon fosadlarin omalo golmasing sorait yaranir.
Aparilan isin noticosindon molum olmusdur ki, xurma meyvasi do
amintursularla zongindir. Onun torkibinda biitiin ovozolunmayan vo avozolunan

amintursular vardir (cadval 3.15).

Cadval 3.16
Xurma meyvasinin yetisma doracasindan asili olaraq amintursularin miqdarca

doyismasi (mq/dm3)

Xiakume sortu

Yetismo doracasi
Amintursular Yetismo

Yetismomis | Yetismis | miiddoti

otmus

Ovazolunmayan amintursular
Valin 374 45,6 33,6
Leysin 26,2 31,2 25,1
Izoleysin 18,6 21,4 12,6
Treonin 15,1 18,2 10,4
Lizin 32,3 36,4 28,5
Metionin 9,2 10,6 7,6
Fenilalanin | 20,5 23,6 14,2
Triptofan 11,2 10,8 8.3
Comi 170,5 197.,8 140,3
Yarimovazolunan amintursular
Arginin 52,2 584 354
Tirozin 30,5 32,6 27,2
Histidin 24,1 27,1 16,4
Comi 106,8 118,1 79,0
Ovozolunan amintursular
Prolin 40,9 44.5 374
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Asparagin 22.4 26,7 20,5
Qliitamin 28,5 30,8 23,2
Serin 284 28.9 22,6
Qlisin 26,2 28,6 18,9
Alanin 38,4 42,4 36,4
Comi 184,8 201,9 159,0
Yekun comi: | 462,1 517,8 378,3

Amintursular tam yetismis xurma meyvalorinds daha cox olurlar. Ogar
yetismomis Xagia sortunun xurma meyvalorinds avazolunmayan amintursularin
miqdart 175 mg/dm’ olmusdursa, yetismisdo 203,1 mq/dm’, yetismo miiddati
6tmiis xurma meyvalarinda ise bu ragem nisbaton az, 145,6 mg/dm’ olmusdur. Bu
gostarici Xiakume sortu ila eynilik toskil etmisdir (cadval 3.16).

Tadqgiqgat zamant malum olmusdur ki, hor iki sortda amintursularin iimumi
migdart tam yetismis xurma meyvalorindo daha ¢ox olmusdur. Masalon, Xagia
sortunun yetismis meyvalorindo amintursularin iimumi miqdart 533,6 mq/dm3
olmusdursa, tam yetismomis xurma meyvalorindo bu gostorici 474,9 mq/dm3,
yetismo miiddoti 6tmiis meyvolordo iso  392,9 mg/dm’ olmusdur. Bundan basqa
o da molum olmusdur ki, har iki sortda ovozolunmayan amintursulardan valin,
lizin, leysin, fenilalanin yetismis xurma meyvalorindo basqa variantlara nisboton
daha ¢oxdur. Ogor valin tam yetismis xurma meyvalorindo 45,6+46,4 mg/dm’
olmusdursa, bu gostarici yetismomisdo 37,4+38,2 mq/dm3, yetismo miiddati Otmiis
meyvalordo iso 33,6+34,1 mg/dm’ arasinda olmusdur.

Cadvallarin aragdirilmasindan molum olmusdur ki, xurma meyvasi yarim-
ovozolunan amintursularla (arginin, tirozin vo histidin) da zongindir. Ogor
yetismomis xurma meyvoesindo 52,2+54,2 mq/dm’ arginin olarsa, yetismisdo
58,4+60,1 mq/dm’, yetismo miiddoti 6tmils xurma meyvolorindo iso 35,2+36,2
mq/dm’ geyde alinmisdir.

Molum olmusdur ki, yetismis xurma meyvolori yetismomis vo yetismo

miiddati 6tmiis meyvalora nisbaton amintursularla daha zongindir. ©Ovazolunmayan
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vo yarimavazolunan amintursulart tam yetismis xurma meyvalarinds basqa variant-
larla miiqayisado daha coxdur. Todqigat zamami molum olmusdur ki, xurma
meyvasinda biitiin oavozolunmayan amintursulart vardir. Bu da bir daha onu
gostarir ki, xurma meyvasi yiiksok gidaliliq doyarine malikdir.

Apardigimiz  tadqigat isindon molum olmusdur ki, ziilallar vo onlarin
torkibini togkil edon amintursular xurma meyvasinin sirasing nisbaton qabiq va latli
hissasinda daha ¢oxluq toskil edirlar.

Ona goro do xurma meyvasindon miixtalif ¢cesiddo qida mohsullar1 istehsal
etmok iiclin gabiq vo lathi hissoni sire ilo ekstraksiya (qarigdirmaq) etmok daha

somarali tisuldur.

600 -

500 - B B
400 - A A
300 - C C

200 -

100 -

Sokil 3.6. Xurma meyvasinin yetismo doracosindon asili olaraq amintursularin
miqdarca doyismasi
1- Xagia; 2- Xiakume
A - yetismomis Xxurma meyvasi;
B - yetismis xurma meyvosi;

C - yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvasi
Apardigimiz todqgiqat isinin naticosindon molum olmusdur ki, tam yetismis

xurma meyvasindon istifado etmoklo yiiksok keyfiyyatli siro, piire, bohmoz vo s.

mohsullar istehsal etmok miimkiindiir.
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3.2.3. Xurma meyvasinds mineral maddoslarin tadqiqi

Xurma meyvasi tizvi maddalarlo yanasi hom do mineral maddalorle do zon-
gindir. Xurma meyvosindo olan mineral maddslorin  miqdar1  sortun
xiisusiyyotindon, torpag-iglim soraitindon, onun emal texnologiyasindan cox
asilidir. 9dabiyyat materiallarinin arasdirilmasindan molum olmusdur ki, Xxurma
meyvasi mineral maddslarlo, makro vo mikroelementlarla zongindir [22, 60, 70,
138]. Xurma meyvasinin §irasine nisbaton onun qgabiq va latli hissasi makro vo
mikroelementlorlo daha zongindir. Xurma meyvasi makroelementlordon K, Ca,
Mg, Fe vo basqalari, mikroelementlordon Br, B, J, Co, Mn va sairlari ilo do
zongindir [17, 25]. Xurma meyvasinin miihiim bioloji xiisusiyyatlorindon on asasi
ondan ibaratdir ki, onun torkibinds yod (J) daha ¢ox olur.

Odobiyyat materiallarindan molum olmusdur ki, doniz konarlarinda
yetisdirilmis xurma agaclarinin meyvalarinds basqa regionlarla miiqayisads yod
coxluq toskil edir [20, 31, 40]. Malumdur ki, insan organizminds yod c¢atismadiqda
zob xostaliyi omolo golir. Hal-hazirda zob xostaliyindon oziyyat ¢okon insanlar
xurmadan vo onun emalindan hazirlanmis mohsullardan biitiin il orzindo istifado
etmolidirlor. Hotta bazi gabaqcil Avropa o6lkalorindo zob xastaliyinin miialicasi
liclin apteklordo xurma vo ya onun istehsalindan hazirlanmis gida mohsullar
dorman preparat1 kimi satilir [45, 46].

Baxmayaraq ki, 6lkomizin bir ¢ox regionlarinda son zamanlar zob xastaliyi
genis yayilmis, ancaq bol ehtiyati olan xurma meyvoasindon vo ondan istehsal
olunmus gida mohsullarindan shalimiz somarali istifade etmir. Bu baximdan apar-
digi-miz elmi-tadqiqat isi aktual bir problemin hallino hasr olunmusdur. Bu
mogsadlo biz xurma meyvasinin yetismo doracosindon asili olaraq mineral
maddaslorin miqdarca doyismasini tadqiq etmisik. Yetisma doracasindon asili olaraq
xurma mey-valorindo mineral maddalor variantlar tizro iki dofo analiz edilmisdir.

Alinmis naticalar cadval 3.17-do gostarilmisdir.
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Cadval 3.17

Xurma meyvasinin yetisma doracasindan asili olaraq mineral maddslarin todqiqi

(mkg/100 q)
Gostoricilor Meyvonin yetisma doracasi
Yetismomis | Yetismis Yetismo miiddoati Otmiis
Xagcia sortu
K 420+430 630650 510+530
Na 20+30 45+60 30+35
Ca 80+85 126+135 80-+90
Mg 40+45 74+85 50+55
Fe 1020 26+30 25+35
P 150+200 310+340 250+280
Cu 3+4 8+10 4+5
Br 2+3 35 2+4
J 0,8+1,2 2+3 0,8+1,4
Mn 3+5 7,0+8,5 3+6
Comi 728+823,2 | 1230+1326,5 |954,8+1041,4
Xiakume sortu
K 380+400 610630 420+450
Na 25+35 40+50 30+35
Ca 70+80 110+120 85+95
Mg 35+45 60+80 40+50
Fe 15+25 25+30 15+20
P 120+150 280300 160+180
Cu 3+4 8+12 5+6
Br 2+3 3+6 3+4
J 0,5+0,8 2,5+3,5 0,8+1,4
Mn 2,5+3.5 6+8 2,8+3,6
Comi: 653+746,3 | 1144,5+1239,5 | 761,0+845.0
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Cadval 3.17-in rogomlorindon aydin olur ki, hor iki sortun yetismis
meyvalori mineral maddslorlo daha zongindir. Ogor Xagia sortunun yetismis
meyvolorindo  mineral maddalor 1230+1326,5 mkg/100 q olmusdursa,
yetismomisdo 728+823,2 mkq/100 g, yetismo miiddati 6tmiis meyvalords isa bu
gostarici 954,8+1041,4 mkq/100 q olmusdur. Xagia sortunun bu gostaricilori
Xiakume sortu ilo eynilik toskil etmisdir. Hor iki sort K, Ca, P elementlori ilo daha
zongindir. Cadvoldon goriindilyii kimi xurma meyvalori mikroelementlarin
niimayondasi olan Br, J vo Mn-la da zongindir. Organizmds yod catismadiqda qal-
xanabonzor vozin osas hormonlari olan tiroksinin, di, triyodtrioninin sintezi
pozulur. Bu zaman orqanizmds aromatik amintursu toromali geyd olunan
hormonlarin sintez olunmamasi naticosindo miixtolif xastoliklor (zob vo s.) amolo
golir. Insan orqanizmina gobul olunan gidanin torkibinds yod az va ya he¢ olma-
digda galxanabanzaor hormonlarin (tiroksinin va s.) funksiyasi pozulur. Ona gora do
insanlar daim rasional qidalanmaya, torkibindo yodla zongin olan qida
mohsullarina {iistiinlilk vermsalidirlor. Bu baximdan insanlar biitiin il orzinds
torkibindo yodla, bromla zongin olan qida mohsullar ilo qgidalanmalidir-lar.
Yuxarida geyd olundugu kimi shalimizin biitiin il orzinde xurma meyvasi vo ya
ondan istehsal olunan mohsullarla gidalanmalar1 orqanizmds gedon miibadilo
prosesinin tonzimlonmasing sorait yaratmis olar. Todgigat zamanit malum olmusdur
ki, tam yetismis xurma meyvasi bagsqa variantlarla miiqayisado yodla daha
zongindir. ©gor yetismis xurma meyvasinds (Xacia sortunda) 7,0+8,5 mkqg/100 q
yod olmusdursa, yetismomisdo 3,0+5,0 mkq/100 g, yetismo miiddoti Otmiis
meyvalords iso 3,0+6,0 mkq/100 q olmusdur.

Cadval 3.17-in rogomlorindon molum olmusdur ki, hor iki sortun tam
yetismis meyvalari yodla va basqa makro-mikroelementlorlo zongindir. Codvaldon
aydin olur ki, Xacia sortunda Xiakume sortu ilo miigayisodo mineral maddalor
miqdarca daha cox olmusdur. Belo ki, Xacia sortunun yetismis meyvalorinda
mineral maddslorin imumi miqdart 1230+1326,5 mkq/100 q olmusdursa, bu
gostarici  Xiakume sortu ilo miiqayisads 1144,5+1239,5 mkg/100 q geyds

alinmisdir. Bu gostarici yetismamis va yetisma miiddati 6tmiis xurma meyvalari ilo
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eynilik toskil etmisdir. Ona goro do xurma meyvasinds miixtalif ¢cesiddo qida mah-
sullart istehsal etmok ii¢iin tam yetismis xurma meyvalorindan istifado olunmasi

tovsiyya olunur.

3.3. Xurma meyvasindon istifado etmokls piirenin hazirlanma texnolo-
giyasimin islonmasi

Aparilan todqgiqat isimizin asas moagsadlorinden biri do xurma meyvosindon
istifado etmoklo piirenin hazirlanma texnologiyasinin islonmasidir. Bu magsadla
Xacgia vo Xiakume xurma sortlarinin tam yetismis meyvalorindon istifads
edilmisdir. Xurma meyvasindon piire istehsal etmak {iciin tortib edilmis texnoloji
proses sokil 3.do geyd edilmisdir [16, 17, 18].

Piire istehsali zaman1 emal miiassisasina gatirilmis xurma meyvalari avvalca
cesidlonir, xasta, zodalonmis, yetismomis vo yetismo miiddati 6tmiis meyvolordon
tomizlonir. Sonra adi tomiz suda yuyulur. Yuyulmus vo tomizlonmis meyvalar azici
masinda azilir, xirdalanir, hocminin 10-15%-1 gadar su slava edilir vo yaxst qaris-
dirtlir, sonra qarisiq 80-90°C temperaturda 8-10 doaqigoe pértlodilir.

Burada asas magsad gabiq va latli hissonin hiiceyre qurulusunu pozmag, siro
ciximinin artmasina v sironin ekstraktiv maddslorlo zonginlogmasina nail olmag-
dir. Isti emal zamani temperaturun tosirindan hiiceyra qurulusunun pozulmasi nati-
cosindo suda hall olan maddalar siroys kegorak onun zanginlosmasing, qidaliliq
doyarinin yiiksalmasing, ekstraktiv maddslarin zonginlagmasina sabab olur.

Bu iisulla xurma meyvosindon alinmis mohsullarin qidalihq doyeri
yiiksalmoklo yanasi onun soffaflagmasi, ronginin tiindlogsmomasinin qarsisi alinir.
Onu da geyd etmok lazimdir ki, istinin tasirindon kolloid hissaciklarin asasini togkil
edon pektin maddalari, selliiloza, ziilallar, fermentlar va basga biopolimerlor mono-
mer formaya kegorok hom mohsulun soffaflasmasina, hom do qida maddaloari ilo
zonginlosmasine sorait yaradir. Ozinti daim yaxsi qarisdirilir. Sonra ozinti isti
halda, xirda kicik diametrli mosamalori olan xiisusi aloklardaen siiziiliir.

Istehsal olunmus siiziintii piire istehsalinda istifads olunur. Ceca hissa isa s1-

xiclya Oturiiliir. Sixicidan alinmus geyri-soffaf siro piire istehsali ii¢lin nozordo
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tutulmus siiziintii 1lo qarigdirilir.

Alinmis siiziintido quru madds 30% olana qgodor vakuum soraitindo
buxarlandirma omaliyyati aparilir. Burada asas magsad siiziintiiniin torkibindoki
suyun miloyyon hissasinin istinin tosirindon buxarlanmasina nail olmagqdir.
Optimal variant kimi piire istehsalinda har iki sortun yalniz yetismis meyvalorin-
don istifada olunmusdur. istehsal olunmus siralor kimi piirelor do dequstasiya olun-
musdur. Aparilmis dequstasiyanin naticasi asagidaki kimidir:

Niimuna 1. Yetismis xurma meyvalorini avvalcadon isti iisulla emal etmadon
hazirlanmis piirelor samani rongli sirin dada malik olmagla hom do sorta moxsus
otir vo dad hiss olunmusdur. Xagia sortundan hazirlanmis piire 8,2 balla; Xiakume
sortundan hazirlanmis is9 8,0 balla giymatlondirilmisdir.

Niimuna 2. Yetismis xurma meyvalorini ovvalcadon isti iisulla emal etmadon
hazirlanmis piirelor daha otirli, dadli olmagla diger variantlardan forglonmisdir.
Rongi aciq qizili, otri, dadi tomiz olmusdur. Xagia sortundan hazirlanmis piire 8,8
balla; Xiakume sortundan hazirlanmis piire is9 8,6 balla qiymatlondirilmisdir.

Hazirlanmis 30%-1i xurma piiresi isti iisulla xiisusi gablara siiziiliir, gablarin
agz1 baglanir vo sonra xiisusi avtoklavlarda sterilizo edilir. Hazir mohsul etiketlos-
dirilir, satisa gondorilono godor xiisusi rejimde anbarlarda saxlanilir [43, 45].
Xurma meyvasindon hazirlanmis piire qida sonayesinin miixtalif sahalorindo
(gonnadi, ¢orok-bulka, karamel vo s.) yarimfabrikat mohsulu kimi istifads oluna
bilor. Bundan basqa xurma meyvasindon hazirlanmis piire 1aso miiassisalorindo,

insanlarin sohar yemoayino (menyuya) da daxil oluna bilar.
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3.3.1. Piire istehsalinin texnoloji sxemi

Meyvanin gabulu
Meyvalarin tomiz i¢cmali su ila yuyulmasi
Meyvalarin konar gatisiglardan tomizlonmasi
Meyvalari avvalcadan azilmasi va isti tisulla emal edilmasi
Ozintiys 10-15% hesabi ilo tomiz suyun slava edilmasi
Ozintinin yaxsi qarisdirilmasi (ekstraksiya edilmis)
Ozintinin xirda xiisusi aloklordan siiziilmasi

Eynicinsli kiitlonin alinmasi

-

Ceco hissonin preslonmasi vo ayrilmasi

-

Eynicinsli kiitlonin isti tisulla buxarlandirilmasi

-

Mohsulun quru maddasinin 30-35%-o qodoar catdirilmasi

-

Piirenin gablasdirilmasi

-

Piirenin avtoklavlarda sterilizo edilmasi

Piirenin satisa godor anbarlarda saxlanmasi

Sokil 3.1. Piire istehsalinin texnoloji sxemi
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Sokil 3.2. Xurma meyvasindan piire istehsalinin texnoloji sxemi

1-lentli nagledici TCH

2-yuyucu masin T1-KYH

3-lentli miiayinosedici konveyer A9-KT®
4-paslanmayan tutum

S-xirdalayicit masin YH3

6-ikigath qizdirict tutum — 500 1

7-xirda masamali aloklardon siiziilme MIMBII
8- kogiiriicti 36 M4-10-20

9- sixic1

10- paslanmayan poladdan reaktor M3C-244
11- tutum M3C-210

12- gablasdirici masin b4-KHII

13- baglayict masin A3M-3I1

14- istehsalat masasi

15- setka

16- sterilizator A6-2
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NOTICO VO TOKLIFLOR

1. Tadqgigat zamam ilkin olaraq Respublikamizin oksor rayonlarinda genis ya-
yilmis Xacgia vo Xiakume sortlarinin meyvalorinin yetismo doracasindon asili
olaraq mexaniki torkibi dyronilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki, tam yetismomis vo
yetismo miiddati 6tmiis xurma meyvoalorindon Iatli vo latsiz sira ¢iximi miqdarca
az, yetismis meyvalards iso nisbaton daha ¢ox olur.

2. Yetismo miiddatindon asili olarag xurma meyvalarinin torkibinds fenol mad-
dalari (proantosianidinlar, katexinlor, leykoantosianlar va s.), amintursular, mineral
maddolor tadqiq edilmisdir. Analizin naticasindon molum olmusdur ki, geyd olu-
nan komponentlor yetismis xurma meyvasindo miqdarca c¢ox, yetismomis Vo
yetismo miiddoti 6tmiis meyvoalords iso azliq toskil edir. Miioyyon edilmisdir ki,
fenol maddslarinin migdarca cox doyismasi tadqiq olunan fermentlorin aktivliyinin
artmasina sobab olur. Bu da bir daha onu tasdiq edir ki, fenol maddalari, asasan do,
taninlorlo katexinlor todqiq olunan oksidoreduktaz qrup fermentlorin aktivliyino
ingibitor tosiri gostorir. Yetismis xurma meyvasinin torkibinds avazolunabilmoyan
vo yarimavazolunabilon amintursulari, makro-mikroelementlordon kalium va yod,
tam yetismomis vo yetismo miiddati 6tmiis meyvalarlo miigayisads daha zongindir.

3. Xurma meyvasindon hazirlanmis piire istehsali ii¢iin yeni miiasir soviyyayo

cavab vera bilocok texnoloji sxemlar tortib edilmisdir.
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AHHOTAIUA

B nucceprammmonHoit pabore mo TeMe «McciaemoBaHue TEXHOJIOTHUH
IPOU3BOJACTBA IHUILEBBIX IIPOJYKTOB PAa3HbIX ACCOPTUMEHTOB W3 IUIOJIOB
XypMbI» 000CHOBaHA TEXHOJIOTUS MPOU3BOJICTBA MIOPE U3 IIOJIOB XYPMBI.

Bo Bpems wuccienoBaHus  BHAdajle M3y4YEH MEXAHWYECKOM COCTaB
IUIOJIOB copTa XypMbl Xauuma U XHAKyME Pa3IMYHOW CTEIEHU 3PEIIOCTH.
bbuto ompeneneHo, CO3peBIIME IUIOALI XYpMbl  00JIaJlal0T HAMOOJIbIIEH
MMUTATEIIbHOW IIEHHOCTHI0, YEM HENO3PEBIINE U NIEPE3PEBIIHUE.

JIns Tpou3BOACTBA MIOPE U3 IUIOAOB XYPMbI, OTBEYAIOLIAS HOBOMY

COBPEMCHHOMY YPOBHIO OBIJ1a COCTaBJICHA TEXHOJIOTHYECKAs cXeMa.
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SUMMARY

The thesis entitled " Study of food processing different assortments of fruits
persimmon " The technology of production of persimmon fruit puree .

During the study, initially studied the mechanical structure of the fruit
varieties of persimmon Hachia Hiakume and varying degrees of maturity. It was
determined ripened persimmon fruit have the highest nutritional value than unripe
and overripe .

For the production of persimmon fruit puree , corresponding to the new

modern level of technological scheme has been drawn up .
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