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Giris

Qidalanma ohalinin saglamligin1 tomin edon asas amillordon biridir. Diizgiin
gidalanma insanlarin normal inkisafini, saglamliginin tomin olunmasini v insanin
otraf miihito alismasina sorait yaradir. Qidalanmada on asas amil qida mohsullar
istehsalinda saglam qidalanma konsepsiyasina miivafiq olaraq 6lkomizds son illor
yiiksak keyfiyyatli qida mohsullar1 istehsalina xiisusi digget verilmokls istehsal
olunan mohsullarin keyfiyyati biitiin olkslords oldugu kimi dovlat standartlagsma
sistemino daxil edilon standartlara uygun nizamlanir. Bu standartlar ganun
daxilindo xammal, materiallara, yarimfabrikatlara vo hazir mohsullara gostarilon
vahid texniki toloblori miisyyonlosdirir.

Miiasir dovrds istehsal edilon gqida moahsullarinin ekoloji tohliikasizliyig do
mithiim ohomiyyat kosb edir. Miiasir diinya okeani coxsayli axarla mévcud
olmagla miixtalif yiiksok toksiki kimyovi maddoalor vo neft mohsullarla zongin
olub, fitoplanktonlart mohv etmokls planetimizds oksigenin miqdarinin azalmasina
gotirib ¢ixarir. Bu iso 6z novbasinds flora vo faunanin, mesoslorin, ¢aylarin, yasil
ortiiyiin ¢irklonmasina va ekoloji vaziyyatin pislosmasina sabab olur.

Atmosferin sonaye tullantilar1 ilo ¢irklonmasi tursulu yagislarin yagmasina,
kond tosarriifati kulturalarinin mohsuldarliginin asagir diismosino sobob olmagla
orzaq xammalinin mineral giibrolorin istifado edilmasi hesabina yiiksok toksiki
suda hall olan metal iizvi birlogsmalori, o ciimlodon agir metallar biitovlitkds bir cox
hallarda bitkilorin mahv olmasina gatirib ¢ixarir.

Kond tesarriifati istehsalinda hor yerds uzun miiddat arzinds pestisidlorin vo
mineral giibralorin, xiisusilo torkibindo azotlu maddslorin olmasi litosferani,
hidrosfera vo atmosferi arzaq xammalim1 vo gida mahsullarini iso ksenobiotiklarla,
superekototoksikantlarla ¢irklondirir. Su komarindaki su gida mahsullarinin boyiik
bir hissasinin baslica inqrediyenti olmasi mohsullarda yad cins kimyavi maddaslarla
zonginlogmasina gatirib ¢ixarir.

Cirklonmis qida mohsullarinin istifado edilmasi noticosindo  insan

organizminin bioloji immun miidafiesi zoiflomoklo insanin saglamligina monfi
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tosir gostorir. Insan gidalanmasimda mohsullarin tohliikasizliyi ekoloji amillarls cox
baghdir.

Hal-hazirda miiasir dovrde ekoloji problemin hallinds qida mohsullarinin
keyfiyyoati ¢cox miihiim rol oynayir. Mohsullarda toksiki gida qatqilart insan
orqanizminds saglamliga tohliiks toradirdi. Tabii ki, bu problem diinya miqyasinda
ononovi qida mohsullart ilo yanasi, yeni qida mohsullan iiciin elmi-tadqiqgat
islorinin aparilmasim tolob edirdi.

Ekoloji problemlorin hallindo “antropoekologiya” normativini miioyyanlos-
dirmak vacib olub, monaca (yunanca logos — sdz, Oyronmo; insan ekologiyast)
osasint toskil edoni otraf miihitin keyfiyyati sayilir ki, insanin ekoloji, sosial vo
igtisadi amillors uygunlugunu miioyyanlosdirir.

otraf miihitin keyfiyyati barodo obyektiv miilahizs siirmok {i¢iin onun toyini
texniki 6l¢malor, ekspert giymatlondirilma vo noazari hesabatlar aparilmagla alinmis
naticalar etalon vo normativlarlo miigayise olunur.

Moalumdur ki, otraf miihitin keyfiyyatinin normalagdirilmasi tokco miivafiq
normativlarin tortibini nozords tutmur vo eyni zamanda onlarin hoyata keciril-
masini do nozords tutur. Straf miihitin monitoringi movcud normativlers miivafiq
olaraq miihitin fiziki, kimyavi va bioloji parametrlorino nozarst etmokls insanlarin
va digor canli organizmlorin saglamligina tohliiko yarada vo zoror yarada bilocok
sorait barodo xabordarliq etmoklo onun qarsisini almaqdir. Monitoring ayri-ayri
obyektlor, proseslor vo otraf miihitin tozahiirlori iizro aparilir. Otraf miihitin
monitoringinin aparilmasina ehtiyac artmaqda davam edir, belo ki, har il diinyada
30 mina gadar yeni kimyavi maddalear istehsal olunur. Aydindir ki, har bir mévcud
kimyavi madds vo yenidon hazirlanmis kimyovi maddslors monitoring aparmaq
praktiki olaraq geyri-miimkiindiir, bu baximdan da nozarat ancaq zororli madde-
lorin migdarinin azalmasi iizro hoyata kegirilir (Avropa Komissiyasinin malu-
matina gorao AS — 10%-o godar), bu gostarici kifayat qodor otraf miihitin voziy-
yatini oks etdirmakls real sokilds sonayenin inteqral neqativ tosirini asagi salmis

olur.



Insanin hoyat foaliyyatinin miihiim torafi qidalanma olub, hoyat va saglamliq
prosesini tomin edir. Qidalanma insan orqanizminin asas fizioloji telobatlarini
O0donilmasi, onun formalasmasini, funksiya etmosini vo otraf miihitin alverissiz
tosirine davamliligini tomin etmokdir. Kifayat godor komiyyat nisbatindo,
keyfiyyat nisbatindo tam qiymotli vo ekoloji — gigiyenik tohliikasiz nisbatdo
gidalanma samarali va ya balanslagdirilmis kimi xarakterizo olunur.

Movcud va praktiki cohotdon hoyat foaliyyati zamanmi ekoloji alverissiz so-
raitdo gqida xammal1 vo mohsullart insan organizmi ii¢iin yad cins miixtalif mad-
dalarla cirklonmasi insan orqanizmi ii¢iin boyiik tohliike yaradir. Insan orqanizmini
qida ila birlikds daha ola bilacak toksiki maddslordon qorumaq ii¢iin qida madde-
lorinin torkibinds bioloji tabiatli ¢irklondiricilor vo digor kimyavi maddalarin mig-
darim1 gostoron kompleks normativlor hazirlanmaqgla tokmillosdirilmokdadir. Bu
normativlor hom do c¢irklondirici maddalerin migdarimi reqlament halinda goéstor-
moklo insanlarin saglamligini qorumaga va golacak naslin saglamliginin kesiyinda
dura bilocok elmi-asaslandirilmis normativlori yaratmaga imkan yaradacaqdir.

Hal-hazirda bir sira 6lkalords qida mahsullarimin torkibinds pestisidlorin, qida
qatqilarin, yiiksak toksiki inqrediyentli polimer va gablasdirict materiallar, elaco do
agir metallarin yol verilo bilocok miqgdarinmi toyini tizra elmi-metodiki yanasmalar
tortib edilmoklos istifads edilmokdadir.

Birlogsmis Millatlor Toskilati nozdindoki ©Orzaq vo Kond tosarriifati togkilati
(FAO) va Diinya Sohiyyo Taoskilat1 (DST) BMT-nin otraf miihit programi asasinda
gqida mohsullarinin tohliikesizliyini tomin etmok maqgsadi ilo asagidaki toksiki
cirklondirici maddslorin movcudlugu iizro miitlog nazaratin aparilmasi tovsiyo
olunmusdur:

- bioloji tabiatli ¢irklondiricilor — bakteriyalar vo bakterial toksinlor, viruslar,
mikotoksinlar: aflatoksinlar, sitrininlar, fuzariotoksin, patulin;

- kimyavi c¢irklondiricilor — metallar: antimon, arsen, kadmium, xrom, kobalt,
qurgusun, civo, nikel, mis vo onlarin duzlar; pestisidlor; ditikarbamatlar,

metilbromidlor, tizvi xlor vo {izvi fosfor birlosmolari: asbestlor, ftoridlor, nitratlar,



nitritlor, dioksinlor vo dioksina banzar birlogsmalor, poliaromatik karbohidrogenlar,
vinilxlorid, antibiotiklor, hormonal preparatlar;

- radioizotoplar — sezium — 137, stronsium — 90, yod — 131.

Goriindiiyti kimi, orzag xammalinin vo qida mohsullarinin keyfiyyatina vo
tohliikosizliyine nozaroat cox vacib bir problem olmagla insanin somaorsli
gidalanmasi {iclin otraf miihitin alverigsiz amillorinin insan organizminin immun
sistemina tasirinin 0yranilmasi olduqgca vacibdir.

Bu baximdan, isimizin moagsadi respublikamizda arzaq mohsullarinin ekoloji
tohliikasizliyini tomin etmok mogsadi ilo vo xiisusan siid vo siid mohsullarinin
ekoloji giymatlondirilmasi moagsadi ilo onlarin torkibi Oyronilmekls ekoloji
sertifikatlasdirilma sistemino miivafiq yeni XASSP sistemi elementlorino miivafiq
normativlora uyunlasdirmaq olmusdur.

Azarbaycanin qida sonayesinin miiassisalorinds istehsal olunan mohsullarin
keyfiyyatinin idars edilmasi vo tohliikasizliyinin qorunmasi vo ekoloji tomiz
mohsullarin istehsali oldugca aktual ohomiyyot kosb etmoklo bu mohsullarin
XASSP (NASSR) normalarinin talablarine cavab vermasi olduqca vacibdir.

Bu cohati nozoro alaraq isimizin asas mogsadi “Sevimli Dad” mohdud
mosuliyyatli comiyyatin istehsal etdiyr siid mohsullarinin kimyavi torkibinin
oyronilmasi vo XASSP sistemi elementlorinin tortibi aspektlori olub, mallarin
ekoloji tohliikesizliyinin bir sira gostaricilorinin dyronilmasi olmusgdur.

Yuxarida gostorilonlori nozoro alaraq dissertasiya isindo asagidaki asas
miiddoaalarin dyranilmasi qarsida magsad qoyulmusdur:

- ekoloji tomiz qida mohsullar1 vo onlarin qida zoharlonmalori ilo qarsiligh
alaqosi;

- yeyinti qatqilart vo onlarin qida mohsullar istehsalinda istifadasinin elmi-
nazoari dsaslari;

- qida moahsullarinin ekoloji sertifikatlasdirilmasi;

- “Sevimli Dad” MMC XASSP sisteminin elementlorinin tartibati;

- Stid mohsullarinda mikroorganizmlorin vo agir metallarin ekoloji qiymot-

londirilmasi.



Elmi yenilik. Aparilmis tadqiqatlar naticasinda biz ilk dafs siid moahsullarinda
ekoloji monitoring aparilmisdir. Keyfiyyotdon asili olaraq siid mohsullarinin
istehsali zaman1 onlarin sanitar-mikrobioloji gostaricilori nozardon kecirilmisdir.
Ik dofo onlarin torkibindo agir metallarin miqdari iizro kompleks todqgiqatlar
aparilmisdir.

Isin praktiki ohomiyyati heyvanat tobiatli ekoloji tohliikesiz qida mohsullart
istehsal tizro kompleks todbirlarin islonilmasi ii¢lin miiassiso standartlar sisteminin

hazirlanmasi ii¢iin tovsiya olunur.



I. ODOBIYYAT iCMALI
I FOSIL. EKOLOJi TOMiZ QiDA MOHSULLARI VO ONLARIN QiDA
ZOHORLONMOLORI VO QARSILIQLI 9LAQOSI

1.1. Ekoloji tomiz qida mahsullar

Qidanin ekoloji effekti bioloji, moadoniyyat vo davranis mexanizmlori ilo
tozahiir olunur. Qida orqanizmdo miihiim fizioloji proseslari tonzimlayir. Ekoloji
tomiz orzaq mohsullart o mohsullar hesab edilir ki, onlarin torkibindo zororli
maddalorin migdar adi “standart” mohsullarda keyfiyyat gostaricilorina uygundur.
Ekoloji tomiz mohsullar slavo mineral maddslar, pestisidlor vo digor texnogen
tosirlor olmadan tomiz saholordo becorilmis gida xammalindan vo ya tobii
xammaldan miiasir texnologiya asasinda hazirlana bilar.

Rkoloji tomiz mahsullar asagidaki tolabatlara cavab vermalidir:

- birincisi, xammalin istehsali olan yerlor ekoloji tohliikasizlik tolobatlarina
cavab vermolidir;

- ikincisi, heyvandarliq, baliqciliq istehsalinda xammalin emali vo hazir moh-
sullar ekoloji tomiz mohsullara uygun olub, sanitar standartlara cavab vermalidir.

Sonayeds istehsalin industriallagdirilmas: ilo bagli yeni tobiot resurslarimi
goruyan texnologiyalarin totbiqi son illords artdigi iigiin otraf miihitin cirklon-
masing va insan organizminin texnogen tabiatli agir metallarla zonginlosmasine go-
tirib ¢cixarir (VV.Snakin, 1998; M.I.Rabinovig, A.R.Tahirova, 1999; E.N.Qonc¢a-
rova, 1999; S.F.Tyutikov, 2000).

Kond tosorriifatinin intensivlosdirilmosi, kond tosorriifati  mohsullarinin
onlarin emal {sullarinin vo saxlanilmasi soraitinin geyri-miikommal olmasi
heyvanat mongali qida mohsullarinda mikroorganizmlorin, o ciimlodon patogen
mikroorqanizmlorin, metabolitlorin vo toksinlorin toplanmasina gotirib ¢ixarir
(I.P.Danilenko, 1998; A.M.Dhmadov, 1972; V.ivanov, V.Voropagev, 1995;
B.S.Sengenko, 1998; N.Q.Komarov, 1998; L.S.Kavruk, V.M.Yurkov, 1999).



Birinci novbada xiisusi tohliikeli maddslordon ekotoksikantlar kimi civa,
arsen, kadmium, qurgusun, mis va sinki gostormok olar.

Son illor gida mohsullarinin istehsal texnologiyasinin intensiv inkisafi ilo
olagodar boyiikk migdarda yeni qida qatqilart amalo golmisdir ki, bu zaman otraf
miihitin koskin suratdo ¢irklonmasi do davam edir. Bu sabab is9, 6z ndvbasindo
xiisusi beynaslxalq qanunverici gaydalarin yaradilmasi zoruratini yaratmisdir. Artiq
bu qanunlar Avropa Surasi torofindon qobul edilmoklo orzaq mohsullarinin
tohliikasizliyinin qorunmasini tomin edir.

Qida mohsullarim1 onlarin bioloji vo qida qiymatliliyi xarakterizo edir. Qida
qiymatliliyi imumi anlayis olmaqgla onun togkilindoki qgidali maddolorin insan
orqanizmi torofindon monimsonilmasini vo orqanoleptiki keyfiyyatlorini 0ziindo
gostorir. Daha yiiksok qida giymatliliyi mohsulun balanslagdirilmis gidalanma
prinsipind uygun olmagqla torkibinds avazolunmaz qida maddslarinin olmasinin bir
monbayi kimi hesab edilir. Enerji qiymatliliyi mohsulda gida maddolorinin —
ziilallarin, yaglarin, monimsanilon karbohidratlarin, iizvi tursularin miqdan ilo
miioyyan olunur. Bioloji giymatlilik iso mohsulda an asas ziilallarin keyfiyyati,
amintursularinin torkibi vo onlarin orqanizm torafindon hozm edilorok monim-
sonilmasi aks olunur.

Tabii halda istifads edilon mohsullarin migdart mohduddur va bunlara asason
tozo torovazlar, meyvalar, gilomeyvalar, qoz va bal kimi mohsullar1 géstormak olar.
Oksor mohsullar iso emal olundugdan sonra istifado olunur ki, bunlara misal
olaraq, kolbasa, ¢orok-bulka vo gonnadi momulatlarini, turs siid moahsullarini vo s.
gostormok olar. Mohsulun keyfiyyati — dovlot standartlarina uygun miioyyan
mohsulun yararliliginin yekun xiisusiyyatidir.

Ekoloji tomiz qida moahsullarinin xiisusi qaydada tosnifati verilir vo bu zaman
onlarin iimumi xarakterik olamotlori vo istifado olunma xiisusiyyotlorina gora
gruplara boliirlor:

1) siid vo siid mohsullari;



2) ot vo ot mohsullari;

3) balig, baliqg mohsullar1 vo doniz mohsullari;

4) yumurta vo yumurta mohsullar;

5) yeyinti yglart;

6) yarma vo makaron momulatlari;

7) un, ¢orak va ¢orak-bulka momulatlari, kopokli momulatlar;

8) meyva va taravazlar (gilalar, qoz) tozo vo emal olunmus gobalak;

9) sokoar vao onun avazedicilari, bal, gonnadi momulatlari;

10) konservlar vo konsentratlar;

11) tamh mohsullar (¢ay, gohva, adviyyatlar, qida tursular);

12) mineral sular.

Tohliikasiz ekoloji mohsulunun istehsali kond tosorriifati foaliyyotinds on
mithiim bir vozifo sayilir. Ekoloji tomiz mohsulu 3 osas parametra goro toyin
edirlor:

1) ekoloji tomiz xammal;

2) ekoloji tomiz inqrediyentlar;

3) texnoloji proses.

Ekoloji tomiz xammal. Uzvi tosarriifatlar mineral giibrolor, herbisidlor,
insektisidlor, fungisidlor istifado etmirlor. Bu zaman zorarvericilorlo miibarizoda
bioloji vo fiziki iisullardan istifado edilmoklo yanasi, ultrasas, tolo vo s.
vasitalordon istifado olunur. Bir cox aqrotexniki iisullar1 vo omaliyyatlart ol
vasitasila aparmaqla bitki va torpaga zarar gotirmomak sorti ilo hoyata kecirilir.

Ekoloji tamiz inqgrediyentlor. Xammaldan basga mohsulun torkibino miixtolif
ingrediyentlor daxil olur ki, onlarsiz miirokkab torkibli mohsulun hazirlanmasi
geyri-miimkiindiir. Bunlara ic¢liklor, asqarlar, ronglayicilar, konservantlar aiddir.
Ekoloji tomiz inqrediyentlor kimi tobii xammal alinmiglar hesab olunmagla bu
zaman sintetik elementlordon istifado olunmur. Masolon, konservlosdirilmodo
lizlim vo ya alma sirkosi istifads olunur.
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Qiymatliliyindan basqa ekoloji tomiz inqrediyentlor bazi catismamazliglara da
malikdir. Belo ki, tobii rongloyicilor temperaturun tasirine davamsiz olub, zaif rong
xiisusiyyatlori va istehsali oldugca baha basa golir.

Texnoloji proses. Ekoloji tomiz xammal qoruyucu fiziki iisullarla emal
olunmagla torkibindo maksimal daracoda gida maddslarinin saxlanilmasina c¢alisib,
bu zaman kimyavi rafinalogdirma, dezodorirlogdirma, hidrogenizlasdirma, radiasi-
ya siialanmas1 goti qadagandir. Siini va sintetik sirinlagdiricilor, konservantlar, aro-
matizatorlar, eloco do mohsullarin minerallagdirilmasi vo vitaminlosdirilmosi,
genetik modifikasiya olunmus inqrediyentlorin istifadesi do gadagandir.

Avropa vo Amerikada torkibinds kond tasarriifati vo yeyinti kimyasi olmayan
mohsullar oldugca moshur olmagla, onlar1t “organik” yoni iizvi ekoloji tomiz
mohsullar hesab edirlor. Uzvi gida mohsullar istehsaliin biitiin hissolori hor il
ciddi sertifikasiya sistemini kecirlor. Bu zaman biitiin tizvi mohsullar1 qablag-
dirilma qutularindaki isaralarlo bilmak olur.

Belalikls, yuxarida gostarilonlordon aydin olur ki, ekoloji tomiz qida mohsul-
larinin istehsalinda torpaq iglim soraiti, suyun va otraf miihitin ¢irklonmo amillori,
xammalin, todariikii, istehsal texnologiyasinin rejimlori vo digor amillor asas rol

oynayir.

1.2. Qida mahsullarmin tahliikasizliyinin ekoloji aspektlori

Hesab olunur ki, holo godim Vavilonda (539-cu il eramizdan ovval
Mesopatamiyada, indiki miiasir Iraqin orazisindo) Xammurapi sahin dovriindo
keyfiyyatsiz qida mohsullarinin istehsali vo satig1 iizro ciddi masuliyyot dasimaq
hagqinda qganunlar yaradilmagla mohsullarin keyfiyystino xiisusi fikir verilirdi.
Eramizdan 500 il avval halo Cin imperatoru Tanq torafindon keyfiyyotsiz mohsul
istehsal edon soxslora ciddi coza verilmasi barads dekret do verilmisdi. Artig XX
asrin avvallorindo ABS-1n bir sora statlarinda “tomiz mohsullar” barads qanunlar

yaradilmaqgla 1906-c1 ildo “Tomiz orzaq mohsullar1 vo dormanlar ganunu” kimi
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federal ganun gobul olunmusdu. Qida mohsullarimin tohliikasizliyinin ekoloji
aspektlori ABS-la yanasi, Avropa dovlatlori qarsisinda duran miihiim bir problem
olub, qida mahsullarinin intensiv sokilda istehsalinin artirilmasi il slagadar yeyinti
sonayesindo ¢oxlu sayda yeni qida qatqilar1 yaranmigdir. Bu da, 6z ndvbasindo
otraf miihitin kaskin cirklonmasinin saviyyasini artirmigdir.

Azarbaycanin yeyinti sonayesindo mohsullarin keyfiyyatinin tohliikasizliyi vo
keyfiyyatin idaro edilmasi olduqca aktual masslo olub, bu zaman mohsullarin
keyfiyyati bir ¢cox hallarda beynoslxalq standartlarinin taloblorine cavab vermir.

Son 2 onilliklards diinya bazarinda ekoloji tomiz qida mahsullar giiclii viisat
alaraq zororli vo ekoloji cohotdon tohliikali mohsullar1 alternativ olaraq
moshurlagsmaqdadir. Bu halin asas sabablori asagidakilardan yaranir:

1) son onilliyin ekoloji qida bohranlar (qus qripi, donuz qripi, ebola xastaliyi
va s.) vo adi mohsullara inamsizligin artmas;

2) qida mohsullarinin torkibinds zororli genli modifikasiya olunmus
komponentlar barads ictimaiyyatin manfi royi.

Inkisaf etmis olkolor vo o ciimlodon Azorbaycanda ekoistehsali foal suratdo
dastoklayirlar, bels ki, o, daxili bazarin mohkomlonmasina vo ixracin artmasina
komok etmokls iqtisadi vo ekoloji problemlari hall edir. Bu giin 80-don artiq 6lka
ekoloji tomiz mohsullara tosdiq edilmis standartlara malik olub, digorlori do bu
istigamoatds islor aparmaqdadir. Bu planda ABS tocriibosi togdirslayiqdir.
Azorbaycanin emal miiossisolorindon Azersun Holding, Milla, Atena kimi
kompaniyalar mohsullarin keyfiyyatino xiisusi diqqet yetirirlor. Hal-hazirda qida
mohsullarinin tohliikasizlik sertifikatlarinin alinmasi vacib amil sayilie vo bu
baximdan Avropa Olkolorinds, Yaponiya, ABS, Kanadada tohliikasizlik
sertifikatlarinin movcudlugu miitlaqdir vo respublikamizda da bu istigamatds asash
islor aparilmagdadir vo onun ganunu formalagsmasi mohsulun tshliikasizliyinin
gorunmasini tomin edacakdir.

Beynolxalq tolobatlara goro qida mohsullarimin osas gostaricilori xiisusi
Kodeks Alimentarius (Codex Alimentarius) reqlamentlorino uygun olmalidir. Bu

mogsadle iqtisadi cohatdon inkisaf etmis 6lkalarde bohranl sinaq néqtalorine gora
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tohliikolorin  tohlili sistemi tortib edilmoklo XASSP vo ya NASSR kimi
adlandirmaqgla (Hazard Analysis and Critical Point — HACCP). Bu sistem qida
momulatlart istehsalinda keyfiyyato vo tohliikasizliya nozarortin risk kriteriyalar
saviyyasi iizra nozarati nazards tutur. Bu sistem diinya qida sonayesinds aparici yer
tutur. XASSP (HACCP) sistemi holo 1972-ci ildo kimya sonayesindo ABS-da
hayata kecirilmakls ilk dofa Pilsbury sirkati torafindon qida mohsullar istehsalinda
istifado olunmugdur. Sonradan bu sistem Unilever, Nestle vo digarlori torafinden
totbiq edilmoyo baslanmigdir. Sistemin baza elementlori iSO seriya 9000
beynolxalq standartlar ilo uygunlasdirilmigdir. Bohran noqtalari iizra tohliikalorin

tohlili gokil 1.1-do gostorilmisdir.

Emal miiossisosinin bas plani
Istehsalin texnoloji sxemi
Nozaratin texnoloji xoritosi
Hazir mohsulun keyfiyyat gostoricilori

\ 4

Bohrani toyin etmok

A 4

Bohranli sinaq noqtalorini toyin etmali

\ 4

Tahliiko nazarat olunurmu?

Boali

\ 4

Tohliiko soviyyasi

A 4

Tohliiks soviyyasini toyin etmali

A 4

Tohliikealori aradan qaldirmagq iiciin dlgiilor gotiirmak

Sakil 1.1. Bohranh noqtalar iizra tohliikalorin tohlili sxemi
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XASSP (HACCP) sisteminin totbiq edilmasi istehsalin idars edilmasinin
effektliyini artirmaqgla arzaq xammal1 vo qida mohsullarinin tohliikasizliyini tomin
edib, dovlat standartlarina uygun ekoloji tomiz mohsullarin alinmasini tomin edir.

Sokil 1.1-don goriindiiyii kimi, XASSP (HACCP) nazarat sistemi 0ziindo 7
asas marhaloni daxil edir. Onlar asagidakilardir:

a) mohsulda tohliikali mikroorganizmlorin movcudlugunun operativ ekspress
tohlili;

b) mohsulun an ¢ox cirklonmasi ehtimali olan bohranl istehsal marhalasinin
toyini;

c) istehsalat proseslori vo avadanhqglar {i¢ciin hadd normativlorinin toyini vo
ciddi amal olunmasi;

d) istehsalin biitiin texnoloji xatlorinin miintozom monitoringji;

e) istehsalat proseslarinin diizalisi izra Ol¢iilarin islonilmasi;

f) texnoloji parametrlorin daimi geydiyyati;

g)alimmis molumatin tohlili, mohsulun xostalik toradici bakteriyalarla
yoluxmasinin qarsisint almaq moqgsadi ilo patogen cirklondiricilorin soviyyasini
azaltmagq ti¢iin Ol¢iilar sisteminin hoyata kecirilmasi.

XASSP (HACCP) sistemi bir c¢ox Olkolordo yeyinti miiassisalarinda
avtomatlasdirilmis axin istehsalinda totbiq edilir.

Qida mohsullarinin ekoloji tohliikasizliyi aspekti nozordon kecirilorkon
gigiyenik monitoringin aparilmast da mithiim shomiyyat kasb edir.

Gigiyenik monitoring otraf miihitin ¢irklonmosi dinamikasinin daracasini,
eloco do arzaq xammalinin vo gida mohsullarinin toksiki, o ciimlodon radioaktiv
maddalorla cirklonmasini tayin etmoakla, digor torofdon miixtalif shali qrupu iiciin
gqida mohsullarinin keyfiyyati vo tohliikasizliyl probleminin faktiki vaoziyyatinin
Oyranilmasini do nozards tutur (sokil 1.2).

Aparilmis sosial vo gigiyenik monitoringin naticalarinin tohlili gostorir ki,
hal-hazirda bir ¢ox Olkelordo vo o ciimlodon Azorbaycanda da insanlarin
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saglamligina tosir gOstoron asas amillor geyri-adekvat gidalanma vo otraf tobiot

miihitinin yiiksok doracada ¢irklonmasidir.

Gigiyenik monitoring
A 4
A 4 A 4 A 4 A 4
Omok soraitinin otraf miihitin Qida mohsullarinin Radiasiyanin
monitoringi cirklonmasinin cirklonmasinin monitoringi
monitoringi monitoringi
v v
Havanin Su hovzalarinin Torpagin Ohalinin gida Ohalinin
cirklonmasinin || ¢irklonmasinin || ¢irklonmasinin mohsullarinin saglamliginin
monitoringi monitoringi monitoringi keyfiyyatinin vo vaziyyatinin
tohliikosizliyinin monitoringi
monitoringi

Sakil 1.2. Gigiyenik monitoringin strukturu

Son bir necs onilliklords 6lkomizds qida mohsullarinin torkibinds antropogen
vo tobii tabiotli asas kimyavi ingrediyentlorin miqdarinin gigiyenik reqlamentlori
tortib olunmusdur. Bu gostorilmis reqlamentlorin osasinda niifuzlu beynolxalq
toskilatlarinin yerina yetirdiyi kompleks toksikoloji tadgiqatlarin iimumilasdirilmis
naticalari yerlogsmaklos hoyata kegirilir.

Hal-hazirda Azorbaycanda orzaq xammali vo gidalanma mohsullarinin
tohliikasizliyi vo keyfiyyatinin, strukturunun tomini dovlatin strateji vozifasi olub,
asagidaki bes istigamat lizra reallagdirilir:

- gida moahsullarinin miixtalifliyinin tomini;

- gida mohsullarinin tohliikasizliyinin vo saxlanilmasinin toyini;
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- qida mohsullarinin funksional (bioloji aktiv qatqilar1) gatqilarla zonginlos-

dirilmaosi;

- qida moahsullarinin alverisliliyi;

- saglam qidalanma sahasindo maariflondirici programlarin yaradilmasi.

Yeyinti mohsullarindan bu va ya digorlorinin istifade edilmasi ilo olagadar
miixtalif hipotetik tohliikalorlo bagli tohliikasizlik doracalarini giymatlondirmok
iclin bir ne¢o gruplar iizro birlosdirirlor. Bu zaman hor bir qrup ii¢iin tohliikonin
giymatlondirilmasi 3 asas qrupa gors hoyata kecirilir:

- manfi effektin agirhigina goro;

- rast golon manfi effektin vaxt dovriino gora;

- monfi effektin baslanma vaxti.

Aydin olur ki, orzaq xammali vo gida mohsullarinin miixtalif potensial
tohliiko novlari xatorlilik daracasina geyri-barabar giymatlidir. Qabul olunur ki,
onlar agsagidaki qaydada yerlosir:

- mikrobioloji va virus tabiatli;

- qida maddalarinin az va ya artiq olmast;

- xarici miihitdon yad cinsli maddalar;

- gida mohsullarinin tobii toksiki komponentlari;

- genetik modifikasiya olunmus organizmlar;

- qida qatqilart;

- texnoloji qatqilar;

- bioloji aktiv qatqilar;

- sosial toksikantlar.
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1.3. Qida mahsullarmin ekoloji sertifikatlasdiriimasi

Ekoloji sferada comiyyoat vo dovlatin asas is istiqgamati tobiot obyektlorinin

cirklonmasinin qarsisinin alinmasina vo ekoloji tohliikesizliyin tomin edilmasina

yonaldilmisdir. Bu zaman asas vazifolordon biri do cirklonmis tobiot obyektlori

torafindan ¢irklonmao tohliikasini neytrallasdirmaq

olmusdur.

Tahliikalorin yaranmasinin novlori vo dinamikasi, sonaye-tosaorriifat obyekt-

lorinin vo tobiat obyektlorinin ekoloji sferada obyektlorin tohliikasizliklo qarsiligh

olaqgasi sokil 1.3-do gostorilmisgdir.

Ekosfera xarici tosir III

Trans-
sarhad
kecidi

Tabii
ehtiyatlarin
dasinmasi

Yiiksok tohliiko I Ekoloji naticolorlo I
hoyata kegiron — bas veran tobiat vo
obyektlor kortabii hadisalor
Obyektin
tohliikosizliyi

Cirklonmis texnologiya
tullantilarinin idxal

A 4 A 4 \ 4

Tabiot obyektlori IV

""""" Tabiot obyektlorinin
tohliikosizliyi
A 4
Soxsiyyat Comiyyat Dovlat
A 4 A 4 A 4 A 4
Ekoloji Ekoloji Ekoloji Ekoloji
tohliikasizlik tohliikasizlik tohliikasizlik tohliikasizlik

A

y

Obyektlorin hoyati vacib maraqglarintohliikosizliyinin qorunmasi vo tohliikolorin
neytrallagdirilmasi tigtin kompleks toxirasalinmaz 6lgiilor

Sakil 1.3. Ekoloji sferada obyektlorin tohliikasizliyi
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Sakil 1.3-don asagidakilar gostarilir:

- tabiat obyektlorino antropogen va ya tobiat xarakterli tosir bloklar: (I, II, III)
— ilkin tohliikko monbalari;

- ¢cirklonmis tabiat obyektlori, miistaqil tohliikko monbayi;

- “tohliikasizlik obyektlari” bloku soxsiyyat (ohali), comiyyat (ohalisi olan
orazi);

- Tohliikalorin neytrallagdirilmasi tlig¢iin toxiresalinmaz kompleks oOlciilor
(tohliikasizlik obyektlorino tobiot obyektlori daxildir ki, onlar1 texnogen
xarakterli tasirlordon qorumaq lazim golir).

Ekoloji sferada milli tohliikasizliyin tomininin osas vozifosi — texnogen

tohliikasiz va ekoloji tomiz diinyada shalinin hoyat soraitinin yaradilmasi sayilir.

Miiasir beynslxalq bazart sertifikasiya kimi alotsiz tosovviir etmok qeyri-
miimkiindiir (fransizca sertifikat sozii orta asrda latinca certifico — tasdigloyirom).

Mbohsulun, is vo xidmaotin sertifikatlasdirilmasi otraf tobiot miihitindo mohsu-
lun tohliikasizliyinin qorunmast vo insanin saglamliginin qorunmasina istiqgamat-
londirilmisdir.

Sertifikasiya standartlasdirma iizro mohsullarin, is vo xidmotlorin miivafiq
normativ  sonadlorin  miioyyon olunmus normativ sonodlorin tolobatlarina
uygunlugunu tasdigloyan bir aktdir. Standartlasdirma iizro normativ sonadlor —
beynalxalq, dovlat vo regional standartlar kimi qaydalari, normalar1 6ziinds oks
etdirir. Bundan basqga, saha, miiassisa standartlart da mévcuddur. Sertifikatlasdirma
miitloq (icbari) va koniillii do ola bilar.

Miitlag  sertifikatlasdirma  malin, xidmatin standartin  tolobatlarina
uygunlugunu tosdiglayir. Miitlaq sertifikatlasdirmaya moruz edilon mallarin, islorin
vo xidmatlorin siyahist dovletin qanunverici aktlar1 ilo toyin olunur. Koniilli
sertifikasiya 1s9 sifaris¢i vo sertifikasiya lizra organlarin miigavilo sortlori asasinda
hiiquqi vo fiziki soxslarin tosabbiisii asasinda aparilir. Miitlaq sertifikatlasdirma
zamani istifado edilon normativ baza 6ziindo dovlstin qanunlarim daxil edarak, o
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climlodon gobul olunmus dovlatlorarast va beynalxalq standartlari, sanitar norma
vo qaydalara da uygunlasdirilmalidir. Koniillii sertifikatlasdirilmaya miitloq
sertifikatlagdirilmada miitlaq siyahiya daxil olmayan mohsullar, islor vo xidmatlor
do daxil edilo bilar.

Orzaq xammali vo gida mahsullarinin keyfiyyatinin va tohliikasizliyinin idars
edilmesinde standartlasdirilma sahasindo asagidaki beynolxalq vo regionlararasi
toskilatlar sayila bilor:

- Standartlasdirma iizra beynolxalq toskilat;

- Beynoalxalq elektrotexnika komissiyasi;

- Beynoalxalq 0l¢ii va ¢akilar toskilat;

- Beynolxalq qanunverici metrologiya toskilati;

- Markazi va Sarqi Avropa olkalarinin regional beynoalxalq toskilats;

- Sertifikatlasdirma iizro beynalxalq togkilat;

- Sinaq laboratoriyalariin akkreditasiyasi iizro beynolxalq toskilatlar;

- Sinaq vo sertifikasiya izro Avropa toskilat;

- Avropa Surasinin Komissiyast;

- Avropanin sarbast ticarat assosiasiyast;

- Avropanin standartlagdirma iizros komitasi;

- Avropanin keyfiyyat iizro nozarat toskilati;

- BMT Avropa iqtisadi komissiyasi.

Mbohsulun sertifikatlasdirilmasinin ganun vo qaydalart miixtalif oOlkolords
movcud olan hiiquqi, maliyys, ticarat va digar sortlordon asili olaraq forqlonmakla
bir gayda olaraq onlar beynolxalq va regional sertifikatlasdirma sistemlorine uygun
olur.

Sertifikatlasdirman1 miioyyan olunmus qaydada bu ciir islori apara bilon ak-

kreditlasdirilmis organlar vo sinaq laboratoriyalar1 aparmaq hiiququna malikdirlar.
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Sertifikat verilmis mohsulda sistem torafindon gobul olunmus marka nisani
vurulur. Uygunlug nisan1 momulata vo ya taraya, qablasdiriciya, miisayiot edon
texniki sanado vurulur.

Mohsulun bazarda satis1 iiciin uygun sertifikat asasdir. Uygunluq nisanm alici-
ya mallarin analoqu daxilinds ekoloji tohliikasiz malin secimina komoklik gostarir.

Istehlakgilart otraf miihiti monimal saviyyada ¢irklondirmaok sortilo mallari
istehsali {igiin texnoloji proseslorin islonilmasini stimullasdirmaq va qida mahsul-
larin tohliikasizliyini vo insanlarin saglamligini tomin etmok mogsadilo ekoloji
sertifikatlagdirilma aparilir. Hal-hazirda bir ¢ox mohsul ndvlori iigiin ekoloji
sertifikat vo ya nisan1 onlarin diinya bazarinda raqabat gabiliyyatini tayin edon asas
amil sayilir.

Qoarbi Avropa olkalarinds ekoloji sertifikatlagdirma iimumi gabul olunmus
sertifikatlagdirman1 tamamlamagqla, praktiki olaraq hor zaman miitloq xarakter
dasiyir. Masolon, Fransada kond tosarriifatinda ekoloji sertifikatlasdirilma ganun-
verici qaydada holo 1960-c1 ildo tosdiq olunmusdur. Onun asasinda mohsulun
novlari iizro “Qirmuzi qeydiyyat” adi altinda ekoloji nisanlar (ekonisanlar) gobul
olunmusdur. Almaniyada ekoloji sertifikatlasdirilma tizro islor 1974-cii ildo
miioyyan edilmakls bir ne¢a ildon sonra “Mavi moalak™ va “Yasil noqte” ekonisan-
lar tosdiq edilmakls sonrada timumavropa ekonisanlori kimi gobul olunmusdur.

Avropada genis yayilmis ekonisan “Yasil noqto” otraf miihitin tullantilarla
cirklonmasinin garsisim1 almaq li¢iin tadbirlor sistemindas istifads olunur.

Qida sonayesindo istehsal olunan mohsullarin keyfiyyoti biitiin 6lkalords
oldugu kimi, bizim 6lkomizdo do dovlat standartlasdirma sistemino daxil edilon
standartlara uygun olaraq nizamlanir. Bu standartlar ganun daxilinde xammal,
materiallara, yarimfabrikatlara vo hazir mohsullara gostorilon vahid texniki tolab-
lori miioyyonlasdirirlor. Standartlar eyni zamanda elm vo texnikanin son nailiy-

yatlarini 0ziindo comlosdirmakls, gida sonayesi vo iaso miiassisalarindo gabaqcil
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tocriibonin vo miitoraqqi texnologiyalarin genis yayilmasi ii¢iin genis imkanlar
yaradirlar.

Respublikamizda standartlagdirma timumi bir milli sistemdon ibarat olub,
Azaorbaycan Respublikast Dovlat Standartlagdirma sistemi standartlart kompleksi
soklindo foaliyyot dairosino malikdir. Hazirda kiitlovi gidalanma mohsullar
istehsalinda normativ texniki sonodlor kimi beynolxalq standartlardan, regional
standartlardan, dovlotlorarasi standartlardan, milli standartlardan vo miiassiso
standartlarindan genis istifado olunur.

Qida mohsullarina olan standartlar tokco istehsal marhalasinds deyil, eyni
zamanda onlarin istehlaki morholosinda do asas tolobloro oamal olunmasini talob
edir. Ona gora xidmat (qulluq) standartlar1 da movjuddur.

Azaorbaycan Respublikasinda Dovlet Standartlasdirma sistemi standartlar
kompleksi 0ziinds asagidakilar birlogdirir:

- AZS 1.0-96 «Azarbaycan Respublikasinin dovlot standartlasdirma sistemi.
Osas miiddoalar»;

- AZS 1.2-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlat standartlagdirma sistemi.
Dovlat standartlarinin islonib hazirlanmasi qaydalari»;

- AZS 1.3-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlat standartlagdirma sistemi.
Texniki sortlorin islonmasi, razilagdirilmasi, tasdiqi vo geydiyyati gaydalari»;

- AZS 1.4-96 «Azarbaycan Respublikasinin dovlot standartlasdirma sistemi.
Miiossisa standartlart. Umumi miiddoalar»;

- AZS 1.5-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlst standartlagdirma sistemi.
Standartlarin tortibino, sorhino, rosmilosdirilmosine vo mozmununa olan timumi
toloblor»;

- AZS 1.6-96 «Azorbaycan Respublikasinin dovlat standartlagdirma sistemi.
Saho standartlarinin islonib hazirlanmasi, razilasdirilmasi, tosdiq edilmosi vo

geydiyyat1 gaydalari».
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Kiitlovi gidalanma mohsullarina standartlar hazirlan-diqda goriilon islor 16
aprel 1996-c1 1ldo gabul olunmus vo 8 aprel 1996-c1 ilds respublika prezidentinin
forman1 ilo tosdiq olunmus (qiivvoys minmis) «Standartlasdirma haqqinda»
qanunun talablarina miivafiq olaraq hoyata kegirilir.

Qida mohsullan iigiin, basqa sozlo, xOrok vo momulatlar, unlu, gonnadi
momulatlari, ickilor vo s. bu kimi iaso mohsullar1 hazirlanmasi ticiin istifade edilon
xammal vo yarimfabrikatlar {iciin normativ sonadlor asason Azorbaycan Respub-
likasinin dovlot standartlar1 (AZS), Texniki Sortlor (TSAZ), Saho standartlari
(SSAZ), Dovlotloraras: standartlar (QOST) vo Miiossiso standartlarinin (MS)
kateqoriyalarina aid edilon sonadlorden, reseptlor macmuolaorindon vo texnoloji
xaritalordon ibaratdir.

QOST-lar MDB olkoalorindo qiivvade olan standartlara aiddir. Onlar xalq
tosarriifatinin biitiin saholorindo vo miiossisalorindo, toskilatlarinda vo i1daralorindo,
o ciimladan iass sisteminda totbiq edilo bilon macburi sanadlordir.

Saho standartlari basqa saholordo oldugu kimi iaso sistemi miiossiso vo
toskilatlarinda totbiq edilmok {iciin mocburi sonadlordir. TSAZ AZS 1.3-96
standartinin toloblorino uygun olaraq konkret mohsula aid olan tolablori
miloyyanlogdirir. MS 1so ayri-ayr1 miiassisalarin 6ziinds giivvads olan sonaddir.

Biitiin standartlar imumi bir sxem {iizro hazirlanir ki, buraya da asagidaki
bolmalar daxil edilir: «Tayinat», «Tasnifat», «Texniki sortlor», «Qablasdirma va
markalanma», «Niimuna gabul etma va secilmo qaydalari», «Yoxlama metodlari»,
“Saxlanma vo daginma”.

Standartlar asas gqida mohsullarindan un, yarmalar, asas ¢orok sortlari, o,
sokar, bitki yaglari, heyvanat yaglari, siid vo siid mohsullar1 vo s. bu kimilora
islonib hazirlanir.

Hor bir QOST 06ziinlin ndmrasina (sayma) malik olmaqgla 2 hissali rogom-
lordon ibarat olur: birincido QOST-un tasdiq olundugu sira ndmrassi, ikincids iso

tasdiq olundugu 1l gostarilir.
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[aso mohsullari, osas etibarilo xiisusi tosdiq olunmus «Xoraklorin vo momu-
latlarin reseptlor macmuasi»na asason istehsal olunurlar. Burada onlar {i¢ciin xam-
mal sorti normalari, yarimfabrikatlarin vo hazir mohsullarin ¢ixart gostorilir. Bu
mocmuslor dovrii olaraq daqgiglesdirilir vo nozordon kegirilir. Bununla bels, iaso
sistemi miiossisalari {icliin normativ sonadlor toplusuna saho standartlari, texniki
sartlar vo texnoloji tolimatlar da daxil edilir. Bunlarin hor birinde xammalin, yarim-
fabrikatlarin vo kulinar momulatlarinin keyfiyyatino gostorilon taloblor miioyyan-
losdirilir, saxlanma miiddati vo sartlori, gablasdirma vo dasinma qaydalari, onlarin
gebulu va realizs sortlori gostarilir.

Texnoloji tolimatlarda otdon, qusdan, baligdan, siid vo siid mahsullarindan,
xomirdon yarimfabrikatlar hazirlanmasi ii¢iin xammalin vahid emal qaydalan
(tisullart), onlarmn istifadasi liciin maslohatlor gostorilir. Biitiin bunlarla yanasi,
nazora alinmalidir ki, iaso sistemindo standartlasdirma basqa sahalordon prinsipial
xiisusiyyotlorino goro kaskin forglonir. Bunlar kulinar mohsullar {iciin isladilon
xammalin vo mahsullarin 6ziiniin sabit olmayan kimyavi torkibo malik olmasindan,
istehsala nozarotin yiiksok olmamasindan vo texnoloji proseslorin aparilma
sortlarinin (temperatur rejimlari, isti emalin miiddati va s.) coxvariantli olmasindan
irali golon xiisusiyyatlordir. Biitovliikde iage sistemi mohsullar tigiin halalik vahid
standartlasdirma metodologiyasi islayib hazirlamaq miimkiin deyildir. Ona gors do
bu sistemin miiossisalori 9sason reseptlor mocmuosindo gostorilon tolob va
gaydalara uygun olaraq foaliyyat gostarirlor vo bu da obyektiv sobablar {iziindon
hagli olaraq ¢ox zaman iradlar dogurur.

Biitiin bunlar nozoro alinaraq, iaso miiassisalorindo hazirlanacaq xo6rok vo
momulatlar {iclin texnoloji xaritolor islonib hazirlanir vo onlar genis totbiq
olunurlar. Texnoloji xaritalar yeni va firma xoraklar iiciin da islonib hazirlanir.

Taso mohsullarinin standartlasdiriimasinda forqli xiisusiyyatlordon biri do on-
larin hazirlanmasinda miiassisalarin tipindon asili olaraq miixtalif sopgili reseptlor
mocmuslarindon istifado edilmasidir. Masalon, pohriz x0raklori iigiin «Pohriz x0-
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roklorinin reseptlor mocmuoasi», «Sonaye miiossisolori va tohsil sistemindo yerlogon
1aso miiassisalorinde hazirlanan x6rok vo momulatlarin reseptlor macmuasi»,
«Moaktab iagasi iiclin xoroklorin reseptlor macmuasi» va s. sanadlar toplusu isladilir
ki, bunlar da bir sira hallarda keyfiyyoto vahid nozarstin aparilmasinda ¢atinlik
dogururlar. Mahz bu sobobdon do i1aso miiossisalorinde hazirlanan mohsullarin
keyfiyyatine osas nozarot kimi orzaq xammalina olan standartlarla yanasi, orqa-

noleptiki nazarat metodu (brakeraj) daha genis totbiq olunur.

1.4. 9rzaq xammalinin va qida mahsullarimin bioloji va kimyavi tobiatli

maddolarls ¢irklonmasi

Metabolitlor — canli hiiceyralordo maddslor miibadilasindo araliq mohsullar
olub, onlardan bir ¢coxu organizmds biokimyavi va fizioloji proseslari tonzimlayir.
Mikroorganizmlar vo metabolitlor 2 ndv xastoliyin yaranmasina sabab olur ki,
bunlardan biri qida zohorlonmoasi (qida infeksiyasi), digori 1so qida toksiko-
infeksiyasidir.

Qida intoksikasiyasi. Qida intoksikasiyasi mikroorqanizmlarin produsenti
olub, gida mohsullarina daxil olaraq inkisaf edir vo onlar1 toksinlor yaradir.
Bakterial qida intoksikasiyasimin tipik misali stafilokokklusudur. Bu mikroor-
qanizmlor heyvan vo insanlarin darilorinds rast golmoklo zoharlonms toradir. Bu
infeksiyanin monbayi osason insan vo kond tosorriifati heyvanlari olub, sonun-
culardan iso asasan siid, ot vo onlarin emal mohsullar1 yoluxmus olur. Bu infek-
siyalar arzaq xammalina vo gida mohsullarina diismoklo stafilakokklar miixtolif
intensivliya malik toksinlari ifraz edirlar.

Bakteriyalarin hoyat foaliyyati ii¢iin olverigli miihit siid, ot vo onlarin emal
mohsullar1 olub, mohz onlarda digorlorino nisboton daha tez-tez stafilakokklu

zoharlonmolori toratmis olur.
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Miioyyan olunmusdur ki, stafilakokklar ciy siidlo artmaqla enterotoksin
produsent etmoklo zoif halda bas verirso, pasterizo olunmus siiddo bu hal siiratlo
bas verir. Mohz bu baximdan, enterotoksinlor vo stafilakokklar turs siid
mohsullarinda movcud olmur. Bels ki, onlar ii¢iin maya kimi aktiv siid kulturalar
istifado olunur. Bundan basqa, ad1 gostorilon mohsullarin hazirlanmasinda amalo
golan siid tursusu bu toksiki mikroorqanizmlarin artimim zaifladir.

Stafilakokklar siids diisarkon enterotoksinlor ifraz edarak bu proses 35-37°S
temperaturda 5 saat miiddatinda bas verir. Digar siid mohsullarinda enterotoksinlaori
o vaxt askar etmok olur ki, onlar stafilakokkla yoluxmus siid garisiqlarindan
hazirlanmus olur.

Qida toksikoinfeksiyasi. Bu infeksiyan1 bakteriyalar vo viruslar — mikro-
organizmlards yaratmaqla nuklein tursularin hiiceyrasiz hissaciklorindon, hiiceyro-
daxili parazitlordon ibarot olmagla canli hiiceyralords inkisaf edirlor. Enterotok-
sinlo yanasi, salmonella bakteriyalarda qida mohsullarinda olduqca tohliikali
infeksiyali xastolik olub, miixtalif fiziki-kimyavi xarici tosir amillorine davamhidir
va ancaq +60°S temperaturda mohv olur. Bu baximdan, siidiin pasterizo edilorok
realizo edilmasi magsadauygundur.

Toksikoinfeksiya zoharlonmalari i¢arisindoa botulizm do xiisusi tohliike yara-
dir. Botulizm zohorlonmasi otraf miihits vo torpaga sporlar formasinda diismoklo
100°S temperatura hoyat faaliyyati 360 doqiqo, 120°S temperaturda iso 10 doaqiqo
toskil edir. Bakteriyalarin arttmi mithitdo pH 4,4 vo temperatur 10°S olan halda va
asagl olarkon, eloco do 80°S-da 15 doqige miiddatindo mahv olur. Orzaq xamma-
linda vo gida mohsullarinda mikotoksin kimi kif gobaloklorindon aflatoksinlar,
sterigmatoksinlor vo s. rast golir. Qida mohsullarinda mikotoksinlarin yol verilo

bilon saviyyoade miqdari cadval 1.1-do gostorilmisdir.
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Cadval 1.1

Qida mohsullarimin tarkibinds mikotoksinlarin yol verils bilon saviyyads miqdari

Mohsullar grupu

Yol verilon

Mikotoksinlor saviyya, ma/kq

Ot vo ot mohsullari, Aflatoksin B, 0,005

yumurta vo yumurta

mohsullart

Siid vo siid mohsullari Aflatoksin B, Yol verilmir
Aflatoksin B (usaq vo pohriz < 0,001
mohsullar) < 0,0005
Aflatoksin M;

Corak-bulka Aflatoksin 0,005

momulatlar Zearalenon 1,0

Yagli mohsullar, bitki Aflatoksin B, 0,005

yagi, inak yagi, Zearalenon (xammala goro) 1,0 o

marqarin Mikotoksin B Yol verilmir
Aflatoksin B, (usaq vo pohriz < 0,001
mohsullari) 0,0005

Aflatoksin M,

Miiasir diinya kond tosarriifati istehsalinda boyiik c¢esiddo mohsuldarligi,
bitkilorin miidafiasi vo boy atmasi iiciin kimyovi vasitalordan istifads olunur. Otraf
miihitin vo qida mohsullarinin c¢irklonmasi ndqteyi-nazorindon pestisidlor on
tohliikali say1lmagla onlar insan orqanizmina do neqativ tosir gostarirlar.

Pestisidlordon heptaxlor mal otind9, siidds, sarimsaqda, bitki yaglarinda rast
golmak olar. Mineral giibralorde qida xammal1 vo mohsullarin keyfiyyatina neqativ
tosir gostormakla otraf miihitin ¢irklonmasina sabab olur.

Mikotoksinlor insan orqanizmina qida mohsullar ilo daxil olmagla asason ot
va siid mohsullarindan keco bilor. Mikotoksinlar icerisinda toksiki vo kanserogen
xiisusiyyotlori ilo aflatoksinlor, oxratoksinlor, patulin, trixotesenlar, zearalenonu
gostormak olar.

Mikotoksinlorin askar edilorok toyin edilmasi ii¢iin komiyyotco analitik vo
bioloji metallardan istifado olunur. Bu istigamoatds skrining metodu daha
tokmillosdirilmis vo miiasir sayilir. Bu iisulla ¢irklonmis vo ¢irkli niimunslori tez
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vo etibarli halda toyin etmok olur. Bu iisullara nazik qatli xromatoqrafiyani
gostormok olar ki, bu zaman eyni zamanda niimunado 30-a godor miixtalif
mikotoksinlari toyin etmak olur.

Qida mohsullart ticiin xammal vo mohsullarin tohliikasizliyinin monitoringi
aparilarkon todqgigatlarimizda todqiqat obyektlori heyvandarliq mohsullar1 oldugu
ticlin bu sahads kond tosarriifati heyvanlarinin profilaktikasi, onlarin xastaliklari vo
yemlorinin keyfiyystinin saxlanilmasi olduqca boyiik ohomiyyot kosb edir. Bu
mogsadlo miixtalif yem qatqilari, dorman vo kimyovi preparatlar: amintursulari,
mineral maddslor, fermentlor, antibiotiklor vo digor antibakterial maddsler,
trankvilizatorlar, antioksidantlar, aromatizatorlar va s. istifada olur.

Antibiotiklor oto, heyvan siidiino, qus yumurtalarina vo digor mohsullara
kecmoklo insan orqanizmi iiclin toksiki tosir gostora bilor (codval 1.2).
Antibiotiklor gida mohsullarinda tobii komponentlor olmaqgla yanasi, elaco do
texnoloji proseslor zamani1 da torkibino diiso bilor, masslon, pendir istehsalinda
onun yetismasi zamani onu gormak olar. Belo antibiotiklor mohsulun torkibinds az
miqdarda olan halda insan iiciin faydali olmaqla mohsulun dad vo pahriz
xiisusiyyotlorini tomin etmis olur. ©gor mohsulun torkibindo antibiotiklorin
miqgdar1 yol verilmis normadan vo hiiduddan artiq olarsa, organizm ii¢iin allergiya
tosiri gdstormaklo manfi hallara sabab ola bilar.

Otraf tobiot miihitindo miixtalif migdarda kimyovi elementlor istirak edir.
Onlar gida moahsullarina sudan, torpagdan, hava atmosferindon, yeriistii vo yeralti
sulardan, kond tosaorriifat xammalindan. Miioyyon miqdarda makro vo
mikroelementlor miiosyyan godor orqanizma miisbat biokimyavi va fizioloji tosir
gostormaklo ancaq onlarin yiiksok miqdari toksiki tosiro malik ola bilar. Diinya
Sohiyya Toskilatinin qorart ilo Qida Kodeksino miivafiq qida mohsullarinin
beynolxalq ticarotindo 8 kimyovi elementlor toksiki sayilir ki, bunlar

asagidakilardir: civo, kadmium, arsen, mis,sink, domir vo stronsium.
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Cadval 1.2

Irzaq xammal vo qida mohsullarinda antibiotiklorin migdar:

o Heyvana Miqdari, mkqg/kq
Mohsul Antibiotik yeridilma iisulu (mkqg/l)
Inok siidii Pensilin Yem vo su ila Izlori —131
Ozolo daxili Izlari —12500
----- Moo 0,7-6,6

Tetrasiklin =~ | -—--- R Mmoo 25-125
Streptomisin =~ | ----- Meeeee Mmoo 20-1000
Linkomisin | ----- Moo Mmoo 470-3500
Novobiosin | ----- Meeee- R 470-3500
Kloksasillin | ----- Meeeee Mmoo 45

Keci siidii Xloramfenikol Ozolo daxili Izlori - 300

Xama, kosmik Pensillin Ozalo daxili 0,7-6,6
Streptomisin Ozolo daxili 1000
Linkomisin Ozalo daxili 1000

Pendir Natamisin Isladilma 4,0* godor

Mal oti Xloramfenikol Ozolo daxili 62 qador

Ot mohsullari: Pensillin Ozalo daxili 31 goder

bifsteks, bisirilmis

kolbasa

Yumurta Tetrasiklinlor Su va yemlo 350-1150
Xloramfenikol | ----- Memeee Memeee 3000 gadar
Ampisillin -~ | -—--- Moo izlari -550
Klopidol | ---- R R 30-70
Nikarbazin | -—--- Memeee Memeee 30-70
Streptomisinlor | ----- Meeee- Moo 8000 goder

Farel balig1 Oksitetrasiklin Su vo yemlo 2000 godor

Azarbaycanda da tibbi-bioloji tolabatlara miivafiq olaraq asagidaki elementlor

ticlin tohliikasizlik kriteriyalari toyin olunmusdur: civa, kadmium, qurgusun, mis,

sink, domir va qgalay.

Orzaq xammal1 vo gqida mahsullarinda toksiki kimyavi elementlarin yol verilo

bilacak saviyys miqdari cadval 1.3-do gostorilmisdir.
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Cadval 1.3

Irzaq xammal vd qida mahsullarinda bazi toksiki metallarin yol verils bilon saviyyada

miqdari, mkq/kq artiq olmayaraq

Metal
Mohsullar grupu
Pb Cd As Hg Cu Zn
Siid vo onun emal mahsullar:
Sitid vo turs sild momulatlar 0.1 0.03
’ ’ 0,05 | 0,005 1,0 5,0
(0,05) | (0,02) ’ ’ ’ ’

Motarizada usaq va pahriz mohsullari ii¢iin nazards

tutulmus xammal {i¢iin

Bankalarda sterilizo edilmis 0,3 0,1 0,15 | 0,015 3,0 15,0
qulasdirilmas siid Olava qalay — 200,0
Siid vo quru siid momulatlart | 0,1(0,05 | 0,03* | 0,05*% | 0,005% | 1,0% 5,0%
Motarizads - usaq qidalanmast tigiin,
* — ilkin mohsula hesablamagq iiciin
Pendir vo kosmik momulatlari 0,3 0,2 0,2 0,02 4.0 50,0
Saglam usqlar iiciin
Adaptasiya olunmus siid 0,05 0,02 | 0,05 0,00 1,0 5,0
qatisiglari (barpa olunmus mohsulda)
Sterilizo olunmus siid, kefir,
. 0,05 0,02 | 0,05 0,05 1,0 5,0
kosmik
(barpa olunmus mohsulda)
Sterilizo olunmus siid, kefir,
0,05 0,02 | 0,05 0,005 1, 5,0

koasmik

Cadvoldon goriindilyii kimi, bu gostarilon normativlor qida mshsullarinin

ekoloji tohliikasizliyinin tomin edilmasini hiiquqi normativ bazasini togkil edir.

otraf miihitdo vo baslicast torpaq vo suda nitrat vo nitrit mineral maddalor

genis yayilmisdir. Nitratlarla yanasi torpagda azotun digor mineral monbayi —

ammonium da vardir ki, torpaq torofindon adsorbsiya olaraq nitrifikatlagir.

Nitritlorin migdarnt qida mahsullarinin torkibindo onlarin saxlanilma miiddstinden

asili olaraq mikrofloranin inkisafi ilo alagodar artmagla nitratlara ¢evrilir.
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Qida mohsullarinin kulinar emalinda nitratlarin miqdart onlarin terkibinda
azalir.

Nitritlorin toksiki tasir mexanizmi onlarin orqanizmdo ganin hemogqlobini ilo
qarsiliglt  tosirine  osaslanir.  Noticado  ikivalentli domir oksidlogsmoklo
methemoqlobin amola gotirmis olur. Bu iso 6z ndvbasinds hemoglobindon fargli
olaraq oksigenlo birlogorok onun kogiiriilmosini tomin edo bilmir. Bu zaman
oksigen catismamazliglr bas vermoklo orqanizmds ayri-ayr1 orqan vo toxumalarda
oksigen catismamazligina sabab olub, biokimyavi proseslarin pozulmasina sobab
olur.

Miixtalif gida mohsullarinin istehsalinda nitrit vo nitratlar bir qida qatqilar
kimi istifade olundugu liciin onlarin miqgdar1 mahsullarda normalasdirilir. Belo ki,
gida mohsullarinda konservantlarin migdart 50 mqg/kq goder, pendir vo qoyun
pendirinds 1 litr siid ii¢iin 300 mqg-a gadar yol verilir.

Beloliklo, qisa odobiyyat icmali verilmoklo gida mohsullarinin ekoloji
tohliikasizliyino tosir gostoron amillor vo onlarin yol verila bilocok normalarim
nozardon kecirilmoklo qida mohsullarinin keyfiyyatino tosiri bu bolmado izah

olunmusdur.

1.5. Qida mahsullarmin keyfiyyatinin va tahliikasizliyinin idarsetmo

sistemlori

Mbohsulun keyfiyyotinin vo tohliikasizliyinin idaro olunmasi altinda
hazirlanacaq mohsulun miisyyon xarakteristika gostoricilorina uygunlugunu tomin
edon daimi, planli vo mogsadyonlii islorin aparilmasi nozords tutulur. Diinya
tacriibasinda keyfiyyetin idars edilmasinda nazari olaraq mohsulun keyfiyyatinin
idars edilmasi onun keyfiyyatinin inspeksiya olunmasindan baslayaraq timumilikli
menecmentino qador ohato edir. Menecment sistemlori ISO 9001-2000 (mohsulun
keyfiyyotinin idaroedilmo sistemlari); ISO 14001 (Ekoloji menecment sistemi);

OHSAS 18001-2007 (Pesokar tohliikosizlik vo saglamliq menecmenti sistemi)
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Olkomizdso artiq 2003-cii ildon baslayaraq miiveffoqiyyatlo istifado olunmaqla
onlarin miqdart har il artmaqdadir. Lakin bir ¢cox hallarda keyfiyyatin idars olunma
sistemlori insanin tohliikasizliyi ilo bagli gozlonilmoyon tohliiko (risklori) nozors
almir. Ona gora do elo bir sistemin yaradilmasi va istifadasina ehtiyac var idi ki, o
mohsulun tohliikasizliyini xabordarliq etmoklo onun vaxtinda zay olmasim
gostormis olsun. Belo bir sistem ilk dofo ABS-da yaradilmagla bu giin ds bu sistem
diinyada genis istifads olunur vo tokmillogdirilir.

XASSP sistemi istehlak¢inin miidafiosi moagsadi ilo diinyada inkisaf etmis
dovlatlar tarafindon genis suratds istifads olunur.

Bu sistem qida mohsullarinin tohliikasizliyi ilo bagli movcud yarana bilocok
problemlor riskinin (tshliikonin) azaldilmasina yonalmisdir.

XASSP sisteminin totbiqi miiassisaya bir sira daxili monfoat verir:

- qida mohsullarinin tohliikasizliyinin tominatinin birmonali masuliyyatinin
toyini;

- sohv buraxilmadan bohranli proseslorin agkar olunmasi vo miiassisonin asas
resurslarinin vo cohdlarinin bu istiqgamats markazlosdirilmasi;

- imumi istehsal hacmindo keyfiyyatsiz (zay) malin payinin asagi salinmasi
hesabina xeyli doracads gonaatlilik;

-bu sistem miiossisado foaliyyat gostoron halda xarixi investorlar havaslo
kapital qoyulusuna gedirlar;

- sistem firma markasin1 miiassisado miidafia etmokls 6ziinds ominliyi artirir;

- bu sistema riayat etmok orada audit aparmaga yol verir;

- masuliyyat sigortalanmas1 zamani bir ¢ox sigorta kompaniyalar1 torafindon
gobul olunub sayilir vo mohkoms iddialarinda doyarli arqumenti ola bilir;

- mohsulun stabil keyfiyyatinin tomin edilmasi hesabina sikayst iddialarinin
(reklamasiyalarin) azalmasi;

- keyfioyyatli vo tohliikasiz mohsul istehlak¢ist kimi etibarliligini yaratmaqdir.

XASSP sisteminin mahiyyati texnoloji proseslorde “bohranli noqtelorin™
askarlanmas1 vo nozaroti olmaqla, yoni hansi parametrlorin istehsal olunan

mohsulun tohliikasizliyina tosirinin arasdirilmasidir.
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Sistemin asas1 7 asas prinsipdan ibaratdir:

1. Tohliikali amillorin riskinin v ya potensial riskin eynilasdirilmasidir ki, bu
zaman xammalin emalindan mahsulun alinmasina gqadar biitiin marhalalor nozarat
maorkazindo olur.

2. Istehsal prosesindo bohranli nozarot noqtolori askar edilmoklo risklor
minimum daracaya catdirilir vo bu proses xammalin gobulundan, inqrediyentlorin
secilmasi, emal, saxlanilma, noqliyyat, anbarlarda yerlosdirilmo vo satis kimi
omoaliyyatlari ohato edir.

3. XASSP sistem sonadlorinde va ya texnoloji tolimatlarda parametrlorin yol
verila bilacok giymatlorini toyin etmoklo onlara riayat etmali vo tasdiglonmalidir
ki, bohranli sinaq néqtasi nozaratdadir.

4. Bohranh sinaq noqtolorinin nazaratini tomin edon monitoring sisteminin
1slonilmaosi.

5. Hor hansi1 bohran noqtosindo nozarot vo yoxlanma halinda prosesin
tonzimlonmasi harakatlarinin tonzimlonmasi.

6. XASSP sisteminin effektli hayata kecirilmasini tomin etmok {i¢iin vaxtasiri
yoxlama amoliyyatlarinin islonilmasi.

7. XASSP sistemina aid olan biitiin forma v iisullarin geydiyyatlarinin biitiin
proseduralarinin sonadlosdirilmasi.

XASSP sisteminds “risk” anlayis1 “bioloji, kimyavi vo ya fiziki xiisusiyyat
kimi miisyyon edilmoklo bunun hesabinda qida mohsulu istifado zamani insan
ticlin tohliikali ola biler.

Bioloji risklor kateqoriyasinda cirklonmo insanlar, hosoratlar vo gomiri-
cilordon bas verir. Son zamanlar comiyyotdo qida xammali kimi genetik
modifikasiya olunmus bitkilorin istifadesi tolas yaratmaqdadir. Belo ki, onlar
siialanma va elaco do qida allergenlori ilo emal edilmoklo dayisikliys ugrayir. Bu
1s9 0z novbasinda insanlarin saglamligina monfi tasir géstarmis olur.

Kimyavi risklor — mohsulun istehsalatda kimyoavi yuyucu maddalorls, hasorat
vo gomiricilora qarst istifado edilon zohorlorlo, siirtkii materiallart vo s.

cirklondirilmasidir.
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Eloco do mikroorqanizmlorin inkisafi, xammaldaki pestisidlorin qaliglari,
kimyovi fumiqatlarin galiglari, sudaki agir metallarin, qidalanma rsionunda bazi
yaglarin movcudlugu, duzlar vo s. hesabina omolo golon toksinlor hesabina
saglamliq liclin yaranan risklori do gostormak olar.

Fiziki risklor daha ¢ox g6z gabaginda olmagqla, cox ehtimal olunur ki, yaranan
problemlorin 9sas monbayidir. Buraya istehsal prosesindo siiso, metal. Agac,
plastik qiriglar1 va s. hissaciklor ola bilor. Dissertasiya isinin moagsadi “Sevimli
Dad” MMC-ds istehsal edilon bazi qida mohsullarinin ekoloji tohliikasizliyinin
todqiqi olmusdur.

“Sevimli Dad” sirkati 1993-cii il 01 sentyabr ayindan foaliyyoto baslayaraq
yiiksok keyfiyyatli ekoloji baximdan tohliikasiz ot vo ot mohsullari, siid vo siid
mohsullari, tobii siralor, konserv mohsullart vo digor c¢esiddo qida mohsullar
istehsal etmokdodir. Bu giin miiassisa genis cesiddo siid mohsullari, igmali siid
(yaghgr 1,53-2,4%) kosmik vo kosmik mohsullari, pendirlor, xamalar vo s. miiasir
texnoloji avadanliglarda istehsal olunur. Kompaniyanin miitoxassislori mohsulun
keyfiyyat xiisusiyyotlori ilo yanast mohsulun qablasdirilmasinin  vo digor
gostaricilorinin  miiasir standartlara cavab vermesino xiisusi diqqget yetirirlor.
Mbohsullar yeni texnoloji tortibath is1q kecirmoyan gablasdirict materiallarda tortib
edilmakls 6z dad va keyfiyyat gostaricilorini uzun miiddat saxlamaq qabiliyyatina
malikdir. Miixtalif siid mohsullar1 istehsal etmok ii¢iin miiasir avadanhq vo
tokmillosdirilmis texnoloji proseslar totbiq olunur. Sanitar normalara ciddi riayat

olunmagqla mahsullarin ekoloji tohliikasizliyina riayat olunur.
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1.6. Yeyinti qatqilar1 vo onlarin qida moahsullar istehsalinda istifadasinin

elmi-nazoari asaslari

XXI osr, saglam qida mohsullar1 istehsal edon biitiin sahalordon yeni
yanagsmalar tolab edir ki, bunlarin da hoyata kecirilmasi tolob olunan keyfiyyatda
vo kimyavi torkibds yeyinti qatqilar totbiq edilmadon miimkiin deyildir.

Yeyinti qatqilart termini ilo tobii, tobii ilo eyni olan, yaxud siini kimyavi
birlosmolori adlandirirlar ki, bunlar da qida maddoalori olmayib (plastiki
funksiyalar1 dasimirlar vo enerji monbayi deyildirlor), texnoloji proseslorin
gedisindo miioyyon effekt vermok iiciin qida mohsullarina xiisusi olaraq slava
edilirlor. Onlarin istifadasinds asas sort insan {iciin vo hom do sonraki nasillar {i¢iin
tohliikasiz olmalaridir.

Yeyinti gatqilarmin qida mohsullart istehsalinda istifadosi qaydalart hor bir
Olkonin bas sanitar hokiminin miiavini torafindon tosdiq olunur va totbiq edilir.

Qida mohsullarinin keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasinda istifads edilon miixtalif
nov qatqilarin islodilmosi Avropa standartlarinda gobul edilmis texnoloji tolobat
normalarina gore yerina yetirilir. Yeyinti qatqilarindan istifade etmokls, elo nov
maddaslordan istifado olunmasi nazards tutulur ki, onlar texnoloji proseslordon irali
golorak, mohsulun keyfiyyatini yaxsilasdirmaq, onun yararliliq miiddstini uzatmag,
xarici goriinlisiinii amtos baximindan yaxsilasdirmaq iiciin istifads edilir. Qida
mohsullarinin istehsalinda elo qatqilardan istifado edilir ki, onlar1 homin nov
mohsulun istehsalinda islotmaya icaza verilir.

Avropada qida-yeyinti qanunu macallosine goroe vo eloco do Rusiya
ganunlarma asason hazirlanan mohsulun torkibinds isladilon qatqilarin har birinin
ayri-ayriligqda markalanmasinda nomrasi vo sinifi gostorilir. Bu siniflor gatqilar
iclin asagidakilardan ibaratdir:

Ronglayicilar, konservantlar, antiseptiklor-gatilagdi-ricilar, cele maddalori,
sabitlogdiricilor (stabilizatorlar), tam vo dad yaxsilasdiricilari, bisirilma forma vo
l6vhalori liclin siirtgiilor, tursulasdiricilar, buferlor (tursular {iciin), sirinlosdiricilar,

mosamoalik omals gatironlar (bosaldicilar), kopiiklonmonin garsisini alan maddalar,
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siralayicilor (sothdo siisovarilik yaradan maddslor), duz halledicilori, un
keyfiyyatinin yaxsilasdiricilari, nomlik tenzimlayicilori, modifikasiya olunmus
nisastalar vo s. bu kimi gatqilar.

Yuxarida adlart ¢okilon biitiin gatqilar mohsulun ¢esi-dinin artirilmasinda,
yarimfabrikatlar hazirlanmasinda isladi-lirlor. Beloaliklo, qida mohsullarinin oksor
hissasinin hazirlanmasinda bu gatqilardan istifads edilir.

Avropa Birliyinda yeyinti olavalori kimi isladilon qatqilar kimi «E» indeksi
altinda 296 adda maddslor qrupu moalumdur. Almaniyada qida mohsullarinin
tohliikasizliyi ilo olagodar qanunda 350 adda maddslor qatqilar kimi noazords
tutulur ki, onlar da bir ¢ox texnoloji proseslords istirak edirlor, lakin hazir
mohsullarin torkibine daxil olmurlar.

«E» indeksing aid olan maddslarin kimyavi torkibinin safligina ciddi teloblor
goyulur ki, bozi miilahizoloro goro on-larin allergen tobiati organizmdo
arzuedilmoz hallar yaradir. Qida mohsullarinin hazirlanmasinda texnoloji proseslor
zamani qatqilar kimi istifado edilon birlogmoalorin kimyovi torkibi, strukturu
adobiyyatlarda genis Oyronilmis vo izah edilmisdir. Bununla bels, bir ¢cox qatqilar
bitki orqanizmlorindon alinmis, miioyyan tomizlik islorindon sonra ag toz, kristal
vo ya maye soklindo oksar gidalarin torkibino miisyyoan miqdarda qatilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bir cox kulinar yarimfabrikatlarinda vo kulinar
momulatlarinda qida gatmalarina tosadiif edilir ki, onlardan bazilari pahriz xassali
olub, miialicovi oshomiyyato malikdirlar. Bir cox sintetik qatqilarla barabar, tobii
qatqilardan da istifado edilir ki, texnoloji prosesin gedisinds, hazir mohsul
alinmasinda xiisusi rol oynayirlar. Bozi qida mohsullarinin hazirlanmasi zamani
qatqilar totbiq edilmir. Masalon, torovoz-meyvo, diiyli, mineral sular, siid, yumurta,
bal, ot, piy vo s. mohsullar1 géstormak olar.

Mbolumdur ki, bir ¢ox qidalarin, xiisuson, gonnadi momulatlari istehsalinin
texnoloji proseslorindo vo hazir mohsullarin aldo edilmasindo miisyyon aromatik
birlosmalordon do istifado edilir. Bu aromatik maddoslorin sayasinds bir ¢ox
gonnadi mohsullarmin cesidlori (karamel, marmelad, konfet icliklori, saqqizlar,

spirtli vo spirtsiz ickilor) hazirlanir. Aromatizatorlarin komoyi ilo bir cox
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meyvalordon hazirlanmis cem, povidlolarin dadi vo iyi daha da zonginlosdirilir.
Yeyinti maqgsadi iigiin istifade edilon aromatik covharlor, sahs standartlarina uygun
olaraq hazir mohsula qatilir vo onlar 6ziinomoxsus 1y1 (atri) yaratmagla tobii adlar
ilo «portagalli», «limonlu», «nanali» adlanirlar.

Bir cox meyva va taravaz konservlorinin hazirlanmasi va istehsali zamani da
miixtalif qatqilardan istifads edilir ki, onlarin ayri-ayriligda magsodyonlii istifadasi
do miimkiin olur. Hazir konservlarin torkibina, onlarin dadlarinin yaxsilagdirilmasi
magsadilo gida tursulari, mono- va disokarlar, ksilit, sorbit vo s. daxil edilir. Hazir
mohsulun xarici goriiniisii, gozogalimliyi vo nozara ¢arpmasi ii¢iin miiayyan tobii
rongloyici maddslordon istifads edilir. Bitki mangali mohsullarin spesifik aromati,
yoni otiro (iys) malik olmasi onlarin torkibindoki miixtolif tipli kimyovi
birlosmolarin movcud olmasi ils izah edilir. Bozi hallarda, hazir mohsulun doqiq
lyini toyin etmok cotinlik yaradir ki, bu da onun torkibindo bir nec¢o
komponentlorin olmasi1 ilo izah edilir. Konserv sonayesindo tamli odviyyo
bitkilorinin efir yaglarindan istifads edilir. Qeyd etmak lazimdir ki, tabii aromatik
qatqilarla barabar, siini-kimyovi yolla alinmis qatqilardan da istifads edilir. Bir cox
souslarin torkibina modifikasiya edilmis nisasta vo karboksimetilselliiloza, xaricda
1s9 tropik bitkilordon alinmis aromatik gatqilar daxil edilir. Konserv mohsullarinin
hazirlanmasinda bioloci aktiv maddslarin istifadasinin mithiim shomiyyati vardir.
Bunlara vitaminlor, amintursulari, ziilali maddoslor, antioksidantlar aid edilirlor.

Mbohsulun torkibindoki vitamin vo amin tursularinin  miqdart onun bioloci
cohatdon gidaliliq doyarini gostarir. Bunlarin bir ¢coxu yiiksok temperatur soraitinda
torkib hissolorino parcalandigi iiciin, xiisusi texnoloji recim totbiq edilmokla
onlarin dayisilmomasi tomin edilmalidir. He¢ bir siini qatqr daxil edilmayon vo
kristallik sayilan mohsullara sokaor (gond), yag vo araq misal ola bilar.

Yeyinti qatqilariin islodilmasinds magsad asagidakilardan ibaratdir:

1. Texnoloji proseslarin tonzimlonmasini, xammal va yeni qida mohsullarinin
hazirlanmasin1  tomin etmokdon, gablasdirilmast vo dasinmast davamliligini
artirmaqdan;

2. Qida mohsullarinin tabii keyfiyyatini saxlamaqdan;
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3. Saxlanma miiddatindo qida mohsullarinin organoleptiki xiisusiyyatini
yaxsilasdirmaqdan va onlarin bu xiisusiyyatini itirmomakdon;

4. Xiisusi toyinath qida mohsullarinin alinmasindan /dietik, miialicovi vo s./.

Orzaq mohsullarinin hazirlanmasinda hal-hazira kimi Beynoalxalq Sohiyyo
Toskilati torafindon «E» literi ilo 500-0 yaxin, miixtolif 6lkolorda totbiq edilon
xiisusi dad vo 1ya malik olan qatqilardan istifados edilir.

Asagidaki codvellorde (codval 1.4, 1.5, 1.6) bir sira qatqilarin toyinati,
mohsullara daxil edilmo normalar1 vo istifado mogsadi ilo amolo gotirdiyi hal-
proseslar vo texnoloji  funksiyalar1 gostorilmisdir:

Boazi mohsullarin alinmasinda «E» indeksi altinda, onun hazirlanma vaziyyati
do geyd edilir. Masalon, xammal kimi islonon gatqilar yasil, sar1 vo ya qirmizi
rongdo olur ki, bu da onlarin torkibindoki rongloyici maddslorls, «E-140»
(Xlorofil) vo «E-163» (antosian) slagadardir. Digor maddolorlo yanasi, mohsullarin
torkibina «E-440» (pektin), «E-300» (vitamin C), «E-296» (alma tursusu) va
mineral maddalor, masalon, «E-340» (kalium fosfat) da daxildir. Bu birlogsmalor

mohsulu tamli etmakls yanasi, onlarin qidaliliq doyarini do artirirlar.

Cadval 1.4
Bir sira yeyinti qatqilarimin siyahisi v tayinati

. Daxil oldugu Isladilma normasi,
Qatqular Toyinat: momulatlar mq/kq, mq/1
1 2 3 4
Sarab tursusu va . Texnoloji tominat vo
digorlori Tursudulmaga Qoannadi momulatlari standartlara osassn
.. - e >1700 mqg/kq
Homgcinin Tursudulmaga Spirtsiz igkilor miqdarda
Sorab tursusunun Yumsaldict Pecenye, biskvit Texnoloji tolimatlara

kalium duzu

asSasan

Qonnadi momulatlari,

Limon tursusu Tursudulma iigiin kompotlar, spirtsiz >2000 mgq/1
ickilor
Siid tursusu Homgcinin Hom¢inin @~ | - //-----
Karbon qazi Tursudulma o Spirtsiz i¢kilor | - //-----
gazlasdirma ii¢iin
Ammonium
Karbonat Yumsaldici Qonnadi momulatlann | --—-- /[-----
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Cadval 1.4-iin ard1

1 2 3 4
Natrium di- Yumsaldici, Unlu gannach
. o momulatlari,

karbonat, yeyinti stabilizator PP S //-----

sodast (suspenziyalara) yarmfabrikatlar,
pecenye vo kekslor

Sirkas tursusu Tursudulma iiciin S?yuq souslarve | /[-----
xoroklor

O-fosfat tursusu Homginin Qonnadi momulatlar1 va | >600 mqg/kq

spirtsiz ickilor

Texnoloji tolimatlara

Tabii boyaq - Sokarli vo unlu gannadi -

maddalori Rongverma ttin momulatlar l(gdggrn’ 1600 mg/kq
Siini boyaq Roneverms iiciin Sokorli vo unlu gonnadi Teimgl(;](l) tmghr/nkatlara
maddalari gv uet momulatlar uygun, axq

godoar

Emulqator vo stabilizatorlar:

Qonnadi momulatlari,

Texnoloji tolimatlara

Agar Kons1sten's'1}ia cele va digar xoroklor uygun, 7000 mgqg/kq
yaratmagq li¢iin -
ticlin godar
Agqarod | @ - e e {/-----
Celatin | = - e e //-----
Texnoloji tolimatlara
Lesitin | - -~ | - //----- uygun, 5000 mgq/kq
godoar
Pektinlor | - e //----- Slt;lrr;((llartlara tyaun
Texnoloji tolimatlara
Yeyinti fosfatidlori | ----- /-~ | - //----- uygun, 7000 mgq/kq

godar

Cadval 1.5

Qida qatqilar1 kimi Avropada icaza verilmis bir sira konservantlarin mohsullara daxil

edilmd normalan

Konservantin adi

Istifads normasi, mq/kq-
dan cox olmamagq sorti ilo

1 2
Qarisga tursusu vo onun duzlari 3
Benzoy tursusu vo onun duzlari 5
Bifenil (difenil) 0,05
Sirko tursusu vo onun duzlari Mohdud deyil
Heksametilentetramin 0,15
n-oksibenzoy tursusunun metil efiri 10
n-oksibenzoy tursusunun etil efiri 10
n-oksibenzoy tursusunun propil efiri 10
Lizosim Islotmok olar
Natrium vo kalium nitratlar 5
Natrium vo kalium nitritlor 0,2
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Cadval 1.5-in ard1

1 2
Siid tursusu vo onun duzlari Mohdud deyil
Natamisin (piramisin) 0,3
Nizin 33000 (ME)
Natrium diasetat 15
o-fenilfenol 0,2
Propion tursusu vo onun duzlari Mohdud deyil
Sulfit tursusu vo onun duzlari 0,7
Sorbin tursusu vo onun duzlari 25
Hidrogen peroksid Miioyyon edilmoyib
Cadval 1.6
Bir sira yeyinti qatqilarimin texnoloji funksiyalari vo amala gotirdiyi proseslor
Istifads magsadils tayinati omolo gatirdiyi proseslor Texnoloji funksiyalari
Bork gida mohsullarinda, qaz

Aerovaoziyyat vo calinmani

Kopiik omals gotiranlor vo mayelor arasinda borabor . .
tomin edirlor

diffuziyali sorait yaradirlar

Qidali qurulus amala

Cele omolo gotironlor . : .
golmasini tomin edirlor

Cele yaradirlar

Mohsulun saxlanilma
miiddatini artirir,
Konservantlar mikroorqanizmlar torafinden
onlarin xarab olmas1 qarsisini
alirlar.

Nomlik amolo golmasinin
qarsisini alirlar

Qeyd etmok lazimdir ki, yeyinti qatqilarinda «E» indeksinin monas1 Avropa
Olkalorinda asason «E» harfi ilo isars edilir, alman vo ingilis dillorindo «Edbar»
monasinda (yoni Azaorbaycan diline torciimads yemok liciin yararli) isladilir. Bu
termin biitiin diinya dillarinds, eloco do Avropa 6lkslarinds ye-yinti mohsullarinda
geyd edilir. «<E» indeksi, hom do geyd edilmis mohsulun tam tohliikasizliyi barada
zomanot verildiyini gostarir.

Yuxarida geyd edilon qatqilardan basqa, xiisusi qatqilar arasinda genis yer
tutanlardan nigastali mohsullardan olan sokorli gqatqilar gdstermak olar.

Bir cox Olkalards nisasta asash sokorli gatqilar xammal kimi miixtalif texniki
bitkilordon — sokor cugundurundan, qargidalidan, sokor gamisindan v s.-don alinir.
Moslum oldugu kimi, Rusiyada ¢ugundurdan sokorin alinmasi qithq toskil etdiyi
liclin sokor zavodlarinda onun yalniz 30%-o godori istifados edilir. ABS-da son 15 il

miiddotinds sokor sonayesindo vo onun strukturlarinda modifikasiya naticoesinda
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gliikoza- fruktozali siroplarin (QFS) istehsali 2 mln. tondan 7,3 mln. tona
catdirlmisdir. QFS-nin nisbi istehsali 50%-120%-9 catdirilmis, nisasta patkasi vo
gliikozanin hacmi 1s9 110%-dan 200%-5 gadar artirilmisdir.

Sokoarli maddslarin asas xiisusiyyati onlarin yiiksok enerjiliyo, kaloriliys malik
olmas1 ilo yanasi, hom do sirin dada vo organizm torofindon asanligla
monimsanilma gabiliyyatino malik olmalaridir.

Qeyd etmok lazimdir ki, onlar orzaq mohsullarinda qurulus omalogatirmo
funksiyasimi dasimagla, hiiceyra daxilindo quru maddslorin asas hissasini togkil
edirlar.

Sokorli maddalorin nigasta torkibli xammallardan alinmasi demok olar ki,
onlarin gismon vo ya tamamilo sokora ¢evrilmosi ilo basa catir ki, bu da cox
hallarda yeyinti mohsullarinda alkoqolsuz ickilar, konservlar, gonnadi mohsullar
istehsalinda, ¢orokbisirmads, pivo istehsalinda vo digor sahoalordo genis istifado
edilir. Sokar ¢cugunduru torkib etibarils vo sirinliyine goro glitkozaya va fruktozali
siropa daha yaxindir. Bu sirop 0z-6ziinds soffaf, rongsiz maye olub, torkibi asason
gliikoza vo fruktoza sokorlorindon ibaratdir. Qliikoza-fruktoza siropunun nisasta
suspenziyasinin durulasdirilmasinda o-amilaza fermentlorindon istifads edilir.
Siropun sokarlonmasi onun fermentli tobagodon miitomadi olaraq ke¢masi hesabina
bas verir. Bu yolla alinan gliikkoza-fruktozali siropu torkibinde quru maddslorin
miqdart 71%-o catana godor gaynadirlar vo belo sirop istifads iigiin moslohat
goriiliir. Belalikla, bu siropun torkibinde 42% fruktoza oldugu ii¢iin onu QFS 42
adlandirirlar. Bu torkibli siropun isladilmasi bozi ¢otinliklor toradir. 25°C
temperaturada saxlandiqda, o kristallagir. Bununla yanasi, torkibinds fruktozanin
miqdart 55% olan siroplar da hasil edilir. Belaliklo, nisasta torkibli xammaldan
(bugda, dari, covdar, arpa) aliman homin siroplar on c¢ox qida mohsullar
texnologiyalarinda istifade edilir. Nisasta torkibli qatqilarin istehsalinda
maltodekstrinlorin istirakimi xiisusilo qeyd etmok lazimdir. Maltodekstrinlorin asas
xiisusiyyoti ni-sastanin reduksiyaedici qabiliyyatinin 5-25% artirilmasindan
ibaratdir. Torkibinds 5-8% reduksiyaedici maddalor olan maltodekstrinlar kartofun

emali texnologiyasi zamani istehsal edilirlor. Bununla yanasi, nisastanin emali
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bakterioloci iisulla da aparilir. Maltodekstrinlorin nisastada parcalanmasinda
onlarin molekul ¢okisi vo polimerlogma xiisusiyyati miioyyan shomiyyat kasb edir.
Maltodekstrinlorin nisastadan movcud standartlarla alinmasi vo alinan mohsulun
ozluliyl, sokorlorin kristallasmasi, sirinliyt onlarin keyfiyyotinds xiisusi rol
oynayir. Beloaliklo, sokorlorin qatqi kimi istehsalda totbiqi mohsullarin tobii
cohotdon zonginlosdirilmasi vo digor keyfiyyat xiisusiyyotlorinin artirilmasina
gotirib ¢ixarir ki, bunun da gida mohsullar1 hazirlanmasi saholorindo miihiim
ohomiyyati vardir.

Nisasta torkibli qatqilarin qida mohsullar istehsalinda istifadasi. Tobii
nisasta, eloco do gismon parcalanmig, sokli doyisdirilmis nisastalar yeyinti
sonayesinda gatilagdiricilar vo halmasik soklinds isladilirlor. Parcalanmis nisastalar
— dekstrinlar, tursu, golovi va ya fermentlorls islonmis nisastalar, funksional qrupa
malik nisastalar (asetillosmis); fosforlasdirilmis vo oksidlosmis nisastalar (1 hissali,
spirt qrupunun hidroxloridin komayilo karboksil qrupuna oksidlogmasi);
hidroksipropilli nisastalar vo molekul arasi «tikilmis» nisastalar soklinds (hansi ki,
ikimolekullu nisastanin zoncirlori arasinda miirokkob fosfor efirlori, kohraba
tursusu, gliserin va glikogen yerlasir) va s. isladilirlar.

Nisastanin vo onun ¢oxlu soklidayison novlarinin gida kimi gobuluna heg bir
etiraz yoxdur. FAO-UST-o (1973 vo 1974-cii illor) géro ag vo sart rongli
dekstrinlorin amiloza vo amilopektini, tursu, golovi vo fermentlo islonmis
nisastalari, asetillosmis vo fosforlagdirilmis nisastalari, agardilmis nisastani,
asetillosmis 2-fosfat nisastani vo s. xiisusilo mohdudlasdirilmamis sokildo islotmok
olar. Bu mohsullarin islonmasindo mohdudiyyst yalniz texnoloji uygunlasma
zaman1 keyfiyyotli yeyinti mohsullarinin istehsalinda qoyulur. UST-iin ilkin
molumatlarina asason oksidlogsmis nisastanin islodilmasinds do mohdudiyyat
goyulmur. Bir sira soklidoyismis nisastalarin toksikoloji xiisusiyyatlorindo olan
catismayan cohotlor holo do UST torofindon (Umumdiinya Sohiyya Toskilat:)
miioyyon edilmomisdir.

Bir cox milli standartlara uygun olaraq, tobii nisasta 50 mgq/kg-dan artiq

olmayaraq, torkibinds kiikiird 2-oksid saxlamali, sort vo keyfiyyatdon asili olaraq
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1s9 0,3-0,5% kiilliiys (kiilo) malik olmalidir. Bundan olava, soklidoyisdirilmis
nisastada tomizlik osas tolob sayilir. FAO-UST-iin eynilik tolobinda
soklidayisdirilmis nisastalarda arsenin maksimum miqdart 3 mg/kg-a uygun
miloyyonlosdirilir. Agardilmis nisastalarin (hanst ki, permanqganatin istifadasi ilo
alinir) torkibinde karboksil qrupu olmayib, 50 mg/kq godor mangan olur.
Oksidlosmis (tursularla) nisastalarda natrium xloridin miqdart 0,5%-don cox
olmamal1 vo karboksil qrupunun iss 1%-don artiq olmasina yol verilmomalidir. Bir
karboksil qrupu 25 gliikoza monomerino uygun golir. Asetillosmis nisastalarda
asetil qrupunun miqdart 2,5%-don artiq olmamalidir. Fosforlagsmis nisastalarda
fosfor qaliginin miqdart faizlo 0,04-don (fosfor sayma goro) artiq olmamali,
fosfatlasdirilmisda is9 0,4%-9 goadar olmalidir. Soklidoyismis higroskopik nisastada
propilenoksidin va ya hidroxloridpropilen qaliginin maksimal miqdar1 5 mq/kg-a
godor, qliserin efirindo 1so epixlorhidrinin, monoxlorhidrogliserin vo ya
dixlorhidrogliserin galiginin miqdari isa 5 mqg/kg-a goadar olmalidir.

AFR-ds soklidoyismis nisastanin tomizliyina ¢ox ciddi tolablor qoyulur. Belo
ki, arsen lcilin torkibdo 1 mg/kg-dan ¢ox olmamagq sorti; kiikiird 2-oksid ii¢iin 50
mq/kg-dan cox olmamagq sorti qoyulur, kiiliin saviyyasi (sulfat) isa 0,5%-dan ¢ox
olmamalidir.

Texnologiyam yaxsilasdirmaq iiciin slavo olunan qatqi maddslardon
istifado qaydalar1 haqqinda. Bu qrup qatqilara miixtalif quruluslu ¢oxlu kimyovi
birlosmalor aiddir ki, bunlar da emulqator vo sabitlagdiricilor (stabilizatorlar),
ferment preparatlart kimilordir. Sonuncular miixtalif halledicilor vo duz mohlullar
ila ¢okdiiriilon birlogsmoalardir. Sonradan onlardan durulasdirma yolu ilo miivafiq
bioloci aktivliys malik mahlullar da alds edirlor.

Emulqatorlar an ¢ox torkibinds yag olan emulsiya quruluslu mohsullara qatilir
ki, onlara xas olan xiisusiyyat aldo etmok vo bu xiisusiyyatlori saxlamaq t¢iindiir.
Stabilizatorlar ¢coxlu miqdar suyu birlosdirmoklo mohsullarin ozliiliiylinii artirir vo
cox zaman reaktiv rolunu oynayirlar. Bunun naticosindo do qida sistemlarinda

davamli suspenziyalar alds etmok miimkiin olur.
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Cox zaman hor hansi bir birlosmo eyni zamanda emulgator vo stabilizator
rolunu da oynaya bilir. Masalon, lesitin, palmitin tursusu, yaxud stearin tursusunun
mono- va digliseridlari pecenyelors, xomir momulatlarina vurulmagq li¢iin, marqgarin
vo dondurmalar istehsalinda istifads olunurlar.

Bunlara halmosik oamalogotiricilor, aqar-aqar, karragenan kimi qirmizi doniz
yosunlarindan alinan birlogsmalor, alginatlar (boz rongli yosunlardan alinan), celatin
va pektinlar, metilselliilloza, karboksimetilselliilozalar v s. aiddir.

Bu birlogsmoalor bir ne¢o faiz miqgdardan ¢ox olmamaq sorti ilo mohsullara
alavo olunurlar.

Sarab, bal, siralor va s. bu kimi mohsullara pH-1 nizamlamaq ticiin slave edilon
bir sira digor kimyoavi birlosmalor do qatqilara aid edilir ki, ¢cox zaman onlarin
orqanoleptiki xassolorini yaxsilagdirirlar. Olbatts, limon tursusunun kalsium vo
natrium duzlari, kalsium karbonat kimi, aqar, yaxud celatin, pektin kimi keyfiyyat
yaxsilasdiricilarinin gatqr halinda isladilmasinin ¢oxillik tacriibalor vo todqiqatlar
naticosindo Oyronilib osaslandirilmasina baxmayaraq, hazirda diinya miqyasinda
haddan ziyads slavo gatqilar meydana ¢ixib ki, bu vo ya digor dlkolordo onlarin
bazilorinin istifadasi siibho dogurur vo yaxud onlar tamamils istifado olunmurlar.
Onlarin ¢oxundan Rusiyada, o climladon Azorbaycanda istifads etmoya indiyadok
icazo verilmomisdir. Masalon, karboksimetilsellilloza kimi qatqilardan istifado
edilorok mohsullar alinmaqgla vo heyvanlar tizorindo todqigat aparilmaqgla alinan
naticolor biitiin hallarda miisbat sayilmamisdir. Basqa sozlo, qatqilarin boyiik
oksariyyatinin istifadesi qida mohsullar iiciin tam monada osaslandirilmamisdir.
Yaxud sokor avazedicisi kimi sorbit v ksilitlorden istifade edilmasi sokor xastoliyi
olanlar ii¢iin yaxst notico verso do, laurin vo palmitin emulqgatorlarinin sorbitat
effekti eyni notico vermomisdir. Bir sira polioksietilen vo stearin tursusunun efir
torkibli birlosmoalori do bu gabildondir. Miisyyan olunmusdur ki, sorbit efirlorinin
tursularla garisiglart boy arttmimi longidirlor. Buna baxmayaraq, lesitin birlogsmoalari
qatqu kimi Polsada vo Rusiyada coroyin bisirilmasinds emulqator rolunda,
sokoladlar, marqarinlor, gonnadi kremlori, kulinar mohsullari, ot souslar1 vo

dondurmalar istehsalinda, bitki yaglarinda genis miqyasda istifads olunurlar.
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Tadgiqatlar zamanm Oyronilmisdir ki, yumurta lesitini, soya lesitinindon daha
olverisli tosir xiisusiyyatlorine malikdir. Belo ki, dondurmalar hazirlanmasinda
soya lesitinindon istifads, pis holl oldugu ii¢iin mohsulun konsistensiyasinda
bircinsliyi pozur, ona kenar dad verir. Yaxud stearin tursusunun monoqliseridi
yumurta lesitini 1ilo birlikdo keyfiyyot yaxsilasdiricisi kimi isladildikds,
dondurmalarin 6zliiliiylinii ¢cox az soviyyada artirir. Biitiin bu misallar onu gostorir
ki, no godor ¢oxsayh olsalar da vo genis isladilsalor do bir sira yeyinti qatqilari, o
climladon lesitin birlosmalori hom kimyavi torkib, hom do keyfiyyat baximindan
yend do Oyronilmolidirlor. Bu, ilk ndvbado onlarin texnoloji xassolori ilo
olagodardir. Bir sira hallarda qatqilar garisiq sokildo qida mohsullart istehsalinda
istifado olunurlar ki, bu arzuolunmazdir. Ciinki onlardan zororli polimer
birlogmalari do yarana bilor, hom da bels vaziyyatds istifadonin texnoloji aspektlari
tam Oyronilmomisdir. Bir sira Olkolordo keyfiyyat gatqist kimi saponinlordon
istifado olunmasi da yagh xomir liciin yaxs1 effekt vermosino baxma-yaraq, hom
zararsizlik, hom do hozm baximindan, o ciimladan texnologiya baximindan otrafli
Oyronilmomisdir.

Biitiin bunlarla barabar, respublikamiz li¢iin shomiyyat kasb eds bilan, ekoloji
cohotdan tomiz olan perspektiv qida qatqilart manbalarinin arasdirilmasi bu giin do
vacib sayilir. Bu istigamotdo yabam bitkilorin, o ciimlodon miialico shomiyyatli
sohlob kok yumrularinin dyronilmasi ¢ox maraqhdir. Ciinki onlar ham do zongin

kimyavi torkiba vo nisastaya vo digor funksional xassali polisokarlora malikdirlar.
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II. EKSPERIMENTAL HiSSO
II FOSIL. TODQIQATLARIN MATERIALLARI VO METODLARI
2.1. Tadqgigat obyekti

Tadgigat obyekti kimi “Sevimli Dad” MMC-ds istehsal edilon siid veo
kosmiyin XASSP sisteminin elementlorini totbiq etmoklo onlarin ekoloji
tohliikasizliyinin dyronilmasi olmusdur.

Dissertasiya 1sinin magsadi siid vo siid mohsullarinda mikroorqanizmlorin va
agir metallarin (Pb, Cd, Hg, As) migdarinin ekoloji qiymatlondirilmosi olmusdur.
Bununla bagh dissertasiya isindo asagidaki vozifalor qoyulmusdur:

1. Siid va siid mohsullarinin fiziki-kimyovi gostaricilarinin toyini;

2. Siid vo siid mahsullarinda mikroorganizmlarin vo agir metallarin toyini;

3. XASSP sisteminin elementlarinin totbiqi;

4. Istehsalat prosesinda risklorin agskarlanmasi va tohlili;

5. Bohranli sinaq noqtalarinin toyini;

6. Siid vo siid mohsullarinda ekoloji tohliikasizlik gostaricilorinin miioyyan-

losdirilmosi.

2.1.1. Tadgiqat metodlar:

Miiossisada istehsala daxil olan xammal, istehsal prosesindo hazirlanan
mohsul va xiisusilo bohranl sinaq noqtalori vo hazir mohsulun fiziki-kimyavi vo
mikrobioloji tohlili aparilir.

Stidiin orta niimunasinin gotiiriilmasi onun keyfiyyetinin toyin olunmasinin
osas sorti sayilaraq miitloq gqaydada aparilir. Orta niimuno hor partiya istehsala
daxil olan xammaldan gotiiriilir. Tam tohlil {i¢iin niimuns 2 giinliik siidiin
migdarindan 200-250 ml hocmdo laboratoriya soraitindo gotiiriiliir. Siidiin

tursulugu vo yaghgim toyin etmok ii¢iin 50 ml hocmds gotiiriilmasi kifayotdir.
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Niimuno xiisusi siiso butulkalara kogiiriilorok agzi kiplonmoklo su hamaminda
temperaturu 20°S-o catdirilir. Tohlillor aparilarken siidiin temperaturu 20°S togkil

etmoalidir.

2.2. Siid vo kasmik kimi gqida mahsullarmin fiziki-kimyavi vo mikrobioloji

iisullarla tarkib v keyfiyyotinin tadqiqi

Siidiin dadimin v9 atrinin orqanoleptiki qiymatlondirilmasi.

Istifads edilan avadanlyq, reaktivior va materiallar:

- su hamamu;

- mexaniki saniyadlc¢aon;

- Ol¢ii diapazonu 0-100°S olan texniki siiso termometri;

- elektrik quruducu skaf;

- maisat elektrik piltosi;

-istiliya davamli normal 29Ne-1i tutumu 100 sm® olan konusvari siiso

kolbalar;

- tutumu 50, 100 sm’ B tipli kimyovi stokanlar;

_tutumu 100 sm’® olan Olcii silindri;

- gida mahsullarin1 gablagdirmagq ii¢iin aliiminium folqa.

Isin gedisi. Movcud standart ¢iy vo termiki emal olunmus inok siidiine samil
olmagla onun dad vo atrinin organoleptiki qiymatlondirilmasi metodunu toyin edir.
Xarici goriiniigiing, rongine vo Kkonsistensiyasina, dadimin vo organoleptiki
giymotlondirilmosina gora DUIST 28283-89 toloblorino cavab vermoyon halda
gobul olunmur.

Niimuns istehsala daxil olan andan aparilir. Tomiz quru slifli ve tixaci olan
siiso 100 sm’ kolbaya 60+5 sm’ ¢iy siid olave olunur. Sonra niimuns su hamaminda
85+5°S temperaturda su hamaminda pasterizo olunmagqgla temperaturu 72°S-yo
catan zaman su hamamindan ¢ixarilir vo 37+2°S temperatura gqodar soyudulur.
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Stidiin dad ve otrini bilavasito niimuna gotiiriildiikden sonra toyin olunur,
eloco do o saxlanilaraq nogl etdirilon zaman 4 saat miiddatinds 4+2°S temperaturda
toyin edilir.

Tahlil olunan niimunalari qiisuru olmayan standart toloblorino cavab vermis
vo 5 balla giymaotlondirilmis siid mohsulu ilo miiqayiso olunur.

Niimunavi kolbanin agz1 acilan halda otiri toyin edilir. Sonra 20+2 sm’ siidii
tomiz quru siiso stokana tokorok dadi qiymatlondirilir. Siidiin otri vo dadi 5 balli

skala iizra qiymatlondirilmakls cadval 2.1 uygunlugu aparilir.

Cadval 2.1
Siidiin orqganoleptiki tahlili
Dad va atir Siidiin gqiymati Ballar

Tomiz, xosagalon, azca sirin ola 5
Kifayet q?dsr Oziinii hiss Yaxst 4
etdirmomis, bos
7o —

oif tursumus, payali, zoif Kafi 3
bulantilt
Siid sarimsaq, sogan, yovsan
va digar otlarin atri. Siids act, . D

P -kaf; 2

duzlu, oksidlagmis va c¢iiriima is (qeyri-kafi)
dadi verir.
Act, kif, c¢liriimo, neft
mohsullar d‘adl VQ‘ otri, N Oldugea pis |
yuyucu, dezinfeksiyaedici
maddolarin dadin1 verir.

Naticolorin islonmasi. 5 bal giymatlondirilmis siidii “ekstra” cesiding,
natamam 5 va 4 balla gqiymotlondirilonlar “ola” novlii, DUIST miioyyan olunmus
birinci vo ya ikinci novlii hesab edorok bu zaman siidiin digor gostaricilori do
nozora almir. Qis-yaz movsiimiinds 3 balla giymotlondirilmis siid ikinci novlii
mohsul kimi, ilin digor moévsiimiinds i1s9 siid novli sayilmur.

Qiymatlarin etibarliliq haddinin yiiksaldilmasi ii¢iin tohlil edilon niimunaslori

sinaq niimunalari ilo miigayiss olunaraq siidiin dad va atir qlisurlar1 oks etdirilir.
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Siidiin sixhgmmin toyini. Siidiin sixligim1 20°S temperaturda kiitlasinin eyni
hacmds 4°S temperaturdaki distillo suyunun kiitlasine olan nisbati ilo xarakterizo
olunur.

Sixhigin areometrik iisulla toyini. Usul siidiin sixliginin areometrlo toyinind
osaslanmisdir.

Istifads edilon avadanhgqlar:

- imumi toyinatlt AON-1 vo ya AON-2 tipli AZS standartlarina uygun timumi

toyinatli areometrlar;

- areometrlar ii¢lin siiso silindrlar;

-4 qrup vo AZS standartlarina uygun A vo B tipli siiso civali laboratoriya

termometrlori;

-DUIST 28498 toloblarine uygun 0-30°C bolgiilii mayeli siiso termometrlori;

- Mexaniki saniyadl¢an;

- Su hamamu.

Isin gedisi. Inok siidiiniin sixlig1 20+5°S temperaturda sagilmadan 2 saat tez
olmayaraq tomiz quru areometr vasitasila toyin olunur.

Hoacmi 0,25 vo 0,50 sm’ olan siid niimunasi méhkom qarisdirildiqdan sonra
ehtiyatla kopiiylin omoala golmasinin qarsisim1 almagqla siiso silindra tokiilorak iifqi
soth iizorindo temperaturu toyin olunur. Sonra quru vo tomiz areometr silindrin
daxilino batirilir vo sarbast olan halda saxlanilir. Areometr silindrin divarlarina
toxunmamalidir.

Si1zliq gostaricilorinin  hesablanmasi vizual surotdo areometrin skalasinin
yuxart meniskindon areometr silindro salindigdan 3 doqiqo sonra aparilmagqla
dayanaqgsiz halda geydiyyata baslayirlar.

Areometr siikunotli halda olarkon sixligin ikinci hesablanmasi aparilir.

Si1zligin gostaricisi hesablanarkon goz menisk soviyyasinds yerlosmalidir.
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Sonra niimunonin temperaturu 20°C konarlasarsa, diizolis olunmagla hor bir
20°C yuxar1 olan halda 0,2°C olavs olunur, asagi olan halda 0,2°C ¢ixarilir. Siidiin
sixliginin toyinindos almmus naticalor arasinda forgler 0,8 kq/m’ artiq olmamalidir.

Siidiin tomizliyinin toyini. Bu metod dozalasmis siid niimunosindon
siizgocdon kecirilmoklo torkibindon mexaniki qatisiglar tomizlonmoklo vizual
suratdo miigayisa niimunasi forqlondirilir.

Aparatura va materiallar:

- Stidiin tomizlik daracasini tayin edan cihaz;

- Pambiq-tonzifli aiizgoclar;

- Stidiin tomizlik deracasinin tayini tigiin etalon;

-250 sm’-lik 6l¢ii silindri.

Todqgiqatin aparilmasi. Siizgoc cihaza hamar sothi yuxari olmaqgla
geyindirilir. Birlogmis niimunolordon yaxs1 garisdirildiqdan sonra 250 sm’ siid
ayrilir vo 35+5°S temperatura qodor qizdirildigdan sonra cihazin qabina tokiiliir.
Filtrlomo basa catdigdan sonra siizgoc cihazdan cixarilaraq perqament voraqino
yerlasdirilir.

Naticoalorin islonilmasi. Siizgocdoki mexaniki gatisiglarin miqdarindan asili
olaraq siidii 3 tomizlik qrupuna ayirirlar vo cadval 2.2-ds gostarilon niimunalorls
miigayiss olunur.

Siidiin mikrobioloji tahlili. Mikrobioloji tohlillor ii¢iin niimunalor xiisusi
steril lovazimatlar vasitesilo steril qaba kociiriilir. Hocmi 500 sm’ olan siid
niimunoslori sisterna vo bidonlardan gotiiriilmakls birlesdirilir vo organoleptiki
giymatlondirildikdon sonra hodd {sulu ilo tursulugu c¢esidlonir. Reduktaz
niimunasini aparmagq ii¢iin vo torkibinds ingibitorlu maddslari toyin etmok liciin
50-60 sm’ hocmindo siid ayrilir.

Mboshsulda mikrobioloji tohlili niimunonin 4 saatdan artiq olmayan miiddotds

ayrilmasindan sonra aparilmalidir.
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Niimunonin siizgaclo miiqayisosi

Cadval 2.2

Tomizlik qrupu

Miiqayiso niimunaosi

Xarakteristika

Birinci

O

Stizgocds mexaniki qatisiq
hissaciklori yoxdur. Ciy siid
liciin say1 2-don artiq olmayan
mexaniki gatisiq hissaciklorino
yol verilir.

Ikinci

O

Stizgocdo mexaniki
qatisiglarin ayri-ayri
hissaciklori mévcuddur.

Uciincii

Stizgacds mexaniki
qatisiglarin nazars carpacaq
hissaciklori mévcuddur.

Mbohsul niimunslorinin temperaturu 6°C yuxari

verilmir.

Istifads edilan avadanlq va materiallar:

- 2-ci sinif daqiqliyi olan laboratoriya torazilori;

- 4-cii sinif doqigliyi olan laboratoriya torazilori;

olmamagla donmaya yol

- Siiso mayeli termometrlor, dlcii diapazonu 0-100°S, skala bolgiisii 1°S;

- Termostat;

- Sterilizator va ya iifqi avtoklav;

- Quruducu skaf;

- pH tayin etmoak ii¢iin potensiometrik analizator, ol¢ii diapazonu pH-8, 6l¢cma

xatast pH+0,05 standarta miivafiq (AZS);

- su hamamu;

- mikrobioloji mikroskop;

- AZS standartina miivafiq spirt qizdiricisi.

Metilen abis1 ilo reduktazanmin toyini metodu

reduksiya fermentlorinin mikroorganizmlorin metilen

: Metod siido oksidlosmo-

abis1 ilo reduksiya olun-
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masina asaslanir. Metilen abisinin rongsizlosmo miiddotina gors ¢iy siidiin bak-
terial okilmasi qiymoatlondirilir.

Ovvalco metilen abisinin 0,005 q/sm’ kiitlo qatilig1 olan su mohlulu hazirlanir.
Bunun iiciin 0,5 q metilen abist tutumu 100 sm’ olan 6l¢ii kolbasina kogiiriiliir vo
distillo suyu vo gaynadilmis su ilo hacmi 6l¢ii xottino ¢atdirilir. Qatisiq tam hall
olunana gadoar qarigdirilir. Hazirlanmis mohlulun saxlanma miiddati is1q diismayan
soraitdo bankalarda 12 aydan ¢ox olmamalidir.

Metilen abisinin is¢i mohlulunu hazirlamagq iiciin kiitlo gatiligi 0,00015 g/sm’
olan metilen abisindan 6 sm’ gotiiriilorok 194 sm’ distillo suyu ilo qarigdirilir.
Hazirlanmis mahlul 30 giindon artiq olmayan miiddstds soyuducuda saxlanilir.

Tohlilin aparilmasi: sinaq siisolorino 1 sm’ metilen abisi vo har birina 20 sm’
tadqiq edilon siid slave olunur va rezin tixaclarla kiplonir va ticqat cevirilmak yolu
ila qanigdirilir. Sonra sinaq siisalori reduktazniks suyun temperaturu 37+1°S olan
soraitdo yerlosdirilir. Reduktaznik olmayan halda su hamamindan istifado olunur
vo termostata 37+1°S temperaturda yerlogdirilir.

Su hamami vo ya reduktaznikdo sinaq siigolori batirildigdan sonra suyun
soviyyasi sinaq siisolorindoki mayenin soviyyoasi qodor olmalidir. Suyun
temperaturu biitiin saxlanma miiddatinds 37+1°S hiidudunda saxlanilir. Tohlilin
basa catmasi siidiin rongsizlogmasi ilo miioyyon olur.

Naticalorin islonilmasi. Siidiin rongsizlogsmasi miiddatindon asili olaraq

naticalor cadva 2.3-da geydo alinir.

Cadval 2.3
Siidds yagin migdarimin tayini

1 sm” siidiin torkibindo
Siidiin sinifi Rongsizlosmo miiddoti bakteriyalarin toqribi miqdari,
KOE
Ali 3,5-don ¢ox 300 mina godar
1 3,5 300 min — 500 min
II 2,5 500 mindan 4 mln.qador
I 40 doqiqgo 4 min.-dan 20 mln.qodor
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Tursuluqlu metod. Bu metod siiddon qati sulfat tursusunun vo izoamil
spirtinin tosiri ilo yagin ayrilmasi vo sonra sentrifuga ilo yagolgonds hacminin
Olciilmasi ilo ayrilmasi.

Aparatura, materiallar va reaktivlor:

- yagolconlor (butirometrlar) siiso formasinda 1-6, 1-7;

- yagolganlor {iciin rezin tixaclar;

- pipetlor 2-1-5, 6-1-10, 7-1-10 va 2-1-10, 77;

-1zoamil spirti va sulfat tursusunun migdarinin 6l¢iilmasi tictin tutumu 1 vo 10

sm’ olan dozatorlar;

- sentrifuqa;

- su hamamu;

- yagolganlor {iciin stativ;

- izoamil spirti 811-813 kq/m’;

- distilla suyu.

Toyin olunan metodikasi:

2 odod 1-6 vo 1-7 tipli yagolconlero dozatorlarla 10 sm’ ehtiyatla sulfat
tursusu vo pipetlo 10,77 sm’ todgiq edilon siid olavo olunur. Pipetds siidiin
soviyyasi meniskin asagi ndqtasing gora toyin edilir.

Dozametrlo yagolgonlors 1 sm’ izoamil spirti slave olunur. Yagolconlor sonra
quru tixaclarla kiplonir vo torkibindoki ziilal maddslorini holl etmok {igiin
calxalanir vo su hamaminda basi asag1 65+2°S temperaturda 5 doqigo saxlanilir.

Sonra yagolconlor su hamamindan c¢ixarilaraq sentrifuganin stokanlarinda
yerlosdirilmoklo 5 doqigo sentrifuga olunur.

Hor bir yagol¢on sentrifugadan ¢ixarillaraq rezin tixacin horokoti ilo yag
stitununu tonzimlomakls onun 6l¢ii xatti 0 olan hissasinda saxlayirlar.

Yagolconlori tixacla birlikde 5 doqige miiddatinds su hamamina yerlosdirilir
vo temperatura 65£2°S hiidudunda saxlanilir.

Naticalorin islonmasi: yagolgonlori bir-bir su hamamindan ¢ixarmaqla yagin

hesabati aparilir. Hesablama zamani yagolgon saquli saxlanilan yagin sorhadi goz
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soviyyosindo saxlamilir. Paralel niimunolor arasinda ayirilma 0,1% artiq
olmamalidir.

Siiddo quru maddslorin vo quru yagsizlasmis siid qahgmn toyini
(QYSQ.

Aparatura, materiallar va reaktivior:

- eksikator vo ya su hamamu;

- doracoalora boliinmiis 2 sm’-lik pipet;

- tutumu 10sm’ olan pipet;

- quruducu skaf;

- qum (qurudulmus, qizdirilmis).

Toyin metodikasi. Coplii vo qgapaqli byuks, 20-30 gram yuyulmus vo
qurudulmus qum 20-30 doqigs quruducu skafda 102+2°S temperaturda saxlanilir.
Sonra byuks skafdan ¢ixarilir, qapagi baglanilir va eksikatorda 40 doqige saxlanilir
vo 0,001 gram daqiqlikle ¢akisi tayin edilir. Siiso ¢oplo siid ciddi suratdo qumla
qarigdirilir va agiq byuks su hamaminda qizdirilmagla eynicinsli kiitlo almaq iiciin
ganigdirilir. Artig byuksun daxilindoki tam quru olan halda onu quruducu skafa
kociiritb 102+2°S temperaturda 2 saat miiddstindo qurudurlar. Sonradan yens 1
saat miiddotindo c¢okisi toyin olunur vo bu omsoliyyat niimunoslorin paralel
¢aokilarinin toyininin aparilmasindaki forq 0,001 gram olana qador davam etdirilir.

Stidds quru maddonin miqgdari (%) asagidaki diisturla toyin olunur:

OM = (m, —m, )/ m—m 100,
burada, QM — quru maddalor (%);
m, — byuksun siid vo qum olmadan ¢ubuqlu kiitlasi (q);
m, — siid quruduldugdan sonra byuksun qumla kiitlasi (q);

m — byuksun siid, qum va ¢opla birlikdo qurudulmaya gadar olan kiitlasi

(Q).
Quru yagsiz siid qaligini (%) bu diisturla toyin edirlar:

QYSQ:QM-Y,
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burada, QM - siidiin quru maddalari (%); Y — yagin miqdar (%).

Qablasdirmadan gabaq kosmiyin vo hazir niimunslorin gabaqcadan
tadqiqi. Kosmik kiitlosi qablasdirilmazdan oavval slave organoleptiki qiymatlon-
dirilmasi aparilib, sonra torkibinde namliyin, yaghligin vo tursulugun migdan toyin
olunur.

Kosmik vo kosmik kiitlosindon noqtali niimunslori xiisusi sup vasitosilo
yerlosdiyi taranin dibindon gotiiriiliir. Moahsul olan har bir nagliyyat tarasindan 3
noqto niilmunasi gotiiriiliir: 1 — morkozdon; 2 — taranin yan divarindan 3-5 sm
mosafadan; 3 — taranin dib hissasindan. Spatel vasitasilo ayrilmis mohsul kiitlasini
gaba kecirmoklo mohkom qarisdiraraq 500 q miqdarda timumi kiitlo hazirlanir.
Niimunalar tohlil tigiin 100 q v asqarlt mohsuldan 150 q ayrilir va tohlil aparilir.

Organoleptiki suratdo kosmikdo xarici goriiniisii, konsistensiyasi, rongi, dad

v atri tayin olunur. Gostaricilar asagidaki cadval 2.4-da gostorilmisdir.

Cadval 2.4
Orqanoleptiki gostarici
Olamatin adi Xarakterizosi
Xarici goriiniigii vo Yumsaq, yaxila bilon vo ya kovrolon, ovxalanan. Yagsiz mohsul
konsistensiyasi iiclin az miqdarda zordabin ixraci.
Dad va atir Tomiz, turs siidlii, konar dadsiz v atirsiz. Borpa olunmus mahsul
ticlin quru siidiin dadi.
Rong Ag roangli va ya aciq rangli, kiitlasi boyu barabar paylanmas.

Mikrobioloji olamatlorine gora o cadval 2.5-do gosterilon tolobatlara cavab

vermolidir.
Cadval 2.5
Mikrobioloji alamatloring gora gostorilon talobatlara
Olamatin ad1 Norma
Saxlanma dovriiniin sonunda 1 q mohsulda siid tursusu 10°

mikroorqanizmlorin miqdari, KOE
az olmayaragq:

Bagirsaq c¢oplori qrupunun bakteriyalar1 (koli formalar) 0,001 q mohsul | Yol verilmir
ii¢lin

25 q mohsulda patogen mikroorqganizmlar, o ciimlodon salmonellalar Yol verilmir

0,1 g mohsulda stafilokokklar Yol verilmir
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Bundan sonra kosmikdo yagin, nomliyin vo tursulugun miqdar1 toyin
olunmusdur.

Kasmiyin namliyinin tayini. Kosmikdo nomliyi tez toyin etmok ii¢iin onu
160-165°S-ds qurudulur.

Cihaz va avadanhgq:

- termotonzimlayicisi olan qurutma skafi;

- qapaqlt siiso vo metal byukslar;

- eksakator;

- sliso cubuglar.

Isin gedisi: Quru tomiz byuksa 12-15 q qum yerlosdirilorok cubugla 30-40
daqige 110°S temperaturda qurudulur va sonra texniki torazids ¢okisi tayin olunur.

Sonra byuksun qapagi acilir, daxilindoki mohkom qarigdirilir va g¢ubugla
byuksa barabor paylanilir. Eyni zamanda qurutma skafi 165-170°S temperaturaya
godor qizdirilir. Tadqiq edilon maddolor byukslarda qurutma skafinin iist rofino
qoyaraq 20 doqige qurudulur vo sonra 20-30 doqige soyudulur vo ¢okisi
miioyyonlosdirilir.

Nomliyin miqdar1 asagidaki diisturla hesablanir:

X =D, -D,/D-100
burada, D, — qurudulmaya goadar byuksun ¢aokisi, q;
D, — byuksun qurudulmadan sonra niimuna ils ¢akisi, q;
D — mohsulun ¢akisi, g.

Hesablamalar 0,01% daqiqlikls aparilir.

Siid va siid mohsullarinda agir metallarin toyini. Siid vo siid mohsullarinin
yilksok  keyfiyyoti vo tohliikosizliyi miihiim ohomiyyat kosb edir. Qida
xammalinda son 5 il orzindo kontaminantlarin miqdar1 demok olar ki, 5 dofo
artmisdir. Toksiki elementlor tadqiq edilon qida mohsullarinin 90% tapilmaqdadir.
Stid moahsullariin keyfiyyati bir cox hallarda siidiin alinmasinin ekoloji soraitindon

asithidir. Foal antropogen foaliyyot otraf miihitin zororli inqrediyentlorlo
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cirklonmasina sobab olub, bohran yaradir. Ekoloji amilin neqativ tosiri 0z
novbasindo heyvandarligda 6z oksini tapmaqla, o ciimlodon siid mohsullarinin
keyfiyyatine do manfi tosir gostorir. Noticado siid xammalinda cive, qurgusun,
kadmium, kobalt, nikel, mis va s. agir metallar toplanmis olur. Bu baximdan, siid
vo siid mohsullarinin ekoloji tohliikasizliyini dyronmok ii¢iin respublikamizda vo
xarici Olkalorde hazirlanmis siid vo siid mohsullarinin torkibinds agir metallarin

miqdar1 toyin olunmusdur (cadval 2.6).

Cadval 2.6
Siidds agir metallarin miqdari, mq/kq
Tadqiq Agir metallarin miqdari, mg/kaq
olunan . Yol verilon . Yol verilon . Yol verilon
. Sink ) Kadmium ) Qurgusun )

niimunalor miqdar miqdar miqdar
Nimuna Ne 1 | 0,0204 5 0,0017 0,03 0,0091 0,1
Nimuna Ne 2 | 0,0385 5 0,0018 0,03 0,0202 0,1
Nimuno Ne 3 | 0,0874 5 0,0011 0,03 0,0250 0,1

Cadvaldon goriindilyii kimi, sinkin migdart 0,0204-0,0874 mqg/kq hiidudda
doyisir vo orta hesabla yol verilo bilocok sinkin miqdarinin 1%-ni toskil edir.
Kadmiumun miqgdart 0,0011-don 0,0018 mqg/kq toskil etmokls yol verila bilacok
onun miqdarimin 7,5%-ni toskil etmis olur. Qurgusunun orta gqiymati 0,018 mq/kq
va ya yol verila bilacok qurgusun gatiliginin 0,36%-ni toskil etmis olur.

Agir metallarin miqdar1 kosmik mohsullarinda da toyin olunmusdur. Alinmis

naticalar cadval 2.7-da gostarilmisdir.

Cadval 2.7
Koasmiyin torkibinds agir metallarin miqdari, mq/kq
Tadqiq Agir metallarin migdari, mqg/kaq
olunan . Yol verilon . Yol verilon . Yol verilon
. Sink ) Kadmium ) Qurgusun )

niimunalor miqdar miqdar miqdar
Niimuno Ne 1 | 0,0400 5 0,0031 0,03 0,0077 0,1
Nimuna Ne 2 | 0,0016 5 0,0037 0,03 0,0197 0,1
Nimuna Ne 3 | 0,0011 5 0,0095 0,03 0,0065 0,1
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Cadvoldon goriindiiyti kimi, niimuns Nel-do sinkin miqdar1 digorlarina
nisbaton, kadmiumun miqdar1 niimuna Ne3-do miqdart bir godor artigdir, lakin
biitlin niimunalords agir metallarin miqdar1 toksiki maddalarin yol verila bilacak
miqdarindan yiiksak olmur.

Agir metallarin miqdart siid vo siid mohsullarinda ABC-1,1 universal
kompiiter kompleksinds “Sevimli Dad” MMC sirkatinin morkazi laboratoriyasinda
voltamperometrik analiz cihazinda aparilmigdir. Cihaz Ol¢malori inversiyalt

voltamperometriya metodu asasinda bark elektrodlarda aparilir.
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III. NOTiCOLORIN MUZAKIROSI
III FOSIL. EKOLOJi TOMIiZ SUD VO SUD MOHSULLARININ
KEYFiYYOTININ TOMINi YOLLARI

3.1. Kosmiyin istehsal prosesi

Kosmiyi siidii siid tursusu bakteriyalar ilo calaraq sonra pixtalagmus kiitlodon
zordabin ayrilmasi ilo alirlar. Kosmiyin boliinmo iisulu ilo istehsali zordabin
ayrilmas1 prosesini seratlondirmoklo itkilori azaldir. Bu lisulun mahiyyati ondan
ibaratdir ki, kasmik ii¢iin nazarde tutulmus siid avvalco separasiya olunur. Yagsiz
olan siiddon yagsiz kosmik istehsal olunur vo bu zaman onun torkibino gaymagq
olavo olunmagla yaghligi 9 vo ya 18% catdirilir.

Qursag-tursulu iisulla siidiin pixtalagsmasi siid tursusu vo qursaq fermentinin
tosiri ilo aparilir. Bu iisulla yagh vo yarimyagh kosmik hazirlamaqla yagin zardaba
kecidi azaldilmis olunur.

9% yaglilig1 olan kosmik hazirlanarkon ayirilma tisulundan istifade olunmagqla
AZS 089-2003 standartina uygun istehsal texnologiyasi hoyata kecirilir. Bu iisulda
yagsiz siidiin tursulasdirilmasi vo pixta kiitlosinin alinmasi tutumlarda aparilir,
zordabin kosmik pixtasindan ayirilmasi ise separatorlarla hoyata kegirilir.

Kasmik aciq tipli soyuducularda soyudulur. Kosmik kiitlasini siirtgaclomak
tclin qansdiric1 vo kutterlordon istifado olunur. AZS 089-2003 standartlarina
miivafiq pasterizo olunmus qaymagi yagliligi 82-84% olan koro yag ilo do avoz

etmok olar.
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Siidiin

gobulu
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Separasiya

Soyu

dulma

Qabaqcadan hazirlanmis qursaq
fermenti

Tursulasdirma

Qabaqcadan hazirlanmis kalsium xlorid
moahlulu

Pixtanin

kosilmasi

Qabaqgcadan hazirlanmis maya

Zordabin

ayrilmasi

A

y

Kora yaginin olavo

edil

masi

Kosmiyin soyudulmasi

Qablasdirma

Saxlanma vo naqletdirma

Sokil 3.1. Kosmiyin texnoloji sxemi




17

74 15 16

Sokil 3.2. Kosmiyin istehsalimin axin xatti

1 — siidii saxlamaq tutumu; 2,4 — markazdonqgacma nasoslari; 3 — saviyya baki; 5 — plastinli
pasterizator; 6 — siidtomizlayici separator; 7 — gqaymagqaytrici separator; 8 — gaymaq tigiin
soyuducu; 9 — gaymagq ticiin tutum; 10 — rotasiyali nasos; 11 — siidii tursulasdirma tutumu; 12 —
membranli nasos; 13 — kasmik iiciin separator; 14 — snekli qaldirici; 15 — kasmik va gaymaq
qarigdiricisi; 16 — kasmiyin soyuducusu; 17 — kasmik iiciin arabaciq; 18 — gaymagq ticiin ¢can; 19
— maya, qursaq, fermenti va kalsium xloridin daxil olmasu iiciin boru.

Siidiin gobulu. Siidiin gobulu ciddi surotdo partiyalar iizro aparilmagla
keyfiyyatino nozarat olunur.

Siidiin pasterizasi. Yoxlanilmis siid 18-20 saniys orzinda pasterizo olunur.
Pasterizo temperaturu hazir mohsulun fiziki-kimyovi xiisusiyyatlorino tosir
gostarmis olur vo mohsulun ¢iximina da tosir gostarir.

Siidiin separasiyasi. Siid tomizloyicinin separatorundan tursulagmasi iiciin
xiisusi tutuma gondarilir, gaymagqglar iso nasoslar vasitasilo qaymaglar ii¢iin nozardo
tutulmus separatora kociiriiliir vo sonra soyudularaq qaymaq saxlanmaq {iciin
tutuma Otiiriiliir.

Tursulasma temperaturuna qadar siidiin soyudulmasi. Pasterizo olunmus
vo separasiya edilmis siid plastinli-soyuducu qurguda 5 doqiqe miiddatinds
soyudulur (ilin isti vaxtinda 28-30°S, soyuq vaxti iso 30-32°S) vo tursulasdirilmaq
ticlin xiisusi tutumlara kociiriiliir.

Siidiin tursulasdirllmasi. Kosmik ii¢iin mayalar1 tomiz mezofil strepto-

kokklarda hazirlanaraq istifade olunur vo migdar1 1-5% toskil edir.
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Kaosmiyin qursag-tursuluq tisulunda maya istifade olundugdan sonra 40%-li
kalsium xlorid slavo olunur. Bunun ii¢iin 400 q duz 1 ton siidds hall olunur.
Kalsium xlorid pasterizo olunmus siiddo qursaq fermentinin tosiri ilo reduksiya
olunaraq yaxsi ayrilan zordab omolo golir. Bundan sonra tocili suratds siido 1%-li
qursaq ferment mohlulu alava olunur. Bu ferment mohlulu 1 ton siido 1 q mahlul
olavo olunur.

Qursaq fermenti qaynadilmis vo 35°S soyudulmus suda hall olunur.

Qursaq — tursulasma iisulunda tursulasma 4-6 saat miiddstindo davam edir.
Pixt1 alindigdan sonra onun hazir olmasim tursuluga vo parcalanmasina gors toyin
edirlor. Kosmikli parcla pixtinin iist qati ayrilir vo méhkom qarisdirilaraq eynicinsli
kiitlo alindigdan sonra pipetlo 10 ml gotiiriiliir vo tizorino 20 ml distills su slava
edilir. Bundan sonra qatisigin iizarine 2-3 damci fenolftalin slave edildikdon sonra
mohkom qarisdirilmagla torkibindo davamli aciq ¢ohrayr rong alinana gador 0,1 n
golovi mohlulu ils titrlonir. Alinmis naticoni 10 vurmagqgla pixtinin tursulugu toyin
edilir.

Bundan sonra qursaq — tursuluq tisulunda hazir pixti xiisusi moftilli bicaqlarla
toroflori 2 sm olmaqla kublara kasilir va 40-60 daqige dinco qoyulmaqla zardabin
torkibindon intensiv ayrilmasi tomin olunur.

Ogor zaordabin ayrilmasi zoif gedorss, pixti 40°S temperatura godor qizdiri-
laraq 30-40 daqige saxlanilir. Sonra pixtidan zordabin ayrilmasi iigiin preslonir vo
bu proses 16°S temperaturda aparilmaqla 1 saat miiddstinds basa c¢atdirilir. Sonra
kosmiyin torkibine qaymaq vo ya koro yagi olave edilmoklo yagliligi 9%-o
catdirilir.

Bundan sonra kosmik soyudulur. Bu mogsadlo kosmiyi 8°S-ya godor soyu-
dulur va sonra hazir moahsul gablasdirict masinlarda (9) 250, 500 gramliq polietilen
vo ya kagiz paketlara vo 5 kq konteynerlora gablasdirilir.

Hazir mohsulun saxlamilmasi. Kosmik kiitlosini - 18°S vo - 25°S tempe-
raturdan asag1 olmayan soraitda, nomliyi 75% olmaqla 4 ay miiddatinds saxlanilir.

Ticarat sobokolorindo kosmik 5 sutkadan artiq olmayaraq soyuducu kamera-

larda - 12°S temperaturda vo 75% nomlik soraitindo saxlanilmalidir.
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3.2. Keyfiyyot sisteminin miidssisads tadqiqinin alqoritmi

Miiassisada buraxilan mohsulun tohliikasizliyini tomin etmok ii¢iin istehsalin

biitiin morhalslorindo XASSP (HACCP) sistemini totbiq etmok vacibdir. Belo

sistemi yaratmaq liciin sokil 3.3 vo 3.4 uygun alqoritmi totbiq olunmalidir.

Islaorin toskili <

flkin molumatin toskili <<

Nozors alman tohlitkoli —<
amillorin secimi

Baslangic

A 4

XASSP sisteminin yayilma sahosinin toyini

A 4

Istehsal olunan mohsulun keyfiyyati tohliikosizliyi
sahasinda siyasatin tayini

XASSP sisteminin tortibi iizrs i$¢i qrupunun
yaradilmasi

I

XASSP isci qrupunun vo miiossiso rohborliyinin
tolimi

A 4

Mohsul barada malumat

!

Istehsal barado malumat

A 4

Toahliikalorin agkarlanmasi

A 4

Risklarin tahlili

Sakil 3.3. Sistemin tatbiqi alqoritmi
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BSN toyini

BSN secilmosi <

A 4

Hor bir BSN bohranli sarhadlarin toyini

N—
—

A 4

Hor bir BSN {iciin monitoring sisteminin tortibi

Monitoring <

A 4

Diizalis harokatlorinin tortibi

N—

T A 4

XASSP sisteminin daxili yoxlamalarinin hoyata
kecirilmasi

Idarsetmo <

A 4

XASSP sanadlarinin daxil edilmasi

Sokil 3.4. Sistemin tatbiqi alqoritmi, 2-ci hissa

XASSP sisteminin totbiginda vo istehsalin isindo bohranli sinaq noqgtslarinin
(BSN) toyini miihiim shomiyyat kasb edir.

Alqgoritma goro BSN toyini iigiin asagidaki omoliyyatlar aparilir:

- risklor askarlanir vo tohlil olunur;

- BSN toyin olunur;

- har bir BSN bohranli sorhadlor miiayyan edilir;

- har bir BSN ii¢iin monitoring sistemi tortib olunur;

- diizalis harokatlori tortib edilir;

- daxili yoxlamalar {iciin tadbirlar tortib edilir;

63



- hor bir BSN ii¢iin sonadlagdirma siyahisi tortib olunur.

“Sevimli Dad” MMC keyfiyyatli isin aparilmasi ii¢iin biz, ilk ndvbads ilkin
tapsiriglar1 va prioritetlari toyin etmoaliyik:

- XASSP sisteminin yayilmasi sahasini toyin etmak;

Istehsal olunan mohsulun keyfiyyati vo tohliikosizliyi sahosindo siyasati

toyin etmak;

XASSP sisteminin tortibi izra is¢i qrupunun yaradilmast;

XASSP isci qrupu vo rohborliyin tolimi.

Bizim maqgsadimiz miiassisado kosmik istehsali xottindo XASSP sistemini
yaymaqdir. Bu sistemin miiossisada totbiq edilmasi iiciin ilk ndvbads isci qrup
miiossiso torofindon yaradilmagla bu zaman iso istehsalatda calisan texnoloqlar,
sex raislori vo operatorlar, laboratoriya omokdaslar1 colb olunmalidir. is¢i qrupun
torkibindo XASSP sisteminin effektiv totbiq edimosi mogosdi ilo bir nofor
koordinator va texniki katib foaliyyot gdstormolidir.

XASSP sisteminin asas 1§ prinsiplorindon biri do istehsalda nazors alinan
tohliikoli amillorin se¢ilmosidir. Bu zaman bohranli sinaq noqgtolorinin askar
olunmasi {iclin miitloq iimumi gobul olunmusg standartlara vo miiassisonin texniki
sartlarina sOykonmok olduqca vacibdir. Toassiiflor olsun ki, Azarbaycanda halo
XASSP sistemi vo ISO 22000 halo gobul olunmayibdir vo bu sistemlarin totbigi ilo
asason Tiirkiys vo Rusiya dovlatlori vo onlarin 6lkomizds olan sobalori masgul
olur.

XASSP sisteminin  miiossisado  islonilmasi iiciin  asagidaki  movcud
molumatlar istifade edirik:

- standart “Kosmik texniki sort” AZS 089-2003;

- XASSP sistemi osasinda qida moahsullarinin keyfiyyatinin idars olunmasi

DUIST P 51705.1-2001.

Risklori qgiymotlondirmok {iciin biz hor potensial amil {iclin onun
xarakterizosini ifado edon cadvallor tortib etmisik.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, bizim torafdon risklorin giymatlondirilmasi

liciin cadval tortib edilmoklo tohliikalorin xarakterizosi gostorilmisdir. Tohliikalor
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noviina gors bioloji vo mikrobioloji (bakterial), fiziki (konar ogyalar) vo kimyovi
(ximikatlar, toksikantlar) olur.

4 mimkiin qgiymotlondirmo variantlar1 osasinda i - tohliikali amilin
reallagdirilmasi ehtimali olacaqdir:

1 — praktiki sifira borabordir; 2 — ciizi; 3 — kifayot godor; 4 — yiiksok (codval
3.1).

Cadval 3.1
Istehsalda ehtimal olunan risklor, amil tipi
| Tohliko- | .| BNN toyini
i e Yayilma sahosi. | ;. .. Noatico- tciin
Ne Tohliikali amil qrupunun adi vo Tohliiko tipi, B li amﬂm lorin | qeydiyyatin
yaranma sabobi realizo S
va ya M/B, X,F. . agizhig lazim
ehtimal
olmasi
1 2 3 4 5 6
1. | Siidiin yag fraksiyasinin doyismasi Siidiin gabulu 2 2 Bali
Siidiin yaniq dadi (hidroliz) B
Kaskin dad (doymamis yag
tursularinin oksidlosmasi)
Act dad vo spesifik atir
Mikrokokklar vo streptokokklar
2. | Siidiin natamam pasterizasi Siidiin 2 2 Bali
pasterizosi
B
Avadanligin keyfiyyotsiz X 1 2 Boali
yuyulmast
3. | Siidiin keyfiyyotsiz separasiyast Siidiin 2 1 Xeyr
separasiyast
B
Separasiya qurgusunun yuyucu X 2 2 Bali
vasitolorinin elementlori
4. | Keyfiyyatli yuyulma Siidiin 3 2 Bali
soyudulmasi
X
5. | Suda parazit xastaliklorinin Mayanin 3 2 Boali
toradicilari, agir metallar golmasi:
B
Mezofil aerob mikroorqanizmlor
Sodanin istifadasi, keyfiyyatsiz X 1 2 Bali
yuyulma
Sexin tikinti materiallar F 1 1 Xeyr
Tullantilar
6. | Suda agir metallarin movcudlugu Kalsium 1 2 Bali
xloridin alava
edilmasi:
B
Icmoli suya nozarot
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Cadval 3.1-in ard1

1 2 3 4 5 6
Mezofil aerob, fakultativ anaerob
mikroorganizmlor
Hall olmayan kalsium va X 2 2 Bali
maqnezium sabunlar1 vo digor
elementlor
Tikinti materiallari, soxsi asyalar, F 1 1 Bali
tullantilar

7. | Qursaq fermentinin dozasinin artiq Qursaq 2 2 Bali
olmas1 fermentinin

daxil edilmasi

Yuyucu vasitalorin hall olmayan X 2 2 Boali
elementlori
Soxsi ogyalar F 1 2 Bali
tullantilar

3.3. Bohranh nazarst noqtalarinin monitoring sistemi

Bu sistemin monitoringi

kosmiyin

istehsali

prosesinda  tohliikasizliyi

arasdirmaq moqsadils ilo aparilaraq naticalari cadval 3.2-do gostorilmisdir.

Cadval 3.2
BJEQN BSN adi Bohranh hiiddudlar Monitoring proseduru
1 2 3 4
1. | Pasterizo qurgusunda yuyucu vasitalorin | Yol verilmir Kimyavi tohlilin
gqalig aparilmasi
A e e s e
3. | Xostalik toradicilorin mévcudlugu Kessler miihitinds qaz | Mikrobioloji tahlil
omolo golon halda ticlin nimunanin
mikrofloranin gotiiriilmasi
miqgdarindan asili
olmayaraq yol
verilmir
4. | Yuyucu vasitalorin elementlori Yol verilmir Kimyavi tohlilin
aparilmasi
5. | Tohliikkeli  mikroorqanizmlorin  is¢i | Kessler miihitinds qaz | Mikrobioloji tohlil
sothindo olmasi omolo golon halda ticlin nimunanin
mikrofloranin gotiiriilmasi
miqgdarindan asili
olmayaraq yol
verilmir
6. | Yuyucu vasitolorin elementlori Yol verilmir Kimyavi tohlilin
aparilmasi
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Cadval 3.2-nin rd1

1 2 3 4

7. | Xostalik toradicilorin movcudlugu Kessler miihitinds qaz | Mikrobioloji tahlil
omolo golon halda ticlin niimunanin
mikrofloranin gotiiriilmasi
miqdarindan asili
olmayaraq yol
verilmir

8. | Yuyucu vasitolorin elementlori Yol verilmir Kimyavi tohlilin

aparilmasi

9. | Xostalik toradicilorin movcudlugu Kessler miihitindo gaz | Mikrobioloji tohlil
omalo golon halda liciin nlimunanin
mikrofloranin gotiiriilmosi
miqdarindan asili
olmayaraq yol
verilmir

10. | Yuyucu vasitolorin elementlori Yol verilmir Kimyavi tohlilin

aparilmasi
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NOTICO VO TOKLIFLOR

1. Aparilmis todqgigatlar noticosindo ekoloji tomiz qida mohsullarinin
orqanoleptiki, fiziki-kimyavi gostoricilori konkret sokildo xarakterizo olunmagla
gida zaharlonmasi va garsiligh alagalori arasdirilmisdir.

2. Yeyinti qatqilart vo onlarin qida mohsullar istehsalinda istifadasinin elmi-
nazari asaslart dyronilmisdir.

3. Giindalik tolobatimizda istifado edilon gida mohsullarmin ekoloji
aspektlori sorh olunmusdur.

4. Tadgigat obyekti kimi siid vo siid mohsullar1 kimi kosmiyin fiziki-kimyavi
va texnoloji xiisusiyyatlori Oyronilmisdir.

5. Orzaq xammali vo qida mohsullarinin bioloji vo kimyovi tabiotli
maddaloarla ¢irklonmasi problemi vo profilaktikasi arasdirilmigdir.

6. Siid vo kosmik kimi gida mohsullarinin torkibindo mikroorganizmlarin vo
agir metallarin torkibi vo miqdart dyronilmakls ekoloji tohliikasizliyi tomin etmak
hiidudlar1 bu gida mohsullarinda ilk dafa yerli mohsullar iiciin miioyyon edilmisdir.

7. Siid vo siid mohsullarinin ekoloji tohliikasizliyini vo xiisusilo yiiksok
keyfiyyat gostoricilorini tomin etmok ii¢iin XASSP sisteminin totbiq edilmasi

tovsiya olunmusdur.
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XULASO

Dissertasiya isindo bozi orzaq mohsullarinin ekoloji tohliikasizliyi todqiq
edilmisdir.

Bu magsadla siid va siid mohsullan va qida gatqilarinin torkibi dyronilmisdir.

Orzaq mohsullarinin keyfiyyastinin idars olunmasi sistemi XASSP istifads
edilmisdir ki, bu system osasinda mohsulun istehsal prosesi tam nozarato

alinmigdar.
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PE3IOME

B nmanHO#l  mmccepranmoHHas — paboTa  TOCBSIEHA  HCCIEIOBaHHUIO
HKOJIOTUYECKON 0€30IacHOCTH MHUUIEBBIX MPOAYKTOB. B KkauecTBe 0OBEKTOB
MCCIICOBAHNS MCIOJIB30BAIM MOJIOKO M MOJIOYHBIE MpOAYKTHI. Mcmosb3oBaHa

CUCTEMa YNPaBIICHUs KaueCcTBa MUIIEBBIX NPoAyKTOoB Ha ocHoBe HACCP.
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SUMMARY

This dissertation work is dedicated to the research of ecological safety of food
products.
Milk and dairy products were used as research objects.

Management system of quality of food products was used.
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