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GIRIS
Mévzunun aktuallig : insan foaliyyati ilo toronon elektromagnit saholori
yalniz son 10 ilds Terin tabii fonu ilo miigayisado min dofodon ds ¢ox artmis vo
bu saholorin diapazonu kaskin genislonmisdir.Odur ki,insanin elektromagqnit
sahasi (EMS) ilo qarsiligh tosiri problem son vaxtlar oldugca actual olub ,
radioslags va radiolokasiyanin intensive inkisafi, texnoloji amaliyyatlar1 hoyata

kecirmak iiciin elektromagnit enerjisindan istifads sferinin genislonmasi, maisot

elektrik vo radioelektron qurgularinin kiitlovi yayilmasi ilo baghdir.

Bu mosalonin ciddi olmast vo miiayyan daracads halli istigamatinds ilk
addimlar Birlogsmis Millatlor Togkilati toraofindon 1995-ci ilds tosis etdiyi atom
radiasiyas1 iizro Elmi Komitonin (UNSCEAR -United Nations Scientific
Committee on the Effects of atomic Radiation) yaradilmasindan sonar miimkiin

oldu.

EM dalgalarinin movcud oldugu 180 il orzindo demok olar ki, onlar
insane foaliyyotinin biitiin  sferalarina daxil olaraq todricon daha boyiik
ohomiyyat kasb etmokdadir. Qeyd edilmalidir ki, EM siialandiricilarinin novlari
, saylr vo giicli daim artmaqgdadir.Xiisusi ilo do, moisotds isladilon electron
avadanliglardan (telefonlar, ol telefonlari, kompiiterlor, mikrodalgali sobalar va
coxlu sayda digar elektrik moisot cihazlar) istifads etma ¢ox yiiksok hadda galib
catmigdir.Bu avadanhiglarin hor biri miioyyon tezliys vo giico malik EM
siialanmalar1 yaradaraq insane organizmi iiciin miioyyan tohliiko vo problemlor
yaradir. Bu sababdon do miiasir dovriin asas problemlarindon biri - basariyyati
ionlasdirici1 vo geyri-ionlagdirict siialanmalardan miihafizo etmok mogsadila

miixtalif xiisusi tadbirlarinin islonib hazirlanmasi boyiik shomiyyat kasb edir.

Magistr dissertasiyasinin  asas magsadi: Elektromaqnit siialanma
monbalorinin  otrafio  tosnifatinin - verilmasi ilo yanasi,insane organizmind

radiasiya siialanmasinin tosirinin giymatlondirilmosinds tobii vo siini radiasiya



stialanma monbalaorindon miihafizo tisullarinin rolunun giymoatlondirilmasindon

ibaratdir.

Dissertasiya isindo qoyulmus  mogsaddon iroli asagida gostarilon

vazifalarin tadqiqi nazards tutulmusdur :

- Canli alomin ionlagdirict stialara  hossashigimin  ekoloji-igtisadi
giymatlondirilmasi.

- Sonaye miiossisalorindo elektromaqnit  siialanma manbalarinin toyin
edilmasi vo mithafizs yollari.

- Radiasiya tohliikasizliyinin sababloari.

- Respublikada radiasiya tohliikasizliyinin tomini vazifalari.

Dissertasiya isinin predmeti : Elektromaqnit vo ionlasdirici siialarin  bioloji
tosir  xiisusiyyatlori ~ vo  onlarin  insane  orqanizmind  tasirinin

giymatlondirilmasi,isin obyekti — biitiin otraf tobii miihit,canlilar vo insanlardir.

Dissertasiya isinin metodoloji va nazori asaslarim - fizika vo iqtisad
elmlorinin klassiklorinin osorlori , Azorbaycan vo xarici Olke alimlorinin
elektromaqnit sitialar1 vo radiasiya monbalori sahalorindoki elmi-tadqiqat
islori,UST, beynolxalq toskilatlar vo elmi arasdirma morkozlorinin bu problemlo
bagli gobul etdiklori qanun vo sonadlor , soroncamlar, analitik materiallar,

miixtolif statistik molumatlar monbaloari togkil edir.
Tadgigatin elmi yeniliyi :

- Elektromagnit siialanmalarindan ehtiyathh olma vasitslorinin totbiqi 1lo
sonaye tezlikli elektromaqnit siiasindan miihafizonin tomin olunmasi.

- Magnit sahslorindon miihafizo ii¢iin masafoden idars etmo vasitalorinden
istifado etmoklo xiisusi bloklasdirict qurgularin totbiq olunmasina sorait

yaratmag.



Dissertasiya isinin birinci foslinda atraf miihitds tobii vo antropogen radiasiya

monbalari xiisusiyyatlari va istifads sahalori arasdirilir.

Dissertasiya isinin ikinci fosli fordi vo moisot avadanhqlarinin
siialanmasindan miihafizoyo hosr edilmis, maqnit sahasinin vo elektromaqnit
sialanmasinin tosirindon miihafizo vo onun neytrallagdirilmast masalalari

aragdirtlmisdir.

Dissertasiya isinin liclincii foslindo radiasiya tohliikasizliyinin sabablori ,
onlarin 1insane organizming tosiri ,ionlasdirici siialardan vo radioaktiv
tullantilardan ~ miihafizo  yollart  gOstorilmis  ,respublikada  radiasiya

tohliikasizliyinin tomini ilo slagadar fikirlor bildirilmisdir.

Buraxilis isinin sonunda noatica,tokliflor vo adabiyyat siyahisi verilir.



FOSIL 1. Otraf miihitds tobii vo antropogen radiasiya monbalori, onlarin
xiisusiyyatlari v istifads sahoalori.

1.1.9traf miihitdo ionlasdirici siialanma monbolori, onlarin
xarakteristikasi vo istifado shomiyyati.

Elektromagqnit dalgalar1 elektromaqnit sahasinin (EMS) tasirindon yaranir.
EMS movcudlugu prognozunu 1832-ci ilds ingilis alimi M.Faradey torafindon
verilmig,1865-ci ildo ingilis alimi C.Maksvell torofindon EMS nozari masalalori
hall edilmis, maqgnit va elektrik sahalorinin qarsiliglt slage formasi riyazi yolla
osaslandirilmisdir. 1885-ci ildo alman alimi H.Hers tocriibodo EM sahosini aldo
etmisdir. Bu tarixdon baslayarag EMS basor comiyyatinin hoyatina ciddi suratds

niifuz etmisdir.

EMS materiyanin xiisusi formasi olub, yiiklii hissaciklor arasinda
garsiligh alago naticasinds yaranir. Saha dayison elektrik vo maqnit sahalorinin
garsiligh alagosi ila saciyyalonir. Elektrik £ vo maqgnit H sahslorinin qarsiligh
olagasi ona osaslanmugdir ki, onlardan hor hansi birinin doyismaesi digorinin
yaranmasina sabab olur. Bels ki, horakat edon elektrik yiiklorinin siiratli harokati
naticosindo ( monbanin hesabina) doyison elektrik sahasi yaradir,bu saha iso
garsihigh fozada (oblastda) doyison magqnit sahasi yaradir. Bu saho iso 0z
novbasinds doyison elektrik sahasi yaradir vo bu proses tokrar olunur. Belalikls,
EMS fozada elektromaqgnit dalgalar1 kimi bir noqtadon digor noqtoys yayilir.
Elektromaqnit dalgalarinin siirati mohdud oldugundan , onu yaradan sabab

(manba) olmadigda belo movcud olmur.

Elektromaqnit dalgalar1i (EMD) yayildigr miihitin xiisusiyyatindon asili
olarag miioyyon bir siirotlo yayilan elektromaqgnit rogsloridir. Miixtalif
miihitlorde yayilarkon EMD digor nov dalgalar kimi iki miihitin sarhaddindo
sinmaya , 9ks olunmaya, udulmaya, interferensiya vo difraksiya hadisalorino

moruz qgalir. [ 1]



Biitiin diapazonlara aid olan EMD 0z tobiatina gors bir-birine oxsardir. Bu
dalgalarin hor biri dalga uzunlugundan asili olaraq vahid elektromaqnit dalga

skalasinda miioyyon yer tutur.

Elektrik sahosi EMS yaranmasinin xiisusi formasidir.Elektrik sahasinin
osas xlisusiyyati sahaya daxil edilon elektrik yiikiino miisyyoan qiivve ilo tosir
etmosidir. Bu tosirin qiymati yiikiin siiratindon asili olmur. Elektrik sahasinin
monbayi elektrik yiiklori (horokotsiz vo ya haorokot edon) vo zamana gora dyison

magqnit sahasidir.

Magnit sahasi EMS-in xiisusi halidir vo tasir qiivvasino malikdir.Maqnit
sahasi harokat edon yiiklora, corayanli naqils, hoam¢inin harakat xiisusiyyatindon

asil1 olmayaraq magqnit cisimlorina tasir gostaorir.

Radiotezlik ilo (RT) ifrat yiiksok tezlik (IYT) siialanmalarinin monboyi
insane foaliyyotinin miixtalif sahalorinds istifado edilon xiisusi toyinath texniki
avadanhqglar vo agyalardir. Natico etibar1 ilo homin avadanliq va osyalar dab u
sialanmalarin  fozada yayilmasi, miixtolif materiallardan oks olunma
xlisusiyyati, materiallarin qizdirilmasi ,maddslarlo qarsiligh alags vo s. RT vao
IYT EMS fozada yayilmasi vo iki miihitin sorhoddindon oks olunmasinda
rabitads ( radio vo televiziyada, retranslyatorlarda, radio vo mobil telefonlarda)
;sradiolokasiyada, naviqasiya sistemlorindo genis istifads edilir. RT vo IYT EMS
miixtolif materiallar1 qizdirmaq xiisusiyyitine malik olmasi ,onlardan xiisusi
materiallarin emal1 texnologiyasinda ,yarimkeciricilorin istehsalinda, sintetik
materiallarin  gaynaq edilmosinds ,moisotdo yemoklorin hazirlanmasinda

,sohiyyads fizioterapiya avadanliglarda tatbiq olunur [ 2].

Elektromaqnit stialanmalarinin bilavasito monbayi texniki qurgularin o
hissolaridir ki, onlar fozada elektromaqgnit dalgalari yaradirlar. Radiotexniki
qurgulara antenna sistemlori, generator lampalari, magnetronlarin katod

cixislari, fider trakti, materialin termoemalinda istifado olunan is¢i indikator vo



kondensatorlar, xiisusi razilasdirici transformatorlar, kondensator batareyalart vo

s. aid edilir.

Radiolokasiya stansiyalar1 bir qayda olaraq giizgii tipli antennalar ilo
tochiz olunur.Bunlar dar istigamoatlonms diagramasina malik olub,optic ox

i1stigamating yonalirlar.

Miixtalif magsadlor iiciin istifado olunan radiolokatorlarin giiciiniin
artmasi vo dairovi iti istigamotlonmo miisahido zolagina malik olmasi IYT

diapazonunda boyiik orazilords yiiksok enerjiys malik siialanma yaradir [ 1].
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Moisotdo islodilon cihazlardan on giiclii tosir gostoronlori IYT
(mikrodalgal) tezlikli sobalar, “buz gati” yaratmayan soyuducular, matbax hava
soruculart ,elektrik plitalori vo televizorlar hesab olunurlar.Bu cihazlarin tosir
xiisusiyyatindon biri onlarin yaratdigrt magnit sahasi hesab olunur. Miixtalif
cihazlarin yaratdigi maqgnit sahasi miixtalif soviyyads olur.Bu cihazlar tezliyi 50

Hs olan monbadon qidalanirlar.

Cadval 1-do bir sira moisot cihazlarinin maqgnit stialanmasinin soviyyasi
0,2 mkTI oldugu toqdirde cihazlarin maqnit sahasinin geyds alindigi mosafa

gostarilmisdir [ 1].

Cadval 1. Sanaye tezliyinda isloyon moisot cihazlarindan magqnit

sahasinin yayillma masafolori.

(N.N.Qraceva gora) (0,2 mkTI-don boyiik qiymatlorda)

Magnit sahasinin manbayi 0,2 mkTI-don boyiik qiymoatlorda
komiyyati geyds olunma masafasi
Buz baglamayan soyuducular (isloyon Qapidan 1,2 m arxa divardan 1,4m
zaman)
Adi soyuducular(isloyan zaman) Kompressorun miiharrikindon 0,1m
Utii (q1zma rejimindo) Dastayindon 0,25 m
Televizorlar Ekrandan 1,1, yan torofdon 1,2 m
Elektroradiator 0,3m
Torser (iki lampal1) Moftildon 0,03m
Elektrosoba Qabagq torafdon 0,4m

Radioaktivlik vo ionun tosirindon yaranan ionlasdiricct stialanma Yer
kiirasindo hoyatin omslo golmasindon ¢ox-¢cox qabaq movcud olub.Kosmik

fozada iso bu ciir siialanma Yerin 6ziinlin yaranmasindan qabaq mdvcud olub.




Radioaktiv slialanmanin tarixi 1896-c1 ildon hesablamir. Homin ildo
fransiz alimi Anri Bekkerel fotografiya plastinkalarint masanin yesiyino qoyub
onun istiind1 torkibindo uran olan mineral parcasi qoyur. O,plastinkalar
kimyovi tisulla aydinlagdirarkon onlarin tizorindo hansisa stialanmanin izini
goriir. O,bu stialanmalari urana aid edir. Tezlikls bu hadiss ilo gonc alim Mariya
Kiiri maraglanir. Tk dofs “radioaktivlik” terminini elmo o gatirib. 1898-ci ilda o
vo onun hayat yoldasi Pyer Kiiri miioyyon etdilor ki, uran siialanmadan sonar
miloyyon sobablordon qismon basqa kimyovi elementlors c¢evrilir. Bu
elementlordon birini M.Kiiri 6z vatoni Polsanin sorafina Polonium, digarini iso
Radium (monasi1 “isigsacan’) adlandirdi. Bu kasflar roentgen siialarinin kosfinin
ard1 ilo gedon proseslor idi. Rentgen siialanmasi 1895-ci ildo alman fiziki

Rentgen torofindon kesf edilmisdir.

Ingilis alimi E.Rezerford vo Kiiri miioyyon etdilor ki, ii¢ ciir siialanma
movcuddur — a,B,y.Rezerford vo ingilis alimi F.Soddi gosterdilor ki, a —
siialanmas1 kimyavi elementin ¢evrilmasi ilo miisahids olunur. Masalon, radium
radona cevrilir. 1913-cii ildo amerika alimlori K.Fayans vo F.Soddi bir-birinden
asili olmayaraq o vo [ siillanmasi noticosindo kimyovi elementlorin dovri

sisteminda nuklidlarin yerdoyismasinin ganunauygunlugunu miisyyon etdilar.

1934-cti ildo Fransiz fiziklori U. vo F. Qiri stini radioaktivliyi kosf
etdilor.Onlar gostordilor ki, siini radioaktivliyi miioyyon etdilor. Onlar
gostardilar ki,siini radioaktiv elementlor niive reaksiyasinin mohsuludur. Bunlar
boyiik shomiyyat kasb edon hissaciklordir. Hal-hazirda 2000-don ¢ox radioaktiv
nuklidlor mévcuddur ki, onlarin da 300 tobii, yerdo qalanlart iso niiva
reaksiyalar1 noticosindo alinmugdir. Siini siialanma todqiq olunarkon f3
siialanmanin yeni novii — pozitron B* parcalanmasi vo elektronun tutulmasi
hadisalori kosf edildi (I.,F. Jolio-Kiiri,1934). 1939-cu ilds siialanma ilo (gecikon
neytronlarin  tosiri  1l9) miisaiyot olunan parcalanma geyds alindi

(C.Danning,ABS).



Radioaktiv parcalanma iiciin xarakterik olan ganunlardan biri radioaktiv
niivolorin  saymin zamandan asili olaraq azalmasidir. Radioaktiv niivalorin
yasama miiddati yarim-parcalanma dovrii adlanan parametrlo xarakterizo olunur.

Bu miiddat arzinds radioaktiv niivalarin sayi iki dofo azalir.

Bir cox hallarda radioaktiv parcalanmanin mohsullarinin  6zlori do
radioaktiv olurlar. Bu halda stabil nuklidlorin yaranmasi {iiciin boliinmo

ardicillig1 bir ne¢o morholadon ibarat olur.

Radioaktivliyin kosfi elm vo texnikanmin inkisafina ¢ox boylik tosir
gostormisdir. Bu sahado aparilan todqiqat naticolorine gora 10-dan cox Nobel
miikafatlar1 verilmisdir.Bunlardan A.Bekkereli,P.vo M. Kiirilori, E.Fermini,
E.Rezerfordu,F. va 1.Jolio—Kﬁrilsri,D.Xevesini,O.Qanm, E.Makmillani, Q.Sibor-
qu,U.Liblini gdstormoak olar.

Bu todgiqatcilardan birinci olaraq A.Bekkerel bu siialanmanin zororli
tosiri ilo rastlasdi.A.Bekkerel radium olan gabi1 yaninda gozdirorak ,naticado
dorido miixtalif yaniglar almisdir. Ehtimal olunur ki, M.Kiiri qanin badxassali
xostaliyindon diinyasimi doyisib. Miioayyan olunub ki, o zamanlar radioaktiv

materiallarla isloyon 340-a yaxin adam siialanma xastaliyinden vofat edib.

Cadval 2. Niivonin (U-238) radioaktiv par¢alanmasi.

Stialanma novii Nuklid Yarimparcalanma dovrii
o Uran-238 4,47 milyard il
B ﬁ Torium-234 24,1 sutka
B @ Protaktinium-234 1,17 dagiqo
o 1l Uran-234 245000 il
a Il Torium-230 8000 il
a ﬂ Radium-226 1600 il
o ﬂ Radon-222 3,823 sutka
o | Polonium-218 3,05 dogiqo




o 0 Qurgusun-214 26,8 dogiqo
B i Bismut-214 19,7 daqiqo
B 1l Polonium-214 0,000164 saniya
o ﬂ Qurgusun-210 22,3l

B ﬂ Bismut-210 5,01 sutka

B ﬂ Polonium-210 138,4 sutka
a ﬂ Qurgusun-206 stabil

Miixtolif nov siialanmalar bir-birindon  koskin  forglonon fiziki
xuisusiyyatloro malikdir. Rentgen vo vy siialart yiiksok enerjili elektromaqnit

dalgalaridir [ 3].

Biitiin nov stialanmalar onlarin elektromaqnit sahali vo yaxud yiiklonmis
hissociklorin selindon ibarst olmasina baxmayaraq onlar imumi bir sira
ganunauygunluqglara malikdirlor. Onlar gozls goriinmiirlor, cox boyiik siiratlo
yayilirlar vo siialanmanin garsisini heg bir iisulla alina bilmir. Stialanmanin canli
orqanizmo niifuz etmo dorinliyli onun noviindon asili olur. Belo ki , a siialar
nazik tobogo torofindon saxlandigi halda, B siialar1 bir ne¢o santimetr dorinliys
niifuz edo bilir. y vo kosmik siialar iso hatta bir ne¢o metrlik qurgusun tabagadon

do keca bilir.

Stialanma dozas1 digor siialanma novlari ilo eyni olan neytron siialanmasi
canli organizmlor iiclin daha cox tohliikalidir. Bu onunla izah olunur ki,
neytronlarin Ol¢iilori boyiik, kinetik enerjilori yiiksok vo onlarin elektrik yiikiino
malik olmamasidir. Onlar canli orqanizmin hiiceyralorinds ciddi pozuntular
yaradirlar. Lakin neytronlar ekoloji cohatdon ciddi tohliikali hesab olunmur.
Ciinki onlar niivo reaktorlarin yaxiliginda vo niivo partlayislart zamam

miisahido olunurlar [ 3].
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o - siialanmasi B - stialanmasi Y - silalanmasi
Sokil . Siialanmanin tasiri.

Yuxarida baxilan biitiin siialanma novlori 1onlasdirict  xiisusiyyato
malikdir, belo ki, onlar atomdan elektronu c¢ixartb onu ionlasdirmaq
gabiliyyatino malikdir. Bunun naticasinds yaranmis ionlar kimyavi cohatdon ¢ox

aktiv olurlar vo canli hiiceyranin bir cox xassalorini doyisirlar.

Giiclii stialanma naticosinda ¢oxsaylr ionlar yaranir ki, bunun naticosinda
do hiiceyro gec-tez mohv olur. Zaif siialanmalar hiss olunan doyisikliya sobab

olmasa da hiiceyrods miivafiq struktur doyisikliyi yaradir.

Milyon illor orzindo Yer {izorindo biitiin canlilar tobii radiasiyaya
uygunlagsmislar. Yer sothi bir ¢ox siialanmalarin, o ciimlodon y siialarinin
monbayidir. Belo ki, Yer sothindo tobii radioaktiv  elementlor
(uran,torium.radium,aktinium vo basqalart) mévcuddur. Bunlardan torpaq vo
suda ekoloji cohstdan bdyiik ohamiyyot kasb eden kalium (*’K) vo karbon (**C)
genis yayilib. Bu elementlor aktiv surotdo orqanizmo qgobul edilir. Nohayat,
atmosferdo radiumun parcalanma mohsulu olan tosirsiz qaz radon miisahido

olunur.

Biitiinliikdo biosfer kosmosdan golon siialanmanin da tosirino moruz
galir.Bunlara yiiksak enerjili Giinas kiiloklori vo kosmik stialart aid etmok olar.
Kosmik siialar orqanizma tasir gostormoklo yanasi atmosferin yuxari qatlarinda
tritium vo '*C atomlar1 yaradirlar.Onlarmn yaranma sobabi iso kosmik siialarinin

azot atomu ilo togqqusma naticasinds yaranir.



Belalikla, Yer iizorinds olan biitiin canli alom xarici vo daxili (40 K, 14C)
stialanmalarinin tosiri altinda olur. Bu tasir regionlardan asili olaraq miixtolif

xlisusiyyats vo intensivliyo malik olur.

Bu tosiro bozon fron siialanmalar1 deyilir. Son 50 ildo niivo enerjisindon
genis istifado olunmasi naticasinda bir ¢ox regionlarda fron radiasiyasi qiymati

artib.

Niive parcalanmalarindan Stronsium-90 vo Sezium-137-nin par¢alanmasi
daha tohliikkeli hesab olunur. Onlar onurga beynino tosir edorak onun

funksiyasimi pozurlar.

Udulmus doza dedikds orqanizmin haor bir vahid kiitlasina diison siialanma
enerjisi basa diisiiliir. Beynolxalq Vahidlor Sisteminds Qreylsa (Qr) oOl¢iiliir. Bir
Qrey dedikdos organizmin hor bir kilogramina diison enerji (Coulla) basa
diistiliir. 1 Qr = 1C/kq. Lakin bu komiyyat (udulmus doza) siialanma noviindon
(a,B,y) asili olaraq siialanma tosirini giymstlondirmoys imkan vermir. Buna
goro do, stialanmanin tosir xiisusiyyatlorini qiymatlondirmak {i¢iin xiisusi
omsallardan istifado olunur. Moasalon, o — siialanmasi1 digor siialanma
novlarindon iyirmi dofodon cox tesir gostorir. Bu iisulla hesablanan dozaya

ekvivalent doza deyilir.

Stialanmanin tasirini qiymatlondirdikds onu da nazors almaq lazimdir ki,
insan bodoninin miixtalif hissalorinde stialanmaya hassashigr miixtalifdir.
Masalon, eyni bir ekvivalent dozada ag ciyards xorcongin bas verma ehtimali
galxanabanzor voziyo nisboton daha coxdur, digor torafdon cinsi vazilorin

siialanmaya moaruz qalmasi genetik noqteyi-nazardon daha tohliikalidir [ 7].

Tabiotdo ionlasdirici stialanmanin monbayi kimi dag siixurlarinda olan
radioaktiv elementlori vo yer sothino diison kosmik siialart gostormok olar .
Tonlagdiric1 siialanmalar buraxan elementlorin izotoplarina radioaktiv izotoplar

deyilir.



Digor stialanma monbalari , birbasa olmasa da, dolay: yolla canlilara vo
ekoloji tarazliga tosir gostorirlor. Belo monbolordon neytronlar, rentgen vo

kosmik siialardir.

Kosmik siialar yer sothino kosmik fozadan daxil olub, hom korpuskulyar
hom do elektromaqnit dalga tobiatlidir. Biosferdo kosmik siialarin intensivliyi
asagidir. Lakin bu amil kosmik uguslar ii¢iin ciddi amil hesab olunur. Kosmik
sialanma vo geoloji siixurlarin biosferds yaratdigi siialanma qgiymatinin
mocmuusuna fon radiasiyasi deyilir. Bu radiasiya qiymotca yer ekosistemlorlo
adaptasiya olunub. Forz olunur ki, bitkids olan genlor fon siialanmasina gore
movcud olurlar. Biosferin miixtolif hissolorindo fon radiasiyasinin qiymoti

miixtalif olur vo bazi hallarda bir-birindon 3-4 dofs forglonir.



1.2.Canh alomin ionlasdiric1 siiaiara hassashgi vo radiasiyadan

istifadanin ekoloji-igtisadi aspektlari.
Molum oldugu kimi, har bir kimyavi elementin miixtalif ciir atomlari olur.
Bu elementlorin bir hissasi radioaktiv, digarlari isa belo xassoys malik deyillar.
Elementlorin belo novlari izotoplar adlandirilir. Masalon, karbonun, oksigenin
vo digar elementlorin bir neco izotoplart vardir. Radioaktiv izotoplar geyri-
sabitdir, parcalanmada bunlar stialanma buraxaraq digar izotoplara cevrilir. Hor
bir radioaktiv izotop Oziiniin atom ¢okisi vo yarimparcalanma miiddati ilo
saciyyolondirilir. Ekoloji noqteyi-nazordon ohomiyyatli radioaktiv izotoplar
cadval 3-do gostorilmisdir. Goriindityti kimi, ** Ca — kalsium elementinin

radioaktiv elementidir. Onun atom ¢okisi 65, yarimparcalanma miiddati 160

giindiir [ 7].
Cadval 3. EKkoloji ohamiyyatli radioaktiv izotoplar.
A grupu.Tabii fon siialanmasinda istirak edon tabii izotoplar
Izotoplar Yarimpargalanma Stialanma novii
dovrii
Uran — 235 (%" U) 7-10% il 0 voy
Uran — 238 (“°U) 4,5-10711 0voy
Radium — 226 (*°Ra) 1620 il 0voy
Torium — 232 (**Th) 1,4-10"i1 0 voy
Kalium — 40 (*’Ka) 1,3-10°1il Bvay
Karbon — 14 (** C) 5668 il B
B grupu. Organizmi toskil edon komponentlarin torkibino daxil olan bazi
izotoplar
Kalsium — 45 (*Ca) 160 giin B
Karbon — (**C) 5668 il B
Kobalt — 60 (*’Co) 5,27 il Bvay




Mis — 64 (**Cu) 12,8 saat Bvay
Yod-131 ("'T) 3 giin Bvoy
Domir — 59 (*’Fe) 45 giin Bvoy
Hidrogen — (Tritium) 12,41l B

Fosfor- 32 (**P) 14,51l B

Kalium — 42 (*’K) 2,6l Bvoy
Natrium — 22 (**Na) Bvoy

C grupu. Boyiik migdarda par¢calanma mohsullarinda olan radioaktiv

1zotoplar.

Stronsium — 90 (*°Sr) 28 il B
Stronsium — 89 (*’Sr) 53 giin B
Sezium — 137 (' Cs) 33l y
Sezium — 134 ("**Cs) 2,31l Bvay
Civa - 106 ('*Hg) 1il B
Civa - 103 ('"Hg) 40 giin Bvay
Sirkonium — 95 (*Zr) 65 giin Bvay
Plutonium — 239 2,4-10"1 Bvay
(239Pu)

Yod - 131 (1) 3 giin Bvay
Uran — 235 (*°U) 7-10%11 o voy
Uran — 238 (“°U) 4,5-107 il 0voy

Yuxaridaki codvaldon goriiniir ki, ekoloji noqteyi-nozordon shomiyyatli
sayillan radioaktiv izotoplar1 bir-birindon miioyyan Xxiisusiyyatlorina gora yaxsi
secilon 3 qrupa (A,B,C) bolmok olar.A qrupuna daxil olan elementlar tobiotdo
fon stialanmasin1 yaradan elementlordir. B qrupuna daxil olan elementlor iso
bilavasito bitki vo heyvan organizmlarinin torkibedici elementloridir.C grupuna

1so daxil olan elementlor iso uranin vo digoer radioaktiv elementlorin boliinma



mohsuludur. Bu elementlor asason ona goro tohliikoli hesab olunurlar ki, onlar
niive partlayislart vo atom elektrik stansiyalarinin istismar qaydalarimin (yaxud

texniki nasazliq) pozulmasi naticasinda otraf miihito boyiik miqdarda yayilirlar.

Elmi-texniki adabiyyatdan molumdur ki, miixtslif nov organizmlor giiclii
radiasiya stialanmalarina qarst miixtalif doziimliilitys malik olurlar. Sokil 2-do 3
ndv organizmlor qrupuna moxsus canlilarin miisyyon dozali rentgen va yaxud y
sialanmasina  hassashigr  gostorilmisdir.  Organizmlorin  kigik  miiddot
(dogigo,saat) arazinda qobul etdiklori boyiik dozaya — kaskin doza, bdyilik zaman
arzinds kicik dozalar gobul etmosino - xroniki doza deyilir. Sol torofo
istigamotlonmis oxa uygun golon siialanma qiymoti onu gostorir ki, bu
giymatdon boylik qiymotlordo hoyat esqi pozula veo yaxud mohv ola
bilar.Masalon, 200 rad giymatindoki doza bir sira hasoratlarin embrionunu moahv
edir. 5000 rad tam toxumsuzluga gotirib cixarir. Radiasiyaya daha doziimlii
novlorin hamisint mohv etmoak iiciin iso 100000 rad tolab olunardi. Sokildon
goriinlir ki, digor orqanizmloro nisboton mikroorganizmlor radiasiya

silalanmalarina daha davamli olurlar [ 8].
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Asag1 dozali xroniki tosirlori 6lgmok oldugca miirakkabdir. Ciinki bels
stialanmalarin tosiri 6ziinii on illor arzinds yavag-yavas gostarir. Bir ¢cox hallarda
bu genetik xiisusiyyatlorin doyismoasino gotirib c¢ixarir.Masalon, miioyyan
olunmusdur ki, (Sparrod,1962) sam agacimi 10 il miiddstinds sutka arzinds bir
rentgen siialanmaya moruz qoydugda onun boy artmasina olan tasir dozanin

kaskin gqiymatinds olan (sutkada 60 R) tasirls eyni olur.

Ali bitkilordo ionlasdirict siialanmaya hassasliq hiiceyra  niivasinin
Olciilori ilo daha doqiq desok xromosomun yaxud DNK-nin hacmi ilo diiz
miitonasibdir.Toyin olunmusdur ki, xromosomun hacminin doyismasi onlarin

siialanmaya olan hassaslhigini ti¢ dofo artirir.

Xromosomun hacmi 6l¢iilori boyiidiikco ,onun siialanma hissaciklori ilo

togqusma ehtimalin1 qat-qat artirir.

Ali heyvanlarda bitkilor iiciin yuxarida goéstordiyimiz qanunauygunluq
geydo alinmayib. Yoni ,onlarin radiasiya hassasliginin qiymsetinin hiiceyra
strukturundan asililigi miioyyonlosdirilmoyib. Ali heyvanlar iigiin osas amil
onlarin ayri-ayr1 organlarinin siialanmaya hassasligidir. Masoalon, miioyyon
edilmisdir ki, heyvanlarin onurga beynina tosir gostoron zoif siialanmalar belo

onlar ii¢iin ciddi naticalar verir.

Orqganizmlor tobii siialanmanin tasiring moaruz qaldiglart {i¢iin onlar bu

tosirin naticasing da bir ndv Oyranirlar.

Tabii radiasiyanin (radiasiya fonu) osas ii¢ sababi vardir :1) kosmik
siialar; 2) canli organizmlarin torkibina daxil olan kalium- 40 elementi; 3) torpaq
va dag siixurlarinda rast galinan tobii radioaktiv maddaslor. Gostarilon {ic manba
torofindon  miixtolif saholordo yaradilan radiasiyanin illik qiymatinin
hesablanmasi niimunasi asagida gostorilmisdir (qiymotlor mikroradianlarla

verilmisdir) [ 15].



Doaniz saviyyasinda olan ¢okiintii stixurlarda : 354+17+23=75.

Qeyd etmok lazimdir ki, doniz soviyyasindan yiiksokliyo qalxdigca tabii
stialanmalarin tosirindo osas yeri kosmik siialar tutur. Kosmik siialarin cox
boyiik hissosi atmosfer torofindon uduldugundan yer sothinin hor kvadrat
santimetring bir saniyada bir hissacik diisiir. Bunun da 90%-i protonlar,7 %-1 a
hissaciklor,qalam1 ise agir niivolorin hesabina disiir.Hiindiirliilk artdiqgca bu
siialanmanin tosiri artir.Masalon, miioyyan olunmusdur ki,8 saat toyyarado ugan

soxs 50 mikroziverts yaxin siialanma alir.

Yer sothindo movcud olan radiasiya fonunun yaridan az hissasini kosmik
silalar toskil edir. Umumiyyatla.Yer kiirosinin elo bir noqtosi yoxdur ki,oraya
kosmik stialar tosir gdostormasin. Bu tasirin giymati qiitblordo daha yiiksokdir.
Ciinki ekvatorda vo onun otrafinda Yerin mqnit sahasi giiclii oldugundan bu
stialarin Yer sothino diismo ehtimali azalir (magnit sahasi yiiklii hissaciklari
sapalayir). Olgcmoalor osasinda miioyyon olunmusdur ki, doniz soviyyasino
nisboton 12000 metr hiindiirliikde kosmik siialarin tasirindon radiasiya

stialanmalarinin qiymaoti 20-25 dafo artir.

Molumdur ki,Mendeleyev cadvalinds 83-cii elementdon sonra biitiin
kimyovi elementlor radioaktiv xassoyos malikdir. Bununla yanasi 83-cii

elementdon gabagki bir ¢ox elementlorin do bazi izotoplar: radioaktivdir.

Radioktiv stialanma zamani maddalarin kiitlasi zamam kec¢dikco hondasi
silsilo ganunu ilo azalir. Hor hansi bir miiddat orzinds radioizotopun kiitasinin
iki dofa azalmasina yarimparcalanma miiddsti deyilir.Miixtalif maddalor iigiin
yarimpar¢calanma miiddati bir-birindon koskin forglonir. Masalon, Arqon-41
1zotopu tliciin bu miiddat iki saat togkil etdiyi halda ,Uran-238 ii¢iin bu miiddat
4,47 milyard 1l toskil edir [ 4].

Bu amildon fundamental ekoloji natica alinir,yoni radioaktivliyin tocriibi

logvinin yegano imkani radioaktiv elemento 6z-0ziino parcalanmasina imkan



verilmosidir, belaliklo radioaktiv srklonmolorlo miibarizo asason xabardarliq

xarakteri dasimalidir.

Miixtoalif radioaktiv elementlorin ekoloji tosiri do miixtalifdir. Bels ki,
yarimpar¢alanma miiddati 2 sutkadan az olan izotoplar otraf miihit iiciin boyiik
tohliiko yaratmur (niivo partlayislarini istisna etmoklos).Ciinki, onarin yiiksok
saviyyali radiasiyasi otraf miihito qisa miiddatds tasir gostorir. Yarimpargcalanma
miiddati ¢ox uzun olan elementlor demok olar ki, straf miihit {ictin tohliikasizdir.
Belo ki, onlar miioyyon zaman miiddotindo cox zoif stialanma yaradirlar

(masalon,Uran-238).

Belaliklo, on tohliikali radioaktiv elementlor yarimparcalanma miiddati bir

neca hofts, bir ne¢o ay vo bir ne¢a il arasinda doyison maddoalordir.

Oz kimyovi xiisusiyyotlorino goro Ca vo K-dan cox forglonmoyon
Stronsium-90 vo Sezium-137 otraf miihit iiciin daha tohliikali izotoplar hesab
olunurlar. Bu izotoplar atom sonayesinin tullantilar1 vo niive partlayislarindan
sonra radioaktiv yagislar vasitasila yer sothino diisiir. Stronsium kalsiumun bozi
xiisusiyyatlorina malik oldugundan asanligla onurga beynina daxil olur, sezium
1so kliuma oxsar oldugundan asanligla aslolora daxil olur. Bu elementlorin
yarimpar¢calanma miiddati uyg8un olaraq 28 vo 33 il oldugundan onlar

orqanizmda toplanir vo naticads saglamliga ciddi tasir gostarir.

Ekoloji tosir xiisusiyyatino gors radioaktiv izotoplar 3 qrupa boliiniir :A,B
va C. A grupuna daxil olan radioizotoplar canli maddaslarin asasim toskil edir. B
grupuna daxil olan elementlar asasan siini izotoplardir va par¢calanma prosesindo
yaranir.C qrupuna daxil olan izotoplar tasirsiz qazlardir. Asagidaki cadvalds bu

gruplara daxil olan izotoplarin xiisusiyyatlori gostorilmisdir [ 7].



Cadval 4. Ekologiya iiciin boyiik shamiyyat kasb edon asas radioaktiv

izotoplar.
Radioizotoplar | Yarimpar¢alanma Stialanma
miiddati o B v
A grupu
Karbon (**C) 5568 il +
Tritium (CH) 12,41l +
Fosfor (*°P) 14,5 giin .
Kiikiird (S) 87,1 giin +
Kalsium(*Ca) 160 giin ++
Natrium(**Na) 15 saat +++ 4+
Kalium(*’K) 12,4 saat o+ —
Kalium (*’K) 1,3 milyard il + +
Domir (*’Fe) 45 giin ++ +++
Manqan(**Mn) 300 giin ++ ++
Yod (°'T) 8 giin A +
B qrupu
Stronsium(*’Sr) 27,7 il ++
Sezium (~'Cs) 321l +
Plutonium(* Pu) 24000 il -+ ++
C grupu
Arqgon (41Ar) 2 saat ++
Kripton (*’Kr) 10 il +
Ksenon (mXe) 5 giin +++
Radon (222Ra) 3,8 giin ++




Qeyd : Codvaldo asagidaki isaralor gobul edilmisdir :
+ - enerjisi 0,2 MeV-dan azdir

++ - enerjisi 0,2-1 MeV arasindadir

+++ - enerjisi 1-3 MeV arasindadir

++++ - enerjisi 3 MeV-dan coxdur.

Insan orqanizmi orta hesabla il orzindo kalium 40-mn hesabina 180
mikrozivert siialanma alir.Bu siialanma asason insanin gabul etdiyi kaliumun

hesabina yaranir.

Bir sira nuklidlor (qurgusun -210, polonium -210) orqanizms ancaq qida
vasitasilo diisiir. GoOstarilon izotoplar ancaq baligda toplanir. Buna goro do
baligdan qida mohsulu kimi c¢ox istifado edon soxslor nisbaton bdoyiik

slialanmaya moruz qalirlar.

Radioaktiv maddslor insan organizmina diismokdon ovval otraf miihitdo
miirokkab bir marsrut kecmoli olurlar.Masolon, onlar atmosferdon torpaga ,
torpagdan bitkiys, oradan insan orqanizmino, digor yolu iso torpaqdan bitkiyo
kecdikdon sonra otyeyon heyvanlara, onlardan iso ot vo siid mohsullarinin

torkibinds insan orqanizmins kegir.

Ionlagdirict siialanmanin insan orqanizming tosir xiisusiyyoti asagidaki

cadvalda gostarilmisdir [ 1].



Cadval 5. ionlasdiricl siialanmanin insan orqanizmina tasir

xiisusiyyatlari.
Siialanma dozasi,rad Siialanmanin naticasi
100000 Bir neca dogigaden sonra 6liim
10000 Bie ne¢o saatdan sonra 6liim
1000 Bir neco giindon sonra 6lim
700 90% bir ne¢a hafto arzinde 6liim
200 10% bi ne¢o aydan sonra 6liim
100 Oliim hallar1 geyda alinmir
5 Xarcing xostaliying tutulanlarin say1
kaskin artir
3 Qadinlarda sonsuzluq hallar artir

Miisahidalor zamani miiosyyon olunmusdur ki, radiasiyanin giindalik
dozas1 2-5 rad oldugda bitkilorin boy artma qabiliyyati azalir. Heyvan alominin
nov torkibi azalaraq doyisir. Palid agaclan yiiksok radiasiya siialanmasinda da
(40-50 rad) mohv olmasalar da, onlar ilkin toravatlorini itirir vo hagaratlara garsi
doziimsiiz olurlar. Bozi hosoratlar siirotlo artmaga baslayirlar. Masalon,
tocriibanin ikinci ilinds , giindslik radiasiya siialanmasi 10 rad oldugu miiddatds
palig qurdunun miqdari, siialanmaya moruz galmayan oraziyo nisbaton 200

dofodon ¢ox artdi. Stialanma gradiyentini bes zonaya bolmak olar :

1) Morkoazi zona — burada ali bitkilorin hamis1 mohv olur;
2) Qum otlaqglar zonast;

3) Qaragilo zonast;

4) Radiasiya tosirindon doyismis palid mesosi;

5) Tasirin zaif oldugu orazilor.




5-c1 zonam shato edon orazilords bitkilorin inkisafina miioyyon tasir olsa

da, mohv olmus bitkilors rast golinmir.

Tacriiba noticolori gostorir ki, ot bitkilori meso Ortilyiino nisbaton
ionlasdirict siialanmaya daha doziimliidiir. Digor torofdon radiasiyanin tosiri

kasildikdan sonra ot bitkilori daha tez barpa olunurlar nainki meso agaclari.



FOSIL II. Elektromaqnit siialanma manbolori vo onlardan miihafizo

yollari.

2.1.Sonaye miiassisalorinds elektromagqnit siialanma tasirindon

miihafizs yollar.

Insan orqanizminin elektromaqnit siialanmasindan miihafizasi dedikdo,
siialanma intensivliyinin buraxila bilon siviyyoyo qodor asagi salinmasi basa
digiiliir. Miihafizo konkret iisul vo avadanlhigin secilmosi, onlarin iqtisadi

gostaricilorinin nozors alinmasi va istismarinin sads olmasi ils toyin olunur.
Miihafizonin togkilinds asagidakilar noazards tutulur:

- Is yerlorindo siialanma soviyyosini giymoatlondirmok vo onun moévcud
normativ sanadlari ilo miiqayise etmoak;

- Verilon sarait liciin miithafizonin tomin olunmasinda lazimi todbirlorin vo
miihafizs vasitolorinin secilmosi;

- Movcud miihafize sistemlari iizra nazaratin hoyata kecirilmasi.

Xarakterina goro eiektromaqgnit stialanmadan miihafizo kollektiv vo fordi ola
bilor. Belo ki, kollektiv miihafizo bir qrup ii¢iin nozaords tutuldugu halda, fordi
mithafizo hor bir miitoxassisin , is¢i personalin miihafizosi nozords tutulur.
Bunlarin hayata kecirilmasinin har birinin asasini togkilati vo miihondis-texniki

todbirlorin aparilmasi tolob edir.

Miihafizonin toskilati todbirlorine siialanma monbayi olan obyektlorin
yerlosmosinin , siialanmaya moruz qalan obyektlorin optimal yerlosdirma
xiisusiyyatlorinin miisyyan edilmasi, siialanmanin tasirini minimuma endirmok
liciin 1s¢1 personalin i§ va istirahatinin diizgiin tomin olunmasi , tohliikali zonaya
diismo ehtimalinda xobordarliq todbirlorinin  hoyata kecirilmosinin  togkil

olunmasindan ibaratdir.



Hor bir konkret soraitdo is¢inin saglamligina tosir gostora bilon amillor
komiyyat vo keyfiyyoatco yoxlanilmalidir. Burada asas rol oynayan amillordon

biri do organizmin fordi xiisusiyyatlori vo onun funksional vaoziyyatidir.

Vaxta g6ro miihafizo todbirlorinds iscinin ancaq xidmati vazifasi ilo alagadar
olarag siialanmaya moruz galma ehtimali toyin olunur. Tosir miiddstinin
azaldilmas1 iiclin miioyyon todbirlorin ( isin avtomatlasdirilmasi, miihafizo
sisteminin kecirilmasino sorf olunan miiddotin azaldilmast vo s.) hoyata
kecirilmasi ilo yanasi iscinin siialanmaya moruz qalma miiddati siialanmanin

intensivliyindon asili olaraq normativ sonadlor asasinda toyin olunur.

Miihondis-texniki todbirlor o zaman hoyata kecirilir ki, toskilati todbirlor

lazimi natico vermir.

Fordi tohliikasizlik tadbirlorine nisbaton kollektiv tohliikasizlik todbirlori
daha effektli miihafizo tisulu hesab olunur. Bu onunla slagadardir ki, bu iisulla
nozaratin hoyata kecirilmasi daha somarali vo sado olur. Lakin, nazarat olunan
saho cox boOyiik oldugda , tolob olunan maliyys vasaitinin hocmi ¢ox vo
mithafizonin toskili miirokkob xarakter alir. Siialanma intensivliyi yiiksok olan
sahalordo nazords tutulan islor qisa miiddat orzinds hoyata kecirilirso kollektiv
tohliikasizlik sisteminin yaradilmasi moagsadosuygun hesab olunmur. Bu islore
goza voaziyyatindo tomir islori , agiq siialanma soraitindo Ol¢ii vo koklomo
islorinin aparilmasi, tohliikali zonadan keg¢ilmasi va digor islor aid edilir. Belo

hallarda fordi miihafizo avadanligindan istifads olunur.

Fordi miihafizo avadanhiqglart o halda totbiq olunur ki, siialanma soviyyasi
buraxila bilon haddi kecir vo buna gora do digar tadbirlorin goriilmasi monasiz
olur. Bu avadanliglar timumilikdo biitiin bodeni vo yaxud onun miioyyon
hissasini qorumaq {ic¢iin nozordo tutulur. Asagidaki codvaldo elektromaqnit
sialanmadan fordi miihafizo todbir vo avadanhiglar1 hagqinda molumat

verilmisdir [ 5].



Cadval 6. EMS-dan miihafiza taodbirlori vo avadanhqlarlan

Avadanlhigin(tadbirin) Elektromagqnit siialanmasi Sonaye tezlikli
ad1 RT IYT elektromagqnit
siialanmasi
Paltar Totbiq olunmur | Radiomiihafizo | Xiisusi parcadan ti
kastyumlart, kilmis ,ekranlasdi
kombinezonlar, | rilmis kostyum vao

pambiq parca-
dan mikrofaoftil-

lorlo islonmis

kombinezonlar.
ekranin miiqavi-

moti 10 kOmdan

godakcalor,dos- | artiq olmamalidir.
liklor,xalatlar
Ayaqqgabi Totbiq olunmur | Mikromoftillo is- | Mikromoftillo is-
lonmis ayaqqgabr | lonmis ¢okmo vo
lar yartm¢okmolar,ke-
ciriciliyl artirilmis
rezin qaloslar
Ollorin mithafizo Totbiq olunmur | Pambiq parca- Elektriki keciron

vasitalari

dan mikromof-
tillo islonmis ol-

coklar.

parcadan hazir-

lanmus olcoklor.

Bas,liz vo gozlorin

miihafizo vasitalori

Tatbiq olunmur

Birbasa ventil-
yasiya ilo tomin
olunmus eynok-
lor.Radioaksetdi-
rici materialdan

hazirlanmis mas

kalar.

Metal vo yaxud
metallasdirilmis

plastmastdan ha-
zirlanmis maskala

lar.




Alat vo qurgular Masafodon idaro | Masafodon idars | Qoyub cixarila
olunan olunan bilon fordi ekran-
lar
Fordi torpaglama Tatbiq olunur Tatbiq olunur Tatbiq olunur

Sonaye miiossisolorinde miihafizo todbirlori kollektiv vo fordi sokildo
hoyata kecirilo bilor. Kollektiv formada miihafizo tisullarina oyani olaraq
sialanmanin tosir noticalorini vo onun profilaktikasinin, yoni garsisin
almmasimin Oyronilmasi moqgsadi dasiyan miixtalif plakatlardan istifade
olunmasi, siialanmanin organizmo tosiri hagqinda miihaziralorin oxunmast,
iscilar tictin konkret isloro miivafiq optimal is va istirahat rejiminin yaradilmast,
stialandirict obyektlorin yerlosdirilmasinin somarsliliyi, siialanma manbalarinin

miimkiin qodor ekranlasdirilmasi tadbirlori aid edilir.

Fordi miihafizs tadbirloring is¢ilorin periodik olaraq hokim miiayinesinadn
kecirilmosi, tohliikasizlik texnikasi qaydalar1 ilo fordi tamishq, sistematik
instruktajlarin  kecirilmoasi, EMS-si ilo ancaq xidmoti miiddotindo kontakda

olmagq,fordi miihafizs vasitolorindon istifadonin zoruriliyi aid edilir.

Umumi xarakter dasiyan miihafizo todbirlorinin kecirilmasi ilo yanas: bir
sira xiisusi tadbirlarin kecirilmasi do magsadouygun hesab edilir. Bu halda geyd
olunan slialanma novlerinden miihafizo iiclin yer vo azimutal bucag
mohdudlasdirir vo antennanin istigamatlonmo diaqgrammasini yuxari qaldirirlar.
Bu islori sirf togkilati isloro aid etmok olmaz.Bunun iigiin olavo tikinti vo
mithondis  islori  hoyata  kecirilmolidir.  Antennanin  istiqgamatlonma
diagrammasinin doyismasi radiosiialandirict obyektin bir sira xarakteristikalarini
dayisir. Bu qrup miihafizo tadbirlorino masafa ilo bagli miihafizo todbirlori do
aid edilir. Bu todbirlordo siialanmaya moruz qalan obyekt miimkiin goador

sialanma monboyindon uzaqlasdirilir, imkan daxilindo idarosetmo miioyyan




mosafodon hoyata kecirilir. Molum oldugu kimi, moasafonin kvadrati ilo

miitonasib olaraq siialanmanin intensivliyi azalir.

RT vo IYT EMS-dan miihafizodo miihondis-texniki islorin toskilindo
miihafizo vasitolorinin vo qurgularinin hansi prinsip asasinda islomasini hokmon
nozaord alinmalidir. Verilon masalads asas prinsip kimi radiosonmonin ikitorafli

va difraksiya xarakterli olmasidir.

Birbasa sonmo dedikds elektromaqnit enerjisinin har hansi bir materialdan
kecdikdo onun dofolorlo zoiflomosi basa diisiilir. ©On boyilik birbasa sonmo
yaradan momulatlar metal ekranlardir. Lakin, konkret gigiyenik moagsadlar iigiin
miihafizo materialinin qalinligl prinsipial mena kasb etmoyib , ancaq iqtisadi
gostaricilorina géroa shomiyyat dasiyir. Metaldan hazirlanmis ekranlarin EMS-
nin sondiirma xiisusiyyoati malumat kitablarinda verilon xiisusi normaqrammalar

vasitasi ilo qiymatlondirilir.

Tikinti materiallar1 vo onlardan hazirlanmis konstruksiyalarda EM$-dan
Oziinomoxsus birbasa sondiirmo xiisusiyyatlorino malikdir. Cadval 7-do bozi

tikinti materiallarinin homin miihafizo xiisusiyyotlori gostorilmisdir

Miixtolif ekranlasdirict materiallardan istifado etdikdo birbasa sGnmonin

giymatini 6l¢ma naticaloring asason miioyyan edirlor.

Ogor diison dalga cobhosi hor hansi ekranlasdirici vasitonin sathini
biiriiyiirsobu halda difraksiya sonmasini qiymatlondirmoak lazim golir. Bu halda
miihafizo todbirlorinin effektivliyl miithafizo ekranimin Sl¢iilori ilo siialandirilan

dalga uzunlugunun giymati arasindaki nisbatindon asili olur.

Miihafizs todbirlorinin hayata kecirilmasinda garsiya ¢ixan ¢atinliklordon
biri otrafda yerloson radiooksetdirici sathlorin olmasi ilo izah olunur. Bu homin
oksetdiricilordon oks olunan signallar osas hodofdo aparilan Olgmalorin

effektivliyini asagi salir. Bu halda siialanma sOnmasinin qiymatinin



hesablanmasi liciin xiisusi omsallardan (siialanma diaqrammasinin tasirinin
nozors alinmasi liciin) istifado olunur. Ogar hesablama noqtasi doqiq olaraq aks
olunan siialanmanin istigamatinda olarsa bu halda sénmonin qiymatinin diisturu

asasinda hesablanir [ 3].

Cadval 7. Mikrodal@a diapazonunda boazi tikinti materiallarinin

miihafizs xiisusiyyotlori.(N.Q.Sandala gor?)

Material vo ya Qalinligi.sm Tezliklords birbasa sénmo,dB
konstruksiya 3,0QHs | 10,0QHs | 37,5 QHs

Metallasdrilmis siiso - 15 15 15
karpic

Suvaq 1,8 - 8 12
Siiso 0,28 - 2 2
Taxta 5,0 8.4 - -
Taxta 2,5 5,0 - -
Taxta 1,6 2,8 - -
Binanin divan 70 16 21 -
Martabolorarasi ortiik 80 20 22 -
Ikiqat pancara - 7 13 -
Birqgat pancoro - 4,5 - -
Karpic 1,2 10 15 15

Radioudma  prinsipino  osaslanan  miihafizo  iisulu  antennanin

yiiklonmasinda sarbast fozanin analoqunun yaradilmasi iigtindiir.

Radiouducu materiallar asagidaki tolablora cavab vermolidir : boylik
tezlik diapazonunda elektromaqnit dalgalarinin maksimal udmasini tomin etmak,
oks olunmanin minimal olmasi, zororli buxarlanmalarin olmasi, yangin

tohliikasizliyi , 6l¢tilorin boylik olmamasi va s.




Miioyyon olunmusdur ki, an yiiksak uduculuq gabiliyyatina malik olan

formalar oyuqlar1 olan konstruksiyalar, piramida va ¢ixintilart olan sathlordir.

Beloliklo, EMS otraf miihito niifuz etmosino imkan verilmir. Giic uducusu
kimi icorisi uducu materiallarla doldurulmus koaksial vo yaxud dalgadtiironin
hor parcasindan istifado olunur. Elektromaqnit enerjisi uducu materiallarda
udularaq istiliya ¢evrilir. Uducu element kimi qgrafitdon,qumlu sementdan, toz
sokilli domirdon, agac vo sudan istifado olunur. Traktda stialanmanmi azaltmaq

maogsadi ilo attenuyatordan da istifads etmak olar.

Ogor RT vo IYT siialanma monboyi binanin isorisindodirses bu halda
miihafizoni elektromaqnit enerjisinin ekranlasdiric1 vasitolaradon niifuz olunma
yerlorindo togkil etmok lazimdir. Bunun {ic¢lin radiohermetikliyi artiran
materiallardan istifade olunmagqla yanasi uducu yiiklordon ds istifads etmok olar.
Xaricdo yerloson monbolordon miihafizo {iciin radiooksetdirici materiallar,
metallasdirilmis pordolor vo poncoralordo metal torlar totbiq olunur. Qeyd
olunan miihafizo vasitolorinin  effektivliyi IYT diapazonunda olur. Asag

tezliklords onlarin totbiqi difraksiya hadisasi ils slagadar olaraq mohdudlasgir.

EMS fordi miihafizonin osasin1 birbasa sonma prinsipi toskil edir.
Parcalarin ekranlasdirici xiisusiyyoti metallagdirilmis liflorin xiisusi ¢okisindon
asilt olur. Hal-hazirda Rusiyada iki ciir ekranlasdirilmis parcalar buraxilir.

Bunlarin istehsali agiq vo bagh novlii metallasdirma osasinda tomin olunur [ 4].

Birinci nov paltarlar tizorinds ¢cox nazik tobagoli metalla sarinmis pambiq
liflordon ibaratdir. Belo liflordon toxunmus parcalar metal parlagligi verir. Bu
parcalar yaxsi ekranlasdirici xiisusiyyoatloro malik olsalar da onlardan genis
suratdo istifado olunmur. Bu onunla slagodardir ki, bu par¢adan hazirlanmis
kostyum otrafdakilara psixoloji cohatdon pis tosir gostarir,digor torafdon belo

parcalardan istifada elektrotravma hallarin1 vo IK zadolonmolori yaradir.



Ikinci nov pargalarda metallagdirma bagl iisulla aparilir. Bels ki, nazik vo

mohkom mikromaftil bilavasito pambiq lifin i¢arisine salinir.

Eynoklor xiisusi miihafizo paltarlar ilo birlikde vo yaxud ayrica istifado
oluna bilar. Eynayin siisolori (linzalar1) xiisusi materialdan hazirlanir vo iizorino

qurgusun oksidi ¢akilir.

Miihafizo materiallan isiga soffaf olan istonilon materialdan hazirlana
bilor. Maskanin iizorino xiisusi maddoslordon radiosiialanmani oks etdiron nazik
tobago vo yaxud metal tor ¢okilir. Maskanin formasi vo oOlgiilori elo secilir ki,
g0z saviyyasindo difraksiya sOnmosinin qiymoti miihafizoedici materialin
sonmasindon az olmasin. Miihafizo maskalarinda nofosalma vo istilik

miibadilasinin tomin olunmasi li¢iin onun perimetri boyu desiklor acilir.



2.2.Fordi vo maisat avadanhqlarinin siialanmasindan miihafiza

istigamotloari.

Indiyo kimi mobil telefonlarin siialanmasinin insan orqanizmino tosir

xtisusiyyatlori demoak olar ki, holo do tam aydinlasdirilmayib. Miixtalif olko

alimlorinin bioloji obyektlor iizorindo apardiglart ¢oxsayli tadqgigat naticalri bir

cox hallarda uygun golmir, digor hallarda ise , imumiyyatlo ziddiyatli xarakter

dasiyir. Miibahiso dogurmayan yegano fakt odur ki, mobil telefonlarin

stialanmalar1 insan organizmi lciin zororlidir. Buna goro do, mobil telefon

istifadagilori bir sira ehtiyat tadbirlori hayata kegirilmalidirlor [ 13 [:

Lazim olmayan hallarda mobil telefondan istifads etmayin;

Fasilasiz olaraq 3-4 dogiqadan artiq danismayin;

Usaglarin telefondan istifade etmasing icazo vermayin;

Telefon alanda elesini secin ki, onun maksimal siialanma giicii az olsun;
Avtomobilds telefondan istifado etdikdo c¢alisin ucadan danisan rabito
sistemi olan “hands-free” avadanligdan istifads edin. Yaxs1 olar ki, onun

antennas1 masinin iistiindo,markozi hissads yerlosdirilsin.

Mobil telefonla danisan soxsin otrafinda olanlara telefonun elektromaqnit

siialanmasinin he¢ bir manfi tasiri yoxdur.

Miixtolif markali telefonlar1 vo miixtalif standartlar1 qarsiligli miigayisosini

apararaq asagidaki imumi naticalora galmok olar :

Telefonla na godor ¢ox danisilarsa, onun insana tasiri bir o qadar boyiik
olur;

Insan orqanizmine an ¢ox tasir gdstaran analoq standartlarindan NMT4501
va AMPS sistemloridir. Belo ki, bu sistemlorin hom baza stansiyalarinin
hamginin datelefonun 6ziiniin vericisinin giicii boylik olur. Miiasir roqgomli
standartlardan hesab edilon GSM 1800 vo GDMA sistemlori insan

orqanizming daha az tosir gostarirlar;



- Telefon na godor baha olarsa, onun insan orqanizmino tasirinin zoif
olmast ehtimali bir o qodor yiiksokdiir. Telefonda gqobuledicinin
hassasliginin boyiik olmasi esitma masafasinin artmasina komok etmoklo
yanagst az giiclii vericidan istifadoni miimkiin edir;

- Ola biler ki, insan saglamligina olan tasir bilavasito mobil telefondan yox,
imumiyyatlo digor monbalordon olan siialanmalardan vo geyri-normal

hayat torzi ilo bagh olsun.

Mikrodalgali soba aldigda onun sanitar-gigiyenik normalara cavab veran
sertifikatinin  olmasim1  daqiqlasdirin. Mikrodalgali sobanin xiisusiyyatlorini
bilorok,onu dovroys qosandan sonra ondan 1,5 m mosafoyo uzaqlasin.Bu halda

onun heg bir zararli tasiri miisahids olunmur.

Mikrodalgali soba aldigda ¢alisin ki, onun enerji tolobati az olsun. Belo

sobalarin sanaye tezliyindo yaratdigi maqgnit sahasinin qiymati asagi olur.

Bu sistemlordon miihafize liciin istifadonin asas prinsipi ondan ibaratdir ki,
elektromaqnit siialanmasinin saviyyasi buraxila bilon hadd daxilinds olmalidir.
Hor bir radioverici qurgu sanitar pasporta malik olur. Bu pasportda onun sanitar-
miihafizo zonasinin sorhadlori gostarilir. Ancaq bu pasportun oldugu halda
Dovlat sanitar epidemioloji markazin yerli organi stansiyadan istifadoys icazo
verir.Bu toskilat periodik olaraq obyektdo nazarat 6lgmoalorini hoyata kecirir ki,
bunun maoqgsadi iso siialanmanin buraxila bilon saviyyoys uygun olmasinin

nazarati va tosdiglonmasidir.

Maisat cihazlar alarken onlarin lazimi sertifikata malik olmalarini yoxlamali
vo miimkiin godor az giiclii isladicilordon secilmoalidir. Ciinki geyd etdiyimiz
kimi, sonaye tezlikli elektrik isladicilorindo yaranan maqnit sahasinin qiymati

asasan isladicinin giiciindon asili olur.

Monzilds sonaye tezliklinmaqgnit sahasinin manbalorine yeni konstruksiyali

(“buz baglamayan™)  soyuducular ,miixtolif tipli qizdircilar ,televizorlar



,signalizasiya sistemlori , diizlondiricilor vo s. aid edilir. ©gor geyd olunan
isladicilor gecoalor da isloyirso,monzilds yataq yerlorin bu monbalordon 2 m-don

az olmayan mosafads yerlosdirilmasi tovsiys olunur.

Kollektiv miihafizo todbirlorindon ilkin yerino yetirilmali olanlardan biri
elektrik Otiirticii qurgularin layiholondirilmasini miisyyon tolablor soviyyasinda

hall edilmasidir.Bu tadbirlors asagidakilar aid edilir:

- ogar Otiirlicii maftillorin yaratdig: elektrik saho intensivliyinin qiymati
buraxila bilon haddon yuxaridirsa, bu halda yasayis montagolori xattin
yaxinliginda olmamalidir;

- ohalinin gedis-galisi liclin gadagan olan zonalar miioyyonlosdirilmalidir;

- tohliikali zonaya tosadiifon golon soxslar ii¢iin xobardarliq gostaricilrinin

goyulmasi talab olunur va s.

Elektrik otiiriicii xottlorin yaratdig1 elektromaqnit siialanmasindan ohalinin
miihafizo olunmasinin osas prinsiplori : sanitar miihafiza zonalarinin
yaradilmasi,yasayls monzillorinde gorginliyin asagi salinmasi,bunun miimkiin

olmadig1 hallarda is9 siialanmadan miihafizo ekranlari totbiq olunmasidir.

Elektrik otiiriicii xottlorinin sanitar-miihafizo sorhoddi saho gorginliyinin

bohran qiymating asason miioyyanlasdirilir. Bu giymat 1kV/m gobul edilmisdir.

Sanitar-miihafizo zonalarimin sorhoadlori daxilindo asagidakilar gadagan

olunur :

- yasayis, ictimai binalarin vo qurgularin tikilmasi;

- avtomobillorin dayanacages vo saxlamilmasi iiclin meydangalarin
qurasdirilmast;

- avtomobilloro xidmot stansiyalarmin ,neft vo neft mohsullarinin

anbarlarinin tikintisi;



- yanacaq materiallar ilo omaliyyat aparilmasi,masin vo mexanizmlorin hor

hansi bir tomirinin hayata kegirilmasi.

Cox yiiksok gorginlik xattlorinin (750 vo 1150 kV) yerlosdirilmasine daha
ciddi talablar irali siiriiliir. Belo ki, bu xattlorlo an yaxin yasayas montogoalarinin

arasindaki moasafa 250-300 metrdon az olmamalidir.

Elektrik xottlorinin gorginliyini miioyyanlosdirmok iigiin yerli energetika
miiossisolorine miiraciot etmoklo yanast onu bilmok lazimdir ki, elektrik

diraklarindas Otiiriicti xattin gorginliyi gostarilir.

Xattin konstruktiv qurulusuna goro do vizual olaraq gorginliyin qiymatini
toyin etmoak olar. Masalon, fazada olan moftillorin sayma gore (diraklards olan

moftillorin sayina goro yox!) — 330 kV-2 maftil, 500 kV-3 moftil.

330 kV-dan asagr gorginliklorin toyin olunmast iigiin diroklordoki
izolyatorlarin sayina baxmaq lazimdir. Bu halda gorginlik 220 kV oldugda
onlarin say1 10-15, 110 kV oldugda onlarin say1 6-8; 35 kV oldugda onlarin say1
3-5, 10 kV va asagi oldugda 1 adad olur.

Ogoar bag sahoasi sanitar-miihafizo zonasinin sarhaddinds yerloasirss, bu halda
orazi iizro nozarot laboratoriyasindan miitoxassis dovot olunmalidir. Onun
gostariglorine uygun olaraq sakinlorin ¢ox qala bilocaklori saholor toyin

olunmalidir.

Sanitar-mithafizo zonalarinin orazilorini  kond tosorriifat1  bitkilarinin
yetisdirilmasi (akini) ii¢iin istifads etmak olar. Lakin ela bitkilor se¢ilmalidir ki,

onlara xidmatds ol amayi talob olunmasin.

Ogoar bu va ya digor sobabdon sanitar-mithafizo zonalarinin konarlarinda olan
orazilordo elektrik saho gorginliyinin qiymoti 0,5 kv/m-don cox (yasayis
binasinin i¢arisinda), yasayis evinin otrafinda 1,0 kv/im-don ¢ox olarsa, sahonin

asag1 salinmasi ii¢iin tadbirlor goriilmalidir. Bunun ii¢iin manzilin damina ( agor



dam metal ortiiklo Ortiilmoyibso) istonilon metaldan hazirlanmis tor ¢okilmali vo
0, iki noqtada yerls birlogdirilmalidir. Ogar dam metal Ortiiklo Ortiiliibso, onu iki
yerdon torpaqlamaq kifayotdir. Digor miihafizo todbiri kimi hoyatyani sahads

hiindiirliiyii 2 m-don ¢ox olmayan agac va kollardan istifade etmok olar.

Miihondis-texniki iscilorin kollektiv miihafizosini tomin etmok maogsadila
miithafizo oOrtiiklori adlanan vasitolordon istifado olunur. Bunlara bazon

ekranlayici ortiiklor do deyirlor.

Ekranlayici ortiiklori diametri 3-5 mm vo aralarindaki masafo 20 sm olan
paralel nagillordon hazirlayirlar. Bu ortiiklor piyadalarin harokat etdiyi yollarin
istiindo, yer sothindon 2,5m hiindiirlikde qurasdirlir. Bu halda Ortiiyiin
morkazinds siialanmanin intensivliyi 17 dofo, konarlarinda 1so 4 dofs azalir. Bir
sira hallarda gorginliyi 400 vo 500 kV olan qurgularda 4,5m, 750kV olan
qurgularda iso 6 m mosafodo ekranlar yerlosdirilir. Biitiin hallarda ekranlayici

qurgu torpaglanir. Torpaglanma miigavimati 10 Om olmahdir [ 12 ].

Gorginliyi buraxila bilon haddon yuxari olan seonaye tezlikli siialanmalarin
tosirindon qorumagq ii¢iin fordi miithafizo vasitolorindon genis istifads olunur. Bu
fordi vasitalor igarisinde ¢ox nazik meftilden hazirlanmis, adi par¢adan tikilmis
paltarlar aid edilir. Hal-hazirda perspektivli hesab olunan polimer kegiricilordon
hazirlanmis paltarlarin totbiqi lizro todqiqatlar aparilir.Miihafizo paltarlarindan
istifade olundugda onun biitiin hissalori nagqills etibarli birlosdirmali,naqil iso ya

kecirici ayaqgabiya,yaxud bilavasito yers birlogdirilmalidir.

Miihafizo-profilaktik tadbirlor do iscilorin miihafizo olunmasinin  bir
istigamotidir. Bu istiqgamatds is¢i 1$9 gobul edilon vaxt vo is miiddstindo onun

saglamliq gostaricilori nozaratds saxlanilir.

Sonaye tezlikli elektromaqgnit siialanmasimin  ekoloji  vo  istehsal

tohliikoasizliyinin kollektiv soraitdo tomin olunmast {iciin miihondis-texniki



miihafiza vasitolorindan, o ciimlodon “maosafs” ilo miihafizas; ekranlasdirma,yera

birlogdirma va digar iisullaran totbiqi nazards tutulur [ 3] (Cadval 8)

Cadval 8. Sanaye tezlikli elektromagnit siialanmalarindan miihafizo

tadbirlori.

Miihafiza
todbirinin

ad1

Kollektiv miihafizo

Fordi miihafizo

Toskilati
miihafizo

tadbirlori

Miialico-profilaktik tadbirlor

Elektromagqnit siialanmalar
hagqinda oyani xobardarliq

vasitalarinin totbiqi.

Iso qobulda tibbi arayisin talob olun-

masi.

Ehtiyatli olmagq tisullarini

gostaran vasitolordon istifados.

Iscilorin  periodik olaraq hokim

milayinasindon kecirilmasi.

EMS  haqqinda  tohliiko
sizliyin tomin olunmasi {i¢iin

miihaziralorin kegi- rilmasi.

Is yerlorindo sonaye tezlikli EMS
real soviy- yosi hagqinda molumat-

larin verilmaosi.

“Vaxtla” miihafiza todbirlori.

Iscilorin optimal omok vo

istirahat  rejiminin  islonib
hazirlanmasi.is vaxti EMS

monbaloari 1lo minimum sayda

Sonaye tezlikli EMS maonbalori ilo
ancaq istehsal prosesi ilo olagodar
kontaktda olmaq.Kontaktda oldugda

doqiq olaraq konkurent hallar {iciin

kontakt- da olmagin tomin | tortib edilmis reqlaments omal
olunma s1. etmasi.

Miihandis | Monbolorin  ekranlasmasini, | Fordi miithafizo vasitolori

-texniki | Ortiiklorin ¢okilmasi, torpaq | (kombinezonlar,ayaqqabilar,eynoklo

todbirlor

lamalarin aparilmasi, avadan

ligin diizgiin yerlosdirilmasi.

r,slemlor,maskalar) 1la tomin

olunma.




Qeyd etmak lazimdir ki, simaye tezlikli EMS manbalarinds islomok ancaq

18 yas1 tamam olmus soxslara icaza verilir.



2.3.Magqnit sahasinin vo elektromagqnit siitalanmasinin tasirindon

miihafiza vo neytrallasdirilmasi.

Magqnit sahasindon miihafiza todbirlori asasan codval 8-da gostarilon iisullarla
hayata kecirilir. Bu magsad ii¢iin hazirlanan miihafizo ekranlari gapali olmal,
yumsaq magnit materiallarindan hazirlanmalidir. Bir sira hallarda is1 magnit
sahasinin tosiri zonasindan ¢ixmaq lazimdir. Belo ki, manbadon uzaqglasdiqca

onun tasir xiisusiyyati kaskin azalir.

Magqnit sahasindan fordi miihafizs ii¢iin moaasafodon idars etma vasitalorinden
istifado etmok olar. Bozi hallarda iso iscilorin giiclii magnit sahasinin tosiring

moruz qalmamalari ti¢iin bloklasdirict qurgularin tatbiq olunmasidir.

Osas miihafizo todbirlori kimi asagida gostorilon xobardarliq tisullaridir:

iscilorin  maqgnit sahasini qiymaotinin yiiksok oldugu (buraxila bilon

soviyyadon) yerlordo miintozom olaraq uzun miiddat islomasino yol

verilmomalidir;

- geco istirahot zamani carpayr saho monboyindon maksimum uzaqda
yerlosdirilmalidir. Bu halda masafs 2,5-3m-don az olmamalidir;

- otagda tamis olmayan kabel,boliisdiiriicii skaf, transformator oldugu
hallarda lazimi Olgmoalor aparmadan orada uzun miiddoat (bir neco saat)
galmaga icazs verilmomoalidir;

- elektrik corayam ilo qizdirilan dosoma konstruksiya olunarkon elo sistem

secilmalidir ki, onun magnit sahasi asag1 olsun.

Miioyyon olunmusdur ki, yacgayis evlorindo vo istehsal sahoalorinds
elektromaqnit soraiti doyismok iigiin elektrik isladicilorini menbays bilavasito
rozetka ilo yox, “neytralizator” adlanan sistem vasitasi ilo qosulmasi
mogsadouygun hesab olunur.Bu halda elektrik sahasi rozetka vo neytralizator
arasindaki fozada lokallasdirilir. Bu sababdon avadanliq yerloson sahads vo

imumiyyatlo otagda elektrik sahasinin qiymoati 15-20 dafo azalir.



Rusiyada istehsal olunan “NGP-350” neytrallagdirici texnoloji, ofis
avadanlig1 vo kompiiter yerlosdiyi otaglarda elektrik sahosini kompensasiya

edorak insn organizmina zorarin tasirini azaldir.
Cihazin olgiilori 75x170x230 mm;
Uzun miiddast islodikdo maksimal yiiklonma giicii 300 Vt toskil edir;
f.i.9. 95-97%;

yiiklonmo tipi — aktv, tutum, induktivikli, sonaye tezlikli (50Hs), elektrik

sahasinin zoiflotmo amsal1 23-25 dB.

5-400 kHs tezliyinda elektrik sahosinin zoiflotmo omsali texniki vasitonin

xiisusiyyatindon asili olaraq zsiflotma omsali 20 dB-9 kimi;
Tezliyin qiymati 10 kHs-30MHs oldugu halda zaiflotmos omsali 40-60dB;

Neytrallagdiric1 0,5 m mosafodo soxsin magnit sahosinin gqiymoti — 100 nTL-

don ¢ox olmur.

Neytrallasdiric1 gabaq panelinds yiikiin qosulmasi ii¢iin iki rozetka yert,
dovraya qosulma indikatoru vo sahonin neytrallasmasina nozarst edon indikator

yerlosdirilir.

Neytrallagdiric1 dovrayas bir fazali iic moftilli sxem iizro va yaxud ikimoftilli
dovrayo torpaqlama ilo birlosdirilo bilar. Neytrallagdirict yiik qosuldugda onun

torpaglanmasi tolob olunmur.

Neytrallasdiric1 eyni zamanda dovrads olan maneslorin neytrallasmasina

sorait yaradir.

EMS spektrinda on boyiik bioloji tosiro malik olan diapazonlar RT vo IYT
diapazonlaridir. Bu diapazonlarda bas veron siialanmalarin intensivliyl va

davametmo miiddotindon asili olaraq orqanizmda kaskin vo xroniki doyismolor



bas verir. Koskin tosir EM, istilik tosiri naticosindo bas verir. Bu tosir asason
tohliikosizlik texnikasi qaydalari pozuldugda bas verir. Istilik tosiri lokal
xarakter dasiyir. Bu tsirin simptomlar1 siialanmaya moruz qalan hissonin
topografiyasi ilo toyin olunur. Stialanma zamanmi zororcokon siialanmaya moruz
galan hssada istilosma hiss edir, bu da giinos siiasinin tosirind oxsayir. Bir sira
hallardabu tosir naticosinds bas agrisi, bas gicollonmasi , iirok bulantisi, qusma,
gorxu hissi, susuzluqg, =zeiflik, ol vo ayaqlarda agnlarla saciyyslonir.
Zarargokanin temperaturu qalxir, tirok faaliyysti pozulur vo gan tozyiqi yiiksalir.
Uc-dord giin kegdikdon sonra gostorilon simptomlar yox olur. Insanmn is
gabiliyyati tam barpa olunur. ©gar siialanma giiclii olarsa, organizmds miiayyan

lokal doyisikliklar (yaniq yeri, goz katarakti vo s.) qala bilor [ 16 ].

RT vo IYT EMS-nin digor osas tosiri oganizmin osab sistemindo bas veron
doyisikliklordir.Bu tosirin xiisusiyyati obyektiv vo subyektiv amillordon asili
olaraq Oziinii miixtalif clir biruzo verir. Tosirin effektivliyi osason EMS-in
intensivliyindon asilt  olur. Cadval 9-da siialanma naticasinde insan

organizmindo bas veron miimkiin dayisikliklarin siyahis1 verilmisdir.

Bir sira miolliflor forz edirlor ki, gostorilon diapazonlarda EMS intensivliyi
10 Vt/m*-den az olan hallarda geyri-dayamiqli doyisiklikler bas verir.Bunlara

misal olaraq leykositlorin vo limfositlorin sayinin artmasi aid edilir.

Bir sira todqiqatcilar cox asagi tezlikli stialanmalarin daha tohliikali oldugunu
iddia edirlor. Bu tezliklora 30-dan 300 Hs-o kimi olan tezliklor aid edilir. Bu
tezliklordo stialanmanin energetik giicli cox boyiik oldugundan molekulyar
soviyyada hiiceyralordoki alagoni doyiso vo yaxud onu tamamilo poza bilmir.
Forz olunur ki, bu siialanmalar naticosinds insanin canli hiiceyrasinda bas veran

proseslar elektrik doyismalorinin imitasiyasini yaradir.

Miioyyon olunmusdur ki, bu imitasiyalarin tosirindon xor¢ong sislorinin

artmas1 prosesi siirotlondirilir. Xor¢ong xastoliyinin inkisafina miisbat tosir



gostaron amillordon biri do, bu sahanin tasiri naticasinda hiiceyralorin birlogsma

funksiyasinin dagilmasidir.

Tacriibalorden alinan maraqli naticelordon biri do bir sira bioloji effektlorin

gostarilon tezliklordo ancaq saho dogigliyinin miioyyoan bir giymatinds bas

vermosidir. Bels ki, qiymatdon na asagi, no do yuxar1 haddlords geyd olunan

bioloji dayiskonlik bas vermir. Bu effekto bazon “pancars effekti” do deyilir. Ola

bilsin ki, bu effekt yerin magnit sahasinin xiisusiyyatindon asilidir [ 14].

Cadval 9. Miixtolif intensivlikli EMS insan orqanizming tasirinin

naticasinda bas vera bilon doyisikliklor.

EMS
intensivliyi Miisahids olunan dayisikliklor
mVt/sm’
600 Stialanma miiddotinds agrilarin hiss olunmasi
200 Hiiceyralords oksidlogsma-barpa olunma proseslarinin pislogmasi
100 Qan tozyiqinin yiiksaolmasi vo sonradan asagi diismasi
40 Istiliyin hiss olunmasi. Siialanma 0,5-1 saat olduqda qan tazyigi
20-30mm.c.siit. godar qalxir.
20 Hiiceyralorda oksidlosma-borpa  olunma  proseslarinin
aktivlosmosi
10 15 doqigo siialanmadan sonr beynin bioaktivliyinin doyismasi.
5 Elektrokardioqgrafik doyismalor
4-5 Coxsayl siialanmadan sonra qan tozyiqinin doyismasi
2-3 Qan tozyiqginin asag1 diismasi
1 Qan tozyiqinin asag1 diismasi.Urok doyiintiilorinin artmasi
0,4 Impuls sokilli EMS tosirindon esitmo  gabiliyyatindo
doyisikliklar.
0,3 5-10 il miiddstindo belo siialanmaya moruz qaldigda osab




sisteminda xroniki dayisiklik.

0,05-0 kimi | Qan tozyiqinin azalmasi miisahido olunur. Bu uzun miiddat

siialanma qobul etdikds bas verir.

Xarict Olkolordo aparilan miisahido vo Ol¢ii noticalorlo  olagodar
miitoxassislar bels naticoys golmislar ki, elektrik 6tiirma xattlorinin yaxinliginda
(400 m-don az mosafods) yasayan soxslordo xorgong xostoliying tutulma
ehtimali 29% artir. Alimlor hesab edir ki, elektrik otiiriici xotlori havam
ionlagdirir. Belo hava ilo nofas aldigda yiiklii hissaciklor ag ciyards toplanirv

biitiin orqanizmda gedon proseslora 6z manfa tasirini gostarir.

Radio vo IYT siialanmalar gérmo vo esitmo sistemlorino ciddi tosir
gostarirlor. Gorma organlarina tasir 6ziinii an ¢ox hallarda katarakt xastaliyindo
gostorir. Yoni silalanma tosirindon g6z biillurunun rongi  bulamiur vo onun
gormo funksiyast itir. Miitoxassislor g6z kataraktinin yaranma sabablari
i¢arisindo (diabet, ultrabondvsoyi siialanma, metabolik pozulmalar, ionlasdirici
radiasiya) EMS 5-ci sabab kimi gostorilir. XX asrin 60-c1 illorindan etibaron

elektromagqnit siialanma monsgali kataraktin olmasi artiq siibut olunmusdur.

Esitmo prosesindo pozuntular osason impuls formali EMS miisahide
olunur. Bunun tasir mexanizmi tam aydinlasdirilmasa da, aeron effekt bir név

akustik kiiylords bas veran effekts oxsayir [ 9].

Insan orqanizmi elektromaqnit siialanmasma hor hansi bir qoruyucu
reaksiya vera bilmoz. Lakin bu tosirin miixtalif xastoliklora sobab olmasi iiciin
miioyyan sortlor ddonilmalidir. {1k novbade silalanmanin soviyyasi giiclii olmali
vo tosiri uzunmiiddatli olmalidir. Buna goro do asadi soviyyali EMS
yaradanmoisat cihazlart ohalinin oksor hissasine tosir gostormir.Tohliiko asason

tictin movcud olur ki,EMS bu soxslords allergiya yaradir.




Digor torofdon miiasir tasavviirlora gora sonaye tezlikli magnit sahasi bu
sialanmaya moruz qalan ohali i{iciin o zaman tohliikali olur ki.magnit

induksiyasinin saviyyasi 0,2mkTl-dan boyiik va tasiri uzunmiiddatli olsun.

Sonaye tezlikli elektrik sahasinin qiymoati E=6-8 kV/m olduqda yonalmis
1stigamats malik ,qiymati 90-120mKA olan corayan yaradir. Bu corayan torpaga
ke¢moyo cohd gostorir ki, bunun da naticasinds yer ilo insan badoni arasinda
potensiallar forqi yaranir. 9gor insan torpaqdan izole olunubsa,torpaqlanmis
moftilo toxunduqda 6z elektrik coroyaninin bosalmasini hiss edacak. Bioloji
noqteyi-nazarindon badondon kegon elektrik corayanimin qiymoti 500 mkA-o

yaxin oldugda insan bunu hiss edir [ 11].

Miioyyon olunmusdur ki, elektrik otiirlici  xottlorindon  yaranan
istigamatlonmis coroyanin qiymoti maisot cihazlarindan istifadods yaranan
carayana ekvivalentdir.Sonaye tezlikli elektrik vo maqgnit sahalari biitiin bioloji

obyektlors ( hansilar ki, stialanma zonasina diisiirlor) tasir gostarir.

Masalan, elektrik otiiriicii xottlorin tosiri zonasina diison bocaklarin haoyat
torzindo doyisikliklor yaradir : mosolon, baliglarin aqressivliyl artir,
narahathiqlarin1 biruzs verirlor,onlarin i qabiliyyati vo mohsuldarhigi asagi

diisiir, onlarin harakat istigamati asason sahonin azalmasi istqamatindo olur.

Bitkilordo bu tesir onlarin  formalarimin, giillorinin  dl¢iilerinin

doyismasinds va alava yarpaqlarin amslo golmasinda Oziinii gostarir.

Saglam insanlar bu stialanmanin tasirind uzun miiddat moaruz galdigda hiss
etdiyi halda hipertonik vo allergiya ilo xastolonon adamlar qisa miiddatli (hotta

bir dogiqads) siialanmalart bels hiss edirlor.

Insan bodanindon kecan elektrik corayani sonaye tezlikli maqgnit sahasinin
tosiri sobabindon miixtalif bioloji effektlor yaradir. Bunlardan siimiiklorin

bOyilimasinin stimullagmasi, asab hiiceyralorinin regenerasiyasi va hiiceyralords



gedon biokimyovi proseslorin doyismosidir. Asagidaki cadvolds induksiya
olunmus caroyanin tosirindon ehtimal olunan bioloji effektlorin tosnifato

verilmisdir.

Bu molumatlar 4 saat sonaye tezlikli siialanmaya moruz galmis insanlar
tizorinds eksperimentlordon alinmisdir. Miisyyon olunmusdur ki, coroayanin
qiymoti 100mA/m°-don cox 149-150mTI oldugda saglamliga monfi tosir

gostorir.

Magnit sahasinin (MS) tosirinin yaxs1 Oyronilmis effektlorindon biri
magnitosfen adlanir. Bu effekt sonaye tezlikli MS qiymoti 10-20mT1 oldugdaa

miisahids olunur. Stialanma tasiri kasildikds bu effekt yox olur [ 16].

Cadval 10 . Corayamin tasirindan sanaye tezlikli maqnit sahasinin

ehtimal olunan bioloji effektlori.

Magnit sahasinin Induksiya coroyanin Prognozlasdiran effektlor
sixligr,mTI sixligi, A/m

0,5-5 1-10 Minimal bioloji effektlor

5-50 10-100 GOrma va asobsisteminda

bas veran monfi effektlor

50-500 100-1000 Saglamliq lciin tohliike
movcuddur. Hayacanlan-
mis hiiceyralorin stimul-

yasiyasi bas verir.

>500 >1000 Saglamligin kaskin
pozulmas1.Urok catisma-

mazhigi.

MS gorms potensialim da asagi salir. Bu effekt siialanma kasildikdon

sonra 40 daqiqo miiddatinds do davam edir.




Qeyd etmok lazimdir ki, Yerin elektrik vo magqgnit sahslori do insan
orqanizmind bu va ya digor doracads tosir gostorir. Molum oldugu kimi, Yer
sothinda elektrik saho gorginliyinin giymati togribon 130 V/m togkil edir. Bu
giymat Yer sothindon uzaglasdiqca eksponensial qanunla azalir.Bu giymot il
orzindo doyisir, onun maksimal qiymaoti(150-250 V/m) yanvar-fevralda, minimal

giymati is9 iyun-iyul aylarinda (100-120 V/m) geydo alinir.

Yerin magnit sahosinin gorginliyi iki parametrlo xarakterizo olunur.
Ekvatorun yaxinliginda maksimal olan sahanin iifiqi tortibedicisidir (20-30A/m).

Bu giymat qiitblors yaxinlagdiqca azalib 1 A/m-o kimi diistir.

MS saquli tortibedicisinin maksimal qiymati qiitblordo 50-60A/m toskil
edir. Ekvatora yaxinlasdiqca bu qiymoat oldugca azaldigindan nozors alinmaya

bilar.

Yer kiirosindo elo oblastlar movcuddur ki, bu orazilordo saquli
tortibedicisinin qiymati daha boyiik olur. Buna “miisbat anomaliya” deyilir. Elo
oblastlar da var ki, orada bu parametrin qiymati orta qiymoatdon asagi olur. Buna

“monfi anomaliya” deyilir [ 16 ].

Qeyd etmok lazimdir ki, Yerin elektrik vo maqgnit sahasi milyon illor
orzindos movcud oldugundan, Yer kiirasinds yasayan biitiin canli orqanizmlor, o
climlodon insanlarda bu siialanmaya qars1 adaptasiya yaranmigdir. Buna gora do
canli alom {iclin asas tohlilko monbayi siini yaradilmis elektrik vo maqnit
sialanma  monboaloridir.Bu  monbolorin  tosirini  qiymatlondirmak  vo

mohdudlasdirmag liciin siialanmanin normallasdirilmast aparilir.

Son illar goharlords demak olar ki, biitiin tezlik diapazonlarinda (hatta bir

nec¢d on qigahersa kimi) isloyon EMS say1 koskin artmisdir.

Masalon, Moskvadaki Ostankino teleqiillosinin yaxinligindaki yasayis

binalarinda siialanmanin saviyyasi buraxila bilon haddaon 4 dofa artigdir.



RT vo IYT diapazonlarinda siialanma soviyyasinin normallagdiriimasi
dedikds bilavasito siialanma monbayi ilo isloyon soxslorin vo ohalinin moruz

galdigi stialanma tosirinin qiymatlondirilmasi basa diisiiliir.
300 MHs tezliys kimi energetik ekspozisiyanin (EE) giymati
EE=E'T
Magqnit ekspozisiyasinin qiymati is9 :
EE=HT

gostarilon ifads ilo hesablanir. Burada T — saatla siialanma miiddatidir.
Energetik ekspozisiya (V/m)> saat, maqnit ekspozisiyasi iso (H/m)* saatla

oi¢iiliir. 300 MHs-don yuxari tezliklorde
EEESS:EES T
Bu komiyyet (Vt/m®)-saatla olciiliir.

Bu giymatlor bilavasita elektromagnit siialanmasi ils olagosi olmayan, 18
yasina catmayan vo siilalanma monbalorinin yaxinliginda yasayan insanlara samil

edilir.

Bilavasito RT vo IYT siialanma monbalori ilo isloyon isgilor iiciin
energetik ekspozisiyanin buraxila bilon soviyyesi asagidaki codvalde

gostorilmisdir.



Cadval 11 . Isci personal iiciin energetik ekspozisiyanin buraxila bilan

qiymotlori.
Tezlik Buraxila bilan energetik ekspozisiya
diapazonlar Elektrik Magqnit Enerjinin sizligina
tortibedici tortibedicisi goro,
tizro,(V/m)*saat | iizra,(A/m)*-saat (mkVt/m?)- saat

30 kHs-3MHs 20000 200 -
3-30 MHs 7000 yoxdur -
30-50 MHs 800 0,72 -
50-300 MHs 800 yoxdur -
300MHs- - yoxdur 200
300QHs

IYT yuxarida gostorilon codvalda buraxila bilon hoddlori siialanmanin
tosir miiddatindan asili olaraq gostarilon diapazon iigiin boyiik haddlor daxilinda
doyisir. Masalon, tosir miiddati 8 saatdan 0,1 saata kimi toskil edirso, bu halda
0,03-3 MHs tezliklorda elektrik sahasino gore buraxila bilon qiymat 50V/m-dan
400V/m-o kimi, maqnit sahosi {iclin buraxila bilon hadd 5 A/m-don 40 A/m-9
kimi,ESS iso gostarilon tezliklr ti¢iin 0,25 Vt/m*-don 2,4 Vt/m” —a kimi doyisir.
Digor tezlik diapazonlarinda da miisyyon hodd daxilinde belo dayismolar bas

Verir.

IYT siialanma manboyi kimi dairovi miisahido rejimindo 1Hs tezlikdon
yuxari isloyan sistemlor iiclin buraxila bilon haddin qiymaotini 10%-o kimi

artirmaq olar. Lakin bu kemiyyatin qiymoti 10Vt/ m*-don artiq ola bilmoz.

Ogor is yerindo RT vo IYT diapazonlarinda EMS buraxila bilon haddon

yuxart olarsa,iscilor xiisusi miihafizs vasitolarindan istifads etmalidirlor.



Rusiya Federasiyasinda RT va IYT diapazonlarinda EMS buraxila bilon
haddlari asagidaki kimi toyin olunmusdur :

- 30-300 kHs-ds elektrik tortibedicisi ticiin 25,0 V/m;
- 0,3-3,0 MHs tezliklorda - 15,0 V/m;

- 3-30 MHs-do 10 V/m;

- 30-300 MHs-ds 3 V/m;

- 300 MHs-300 QHs- 0,1 Vt/m®.

Televeziya stansiyalar liciin bu giymot RT-do asagidaki kimi toyin olunub

(ohali ticiin)
48,4 MHs-da - 5,0 V/m;
88,4 MHs-do - 4,0 V/m;
192,0 MHs-ds - 3,0 V/m;
300 MHs-ds - 2,5 V/m.

Xiisusi toyinath radiolokasiya sistemlari iiglin tezlik diapazonu 150-300 MHs
arasinda doyisir. Yaxin mesafodo buraxila bilon giymat 0,1 Vt/sm® (6V/m), uzaq

zonada 1 Vt/sm” (19 V/m)-don ¢ox olmamalidir.

Ogor silalanma eyni zamanda bir ne¢co monbadon tosir gostarirsa, bu halda
ayri-ayr1 slilalanma monboyinin stialanmalar1 buraxila bilon hodd ¢argivesinde

toplanir.

Azaorbaycan Respublikasinda EMS buraxila bilon hoddi
miloyyanlosdirilmadiyindon is¢i personal vo ohali halo ki, Rusiyada gobul
edilmis standartlann  osas  gotiiro  bilor.  Avropa Olkelorinds EMS

normallasdirilmasina , insan tohliikasizliyina daha sart toloblor qoyulmusdur.

EMS tohliikesizlik nodqteyi-nozorindon normallagdirilmasi  masalsloring

Isvecda dovlat soviyyasindo daha cox diqgoet yetirilir. Burada Siialanmadan



Miihafizo Institutu  yaradilmigdirIsvecdo dovlot institutu ilo  birlikdo
standartlarin islonib hazirlanmasinda homkarlar ittifaglart da mosgul olur.
Isvecda fordi kompiiterlorin siialanma xiisusiyyatlorine aid bdyiik hacmdo bank
informasiyalart mévcuddur. Hal-hazirda EMS iizro Isveg standartlari diinyada an
“koskin” standart hesab olunur. Isve¢ miitoxossislori torafindon miioyyon
olunmusdur ki, 6l¢cmalor — 5 Hs-don 400 kHs-o kimi tezliklordo aparilmisdir. Bu
tadqgiqgat naticalari asasinda MPR 1990:08 standart1 gabul edilmisdir.

Bu standart 3 il miiddstinds yoxlanildigdan sonra 1990-c1 ildon totbiq

olunmaga baslanmisdir.

Bu standarta osason asagidaki stialanma normalart miioyyanlosdirilib

(6l¢malor stialanma manbayindan 0,5 m masafods aparilmalidir):

- Rentgen siialanmalar1 500 mkR/saat;

- 5-2000 Hs tezlik diapazonunda doyison elektrik sahosi 25V/m;
- 2-400 kHs tezlik diapazonunda — 2,5 V/m

- 5-2000Hs tezlik diapazonunda dayison maqnit sahasi 250nTI;
- 2-400 kHs-ds 25 nTl;

- elektrostatik potensial- 500V-dan ¢ox olmamalidir.

Isve¢ homkarlar toskilatinin standartlar1 daha asag1 qiymotdodir. Belo ki, 5-
2000 Hs-ds elektrik sahasi iizra giymat <10V/m; 2-400 kHs-ds isa <1 V/m toklif

olunmusdur.

Isvecdo qobul olunmus MPR standarti biitiin diinyada on minimal standart
kimi gobul edilmisdir. Avropa iqtisadi birliyinin Surasi bu standartlart birliyo

daxil olan 6lkslards gabul edilmasini tovsiya etmisdir [ 11].

1996-1998-ci illoardo Rusiya Federasiyasinda da EMS tizro standartlar qibul

edilmisdir. Bu standartlar Isve¢ standartlarina yaxin olsa da, bu standartlarin



EMS cihazlar istehsalgilar1 torofindon yerina yetirilmasi iiciin holo miisyyan

godar vaxt talab olunur.

Rusiya Federasiyasinda mobil telefonlarin yaratdigt EMS normallasdirmaq
mogsadila 1994-cii ildon normativlor miisyyanlosdirilmisdir. Asagidaki cadvalda

miixtalif shali toboagasi ii¢iin siialanmanin buraxila bilon soviyyasi gostorilmisdir

[ 13].

Cadval 12 . 9hali iiciin mobil telefon rabitasini EMS buraxila bilon tasir

Soviyyosi.
Stialanma kateqoriyasi EMS buraxila bilon Qeyd
soviyyasi
Baza stansiyalarinin ya - | ESSzs= 10 mkVi/sm’
xinliginda yasayan
ohalinin siialanmasi
Radiotelefon istifadaci- | ESSzs= 10 mkVit/sm’ Olgmolor o mosafodon
lorinin siialanmasi aparilmahidir ki, telefonla
bas arasundaki  mosafo
uygun olaraq toyin
olunmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu saha ¢ox siiratle inkisaf etdiyindon qanunvericilik

aktlarinin gabulu bir qayda olaraq homiso geri qalir.

Qanunvericilik aktlarinin gerido qalmasina misal olaraq Boyiik Britaniyada
halo do SAR standart: ilo 10 mkVt/sm” barabar olan saviyys tohliikasiz hesab
olunur.Buna baxmayaraq bu Olkado ilkin olaraq mobil telefonlarin usaq
orqanizming tasir masalalorino baxilmisdir.2000-ci ildo bu todqiqat naticalari
ictimaiyyoto catdirilaraq gostorilmisdir ki, uoaqglarin mobil telefondan istifado

etmolarinag icaza verilmomalidir. Bu onunla slagadardir ki, usaq orqanizmi EMS




daha cox hassasdir.Tadqiqatlar Britaniya hokumatinin sifarisi ilo aparildigindan ,
todqgiqat naticalori elan olunan kimi hokumat soviyyesinda bir sira todbirlor
hayata kecirilmasina baslandi. Bunlara telefondan istifadonin minimal yas haddi,
danisiglarin maksimal davametmo miiddative gabul olunan giindslik zenglarin
saylr miioyyon edildi. Hokumoatin bu todbiri bir ¢ox telefon istehsal edon

kompaniyalarin istehsal planlarina tosir gostordi.

Ingiltoradon forgli olarag Yaponiyada 30 milyondan c¢ox ohali bu
telefonlardan istifads edir. Bu sababdon Yapon hokumati do mobil telefonlardan
istifada sortlorini sortlondirdi.Bels ki, bundan sonra mobil telefon istehsal¢ilari
siialanmanin saviyyasini elo tonzimlomalidirlar ki, istifado¢inin beyninin har bir
kilogrammina diigon stialanmanin giicii 29 Vt-dan artiq olmasm. Hai-hazirda
Yaponiyada istehsal olunan telefonlarin stialanma giicii 0,13-don 0,6 Vt toskil
etdiyindon qobul edilmis gorar he¢ do istehsalgilar iiclin cox ciddi hesab
olunmur. Bu bir nov golirli istehsal sahasinin 6lkenin iqtisadiyyatina tosiri ilo

1zah olunur.

[zrailds iso parlament (knesset) saviyyasinda mobil telefonlardan istifadodon
insan organizmind zororli tosiri haqqinda telefon istifadogilorine bir nov

xobardarliq kimi qiymatlondirilon qanun layihasi hazirlanir.

Ohali iiciin boyiik ohomiyyat kosb edon masololordon biri do moisat

cihazlarinin EMS-nin normallasdirilmasidir.

Rusiya Federasiyasinda moaisotdo isladilon elektron cihazlar ii¢iin buraxila

bilon siialanma normativlori islonib hazirlanmisdir.

Mikrodalgali sobalarin insan organizmi iiciin tohliikesizliyini tomin etmok
ticin bu sobalarin siialandirdig1 giiciin 0%m mesafodon giymeti 10Vt/sm*-dan
boyiik olmamalidir. Tacriibadon demak olar ki,istehsal olunan biitiin sobalar bu

normativi 6dayir.



Asagidaki codvaldo maisotds isladilon bazi cihazlarin EMS buraxila bilon

saviyyasi gostorilmisdir [ 4]:

Cadval 13 .Mboisatda isladilon elektrik cihazlarinda EMS buraxila bilon

saviyyasi (BBS)
Moanba Diapazon BBS giymati Qeyd
| 2 3 4
Induksiya sobalari 20-22 kHs 500V/m,4A/m | Olgmolor  dovro-
don 0,3 mosafada
aparilmali
Mikrodalgal 2,45 QHs 10 mkVt/sm” Olgmolor 0,5 m
sobalar mosafodo  aparil-
mal1
SHs-2kHs Egps=25V/m C)lgmelsr monitor-
Bgps=250nTI lardan 0,5 m
Videodispley mosafodo  aparil-
mal1
2-400kHs Epps=2,5V/m
Bgpps=250nTI
Sathi elektrostatik V=500V/m Olgmolor 0,5 m
potensial mosafodo  aparil-
mal1
Digor mohsul 50 Hs V=500V/m
0,3-300 kHs V=25V/m
0,3-3 MHs V=15V/m
3-30 MHs V=10V/m
30-300MHs V=3V/m

0,3-30QHs

Ngss=10mkVt/sm”




Lakin yadda saxlamaq lazzmdir ki, miisyyan miioyyan vaxt ke¢condon sonra
sobada mikrogatlar yarana bilor vo sobanin gapisimin hermetikliyi pozula da
bilor. Bu hadisalor ¢irklonmo vo mexaniki zodddslonmolordon yarana bilar.
Yoni, bu sobalar liciin miihafizonin tominati yalmz 3-4 il toskil edir. Bu
miiddatdon sonra, sobalarin miihafizo keyfiyyatlorini yoxlamaq lazimdir. Bunun

ticlin EMS nozarat labaratoriyasinin is¢isi dovot olunmalidir.

Mikrodalgali sobalarda siialanma ilo yanas1 50 Hs sonaye tezliyinin yaratdigi
magqnit sahasi do tosir gostarir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, mikrodalgali soba
monzildo an giiclii maqgnit sahasi monbayidir. MDB 6lkslorinds oldugu kimi
Azorbaycanda da sonaye tezlikli maqnit sahasinin tosiri normallagdirilmayib.
Magqgnit sahosinin giiclii tosiri asason xoroklori sobada qizdirma miiddatindo
geydo alinir. Bu zaman magnit sahosinin qiymotini nozarotdo saxlamaq

mogsadouygun hesab olunur [ 8].

ST EMS bioloji tosiri iizro SSRi-do 60-70-ci illordo aparilan todqiqatlar
osason elektrik tortibedicisinin tasiring yonaldilmisdir. Ciinki geydo alinan
stialanma saviyyasinda maqnit sahasinin bioloji tesiri geyds alinmamgdir. 70-ci
illordo ohali iciin ST elastik sahosino ¢ox koskin normativler gabul
edilmisdir.1984-cii ildo gabul edilmis normativlora uygun olaraq elektrotochizat

obyektlari layihalondirilib va tikilib.

Biitiin diinyada magnit sahasinin insan orqanizmina tosirinin daha tohliikali
hesab olunmasina baxmayaraq ke¢mis SSRI mokaninda maqnit sahasinin tosiri
normallasdirilmamisdir.Elektrik 6tiiriicii xattlorin ¢okilisindo bu amil nozora

alinmayib.

Son illordo Amerika miitoxassislori torafindon aparilan tadgiqat naticaloring
osason miioyyon olunmusdur ki, magnit induksiyasimin tohliikasizlik giymati

0,2-0,3 mkTI arasindadir.



1984-cii ildo gaobul edilmis sanitar normalara asason ST EMS BBS 25 kV/m
gobul edilmisdir.Belo sahodo qgalma miiddoti maksimum 10 daqige
miioyyonlosdirilmisdir. Gorginliyin qiymati 5-don 20kV/m-o kimi doyisdiyi

halda,sahanin tosirine asagidaki diisturla toyin olunur:

= 50 -2
E
Burada E - nozarot aparilan zonada elektrik sahosinin kV/m-lo

qiymatlidir; 7" — saatla ol¢iiliir.

Ogor tasir miiddati 0,5-don 8 saata kimi olarsa, bu halda ES buraxila bilon

gorginlik asagidaki kimi hesablanir.

E= 50
T+2

Tasir zonasinda qalma miiddati 8 saatdan artiq olmamalidir. Bu miiddot
orzinds 1§ yerindo elektrik sahosinin buraxila bilon haddi 1kV/don bdoyiik

olmamalidir.

Asagidaki codvoldo miixtalif yerlordo vo insan moskunlasdigr saholords

sonaye elektrik saha gorginliyinin buraxila bilon soviyyasi gostorilmisdir.

Magnit sahasinin tosiri liciin normativlor miioyyon olunmasa da 8 saat
miiddatindo maqgnit saho gorginliyinin giymsti 8 kA/m-don ¢ox olmamalidir |

16].



Cadval 14 .Sanaye tezlikli elektrik sahs garginliyinin BBH,V/m

Yasayis binalariin i¢orisinda 0,5
Yasayis zonasinin agiq arazilorindo |
Yasayis evlorinin konarinda (miixtolif mosafolordo)yasayis 5
montogalorinde - bag evlorindo vo digor komok¢i binalarda
yasayanlar liciin

Yiiksok gorginlikli elektrik xattlori va avtomobil yollar kecon 10
orazilor

Ohalinin az moskunlasdig orazilor kond tosorriifatt okin 15
sahalari

Cotinliklo gedilon arazilor (masinlarin geds bilmadiklari yerlor) 20

va shalinin gedib golmasi mohdudlasdirilan xiisusi arazilor




FOSIL III. Tabii vo antropogen radiasiyanin insan orqanizmins tasirinin

qiymotlondirilmasi vo ondan miihafizs yollari.

3.1. Radiasiya tohliikasizliyinin saboblari vo insan orqanizming

tosirinin gostaricilari.

Radiasiya 0z tobiotino goro hayat liciin tohliikalidir. Hotta siialanmanin
kicik dozas1 belo orqanizmds bas vera bilocok har hansi prosesin mexanizmini
(tamamilo formalasmayan) iso sala bilar ki, naticads xar¢ong vo yaxud genetik
zodolonmolor bas vero bilor. Codval 10-da siialanma noticosindo insan
organizmind dayen ziyan vo onun Xxiisusiyyatlori verilmisdir. Radiasiyanin
boyiik dozalarda tosir etdiyli zaman organizmin hiiceyralori dagilir,organlar

zadalanir,naticads organizm siiratlo mohv olur.

Boyiik siialanma dozasini tezlikla geyde alinmasi o qadar ¢atin olmasa da,
kicik dozada siialanma tasirlorinin geyds alinmasi ,demoak olar ki, homiso boyiik
cotinlik yaradir. Bu bozi hallarda iimumiyyotlo he¢ miimkiin olmur. 9gor
milayino vaxti hor hans1 bir effekt geyds alimibsa, onun bilavasito orqanizmda
kaskin zadslonma yaratmaq ii¢iin siialanma dozas1 miisyyan soviyyadon yuxari
olmalidir. Lakin.he¢ bir asas yoxdur ki, ancaq hor hansi konkret soviyyadon
yiiksok soviyyads xarcong vo yaxud genetik aparatin pozulmasi bas vers bilor.
Bu ilk novbads organizmin fordi xiisusiyystlorindon asili olur. Ela orqanizmlor
var ki,orada hatta nisbaton boyiik siialanmanin tasirini logv eds bilon reparasiya

mexanizmi movcud olur.

Hal-hazirda demok olar ki, diinyanin biitiin radiologiya ilo slagsali olan
alimlori miioyyon etmoys calisirlar ki, hansi siialanma dozasindn etibaron
siialanmalar riskli hesab olunmalidir. Lakin, bir masalo aydindir ki,stialanma
dozas1 no qgodar az vo onun tosir effekti no qodor gec biruzo verso faydal

informasiya bir o gadar gecikir vo ya az olur.



Cadval 15. Tonlasdirica siialanmanin organizma tasiri.

Toasirin novii

Tasirin xiisusiyyati

Yiiklonmis

hissaciklor

Organizmo daxil alfa vo beta hissociklori hiiceyra
atomlarinin  yanindan kec¢dikdo onlarda qarsiligh tosir
naticosinda 6z enerjilorini itirirlor.Qamma siialanmalarinin

tosiri 152 miixtalif formalarda ola bilar.

Elektrli garsiligh

tosir

Stialanma hiiceyronin atomuna catandan trilyonda bir saniyo
sonra bu atomdan elektron ayrilir. Ayrilan elektronun yiikii
monfi oldugundan atom neytral voziyyotdon miisbat
yiiklonmis voziyyato kecir. Bu proses ionlagsma adlanir.

Qopmus elektron basqa atomlart da ionlasdira bilor.

Fiziki-kimyavi

dayismalor

Ayrilmis elektron vo ionlasmis atom uzun miiddot bu
voziyyatdo qala bilmadiklori iigiin ionlasmadan milyardda
bir saniys orzinds onlar cox miirokkob reaksiyalarda istirak
edirlor. Naticado organizmds yeni molekulalar yaranir ki,
onlarin da “sorbast radikallar” kimi reaksiyaya yiiksok

doracads girmok xiisusiyyatlori var.

Kimyovi

doyismalor

Sonraki saniyonin milyonda biri orzinds yaranmis sorbast
radikallar bir-biri ilo vo digor molekullarla tobisti tam
Oyronilmomis reaksiyalara girib yeni molekullar1 omalo

gatirirlar.

Bioloji effektlor

Biokimyovi doyigsmolor siialanmadan bir ne¢a saniys sonra
va yaxud on illor arzindo bas vera bilocok hadisalar aiddir.
Bu haalda hiiceyro tamamilo moahv olur vo yaxud onda elo

doyismolar bas verir ki, natico xar¢ong xastaliyina gatirir.




Cadval 16. Siialanma dozasimin ¢ox tohliikali qiymatlari.

Stialanma dozasi Siialanmanin naticalari

100 Qrey vo ondan | Markozi sinir sisteminin zadslonmasi ilo slagodar olaraq
yuxart stialanmadan bir neco saat vo yaxud bir ne¢o giin sonra

olim hali geyde alinir.

10-50 Qrey Mada-bagirsaq traktinda daxili ganaxma naticasinds bir-iki

hafte arzinds 6liim hali geyds alinir.

3-5 Qrey Onurga beyninin zadsolonmosi noticosindo  siialanmaya

moruz qalanlarin 50% bir-iki ay miiddotindo Oliir.

BMT-nin nozdindo foaliyyot gostoron atom radiasiyasinin tosiri iizro
komitasinin axirinct moruzolorindon birinds boyiik siialanma dozasina moruz
galmis insanlarin orqanizminds koaskin doyismalori oks etdiron otrafli molumat
dorc edilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, son 20 ildo bels informasiya birinci
dofadir ki,verilir. Umumiyyatlo, radiasiyanin bels tosiri miioyyan bir minimal vo

ya astana qiymatlorindon etibaron baslayir [ 4].

Informasiya osason xorcong xostoliyindon miialico zamani siialanma
terapiyasinin naticolorini ohato edir. Hokimlorin uzun illor miiddstindo olds
etdiklori tocriibolor osasinda stialanmanin hiiceyralora tosiri hagqinda genis
informasiya oldo olunmusdur. Miioyyon olunmusdur ki, miixtalif organlarin
sialanmaya reaksiyast miixtolifdir. Bir sira orqanlar iiciin forq olduqgca
boyiikdiir. Zadslonmonin agirliq doracasi homin siialanma dozasinin organizmin

bir dofoys va yaxud bir ne¢o dofays gobul etmasindon asili olur.




Siia terapiyasinda miixtalif orqanlarin siialanma dozas1 (Diagramma

P.Rubin, Q.Qasarellinin Clinical Radiation Pathology, 1968 asarindon

gotiiriilmiisdiir).
| I | | | | I | |
0 40 80 120 160 200 Qr

Diagramda miiayinolordon alinan noticalor gostorilmisdir. Burada
gostorilon organlar iiciin buraxila bilon siialanma dozasinin qiymatlori
verilmigdir. 9gor organ torofindon gostorilon doza bir hofto orzindo bes seansda
gobul edilibso, bu siialanma tohliikesiz hesab olunur. Ciinki bu oqanlar

gostarilon norma ¢arcivasinds siialanmanin tasirine davamhidirlar.

Siibhasiz ogar siialanmanin dozasi ¢ox yiiksak olarsa, insan Oliir. Bir ¢cox
miitoxassislor torafindon siibut olunub ki, 100 Qr miqdarinda siialanmanin tosiri
naticasinda beyin vo moarkozi sinir sistemi o doracads zadslonir ki, Sliim bir

gayda olaraq bir neco saat va ya bir neco giin arzindos bas verir.

Miixtalif dozalarin (100,50,10,5,3 Qr) forglondirici xiisusiyyati ondan

ibaratdir ki, 6liim hallarinin bas vermo miiddotlori miivafiq olur.



Sokildon goriiniir ki, asas ganyaradici element olan qirmizi stimiik iliyi
stialanmaya daha hassasdir, belo ki, 0,5-1 Qr siialanma aldigda bu orqan 6z
normal funksiyasini itirir. Lakin , onun ©onomli xiisusiyyoti odur ki, ogor
stialanma hiiceyralorin ¢oxunu siradan c¢ixarmayibsa bu sistem 6z funksiyasini
tamamilo barpa edo bilir.9gor siialanmaya biitiin badon yox, ancaq onun bir
hissasi maruz qalibsa, beyinin salamat qalan hiiceyroalori zodolonmis hiiceyralori

barpa edo bilir.

Insan orqanizmindo goz,yumurtaliq vo toxumluglar da siialanmaya hossas
organlardir. Masalon, toxumlugun 0,1 Qr siialanmaya moruz qalmasi kisilords
miivoqqgati sonsuzlugla,siialanma 2 Qr-don yiiksok olduqda iss daimi sonsuzluq
geydo alimir. Qadin yumurtaliglar1 siialanmaya daha hassasdirlar. Miisayyon
olunub ki, stialanmanin dozasi1 3 Qr-don cox oldugda qadinlarda sonsuzluq
geydo alimir. Goziin biillur hissasi stialanmaya daha ¢ox hassasdir. Siialanma
zamani mohv olmus hiiceyralor gozds avvalco katarakta xostliyi yaradir ,sonra
iso tamamilo korluga sobab olur. Miioyyon olunmusdur ki, 0,5-don 2 Qr-o kimi

olan siilanmalar goz liciin olduqca tohliikalidir [ 24].

Usaglar da siialanmaya olduqca hassasdirlar. Kicik dozali siialanma belo
onlarda boy arttmina monfi tosir gostorir. Belo ki, bir ne¢co hofte miiddatindo
usaq 10 Qr-o kimi siialanma dozasi alarsa, usagin skeletindo miioyyon
anomaliyalar meydana c¢ixacaq. Radiasiyanin belo tosirino he¢ bir minimal
astana yoxdur. Usaqlarin miiayinasi zamani onlarin baslarinin terapiyasina
moruz qaldigda usaqlarda dorrako zoifloyir. Usaqglara nisbaton boyiiklords

stimiik sistemi siialanmaya daha doziimlidiir [ 22,23].

Yasli adamin asas orqganlarinin bir coxu siialanmanin tasirind nisbaton az
hassasdir. Masalon, boyiiklor 5 hafto arzinds 23 Qr-ys kimi , bir ay arzinds is9
40 Qr-yo kimi siialanma dozasma doziirlor. Sidik kisasi dord hofto orzinds 55
Qr-o kimi siialanmaya doziir. Ag ciyarlor oldugca miirokkob bir organdir vo

stialanmaya hassasdir.



Miialico maqgsadlori iigiin siialanma dozalar1 golacokds insanlarin
xar¢anglo xastolonmasinag sabab ola bilor vo yaxud sonsuzluq hallart miisahide
oluna bilar. Adatan siialanma xaor¢cong xastaliyi olan sasxlars tatbiq edilir.Bunlar
adoton timidsiz xastolar oldugundan onlarin hayatinin az da olsa uzadilmasi iigiin

bir cohd kimi gqiymatlondirilmalidir.

Stialanmanin kigik dozasina moruz qalmis adamlarin gozladiyi on boyiik
tohliiko xar¢ong xastaliyidir. 1945-ci 1lds Xirosima vo Nagasakinin bombardman
olunmasindan sonra 100000-larlo adamlar iizerinde aparilan miiayine naticalori
oyani suratds siibut etdi ki, geyd olunan xastalikdon 6liim hallar1 boyiik iistiinliik

toskil edir.

BMT-nin apardigi arasdirmalar naticosindon miioyyon olunub ki,
siialanmaya moruz qalib biitiin badoni 0,01 Qr dozasinda siialanan insanlarda
leykozun iki il gizli dovriindoan sonra agiq dovrii baslayir va siialanmadan 6-7 il
sonra maksimal qiymot alir. Sonradan leykoz tadricon azalir va togriban 25 ildon
sonra tamamilo dayanir. Orqanizmds sislorin omolo golmasi ise toqribon
stiialanmadan 10 il sonra baslayir vo sonraki 20 il miiddstindo getdikco artir.
Cox toossiif ki, bundan sonraki illords miisahidslorin naticalari dorc olunmayib [

18,19].

Biitiin geyd olunanlara baxmayaraq insanlarin siialanma naticosindo
xar¢ong xostaliyina tutulmast he¢ do boyiik ehtimalli masalo deyil. Xarconglo
xastalonmo riskinin etibarli olmasi {iciin, insanlarin miiayinasi naticosinds alinan
tacriibinaticalorin bir neg¢o sorti 6domasi vacibdir. Udulmus dozanin giymoti
molum olmali, siialanma biitiin badona eyni dorocodo tosir gostormali vo
bilavasito miiayino olunan organ eyni dozada siialanmaya moruz galmalidir.
Stialanmaya maruz qalmis oshali on illar arzindo miintozom miiayina olunmalidir
ki, biitiin ndv xar¢ong sislori 6ziinii gostarsin. Diagnostika oldugca keyfiyyatli

olmalidir ki, biitiin hallarda xor¢ongin biitiin ndvleri askar oluna bilsin.



Hal-hazirda bir masalo tamamilo aydindir ki, siialanmanin elo minimal
astanast yoxdur ki, homin astanadan asagi qiymoatlordo xorconglo xostolonmao
riski olmasin. Istonilon asag:1 soviyyeli siialanma insanda xorcong xastoliyi

yarada bilar, sonraki siialanma iso bu prosesi siiratlondira bilar.

Ikinci aydin olan masoalo odur ki, bu xastaliyo diicar olma riski siialanma
dozasinin artmasi ilo diiz miitonasibdir.Doza iki dofs artarsa xastolonma riski iki

va ondan ¢ox dofo arta biler.

Oldo olunmus molumatlara osason miioyyon olunub ki, xorcong
xostaliklori isorisindo birinci yeri leykoz tutur. Bu xostolor adston 10 il
miiddotindoa Oliirlor. Digor ndvlords isos bu miiddat cox olur. BMT-nin

molumatlarina gore 1 Qr siialanma alan 1000 nafardan ikisi leykozdan 6liir.

Stialanma naticasindo xor¢ongs on ¢ox tutulan organlar- qadinlarin siid
vazisi vo qalxanabonzor vozidir. BMT-nin molumatlarina goro siialanmaya
moruz qalan 1000 gadindan 10-da siid vazilorinin xor¢ongi, eyni zamanda da

galxanabanzar vazids xar¢ong gedys alinmisdir [ 5].

Oliim hallarinin intensivliyino goro ag ciyar xor¢ongi do xiisusi yer tutur.
Bu xastalik an ¢ox uran filiz madonlaorinds fohlolor arasinda genis yayilmisdir.
Miioyyon olunmusdur ki, bu modonlords isloyonlorin aldigi siialanma dozasi
atom bombardmanina moruz qalmis adamlardan 4-7 dofs yiiksok olmusdur. Bu

madanlards isloyoanlardon har 1000 nafardon azi 5-1 ciyar xar¢congindon oOliir.

Stialanmaya moruz qalmis adamlarin digoer orqanlarinin xorg¢onglo
xastolonmasi nisbaton az miisahido olunur. Mado,boyrak vo yogun bagirsaqda

geyd olunan xastaliklordon 6lma hallar1 1000 nafordon 1-1 toskil edir [ 20].

Yaponiyada vo digor Olkolordo aparilan todqigat noticalorindo 6liim
hallarinin sayinin miixtalif olmasi ilk ndvbads informasiyanin geyri-daqiqliyi ilo

1zah olunur.



3.2. ionlasdiric siialardan vo radioaktiv tullantilardan miihafizo yollar:

Antropogen tosirli ionlasdirma meonbalorinin  buraxila bilon tosiredici
saviyyasi har bir 6lkonin radiasiya tohliikasizliyl noqteyi-nazarindon baxilir vo
normalasdirilir.Bu  normalara osason  bilavasito ionlasdiric1  siialanma

manbalarinds isloyan soxslar iki qrupa boliintirlor.

B grupu. Bu qrupa mohdud sayda soxslor aid edilir ki, onlarin yasayis vo

yaxud is yerlori radioaktiv stialanma monbalarinin tasirine maruz qala bilarlar.

C qrupu. Bu qrupa ionlasdiric1 siialanma tosirino boyiik ohali kiitlasi

(respublika,region,rayon) moruz galmis olur.

B grupuna daxil olan soxslor iiciin siialanma dozasinin il arzindo haddi
asagidaki  kimi  giymatlondirilib.Yuxarida gostorilonlors  olavo  olaraq
giymatlondirmado insanin ionlagdirict siialanmaya hassas olan iizvleri

(organlar) sorti olaraq ii¢ qrupa ayrilir [ 1, 2] :
I grup- biitiin badon timumilikds vo onurga beyni;

I gqrup - ozalolor, qalxanabonzor vozi, piy hiiceyralori, gara ciyar,

boyraklar, dalag, mads-bagirsaq trakti, goz biilluru vs s.
III qrup — doari Ortiiyii,stimiiklor,oynaglar vo s.

Cadval 17. Miixtalif qrupa aid olan orqganlarin siialanma

haddi.(Zivertld)
Organlarin gruplari I II III
Stialanma dozasinin haddo,Zv/il 0,005 0,015 0,03

Daxili stialanma oldugu hallarda radionuklidlorin yaratdigi stialanmanin
illik haddi (SIH) suyun, gidanin vo havanin torkibindo onlarin hocmi

konsentrasiyasinin dozasi (KD) asas gotiiriiliir.




Xarici siialanma oldugu halda iso dozanin buraxila bilon giicii (DBG)-
hissaciklorin buraxila bilon sixligi (HBS) vo sothin (torpagin) buraxila bilon

cirklonmasi (BC) asas gotiiriiliir.

KD hesablanarkon il orzindo gobul olunmus radionuklidlorin insan
orqanizmina gabul olunmus su, gida vo atmosfer havasinin hocmina nisbati ilo
toyin olunur. B qrupu ii¢iin havanin hacmi 7,3-10° litr/il teskil edir. Suyun hacmi
1s9 800 1/il toskil edir. Coadval 12-do atmosfer havasinin torkibindo daxil olan

miixtalif elementlar iigtin KD-nin gqiymati gostorilmisdir.

Atmosfer havasinin tarkibindo namolum torkibli radionuklidlordon olan

SIH vo KD-in qiymoti uygun olaraq 3,7 Bk/il : 3,7-10'Bk/I toskil edir [ 3,14].

Gostorilon parametrlor suyun torkibinds uygun olaraq 1,11-10° Bk/I; 1,11
Bk/I-dir.

Cadval 18. Atmosfer havasinin tarkibinds asas radionuklidlarin

konsentrasiya dozasi (KD)

Radionuklidlor KD,Bk/] Radionuklidlor KD,Bk/I
“'Ar (Arqon) 1,81 Xe (Ksenon) 51,8

® Kr (Kripton) 96,2 H>Xe (Ksenon) 9,25
"®Kr (Kripton) 1,15 B7Xe (Ksenon) 2,15

Yasayis vo inzibati binalarin ionlasdirici stialanmadan miihafizo etmok
liciin onlarin otrafinda sanitar-miidafio zonalar1 yaradilmalidir. Sanitar-miidafio
zonalarinin Ol¢iilorini miioyyonlosdirmak iiciin osason il arzindo tonoffiis vo
gidalanma prosesindo orqanizma diison radioaktiv maddslorin buraxla bilon
hoddi gotiiriiliir. Bu zonada miisyyon mohdudiyyatlor qoyulur vo radiasiya

nozarati hoayata kecirilir.




Radioaktiv maddslorlo isloyon miiassiselordos nozorde tutulmayan
radioaktiv tullantilarin buraxila bilon hadde yaxin vo ondan yuxari olmasinin
tosirinin nazara alinmasi iigiin miisahide zonalar1 yaradilir. Miisahido zonalarinin
sahasi adaton sanitar-miidafio zonalarinin sahesindon 3-4 dofs boyiik olur vo

orada radiasiya nazarati hoyata kecirilir.

Atom sonayesi vo niivo energetikast saholori {iclin sanitar-miidafio

zonalarinin eni shalinin sayindan asili olaraq asagidaki kimi secilir [ 16]:

Cadyal 19. Siialanma manbayindan sanitar-miihafizs zolaglarimin eni.

Ohalinin sayi,min nafar Moasafa,km
100 va daha ¢ox 10
300 va daha cox 25
500 va daha ¢ox 30

1,0-2,0 mln 40

otraf miihitds ionlagdiric1 siialanmanin asas monbalarindon biri radioaktiv
tullantilardir. Radioaktiv tullantilar bork,maye vo gaz halinda olub aktivlik

xiisusiyyatlorina gora zaif,orta vo giiclii qruplara boliiniirlar.

Maye radioaktiv tullantilar xiisusi aktivlik dorocosina goro asagidaki

cadvalda gostarilon 3 grupa boliiniir [ 10].

Cadval 20. Maye radioaktiv tullantilarin xiisusi aktivlik doracalari.

Maye tullantinin qrupu Xiisusi aktivlik Tullantiya tocriibi
miinasibat
Aktivliyi zoif olan <3,7-10° Tomizlonmir vo otraf

miihito buraxilir

Aktivliyi orta olan 3,7 10°-don 3,7 10"-5 Tomizlonmir va atraf




godor miihito buraxilir

Aktivliyi yiiksok olan >3,7-10" Saxlanilmaga
gondorilir.Emaldan sonra

basdirilir.

Tasarriifat-moisot kanalizasiya sistemino radioaktiv tullantilar o zaman
buraxila bilor ki, suda radioaktiv elementlorin qatiligt KD-nin migdarindan 10

dofodon ¢ox olmasin.

Maye tipli radioaktiv tullantilarin quyulara, xondoklors siiziilmok {iciin
torpaga verilmasi, homg¢inin baliq yetisdirilon su hovzolorino buraxilmasi gati

gadagan olunur.

Ogor tullantilarin miqdart giin arzinds 200 litrdon ¢ox deyilss, o xiisusi
tutumlara gablasdirilib vo basdirilmasi {iciin lazimi yerlora gondorilir. ©gor
radioaktiv ¢irklonmis suyun miqdart giin arzinds 200 1-don cox olarsa vo onun
aktivliyi 10 KD-don yuxar1 olarsa, miiossisa tomizlayici qurgusu olan xiisusi
kanalizasiya ilo tomin olunmalidir. Bu kanalizasiyada su dezaktivasiya

olundugdan sonra, tokrar olaraq texnoloji prosesa qaytarilmalidir.

Zoif vo orta aktivlik dorocosine malik olan sularin tomizlonmasi {i¢iin

xiisusi iisullardan (ion miibadilasi, kimyavi iisul va s. ) istifads olunur [ 19].

Bork radioaktiv tullantilar o zaman radioaktiv hesab olunurlar ki, o
siialanmalart iigiin onlarin xiisusi aktivliyi 7,4-10°Bk/kq (transuran elementlor
ticin 3,7-10°Bk/kq, B — siialanma 7,4-10°Bk/kq, y —siialanmasi ti¢iin 1-10°
’q-ekv-radiy/kq olsun.

Ogor bork tullantilarin radioaktivliyi yuxarida gostorilon giymaotlordon
asagidirsa, o toplanilib basdirilmaga gondorilir. 9gor toplanmis tullantilarin

torkibinde yarimparcalanma miiddati 15 giindon artiq olan radionuklidler olarsa,




onu xiisusi konteynerlora toplayib 15-20 giin saxladigdan sonra basdirilmaga

gondarilmalidir.

Radioaktiv tullantilar xiisusi yerlords, xiisusi konteynerlards basdirilir. Bu
yerdon 1 m. mosafodo siialanma giiciiniin dozasi 0,1mZv/saat-dan artiq

olmamalidir.

Basdirilan yerlors radioaktiv tullantilarin dasinmasi xiisusi tochiz olunmus

avtomobillarls hayata kegirilir (maye tullantilar xiisusi sisternalarda dasinir).

Aktivlik daracasi asagi olan tullantilarin basdirilmasi iigiin rezervuar tipli
xondaklordan istifade etmak olar. Aktivliyi orta vo yiiksok olan tullantilar ,ciddi
tohlilko monbayi hesab olunurlar. Bunlar basdirilmazdan gabaq bork hala
salinmali, sonra is9 darinliyi 300-1000 m olan yeralti saxtalarda basdirilmalidir.
Boyiik aktivliyo malik olan tullantilar basdirildigdan sonra bdyiik enerji
ayrildigdan partlayis bas vera bilor.Belo tullantilarin okeanda boyiik darinlikdo

xiisusi konteynerlords basdirilmasi magsadauygun hesab olunur.

Beynolxalg atom agentliyinin (MAQATE) tdvsiyalorino uygun olaraq
radioaktiv tullantilarin basdirilmasi xiisusi program asasinda hayata kecirilmali
va basdirilan orazido miixtalif masafalordo nozarat montogolori yaradilmalidir [

4).

Bu tullantilar aktivliyi asagi soviyyado olan tullantilar hesab olunub,

borular vasitasilo otraf miihits atilaraq atmosferds sopalaonir.

Radioaktiv gqazlarin tomizlonmasi ii¢iin biitiin movcud toz tutucularindan
istifado  olunur. Yiiksok dispers hissaciklorin tutulmast {i¢iin - miixtolif

konstruksiyali siizgaclordon genis istifads olunur.

Yiiksok aktivliyo malik olan qaz tullantilarinin emal olunmasi iciin
onlarin torkibindo olan radionuklidlorin qatiligimi artirmali vo sonradan

saxlanilmasi liclin basdirilmalidir.



Havadoyisdiricilorin  tullantilan radioaktiv inert qazlardan (RIO)
tomizlonmasi iiclin qazqolderdon istifads olunur.Bunlarin iki prinsipi ona
osaslanmisdir ki, yarimparcalanma miiddati az olan (saatlarla) radionuklidlorin
(SzAr-1,82 saat, "*Kr-1,14 saat, **Kr-2,77 saat) bu sistemds olduqlar1 miiddotda
parcalanmaya goro aktivliyinin azalmasina osaslanmusdir. Qazqgolderlorin
hesabati qalm a miiddatinin toyini ilo baglayirlar vo bu asagidaki kimi toyin

olunur:

T =2,3 AM T1/2

A 0,693

Burada A,,, A,.. - uygun olaraq baslangic vo sonda maddonin aktivliyidir,

T, — radionuklidlorin yarimparcalanma miiddatidir.

Konstruktiv gostaricilorin daxil olmasi ii¢iin gazqolderdo qazin siirati

toxminon 0,3m/san gotiiriiliir.

Radioaktiv inert qazlarin adsorbsiya {isulu ilo tomizlonmasi genis
yayilmisdir. Tomizlonacok gaz istilik miibadilasina,nomlagdirici
seperatora,oradan iso aerozol siizgacing verilir. Siizgocdon sonra qazlar yiiksok
daracads qurudulmas: iigiin xiisusi seolitlo doldurulmus kolona 6tiiriiliir. Burada
adsorbsiya temperaturuna qador qizdirilir. Qurutma prosesi istilik ayrilmasi ilo
getdiyindon ,qaz avvalca istilik miibadiloedicising , sonra iso komiir adsorberina
verilir. Havanin qurguda horakatini havavurucu tomin edir. Tonzimloma prosesi
xiisusi ventil vasitasi ilo aparilir. Quruducu seolit kolonlar periodik is rejiminda
isloyirlor. Kolonun birinde qazin qurudulmas: ,digorlorinde ise isti hava ilo
regenerasiyasi aparilir. Regenerasiya aparilan isti hava 6 elektrokalorifer vo 7
tonzimloyici vasitosi ilo tomin olunur. Radiasiya nozarati ionlasdirici

stialanmanin dozimetrlor vasitasi ils Ol¢iilma yolu ilo hayata kegirilir.



3.3.Azorbaycan Respublikasinda radiasiya tohliikasizliyinin

tomini aspektlari.

Respublikada radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasinds hiiquqi
tonzimlomo  Azorbaycan Respublikasinin normativ hiiquqi aktlari ilo hoyata
kecirilir.

Azaorbaycan Respublikasinin Qanunlart vo digor normativ hiiquqi aktlarn
radiasiya tohliikasizliyino vo onun bu Qanunla miioyyon edilmis tominatina olan
tolablarin saviyyasini azalda bilmaz.

Radiasiya tohliikasizliyi sahasindo Azarbaycan Respublikasinin qosuldugu
beynslxalq miigavilalorin nozordo tutdugu qaydalar Azorbaycan Respublikasi
ganunvericiliyinin  movcud miiddoalarindan forglidirss, onda beynoalxalq

miiqavilalorin qaydalar totbiq olunur.

Radiasiya tohliikasizliyinin tomin olunmasinin asas prinsiplori asagidakilardir:

Normalasdirma prinsipi — ohalinin biitiin  ionlagdirict  siialanma
monbalaorindon aldiglart fordi dozanin miqdar1 yol verilon dozadan yiiksok
olmamasi;

Osaslandirma prinsipi — ionlasdirict siia monbalaorindon istifado zamani
insan vo comiyyata verilocok fayda tobii radiasiya fonuna alave olunan siialanma
dozasi naticasinds yarana bilon zararin riskindon artiq olmadigda bels istifads ilo
bagli biitiin foaliyyat ndvlorinin gadagan olunmast;

Optimallasdirma prinsipi — ionlasdiric1 siia monbalarinin istifadosi zamani
iqtisadi  vo sosial amillo nozoro alinmagla fordi siialanma dozasinin vo
sialanmaya moruz qalan gsoxslorin sayinin miimkiin godor asagi soviyyado
saxlanilmasi.

Radiasiya gozasi zamani radiasiya tohliikasizliyinin tomin olunmasinda
asagidakilar osas gotiirtilmalidir [ 18]:

- radiasiya gozasinin naticalarini lagv etmok ii¢iin nozards tutulan todbirlor

zorardan ¢ox fayda vermalidirlor;



radiasiya gazasinin naticolarinin logvi iizra foaliyyatin novlari vo miqyasi

ionlasdirici stialanma dozasinin maksimum azalmasini tomin etmalidirlor.

Radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi ii¢iin asagidaki todbirlorin hoyata

kecirilmasi nozards tutulur [ 20]:

toskilati-hiiquqgi, miithondis-texniki, sanitariya-gigiyena, tibbi-profilaktik,
tolimat vo tohsil xarakterli tadbirlor kompleksinin;

dovlat vo yerli Oziintiidars orqanlari, ictimai birlikler, hiiquqi ve fiziki
soxslor torofindon radiasiya tohliikasizliyi sahasindo qayda, norma vo
normativlora amal olunma tadbirlarinin;

radiasiya soraiti vo radiasiya tohliikasizliyi todbirlori hagqinda ohaliyo

malumat verilmasi.

Radiasiya tohliikosizliyinin tomin olunmasi sahasindo dovlat orqganlarinin

solahiyyatlori asagidakilardir:

dovlat siyasatinin miioyyanlasdirilmasi vo onun hayata kecirilmasi;
miivafiq qanunvericilik aktlarinin, diger normativ hiiquqi aktlarin islonib
hazirlanmasi, gobul edilmasi vo onlara omal olunmasina nazarat;

dovlat programinin hazirlanmasi vo hoayata kecirilmasi;

radiasiya tosiri naticasinds ohalinin saglamligina vo amlakina doays bilon
zararin yiiksok riski ilo slagedar kompensasiyanin novlori vo migdarinin
toyin olunma qaydalarinin miioyyonlosdirilmasi;

radiasiya gozasi bas vermo tohliikosi yaranarsa, ¢evik tadbirlorin togkili vo
hayata kecirilmasi;

radiasiya gozasi naticosindo ohalinin saglamligina vo omlakina doyon
zararin 6donilmasi gaydasinin miioyyanlasdirilmasi;

ohalinin radiasiya tohliikesizliyinin tomin edilmasi, o ciimladon siialanma
dozasinin ugotu vo ona nozarot sahosindo vahid dovlet idarsetmo
sisteminin yaradilmasi vo onun faaliyyatinin tomin olunmast;

radiasiya gozasi noticasindo radioaktiv ¢irklonmolora moruz qalmis

orazilords is vo yasayisin xiisusi rejiminin miioyyan edilmasi;



- miivafiq orazilorin radiasiya soraiti haqqinda sakinloro informasiya
verilmosi;

- radiasiya gozasi naticosindo siialanmaya moruz qalmis ohaliys komok
gostarilmasinin tagkili vo ona nazarat;

- radiasiya qozasit naticosindo radioaktiv c¢irklonmoys moruz qalmis
orazilords tobii qoruglarin — nadir bitki vo heyvan novlorinin miihafizasi
ticlin todbirlor goriilmasi;

- strateji niivo materiallarinin, radioaktiv maddoslorin vo digor ionlasdiric
siia monboalorinin idxal vo ixracinin, onlarin tranzit Otiiriilmosinin, 6lko
orazisinde dasimmasinin tonzimlonmasi vo foaliyyot novlorina nozaratin
hayata kecirilmosi;

- radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasindo Azarbaycan
Respublikasinin  beynolxalqg omokdashginin hoyata kecirilmasi vo
beynoalxalq miiqavilslor {izra 6hdsliklorin yerina yetirilmasi.

Radiasiya tohliikosizliyinin tomin edilmasi sahosindo yerli Oziiniiidars
orqanlarinin solahiyyat vo vozifolori Azorbaycan Respublikasinin miivafiq
qganunvericilik aktlari ilo miiayyan edir.

Radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasindo dovlat idarsetmasini vo
nozaratini 0z solahiyyatlori ¢orcivasindo miivafiq icra hakimiyyati orqanlari
hayata kecirirlar.

Radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasindo dovlat idarsetmasini vo
nozarotini hoyata keciron miivafiq icra hakimiyyati organlarmin foaaliyyati
ganunvericilikla tonzimlonir.

Fovgolada vaziyyatin qiivvads oldugu miiddat arzindo onun totbiq edildiyi
orazido radioaktiv mohsullar1 istehsal vo istifado edon togkilat vo miiossisolorin
foaliyyoti qanunvericiliklo miiosyyon edilmis gaydada tam vo ya qismon

dayandirila bilar.



Radiasiya tohliikesizliyinin tomin edilmasi sahasinde todbirlori hoyata
kecirmok iiciin dovlat proqgramlari, o ciimladon orazi (regional) programlar
hazirlanir.

Radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasindo dovlst programlarin
yering yetirilmasi tadbirlorinin maliyyslasdirilmasi dovlat biidcasinin vasaiti vo
ganunvericiliklo nazards tutulmus digoar manbalor hesabina hoyata kecirilir.

Radiasiya  tohliikesizliyinin ~ tomin  edilmesi  sahosinda  dovlet
normalasdirilmas1 sanitariya-gigiyena norma, qayda vo normativlorinin,
radiasiya tohliikasizliyi gaydalariin, dovlat standartlarinin, amoayin miihafizasi,
tikinti norma vo qaydalarimin radiasiya tohliikesizliyi haqqinda ssroncamverici,
tolimat vo basqa sonadlarin gobul edilmasi 1lo hoyata kecirilir.

Radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasindo sanitariya norma va
gaydalari, gigiyena normativlori Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ilo
miioyyon olunmus gaydada miivafiq icra hakimiyyati orqani torafindon tosdiq
edilir.

Tonlagdiric1 siia monbolorindaon istifado edildikdo Azarbaycan Respublikasi
hiidudlarinda  stialanmanin ~ asagidaki  osas  gigiyena  normativlori
miloyyanlosdirilir [ 17]:

- ohali ii¢lin orta illik yol verilon doza 0,001 ziverts borabordir vo ya
insanin biitiin hoyat1 dovriinds (70 il) yol verilon doza 0,07 zivert (zv)
gobul olunur. Ardicil bes il orzinds orta illik yolverilon doza 0,001
zivertdon artiq olmamalidir;

- radiasiya qurgularinda isloyonlar iiclin yol verilon orta illik doza 0,02
ziverto vo ya hoyatinin miioyyon foaliyyoti dovriindo (50 il) yol verilon
doza 1 ziverto barabor gotiiriiliir. 9gor ardicil bes il arzinds orta illik yol
verilon doza 0,02 zivertdon boyiik olmazsa, onda bu bes ilin ayri-ayri
illarinds orta illik yol verilon doza 0,05 ziverts cata bilar.

Bu Qanunla miisyyan olunmus yol verilon siialanma dozasinin haddins tabii

radiasiya fonunun vo ya texnogen tasirlo doyisilmis radiasiya fonunun yaratdigi



dozalar, habelo vatondaslarin (xastalorin) diagnostika vo miialicosi zamani
rentgen-radioloji vo digor manbolardon aldiglart dozalar daxil deyil. Stialanma
dozalarinin gobul olunmus hadlori insan organizminin vo onun ayri-ayri
organlarinin giialanmaya moruz qalmasi zamanmi yol verilo bilon dozalarin
miloyyanlasdirilmasi li¢iin ilkin hadlor kimi gabul edila bilar.

Radiasiya gozasi soraitindo mohdud zaman intervalinda sanitariya-gigiyena
norma vo qaydalar ilo miioyyanlasdirilmis dozadan artiq dozalara da yol verilo
bilar.

Ohali siialanmaya moruz qaldigda bu maddods miioyyanlosdirilmis
stialanmanin asas gigiyena normativlori (dozanin yol verils bilon haddi) 6lkonin
miixtolif orazilori liclin miivafiq icra hakimiyyati orqami torofindon konkret
sanitariya-gigiyena vo ekoloji soraitin, ohalinin saglamliq voziyyotini, otraf
miihitin basqa amillorinin insana tasir saviyyasini nozars almaqla azaldila bilar.

Radioaktiv maddoslor vo digor ionlasdirict siia monbolori ilo i vaxti
radioaktiv siialanmadan miihafizo tizro texniki tohliikasizlik haqqinda tolimat
ganunvericilikdo miioyyon olunmus qaydada miivafiq icra hakimiyyoti organi
torafindon tosdiq edilir.

Radiasiya tohliikasizliyi masalalori iizro dovlot standartlari, tikinti norma vo
gaydalari, omoyin miihafizosi gaydalari, soroncam, tolimat metodiki vo digor
sonadlar solahiyyatli dovlat orqanlar torafindon tosdiq edilir.

Tonlagdiric1 siia monbolorindon istifade ilo olagoedar elmi-tadqiqat, tocriibi-
konstruktor islori, qurgularin tikilmasi, onlar iigiin texnoloji avadanhigin
layiholosdirilmasi vo hazirlanmasi, radiasiya tohliikesizliyl vasitolorinin,
homginin radioaktiv maddoslorin hasilati, emali (istehsali), dasinmasi, naqli,
saxlanilmasi, istifadosi, mohv edilmosi vo basdirilmasi sahasindoki islor dovlot
inhisarinda olmagla miivafiq icra hakimiyyati organinin miioyyan etdiyi gaydada

hayata kecirilir [ 17,18].



fonlagdirici siia monbalorinin istifadosi ilo olagoedar foaliyyot gostoran
miuossisolor vo toskilatlar radiasiya tohliikesizliyinin tomin edilmesi {igiin
miintozom istehsalat nozarati kecirirlor.

Istehsalat nozarotinin hoyata kecirilmosi qaydasi har bir miiossiso vo ya
toskilat liclin onun isinin xiisusiyyat vo soraiti nozora alinmagla toyin edilir vo
radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasinds miivafiq icra hakimiyyoti
organlart ils razilasdirilir.

Radiasiya tohliikosizliyinin tomin edilmasi sahosindo pozuntular askar
edildikds istehsalat nozaratini hoyata keciron solahiyyatli soxslorin pozuntular
aradan qaldirilanadok ionlasdirict siia manbalari ilo aparilan islori dayandirmaq
hiiququ vardir.

Azarbaycan Respublikasinin qanunvericiliyine uygun olaraq ictimai birliklor
radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmosi sahosindo faaliyyat gostoron
miuossisolordo  vo toskilatlarda norma, qayda vo normativlorin yerino
yetirilmasing ictimai nazarat etmak hiiququna malikdir.

Miivafiq icra hakimiyyati organlari ionlasdirici siia moanbalarindon istifads ilo
olagadar foaliyyot gOstoran miiassisa vo togkilatlarda, habels radiasiya nozarati
aparilan orazilords radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi todbirlorini hoyata
kecirir, onlarin effektivliyinin giymatlondirilmasi isini aparir.

Radiasiya tohliikesizliyinin qiymatlondirilmasi asagidakilara osason hoyata
kecirilir:

- otraf miihitin radioaktiv ¢irklonmasinin xiisusiyyati vo daracasi;

- radiasiya tohliikesizliyinin tomin edilmasinde norma, gqayda vo gigiyena

todbirlorina amoal olunmasinin tohlili;

- radiasiya gozasinin ehtimali vo onun miqyasi;

- radiasiya gozalarinin qarsisinin alinmasi vo onun noaticalarinin lagv

edilmasing hazirhgq;

- ionlagdirict siia monbalorindon ohalinin ayri-ayr1 qruplarinin  moruz

galdiglan siialanma dozalarinin tohlili;



miioyyon olunmus normadan artiq siialanma dozasina moruz qalmis

soxslorin say1.

Orazi, miassisoa vo toskilatlarin radioaktiv tohliikasizliys hazirliginin

vaziyyati har il arazi, miiassisa va togkilatlarin radioloji-gigiyenik pasportlarinda

oks olunur.

Orazi, miiassisa va togkilatlarin radioloji-gigiyenik pasportlarinin formasi vo

tortib edilmasinin qaydast miivafiq icra hakimiyyati orqam torofindon tosdiq

edilir.

fonlagdiric1 siia monbolorindon istifade ilo olaqodar foaliyyat gostoran

miiassisa va togkilatlar asagidaki talablari yering yetirmoalidirlor:

radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmosine aid bu Qanunda vo digor
normativ hiiquqi aktlarda miioyyon edilmis toloblors, normalara,
gaydalara, normativlara va tolimatlara omal edilmasi;

radiasiya  tohliikosizliyinin tomin edilmasi sahosindo  tadbirlorin
planlasdirilib hoyata kecirilmasi;

ionlasdiric1 stia monbolori hesab edilon yeni (modernlosdirilmis)
istehsalat, texnoloji proses, mohsul, material vo maddslors dair insan
saglamlig liciin radiasiya tohliikasizliyi baximindan asaslandirma islorinin
aparilmasi;

radioloji sorait {izro miiassiso vo toskilatin orazisindo, otaglarda vao is
yerlorinds, homg¢inin radioaktiv maddslorin tullantilar {izorinds radiasiya
tohliikasizliyinin tomin edilmasi ilo slagadar miintozom olaraq istehsalat
nozaratinin hayata kecirilmasi;

1scilarin (personalin) fordi siialanma dozalarina nozarat vo onlarin ucotu;
istehsalat nazarati xidmati miitoxassislorinin, i§ icracilarinin, daimi va ya
miivoqgeati olaraq ionlagdirict siia monbalori ilo isloyon digor soxslorin
attestasiyasinin kecirilmosi;

iscilorin ilkin (iso gobul olunarkon) vo dovri (miintozom) tibbi

milayinalordon kegirilmasi;



- 1scilorin (personalin) is yerinde moruz qaldigi ionlasdirici siialanmanin
saviyyasi vo onlarin aldiglant fordi siialanma dozalan haqqinda onlara
miintozom malumat verilmasi;

- radiasiya tohliikesizliyi sahasindo miivafiq icra hakimiyyeti orqanlarina
radiasiya tohliikosizliyi ii¢iin qorxu yaradan qoza soraiti vo texnoloji
reqlament pozuntular1 hagqinda vaxtinda malumat verilmasi;

- radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasindo miivafiq icra
hakimiyyati orqanlarinin gorar vo soroncamlarinin, onlarin solahiyyatli
niimayandalarinin miivafiq gostarislarinin yerina yetirilmasi;

- radiasiya tohliikesizliyinin tomin edilmasi sahasindo shalinin hiiquglarinin
hayata kecirilmasinin tomin edilmasi;

- radioaktiv siia monbalori ilo isloyon iscilorin vaxtasirt radiasiya
tohliikasizlik texnikasi1 qaydalar ilo tanis edilmasi.

Iscilorin vo ohalinin yasayis vo istehsalat binalarinda radon, onun parcalanma
mohsullari, habels digar tobii radionuklidlorin yaratdig: siialanma normativlarlo
miloyyan olunmus dozadan artiq olmamalidir.

Ohali vo iscilorin tobii radionuklidlorin tesirindon miihafizasi mogsadila
asagidaki todbirlor hoyata kecirilmalidir [ 8]:

1. gamma-siialanmanin vo torpagdan ayrilan radonun saoviyyasini nozora
almagqla binalarin vo qurgularin tikilmasi ticiin zararsiz (tohliikesiz) torpaq
saholarinin ayrilmast;

2. radonun binaya daxil olmasinin qarsisinin alinmasi todbirlori noazora
alimmagla bina va qurgularin layihalosdirilmasi va tikilmasi;

3. yasayis bina vo sonaye (istehsal) qurgularinin istismara gobul edilmasi
zamani binalarin daxilindoki havada radonun, tobii radionuklidlordon va
digor  radioaktiv  maddolordon  gamma-siialanmanin  dozasinin
intensivliyinin nozore alinmasi, tikinti materiallarinda radiasiya

tohliikasizliyi lizro istehsalat nozaratinin kegirilmasi;



4. bina vo qurgularin istismar1 zamanmi otaqlarda radonun vo tabii
radionuklidlordo qamma vo digar radioaktiv siialanmanin soviyyosinin
nozars alinmasi.

Bina vo qurgularda tobii radionuklidlor, gamma-siialanmanin vo radonun
migdarinin normativlora uygun olmadigi halda bu bina vo qurgunun istifads
mogsadi dayisdirilir.

Radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi tolabloring cavab vermoyan tikinti
materiallar1 vo momulatlarindan istifade etmok gadagan edilir.

Orzaq, qida mohsullari, onlar {iciin xammallar, icmali su, onlarin emali,
istehsali, saxlanmasi, daginmasi, satis1 (paylanmasi) v istifadasi zamani onlarla
tomasda olan material vo momulatlar radiasiya tohliikasizliyi tolablorino cavab
vermali va bu qanuna uygun olaraq istehsalat nozaratinds olmalidir.

Radiasiya tohliikosizliyi normalarina cavab vermoyon sonaye vo oarzaq
mohsullarinin 6lkays gatirilmasing yol verilmir.

Ohali (xastalar) tibbi rentgen-radioloji miiayinadan kecirilon zaman qoruyucu
vasitolordon istifads olunmalidir.

Ohalinin tibbi rentgen-radioloji miiayinasindon kegirilmasi zamani stialanma
dozalar1 radiasiya tohliikasizliyi sahasindoki gayda, norma vo normativlors
uygun olmalidir.

Tibbi rentgen-radioloji miiayinasi vo miialicasi zamani xastonin tolobi ilo ona
gostarilon va ya aldigi siialanma dozas1 va stialanmanin miimkiin naticasi barado
tam molumat verilmalidir.

Epidemioloji noqteyi-nozordon tohliikali xostoliklorin  askar edilmasi
mogsadilo aparilan profilaktiki miiayinalor, habelo rentgen miiayinasi yegana
diagnostik vasito oldugu hallar istisna olmaqgla xasto tibbi rentgen-radioloji
milayinasindon ke¢cmokdon imtina eds bilor [ 17].

Ohalinin 1onlagdirict stia monbaolorindon istifads, tibbi rentgen-radioloji

milayind zamani aldigi, habelo tobii radiasiya fonu vo ya texnogen tosirlo



doyisilmis radiasiya fonu ilo yaranan fordi siialanma dozalarinin ugotu vo ona

nozarat miivafiq icra hakimiyyati orqaninin miioyyanlasdirdiyi gaydada aparilir.



NOTICO VO TOKLIFLOR

Radiasiya qgozast zamani radiasiya tohliikosizliyinin tomin olunmasinda

asagidakilar asas gotiiriilmalidir:

radiasiya gozasinin naticalarini logv etmok li¢lin nozords tutulan tadbirlor
zarardon ¢ox fayda vermolidir;
radiasiya gazasinin naticalarinin logvi iizra foaliyyatin novlari vo miqyasi

1onlasdirici stialanma dozasinin maksimum azalmasini tomin etmalidir.

fonlagdiric1 siia monboalorindon istifado ilo olagodar foaliyyat gostoran

miiassiso va togkilatlar asagidaki talablari yerina yetirmoalidirlor:

radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmosine aid bu Qanunda vo digor
normativ hiiquqi aktlarda miioyyon edilmis toloblors, normalara,
gaydalara, normativlara va tolimatlara omal edilmasi;

radiasiya  tohliikosizliyinin tomin edilmasi sahosindo  tadbirlorin
planlasdirilib hoyata kecirilmasi;

ionlasdiric1 stia monbolori hesab edilon yeni (modernlosdirilmis)
istehsalat, texnoloji proses, mohsul, material vo maddslors dair insan
saglamlig liciin radiasiya tohliikasizliyi baximindan asaslandirma islorinin
aparilmast;

radioloji sorait {izro miiassisa vo toskilatin orazisinds, otaglarda vao is
yerlorinds, homg¢inin radioaktiv maddslorin tullantilar iizorinds radiasiya
tohliikasizliyinin tomin edilmasi ilo slagadar miintozom olaraq istehsalat
nozaratinin hoyata kecirilmasi;

iscilarin (personalin) fordi siialanma dozalarina nozarat vo onlarin ucotu;
istehsalat nazarati xidmati miitoxassislorinin, i§ icracilarinin, daimi va ya
miivoqgoati olaraq ionlagdirict siia monbalori ilo isloyon digor soxslorin
attestasiyasinin kecirilmosi;

iscilorin ilkin (iso gobul olunarkon) vo dovri (miintozom) tibbi

milayinalordan kegirilmasi;



- 1scilorin (personalin) is yerinde moruz qaldigi ionlasdirici siialanmanin
saviyyasi vo onlarin aldiglant fordi siialanma dozalan haqqinda onlara
miintozom malumat verilmasi;

- radiasiya tohliikesizliyi sahasindo miivafiq icra hakimiyyeti orqanlarina
radiasiya tohliikosizliyi ii¢iin qorxu yaradan qoza soraiti vo texnoloji
reqlament pozuntular1 hagqinda vaxtinda malumat verilmasi;

- radiasiya tohliikasizliyinin tomin edilmasi sahasindo miivafiq icra
hakimiyyati orqanlarinin gorar vo soroncamlarinin, onlarin solahiyyatli
niimayandalarinin miivafiq gostarislarinin yerina yetirilmasi;

- radiasiya tohliikesizliyinin tomin edilmasi sahasindo shalinin hiiquglarinin
hayata kecirilmasinin tomin edilmasi;

- radioaktiv siia monbalori ilo isloyon iscilorin vaxtasirt radiasiya
tohliikasizlik texnikasi1 qaydalar ilo tanis edilmasi.

Ohali vo iscilorin tobii radionuklidlorin tesirindon miihafizasi mogsadila

asagidaki tadbirlor hayata kegirilmalidir:

1. gamma-siialanmanin vo torpagdan ayrilan radonun saviyyasini nozora
almagqla binalarin vo qurgularin tikilmasi ticiin zararsiz (tohliikesiz) torpaq
saholarinin ayrilmast;

2. radonun binaya daxil olmasinin qarsisinin alinmasi todbirlori nozora
alinmagla bina va qurgularin layihalosdirilmasi va tikilmasi;

3. yasayis bina vo sonaye (istehsal) qurgularinin istismara gqobul edilmasi
zamani binalarin daxilindoki havada radonun, tobii radionuklidlordon va
digor  radioaktiv  maddolordon = gamma-siialanmanin  dozasinin
intensivliyinin nozoro alinmasi, tikinti materiallarinda radiasiya
tohliikasizliyi lizro istehsalat nozaratinin kegirilmasi;

4. bina vo qurgularin istismart zamani otaqlarda radonun vo tobii
radionuklidlordo qamma vo digar radioaktiv siialanmanin soviyyosinin

nazara alinmasi.



Radioaktiv  tullantilardan miihafizo iisullann asagidaki  kimi hoyata
kecirilmalidir:
1. Radioaktiv tullantilar xiisusi yerlordo, xiisusi konteynerlordo
basdirilmalidir;
2. Basdirilan yerlora radioaktiv tullantilarin dasinmasi xiisusi tochiz
olunmus avtomobillarlo hayata kecirilmalidir.
3. Aktiblik daracesi asagi olan tullantilarin basdirilmas: iiciin rezervuar
tipli xondoklordon istifadoe olunmalidir.Onlar basdirilmazdan avval
bork hala salinmali, sonra iss dorinliyi 300-1000 metr olan yeralti

saxtalarda basdirilmalidir.
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Hoasimzada Seyid Zeynab Fatdax qiz1

“Otraf miihita va insan saglamligina ionlasdirici siialarin tasirinin

qiymatlondirilmasi”
XULASO

Dissertasiya isi otraf miihitdo tobii vo antropogen radiasiya monbalarinin
istifado sobablaring,insan orqanizmins vo otraf miihito tosirine vo miihafizo

yollarina hasr edilmisdir.

Isin osas mogsadi canli alomin ionlagdiric1 siialara hossashiginin ekoloji-
iqtisadi  gqiymatlondirilmasindon,sonaye miiossisalorindo vo digor orazilorde
elektromagqnit stialanma maonbalarinin toyin edilmasi vo miihafizasi yollarindan

,;respublikada radiasiya tohliikasizliyinin tomini vazifolarindan ibaratdir.
Dissertasiya isi giris,ii¢ fasil,natico vo adabiyyat siyahisindan ibaratdir.

I fosildo otraf miihitdo ionlasdirict1 siialanma monbalori,onlarin
xarakterstikast vo ohomiyyoti gostorilmis,canli alomin ionlagdirict stialara

hassasligi qiymotlondirilmisdir.

IT fosildo sonaye miiassisalorindo elektromaqnit siialanma tosirinden
miihafizo yollart gostorilmis,fordi vo moisot avadanliglarinin siialanma tasirlori
hagqinda vo magqgnit sahosinin neytrallasmasi vasitolori haqqinda molumat

verilmisdir.

III fosildo radiasiya tohliikesizliyinin  sobablori vo onlarin insan
orqanizmind  tosir  gostoricilori,ionlagdirict  stialardan  miihafize  yollarn
gostorilmig,respublikamizda radiasiya tohliikasizliyinin  tomini  aspektlori

aragdirtlmisdir.



Azarbaycan Dovlot Iqtisad Universitetinin magistri Hosimzada Seyid Zeynob
Fottax qizinin magistr ixtisas vo elmi doracasi almagq ii¢lin “Otraf miihits vo
insan saglamligina ionlasdiric stialarin tasirinin qiymoatlondirilmasi”

movzusunda togdim etdiyi dissertasiya iginin
REFERATI

Mévzunun aktualligh : Insan foaliyyoti ilo tronon elektromagnit saholori yalniz
son 10 ildo Yerin tobii fonu ilo miigayisado min dofadan do ¢ox artmis vo bu
saholorin diapazonu koskin genislonmisdir. Odur ki, insanin elektromagnit
sahosi i1lo (EMS) qarsilight tosiri problemi son vaxtlar olduqca aktual olub,
radioslage vo radiolokasiyanin intensiv inkisafi, texnoloji amoliyyatlar1 hoyata
kecirmak iiciin elektromagnit enerjisindan istifads sferinin genislonmasi, maisot
elektrik V) radioelektron qurgularinin kiitlovi yayilmasi
(telefonlar,kompyuterlor,mikrodalgali sobalar,coxlu sayda digor maisat cihazlari
va s.) ilo baghdir. Problemin ciddiliyi onunla olagadardir ki, ionlasdirici
stialanmanin boyiik dozalarda tosiri canli hiiceyrolori ciddi zadsloyorok mohv
edir vo bu da canlilarin ,on ¢ox da insanlarin Olimii ilo naticalonir, kicik
dozalarda iso xorcong xostaliyini yaradir, bas veron genetik pozulmalar iso bir

neco nasli ohats eds bilor.

EM dalgalarinin mévcud oldugu 180 il arzindo demoak olar ki, onlar insan
foaliyyatinin biitiin sferalarina daxil olaraq tadricon daha boyiik chomiyyat kasb
etmokdadir. Qeyd edilmalidir ki, EM siialandiricilarinin novlari,say1 va giicii
daim artmaqdadir. Bu siialandiricilarin hor biri miioyyon tezliya vo giico malik
EM siialanmalar1 yaradaraq insan orqanizmi iiglin  miioyyan tohliiko vao
problemlor yaradir. Bu sobabdon do miiasir dovriin asas problemlorindon biri —
basariyyati ionlagdirici vo geyri ionlasdirici siialanmalardan miihafizo etmok
mogsadilo miixtalif xiisusi miithafizo todbirlorinin islonib hazirlanmasi boyiik

ohomiyyat kasb edir. Biitiin bu sadalananlar “Otraf miihits va insan saglamligina



ionlagdiric1 siialarin tosirinin qiymatlondirilmasi” movzusunun Oyronilmasinin

boyiik shomiyyat kasb etmasindon xabar verir.

Insan organizmina vo otraf miihito radiasiya siialanmasinin tosirina aid
diinya alimlorinin , fizik,biolog,iqtisad¢1 ekologlarin miixtalif elmi osorlori
movcuddur. Bu sahads azorbaycan alimlorindon Pasayev A.M., Bayramov A.A.,
Ibrahimov Z.M., Mehdiyev A.S., ©zizov B.M.,Ocaqov Q.O., digor 6lkalaorin
alimlorindon Marov Y.N., Subin N.B., Kolesnik A.Q., klassiklordon
A.,Bekkerel, P. vo M. Kiirilor ,Xevesini,Makmillan,Siborq,Libin va basqalarinin

osarlaring miixtolif yanasmalar movcuddur.

Miiasir soraitds elektromaqnit vo ionlasdirici siialarin manbalari , onlarin
canli orqanizmlors bioloji tasir xiisusiyyatlori vo onlardan miihafizs tadbirlorinin
hayata kecirilmo iisullart digar 6lkalords oldugu kimi , Azarbaycanda da tatbiq
olunur. Bununla olagodar miollif torofindon gostorilon notico vo tokliflords
sialanmalardan fordi vo kollektiv miihafizo iisullart barado miioyyan

tovsiyyalar verilmisdir.

Magistr dissertasiyastmin  asas maqsadi : elektromaqgnit siialanma
monbalarinin tosnifatinin verilmasi ilo yanasi, insan orqanizmino tobii vo siini
radiasiya  siialanma  monbolorindon  miihafizo  iisullarinin - rolunun

giymatlondirilmasindon ibaratdir.

Dissertasiya isindo qarsiya qoyulmus mogsaddon irali golorok asagida

gostarilon masalalarin tadqiqi nozords tutulmusdur. :

- Elektromagnit vo ionlasdirict siialarin  monbolori  vo onlarin
qiymatlondirilmasi

- Otraf miihitds radiasiya vo onun asas xarakteristikalari.

- Elektromagnit siialanmanin (EMS) bioloji obyektlorlo qarsiligl
olagasinin xiisusiyyatlori.

- Elektromagnit stialanmanin neytrallagdirilmasi omoliyyatlari.



- Radiasiyanin insana tasiri vo ondan miihafize yollart.

- Sonaye tezlikli elektromaqgnit siialanmasinin normallagdirilmasi.

Dissertasiya isinin predmeti : elektromaqnit vo ionlasdirici siialarin bioloji tosir
xlisusiyyatlori vo onlarin insan orqanizming tosirinin qiymoatlondirilmasi, isin

obyekti — biitiin otraf tobii miihit,canlilar va insanlardir.
Tadgigatin elmi yeniliyi :

- Elektromaqnit stialanmalarindan ehtiyatli olma vasitelarinin tatbiqi ilo
sonaye tezlikli elektromaqnit stiasindan miihafizonin tomin olunmasi.

- Miixtolif tezlikli elektromaqgnit stialanmasinin  Olgii  tsullart  vo
avadanhqglari, onlarin hagqinda molumatlarin verilmasi.

- Magnit saholorindon miihafizo {clin mosafodon idaro etmo
vasitolorinden istifado etmoklsa xiisusi bloklasdirict qurgularin tatbiq

olunmasina nail olmaq vo s.

Dissertasiya isinin metodoloji vo nazari asaslarmm iqtisad, ekologiya,
fizika, biologiya elmlorinin klassiklorinin asorlori, Azorbaycan vo xarici 6lko
alimlorinin , insan orqanizming radiasiya siialanmasinin tosiring, elektromaqnit
siialanma monbalaring , otraf miihitin miihafizosi problemlori ilo masgul olan
miitoxassislorin elmi-tadqiqat isleri, UST vo diger beynalxalq toskilatlarin EM
stialanmas1 ilo bagli gobul etdiklori hiiqugi sonadlor , gorar vo soroancamlar,

analitik materiallar, miixtolif statistik molumatlar monbolori toskil edir.

Dissertasiya isinin birinci foslindo otraf miihitdo tobii vo antropogen

radiasiya monbalari, onlarin xiisusiyyatlori v istifado saholori arasdirilir.

Dissertasiyanin  ikinci  fosli  fordi vo moisot avadanliglarmin
sialanmasindan miihafizoyo hosr edilmis, maqnit sahasinin vo elektromagnit
stialanmasinin tosirindon miihafizo vo onun neytrallagdirilmas: masalalori

arasdirilmisdir.



Dissertasiya isinin iigiincli foslindo radiasiya tohliikasizliyinin sabablari,
onlarin insan orqanizmind tosiri, ionlagdirict siialardan vo radioaktiv
tullantilardan ~ miihafizo  yollart  gOstorilmis, respublikada  radiasiya

tohliikasizliyinin tomini ils olagadar tovsiyyalar verilmisdir.

Todgigatin aparilmasi ii¢iin informasiya monboyi kimi miiollif
Azaorbaycan Respublikasi, Rusiya Federasiyast vo digor 0lko miislliflorinin
monogqrafik asorlori vo digor elmi adobiyyat ilo yanasi, Ekologiya vo Tobii
Sarvatlor Nazirliyinin rosmi materiallarindan , Isvec standartlarindan, Yaponiya
JIngiltoro,Almaniya vo digor olkolordo aparilan xiisusi todgigat-aragdirma
morkazlorinin molumatlarindan , miixtalif internet saytlarinin iqtisadi, ekoloji

materiallarindan vo s. monbalordon istifado etmisdir.

Dissertasiya isinin sonunda asagidaki natica va takliflor verilmisdir.



