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Основные принципы сбалансированного питания II kurs qr.471

1. история развития сбалансированного питания
1. роль и значение желудка в пищеварительной системе
1. принципы здорового питания
1. предмет и задачи курса основы сбалансированного питания
1. основные питательные элементы и их роль в в правильном питании 
1. роль и значение кишечника в пищеварительной системе 
1. особенности питания различных слоев населения
1. роль и значение печени и поджелудочной железы в пищеварительной системе
1. условия и режим питания
1.  биологическая ценность пищевых веществ
1. переваривание пищи в желудке
1. особенности питания людей занятых физическим трудом
1. энергетическая ценность и калорийность питательных элементов
1. переваривание белков и карбогидратов
1. особенности питания людей, занимающихся умственным трудом
1. ежедневная норма питания
1. сущность  процесса изменения пищи в ротовой полости
1.  особенности питания детей школьного возраста
1. реальное количество калорий в норме питания и его расчет
1. состав поджелудочного сока и его роль в пищеварении
1. роль белка в питании детей
1. теоретическая калорийность нормы питания и его расчет
1. переваривание жиров и карбогидратов
1. особенности питаня пожилых людей 
1. роль языка и пищевода в пищеварительной системе
1. концепция сбалансированного питания при приготовлении диетических продуктов
1. особенности питания студентов и спортсменов 
1. органы пищеварения и процесс усвоения пищи
1. концепция сбалансированного питания 
1. роль карбогидратов в питании детей
1. роль и значение тонкой кишки в процессе пищеварения
1. роль и значение слепой кишки в пищеварительной системе
1. строение поджелудочной железы. Ее роль и значение в процессе пищеварения
1. строение печени и ее роль и значение в пищеварении
1. количество белка в желудке
1. переваривание карбогидратов в желудке
1. переваривание жиров в желудке
1. роль и значение белка в развитии и деятельности организма
1. роль и значение жиров в развитии и деятельности организма
1. роль карбогидратов в развитии и деятельности организма
1. роль глюкозы и фруктозы в питании
1. роль и значение сахарозы и мальтозы в питании
1. роль сахарозы в питании
1. роль и значение лактозы и мальтозы в питании
1. роль и значение целлюлозы в питании
1. роль и значение минеральных веществ в развитии и деятельности организма
1. роль и значение воды для развития и деятельности организма
1. роль и значение макроэлементов в пищевых продуктах
1. роль и значение кальция, фосфора и железа, содержащихся в пищевых продуктах
1. роль и значение макроэлементов, содержащихся в пищевых продуктах
1. роль и значение витаминов для развития и деятельности организма
1. роль и значение витаминов содержащихся в воде
1.  роль и значение витаминов содержащихся в жирах
1. роль и значение витаминов В1 и В2 содержащихся в воде
1. роль и значение витаминов В6 и Рр содержащихся в воде
1. роль и значение витаминов С и Р содержащихся в воде
1. роль и значение витаминов А и Д содержащихся в жирах
1. роль и значение витаминов Д и Е, содержащихся в жирах
1. роль и значение витаминов Е и К содержащихся в жирах
1. характерные особенности в питании студентов
1. особенности питания студентов проф. тех. училищ
1. особенности питания детей
1. роль и значение жиров в питании детей
1. роль и значение минеральных веществ в питании детей
1. роль и значение кальция в питании детей
1. роль и значение фосфора в питании детей
1. роль и значение натрия и кальция в питании детей
1. роль и значение железа и магния в питании детей
1. роль и значение витаминов в питании детей
1. питание спортсменов
1. питание пожилых людей
1. значение и важность правильного питания
1. важность и значение ежедневного питания
1. роль и значение витаминов В2 и В12 в питании
1. выделение слизи в желудке и ее роль в пищеварении
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