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 “Balanslaşdırılmış qidalanmanın  əsas prinsipləri” fənninin imtahan  sualları
1. Qidalanmada zülalların rolu və əhəmiyyəti
2. Qidalanmada karbohidratların rolu və əhəmiyyəti
3. Qidalanmada yağların rolu və əhəmiyyəti
4. Qidalanmada vitaminlərin rolu və əhəmiyyəti
5. Qidalanmada mineral rolu və əhəmiyyəti
6. Makroelementlərin qidalanmada rolu və əhəmiyyəti
7. Mikroelementlərin qidalanmada rolu və əhəmiyyəti
8. Suyun qidalanmada  və orqanizim üçün  fizioloji əhəmiyyəti
9. Insan orqanizmdə maddələr və enerji mübadiləsinin mahiyyəti
10. Ərzaq məhsullarının  qidalılıq  dəyəri və balanslaşdırılmış qida normaları
11. Orqanizmin enerji tələbatları və məsrəfləri
12.  Orqanizmin qida maddələrinə və enerjiyə olan tələbat
13.  Rasional və balanslaşdırılmış qidalanma və onların mahiyyəti
14. Müxtəlif  yaşlı əhali qrupu üçün  qida  məhsullarının  məsləhət  görülən  fizioloji  qida normaları
15. Gündəlik qida rasionun tərkibinin  enerji və kaloriliyinin hesablanması
16. Həzm aparatının quruluşu və funksiyası
17. Mədədə həzmolma prosesi  və qurluşu
18. Bağırsaqlarda həzm prosesi  və qurluşu
19. Qida maddələrinin sorulması
20. Yoğun bağırsaqda həzm
21. Qara ciyər və onun həzmdə funksiyası
22. Müasir balanslaşdırılmış qida rasionu. Qida məhsullarının  əsas  qrupları
23. Sağlam qidalanmanın  konsepsiyası. Funksional inqridientlər və məhsullar
24. Mövcud  qida  konsepsiyaları haqqında ümumi anlayış
25. Adekvat qidalanma  nəzəriyyəsi  haqqında müasir fizioloji baxışlar
26. Qidalanmanın yeni  informasiya nəzəriyyəsi
27. Qida nəzəriyyəsi və konsepsiyası
28. Rasional qidalanmanın I prinsipi
29. Rasional qidalanmanın II prinsipi
30. Rasional qidalanmanın III prinsipi
31. Bitki mənşəli qida  məhsulları haqqında ümumi anlayış
32. Qidalanmada tərəvəz bitkilərinin rolu və əhəmiyyəti
33. Qidalanmada göyərtilərin rolu və əhəmiyyəti
34. Qidalanmada meyvə və  giləmeyvələrin rolu və əhəmiyyəti
35. Heyvanat mənşəli qida məhsulları haqqında ümumi  anlayış
36. Qidalanmada yumurta və yumurta məhsullarının rolu və əhəmiyyəti 
37. Qidalanmada ət və ət məhsullarının rolu və əhəmiyyəti 
38. Qidalanmada balıq və balıq  məhsullarının rolu və əhəmiyyəti 
39. Qidalanmada süd və süd məhsullarının rolu və əhəmiyyəti 
40. Sağlam qidalnmada I tələbat
41. Sağlam qidalnmada II tələbat
42. Sağlam qidalnmada III tələbat
43. Sağlam qidalnmada IV tələbat
44. Sağlam qidalnmada V tələbat
45. Sağlam qidalnmada VI tələbat
46. Zehni (əqli) əməklə məşğul olan şəxslərin qidalanması
47. Ahıl  (yaşlı) adamların qidalanması
48. Qidalanmada üzvi maddələrin rolu və əhəmiyyəti
49. Qidalanmada qeyri- üzvi maddələrin rolu və əhəmiyyəti
50. Qidalanmada bitki mənşəli qida  məhsullarının fiioloji və qidalılıq dəyəri
51. Qidalanmada heyvanat mənşəli qida  məhsullarının fiioloji və qidalılıq dəyəri
52. Qida maddələrinin enerji  dəyərliliyi və kaloriliyi
53. Balanslaşdırılmış qidalanma  konsepsiyası
54. Fiziki əməklə məşğul olan  işçilərin qidalanma xüsusiyyətləri
55. Əhalinin müxtəlif yaş və  peşə qruplarının qidalanmasının təşkili
56. Uşaqların qidalanması
57. Tələbələrin qidalanması
58.  Idmançıların qidalanması
59. Müasir proflaktiki iaşənin  təşkilinin fizioloji əsasları
60. Qidalanmada mövcud olan müxtəlif qida nəzəriyyələri
61. Qidanın mənimsənilməsi və həzmolma prosesləri
62. Səmərəli qidalanma prinsipləri və elmi əsasları
63. Sağlam qidalanmada əsas tələbatlar
64. Gündəlik qida normaları və qidanın kaloriliyinin hesablanması
65. Zehni və ahıl adamların qidalanması
66. Fiziki və zehni əməklə məşğul olan  şəxslərin qidalanması
67. Uşaqların və tələbələrin qidalanması
68. Tələbə və idmançıların qidalanması
69. Qidalanmada makro və mikroelementlərin rolu və əhəmiyyəti 
70. Qidalanmada karbohidratların və yağların rolu və əhəmiyyəti 
71. Qidalanmada zülalların və vitaminlərin rolu və əhəmiyyəti 
72. Pəhriz qidalanmasının fizioloji əsasları 
73. Pəhriz üçün qida rasionları tərkibinin prinsipləri
74. Pəhrizlərin qurulmasına göstərən ümumi tələblər
75. Pəhriz müalicəvi qidalanmanın  xarakterik xüsusiyyətləri








