2914Y Az Q18 Qiyabi_ Yekun imtahan testinin suallart Fonn : 2914Y Qida fiziologiyasi
Qidalanma elminin digor tibb elmloarils slagasinin diizgiin variantini gdstarin:

anatomiya, lizvi kimya, fizika

biokimya, fiziologiya, dietologiya, mikrobiologiya
kimya, fiziologiya, mikrobiologiya

geyri-iizvi kimya, biologiya,

fiziologiya mikrobiologiya, kimya, anatomiya

Fiziologiya nadir?

Mikroblarin hayat va xassalarini dyrenen elmdir
Hoyat iigiin optimal sorait yaratmaq haqqinda elmdir

Organizmin, onun {izv va sistemlorinin hayat foaliyysti proseslorini vo funksiyalarini, onlarin bir-biri ilo vo xarici miihitls qarsiligh
olags vo tasirlorini dyronan elmdir.

Tobiotdo maddalor dovranini dyronan elmdir
Canli orqanizmlorin miixtalifliyi haqqinda elmdir

Organizmds bag veran proseslorin reflektor mexanizmls alagosini sdyloyon alim:

AN. Ugolev
I.P. Pavlov

R. Dekard
A.A. Pokrovski
I.M. Secgenov

Fistula metodunu totbiq edon alim:

R. Dekard

I.M. Secenov
A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov
AN. Ugolev

Morkazi sinir sistemi hansi hissalardan toskil edilmisdir?

Duzgun cavab yoxdur
Sshv cavab yoxdur

Bas beyin vo onurga beyin
Yalniz bas beyindon
Yalniz onurga beyinden

Morkazi sinir sisteminin foaliyyatinin voziyyatini oks etdiron gostaricilor:

yaddas

diqqget

diisiinca

yaddas, diqqat, diisiinco
heg biri

Hozm fiziologiyasinin banisi kimdir?

I.P. Pavlov
AN. Uqolev
R. Dekard
A.A. Pokrovski
I.M. Secenov

Kalori dayarliyi haqqinda ilk tesavviir kim terafindon yaradilmigdir?



10.

11

12.

13.

14.

15.

A.A. Pokrovski
I.P. Pavlov

M. Rubner
AN. Uqolev
I.M. Secgenov

Darinin orqanizm {igiin fizioloji shomiyyati :

istilik tonzimindo, hozmdo, ifrazat prosesinde istirak edir

istilik tonzimindo, miibadila proseslorindo istirak edir, ifrazat funksiyasi dastyir
ifrazat funksiyasi dastyir, tonoffiis prosesinde istirak edir

istilik tonziminda, miibadilo proseslorindos, hozm prosesindo istirak edir
hazmdo, tonaffiisdo istirak edir

Azan sinir hans1 orqanin foaliyyatini tonzim edir?

yuxar1 otraflari

qarin boslugu va dos goafasi organlari
asagi otraflari

duygu orqanlari

esitma orqanlar1

Hiiceyronin qobuledici strukturu no adlanir?

akson
dentrid
reseptor
refleks
neyron

Damarlar hansi tobagolodon taskil olunmusdur?

Adventisiyadan
Intimadan
Mediadan
Hamisindan
Heg birindon

Qanin horokatini toskil edon orqan hansidir?

Qara ciyor
Urok
Boyrak
Mads

Ag ciyor

Eritrosit harada omalo golir?

boyrokda

qirmizi siimiik iliyinds
iirakdo

sohv cavab yoxdur
madada

Hemoqlobulinin tokibinds hansi metal elementi var?
Sohv cavab yoxdur

Mis
Sink



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Aliiminium
Domir

Ag qan kiiraciklori necs adlanir?

trombositlor
leykositlor

sohv cavab yoxdur
eritrositlor
xlorofillar

Leykositlor nayo deyilir?

Qirmizi gan kiiracikloring
Qan 16vhaciklorine

Sshv cavab yoxdur

Diiz cavab yoxdur

Ag qan kiiraciklorine

Eritrositlor nays deyilir?

Qan l6vhaciklorinog

Sohv cavab yoxdur

Diiz cavab yoxdur
Qirmiz1 qan kiiraciklorina
Ag qan kiiraciklarinoe

Qan torkibi necodir?

vitaminlordon togkil olunmusdur
sohv cavab yoxdur
amintursularindan toskil olunmusdur
yaglardan togkil olunmusdur

plazmadan vo formali elementlordon toskil olunmusdur

Insanin iirayi doqiqado orta hesabla neca dofa y1gilir?

90-95 dofa
15-20 dofo
25-30 dofo
70-75 dofa
100-110 dofa

Insan dogiqo orzinde neco reflektor tonoffiis akt1 yerina yetirir?

3.0
5.0
40-45
14-16
70-80

Funksiyalarin kimyavi tonzimlayicilari:

Mineral duzlar
Vitaminlor
Yaglar
Zilallar
Hormonlar



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Bodonin bas hissosi istisna olmagqla galan biitiin hissalorini - dorini, azalalori, daxili {izvlari sinirlogdiron va reflektor reaksiyalarda

miihiim rol oynayan iizv:

orta beyin

onurga be-yin sinirlori
uzunsov beyin
beyincik

hipotalamus

"Acliq", "toxluq", "susuzluq" hisslari il six bagli olan vegetativ morkozlor harada yerlogir?

uzunsov beyindo
onurga beyinda
orta beyinds
beyincikdo
hipotalamusda

Yaglt adamlarda moadonin hocmi na gadordir?

21
31
3,51
2,51
1,51

Horakat aparatinin tonusu va faaliyyatini idare edon vo alagalondiron miithiim morkoz hansidir?

beyincik

orta beyin
beyin korpiisii
onurga beyin
uzunsov beyin

Biitiin hiss tlizvlorindan, horokat aparatindan vo daxili orqanlardan golon signallarin analiz va sintezinds, ali sinir vo psixi foaliyyatin
miixtolif xassolorinin (yaddas, qavrama, tofokkiir, nitq, siiur vo s.) tozahiiriindo baslica rol oynayan orqan:

qan dovrani
onurga beyin
boyrok

irok

bas beyin

Sortsiz reflekslor no zaman oldo edilir?

hoayatin ilk aylarinda olds edilir

hayat foaliyyati prosesindo olds edilir
hayatin ilk giinlerinds slds edilir
anadan golmo olur

hayatin ilk saatarinda aldo edilir

Siimiik toxumasi hansi funksiyani yerins yetirir?

otiirticii funksiya
sekresiya funksiyasi

sinir signallarinin naqli va yenidon islonmosi funksiyasi

dayaq funksiyasint
yigilma funksiyasini

Sinir toxumast hansi funksiyani dasiyir?



31.

32.

33.

35.

36.

37.

otiirticii funksiya

sinir signallarimin naqli va yenidon islonmasi funksiyasi
dayaq funksiyasini

yigilma funksiyasini

sekresiya funksiya

Ozals toxumasi hansi funksiyani dastyir?

dayaq funksiyasini

yigilma funksiyasini

sinir signallarmin naqli va yenidon islonmasi funksiyasi
sekresiya funksiyasi

otiirticii funksiya

Eyni n6v toxumalar birlogorak no amolo gotirir?

organ
toxuma

orqanlar sistemi
diizgiin cavab yoxdur
hiiceyra

Sinir hiiceyralori ¢ixintilar: arasindaki hiiceyroarasi maye ilo dolan bosluglar neco adlanir

sinaps
dentrid
akson
neyron
refleks

Daxili sekresiya vozlari orqanizmin maddaler miibadilasing tosir edon na ifraz edirlor?

hormonlar
vitaminlor
iizvi tursular
mineral duzlar
sokor

Reflektor aktin hoyata kegmaosi ii¢lin minimum ne¢o neyron lazimdir?

3.0
4.0
7.0
5.0
2.0

Beyins daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol neco adlanir ?

afferent
dentrid
mielin neyronlari
hissi neyronlarla
efferent

Urak azolosinin bosalmast necs adlanir?

sistola

sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur
fistula



38.

39.

40.

41.

42.

diastola
Diastola naya deyilir?

Urak ozalosinin bosalmasina
Sohv cavab yoxdur

Diiz cavab yoxdur

Maoadonin desilmasine

Urak azolosinin y1gilmasina

Sistola nays deyilir?

Urok ozolosinin y1gilmasina
Diiz cavab yoxdur

Madanin desilmasina

Urak azolosinin bosalmasina
Sohv cavab yoxdur

Urakdon qani dastyan damarlar neco adlanirlar?

arteriya

vena

sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur
kapilyar

Urak hanst hisselordon toskil olunmusdur?

diiz cavab yoxdur

sohv cavab yoxdur

2 qulaqciq, 2 madacikdan
4 madacikdan

4 qulagcigdan

II1 gan qrupundan olan gan1 hansi gan qrupuna vurmagq olar?

yalmz III va IV qrupa

biitiin gan qruplarina vurmaq olar
II qrupa

yalniz II vo IV qrupa

I gqan qrupuna

II gan qrupundan olan gan1 hans1 qan qrupuna vurmaq olar?

yalniz IT vo IV qrupa

biitiin gan qruplarina vurmaq olar
yalniz 1V qrupa

III gan grupuna

I gan qrupuna

Qanin laxtalanma prosesindo istirak edon qan hiiceyrasi neco adlanir?

xlorofil

sohv cavab yoxdur
trombosit

eritrosit

leykosit

Asagidakilardan hansi laxtalanma prosesindos istirak edir?



46.

47.

49,

50.

51.

52.

xlorofil

sohv cavab yoxdur
trombosit

leykosit

eritrosit

Leykositlor harada amals galir?

madada

iirakdo

qirmizi siimiik iliyinds, limfa diiyiinlorinds v dalaqda
sohv cavab yoxdur

boyrakda

Eritrosit harada omalo golir?

qirmizi siimiik iliyinds
sohv cavab yoxdur
iirakdo

moadada

boyrakds

Azganliliq no vaxt meydana galir?

ertrositlarin miqdari 3 mIn-dan az oldugda
ertrositlorin miqdari 5 min olduqda

diiz cavab yoxdur

sohv cavab yoxdur

ertrositlorin migdar1 7 milyon oldugda

Qan l6vhaciklori neco adlanir?

trombositlor

sohv cavab yoxdur
xlorofillor
leykositlor
eritrositlor

Ag qan kiiraciklori neco adlani

leykositlor

sohv cavab yoxdur
xlorofillar
trombositlor
eritrositlor

Qirmizi gan kiiraciklari neco adlanir?

trombositlar
leykositlor
eritrositlor

sohv cavab yoxdur
xlorofillor

Leykositlar nayas deyilir?

Sohv cavab yoxdur

Ag qan kiiraciklorina
Qizmizi gan kiiraciklorina
Qan 16vhaciklorine
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

Diiz cavab yoxdur
Asagidakilardan hansi qanin laxtalanmasinda istirak edir ?

fibrinogen
hemoqlobin
eritrosit
albumin
qlobulin

Kigik gan dévrani noys xidmot edir?

venoz qanin O2-ls zanginlosmasine vo CO2-dan tomizlanmasina
sohv cavab yoxdur

diiz cavab yoxdur

boyraklor vasitosilo bazi tullanti mohsullarindan azad olmasina
qida maddslarinin vo O2-nin toxuma va hiiceyralora dasin-ma-sina

Insanin doqigo orzindos ne reflektor tonoffus akt1 yerino yetirir?

3.0
5.0
14-16
40-45
70-80

Sinir hiiceyrasi informasiyani na vasitosilo alir?

dentridls
reseptorla
neyronla
sinapsla
aksonla

Hansi sinir sisteminin struktur elementidir:

neyron
hiiceyra
sinaps
dentrid
akson

Bodanin bas hissosi istisna olmagqla qalan biitiin hissalorini - dorini, azalolori, daxili {izvlari sinirlogdiron va reflektor reaksiyalarda
miihiim rol oynayan tizv:

beyincik

uzunsov beyin
hipotalamus

onurga be-yin sinirlari
orta beyin

Yasli adamlarda madonin hacmina qoadordir?

2,51
31
21
1,51
3,51

Horakat aparatinin tonusu ve foaliyyatini idars edsn va slagslondiron mithiim morkez?
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62.

63.

65.

66.

67.

beyincik
uzunsov beyin
onurga beyin
orta beyin
beyin korpiisii

Biitiin hiss tlizvlorindan, horokat aparatindan vo daxili orqanlardan golon signallarin analiz v sintezinds, ali sinir vo psixi faaliyyatin
miixtolif xassolorinin (yaddas, gavrama, tofokkiir, nitq, siiur vo s.) tozahiiriinds baslica roloynayan orqan:

onurga beyin
gan dovrani
bas beyin
boyrak

iirak

Sorti reflekslor no zaman amolo galir?

hoyat foaliyyati naticasinds aldoa edilir
hayatin ilk giinlorinds olds edilir
hoyatin ilk saatlarinda emals galir
hayatin ilk aylarinda olds edilir
anadan golms olur

Sinir sisteminin s6bolori hansilardir?

markazi va periferik
periferik vo vegetativ
vegetativ vo parasimpatik
simpatik va parasimpatik
somatik vo vegetativ

Otiiriicii vo sekresiya funksiyalarmi icra edon toxuma:

Ozl toxumasi
Deyilonlorin hamist
Epitel toxumasi
Stimiik toxumasi
Sinir toxumasi

Dayaq funksiyasin1 hansi toxuma yerins yetirir?

Epitel toxumasi
Deyilonlorin hamist
Stimiik toxumasi
Ozolo toxumast
Sinir toxumasi

Siimiik toxumasi hansi funsiyani yerina yetirir?

yigilma funksiyasini
Otiiriicti funksiya
dayaq funksiyasini
sekresiya funksiya

sinir signallarimin naqli va yenidon islonmasi funksiyasi

Yigilma funksiyasini hansi toxuma yerins yetirir?

Ozolo toxumast
Deyilonlorin hamist
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

Epitel toxumasi
Stimiik toxumasi
Sinir toxumasi

Ozalo toxumasi hansi funksiya dasiyir?

yigilma funksiyasini

sinir signallarmin naqli va yenidon islonmasi funksiyasi
sekresiya funksiya

otiirticii funksiya

dayaq funksiyasini

Sinir signallarinin naqli vo yenidon islonmasi funksiyasini hansi toxuma yerina yetirir?

Sinir toxumasi
Deyilonlorin hamist
Epitel toxumasi
Stimiik toxumasi
Ozolo toxumast

Eyni n6v toxumalar birlogorak no amolo gotirir?

organ
diizgiin cavb yoxdur
orqanlar sistemi
toxuma

hiiceyra

Organizmdas insulinin az sintez edilmoasi va glitkozanun ¢oxalmasi naya sobob olur?

piylonmaya
qan azhig1
diabeto

heg birino
ateroskleroza

Qara ciyarin yerina yetirdiyi funksiyani gdstorin:

tonzimlonmis tonaffiis

sidiyin ifrazini tomin etmok

gana daxil olan zorarli maddolori zorarsizlogdirmok
sohv cavab yoxdur

diiz cavab yoxdur

Od hansi funksiyani dastyr?

yag tursulariin sorulmasinda istirak edir
ziilalin hozminda istirak edir

domirin barpasinda istirak edir
karbohidratin hozminda istirak edir

suda holl olunan vitaminlorin qobulu

Qaraciyarin funksiyani gostorin:

toksiki birlogmolorin zorarsizlogdirilmosi
yaglarin sorulmasi

suyun sorulmast

vitamin C-nin sintezi

gidanin xirdalanmasi
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

Maodoalt1 vozi girssinin ifrazi1 morkozinin funksiyasi hansi sirada diizgilin verilmisdir?

gidanin agiza diismasi ilo olaqodar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyatini reflektor artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir;

ag1z vo udlaq bosluqglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegcirir;

miidafis xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir;

qida onikibarmaq bagirsagini kegdikdo, pankreas sirasinin ifrazini tonzimlayir

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynonilmaosi aktini igo salir;

Qusma morkazi hansi funksiyani yerina yetirir?

ag1z vo udlaq bosluglarimin azslslerinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir;

gidanin agiza diismosi ilo slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin foaliyyatini reflektor artirir va qidanin xarakterindon asili olaraq onu
dayisir;

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynanilmasi aktini igo salir;
miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarin1 hoyata kecirir
qida ag1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirasinin ifrazini tonzimloyir

Maodonin bosalmasi (evakuasiya) markozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

madodoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir;

ag1z vo udlaq bosluqglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kecirir;

gidanin agiza diismoasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektor artirir va qidanin xarakterindesn asili olaraq onu
doyisir;

qida ag1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirasinin ifrazini tonzimloyir

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynanilmasi aktini igo salir;

Mada sirasi ifrazi markozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

madadoki gida moéhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir;

agiza qida diisdiikds, reflektor olaraq onun ¢eynonilmasi aktini ige salir;

qida ag1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirasinin ifrazini tonzimloyir

gidanin agiza diismaesi ilo olaqodar olaraq agiz suyu vozilorinin faaliyyatini reflektor artirir vo qidanin xarakterindon asilt olaraq onu
doyisir;

ag1z vo udlaq bosluqglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegcirir;

Ceynomo morkozinin funksiyast hansi variantda diizgiin verilmisdir?

agi1z vo udlaq bosluglarimin azslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq dayisdirir vo udma aktin1 hayata kegirir.

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynoanilmaosi aktini igo salir

gidanin agiza diismasi ilo olaqodar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyatini reflektor artirir vo qidanin xarakterindon asilt olaraq onu
doyisir

Maodadoaki gqida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisse-hisso kegmosini tomin edir

stidomar korpalords faaliyyat isinin amma reaksiyalarini iso salir

Hozmlo slagadar olan mor-kazlor beynin hansi hissosindo yerlogir?

Uzunsov beyinda
Orta beyindo
Beyincikdo
Onurga beyindo
Ara beyindo

Ommo morkozi funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmigdir?

gidanin agiza diismasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektor artirir va qidanin xarakterindesn asili olaraq onu
doyisir

ag1z vo udlaq bosluglarimin azslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq dayisdirir vo udma aktini hayata kegirir.

madadoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

stidomor korpalards foaliyyat isinin ammo reaksiyalarini igo salir

agiza qida diisdiikds, reflektor olaraq onun ¢eynonilmasi aktini ige salir
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83.

85.

86.

87.

88.

89.

Qaraciyardo fasilosiz olaraq omols galsa do, onikibarmaq bagirsaga ancaq qida qobul edilonds ifraz olunur s6zlori noys aiddir?

Ag1z suyuna

Odo

Mado sirasine
Deyilonlorin hamisina
Deyilonlarin heg birino

Nuklein tursularini pargalayan ferment hansidir?

Nukleaza
Amilaza
Lipaza
Tripsin
Xemotripsin

Yaglar1 parcalayan ferment hansidir?

Nukleaza
Tripsin
Xemotripsin
Lipaza
Amilaza

Langerhans adaciqlar1 qana hansi hormonlart ifraz edir?

kartizol

insulin va gliikogon hormonunu
estrogen

samotropin hormonu
proqasteron

Asagidakilardan hansi mads sirasinin torkibino daxildir?

deyilonlorin hamisi
qastriksin

rennin (Ximozin)
lipaza

pepsin

Mado ii¢ilin xarakterik olan1 gostorin:

Deyilonlorin hamist

Maodonin divari ti¢ qathidir

Mada, igarisi bosluq olan azalo orqandir
Qidanin hozminds mithiim shomiyyat kasb edir
Tutumu orta hesabla 2-2,5 litra barabordir

Madonn tutumu hansi variantda diizgiin verilmisdir?
101

2-2,51

51

41
0.51

Deyilonlorden hansini madoys aid etmak olar?

Qidanin hozminds miihiim shomiyyet kosb edir
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95.

96.

Deyilonlorin hamist

Insanda osason ii¢ hisseden - kardial, fundal vo pilorik sébolordon ibaratdir

Mado, igarisi bosluq olan azals orqandir
Tutumu orta hesabla 2-2,5 litra barabardir

Insanda asas hozm formasi hansidir?

Lizosom hozmi

Heg biri
Mads-bagirsaq hozmi
Divaryani hazm
Membran hazmi

Ag1z aparatina hansi orqanlar daxildir?

deyilonlorin hamisi

Dil vo dis

dislor vo agi1z bosluguna acilan hozm vozilori
ag1z bosluguna agilan hazm vozilari

Dodaq vo dis

Maodoalt1 vozi girasi hanst maddslordon toskil olunub?

pepsin va qlitkoza
qliikoza va pepsin
insulin vo amiloza
lipaza vo tripsin
tripsin va lizozim

Stidiin laktozas1 hansi orqanlarda pargalanir?

moadada

yogun bagirsaqda
ag1z boslugunda

12 barmaq bagirsaqda
nazik bagirsaqda

Modado ziilallar1 pargalayan osas ferment hansilardir?

pepsin
amilaza
lipaza
qlikogen
od

Ag1z boslugunun selikli qisasinin normal vaziyyatini tomin edon maddsler hansilardir?

vitamin A va kalsium
kalsium va pepsin
ferment vo vitamin C
qlikogen vo amilaza
vitamin C va vitamin A

Tiipiircok hanst maddslordon toskil olunub?

lipaza, selikdon

yag tursusu, amilazadan
lizosim, amilaza, selikdon
selik, amin tursularindan
peptidaza, lizosimdon
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98.

99.

100.

101.

102.

103.

Nazik bagirsaqlarda asagidaki proseslordon hansi gedir ?

hozm va sintez

sorulma vo hazm

ziilal vo karbohidratlarin sintezi
toksiki maddslorin xaric olunmasi
sokor vo vitamin sintezi

Hozm harada baslayir?

ag1z boslugunda
madada
bagirsaqda
udlaqda

qara ciyardo

Bunlardan hanst qara ciyerin yerins yetirdiyi funksiyalardan biridir7

tonzimlonmis tonoffiis

qana daxil olan zorarli maddsleri zorarsizlogdirmok
sinir sistemini qaydaya salir

sidiyin ifrazini tomin etmak

0d ifraz etmok

Qaraciyar orqanizmdas bu funksiyanin hansini yerins yetirir?

vitamin C-nin sintezi

toksiki birlogsmolorin zararsizlogdirilmasi
yaglarin sorulmasi

gidanin xirdalanmasi

suyun sorulmast

On iki barmaq bagirsaga hansi vozin axacaqlart agilir?

Timus vazin

Dilalt1 vozin

Yumurtaligin

Conoalt1 vozin

Madaalti vazi va qaraciyer

Mads sirasinds yaglara tosir edon hansi ferment var?

tripsin

amilaza

pepsin

diiz cavab yoxdur
lipaza

Hiiceyradaxili hazm aparati funksiyasini hansi orqanoid yerins yetirir?
ribosom

hamisi

holci aparati

endoplazmatik sabaka

lizosomlar

Yag tursularindan va gliserinden amals galon madds hansidir?

Karbohidratlar



Mineral maddalor
v Yaglar
« Zilallar

* Vitaminlor
105. Insulin organizmds hans1 hans1 miibadiloni hoyata kegirir?

v Karbohidrat miibadilosini
» Zilal miibadilasini

+  Odifrazim

* Yag miibadilosini

* Qanda sokorin miqdarini

106. Daxili sekresiya vozlori torafindan ifraz olunan vo maddslor miibadilasineg tosir edon madda:

Y hormonlar

* mineral duzlar

» vitaminlor

* orqanik tursular

* yaglar
107. Orqanizmdas insulinin az sintez edilmasi va glitkozanun goxalmasi nays sabab olu?r
v diabeto

+ ateroskleroz
» piylonmayo
* heg birino
* qan azligi

108. Qanin laxtalanmasinda istirak edon ziilali segin:

v fibrinogen

* qlobulin

+ albumin

» diiz cavab yoxdur
* hemoglobin

109. Od ifrazuni hansi orqan hoyata kegirir?
v &d kisasi
+ dalaq
*  Dboyrok
* qalxanabonzer voz
* mado
110. Qara ciyarin yerina yetirdiyi funksiyani gdstorin:

v gana daxil olan zorarli maddolori zararsizlogdirmok
* tonzimlonmis tonoffiis

» diiz cava yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* sidiyin ifrazin1 tomin etmok

111 Odiin torkibi hans1 variantda diizgiin gostorilmisdir?

v xolesterin vo 6d tursusu
» laktoza vo amilozat

* saxaroza va lipaza

*  Ximozin va tripsin

* pepsin vo xolesterin



112. Qaraciyarin funksiyani géstorin:

v toksik birlosmalarin zorarsizlosdirilmosi
* gidanin xirdalanmast

+ vitamin C-nin sintezi

* suyun sorulmast

* yaglarm sorulmasi

113. Madads hazmin pozulmasi sababi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

v tolosik yeyilon quru gida

» giindalik qidaya torovozlorin daxil edilmasi

+ otin, ekstra aktivlogdirici maddolorin istifadosi

* qidalanma zamani mineral suyun istifade olunmast
* yarimgiq qidalanma

114. Ag1z boslugunda gedon prosesi gostorin:

v qgidanin xirdalanmasi

* yaglarin parcalanmasi
 ziilallarin hissavi hidrolizi
* xolesterinin sintezi

» yaglarm hissovi hidrolizi

115. Ag1z boslugu organlar1 hansilardir?

v dodagq, dil, disler

» qida borusu, udlaq, bronxlar
* qalxanabonzor vaz, udlaq, dil
+ diglor, bronxlar, dodaqlar

+ dil, gida borusu, dislor

116. Hiiceyranin gobuledici strukturu ns adlanir?
v reseptor
* dentrid
* neyron
» akson
» refleks
117. Beyino daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol neco adlanir?
v afferent

* hissi neyronlarla
* mielin neyronlar1

* dentrid
» efferent
118. Sinir hiiceyrasi informasiyani na vasitasilo alir?

N dentridlo

+ sinapsla
* neyronla
* reseptorla
» aksonla
119. Oligosokoarlorin modo-bagirsaq sistemindon par¢alanmamig kegmasi hansi xastoliyin amolo golmasing sobab olur?

v diareya



120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

sokarli diabet
piylonma
urak-damar sistemi xastoliklorinin

Od ifrazi morkozi hansi funksiyani yerina yetirir?

onikibarmaq bagirsaga yagl qidanin diismasi ilo slagedar &diin oraya reflektor tokiilmasini tomin edir;

agiza qida disdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini iso salir;

gidanin agiza diismasi ilo olagodar olaraq agiz suyu vazilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir;

ag1z vo udlaq bosluqlarinin azslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kecirir;

miidafis xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir;

Qusma morkozi hansi funksiyani yerino yetirir?

miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir

gidanin agiza diismasi ilo olagodar olaraq agiz suyu vazilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir;

ag1z vo udlaq bosluqglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kecirir;

qida ag1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirasinin ifrazini tonzimloyir

agiza qida disdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini iso salir;

Mada sirasi ifrazi markozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

qida ag1z vo mads bosluglarma diisdiikdo, mads sirssinin ifrazini tonzimloyir

gidanin agiza diismoasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu
doyisir;

ag1z vo udlaq bosluglariin azslslerinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir;

madodoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir;

agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir;

Ag1z sirasi ifrazt morkazinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

gidanin agiza diismoasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu
doyisir

agiza qida diisdiikds, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir

agiz vo udlaq bosluglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

madadoki gida moéhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

stidomar korpalords faaliyyat isinin ammao reaksiyalarini iso salir

Ceynomo morkozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

Moadoadoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

ag1z vo udlaq bosluqglarinin ozslslarinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

gidanin agiza diismoasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu
doyisir

stidomar korpalords faaliyyat isinin amma reaksiyalarini iso salir

agiza qida disdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir

Omma morkazi funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

ag1z vo udlaq bosluqglarinin ozslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

stidomar korpalords faaliyyat isinin omma reaksiyalarini iso salir

agiza qida disdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir

gidanin agiza diismasi ilo olagodar olaraq agiz suyu vazilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir

madodoki gida moéhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

Hozmlo slagadar olan mor-kozlor beynin hansi hissosinds yerlogir?

Uzunsov beyindo



127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

Onurga beyndo
Ara beyindo
Orta beyinda
Beyincikdo

Dislor haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

Deyilonlorin hamist

Stid dislorin ¢ixmasi 6-16 ayliq miiddstlorinds bas verir vo 22-30 ayliq miiddstlorinds basa catir
Daimi dislorin inkisafi 6-7 yaslarina kimi yavas gedir

Dislorin avozlonmasi 16 yasa qador basa ¢atir.

Dislor iki morholodo amals galir: avvalca siid dislori, sonra iso daimi dislor ¢ixir

Odiin funksional shomiyyati hansi variantda diizgiin verilmisdir?

Od, homginin bagirsagin horokot funksiyasin artirir, bagirsagdan ¢ixan ifrazat kiitlosinin - ekskrementlorin rongini doyisir
Od, yaglarin sorulmasi proseslorini stimullasdirir

Deyilonlorin hamisinda

Bagirsaqda yaglara pargalayici tosir gosteran lipaza fermentini foallagdirir

Qida yaglarimin emulsiya halina diismasini siiratlondirir

Qaraciyarda fasilosiz olaraq amala galss ds, onikibarmaq bagirsagina ancaq qida qobul edilonds ifraz olunur sézlari nays aiddir?

Odo

Deyilonlorin heg birino
Deyilonlorin hamisina
Mado sirasine

Ag1z suyuna

Od haqqinda deyilonlorden hans1 dogrudur?

Hamaisi

Od pigmentlori hemoglobinin parcalanmasi va oksidlosmasi naticesinds amala golon mohsullardir
Odiin torkibindo 6d tursularindan basqa 6d pigmentlori vo xolesterin do vardir

Od tursular1 yagin emulsiya halina diismosine vo lipaza fermentinin tosirinin foallasmasina yardim edir
Yaglarin hozm olunmasina 6diin boyiik tesiri vardir

Yaglariparcalayan ferment hansidir?

Lipaza
Nukleaza
Tripsin
Xemotripsin
Amilaza

Karohidratlara tasir edon ferment hansidir?

Nukleaza
Amilaza
Lipaza
Xemotripsin
Tripsin

Zordab vo yumurta ziilalina tosir edon ferment hansidir?

Nukleaza
Ximotripsin
Tripsin
Lipaza
Amilaza



134. On iki barmaq bagirsaga hansi vozin axacaqlari agilir?

*  Hamismin
Timus vozisinin
V' Mado alt1 vazin va gara ciyarin
*  Boyrokiistii vazin
*  Hoc birinin

135. Mada sirasinin proteolitik faalliginin 95%-i qodori hansi fermentlorin paymna diisiir?

lipazanin
v pepsin vo qastriksinin
* renninin (Ximozin)
* transferazanin
* hidrolazanin

136. Asagidakilardan hansi madas siresinin torkibine daxildir?

* pepsin-b,

* qastriksin.

* rennin (Ximozin)

v deyilonlorin hamisi

* lipaza
137. Moads sirasinin torkibine neco ferment daxildir:
20.0
v 4.0
+ 150
« 20
+ 8.0
138. Mada tigiin xarakterik olan1 gostorin:

v Deyilonlorin hamist

*  Tutumu orta hesabla 2-2,5 litra barabardir

* Qidanin hazminds mithiim ohomiyyat kosb edir.
*  Mado, icarisi bosluq olan azolo orqandir

*  Moadenin divari ii¢ qathdir

139. Deyilonlorden hansinit modays aid etmok olar?

v Deyilonlorin hamisi

* Qidanin hozminde miihiim shomiyyast kasb edir.

+ Insanda osason ii¢ hissodon - kardial, fundal va pilorik sobalorden ibarotdir
e Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro barabordir

*  Mado, icarisi bosluq olan azolo orqandir

140. Maodonin xarici qati hansi variantda diizgilin verilmisdir?
v serroz tobaqo
+ diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
+ selikli gisa
* ozolo qatt

141. Insanda osas hozm formasi hansidir?

vV Modo-bagirsaq hozmi



142.

143.

145.

146.

147.

148.

Membran hazmi
Divaryani hazm
Heg biri
Lizasom hozmi

Heyvan orqanizmlorinds hiiceyradaxili hozm aparati funksiyasini hansi orqan yerina yetirir?

lizosomlar
mitoxondrilor
deyilonlorin hamisi
deyilanlorin heg biri
xloroplastlar

Ag1z aparatina hansi orqanlar daxildir?

deyilonlorin hamisi

Dodaq vo dis,

ag1z bosluguna acilan hozm vazilori

dislor vo agi1z bosluguna agilan hozm vozilori
Dil vo dis

Hans1 maddo badonin osason tikinti materiallari rolunu oynayir?

ziilallar vo yaglar

Vitaminlor vo mineral maddolor
Mineral maddoalor

Heg biri

Karbohidratlar vo yaglar

Hans1 maddoslor badonin asas enetji manbayi rolunu oynayir?

Karbohidratlar vo yaglar
Ziilallar va yaglar

Mineral maddoalor

Heg biri

Vitaminlor vo mineral maddoalor

Gilinobaxan, zeytun, pambiq vo s. kimi bitkilor hanst qida maddosi ilo zongindir?

yaglarla

bitki ziilallar ilo
alkaqollu maddalorlo
heg biri ilo
karbohidratlarla

Paxlali bitkilor hansi qida maddasi ilo zongindir?

bitki ziilallar ilo
yaglarla

alkagollu maddalorlo
heg biri ila
karbohidratlarla

Taxil (bugda, arpa, diiyti, qargidali vs s.), kartof vo dilyli mohsullar1 hansi qida mohsullari ilo zongindir?

karbohidratlarla
yaglarla

alkagollu maddalarlo
heg biri ilo

ziilallarla



149. Hozmls slagdar olan morkazlori gostarin

v Deyilonlorin hamist

* Agiz sirasi ifrazi morkozi vo udma morkozi

*  Madonin bosalmasi (evakuasiya) morkozi vo qusma markazi -
*  Modoalt1 vozi sirasinin ifrazi morkozi vo 6d ifrazi morkozi

*  Ommo morkozi vo ¢eynomo morkazi

150. Hozmls slagadar olan mar-kozlor harada yerlasir?

v Uzunsov beyinda
* Orta beyindo

* Arabeyindo

*  Onurga beyindo

* Beyincikda

151. Madoalt1 vazi sirasi hansi maddslordan togkil olunub

v lipaza vo tripsin

* tripsin va lizozim
* insulin vo amiloza
* qliikoza vo pepsin
* pepsin vo gliikkoza

152. Siidiin laktozas1 hansi orqanlara pargalanir
v nazik bagirsaqda
* yogun bagirsaqda
* 12 barmaq bagirsaqda
* agiz boslugunda
*  moadado

153. Mada lipazasi yalniz hanst maddeni pargalayir?

v emulsiya olunmus yaglar

* nigasta
» karbohidrat
+ ziilal

* xolesterin
154. Mada sirasi hans1 maddslardan togkil olunub?

v pepsin, lipaza, duz tursusundan
+ sirko tursusu vo yag tursusundan
» amilaza vs lipazadan

+ lipaza, 6d vo lizosimdon

* duz tursusu va selikdon

155. Ag1z boslugunun selikli qisasinin normal voziyyatini tomin edon maddslor hansilardir
v vitamin C vo vitamin A
+ kalsium vo pepsin
+ qglikogen vo amilaza
» ferment va vitamin C
+ vitamin A vo kalsium

156. Yogun bagirsaqda hansi proses bas verir?

v ¢iiriimo vo vitaminlorin sintezi



+ toksinlorin zararsizlogdirilmasi

* qida hissolorinin monimsanilmosi
*  hozm

+ vitaminlorin sintezi vo sorulma

157. Nazik bagirsaqlarda asagidaki proseslorden hansi gedir ?

v sorulma vo hozm

* toksik maddoalarin xaric olunmasi
* gokor va vitamin sintezi

» ziilal vo karbohidratlarin sintezi

*  hozm va sintez

158. Hozm harada baslayir?
* udlag
*  moadado

* Dbagirsaqda
qara ciyardo
v agiz boslugunda

159. Yogun bagirsagin peristaltikasini artiran mahsullar hansilardir?

v toravez v quru meyvalor
o kisel

» kompotlar

* ot mohsullar

*  xomir mamulatlar

160. Hansi orqan xolesterinin ifrazinda istirak edir?

v qara ciyor

*  Dboyrok

* modo

* nazik bagirsaq

* agciyor
161. Pepsin hansi organda amols galir ?
v modada

» nazik bagirsaqda
* agiz boslugunda

* yogun bagirsaqda
* modoaltt vozdo

162. Od ifraz1 funksiyasini zodoloyon sobab hansilardir ?

v yagin hoddindon artiq istifadosi

+ sid
+ istiqida
* soyuq qida

* duzun haddinden artiq istifadasi

163. Od kisasini dayandiran sobab hansilardir?
v acliq
»  ksilit

* dondurma
* maqnezium duzlar
* yaglar



164. Odiin osas funksiyasi nodir?

v yag tursularmin sorulmasi

» karbohidratin hazmi

* suda hall olunan vitaminlorin qobul edilmasi
* domirin barpast

+ ziilalin hazmi

165. Od hans1 maddolorden toskil olunub?

v xolesterin vo 6d tursusu
* laktoza vo amiloza

* saxaroza va lipaza

*  Ximozin va tripsin

* pepsin vo xolesterin

166. Madads hazmin pozulmasina na sabab ola bilor?

v tolosik yeyilon quru gida

+ giindslik qidaya toravozlorin daxil edilmasi

* otin, ekstra aktivlosdirici maddolorin istifadosi

* gidalanma zamani mineral suyun istifado olunmasi
* yarimgiq qidalanma

167. Odiin funksional shomiyyeti nodon ibaratdir?

vV Bagirsaqda yaglara pargalayici tosir gdstoron lipaza fermentini foallagdirir, qida yaglarini emulsiya halina diismosini siiratlondirir
» Karbohidratlar1 pargalayir

* Diiz cavab yoxdur

* Sohv cavab yoxdur

+ Zilallar1 pargalayir,

168. Madas vazilarini qiciglandiran amillar:

v sorti signallar (avvaller gida gobulu ilo bagh olan) va qida
* su

e {isimo

+ fiziki agirhq

* qidavasu

169. Qaraciyar haqqinda deyilonlordon hansi sohvdir?

v Sohv cavab yoxdur

* 0 qgarin boglugunda, diafragmanin altinda yerlosir

» iki bdyiik paydan-sag va sol hissolordan ibaratdir.

» Qaraciyarin "qapist" adlanan nahiyasindon onun daxiline qaraciyar arteriyasi, qapi venast, limfa damarlari vo sinirlor daxil olur.
» on boyiik vozidir, kiitlesi 1,5-2 kq-a ¢atir.

170. On iki barmaq bagirsaq hansi vozin axacaqlari agilir?
V' Modoalt1 vozi vo qaraciyar
* Conoalt1 vozin
* Timus vozin
*  Yumurtaligin
+ Dilalt1 vozin

171. Mada sirasinda yagqlara tosir eden hansi ferment var?

v lipaza



* amilaza
*  tripsin
» diiz cavab yoxdur

*  pepsin

172. Mads sirasi neco reaksiyaya malikdir?
v turs
* neytral

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
* qolovi

173. Maoadonin daxili gat1 neco adlanir?

v selikli gisa

* ozolo qatt

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
* serroz tobago

174. Madaenin orta qat1 neco adlanir?

v azolo qati

* serroz tobago

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
+ selikli gisa

175. Maodonin xarici qat1 neco adlanir?

v serroz tobaqo

*  ozolo qatt

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
+ selikli qisa

176. Moadanin orta hissasi necd adlanir?

Y fundal s6bo

» pilorik soba

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
+ kardial s6ba

177. Madanin yuxari hissasi neca adlanir?

v kardial s6ba

» pilorik soba

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
» fundal s6ba

178. Maodonin hocmi hansi variantda diizgiin verilmisdir?
v 2-2.51
+ 0.5-11
+ 7-7.51
+ 5-5.51

. 445



179.

180.

181.

182.

183.

185.

186.

Asagidakilardan hansi agiz suyu vozisi deyildir?

qaraciyar vozisi
dilalt1 vozi
qulaqgyant1 vozi
sohv cavab yoxdur
¢anaalt1 vazi

Maodos-bagirsaq hozmi neco adlanir?

boru hozmi
membran hozmi
sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur
hiiceyradaxili hazm

Hiiceyradaxili hazm aparati funksiyasini hansi orqanoid yerins yetirir?

lizosomlar
endoplazmatik sobaka
ribasom

hamis1

holci aparati

Ag1z boslugunda hansi proses bas verir?

gidanin xirdalanmasi
ziilallarin hissovi hidrolizi
yaglarin par¢alanmast
xolesterinin sintezi
yaglarin hissavi hidrolizi

Ag1z boslugu orqanlari hansilardir?

dil, gida borusu, dislor

qida borusu, udlaq, bronxlar
qalxanabanzar vaz, udlaq, dil
dodaq, dil, dislor

dislor, bronxlar, dodaqlar

Karbohidratlar nodon togkil olunmusdur?

sado sokarlordan

amin tursularindan

sohv cavab yoxdur

diiz cavab yoxdur

yag tursularindan vo gliserindon

Yaglar nodon toskil olunmusdur?

yag tursularindan vo gliserindon
sado sokarlordon

sohv cavab yoxdur

diiz cavab yoxdur

amin tursularindan

Yag tursularindan va gliserindonamals golon madds hansidir?



vV Yaglar

» Karbohidratlar

* Vitaminlor

*  Mineral maddslor
« Ziulallar

187. Zilallar nodon togkil olunmusdur?

Y amin tursularindan

» sado sokorlordon

* sohv cavab yoxdur

» diiz cavab yoxdur

* yag tursularindan va gliserindon

188. Duglas-Xolden metodundan ns mogsadls istifads olunur?

+ ayrilan karbon gazinin migdarmin udulan oksigenin miqdarina olan nisbotini 6yranmok ti¢iin
* orqanizm torofindon udulan oksigenin miqdarini miisyyon etmok ii¢iin

ayrilan karbon qazinin miqdarinin ayrilan oksigenin miqdarina nisbatini miisyyen etmak {iglin
v organizm torafindon udulan vo ayrilan oksigen vo karbon qazinin migdarini toyin etmok iigiin
* orqanizmds omolo golon enerjinin miqdarini miioyyan etmok {igiin

189. Kalorimetr adlanan cihaz no mogsadls istifads olunur?

v Insan orqanizmindo tozyiqi 6lgmok iigiin

* Atmosfer tozyiqini 6l¢gmak {igiin

+ Insan organizminda amalo galon istiliyi hesablamag iigiin
» diiz cavab yoxdur

»  Tonoffiis harokatlorini 6lgmak ti¢iin

190. Canli orqanizmda istiliyin hesablanmasinda hansi cihazdan istifade olunur?

* dinamometr

Y kalorimetr

e termometr

* barometr

» diiz cavb yoxdur

191. Organizmds hor hanst bir qida maddasinin oksidlogmasindon ayrilan enerjini hesablamagq {igiin hans1 gostericidon istifads edilir?

* oksidlogsmo doracasindon
* sohv cavab yoxdur

» diiz cavab yoxdur

» karbon omsalindan

v tonoffiis omsalindan

192. Anobalik metabolizmin tonzimlonmasindo hansi hormon istirak etmir?

* hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),

* progasteron hormonu

+ cinsi vazilorin estrogen vo androgen hormonlari
v boyrakiistii vozin katexolalein hormonu

* qalxanvari vozin tiroksin hormonu,

193. 36 molekul ATF no zaman sintez olunur?

V1 q sokorin oksidlosmoasi zamani
* 1 qzilalin oksidlosmasi zamani
+ diiz cavab yoxdur

* 1 qyagm oksidlosmosi zamani



* sohv cavab yoxdur
194. Osas miibadilo haqqinda deyilonlorden hansi dogrudur?

Osas miibadilonin orta enerji giymotlori 1 kkalori/kq saat nisbati kimi ifados edilir.
v Deyilonlorin hamisi

Insanda osas miibadilo nisbi siikunot voziyyatindo (sakit uzanmis halda), havanm otaq temperaturunda (22°C), yemokdon 14-16 saat
qabaq Oyronilir.

* Baden orqanlarinin faaliyystina sorf olunan enerji osas miibadile kimi xarakterizs edilir.
* Osas miibadilonin qiymati yagdan, cinsdon vo digor amillordon asilidir

195. Hiiceyrs daxili miibadils hansidir?

* {imumi miibadilo
sohv cavab yoxdur

v araliq miibadilo

» diiz cavab yoxdur

» osas miibadilo

196. Qanda gokar vo digor zoruri qida maddslarinin saviyyasi hansi yolla tonzimlonilir?

*  membran yolu ilo

+ artiq qida gqobul edilmasi ilo
* yalmz humoral yol ila

* yalniz sinir yolu ilo

V' neyrohumoral yol ilo

197. Madoalt1 vazin va boyrakiistli vazilorin hormonlart hanst miibadileni aparirlar?

v sokor vo yag miibadilosini
* heg birini

* su vo duz miibadilssini

» ziilal miibadilasini

e hamisim

198. Rasiondak1 yemayin kaloriliyi neca hesablanir ?

» Osas qidali maddoloari arzagin kiitlosi ilo comlayarok

* Resepto daxil olan biitiin srzaqglarin kiitlasini comlayarak

» Resepdoki biitiin qidali maddslarin qida doyari comlayarak

+ Ziilal, yag vo karbohidratin miqdar1 comloyarok

v Kalori koeffisentlorinin osas qidali maddolorin miqdarina vurularaq —natico stimullagdirilir

1909. Fiziki igo nego faiz artiq enerji sorf olunur?

+ diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

v 20-30%
« 0.7
e 2-3%
200. Maddolor miibadilosi hans1 miibadila proseslorindon togkil olunmusdur?

Y hamisindan

+ vitaminlor vo karbohidrat miibadilosindon

+ energetik miibadilodon

+ ziilal vo yag miibadi-lo-lorinden

* su miibadilosindon, mineral maddolor miibadilosindon

201. Dissimilyasiya zamani yaranan enetji naya sarf olunur?



* intensiv istilik amoalogalmo prosesing;
* 9qli amaya sorf olunur
* Diiz cavab yoxdur
fiziki amoyo
v intensiv istilik amalagalmo prosesing, fiziki va aqli amayo

202. Assimilyasiya dissimilyasiyaya hansi halda iistiin golir?

Xorak gobul olunmayan vaxt
v Usaqlarda, hamilo gadinlarda
» Diizgiin cavab yoxdur
* Sohv cavab yoxdur
+ Intensiv omok zamani,

203. Hans1 miibadilo névii ozalo isi, omok artdiqda daha da intensivlogir?

» diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

v iimumi miibadilo

» osas miibadile

» araliq miibadils

204. Hans1 miibadilenin qiymati yuxu zamani oturaq dovra nisbaton 8-10% azalir?

+ diiz cavab yoxdur

v osas miibadilonin

+ araliq miibadilonin
* {imumi miibadilonin
* sohv cavab yoxdur

205. Hans1 miibadilo novii kisilorde qadinlardakindan, usaqlarda qocalardakindan yiiksokdir?

sohv cavab yoxdur
v osas miibadilo
+ araliq miibadilo
*  {imumi miibadilo
+ diiz cavab yoxdur

206. Karbohidratlarin tonaffiis amsali ne¢adir?

* sohv cavab yoxdur
0,7-yo borabordir

v 1-0 borabordir

*  3-0 borabordir

* diiz cavab yoxdur

207. Yaglarda tonoffiis omsali negodir?

+ diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
v 0,7-yo boraberdir

* 1-o borabordir

*  3-5 borabordir

208. Ayrilan karbon gazinin miqdarinin udulan oksigenin miqdarina olan nisbati nayi xarakterizs edir?
v tonoffiis omsalint

 istilik omsalini
* enerji omsalint



2009. Osas bioloji enerji harada omolo golir?

*  Qamgilarda
cinsi vazilarin estrogen vo androgen hormonlari
v Mitoxondrilordo
* Lizasomda
» Xloroplastlarda

210. Orqanizmds amals galon ATF naya sarf olunur?

v deyilonlorin hamisina

* sintez va naqliyyat proseslorina
* sinir foaliy-yatine

* ozoloisina

* hiiceyralarin bdliinmasina

211 Dissimilyasiya prosesindo yaranan enerji nays sarf olunur?

v deyilonlorin hamisima

+ fiziki oamoyo

*  9qli omayo

* deyilonlarin har birino

* intensiv istilik amalogalmo prosesina

212. Enerji tutumunun miqdarina gors qida maddslarinin diizgiin ardicilligini gostarin.

v ziilallar, karbohidratlar, yaglar

» karbohidrat, vitaminlor, su

» ziilal, yag, vitamin

» karbohidratlar, pektinlor, vitamin
» ziilal, su, yag

213. Kalorimetr adlanan cihaz na magsadls istifads olunur?

v Insan organizminds tozyiqi 6lgmok iiciin

* Atmosfer tozyiqini 6l¢mak tigiin

»  Tonoffiis harokatlorini 6lgmak ti¢iin

* duz cavb yoxdur

+ Insan orqganizmindo omolo galon istiliyi hesablamagq iigiin

214. Canli orqanizmda istiliyin hesablanmasinda hansi cihazdan istifado olunur?

v kalorimetr

* dinamometr

* termometr

* duz cavb yoxdur
* barometr

215. Metabolizmin dissimilyasiya (katabolik) torafi-nin tonziminds hanst hormonlar istirak etmir?
v modoalt1 vozin insulin hormonu
» gliikokortikoid steronu (kortizon, hidrokor-ti-zon va s.) hormonlari
*  modoalt1 vozin qlyukoqon hormonu,
* hidrokortizon
*  bdyrokiistii vazilarin kate-xolalein (adrenalin, noradrenalin)

216. Metabolizmin assimilyasiya (anabolik) terafinin tonzimlonmasinde hansi hormon istirak etmir?

v boyrakiistii vazin katexolalein hormonu



* hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),
* qalxanvari vozin tiroksin hormonu,
+ cinsi vazilorin estrogen vo androgen hormonlari

217. Zehni foaliyyat zamani asas miibadilo nega faiz artir?
vo2-3%
o 35-45%
s 75-95%
* 25-30%
*+ 10-15%
218. Asagidakilardan hansi orqanizmin enerji itkisinin toyini tisullaridir?

v diiz kalorimetriya iisulu, xronometraj iisulu
» patensiometrik iisul, Mor metodu

» kalorimetrik iisul, kondenslosma tisulu

* qizdirilma metodu, refraktometr {isulu

* bakterioskopiya lisulu, qovma iisulu

219. Organizmin enerji itkisinin toyini tisullar1 hansidir?

v diiz kalorimetriya iisulu, xronometraj {isulu
* patensiometrik tisul, Mor metodu

» kalorimetrik iisul, kondenslogma tisulu

* qizdirilma metodu, refraktometr tisulu

» Dbakterioskopiya iisulu, qovma iisulu

220. 1q sokor oksidlosdikds nego molekul ATF sintez olunur?

+ 88 molekul
v 36 molekul
* 66 molekul
* 96 molekul
e 100 molekul

221. Osas miibadils haqqinda deyilonlorden hans1 dogrudur?

v Deyilonlorin hamist

Insanda osas miibadilo nisbi siikunot voziyyatindo (sakit uzanmis halda), havanm otaq temperaturunda (22°C), yemokdon 14-16 saat
qabaq Oyronilir.

» Osas miibadilonin orta enerji qiymatlari 1 kkalori/kq saat nisbati kimi ifads edilir.
* Osas miibadilonin qiymaoti yagdan, cinsdon vo digor amillordon asilidir
* Bodon orqanlarinin faaliyysting sorf olunan enerji osas miibadils kimi xarakterizo edilir.

222. Badon organlarinin faaliyyatine sarf olunan enerji neco adlanir?

v osas miibadilo

* limumi miibadilo

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
+ araliq miibadilo

223. Bir qram yag pargalandiqda na qodar enerji ayrilir?
v 9 kkal
* 17 kkal
* 19 kkal
» 70 kkal

e 4 kkal



224,

225,

226.

227.

228.

229.

230.

231.

Bir gram karbohidrat pargalandiqda no godor enerji ayrilir?

4 kkal
17 kkal
19 kkal
70 kkal
100 kkal

Qanda sokar vo digar zoruri qida maddslarinin saviyyasi hansi yolla tanzimlonilir?

neyrohumoral yol ilo

artiq qida gebul edilmasi ilo
yalniz humoral yol ila
yalniz sinir yolu ilo
membran yolu ilo

Madoalt1 vozin vo boyrakiistii vozilorin hormonlar1 hans1 mubadileni aparirlar?

sokor vo yag miibadilosini
su vo duz miibadilosini

heg birini

hamisini

ziilal miibadilasini

Ug dofalik qidalanma zamani sam yemayi neco faiz enerji doyari toskil etmalidir?

0.25
0.45
0.5
0.75
0.3

Ug dofalik gidalanma zamani nahar neca faiz enerji doyori toskil etmolidir ?

0.45
0.5
0.8
0.7
0.25

Rasiondaki yemayin kaloriliyi neco hesablanir ?

Kalori koeffisentlorinin asas qidali maddslorin miqdarina vurularaq —natica stimullagdirilir
Resepdaki biitiin qidali maddolorin qida dayari comloyarak

Ziilal, yag va karbohidratin miqdar1 camlayarak

Resepta daxil olan biitiin arzaqlarin kiitlosini comloyarak

Osas qidali maddslori arzagin kiitlosi ilo comloyarok

Qida rasionunun doyarliliyi dedikds hans1 maddenin balanslagdirimis miqdar1 nozards tutulur?
avaz olunmayan amin tursularinin

kraxmalin

karbohidratlarin

qida liflarinin

ovaz olunan amin tursularinin

Qalxanvari vozin hormonlar1 daha ¢ox hansi mubadiloni aparir?

ziilal miibadilasini



» sokor miibadilasini

* heg birini

e hamisim

* su vo duz miibadilasini

232. Daxili orqanlarin iging va istilik miibadilesing sorf olunan enerji hansi miibadilo adlanir?
v osas
*  imumi

e maddalor

» araliq
* su-duz
233. Orqanizmi enerji ilo tomin edon qida maddslarinin diizgiin variantin1 gostarin

* Dbioloji aktiv maddolor, vitminlor
» vyaglar, bioloji aktiv maddolor
* yaglar, vitaminlor
ziilallar, vitaminlor
v karbohidratlar, ziilallar, yaglar

234. Ziilal, yag va karbohidratin optimal nisbati olmalidir necs olmalidir?

v 0.0424074074074074

o 1:1:5

o 1:1:2

* 0.043090277777777776
* 0.042395833333333334

235. Insanin iimumi enerji itkisi noyin hesabina sorf olunur?

v fiziki aktivlik vo osas miibadiloyo

* bodon temperaturunun saxlanmasina
* yaddasin qorunmasina

» zehni foaliyyoto

* su-duz balansinin tonzimlonmosing

236. Qida maddolarinin bioloji oksidlogsmasi nayin ixraci ilo miisahido olunur?

v enerjinin

» adaptogenlorin

+ antigenlorin

* amin turgularinin
* biogenlorin

237. Manfi temperaturada har bir adam no qader enerji itirir?
v 15 kkal
* 120 k kal
» 300 kkal
* 500 k kal
* 89 kkal
238. Dissimilyasiya haqqinda sohv olan1 se¢in:

v Qidali maddolorin sintezi prosesidir

* Dissimilyasiya vo assimilyasiya proseslori birlikdo maddoslor miibadilssi adlanir.

» Dissimilyasiya zamani ziilallar, yaglar va karbohidratlar oksidlogerak enerji yaradirlar
* Sohv cavab yoxdur

* Qida maddslerinin daha sads birlosmoalora oksidlogsma prosesidir



239.

240.

241.

242.

243,

245,

246.

Istilik amalogalma prosesinin yollarini gdstorin:

hamisi

istilik siialanmast;

buxarlanma istiliyi
diiz cavab yoxdur

istilik kegirmasi;

Giin arzindas ti¢ dofalik gidalanmada sutkaliq rasionun enerji tutumu neca bdliiniir?

Sahar yemoyi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemayi —20% -25%
Sohor yemoyi — 10-25%, nahar — 30-45%, sam yemoyi — 10-20%
Sohor yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoayi — 10-70%
Sohar yemoyi — 30-35%, nahar — 10-45%, sam yemoyi — 30-20%
Sohor yemoyi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoyi — 30-20%

Maddslor miibadilosi hans1 yasda asag: diisiir ?

gocalarda
yeniyetmolorda

orta yasl insanlarda
yetkin insanlarda
usaqlarda

Dissimilyasiya assimilyasiyaya iistiin golir:

Intensiv omok zamani, xdrok gobul olunmayan vaxt
Usaqlarda,

Diizgiin cavab yoxdur

Sshv cavab yoxdur

Hamils qadinlarda

Bir kalori nadir?

1q suyun 1daraco selsi qizmasina sorf olunan istilikdir

1 q suyun 10daraco selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
Diizgiin cavab yoxdur

5 g suyun 10 doraco selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
5 g suyun 15 doraca selsi qizmasina sorf olunan istilikdir

Assimilyasiya nodir?

Qidali maddslorin sintezi prosesi

Ziilallarin par¢alanmasi prosesi

Diizgiin cavab yoxdur

Sohv cavab yoxdur

Qida maddolorinin daha sads birlogmalors oksidlogma prosesi

Dissimilyasiya nadir?

Qida maddolarinin daha sads birlogmalors oksidlogma prosesi
Amin tursularinin sintezi prosesi

Diizgiin cavab yoxdur

Sohv cavab yoxdur

Qidali maddslorin sintezi prosesi

Qliikoproteid nadir?

ziilalla polisaxaridin birlogmosi



247.

248.

249,

250.

251.

252.

253.

ziilal vo nuklein tursularin birlogsmosi
sohv cavab yoxdur

ziilalla lipidlorin birlog-masi

diiz cavab yoxdur

Ziilala orta giinliik tolabata neco qram togkil edir,(qr) ?

70-100
100-120
40-50
50-60
40-50

Bioloji cohotdon ziilallar hansi névlers ayirmaq olar?

Tam doyarli ve tam doyarsiz ziilallara
Miirakkab ziilallara

Miirakkeb ziilallara vo sads ziilallara
Tam doyarsiz ziilallara

Tam doyarli ziilallara

Miisbot azotlu balans no zaman miisahids edilir?

usaqlarin intensiv boyiimo dovrii
ziilalin ¢atigmadig1 vaxti

fiziki yiiklonmolor zamani
vitamin ¢atismamazIig1 zamani
orqanizmin yorulmasi zamant

Rasionda ziilalin artiq olmasi nays gotirib ¢ixarir?

sokorli diabetdo

yorgunluga

orqanizmds yaglarin artiq y1gilmasina
ganda gokorin artmasina

qaraciyars agirligin diigmosino

Ovazolunmayan amin tursularinin balanslagdirilmasi standartina nisbaton yaxin olan nadir?

yumurta sarisidir
baliq

stid vo yumurta agidir
meyvo

ot

Hemoqlobinds hansi metal atomu var?

Aliiminium
Domir

Sink

Mis

diiz cavab yoxdur

Mongayino gore hansi ziilallar tamdayarli hesab edilir?

paxlali bitkilorin ziilallar
heyvani monsoli ziilallar

bitki monsali ziilallar

torkibinds histamin olan ziilallar
baliq ziilal



255,

256.

257.

258.

259.

260.

261.

Orqanizmi mikrob va viruslardan qoruyan antitellor hanst maddoslors aiddirlor:

Yaglara

Karbohiidratlara
Vitaminloras
Sadalananlarin heg birino
Ziilallara

Zilallarinin ¢atismamazIigi zamani no bag verir?

deyilonlorin hamisi

bagirsaqlarin qigasi zarar ¢okir,miibadilo pozgunlugu bas verir
qaraciyarin boyiimasi, daxili sekresiya vazilorinin pozgunlugu bas verir
markazi vo periferik sinir sisteminin foaliyyst pozgunlugu bas verir
stimiiklards kalsium azalir vo maqneziumun miqdari artir

Ziilallarinin par¢alanmasi naticasinds no amolo golir?

enerji

ammonium duzlari
su va karbon qazi
sidik covhari
deyilonlorin hamisi

Irsi informasiyanin dtiiriilmosindo hansi ziilal istirak edir?

Lipoproteidlor
Diiz cavab yoxdur
Metaloproteidlor
Nukleoproteidlor
Qliko-pro-teidlor-

Zilallarin neco foza qurulusu var ?

12.0
4.0
1.0
20.0
8.0

Metaloproteidlor hansilardir?

torkibindo metal atomlar1 saxlayan ziilallar
ziilalla polisaxaridin birlogmosi

ziilalla lipidlerin birlog-masi

sohv cavab yoxdur

ziilal vo nuklein tursularin birlogsmasi

Lipoproteid nadir?

ziilalla polisaxaridin birlogsmasi

diiz cavab yoxdur

ziilal vo nuklein tursularin birlogsmasi
ziilalla lipidlerin birleg-masi

sohv cavab yoxdur

Qlikoproteid nadir?

diiz cavab yoxdur



ziilalla lipidlerin birleg-masi
v ziilalla polisaxaridin birlogmosi
» ziilal vo nuklein tursularin birlogsmasi
* sohv cavab yoxdur

262. Nukleoproteidlor nadiir?

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
ziilalla polisaxaridin birlogsmasi
v ziilal vo nuklein tursularin birlosmasi
+ ziilalla lipidlorin birlog-masi

263. Usaglar tiglin miithiim shomiyyat kosbedan ziilal hansidir?
* Leysin
* Treonin
Valin
v Histidin

+ lzoleysin
264. Tarkibina gora hansi ziilallar tam dayarli hesab edilir?

v torkibinds ovaz edilmoyon amintursular olan ziilallar

+ torkibindo histamin olan ziilallar

+ torkibindo leysin, izoleysin vo avoz olunan amintursulari olan ziilallar
+ torkibindos yalniz lizin olan ziilallar

+ torkibindo ovoz olunan amin tursulari olan ziilallar

265. Mongayine gore hansi ziilallar tamdayarli hesab edilir?

v heyvani monsoli ziilallar

* Dbaliq ziilal

+ torkibindos histamin olan ziilallar
» paxlali bitkilorin ziilallart

*  bitki mongali ziilallar

266. Qida mohsullarinda vs insan orqanizminds olan amintursularinin miqdari hansi sirada diizgiin gostorilmisdir?
v 80va20
* 20va20
+ 10vo 10
+ 20va60
* 20va10
267. Ziilala orta giinliik tolabata ne¢o qram toskil edir,(qr) ?
v 70-100
* 50-60
+ 100-120
* 40-50
* 40-50
268. Insanin sutkaliq qidasinin kalori doyarliyinin necs faizi ziilallarin payina diisiir?
Vo 12%-i
* 50%-i
* 90%-i

* Diiz cavab yoxdur
* 30%-i



269. Tam doyarli ziilallar nays deyilir?

v Torkibindo ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi iiciin zaruri olan biitiin amintursulari olan ziilallara
» Torkibinds nuklein qrupu saxlayan ziilallara

» Torkibinds polisaxarid saxlayan ziilallara

* Diiz cavab yoxdur

» Torkibinds ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi {i¢lin zoruri olan amintursulari olmayan ziilallara

270. Orqanizmin manfi azotlu balans no zaman miisahide olunur?

v rasionda ziilalin ¢atismamas1 zamani
*  hamilolik dovrii

*  ozolo kiitlosinin artnasi zamani

* usaqglarin intensive boytimo dovrii

* orqanizmin yorulmasi zamani

271. Miisbat azotlu balans no zaman miisahido edilir?

+ vitamin ¢atigmacazlig1 zamani

» ziilalin catigmadig1 vaxti

* orqanizmin yorulmasi zamani
fiziki yiiklonmolor zamani

v usaqlarin intensiv boyiimo dévrii

272. Ovaz oluna bilmayan amin tursulart hansilardir?
v triptofan vo lizin

+ sistin
* asparaqin

* prolin
+ glitamin
273. Moanfi azot balansi nadir?

vV Organizmden ¢ox azot ¢ixarilmasi

* Organizma daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarinin barabar olmasi
+ diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* Organizmdoan az azot ¢ixarilmasi

274, Zilalin asas hissasi hanst maddadon tagkil olunub ?
v amin tursularindan
* yag tursularindan
* orqanik turgulardan
+ disaxaridlordon
* sado sokarlordon

275. Ovazolunmayan amin tursularinin balansdirilmasi standartina nisbaton yaxin olan nadir?

v siid vo yumurta agidir

* baliq
*  meyvd
e ot

* yumurta sarisidir
276. Miisbat azot balansi1 nadir?

v Organizmden az azot ¢ixarilmasi



* Organizms daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarinin barabar olmasi
» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* Orqganizmdon ¢ox azot ¢ixarilmasi,

277. "Azot balans1"dedikdo no baga diisiiliir?

v Orqanizmo qida ilo daxil olan azotla, orqanizmdon sidiklo xaric olan azotun farqi nozords tutulur

* Orqganizmo su ilo daxil olan hidrogenls, orqanizmdon sidikle xaric olan azotun forqi nazordos tutulur

» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* Orqanizmo hava ilo daxil olan oksigenls , orqanizmdan sidikls xaric olan karbonun farqi nazardo tutulur

278. Hemoqlobinds hansi metal atomu var?
v Domir
+ Sink

» diiz cavab yoxdur
e Aliminium
*  Mis

279. Zilallarin foza qurulusu noyi miioyyonlosdirir?

v Miixtalifliyini vo rolunu
* Rongini

+ diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* Dadim va rolunu

280. Qida ziilalinin hidrolizi harada baglayir ?

v mododo

* nazik bagirsaqda

» diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
* yogun bagirsaqda

281. Ziilallarin bioloji dayari asagidaki hans1 metodlarla dyranilir?

v bioloji vo kimyavi

* pozitiv
* empirik
* texniki

* yalniz kimyavi
282. Tarkibinds polisaxarid olan miirokkab ziilallar necs adlanirlar?

v glikoproteidlor

» lipoproteidlor

+ diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
» nukleoproteidlor

283. Azot balans1 no demokdir?

v sutkada orqanizmo daxil olan vo ondan xaric olan azotun miqdar nisbati

+ sutka orzinds orqanizmdon xaric olan azotun miqdari

» qida ils orqanizms daxil olan azotun miqdari

* 1 saat arzinds orqanizms daxil olan vo ondan xaric olan azotun miqdar nisbati
+ sutka orzinds orqanizms daxil olan azotun miqdari



284. Tarkibinda lipid olan miirokkab ziilallar necs adlanirlar?

v lipoproteidlor

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
» glikoproteidlor

* nukleoproteidlor

285. Sadao ziilali gostorin:

lipoproteidlor
v albuminlor
» glikoproteidlor
» diiz cavab yoxdur
» nukleoproteidlor

286. Miirok-kab ziilallar1 gostorin:

v lipoproteidlor

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
* qlobulinlor

» albuminlor

287. Miirokkab ziilallarda geyri-ziilali hisso neco adlanir?

v prostetik qrup

* amin qrupu

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
* karbon qrupu

288. Miirakkab ziilallar neco adlanirlar?

v proteidlor

» sohv cavab yoxdur
+ diiz cavab yoxdur
» karbohidrat

» proteinlor

289. Sado ziilallar neca adlanirlar?

+ diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

v proteinlor

» karbohidrat

» proteidlor

290. Ferment nadir?
» diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
v Ziilal tobiatli bioloji aktiv maddo
*  Yag tobiotli bioloji aktiv madda
» Karbohidrat tobiatli bioloji aktiv maddo

291. Ziilal molekulunda amin tursular1 hansi alaqs vasitasi birlagirlor?

» diiz cavab yoxdur



sohv cavab yoxdur
v peptid olaqosi ilo
* makroerqik slaqgs ilo
» mikroerqik slago ila

292. Asagidakilardan hansi dogrudur?

v Siid usaqlar vo ¢ox yasl soxslor iigiin ovozedilmoz orzaq néviidiir

» Siid gonclor vo zehni amaklo mosgul olanlar ii¢iin ovezedilmoz orzaq noviidiir
» Siid idmangilar liglin avazedilmaz arzaq néviidiir

» Siid fiziki omoklo masgul olan soxslar ii¢lin avazedilmoz arzaq ndviidiir

»  Siid asas shali qrupu iigiin ovazedilmoz orzaq ndviidiir

293. Tonoffiis zilali hansidir?

v hemoglobin
* peptidaza

* lipaza
* qlobulin
* miozin
294. Zilal tobiotli maddo hansidir?

* Vitaminlor
Diiz cavab yoxdur
v Fermentlor
* Karbohidratlar
*  Yaglar

295. Qidada hans1 karbohidrat catmadiqda bagirsagin peristaltikas1 zsifloyir, onda qida kiitlasinin haraketi pozulur?
diiz cavab yoxdur

v selliiloza
* pektin maddolori

» qliikogen
* nisasta
296. Bagirsaqlarin peristatikasinda asas rolu hansi karbohidrat oynayir?

v selliiloza

» qliikogen

» pektin maddolori
* nigasta

+ diiz cavab yoxdur

297. Fruktoza asasan hansi orqana lazimdir?

* Qaraciyors
» Bagirsaglara

Ozals toxumalarina
v Sinir hiiceyralorino
* Heg birino

208. Asagidakilardan hansi siid sokoridir?

» Saxaroza
Diiz cavab yoxdur
v Laktoza
* Qliikoza
* Fruktoza



299. Siid sokori neco adlaniir?

e Fruktoza
Qliikoza
Y Laktoza

* Diiz cavab yoxdur
» Saxaroza

300. Karbohidrat miibadilasini na tonzim edir?
* lipaza
* peptidaza
» qliikogen
» amilaza

v insulin vo adrenalin
301. Deyilonlorin hanst qidada selliiloza catismamazligi ils alagodar deyildir?

» Bagirsaqda qida kiitlasinin harokati pozulur
» Ziilalin hozmi zaman1 amals golon bazi parcalanma mohsullarinin toksiki tesirindon orqanizmds 6z-6ziine zoharlonma bas verir
* Bagirsagin peristaltikas1 zsifloyir,
Sohv cavab yoxdur
v Avitaminoz bas verir

302 Qliikozaya nisboton yavas monimsanilir, gandan tez azad olur, asanliqla maddslor miibadilasi prosesina qosulurlar, digar sokorlordon 2
) dofa ¢ox sirinliys malidir " -s6zlorini hansi karbohidrata aid etmok olar?

Heg birino
vV Fruktozaya
* Hamismna
* Laktozaya
* Nisastaya

303. Diabetin slamatlorini gostorin:

* avitaminoz

* qanda hemogqlobinin artmasi

* metobolizm toxumlarin gliikkoza sintezinin pozulmasi
v ganda gliikoza kontensrasiyasinin artmasi

* qanda sidik c6vharinin artmasi

304. Deyilonlordon hansi karbohidratlara aid oluna bilmoz?

» Karboridratlar hiiceyra va toxumalarin torkibine daxil olmaqla, ganda glii-kozanin ehtiyatini artirirlar.
» Karbohidratlar karbon, hidrogen va oksigendon togkil olunan birlosmalordir;
Burada hidrogen vo oksigenin miinasibati su molekullarinda oldugu kimidir;
v Torkibindo amin qrupu saxlayirlar;
» Fiziki omok zamani karbohidratlara olan ehtiyac artr;

305. Hozm prosesinds har bir saxaroza molekulu nego monosaxarid molekuluna pargalanir?
« 1.0
8.0
()
+ 9.0
+ 50

306. Organizmds insulinin az sintez edilmasinin vo glilkogenin ¢ox sintez olunmasi nays sabab olur ?



v diabeto

* gan azligma
+ ateroskleroza
* yorgunluga

» piylonmays

307. On sirin karbohidrat hansidir?
* Qliikoza
Maltoza
v Fruktoza
+ Laktoza

» Saxaraza
308. Miirokkab karbohidratlar1 gostor:

* Nukleoproteidlor
*  Monosaxaridlor
* Lipoproteidlor

Qliikoproteidlor
v Polisaxaridlor

300. Ziilal asagidaki hansi kimyavi elementlordon togkil olunub?

* karbohidrat vo azot
+ ftor vo karbon
hidrogen vo azot
v oksigen, karbon, hidrogen vo azot
* kalsium vo oksigen

310. Qonnadi va sirali momulatlarin (marmelad, cem vo s.) hazirlanmasinda hanst karbohidratdan genis istifado olunur?

* nisastadan

v pektin maddalorindon
+ sellillozadan

» diiz cavab yoxdur

» glikogendon

311. Selliiloza az olduqda no bas verir?

* Sohv cavab yoxdur

* qanda xolestrin artir

* Qanazlig1 bag verir

* ganda sokorin miqdart artir

v bagirsagi peristaltikas1 zoiflayir

312. Zorif selliillozanin hazmi harada bas verir?
* Nazik bagirsaqda

v Yogun bagirsaqda
* 12 barmaq bagirsaqda

* Agizda
*  Modado
313. Bagirsaqlarin peristatikasinda asas rolu hansi karbohidrat oynayir

» pektin maddolori
* nigasta

v selliiloza

» qlikogen



» diiz cavab yoxdur
314. Yasli vo yetiskon adamlarda artiq miqdarda sokar gobulu naya sabab ola bilor?

* Deyilonlorin hamisina
* Bagirsaglarin ¢ilirlimosine

Qanin laxtalanma siirotinin artmasina
v Aterosklerotik proseslorin inkisafina
* Deyilonlorin heg birino

315. Bagirsaqlarda qicqirma proseslarini loangidon karbohidrat hansidir?
» Fruktoza
Saxaroza
vV Laktoza
*  Qliikoza

* Qalaktoza
316. Qliikoza va fruktoza orqanizmo nece daxil olur?

Diiz cavab yoxdur
V' Meyvo vo gilomeyva ilo
» Sidle
» Laktozanin par¢alanmasindan sonra
* Sohv cavab yoxdur

317. Siid sokari neca adlanuir?
* Fruktoza
Qliikoza
v Lakoza

+ Saxaroza
* Diiz cavab yoxdur

318. Laktoza nadan ibaratdir?

maltoza va qalaktozadan
v qalaktoza vo qliikkozadan
* riboza vo fruktozadan
* mannoza va qliikkozadan
» fruktoza vo gliikkozadan

3109. Deyilonlorin hans1 gidada selliiloza catismamazIig: ils alagadar deyildir?

* Bagirsagin peristaltikasi zoifloyir,

» Ziilalin hazmi zamani amsla galon bazi pargalanma mohsullarinin toksiki tasirinden orqanizmds 6z-6ziine zoharlona bas verir
Bagirsaqda qida kiitlasinin harakati pozulur

Y Avitaminoz bas verir

* Sohv cavab yoxdur

320 Qidada hans1 karbohidrat az olduqda bagirsagin peristaltikasi zsifloyir, onda qida kiitlesinin harokati pozulur, ziilalin hozmi zamani
) oamoala golon bazi pargalanma mohsullarmin toksiki tosirindon organizm 6z-6ziins zohorlona bilor?

Y Selliilloza
e Saxaroza

* Qliikoza
* Nisasta
* Fruktoza

321. Insulin vo adrenalin organizmda noyi tonzimloyir?



v Qanda sokorin miqdarini
» Zilal miibadilasini

* Yag miibadilosini

«  Odifrazim1

» Karbohidrat miibadilasini
322. Acliq hissi neco yaranir?

vV qanda gliikogen konsentrasiyast azalir

» qanda gliikogen konsentrasiyasinin artmasi
* orqanizmin qidasiz qalmasi

» osmotik konsentrasiyasinin qanda diismasi
* bos madonin divarlarinin yigilmasi

323. Acliq hissi va halsizliq orqanizmds hans1 maddenin ¢atismamazIig1 naticasinds yaranir?
ziilal
v karbohidrat
* su
* vitamin
- yag
324. Organizmin enerji tolabatinin 50-70 hissasi qidadaki hans1 maddenin hesabina ddeanilir?

N karbohidrat

* vitamin
* yag
* vitamin vo yag
+ ziilal
325. Saxarozanin pargalanmasi hansi orqanda bas verir ?

v nazik bagirsaqda
* agiz boslugunda

*  Dboyrokds
» ag ciyarlordo
*  moadado
326. Hansi arzaglarda glikogen movcuddur?

v kolom tursusunda
» torovozdo

* Dbaligda
» kartofda
* yagda
307 "Bagirsaqlarda qicqirma proseslorini longidir va orqanizm {igiin faydali olan siid turgusu bakteriyalarinin inkigafin siirotlondirir"-

sOzlarini hansi karbohidrata aid etmok olar?

vV Laktozaya

* Nisastaya

* Pnevmaniya
* Heg birino

* Fruktozaya

328. Asagidakilardan hansi element karbohitratlarin torkibinds olmur?

v Azot
« Karbon



* Hidrogen
* Deyilonlorin hamisi
*  Oksigen

329. Insan gidasinda saxarozanin asas manbayi na hesab olunur?

v Sokor gamis1 vo sokor cugundurundan alman sokor
+  Uzim

*  Sohv cavab yoxdur

* Diiz cavab yoxdur

e Arn bali
330. Torkibinds hanst maddos olan orzaglardan istifads edildikds gliikozanin soviyyasi yavas-yavas qalxir?
v nisasta
+ ziilal
* vitamin

e vitamin va karbohidrat
* yag

331. Deyilonlordon hansi sokerlors aid deyildir?

v Nisasta miihiim shomiyyat kosb edon sado sokorlordondir

* Qliikoza va fruktoza miihiim shomiyyat kasb edon sads sokorlordendir
* Deyilanlarin hamisi

* Fruktoza mithiim ohomiyyat kosb edon sokordir

* Asanliqla sorulur vo monimsanilirlor

332. Hozm prosesinds har bir saxaroza molekulu hansi monosaxarid molekullarina pargalanir?
vV Qliikoza va fruktozaya molekullarina
* Yalniz fruktoza molekullarina
* Nisasta molekullarina
» Laktoza molekullarina
*  Yalniz qliikozaya molekullarina

333. Sokarli diabet zamani rasiona noyi daxil etmak yol verilmazdir ?

v sokar vo gliikoza

» fruktoza
* sorbit
» laktoza
»  ksilit
334. Hansi karbohidrat piy-yag miibadilasinin tonzimlonmasinds istirak edir?
v Fruktoza

+ Selliiloza
* piylonmaya

* Nisasta
* Qliikoza

335. Orqanizmds insulinin az sintez edilmasinin va glilkaqonun ¢ox sintez olunmasi naya sabab olur ?
v diabeto

* gan azligma
+ ateroskleroza
* piylonmaya

* yorgunluga



336. Orqanizmds artiq qalan karbohidrat nays gevrilir?

* mineral maddalora
e zilala
e vitamino

» fermento
vV yaga
337. Insulin vo adrenalin orqanizmda noyi tonzim edir ?

v Qanda sokorin miqdarini
» Zilal miibadilasini

«  Odifrazim

* Yag miibadilosini

» Karbohidrat miibadilasini

338. Bitki mongali gidalarin monimsonilmo faizinin asag1 olmasi na il izah edilir?

v bitki monsoli qidalarin torkibinds selliilozanin olmamast ilo
» karbohidratin miqdarinin ¢ox olmasi ilo

* yagin ¢ox olmasi ilo

+ vitaminlorin az olmast ilo

» Biitki mangsli gidalarin terkibinds sellillozanin olmasi ila

330. Hans1 orqan “qanda soker” saviyyasini tonzim edir ?

v modoalt1 voz

* limfa vozlori

*  boyrokiistii voz

» tilipiircok vozi

* qalxanabonzar voz

340. Asagidakilardan hans1 miirokkob gokarlors aid deyildir?
v Fruktoza
*  Qlikogen
+ Selliiloza
* Pektin
* Nigasta
341. Toarkibindo nisasta olan arzaqglardan istifads edildikds gliikozanin saviyyasi ne¢o olur?

v yavas-yavas qalxir
* qalxir

* asag distr

+ siiratlo agag: diisiir
+ siiratlo qalxir

342. On sirin karbohidrat hansidir?
v Fruktoza
* Maltoza
+ Laktoza
*  Qlukoza

* Saxaraza
343. Asagidaki mohsullardan hansilar gliikoza ilo zongindir?

v Deyilonlorin hamisi
+  Uziim



e«  Xurma

* Banan
+ Bal
344, Karbohidratin orqanizmds oksidlogsmasi naticasinds na gador enerji ayrilir?
v 4kkal
» 7kkal
» 12 kkal
* Diiz cavab yoxdur
*  9kkal
345. Qanda gokorin miqdarinin ¢ox olmasi neys sabab olur?

v Maddolor miibadilasinin pozulmasina, piylonmayo
* Maddolor miibadilesinin pozulmasina, ariglamaya
* Sohv cavab yoxdur

* Diiz cavab yoxdur

* Qanda ziilalin miqdarinin artmasina

346. Sads sokarlor neco adlanirlar?

v Monosaxaridlor
* Nukleoproteidlor
* Lipoproteidlor

*  Qlikoprotedlor

» Polisaxaridlor

347. Miirokkaob karbohdratlari gostor:

v Polisaxaridlor

*  Monosaxaridlor
*  Qlikoprotedlor

* Lipoproteidlor

*  Nukleoproteidlor

348. Ziilal agagidaki hans1 kimyavi elementlarden tagkil olunub?

v oksigen, karbon, hiqrogen va azot
* kalsium vo oksigen

+ ftor vo karbon

* hidrogen vo azot

* karbohidrat vo azot

349. Coxatomlu spirtlorden, ali yag tursularindan, fosfat tursusundan vo azotlu asaslardan ibarat birlosmalor neco adlanir?

» qliikolipidlor

» steridlor

» sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur

v fosfolipidlor

350. Organizmdo toplanma qabiliyyatine malik qida maddslori qrupu hansidir?

v yaglar

+ vitaminlor

» qida liflori

» karbohidratlar
o ziilal



351. Hans1 maddanin ¢atismamazlig1 bdyraklarin funksiyasinin pozulmasina va goziin gérmas qabiliyyatini asag1 diigmasine sabab olur?

v Yaglarin

* Diiz cavab yoxdur
*  Minral maddalorin
e Zilallarin

» Karbohidratlarin

352. Yaglarin ¢atismamazIlig1 noys sobab olur?

» Toxumalarda ziilal sintezi, fosfolipidlorin miibadilasinin azalmasina
Kapillyarlarin pozgunlugu bas verir

vV Deyilonlorin hamisina

*  Sinir sisteminin pozulmasina

+  Immuno-bioloji mexanizmlorin zaiflomasina

353. Xolesterinin nega faizi x6rakls qobul olunur?

* Diiz cavab yoxdur
Sohv cavab yoxdur

Vo 20%-i
* 80%-i
* 50%-i
354. Xolesterinin neg¢a faizi orqanizmds yaranir?
20%-1
v 80%-i

* Sohv cavab yoxdur
* Diiz cavab yoxdur
* 50%-i

355. Saglam adamda xolesterinin miqdar1 neco olmalidir?

v daxil olan vo sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin miqdarina barabor olmalidir
» daxil olan vo sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin miqdarindan az olmalidir

* Diiz cavab yoxdur

* Sohv cavab yoxdur

+ daxil olan vo sintez olunan xolesterinin miqdari, kenar olan xolesterinin miqdarindan ¢ox olmalidir

356. Periferik sinir sisteminds neyromediator funksiyasini yerins yetiron madds neca adlanir?
v Xolin
*  Olein
* Lesitin

* xolesterin
357. Coxatomlu spirtlorden, ali yag tursularindan, fosfat tursusundan vo azotlu asaslardan ibarat birlosmalor neco adlanir?

v fosfolipidlor

+ qlikolipidler

» diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
» steridlor

358. Doymus yag tursularina harada rast golinir?
v Piydo

* Giinobaxan yaginda
* Zeytun yaginda



359.

360.

361.

362.

363.

365.

366.

Diiz cavab yoxdur
Qargidali yaginda

Kimyavi torkibcs yag tursulari va gliserinden ibarat miirokkeb maddaler necs adlanirlar?

Yaglar

Ziilallar
Vitaminlor

Diiz cavab yoxdur
Karbohidratlar

Hansi orqanda qida yaglarindan trigliserinlorin sintezi bas verir?

nazik bagirsagin divarinda
boyrokds

qaraciyarda

yogun bagirsagin divarinda
madada

Torkibinds emulsiya olunmus yag saxlayan qida mohsulu mohsullardan hansidir?

mayonez
oridilmis kaors yagi
donuz piyi

bikti yag1 vo donuz piyi
bikti yag1

Emulsiya olunmus yaglar agagidaki mahsullardan hansindadir?

mayonez va siid
aridilmis kora yag1
donuz piyi

bikti yag1 vo donuz piyi
bikti yag1

Triqliserinlorin qida yaglarindan sintezi harada bas verir?

nazik bagirsagin divarinda
boyrakds

qaraciyarda

yogun bagirsagin divarinda
madada

Yagin doyismayan komponenti hansidir ?

qliserin

doymamis yag tursusu
mum

doymus yag tursusu
yagda hall olan vitaminlor

Doymus yag tursular1 hansidir?

stearin
kopyor
palma
araxid
linolen

Doymamis yag tursusu hansidir?



v linolen

* stearin tursusu

* palma yag tursusu

+ stearin va linolen yag tursusu
* kopyor tursusu

367. Insanim rasionunda yaglarm normallagdiriimas: nodon asilidir?

v fosildon vo amok faaliyyetindon
+ cinsindan va yasindan

* noviindon orzagin ¢esidindon

* qida rejiminden

» qgidann torkibindon

368. Yaglarin lazimi miqdarda istifade olunmamasi noys gatirib ¢ixarir?

v vitaminlorin sorulmasinin pislosmasino

* tromblarin amalo golmasino

* qida nutrientlorinin monimsanilmasinin pislogmoasing
+ piylonmays

» aterosklerozun yaranmasina

369. Yaglarin lazim olandan ¢ox istifadesi noyo gotirib ¢ixarir ?

v piylonmo vo ateroskleroza

» kariyeso

* qalxanabenzar vazin funksiyasinin artmasina
» dayaq - haroket aparatinin zodolonmosino

* qanazligina

370. Asagidaki faktorlardan hansi yagin monimsanilmesini yaxsilagdirir ?

v 6d

» rasionda yagin artiq olmasi

* tez monimsanilon karbohidratlar
* turs miihit

e vitaminlor

371 Doymamis yag tursular1 yaglara hansi xiisusiyyatlori verir?

v orimo temperaturu azalir, manimsanilon miqdar1 vo bioloji faallig1 artir
* orimo temperaturu artir, monimsanilon miqdar1 va bioloji faallig1 artir

* orimo temperaturu artir, monimsonilon miqdari va bioloji foallig1 azalir
» diiz cavab yoxdur

* yalmiz arims temperaturu artir

372. Xolesterinin orqanizmds optimal soviyyasini no tomin edir ?

v doymus yag tursular

*  mum

* kalsium duzlari

* doymamis yag tursulari vo pektin
* duzlar

373. Yaglara olan tolobat azalir:
V' Yash vo qoca adamlarda

» Hec birinda
* Gonclorda



*  Yeniyetmolords
» Usagqlarada

374. Hans1 yaglar qida moqgsadlori {iglin yalniz rafinadlasdirilmis sokilds istifade olunmalidir.

v Pambiq vo soya yag1
* Donuz piyi

* Qargidal yagi

* Heg biri

* Giinobaxan yag1

375. 200°C-don yuxar1 temperaturada qizdirdiqda vo ¢oxdofali istifads edildikdo yaglar naya sabab olur?
v kansoregen xassoya va bad sislor amologatirmo qabiliyyatine
* tozyiqin yliksolmosino
* qan azligina
* avitaminoza
* piylonmays

376. Asagidakilardan hansi sterinlors aiddir?

Y xolesterin

 retinol
*  mum
» lesitin
+ xolin
377. Tarkibinds doymus yag tursusu olan mahsul hansididr?

v Kakos yagi

* Pambiq yag1

* Qargidal yagi

* Heg biri

* Giinobaxan yag1

378. Asagidakilardan hansi doymus yag tursusundan toskil olunmusdur?
* Heg biri
* Giinobaxan yagi
* Pambiq yag1
Qargidali yagi
v Kakos yagi

379. Lesitin torkibinda hans1 madda var?

v fosfor vo doymamis yag tursulart

+ kalsium
» qliserin
» sterollar
» lipaza
380. Yag sterinlorini hans1 madds tomsil edir?

Y xolesterin

* retinol
e mum
e lesitin
e xolin

381. Organizmds toplanma qabiliyystine malik qida maddalori qrupu?



v yaglar

o ziilallar

» qida liflori

e vitaminlor

* karbohidratlar

382. Bu maddolarin hanst doymamis yag tursularinin monboyidir ?

v baliq yag1 vo giinobaxan yag1
* goyun piyi

*  mal piyi

» siimiik piyi

+ kakao yag1

383. Isti xdrok vo igkilorin optimal gobul edilmasini tomin edon temperatur (°S)
v 35°-40°
s 25°-30°
s 65°-70°
o 45°-50°
+  18°-20°
384. Vitamin D va steroid hormonlarin yaranmasini ns tomin edir?

v Xolesterin
e Lizin
* Hemogqlobulin

* Heg biri
»  Xolin
385. Orqanizmds xolesterin nayi tomin edir?

v vitamin D va steroid hormonlarin yaranmasini
* bagirsagda B qrup vitaminlorinin sintezini

» oksigenin daginmasini

 antitellorin yaranmasini

» fermentlorin aktivliyini

386. Xolin hans1 funksiyani yerins yetirir?

v Peri-ferik sinir sisteminds neyromediator funksiyasini
» Plastik funksiyasini

*  Energetik funksiyasini

* Heg birini

*  Oksidlogsms funksiyasinm

387. Doymus yag tursusunu gostarin:
v palmitin
» araxidon
* linol
* linolen
* olein
388. Orqanizmdos B6 vitamininin istiraki ilo linolen yag tursusundan sintez olunan madds hansidir?

Y araxidon tursusu
+ stearin
* kapron



* deyilonlorin hamisi
* palmitin

389. Araxidon tursusu nodon alinir?

v organizmdos B6 vitamininin istiraki il linolen yag tursusundan sintez olunur
* giinobaxanda olur

* pambigda olur

* otdo olur

*  Diitiin bitki mohsullarinda olur

390. Yaglarm kalori koeffisenti ne¢o kkal-dir ?
X
+ 8.0
+ 10.0
+ 12,0
+ 7.0
391 Qidada hans1 vitamin ¢atismadiqda qirmizi siimiik iliyinds eritrositlorin omolo galmasi proses-lari pozulur?

Y Vitamin B12
e vitamin C

e vitamin A

e vitamin D

e Vitamin PP

392. Hans1 vitaminin avitaminozu (pellaqra xastaliyi) moads-bagirsaq pozulmalarina gatirib ¢ixa-rir

v Vitamin PP
e vitamin A

e vitamin B1
e vitamin D

e vitamin C

393 Hansi vitamin ¢atismazligi zamani insanda yorgunluq, apatiya, yuxusuzlugq, selikli gisalarin pozgunlugu, dorinin qizarmasi va gismasi,
' sinir sisteminin igindo doyisikliklor, qulaglarda sos-kily amoalo golir?

Y Vitamin B6
e vitamin A

e vitamin B1
e vitamin D

e vitamin C

394. Hansi vitamini ziilal miibadilssini aktivlegdirir, miixtolif amin tursularin sintezi vo pargcalanmasinda, kreatin sintezindo istirak edir?

Y Vitamin B6
e vitamin A

e vitamin B1
e vitamin D

e vitamin C

395. Hansi vitamin azliginda azalo zsifliyi, dilde vo madado xastaliklor yaranir?

v Vitamin B2
e vitamin A
e vitamin U
e vitamin D
e vitamin C



396 Hans1 vitamin ¢atigmamazlig noticasinds karbohidratlar orqanizmds tam miibadils olunmur, orqanizmin fiziki qiivvasi va istahasi
' azalir, iroyin va bagirsagin foaliyysti pozulur?

Y Vitamin Bl
e vitamin A
e vitamin U
e vitamin D
e vitamin C

397 Hansi vitamin ¢atismamazlig1 naticasinds tlirok faaliyystinin ¢atigmazligi vo diafragmanin iflici noticasinds iso insan 6liim bas vera
) bilor?

v Vitamin B1
e vitamin A
e vitamin U
e vitamin D
e vitamin C

398. Hansi vitamin ¢atismamazlig1 noticesinds sinirlords milen gisast dagilir, uzunsov beyin morkazinin hiiceyralori talof olur?

Y Vitamin Bl
e vitamin A
e vitamin U
e vitamin D
e vitamin C

390. Hans1 vitamin ¢atismamazlig naticasinds insanda geyri-saglamliq, beri-beri vo ya qida polinevriti adlanan xastslik bas verir?

Y Vitamin Bl
e vitamin A
e vitamin U
e vitamin D
e vitamin C

400. Protrombin sintezina tasir gdstaran vitamin hansidir?

Y Vitamin K

e A vitamininin
e U vitamininin
e D vitamininin
e C vitamininin

401. Hansi vitamin ¢atismamazlig1 dorialtina va azolo daxiline qan sizmalara, qanin laxtalanma xassasinin azalmasina gatirib ¢ixarir?

Y K vitamininin
e vitamin U
e vitamin A
e vitamin D
e vitamin C

402. Osas monbayi bitkilorin yasil yarpaqlart hesab olunan vitamin hansidir?

e vitamin C
e vitamin A
e vitamin D
Y Vitamin K
e vitamin U

403. Insanda hans1 vitaminin hipo vo hipervitaminozuna rast golinmir?



Y vitamin E
e vitamin U
e vitamin A
e vitamin D
e vitamin C

404 Hans1 vitaminin ¢catismamazIlig1 doliin inkisafdan qalmasina, cinsi hormonlarin hasilinin pozulmasina, hamilsliyin vaxtindan avval basa
) ¢atmasina sabab olur?

v vitamin E
e vitamin U
e vitamin A
e vitamin D
e vitamin C

405. Hansi vitaminin ¢atismamazligi spermatozoidlorin formasinin doyismasina vo onlarin horakatliliyinin azalmasina sobob olur?

Y vitamin E
e vitamin A
e vitamin U
e vitamin D
e vitamin C

406. Hans1 vitaminin ¢atigmamazlig1 ozalalorin va toxuma kanallarinin atrofiya olunmasina sebob olur?

v vitamin E
e vitamin A
e vitamin D
e vitamin U
e vitamin C

407. Hans1 vitamin ¢oxalma, artim vitaminidir?

v vitamin E
e vitamin A
e vitamin U
e vitamin D
e vitamin C

408. Hansi vitamin ¢atismamazligi yasl adamlarda yorgunluq hissi, dis tokiilmasi, azalolords agrilarin olmasi ilo miisahido olunur?

Y vitamin D
e vitamin A
e vitamin E
e vitamin U
e vitamin C

400. Hans1 vitamin ¢atigmamazligi usaqlarda asabilik, dislerin gec ¢ixmasi, siimilyilin gec barkimasi hallarinin bas vermasina sabab oolur?

v vitamin D
e vitamin A
e vitamin E
e vitamin U
e vitamin C

410 Hansi vitamin ¢atismadiqda usaqlarda asagi straflarin siimiiklorinds uzun miiddst qalan oyrilikler, skeleton geyri-diizgiin inkisafi (raxit
' xastoaliyi), ozalo zaifliyi va digar patoloji slamotlor bas verir?

Y vitamin D
e vitamin A



e vitamin E
e vitamin U
e vitamin C

411. Hans:1 vitamin antiraxit vitamini adlanir?

Y vitamin D
e vitamin C
e vitamin U
* Diiz cavab yoxdur
e vitamin A

412. A vitamin hans1 orqanlarda amolo galir?

v qaraciyords vo bagirsaglarda
+  Urokdo

e Qirmizi siimiik iliyindo

* Diiz cavab yoxdur

» Dalaqda

413. Hansi vitamin ¢atismamazligi dorinin quruluguna sabab olur:

v vitamin A
e vitamin E
» kalsiferol
e vitamin U
e vitamin C

414. Suda hall olan vitamin hansidir :

Y vitamin C
e vitamin E
» kalsiferol
e vitamin U
e vitamin A

415. Madanin selikli gisasina yaxsi tasir gdstoran vitaminlor hansilardir

e vitamin D, vitamin E

* kalsium, vitamin A

Y vitamin U, vitamin A

e vitamin C, vitamin B1

» vitamin K, vitamin B12

416. Baliq otindo hansi vitaminlor daha ¢coxdur?
N A,D
+ K,Bl
* B qrup vitamin
« EKAC
« CpPP
417. Orqanizmda shamiyyatine gora vitaminlor hansi qrupa daxildir?

v bioloji foal maddalora

» qida liflorina

* kalorili maddolors

+ fizioloji aktiv maddalora
* mineral maddoslora



418. Qliikozanin oksidlogmasini kataliz edon fermentin torkibino hansi vitamin daxildir?

v tiamin (B1) vo nikotinamid (PP)
* rutin (P)

* biotin (H)

» kalsiferol (D)

» retinol (A)

419. Yetigkin insanin orta sutkaliq vitamin E ehtiyaci, (mq) :
v 20-30
« 10-15
+ 35-40
« 15-20
+ 3-8
420. Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin B1 ehtiyaci, (mq):
v 25
e 1,5
+ 35
+ 30
+ 05
421. Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin C ehtiyaci(mq):
v 50-70
* 45-50
+ 80-100
+ 30-40
« 10-15
422. Yagda holl olan vitaminlori gostorin:

e vitamin C, tokoferol

Y retinol, tokoferol, filloxinon

+ filloxinon, tokoferol, piridoksin
* niasin, retinol, vitamin C

* rutin, sianokobalamin

423. Asagidakilardan hansi antivitaminlorin xiisusiyyatlarinin {ize ¢ixmasina ravac veran soraitdir?

v orzaglarin dogranmasi

* orzagin biitiin istifado olunmasi
* bugda bismo

* pasterizo olunma

» isti emal

424, Tarkibinds tiamins qars1 antivitamin aktivliyi olan arzaq hansidir?

* siid (qaynadilmis)

* baliq

* soya (qaynadilmis)

v turs gilomeyvalor (uzun miiddatli gaynadildiqda)
* ot mohsullar

425, Istehsal olunmus sterin olan vitamin hansidir ?

* tiamin (B1)
* rutin (P)



426.

427.

428.

429.

430.

431.

432.

kalsiferol (D)
vitamin C
sianokobalamin (B12)

“Niifuz etma faktoru” olan vitaminlor hansilardir?

filloxinon (K) vo vitamin C
folasin (B6) va rutin (P)

kalsiferol (D) va folasin (B6)
rutin (P) va vitamin C
sianokobalamin (B12) va rutin (P)

F vitamininin orqanizmdas rolu naden ibaratdir?

kalsium miibadiloesinin qaydaya salinmasi
yaglarin pargalanmasinda istiraki

duz — su miibadilosindo istiraki

xolesterin miibadilasinds igtirak1

karbon miibadilssi reaksiyalarinda istiraki

Antiraxit vitamini hansidir?

Gostarilonlordon hansi bioflavanoidlora — istehsal olunan flavonlara aiddir?

rutin vo katexin
tanin vo metionin
xolin vo metionin
biotin vo katexin
metionin va rutin

Suda hoall olan vitaminlorin saxlanilmasi hansi miihitdo tam tomin olunur?

oksigen daxil edilorak
suda saxlamagqla
tadricen qizdirilmagqla
turs miihitdo
soyudularaq

Insan orqanizminin vitaminlara talobat: nodon asilidir ?

iqlim qursagindan
omok faaliyyatindon
yasindan

saglamliq durumundan
cinsinden

Yagda hall olan vitaminlorin asas xiisusiyyatlorini gostorin :

yliksok temperaturun tosirino davamlidir
diiz cavab yoxdur

yliksok temperaturun tosirine davamsizdir
orqanizmda ehtiyat ii¢lin y1gilir

turs miithito davamlidir



433. Suda hall olan vitaminlarin asas xiisusiyyatlorini gosterin :

* orqanizmdo ehtiyat ti¢iin y1g1lir
+ yiiksok temperaturun tosirino davamlidir
yalniz yagin istiraki ilo nazik bagirsaqda sorulur
v yiiksok temperaturun tosirino davamsizdir
e turs miihito davamlidir

434, Vitaminlorin energetik tutumu na qadordir ?

v energetik tutumu yoxdur

* 55kal
* 10 kkal
* 3 kkal
* 25kkal
435, Toarkibindoki vitamini qorumaq ti¢iin tomizlonmis toravazlori hansi soraitdo saxlamaq lazimdir ?

v agag1 temperaturda, qaranliq yerdo
* otaq temperaturunda

* yagda
* suda
* isiqda
436. Vitaminlorini qoruyub saxlamagq {i¢iin bigmis torovoz x0rayini ne¢o saatdan artiq saxlamaq olmaz?
v 1.0
« 20
+ 35
e 25
e 15
437. Toravazlori bisiron zaman onlarin vitaminlorini saxlamagq ti¢lin hansi suya salmaq lazimdir?
v gaynayan
o distillo edilmis
+ iliq
+ steril
*  soyuq
438. Suda holl olan vitaminlari gostarin :

Y riboflavin, tiamin, vitamin C
e tiamin, retinol

* tokoferol, vitamin E
 filloxinon, vitamin U

» kalsiferol

439. Pellagra xastoaliyi hans1 vitamin ¢atismamazliginda emals galir?
v PP
* B
+ E
+ A
- C
440. B12 vitamininin catismamazligi nayo sabob olur?

v qanazhigina
* Dberi — beri xastaliyinoe



bazedov xastaliyina
raxito
toyuq korluguna

Orqanizmds vitamin C ¢atismamazlig1 zaman1 amalo galon xastolik hansidir?

skorbut

beri — beri
Bazedov

raxit

toyuq korlugu

Skorbut xastaliyi hansi vitamin ¢atigmamazliginda amalo galir?

C
E
B
PP
A

A vitamini catigmamazIlig1 zamani orqanizmds hansi xastolik yaranir ?

toyuq korlugu
raxit

skorbut

stimiik xostaliklori
beri-beri

Asagidaki orzaqlardan hansi tiaminin (B1 vitamini) manboyi hesab edilir?

yarma
sid

donuz ati
donuz piyi
yumurta sarisi

Bagirsaqda sizntez olunan vitamin?

K vitamini
A vitamini
C vitamini
P vitamini
B vitamini

K vitamini ¢catigsmamazlig1 nays sabab olur?

dori altina qan sizmalara, laxtalanmanin zaiflomasina
toyuq korluguna

beri-beri xastaliyi

raxito

cinsi pozguluglara

K vitamini (filloxinon) manbayi hansi arzaqglar hesab edir?

bitkilorin yasil hissalori
yarma

yumurta sarisi
paxlalilar

tomat



450.

451.

452,

453.

455.

C vitamini (askorbin tursusu) asagidak: srzaqlarin hansimnin torkibindadir?

kosmikdo
mayada
yumurtada

moruqda
stiddo

Verilon arzaqlardan hansinin torkibindo A vitamini (retinol) var ?

heyvan qaraciyearinda
bugdada

¢Orakda

yarmada

qozda

Yagda hall olunan vitaminlor hansilardir?

A, D, E, K vitaminlari

C, B grupu, PP vitamini, nikotin tursusu
karotin, A, C,K,B 12

E.K, P, PP

A,B,C,D

A vitamini catmadiqda hansi xastalik bas verir?

Raxit
Beri-beri
Singa

Pellagra
Toyugq korlugu

Hoar hanst bir vitaminin orqanizmds tam c¢atismamazligi noyo sobab olur?

avitaminoza
hipovitaminoza
toyuq korluguna
raxito
hipervitaminoza

Latincadan torciimads "Vita" no demokdir?

Saglamliq

Diiz cavab yoxdur
Tabiot

Saglamliq gatiren
Hoyat amillori

Endogen su nadir?

kofe ils gqobul edilon su

toxumalarda miixtalif maddolorin oksidlogmasi hesabina omola golon su
cay ilo gqobul edilon su

diiz cavab yoxdur

birinci x6roklorlo gobul edilon su

Hans1 tursusunun olmasi Sinkin orqanizmdo monimsanilmasine monfi tosir gostorir?

sirko tursusunun
yag tursusunun



v fitin tursusunun
» diiz cavab yoxdur
* kohraba tursusunun

456. Hans1 element catigmamazIligi boyun inkisafina, yeniyetmolarin yetiskonliyine monfi tosir gostorir?

* argentium

o quzil
fosfor
v sink
*  mis
457. Domirin manimsanilmasi {igiin lazim olan vitamin:
« A
v BI2
- E
« C
+ K
458. Kalsiumun monimsonilmasi na ilo konkurentdir?

* kallium ilo

* D vitamin ilo

v yaglarla

* mineral maddoalorlo
» ziilallarla

459. Tursu tesirli mineral elementlorin manbayi olan qida mohsullarini gostarin:

» siid mohsullari

Voot
* torovaz
* baliq
*  meyvo
460. Ekzogen su nadir?
v cay

» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

+ toxumalarda miixtolif maddslorin oksidlogmasi hesabina amals golon su
* plazmanin torkibindoki su

461. Hansi variant qida maddslorini tam shats edir?

v ziilallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddolor
e su, mineral maddoslar, vitaminlor

» karbohidratlar, vitaminlar, mineral maddalor

+ vitaminlor, bioloji aktiv maddolar, ziilallar

» yag, karbohidrat

462. Organizmdo katalitik funksiya dasiyan asas mineral maddoslor hansilardir?

* argentium
domir

Y domir, mis, sink

» fosfor

* mis



463. Antioksidant vo immunoloji tesira malik mineral madds hansidir?

* Yod
+ Xlor
v Selen
+ Kalium
+ Natrium
464. Catismamazlig1 qalxanvari vozin xastoliy olan zoba sobab olan element:
* Mis
+ Sink
+ Kalium
Domir
v Yod
465. Ftorun asas monbayi no hesab edilir?

Meyva vo gilomeyvo
v Su
* Hava
* Qara ciyer
e Yasil bitkilor

466. Hans1 qida mohsullar kiikiird elementinin monbayi hesab olunur?
+ sud
e ot
yumurta
v deyilonlorin hamisi
* pendir
467. Bitki qidalarinda, meyvo-torovozlorde hansi element daha genis yayilmisdir?
+  Xlor
v Kalium
*  Maqgnezium
+ Sink
* Natrium
468. Taxil mohsullarinda, paxlali bitkilorin toxumalarinda hansi element olur?
+ Kalium
+  Xlor
Sink
v Magnezium
* Natrium
469. Natrium orqanizms hansi yolla daxil olur?

* ¢ox qaraciyarls vo boyroklo

v xdrok duzunun torkibinds

* taxil mohsul-la-r1 vo paxlali bitkilorin toxumalari ilo
* pendir, yumurta, stiid vo ot ilo

» bitki qidalar1 vo meyva-taravazlarlo

470. Diizgiin olmayan1 gosterin:

golovi tesirli mineral elementlors kalsium, magne-zi-um, natrium vo kalium daxildir
Y tursu tesirli mineral elementlors kalsium, maqne-zi-um, natrium va kalium daxildir



471.

472.

473.

474,

475.

476.

477.

Natrium-xlor duzu darialt1 toxumada toplanilir
domir - qaraciyardo vo eritrositlords toplanilir
kalium - azalolords daha ¢ox toplanilir

Orqanizmin daxili miihit torkibinin nisbi sabitliyini saxlamaq tigiin zoruri sort hansidir?

sohv cavab yoxdur
Tursu-golovi miihit tarazlig
miihitin golovi olmast
miihitin turs olmasi

diiz cavab yoxdur

Tarkibinds anionlar ¢ox olan gida mohsullar1 naca tesire malik olurlar?

sohv cavab yoxdur
turs tosira

golovi tosirli
neytral tosiroa

diiz cavab yoxdur

Torkibindo kationlar ¢ox olan qida mohsullar1 nocs tasire malik olurlar?

sohv cavab yoxdur
golovi tosira

turs tosira

neytral tasiraa

diiz cavab yoxdur

Dalgiclar vo kesson is¢ilorindo dekompressiya xastoliyinin bas vermasinds asas rol oynayan hava amilini gostorin:

oksigen vo karbon
azot

oksigen

arqon

karbon

Hans1 qrup mineral maddslar orqanizmds asason katalitik funksiya dasiyanlar1 tam oks etdirir ?

fosfor

domir
argentium
domir, mis, sink
mis,

Yodun ¢atismazlig1 hansi xastoliyin amolo golmasine sobab olur?

qanazligi
zob

plevrit
sinqa
avitaminoz

Zob hansi elementin gatigmamazlig1 noticosindos bas verir?

yod catigmamazlig1
kalsium goxlugu

kalsium ¢atismamazligt
vitamin D ¢atigmamazligi
ftor catigmamazIligi



478. Kariyesin amoalogalma sababi nadir?

v ftor catismamazhigi

* vitamin D ¢atigmamazligt
* yod catismamazligi

+ yagartiqghigi

* kalsium ¢oxlugu

479. Hansi elementin orqanizm ii¢iin shamiyyati, onun antioksidant vo immunoloji tesiri ilo slagadardir?
v Selen
+ Xlor
* Yod
* Natrium
» Kalium
480. Hansi elementin ¢atismamazligi dad hissinin itirilmasina sabab olur?
* Yod
Xlor
v Sink
+ Kalium
* Natrium
481. Domir qanda nayin asas hissasidir?

* amilazanmn
peptidazanin

v hemoglobilinin

* leykositin

* trombun

482. Magqneziuma olan orta sutkaliq tolobat no qodordir (mq) ?
* 200-300
90-100
v 400-500
+ 50-100
+ 800-1000
483. Domirin manimsanilmasine manegilik toradir :

v fitin ( bugdanin torkibindoki)
+ retinol (A)

* rutin(P)

* B qrup vitaminlori

+ C vitamini

484, Kalsiumun moanimsonilmasina onun hansi madds ilo nisbati tosir edir?

v fosforla

e A vitamini ilo

+ Kaliumla

e Cvitamini ilo

» karbohidratlarla

485. Kalsiumun manimsanilmasi na ilo konkurentdir?

e kallium il
e D vitamin ilo



v yaglarla
» ziilallarla
* mineral maddoalorlo

486. Asagidakilardan hansi golovi tasirli mineral maddslorin monbayi olan qida mohsullaridir?

v  siid mohsullart
* meyvo va siid mohsullar

*  meyvd
* baliq
e ot
487. Insanin suya olan orta sutkaliq tolobat1 no qodordir ?
v 1750-2200
+ 2500-3000
+ 1000-1200
+ 1500-2000
+  500-1000
488. Bu arzaqlardan hansi ftorun menboyidir?

» treska balig

+ sid
* torovoz
*  meyvo
v ¢orok
489. Organizmda ftorun bioloji rolu hansi prosesds istirakindadir?

v dis emalnin formalasmasinda
* maddolor miibadilasinda

* ganin laxtalanmasinda

* ozololorin méhkomlonmasinds
+ stmiik toxumasinin inkisafinda

490. Orqanizmds domir ¢atmadiqda hans1 xastslik yarana bilar?

v ganazh@

e avitaminoz

» ateroskeleroz
* toyuq korlugu
e raxit

491. Xorak duzunun gobulunu no zaman azaldirlar?

v boyrok xostoliklori zamam
* xolesistitdo

» gokorli diabetds

* g0z xostoliklori zamani

* lrok xastaliklori zamani

492, Kalsium hansi toxumanin qurulusu ii¢iin lazimdir?
v siimiik
+ selikli
+ {irok
* damar

e sinir



493. Usaglarda kalsiumun normadan az qebulu zaman hansi xastalik bas verir?

v raxit

e avitaminoz

+ ateroskleroz

* hipervitaminoz
* qanazlig

494, Organizmds mineral maddalor noys gorokdir?

v tursu qolovi tarazhigimi saxlamagq iigiin

* bagirsagin peristaltikasini stimullagdirmaq tigiin

» qida maddolorinin oksidlogsmoasindos katalizator kimi zararli maddoslori xaric etmok {igiin
» diiz cavab yoxdur

» qidanm hidrolizi ligiin

495, Tursu tosirli mineral elementlo no daxildir?
N fosfor
o xlor

*  magnezium

+ ftor
+ kalium
496. Qolavi tasirli mineral elementlari gdstorin :

v maqnezium

o ftor
» fosfor
* domir
* xlor
497. Insanin qobul etdiyi gidalarda tursu xassali elementlor iistiinliik taskil edorss orqanizmdo hans1 vaziyyat yaranir?
v asidoz
» ftorioz
» fuzarioz

+ diiz cavab yoxdur
* leykoz

498. Organizmdo miqgdar1 gramin yiizds birindon agagi olan elementlor:

V' mik-ro-elementlors aid edilir
* neytraonlara aid edilir

» pratonlara aid edilir

» diiz cavab yoxdur

* makroelementlors aid edilir

499. Orqanizmds miqdar1 gramin yiizds bir hissesinden ¢ox olan elementlar:

v makroelementlors aid edilir
* mikroelementlors aid edilir
» pratonlara aid edilir

+ diiz cavab yoxdur

* neytraonlara aid edilir

500. Organizma giindolik daxil olan su iglondikdon sonra badondon hansi formada xaric edilir?

N Tor va sidik soklinda
* Nacis goklinda



+ Sidik soklindo
* Bolgom soklindo
* Tor soklindo



