2914Yq Az Q18 Qiyabi Yekun imtahan testinin suallar1 Fonn : 2914yq Qida fiziologiyas1
Morkazi sinir sistemi hansi hissalordon tagkil edilmisdir?

Diizgiin cavab yoxdur
Yalniz onurga beyindon
Yalniz bag beyindon

Bas beyin vo onurga beyin
Sohv cavab yoxdur

Qidalanma elminin digar tibb elmloarils slagasinin diizgiin variantini gostorin:

anatomiya, lizvi kimya, fizika

biokimya, fiziologiya, dietologiya, mikrobiologiya
kimya, fiziologiya, mikrobiologiya

geyri-iizvi kimya, biologiya,

fiziologiya mikrobiologiya, kimya, anatomiya

Fiziologiya nadir?

Mikroblarin hoyat vo xassalarini dyronan elmdir
Canli orqanizmlorin miixtalifliyi haqqinda elmdir
Hoyat iigiin optimal sorait yaratmaq haqqinda elmdir

Organizmin, onun iizv va sistemlorinin hayat foaliyysti proseslorini vo funksiyalarini, onlarin bir-biri ilo vo xarici miihitls qarsiligh
olags vo tasirlorini dyronan elmdir.

Tobiotdo maddalor dovranini dyronan elmdir
Hozm siralorinin vo onlarin ifrazi proseslorini tocriibods xiisusi eksperimental {isullarla Gyronon alim:

.M. Segenov
AN. Ugolev
R. Dekard

I.P. Pavlov
A.A. Pokrovski

Organizmda bag veran proseslorin reflektor mexanizmlo slagosini sdyloyon alim:

R. Dekard

I.P. Pavlov
AN. Ugolev
I.M. Segenov
A.A. Pokrovski

Fistula metodunu totbiq edon alim:

A.A. Pokrovski
I.M. Secgenov
R. Dekard
AN. Uqolev
I.P. Pavlov

Morkazi sinir sistemi hansi hissalardon toskil edilmisdir?

Duzgun cavab yoxdur
Sohv cavab yoxdur

Basg beyin vo onurga beyin
Yalniz bag beyindon
Yalniz onurga beyindon

Markazi sinir sisteminin foaliyystinin vaziyyatini oks etdiran gostoricilar:



10.

11.

12.

13.

14.

15.

yaddas

heg biri

diqget

diisiinca

yaddas, diqqat, diistinco

Qidanin kimyavi torkibi, enerji doyari, sutkaliq normalar1 vo qidalanmanin rejimi kimi moasalalori vo miixtslif qida ¢atismamazliqlart ils
alagadar bas veran fizioloji va patoloji dayisikliklori Gyrenen elm:

Qida fiziologiyasi
Immunologiya
Biokimya
Ekologiya
Mikrobiologiya

Miixtoalif qida ¢atismamazliqlari ils alagoadar bas veran fizioloji va patoloji doyisikliklori dyronon elm:

Biokimya
Immunologiya
Qida fiziologiyas1
Mikrobiologiya
Ekologiya

Qida fiziologiyas1 haqqinda deyilonlorden hansi dogrudur?

Qidanin kimyavi terkibini dyranir
Qidalanmanin rejimi kimi moasalolori aragdirir
Sutkaliq normalar1 dyronir

Enerji doyarini dyranir

Deyilonlorin hamist

Rasional gidalanma haqqinda deyilonlorden hansi dogrudur?

Hamisi

Orqanizmin bdyiima va inkisafi ilo alagadar olaraq, qidaya olan slava ehtiyaclarinin 6dsnilmasini nazards tutur

Qida maddolorinin manimsonilmasi va sarf edilmasi proseslari arasinda miioyyon tarazligin olmasini tomin edir

Qobul edilon hazir mohsullarda qida maddslarinin insan orqanizminin fizioloji telobatlarina uygunlugunu tomin edir
Insan hoyatinin yas, peso, istehsalat, iglim, cografi miihit, maisot vo fordi xiisusiyyatlorine miivafiq olaraq qurulmalidir

Organizm torafindon gida maddslarinin qobulu, hozm zamani sorulmasi, qurulus (struktur) elementlorine va enerji monboyina ¢evrilmasi
proseslarini dyronon elm?

Qida fiziologiyas1
Mikrobiologiya
Immunologiya
Biokimya
Ekologiya

Orqanizmin, onun iizv va sistemlorinin hayat foaliyyati proseslorini va funksiyalarini, onlarm bir-biri ile va xarici miihitls qarsiligh
olaqo vo tasirlorini dyronan elm hansidir?

Biokimya
Immunologiya
Qida fiziologiyas1
Mikrobiologiya
Ekologiya

"Tibb elminin qanunlar1" asorinin miisllifi kimdir?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ibn Sina

I.Miiller

Omor Osman oglu
.M. Segenov

I.P. Pavlov

"Adekvat qidalanma nozariyyasi va trofologiya" adli monoqrafiya kims maxsusdur?

A.N. Uqolev
R. Dekard

I.M. Secenov
I.P. Pavlov
A.A. Pokrovski

Hans1 alimin rohbarliyi altinda "Elmi-Tadqiqat Qida institutu" faaliyyat gostarmisdir?

I.M. Secenov
R. Dekard
A.A. Pokrovski
AN. Uqolev
I.P. Pavlov

Qida biokimyasi, fiziologiyasi va patologiyasi sahalorinds genis elmi todqiqatlarin togkilinde miihiim rol oynamis alim kimdir?

.M. Segenov
R. Dekard
A.A. Pokrovski
A.N. Uqolev
1.P. Pavlov

Markazi sinir sisteminin faaliyyati ilo slagedar elmi tadqiqatlar1 kim aparmigdir?

I.P. Pavlov
A.A. Pokrovski
I.M. Secenov
R. Dekard
A.N. Uqolev

Fistula metodunu tadbiq edon alim:

1.P. Pavlov

R. Dekard
A.A. Pokrovski
I.M. Secenov
A.N. Uqolev

Hozm fiziologiyasinin banisi kimdir?

I.P. Pavlov
AN. Uqolev
R. Dekard
A.A. Pokrovski
I.M. Secenov

Kalori dayarliyi haqqinda ilk tasavviir kim terafinden yaradilmigdir?

M. Rubner

I.P. Pavlov
A.A. Pokrovski
I.M. Segenov



23.
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26.

27.

28.

29.

30.

A.N. Uqolev
XVII osrda elma ilk dofa “refleks” s6ziinli daxil edon alim kimdir?

R. Dekard

I.P. Pavlov
A.A. Pokrovski
I.M. Secenov
A.N. Uqolev

Darinin orqanizm {igiin fizioloji shomiyyati :

ifrazat funksiyas1 dasiyir, tenaffiis prosesinde istirak edir

istilik tonzimindo, miibadila proseslorindo istirak edir, ifrazat funksiyasi dastyir
hozmdo, tonoffiisds istirak edir

istilik tonzimindo, hozmdo, ifrazat prosesinde istirak edir

istilik tonzimindo, miibadila proseslorindos, hozm prosesindos istirak edir

Azan sinir hans1 orqanin foaliyyatini tonzim edir?

qarm boslugu vo dos qofasi orqanlart
duygu orqanlari

yuxari otraflari

esitma orqanlari

asag1 otraflar

Sinir hiiceyrolori ¢ixintilar: arasindaki hiiceyroarast maye ilo dolan bosluglar neco adlanir?

dentrid
akson
neyron
refleks
sinaps

Hiiceyronin gobuledici strukturu no adlanir?

akson
refleks
reseptor
dentrid
neyron

Damarlar hansi tobagoalodon toskil olunmusdur?

Mediadan
Hamisindan
Adventisiyadan
Heg birindon
Intimadan

Qanin horokatini toskil edon orqan hansidir?

Ag ciyar
Boyrok
Mads
Urok

Qara ciyor

Eritrosit harada omolo golir?



iirakdo

sohv cavab yoxdur
boyrakds

madada

qirmizi siimiik iliyinds

Hemogqlobulinin tokibinds hansi metal elementi var?

Sohv cavab yoxdur
Aliminium

Sink

Mis

Damir

Ag qan kiiraciklori neco adlanir?

trombositlor
eritrositlor

sohv cavab yoxdur
leykositlor
xlorofillar

Leykositlor noya deyilir?

Sshv cavab yoxdur

Diiz cavab yoxdur

Ag qan kiiraciklorine
Qirmiz1 qan kiiraciklorinag
Qan 16vhaciklorino

Eritrositlor nays deyilir?

Qirmiz1 qan kiiracikloring
Diiz cavab yoxdur

Sohv cavab yoxdur

Ag qan kiiraciklorine
Qan l6vhaciklorinog

Qan torkibi necadir?

vitaminlordon toskil olunmusdur

amintursularindan togkil olunmusdur

sohv cavab yoxdur

plazmadan va formali elementlordan toskil olunmusdur
yaglardan togkil olunmusdur

Insanm iirayi degigods orta hesabla neco dofa y11lir?

90-95 dofa
100-110 dofo
70-75 dofa
25-30 dofo
15-20 dofo

Insan dogiqa orzinds neco reflektor tonoffiis akti yerino yetirir?

40-45
14-16
3.0

70-80
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39.

40.

41.

42.

5.0

Funksiyalarin kimyovi tonzimlayicilori:

Mineral duzlar
Zilallar
Yaglar
Vitaminlor
Hormonlar

Bodonin bag hissasi istisna olmagqla qalan biitiin hissolarini - dorini, azalalori, daxili tizvlari sinirlogdiren vo reflektor reaksiyalarda

miihiim rol oynayan iizv:

orta beyin

beyincik

uzunsov beyin

onurga be-yin sinirlori
hipotalamus

"nn

"Achq", "toxluq", "susuzluq" hisslori ilo six bagli olan vegetativ moarkozlor harada yerlosir?

orta beyindo
beyincikda
uzunsov beyindo
hipotalamusda
onurga beyinda

Yasli adamlarda madonin hacmi na gadordir?

3,51
2,51
21
1,51
31

Horakat aparatinin tonusu va foaliyyatini idars edon va slagslondiren miihiim morkez hansidir?

orta beyin
beyin korpiisii
beyincik
onurga beyin
uzunsov beyin

Biitiin hiss tizvlerindon, harakot aparatindan vo daxili orqanlardan golon signallarin analiz va sintezindo, ali sinir va psixi foaliyyatin
miixtolif xassalorinin (yaddas, gavrama, tofokkiir, nitq, siiur vo s.) tozahiiriindo baslica rol oynayan orqan:

gan dovrani
iirok

boyrak
onurga beyin
bas beyin

Sartsiz reflekslor no zaman aldo edilir?

hayatin ilk aylarinda oldos edilir
hayatin ilk saatarinda slds edilir
anadan golmo olur

hayatin ilk giinlorinds olds edilir
hoyat foaliyyati prosesindo alds edilir



45,

46.
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50.

51.

52.

Siimiik toxumasi hans1 funksiyan1 yerina yetirir?

otiirticti funksiya

dayaq funksiyasint

sinir signallarimin naqli va yenidon islonmasi funksiyasi
sekresiya funksiyasi

yigilma funksiyasini

Sinir toxumasi hans1 funksiyani dagiy1r?

dayaq funksiyasini

yigilma funksiyasini

sekresiya funksiya

Otiiriicti funksiya

sinir signallarinin naqli va yenidon islonmosi funksiyasi

Ozalo toxumasi hansi funksiyani dastyir?

dayaq funksiyasint

yigilma funksiyasini

sinir signallarinin naqli va yenidon islonmosi funksiyasi
sekresiya funksiyasi

Otiiriicti funksiya

Eyni név toxumalar birlogorak no omolo gotirir?

organ
toxuma

orqanlar sistemi
diizgiin cavab yoxdur
hiiceyra

Skolioz no demokdir?

bel ayriliyi

onurganin frontal miistovids oyriliyi
heg biri

asob pozgunlugu

onurga yirtig1

Sinir hiiceyrolori ¢ixintilari arasindaki hiiceyroarasi maye ilo dolan bosluglar neco adlanir

dentrid
sinaps
refleks
akson
neyron

Daxili sekresiya vozlari orqanizmin maddaler miibadilasing tosir edon na ifraz edirlor?

iizvi tursular
hormonlar
vitaminlor
sokar

mineral duzlar

Reflektor aktin hoyata kegmaosi ii¢lin minimum ne¢s neyron lazimdir?

7.0
2.0
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59.

3.0
5.0
4.0

Beyins daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol neco adlanir ?

dentrid
afferent
mielin neyronlari
hissi neyronlarla
efferent

Urak azolosinin bosalmast necs adlanir?

sohv cavab yoxdur
diastola

sistola

fistula

diiz cavab yoxdur

Urok azolosinin y1gilmasi neca adlanir?

sohv cavab yoxdur
sistola

fistula

diastola

diiz cavab yoxdur

Diastola noys deyilir?

Maodonin desgilmasing

Urok azolosinin y1gilmasina
Urak ozolosinin bosalmasina
Diiz cavab yoxdur

Sohv cavab yoxdur

Sistola nays deyilir?

Sohv cavab yoxdur

Urok ozolosinin y1gilmasina
Maoadonin desilmasine

Urak ozolosinin bosalmasina
Diiz cavab yoxdur

Urokdon qani dastyan damarlar neco adlanirlar?

kapilyar

vena

arteriya

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

Urak hans1 hissalorden togkil olunmusdur?

2 qulaqciq, 2 madacikdan
sohv cavab yoxdur

diiz cavab yoxdur

4 qulagcigdan

4 moadacikdan
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IV gan qrupundan olan qan1 hansi gqan qrupuna vurmagq olar?

yalniz IV qrupuna

biitiin gan qruplarina vurmaq olar
yalniz Il qrupa

yalniz III qrupa

I gan qrupuna

IIT gan qrupundan olan qan1 hanst qan qrupuna vurmagq olar?

yalniz III va IV qrupa

biitiin gqan qruplarina vurmaq olar
IT qrupa

yalniz II vo IV qrupa

I gan qrupuna

II gan qrupundan olan gan1 hansi gqan qrupuna vurmaq olar?

I gan qrupuna

yalniz 1V qrupa

biitiin gqan qruplarina vurmaq olar
IIT gan qrupuna

yalniz II vo IV qrupa

I qan qrupundan olan gan1 hansi gan qrupuna vurmagq olar?

Biitlin gan qruplarina vurmagq olar
IV qan qrupuna

III gan qrupuna

I gan qrupuna

IT gqan qrupuna

Qanin laxtalanma prosesindo istirak edon qan hiiceyrasi neco adlanir?

eritrosit

sohv cavab yoxdur
xlorofil

leykosit

trombosit

Asagidakilardan hansi laxtalanma prosesindos istirak edir?

sohv cavab yoxdur
xlorofil

eritrosit

leykosit

trombosit

Leykositlor harada amals galir?

qirmizi siimiik iliyinds, limfa diiyiinlorinds vo dalaqda
madada

iirokdo

sohv cavab yoxdur

boyrokda

Eritrosit harada omalo golir?

qirmizi siimiik iliyinds
madada
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69.
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74.

iirokdo
sohv cavab yoxdur
boyrakds

Azganliliq no vaxt meydana galir?

ertrositlarin miqdari 3 mIn-dan az oldugda
ertrositlorin migdar1 7 milyon oldugda
sohv cavab yoxdur

diiz cavab yoxdur

ertrositlorin miqdari 5 min olduqda

Qan l6vhaciklori neco adlanir?

trombositlor
leykositlor
xlorofillor

sohv cavab yoxdur
eritrositlor

Ag qan kiiraciklori neco adlani

leykositlor
trombositlor
xlorofillar

sohv cavab yoxdur
eritrositlor

Qirmizi gan kiiraciklari neco adlanir?

eritrositlor
trombositlor
xlorofillar

sohv cavab yoxdur
leykositlor

Leykositlar nayas deyilir?

Ag qan kiiraciklorine

Qan l6vhaciklorinog

Sohv cavab yoxdur

Diiz cavab yoxdur
Qizmizi qan kiiraciklorina

Insanin iirayinin hor y1§1lmas1 zamani aorta damarina no qadar qadar gan qovur?

70 ml
90 ml
115 ml
25 ml
10 ml

Urayin faaliyyetini zoiflodon vo longidon sinirlor neco adlanir?

parasimpatik sinirlor
afferent sinirlor

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
simpatik sinirlor
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78.

79.

80.

81.

82.

Urayin faaliyyoetini siiratlondiran vo giivvatlondiran sinirlor neca adlanir?

simpatik sinirlor
afferent sinirlor

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
parasim-patik sinirlor

Asagidakilardan hansi qanin laxtalanmasinda istirak edir ?

fibrinogen
qlobulin
albumin
eritrosit
hemoqlobin

Boyiik gan dovrani noys xidmaot edir?

qida maddaslarinin va O2-nin toxuma va hiiceyralara dasin-ma-sina, boyraklar vasitasilo bazi tullantt mohsullarindan azad olmasina

hazma

diiz cavab yoxdur

sohv cavab yoxdur

venoz qanin O2-1a zonginlogmasine vo CO2-don tomizlonmosing

Kicik qan dévrani noys xidmat edir?

venoz qanin 02-1a zonginlogmasing vo CO2-don tomizlonmosing
boyraklor vasitosilo bazi tullantt mohsullarindan azad olmasina
diiz cavab yoxdur

sohv cavab yoxdur

gida maddslarinin va O2-nin toxuma va hiiceyralora dasin-ma-sina

Insanin daqigo arzindo ne reflektor tonaffus akt: yerina yetirir?

14-16
70-80
3.0
5.0
40-45

Sinir hiiceyrasi informasiyani na vasitasilo alir?

dentridlo
sinapsla
neyronla
reseptorla
aksonla

Hansi sinir sisteminin struktur elementidir:

neyron
dentrid
sinaps
hiiceyra
akson

Bodonin bas hissasi istisna olmagqla qalan biitiin hissalorini - dorini, azalalori, daxili tizvleri sinirlogdiron va reflektor reaksiyalarda

miihiim rol oynayan iizv:

onurga be-yin sinirlari
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85.

86.

87.

88.

89.

beyincik
uzunsov beyin
hipotalamus
orta beyin

Yagli adamlarda madonin hacmins qodordir?

2,51
1,51
3,51
31
21

Horakot aparatinin tonusu va foaliyyatini idars edon vo alagolondiron mithiim morkaz?

orta beyin
onurga beyin
beyincik
uzunsov beyin
beyin korpiisii

Orqanizmin davranis vo emosional reaksiyalarinin togokkiiliinds va hoyata ke¢masinds foal istirak eden orqan:

Beyinin qabiqalt1 vo ara beyin téromalori
Urok

Boyrak

Onurga beyin

Beyinin kétiik (liilo) hissosinin tdromolori

Biitiin hiss tizvlerindon, harakot aparatindan vo daxili orqanlardan golon signallarin analiz va sintezindo, ali sinir va psixi foaliyystin
miixtolif xassolorinin (yaddas, gavrama, tofokkiir, nitq, siiur vo s.) tozahiiriinds baslica roloynayan orqan:

bas beyin
gan dovrani
onurga beyin
iirak

boyrok

Sarti reflekslar na zaman amalo galir?

hayatin ilk saatlarinda omolo golir
hayatin ilk giinlarinds slds edilir
hoyat foaliyyati naticasinds aldos edilir
anadan golms olur

hayatin ilk aylarinda slds edilir

Sinir sisteminin sobalori hansilardir?

vegetativ vo parasimpatik
periferik vo vegetativ
markazi va periferik
somatik vo vegetativ
simpatik vo parasimpatik

Epiteli toxumasi hansi funksiyani1 yerina yetirir?

yigilma funksiyasini

sinir signallarimin naqli va yenidon islonmasi funksiyasi
otiirticli vo sekresiya funksiyasini

deyilonlorin hamisini
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91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

dayaq funksiyasint
Otiiriicii vo sekresiya funksiyalarini icra edon toxuma:

Epitel toxumasi
Deyilonlorin hamist
Ozolo toxumast
Sinir toxumasi
Stimiik toxumasi

Dayaq funksiyasini hansi toxuma yerino yetirir?

Stimiik toxumast
Ozolo toxumast
Deyilonlorin hamist
Epitel toxumasi
Sinir toxumasi

Siimiik toxumasi hansi1 funsiyani yerina yetirir?

dayaq funksiyasini

sekresiya funksiya

Otiiriicti funksiya

yigilma funksiyasini

sinir signallarimin naqli va yeniden islonmasi funksiyasi

Yigilma funksiyasini hansi toxuma yerins yetirir?

Ozolo toxumast
Deyilonlorin hamist
Epitel toxumasi
Stimiik toxumast
Sinir toxumasi

Ozalo toxumasi hansi funksiya dasiyir?

otiirticii funksiya

dayaq funksiyasini

sinir signallarinin naqli va yenidon islonmosi funksiyasi
yigilma funksiyasini

sekresiya funksiya

Sinir signallarinin naqli vo yenidon islonmasi funksiyasini hansi toxuma yerina yetirir?

Epitel toxumasi
Sinir toxumasi
Ozolo toxumast
Stimiik toxumasi
Deyilonlorin hamist

Eyni funksiya yerine yetiron orqanlar birlogorok no amals gatirirlor?

orqanlar sistemi
hiiceyra

diizgiin cavb yoxdur
organ

toxuma

Eyni ndv toxumalar birlogorak no omolo gotirir?



v organ
+ diizgiin cavb yoxdur
* orqanlar sistemi

e toxuma
* hiiceyroa
98. Faaliyyat gostoran, eyni funksiya ye-rina yetiron hiiceyralarin birlagsmasinden na amalo galir?

* orqanlar sistemi
diizgiin cavb yoxdur

v toxuma
* hiiceyrs
* organ
99. Insan orqanizmindo nego név hiiceyraya rast galinir?

v 200-0 yaxin
* 10-ayaxin
* 100-o yaxin
* 70-0 yaxin
*  500-o yaxin

100 Insan orqanizmi, onun iizv vo toxumalar1, {izvler sis-tem-lorinin hayat faaliyyatini vo funksiyalarmi, onlarn qarsiligh slage vo
' tasirlorini, ida-ra va tonzim mexanizmlarini, orqanizm ilo xarici miihitin vohdatini dyrenon elm?

v Insan fiziologiyas1
» Ekologiya

* Mikrobiologiya

* Qida fiziologiyast
+  Immunologiya

101. Oligosokarlorin moda-bagirsaq sistemindon par¢alanmamig kegmasi hansi xastoliyin amolo golmasine sabab olur?

* {irok-damar sistemi xastaliklorinin
v diareya

» gokorli diabet

+ diiz cavab yoxdur

* piylonmo

102. Organizmdas insulinin az sintez edilmoasi va glitkozanun ¢oxalmasi naya sobob olur?

v diabeto

» piylonmayo

* qan azhigl

» ateroskleroza
* heg birino

103. Qara ciyarin yerina yetirdiyi funksiyani gdstorin:

* sidiyin ifrazin1 tomin etmok

» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

v gana daxil olan zararli maddolori zararsizlogdirmok
* tonzimlonmis tonoffiis

104. Qaraciyorin funksiyani gostorin:
vitamin C-nin sintezi

v toksiki birlosmalorin zororsizlosdirilmasi
* yaglarin sorulmasi
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106.

107.

108.

109.

110.

111.

suyun sorulmast
gidanin xirdalanmasi

Od ifraz1 morkozi hansi funksiyani yering yetirir?

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynonilmaosi aktini igo salir;

miidafis xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir;

agiz vo udlaq bosluqglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

gidanin agiza diismasi ilo olagodar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyatini reflektor artirir vo qidanin xarakterindon asilt olaraq onu
doyisir;

onikibarmaq bagirsaga yagl qidanin diismasi ils alagodar 6diin oraya reflektor tokiilmasini tomin edir;

Madoalti vozi sirasinin ifrazt morkazinin funksiyasi hansi sirada diizgiin verilmisdir?

ag1z vo udlaq bosluglarimin azslslerinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir;

gidanin agiza diismosi ilo slagadar olaraq agiz suyu vazilorinin foaliyyatini reflektor artirir va qidanin xarakterindon asili olaraq onu
dayisir;

miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir;

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynonilmaosi aktini igo salir;

qida onikibarmaq bagirsagini kegdikdo, pankreas sirasinin ifrazini tonzimlayir

Qusma morkozi hansi funksiyani yerino yetirir?

gidanin agiza diismosi ilo slagadar olaraq agiz suyu vazilorinin foaliyyatini reflektor artirir va qidanin xarakterindon asili olaraq onu
dayisir;

miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kecirir

qida ag1z vo mads bosluqglarma diisdiikdo, mads sirssinin ifrazini tonzimloyir

agiza qida diisdiikds, reflektor olaraq onun ¢eynonilmasi aktini ige salir;

agiz vo udlaq bosluqglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

Madanin bosalmasi (evakuasiya) morkazinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

qida ag1z vo mads bosluqglarma diisdiikdo, mads sirssinin ifrazini tonzimloyir

agiza qida diisdiikds, reflektor olaraq onun ¢eynonilmasi aktini ige salir;

agiz vo udlaq bosluqglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

gidanin agiza diismasi ilo olaqodar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyatini reflektor artirir vo qidanin xarakterindon asilt olaraq onu
doyisir;

madadoki gida moéhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmaosini tomin edir;

Mada sirssi ifrazi markozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

ag1z va udlaq bosluglariin azslslerinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir va udma aktini hayata kegirir;
madodoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir;

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynonilmaosi aktini igo salir;

qida ag1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirasinin ifrazini tonzimloyir

gidanin agiza diismosi ilo slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin foaliyyatini reflektor artirir va qidanin xarakterindon asili olaraq onu
dayisir;

Ag1z sirosi ifraz1 morkozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynonilmosi aktini igo salir
ag1z vo udlaq bosluqglarinin ozslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.
stidomar korpalords faaliyyat isinin omma reaksiyalarini iso salir

gidanin agiza diismoasi ilo slagadar olaraq agiz suyu vazilorinin foaliyyatini reflektor artirir va qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir

madadoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir
Ceynama morkazinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynonilmosi aktini igo salir
ag1z vo udlaq bosluglarimin azslslarinin vaziyyatini reflektor olaraq dayisdirir vo udma aktini hayata kegirir.



112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

stidomar korpalords faaliyyat isinin amma reaksiyalarini iso salir
Maoadoadoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

gidanin agiza diismasi ilo olaqodar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyatini reflektor artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir

Hozmls alagadar olan mar-kazlar beynin hansi hissasindas yerlosir?

Ara beyindo
Uzunsov beyindo
Orta beyindo
Beyincikdo
Onurga beyindo

Ommo morkazi funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

agiza qida diisdiikdo, reflektor olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir

gidanin agiza diismaesi ilo olaqodar olaraq agiz suyu vozilorinin foaliyyatini reflektor artirir vo qidanin xarakterindon asilt olaraq onu
doyisir

ag1z vo udlaq bosluqglarinin ozslslarinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

madodoki gida moéhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmosini tomin edir

stidomar korpalords foaliyyat isinin omma reaksiyalarini iso salir

Qaraciyards fasilosiz olaraq amala galss ds, onikibarmaq bagirsaga ancaq qida qobul edilonds ifraz olunur s6zlori nays aiddir?

Deyilonlorin hamisina
Madb sirasine

Ag1z suyuna

Odo

Deyilonlorin heg birino

Nuklein tursularini par¢alayan ferment hansidir?

Nukleaza
Tripsin
Lipaza
Amilaza
Xemotripsin

Yaglar1 parcalayan ferment hansidir?

Amilaza
Lipaza
Nukleaza
Tripsin
Xemotripsin

Langerhans adaciqlar1 qana hansi hormonlart ifraz edir?

estrogen

insulin va gliikogon hormonunu
kartizol

proqasteron

samotropin hormonu

Asagidakilardan hansi mads siresinin torkibine daxildir?

rennin (Ximozin)
deyilonlorin hamisi
pepsin

lipaza



* qastriksin
119. Mads ii¢ilin xarakterik olan1 gostorin:

Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro borabardir
v Deyilonlorin hamisi
*  Mado, igarisi bosluq olan azolo orqandir
* Qidanin hazminds miithiim shomiyyat kasb edir
*  Moadonin divari ii¢ qathidir

120. Madonn tutumu hansi variantda diizgiin verilmisdir?
« 5l
N 22,51
+ 101
« 4]
+ 051
121. Deyilonlorden hansini madays aid etmak olar?

+ Insanda asason ii¢ hissadon - kardial, fundal va pilorik sobalorden ibarotdir
e Tutumu orta hesabla 2-2,5 litra barabardir

* Qidanin hazminds miithiim shomiyyat kasb edir

*  Mado, icarisi bosluq olan azolo orqandir

v Deyilonlorin hamist

122. Insanda asas hozm formasi hansidir?

* Heg biri

* Divaryani hozm

* Lizosom hozmi
Membran hozmi

vV Modo-bagirsaq hozmi

123. Agiz aparatina hansi orqanlar daxildir?

* Dil vodis

* Dodaq vo dis

* ag1z bosluguna acilan hozm vozilori

» dislor vo agiz bosluguna agilan hazm vozilori
v deyilenlorin hamisi

124, Hozmls slagdar olan morkazlori gostarin:

Ag1z sirasi ifraz1 morkozi vo udma morkozi
v Deyilonlorin hamist
*  Modonin bosalmasi (evakuasiya) morkazi vo qusma markozi
*  Ommo markozi vo ¢geynomos moarkozi
*  Modoalt1 vozi sirasinin ifrazi morkozi vo 6d ifrazi morkozi

125. Madaalt1 vazi sirasi hans1 maddoslordon togkil olunub?

* insulin vo amiloza
v lipaza vo tripsin

* gliikoza va pepsin
* pepsin vo glilkoza
* tripsin va lizozim

126. Stidiin laktozas1 hansi orqanlarda pargalanir?



* 12 barmaq bagirsaqda
* agiz boslugunda

* yogun bagirsaqda

*  moadado

v nazik bagirsaqda

127. Madads ziilallar1 pargalayan asas ferment hansilardir?
amilaza
v pepsin
+ od
» qlikogen
* lipaza
128. Ag1z boslugunun selikli gisasinin normal voziyyatini tomin edon maddslor hansilardir?

+ vitamin A va kalsium

» ferment vo vitamin C

* glikogen vo amilaza
kalsium va pepsin

Y vitamin C vo vitamin A

129. Tiipiircok hanst maddslorden toskil olunub?

* yag tursusu, amilazadan
* peptidaza, lizosimdon
* lipaza, selikdon
selik, amin tursularindan
v lizosim, amilaza, selikdon

130. Nazik bagirsaqlarda asagidaki proseslorden hansi gedir ?

*  hozm va sintez

Y sorulma vo hozm

» ziilal vo karbohidratlarin sintezi

» toksiki maddalorin xaric olunmasi
» gokor va vitamin sintezi

131. Hozm harada baglayir?

v agiz boslugunda
*  modado

* bagirsaqda

* udlaqda

* qara ciyordo

132. Bunlardan hansi qara ciyarin yerina yetirdiyi funksiyalardan biridir7

* tonzimlonmis tonoffiis

v gana daxil olan zororli maddolori zorarsizlosdirmok
* sinir sistemini qaydaya salir

* sidiyin ifrazin1 tomin etmok

* 4d ifraz etmok

133. Odiin funksional shomiyyati nodon ibaratdir?

v Bagirsaqda yaglara parcalayici tosir gostaron lipaza fermentini faallagdirir, qida yaglarinin emulsiya halina diismasini siiratlondirir
» Ziilallar pargalayir

* Sohv cavab yoxdur

* Diiz cavab yoxdur
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136.

137.

138.

139.

140.

141.

Karbohidratlar parcalayir
On iki barmaq bagirsaga hans1 vozin axacaqlari ac¢ilir?

Timus vozin

Dilalt1 vazin

Yumurtaligin

Conoaltt vozin

Madoalt1 vozi va qaraciyor

Mada sirasinda yaglara tosir edon hansi ferment var?

tripsin

amilaza

pepsin

diiz cavab yoxdur
lipaza

Hiiceyradaxili hazm aparat1 funksiyasini hansi orqanoid yerina yetirir?

ribosom

hamis1

holci aparati
endoplazmatik soboko
lizosomlar

Yag tursularindan va gliserindon amals golon madds hansidir?

Karbohidratlar
Mineral maddolor
Yaglar

Zulallar

Vitaminlor
Insulin organizmds hans1 hansi miibadiloni hoyata kegirir?

Karbohidrat miibadilasini
Zilal miibadilasini

Od ifrazim

Yag miibadilasini

Qanda gokorin miqdarini

Daxili sekresiya vozlari torafindan ifraz olunan vo maddsler miibadilasine tesir edon madda:

hormonlar
mineral duzlar
vitaminlor
orqanik turgular
yaglar

Organizmds insulinin az sintez edilmasi va qlilkozanun ¢oxalmasi noyo sobob olu?r

qan azhig1
piylonmoya
heg birino
diabeto
ateroskleroz

Qanin laxtalanmasinda istirak edon ziilali segin:



142.
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146.

147.

148.

fibrinogen
qlobulin

albumin

diiz cavab yoxdur
hemogqlobin

Od ifraziin1 hansi orqan hoyata kegirir?

6d kisosi

dalaq

boyrak
qalxanabanzor voz
mada

Qara ciyerin yerino yetirdiyi funksiyani gostorin:

gana daxil olan zorarli maddolori zorarsizlogdirmok
tonzimlonmis tonaffiis

diiz cava yoxdur

sohv cavab yoxdur

sidiyin ifrazini tomin etmok

Od ifraz1 funksiyasinin pozulma sobobi hans variantda gdsterilmisdir?

yagin haddindan artiq istifadasi
stid

soyuq qida

isti qida

duzun haddindon artiq istifadosi

Odiin torkibi hans1 variantda diizgiin gostorilmisdir?

xolesterin vo 6d tursusu
laktoza vo amilozat
saxaroza va lipaza
ximozin va tripsin
pepsin va xolesterin

Qaraciyorin funksiyani gostorin:

toksik birlogsmolorin zararsizlogdirilmosi
gidanin xirdalanmasi

vitamin C-nin sintezi

suyun sorulmast

yaglarin sorulmasi

Moadado hazmin pozulmasi sobabi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

talasik yeyilon quru qida

giindalik gidaya torovozlorin daxil edilmasi

otin, ekstra aktivlosdirici maddslarin istifadosi
gidalanma zamani mineral suyun istifads olunmasi
yarimgiq qidalanma

Ag1z boslugunda gedon prosesi gostorin:

gidanin xirdalanmasi
yaglarin pargalanmasi
ziilallarm hissavi hidrolizi
xolesterinin sintezi
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153.

155.

yaglarin hissavi hidrolizi
Ag1z boslugu orqanlari hansilardir?

dodaq, dil, dislor

qida borusu, udlaq, bronxlar
qalxanabanzar vaz, udlaq, dil
dislor, bronxlar, dodaglar
dil, gida borusu, dislor

Hiiceyranin gobuledici strukturu no adlanir?

reseptor
dentrid
neyron
akson
refleks

Beyinas daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol neco adlanir?

afferent
hissi neyronlarla
mielin neyronlari
dentrid
efferent

Sinir hiiceyrasi informasiyani na vasitosilo alir?

dentridls
sinapsla
neyronla
reseptorla
aksonla

Od ifrazi morkozi hansi funksiyani yerina yetirir?

agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmaosi aktini igo salir;

agiz vo udlaq bosluglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktint hoyata kegirir;
onikibarmaq bagirsaga yagl qidanin diismasi ils alagodar 6diin oraya reflektor tokiilmasini tomin edir;
miidafis xarakterli reflektor qida imtinalarini hoyata kegirir;

qidanin agiza diismosi ilo slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin foaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
dayisir;

Qusma morkozi hansi funksiyani yerino yetirir?

miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarini1 hoyata kecirir

gidanin agiza diismasi ilo olagodar olaraq agiz suyu vazilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir;

ag1z vo udlaq bosluqglarinin azslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegcirir;

qida ag1z vo mads bosluglarina diisdiikds, mads sirasinin ifrazini tonzimloyir

agiza qida disdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini iso salir;

Mada sirasi ifrazi markozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

qida ag1z vo mads bosluqglarma diisdiikdo, mads sirssinin ifrazini tonzimloyir

gidanin agiza diismoasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu
doyisir;

ag1z vo udlaq bosluglariin azslslerinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir;

madodoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir;

agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir;
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Ag1z sirasi ifrazt morkazinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

gidanin agiza diismoasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu
doyisir

agiza qida diisdiikds, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini ige salir

agiz vo udlaq bosluglarinin azalslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

madadoki gida moéhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

stidomar korpalords faaliyyat isinin amma reaksiyalarini iso salir

Ceynomo morkozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

agiza qida disdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir

gidanin agiza diismasi ilo olagodar olaraq agiz suyu vazilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindon asili olaraq onu
doyisir

ag1z vo udlaq bosluqglarinin ozslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

Maodadoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmaosini tomin edir

stidomar korpalords foaliyyat isinin omma reaksiyalarini iso salir

Omma morkazi funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

stidomor korpalards foaliyyat isinin ammo reaksiyalarini igo salir

gidanin agiza diismasi ils slagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin xarakterindan asili olaraq onu
doyisir

ag1z vo udlaq bosluglarimin azslslorinin vaziyyatini reflektor olaraq dayisdirir vo udma aktini hayata kegirir.

madadoki gida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisso kegmasini tomin edir

agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmosi aktini igo salir

Bas beyinin uzunsov beyin nahiyoasinds hazmls slagodar olan hansi mor-kozlor foaliyyot gostorir:

Sadalananlarin hamisi
Ceynomo morkozi

Ag1z sirasi ifraz1 morkozi
Udma morkozi

Ommo morkozi

Hozmls alagadar olan mar-kazlar beynin hansi hissasinda yerlosir?

Uzunsov beyinda
Ara beyinda

Orta beyindo
Beyincikdo
Onurga beyndo

Dislor haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

Deyilonlorin hamist

Dislorin ovozlonmasi 16 yasa qador basa catir.

Daimi dislorin inkisafi 6-7 yaslarina kimi yavas gedir

Siid dislorin ¢ixmasi 6-16 ayliq miiddatlorinds bas verir vo 22-30 ayliq miiddstlorindo basa catir
Dislor iki morholodo amals galir: avvalca siid dislori, sonra iso daimi dislor ¢ixir

Odiin funksional shomiyyati hansi variantda diizgiin verilmisdir?

Deyilonlorin hamisinda

Qida yaglarmin emulsiya halina diismoesini siiratlondirir

Od, homginin bagirsagin horokat funksiyasini artirir, bagirsaqdan ¢ixan ifrazat kiitlosinin - ekskrementlarin rongini doyisir
Od, yaglarin sorulmasi proseslorini stimullagdirir

Bagirsaqda yaglara pargalayici tosir gostoran lipaza fermentini foallagdirir



163. Qaraciyarda fasilosiz olaraq amala galss da, onikibarmaq bagirsagina ancaq qida qobul edilonds ifraz olunur sozlari nays aiddir?

v Ods

*  Maodo sirasing

* Deyilonlorin hamisina
* Deyilonlorin heg birino
* Agiz suyuna

164. Od haqqinda deyilonlorden hans1 dogrudur?
v Hamisi
+ Od tursular1 yagm emulsiya halina diismasina vo lipaza fermentinin tosirinin faallasmasina yardim edir
+  Odiin torkibindo 6d tursularindan basqa 6d pigmentlori vo xolesterin do vardir
»  Od pigmentlori hemoglobinin pargalanmasi va oksidlosmasi naticesindo amolo golon mohsullardir
* Yaglarin hozm olunmasina 6diin boyiik tosiri vardir

165. Yaglar1 gliserin vo yag tursularina pargalayan ferment neca adlanir?

+  Xemotripsin

Nukleaza
v Lipaza
* Amilaza
* Tripsin
166. Yaglaripargalayan ferment hansidir?
v Lipaza

+  Xemotripsin
* Tripsin

* Nukleaza

*  Amilaza

167. Karohidratlara tasir edon ferment hansidir?

v Amilaza
+  Xemotripsin

* Tripsin
* Nukleaza
* Lipaza
168. Ziilallar1 polipeptidlars pargalayan ferment neca adlanir?
v Tripsin

+  Xemotripsin
* Amilaza

*  Nukleaza

* Lipaza

169. Zordab va yumurta ziilalina tosir edon ferment hansidir?

v Ximotripsin
* Lipaza

* Amilaza

* Nukleaza

* Tripsin

170. On iki barmaq bagirsaga hans1 vozin axacaqlari ac¢ilir?

V' Modo alt1 vozin va qara ciyarin
*  Boyrokdistii vozin



e Hoc birinin
¢« Hamismin
e Timus vazisinin

171. Mada sirasinin proteolitik faalliginin 95%-i qodori hansi fermentlorin payna diisiir?

v pepsin vo qastriksinin
» lipazanimn

* hidrolazanin

+ transferazanin

* renninin (Ximozin)

172. Asagidakilardan hansi mads sirasinin torkibino daxildir?

v deyilonlorin hamisi
* qastriksin.

» lipaza

* pepsin-b,

* rennin (Ximozin)

173. Mada sirasinin tarkibine neco ferment daxildir:
v 4.0
« 20
+ 8.0
+ 20.0
+ 150
174. Mads tigiin xarakterik olani gostorin:

v Deyilonlorin hamist

* Qidanin hazminds mithiim ohomiyyat kosb edir.
*  Mado, icarisi bosluq olan azolo orqandir

*  Moadenin divari ii¢ qathdir

e Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro barabordir

175. Deyilonlorden hansini madoys aid etmak olar?

v Deyilonlorin hamist

*  Mado, igarisi bosluq olan azolo orqandir

e Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro barabordir

+ Insanda asason ii¢ hissadon - kardial, fundal va pilorik sobalordon ibarotdir
* Qidanin hozmindo miihiim ohomiyyast kosb edir.

176. Modonn tutumu variantda diizgiin verilmisdir?
v 22,51
+ 0.51
« 4]
« 101
+ 5l
177. Madanin xarici qati hansi variantda diizgiin verilmisdir?
azala qat1

v serroz tobaqo

+ diiz cavab yoxdur
» sohv cavab yoxdur
+ selikli gisa



178.

179.

180.

181.

182.

183.

185.

Insanda osas hozm formasi hansidir?

Maodos-bagirsaq hozmi
Membran hozmi
Divaryani hazm

Heg biri

Lizasom hozmi

Heyvan orqanizmlorinds hiiceyradaxili hozm aparati funksiyasini hansi orqan yerina yetirir?

lizosomlar
mitoxondrilor
deyilonlorin hamisi
deyilanlorin heg biri
xloroplastlar

Ag1z aparatina hansi orqanlar daxildir?

deyilonlorin hamaisi

Dodaq vo dis,

ag1z bosluguna acilan hozm vazilori

dislor vo agi1z bosluguna agilan hozm vozilori
Dil vo dis

Hans1 madds badonin osason tikinti materiallari rolunu oynayir?

ziilallar vo yaglar

Vitaminlor vo mineral maddolor
Mineral maddoalor

Heg biri

Karbohidratlar vo yaglar

Hans1 maddoslor badonin asas enetji manbayi rolunu oynayir?

Karbohidratlar vo yaglar
Ziilallar va yaglar

Mineral maddoalor

Heg biri

Vitaminlor vo mineral maddalor

Gilinobaxan, zeytun, pambiq vo s. kimi bitkilor hanst qida maddosi ilo zongindir?

yaglarla

bitki ziilallar ilo
alkaqollu maddalorlo
heg biri ilo
karbohidratlarla

Paxlali bitkilor hansi qida maddasi ilo zongindir?

bitki ziilallar ilo
yaglarla

alkagollu maddalorlo
heg biri ila
karbohidratlarla

Taxil (bugda, arpa, diiyti, qargidali vs s.), kartof vo dilyli mohsullar1 hansi qida mohsullari ilo zongindir?

karbohidratlarla
yaglarla



» alkaqollu maddaloarla
* hegbiriilo
+ ziilallarla

186. Asagidakialrdan hansi karbohidrat monboyi deyildir?
v ot
* Arpa
*  Qargidal
+ Kartof
* Bugda
187. Hozmls slagqdar olan morkazlori gostarin

v Deyilonlorin hamisi

* Agiz sirasi ifrazi markozi vo udma morkazi

*  Modonin bosalmasi (evakuasiya) morkozi vo qusma morkozi -
*  Madoealt1 vazi sirasinin ifrazi morkozi vo 6d ifrazi moarkozi

*  Ommo moarkozi va ¢eynama morkazi

188. Hozmlo slagadar olan mor-kozlor harada yerlosir?

v Uzunsov beyindo
* Orta beyindo

* Arabeyindo

*  Onurga beyindo

* Beyincikde

189. Maoadoalt1 vozi girasi hanst maddalordon togkil olunub

v lipaza vo tripsin

* tripsin va lizozim
* insulin vo amiloza
* gliikoza va pepsin
* pepsin vo qliikkoza

190. Siidiin laktozas1 hansi orqanlara pargalanir
v nazik bagirsaqda
* yogun bagirsaqda
* 12 barmaq bagirsaqda
* agiz boslugunda
*  moadado

191. Mads lipazasi yalniz hans1 maddeni pargalayir?

v emulsiya olunmus yaglar1

* nisasta
e karbohidrat
e ziilal

* xolesterin
192. Mads sirasi hanst maddoalordon toskil olunub?

v pepsin, lipaza, duz tursusundan
» sirko tursusu vo yag tursusundan
+ amilaza va lipazadan

» lipaza, 6d va lizosimden

* duz tursusu vo selikdon



193. Ag1z boslugunun selikli qisasinin normal vaziyyatini tomin edon maddsler hansilardir

Y vitamin C vo vitamin A
» kalsium va pepsin

» glikogen vo amilaza

» ferment vo vitamin C

e vitamin A vo kalsium

194. Tiipiircok hanst maddslordon toskil olunub?

v lisozima, amilaza, selikdon
» lipaza, selikdon

» selik, amin tursularindan

* peptidaza, lisosimadan

* yag tursusu, amilazadan

195. Yogun bagirsaqda hansi proses bas verir?

Y ¢iiriimo vo vitaminlorin sintezi

+ toksinlorin zorarsizlosdirilmaosi

+ qida hissalorinin menimsanilmasi
*  hozm

+ vitaminlorin sintezi vo sorulma

196. Nazik bagirsaqlarda asagidaki prosesloarden hansi gedir ?

v sorulma vo hozm

» toksik maddslorin xaric olunmasi
» gokor vo vitamin sintezi

» ziilal vo karbohidratlarin sintezi

e hozm va sintez

197. Hozm harada baglayir?

v agiz boslugunda
* Dbagirsaqda

*  moadado

* udlag

* qara ciyordo

198. Odii hans1 orqan ifraz edir ?
v 6d kisosi
+ dalaq
*  Dboyrok

* qalxanabonzar voz
* qara ciyar

199. Insanin hozm sistemi hans1 diizgiin ardicilliqdan ibarotdir?

v agiz boslugu, udlag, qida borusu, moda, bagirsaq

* agiz boslugu, ag ciyar, mads, qara ciyar va bagirsaq

* ag1z boslugu, udlaq, gida borusu, bdyraklor, hozm vozilori
* hozm vozilari, qida borusu, iirok, mads, bagirsaq

* agiz boslugu, qida borusu, qirtlaq, mads, bagirsaq

200. Yogun bagirsagin peristaltikasini artiran mohsullar hansilardir?

v torovoz vo quru meyvolor
» kisel



201.

202.

203.

205.

206.

207.

kompotlar
ot mohsullar
xomir mamulatlari

Hans1 orqgan xolesterinin ifrazinda istirak edir?

qara ciyar
boyrak

mada

nazik bagirsaq
ag ciyor

Holl olmayan arzaqlar orqanizmden hansi orqan vasitasiia xaric olunur?

yogun bagirsaqdan
agizdan
agciyorlordon
doridon

boyrokdon

Pepsin hans1 orqanda amols golir ?

moadada

nazik bagirsaqda
yogun bagirsaqda
agiz boslugunda
madoalt1 vozda

Od ifraz1 funksiyasini zodoloyan sobab hansilardir ?

yagin haddindan artiq istifadasi
sid

isti qida

soyuq qida

duzun haddindon artiq istifadosi

Od kisasini dayandiran sobab hansilardir?

acliq

ksilit

dondurma
maqnezium duzlari
yaglar

Odiin osas funksiyasi nadir?

yag tursulariin sorulmasi

karbohidratin hozmi

suda hall olunan vitaminlarin gobul edilmasi
domirin barpasi

ziilalin hozmi

Od hans1 maddslerden toskil olunub?

xolesterin va 0d tursusu
laktoza vo amiloza
saxaroza vo lipaza
Ximozin va tripsin
pepsin va xolesterin



208. Madaalti vazin siresinin ifrazinin dayanmasina sabab olan moahsullar hansilardir?

v siid zordab1 vo spirtli ickilor

* sogan
* yag
+ qida gobulu
* kolom
2009. Madads hazmin pozulmasina na sabab ola bilor?

v tolosik yeyilon quru gida

+ giindalik qidaya toravozlorin daxil edilmasi

* otin, ekstra aktivlosdirici maddolorin istifadosi

* gidalanma zamani mineral suyun istifado olunmasi
* yarimgiq qidalanma

210. Odiin funksional shomiyyeti nodon ibaratdir?

vV Bagirsaqda yaglara pargalayici tosir gdstoron lipaza fermentini foallagdirir, qida yaglarinin emulsiya halina diismosini siiratlondirir
» Karbohidratlar1 pargalayir

* Diiz cavab yoxdur

* Sohv cavab yoxdur

+ Zilallar1 pargalayir,

211. Madas vazilarini qiciglandiran amillar:

v sorti signallar (avvaller gida gobulu ilo bagh olan) va qida
* su

e {isimo

+ fiziki agirhq

* qidavasu

212. Qaraciyar haqqinda deyilonlordon hansi sohvdir?

v Sohv cavab yoxdur

* 0 qgarin boglugunda, diafragmanin altinda yerlosir

+ iki bdyiik paydan-sag va sol hissolordan ibaratdir.

» Qaraciyorin "qapist" adlanan nahiyasindon onun daxiline qaraciyar arteriyasi, qapi venast, limfa damarlari vo sinirlor daxil olur.
» on boyiik vozidir, kiitlesi 1,5-2 kq-a ¢atir.

213. On iki barmaq bagirsaq hansi vozin axacaqlari agilir?

V' Modoalt1 vozi vo qaraciyar
* Conoalt1 vozin

» Timus vazin

*  Yumurtaligin

+ Dilalt1 vazin

214. Mada sirasinda yagqlara tosir eden hansi ferment var?
v lipaza
* amilaza
*  tripsin

+ diiz cavab yoxdur

* pepsin
215. Mads sirasi neco reaksiyaya malikdir?
v turs

» diiz cavab yoxdur



* sohv cavab yoxdur

* neytral
* qolovi
216. Maoadonin daxili gat1 neco adlanir?

v selikli gisa

* ozolo qat

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
* serroz tobago

217. Madaenin orta qati neco adlanir?

v azolo qati

* serroz tobago

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
+ selikli gisa

218. Maodonin xarici qat1 neco adlanir?

v serroz tobaqo

*  ozolo qatt

* sohv cavab yoxdur
+ diiz cavab yoxdur
+ selikli qisa

2109, Maoadonin agagi hissasi neco adlanir?

v pilorik s6bo

« fundal s6bo

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
+ kardial s6ba

220. Moadoanin orta hissasi neco adlanir?

v fundal s6bo

» pilorik soba

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
» kardial s6ba

221. Maodonin yuxari hissosi neco adlanir?

v kardial s6ba

» pilorik soba

* sohv cavab yoxdur
+ diiz cavab yoxdur
» fundal s6ba

222. Maoadonin hocmi hansi variantda diizgiin verilmisdir?
v 2-251
+ 0.5-11
e 7-7.51
+ 5-5.51

. 445]



223. Asagidakilardan hansi agi1z suyu vazisi deyildir?

qaraciyar vozisi
+ dilalt1 vozi
* qulaqyan vazi
* sohv cavab yoxdur
* ¢onaalt1 vozi

224, Mads-bagirsaq hozmi neco adlanir?

V' boru hozmi

* membran hozmi

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur

* hiiceyradaxili hozm

225, Hiiceyradaxili hazm aparati funksiyasini hansi orqanoid yerina yetirir?

v lizosomlar

» endoplazmatik soboko
* ribasom

*  hamist

* holci aparati

226. Ag1z boslugunda hansi proses bas verir?

v qgidanin xirdalanmasi
 ziilallarin hissovi hidrolizi
* yaglarm pargalanmasi

* xolesterinin sintezi

» yaglarm hissovi hidrolizi

227. Ag1z boslugu organlar1 hansilardir?

v dodagq, dil, disler

+ dislor, bronxlar, dodaqglar

+ qida borusu, udlaq, bronxlar
» qalxanabonzor vaz, udlaq, dil
+ dil, gida borusu, dislor

228. Karbohidratlar nadon togkil olunmusdur?

* yag tursularindan va qliserindon
» sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur
v sado sokorlorden
* amin tursularindan

229. Yaglar nadon togkil olunmusdur?
v yag tursularindan vo gliserindon
+ diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
» sado sokorlordon
* amin tursularindan

230. Yag tursularindan va gliserindonamals galon madds hansidir?

e Vitaminlor



Mineral maddalor
v Yaglar
o Zilallar
» Karbohidratlar

231. Zilallar nadon togkil olunmusdur?

* sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur
v amin tursularindan
* yag tursularindan va gliserindon
* sado sokarlordon

232. Laktoza hans1 organda pargalanmaya moruz galir?

v nazik bagirsaqda
* agizda

*  modado

» qara ciyardo

» qaraciyordo

233. Duglas-Xolden metodundan ns magsadls istifads olunur?

+ ayrilan karbon qazinin miqdarimin udulan oksigenin miqdarina olan nisbatini dyranmok ti¢iin

* orqanizm torafinden udulan oksigenin miqdarini miisyyasn etmok iiglin

» ayrilan karbon qazinin miqdarinin ayrilan oksigenin migdarina nisbatini miioyyon etmak igiin
v organizm torafindon udulan v ayrilan oksigen vo karbon qazinin miqdarini tayin etmok iigiin
» orqanizmdos amals galan enerjinin miqdarini miisyyasn etmak ti¢lin

234. Ayrilan karbon gazinin miqdarinin udulan oksigenin miqdarina olan nisbati nayi xarakterizo edir?

* enerji omsalimi

o istilik amsalini

* temperatur omsalini
e tutum omsalini

v tonoffiis omsalini

235. Kalorimetr adlanan cihaz no mogsadls istifads olunur?

v Insan orqanizmindo tozyiqi 6lgmok iigiin

* Atmosfer tozyiqini 6l¢gmak {igiin

+ Insan organizminda amolo galon istiliyi hesablamag iigiin
» diiz cavab yoxdur

»  Tonoffiis harokatlorini 6lgmoak ticiin

236. Canli orqanizmda istiliyin hesablanmasinda hansi cihazdan istifade olunur?

termometr
Y kalorimetr
+ dinamometr
» diiz cavb yoxdur
* barometr

237. Organizmds hor hanst bir qida maddasinin oksidlogmasindon ayrilan enerjini hesablamagq {igiin hans1 gostericidon istifads edilir?

+ diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* oksidlogsma doaracasindon
v tonoffiis omsalindan

* karbon amsalindan



238. Anobalik metabolizmin tonzimlonmosindo hansi hormon istirak etmir?

* hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),

* progasteron hormonu

+ cinsi vazilorin estrogen vo androgen hormonlari
v boyrakiistii vozin katexolalein hormonu

* qalxanvari vozin tiroksin hormonu,

239. Metabolizmin assimilyasiya (anabolik) terafinin toanzimlonmasinde hansi hormon istirak etmir?

v boyrakiistii vazin katexolalein hormonu

* progasteron hormonu

* hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),

* qalxanvari vozin tiroksin hormonu,

» cinsi vazilarin estrogen vo androgen hormonlari

240. 36 molekul ATF no zaman sintez olunur?

V1 q sokorin oksidlosmosi zamani
* sohv cavab yoxdur

* 1 qzilalin oksidlosmasi zamani
+ diiz cavab yoxdur

* 1 qyagm oksidlogsmosi zamani

241. Osas miibadilo haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

* Baden orqanlarinin faaliyystina sorf olunan enerji osas miibadile kimi xarakterizs edilir.

Insanda osas miibadilo nisbi siikunat voziyyetindo (sakit uzanmis halda), havanm otaq temperaturunda (22°C), yemaokdon 14-16 saat
qabaq Oyranilir.

Osas miibadilonin orta enerji giymotlori 1 kkalori/kq saat nisbati kimi ifados edilir.
v Deyilonlorin hamisi
» Osas miibadilonin qiymati yasdan, cinsdon vo diger amillordon asilidir

242. Hiiceyrs daxili miibadilo hansidir?

diiz cavab yoxdur
v araliq miibadilo
» sohv cavab yoxdur
* limumi miibadilo
* osas miibadilo

243. Qanda sokar vo digor zaruri qida maddslarinin saviyyasi hansi yolla tonzimlonilir?

* membran yolu ilo

+ artiq qida gobul edilmasi ilo
yalniz sinir yolu ilo

V' neyrohumoral yol ilo

* yalniz humoral yol ila

244, Madaalt vazin va boyrakiistli vazilarin hormonlart hanst miibadileni aparirlar?

* heg birini
hamisini
v sokor vo yag miibadilosini
» ziilal miibadilasini
* su vo duz miibadilosini

245, Rasiondak1 yemayin kaloriliyi neco hesablanir ?



» Osas qidali maddslori arzagin kiitlasi ilo comlayarak

* Resepto daxil olan biitiin arzaqlarin kiitlosini comloyarak

* Resepdoki biitiin qidali maddslerin qida doyari comlayarok

» Ziilal, yag vo karbohidratin miqdar1 camlayarak

v Kalori koeffisentlorinin osas qidali maddolorin migdarina vurularaq —notico stimullagdirilir

246. Orqanizmin maddalor miibadilssi hansi faktordan asilidir ?

* kreativlikdon
*  bodonin ¢okisindon
cins va badonin ¢okisindon
v yas, cins vo badanin ¢okisindon
» gidalanma xiisusiyyastinden va cinsinden

247. Fiziki igo nego faiz artiq enerji sorf olunur?

» diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

v 20-30%
« 0.7
e 2-3%
248. Maddolor miibadilosi hans1 miibadila proseslorindan togkil olunmusdur?

ziilal vo yag miibadi-ls-lorinden
v hamisindan
» vitaminler vo karbohidrat miibadilasindon
* su miibadilosindon, mineral maddalar miibadilosindon
» energetik miibadilodon

249, Qalxanvari vozin hormonlar1 daha ¢ox hansi1 miibadiloni aparir?

* gokor miibadilasini

* heg birini

* su vo duz miibadilssini
v ziilal miibadilosini

e hamisim

250. Organizmi enerji ilo tomin edon qida maddslarinin diizgiin variantin1 gostorin:

* yaglar, vitaminlor

* Dbioloji aktiv maddsloar, vitminlor
* yaglar, bioloji aktiv maddalor
 ziilallar, vitaminlor

v karbohidratlar, ziilallar, yaglar

251. Qida maddolarinin bioloji oksidlogsmasi nayin ixraci ilo miisahido olunur?

* Dbiogenlorin

* amin tursularinin

+ antigenlorin
adaptogenlorin

v enerjinin

252. Dissimilyasiya zamani yaranan enetji naya sarf olunur?

* intensiv istilik amalogalmo prosesing;
* 9qli omayo sorf olunur

* Diiz cavab yoxdur

+ fiziki oamoyo



v intensiv istilik omologolma prosesing, fiziki vo aqli omoyo
253. Assimilyasiya dissimilyasiyaya hans1 halda tistiin golir?

Intensiv emok zamani,
v Usaqlarda, hamils gadinlarda
» Diizgiin cavab yoxdur
* Sohv cavab yoxdur
*  Xorok qobul olunmayan vaxt

254, Ozolo isi, omok artdigda intensivleson miibadilo névii hansidir?

» araliq miibadils
sohv cavab yoxdur

v iimumi miibadilo

* osas miibadilo

» diiz cavab yoxdur

255, Hansi miibadilo novii ozalo isi, omok artdiqda daha da intensivlogir?

* osas miibadilo

» diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
+ araliq miibadilo

v iimumi miibadilo

256 Hans1 miibadils naticosinds hiiceyralords ferment ziilallari, hormonlar vo miixtalif iizvi birlosmslorin sintezi, boyiimo va inkigafi,
' onlarin spesifik funksiyalari hayata kegirilir?

» diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
* osas miibadilo

v araliq miibadilo

* limumi miibadilo

257. Hans1 miibadilenin qiymati yuxu zamani oturaq dovra nisbaton 8-10% azalir?

* iimumi miibadilonin
» diiz cavab yoxdur

v osas miibadilonin

+ araliq miibadilonin
* sohv cavab yoxdur

258. Hans1 miibadilo novii kigilords qadinlardakindan, usaqlarda qocalardakindan yiiksokdir?

v osas miibadilo

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
* limumi miibadilo

+ araliq miibadilo

259. Karbohidratlarin tonoffiis omsali ne¢adir?

vV 1-0 borabordir

*  3-5 borabordir

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
* 0,7-yo borabordir

260. Yaglarda tenaffiis amsali negadir?



» diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

v 0,7-yo borabordir

* 1-o borabordir

*  3-5 borabordir

261. Ayrilan karbon gazinin miqdarinin udulan oksigenin miqdarina olan nisbati nayi xarakterizs edir?

istilik amsalini
v tonoffiis omsalini
* enerji omsalint

262. Osas bioloji enerji harada omolo golir?

Lizasomda
v Mitoxondrilordo
» Xloroplastlarda
*  Qamgilarda
 cinsi vazilorin estrogen vo androgen hormonlari

263. Orqanizmds amals galon ATF naya sarf olunur?

* ozoloisina
sintez va naqliyyat proseslarina
v deyilonlorin hamisima
* sinir foaliy-yatino
* hiiceyralarin bdliinmasina

264. Dissimilyasiya prosesindo yaranan enerji nays sarf olunur?

v deyilonlorin hamisima

* deyilonlorin hor birins

* 9qli omayo

+ fiziki amoyo

* intensiv istilik amalogalmo prosesina

265. Enerji tutumunun miqdarina gors qida maddslarinin diizgiin ardicilligini gostarin.

v ziilallar, karbohidratlar, yaglar

» ziilal, su, yag

» karbohidratlar, pektinlor, vitamin
» ziilal, yag, vitamin

» karbohidrat, vitaminlor, su

266. Kalorimetr adlanan cihaz ns magsadls istifads olunur?

v Insan organizminds tozyiqi 6lgmok iiciin

* duz cavb yoxdur

»  Tonoffiis harokoatlorini 6lgmak ii¢iin

* Atmosfer tozyiqini 6lgmok {igiin

+ Insan orqganizmindo omolo golon istiliyi hesablamagq iigiin

267. Canli orqanizmda istiliyin hesablanmasinda hansi cihazdan istifado olunur?

*  barometr

* duz cavb yoxdur
e dinamometr

v kalorimetr

* termometr



268. Metabolizmin dissimilyasiya (katabolik) torafi-nin tonziminds hans1 hormonlar istirak etmir?

V' modoalti vozin insulin hormonu

* hidrokortizon

* modoalt1 vozin qlyukoqon hormonu,

» gliikokortikoid steronu (kortizon, hidrokor-ti-zon va s.) hormonlari
*  bdyrokiistii vazilarin kate-xolalein (adrenalin, noradrenalin)

269. Metabolizmin assimilyasiya (anabolik) terafinin toanzimlonmasinde hansi hormon istirak etmir?

v boyrakiistii vazin katexolalein hormonu

» cinsi vazilarin estrogen vo androgen hormonlari
* qalxanvari vozin tiroksin hormonu,

* hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),

270. Zehni foaliyyat zamani asas miibadilo nega faiz artir?
* 25-30%
s 75:95%
o 35-45%
+ 10-15%
vo2-3%
271. Asagidakilardan hansi orqanizmin enerji itkisinin toyini tisullaridir?

» kalorimetrik {isul, kondenslogma tisulu
qizdirilma metodu, refraktometr iisulu

v diiz kalorimetriya iisulu, xronometraj {isulu

» Dbakterioskopiya iisulu, qovma iisulu

» patensiometrik iisul, Mor metodu

272. Organizmin enerji itkisinin toyini tisullar1 hansidir?

» kalorimetrik iisul, kondenslosma tisulu
qizdirilma metodu, refraktometr iisulu

v diiz kalorimetriya iisulu, xronometraj {isulu

» bakterioskopiya lisulu, govma tisulu

* patensiometrik tisul, Mor metodu

273. 1q sokor oksidlosdikds nego molekul ATF sintez olunur?

v 36 molekul
e 100 molekul
* 88 molekul
* 96 molekul
* 66 molekul

274. Osas miibadils haqqinda deyilonlorden hans1 dogrudur?

v Deyilonlorin hamisi

Insanda osas miibadilo nisbi siikunot voziyyatindo (sakit uzanmis halda), havanm otaq temperaturunda (22°C), yemokdon 14-16 saat
qabaq Oyronilir.

» Osas miibadilonin orta enerji qiymatlori 1 kkalori/kq saat nisbati kimi ifads edilir.
* Osas miibadilonin qiymaoti yagdan, cinsdon vo digor amillordon asilidir
* Bodon orqanlarinin faaliyysting sorf olunan enerji osas miibadils kimi xarakterizo edilir.

275. Badon organlarinin faaliyyatine sarf olunan enerji neco adlanir?

Y asas miibadila



*  {imumi miibadilo

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavab yoxdur
» araliq miibadils

276. Bir qram yag parc¢alandiqda na qoadar enerji ayrilir?
* 19 kkal
v 9 kkal
* 4 Kkkal
* 17 kkal
» 70 kkal
277. Bir qram karbohidrat parcalandiqda no qadar enerji ayrilir?
vV 4kkal
* 17 kkal
* 19 kkal
* 70 kkal
+ 100 kkal
278. Qanda sokar vo digor zoruri qida maddslarinin saviyyasi hansi yolla tanzimlonilir?

V' neyrohumoral yol ilo

+ artiq qida gobul edilmasi ila
* yalniz humoral yol ila

* yalniz sinir yolu ilo

* membran yolu ilo

279. Madoalt1 vozin vo boyrakiistii vozilorin hormonlar1 hans1 mubadileni aparirlar?

v sokor vo yag miibadilosini
* su vo duz miibadilssini

* heg birini

e hamisim

» ziilal miibadilosini

280. Ug dofolik gqidalanma zamani sam yemayi neco faiz enerji doyari toskil etmolidir?
v 025
+ 045
+ 05
+ 075
+ 03
281. Ug dofolik gidalanma zamani nahar nego faiz enerji doyari toskil etmolidir ?
v 045
+ 05
+ 038
« 07
+ 025
282. Rasiondaki yemayin kaloriliyi neco hesablanir ?

v Kalori koeffisentlorinin osas qidali maddolorin migdarina vurularaq —notico stimullagdirlir
* Resepdoki biitiin qidali maddslerin qida doyari comlayarok

» Ziilal, yag vo karbohidratin miqdar1 camlayarak

* Resepto daxil olan biitiin arzaqglarin kiitlosini comlayarak

» Osas qidali maddoloari oarzagin kiitlosi ilo comlayarok



283. Qida rasionunun doyarliliyi dedikdo hans1 maddenin balanslagdirimis miqdar1 nozards tutulur?

vV ovoz olunmayan amin tursularmin
* kraxmalin

» karbohidratlarin

* qida liflorinin

* 9voz olunan amin tursularinin

284. Qalxanvari vozin hormonlar1 daha ¢ox hansi mubadiloni aparir?

v ziilal miibadilosini

» sokor miibadilasini

* heg birini

e hamisim

* su vo duz miibadilosini

285. Daxili orqanlarin iging va istilik miibadilesing sorf olunan enerji hans1 miibadilo adlanir?
v osas
*  imumi

e maddalor

» araliq
*  su-duz
286. Orqanizmin maddoslor miibadilssi hansi faktordan asilidir ?

v yas, cins vo badonin ¢okisindon

+ cins vo badonin ¢okisindon

» qidalanma xiisusiyystindon va cinsinden
* cins va badanin ¢okisindon

* kreativlikdon

287. Fiziki iso nego faiz artiq enerji sorf olunur?
v 20-30%
+ 07

* sohv cavab yoxdur
» diiz cavb yoxdur
e 2-3%

288. Organizmi enerji ilo tomin edon gida maddslarinin diizgiin variantini gostorin

v karbohidratlar, ziilallar, yaglar

* yaglar, vitaminlor

» ziilallar, vitaminlor

* Dbioloji aktiv maddoloar, vitminlor
» yaglar, bioloji aktiv maddolor

289. Insanin imumi enerji itkisi noyin hesabina sorf olunur?
» zehni faaliyyata
* su-duz balansinin tonzimlonmasina
* bodon temperaturunun saxlanmasina
yaddasin qorunmasina
v fiziki aktivlik vo osas miibadiloyo

290. Qida maddalarinin bioloji oksidlosmasi nayin ixraci ils miisahids olunur?

v enerjinin



» adaptogenlarin

+ antigenlorin

* amin tursularinin
* Dbiogenlorin

291. Monfi temperaturada har bir adam na qador enerji itirir?
v 15 kkal
* 120k kal
» 300 kkal
* 500 k kal
» 89 kkal
292. Dissimilyasiya haqqinda sohv olan1 segin:

V' Qidali maddolorin sintezi prosesidir

» Dissimilyasiya vo assimilyasiya proseslari birlikde maddslor miibadilssi adlanir.

* Dissimilyasiya zaman ziilallar, yaglar vo karbohidratlar oksidlosorak enerji yaradirlar
* Sohv cavab yoxdur

* Qida maddolorinin daha sado birlosmoalors oksidlogsma prosesidir

293. Istilik omologolma prosesinin yollarmni gostorin:

v hamusi

+ istilik siialanmast;

* buxarlanma istiliyi
» diiz cavab yoxdur

+ istilik kegirmosi;

294, Dissimilyasiya zamani1 yaranan enerji haraya sorf olunur?

v intensiv istilik amologolma prosesing, fiziki vo aqli omoayo
+ fiziki oamoyo

* 9qli omayo sorf olunur

* Diiz cavab yoxdur

* intensiv istilik amalogolmo prosesing;

295, Giin arzinds ti¢ dofolik gidalanmada sutkaliq rasionun enerji tutumu neco boliiniir?

v Sohor yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemayi —20% -25%
* Sohar yemayi — 10-25%, nahar — 30-45%, sam yemayi — 10-20%
* Scher yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemayi — 10-70%
*  Sohar yemayi — 30-35%, nahar — 10-45%, sam yemayi — 30-20%
»  Sohor yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoayi — 30-20%

296. Maddolor miibadilasi hansi yasda asag: diisiir ?
v gocalarda
* yeniyetmolorda
+ orta yasli insanlarda
+ yetkin insanlarda
* usaqlarda

297. Maddslor miibadilesinin tarazlandig1 hansi yas dovrii hansidir?

v yetkinlik

* usaqliq
+ ahillig
» gonclik

* qocaliq



298. Dissimilyasiya assimilyasiyaya iistiin galir:

v Intensiv omok zamani, x6rok qobul olunmayan vaxt
» Usagqlarda,

» Diizgiin cavab yoxdur

* Sohv cavab yoxdur

* Hamilo qadinlarda

299. Bir kalori nadir?

v 1q suyun ldaraca selsi qizmasina sorf olunan istilikdir

* 1 qsuyun 10daracs selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
» Diizgiin cavab yoxdur

* 5 qsuyun 10 doraco selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
* 5 qsuyun 15 doraca selsi qizmasina sorf olunan istilikdir

300. Assimilyasiya nodir?

v Qidali maddalorin sintezi prosesi

+ Ziilallarin par¢alanmasi prosesi

» Diizgiin cavab yoxdur

* Sohv cavab yoxdur

* Qida maddslorinin daha sads birlosmalors oksidlosms prosesi

301. Dissimilyasiya nadir?

vV Qida maddolorinin daha sada birlogmalora oksidlogmo prosesi
* Amin tursularinin sintezi prosesi

» Diizgiin cavab yoxdur

* Sohv cavab yoxdur

* Qidali maddolorin sintezi prosesi

302. Irsi informasiyanin &tiiriilmasinds hansi ziilal istirak edir?

*  Qliiko-pro-teidlor-

* Lipoproteidlor

* Diiz cavab yoxdur
Metaloproteidlor

V' Nukleoproteidlor

303. Goziin qisasinda olan ziilal hansi funksiyani1 yerino yetirir?

» Tonoffiisdo istirak edir
* Diiz cavab yoxdur
» Korluq yaradir
Immunitet yaradir
v Is181 gobul etmoyi tomin edir

304. Qliikoproteid nadir?

v ziilalla polisaxaridin birlogmosi

+ diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

+ ziilal vo nuklein tursularin birlogmaosi
+ ziilalla lipidlerin birlog-masi

305. Qida ils organizms daxil olmasa da orqanizm 6zii torafindan sizntez oluna bilon amin tursular neco adlanir?

*  Qlikoprotedlor



* Ovoz olunmayan amintursulari
Lipoproteidlor

Y Ovozolunan amintur-sulari

* Nukleoproteidlor

306. Ziilala orta giinliik tolabata neco qram togkil edir,(qr) ?
+ 100-120
* 50-60
* 40-50
40-50
v 70-100
307. Bioloji cohatdan ziilallar hansi ndvlors ayirmagq olar?

V' Tam doyarli vo tam doyarsiz ziilallara
»  Miirokkab ziilallara

»  Miirokkob ziilallara va sads ziilallara

» Tam doyarsiz ziilallara

» Tam doyorli ziilallara

308. Orqanizmin manfi azotlu balans no zaman miisahide olunur?

v rasionda ziilalin catismamas1 zamani
*  hamilolik dovrii

* usaglarin intensiv béylima dovrii

* ozolo kiitloesinin artmasi zamani

* orqanizmin yorulmasi zamani

309. Miisbat azotlu balans no zaman miisahidos edilir?

* orqanizmin yorulmasi zamani

+ fiziki yliklonmalor zamani

+ ziilalin catigmadig1 vaxti

+ vitamin ¢atigmamazlig1 zamani
v usaqlarin intensiv boyiimo dévrii

310. Ovaz oluna bilmayan amin tursulart hansilardir?

» qliitamin
* asparagin
* sistin
prolin
v triptofan vo lizin

311 Rasionda ziilalin artiq olmasi nayas gatirib ¢ixarir?

sokarli diabetds
v qaraciyors agirligin diismosine
* yorgunluga
* orqanizmdo yaglari artiq y1gilmasina
* ganda sokorin artmasina

312. Ovazolunmayan amin tursularinin balanslagdirilmasi standartina nisboton yaxin olan nadir?

ot
v siid vo yumurta agidir
* yumurta sarisidir
* baliq
*  meyvo



313. Hemoqlobinds hansi metal atomu var?

« Sink
Aliminium
Y Domir

» diiz cavab yoxdur
* Mis

314. Ziilallarm bioloji doyari asagidak: hans1 metodlarla dyronilir?

* yalniz kimyavi

* empirik
»  texniki
*  pozitiv

v bioloji vo kimyavi
315. Mongayino gors hansi ziilallar tamdayarli hesab edilir?

bitki monsoli ziilallar
v heyvani monsali ziilallar
+ torkibindo histamin olan ziilallar
» paxlali bitkilorin ziilallart
* Dbaliq ziilal

316. Usagqlar tigiin vacib sayilan amin tursusu hansidir?

v histidin

+ triptofan
+ lizin

* izoleysin
* leysin

317. Orqanizmi mikrob va viruslardan qoruyan antitellor hanst maddslors aiddirlar:

v Ziilallara

*  Yaglara

* Sadalananlarin heg birino
* Vitaminlora

» Karbohiidratlara

318. Ziilallarinin ¢atismamazlig1 zamani no bas verir?

v deyilenlorin hamisi

+ stimiiklords kalsium azalir vo maqneziumun miqdar artir

» morkazi va periferik sinir sisteminin foaliyyat pozgunlugu bas verir

» garaciyarin boylimasi, daxili sekresiya vozilarinin pozgunlugu bas verir
* bagirsaqlarin qisasi zoror ¢okir,miibadilo pozgunlugu bas verir

319. Ziilallarinin pargalanmasi naticasinda no amolo golir?
* ammonium duzlart
» su vo karbon qazi
v deyilonlorin hamisi
* enerji
+ sidik covhari

320. Irsi informasiyanin &tiiriilmosinds hansi ziilal istirak edir?

*  Metaloproteidlor



Diiz cavab yoxdur
v Nukleoproteidlor
* Lipoproteidlor
*  Qliko-pro-teidlor-

321. Ziilallarin neco foza qurulusu var ?
+ 8.0
20.0
v 40
« 1.0
+ 120
322. Metaloproteidlor hansilardir?

v  torkibindo metal atomlar1 saxlayan ziilallar
* sohv cavab yoxdur

+ ziilalla lipidlorin birlog-masi

 ziilalla polisaxaridin birlogmasi

 ziilal vo nuklein tursularin birlogsmasi

323. Lipoproteid nadir?

v ziilalla lipidlorin birlos-moasi

» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

+ ziilalla polisaxaridin birlosmasi

+ ziilal vo nuklein tursularin birlogmaosi

324. Qlikoproteid nodir?

* sohv cavab yoxdur

» diiz cavab yoxdur

v ziilalla polisaxaridin birlogmosi
 ziilal vo nuklein tursularin birlogmasi
+ ziilalla lipidlorin birlog-masi

325. Nukleoproteidlor nadiir?
 ziilalla polisaxaridin birlagmasi
v ziilal vo nuklein tursularin birlosmasi
» diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
+ ziilalla lipidlerin birlog-masi

326. Usaglar tiglin mithiim shomiyyat kasbedan ziilal hansidir?

+ lzoleysin

* Treonin
v Histidin
* Leysin
+ Valin
327. Torkibine gdrs hansi ziilallar tam doayarli hesab edilir?

+ torkibindo avoz olunan amin tursulari olan ziilallar
+ torkibindo leysin, izoleysin vo oavoz olunan amintursulari olan ziilallar
+ torkibindo histamin olan ziilallar
torkibinds yalniz lizin olan ziilallar
v torkibinds ovaz edilmoyon amintursular olan ziilallar



328.

329.

330.

331

332.

333.

335.

Monsoyino gore hansi ziilallar tamdoyarli hesab edilir?

torkibinds histamin olan ziilallar
paxlali bitkilorin ziilallar

bitki mansali ziilallar

heyvani mongoali ziilallar

baliq ziilali

Amin tursular haqqinda deyilanlarden hansi sahvdir:

Insan organizminda 80- yaxin amin tursusu sintez olunur

Ovazedilon va avazedilmayan amintursular vardir

Biokimyavi va fizioloji proseslords miistaqil istirak edsrok orqanizmds on miixtslif vozifolor dasiyirlar
Amintursular orqanizmds ziilal sintezindo istirak edirlor

Insan orqanizmindo 20-0 yaxin amin tursusu sintez

Qida mohsullarinda va insan orqanizminds olan amintursularinin miqdar1 hansi sirada diizgiin gostorilmisdir?

80 vo 20
20 va 20
10 vo 10
20 vo 60
20va 10

Ziilala orta giinliik tolabata ne¢o qram toskil edir,(qr) ?

70-100
50-60
100-120
40-50
40-50

Insanin sutkaliq gidasinin kalori doyarliyinin neco faizi ziilallarin payina diisiir?

12%-1
50%-1
90%-1
Diiz cavab yoxdur
30%-1

Tam doyarsiz ziilallar nays deyilir?

Tarkibinds ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi ti¢iin zoruri olan biitiin amintursular1 olmayan ziilallara
Torkibinds nuklein qrupu saxlayan ziilallara

Tarkibinda polisaxarid saxlayan ziilallara

Diiz cavab yoxdur

Torkibinds ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi ii¢iin zoruri olan biitiin amintursulari olan ztilallara

Tam doyarli ziilallar nays deyilir?

Torkibinds ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi ii¢lin zoruri olan biitiin amintursulari olan ziilallara
Tarkibinda nuklein qrupu saxlayan ziilallara

Torkibinds polisaxarid saxlayan ziilallara

Diiz cavab yoxdur

Torkibinda ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi ti¢iin zoruri olan amintursular1 olmayan ziilallara

Orqanizmin manfi azotlu balans no zaman miisahide olunur?

rasionda ziilalin ¢atismamasi zamani



336.

337.

338.

330.

hamilslik dovrii

ozalo kiitlosinin artnasi zamani
usaqlarin intensive boyiimo dovrii
orqanizmin yorulmasi zamant

Miisbat azotlu balans no zaman miisahido edilir?

usaqlarin intensiv boyiimo dovrii
orqanizmin yorulmasi zamant
fiziki yiiklonmolor zamani
vitamin ¢atismagazligi zamani
ziilalin ¢atigmadig1 vaxti

Miisbot azot balans1 haqqinda deyilonlordon hansi sohvdir?

orqanizmden az azot ¢ixarilmasina deyilir
acqalma hallarinda yaranir

boyliyan orqanizmds tesadiif olunur

hamils qadinlarda tesadiif olunur

boyliyan orqganizmdos vo hamils qadinlarda yaranir

Ovaz oluna bilmayan amin tursulart hansilardir?

triptofan va lizin
sistin

asparagin

prolin

qlitamin

Moanfi azot balansi nadir?

Organizmdon ¢ox azot gixarilmasi

Organizma daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarinin boarabar olmasi
diiz cavab yoxdur

sohv cavab yoxdur

Organizmdon az azot ¢ixarilmasi

Zilalin osas hissasi hanst maddodon togkil olunub ?

amin tursularindan
yag tursularindan
orqanik tursulardan
disaxaridlordon
sado sokorlordon

Rasionda ziilalin artiq olmasi nayas gotirib ¢ixarir?

qaraciyars agirligin diigmosino
orqanizmds yaglarin artiq y1gilmasina
sokorli diabetdo

yorgunluga

ganda gokerin artmasina

Ovazolunmayan amin tursularinin balansdirilmasi standartina nisbaton yaxin olan nadir?

stid vo yumurta agidir
baliq

meyvo

ot

yumurta sarisidir



343. Miisbat azot balans1 nadir?

vV Orqanizmdon az azot ¢ixarilmasi

* Organizma daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarinin barabor olmasi
» diiz cavab yoxdur

» sohv cavab yoxdur

* Organizmdon ¢ox azot ¢gixarilmasi,

344, "Azot balans1"dedikds no basa diisiiliir?

v Organizmo gida ilo daxil olan azotla, organizmden sidiklo xaric olan azotun farqi nozerds tutulur

* Organizma su ils daxil olan hidrogenls, orqanizmdan sidikls xaric olan azotun forqi nazards tutulur

» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* Organizms hava il daxil olan oksigenls , orqanizmdan sidikls xaric olan karbonun farqi nozards tutulur

345. Hemoqlobindo hansi metal atomu var?
v Domir
» Sink

» diiz cavab yoxdur
* Aliminium
* Mis

346. Ziilallarin foza qurulusu noyi miisyyonlosdirir?

V' Miixtolifliyini vo rolunu
* Rongini

» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* Dadimi va rolunu

347. Qida ziilalinin hidrolizi harada baglayir ?

v modada

» nazik bagirsaqda

+ diiz cavab yoxdur
* sohv cavab yoxdur
* yogun bagirsaqda

348. Ziilallarin bioloji doyeri asagidaki hansi metodlarla 6yronilir?

v bioloji vo kimyavi

*  pozitiv
* empirik
»  texniki

* yalniz kimyavi
349. Tarkibinda polisaxarid olan miirokkab ziilallar necs adlanirlar?
v qlikoproteidlor
+ lipoproteidlor
+ diiz cavab yoxdur
» sohv cavab yoxdur
» nukleoproteidlor

350. Azot balans1 no demokdir?

* 1 saat orzindo orqanizms daxil olan vo ondan xaric olan azotun miqdar nisbati



351

352.

353.

355.

356.

357.

sutka orzinds orqanizma daxil olan azotun miqdari

sutka orzinds orqanizmdan xaric olan azotun miqdar1

qida ile orqanizms daxil olan azotun miqdar1

sutkada orqanizma daxil olan va ondan xaric olan azotun miqdar nisbati

Torkibinds lipid olan miirokkab ziilallar neco adlanirlar?

lipoproteidlor
qlikoproteidlor
diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
nukleoproteidlor

Tarkibinds nuklein tursusu olan miirokkab ziilallar neco adlanirlar?

nukleoproteidlor
lipoproteidlor

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
qlikoproteidlor

Sadas ziilal gdstorin:

albuminlor
nukleoproteidlor
qlikoproteidlor
diiz cavab yoxdur
lipoproteidlor

Miirok-kab ziilallar1 gostorin:

lipoproteidlor
qlobulinler

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
albuminlor

Miirakkab ziilallarda geyri-ziilali hisss neco adlanir?

prostetik qrup
karbon grupu

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
amin qrupu

Miirakkab ziilallar neco adlanirlar?

proteidlor
karbohidrat

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
proteinlor

Sado ziilallar neca adlanirlar?

proteinlor
proteidlor

diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
karbohidrat



358. Ferment nadir?

v Ziilal tobiatli bioloji aktiv maddo

» Karbohidrat tobiatli bioloji aktiv maddo
» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

* Yag tobiotli bioloji aktiv madda

359. Ziilal molekulunda amin tursular1 hansi alaqs vasitasi birlagirlor?

v peptid olagosi ilo

» mikroerqik slago ila
» diiz cavab yoxdur

* sohv cavab yoxdur

» makroerqik slago ila

360. Asagidakilardan hansi dogrudur?

v Siid usaqlar vo ¢ox yasl soxslor iigiin avozedilmoz orzaq néviidiir

+ Sid fiziki amoklo masgul olan soxslar ii¢lin avezedilmoz orzaq néviidiir

» Siid idmangilar liglin avazedilmaz oarzaq néviidiir

* Siid gonclor vo zehni amaklo moasgul olanlar ii¢iin ovozedilmoz orzaq ndviidiir
» Siid asas ohali qrupu iigiin ovazedilmoz orzaq ndviidiir

361. Tonoffiis zilali hansidir?

v hemoglobin
* qlobulin

* lipaza

* peptidaza

* miozin
362. Zilal tobiotli maddo hansidir?

Y Fermentlor

*  Yaglar

e Vitaminlor

* Diiz cavab yoxdur
» Karbohidratlar

363. Torkibinds hanst madds olan arzaqglardan istifads edildikds gliikozanin saviyyasi yavas-yavas qalxir?
+ ziilal
* vitamin
yag
v nisasta

* vitamin vo yag

364. Karbohidrat miibadilasinin pozulmasi insanda hansi xastoliyin amala golmasine sobab olur?
v Diabet
* Nevrit
* Bronxit
+  Kolit
e Qastrit
365. Hans:1 karbohidratin tesiri altinda bagirsagin ¢iiriidiicti mikroflorasi mshv olur?

* nisastanin



+ sellillozanin
qliikkogenin

v pektinin

» diiz cavab yoxdur

366. Qonnadi vo sirali memulatlarin (marmelad, cem vo s.) hazirlanmasinda hans1 karbohidratdan genis istifade olunur?

* nisastadan
+ qgliikkogendon
+ sellillozadan
diiz cavab yoxdur
v pektin maddalorindon

367. Qidada hansi karbohidrat ¢atmadiqda bagirsagin peristaltikasi zoifloyir, onda qida kiitlosinin harakoti pozulur?

qliikogen
v selliiloza
» diiz cavab yoxdur
* nigasta
* pektin maddalori

368. Bagirsaqlarin peristatikasinda asas rolu hansi karbohidrat oynayir?

v selliiloza

» gliikogen

* pektin maddalori
* nisasta

» diiz cavab yoxdur

369. Osasan taxil va paxlal bitki mohsullarinda olan baslica qida maddosi hansidir?

» qliikogen

+ selliiloza

v nisasta

* pektin maddalori
» diiz cavab yoxdur

370. Fruktoza asason hansi orqana lazimdir?

*  Ozolo toxumalaria
Bagirsaqlara

v Sinir hiiceyralorino

* Qaraciyara

* Heg birina

371. Asagidakilardan hansi siid sokoridir?
Saxaroza
v Laktoza
* Qliikoza
* Fruktoza

* Diiz cavab yoxdur

372. Siid sokari neca adlaniir?

e Saxaroza

* Fruktoza
* Qliikoza
v Laktoza

* Diiz cavab yoxdur



373.

374.

375.

376.

377.

378.

379.

380.

Hansi disaxarid usaqglarin qidalanmasinda bdyiik rol oynayir?

qliikogen
laktoza
saxaroza
qliikoza
fruktoza

Selliillozanin hozmi harada gedir?

Yogun bagirsaqda
Madads

Nazik bagirsaqda
Diiz cavab yoxdur

12 barmaq bagirsaqda

Marmeladin hazirlanmasinda hansi1 miirokkob karbohidratdan isitfads edirlor?

Laktozadan
Selliilozadan
Pektindon
Fruktozadan
Heg birindon

Karbohidrat miibadilasini na tonzim edir?

qliikogen

peptidaza

lipaza

insulin va adrenalin
amilaza

Deyilonlorin hans1 qidada selliiloza catismamazIig: ils alagadar deyildir?

Avitaminoz bas verir

Ziilalin hazmi zamani amals galon bazi pargalanma mohsullarinin toksiki tosirinden orqanizmds 6z-6ziina zoharlonma bas verir
Bagirsagin peristaltikasi zoifloyir,

Sohv cavab yoxdur

Bagirsaqda qida kiitlasinin harakati pozulur

Hans1 orzaqglarda glilkogen mévcuddur?

yagda

baligda

torovozdo

kolom tursusunda
kartofda

Karbohidrat miibadilasinin pozulmasi insanda hansi xastoliyin amala golmasine sobab olur?

Leykoz
Nevrit
Pnevmaniya
Qanazligi
Sokar

Qliikozaya nisboton yavas monimsanilir, gandan tez azad olur, asanliqla maddslor miibadilasi prosesino qosulurlar, digor sokorlordon 2
dofs ¢ox sirinliye malidir " -s6zlorini hansi karbohidrata aid etmok olar?



381.

382.

383.

385.

386.

387.

Heg birino
Nisastaya
Fruktozaya
Hamaisina
Laktozaya

Asagidakilardan hansi element karbohidratlarin torkibinds olmur?

Oksigen

Hidrogen
Deyilonlorin hamist
Azot

Karbon

Diabetin slamatlorini gostorin:

avitaminoz

ganda hemoqlobinin artmast

metobolizm toxumlarin gliikoza sintezinin pozulmasi
ganda qliikkoza kontensrasiyasinin artmasi

qanda sidik covharinin artmasi

Deyilonlordon hansi karbohidratlara aid oluna bilmoz?

Burada hidrogen vo oksigenin miinasibati su molekullarinda oldugu kimidir;

Karbohidratlar karbon, hidrogen vo oksigendon toskil olunan birlogsmolordir;

Karboridratlar hiiceyrs vo toxumalarin torkibine daxil olmagqla, ganda qlii-kozanin ehtiyatini artirirlar.
Fiziki amok zamani karbohidratlara olan ehtiyac artir;

Torkibinds amin qrupu saxlayirlar;

Laktoza hans1 qida mshsulunda olur?

Stidds
Yagda
Otdo

Balda

Heg birindo

Hozm prosesinds har bir saxaroza molekulu ne¢o monosaxarid molekuluna parcalanir?

2.0
5.0
9.0
1.0
8.0

Orqanizmdas insulinin az sintez edilmasinin va qlilkogenin ¢ox sintez olunmasi nays sabab olur ?

diabeta
ateroskleroza
yorgunluga
piylonmaya
gan azligina

On sirin karbohidrat hansidir?

Laktoza
Maltoza
Fruktoza
Qliikoza



» Saxaraza
388. Qanda gokorin miqdarmin ¢ox olmasi neys sabab olur?

v Maddolor miibadilasinin pozulmasina, piylonmoyo
* Qanda ziilalin miqdarimin artmasina

*  Sohv cavab yoxdur

* Maddolor miibadilasinin pozulmasina, ariqlamaya
* Diiz cavab yoxdur

389. Sado sokarlor neco adlanirlar?

* Qliikoproteidlor
* Lipoproteidlor

» Polisaxaridlor

v Monosaxaridlor

* Nukleoproteidlor

390. Miirokkab karbohidratlart gostor:

* Nukleoproteidlor
*  Monosaxaridlor

* Lipoproteidlor

* Qliikoproteidlor
v Polisaxaridlor

391. Ziilal agagidak: hansi kimyavi elementlorden toskil olunub?

* kalsium vo oksigen

» karbohidrat va azot

» ftor vo karbon

v oksigen, karbon, hidrogen va azot
* hidrogen vo azot

392. Qonnadi vo sirali momulatlarin (marmelad, cem vo s.) hazirlanmasinda hanst karbohidratdan genis istifado olunur?

+ sellillozadan
nisastadan

v pektin maddalorindon

» diiz cavab yoxdur

» glikogendon

393. Selliiloza az olduqda no bas verir?

v bagirsagi peristaltikas1 zoiflayir
* Sohv cavab yoxdur

* Qanazlig1 bas verir

* qanda sokorin miqdar artir

* ganda xolestrin artir

394, Sort selliilozanin hozmi harada bag verir?

v Hozm olunmur

* Agizda

*  Yogun bagirsaqda
* Nazik bagirsaqda
*  Madado

395. Zorif selliillozanin hozmi harada bag verir?



v Yogun bagirsaqda
* 12 barmaq bagirsaqda
* Nazik bagirsaqda

*  Mododo
e Agizda
396. Bagirsaqlarin peristatikasinda asas rolu hansi karbohidrat oynayir

v selliiloza
» diiz cavab yoxdur
* pektin maddolori

» qlikogen
* nigasta
397. Yasli vo yetiskon adamlarda artiq miqdarda sokar gabulu naya sabab ola bilor?

* Bagirsaqlarin giirlimasina
* Deyilonlorin heg birino
* Deyilonlorin hamisina
Qanin laxtalanma siirotinin artmasina
v Aterosklerotik proseslorin inkisafina

398. Bagirsaqlarda qicqirma proseslorini longidon karbohidrat hansidir?

* Qalaktoza

* Fruktoza
vV Laktoza
* Saxaroza
* Qliikoza
390. Qliikoza va fruktoza orqanizmo nece daxil olur?

v Meyva va gilomeyva ilo

* Sohv cavab yoxdur

* Diiz cavab yoxdur

» Laktozanin par¢alanmasindan sonra

+ Sidls

400. Asagidakilardan hansi siid sokoridir?
v Lakoza
* Qliikoza

* Diiz cavab yoxdur
* Fruktoza
» Saxaroza

401. Siid sokori neco adlaniir?

v Lakoza

* Diiz cavab yoxdur
* Fruktoza

» Saxaroza

* Qliikoza
402. Hans1 maddanin ¢ox miqdarda istifadssi piylonma va sokorli diabet xastsliyina sabab olur?
* vitamin
»  ziilal
* nisasta

* duzlu vo yagh qidalar



v sokor
403. Laktoza nadan ibaratdir?

maltoza va qalaktozadan
v qalaktoza va qlitkozadan
» fruktoza va qliikkozadan
* riboza va fruktozadan
* mannoza v9 qliikozadan

404. Deyilonlorin hansi qidada selliiloza catismamazligi ilo olagoadar deyildir?

» Ziilalin hazmi zamani amala galon bazi pargalanma mohsullarinin toksiki tasirinden orqanizmds 6z-6ziine zoharlona bas verir
v Avitaminoz bas verir

* Bagirsagin peristaltikasi zoifloyir,

» Bagirsaqda qida kiitlasinin harokati pozulur

* Sohv cavab yoxdur

405 Qidada hans1 karbohidrat az olduqda bagirsagin peristaltikasi zaifloyir, onda qida kiitlesinin horakati pozulur, ziilalin hazmi zamani
' omola golon bazi pargalanma mohsullarmin toksiki tosirinden orqanizm 6z-6ziins zohorlona bilor?

v Selliiloza
* Fruktoza
e Saxaroza

* Qliikoza
* Nigasta
406. Deyilonloradn hansi selliilozaya aid deyildir?

v Insanin nazik bagirsaginda hozm olunur

* Qidada selliiloza az olduqda, bagirsagin peristaltikasi zsifloyir, onda qida kiitlasinin harokati pozulur
+ Bitki gidasinin, demak olar ki, yarisina qadori selliilozanin payina diisiir

* Suda hall olmayan karbohidratlara aiddir

+ Insanin yogun bagirsagnda hazm olunur

407. Insulin vo adrenalin orqanizmda noyi tonzimloyir?

* Yag miibadilosini

«  Odifrazim

v Qanda sokorin miqdarin
» Karbohidrat miibadilasini
» Zilal miibadilasini

408. Poligalaktor tursulardan toskil olunmus madds hansidir?
v pektin
» fruktoza vo qalaktoza
» qliikoza
* saxaroza
* nisasta
400. Acliq hissi neco yaranir?

vV qanda gliikogen konsentrasiyasi azalir

» osmotik konsentrasiyasinin ganda diismasi
* orqanizmin qidasiz qalmasi

» ganda glilkogen konsentrasiyasinin artmasi
* bos madonin divarlarinin yigilmasi

410. Acliq hissinin yaranmasinin sababi nadir?



v ganda gliikogen konsentrasiyasinin azalmasi
+ osmotik konsentrasiyasinin qanda diismasi

* orqanizmin qidasiz qalmasi

* qanda gliikogen konsentrasiyasinin artmasi
*  bos modonin divarlarinin y1gilmasi

411. Acliq hissi va halsizliq orqanizmds hans1 maddenin ¢atismamazligi naticosinds yaranir?
ziilal
v karbohidrat
* su
* vitamin
* yag
412, Orqanizmin enerji talabatinin 50-70 hissasi qidadaki hans1 maddsnin hesabina 6donilir?

N karbohidrat

* vitamin
* yag
* vitamin vo yag
» ziilal
413. Saxarozanin parcalanmasi hansi orqanda bas verir ?

V' nazik bagirsaqda
* agiz boslugunda

*  Dboyrokdo
* ag ciyoarlordo
*  modado
414, Hansi arzaqglarda glikogen mévcuddur?

v kolom tursusunda
e torovozds

* Dbaliqda
» kartofda
+ yagda
415 "Bagirsaqlarda qicqirma proseslarini langidir va orqanizm iigiin faydali olan siid tursusu bakteriyalarinin inkisafini siiratlondirir"-

sOzlarini hans1 karbohidrata aid etmok olar?

v Laktozaya

* Nisastaya

* Pnevmaniya
* Heg birino

* Fruktozaya

416. Asagidakilardan hansi element karbohitratlarin torkibinds olmur?
v Azot
» Karbon
* Hidrogen
» Deyilanlarin hamisi
» Oksigen
417. Insan qidasinda saxarozanin 9sas monbayi no hesab olunur?

v Sokor gamisi va sokor cugundurundan alman sokor
+  Uzim



418.

419.

420.

421.

422,

423.

424,

Sahv cavab yoxdur
Diiz cavab yoxdur
Ar1 balt

Deyilonlardon hansi sokorlors aid deyildir?

Nisasta miithiim shomiyyat kasb edon sads sokorlordondir

Qliikoza vo fruktoza miihiim shomiyyat kosb edon sado gsokorlordondir
Deyilonlorin hamist

Fruktoza miihiim shomiyyat kasb edon sokerdir

Asanligla sorulur vo monimsanilirlor

Hozm prosesinds har bir saxaroza molekulu hansi monosaxarid molekullarina pargalanir?

Qliikoza vo fruktozaya molekullarina
Yalniz fruktoza molekullarina
Nisasta molekullarma

Laktoza molekullarina

Yalniz gliikkozaya molekullarina

Sokorli diabet zamani rasiona noyi daxil etmak yol verilmoazdir ?

sokor va gliikoza
fruktoza

sorbit

laktoza

ksilit

Hans1 karbohidrat piy-yag miibadilssinin tonzimlonmasinds istirak edir?

Fruktoza
Selliiloza
piylonmoya
Nisasta
Qliikoza

Orqanizmds insulinin az sintez edilmasinin va qliikaqonun gox sintez olunmasi noya sabab olur ?

diabeta

gan azligina
ateroskleroza
piylonmoya
yorgunluga

Organizmds artiq qalan karbohidrat nays ¢evrilir?

yaga

vitamina

fermenta

mineral maddslora
ziilala

Insulin vo adrenalin orqanizmds noyi tonzim edir ?

Yag miibadilosini
Karbohidrat miibadilasini
Zilal miibadilosini

Od ifrazimt

Qanda gokorin miqdarini



425. Bitki mansali qidalarin menimsenilms faizinin agag1 olmasi na ils izah edilir?

v bitki monsoli gidalarin torkibinds selliilozanin olmamast ilo
» karbohidratin miqdarinin ¢ox olmasi ilo

* yagm ¢ox olmasi ilo

» vitaminlorin az olmast ilo

» Biitki mangsli gidalarin terkibinds sellillozanin olmasi ila

426. Hansi orqan “qanda sokoar” soviyyesini tonzim edir ?

v modoalt1 voz

* limfa vozlori

*  Dboyrokiistii voz

* tiipiircok vozi

* qalxanabonzor voz

427. Asagidakilardan hanst miirokkob sokorlore aid deyildir?
v Fruktoza
* Qlikogen
+ Selliiloza
* Pektin
* Nisasta
428. Torkibindo nisasta olan orzaqlardan istifads edildikdo gliikozanin saviyyasi ne¢o olur?

v yavas-yavas qalxir
* qalxir

* asa@ disiir

» siirotlo agag diisiir
» siiratlo qalxir

429, On sirin karbohidrat hansidir?
v Fruktoza
* Maltoza
» Laktoza
*  Qlukoza

» Saxaraza
430. Asagidaki mohsullardan hansilar gliikoza ils zongindir?

v Deyilonlorin hamist

+  Uzim
*  Xurma
* Banan
* Bal
431. Karbohidratin orqanizmdos oksidlogmasi naticasinds no godor enerji ayrilir?
v 4kkal
» 7Kkkal
* 12 kkal
* Diiz cavab yoxdur
*  9Kkkal
432. Qanda gokorin miqdarmin ¢ox olmasi neys sabab olur?

v Maddolor miibadilasinin pozulmasina, piylonmoyo
* Maddolor miibadilesinin pozulmasina, ariqlamaya



* Sohv cavab yoxdur
* Diiz cavab yoxdur
* Qanda ziilalin miqdarimin artmasina

433. Sado sokarlor neco adlanirlar?

V' Monosaxaridlor

*  Nukleoproteidlor
» Lipoproteidlor

* Qlikoprotedlor

* Polisaxaridlor

434. Karbohidratlarin ilkin hidrolizi harada bas verir?

v agizda

» nazik bagirsaqda
* qara ciyordo

*  moadado

* yogun bagirsaqda

435. Miirokkab karbohdratlar1 gostor:

v Polisaxaridlor

*  Monosaxaridlor
* Qlikoprotedlor

* Lipoproteidlor

* Nukleoproteidlor

436. Ziilal agagidaki hansi kimyavi elementlordon tagkil olunub?

v oksigen, karbon, hiqrogen vo azot
* kalsium vo oksigen

» ftor vo karbon

* hidrogen va azot

» karbohidrat va azot

437. Hans1 maddanin ¢atismamazlig1 bdyraklarin funksiyasinin pozulmasina va goziin gérmas qabiliyyatini asag1 diigmasine sabab olur?

v Yaglarin

» Karbohidratlarin

e Mineral maddslorin
* Diiz cavab yoxdur
e Zilallarin

438. Periferik sinir sisteminds neyromediator funksiyasini yerins yetiron madds necs adlanir?
*  Olein

» xolesterin
* qalakturon

v Xolin
* Lesitin
439. Doymamis yag tursularinin shomiyyati haqqinda deyilonlorden hansi dogrudur?

xolesterin miibadilasins tesir edirlor
v deyilenlorin hamisi
* bagirsaq azololorinin foaliyyatino miisbat tosir edirlor
* iirok-damar sisteminin foaliyyastine miisbat tosir edirlor
* orqanizmin miiqavimat qabiliyyatini artirirlar



Doymus yag tursular1 hansidir?

palma
stearin
kopyor
araxidon
linolen

Insanin rasionunda yaglarin normallagdiriimasi nadon asilidir?

qida rejimindon

ndviindon arzagin ¢esidindon
cinsinden va yasindan

qidanin torkibindon

fosildon vo omok faaliyystindon

Hansi yaglar gida moagqsadlori {igiin yalniz rafinadlasdirilmig sokildo istifadoe olunmalidir?

Qargidal yag
Pambiq vo soya yagi
Heg biri

Donuz piyi
Gilinabaxan yagi

Lesitinin torkibinds hans1 madda var?

qliserin

kalsium

lipaza

fosfor vo doymamis yag tursulari
sterollar

Yaglarm hidroliz mohsulu hansilardir ?

amin tursularidir
mikroelementlordir
sokordir

qliserin vo yag tursularidir
qliikogendir

Yaglarin fosfotidlorini hans1 madds toqdim edir?

lesitin
qliikogen
qliserin
xolesterin
selliiloza

Orqanizmdas toplanma qabiliyystine malik qida maddsleri qrupu asagidakilardan hansidir?

qida liflori
ziilallar
vitaminlor
karbohidratlar
yaglar

Isti x6rak va ickilarin optimal qobul edilmoasini tomin edon temperatur (°S):

25°-30°
35°-40°



e 45°-50°

*  65°-70°
+  18°-20°
448, Araxidon tursusu nadon alinir?
pambiqda olur

v orqanizmdo B6 vitamininin istiraki il linolen yag tursusundan sintez olunur
+ Dbiitiin bitki mohsullarinda olur

* otdo olur

+ giinobaxanda olur

449, Lesitinle zongindir?
+ sud
» orik

* makaron
kartof
V' rafino edilmomis bitki yaglari

450. Odo hans1 funksiya xasdir ?

» gliikogeni pargalamaq

* nigastani par¢alamaq

+ ziilali pargalamaq

* moado sirasini neytrallagdirmaq
v yaglarin sorulmasi

451, Doymamis yag tursusunu gostorin:

Y araxidon

» kapron
* stearin
* palmitin

* deyilonlorin hamisi

452, Yagabonzor maddalor hansidir?
» folasin
» gliikogen
* pektin
» qliserin

v sterin va fosfolipid
453. Organizmds toplanma qabiliyystine malik qida maddslori qrupu hansidir?

ziilal
v yaglar
» karbohidratlar
» qida liflori
» vitaminlor

454, Hans1 maddonin ¢atismamazligi boyroklorin funksiyasinin pozulmasina vo goziin gérmo qabiliyyatini asagi diismosine sobab olur?

v Yaglarin

* Diiz cavab yoxdur
*  Minral maddalorin
e Zilallarin

« Karbohidratlarin



455,

456.

457.

458.

459.

460.

461.

462.

Yaglarin ¢catismamazligi noyo sobob olur?

Deyilonlorin hamisina

Sinir sisteminin pozulmasina

Kapillyarlarin pozgunlugu bas verir

Toxumalarda ziilal sintezi, fosfolipidlorin miibadilesinin azalmasina
Immuno-bioloji mexanizmlorin zoiflomasine

Xolesterinin nego faizi xorokls qobul olunur?

20%-i

Sohv cavab yoxdur
Diiz cavab yoxdur
50%-1

80%-1

Xolesterinin nega faizi orqanizmds yaranir?

80%-1

Sohv cavab yoxdur
Diiz cavab yoxdur
50%-i

20%-i

Saglam adamda xolesterinin miqdari necoe olmalidir?

Sohv cavab yoxdur

daxil olan va sintez olunan xolesterinin miqdari, kenar olan xolesterinin miqdarindan az olmalidir
daxil olan va sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin miqdarina barabar olmalidir
daxil olan va sintez olunan xolesterinin miqdar1, konar olan xolesterinin miqdarindan ¢ox olmalidir
Diiz cavab yoxdur

Fosfatidlorin ¢atismamamazlig1 nays sabab olur ?

Yaglarin bagirsaglardan sorulma intensivliyini azaldir
Qanin laxtalanmasi prosesina tosir edir

Qara-ciyarin foaliyyatina tasir edir

Deyilonlorin hamisina

Hormonlarin sekresiyasina tosir edir

Periferik sinir sistemindo neyromediator funksiyasini yerina yetiron madds neco adlanir?

Xolin
xolesterin
Lesitin
Olein

Coxatomlu spirtlorden, ali yag tursularindan, fosfat tursusundan vo azotlu asaslardan ibarat birlosmalor neco adlanir?

fosfolipidlor
steridlor

sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur
qlikolipidler

Steridlors aid olan1 gdstorin:
deyilonlorin hamisi

erqosterin
boyrakiistii vozilorin hormonlari



463.

465.

466.

467.

468.

469.

470.

xolesterin
cinsi hormonlar

Doymus yag tursularina harada rast golinir?

Piyds

Diiz cavab yoxdur
Zeytun yaginda
Giinobaxan yaginda
Qargidali yaginda

Kimyovi torkibca yag tursular1 vo gliserindon ibarat miirokkob maddslor neco adlanirlar?

Zulallar
Karbohidratlar
Yaglar

Diiz cavab yoxdur
Vitaminlor

Hans1 orqanda qida yaglarindan trigliserinlarin sintezi bas verir?

boyrokda

yogun bagirsagin divarinda
nazik bagirsagin divarinda
madada

qaraciyardo

Tarkibinds emulsiya olunmus yag saxlayan qida mohsulu moahsullardan hansidir?

bikti yagi

donuz piyi

bikti yag1 vo donuz piyi
oridilmis kaors yag1
mayonez

Emulsiya olunmus yaglar asagidaki mohsullardan hansindadir?

donuz piyi

bikti yag1 vo donuz piyi
bikti yag1

mayonez va siid
oridilmis kaors yag1

Trigliserinlorin qida yaglarindan sintezi harada bag verir?

nazik bagirsagin divarinda
yogun bagirsagin divarinda
qaraciyardo

boyrokda

moadada

Yagin doyismayan komponenti hansidir ?

qliserin

doymamus yag tursusu
mum

doymus yag tursusu
yagda holl olan vitaminlor

Doymus yag tursular1 hansidir?



v stearin

*  kopyor
* palma
» araxid
* linolen
471. Doymamis yag tursusu hansidir?
v linolen

e stearin tursusu

* palma yagi tursusu

+ stearin vo linolen yag tursusu
* kopyor tursusu

472. Insanin rasionunda yaglarin normallagdiriimas1 nodon asilidir?

v fasilden vo amok faaliyyatindon
» cinsindan va yasindan

* noviindon orzagin ¢esidindon

* qida rejimindon

* qgidann torkibinden

473. Yaglarin lazimi miqdarda istifade olunmamasi nays gotirib ¢ixarir?

v vitaminlorin sorulmasinin pislosmasino

+ tromblarin amalo golmosina

* gida nutrientlorinin monimsanilmasinin pislagmasinag
» piylonmayo

+ aterosklerozun yaranmasina

474, Yaglarin lazim olandan ¢ox istifadosi noys gatirib gixarir ?

v piylonmo va ateroskleroza

» kariyeso

* qalxanabonzor vazin funksiyasinin artmasina
» dayaq - horakat aparatinin zadslonmasina

* qganazligina

475. Asagidaki faktorlardan hansi yagin menimsenilmasini yaxsilagdirir ?

* tez monimsanilon karbohidratlar
v od

e vitaminlor

* rasionda yagn artiq olmasi

* turs miihit

476. Doymamis yag tursular1 yaglara hansi xiisusiyyetlori verir?

v orimo temperaturu azalir, monimsonilon migdari va bioloji faallig1 artir
* orime temperaturu artir, monimsanilon migdar1 v bioloji foallig1 artir

* orime temperaturu artir, menimsonilon miqdari va bioloji feallig1 azalir
+ diiz cavab yoxdur

+ yalniz orimo temperaturu artir

477. Xolesterinin orqanizmds optimal saviyyasini no tomin edir ?
v doymus yag tursulart

¢ mum

e kalsium duzlari



* doymamis yag tursular1 vo pektin
* duzlar

478. Yaglara olan talobat azalir:

v Yash vo qoca adamlarda
*  Yeniyetmolords

* Gonclords

» Hec birindo

» Usaqlarada

479. Hansi yaglar qida mogsadlori {igiin yalniz rafinadlasdirilmis sokilds istifado olunmalidir.

v Pambiq vo soya yagi
* Donuz piyi

*  Qargidal yag:

* Heg biri

* Giinobaxan yagi

480. 200°C-don yuxar1 temperaturada qizdirdiqgda vo ¢oxdofali istifads edildikdo yaglar noya sobab olur?
v kansoregen xassaya va bad sislor amologatirmoa qabiliyyatine
* tozyiqin yiiksalmasina
* qan azlina
+ avitaminoza
» piylonmayo

481. Asagidakilardan hans: sterinlars aiddir?

Y xolesterin

* retinol
*  mum
» lesitin
+ xolin
482. Torkibindo doymus yag tursusu olan mohsul hansididr?

v Kakos yagi

* Pambiq yag1

*  Qargidal yag:

* Heg biri

* Giinobaxan yagi

483. Asagidakilardan hanst doymus yag tursusundan togkil olunmusdur?

vV Kakos yag1

» Pambiq yag1

*  Qargidal yag:

* Heg biri

* Giinobaxan yagi

484, Lesitin torkibinds hans1 madda var?

v fosfor vo doymamus yag tursular
* kalsium

» gliserin

» sterollar

* lipaza

485. Yag sterinlorini hanst maddo tomsil edir?



v xolesterin

* retinol
*  mum
o lesitin
* xolin
436. Organizmdo toplanma gabiliyystine malik qida maddolori grupu?
v yaglar
» ziilallar

» qida liflori
e vitaminlor
e karbohidratlar

487. Bioloji doyarina gors an qiymatli yag hansidir ?

v koro yag

* motbax yag1

* rafinadlagdirilmis yag
* heyvani mongoli yag
» bitki yag1

488. Bu maddaslorin hanst doymamis yag tursularinin monbayidir ?

+ siimik piyi
+ kakao yag1
* goyun piyi
mal piyi
v baliq yag1 vo giinobaxan yag:

489. Isti x6rok va igkilorin optimal qobul edilmoasini tomin edon temperatur (°S)
v 35%40°
»  25°-30°
e 65°-70°
s 45°-50°
+  18°-20°
490. Vitamin D va steroid hormonlarin yaranmasini na tomin edir?

Y Xolesterin
e Lizin
* Hemoqlobulin

* Heg biri
+  Xolin
491. Organizmds xolesterin nayi tomin edir?

v vitamin D va steroid hormonlarmn yaranmasini
* bagirsagda B qrup vitaminlorinin sintezini

» oksigenin daginmasini

+ antitellorin yaranmasini

+ fermentlorin aktivliyini

492, Xolin hansi funksiyani yerina yetirir?
V' Peri-ferik sinir sistemindo neyromediator funksiyasini

» Plastik funksiyasini
* Energetik funksiyasini



493.

494,

495,

496.

497.

498.

499.

500.

Heg birini
Oksidlogma funksiyasini

Hans: steridlors aid deyildir?

xolin

boyrakiistii vozilorin hormonlari
erqosterin

xolesterin

cinsi hormonlar

Lesitinlo zongindir?

rafino edilmomis bitki yaglar
sid

kartof

makaron

aorik

Ehtiyat yagin orqanizmds funksiyasi ?

istiliyin idare olunmasinda istirak

hiiceyrado maddslor miibadilssini tarazlagdirmaq
qida komponentlorinin sorulmasini tomin etmok
naqliyyat

plastiklik

Doymus yag tursusunu gostorin:

palmitin
araxidon
linol
linolen
olein

Organizmds B6 vitamininin istiraki ilo linolen yag tursusundan sintez olunan madds hansidir?

araxidon tursusu
stearin

kapron
deyiloanlorin hamisi
palmitin

Araxidon tursusu nadon alinir?

orqanizmds B6 vitamininin istiraki ilo linolen yag tursusundan sintez olunur
gilinobaxanda olur

pambiqda olur

otdo olur

biitiin bitki mohsullarinda olur

Doymamis yag tursusunu gostarin:

araxidaon

stearin

kapron
deyilonlorin hamisi
palmitin

Yaglarm kalori koeffisenti ne¢o kkal-dir ?



9.0
7.0
12.0
10.0
8.0



