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GIRIS

Miiasir qidalanmamizda yag mohsullarina olan ehtiyacimiz durmadan artir.
Buna sobob yaglarin digor yeyinti mohsullar ilo miigayisods daha ¢ox enerji vera
bilmosidir. Yagin gidalanmamizda xiisusi ¢okisi — timumilikdo gotiirsok enerji
dayarinin otuz faizini 6ziindo comlosdirir. Bu nisbat istehlak¢ini hamin mohsullari
alanda, yeyando daha cox diqgeatli olmaga, hom¢inin mohsulu diizgiin segmoayo
yonoldir.

Yeyinti yaglart Kimyavi qurulusuna gora, miixtalif miqdarda yag tursularinin
tic-atomlu spirt-gliserin ilo birlogsmoasindon amolo galon maddalor - miirakkab
efirlordir [5]. Bununla yanasi, yaglarin kimyovi torkibina diggot yetirsok gorarik
Ki, onlar1 miisayiot edon bir gox maddalar do vardir.

Yeyinti yaglart mongoyindon (nadon alinmasindan) asili olaraq farglondirilir:

> Dbitki
» heyvanat.

Bizim Oyronmays c¢alisdigimiz yaglar — bitki mongali, yani bitkilordon
miixtalif dsullarnan alinan yaglar qrupuna aiddir. Bunlar 6lkemizdo foaliyyot
gostaran “Azarsun Holding”in miiassisalorinds istehsal olunan bitki yaglaridir ki,
onlar qurumayan yaglar adlanir.

"Azersun Holding " Mohdud Masuliyyatli Comiyyati Azarbaycanda 1991-ci
ildon etibaron 6z is foaliyyotini qurmusdur. Bu dovrdon baslayaraq 6lkonin kond
tosarriifat istiqgamotindo, gida mohsullar istehsali sonayesindo foaliyyot gostoran,
porakondo realizo ilo mosqul, irolidogedon sirkotlorindon biri kimi niifuz
qazanmisdir.

Bu giin “AzorSun Holding” sirkotinin istehsal etdiyi mohsullar diinya
bazarinda xiisusi, 0ziino moxsus yer tutur. Istehlak¢i momnuniyyati, yiiksok
yararliliq tominati, idaragilikdo kreativ prinsiplor ilo yanasi tohliikasizlik, ekoloji
tominat istigamotindo do sirkot xeyli miiddatdir ki, xalqimizin kesiyindo boyiik
sevgi ilo xidmat edir.

Olkomizdo zeytunun emal miiassisasi - ikimin ikinci ildo agilmisdir. O



vaxtdan da baslayaraq, Abseronumuzun asas bitkisi sayilan zeytundan yiiksok
keyfiyyato malik yag istehsalinin alinmasi toskil edilmisdir. Bu moahsul - zarif, otri
xos, qiziliya calan, agiq yasil rongli olmaqla ¢ox qidali bir moahsuldur. Bu da,
Abseron yarimadasinda ohalinin tolobatini tomin edo bilocok, zeytungulugla
mosgul olan miiossisonin inkisafina imkan yaratmisdir. U¢ min ton illik istehsal
ponensialina malik olan bu miiassisa is¢i qlivvasi ilo tomin olunmusdur. Qurdugu
foaliyyat istigamotindo yiiksok keyfiyyatli mohsul istehsalin1 tonzimlomisdir.
Sirkat, homginin, yerli zeytunumuzun himayadari, qoruyucusu gisminds do
isgiizarligin1 genislondirir. Qizila borabor tutulan bu bitkinin agaclar1 vaxtagirt
olaraq budanir, tozo pohralor okilir, goxaldilir.

Qadim zamanlardan zeytun yagi xalq arasinda "maye qizil" adlandirilir [3].
Belo miinasibat, bu yagin qiymatinin baha olmasi ilo yoX, onun “qizila” barabor
hesab edilon nadir, spesifik xassalari ilo izah olunur. Xasto diismamok, uzun dmiir
yagsamagq, cavan, gozal goriinmok ti¢iin soharlor keyfiyyatli, tobii zeytun yaginin
icilmasi tarixi malumatlarda da 6z asasini tapir. Araliq Danizi 6lkalorinin xalqlar
zeytun yagindan ¢ox istifado edirlor. Alimlorin todqiqatlarma asaslanaraq, deys
bilorik ki, bu ohali insan Oliimiino goéros 6ndo gedon tirok-damar sisteminin
xastaliklorina gora digar dovlatlorin sakinlari ilo farglondirildikds az faiz ohali bu
sahada sikayatlonir. Bu ¢ox gozal naticadir vo biz do bunu toblig vo totbiq
etmoliyik.

Bela bir gostaricinin sababini necs agiglaya bilorik? Bu yagin sirri nadir?

Elmi biliklora osaslanaraq, deys bilorik ki, homin yagin “doymamis yag
tursular1” ilo zongin olmasi yuxarida verdiyimiz suala cavabdir. Xiisusilo do -
“olein” tursusunun. Zeytun yagi 6z zongin torkibi ilo zarorli, pis xolesterinin
Saviyyasini asagi salir, lakin "faydalisini1" norma Saviyyasinds saxlayir. Homginin,
zeytun yagr moda-bagirsaq orqanlari  Xastaliklorinin  garsisinin - alinmasinda
avozedilmozdir. Ciinki, zeytun yag1 6d kisosinds dasin yaranmasinin garsisini ala
Vo bagirsagin foaliyystini yaxsilasdira bilir. Todgiqat islorinin naticalarinag

asaslanaraq deya bilorik ki, giinobaxan yagi orqanizm torafindon sokson faiz hozm
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olundugu halda, zeytun yagi yiiz faiz hazm olunur.

Zeytunun aid oldugu bitki yaglar1 qrupu doxsan sokkiz, doxsan doqquz faiz
gliseridlordon toskil olunmusdur. Bu qliseridlorin kimyavi  torkibino diggot
yetirmis olsaq, bu torkibdo doymamis vo doymus yag tursularinin iistiinliik toskil
etdiyini gororik. Yiiz yetmiso adda yag tursusu molumdur. Bunlarin da xarakterik
xiisusiyyatlari - molekul gokisi, karboksil - OH grupunun molekulda say1, ikigat
rabito vo sayi ilo diiz miitonasibdir.

Yaglarin torkibindo doymus yag tursularindan asasen, yag, kapron, kapril, -
kaprin, laurin, miristin, palmitin; - stearin vo araxin tursula rina rast galirik.
Doymamuglardan iss - olein, linolen, linol, vo araxidon tursulart digoarlori ilo
miiqayisads tstiinliik toskil edir.

Tadgigat movzumuz olan qurumayan yaglarin torkibinds olein tursusu ¢ox,
polidoymamis yag tursulart isa nisbaton azdir. Qurumayan yaglara zeytun vo
badam yaglar1 aiddir. Bu yaglarin yod adadi yiizdon ¢ox olmur.

Hal-hazirda Zeytun yag: Ispaniya, Yunanistan vo Italiyada qodimdon milli
arzaq mohsulu hesab edilir. Pohriz qidasi olaraq zeytun yagina Araliq donizi
dovlatlarinds gox yiiksok giymaot verilir.

On dogquzuncu asrin sonlarina gadar Rusiya dovlstinds - keyfiyyati
yiiksok giymatlondirilon zeytun yagi - “provans”, asagi, keyfiyyatsiz yag iso “taxta
yag” adlandirilirdi.

Araliq denizinin simal-sorginds, Kicik Asiyada yabani zeytun bitkisi
yetisdirilir. Eramizdan ti¢ min il gabag Zeytun yagi Qadim Misir 6lkasindos on asas
gida mogsadlari, sonra sabun bisirmoak, vo sairs istiqgamatlords oasas xammal kimi
istifads olunurdu.

Zeytunun adi - latin  “Oleum” -  yunan soziindon istifado edilorok
adlandirilmisdir. Qiymatli bitki olan zeytunun hansi 6lkadan gatirilmasi haqqinda
miixtalif fikirlor mévcuddur [2]. Bitkinin 6mri 300-400 ildir. Olverisli soraitds
1000 ilo godar yasamasi hallar1 molumdur. Bu bitkinin 500-don ¢ox novii vardir.

Hal-hazirda Avropa zeytunu subtropik va oksor isti, tropik iqlim qursagi



olkalarinda, o ciimlodan bizds - Giinasli Azarbaycanda da becarilir. Abseronda
genis zeytun tosarriifat saholori okilmisdir.

Zeytun yaginin istehsal ¢okisino goro - Ispaniya, Yunanistan va ltaliya ilk
“l¢liikdo”dir. 2010-cu ilin statistikasina baxan zaman dunya {izro zeytun yagi
istehsalinin qirx faizdon artig1 ispaniya dévlatinin payina diismiisdiir.

Italiya dovlati zeytun yaginim asas, ¢cox hissesini istehsal etdiyi kimi, boyiik
bir hissasini 6zii do istifads edir.

Iyirmi litrdon ¢ox yag adambasina ildo - Yunanistanda istehlak olunan normadr.

Bizdo vaziyyat necadir? Olkomizdo bitki yaglarinin istehsali vo istehlaki
hans1 saviyyadoadir? Azorbaycan Respublikasinin Dovlot Statistika Komitasinin
molumatina asason [6], 2011-2016-c1 illor Gizra bitki yaglarinin istehsali 2011-ci il

ilo miiqayisado artmus, 2015-ci ilo baxdiqda iso istehsal azalmigdir.

Codval 1.
Gostorici 2011 012 [013 [2014 [015 [2016
Bitki yaglarimn istehsali (min ton) 80.0 99.8 [100.2 [106.9 [106.7 [82.3

Bitki yaglarmin adambasina istehlakinda isa 2008-ci il ilo miiqayisods artim,
2012-ci ilin gostaricilorine goéra isa bir qadar azalma miisahids edilir.

Codval 2.
Gostarici 2008 (2009 [2010 [2011 (2012 (2013
Bitki yaglarinin adambasina istehlaki (kq) 8.6 8.0 8.1 9.0 9.0 8.8

© Azorbaycan Respublikasimin Dévlot Statistika Komitosi
Bu naticalor 1 va 2-ci cadvallords aydin sokilds 6z oksini tapir.

Todqgigat isinin aparilmasinda moQgsad, “Azaersun Holding” sirkatlor
qrupunun miiassisalorinda istehsal olunan vo marketlorimizdo realizo olunan
qurumayan bitki yaglarmin istehlak  xassolorini vo keyfiyyat gostaricilorini
oyranmok, hamin naticalori qiivvada olan normativ-texniki sanadlorlo miiqayisa
edorok keyfiyyatini giymatlondirmokdir. Va natico etibarilo istehlak¢ini 6z yerli
mohsulumuzun keyfiyystino inandirmaq vo homin mohsullarin xaricdon idxal

olunan mohsullardan iistiin oldugunu siibut etmokdir.



Magistr isi “Istehlak mallarmin ekspertizas1” kafedrasinda yerino
yetirilmigdir. Todqiqgat isinin aprobasiyasi vo nhaticalorin totbiqi ilo slagodar deyo
bilorom ki, todgigatin naticolori Azorbaycan xalqmnmn Umummilli lideri Heydor
Oliyevin anadan olmasinin 94-cii ildoniimiino hasr olunmus “Magistrantlarin XVII
Respublika Elmi Konfransinda” miizakiro olunmus vo II yeri tutmusdur.
“Qurumayan bitki yaglarmin istehlak xassolori vo keyfiyyat gostaricilorinin
ekspertizas1” adli mogalo “Magistrantlarin XVII Respublika Elmi Konfransinin
materiallar1” - 2017 jurnalinin IT hissasinds dorc edilmisdir [19].

Ikinci mogalo “Qurumayan bitki yaglarmin fiziki-kimyavi géstoricilorinin
ckspertizas1” adli moqalo “Azorbaycan aqrar elmi” — 02.2018-ci il [20]. Elmi
nazari jurnalinda dorc edilmisdir. Bu mévzu ils alageadar iiglincii isimiz - tezisimiz
do nosrdadir.

Azarbaycanin istehsali olan bitki yaglari, xiisusilo do zeytun yagi keyfiyyat,
giymat vo digar konponentlor etibar1 ilo rogabasto gira bilocok mohsullardandir.
Lakin saxta, keyfiyyatsiz yerli bitki yaglarinin realizosi az deyil. Bu ciir faktlar
yerli istehsalimiz olan mohsullarimizin keyfiyyotina kolgo salir vo idxalin
artmasina sabab olur.

Movzunun adindan da goriindiiyii kimi, todqiqat isinde qurumayan bitki
yaglarindan olan zeytun yaginin keyfiyyatini ekspertiza edacak, onun keyfiyyatinin
standartlarin toloblorino no doracads uygun goldiyini, istehlak bazarinda tutdugu

movgeni dyranmayas calisacagiq.



1.1. QURUMAYAN BITKI YAGLARININ KIMYOVI TORKIBININ VO
QIDALILIQ DOYORININ NOZORI COHOTDON ARASDIRILMASI

Zeytun bitkisinin texnoloji tisullarla emal1 noticosindo alinan on qiymatli
qida mohsulu - zeytun yagidir (Sokil 1). Diinya iizro statistik gostoricilora
osaslanaraq deys bilarik ki, zeytun yagi ildo bir tam onda sokkiz - iki tam onda
yeddi milyon ton hocmindo istehsal olunur. Bu hocmin yetmis yeddi vo sokson
faizo qodori yagi istehsal edon Glkalor torofindon istehlak olunur. Qalan iyirmi-
iyirmi bes faizi iso diinya bazarlarina satisa ¢ixarilir.

Bu yagin istehsali — zeytun donolorinin yuyulmasi, azilib presla sixilmasi
vo “gara su” adlanan maye hissonin konarlasdirilmasi ilo gedir. Fiziki tisullarla -
osason, zeytun yaginin sixilmasi aparilir. Bu prosesdo, heg bir basqa kimyovi
tisullardan istifads etmirlor.

Odabiyyatlarda asason, zeytun yagini - istehsal {isuluna, kimyavi torkibinin
miixtalifliyine, totbiq gaydalarina vo digor gostaricilora gora 3 - ndve boliirlar.
Bunlar asagidakilardir:

1. Qidalanmada daha c¢ox c¢iy istifado edilo bilon, daha yiiksok
keyfiyyotli qiymotlondirilon - “Tobii zeytun yag1”. Bu yag novii
osasan, Salat va souslarin torkibing ¢iy halda qatilir. Genis istehlakei
kiitlosi torofindon istifado olunur. Qidaliliq doyerine goldikdo iso -
yiiksak, xeyirli va lazimli qiymatlondirilir.

2. Fiziki metodlarla rafino edilon, yoni tomizlonilon; agizdadini
artiran vo tursulugu asagi salinan yag novii iso - RAFIND zeytun
yagidir. Bu yag noviindon giindolik hoyatimizda daha ¢ox xoraklorin
bisirilmasinda genis istifado edilir. Amerika, Rusiya kimi - zeytun
yagindan az istifads edilon 6lkolordo daha ¢ox istehlak olunur.

3. Ugiincii zeytun yag novii Rafino zeytun yagma 10-20 faiz
miqdarinda tobii yag olavo edilorok hazirlanan - RIVERA  zeytun
yagidir. Qida rasionumuzda asason, bisirilon yemoklordos vo

qizartmalarda daha ¢ox istifads olunan yagdir.



Zeytun yaginin doxsan doqquz tam onda sokkiz faizi - trigliserid yaglardan
ibaratdir. Bu torkibin on dord faizi - doymus yag tursulari, yetmis iki faizi tok
doymamis yag tursulari, on iki faizi iso doymamis yag tursularidir. Zeytun yaginin
1 litrindo yuxarida sadalananlardan basqa ligyliz milligram fenol vo yiizalli
milligram tokoferol olur. Doymamis yag tursusu olan olein tursusu - basqa
yaglarla miiqayisaado, zeytun yaginda, ¢ox yiiksak nisbatds olur [31].

Ta qodim zamanlardan insanlar heyvanat monsali yaglardan daha gox
istifado edirmislor. Lakin, tarixi voroglodikco, zeytun yagindan istifadonin
gadimlara gedib ¢ixmasit haqqinda molumatlar az deyil [1].

Yaglarin enerji doyori vo faktiki monimsonilmosi homin yaglarin kimyovi
torkibindon, monsoyindon, vo s. digor vacib amillordon asili olaraq bilavasita

dayisir.



~
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Bilirik ki, yaglar tokco qgida qismindo deyil, homginin yardimgi, olavo
xammal kimi do yeyinti sonayesinin miixtolif saholorindo genis istifado olunur.
Bitki vo heyvanat mongoli yaglar - motbox vo Qonnadi yaglarinin, mayonezin,
marqarinin osas xammali kimi bdyiik ¢okiys malikdir. Bununla yanas1 yaglar tokco
gidada deyil, homginin, tibbi preparatlarin, kosmetik vasito vo aotriyyatin istehsali
sahosindo, texniki mogsadlor {i¢iin do ¢ox genis istifado edilir.

Bitki yaglar1i hom maye, homg¢inin bork halda istehsal olunmagla
hoyatimizda bdyiik rol oynayir. Yaglar enerji monboyidir. Insan orqanizminin —
istor cavan, istorso do yash forq etmoz, daha saglam, giimrah, qiivvali olmasinda
bitki yaglariin rolu danilmazdir.

Maye sokildo olan bitki yaglari torkibindo doymamis yag tursularinin
miqdar1 vo keyfiyyatino géro dord yarimqrupa boliniir [32]:

1. Olein tursusu ¢ox olan qurumayan yaglarin torkibinds polidoymamis yag
tursular1 nisbaton azdir. Bu qurumayan yaglar yarimqrupuna badam va zeytun
yaglar aid edilir. Bu qrupun yaglarinda yod adodi adlanan gostorici yiizdon ¢ox
olmur.

2. Ikinci yarimqrup - yarimquruyan yaglardir. Bu yaglarin torkibindo iso
olein tursusu ila biryerds linol tursusu da var. Bu yarimqrupa aiddir - giinabaxan,
soya, qargidali vo pambiq yagi. Adlarimi sadaladigimiz yaglarin torkibinds yod
adadi gostaricisi yliz, yiiz qirx bes intervalinda toraddiid edir.

3. Ugiincii yarimqrup - quruyan yaglardir. Bu yaglarin tarkibindo torkibindo
isa linolen, polidoymamis linol va eleostearin yag tursulari vardir. Cotona vo kotan
yaglar1 liclincii yarimqrupa aiddir. Yod odadi gostaricisi bu yaglarda ¢oxdur.

4. Dordlincii yarimqrup - Ritsinol tursulu yaglardir. Bu yarimqrupun
torkibindo doymamis oksitursular vardir vo gonogorcok yagi tipik niimayondosidir.

Noazari icmaldan aydin oldugu kimi, bitki yaglar torkibco ligatomlu spirt
qliserinls yag tursularinin, asason do daha c¢ox doymamis yag tursularinin
birlogmasindon ibarat miirokkob maddolordir. Homin yaglarin torkibindos tsiklik yag

tursular1, doymamis vo doymus hidrooksitursular da olur [5].

11



Yag tursular1 asason, xarakterizo olunan zaman onlarin torkibinds, yoni
molekulunda OH qrupunun sayi, ikiqar rabitonin olmasi vo sayi, molekul ¢okisi
osas gotiirtliir.

Tosnifata osason, qurumayan yaglara on asas zeytun vo badam yaglari samil
edilir. Badam yagi genis miqyasda, yoni sonaye miqyasinda istehsal edilmir.
Zeytun yag1 1so bildiyimiz kimi, genis, sonaye miqyasinda istehsal olunur. Diinya
Olkalari lizra statistik gostaricilora diqqgat yetirsok bunun sahidi ola bilarik. Zeytun
yag1 organizm torofindon asanligla, tam monimsonilon yagdir.

Yuxarida geyd etdik ki, zeytun yag1 kimyavi torkibina goro doymamis yag
tursularinin tstlinliiyi ilo forglonir [33].

100 gram Zeytun yaginin kimyavi torkibini agiqlayaq:

Lipidlarin migdar: — 99,8 :

trigliseridloin miqdart — 98,0
[ — sitosterol — 0,17
yag tursulari — 94,71
doymus yag tursular1 — 15,76:
palmitin tursusu -12,8;
stearin tursusu -2,6;
araxin tursusu -0,36.
Monodoymamus yag tursular: - 66,91,
palmitolein tursusu -1,53;
olein tursusu -64,80;
gadolein tursusu - 0,60.
Polidoymanus yag tursular: - 14,10;
linol tursusu - 12,8;
linolen tursusu - 0,20.
Yuxarida sadalananlarla yanasi, zeytub yagimn torkibi A, E, D, K

vitaminlori vo insan organizmi ligiin faydali maddslorlo zongindir [15]. Ona goro

12



bu yag saglamliga miisbot tosir gostoron bir qida mohsulu kimi diinya soviyyosindo
genis istifads olunur.

Zeytun yag1 orqanizmin tam asanligla hozm edo bilocoyi yag kimi
qiymatlondirilir [34]. Bu yagin qidaliliq doyari, orqanizms faydasi nodon ibaratdir?

Bu suali cavablandirmaq {i¢lin onun kimyovi torkibinin miixtolifliyi,
zonginliyi ilk onco nozoro alinmalidir. Bu torkib, organizmo mohz homin xeyiri
veron amildlr. Onun sayasinds iirok-damar xastsliklorinin qarsisinin alinmast
problemlori asanlasir. Yoni, onun torkibindo olan doymamis yag tursulari bu
xostoliklorin bas vermosinin qarsisint  ala bilir. Yagin torkibindoki A, D, E
komplek vitaminlari, yag tursulart ganda xolesterinin saviyyasini asagi salir.

Torkibinds olan antioksidantlara goldike E vitamini vo digor antioksidantlar
qocalmani zaifladir. Bunu nazars alaraq, zeytun yagini hom i¢ir, hoam do siirtmok
ticlin istifado edirlor.

Zeytun yagi modo-bagirsaq traktinin xostaliklorinds - mads va on iki barmaq
bagirsagin yara xostoliklorindo istifado edilir. Moadonin, moadoaltt vazinin,
bagirsaqlarin, qara ciyorin foaliyyot tempini yaxsilasdirir. Digor yaglarin tokraron
istifadasi kanserogen maddonin yaranma risqini artirdigina gore zeytun yagindan
bu yoniimds istifado faydalidir. Ciinki, zeytun yagmin tokraron termiki emaldan
kecmosino baxmayaraq onun todrkibindo yuxarida haqqinda danisdigimiz
maddolorin omolo golma risqi asagidir [38].

Zeytun yag tosirli islodici vasito hesab edilir. Acgarma bu yagdan istifado
qobizliyi aradan gotiiriir.

Bununla yanasi, zeytun yagi giiclii 6dqovucu kimi xiisusi bir tosira malikdir.
Belo halda, zeytun sirosinin qabulu tobii ki, miisbot natico veracar.

Zeytun yaginin miixtalifliyi, onun daimi olmayan tokibindon, néviindon,
regiondan, zeytunun yetismo yerindon vo yag alma iisulundan bilavasito asilidir.
Onun keyfiyyati doyisir, lakin kimyavi torkibi doyismoz qalir. Zeytun yagi
doymamis yag tursular1 vo xiisusilo, nadir essensial yag tursular ilo zongindir.

Onun torkibinde olan doymamis lipidlor do miisbot rol oynayir.
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Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, zeytun yagi urok-damar xostoaliklorinin
miialicasindo vo profilaktikasinda giiclii tosirs malikdir. Onun kdmayi ilo qanda
“lazimsi1z” xolesterinin soviyyasini azaltmaq, “lazimli” xolesterinin soviyyosini
normada saxlamag olar. Bununla yanasi, zeytun yagi sorbost radikallarin
oksidlosmosinin intensivliyini azaldir, arterial tozyiqi normallasdirir, venalarin
elastikliyini artiraraq tromblarin omolo golmo riskinin azalmasinda boyiik rol
oynayir.

Zeytun yagi hiiceyralorin membranlarini stabillogdirarak gocalma prosesini
longitmak giiciina malikdir ki, bu da bir ¢ox diinya alimlarinin tadqgiqatlarinda 6z
oksini tapir. Amerika alimlori totqigatlar naticasinda siibut etmislor ki, bir xorok
gasig1 zeytun yagi ilo siid vazinin xarsangi riskini 45% azaltmaq miimkiindiir. Bir
sartlo ki, digor yaglar qobul edilmasin. Yunan alimlori do 6z todqiqatlar1 asasinda
maraql1 naticolor oldo etmislor. Onlarin aldiglar1 noticoys gora, hor giin 3 x6rok
qasigl zeytun yaginin gobulu revmatik artrit xostoliyino tutulma riskini 2,5 dofo
azaldir.

Homginin, qida sonayesindo do zeytun yagimin istifadesi totbiq olunur.
Zeytun yagindan unlu sirniyyat momulatlarinin (keks, yagh biskvit, pecenye va s.)
hazirlanmasinda istifado olunmasi moslohot goriiliir. Ciinki bu yag momulata
xtisusi dad vermakla yanasi, onun qurumasinin garsisini alir. Eyni zamanda zeytun
yagindan soyuq golyanaltilarin vo qizartma xoroklorin hazirlanmasinda istifads

olunmasi saglamliq tigiin chomiyyatlidir.
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1.2. QURUMAYAN BITKI YAGLARININ ISTEHSALININ TEXNOLOJI
USULLARI BO BU USULLARIN YAGIARIN KEYFIYYOTI ILO
BIRBASA OLAQOSI

Biz, avvalki bolmalards geyd etdik ki, qurumayan bitki yaglarina zeytun
Vo badam yaglar1 aiddir. Zeytun yagmnin istehsal tisullari, qablasdirilmasi,
markalanmasi, dasimnmasi, saxlanmasi vo digor imumi proseslor bitki yaglarmin
istehsalinda oldugu ardicilligla gedir. Bitki yaglarmi osason, yagl bitkilorin
meyvasindon vo toxumundan miixtalif texnoloji isullarla oaldo edirlor. ©On ¢ox
giinobaxan, yerfindigi, zeytun, pambiq,s0ya, xas-xas, Xardalkiinciit, vo s. bitki
yaglar1 istehsal edilir. Texniki magsadlor ii¢lin yagin oldo edilmasi zamani - peril,
tung, katan, gonagargak vo digar bu kimi bitki toxumlari istifads olunur. Zeytunun
meyvasindo 23-48 faiz, giinobaxan tumunda 33-55 faiz, pambiq ¢iyidindo 16-27
faiz, soya lobyasinda 14-27 faiz, qargidali niivasindo iso 30-49 faizo godor yag
olur.
Bitkilordon alinan yaglarimin istehsali 4 morholodo gedir:
birinci marhalas - yagl toxumlarin toadariikii vo saxlanilmaya hazirlanmasi;
ikinci marhala - yagl toxumlarin istehsala hazirlanmast;
tictincii marhala - yagl toxumlardan yagin ayrilmas;
Va nohayat dordiincii marhala - alinmis yagin saflasdirilmasi (rafinasiyasi).
Yag oldo etmok iigiin istifado olunacaq yagl toxumlar ilk névbada konar
qarisiglardan tomizlonir, nomliyi normalasdirilir, dl¢iisiine gora ¢esidlonir, toxum
qabigindan ayrilir vo niive xirdalanir. Bitki yaglar iki tisulla:
v’ preslomo
v’ vo ekstraksiya tisulu ilo alinir.
v’ bazon kombinologmis
tisuldan da istifads olunur.
Istehsal zaman1 yagli toxumlarin preslonmosi isti vo soyuq iisulla
birdafoys va ya ikidafoya aparilir. Preslomoni aparmag tigiin snekli va hidravlik
preslardan istifads edilir.
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Birdofaya preslomo asason, torkibinds nisboton yagi az olan toxumlar {i¢iin
totbiq edilir. Aparilan bu iisulda yagin ¢ixar1 az, keyfiyyati iso asagi olur. ikidafoya
presloma zamani, avvalcCa yagin bir hissasi asagi tozyiqli preslords (forpres) ayrilir
Vo sonra yenidon yiiksok tozyiqli snekli preslordo (ekspellerlor) sixilaraq yag
biitiinliiklo ayrilir. Bu tisulda digar iisulla miiqayisads itki ¢ox olur. Alinmis yag
yiiksok keyfiyyatli, agiq rongli olsa da, saxlanilmaga davamsizdir.

Isti preslomani aparan zaman toxumu ikidivarli qazanlarda qovururlar.
Yiiksok temperaturun tosiri naticasinds ziilallar denaturatlasir, alinan yagin rangi
bir godor tiind, dadi nisbaton koskin oisa da, saxlanilmaga davamli olur. Yag
alinandan sonra galan jmixin torkibinds 7-8% yag qalir.

Zeytun yag1 - dayanmadan isloyan cihazlarda presloms tisulu vasitssilo
aldo edilir.

Yagin istehsali zamani meyvalor ovvalco yuyularag ozilib tumdan
tomizlonir va atlik hissa yaxsi qarisdirilir. Bundan sonra galon marhalads presloma
ilo yag ayrilir vo sentrafugada qara sudan ayrilan asas yag tomizlonma prosesina
qosulur. ©Ozilib sixilandan sonra galan ceco kimyavi - heksan vo ekstraksiya
metodlar ilo emal edilir. Sonda asag1 keyfiyyatli yag alinir. Belo keyfiyyotsiz yag
1o albatts gida tiglin yox, texniki moagsadlor ii¢iin istifads olunur.

Zeytun yagi doldurulmus butulkalarin tizorino etiket yapisdirilir. ©gor
etiketin tizorindo cold sozii vardirsa, bu istehsal prosesi zamani, xammalin 25- 27
doraco selsidon yiiksok istilikde emal prosesini gostorir. Biz bilirik ki, yiiksok
istilikdo yaglarin kimyovi torkiblorindo, iy vo dadinda miixtalif proseslor gedir.
Belo yaglardan istifado zamani insan orqanizmi ti¢iin monfi fosadlar yaranir.

Ekstraksiya tisulunun totbiqi zamani bitki yaglarinin istehsalinda iizvi
halledicilordan, an baslicasi ylingiil fraksiyali benzindan istifads edilir. Ekstraksiya
tisulunun totbiqi ils bitki yaglarinin istehsali asagidaki ardicilligla gedir:

> yagli toxumun tomizlonib qurudulmasi;
» toxumun xirdalanmasi;

» toxumdan yagin halledicilordon istifado etmoklo ekstraksiyast;
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» halledicinin yagin torkibindon ayrilmas;
» almmis yagin saflagdirilmasi.

Yuxarida aciglanan tisulla yagin ¢ixar artir, keyfiyyoti yaxsilasir, jmixin
torkibinds 1%-2 godor yag qalir.

Zeytun yagi istehsalinda jimixin yenidon, ikinci dofa yiiz olli, {i¢ yiiz atom
tozyiq altinda preslonarok aliman yagm keyfiyyoti  bir godor asagi olur.
Keyfiyyatsiz xammaldan, masolon, tullantilardan, ¢ox saxlanilmis zeytundan
ekstraksiya ilo alinan yag lampod vo yaxud taxta yag adi ilo adlandirilir. Rong
calar1 ¢ox tiind olur, hoam¢inin pis dada malikdir. Belo yag olbatto ki, gida
magsadlari tigiin istifado edilmomalidir. Sabun istehsalinda, texniki istigamatlorda
istifadoasi yararlidir.

Kombinologmis tisulla bitki yaglarinin istehsali zamani, oavvolco toxumlar
forpreslorda sixilir, torkibinds 10-12% yag qalmis jimix xirdalanir vo ekstraksiya
tisulu ilo ikinci dofo yagi xirdalanmig jmixdan ayrilir. Bu iisuldan zeytun yagi

istehsalinda da istifada edilir ki, bu da yagin itkisini xeyli doracads azaldir.
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1.3. QURUMAYAN BITKI YAGLARININ CESIDI VO TICAROT
SORTLARININ TOHLILI

Keyfiyyatli ekstra sinif zeytun yagmin etiketindo ingilis dilindo
markalanmada filtrasiya olunub-olunmamasi yazilir. Homin yaglarin tursulugu bir
faizo godor olur. Yagin tursulug oadadinin asag1 olmasi yaxsi gostarici hesab edilir.
Yagin “soyuq sixma” (first cold press) iisulu ilo alinmasi fikri sarti mona dasiyir.
Bunu bels asaslandirmaq olar: “soyuq presloma” tisulu ilo alinan yag da bu vo ya
digor doracada qizir. Yeyinti texnologiyasinda bir dofo preslomok iisulu ilo alinan
yag yemoK moqsadi ii¢iin istehsal olunur.

Realizoys ¢ixarilan zeytun yaglar 3 ticarot sortunda:

1. Tobii (Virgin) zeytun yagi;
2. Rafino olunmus, tomizlonmis zeytun yagi;
3. Ceco (jimix) zeytun yagi istehsal olunur.

Respublikada istehsal edilon zeytun yagi tolobati 6domir. Ona gore
istehlakgilarin talobatint 6domok tigiin xarici olkalordon do zeytun yag: idxal
olunur. Yag istehsali miixtalif proseslorlor asasinda basa catdirildigindan, alinan
son natico - moahsulun keyfiyyati do miixtalif olur.

Xarici olkalordan idxal olunan yaglarin igarisinds, asasan Virgin, Riviera va
Pomos tipli zeytun yaglar iistiinliik toskil edir. Olkomizoa, osason asag: keyfiyyatli
zeytun yagi daxil olur. Bu yaglarin asasini, nisboton asagi keyfiyyatli olan Pomos
zeytun yag: toskil edir. Istehlakgi bunu bilmir. Zeytun yag: alan zaman secim
edorkon etiketdo olan Pomos soziino fikir vermir. Umumilikda gétiirsok, alicilar
idxal yaglarina daha ¢ox meyl gostorir. Bu mohsullarin giymatina goldikds, farq
cox da boyik deyil. Buna baxmayaraq, Riviera tipli zeytun yagi biitiin
gostaricilorina gora Pomos zeytun yagindan dstindiir. ©sas istehsal prosesi basa
catdigdan sonra yerds galan jmixdan va zeytun mohsullar: istehsal: galiglarindan
hazirlanan Pomos zeytun yag1 keyfiyystco Rivieradan asagidir.

“Zeytun baglar™ ticarot nisam altinda 6lkomizds istehsal olunan zeytun
yaginin rangi acgiq yasilimtil calarli san, parlag vo soffafdir, dadi tomiz, neytral,
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mikrobioloji vo zororsizlik gostoricilorine goldikdo Tibbi Bioloji Tolimata
uygundur. Fiziki-kimyoavi gostaricilarindon - namlik vo ugucu maddslarin miqdari
0 - dir (standarta gora 0,2%-don ¢ox olmamalidir); 100% - xalis yagin miqgdari;
0,29% (standart gostarici ola sort iigiin 0,75%-dir) - sarbast yag tursularinin
miqgdari; 2,8 (standartina goro 15-don ¢ox olmaz) - peroksid ododi -dir.
Xolesterinsizdir. Zeytun yaginin torkibinds E vitamini (tokoferol) - 72 mq/100
gramdir ki, bunun da 90%-ni daha foal olan a-tokoferol toskil edir. 100 gram
zeytun yag: 898 kkal enerji verir.

Apardigimiz nozori aragsdirmalarin naticasi olaraq geyd edo bilarik ki, yerli
istehsalimiz olan “Baki Qida vo Yag Fabriki” MMC do hasil olunan Riviera tipli
“Zeytun baglar1” ticarot nisanli zeytun yagi keyfiyyatlidir vo gidada istifadasi
maslohat goriiliir.

Zeytun yagimin  faydalarindan on az1 asagida saydiglarimizi bilmok
kifayatdir ki, insan saglamligin1 diislinorok giindslik gidasinda bu yagdan az da
olsa istifads etsin:

v Son dovrdo genis yayilmis xostoliklors sobob olan zororli maddolorin
orqanizmdon tomizlonmasindas istirak edir;

v’ Zeytun yagi zongin torkibino gora tosirli antioksidlosdiricidir;

v Qan-damar xastaliklori, homginin {irok xastoliklori ilo yanasi, gan tozyiqinin
normallasdirilmasinda olduqca faydali sayillr. Texnika vo elektronikanin inkisaf
etdiyi  dovriimiizdo bu xostoliklorin yaranmasinin asas sobabi diizgiin
qidalanmamagq, horokotsizlik, pis vordislor vo digor amillor gostorilir. Zeytun
yag1 organizmdsa olan pis xolesterinin saviyyasini asaglr salmaqla haqqinda
yuxarida danisdigimiz xastaliklorin profilaktikasinda 6ziino moxsus rol oynayir.
v’ zeytun yaginin faydali xiisusiyyatlorindon baslicasi garaciyarin foaliyyatino
miisbat tosiridir ki, bu da biitlin orqanizmin tomizlonmasi, saglamlig1 demaldir.

Bu ardicilligi davam etdirmok olar. Lakin bu gedisati1 oxuyaraq zeytun
yaginin xeyirinin asas toroflorino 6nom vermak lazimdir. Bu mohsulu qidamiza

alava etmak, onun alarkon diqqgstli olmaq lazimdir.
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1.4. QURUMAYAN BITKI YAGLARININ QABLASDIRILMASI,
MARKALANMASI, DASINMASI VO SAXLANILMASI
SORAITININ KEYFIYYOTO TOSIRININ ARASDIRILMASI

Zeytun yagmin saflasdirilmamis novi asagidaki tolobloro cavab veran

butulkalara doldurulur:
> 0,20; 0,25; 0,4; 0,5; 0,75 vo 1,0 dm?*- dok olan tutumlu,
» QOST 10117.1, QOST 10117.2 standartlarina uygun,
» rongi tiind siigo butulkalara,
» 250 ml hacmli siisa grafinlors,
> tonoko gablara.

Homginin, Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin istifadosine icazo
verdiyi rongsiz va ya ronglonmis polimer materiallardan hazirlanan butulkalara
doldurulur.

Konarlasma qablagdirma vahidinin xalis kiitlosindo + 1,0%-o godar yol
verilir.

Butulkalarin agzi iso normativ sonadloro uygun olaraq, Sohiyys Nazirliyi
torafindon icazs verilon qapaqla kip baglanr.

Zeytun yagi ilo dolu butulkalar QOST 11354, QOST 13358 standartlarinin
toloblorina uygun taxta yesiklora, QOST 13516 -5 uygun qofralonmis kartondan
hazirlanmis yesiklora,  Sohiyys Nazirliyi torofindon icazo verilon polimer
materiallardan hazirlanmis yesiklors qablasdirilir.

Homginin, zeytun yagmin saflasdirilmis névii tutumu 100, 200 dm? olan,
qida {i¢iin yararli hesab olunan, QOST 6247 vo QOST 13950 standartlarina cavab
veran sinklonmamis polad ¢alloklara do doldurula bilar.

Yagin qablasdirilmasi sanitar qaydalarina uygun olmalidir. Mohsulun
sonraki hayat tsiklinds onun dasinma va satis zamani qorunub saxlanmasini tomin
etmalidir.

Yag istehsal edon sirkot ilo raziliga golorok, Sohiyya Nazirliyi torafindon

icazo verilon digor materialdan hazirlanmis istehlak vo nogliyyat taralarina
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qablagdirmaga yol verilir.

Zeytun yagi standarlara uygun istehlak tarasimna doldurulur. Sonra hor bir
qablasdirilmis yagin tizarine asagidaki molumatlar:

mohsulu istehsal edon miiassisonin iinvani, adi, amtoo nisan1 gostarilir;

mMohsulun tam ad1 vo n6vii; xalis kiitlosi yazilir;

yagin qablara doldumldugu tarix yazilir;

100 gr mohsulda yagin miqdari - 99,8 qr-la gostorilir;

100 gr mahsulun enerji dayari - 898 kkal-i agiglanir;

saxlanma goraiti; saxlanmasina zomanot miiddoti; sertifikatlagdirma
hagqinda molumat; bu standartin isarosi; strixkod - biitiin bunlar
markalanmada 6z oksini tapmalidir.

Markalanma dovlat dilinds gostarilmalidir.

Digar, alavo, reklam molumatlari “Yeyinti mohsullar1 hagqinda” Azarbaycan
Respublikasi Qanununa uygun olaraq qeyd olunur [10].

Bitki yaglarinin naqliyyat tarasinin markalanmasit QOST 14192 tizrs aparilir.
Bu zaman “Istidon qorumali”, “Riitubatdon qorumali”,“Ehtiyatli olun, kovrokdir”,
manipulyasiya edici niganlari totbiq olunur.

Homginin, har Dbir naqliyyat qablagdirilmasi  adadinin  sathina
manipulyasiyaedici nisanla yanasi yagi xarakterizo edon markalanma da hokk
olunur. Bunun iizorinds asagidakilar yazilir:

istehsal¢1 miiassisonin adi, tinvani va amtaa nisani (vardirsa);

mohsulun adi vo novii; yesiyin igarisine yigilmis istehlak tarasi vahidlarinin
miqdar1 vo bir gablasdirma vahidinin istehlak tarasina doldurulmus yag {igiin xalis
kiitlasi;

xalis vo tara ilo birlikda nagliyyat tarasina doldurulmus yag tigiin kiitlosi;

yagin qablara dolduruldugu tarix; saxlanma soraiti;
saxlanmasina zomanat miiddoti; mohsul partiyasinin némrasi; bu
standartin isarasi; strixkod.

Zeytun yaginin gobul qaydalart QOST 5471-0 asason hoyata kegirilir.
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Vaxtasir1 aparilan analizlor osasinda, istehsalgt miiossiso torofindon
“Torkibindo fosfor olan maddslorin kiitlo pay1” gostoricisinin miioyyon edilmis
talabloras uygunluguna zomanat verilir.

Azaorbaycan Respublikasi Sohiyyo Nazirliyinin miioyyon etdiyi gaydada
asasan, mikotoksinlarin, toksiki elementlorin, radionuklidlorin vo pestisidlarin
miqdarina nazarat edilir [30].

Zeytun yagindan niimunonin alimmasi, miixtolif metodikalar osasinda
tohlillorin aparilmasi asagidaki standartlara asason edilir [9].

Niimunoalorin segilib gotiiriilmasi QOST 5571 tizro, niimunalorin zoharli
maddolorin miiayyan edimasi iiglin hazirlanmast QOST 27929 iizro aparilir. Sinaq
tisullart QOST 5474, QOST 5476 - QOST 5487, QOST 5489, QOST 5482, QOST
7825, QOST 9297, QOST 11822, QOST 30418, QOST 31623, QOST 30625 iizro
aparilir.

Zeytun yaginin dadi sensor, yani orqanoleptiki iisulla tayin edilir.

Sohiyya Orqganlarmin gobul etdiyi normativlor tizra zohorli elementlor Q
OST 26954, QO ST 26929, QOST 26930 - QOST 26933, mikotoksinlor QOST
30711, pestisidlor vo radionuklidlor tayin edilir.

QOST 30178 iizro atom-absorbsiya tisulu ilo toksiki elementlorin tayini
aparilir.

Saflasdirilmamis zeytun yagi har bir nagliyyat novii ilo dasinir. Normativ
qaydalara uygun olaraq {stiiortili dasmmma vasitolorindon istifado edoarok
yiikdagima hoyata kegirilir.

Mohsul iistiiaciq nagliyyat vasitolorindo dasinarsa, yag qablasdirilmis yesik,
calloklor giinas stialarinin tasirindan, atmosfer ¢okiintiilarindon qorunmalidir.

Mohsul domir yolu ilo vaqonlar ilo dasinir, qis vaxti istilik sistemi olan
izotermik vagonlardan da istifads edilir.

QOST 21650, QOST 22477, QOST 23285, QOST 24597, QOST 26663 iizro
mohsulun dasinmasi1 zamani paketlosdirmo vasitoalorindan istifads edilir.

Normativlora asason, zeytun yagi qaranliq otaglarda, 20° C-don yiiksok
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olmayan temperaturda saxlanilmalidir.

Yagin domiryolu anbarlarinin stansiyalarinda saxlanilmasina yol verilmir.

Saxlanilma vo dasinma prosesi zamani normativ-sanadlorda verilab taloblara
riayat olunursa istehsal edon sahibkar zeytun yaginin bu standartin toloblorine
uygun olmasima zomanot verir. Zeytun yaginin qablara dolduruldugu giindon
etibaron saxlanmasina zomanat miiddati butulkalara doldurulmus yag ti¢iin on ¢oxu
6 ay, ¢olloklora doldurulmus yag li¢iin on ¢oxu 4 ay gotiriiliir. Son zamanlar
Respublikamizda istehsal olunan “Final” (Olive oil)va “Zeytun baglar1” (Pure olive
oil) markal1 zeytun yaginin saxlanilma miiddoti 2 ildir.

Bu miiddot kec¢dikdon sonra satigsa verilmozdon ovval yagin keyfiyyatinin
standarta miivafiqliyi yoxlanilmalidir.

Tadqiqat isimdo apardigimiz istor nazari, istorsa do tocriibi aragdirmalar bir
daha siibut etmisdir ki, “Baki Qida va Yag Fabriki” MMC-do istehsal olunan
“Zeytun baglar” ticarot nisanli zeytun yaginin kimyavi torkibi vo keyfiyyati
standart gostaricilordon istiindiir vo ondan giindalik qidamizda istifado olunmasi
miitlaq vacibdir.

Bilirik ki, bitki yaglar1 yalniz qida tictin istifade olunmaqla yanasi, texniki
sahado, hidrogenlosdirilmis Vo marqarin yaglariin istehsalinda asas xammaldir.
Ona gora do, bitki mabsalli yaglariin saxlanilmasi normativlera uygun, talablors
diizgilin cavab vermoalidir. Saxlanilma miiddati orzinds hor bir mohsulda doyisiklik
bas verir. Bu bitki yaglarinda da beladir. Xarici tasirlorin naticasinda kimyovi
torkibinda miiayyan dayisikliklor olur. Bu dayisilmalora sobab olan amillar - isigin
Va suyun tasiri, havanin oksigeni, temperaturun yiiksalmasidir ki, bunlar da birbasa
keyfiyyato tosir gostora bilir. Belo sokildo xarab olmus xammaldan hazirlanan,
yuxarida saydigimiz digar moahsullar da keyfiyyatsiz olacaqg.

Yag uzun miiddot saxlanilacaqsa, o artiq O2-don azad edilir. Sonra filtrdan
kegirib asili hissaciklordon tomizlayirlor. Ciinki asilihissaciklor fermentlarin
monbayi vo ya mikroorganizmlar tigiin qida miihitidir.

Yaglarin  xarab olmasinda osas foalliq gostoron  elementlor -
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mikroorganizmlor vo fermentlordir.

Bitki monsoli yaglar saxlamaq ii¢iin xiisusi qablagsmalardan istifado edirlor.
Bu yaglarin hansi moagsadlor {i¢iin saxlanilmas: da miihiim rol oynayir. Yaglarin
saxlanilmasinda xtuisusi rezervuarlardan, metal sisternlordon istifado olunur. Bu
qablagmalar suya davamli olmalidir. Uzari xiisusi, isig1 oks etdiron rongli boya ila
islonmalidir. Qablasmanin igari torafi qalaylanmali, homg¢inin lakla Ortiilmalidir.
Saxlanilma zamani yagin torkibindo bas veran proseslorin mahiyyatini belo izah
edo bilarik.

Xarici miihitin tasirindon yaglarin istehsalr vo saxlanilmasi zamani miixtolif
proseslor gedir. Bir ¢ox tosirlordon yaglar miixrolif proseslora - oksidlosmays,
qaxsima halina, hidrolizo ugrayir. Bu tasirlor noticasinds bas veran Kimyovi
proseslor do oz novbasinds yaglarin keyfiyyatina birbasa tosir gdstara bilir. Yani,
yaglar tam yararsiz, keyfiyyatsiz hala diisiir. Bu hallar1 yaradan proseslor yaglarin:

v" hidrolizi;

v' oksidlosmosi;

v' gaxsimasi (acilagmasi);
v' yaglarm birlogmosidir.

Kimyoavi proseslor yaglarin keyfiyyatino birbasa monfi tosir gostormok
igtidarindadir.

Qeyd etmok lazimdir ki, yeyinti sonayesinin miixtalif saholorinin 6z
mikrobioloji xarab olma gostaricilori var ki, bu da uygun olaraq normativ
sonadlorda gostarilir.

Belalikla, yeyinti zoharlonmalarinin va yeyinti infeksiyalarinin saviyyasinin
asag1 salinmasinda mikrobioloji monsali tohliikonin no doracads rol oynadigi
molum olur. Ona gora istehsal miiassisalorinin vo tesarriifatlarinin, modoni-moigat
yeyinti miiassisalorinin sanitar vaziyyatini ciddi nazarstds saxlamaq va sistematik
olarag orzag xammallari vo yeyinti mohsullarini mikrobioloji yoxlamadan

kecirmok nainki lazimdir, hotta vacibdir [3].
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1.5. ZEYTUN YAGININ KEYFIYYOT VO ZORORSIZLIK
GOSTORICILORININ TOHLILI

Zeytun yagmin keyfiyyoti organoleptiki vo fiziki-kimyavi {isullarla
miioyyon edilir. Orqanoleptiki iisulla yagin rongi, iyi, dadi, soffafligi vo
qablasdirilmasinin vaziyyati miiayyanlosdirilir ki, bu da fizual qiymatlondirilmadir.
Fiziki-kimyovi tisullarla rongi, tursulugu, yagsiz qarisiglarin miqdari, nomliyi vo
ucucu maddalarin migdari, yod adadi va yuyulmayan maddoslorin migdari miioyyan
cihaz va reaktivlor vasitasilo todgiq edilir.

Saflagdirilmus, yoni rafino edilmis zeytun yaginin keyfiyyoti AZS 239 - 2006
sayli Texniki sortloro miivafiq olaraq asagidaki taloblara cavab vermoalidir.

Zeytun yagi AZS 239 - 2006 sayli texniki gort osas gotiiriilorok, sanitar-norma
toloblorina uygun, gigiyenik qaydalara riayst edorok, texnoloji tolimat {izro
hazirlanir. Keyfiyyat gostoricilorindon asili olaraq saflasdiriimamis zeytun yagi iki
novo ayrilir: ala va birinci. Organoleptik vo fiziki- kimyovi gostaricilorino gora
zeytun yagi 3 sayli codvalda gostarilon taloblors uygun olmalidir.

Hor bir gida mohsulunun tohliikasizlik gostaricilori normativleri mévcuddur.
Homin normativlora asason, biz mohsulun insan organizmins tasir eds bilacok
fosadlarin1  farglondiririk. Bitki yaglarinin da tohliikasizlik gostaricilori bu
normativlordo 6z oksini tapir. Bunlar hansilardir? Bitki yaglarmin torkibinds olan
pestisidlor, toksiki elementlor vo diger maddalor, eyni zamanda yagin istehsali vo
ya xammalda olan agir metal duzlari, gébalok, mikrob, elocs do istehsal zamani
mohsula diison digar olave qarisiglar tohliikesizlik gostaricilorina aiddir [28].
Zeytun yaginin zorarsizlik gostaricilori bitki yaglarindaki kimi miisyyan olunur vo
asason do xammalin torkibindoki yabangi maddoaloro miivafiq olaraq TBT-da
nomalasdirilir.

Zeytun yaginin tarkibinda toksiki elementlorin, mikotoksinlarin, pestisidlarin
vo radionuklidlorin migdar1 SanPin 2.3.2.560 ilo miioyyon edilmis vo 5 sayl
cadvalda gostarilmis yol verilon hadlardan yiiksok olmamalidir [30].

Saflagdirilmamis zeytun yaginin istehsali iiciin AZS 233 vo SanPin 2.3.2.560
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ilo miioyyan edilmis toloblors uygun qara zeytundan istifado edilir.
Yag istehsalinda zeytunun seleksiya olunmus ndvlorindon “Baki zeytunu”,

“Azarbaycan zeytunu irin zeytun”, “Armudu zeytun”, “Pikvaleo”, “Askolano”
9 9 9 9 9

“Santa- Katarina” —nin istifadosi tovsiys edilir.

Zeytun yagimin orqanoleptiki v fiziki-kimyoavi gostaricilari.

Codval 3.
Gostaricilorin ad1 Sortlar {igiin xarakteristika
Olasort | Birinci sort

Dad va iyi

Zeytun yagma moxsus, Kanar tam va iysiz

Zeytuna moxsus ciizi ac1 tama yol
verilir
Rangi Yasilimtil galarl sar1
Soffaflig Soffaf
Azaciq bulanigliga yol verilir

Rang adadi, mq yod, an ¢oxu 20 25
Tursuluq oadadi, mgq KOH/q, an ¢oxu 1,5 3,0

Qeyri-yag qatisiglarinin kiitlo pay1 (kiitlo tizro
cokiintii), % on ¢oxu

0,05 0,10
Torkibindo fosfor olan maddolorin kiitlo payz,
% on ¢oxu: 0,40 0,60
Stearooleolesitina gora 0035 0053

Coadval 4.

Nomliyin vo tez buxarlanan mad-
dalorin kiitlo payi, %, an ¢oxu 0,20 0,20
Ekstraksiya yaginin alisma
temperaturu, °C, on asagisi 225 225
Soffafliq doracasi, fem., an ¢coxu 40 40
Peroksid adadi, mmol/kq -1/2 0, an goxu 10 10
Yod odadi (Kaufman iisulu ilo),
q3,100q 85-100 85-100
Sabunlagmyan maddslarin kiitls payi, 15 15
%, on ¢oxu ' ’
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Qurumayan bitki yaglarinin zararsizlik gostaricilori.

Bitki yaglarinin zororsizlik gostoricilori dedikdo, xammalinin torkibindo olan
toksiki elementlorin, pestisidlorin vo basga maddorin, homginin istehsal zamani
mohsula diison bozi agir metal duzlarin, mikroblarin, gobolok vo digor konar
qatisiglarin miqdari1 nazards tutulur [30].

Yag xammallart va piy mahsullar [17] .

Cadval 5.

Indeks-moahsul qruplar

gostaricilor

icaza verilan hadd,mq/kg-
dan ¢ox olmamahdir

geyd

1.7.1. Toksiki elementlar:
Yag bitkilorinin toxumlar: (giine- | qurgusun 1,0
baxan,soya, pambig, gargidali, | arsen 0,3
kotan, araxis, xardal, raps) kadmium 0,1
Civo 0,05
Mikotoksinlar:
aflatoksin By 0,005
Pestisidlar*:
heksaxlorsikloheksan 0,2 soya, pambiq
(o,B,y-izomerlar) 0,4 kotan, xardal,raps
0,5 glinobaxan,araxis
DDT vo onun metabolitlori 0,05 soya,pambiq,qargidal
0,1 kotan, xardal,raps
0,15 glinobaxan,araxis
Radionuklidlar:
sezium-137 70 Bk/kq
stronsium-90 90 hamin gqaydada
1.7.2. TurGumadan xarabolma gastaricilari:
Bitki yaglarinin biitiin novlari Tursuluq adadi 4,0 mq KON/qr
06 hamin gqaydada,
’ tomizlon- mig yaglar
peroksid adadi 10,0 aktiv oksigen mmol/kq
Toksiki elementlar:
qurgusun 0,1
02 araxis
arsen 0,1
kadmium 0,05
civo 0,03
Mikotoksinlar: 0005 tomizlonmomis yaglar tigiin
aflatoksin B 1 '
Pestisidlor*:
heksaxlorsikloheksan 0,2
(o,B,y-izomerlor) 0,05 tomizlonmis,dezodorasi
ya edilmig
DDT vo onun metabolitlori 0,2
01 tomizlonmis,dezodorasi
' ya edilmisg
Radionuklidlar:
sezium-137 60 Bi/kqg
strornsium-90 80 homin gaydada

27




IKINCI FOSIL. TODQIQATIN OBYEKTI, MOQSODIi VO USULLARI.
2.1. Qurumayan bitki yaglarimin keyfiyyatinin normativ-texniki
sanadlarls tanzimlanmasi

Orzaq mallarmin Kkeyfiyyatinin yiiksoaldilmasini tonzimloyan normativ-
texniki sonadlor sistemindo - standartlar xiisusi yer tutur. Bu gostoricilorin
Ol¢iilorinin xarakteristikasi, keyfiyyatin osas gostaricilori  homin sonadlords 6z
oksini tapir.

Diinyada elmi-toraqqinin siiratli inkisafi, homg¢inin elmi-texniki slagolorin
genislondirilmosi standartlasmaya diqqotin daha da artirilmasina sobob olmusdur.
Bunu: - standartlarin elm vo texnikanin Kreativ, son nailiyyatlorini 6ziinda
comlosdirmasi, miitoraqqi, dagiq tsullarin, elmi osaslara séykonmis tocriibanin,
genis intervalda yayilmasi1 Kimi izah etmok olar.

Orzaq mallarmin standartlagsdirilmasi ilo olagodar aparilan praktiki islor
miixtolif metodlar vasitosilo yerino yeririlir. Standartlasdirma tlizro movcud
normativ-texniki sonodloro standartlar1 vo texniki sortlori misal gostora bilorik.
Normativ-texniki sonadlor, miioyyan Sahalords istifadoys vacib, standartlasdirma
miiassisalarina tolablori tohkim edon sonadlordir. Normative uygun gaydada
hazirlanan Soanadlor bu igo salahiyyati ¢atan organlar terafindon tesdiq olunur.
Normativ-texniki senadlor mohsulun istehsalindan, hazirlanmasindan baslayaragq,
ta istehlakina qodor olan biitiin dovrdo - hoayat tsiklindo onlarin keyfiyyatine
nozarat vasitosidir.

Yuxarida soyladiklorimiza tosdiq olaraq, asagida Respublikamizda istehsal
olunan zeytun yaglarina aid: “Zeytun yaglari; - cecalordon alinmis zeytun yaglar1”
AZS 838-2015-ci il, Azarbaycan Respublikasinin Dovlat Standartini taqdim edirik
[18]. Respublikamizda istehsal olunan zeytun yaglart bu senodda verilon: totbiq
sahasi, anlayiglar, osas torkib vo Kkeyfiyyat gostoricilori, qida olavalori,
cirklondiricilor, gigiyenik talablor, markalanma, analiz vo niimuns gotiirms iisullar
va digar alava keyfiyyat va torkib gostaricilarinin talablorine cavab vermolidir.

Istinad edilmis standartda gdstorilon tolablora cavab veran mohsul istehsal
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etmok, istehlak¢ini keyfiyyatli, yerli mohsul ilo tomin etmak ii¢tin bundan sonra

golon bolmalarda goyulan masalalori elmi-tacriibi cohotdon asaslandiraq.

2.2. TODQIQAT OBYEKTI, TODQIQATIN APARILMASI USULLARI
Vo MOQSODI

Tadqiqat isinin I Faslindon aydin olur ki, todgigat obyektimiz qurumayan
yaglar yarimqrupuna aid olan zeytun yagidir. Faktiki todgigat obyektimiz “Azarsun
Holding” sirkatlor grupunun istehsali olan “Zeytun baglari” vo Ispaniyanin
istehsali olan BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yaglar1 gotiiriilmiisdiir.

Miiasir dovriimiizdo marketlords istehlak¢iya miixtolif novlerds zeytun
yaglar1 togdim olunur vo bu ¢oxlugun qarsisinda zeytun yagi alarkon nayo diqqgot
yetirmali vo neco keyfiyyatli secim etmoli suallar1 durur?

Todqiqat isinin  “Eksperimental hissosindo™  gotlirdiilyiimiiz  todqiqat
obyektlorinin keyfiyyatini ekspertiza edocok vo asas keyfiyyot gostoricilorinin
normativ-texniki sanadlarin taloblarine uygunlugunu miioyyan edacoayik.

Niimuna gotlirdilylimiiz “Zeytun Baglar1” ticarat nisanl zeytun yag1 6z yerli
istehsalimizdir, yani mohdud moasuliyyatli comiyst olan:- Baki Qida vo yag
Fabrikindos istehsal olunur. Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, an xeyirli, keyfiyyatli
zeytun yagi ¢iy halda, emala moaruz galmadan istifado edilo bilon tobii zeytun
yagidir (Sakil 2). Osasan, tabii halda salatlarin, souslarin torkibinds istifads edilir.
Bu nisan altinda alinan mohsuli yalniz “Fiziki tisul”larla istehsal olunur. Bu proses
zamant heg¢ bir kimyovi isuldan istifado olunmur. Zeytun yagi bu meyvonin
suyudur ki, zeytunu sixib yag soklinds istifado edirik. Bu yag1 basqa yaglardan
forglondiran cohat do budur. Tobii dediyimiz, zeytun bshorinin 6zlinomaxsus
xiisusiyyatarini comlasdiran, bu bitkiys xas dad va atirli, ii¢ faizdon az tursulugu
olan tabii sokilds aldo edilmis meyvo suyudur. Bir faiz tursuluga malik zeytun yagi
“s1zma” yag adlanir.

BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yag1 osasen Ispaniyadan idxal olunur

(Sakil 3). “Virgin” yag1 fiziki tisullarla istehsal olunur. Tobii vo keyfiyyatli,
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istehsalg1 rogboti qazanmus, ¢iy sokildo istifado edilo bilon mohsuldur. Bu marka
altinda satigda olan yaglar salatlarin, souslarin, yemaklorin {izoerino ¢iy sokilds
olava etmoak liciin on ¢ox istifads olunur. “Extra virgin” yazili zeytun yag1 “Virgin”

grupuna aid olan on keyfiyyotli yagdir. Homin yagi on optimal 27 doraco

temperaturda oldo
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sokil 2. “ZEYTUN BAGLARI” zeytun yagi.
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edirlor. Bu yagin fiziki-kimyavi gdstaricisi olan tursuluq doracasi bir faizdir. Ciy
halda istifado {iciin istehsal olunur.

Umumiyyatlo, yeyinti mohsullarmin, o ciimlodon zeytun yaglarmm
keyfiyyat gostoricilorini sensor - organoleptiki vo laboratoriya metodlar: ils toyin
edirik.

Orqganoleptiki tisulla — momulatin, osason xarici goriiniisii, iyi rongi, dadi,
konsistensiyasi, qurulusu, xirdalanma doracasi ekspertiza edilir. Bu lisuldan ¢ox
istifado olunur. Organoleptiki tisul sado, iqtisadi cohatdon samaralidir. Bu iisul
mohsulun keyfiyyatindo olan qiisurlari, nogsanlari, imumiyyatlo g¢atismazliglari
izo cixarir. Bu proses laboratoriya soraitinde miixtalif cihazlarin, reaktivlarin
komayi ilo daha daqiq, diizgiin aparilir.

Orzaq mallarmin dad: standartlarda nazords tutulan temperaturda, yani 15-
20°C-do tayin olunur.

Orzaq mallarinin iyi iss iybilma {izvlarinin vasitasi ilo tayin olunur.

[ybilmo iizvii vasitesi ilo toyin oluna bilon - miioyyan bir hiss - “iy”
adlandirilir.

Gormo tizvlarinin vasitesilo mehsulun rongi miiayyanlosdirilir. Tadqig olunan
mohsulun: xarici goriintisi, soffafligi, formasi, bulaniq vo parlaq olmasi,
qablagdirilmanin novii, xammali Vo digar alamatlor tayin edilir.

Biitiin istehlak¢ilar mohsullar1 xarici gorlinlisiine goro  forglondirirlor.
Ekspertiza edilon mohsulun gidaliliq dayari ilo keyfiyyati, rongi ilo xarici goriiniisii
arasinda miiayyan bir asililiq mévcuddur.

“LAMISO®” (toxunulmaqgla duyulan) {izvleri vasitesilo mohsullarm
konsistensiyasi, yoni mohsullarin borkliyi, yumsaqligi, elastikliyi, temperaturu,
qurulusu, kigik hissalora boliinmo daracasi, nam ¢okmasi vo s. aydinlasdirilir. Bu
vasito ilo toyin iqgtisadi cohatdon somaralidir. Heg bir maosraf tolob olunmur.
“Toxunulmaqla duyan” ftzvlor dilin uc hissasinds, dis otinds, barmaglarin
qurtaracaginda yerlosir.

SENSOR iisulla aparilan ekspertizanin naticalori mohsulun keyfiyyatinin
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siibhali oldugunu askarladig1 zaman digor iisullardan istifado olunur. Bu iisul fiziki-
Kimyavi toyin metodlaridir. Onlarin komayi ilo mohsulun todgigati  naticalarinin
normativ-texniki  sonadlors  uygunlugu miioyyon edilir. Homginin malin
saxlanilmas1 zamani torkibindo miioyyan doyisikliklor bas verir. Bunlari toyin
etmok ii¢iin laboratoriyada fiziki-kimyavi merodlarin islonilmasi vacibdir. Islonilon

bilitiin metodlar tozo

33



Sakil 3. BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yagi.

reaktiv va doqiq tsullar ils aparilir. Ehtiyac olduqda tokrar yoxlama, nazarat islori

do aparilir.

34



Bundan sonra golon bolmolordos, yuxarida sadaladigimiz todqiqat tisullarini —
qurumayan bitki yaglarinin keyfiyyotinin ekspertizasina totbiq edacayik.

Bunun {i¢lin, tmumiyyotlo mohsullarin keyfiyyatinin ekspertizasinin
aparilmasinda, xiisusi rol oynayan orta niimunonin gotiiriilmosi qaydalar1 zeytun

yaginin niimunasinds 6yranilocak.
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2.3. ORTA NUMUNONIN VO FAKTIKI MATERIALLARIN
GOTURULMOSI

Qurumayan bitki yaglarindan olan zeytun yaginin keyfiyyotini yoxlamaq
ticlin ilk 6nco orta niimuno gotiiriiliir. Bitki yaglarinin keyfiyyoti yoxlanarkon bu
mohsullarin  istehlak moziyyatlori, homg¢inin qidalihiq ve tamliq dayeri
miuloyyaonlosdirilir.

Istehsalatda va ticarotdo bu mohsullarin biitiin xassaleri yoxlanilmir. Ancaq
o xassalar yoxlanilir ki, onlarin vasitasilo hamin mohsulun yararlilig1 va keyfiyysti
miioyyan edilsin.

Orzaq mahsullarin keyfiyyat gostaricilari malin xassalari ilo alagali suratda
miuoyyaon edilir. Keyfiyyot dedikdo, onlarin fiziki vo kimyovi xassolori anlasilir.
Hor bir mohsulun fiziki xassolori onlarim kimyovi torkibindon vo ayri-ayri
komponentlarin torkib vo qurulusundan birbasa asilidir. Ona gors do mohsulun
kimyavi torkibinin fiziki iisulla da toyini miimkiindiir.

Yuxarida geyd etdik ki, mohsulun keyfiyystini yoxlamagq ii¢iin orta niimuna
gotiirtilmalidir. Orta niimunanin miqdar1 vo onun gotiiriilmasi gaydasi har bir qrup
orzaq mohsulu {¢iin tosdiq olunmus normativ-texniki sonoddo miioyyan olunur.
Orta niimuns bitki yaglarinin gabulu zamani da gotiirtiliir vo yoxlamaya gondarilir.
QOST 5471 standartina uygun olaraq zeytun yaglarindan niimunonin segilib
gotiiriilmasi aparilir. Cesidinin miixtalifliyindan asili olaraq ticarata verilon zeytun
yaglart miixtolif nogliyyat vasitolori ilo vo miixtolif taralarda dasinir. Zeytun
yaglart miixtslif hocmds olan butulkalara gablasdirilir. Osasan tiind rangli, tutumu
250, 400, 500, 750 vo 1000 ml hacmli siiso butulkalara, miixtalif hocmli tonaka
qutulara gablasdirilir. Standarta osason, qablagdirilmada yol verilon konarlagma
kiitloya gore 1% olmalidir.

Butki yagi butulkalara dolduruldugdan sonra agzi aliiminium folga vo ya
plastmasdan hazirlanmis gqapaqla hermetik baglanir. Belo ardicilligla gablagdirilms
zeytun yaglari, temperatu 20 - 25°C-don ¢ox olmayan anbarlarda saxlanilir vo

saxlanilma miiddati standart lizro saflagdirilma dorocosine gore istehsal edildiyi
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giindon hesablanir. Marketlordo realizo olunan zeytun yaglarmin saxlanilma
miiddati 2 ildir. Yagin saxlanilma miiddsti ke¢gmisdirss, homin yaglar realizodon
cixarilmalidir.

Standarta asason, qablasdirma vahidlorinin sayindan asili olaraq asagidaki
miqdarda orta niimuno gotiiriilmasi gabul olunub:

50-5 godor gablagsmanin — li¢lindon,;

alli birdon — yiiz slliys qader qablagsmanin — besindan,;

Yiiz olli birdon - bes yilizo godor gablagsmanin - sokkizindon;

Bes yiiz birdon — min iki yilizo qodor gablasmanin - on iiciindon -
orta niimuna gotirilir.

Bunu bels sokildo izah etmok olar: daxil olmus partiya malda 100-o qador
qablasdirma yeri olarsa, onlardan ancaq 5-1 agilmalidir. Yuxarida sadaladigimiz
standart gostorilonlora osason, agilmis yesik vo qutularin miixtalif yerlorindon ilk
niimunslor gotiiriiliir. Niimunolor ayri-ayr1 yerlordon gotiiriilorok bir yero tokiiliir,
sonra yaxsi qarigdirilir. Gotilirilon garisigin  ¢okisi dord yiiz qramdan az
olmamalidir. Goétiirtilmiis bu niimuno 3 borabor yero boliinlir vo xiisusi
qablagdirilir: gotiiriilon niimunoalor butulkalara doldurulub, agzi1 kip baglanir.
Hazirlanmis niimuna mohiirlonir vo ya plomblanir. Bunlardan biri laboratoriyaya
ekspertiza tigiin gondorilir, digar ikisi iso yagin tokrar yoxlanilmasi {i¢iin saxlanilir.
Ogor ekspertiza noticolori miibahisolora sobob olarsa yenidon tokrar ekspertiza
apartlmalidir. Agz1 kip baglanmis niimunolor {iciin akt tortib olunur vo orada
asagidakilar gostarilir:

e secilmis niimunanin adi;

¢ istehsal¢inin ads;

e hazirlandig1 miiassisanin ad1 va yeri;
e istehsalin tarixi vo yeri;

e gotiiriilon nlimunanin yeri va vaxti;
e niimunonin kiitlosi;

e niimuno li¢lin se¢ilmis partiya;
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e niimunoni gondoran togkilat nlimayondasinin soyadi
e niimunonin laboratoriya tisulu ilo yoxlanilmasina
hazirlanmasi.

Tadqiqat tiglin gondarilon se¢ilmis niimuns laboratoriyaya verilir. Niimuno
yoxlanilmaga hazirlanir. Yag miioyyon hissalora boliinorok, agzi baglana bilon
kolbaya vo ya digor gaba tokiiliib agz1 kip baglanir. Zeytun yagindan gétiiriilon orta
niimuns 100 g-dan az olmamalidir. Bunun sabobi ¢ox basitdir, yoni ayrilmis yag
nlimunasi standartin biitiin  gostoricilori {izro todqiq edilmolidir. Ayrilmis orta
niimunadon bir qadar gaba tokiiliir, qizdirilir vo torkibinds basga garisiglarin olub-
olmamas1 miioyyonlosdirilir.

Sonda belo bir noticoyo golmok olar ki, orta niimunonin gotiiriilmasi
goriindiiyli kimi do sads bir proses deyil. Bu bir texniki elmdir. Ciinki, bu prosesin
sonunda alinan naticolor biitiin mohsula samil edilir. Ona gora bu tohlilin
aparilmas1 doqiq, masuliyyatli bir isdir. Bu proses mohsulun keyfiyystinin
ekspertizasinda, onun keyfiyyot xarakteristikasinda vo torkibinin yoxlanilmasinda

olduqca boyiik ¢akiya malikdir.
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UCUNCU FOSIL. EKSPERIMENTAL HISSO.

3.1. ZEYTUN YAGININ ORQANOLEPTIKI GOSTORICILORININ
ToDQIQI [35].

Diinyada saglam qida mohsulu kimi taninan zeytun yagi ¢ox istehlak
olunan mohsullarin sirasindadir. Bu yagin orqanizma miisbat tasirini gérmak {iciin
ilk ©6nco onu alan zaman orqanoleptiki metodla keyfiyyotini diizgiin
qiymotlondirmok, se¢imi diizgiin etmok lazimdir.

Sensor gostaricilordon yaglarin iyi1, dadi, rongi, soffafligi vo ¢okiintiiniin
miqdarini vizual olaraq toyin edirik.

Iy — hor bir yag iiciin 6ziinomoxsus, spesifikdir. Yaglarin iyi adoton, 15-
20°S-dos toyin olunur. Bunun ii¢lin, yag1 16vhays vo ya olin iizorino ¢okib vo ya
siirtiib 1yloyirik. Bu 1yin normal vo O6ziinomoxsus olmasi yagin tomiz olmasini
gostorir. Soyuq preslomo iisulu vasitosilo alinan yag demok olar ki, qoxusuzdur.
Isti preslomo iisulu ilo alinan yag iso kaskin qoxu verir.

Dad — yagin dadi laboratoriya soraitinde 20°C- do toyin olunur. Soyuq
preslomo iisulu ilo alinan bitki yag1 daha zorif dadli olur. Saxlanilma soraitino
riayot olunmayan bitki yaginin dadi daha kaskin, tiind olur.

Rangi — yagin rongi onun torkibindoki boya maddoslorinin komiyyot vo
keyfiyyatindon birbasa asilidir. Masalon, biz bilirik ki, soyuq presloms ilo alinan
yagin rongi daha agiq olur. ©gor yagin torkibindo xlorofil donoslari iistlinliik togkil
edirso, o, sarimtil yasil rongdo, karotinoidlor ¢oxdursa sarimtil-narinci rongds olur.

Soffafligr — bu gostoricini toyin etmok tliclin 100 ml yag1 agz1 bagl silindro
tokiib 20°C temperaturda 24 saat sakit soraitdo saxlayiriq. Yagda bulanigliq, asili
maddolor, ¢okiintii olmazsa, demoli yag soffafdir. Homg¢inin, bundan basqa
yaglarin torkibindoki sabunlagsmayan maddolorin, fosfatidlorin, bork yaglarin
konsistensiyas1 da aragdirilir. Masalon, yagin soffafligina misal: glinobaxan yaginin
preslomo iisulu ilo istehsal olunub vo saflasdirilmasini gostors bilorik. O, soffafdir.
I vo II sortda bulaniqliq ola bilar.

Texniki alotlorlo toyin olunan gostaricilorin arasinda stiasindirma omsali vo
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yaglarin nisbi sixlig1 durur. Onun naticolori standart gostoricinin orta qiymotinog
uygun golir. Yaglarin nisbi sixlig1 vo sliasindirma omsali onlarin torkibindoki

trigliseridlorin yag tursularinin komiyyst vo keyfiyyotindon asili gostoricilordir.

Organoleptiki ekspertiza:

l. Ekspertiza tigiin Azarbaycanin istehsal etdiyi:

“Zeytun baglaryy tobii zeytun yag: gotiirilmiisdiir. Zeytun Baglar1 zeytun
yag1 - rafina olunmus zeytun meyvalarin sixma yolu ila
alan yagdir. Zeytun Baglar1 zeytun yagi on son
texnologiya vo gigiyenik normalara osason istehsal
edilorok qablasdirilmisdir.

Hacmi - 750 ml-dir.

Istehsalci: “BakiQida vo Yag Fabriki ” MMC.
Azorbaycan, Baki gahori., 5-ci Kéndalon kiig. 5
1996004-04-2014.

100 g. mohsulda qgidaliliq dayori:

Yag—99,8q.

Xolesterinsizdir.

Tokoforol - E vitamini— yermis iki mq.

Sokkizyliz doxsan doqquz kkal - enerji dayari.

Altiyiiz soksan ii¢ tam onda alti qram -  Xalis ¢okidir.

Saxlanma soraiti — istidon va isiq olmayan yerds 23°C - 25°C interval

temperaturda saxlanilmalidir. Soyuq sokilds bulaniglasmasi tobiidir vo

keyfiyyatinin pozuntusu deyil.
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Tominatli saxlanma miiddati: 2 ildir.
Xarici goriiniisti — diizglin, aydin markalanmisdir.
Rangi- aciq yasilimtil saridir.
Iyi — spesifikdir.
Dadi — tomiz va neytraldir.
Saffaviigr — soffafdir, parliqdir.
Il.  Ekspertiza obyektimiz Ispaniyanmn istehsali olan
“BORGES” EXTRA VIRGIN (olive oil) zeytun yagidir.
Markalanma: BORGES Orjinal.
-EXTRA TOBII SIZMA ZEYTUN YAGI-
Araliq Donizi zeytunlari
Borges Extra Tobii Sizma Zeytun Yag yiiksok keyfiyyatli,
Araliq Donizi gilinosinin altinda becorilmis, osl dada vo atirs

malik zeytunlarin se¢ilmasinin naticasidir.

Har 100 gr.-in QIDA DOYSORI HAQQINDA MBLUMAT
(orta doayarlar):
Enerji doyari - 3700kG/900 kkal
Yag - 100 qr.
Doyumlulug maddasi - 15 qr.
Birbasa olaraq zeytunlardan vo mexaniki metodlar vasitasilo
olds edilmis yiiksok kateqoriyali zeytun yag.
Zeytun yaginda asagidaki keyfiyyat gostoricilori miioyyanlosdirilmisdir.
Rangi — yasil ¢alarli sarimtildir.
Konsistensiyast — Yag soffafdir, siiso butulkada cokiintli goriinmiir, asili
hissaciklor miisahido olunmadi.
Dadi va iyi — dad1 vo iyi xosagoalondir, heg bir konar dad vo iy vermir.
Belalikls, sensor tahlilin naticalori gostarir ki, tadqiq etdiyimiz zeytun

yaglarimin sensor gostaricilori lizra keyfiyyati standartin toloblorino cavab verir.
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3.2. ZEYTUN YAGININ FIiZIKI-KIMYOVI GOSTORICILORININ
EKSPERTIZASI [8]

Yaglarda nisbi sixligin tayini metodikast.

Yaglarin xiisusi ¢okisini 20°C-ds toyin edirlor. ©gor temperatur artiq vo ya
askik olarsa hor +1°C temperatur ti¢iin +0,00068 roqomi ils diizalis aparilmalidir.

Ovvalcadon qurudulmus vo ¢okisi molum olan piknometrs distillo suyu
tokiib piknometri 20°C temperaturda 30 dog. termostata qoyuruq. Vaxt bitdikdon
sonra piknometrdaki artiq suyu filtr kagizi ilo ¢okib, suyun haddini cizgiys
catdiririq. Sonra piknometri su ilo birlikdo ¢okib doftora qeyd edirik (g1) edirik.
Piknometrdoki suyu bosaldib etil spirti ilo yaxalayiriq vo bir ne¢o doqiqe quruducu
skafda qurutdugdan sonra piknometra bitki yagi tokiiriik. Yagla dolu piknometri
20°C-do 30 dogige termostata qoyub, sonra yagin artiq hissosini dar uzun filtr
kagiz1 1la konar edirik. Piknometrin xarici sothini qurudub yagla birlikdo ¢okisini

toyin edirik (g2). Hesablama asagidaki diistur lizro aparilir.

g2-9
d20 —
20 ™ g1-9

Bu diisturda, g-bos piknometrin kiitlasini g-la,
g1 — piknometrin su ila birlikdo kiitlasini, qr.-13;
g2- piknometrin yag ils birlikds kiitlasini, qr.-la

gostorir.

Bu metodikam gotirdiiytimiiz hor iki nimumo iizerindo (“Zeytun

baglaryy vo “BORGES” EXTRA VIRGIN) apararaq asagidaki noticolori
almisiq:

“Zeytun baglart” yaginda sixligin toyini:

1 tacriiba:

g1—22,05qr.
g2- 22,72qr.
g- 1,7 qr.
Hesablama agagidaki diistur iizra aparilir.
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20 _ 92-9 _ 22,05-17 _ 20,35

= = = = 0,968 gr/sm?3.
20 7 g g T 2272-17 21,02 ’ qr/

11 tocriiba:
01—22,05 qr.
g2- 22,730r.
g-1,7qr.
Hesablama asagidaki diistur tizro aparilir.
20 _ 92-9 __ 22,05-17 _ 2035 _ 3
d3o = Gig 227317 2102 0,967 qr/sm®.
1 tocriiba:
01—22,05 qr.
g2- 22,70qr.
g-1,7qr.
Hesablama asagidaki diistur tizro aparilir.
20 _ 92-9 _ 22,05-17 _ 2035 _ 3
d20 = gi-g9  22,70-1,7 21 0,969 qr/sm>.

Aparilan 3 paralel tocriibalorin naticolorindon
(0,968 qr, 0,967 qr.,0,969 gr.) orta rogom tapiriq:

X or = 0,968+ 0,9367+ 0,969

— 0,968qr.

Demoli, bizim todgiq etdiyimiz “Zeytun baglar” yaginin sixlig1 0,968 q/sm?®
-dir.
BORGES “EXTRA VIRGIN” yaginda sixligin tayini:

1 tacriiba:

01—24,92 qr.

g2- 25,590r.

g-1,7qr.

g2-9 __ 24,22-1,7 _ 23,22

d3o = = = = 0,972 qr/sm?3.
20 7 g g 2559-1,7 23,89 ’ qr/

11 tocriibo:
01—24,92 qr.
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02- 25,5640r.

g-1,7qr.
20 _ 92-g _ 2492-17 _ 2322 _ 3
dzo = 910 255617 2386 0,973 qr/sm”.
111 tocriibo:
01—24,92 qr.
g2- 25,54qr.
g-1,7qr.
20 _ 92-9 _ 2392-17 _ 2322 _ 3
dzo = 90 255417 2384 0,974qr/sm
Aparilan 3 paralel tocriibalarin naticalarindan

(0,972 gr,0,973 gr.,0,974 gr.) orta rogom tapiriq:

_0,972+0,973+0,974
3

X or =0,973qr/sm3.

Demoli, bizim todqiq etdiyimiz BORGES “EXTRA VIRGIN” yagmin
sixlig1 0,973 g/sm?®-dir.

Yaglarin stiasindirma amsalinin tayini metodikast.

Tadqiq olunacaq yagi filtrdon kecirib refraktometrin alt plastinkasina 2-3
damla yag qoyur vo ist plastinka ilo ortiiriik. 5 doqiqo kegdikdon sonra 20°C
temperaturda siiasindirma omsalin1 0,0002 doqiqlikle hesablayiriq. Ogor tohlil
temperaturu 20°C-don az vo ya c¢ox olarsa, hesablamani asagidaki diistur {lizro
aparmaq lazimdir.

n?% =nt + (¢ — 20) x 0,00035

burada, n?% — 20°C — da yagn siiasindirma omsali,
nt- tohlil aparilan zaman homin temperaturda siiasindirma omsal.
t — tohlil aparilan temperatur, 0,00035.
0,00035 - 1°C temperaturun doyismasi iigiin diizolis omsali.

“Zeytun baglar1” yaginda siiasindirma omsalinin toyini:
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3 paralel tocrilbbo aparmisiq. Bu tocriibolor zamani temperatur gostoricisi
20°C oldugu iiclin siiasindirma omsali refraktometrds gostoron faktiki notico
olmusdur. Bu rogomlor onminds bir doqiqlikls hesablanir:

I natico - 1,4669.

II natico - 1,4667.

III natica - 1,4666 olmusdur.

Alnnan naticolors asason orta rogom tapiriq:

1,4669+1,4667+1,46663
Xor = . = 1,4667

BORGES “EXTRA VIRGIN” yaginda siiasindirma omsalmin toyini:

Gotiirdliyumiiz niimuns osasinda 3 paralel tocriiba aparmisiq. Bu tocriibalor
zaman1 temperatur gostoricist  20°C  oldugu Ugiin stiasindirma omsali
refraktometrds gostoron faktiki notico olmiisdur. Bu roqomlor onmindo bir
doqiqlikla hesablanir:

| notica - 1,4701.

II natico - 1,4707.

III noatica - 1,4705 olmusdur.

Aliman naticalors asason orta raogom tapiriq:

1,4701+1,4707+1,47053
Xor= . = 1,4704

Standarta osason, zeytun yaglarinda siiasindirma omsali 1,4660-1,4710
arasinda toraddiid edir. Bizim tadqiqat naticasinds aldigimiz raqomlor do normativa

cavab verir.

Yaglarda tursuluqg adadinin tayini metodikasi.

Tursuluq adadi yagin standart gostoricisidir. Onun migdarina gors yagin tozo

va ya kohnoliyi miiayyan edilir. Sarbast yag tursular1 uzun miiddot orzinds yagi
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saxladigda, hidroliz prosesi noticosindo artir. 1 q. yagin torkibinds olan sorbost yag
tursularinin neytrallasmasina sorf olunan kalium-hidroksidin milligramla midarina
yagin tursuluq ododi deyilir.

Bu metodikan1 islomok mogsadile filtr kagizindan kecirilmis 3-5 ¢. yagi
kolbaya tokiiriik. ©lli ml. neytral spirt-efir qarisigin1 yagin lizorino olava edirik.
Ogor yag spirt-efir qarisiginda hall olmursa, onda kolbani daima qarisdirmaq
sartilo su hamaminda qizdiririq. Yag holl oldugdan sonra soyudulma prosesi 15-
20°C-ya qgodor aparilir. Bir faizli fenolftalein spirt mohlulundan bir-iki damla
kolbaya damciladiriq. Sonraki etapda iso - sifir tam onda bir normal galovinin
spirtdo mohlulu ilo ¢ohrayinin agiq rongi almana kimi titrlomo apaririq. Bu
prosesda goalovinin titra sorf olunan miqdarmi milli litrlo 6ziimiizdo - Y isaro
edirik. Asagida tursulug adadi-nin 1q. yaga gora mq-la hesablanma diisturu verilir:

¥ = V X kx 5,611
g

Yuxarida verilon diisturda, - 0,1 normal goalovinin titrs sorf olunan miqdari,
ml. -V ilo ;
- goloavinin normalliq amsali — k il9;
- yagin kiitlosi gram. — g ilo;
- bir milli sifir tam onda bir normal kalium
hidroksidin miqdar1, milli gram. —

5,611 omsal1 ilo gostarilir.

Asagida “Zeytun baglart” yaginda tursulugun tayini metodunun
naticalari verilir:

1 tacriiba:
V10,8 qr.
K-1qr.
g-oqr.
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V;XKx5,611 0,815,611
X, =2 = =0,9

11 tacriiba:
V,-0,78 qr.
K-1qr.
g-5qr.

_ Vp xKx5,611  0,78-1-5,611
= - = i

= 0,88

111 tocriiba:

V30,79 qr.
K-1qr.
g-5qr.

V3 xKx5,611 0,79-1-5,611
= z = c = 0,89

Alinan naticalara asasan, (0,9; 0,88; 0,89) orta rogom tapiriq:

3

0,9+0,88+0,89

Xor.= - = 0,89

Bu noaticalor BORGES “EXTRA VIRGIN” yaginda tursulugun tayini
naticasinda alinmugdir:

I tocriiboa:
Vi:-1,3qr.
K-1qr.
g-oqr.
_ V;xKx5,611 _ 1,315,611

Xy = = = 1,46

11 tocriibo:
V,-1,28 qr.
K-1qr.
g-5qr.
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_ U, xKx5611  128-1-5611

X = 1,44
2 g 5
111 tocriibo:
Vs3-1,27 qr.
K-1qr.
g-5qr.

_ V3 xKX 5,611 _127-1- 5,611
3 = g - 5
Alinan naticoalors asason, (1,46; 0,88; 0,89) orta rogom tapiriq:

= 1,43

0,9+1,44+1,43

Xor. = = 1,44

Standarta osason, zeytun yaglarinda tursuluq 1,5-3,0 arasinda toroddiid edir.
Bizim todqiqatlarin naticosindo aldigimiz rogomlor (0,89; 1,44) normativo cavab

Verir.

Yod adadinin tayini metodikast.

Bu metodikanin islonmasi - yag mohsullarimin  torkibinde tursularin no

qadar oldugunu miiayyan etmak ti¢lin “yod adadi” nin toyinino asaslanir. 100 gram
yaga birloso bilon yodun qramla miqdarina yod adadi deyilir. Bork yaglarda
doymamis yag tursularinin miqdart az oldugundan yod ododi do azdir. Bork
yaglarin yod adadi 28-40, maye yaglarin yod adadi iso 120-200 arasinda olur.

Bu metodikani asagidaki ardicilligla isloyirik.

Stiso banka vo yaxud mohkom agzi baglanan kolba gotiiriirik. Homin
lovazimatin igorising sifir tam on minds li¢ qram doqiqliyi ilo sifir onda birdon
sifir onda alt1 qrama qador yag mohsulu slave edirik. Homin niimunanin {izarina
96 faizli, otuz- qirx milli spirt tokiiriik. Yagin tam hall olmasi {i¢iin niimuns olan
kolban1 temperaturu 40-50°C olan su hamamina qoyuruq. Qarisig1 sifir tam onda
bir normal hiposulfit mohlulu ilo tutrloyirik. Kolbada olan qarisiq agiq sari rong

alir. Bu proseslordon sonra homin qarisigin tizorino bir milli, bir faizli nisasta
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mohlulu tokiiriik. Mohlul tam soffaf olana qodor titrlomoni apaririq. Bu prosesin
sonuna qador islonaon hiposulfit mohlulunun miqdarmi - V»- ni doftordo geyd
edirik.

Osas todqgiqata paralel olaraq nozarot isini do apaririq. Bunun iigiin osas
tadgigatda oldugu kimi, iyirmi bes milli sifir tam onda iki normal yod mahlulunu
otuz, qirx milli spirtin {izorins slave edirik. Homginin, ikiyiiz milligram suyu da
homin garis1gin {izorino tokiib tutrlomoni osas isdo oldugu kimi apaririq. Yiiz qram
yaga goro yod ododini asagidaki kimi hesablayiriq:

_ (V4=V3)k-0,001369%100

Jp -
bu diisturda,

- Yagsiz nozarot isindo tutrlomok tglin istifado olunan
hiposulfitin migdari. ml-lo. - V1.

- Yagla birlikdo olan osas isdo titrlomoya gedon hiposulfitin
miqdar;, ml-la. - V2.

- Hiposulvidin normalliq omsali - K.

- Qramla yagin miqdari; - G

— Bir milli hiposulfito ekvivalent yodun miqdart -

0,0122639

“Zeytun baglart” yod adadinin tayini metodikast iizra aldigimiz naticalor:

3 paralel tocriibs aparmisiq vo asagidaki noticolori almisiq:
| natico - 92

Il natico - 91,5

III noatica - 92,5 olmusdur.

Aliman naticolors asason orta rogom tapiriq:

_92491,5492,5

Xor.=—— = 92.
3
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“BORGES “EXTRA VIRGIN” yaginda yod adadinin tayini metodikast iizra
aldigimiz naticalor:

3 paralel tocriibo aparmisiq vo asagidaki naricolori almisiq:
I natico - 98,5

II natico - 99,2

III noatica - 97,3 olmusdur.

Alunan naticolora asason orta rogom tapiriq:

_98,5+99,2+97,3

Xor.—f = 98,3

Standarta osason, zeytun yaglarinda yod adadi 85-100 arasinda toraddiid
edir. Bizim tadqgiqatlarin naticoasinds aldigimiz raqomlar (92; 98,3) olmusdur ki, bu
da standart normativlora cavab verir.

Bu bolmoads biz, niimuns gotirdiyimiiz  “Zeytun baglart” va BORGES
“EXTRA VIRGIN” yaglariin osasinda bitki yaglarimin fiziki gostoricilorinden
nisbi s1xl1g1 va stiasindirma omsalini, fiziki-kimyovi gostoricilordon iso tursuluq vo
yod adadini tayin etdik. Oyranilon har bir gostarici iizro 3 paralel tocriiba aparilmus

vo homin naricalarin asasinda sadaladigimiz metodikalar islonmisdir.

“3.2. ZEYTUN YAGININ FIZIKI-KIMYSVI GOSTORICILORININ
EKSPERTIZASI” bdlmasinds apardigimiz tadgiqat isini yekunlasdiraraq hamin
naticalori Cadval 6 - da veririk.

Todgiqat isinde gotiirdiiyiimiiz Zeytun Baglar1 vo BORGES “EXTRA VIRGIN”
zeytun yaglarimmn fiziki-kimyovi gostaricilorinin tadgigindon alinan naticalar.

Cadval 6.
Niimuna gotiiriilon zeytun yaglarinin

standart gostaricilori va tadgiqat naticalori

Gostaricilorin adi Standart “Zeytun BORGES

gostaricilori Baglart” | “EXTRA

VIRGIN”
1.Zeytun yagimin 20°C-da 0,9140-0,9290

sixlig1, q/sm® (0,9215) 0,968 0,973

2. 20°C-do stiasindirma amsali 1,4660-1,4710
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(1,4685) 1,4667 1,4704
3. Tursuluq adodi, mq KON /qram 1,5-3,0 0,89 1,44
4. Yod adadi q.-la, J,/100 gram. 85-100 92 98,3

Cadval 6-don aydin goriiniir ki, todqigatin aparilmasi zamani hor iki niimuno

lizro alinan gostoricilor standart gostoriciloro uygundur. Yalniz, “Zeytun Baglar1”

yaginda tursuluq ododi - 0,89 (standarta goro 1,5-3,0) asagidir. Tursuluq ododi

yagin standart gostoricisidir. Onun miqdarina goro yagin tozo vo ya kohnoliyi

mioyyon edilir. Bu gostoriciyo goro Zeytun baglart yagini tozo vo keyfiyyetli

oldugunu tosdiq eds bilarik.
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3.3. ALDIGIMIZ TODQIQAT NOTICOLORININ RIYAZI-STATISTIK
USULLA ISLONMOSI Vo ELMI TOHLILI

Hor bir tadqiqat isinin “Eksperimental hissa”si elmi isdo osas rol oynayir.
Clinki, aparilan elmi - nazori arasdirmalarin naticasi olaraq eksperimental hissado
tacriibi naticolor aldo edilir. Bu naticalor tadqiq olunan niimenslorin - sensor,
organoleptiki vo fiziki-kimyovi metodlarla toyinindon sonra alinan roqomlordir.
Laboratoriya soraitinds bu naticalari alds etmak ii¢ilin is eyni gostarici iizro on azi
3-5 dofo, on coxu on dofo tokrar aparilir. Sonra homin naticoloro osaslanarag,
Riyazi- statistik metoddan istifado olunur. Bu metodun totbiqi asagidaki
ardicilligla aparilan hesablamalara sdykanir:

1. Toyin olunan gostarici iizro maddonin (mohlulun) faizlo miqdarini toyin
etmokdon 6trii orta roqomi tapmagq liglin asagidaki diistur totbiq olunur:

> Xi

n

X =

Burada, X — maddonin mohluldaki godori, X; — ili¢ niimunadon gotiiriilon
ragomlarin comi, n — dyranilon niimunalarin say1l, X - maddenin mohluldaki orta
rogomi.
2. Hor gotiiriilon niimuns lizorindo orta rogomdon konarlagma toyin olunur :
X; - X
3. II sirada verilon gostaricinin kvadrat1 hesablanir:
(Xi—X)?

Ardicilligin IV sirasinda dispersiya asagidaki diistura asason tapilir:

(Xi—X)°

D (x) = &
n-—1
Hesablama ardicilliginin besinci sirasinda Orta kvadratik uzaqglasma bu
diistur vasitasils tapilir:
o = ,/D(x)
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Hesablma ardicilliginin altinci sirasinda Variasiya ©Omsalinin  qiymati

tapilir:

\/ = 100
X

Yeddinci sirada orta kvadratik xotani tapiriq:

m=+

Sk

8. Xotanin faizini toyin edirik:

m%="" .100
X

9. Etibarliliq xatasin1 hesablayiriq:
Ex=+t ‘M

bu diisturda, Styudent amsali - t,, - dir. Bu rogom xiisusi ¢ap olunmus

codvoldon gotiriiliir.
Hesablamanin onuncu sirasinda orta naticonin intervalin1 hesablayiriq:
X *+ Ex
Sonuncu, onbirinci sirada asagidaki  diisturda nisbi  xotani

hesablayiriq:

Ax = 25100
X

Bu hesablama ardicillig1 naticasinds alinan nisbi xata gdstaricisi 1-2 no qadar

yaxin olarsa, islonilon todqigat vo hesablamalarin diizgiinliiyii tosdiq olunur.

“3.2. ZEYTUN YAGININ FIZIKI-KIMY®VI GOSTORICILORININ
EKSPERTIZASI” bdlmosinde “Zeytun baglart” vao BORGES “EXTRA
VIRGIN” yaglarinin asasinda bitki yaglarmin fiziki gdstericilerindon nisbi sixlig1
vo silasindirma omsalini, fiziki-kimyovi gostaricilordon iso tursuluq vo yod adadini
toyin etmisik. Sadaladigimiz hor bir gostorici lizro 3 paralel tocriibolorin naticosi
olaraq orta rogom tapmisiq. Homin hesablamalara asaslanaraq, bundan sonra ki,

bolmado riyazi-statistik hesablamalar aparacaq, konarlasmani toyin edacayik.
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Yaglarda nisbi sixhigin tayini iizra riyazi-statistik hesablama.

1. 3 paralel tocriibo asasinda “Zeytun baglar1” yaginda sixliq

0,968; 0,967; 0,969 olmusdur.

7 ZX: ~ 0,968+0,967+0,969
n 3

1. =0,968

2. X,-X; X,-X=0968-0968=0
X, - X =0967-0,968=-0,001
X, — X =0,969-0,968= 0,001

3. (X, -X)% (X,-X)?=0>=0
(X, - X)? = (~0,001)? = 0,000001

(X, — X)? =0,002 =0,000001

2
2 (X, - X) — 0,000001+0+0,000001
n-1 2

4. J1(X)= —0,000001

5. o=+/4(X)=4/0,000001=0,001

>.100 _ 0,001-100

o100 _ BOOLI00 4 0y
6. v-—% 0,968 °
o 0001
7 m=+-2 =222 50006
Jno 173

8. m=""100=299% 1400062
X 0.968

9. E, =+t -m=4182-0,0006=0,003

10. X+E ; X -Ex=0968-0,003=0965%

X +Ex =0,968+0,003=0,971%



11, ax =2 100= 2993 100203
X 0.968

AX =0,3

BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yaginda nisbi sixligin tayini iizro riyazi-
statistik hesablama.

3 paralel tocriibo osasinda “BORGES “EXTRA VIRGIN” yagmnda sixliq
0,972; 0,973; 0,974 olmusdur.

v D Xi 0972+0,973+0974
T on 3

1. =0,973

2. X,-X; X,-X=0972-0973=-0,001
X,-X =0973-0973=0
X, - X =0974-0973=0,001
3. (X, -X)% (X,-X)*=(-0,001)? =0,0000011

(X,-X)"=0"=0

(X, - X)? =0,002 =0,000001

X, - X)*
4. JI( X)zz(l—): 0,000001+ 0 + 0,000001

=0,000001
n-1 2

5. o=+ [4(X)=4/0,000001=0,001

100 _ 0,001-100

_ 0100 — 0103%
6. v-—% 0973 ’
o 0001
7 m=+2 =222 _ 00006
Jno 173
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8. m%=""100="229% 1500062
X 3

9. E, =+t -m=4182-0,0006=0,003
10. X+E : X-Ex=0973-0,003=097%
X + Ex =0,973+0,003=0,976%

11, AX:%-NO:M&OO:OB

0,973

AX =0,3

Har 1ki yagda sixliq norma daxilinds olmus, konarlagsma 0,3 olmusdur.

Yaglarda siiasindirma amsalinin tayini iizra riyazi-statistik hesablama.

3 paralel tocriibo osasinda “Zeytun baglar1” yaginda siiasindirma

omsali 1,4669; 1,4667; 1,4666 olmusdur.

e D Xi 14669+1,4667+1,4666
. - n - 3

=1,4667

2. X,-X; X,-X=14669-14667=0,0002
X, - X =1,4667-14667=0
X, - X =1,4666-1,4667=-0,0001
3. (X, -X)% (X,-X)*=0,0002 =0,000000044
(X,-X)"=0"=0
(X, — X)? =0,0002 = 0,00000001

2 (X, = X)* _ 000000004+ 0 + 0,00000001
4, ﬂ(X)=T= ’ o —0,00000002¢
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5. o =+/4(X) =4/0,000000025=0,0002

6.  _ o100 _ 00002100 ., 00
% 14667

7. m=+ %—M_o,oom

M 100= 29991 1 60-0007
X 14667

8 MW=

9. E, =+t -m=4182.0,0001=0,0004
10. X+E ; X - Ex=14667-0,0004=14663%
X + Ex =1,4667+0,0004=1,4671%

11. Ax =2 100= 29904 100003

X 14667
AX =0,03
3 paralel tocrilbo osasinda BORGES  “EXTRA VIRGIN”
siiasindirma omsalinin naticalori 1,4701; 1,4707; 1,4705 olmusdur.

a ZXl ~14701+1,4707+1,4706
. - n - 3

=1,4704

2. X.-X

; X,- X =14701-1,4704=-0,0003
X, - X =14707-1,4704=0,0003
X, — X =1,4705-1,4704=0,0001
3. (X, - X)% (X,-X)*=(-0,0003° =0,000000099

(X, - X)?=0,0003 =0,00000009

yaginda
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(X, - X)? =0,000% =0,00000001

X, - X)?
4. ﬂ(X) _ Z( 1 ) — 0,00000009+ 0,00000009+ 0,00000001

=0,00000009t
n-1 2

5. o =4/ [(X) =+/0,000000095=0,0003

5.100 _ 0,0003-100

oy o100 - 2PP0S 0 oo
6. v-— 14704 ’
o 0,0003
7. m=+-Z = 222°_ 40002
Jno 173
8. m%=""100="292 150_0014
b% 14704

9. E, =1t -m=4182-00002=0,0008

10. X+E : X -Ex=14704+0,0008=14712%

X + Ex =1,4704-0,0008=1,4696%

11 Ax =2 100=20998 150 01
X 14704
AX =0]1.

Yaglarda tursuluq adadinin tayini iizra riyazi-statistik hesablama.

3 paralel tocriibo asasinda “Zeytun baglar1” yaginda tursuluq odadlori -

0,9; 0,88; 0,89 olmusdur.

N
L X:Z i _09+088+089 oo
n

2. X -X; X,-X=09-089=0,01

X,-X=088-089=-0,01

X,-X=089-089=0
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3. (X, - X)% (X,-X)?=0,01=0,0001
(X, - X)? = (~0,01)? = 0,0001
(X,—X)?=0%=0

2
4. I(X)= 2 (XY= X)° _ 0,0001+0,0001+0
. n-1 2

=0,0001

5. o=+ [(X) =4/0,0001=0,01

o100 _ 001:100

o100 —112%
6. v-—% 0.89 ’
o 001
7 m=+2 2% 4006
Jn 173

8. m=""100="29 100067
X 0,89

9. E, =+t -m=4182-0,006=0,03

10. X+E_; X-Ex=089-0,03=086%

X +Ex=089+0,03=092%

11, ax =100 2% 100-34
X 89
AX =34

3 paralel tocriibo osasinda “BORGES  “EXTRA VIRGIN” yaginda

tursuluq adodlori - 1,46; 1,44; 1,43 olmusdur.

7 DX 146+144+143
n

1. =144

2. X,-X; X,-X=146-144=002
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X,-X=144-144=0
X, - X =143-144=-0,01
3. (X, - X)% (X,-X)*=0,02°=0,0004
(X,-X)"=0"=0
(X, - X)*=0,01° =0,0001

(X, - X)*
" ﬂ(X):Z n1—1 _ o,0004+(2)+o,000120100025

5. o=+/4(X)=40,00025=0,016

6. V:U'EOO — w:m%
X 144
o 0016
Cm=+ L2200 01
! Jno 173
8. m%:%-loozo’—m-100:0,69

9. E, =4t -m=4182-001=004

10. X+E : X-Ex=144+004=148%

X +Ex=144-0,04=14%

11, AX :%-100:%-100: 28

AX =28

Yaglarda yod adadinin tayini iizra riyazi-statistik hesablama.

3 paralel tacriibo asasinda “Zeytun baglar1” yaginda yod adadi -

92; 91,5; 92,5 olmusdur.
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_ Xi
Ja X 92+915+925
n 3

1. 92

2. X,-X; X,-X=92-92=0
X,-X=915-92=-05
X,- X =925-92=05
3. (X, - X)% (X,-X)?=0?=0
(X, - X)* =(-05)>=0,25
(X, - X)* =05° =0,25

4. J(X)= 2 (X -X)° _ 0+0,25+0,25

=0,25
n-1

5. o=+ 4(X)=4025=0,5

6. v o100 - 001004y
X

7. met2 -4+ 09 43
n 173

g m%=".100="2.100-033
X 92

9. E, =t -m=4182.03=125

10. X+E.: X-Ex=92-125=90,75%

X +Ex=92+1,25=9325%

11. AX =E—f-100:%-100:1,4
X 92

AX =14
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3 paralel tocriibo osasinda “BORGES “EXTRA VIRGIN” vyaginda yod

adadlari - 98,5; 99,2; 97,3 olmusdur.

o 2. Xi_985+99,2+973
n

=983

1.

2. X,-X; X,-X=985-983=02
X,-X=992-983=09
X,- X =973-983=-1

3. (X, - X)% (X,-X)*=0,27=004
(X,-X)? =09 =081

(X, - X)? =-12 =1

v\2
2 X -X)° _ 004408141
n-1 2

4. J(X)= ~0,925

5. o=+ 4(X)=40925=0,96

> .100 _ 096-100

o100 _ —0,98%
6. v-—% 983 ’
o 096
7. m=+-2Z=-""_06
Jn 173
m 0,6

8. m%=—=-100=——-100=0,61
X 98,3

9. E, =1t -m=4182.06=25

10. X+E_; X-Ex=983+25=10,08%

X +Ex=983-25=958%
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11 Ax =2 100= 22 10025
X 9

AX =25

Bitki yaglarinin nisbi sixhiginin toyini tizro todgigat noticolorinin riyazi-
statistik tisulla islonmasi zamani “Zeytun baglari” zeytun yaginda variasiya
omsali — 0,05% , “BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yaginda - 0,103%
olmusdur. Nisbi xata birinci niimunads - 0,3, ikinci niimunads do - 0,3-diir.

Siiasindirma omsalmin toyini iizro todqiqat noticalorinin riyazi-statistik
tsulla islonmasi zamani “Zeytun baglart” zeytun yaginda variasiya omsali —
0,014%, “BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yagmmda - 0,02% olmusdur.
Nisbi xata birinci nimunads - 0,03 , ikinci niimunads do - 0,1-dir.

Tursuluq adadinin toyini lizro todqigat naticolorinin riyazi-statistik iisulla
islonmoasi zaman1 “Zeytun baglart” zeytun yaginda variasiya omsali — 1,12%,
“BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yaginda - 1,1% olmusdur. Nisbi xota
birinci nimunada - 3,4, ikinci niimunadoa do - 2,8-dir.

Yod ododinin toyini iizro todqiqat noticolorinin riyazi-statistik {isulla
islonmosi zamani1 “Zeytun baglart” zeytun yaginda variasiya amsali — 0,5%,
“BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yaginda - 0,98% olmusdur. Nisbi xota
birinci nimunada - 1,4, ikinci nimunada da - 2,5-dir.

Apardigimiz todqiqatin naticalorindan va riyazi-statistik hesablamalardan
aydin olur ki, niimuns gétiirdiiylimiiz “Zeytun baglar1” vo BORGES “EXTRA
VIRGIN” zeytun yaglar bozi kigik kenarlasmalari ¢ixmaq sortilo gobul edilmis
standartlarin toloblarina cavab verir.

Aldigimiz naticalari gonastbaxs hesab etmok olar va bu tadqgigatin dagigliyini

va niimunalarimizin keyfiyyatli oldugunu bir daha tasdiglayir.
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NOTICO VO TOKLIFLOR

Magistr  dissertasiyast ~ “Azorsun  Holding”  sirkatlor  qrupunun
miiassisalorinds istehsal olunan qurumayan bitki yaglarinin istehlak xassalari va
keyfiyyat gostaricilorinin - Ekspertizasi”-nin  0yronilmosine hasr edilmisdir.
Todqiqat isi Giris, 3 Fosil, 11 miiddoa, notico vo tokliflor, odobiyyat siyahisi,
xiilasadan (rus va ingilis dillorinds) ibaratdir. Tadgigat isi 76 sshifa hacminds
yazilmigdir. Elmi isdo mdvzunu agiglayan 6 codval, 3 sokildon istifads
olunmusdur.

Yag maddolori istor bitki, istorso do biitiin heyvanat moansali mohsullarin
hiiceyrasina daxildir. Mohz buna oasaslanaraq, deys bilorik ki, giindslik gidanin
torkibinds yag olmalidir. Insan {iciin enerji monbayi olan yag vacib qidadur.
Kimyavi torkibini arasdiran zaman gordiik ki, ziilal vo karbohidratlarla miiqayisada
eyni miqdar yag, daha cox — 2 dofadon do artiq enerji vermoak xiisusiyyatine
malikdir. Yiiksok enerji doyari - onun tarkibindoki E, D, K, va A vitaminlori,
sterinlor,  fosfolipidlorin  yaglarda holl olmagi  hesabina moanimsanilma
asanlasaraq, artir. Qida mohsulu kimi yaglar karbohidratlar vo ziilallarla yanasi
organizm U¢iin boyiik monaya ossaslanir.

Bitkidon alinan yaglar iso diger yaglarla yanasi giindslik gida rasionunda
mithiim yer tutur. Orta yasl insan giindo 80-100 qr. yag istehlak etmolidir. Bu
miqdarin 25 g.-n1 bitki yaglarinin tutmasi tovsiyya olunur.

Bitki yaglari yagli toxumlardan miixtalif {sullarla alinir. Osason do,
giinobaxan, qargidali, soya, pambiq ¢iyidi, zeytun vo digar yagli toxumlardan
alinan bitki yaglar qida {igiin istifado edilir.

Bitki yaglari xammali, istehsal iisulu, tomizlonmosi vo digor gdstoriciori
osas gotirtilorok tosnif edilir. Konsistensiyasina goro maye vo bork yaglara
boliirlor. Bitkilordon alinan maye sokilli yaglar iso torkibindo olan doymamis
tursularinin say1 vo keyfiyyot gostoricilorino goro dord yarim qrupa ayirirlar.

Bunlar asagida verilir:

64



v/ quruyan

v’ yarimquruyan
v/ gurumayan

v ritsinol tursulu

bitki yaglari.

Tadqiqgat obyektimiz olan qurumayan yaglarin torkibinds olein tursusu ¢ox,
polidoymamig yag tursulari iso nisboton azdir. Bu yarimqrupa zeytun, xardal vo
badam yaglar1 aiddir.

Qurumayan yaglardan qida ti¢lin on osas istifado olunan yag zeytun yagidir.

Zeytun yagmin istehsalina goro Italiya (toxminen, 700 min ton), Ispaniya
(680 min ton) vo Yunanistan (400 min ton) diinya iizra birinci ii¢ yeri boliisdiirtir.
Son illor Azorbaycanda da zeytun yaginin istehsali genislondirilir. Azorbaycanin
subtropik  bolgalarinds, xiisuson do Abseronda zeytun bitkisi yaxsi yetisir.
Azorbaycanda Adqostino, Armudu zeytun, Santa Katerina, Nikita zeytunu,
Azoarbaycan zeytunu va digar 10-dan ¢ox zeytun sortu becarilir.

Qurumayan yaglarin niimayoandasi olan zeytun yagi zeytun agacinin
meyvalarindan va ¢ayirdayin niivasindan - soyuq, isti preslonms ilo alds edirlor.
Meyvalarin ¢ayirdok hissasinda olli bes faiz, otli hissasinds isa on iki- on ii¢ faiz
yag vardir. Birinci geyd etdiyimiz istehsal {isulu — soyuq presloms ilo sixilan
zeytun yagina “provans” yagi deyilir.

Zeytun yaginda doymus yag tursulari 2-12%, olein tursusu 64-85%, linol
tursusu — 4-12% toskil edir. Zeytun yagi 0°C-don manfi 6°C-ya godar temperaturda
donur. Zeytun yagi omtos sortuna ayrilmur.

Ticarat markazlorinds yerli istehsalimizin niimunasi olan “Zeytun baglart”
zeytun yagi vo Ispaniyadan idxal olinan BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun
yaglar1 todqiq edilmisdir. Isin I Foslinde qurumayam bitki yaglarinin kimyovi
torkibi, qidaliliq dayari, istehsal iisullar1 vo bu iisullarin keyfiyyoto tosiri nozari
cohatdon tohlil edilmisdir. Qurumayan bitki yaglarinin ¢esidi vo ticaroat sortlari,

qablasdirilma, markalanma, daginma vo saxlanilmasi soraitinin son odobiyyatlara
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istinadon  keyfiyyoto tosiri  arasdirilmigdir. Qurumayan bitki  yaglariin
niimunasinde  zeytun yagmin keyfiyyat vo zorarsizlik gostoricilorinin tohlili
aparilmisdir.

Toadgiqgat isinin II Foslinds zeytun yaglarinin keyfiyyatinin normativ-texniki
sonadlarlo tonzimlonmosi, orta niimunanin vo faktiki materiallarin gotiiriilmasi,
eloco do, tadgigatin moaqgsadi, obyekti vo iisullar1 genis, aydin sokildo sorh edilir.
Sensor gostaricilordon “Zeytun baglart” vo BORGES “EXTRA VIRGIN” yag
niimunolorinin 1iyi, dadi, rongi, soffafligi toyin olunmusdur. Fiziki-kimyavi
gostaricilordan yaglarin nisbi sixlig1, stiasindirma amsallari, tursuluq ve yod adadi
toyin olunmus va yerli istehsalimiz olan mohsulun keyfiyyati xaricdon idxal
olunan moahsulun keyfiyyati ilo miiqayiso edilmisdir.

1l Fosil eksperimental hissadir. 3.1 bdlmosindo “Zeytun baglart” va
BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yaglarinin orqanoleptiki gostaricilorinin
ckspertizas1 aparilmis standart gostoricilorlo miiqayiso edilmisdir. Numunalorin
sensor gostaricilori normativ-taloblora cavab verir.

3.2. bolmasindo niimuns gotlirdiiylimiiz hor iki zeytun yaginda fiziki-
Kimyoavi gostoricilorinin  ekspertizast aparilmig, bu yaglarin nisbi sixligi,
stiasindirma omsali, tursuiuq odadi Vo yod adadi toyin edilmisdir. Qiivvadsa olan
normativ sanadlarlo miigayiso edilorak timumi naticoys galinmisdir. Bu naticalarin
asasinda 3.3. bolmasinda riyazi-statistik hesablamalar aparilmirdir. Nisbi xotalar
tapilmis vo standart gostoricilordon konarlasmalar doagiqlosdirilmisdir. Bu faktlar
“3.3. Toadgigat naticalarinin riyazi-statistik islonmasi vo miizakirasi” bélmasinds 6z
oksini tapir vo elmi osaslarla tahlil olunur.

Todqgigat  isini  yekunlasdiraraq  asagidaki  tokliflorin  realizasini
magsadouygun hesab edirik:

1. Mohsulun keyfiyyati no godor yiiksok do olmus olsa, saxlanma saraitine
diizgiin riayat olunmadiqda keyfiyyoti asagi diisiir. Belo mohsullarin

realizodon ¢ixarilmasi, homin yaglarin texniki moaqgsadlor tigiin istifadasini
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toskil etmok iiglin vaxtasirt vo ciddi monitoringlorin kegirilmasini toklif
ediram;

. Respublikada istehsal olunan zeytun yaginin azligi ohalinin bu yaga olan
tolobatin1 6domodiyindon, idxal olunan zeytun yaglarina iistiinliik verilir.
Vaxtasirt olaraq idxal yaglarinin keyfiyyot ekspertizasin1 aparmaq vo
naticalori ilo istehlakgilart malumatlandirmag vacibdir;

. Zeytun yagi insan saglamligina tosir gostoron, xiisusilo modo-bagirsaq
sisteminin faaliyyatini tonzimlayan tobii vasitadir. Bu vasita torkibli, gida
Kimi saglamliga miisbot tosir edocok vo rahat istifado edilo bilocok
“ayaqistii” yemoklorin hazirlanmasi yollarini aragdirmaq biz istehlakg¢ilarin
xeyirino olar.

. Isin todgigi noticesinds iimumi goldiyimiz fikiro goro, “maye quzil”
adlandirilan zeytun yagi istor qgida kimi, istorso do miialicavi, saglamliq
baximindan ¢ox qiymeatli bir sarvatdir. Bu sarvatin ¢oxaldilmasi, istifadasi
istigamotindo maariflondirici foaliyyati artirmaq vacibdir.

. Zeytun yagmin satisini Oziindo comlosdiron ixtisaslasmis marketlorin
acilmasini1 vo burada realizo ilo yanasi istehlakgini bu giymotli mohsul ilo
daha yaxindan tanis edon bukletlor, brogurlar vo s. ilo tomin edilmasini
toskil etmok magsadouygundur.

. Sonda, keyfiyyot gostoricilorini yoxladigimiz hor iki niimuno: “Zeytun
baglart” vo BORGES “EXTRA VIRGIN” zeytun yaglar1 “keyfiyyatlidir”
deys bilorik. Lakin 6z yerli istehsalimiz olan keyfiyyotli “Zeytun baglart”
zeytun yagina iistiinliik verarok, 6z mohsulumuzdan istifado edib xeyiri do

0z 6lkomiza vermoak har bir vatandasim monavi borcudur. Bunu unutmayaq!
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DKCcNepTH3a NOTPeOUTEIbCKHUX CBOCTB U MOKa3aTelleil KayecTBa
HEBBICHIXAIOIIMX PACTUTEIbHBIX Mace)l, MPOU3BOAUMBIX B KOMIIAHUSAX
rpynnsl «Azersun Holding»

Xa3zuiau Ap3y Hiibram Kbi3bl
Pesrome

B wmarucrepckoii pabote OblUIa MpoBeneHA IKCIEPTHU3a MOTPEOUTETHCKUX
CBOMCTB W TMOKa3aTeleil KadecTBa M3, OJMBKOBOTO Macia, MPOU3BEICHHOTO B
KOMMaHusx rpymmbl  «Azersun Holding». beuin  npoaHaau3upoBaHbl ¢
TEOPETUYECKOW TOUKH 3PEHHS XUMHUYECKUU COCTaB, CIOCOOBI MPOU3BOJICTBA,
MUIIeBas [IEHHOCTh W JIPYTHe MOoKa3aTelu 3TOro Macia. B akcnepumeHTanbHOU
4acTH ObUIM  HCCNEOBaHbl OpPraHOJENTHYECKHEe U (PU3UKO-XUMUYECKUE
MOKa3aTeln OJMBKOBOTO Macia, ObUIM OMpEeeTIeHbl MaTeMaTHKO-CTaTUCTHUECKHE
oTkioHeHus. [lorydeHHBIC pe3ynbTaThl OBUTH COTIOCTABJICHBI C JEHCTBYIONTUMU
HOPMATHBHBIMH JTOKYMEHTaMH, OBIITN BBIIBUHYTHI PE3yJIbTAThI M MPEIOKEHUS.

"Examination of consumer properties and quality indices of non-drying
vegetable oils produced in companies of the Azersun Holding Group.

Hazili Arzu llgam gizi
Summary

In the master's work, an examination of consumer properties and quality
indicators of olive oil produced in the companies of the Azersun Holding Group
was carried out. The chemical composition, production methods, nutritional value
and other parameters of this oil were analyzed from the theoretical point of view.
In the experimental part, organoleptic and physicochemical indicators of olive oil
were studied, and mathematical and statistical deviations were determined. The
obtained results were compared with the current normative documents, the results
and proposals were put forward.
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