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GIRIS

Moévzunun aktualhigil. Corok — un, su, duz, acixamra, yaxud maya ilo
siid, sokar, yag va digar mohsullar slave edilmaklo (vo ya alave olunmadan)
yogrulmug Xomirdon bisirilmis gida momulatidir. Corak, adston bugda, ¢ovdar,
bazi hallarda isa qargidali vo arpa unlarindan da hazirlanir. Corak giindalik gida
rasionunda osas yer tutur [6,15,18].

Insanlar Mezolit dévriinde yabani donli bitkilordon gida kimi istifado
etmislor. Sonralar dani das ilo xirda hala salaraq su il qarigdirmagla sulu unlu-
donli siyiq hazirlamigdilar. Das dovriinde yasamis insan daha sonra tayin
etmisdir ki, yabani donlor govrularkon daha asanligla yarma halina salinir vo
ondan hazirlanmis s1y1q daha lazzatli olur [17].

Bir neco minilliklor 6tmiis, okingilik inkisaf etmisdir. Qadim insan bir
dofa 6z bugdasimi okib becardiyi yerds 6z vatonini tapmis Vo oturaq hoyat torzi
kegirarok moskunlasmisdir. Bu zaman miixtalif ol doyirmanlar1 diizaldilmis,
tondir meydana ¢ixmisdir. Qadim misirlilor, assuriyalilar, yohudilor, personlar
va digar xalglar miixtalif {isullarla ¢orok hazirlamaga baslamigdilar. Bizim uzaq
acdadlarimiz tarafindan bisirilmis ¢orak boz rangli koks formasinda olmusdur.
Belo kokalarin hazirlanmasi ilo yer tizarinds ¢orokbisirilma tarixinin baslangici
qoyulmusdur [6].

Qadim Misirdsa ¢orok mayalar1 va siid tursusu bakteriyalarindan tatbiq
olunmagla 5-6 min il bundan avval ilk dofo mosamali ¢6rak bisirilmis Vo miiasir
¢corokbisirmo texnologiyasinin osasi olunmusdur. K.K.Timiryazev bu barada
yazmusdir: «Yaxst bismis ¢orok parcasi insan aglinin an boyiik ixtirasindan biri
olmusdur» [15, 16].

Yetisdirilmis xomirdon masamali ¢orayin bisirilmasi 3 min il bundan
awal Yunanistanda da istifads olunmaga baslamigdir. Va artiq yeni eranin 776-
c1 illarinda | Olimpiya oyunlarinin agilis1 zamani yaris istirakgilar1 va gonaglara

xiisusi delikotes - yaxs1 masamoli ag ¢orok hazilanmigdir [18].
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Masamoli bugda ¢orayi godim Yunanistanda on dadli yemok (qida,
¢araz) hesab olunurdu. Belo ¢orayi yalniz zadaganlar yeyirdilar.

Misir ¢orakbisirmo texnologiyasini totbig edon romali ustalar ¢oroklo
yanasi yaxsilagdirilmis momulatlar hazirlamis, kicik miassisalords duru xomir-
maya hazirlamisglar ki, bununla da maya senayesinin asasi qoyulmusdur [16, 17].

Corak har bir millatin giicti, azomoti sayilir. «El-oba ¢orayi ilo taninary
demiglor. Coroyo hormot Vo ehtiram biitiin millatlordo oldugu kimi biz
azorbaycanlilarin da miiqaddas sayilan onanalarindondir. Bizdo hor bir qonag
duz-¢oraklo garsilanmus, dostlug namina ¢orak kasilmisdir [6]. Corak bollugdur,
bas ucaligidir, onu qorumaq timummilli dayardir. Coraya qaygi Vo gonastgillik
miinasibati olmalidir, bu, igtisadi cohatin asas amillorindan biridir. Corayi ¢ox
olan 6lks homiso 6ziinii qiidratli sanmisdir. «Corak bol olarsa, basilmaz Vatony,
«Corayin gadrini bilmayan, elin do godrini bilmoz», «Taxil anbarlarda — xos
giizoran evlordoy» - demislor [3, 6, 11].

Corak etibarliliq, gardasliq, dostluq ramzi olub. Coroklo bagli atalar
sOzlari («Duz ¢orok diiz ¢orok», «Coroayi tapdalamazlary», «Kisi ilo ¢orak
kasarlor, namardlo yox», «Corak gan kasor», «Corays and olsuny, «Corayi ver
corakgiyo, birini do iistolik») vo deyimlori hoyatin 6ziindon yaranmigdir. Elimiz
torpagin, hoyat monbayi va diriliyin nemati olan ¢érayin godrini bilmis, onu har
seydan uca tutmusdur [3,6].

Giindolik gida rasionunda ¢orok osas yer tutur. Hazirda 6lkomizdoa
giindalik ¢orak tolobat1 4,5-5 min ton toskil edir ki, bu ayda 80-130 min ton va
bir ildo 1300-1500 min ton ¢rok demokdir. Olkomizds 2009-cu ilds 3,5 milyon
ton taxil istehsal olundugu nazors alinarsa, demali respublika shalisinin talabati
tam 6danilmokdadir [11].

SSRI-da da 6lkemizda 1990-c1 ilo qodar ¢orakhazirlamada istehsal olunan
mohsullarin 50-70%-o godori dovlet, 30% Azarittifag vo galan hissasi diger
miiossisalords istehsal edilirdi. Hazirda ¢orok istehsalinin 90%-o godori 6zal
kicik miiossisalarin va sshmdar comiyyatlarin miiessisalorinin payina diisiir. Indi

¢corokbisirma sahasinds ozallogdirma proqrami demok olar ki, tam yerina
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yetirilmisdir. Coraya tolobatin olmasi, ahalinin yasayis saviyyasinin asagi olmasi
ilo izah edilir. Cilinki respublikada ¢orok istehlaki fizioloji normadan artiqdir [6,
11].

Hazirlanilan ¢orok-koko momulatinin keyfiyyatini va bioloji dayarliliyinin
artmasthomisa ¢Orak istehsalgilarmin xiisusi diggat markazinds olmusdur. Ciinki
¢orok digar arzag momulatlarina nisbaton daha ¢ox va har giin istehlak olunan
gida mohsuludur [10].

Koko momulatinin keyfiyyatini artirmaq ti¢iin yardimg¢1 xammallardan, o
ciimlodon yumurta, yag, siid mohsullari, sokar, meyva va toravoz piirelori, pivo
mayalari, taxil alavalori, bitki monsoli ziilallar, vitamin preparatlarindan istifado
edilir. Bunlar ¢orayin mineralli maddalor vo vitaminlorlo zanginlogsmasine vo
eloca do gidaliliq dayarinin yiiksalmasine sabab olur [3, 18].

Zongin ¢orok-koko momulatinin istehlak xassalorinn vo keyfiyyatinin
Oyranilmasi giiniin on vacib masalolorindon biridir.

Tadqgiqgatin predmeti va obyekti.  Todgiqatin predmeti taxil-un
mohsullar1 bélmasine aid olan ¢orak-koka momulatidir. Tadgigat aparmaq tigiin
3 c¢esiddo milli ¢orok momulatr, 0 ciimlodon  «Siid ¢oOrayi», «Fasali» vo
«Bayimy ¢orayi sinaqdan ¢ixarilmigdir.

Tadqigatin magsadi Azorbaycanda todariik olunan zanginlosdirilmis milli
¢corok-koko momulatinin istehlak xassalorini  6yronmok vo keyfiyyatinin
normativ-texniki sonadlorin toloblorine uygunlugunu miioyyan etmokdir. Eyni
zamanda Yyeni zonginlosdirilmis milli  ¢orok-kéke momulatlarin  istehsal
texnologiyasini islayib hazirlamaqdir.

Tadgigatin informasiya bazasi va islonmasi metodlari. Magistr isinin
yazilmasinda Azarbaycan va rus dillarinds 53 adabiyyatdan venormativ-texniki
sonadlordan istifado olunmusdur. Milli ¢orok-koks momulatlarinin organoleptiki
va fiziki-kimyoavi gostaricilari giivvada olan standartlara miivafiq olaraq miiasir
todqgigat dsullari ilo 6yronilmisdir. Todqgigat tisullar istifade olunan darsliklords
[2, 24], dors wvasaitlorindo [12] vo metodik vosaitlordo (7) genis verilmis,

onlardan yaradici suratds istifads olunmus vo mahz ona gora do burada tadgigat
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tisullarinin gedisi verilmir. Biz 6z isimizdo homin adobiyyatlardan informasiya
bazasi vo metodika ticiin istifado etmisik.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Todqiqatin noticasi olaraq torafimizdon ilk
dofo Respublikada istehsal olunan zonginlosdirilmis milli  ¢orok-kdka
Momulatlarin keyfiyyot gostaricilarinin ekspertizasi apariimisdir.
Zonginlosdirilmis milli ¢orok-koka momulatlarinin organoleptiki
gostaricilorindon xarici goriiniist, iyi, dadi, rongi va digar gostoricilor miioyyan
edilmisdir. Fiziki-kimyavi gostaricilordon nomliyi, tursulugu, moasamoaliliyi,
yagin Vo sokorin migdart miiosyyan edilmisdir. Alinan naticolor standart va
adabiyyat gostaricilorlo miiqayise edilmisdir.

Tadqgiqatin praktiki ahamiyyati. Aparilan todgigat islorinin naticasi
olaraq elmi-praktiki ohamiyyati olan tokliflor hazirlanmis, yeni ¢esiddo
zonginlosdirilmis milli ¢orok-koke momulatlarin resepturast Vo hazirlanma
texnologiyasi islonib hazirlanmisdir. Tadgiqgat iglarinin naticalori osaslandirilmis
tokliflor soklinds miivafiq toskilatlara gondorilocokdir.

Tadqgigat vo hesablama iisullari. Milli ¢érok momulatinin keyfiyyati
qiivvada olan standartlara miivafiq olaraq miiasir todgigat dsullari ilo todgiq
edilmis, alinan naticalar riyazi-statistik hesablama tisulu ils islonmisdir.

Olkomizin miixtalif bolgalarinds godimdan bisirilon, eloca do indinin
Oziindo hazirlanan milli ¢oroklorin ¢esidi ¢oxdur. Milli ¢oraklor sado va
yaxsilagdirilmis qruplara ayrilir. Bu ¢oroklorin hazirlanma texnologiyasinin,
cesidinin Vo keyfiyyat gostaricilorinin dyranilmasinin boyiik elmi-tacriibovi
ohamiyyati vardir. Bu vaxta godor istor dovri motbuatda vo istorsa do elmi
odobiyyatda o6lkomizin milli ¢érok momulati haqqinda ¢ox az yazilara rast
galinir. Bu sahada daqiq tedgiqat islori aparilmamigdir. Bizim asas magsadimiz
Azorbaycanda istehsal olunan milli ¢orok-kdko momulatlarini istehlak
xassalarini va keyfiyyatini otrafli dyranmoakdir. Odur ki, magistr dissertasiyasi
«Azarbaycanda istehsal olunan zanginlasdirilmis ¢orak-koka momulatimin
istehlak xassalari va keyfiyyatinin ekspertizas» mévzusuna hosr olunmusdur.

Magistr dissertasiyasi {i¢ fasildan ibaratdir.



7

Birinci fosildo ¢orok-kdko momulatinin kimyavi torkibi vo qidaliliq
doyari, ¢orok-koko momulati istehsalinda istifado olunan asas vo yardimgi
xammallarin Saciyyasi, ¢orok-kdoko momulatinin istehsalinin osaslari, ¢orayin
saxlanilmasi va bayatlasmasinin mahiyyati haqqinda nozari molumatlar verilir.

Ikinci fosildo zonginlosdirilmis ¢orok-kdko momulatinin kimyavi torkibi,
tosnifati1 vo ¢esidi haqqinda molumat verilmisdir. Burada orta niimunanin
gotiiriilmasi, tadgiqatin moagsadi, obyekti vo tisullart sorh edilir.

Uciincii fosil todgigat isino hasr olunmusdur. Burada zonginlosdirilmis
¢orok-koka mamulatinin organoleptiki va fiziki-kimyavi gostoricilori dyranilmis,

genis natico yazilmis va tokliflor verilmisdir.



BIRINCi FOSIL. NOZORi HiSSO

1.1. Corok-koka momulatimin Kimyavi tarkibi
va qidahhq dayari

Giindalik gidalanmamizda ¢orok osas yeri tutur. Corok osason bugda vo
covdar, bazi hallarda iso arpa vo qargidali unlarindan hazirlanir. Corak bisirmok
iclin undan basqa, maya, yumurta, su, xorok duzu, siid vo siid mohsullari, sokar,
adviyyat, xas-xas, meyva-toravaz piirelori vo basqa dad vo tamverici maddalordan
istifado edilir. Corayin torkibindos 5-8% ziilal, 40-45% karbohidrat (asasan nisasta),
vitaminlor (B;, By, Bs, PP, H, E va s.), minerall: (fosfor, magnezium, kalium,
kalsium) vo digar maddoalor var. Arasdirmalar noticosindo askar edilmisdir Ki,
Xamirin yetismasi Vo ¢orayin bisirilmasi dovriindo onun tarkibinda 200-don ¢ox
tizvi birlasmoalar, o climladan 70 karbonlu, 23 spirt va fenol, 32 {izvi tursu, 17 efir,
9 kiikiirdlii birlosma vo bagga maddalor amolo golir. Siibha yoxdur ki, ¢orayin
atrinin, dadmin, ronginin formalasmasinda an vacib shamiyyat kasb edir [6, 15,
18].

Orta yash insan giindo 400-450 q ¢6rak va ¢orok-kdke momulatt yemalidir.
Fiziki islo maggul olanlar 750-850 q, zehni islo masgul olanlar isa 350-450 q ¢orok
momulat1 yemalidirlor. Giindalik gidanin torkibinds at, baliq, yumurta vo meyvo-
torovaz va digoar mohsullarin xiisusi ¢akisini ¢oxaltmaq hesabina ¢orayi azaltmaq
miimkiindiir [1, 2].

Insana lazim olan giindalik enerji dayarinin iigdo bir hissasi, ziilalin 30%-i,
fosforun, domirin, B; vo PP vitaminlorinin  33-38%-i, eloca do, kalsiumun,
magneziumun, mikroelementlorin, E, H va Bg vitaminlarinin bir hissasi ¢orak va
¢corok momulatinin hesabina 6doanilir [1, 6].

Corok momulatinin ¢ox qidaliligi vo moanimsonilmasi onun maddslarin
vaziyyatindan, kimyavi torkibindan, igliyinin qurulusundan, iyinden va dadindan
asithidir. Corayin  kimyovi torkibi unun torkibindon, olave olunacaq dadli

maddalardan, ¢orayin bisirilmasi zamani bas veran dayisikliklardon asilidir.



Istifado olunan unun sortu yiiksoldikco ¢érayin nomliyi minimuma enir,
bununla olagodar olarag quru maddoalor artir, selliiloza va kil elementlorinin
miqdar1 azalir, hozm olan karbohidratlar ¢oxalir. Zonginlosdirilmis ¢oraklords yag
Va sakar nisbatan ¢ox olur [6, 18,20].

Ko6ka-¢orok momulatinin  torkibindo ovozedilmoz amintursularindan —
izoleysin, wvalin, lizin, leysin, metionin, treonin, triptofan vo s. vardir.
Zonginlosdirilmis ¢oroklords avozedilmoz amintursulari ilo daha da artigdir [3].

Ko6koa-¢orok momulatinin torkibinds mineralli maddoalordon domir, kobalt,
mangqan, kiikiird, kalsium, fosfor, kalium, magnezium, natrium, xlor va digor
elementlor ¢oxluq toskil edir [17, 20].

Corayin bioloji dayarliliyinin ikinci amili torkibinds olan fosfor, domir va
mikroelementlor, kalsium, magnezium, elaca da B4,B,, PP va s. Vitaminlordir [16].

Kapakli un vitaminlarin va kiil elementlarinin miqdarina géra daha giymatli
sayitlir.  Kopakli undan hazirlanmis ¢orok  ohalinin  vitamina, makro-,
mikroelementloro olan tolobatin1 6doyir. ©la nov undan ¢orok bisirilmasi
vitaminlilik dayarini asagi salir. Odur ki, belo unu vitaminlagdirmok miitlaqdir.
Corayin on xarakterik xiisusiyyatlorindon biri do onun giindalik istifadasi zamani
hozm olmasimin yaxsi olmasidir. Bununla ¢orok-koka basqa arzaq mehsullarindan
forglonir [1, 6].

Koko-¢orok momulatinin  qidaliliq dayarinin yiiksalmasi problemi indiki
dovrdo qarsida duran osas mosalalordon biridir. Bu mosalo ola név ¢oraklorin
istehsal1 ¢oxaldiqda irali stirilmiisdiir. Corayin miixtalif ziilali maddalarls torkibi
zonginlosdirilmasi stidden ayrilmis quru yagsizlasdirilmis siid, zordab, soya vo
baliq unu hesabina basa catdirilir. ©gor gidada ¢oroklo birlikds siid, kasmik, at,
baliq, yumurta istifados edilorss, ¢orayi ziilalla zonginlosdirmak yovsiya edilmir [4,
6, 15, 18].

Olkomizdo daha c¢ox istehsal olunan ¢orok-koke momulatinin kimyovi
torkibi, qidaliliq doyori vo mineral torkibi 1.1 vo 1.2 sayli cadvallordo

verilmisdir.
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1.1 vo 1.2 sayli cadvallordon goriindiiyc Kimi  unun sortu asagi oldugca
¢orayin namliyi, ziilali madds, yag, sellilloza vo iizvi tursular nisboaton artir,
nisastanin miqdar1 Vo enerjivermosi tadricon azalir. Mineralli maddoalorin miqdari
asag1 nov undan ¢oraklards nisbaton ¢oxdur.

Corayin kimyavi torkibi xomirin yetismoasi dovriinds forgli olur. Nisastanin
bir hissasi [ - amilaza fermentinin tosirindon maltozaya cevrilir. Corayin
hazirlanmas1 zamani nisasta 63°C temperaturdan baslayaraq xeyli migdarda su
udaraq sisir vo ¢orok ig¢inin formalasmasina tosir gostorir. Sokor ¢orokdo 1-3%
miqdarindadir. Osason saxarozadan vo 0,1-0,4% miqdarinda qlilkoza Vo
maltozadan ibaratdir. Sokor Xomirin  yetismaSi  (qicqirmasi)  prosesini
stiratlondirmok vo yaxud zaiflotmoklo xomirin va ¢orayin Kimyavi torkibina vo
xassolorino tosir edir.  Sellillozanin miqdar1 ¢orokdo 0,1-2% miqdarindadir.
Selliiloza organizmda manimsanilmir, lakin hozm prosesinds asas yeri tutur.

Aparilan toohlillor naticasindo askar olunmusdur Ki, ¢orayin karbohidratlari
91-97% moanimsanilir. Sads ¢oroklords yagin miqdart 1,1-1,6%-dir. Resepturaya
daxil edilmis yagin torkibindon asili olaraq ¢orokds olan yaglar 84-92%
monimsanilir. Ziilallarin migdar1 miixtalif sort undan bisirilmis ¢oraklords 4-9%,
bozi yaxsilagdirilmig ¢orok-kdka momulatinda (yagsizlasdirilmis siid, siid zordabi,
soya unu alavali ¢oroklords) nisbaton ¢ox olur. L.Y.Auermanin molumatina gors
ola ndév unun vo  ola ndv undan bisirilon ¢orayin amintursu torkibi 1.3 sayli
codvaldo gostorilmisdir [1].

Ko6ka-¢orok momulatinin torkibinda lizin ziilali az olarsa belo ziilal tam
dayarli sayilmir, ¢iinki lizin organizm ig¢lin  shamiyyatlidir. Lizinin
catismamazligr ganda hemoglobinin migdarinin azalmasina sobab olur. Corayi
lizinlo zonginlosdirmok moqgsadilo xomira tomiz lizin, quru yagsizlasdirilmis soya
unu, giinabaxan yagi, siid istehsalinda galan jimix va s. qatilir. Tohlillor naticasinds
askar edilmisdir ki, Gonco c¢oroklorinin xomirino  siid zordabi gatdiqgda bu
coraklarin torkibinds amintursularin migdar1 nazarsts nisbaton 13-22% coxalmisdir
[20].



Cadval 1.1. Corayin kimyavi torkibi vo qidalihq dayari
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Corok-koka momulatinin

Corayin kimyovi torkibi,

Enerji doyoeri,

gesidi 100 q mohsulda, faizlo 100 gramda
Su | Zilal | Yag | Karbo- | Kiil kkal
hidrat

Kopakli biigda unundan ¢orak:

Kiirado 411 | 8,6 1,4 384 | 21 208

Formada 442 | 81 13 36,2 | 24 196

2-ci sort unundan ¢orak:

Kiirado 383 8,7 1,2 452 | 21 232

Formada 413 | 82 12 | 427 | 21 222

1-ci sort unundan ¢orak:

Kiirado 376 | 7.8 1,1 48,2 | 1,7 238

Formada 39,2 | 77 08 | 466 | 17 232

Ola sort unundan ¢orak:

Kiirado 36,4 | 7,7 0,8 512 | 1.2 246

Formada 37,7 | 1.7 0,7 | 485 | 16 237

1-ci sort unundan:

Sads baton 36,5 | 81 0,8 488 | 14 236

Sohor kokasi 33,5 1,7 2,4 50,4 15 262

Ola sort unundan:

Sohor kokosi 326 | 7.8 2,3 522 | 14 265

Asxana batonu 32,2 7,7 55 493 1,8 285

Yagh-sokoarli koka:

1-ci sort undan 276 | 80,1 | 52 538 | 1,6 298

Ola sort undan 26,2 7,6 51 55,4 1,1 303




Corok-koks momulatinin

Mineral maddalor

100 gramda mg-la

cesidi
Na K Ca | Mg P Fe
Kapakli biigda unundan ¢orak:
Kiirada 355 | 216 | 32 | 65 233 4,3
Formada 586 | 202 | 24 | 63 219 4,3
2-ci sort unundan ¢orak:

maddoslar

V= >5—3F —XNvAOAS—TOT—X="g>SS o= <oo (D
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Kiirado 375 | 184 | 27 | 53 134 3,5
Formada 401 | 176 | 28 | 52 129 3,5
1-ci sort unundan ¢orak:

Kiirado 377 | 132 | 22 | 32 86 1,9
Formada 505 | 130 | 24 | 34 85 2,0
Ola sort unundan ¢oroak:

Kiirado 368 | 95 | 17 | 13 66 1,0
Formada 498 | 94 | 21 | 15 66 1,2
1-ci sort unundan:

Sads baton 389 | 135 | 22 33 90 2,1
Sohar kokasi 435 | 133 | 23 | 34 89 2,1
Ola sort unundan:

Sohar kokasi 436 | 96 | 19 | 12 67 1,0
Asxana batonu 579 98 20 14 69 1,2
Yagh-sokorli koka:

1-ci sort undan 432 | 135 | 24 | 32 90 2,1
Ola sort undan 286 | 101 | 42 19 81 1,6

ds amintursularimin miqdar1 (mq %-19)

13

adval
1.3.
un va

corak

Amintursular Ola sort unda Ola sort undan ¢orokds
Lizin 0,25 0,22
Leysin 1,09 1,23
Izoleysin 0,42 0,37
Metionin +sistin 0,40 0,58
Treonin 0, 30 0,29
Triptofan 0,09 0,08
Valin 0,42 0,36
Arginin 0,29 0,38
Gistidin 0,18 0,23

Miixtolif sort unlarin

miqdar1 todgigatlar naticasinds miioyyan

verilmisdir.

1.4 sayli codvaldon goriindiiyii kimi unun novii artdiqca

miqdart hom unda vo hom do ¢orokds azalir.

vo hamin unlardan bisirilmis ¢6raklorda vitaminlarin

Cadval 1.4. Corokds vo unda vitaminlarin migdari
(L.N.Kazanskaya va A.Q.Eqorovanmin malumatina gor?)

olunmus vo 1.4 sayl cadvaldo

vitaminlorin
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Quru maddaya gora vitaminlorin migdari, mg/kg-la
Mohsulun ad: Tiamin Riboflavin Nikotin tursusu
Kopakli bugda unu 53 3,1 59,1
Kapakli bugda unundan ¢orok 4,3 2,4 58,4
Il sort bugda unu 4,3 2,2 30,1
Il sort bugda unundan ¢orak 3,5 1,6 28,8
| sort bugda unu 1,8 1,7 11,9
| sort bugda unundan ¢oroak 1,6 1,3 11,7

Cadval 1.5. Giinda 500 gram ¢orak istehlaka ilo vitaminlara olan
talabatin 6danilmas, %-la (A.N.Rukosuyeva gora)

Corayin sortlari Tolabatin 6danilmasi, %-la
B B, PP
Koapakli bugda unundan (96% ¢ixar1 olan
un) ¢orak 53,0 23,5 102,0
Olonmis bugda unundan (85% ¢ixar1 olan
un) ¢orak 51,0 17,0 54,2
I-ci sort bugda unundan (72% ¢ixar1 olan
un) bisirilon sads baton 26,0 14,5 23,5

Asagi sortlu undan hazirlanan ¢oroklordo mineral maddslorin migdari
nisbaton ¢oxdur. Ciinki bugda doninin miixtalif hissalorindo mineralli maddalor
geyri-barabar paylanmigdir. Danin niivasinds mineralli maddslorin migdar1 basqa
hissalora nisbaton 1,5-3,2 dofo ¢oxdur. Lakin giindalik gidanin torkibinds, ©
climladan ¢orokds miisyyan miqdar mineralli maddalor miitlaqdir. Corokds Ca, P,
Fe, K, CI, Cu, J, Mg, Co, Mn va digar mineralli maddslor vardir [6, 18].

Stid mohsullart ilo hazirlanan ¢orok-kdka momulati minerali maddslordan P,
K, Na, Mg, Ca va Fe zangindir. Minerall1 maddalarin miqgdar1 ¢orayin hazirlandigi
unun  noviindon, keyfiyyotindon, Xomiro  qatilan olava Vo zonginlosdirici
xammallardan, hamginin ¢érayin namliyindan asilidir [2].

Hazirda ¢orok-koka momulatinin torkibindaki Ca-un miqdarinin artirilmasi
tictin somarali yollar axtarilir. Corokda Ca-un artirilmasinin an yaxsi tsulu Xamira

yagsizlagdirilmig siidiin vo kalsium-laktatin slave edilmasidir. Miixtolif név vo ¢esid
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unlardan hazirlanmis ¢orok-k6ko momulatinin torkibindoki mineralli maddslorin
miqdar1 1.2 sayli codvolds verilmisdir [15, 18].

Biitiin orzag mohsullarinda oldugu Kimi ¢6rok momulatinin da kaloriliyi
Olgiilir. Bunun ti¢lin ¢orokdo olan baslica gida maddoslorinin — ziilal, yag vo
karbohidratlarin migdarini vo onlarin enerji dayorliliyini bilmak vacibdir.

Ola nov undan hazirlanmis ¢orok-koko momulati yiiksok kalorili olmasi ilo
secilir. Kopokli undan hazirlanmis 100 q ¢orayin nazari kaloriliyi 840 kCoul vo ya
180-190 Kkkal, ola sort undan c¢orokdo 1000 kCoul vo ya 230-250 Kkkal,
yaxsilasdirilmig yagli-sokoarli ¢orayin ise kaloriliyi 1100 kCoul va ya 275 kkal olur
[1, 6. 11, 18].

Qeyd edilon malumatlardan aydin olur ki, hazmo va qgidaliliq dayarina gora an
yaxs1 ¢orok ola ndév undan hazirlanmis ¢orokdir. Corok ziilalinin qidaliliq doyari
amintursulariin torkibi ilo toyin edilir. Corokda olan ziilal da bioloji tam doyorli
hesab edilir, lakin siid, yumurta, ot vo baligda olan ziilallara nisbaton avazolunmaz
amintursulart ilo az olur. Corayin torkibinds limitloson amintursularindan lizin,
metionin, triptofan, valin azdir, bu da zilalin qidalihq doayarini asagi salir.
Amintursu torkibino goro ¢ovdar ¢oroyi bugda ¢orayindon Kkeyfiyyatlidir,
Vitaminlorin vo kiil elementlorinin miqdarina goro kopokli undan ¢orok daha
giymatli sayilir. Kopakli undan ¢oroak ohalinin vitamina, makro- vo mikroelementlors
olan tolobatin1 6dayir. Yiiksok ¢esidli undan ¢orok istehsali vitaminlik dayorini asagi
diistir. Belo ki, bels unu vitaminlogsdirmak lazimdir [6, 17].

Corayin on xarakterik xassalorindan biri do onun giindslik istifadasi zamani
hozm olmasinin asan olmusdur. Bununla ¢orok basqa arzaq mohsullarindan segilir.
Corayin torkibindoki yag, ziilal vo karbohidratlar insan organizmi terafindan 100
faiz manimsanilmir. Bu sabobdon ¢6rok-koko momulatinin torkibindoki enerji veran
asas gida maddalarinin monimsanilmasi faizi tohlil olunmusdur [6, 15, 18]. Bunu
1.6 sayl1 cadvoldon gérmak olar.

Cadval 1.6. Corayin tarkibindaki enerji veran maddalarin
manimsanilmasi
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Unun sortuna uygun Moanimsanilma, faizlo

¢orayin ¢esidi Ziilal Yag Karbohidrat
Ola sort bugda 88 94 97
unundan ¢6rak

| sort bugda 84 94 95
unundan ¢orak

Il sort bugda unundan 76 93 94

corak

Kapakli bugda 71 91 93
unundan ¢orak

1.6 sayli codvaldon goériindiiyii kimi unun sortu asagi diisdiikco
¢orayin torkibindoki ziilalin, yagin va karbohidratin manimsanilmo faizi azalir.

Corayin qidalihiq doayarini artirmaq liclin miixtalif
zonginlosdiricilordon — siid zordabindan, quru yagsiz siidden, soya unundan, sokar,
yumurta, kosmik, siid, yag vo s. xammallardan istifado edilir. Buna goro do
yaxsilagdirilmis kokoa-¢orok momulatinin Kimyavi torkibi zongin, qidaliliq doyori

iso olur.

1.2. Corak-koke momulatinin istehsalinda istifads olunan

asas vo yardime¢i xammallar

Corok-koka momulati istehsalinda asas vo yardim¢i xammallardan
istifado olunur. ©sas xammallara — un, su, maya vo duz aid edilir. Yardimg¢i
xammal kimi sokar, yag, bugda, siid, yumurta va govdar Somonisi va digar adviyyat
gotirilir [6, 19].

1.2.1. 9sas xammallar
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Corak istehsalinda asason bugda va ¢ovdar unundan, bazan qargidali vo soya
unundan da istifads olunur.

Un — doanli bitkilorin tyiidiilmasindon alman tozvari mahsul olub, ¢6rak-koka
momulati istehsali Giglin asas xammal sayilir.

Bugdanin ¢esidli liylidilmesindon asagidaki unlar aldo edilir. Unun sortu
asag1 disdiikco onun kimyavi torkibi bugdanin kimyavi torkibine yaxmlasir [1, 11].

Corak bisirilmasindo asason ola, 1-Ci, 2-ci név vo kopokli unlardan istifado
edilir [2, 6, 11].

9la nov un endospermin daxili hissasinin narmn iyiidilmiis kopoksiz
hissasidir. U¢ névlii iiyiitmade 10-15%, iki novlii iiyiitmoda iso 40% ola sort un
almir. Torkibinds 0,56% kiil, 0,12-0,16% selliiloza, 11-15% ziilal, 27%-o godor
xam yapisqganli maddos olur.

Birinci név bugda unu daha c¢ox istehsal edilir. Unun ¢ixar1 bir sortlu
tytitmads 72%, iki va ti¢ novli liylitmoalords 40, 45, 30, 35% olur. Tarkibinds 0,7
% kiil, 0,26-0,35% selliiloza, 12-14% ziilal vo 30%-a godor xam yapisqanli madds
olur.

Ikinci sort bugda unu — bir, iki vo {i¢ ndvlii iiyiitmedon alinir. Bir sortlu
tytitmadan 85%, iki va ii¢ sortlu iiyiitmodoan 33, 28, 23, 45, 55% miqdarinda alinir.
Torkibinda 12-15%-0 godor ziilal, 25% xam yapisqanli madds, 0,7% selliiloza,
1,25% kiil vardir. Birinci sorta nisbaton ikinci sort bugda ununda kopayin miqdari
cox olur, rangi tutqundur, kopayi bir gadar iridir.

Kapakli bugda ununun torkibinds unun koapok daha g¢oxdur. Bu unun ¢ixari
95%-dir. Toarkibinda 2%-o godor kiil, 2,1-2,4% selliiloza, 20% yapisganli maddo,
6-8% pentozanlar vardir. Osasen endospermdan vo 14-16% kopok hissadan
tytdilmoklo alinir. 70% kopakli bugda ununa 30% g¢ovdar unu qarigdirmagla ala
keyfiyyatli bugda-¢ovdar ¢orayi (boz ¢orak) istehsal edilir.

Organoleptiki iisulla unun dadi, xir¢ildamanin olmasi, rongi, iyi; fiziki-
Kimyavi gostaricilorindan kiilii, namliyi, iriliyi, qarisiqlarin olmasi, zararvericilarlo
zodoalonmoasi, tursulugu, unun yapisqanligi, gaz omoalogatirms vo gaz saxlama

gabiliyyati miiayyan edilir [2, 11, 19].
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Maya (5, 19). Momulatin yumsaq quruluslu, masamali, asan moanimsanilan
olmasi liglin Xomir maya vasitasilo yetigdirilir. Corok istehsali miiassisalorinds
preslonmis mayadan, qatilasdirilmis maya suspenziyasindan, quru mayadan, bazan
do «konsentraty mayalardan, mayali siiddon (mologko) istifade olunur. Maya
bioloji vo fermentativ aktivliys malik hiiceyralordon ibarat biiokiitladir. Maya
hiiceyrasinin diametri 9-11 mkm-dir. Torkibinds 44-66% ziilal, 29% karbohidrat,
6-8% mineral maddo, endo vo ekzo fermentlor olur. Mayalar xomirda spirto
qicqirmaya Sabab olur.

Mayalarin istehsalinin asasini onlarin duru gidali miihitds yetigdirilmasi togkil
edir. Su ilo patka 1:4 nisbatinds qarisdirilir. Alinan suslo soffaflagdirilir. Mayalarin
artirtlmas1 bir nego moarholodon ibaratdir. Hoar bir morholodo mayalarin tomiz
kulturas1 alinir. Hava axin xatlari ilo maya yetisdirici aparatlarda maya kiitlasinin
sonraki toplanmasi bas Verir.

Konsistensiyasi six olmagla asan sinan, lakin yaxilmayandir. Rangi sarimtil
calarli bozdur, sathinds tiind lokalor olmamalidir. Kif iyi va digar konar pis iylor
olmamalidir.

Preslonmis mayanin fiziki-kimyavi gostaricilori asagidaki: kimidir.

Nomliyi, faizls -75-don ¢ox olmamalidir.

Tursulugu 100 gr mayada sirks tursusuna gora ¢ox olmamalidir:

- istehsalatdan buraxildig: giin — 120;
- 0°- 4°C-do 12 giin saxlandigdan sonra — 300.

Xoamiri 70 mm qaldirmast, dagigo ilo — 75-dan ¢ox olmamalidir.

Sonaye emali {igiin galdiriciliq gabiliyyati 85 doq olan mayalar buraxilir [16,
19].

Preslonmis mayanin maltoza aktivliyi 1 gqr mayanin 4-5%-li maltoza
mohlulunda 30°C-do 20 ml karbon qazi amola gotirmosi miiddating gora dagigs ilo
gostarilir.

Corok istehsalinda quru mayadan da istifado olunur.  Quru mayan1 almaq
iclin preslonmis maya miixtalif konstruksiyali quruducularda maya avvalco 47-

49°C, sonra isa 20-30°C temperaturda qurudulur. Ola va | sort buraxilir. 15 kg-liq
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kraft Kisalora, 100-2000 g, 10-15 g netto kiitlodo kagiz vo sellofan paketlora
qablagdirilir.
Quru mayanin keyfiyyati 1.7 sayli cadvaldaki taloblora cavab vermolidir [19].
«Konsentrat» mayalar susuzlasdirilmis donovar, vermiselvari, yaxud tozvari
mohsuldur. Nomliyi 25-35%-dir. Istifado olunan mayalar standarta uygun olub,

konar dad va iy vermamolidir.

Cadval 1.7. Quru mayanin keyfiyyat gostaricilari

Gostaricilor Ola sort 1-ci sort
Nomliyi, faizls, cox olmamalidir 9 11
Xomiri 70 mm qaldirmasi (qaldirma giicii),
dagigo ila, gox olmamalidir 69 91
Istehsal olundugu giindon saxlanilmasi, ayla, az
olmamalidir 13 6

Xorak duzu. Xorok duzu natrium-xloridin rongsiz veo soffaf kristallarindan
ibaratdir. NaCl duzunun doymus mohlulu 108°C-ds gaynayir. Xérok duzu
miixtolif tisullarla hasil edilir vo alinma texnologiyasindan asili olaraq asagidaki
cesidloro ayrilir: das duz, ¢okdiiriilmiis duz, soran duz, buxarlandirilmis duz vo
yodlasdirilmis duz [1, 2, 6, 19].

Xorok duzu QOST 13829-87-0 uygun olaraq ekstra, ola, 1 vo Il sortlara
ayrilir.

Xorok duzunun fiziki-kimyavi gostaricilori 1.8 sayli cadvalds verilmisdir.

Su. Xamirin yogrulmasi zamani har 100 kq una 40-70 | su sarf olunur. Su
corokbisirmados duz vo sokoarin halledicisi kimi istifads olunur. Ca vo Mg duzlar
yapisqan maddasini méhkamlondirir, ona gors do ¢orakbisirmada ¢ox vaxt codlugu
yuxari olan sudan istifads olunur. Mayalarin inkisafi ti¢lin zaruri sayilan holl olan
hava qaynadilmis suda olmadigi tgiin ¢orokbisirmods qaynadilmamis sudan
istifads olunmur.

Cadval 1.8. Xorak duzunun fiziki-kimyavi gostaricilari

Gostaricilor Duzun amtaa sortu

Ekstra | Ola | | |l




20

Duzun namliyi, faizlos, ¢cox olmamalidir:
- das duz 0,2 0,26 0,25 0,25
- ¢Okdiirtilmiis duz 0,2 3,3 4,0 5,0
- buxarlandirilmis duz 0,2 51 50 6,0
NaCl-un migdari, QM-ya gors faizlo, az
olmamalidir. 99,8 98,5 97,7 97,0
Suda hallolmayan maddslorin migdari, QM-
ya gors faizls, ¢ox olmamalidir. 0,04 0,17 0,46 0,86
Kimyovi qatisiglar, QM-yas gors faizlo, ¢ox
olmamalidir:
Ca........o.iiit 0,04 0,36 0,6 0,66
Mg................ 0,03 0,06 0,2 0,26
Fe,Osz. 0ot . 0,007 0,006 0,02 0,02
Na,SO4............ 0,4 0,6 0,6 0,6
SO . .. 0,18 0,9 13 1,6

Corokbisirma miiassisalorinds istifads olunan su tomiz, soffaf, rongsiz, kanar
dad va iysiz olub, igmali suya verilon taloblora vo QOST 2874-84-iin tolobloring
uygun olmalidir.

Iyi vo dadi1 20°C-do balla 2-don ¢ox olmamalidir.

Roangi skala {izra daraca ilo 20-don artiq olmamalidir. Homginin sanitariya
nazarati icazo verdiyindan, yani 35-don az olmamalidir.

Bulaniglig1 skala iizra, mqg/litrlo 1,5-don ¢ox olmamalidir.

Umumi codlugu, mg-ekv/l, 7-don artiq olmamalidir. Homginin sanitariya
nazarati icazo verdiyindan, yani 10-dan az olmamalidir.

Quru galig, mg/litr — 1000-don ¢ox olmamalidir. Homg¢inin sanitariya
nozarati icazs verdiyindan, yani 1500-dan artiq olmamalidir.

Xloridlarin migdari, mg/litr — 350-don az olmamalidir.

Sulfatlarin migdari, mg/litr — 500-dan artiq olmamalidir

Suyun koli indeksi - 3 don az olmamalidir.

Suyun koli titri - 300-don ¢ox olmamalidir.

1.2.2. Yardim¢1 xammallar
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Corokbisirmo miiassisalorindo asas xammallarla yanasi yaxsilagdirilmis
momulatlarin hazirlanmast zamani yardimgr xammallardan da istifado olunur.
Yardimg¢1 xammallara yumurta, yeyinti yaglari, sokor, nisasta, siid, siid zordabs,
bugda samonisi va digar adviyyalor aiddir.

Nisasta. Corok-koko momulati istehsalinda  bozon kartof vo qargidali
nisastasindan da istifado edilir. Kartofda 13-24%, qargidalida vo digor donli
bitkilorde 61-74%, diiyiido 81%, unda 71-77% nisasta vardir. Kartof vo gargidah
nisastast quru maddoys goro 98% tomiz nisastadan (polisokordon) ibaratdir.
Ovvallor nisastani, asason kartofdan alirdilar. Son illor iso nisasta mohsullarinin
75%-ni qargidalidan alirlar. Kartof nisastas1 keyfiyyatindon asili olaraq ekstra, sla,
| vo Il, qargidali nisastas1 ala vo I, bugda nisastas1 ekstra, ala vo | amtos sortuna
boliiniir. Kartof nisastasinda 20%, qargidali nisastasinda 13% namlik olur [1, 2, 6,
11, 19].

Patka. Kartof vo ya gargidali nisastasinin natamam sokorlosdirilmasindon
(hidrolizindan) alinan balaoxsar, qat1, 6zIii, rongsiz va ya sarimtil rongli mohsuldur.

Nisastanin hidrolizi mineral tursularin vo ya fermentlorin istiraki ilo

aparilir. Patkanin sirinliyi saxarozanin sirinliyindon 3-4 dofo azdir. An-
tikristalizator olan patka, hamginin mahsulun higroskopikliyini nizamlayir. 9sasan
koko momulati istehsalinda islodilir. Istehsal texnologiyasindan vo patka miixtolif
¢esiddo toyinatindan asili olaraq (az sokarlosmis karamel patkasi, ¢ox sokorlosmis
qlikoza patkasi, fermentativ karamel patkasi, yiiksok maltozali patka, maltoza
patkasi, sirin patka, quru patka, mals ekstrakti) istehsal edilir. Karamel patkasi ala
va | sorta ayrilir. Xiisusi ¢okisi 1,41, namliyi 22%-dir [1, 2, 6, 11].

Sokar va sakarli_ mahsullar. Corok-koko momulati istehsalinda toz-sokor,

sokar kirsani, tobii vo siini bal, invert sokari vo patkadan istifads edilir.

Sakari sokar ¢ugundurundan va ya sokor qgamisindan alirlar. 100 q sokar 374
kkal enerji verir. Toz-sokar vo rafinad sokari kimi buraxilir. Sokor ¢ugundurunun
torkibindoaki 100 kq saxarozadan 80-82 kq tomiz sokar, 10-14 kg mellasa alinir, 5-6
kq itki olur. Adi halda istifade edilmaklo yanasi gennadi, ¢orakeilik, konserv,
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sarabgiliq Vo basga sonaye saholorindo xammal kimi istifado olunur. Sokar tozunda
99,75% saxaroza, 0,14% namlik, 0,09% kiil olur.

Bal sirin dadl, yiiksak qidali tobii yeyinti mahsuludur.

Torkibinds quru maddays gors 36,5% fruktoza, 35,5% qliikoza, 2%-o godor
saxaroza, 0,29% ziilali maddo, 0,3% {izvi tursular, 0,03% fosfor tursusu, B4, B,, B,
Bs, PP, C, K vo E vitaminlori, 21 amintursusu, 50-don ¢ox atirli tizvi birlosmalor
var. 100 g bal 308 kkal enerji verir [1, 3].

Tabii balin torkibinds suyun miqdar1 18-21%-don ¢ox olmamalidir.

Siini bali saxarozanin 80%-li mohluluna 0,2-0,5% limon vs ya siid tursusu
olavo olunub invertlosdirmok yolu ilo nail olurlar. Nomliyi 22%-don ¢ox
olmamalidir. ©sason unlu sirniyyat vo koke momulati istehsalinda igladilir.

Yeyinti yaglar1. Corok-koko momulatinin bigirilmasinds kara yagi, margarin,

corokeilik va bitki yaglarindan istifads edilir [1, 2, 5].

MDB mokaninda, Yaxin va Orta Sorqds analogu olmayan va Azorbaycanda
aparict lider vo nvestor olan “Azersun Holding”in torkibindo
foaliyyat gostoran “Baki Yag Fabriki” ASC miixtalif novds yeyinti yaglar istehsal
edir. Belo yaglardan giinobaxan va qargidali bitki yaglarini, zeytun yagini, eloca
do bitki yaglar1 osasinda hazirlanan kors yagi otirli duru “Mociize”;  «Final» vo
“Giiliim” bitki yaglaridir. Bu yaglarin keyfiyyati Beynolxalq Standart TS-EN-iSO-
9000 (sertifikat No KG-1370/00) toalablorina uygundur, ekoloji baximdan tomiz,
zorarsiz, xolesterinsiz vo fizioloji yanasmadan qidali yeyinti yagidir [1, 5].

Yaxsilasdirilmis koko-¢orok momulati istehsalinda kors yagi, margarin, bitki
yaglari, 0 ciimlodon giinobaxan, soya, zeytun, qargidali vo Xxardal yagindan
istifado edilir.

Yaxsilasdirilmis koko-¢orok momulati istehsalinda siid mohsullarindan tozo
siid, gaymagq, quru siid, qatilagdirilmis siid, tursudulmus siid mohsullarindan gatiq,
xama, bazan kefir, kasmik, siizmadan, vo yumurta mohsullar: istifads olunur. Bu
mohsullarin ¢esidi vo keyfiyyat gostoricilori darsliklordo genis verildiyindon biz

isimizdo onlar1 tokrar vermirik [1, 2, 11].
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Hazirlanan momulatlara xos dad, atir va rong vermok mogsadilo miixtalif od-
viyyatlardan, otirli vo tamli gatmalardan genis isifado edilir. Xarici 6lkolordon
gotirilon adviyyalordon osasan darg¢in, zoncafil, mixak, sarikék vo hil istifado
olunur [1,2, 6].

Respublikada yetison vo becarilon odviyyalordon ¢orok-kdko momulati
istehsalinda zoforan, zira, kesnis toxumu, cira, qaragoérok toxumu va digor
adviyyalor genis istifads olunur.

Yaxsilasdirilmis koka-¢orok momulatinin hazirlanmasinda istifads olunan
adviyys qarisigimin torkibindo (%-lo) asagidaki miqdarda tyiidilib olonmis
adviyyalar olur: dar¢in — 25, kesnis toxumu — 35, hil — 10, badyan va ya cira — 5,
zoncafil — 5, mixoak —5 va s.

Yuxarida geyd olunan yardim¢i xammallarin bir goxu (Sakar, siid vo siid
moahsullari, yumurta va s.), ham da zanginlosdirici xammal hesab olunur. Lakin

spesifik zonginlosdiricilor ndvbati sualda 6z oksini tapmusdir.

1.2.3. Zanginlasdirici xammallar

Koka-¢orak momulati istehsalinda momulatin kimyavi torkibini va gidaliliq
doyarini yaxsilasdirmaq, eloco do momulatin  vitaminliyini vo mineralli
maddaloarla zonginliyini tomin etmoak tiglin bir ¢ox zanginlosdirici xammallardan
istifads olunur. Belo xammallara vo yarimfabrikatlara bugda vo ¢ovdar Somanisi,
siid zordabi, meyva-gilomeyva xammali, 0 ciimladon toravaz piirelari, meyva vo
sira istehsalinin tullantilar1 (ceco), povidlo, pasta, siralor, meyva tozu (porosoku),
qurudulmus gilomeyva ( mos. kismis), polisol (ciicormis vo 1:1:1 nisbatindo
bugda, valomir va gagidalidan alinan ekstrakt), balgabaq piiresi va s. aiddir [20].

Siid zardabi - yasiltohar duru mayedon ibaratdir. 1 ton siid zardabindan
istifado zamani1 40 kg una genast olunur, mamulat iso asan manimsanilan
ziilallarla zonginlasir. Bidonlarda 5-7°C temperaturda saxlanilan siid zerdabindan
14-22 saat orzinds istifado olunmalidir [6, 19).

Bugda samoanisi. ©sason milli ¢oraklorin hazirlanmasinda istifads olunur.

Bugda somonisi hazirlamaq ii¢iin bugda giinds 2 dofo suyu doyisilmok sortilo 3
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giin suda isladilir. Sonra bugda tomiz bez parga Kisays tokiiliib siizgoca qoyulur.
Gilindo 2 dofo iistiindon soyuq su otlirmak sortilo 3 giin saxlanilib ciicordilir.
Cilicordilmis bugda sinido nazik yayilir, iistiino yas dosmal salinir, qaranliq yerds
2-3 giin saxlanilir. Bu miiddotdo giindo 2 dofo cilicormis bugdalar sulanir vo
istiino salinmig dosmal isladilir. Saralmis ciicortilor 2-3 sm galxdiqda vo yaxsi
kok atdigdan sonra samoni ot masinindan kegirilir, tizorine toxminan 2 stokan su
tokiiliib qarisdirilir. Sonra bu garisiq tonzifdon siiziiliir. istifade olunan zaman sira
34-37°C-do quzdirilir [7, 9].

Ko6koa-¢orok momulatinin vitaminlosdirilmasinin, mineralli maddslor, ziilall
va digor bioloji foal maddalarle zonginlosdirilmasi giiniin aktual problemlarindoan
biridir. Bu mogsadlo koko-¢orok mohsullart istehsalinda artiq nisastali unun,
sokarin vo yagin azaldilmasi hesabina miixtalif siid mohsullarindan vo bitki
moansoali Xxammallardan daha ¢ox vo somarali istifado olunmasi homin mohsullarin
bioloji dayarliliyinin artirilmasina sabab olur.

Koko-¢orok  momulati  istehsalinda  meyva-gilomeyva vo  torovaz
mohsullarindan istifads olunmasi onlarin ¢esidinin yenilosdirilmasina va qgidaliliq
dayarinin artirilmasina imkan verir. Meyva-gilomeyva va torovaz mohsullari
asasan siro, ekstrakt, bismis kiitlo, piire, pripas va digor sokilds istifads olunur.
Meyvalordon asason gara qaragat, caytikani, heyva, gavali, arik, alma, armud,
ivaz, itburnu va iiziimdan; taravozlordon isa qarpiz, gabag, yerkokii vo asxana
cugundurundan istifads edilir. Konserv sonayesinin tullantilarindan alinan alma
Vo liziim tozu, gabaqg vo yerkokii tozu da ¢orok-kéke momulatinin torkibinin
zonginlasdirilmasinda istifads oluna bilar [5, 10].

Meyva-gilomeyva xammali. Koékos-¢orok momulatinin torkibini mineral
maddalar va vitaminlorlo zonginlogdirmok tigiin dlkomizds vo xaricdo miixtalif
plre, meyvo-gilomeyvo loti (¢iy meyva piiresi), — meyvo-gilomeyvo
xammalarindan Vo yarimfabrikatlarindan povidlo, meyva-gilomeyvs tozu, pasta,
sira, siro istehsalinda yerdo galan ceco, qurudulmus gilomeyvo (mos. kismis)
istfado olunur [1, 6].
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Meyva-gilomeyva piirelori ham ¢iy halda vo hom do bisirilmis yarimfabrikat
halinda istifado olunur. Orik, alma, heyva, armud, saftali vo gavali asasan piire,
povidlo, pasta va siro halinda istifads olunur. Bunlar birbasa xomir yogrularkan
ya da koka-¢orok momulati kiindslonib formalanarkon bazok materiali kimi slava
edilir. ©n ¢ox istifado olunan alma piiresidir. Bunlar sterilizo olunmus vo ya
sorbin tursusu ilo konservlosdirilmis halda istifado olunur. Meyva piiresi bir
meyvadon va ya bir nego meyvanin qarisigindan hazirlanir. Torkibinds 6-12%
quru maddo olur.

Naticodo xomirin suudma gabiliyyati artmis, mexaniki qurulus xassalori
yaxsilasmig, xomirin elastikliyi vo davamliligi artmuis, Xomirin durulagmasi
miisahido olunmamusdir. 6-18% miqdarinda piirenin olave edilmoasi xamirin
reoloji xassalarini doyismomisdir.

Koka-¢orok momulati istehsalinda istifado olunan siralarin tarkibinds
meyva-gilomeyva 35%-don az olmur. Koka-¢orok momulati istehsalinda istifado
olunan meyva-gilomeyva siralarine siini boya maddalori, sintetik otirli maddalor
va konservantlar qatilmasina icazs verilmir. Lakin askorbin va sorbin tursulari va
ya benzoy tursusunun natrium duzu slavs etmok olar.

Basqa oOlkoalordo meyva-gilomeyva sirasindon istifade olunmagla pahriz
qidast Ugiin ¢orok vo unlu sirniyyat momulati istehsal olunur. Almaniya va
Fransada pshriz gidasi iiciin istehsal olunan koka-¢orok momulati iigiin adviyyat,
meyVa siralori, covdar kapayi, quru meyva-gilomeyva va atirli adviyyali bitkilarin
cicoklorindon istifado olunmasi maslshat gériilmisdiir. Biitiin bu xammallar
mineral maddalor, vitaminlor vo digor bioloji foal maddslarlo zangindir. Lakin
bela kdka-¢orak momulatinin reseptindan sokar vo duz ¢ixarilir [19].

Qurudulmus meyva-gilomeyvs gatilmagla sla vo 1-ci sort undan ¢orok va
¢corok-koko momulatinin (baton, koks, c¢orakciklor vo s.) resepti islonib
hazirlanmigdir. Kismis unun kiitlasina gora 6-28% miqdarinda slava olunur. Bu
mogsadlo an ¢ox kismis, korinka (xirda, tumsuz iiziim qurusu), arik vo gavali

qurusundan istifads olunur.
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Meyva-taravazin emali mohsullarmin tullantilarindan da istifads olunur. Sira
istehsalinda yerdo galan ceco qurudulur, tyidilir vo torkibi mineral maddaloar,
vitaminlar va bioloji foal maddalarls zangin olan tozvari mahsul unun kiitlasinin
8-14%-i miqdarinda xomira qatilir.

Koko-¢orok momulati istehsalinda povidlo, cem, konfityur vo bu kimi
sokarla bisirilon mohsullardan da istifads olunur.

E.lllyazova (1985) alma vo heyva piiresi gatmagla yeni milli ¢orok-
momulatinin texnologiyasini isloyib hazirlamisdir. Milli ¢6rayimiza unun
kiitlasinin 8-10%-i godor alma povidlosu gatilmig, naticods Xomirin yetismasi
middati  4-8%, xomir kiindalorinin yetismosi 15% qisalmisdir. Corayin
formasinin saxlanilmasi: 30% artmis, nazarato nishaton ¢orokds otirli maddoalorin
miqdart i¢likde 76%, qabiqda iso 66% artmigdir. Corok daha da dadli va atirli
olmusdur. Corayin boyatlasmasi miiddeati 17-19 saat gec baslamisdir. Gonco
corayinin keyfiyyat gostoricilori 4% povidlo oalavalido daha yaxsi olmusdur.
Abseron ¢oOrayinin yeni c¢esidinin hazirlanmasinda da hamin miqdar alma
povidlosundan istifado olunmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, asagi keyfiyyatli undan alma povidlosu slavali
corayin do keyfiyyati nisbaton yaxsilasmisdir. Alma vo heyva povidlosu alavali
¢oraklorin hacmi vo mosamaliliyi nozarato nisbaton yiiksolmis, xosagalon otir
kosb etmis, dad1 yaxsilasmis, rongi daha intensiv olmus vo saxlanilmasi miiddoti
uzanmisdir [20].

Toaravozlordon yerkokii, qabaq ve asxana ¢ugundurundan piire kimi istifado
olunur. Bunlar vitamin va digar bioloji foal maddalorlo zangindir.

Corak-koka momulati istehsalinda alma tozu, orik tozu, gabaq ve yerkoki
tozundan istifads edilmasi do maslohat goriiliir. Alma tozunda 44%-a gadar sokar,
0 ctimladon 32% qliikoza vo fruktoza, 3,7% azotlu maddo, 3,4% mineralli maddo,
2%-o Qodor iizvi tursular vo pektin maddasi, 6,6% sellilloza vardir. Belo
zonginlogdiricilor qatilmis momulatlar C vo P vitaminlori, fenol birlosmalari va
digor bioloji foal maddoalorlo zonginlosmoklo sokorli diabet, tirok-damar

xastaliklari, gastritin miialicasinds va profilaktikasinda istifads oluna bilar.
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Qonsu oOlkalords, 0 ciimlodon Rusiyada ¢orok-koke momulatina kartofun
emali mohsullar1 olavo edilir. Unun 28-30%-i bisirilmis kartof piiresi ilo ovoz
olunur, bazi momulatlarin Xomirino 18-20%, kartof nisastas1 alavo edilir. Lakin
Xamira ¢iy kartof ozintisi gatmaq moslshat deyil, ¢linki bu zaman xomirin rangi
tiindlasir va istehsal olunan ¢orayin igliyi bozarir [6].

Kokoa-¢orok momulatini bitki liflori ilo zonginlosdirmoklo organizmds gedan
maddalor miibadilasini nizamlamaq olar. Uzun illar belo hesab olunurdu ki, taxil
mohsullar1 organizmds yag ehtiyatini artirir. Lakin son illorin todqiqatlar: gostordi
Ki, taxil mohsullarinda, 0 ciimlodon ¢orokds olan liflor (selliiloza) mado-
bagirsagin motor funksiyasini stirstlondirir, gidanin bagirsaqlarda hoarokatini
nizamlayir.

Insanlar taxil-un mohsullar ilo onlara lazim olan bitki liflarinin 44%-ni oldo
edirlor. Orta yaslh insan giindo toxminon gida ilo 30 gr bitki lifi gobul etmoalidir.
Ona gora do kokoa-¢orok momulatini belo maddalarls zanginlogsdirmak vacibdir.
Masalon, xirdalanmis bugda doni ilo «Barvixiny c¢orayi istehsal olunur. Bu
¢Orayin xamirina iri tyiidillmiis taxil doni (yarmasi) gatilir. Bunlar organizmda
yaxst manimsanilmadiyi ti¢lin mada-bagirsaq sisteminds qidanin harakatini
tonzimlayir. Adaton gocalar tigiin nazards tutulur (6).

Koko-¢orok momulatmin torkibini  bitki xammali ilo zanginlosdirmok
mogsadilo gabaq piiresindon istifado olunmasi da yaxsi natico vermisdir.
A.O.Hiiseynov qabaqli koko istehsali tigiin torkibindo 25 quru maddssi olan
gabaq piiresindon istifado etmisdir. Reseptdo yagin, sokarin vo yumurtanin
miqdar1 nazarato nishaton 50% azaldilmisdir. Noticodo istehsal olunan gabaqli
kokanin amtaslik keyfiyyati, organoleptiki xassalori yaxsilagsmis, koka vitaminlor
(B1, By, Bg, Bg, PP, C vo karotin) vo mineral maddslarlo (Na, K, Ca, Mg, P, Fe)
daha da zonginlosmisdir. Hazir mohsulun maya doyari 26-28% asagi olmus,
kokonin saxlanilma miiddati nazarstdoki 3 giin ovozino 5 gilino godor artmigdir.
Bu miiddotds boyatlasma miisahido olunmamisdir [5, 6, 12].

Demoli, gostarilon molumatlardan aydin olur Ki, ¢orok-kdks momulatinin

Kimyavi  torkibini  zanginlosdirmak ii¢iin  bitki moansali  geyri-ananovi
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xammallardan istifado olunmast mohsullarin vitamin va mineral torkibini

zonginlosdirir, onlarin istehlak xassalorini yaxsilasdirir vo keyfiyyatini yiiksoldir.

1.3. Corak-koka momulatinmin istehsalinin asaslara.

Corok-koko momulatinin istehsali prosesi asagidaki morhoalalordon ibaratdir
[16, 17].

- xammallarin keyfiyyatinin yoxlanilmasi va istehsalata hazirlanmasi;

- Xomirin yogrulmast,

- Xomirin yetisdirilmasi;

- xamirin tikalora boliinmasi va kiindalonmasi;

- kiindalorin saxlanib yetigdirilmasi;

- ¢Orayin bisirilmasi;

- ¢Orayin soyudulmasi Vo satisa gondarilmasi.

Biitiin ¢Orok miiassisalorindo xammal anbari1 olur ki, burada da asas va
yardim¢1 xammal ehtiyat1 saxlanilir. Istifads olunmansdan avval biitiin xammallar
normativ-sanadlorin tolobina miivafiq olaraq tedqiq edilir.

Un miixtalif ndmrali metal oloklordan alanir. Kopakli un iigiin 1,8-2 Ne-li,
sortlu un tgiin isa 1,6 Ne-li metal aloklor totbiq olunur. Un alonandan sonra magnit
sahasindan kegirilir. Bir-birina six suratdo yerlogsmis magnit qovslari slonmis unu
metal garisiglardan tomizloayir. Un sonra resepturaya gora 20-100 kq ¢okido
avtomat torozilords (DMP-100 tipli) ¢okilir. Su 28-33°C-dok qizdirilir, duzdan
mohlul hazirlanib filtrdon siiziiliir. Bozon ¢orok miiassisalorinds filtrdon siiziiliib
¢onlords saxlanilan duz mahlulundan da istifads olunur [6, 16, 17].

Olavo xammallar da bu vo ya digor isullarla istehsala hazirlanir vo

dozalagdirici vasitasilo Xxamira alava gatilir.

1.3.1. Xamirin hazirlanmasi usullar:

Xomirin yogrulmasi miithiim etaplardan biri olmagla sonraki texnoloji

morhalalarin gedisine vo ¢orayin keyfiyyatino tosir gostorir. Yogrulma zamani un,
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maya Vo duz bircinsli kiitlo alinana qodar qarisdirilir. Xomir asason 2 tisulla: opar
tisulu (ikifazali) vo oparsiz (birfazali) tisullarla hazirlanir.

Birfazali tisulun oparsiz vo tezlosdirilmis novii, ikifazali tisulun isa ananavi
opar, duru opar, acixomrs ilo, balati ilo va digar névloari vardir.

Oparsiz — birfazali tisulla bugda unu xomiri hazirlandigda biitiin xammallar
(reseptura iizra) — un, duz, maya, su va basqa xammallar xomir yogurucu masina
tokiiliir, 5-10 doq qarisdirilir. Yogrulmus xomirin temperaturu 28-30°C olur. Arada
1-2 dofo yogrulmaq sortilo xomir 2-3 saat yetisdirilir. Qeyd etmok lazimdir ki,
oparsiz tisulda opar tisulundan fargli olaraq nisbaton az migdarda tursu, dad vo tam
verici maddalor oamala golir. Oparsiz iisulla xomir «Standarty, RZXTI tipli xomir
yogurucu masinlarda yogrulur [6, 17].

Tezlosdirilmis — birfazali iisulla yogrulmus Xomir 35-75 dog miiddatinda
yetisdirilir. Xomir yogrulan zaman maya unun kiitlasinin 1-2%-i qodor gotiiriiliir.
Xomira 13-18% miqdarinda siid zordabi da qatilir. Masinda 3-4 doq orzinds
intensiv olaraq yogrulmus xemirin temperaturu 30-33°C olur. Bu

tisuldan xirda ododi momulatlarin  vo  yaxsilasdirilmis  momulatlarin
hazirlanmasinda istifads olunur [7].

Opar — reseptura tizra gotiiriilmiis unun 1/2 hissasinin, suyun 2/3 hissasinin va
mayanin hamisinin qarisdirilib yetisdirilmasindan alinan duru acixamradir. Oparin
hazirlanmasi {igiin 28-75% un gotiiriiliir. Bugda ¢orayi {i¢lin hazirlanmis oparin
namliyi 40-45% olur.

Ononovi opar — ikifazali dsulla mixtolif ¢orok-koko momulati Vo
yaxsilasdirilmis momulat hazirlanir. Belo opar ii¢lin 40-45% un, 2/3 hisss su,
mayanin hamisi (resepto gora) gotiiriiliir. ©gon un zaif undursa, opar ti¢iin 60% un
gotiirtlir. Opar «Standarty tipli qurgu vasitssilo 4-5 dogq miiddatinds garisdirilir,
tizorino un sopilorok 2-3 saat yetisdirilir. Sonra oparaya yerds galan un, su, duz,
lazzim golorsa sokar, yag olava edilib xomir bir ne¢o daqiga arzinds qarigdirilir.
Momulatin néviindan, unun keyfiyyatindan va digar amillordon asili olarag xemirin

yetismasi 1-2 saat davam edir.
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Six opar iisulunda opar 60-65% unla hazirlamir. 29-30°C temperaturlu opar 4-
5 saat yetisdirilir. Oparaya yerdo galan xammallar da olave edilib xomir yogrulur
Vo 25-55 doag oarzinds yetigdirilir. Six opar isulu ilo koko momulati, | sort va ola
sort undan formasiz ¢oraklor hazirlanir [19].

Duru opar 25-35% un, 2/3 hisso su vo mayanin hamisi gotiirillmoklo
hazirlanir. Corok xomiri tiglin hazirlanmis oparaya 0,4-0,6% maya, yaxsilasdirilmis
momulat {igiin olan oparaya 1-3% maya tokiiliir. Opar yaxsi qarisdirilmaqla 25-35
dog miiddatinds yetisdirilir, sonra unun galan hissasi vo digor xammallar da olave

olunaraq xamir yogrulur. Belo xamir 2-4 saat yetisdirilir (19,23).
1.3.2. Xamirin formalanmasi, istirahats qoyulmasi vo bazanmasi

Xomirin tikaloro bolinmoasi. Xomir A2-XTN Xomirbdlon masmi ilo boliiniir.
Xomiri allo do bolmok olar. Xomir todariikiinii hazir mohsulun kiitlasine gors toyin
edirlor, bu zaman biitiin texnoloji vo mexaniki itkilor nozars alinir [2,3,4].

Yetigdirilmis Xomir boliicii masmin qifabonzor bunkerino tokiiliir. Siberin
(gqapagin) komoayila bunkera xomirin daxil olmasi tonzimlonir. Xomir masinin
bunkerindan onun is¢i kamerasina, sonra da xiisusi quruluslu miisyyan formasi
ciblora dolur ki, buradan da boarabar 6l¢iido vo hacmda tikalor formasinda ¢ixir.
Boliicii masinda xomir sixilmaya macbur edilir. Sixici kompressorlu konveyeri
olan boliicii qurgu boliinmoani dogiq aparsa da, Xomirin yapisqgan maddasini
zoiflodir. Ona goro do belo qurgu yalniz formali ¢oraklorin istehsalinda istifado
edilir.

Xomirin tikaslora boliinmoasinin dogigliyinin bdyiik texnoloji vo iqtisadi
ohomiyyati vardir. Umumiyyatlo, Xomir tikalors elo béliinmalidir ki, bisdikdon vo
soyudugdan sonra ticaroto daxil olan ¢orayin kiitlasinde + 2,5%-don ¢ox forg
olmasin. Corayin bisirilmasi vo saxlanmasi xiisusiyyatlorindon, ¢érayin dlgiisiindon
asil1 olarag xamir kiindasi ilo hazir mamulat arasinda miisyyan farg olur. 500 g-dan
iri ¢oroklords bu forq 8-10%, xirda momulatlarda iss 13-15% olur.

Xomirin kiindoalonmasi. Xomira doyirmi forma verilmasi moqgsadilo tikaloro

boliinmiis xomir kiindalonir. Formasiz ¢orok momulati kiindslondikdon sonra
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sonuncu dofs vo hom do bir dofo olmagla hazirlanir. Belo momulatlarin
hazirlanmas1 zamani Xomir tikolori ikigat kiindalayici qurgu vasitssilo kiindslonir.
Ikigat kiindalonmo zaman1 momulatin formast, sothi vo daxili qurulusu yaxsilasir.

Ola, | vo Il nov unlardan hazirlanmis ¢orok-kdko momulatinin istehsalinda
kiindolomo formalamanin araliq morholosi hesab olunur. Xomir tikalori ham allo,
hom do xiisusi masinlar vasitasilo kiindalonir. Bu amoaliyyat naticasinds xomir daha
yaxs1 qurulusa malik olur [5,6].

Ilkin yetisdirilmo kiindalorin 4-6 dog miiddotinds dinco qgoyulmasidir. Ilkin
yetisdirilmo kéko momulatinin vo yaxsilasdirilmis momulatlarin istehsalinda totbiq
olunur.

Xomirin formalanmasi1 omaliyyati kiindalora har hansi bir momulata
(standartlarda oldugu kimi) uygun formanin verilmasindan ibarstdir. Formalanma
tisulu momulatin ¢esidindon asilidir. Yaxsilasdirilmis momulatlarin oksariyyati
alla, ¢orok- koka momulatt isa ham olls, ham do miixtoalif tipli qurgular vasitssilo
formalanir. Formasiz ¢oroklords kiindalonmo ilo formalanma omaliyyat1 tist-iisto
diisiir. Kiindalonmis qiisurlu ¢oroklor metal formalara qoyularaq yetisdirilir.

Formal1 bugda unu ¢6raklori isa dayirmi vo oval formada formalanir. Bunun
tictin dayirmi formada olan ¢orayin xomiri ovucun ortasi ilo yastilanir, biitiin satha
eyni barabarda yasti forma verilmir, ¢érayin markazina alin ovucunun arxa hissasi
ilo méhkom tozyiq gostarilir. Naticada ¢orayin ortasinda ¢okoklik, kenarlarinda isa
qalinhiq yaranir [6, 17].

Oval-uzunsov formali ¢orok xamiri hor iki alin vo yaxud bir alin ovucu ils
yastilanir, xomira allo oval-uzunsov, istenilon 6lgiids, kanirlarina gqalin formaya
salmir. Yastilanmus hissalorin sothinds barmagla, yaxud domir ¢ubugla ton ortadan
uzununa qabirgalar va s. diizaldilir. Corok xamiri stamp vo yaxud taxta sancagla
desdoklonir.

Sonuncu yetisdirilma. Formalanmig xomirin bigirilmadan oavval intensiv
olaraq yetisdirilmasi morhalasidir. Karbon gazinin 85-90%-i sonuncu yetisdirilmo
dovriindo amalo galir. Bu dévrds formalanmis Xxoamirin hacmi 50-70% artmus olur.

Yetisdirilmok ticiin kiindslori nisbi riitubati 80-85%, temperaturu 30-45°C olan
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otaglarda, yaxud xiisusi kameralarda saxlayirlar. Xomir ¢orayin reseptindon, unun
keyfiyyatindon, kiindonin hacmindon asili olaraq 25 dog-don 120 dog-dok
saxlanilib yetisdirilir. Yaxsilasdirilmis momulatin kiindalari 50-100 dag, koka tiglin
olan kiindalor iso 35-50 dog miiddatinds saxlanilir. Xomiri normal gaydada
saxladigda alinan momulat diizgiin formali, narin barabar mosamali, siskinsiz vo
cadarsiz olur [12,13,14].

Koko-¢orok momulatinin sothine  bisirilmozdon gabag yumurta qarisigi,
nisasta Vo sokordon hazirlanmis duru konsistensiyali yapisqanli kiitlo siirtiib

gara xas-xas, gara ¢orok toxumu, kiinciit, bazi xirda koko mulatlarina iso
qovrulmus un ovuntusu (streyzel) sopirlor. Adi ¢oraklorin sathi bir gayda olarag
bozonmir, lakin sobalarda bisirilmonin sonunda yiiksok temperaturun tosirindan

¢orayin sathi xosagalon qirmizimtil-gahvayi rong kasb edir.

1.3.3. Corayin bisirilmasi

Corayin bigirilmo vaxtti — momulatin hazir olmasi vo keyfiyyatinin
formalasmasi1 morhoalasidir. Bisirilma prosesinds formalanmis Xamirin daxilinda
mikrobioloji, biokimyavi va fiziki proseslor gedir. Corok momulatlari xiisusi ¢orok
bisirmo sobalarinda 180-270°C temperaturda bisirilir. Bismo prosesini sorti olaraq
3 morholoys ayirmaq olar: 120°C temperaturda Xomirin qizmasi merhalasi,
toxminon 280°C temperaturda gabigin amalo golmasi vo 190-200°C temperaturda
¢orayin bismasi morhalasi [18,19].

120°C temperaturlu kameralarda formalanmis Xemir tadricon qzir. Xomirin
daxilindo gaz-buxar genislonmasi vo mayalarin foaliyystinin artmasi naticasindo
hacmi oshamiyyatli doracads artir. Kiindalorin sobaya qoyulmasindan 7-9 dag sonra
onlarin hocmi oavvalkina nisbaton 15-35% boyiik olur. Temperaturun artmasi
naticasindo (270°C-de) momulatin sothi todricon quruyur, susuzlasir Vo qabiq
amolo golir. Corayin daxilinde temperatur 60°C-dak artir. Bu morhaslads hacmin
artmas1t dayanir, iglikdo nisastanin sismaSi, yapisqanlasmasi Vo ziilallarin

denaturasiyast bas verir, qgabigin rongi formayla salinir. Nisboton asagi
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temperaturda (200°C-ds) =ziilallarin denaturasiyas: basa catir, icliyin mosamali
qurulusu formalasir. Yiiksok temperaturun tosirilo melanoidlor amala golir, nainki
tind ronge, Ozlinomaxsus iys vo dada malik olur. Eyni zamanda miixtolif
aldehidlorin, tursularin, spirtin vo onlarin garsiligli mohsullar1 olan miirokkab
efirlorin  amoalo goalmasi naticasinds ¢orok momulatinin iyi vo dadi formalasir.
Sonuncu moarhalodo momulatin daxilinds temperatur 95-97°C, qabiginda ise 125-
135°C olur [5,8].

| vo Il név undan 1 kq kiitlali formal1 ¢oraklari 50 dog-ya, bazan isa 80 dag
miiddatinds bisirirlar. | sort undan formasiz ¢oroklarin bismo miiddati ¢oroklorin
kiitlasindan asili olaragq 25-45 daq, Il sort undan olan ¢oraklords isa 30-45 dag-dir.
Xirda odoadi mamulatlar 8-12 dog-do bisirilir.

Corokbisirmo kameralarinda momulatlar 310-340°C temperaturda 3-4 daq
miiddotindo qizardilir. Qizardilmis ¢oroklor qalin vo tiind rongli gabigli olur.

Qizardilmis ¢oraklor daha lazzatli va atirli olur.

1.4. Hazir mahsulun saxlanilmasi va ticarat sabakasina dasimasi

Bismis momulatlar sobadan ¢ixardilaraq soyudulur. Corayin soyudulmasi
zamani namliyin paylanmasi bas verir. Qabiq hissonin namliyi artir, i¢liyinki iSo
nisbaton azalir. Tozo bismis ¢orayin namliyinin buxarlanmasi zamani kiitlasi 3%
azalir [6, 20].

Umumiyyatls, ¢orayin cixar1 sorf olunan biitin xammallarin Vo suyun
kiitlasindon az olur. Bisma zamani suyun itkisi 6-14%-o godar, soyudulma zamani
isa 3% olur.

Unun namliyi 14,3% olduqgda orta hesabla ¢orayin ¢ixari unun kiitlasine gora
ala va | sort undan 128%, Il sort undan 135% va kopakli undan 140-159% toskil
edir.

Tozo ¢orak adoton ticarato sutkada 1-2 dofo verilir. Coki ilo satilan ¢oraklor

bisdikdon 3 saat sonra, oadadi halda satilanlar iso isti halda buraxilir. Hazir ¢orok
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zavodun va digar istehsal miiossisasinin ekspedisiyasinda 3 saatdan ¢ox saxlamag
olmaz [20].

1.5. Corak-koko momulatinin keyfiyyat gostaricilari

Organoleptiki tisulla ¢orayin xarici goriiniisii, icliyin vaziyyati, dadi, iyi,
Xastaliyin olmamasi, kanar vo mineral qarisiglar askar edilir.

Xarici goriniisli ¢orayin qurulusuna, iizorinin vaziyyatina, rongins, gabiginda
nogsanlarin olmamasina gora giymotlondirilir. Corayin formas: diizgiin olmalidir.
Formali ¢orokds qabigi azca gabariq, formasizda oval, dairavi vo ya uzunsov olub
yastt Vo azik olmamalidir. Qabiginda catlar olmamalidir. Qabiginin rongi sortlu
bugda ¢orayinda qizili saridan, agiq gohvayiya godar, ¢covdar vo kopakli bugda
coroklarinds agigdan tiind gohvayiya gadoar olur. Kasiyinda gabiginin galinligr 3,5-
4,5 mm-dan ¢ox olmamalidir. Qabigmin Kirlonmasine va i¢likdon ayrilmasina yol
verilmir.

Icliyin voziyyati kosilmis ¢orokdo miioyyon edilir. I¢liyi yaxs1 bismis, barabar
mosamali, barmagla yoxladigda nam va alo yapisan olmamalidir, yiingiil basdiqda
elastiki olub 6z avvalki formasini almalidir, yumsaq olmali, ovxalanmamali, da-
xilinda un hissaciklori va linc yumrular olmamalidir. Hiindiir, yaxst mosamali
¢orok organizmds yaxs1 manimsanilir.

Corayin yol verilmayan nogsanlar1 — torkibinds konar garisiglarin, Xastaliyin
va Kifin olmasidir. Bu ndgsanlar organoleptiki iisulla yoxlandiqda askar edilarss,
¢corok zavoddan ticarat sobokoasine buraxilmamalidir.

Fiziki-kimyavi gostaricilordon ¢orokda namlik, moesamalik, i¢liyin tursulugu,
nadir hallarda sakarin, yagin vao duzun miqdari, sanitar nozaratinds iss agir metal
duzlarmin miqdart miiayyen edilir [4, 11, 12, 13, 14].

Corayin namliyi onun keyfiyyati ii¢iin osas gostaricidir. Nomliyin artmasi
¢orayin enerji doyarini asagi salir, keyfiyyati asagi olur. Corayin sortu yiiksok va

hocmi kigik oldugca namliyi az, novii asagi vo hocmi boyiik oldugca nomliyi



35

nisbaton ¢ox olur. Danavar va ala sort bugda unundan ¢orokdo 41-43%, kopakli
bugda va alonmis ¢ovdar unundan ¢orokda ise 48% nomlik olur.

Corayin masamoaliliyi, masamoaliliyin hacminin, ¢orayin igliyinin hacmina
nisbati kimi faizlo miioyyon edilir. Corayin i¢liyinin masamoaliliyi vo qurulusu,
unun torkibi vo Xxassosindon, texnoloji prosesin diizgiin totbigindon, Xomirin
yogrulmasi, qicqirdilmasi, saxlanilmasi va bisirilmasindon asilidir. ©la sort bugda
unundan ¢orokda 69-72%, kopokli govdar-bugda ¢orayindo 46-49% moasamolik
olur. Unun novii asag1 diisditkco masamalilik azalir.

Corayin tursulugu doraca ilo gostarilir [4]. 100 gr mohsula gora hesablanmis
iclikdon hazirlanan ekstraktin neytrallasmasina sorf olunan normal golovi
mohlulunun ml-lo migdar1 tursulugun daraca ilo gostaricisidir. 1 ml normal galovi
mohlulu 0,09 gr siid tursusunu neytrallagdirir. Ona gora doa, doraca ilo miiayyan
edilon tursulugu faizo ¢evirmok iiglin tohlilin naticasini 0,09 omsalina vurmag
lazimdur.

Ola név undan batonlarda tursuluq 2°, 1-ci sort undan ¢orekdo 4°, kopakli
bugda vo olonmis covdar unundan c¢orokdo 7°, kopokli sade covdar unundan
¢orakda isa 12° olur. Corayin névii asag diisdiikea tursulugu yiiksok olur.

Qiivvada olan standartlarda ¢orok-bulka momulatinin namliyi, mosamaliliyi
Vo tursulugu normalasdirilir. Sokarin vo yagin miqdar1 yaxsilasdirilmis ¢6rak-bulka
momulatinda miibahisali hallar oldugda yoxlanilir. Duzun miqdar1 reseptda
gostarilon miqdardan ¢ox olmamalidir. Corokdo agir metal duzlarin (qurgusun,

civa) va 10%-li xlorid tursusunda hall olmayan kiiliin olmasina yol verilmir.
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IKINCI FOSIiL. TODQIQATIN OBYEKTi, M9QSODI VO
USULLARI

2.1. Milli ¢orak-koka mamulatinin tasnifat

Milli ¢orak momulatina uzun illordon bari azarbaycanlilarin bisirdiyi lavas
Vo ¢orok aiddir. Azarbaycanda indinin 6ziinds belo hazirlanan milli ¢oroklorin 30-
dan cox ¢esidi var. Milli ¢oroklor sado vo yaxsilasdirilmis olur. Sado ¢oroklor
mayasiz Vo ya mayali Xomirdon yalniz un, su, maya vo duz qatilnaqla hazirlanir.
Yaxsilasdirilmis momulatlarin xomirino alave olaraq sokor, siid, yumurta, yag,
qatiq, bal vo digor dad va tamverici mohsullar slava edilmaklo miixtalif ¢esiddo
milli ¢oraklor hazirlanir [6, 8].

Sado ¢oraklara Abseron ¢orayi, Azarbaycan ¢orayi, acitmali, dagli ¢orayi,
duzlu nazik, yuxa, kombo, kiilava, kiillii komba, kiilfa appok, kiilloma, cad,
sacoppayi, Ganco ¢orayi, songok, lavas, tondir ¢orayi, sigirdili, xamrali, cirali
corak, Saki kiira ¢orayi vo s. aiddir.

Yaxsilagdirilmis milli ¢orak momulatina bayim ¢orayi, fasali, gabaqli ¢orok,
gatlama, gozlu koka, zoforanli nazik, psi, siid¢orayi, caycorayi, kiilga, ovma, sirin
nazik, sorqogal va s. aiddir.

Yaxsilasdirilmis ¢orok momulatinin oksariyyati texniki adobiyyatlarda unlu
sirniyyat Kimi verilir. Is burasindadir Ki, yaxsilasdirilmis milli ¢orok-koko
momulati1 ¢orayin avazedicisi Kimi  saharlar ¢ay siifrasina verilir. Biz bu bélmada
yalniz todqiqat obyektindo nozordo tutulan yaxsilagdirilmig ¢orok-koka
momulatinin, o climlodon “Bayimg¢6rayi”, “Siid¢orayi” vo “Fasoli”nin reseptlorini

Vo hazirlanma gaydalarmin yazmisiq [3, 4, 5, 6].

2.2. Yaxsilasdirilmas milli ¢orak-koks momulatinin ¢esidi.

Yaxsilagdirilmis milli ¢orok-kéka momulati halo gadimdon Azarbaycanin
miixtalif bolgalarinds shali torafindon bisirilmis vo asasan soharlor gay siifrasinag

corayin ovozedicisi kimi verilmisdir. Yaxsilagdirilmis momulatlarin  ¢oxu
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kulinariya vo sirniyyat kitablarinda unlu sirniyyat momulatlar1 qrupuna daxil
edilmisdir.
Bayim¢orayi

Boyim ¢6royinin hazirlamaq {igiin pesept asasinda 1-ci sort bugda unu,

maya, yumurta, Kara yagi, siid vo duz gotiiriiliir.

Xomir maya ilo birbasa yogrulur. Xomir golmok {iclin 1,5-2 saat yetisdirilir
(qicqirdilir), bu zaman arada bir dofo do, 2-3 dogige yenidon yogrulur. Xomir
hazirlanan vo yetisdirilo\n otagin temperaturu 28-32°C soviyyasinds olmalidir.
Yetismis xomirdon kiindalor hazirlanir, oval va ya dairavi formada yayilir vo 12-
18 dogiqo istirahato qoyulur ki, Xomir o&ziine golsin. Bundan sonra
Boyimsoraklorinin sothine Su — yumurta garisigi sirtiiliir. Momulatin sathino
barmagla 2-3 xatt ¢okilir, 180-190°C temperaturda qizdiric1 skafda 18-23 doqiqo
orzindos bisirilir. Boayimgorayi sirin ¢ay, gohva voya kakao ilo siifroya verilir
[2,3].

Siidcorayi
Sid ¢oroayi hazirlamaq {igiin resept asasinda sla sort bugda unu, duz, maya,
toz-sokor, gatilagdirilmis siid (vo ya 1 stakan tozo siido 2 X.q. toz-sokor edilir),
Xxama, yumurta, atirlondirmak ii¢iin hil va ya vanilin gotiiriiliir.

Stid ¢6rayinin Xomiri ikifazali {isulla hazirlanir. Bunun ii¢lin avvalca unun
yarisi, istifado olunan suyun va ya siidiin 2/3 hissasi Vo maya dan opara hazirlanir.
Oparanin temperaturu 27-31°C olmagla 3,5-4 saat miiddatinds qicqirdilir. Bundan
sonra oparanin {izorina galan slave xammallar vo un olava edilib 7-9 daqiqe
arzindo yaxst Xomir yogrulur. Xomir tgiinistifado olunan siidiin temperaturu 36-
39°C olmalidir. Xomir yetismok {igiin 1-1,5 saat isti otaqda saxlanilir [5,6].

Stid¢orayi tiglin Xamiri bayimg¢orayindo oldugu kimi maya ilo birbasa da
yogurmaq olar. Lakin acixamira (opara) iisulu ilo bisirilon siid ¢orayinin dadi va

otri daha yaxsi olur.
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Stid¢orayi novruz bayraminda bisirilon milli ¢orakdir. Novruz bayraminda
sokarbura bisirdikdo artiq galmis Xomirdon hazirlanan qogallara da siidgorayi

deyirlar.

Fasali

Fosali hazirlamaq tigiin tosdiq olunmus resept asasinda ala sort bugda unu,
maya, toz-sokar, quyruq yagi (vo ya cizdag), adviyyat —(kesnis) vo duz gotiiriiliir.

Xomir hazirlamaq {igiin una maya, su vo duz qatilib 6-7 doqige arzindo
xomir yogrulur. Xomir 1,5-2 saat saxlanilib yetisdirilir. Xomirdon 75-95 qramliq
kiindalor hazirlanir. Xomir kiindoys goaldikdon sonra 0,5 mm qalinliginda yayilir,
lizorina narin adviyyat qatilmis yag siirtiiliir. Demali yayilmis lavaslar 5-6 gat bir-
birinin {stiino salinaraq hor dofo yaglanir. Sonra homin xomirlordon diizbucaql
sokildo kasib rulet formasinda bururlar. Hazirlanmis ruletlori iifiiqi istigamotdo
yastilagdirib diametri 10-12 sm. Olmagla girde kokacik soklino salirlar. Fasali
tavada vo ya sacda har iki torofi qizardilmagqla bisirilir. Cay siifrasines verdikds

tistlino sokoar pudrasi sapilir vo ya ayrica gqabda bal qoyulur [6].

2.3. Orta niimunanin va faktiki materiallarin gotiiriilmasi

Bulka-¢orok  momulatinin  keyfiyyastino noazaraot onun  keyfiyyatini
saciyyalondiron organoleptiki vo fiziki-kimyavi gostaricilorine verilon toloblor
comlason standartlara uygun olaraq aparilir [5, 6, 9].

Corayin organoleptiki gostaricilorina ¢orayin formasi, gabiginin vaziyyati vo
rangi, iyi, ist gabiginin qalinligi, yumsaq hissonin vaziyyati aid edilir.

Corayin  kimyavi, fiziki gostoricilorina osason nomliyi, tursulugu va
mosamoliliyi aid edilir. Yaxsilasdirilmis momulatlarda yagin, sokorin, xoroak
duzunun va kalium-bromatin miqgdari da tayin edilir.

Sinaq ti¢iin niimunalor normativ-texniki sonadlorin talablarine uygun olaraq

koko-¢orok momulatlar1 partiyasindan gotiiriiliir. Ticarat sabokasina geobul olunan
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¢orok partiyast bir miiassisada, bir giindo vo bir ndvbads hazirlanan va bir gaime
ilo gondoarilon istonilon miqdar eyni adda ¢orok momulatidir.

Laboratoriya niimunasi miiayyan sinaq ii¢lin orta niimunadon gotiiriilmiis
¢orok momulatidir.

Orta niimunodon laboratoriya niimunolori asagidaki miqdarda gotiiriiliir:
adadi va ¢aki ilo satilan va kiitlasi 400 g-dan ¢ox olan mamulatdan 1 adoad, kiitlasi
400-200 g-a godor momulatdan 2 adad, 200-100 g-lig mamulatdan 3 adad, 100 g-
dan az olduqgda 6 odod gétiiriiliir [9].

Analiz etmok igilin yaxsilasdirilmis milli  ¢oroklordon “Boyimg¢orayi”,
“Stidgorayi” vo “Fasali” gotiirtilmiisdiir. Homin ¢oraklorin organoleptiki vo fiziki-

Kimyavi gostaricilori askar edilmisdir.
2.4. Tadqgigatin magsadi, obyekti va iisullar

Tadgiqgatin obyekti. Todgigat aparmaq ticiin 3 c¢esiddo milli ¢orok
momulati, 0 ciimladan “Boayimg¢orayi”, “Siid¢orayi” vo “Fasali” gotiirilmiisdiir.
Tadqgigatin maqgsadi respublikada istehsal olunan zonginlosdirilmis milli
¢orok-koka momulatinin istehlak xassalarini 6yronmak va keyfiyyatinin standartin
toloblarina uygunlugunu aydinlasdirmaqdir. Eyni zamanda yeni zanginlosdirilmis
milli koko-¢corok momulatlarin istehsal texnologiyasini isloyib hazirlamaqdir.
Tadgigat vo hesablama iisullari. Milli ¢orok momulatinin keyfiyyati
qiivvada olan normativlors miivafiq olaraq miiasir todgigat tsullarn ilo todqiq
edilmis, alinan naticalar riyazi-statistik hesablama tsulu ils islonmisdir.
Organoleptiki tisulla milli ¢orok-koko momulatinin  Xxarici  goriiniisii
(formasi, hacmi, gabiginin rongi), i¢inin voziyyati (elastikli, iyi, bismo doracasi,
rangi, linc yerlar, masamaliliyin qurulusu va s.), iy va dadi, tahlil edilir.
Yaxsilasdirilmigmilli ¢orok-kdke momulatlarinda kimyavi, fiziki tahlillordan
nomlik, tursuluq, masamalilik, sokarin vo yagin miqdar1 miiayyon edilir. Kimyavi,

fiziki tohlillor qgiivvads olan normativlors asason aparilmisdir.
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UCUNCU FOSIL. TODQIQAT iSI

3.1. Milli ¢orak-koka momulatinin
organoleptiki gostaricilarinin éyranilmasi

3.1.1. Xarici gotiiriiniisiiniin giymatlandirilmasi

Corayin xarici goriiniisii (formasi, gabiginin rongi va voziyyati) tobii giin
isiginda vo ya yaxsi isiqlandirilmis siini isiqda toyin edilir. Bu zaman tahlil edilon
¢orok niimunasinin formasinin diizgiin olmasina fikir verilir. Miioyyan edilan
naticolor etalonlar vo xarici goriinlisii tosvir edilon normativloro miiayiso edilir.

Ogoar konarlasma miisahida edilorse, todqiqat jurnalina geyd edilir [2,6,12].

3.1.2. Corayin qabigimin ranginin va vaziyyatinin
giymatlondirilmasi

Corayin iist gabigmin rongi ¢orayin c¢esidindon asili olaraq asagidaki
sozlarlo saciyyslondirilir: a¢iq qizihidan agiq Qgohvayiya Qodor, pariltili tiind
gahvayi va s.

Qabig1 yoxlanarkan formanin diizgiinliiyiins va sathinoa fikir verilir. Corayin
sathi hamar, gabarigli, siskinli va ¢atli, hatta yariqli da ola bilar. Corayin sathinds
olan eni 1 sm-dan artiq catlar iri hesab edilmir.

Corayin gabigmin galinligmi miioyyan etmok fli¢iin orta niimunadon 5
momulat gotiiriib enina kasirik. Xotkeslo qabigin qalinligini1 3 yerds mme-la 6lgiir
Vo orta hesabi giymot tapilir. Qabigin qalinligi 3-4 mm-don ¢ox olmamalidir
[2,6,12].

3.1.3. Corayin icinin vaziyyati va rangi

Corayi enina iki yarim hissaya kasib barmagin ucu ilo onun morkazindoki
sothi basaraga ¢orayin bigsmasini toyin edirik. Bu zaman i¢in yaxst bismasini,
elastikliyini, masamaliliyini toyin edirik. Keyfiyyatli momulatin i¢i quru, yaxsi
bismomisdoa iso nemli vo olo yapisan olur. I¢in rongi miixtolif sdzlorlo - «ag»,

«bozy, «tiind gahvayi», «sarimtil», «bozumtuly - saciyyalenir [2,6,12].
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3.1.4. Corayin iyinin va dadinin tayini

Corayin lyini toyin etmok iiglin biitov vo yariya boliinmis momulati
dorindon nofos almagla 2-3 dofo iylomok lazimdir. Corayin Oziinomoxsus lyi
olmalidir. Kanar iylors va kaskin iya yol verilmir.

Corayin dadim tayin etmoak tgiin 5 dilim ¢orak kasilir. Homin dilimlardon
kiitlosi 1-2 q olan niimunoni agizda 3-5 san ¢eynoayib dadi normativlords tosvir
olunan niimunalorlo miigayisa edirik. Novbati tikoni ¢eynomozdon gabaq agizi
icmoli su ilo miitloq yaxalamaq lazimdir. Corayin dadi onun torkibins alaves edilon
dadina vo unun sortuna uygun olmalidir. Ac1 dad, ciirlintli, kif vo ¢érays aid
olmayan illorin olmasina yol verilmir

Arasdirmaq t¢lin gotiriilmiis milli ¢orok momulatlarinin xarici goriiniisi,
qabigin rongi, formasi, i¢inin Vaziyyati, masamoaliliyi, tozaliyi, dadi va iyi miioyyan
edilmisdir. Zonginlosdirilmis  milli ¢orok momulatlarindan “Boyimg¢drayi”,
“Stid¢orayi” vo “Fosoli”nin organoleptiki gostaricilorinin  tohlilindon  alinan
naticalor gostarilmisdir [2,6,12].

Yaxsilasdirilmis milli ¢orok-koka momulatinin organoleptiki gostaricilori bu

sahada qlivvads olan standartlarin talabini 6doayir.

3.2. Milli ¢orak-koka momulatimin fiziki-kimyavi gostaricilarin
oyranilmasi
Zonginlogdirilmis  milli  ¢orok-koke momulatlarinda namlik, tursulugq,

mosamolilik, sokarin, yagin vo vitaminlorin miqdari agkar edilmisdir.
3.2.1. Corak icinin masamaliliyinin tayini

(Corayin masamoliliyi Juravlyov cihazinda miisyyon olunur.
Juravlyov cihaz1 olmazsa, ¢orayin i¢ hissasindan har torafi 3 sm-o barabar
olan 2-3 kub kosmok lazimdir. Kasilmis kublar 0,01 q doqigliklo ¢okilir vo

metodikaya gora formula ilo hesablanir [2,6,20].
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Milli ¢orok momulatinda mosamoalilik 1% doaqigliklo hesablanir. Qiivvada
olan normativ sonadlora asason ola vo | sort bugda unlarindan hazirlanmig milli

¢oroklorin mosamoliliyi uygun olaraq 71-71% va 62-67% -don az olmamalidir.
3.2.2. Corak i¢inin namliyinin tayini

Milli ¢orok momulatinin  nomliyi onun keyfiyyati ticlin vacib gostoricidir.
Nomliyin toyini {isulunun mahiyyati ¢6rok niimunasinin qurudulmasi zamani ¢aki
forglorino  goéro onun faizlo hesablanmasma osaslanir. Coroyin  nomliyi
laboratoriyada SES-1 markali quruducu skafda ¢orok niimunasini qurutmagla

toyin olunur. Hesablama arbitraj vasita ilo aparilir [2,6,20].

3.2.3. Corak i¢inin tursulugunun tayini

Corayin tursulugu xomirin yetisdirilmosi vo ¢Orayin bisirilmasi zamani
amola galon karbon tursusunun, siid, sirks va digar tursularin migdarindan asilidir.
Corayin tursulugu normativo asason doraca ilo gostorilir. Bu gostarici 100 q ¢orak
icindon hazirlanmis mohlulun neytrallasmasina sarf olunan 1 n gelovi mahlulunun
ml-lo migdan ilo miisyyan olunur. Buna gora do, bu iisulun mahiyyati ¢orayin
torkibindo olan t{izvi tursularin natrium vo ya kalium goalovisi mohlulu ils
neytrallasmasina osaslanir. Tursulug metodikaya goro formulla hesablanir.
Aragdirma islori 3 paralel tohlildo yerino yetirilmis vo orta hesabi giymat
tapilmisdir [2,6,20].

Milli ¢érok momulatinin kimyavi, fiziki gostaricilorinin tadgigindan alinan

naticalor 3.2 sayli cadvalds verilmisdir.

Cadval 3.2. Fiziki-kimyavi gostaricilorin tohlilindon alinan naticalor

GOSTORICILBR MOMULATIN CESIDI
«Bayim» corayi «Siid ¢orayi» «Fasali»
Nomlik, faizlo 40,6 41,4 39,3
Masamalilik, faizlo 65,5 64,6 -
Tursuluq, doraca ilo 3,3 3,2 41
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Arasdirmanin naticasi gostorir ki, milli ¢oraklarin nomliyi ola vo | sort adi
coroklarin namliyindon azdir. Tursuluq “Fosslindo digor momulatlara nisbaton
coxdur. Masamalilik «Fasaliy momulatinda toyin edilmomisdir. Ciinki bu
momulatin iglik hissasi yoxdur.

Zonginlosdirilmis  milli  koko-¢orok momulatlarinda  kimyavi, fiziki
gostaricilordon olavo olarag sokorin, yagm va vitaminlorin migdar1 da miiayyan
edilir.

3.2.4. Milli ¢érak momulatinda yagin tayini

Yaxsilagdirilmigs momulatlarda yagin miqdar1 bir sira {isullarla miiayyan
olunur. Bu vasitolordon biri ekstraksiya ¢oki metodudur. Ekstraksiya c¢oki
(stiratlondirilmis) tisulu mohsuldaki yagin iizvi holledicilorlo ekstraksiya edilib
sonradan holledicinin govulmasi vo yagin miqdarca toyin olunmasina asaslanir.

Hesablama metodikada verilon formula tizro aparilmisdir.

Milli ¢corak momulatinda
yagin kiitlo payinin hesablanmasi

“Boyimg¢drayi”’ndo

x, = 088650100 100 _ 0,0886-100-1,65 = 8,86 -1,754 = 15,4

' 10-5 100 — 43
10-5
X, = 01088170' 550 100 1 754~ 0,0887.100.1.754 = 8,87 1754 15,3
X — 15,54 +15,57 +15,55 _ 46,5 _1553
3
«Sud¢orayi”’ndo
x, - 2:0162:50-100 100 _ 165.50.169 - 135

10-10  100—41

~0,0164-50-100
2 10-10

X,=0,016-50-1,69 =133

-1,65=0,0164-50-1,69 =1,38
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| 137+139+135 412
3 3

X =1,36

«Fasalinda

~0,0937-50-100 100

X, .
10-10 100 -37

=0,0937-50-1,51=7,44

X, =0,094-50-155 = 7,45
X, =0,0946-50-1,59 =7,51

_713+745+75 22,3
3 3

X

=738

3.2.5. Milli ¢orak mamulatinda sokarin tayini

Sokor yaxsilagdirilmis ¢orok momulatinda gigiyenik noqteyi-nozardon
corayin keyfiyyotino vo dadina tosir gostoron miihiim keyfiyyat gostaricisidir.
Corak vo ¢orak-bulka momulatinda sokarin kiitlo pay bir sira vasitslorlo miiayyan
olunur. Bu iisullardan biri permanganat tisuludur. Bu tisul sokarlorin oksidlasdirici-
borpaedici reaksiya gabiliyyatina asaslanir Vo keyfiyyato dair fikir ayriligi meydana
¢ixdigda totbig olunur. Arasdiralan mohsulda sokoarin kiitlo payr metodikda verilan
diistur tizro aparilmisdir [18].

Milli ¢orak mamulatinda
sokarin kiitla paymin hesablanmasi

«Boyimgorayi”ndo.

 _1022:250-100-2 100 _10,22-10
! 30-20-1000 100—41 30-4
_ 10,28-250-100-2 1,69 = 10,28-10 .1,69 = 0,856 -1,69 ~ 1,43

30-20-1000 30-4

X, :10,34-10
30-4

 144+145+146 435
3

-1,69=1439~1,41

2

-1,69 =145

X =142

«Siid¢orayirndo.

w _292:250-100-2 100 _ 2912-10
! 14.20-1000 100—40 14-4
_29,04-250-100-2

14-20-1000

-1,67 = 8,65

-1,67 =5,18-1,67 = 8,65

2
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~29,01-250-100-2
8 14-20-1000

X = 8,67 +8,§5+8,67 _ % ~ 8,62

-1,67 =5,3-1,67 ~ 8,62

«Fasali”da.
~32,80-250-100-2 100  32,80-10

-1,67 =3,28-1,67 = 5,39

1 5.20-1000 100-40 25.1-4
x,=2282:10 4 67 3282.162~541
25.1.4
X, =M-1,67 =3,287-1,5~5,42
25.1-4
X - 5,47+5,§8+5,49 _163 543

Milli ¢érok momulatinin torkibindoki sokorin va yagin tadgigindan alinan
naticalor 3.3 sayl1 cadvalds verilmisgdir.

Cadval 3.3. Sokarin va yagin tadgigindon alian naticalor

GOSTORICILBR MOMULATIN CESIDI
«Bayim» corayi «Siid ¢orayi» «Fasali»
Sokar, faizlo 1,46 8,68 5,49
Yag, faizlo 15,6 1,38 7,49

Tadqiqatin naticasi gostarir Ki, yaxsilagdirilmis milli ¢oroklarin torkibindoki
sokarin vo yagin miqdar1 resepturaya uygundur. Gostaricilor tiizro alinan

molumatlar riyazi-statistik islonmisdir.
3.2.6. Corok-koko momulatinda vitaminlatin toyini

Analitik vo tathigi kimya sahasinds alds olunan ugurlara baxmayarag, qida
mohsullarinda vitaminlarin tayini tsullar1 daha ¢ox zeshmot va uzun miiddat toalob
edir. Bu, bir sira obyektiv soboablordan irali galir ki, onlarin vaciblori asagida
gostorilmisdir.

1. Bozi vitaminlorin tayini ona gora miirokkabdir ki, onlar tobiotds ziilal vo
ya peptidlorlo, eloco do fosfor efirlori ilo kompleks soklinds birlosmis vaziyystdo

rast galinir. Komiyyatca vitaminlorin miqdarini aragdirmaq ti¢iin homin kompleks
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birlosmolori ayirmaq (parg¢alamaq) va sarbast hala kegmis vitaminlori moalum olan
fiziki-kimyavi vo mikrobioloji tsullarla toyin etmok lazimdir. Bu, homin
maddolarin xiisusi emal vasitalori ilo islonmasi (tursularla, goalavilorlo, avtoklavda
sintez vo ya fermentativ hidroliz) naticasinds miimkiin olur.

2. Yeyinti mohsullar ilo isloyarkon, bir gayda olaraq, bioloji foallig: ilo
forglonan, lakin biz kimyavi torkibi ilo oxsar olan birlosmolorlo is goérmoys
macburug. Masalan, E vitamini eyni kimyavi Xxassolora malik olan, lakin bioloji
tosirino gora forglonon 8 tokoferolu 6ziinds birlosdirir. Karotin vo karotinoidlor
grupu pigmentlori 80-o yaxin birlosmalardan ibarstdir, lakin onlardan 10 birlosmo
bu va ya diger doracads vitaminlik xtisusiyyatino malikdir.

3. Biitiin vitaminlor, demak olar ki, yiiksok temperaturun, hava oksigeninin,
isigin vo digar amillorin tasiri noicasinda oksidlosmaya, izomerlosmays vo tam
parcalanmaga moruz qalir. Bu zaman xiisusi ehtiyat todbirlorino, 0 ciimlodon
mohsulun avvalcadon tadgige hazirlanmasinda vaxtin maksimum azaldilmasina,
mohsulun yiiksok temperaturda qizdirilmasina, isigin tasirine, antioksidantlarin vo
digar amillarin tasirina nazarat etmoak vacibdir.

4. Bundan basqa, tahlil olunan niimunads miisayistedici maddalorin olmasi
vitaminin miqgdarinin tayininds naticonin bir nego dofa yiiksok olmasina sabab ola
bilor (masalan, sterinlor vo D vitamini). Qida mohsullarinda vitaminlarin tayininda
mimkiin olan konarlagsmalarin qarsisini almaq moqsadilo ekstraktlari miisayiot
edon birlogsmoalordan ciddi tomizlomok va vitamini konsentrasiya etmok lazimdir.
Bunun ti¢lin miixtolif vasitolordon istifade olunur: tadgige mane olan maddonin
cokdiiriilmoasi, adsorbsiya iisulu, ion miibadilo Vo ya paylayici Xromatoqrafiya
(kolonka va ya kagiz tizerinds), toyin olunan komponentin se¢mo vasitesi ilo
ckstraksiyasi va digor tisullar.

5. Vitaminlor miixtalif kimyoavi birlosmalor qrupuna aiddir. Ona goéra do
onlar {igtin timumi reaksiyalar vo iimumi tadgigat tisullart mévcud ola bilmaz.

Qida mohsullarinda vitaminlarin tayini ti¢iin son illar yiiksok effektli maye
xromatoqrasiyast (YEMX) qaydasindan istifado edirlor. Bu isul daha

perspektivlidir, ¢iinki eyni vaxtda komponentlari ayirmaq, eynilosdirmak, miixtalif
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vitaminlorin miqgdarin1 vo onlarin bioloji foal formalarini toyin etmoklo yanasi,
tohlil miiddatini azaltmaga da imkan verir.
Corok-koko momulatlarinda asason B; (tiamin), B, (riboflavin) vo PP

(nikotin tursusu) vitaminlori olur vo onlarin miqdar1 miioyyon olunur [13,14].
B, (tiamin) vitamininin tayini

Tobii mohsullarin oksariyyatindo tiamin (B; vitamini) difosfor efiri —
kokarboksilaza soklinds rast goalinir. Kokarboksilaza karbohidratlarin miibadilasini
foallasdiran fermentlor grupuna aid olmaqgla, ziilallarla miioyyan doaracada
alagalidir. Tiamini miqdarca askar etmok tiglin hamin komplekslari pargalamaq vo
fiziki-kimyavi analiz aparmaq maqgsadilo vitamini sarbast hala kec¢irmok lazimdir.
Bu magsadls tursularin vo ya fermentlorin tosiri ilo hidroliz aparilir. Ziilalla zongin
olan mohsullar1 proteolitik fermentlorlo (pepsin) xlorid tursusu miihitindo emal
edirlor. Torkibindo yag ¢ox olan mohsullardan (donuz oti, pendir) yag efirlo
ayirirlar, ¢iinki tiamin praktiki olaraq efirds hall olmur.

1. Orzaq mohsullarinda tiamini toyin etmok ti¢iin bir gayda olarag tiamini
golovi miihitindo heksasianoferrat-kalium (3+) ilo oksidlosdirib ultrabandvsoyi
stialarin tosiri ilo giiclii fluoressensiyaya moruz galan birlosmoa — tioxrom amalo
gotirirlor.  Homin maddoanin fluoressensiya intensivliyi (goy fluoressensiya)
tiaminin miqdan ilo giiclondirilon (is1q dalgasinin uzunlugu 365 nm va buraxilan
dalganinki 460-470 nm) diiz miitonasibdir. Bu tisulun istifadasi zamani ¢atinliklor
do yaranir. Ciinki bir sira orzag mohsullarinda fluoressensiya olunan bozi
birlosmoalor do vardir. Onlar1 iondayisdirici gotranlara kolonka xromatoqrafiyasi
tisulu ilo ayirirlar (tamizlayirlar). Otin, siidiin, kartofun, bugda unundan ¢orayin va
bazi toravazlorin analizinds bels tomizloms lazim olmur.

2. Tiamin UB siialar1 udmaq (su mohlulunda 240 nm, spirtds 235 nm)
xtisusiyyati ilo saciyyavidir. Odur ki, tiamin birbasa spektrofotometriya iisulu ilo
do toyin oluna bilor.

3. Tiamin (B,) va riboflavini (B;) eyni vaxtda toyin etmok iiciin YEMX-dan

istifado olunur.
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B, (riboflavin) vitamininin tayini

Qida mohsullarinda riboflavin ziilallarla birlogsmis fosfor efirlori soklinda
oldugundan, onlar1 avvalcadon proteolitik fermentlorlo par¢alamadan vitamini
toyin etmok olmaz. Sorbast riboflavin ¢ox migdarda siidiin torkibindos var.

Riboflavinin toyinindo daha ¢ox yayilmis tisullar mikrobioloji vo kimyavi,
fiziki (fluoressensiya) tisullardir. Mikrobioloji tisul spesifik olmagla, yiliksok hassas
va dogiqdir. Biitiin mohsullara tatbig oluna bilar, lakin ¢ox vaxt va xiisusi sorait
tolab edir.

Kimyovi, fiziki metod isiq siialarin1 fluoressensiya edon maddolorin
giymatlondirilmasi tisuluna gors iki variantda islonib hazirlanmisdir:

- birbasa fluoressensiya varianti (riboflavinin fluoressensiya intensivliyi ilo
tayini);
- lyumiflavin varianti.

1. Sorbast riboflavin va onun fosfor efirlori giiclondirilmis isiq dalgasmnin
uzunlugu 440-500 nm olduqda xarakterik sari-yasil fluoressensiyaya malikdir. Bu
xiisusiyyato asason riboflavinin toyininda fluoressensiya vasitosindon daha genis
istifado olunur. Riboflavin va onun efirlori maksimum isiq dalgast 530 nm
soraitindo cox oxsar fluoressensiya spektri yaradir. Is1q dalgasinin giicii pH-dan
asili olmur. Fluoressensiyanin intensivliyi miihitin pH-dan va holledicidon ¢ox
asilidir (riboflavin efirlori {giin), ona goro todgiqg olunan obyektdo efirlor
avvalcadan ayrilir (dagidilir) va sarbast riboflavin tayin olunur. Bu magsadls xlorid
Vo tigxlorlu sirka tursusu, avtoklavda sintez, ferment preparatlari ilo emalla hidroliz
aparilir.

Riboflavinin UB isiqda sari-yasil fluoressensiyasinin intensivliyi tokca onun
mohluldaki qatisigindan deyil, ham do miihitin pH-dan asilidir. Maksimum
intensivliya pH 6-7 oldugda nail olunur. Lakin 6l¢gma pH-1n giymatinin 3-don 5-o

gadar oldugu soraitdo aparilir, ¢iinki bu intervalda fluoressensiyanin intensivliyi
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mohsuldaki riboflavinin konsentrasiyasi ilo miiayyan olunur va diger amillordon —
pH giymati, duzlarin qatilig1, domir, tizvi qatisiglar vo s. asili olmur [17].

Riboflavin isigin tesirindon ¢ox asan pargalanir, odur ki, tohlil isiq
stialarindan miidafis olunmus vo pH 7-don ¢ox olmayan soraitdo aparilir. Qeyd
etmok lazimdir ki, birbasa fluoressensiya iisulu torkibinds riboflavin az olan
mohsullara tatbig oluna bilmoz.

2. Lyumiflavin variantt riboflavinin  golovi miihitdo stialandirilib
lyumiflavino c¢evrilmosi xiisusiyyotino osaslanir. Lyumiflavin xloroformla ayrilir
vo onun fluoressensiyasinin (460-470 nm-da mavi fluoressensiya) intensivliyi
Olgiilir. Miayyan soraitdo lyumiflavinin 60-70%-i riboflavino ¢evrildiyindan,
analiz zamani1 asas va standart moahlul {igiin eyni vo daimi olan siialandirma tatbiq
olunmalidir.

PP (nikotin tursusu) vitamininin tayini

Yeyinti mahsullarinda nikotin tursusu kofermentlorin tarkibina daxil olmagla
hom sorbast vo hom do birlosmis formada olur. Nikotin tursusunun Kimyoavi vo
mikrobioloji iisullarla kamiyyatco miioyyan olunmasi, onun birlogsmis formalarinin
tam ayrilmasini, Sarbast nikotin tursusuna ¢evrilmasini nazards tutur.

Askar olunmusdur Ki, bu tisulla emal nisbaton zaif rongli (az boyanmis)
hidrolizat verir. Ona gors do ot Vo baliq mohsullarinin tohlili zamani istifads oluna
bilor. Kalsium-hidroksidlo hidroliz un, yarma, ¢orok-koko momulati, pendir,
yeyinti konsentratlar1, torovaz, meyva Vva gilomeyvalords nikotin tursusunun
(niasinin) askar edilmosinda daha slveriglidir. Ca(OH), sokarlor va polisokarlar,
peptid vo gliikopeptidlarlo soyug mohlullarda hall olmayan birlogsmalor amals
gotirir. Naticodo Ca(OH), ilo emal olunan hidrolizatda kimyavi isulla
hidrolizindan alinan hidrolizata nisbaton reaksiyaya mane olan maddaslorin miqdari
minimum olur [7,9].

1. Niasinin kimyovi isulla toyini iki morholodo basa c¢atan Keniq
reaksiyasina osaslanir. Birinci morhaloda nikotin tursusunun piridin  halgasi

bromsianidls alagays girir, ikinci moarhaloda iso aromatik aminlorlo garsiligli slage
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naticasinda rongli gliitakon aldehidinin téromasi yaranir. Nikotin tursusuna brom-
sianid olavo edildikds sar1 rongli gliitakon aldehidi vo onun reaksiya qarisigina
olava edilon aromatik aminlarlo garsiligli alagasindoan intensiv sari, narinci vo ya
qirmizi rangs boyanan dianillor (benzidin — qirmizi, sulfanil tursusu — sar1) amalo
golir.

2. Niasinin migdarca tayininda mikrobioloji iisuldan da genis istifads olunur.
O, sado, spesifik, lakin kimyavi iisula nisbaton daha ¢ox vaxt talob edir. Tarkibinda
nikotin az olan bozi mohsullarda (terkibinds sokori cox, niasin iss az olan
mohsullarda) kimyoavi yolla toyin miimkiin olmadigda, mikrobioloji iisul daha
aolverisli hesab edilir.

3. Nikotin tursusunu vo onun amidlarini onlarin UB siialari udmasi asasinda
spektrofotometriya tisulu ilo do miioyyan etmok olar. Nikotin tursusu maksimum
udma gabiliyystino 262 nm (E=4,4-10°) miihitinds, nikotinamid iso 215 nm
(E=9-10°) miihitindo xarakterikdir.

Biz ii¢ ¢esid milli ¢orok momulatinda vitaminlari toyin etmisik. Alinan
naticalari 1-ci sort bugda unundan ¢o6rakdaki vitaminlorin miqdar ilo miiqyisali
sokilda 3.4 sayli cadvaldos veririik.

Cadval 3.4. Milli ¢oraklords vitaminlorin migdanr

sls Milli ¢érok momulatinin ¢esidi Quru maddays gors vitaminlorin miqdari, mq/kq-la
B: B, PP
Tiamin Riboflavin | Nikotin tursusu
1 [‘Boyim” ¢orayi 3,6 2,7 18,8
2 ‘'Sud” ¢orayi 35 2,5 17,3
3 [Fosali” 2,7 1,8 14,5
4 [1-ci sort bugda unundan ¢orak 1,6 1,1 11,7

3.4. sayli codvaldon goriindiiyli kimi milli ¢orok momulatinda vitaminlorin
miqdar1 1-ci sort undan bisirilon ¢orokdoiki vitaminin miqdarindan 2 dofodon
coxdur. Bu iso homin momulatlarin hazirlanmasinda istifado olunan olava
xammallarin, o climladon siid, yumurta, yag vo digor zonginlosdirici xammallarin

torkibindon asilidir.
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3.3. Tadgigat naticalarinin riyazi-statistik islanmasi vo miizakirasi

Magistr isini yerino Yyetirorkon laboratoriyada isi eyni gostorici tizro on az1 3
dafa, an ¢oxu 10 dofa tadqiq edilir va naticalar xiisusi cadvalds geyd olunur. Sonra
metodikaya osason asagidaki ardicilligla hesablama aparilir. Todqiqat islori 5
paralel olaraq aparildigindan etibarliliq xotasinin hesablanmasinda Styudent

cadvalina asasan  tn —nin qiymoti 2,571 gétiirilmisdiir.

1. Yaxsilasdirilmis milli ¢orok momulati olan “Stid¢éroyi”ndo mosamaliliyin
toyini 5 paralel niimunads aparilmis vo asagidaki roqgomlor alinmigdir.
X, =644, X, = 6442, X5 = 64,44, X, = 64,47, X = 64,15
1) Forqli gostarici iizro maddolorin faizlo migdarini miioyyon etmok iigiin
orta hesabi komiyyat formulasindan istifads edilir.
7 Y xi _ 64,44 + 64,42 + 64,44 + 64,47 + 64,45
n 5
X =64,33
2) Orta hesabi komiyyatdon sapmanin kvadrati.
X; — X)?
(X, —X)? = (—0,024)2 = 0,000575
(X, — X)? =(0,016)%? = 0,000254
(X; — X)? = (—0,004)2 = 0,000013
(X, — X)? =(0,026)% = 0,000674
(Xs — X)? = (—0,014)% = 0,00042

= 64,33



53

3) Orta hesabi komiyyatdon meyllonmoa haor niimuns gostoricisi miiayyan

X, — X = 6441 — 64,434 = —0,022
X, — X = 64,45 — 64,434 = 0,015
X; — X = 64,43 — 64,434 = —0,0037
X, — X = 64,46 — 64,434 = 0,025
X: — X = 64,42 — 64,434 = —0,0135

4) Verilmis toroddiid gostorisilorini miioyyan etmok {igiin dispersiya

asagidaki formula lizro miiayyan edilir.

Do = Y(X; — X)? _
) n—1
_ 0,000575 + 0,000254 + 0,000015 + 0,000675 + 0,00042 B
— = =
0,00172
= —7 = 0,00042

5) Orta kvadratik sapma asagidaki formula tizro miioyyon edilir.

Dy =+/0,000423 = 0,17

6) Variasiya omsali miiayyan edilir.
_6-100 0,02-100

X eaaz3z AL
7) Orta kvadratik xota tapilir.
m=+i 002—00088
~Vn 2235
8) Xoatanin faizini hesablayiriq.
m% = 2100 = 22957 100 = 0,0137
X 64,433

9) Etibarliliq Xatasini tapiriq.
E,=+tn-m=2,571-0,0088 = 0,0227 = 0,022
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Burada tn — styudent omsalidir. Bu gostarici styudent cadvalindon tapilir vo
bizim todqiqatlar (P=0.05 oldugda) tgiin bunun qiymoti 2,571-dir. Ciinki
todqgigatlar 5 tokrarda aparilmisdir.

10) Orta naticonin hoddi hesablanir. X + E,

X +E, =64434+ 0,02 = 64,453
X —E, =64434—0,02 = 64,413
11) Nisbi Xota

Ax = E, 100 — 0,020 - 100
X 64,434

Nisbi xata vahidden az oldugu ii¢iin todqiqat isi vo hesablama diizgiin hesab

= 0,031 = 0,035

olunur.

2. Yaxsilagdirilmig milli ¢orok momulati olan “Siid¢orayi”ndo sokorin kiitlo
payinin toyini 5 paralel niimunods aparilmis vo asagidaki rogomlor alinmisdir.

X; = 8,67, X, = 8,68; X; =8,69; X, = 8,65; X5 = 8,63

1) Forqli gostarici lizro maddslorin faizlo migdarini toyin etmok {i¢lin orta

hesabi komiyyat formulundan istifads edilir.
2xi  867+868+8,69+ 8,65+ 8,64

X = n = = 8,665
X = 8,666

2) Orta hesabi kamiyyatdon sapmanin kvadrati hesablanir.
X; — X)?

(X, — X)? = (0,003)% = 0,000015
(X, — X)? = (0,013) = 0,000195
(X5 — X)? = (0,023)? = 0,000575
(X, — X)? = (=0,015)2 = 0,000255
(Xs — X)? = (=0,025)2 = 0,000675
3) Orta hesabi kamiyyatdon sapma har niimuna gdstaricisi iizra hesablanir.
X, —X
X, — X =8,66—8,665= 0,003

X, —X=28,67-8,665=0,013
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X; — X =8,68—8,665=0,023
X, — X =8,64—8,665=—-0,015
Xs — X = 8,63 — 8,665 =—0,025
4) Verilmis toroddiid gostorisilorini miioyyon etmok {iglin dispersiya

asagidaki formula iizra tapilir.

Y(X; —X)* 0,000016 + 0,000196 + 0,000576 + 0,000256 + 0,000676
n—-1 5—1
= 0,00043

Dy =

5) Orta kvadratik meyllonmas asagidaki formula {izro hesablanir.
6= /D(x) =,/0,00042 = 0,0207364415 =~ 0,0215

6) Variasiya omsali
_6-100 0,021-100

V= ¥ T 8665 = 0,2423263328 =~ 0,2422
7) Orta kvadratik xata
6 0,021
m = i\/—% = 2.234 = 0,009391771 = 0,0098
8) Xatanin faizini hesablayiriq.
m% = = 100 = M 100 = 0,1038541426 ~ 0,1045
X 8,665
9) Etibarliliq xatas1

E,=*tn-m=2,571-0,009 = 0,023139 = 0,023
10) Orta naticanin haddi tapilir.

>
[+

Ey
X+ E, =8,665+ 0,02 = 8,6867
X —E, =8,665—0,02 = 8,6462
11) Nisbi xota

AX_Ex 100_0,02-100 .
X 8665

Nisbi xata vahiddan az oldugu ii¢iin tadqiqat isi vo hesablama diizgiin hesab

21

olunur.
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3. Yaxsilagdirilmis milli ¢orok momulati olan “Siid¢oroyi”ndo yagin kiitlo
payinin toyini 5 paralel nlimunado aparilmis vo asagidaki rogomlor alinmisdir.

X, =1,36; X, =1,32; X; =1,34; X, = 1,36; X5 = 1,33

1) Gostarici tizro maddslorin faizlo migdarini toyin etmok li¢lin orta hesabi
komiyyat formulasindan istifads edilir.

_ Yyxi 136+1,32+1,34+1,35+1,33

X = = = 1,34
n 5

X =1,35

2) Orta hesabi komiyyatdon sapma har niimuna gostaricisi tizra hesablanir.

X;—X=136—-1,34=0,021
X,—X=132-1,34=-0,021
X;—X=134-134=0
X,—X=135-1,35=0,01
X —X=1,33-134=-0,012

3) Orta hesabi kamiyyatdon sapma.
X; — X)?
(X; — X)2 = (0,02)% = 0,0003
(X, — X)% = (—0,02)% = 0,0003
(X; —X)? =(0)* =0,
(X, — %)% = (0,01)% = 0,0002
(Xs — %)% = (—0,01)% = 0,0002

4) Verilmis toroddiid gostorisilorini miioyyan etmok iiglin dispersiya.

S(Xi=X)® _ 0,0004+0,0004+0+0,0001+0,0001 _

D(X) - a1 5-1

0,001
= " 0,00024

5) Orta kvadratik meyllonmas asagidaki formula tizro miiayyon edilir.

5= |Dgy = /0,00025 = 0,015

6) Variasiya omsali



_5-100 0,016-100

V= e 135 = 1,184
7) Orta kvadratik xota
m= +£= 0016 ~ 0,006
“vn 2,236 ’
8) Xotanin faizini hesablayiriq.
m% = 2100 = 2220 100 = 0,517
X 1,34

9) Etibarliliq xotasin1 miioyyon edok.

E,=+4tn-m=2,571-0,007 = 0,0217

10) Orta naticonin hoddi tapilir.

X+E,

X+E,=135+0,017 = 1,368 ~ 1,36

X—-E,=135-0,017 = 1,332 =~ 1,34

Demali “Siidgérayi”’nds yagin kiitlo pay1 1,33%-dan 1,37%-o godor ola bilar.

11) Nisbi Xata hesablanr.

_0,018-100 1,7
1,34 1,35

Nisbi xata 1 va 3 oldugu ii¢iin natica yaxs1 hesab olunur.

Ey
AX = =100 =1,333 ~ 1,33

4. Yaxsilasdirilmis milli ¢érok momulati olan “Siid¢orayi’nds nomliyin
kiitlo payinin tayini 5 paralel niimunods aparilmig vo agagidaki roqgomlor
almmisdir.

X, =415, X, =41,4; X; = 41,3; X, = 41,6; X5 = 41,2
1) Gostorici tizra maddslorin faizlo migdarini toyin edok.

_ Yxi 414+413+4+41,2+41,5+41,1 207
X — — —

n 5 5
X =414

= 41,5

2) Orta hesabi kamiyyatdon meyllonma har niimuna gostaricisi lizra tapilir.
X, —X

X, —X=414-412=0,.2
X,—X=414—-414=0

57
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X;—X=414-415=0,1
X,—X=417-41,4=0,3
Xs—X=412-415=-03

3) Orta hesabi kamiyyatdan sapma.
(X; — X)?

(X; —X)?=(0,1)2 =0,01

(X, = %)2 = (0)? =0

(X; —X)? = (-0,1)*> = 0,01

(X, —X)?=1(0,2)2 =0,04

(Xs — X)? = (—0,2)2 = 0,04

4) Toraddiid gostorisilorini miiayyan edok.

. _Z&i—X)? 001+0+001+004+004_01_
@~ n-1 5—-1 T4

5) Orta kvadratik sapma

Dix) = /0,025 = 0,157

6) Variasiya omsalini hesablayaq
_6-100 0,158-100 157

= 0,3816 = 0,37

X 413 413
7) Orta kvadratik xotan1 miiayyan edok
N 6 0,158 — 0,06
T =" 2236
8) Xotanin faizini miiayyon edok
m% = 2100 = 227 100 = —— = 0,168 ~ 0,16
X 41,4 41,3

9) Etibarliliq xatasini hesablayiriq.
E,=+tn-m=2571-0,207 = 0,17997 = 0,17
10) Orta natica intervali

T+E,

X+E,=414+0,18=41,58 ~ 41,5

X—E, =414-0,18=41,22 ~ 41,3
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Demaoli “Siidgorayi”ndo nomlik 41,3%-10 41,5% arasinda ola bilar.
11) Nisbi Xota

Ax = E, 100 — 0,18-100 18
X 413 413

Nisbi Xatanin vahido yaxin olmasi gostarir ki, todgigatin naticasi vo hesablamalar

=0,4345 = 0,3

diizgiin yerino tetirilmisdir.
5. “Bayim” ¢orayinds mosamaliliyin toyini 5 paralel niimunads aparilmis va

asagidaki rogomlor alinmisdir.

X, = 65,41; X, = 6545; X3 = 65,43; X, = 65,46; Xz = 65,42

1) Gostarici tizro maddalorin faizlo migdart

7 > xi _ 65,41 + 65,45 + 65,43 + 65,46 + 65,42
n 5

X = 65,434

= 65,435

2) Orta hesabi kamiyyatdon uzaglasma
X; —
X, — X = 65,41 — 65,434 = —0,023
X, — X = 65,45 — 65,434 = 0,015
X; — X = 65,43 — 65,434 = —0,003
X, — X = 65,46 — 65,434 = 0,025
Xs — X = 65,42 — 65,434 = —0,013
3) Orta hesabi kamiyyatdon uzaglasma
X; — X)?

(X, —X)? = (—0,024)? = 0,000576
(X, — X)? = (0,016)%? = 0,000256
(X; — X)? = (—0,005)? = 0,000015
(X, — X)? = (0,025)% = 0,000675
(Xs — X)? = (—0,015)% = 0,000199

>
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4) Toraddiid gostarisilorini miiayyan etmok li¢iin dispersiya asagidaki formula {lizro

miiayyan edilir.

D, — (X —X)?
@) n—1
0,000576 + 0,000256 + 0,000016 + 0,000676 + 0,000196
= = 0,00044
5-1
5) Kvadratik uzaglasma

5= |Dgy = /0,00043 = 0,021

6) Omsal variasiya
V=5-}OO=O,021-100=0033
X 65,434 ’
7) Kvadratik xata hesablanir.
_, 8 o
“vn 2,236
8) Xotanin faizini miiayyon edok

0,009
65,434

9) Etibarliliq xatas1
E,=+tn-m=2,571-0,009 = 0,022
10) Orta natica

X+E,

X + E, = 65,434 + 0,024 = 65,458

X —E, =65434—0,023 = 65,411
11) Nisbi xota hesablanur.

ax = Bx 100 2 2023100 1 as < 005
X 65,433 T T

Nisbi xatavahiddon az oldugu tigiin todqiqat isi vo hesablama diizgiin hesab olunur.

m = 0,009

m
m% = 7 100 = -100 = 0,013

6. “Boyim” ¢orayinds yagin kiitlo payinin toyini 5 paralel niimunado
aparilmis vo asagidaki rogomlor alinmisdir.

X, = 15,55; X, = 15,56; X5 = 15,54; X, = 15,55; Xz = 15,52
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1) Maddslorin faizlo migdarini toyin edok
o 2xxi 155341552+ 1554 + 15,56 + 15,53 77,75

X= " z == 15,56
X =15,55

2) Orta hesabi kamiyyatdon sapma har niimuna gostaricisi

X, —X

X, — X =15,54 - 15,56 = —0,02
X, — X =15,58—15,55=0,03
X3 —X=1555—-1555=0

X, — X =15,57 — 15,55 = 0,02
Xs — X =15,53 — 15,56 = —0,03
3) Orta hesabi kamiyyat

X; — X)?

(X, —X)? = (-0,01)%2 = 0,0001
(X, — X)? = (0,02)? = 0,0004
(X3 —X)? = (0)* =0,

(X, —X)? =(0,01)%2 = 0,0001
(Xs — X)? = (—0,02)? = 0,0004
4) Toraddiid gostoarisilorini miiayyan etmoak tigiin dispersiya asagidaki kimi tapilir.

1(X; — X)Z _ 0,0001 + 0,0004 + 0+ 0,0001 + 0,0004 _
n—-1 5—1 B

Dxy =

0,001
= " 0,00024

5) Orta kvadratik uzaqlasma asagidaki kimi hesablanir.
8 = (D¢ =+/0,00025 = 0,0157

6) Variasiya omsal1 belo tapilir.

- §-100 _ 0,0158-100 _ 1,57
X 15,55 15,55

7) Kvadratik xota

= 0,1026 = 0,12
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_ 2 208 0070 ~ 0,006
“\n 2,236 ’ ’
8) Xotanin faizi bels tapilir
m% = 2100 = 22 100 = —L_ — 0,044
X 15,55 15,55

9) Etibarliliq xatas1 belo hesablanir

E,=+tn-m=2,571-0,007 =0,017997 = 0,01

10) Orta naticonin hoddi tapilir.

Xt E,

X +E,=1556+0,02 = 15,58

X —E, =1556—-0,02 = 15,54

Demaoli “Bayim”¢orayinds yagin kiitlo pay1 15,53%-doan 15,57%-a goador ola bilar.
11) Nisbi xota

0,02:100 2
15,55 ~ 15,55

7. “Boyim” ¢oroyinda nomliyin kiitlo payimin toyini 5 paralel niimunodo

Ey
AX = =100 = =0,1287 ~ 0,14

aparilmis vo asagidakilar alinmigdir.

X, =40,5; X, =40,4; X; = 40,3; X, = 40,6; X5 = 40,2

1) Bu kimi gostarici lizro maddslorin faizlo migdarini toyin etmok ti¢iin orta hesabi
komiyyat diisturundan istifads edilir.

_ Yxi 405+404+403+40,6+402

X = " c = 40,5
X =404

2) Orta hesabi kamiyyatdoan meyllanma

X, —X

X, — X =405-40,5=0,0

X, — X =40,5—404 =1
X; — X = 40,3 —40,5 = —0,2
X, — X =40,5—-404=0,1

X: — X = 40,2 — 40,5 = —0,3



3) Orta hesabi komiyyatdon uzaqlagsmanin kvadrati.
(X; — X)?

(X, —X)?=1(0,1)2=0,01

(X, —X)?=(0)*=0

(X; —X)? =(-0,1)2=0,01

(X, —X)?=1(0,2)2 =0,04

(Xs — X)? = (—0,2)?> = 0,04

4) Toraddiid gostorisilori

Y(X;—X)? 0,01+0+0,01+0,04+0,04 0,1
= = = 0,026
n—1 5—-1 4

5) Orta kvadratik uzaglasma belo tapilir.

5 = ’D(x) = 4/ 0,025 = 0,171

6) Variasiya amsal1 bels hazirlanir.
V=6-}00=0,158-100z0381
X 40,4 ’
7) Kvadratik xota
_ +i _ 0,158
~Jn 2,236

8) Xoatanin faizi

Dxy =

m ~ 0,075

m% = 2100 = 2271100 ~ 0,175
X 40,3

9) Etibarliliq Xatas1

E,=+tn-m=2571-0,071 = 0,182

10) Orta naticonin intervali

X +E, =404+ 0,182 = 40,582

X—E,=404-0,183 = 40,217

11) Nisbi xatani1 tapiriq

AX =100 = 22819 £ 0.2
X 40,4
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8. Yaxsilagdirilmis milli ¢orok momulati olan “Fosoli”do yagin kiitlo paymin
toyini 5 paralel niimunodo aparilmis vo asagidaki roqgomlor alinmigdir.
X, =744, X, =746, X3 =7,51; X, = 7,45; Xs = 7,42
1) Maddaslorin faizlo migdari
o xxi 744+4+746+751+745+742 37,33

X = - z = 7,45
X =746

2) Orta hesabi komiyyatdon uzaglasma

X, —X

X,—X=747-746=0,1
Xs—X=17,43—-7,47 = —0,04

3) Orta hesabi komiyyatdon uzaqlagsma
X; — X)?

(X; — X)? =(-0,01)? = 0,00011
(X, —X)? =(0,01)%2 = 0,0001

(X; — X)? = (0,06)? = 0,0036

X, —X)?=(0)?=0

(Xs — X)? = (0,03)% = 0,0009

4) Toraddiid gostaricilorini hesablayaq

Y(X; — X)? B 0,0001 + 0,0001 + 0,0036 + 0,0009 B
n—1 N 5—-1 B

Dxy =

_0,0047
4
5) Orta kvadratik uzaqlasma

= 0,001175 = 0,001

6 = D) =+/0,001 =0,008569 = 0,009

6) Omsal variasiya amsal1 tayin edilir.
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, _8:100_008-100 9

=1,2064 = 1,22

X 746 746
7) Orta kvadratik xota
m=+£=M=00040z0003
~Jyn 2236 ’
8) Xotanin faizini tapiriq.
m% = 2100 = 2% 100 = 2% _ 005361 ~ 0,04
X 7,46 7,46

9) Etibarliliq xotasin1 miioyyon edok.

E,=+tn-m=2571-0,004 =0,010284 = 0,012

10) Orta naticonin intervali tapilir.

X+E,

X+E,=747+0,01=7,48

X—E,=747—-0,01=7,46

Demali “Fasali”da yagin kiitlo pay1 7,45%-don 7,47%-o godar Konarlasa bilar.

11) Nisbi Xata hesablanr.

Ax = E, 100 — 0,01-100 1
X T 746 7,46

Nisbi xsta vahiddon az oldugu ii¢lin hesablama vo todgigatin naticasi diiz hesab

= 0,1340 = 0,12

edilir.
9. Milli ¢6rok momulati olan “Fasali”do sokarin kiitlo payinin toyini 5 paralel
niimunado aparilmis vo agsagidaki kimi hesablanmisdir.
X, =5,46; X, =5,47; X3 =5,48; X, = 5,45; X5 = 5,42
1) Bu kimi digor gostorici iizro maddslorin faizlo migdari

7 > xi B 546 +547 +5,48 + 5,45 + 5,47
T on 5
X = 5,465

= 5,465

2) Orta hesabi kamiyyatdon uzaglasma
X, —X

X, — X = 5,47 — 5,465 = 0,005
X, — X = 5,48 — 5,465 = 0,015
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X; — X = 5,49 — 5,465 = 0,025
X, — X =5,46 — 5,465 = 0,005
Xs — X =5,43 — 5,466 = 0,036
3) Orta hesabi kamiyyatdon uzaglasmanin kvadrati.
X; — X)?
(X, — X)? = (0,005)2 = 0,000025
(X, — X)? = (0,015)2 = 0,000225
(X; — X)? = (0,023)? = 0,000529
(X, — X)? = (0,005)%? = 0,000025
(Xs — X)? = (0,035)2 = 0,001225
4) Verilmis toraddiid gostarisilorini tayin edok

D = XX —X)?
" 1
_ 0,000025 + 0,000225 + 0,000529 + 0,000025 + 0,001225

= = 0,000555

5) Orta kvadratik sapma uzaqlasma

5= |Dgy = /0,000566 = 0,024

6) Variasiya omsali
_6-100 0,024-100

V= ¥ T 5ass 0,433
7) Orta kvadratik xota

6 0,024
m—iﬁ—m—o,()lz

8) Xatanin faizini hesablayaq
m% = 2100 = =2 . 100 = 0,181
X 5,466 ’
9) Etibarliliq xatasini tapiriq.
E,=+tn-m=2,571-0,01 =0,025
10) Orta naticonin intervali miioyyan edilir.
X+E,
X +E, =5,467 + 0,026 = 5,493
X —E, =5,467— 0,026 = 5,54
11) Nisbi xota tapilir.

0,026 100

E,
AX =—=-1 = = 4 = 2
e 00 5466 0,476 = 0,5
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10. Corok momulati olan “Fosoali”do nomliyin kiitlo payinin toyini 5 paralel
nlimunado aparilmas.
X, =394,; X, =39,3; X3 =39,2; X, = 39,5; X; = 39,1
1) Digor gostorici tizro maddalorin faizlo migdar

_ xxi 394+393+39,2+395+ 39,1
X = = z = 39,3

X =393

2) Orta hesabi kamiyyatdon meyllonmo

X, — X

X, —X=396-394=02
X,—X=394-394=0

X;— X =393—-1395=-0,2
X,—X=397-394=0,3
X: —X=393-394=-0,1

3) Orta hesabi komiyyatdon uzaqlagsmanin kvadrati hesablayaq
X; — X)*
(X, —X)?=1(0,1)2=0,01
(X, —X)?=(0)*=0
(X3 — X)? =(-0,1)?> = 0,01
(X, —X)?=1(0,2)2 =0,04
(Xs — X)? = (—0,2)?> = 0,04
4) Toraddiid gostarisilorini miiayyan toyin edok
Y(X; — X)2 0,02+ 0+0,02+0,05+0,05 0,1
I 5— 1 = 700
5) Orta kvadratik uzaqlasma asagidaki formuladan alinir.

8= |Dgy = /0,025 = 0,158

6) Variasiya omsalini toyin edok
6100 _ 0,158-100

=% = 394 _*
7) Orta kvadratik xatani1 tapaq
6 0,158
M=t == 5036 000

8) Xotanin faizini miiayyan edok

o 100 = 27 100 = 0.177
m"_)? 394
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9) Etibarliliq xatasin1 miioyyan edok
E,=+tn-m=2,571-0,07 =0,17
10) Orta naticonin intervalin1 hesablayaq
Xt E,

X+E,=394+0,18 = 39,57
X—E,=394-0,18 = 39,23

11) Nisbi Xota

Eyx

0,18-100 18
AX = = =
X

100 = 394 394

Aparilmis hesablamalarin naticalorini vo riyazi-statistik hesablamanin

= 0,45671 = 0,53

ragoamlarini cadval (cadval 3.5.) soklinda tortib edok.

Cadval 3.5. Milli ¢oraklorin laboratoriya tadgigindan alinan naticalarinin

miigayisosi.
Gostaricilar %-la Orta Orta hesabi | Gostaricinin | Gostaricinin | Nisbi xota
qiymat X giymatin asag1 haddi | yuxari hoddi AX
sohvi m X-E, X +E,

Siid ¢orayi:
Moasamolilik 64,3 0,008 64,40 64,44 0,02
Sokorin kiitlo pay1 8,6 0,008 8,63 8,67 0,1
Yagin kiitlo pay1 1,34 0,006 1,32 1,35 1,2
Nomlik 41,3 0,06 41,1 41,4 0,3
Bayim ¢orayi:
Moasamolilik 65,3 0,08 65,40 65,44 0,03
Yagin kiitlo pay1 15,54 0,006 15,52 15,56 0,12
Nomlik 40,3 0,06 40,1 40,5 0,4
Fasali:
Sokorin kiitlo pay1 5,45 0,02 5,43 5,48 0,3
Yagin kiitlo pay1 7,45 0,003 7,44 7,46 0,2
Nomlik 39,3 0,06 39,1 39,5 0,4

3.5 sayli cadvaldan goriindiiyli kimi yaxsilasdirilmis ¢oraklarin tadqiginden
alinan gostoricilorin hesablanmasinda nisbi xota biitiin gostoricilor ilizro vahido

yaxindir, bu iso aparilan eksperimentin diizgiinliiyiinii siibut edir.
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NOTIiCO VO TOKLIFLOR

Corak giindalik gida rasionunda miihiim yer tutur. Corak hor bir xalqin giici,
qiidrati sayilir. «El-oba ¢orayi ilo taninary demislor. Coroys hormat vo ehtiram
biitin xalglarda oldugu Kkimi biz azerbaycanlilarin da miigoddas sayilan
adatlorindandir. Elimizds har bir gonag duz-¢oroklo garsilanmis, dostlug namina
corak kasilmisdir.

Magistr dissertasiyasi «Azarbaycanda istehsal olunan zanginlosdirilmis
corok-koko momulatinin istehlak xassalori vo keyfiyyatinin ekspertizasn»
movzusuna hasr olunmusdur.

Magistr dissertasiyas1 ti¢ fosildon ibaratdir. Yazilmasinda 53 adda
adabiyyatlardan, o ciimladan normativ-texniki sonadlardan istifads olunmusdur.

Nozori hissa adlanan birinci fasilds ¢orok-kdke momulatinin Kimyavi torkibi
Vo qidaliliq doayari, ¢orok-koko momulati istehsalinda istifado olunan osas vo
yardimg1 xammallarin SaCiyyasi, ¢orok-koko momulatinin istehsalinin asaslari,
¢orayin saxlanilmas: Vo bayatlagmasmin mahiyysti haqqinda otrafli moalumat
verilir.

Azorbaycanin miixtolif bolgalorinds godimdan bisirilon, eloca do indinin
oziindo hazirlanan milli  ¢oraklorin ¢esidi ¢oxdur. Milli ¢oraklor sads Vo
zonginlosdirilmis qruplara ayrilir. Bu ¢oroklorin hazirlanma texnologiyasinin,
cesidinin vo keyfiyyat gostaricilorinin - 6yranilmasinin  boyiik elmi-tacriibovi
ohamiyyati vardir. Bu vaxta godor istor dovri motbuatda vo istorso do elmi
odabiyyatda Azorbaycanin zonginlosdirilmis ¢orok momulati haqqinda ¢ox az
yazilara rast galinir. Bu sahads dagiq todgigat islori apariimamisdir. Ona gora do,
biz Azarbaycanin zonginlosdirilmis ¢orok-kdoko momulatlarini  istehlak xassalorini
Ooyronmis Vo keyfiyyat ekspertizasini otrafli  Oyronmayi qarsimiza magsad
qoymusug.

Hor bir adam giindo 450 q ¢o6rok-koke momulati yemolidir. Fiziki islo
mosgul olanlar 700-800 g, zehni islo masgul olanlar iss 300-400 g ¢6rak
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yemoalidirlor. Coroklo insan giindalik enerjinin ti¢do birini, ziilalin 30%-ni,
fosforun, domirin, B; va PP vitaminlarinin 33-38%-ni, kalsium, maqgnezium,
mikroelementlorin — E, H vo Bg vitaminlorinin bir hissasini ¢orok momulati
hesabina ddayir. 100 g miixtalif ¢orok-koka mamulat1 200-270 kkal enerji verir.

Corok istehsalinda osas xammal un, maya, duz vo sudur. Yardimgi
xammallardan sokor, yag, yumurta, siid mohsullari, patka, nisasta, miixtolif
adviyyalor istifado olunur. Lakin ¢orok momulatinin qidaliliq vo bioloji dayarinin
artirllmas1 ~ liglin ~ zonginlogdiricilordon  istifado  olunmasi  giiniin  vacib
mosalalorindandir.

fkinci fosildo zonginlosdirilmis ¢orok-koko momulatinin cesidi vo keyfiyyat
gostaricilori hagqinda moalumatlar toplanmisdir.

Azarbaycanin milli ¢oraklori ¢oxdur. Bu ¢oraklor sads vo zonginlosdirilmis
gruplara ayrilir. Sado milli ¢érok momulatinin 30-dan ¢ox ¢esidi var. Bunlardan an
cox yayilan1 Abseron ¢oroayi, Azorbaycan ¢orayi, dagli ¢orayi, acitmali, yuxa,
lavag, Ganca ¢orayi, tondir ¢orayi, cirali ¢orak, Saki kiira ¢orayi va bagqalaridir.

Zonginlasdirilmis milli ¢érok momulatinin ¢esidi 25-don ¢oxdur. Bunlardan
«Bayimy ¢orayi, qatlama, zaoforanli nazik, duzlu nazik, «Siid» ¢orayi, «Fatiry, ¢ay
corayi, Soki ovmasi, Soki kiilgasi, Lonkoran kiilgasi, sirin nazik, sorqogal vo
basqalarin1 géstormok olar.

Sado ¢oraklarin istehsalinda bugda unu, su, duz ve mayadan istifads olunur.
Zonginlasdirilmis milli ¢oroklards iso alave olarag sokor, yag, yumurta, siid va siid
mohsullari, soya unu, qargidali unu, nisasta, Somoani, Meyva-toravaz piiresi,
adviyyat va digear dad va tamverici xammallardan istifads olunur.

Respublikada ohali torofindon hazirlanan milli ¢érok momulatinin 30%-i
artiq Sonaye tisulu ils bisirilir.

Magistr isindo  bir nego ¢esiddo zonginlosdirilmis  milli ¢orok-koka
momulatinin resepti vo hazirlanmasi qaydalari izah edilir.

Isdo milli ¢orok-koke momulatinin ¢esidinin artirilmasi yollar sorh edilmis
Vo Azorbaycanin miixtolif bolgoalorindos hazirlanan vo bu giino qodor

adabiyyatlarda vo dovrii matbuatda dorc olunmayan 6 ¢esiddo milli ¢orok-koko
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momulat1 haqqinda toplanmis maraqli malumat verilmisdir. Bu sahada somarali
todqgigat islorinin aparilmasia ehtiyac duyulur.

Uciincii fosil todgigat isino hosr olunmusdur. Burada zonginlosdirilmis
¢corok-koko momulatinin organoleptiki vo fiziki-kimyavi gostoricilori 6yranilmis,
genis noatico yazilmis va tokliflor verilmisdir.

Eksperiment hissado orta niimunonin vo faktiki materiallarin gotiirtilmasi
qaydasi, todgiqat tisullarinin saciyyasi vo milli ¢érok momulatinin organoleptiki vo
fiziki-kimyavi gostoaricilorinin tadgigindon alinan naticalor izah edilmisdir.

Zonginlosdirilmis milli ¢orok momulatinin organoleptiki vo osas kimyavi
gostaricilori 6yronilmisdir. Malum olmusdur ki, «Bayimy ¢orayinds yagin miqdari
16%, sokorin miqdar1 1,5%, uygun olarag «Siid ¢orayinndo 1,5% vo 8,7%,
«Fasalinda iso 7,5% va 5,5% toskil edir.

Zonginlogdirilmis milli ¢érok momulatlarindan «Bayimy ¢orayi, «Siid
corayi» Vo «Fasali»nin organoleptiki gostaricilari todgiq edilorak, alinan naticalor
standartlarla miigayiso edilmis vo bu gostoricilorin normalara uygun oldugu
miioyyan edilmisdir. Todgigat naticasinds «Bayim» ¢orayinin torkibindaki yagin
miqdart vo «Siid ¢orayinnin torkibindoki sokarin miqdar1 3 paralel tohlilds
miioyyan edilmis vo alinan naticalor riyazi-statistik islonmisdir. Hesablamalarin
xatas1 0,2 vo 0,33% olmusdur ki, bu da aparilan todgigatin vo hesablamalarin
diizgiin vo normaya uygun oldugunu gostarir.

Magistr isinda sorh olunan elmi-nazari va tacriibavi melumatlar1 asas tutarag
milli ¢orok-kéka momulati istehsalinda vo satisinda ohamiyyati olacaq asagidaki
tokliflari irali siiriirom.

1. Milli ¢6rok-kdka momulati istehsalinin texnoloji talimatlar1 miiasir elmi-
texniki toragqinin taloblori nazors alinmagla tokmillasdirilmalidir.

2. Milli  ¢orak-koko momulatinin  vitamin vo mineral torkibini
yaxsilasdirmaq moqsadils bitki mansali zoanginlasdirici xammallardan hartarafli va

somarali istifado olunmasi maslohat goriiliir.
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3. Milli ¢orok-kdko momulatinin zorarsizlik gostoricilori asas keyfiyyat
gostaricisi kimi normativ-texniki sonadlorde do 6z oksini tapmalidir vo onlarin
vaxtasirt yoxlanilmasi togkil olunmalidir.

4. Istehsal olunan ¢orok-koke momulatinin qidaliliq dayorini artirmaq
magsadilo daha ¢ox siid zardabindan va bitki mansali zanginlasdirici xammallardan
istifado olunmalidir.

5. Milli ¢orok-koko momulatinin istehsalinin artiritlmasi maslohot goriiliir.
Milli  ¢orok-koko momulatiin  ¢esidi  tokmillosdirilmali  vo  keyfiyyati
yaxsilasdirilmalidir.

6. Usaq Vo poahriz gidasi {igiin xiisusi ¢orok-koko momulatinin istehsalina
baslanilmasi vo bu isi somarali toskil etmok magsadilo dovri motbuatda vaxtasir
molumatlar darc olunmas: toskil edilir.

7. Milli ¢orok-koko momulati istehsalinda bugda unu ilo yanasi qargidals,
soya, noxud unlarindan da istifado olunmasi vo istehsalata totbiq olunmasi
maslohat goriiliir.

8. Siid mohsullarindan, meyva-taravazdon va digar mineral vo vitamin
monbayi olan zanginlasdirici xammallardan somarali istifado olunmasi masalalori
elmi cohoatdon osaslandirilmali vo  bu sahods elmi-todgigat islori aparilmali,
naticalor istehsalata tatbiq olunmalidir.

9. Azorbaycanin miixtolif bolgalorindo xalq torafindon hazirlanan milli
¢corok-koka momulatinin ¢esidinin toplanmasi tiglin tadgigat islorinin aparilmasini

moqgsadouygun hesab ediram.
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