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GIRIS

Malik oldugu keyfiyyotini xarakterizo edon gostoricilorin daha yiiksok
olmasi ila diqgati calb edon va kifayat qadar yiiksok qidaliq doyeri ilo forqlonon
yeni ¢esidli coxsayli qida mohsullar1 istehsalin1 hoyata kecirmok mogsadi ilo,
torkibindoki C — vitamininin yiiksok miqdart ilo forqlonon tobii zonginlosdirici
maddolordon istifado olunmasi boyiik elmi vo praktiki ohomiyyat kosb edir. Belo
ki, bu hal, hazir gida mohsullarinin qidaliq doyarinin yiiksolmasi ilo yanasi, hom do
onlarin ¢esid miixtalifliyini artirmaga vo insan orqanizminde asan hazm
olunmasina, eloco do ekoloji tomizlik baximindan daha yiiksok doyaro malik
olmasina zomin yaradir.

Miiasir zamanda insanlarin yiiksok keyfiyyoto malik qida mohsullart ilo
fasilosiz tomin olunmasit vo yeni noslin saglamligini qorumaq baximindan,
gostarilon problemin halli, gida sonayesindo galisan miitoxassislor vo uygun ali
tohsil miiassisalori vo elmi-tadqigat institutlariin miivafiq bolmoalarinds ¢alisan
alimlor garsisinda miihiim vozifslor qoyur.

Bu mogsodlo tobii monbolordon, yoni torkibindo kifayot qodor yiiksok
migdarda C — vitamini olan bitki ehtiyatlarindan istifado etmokls, onun istehsal
hocminin artirilmasi, miitoxassislor qarsisinda duran vo holli vacib sayilan on
miihiim mosalalordon biridir.

Qeyd etmok lazimdir ki, insan organizminin bdylimasi vo normal inkisafi
ticlin, onun istifads etdiyi qida mohsullarinin torkibinds bir ¢ox vitamin ndvlorinin
movcud olmasi xiisusilo vacib shomiyyat kasb edir. Malumdur Ki, insan organizmi
ticlin biitiin vitamin ndvlari arasinda tarkibina, qurulusuna va eloco do ¢oxsaxali
tosir xiisusiyyatino goro C — vitamini ovozsiz shomiyyoto malikdir.

Qeyd edok ki, vitamin ndvlorinin oksoriyyoti ¢ox da yiiksok olmayan
molekul kiitlesino malik {izvi birlosmalordan olub, biitovliikds insan organizminin
hoyat foaliyyatini katalitik tosir edon vo onu tonzimloyon ferment birlogsmolorinin

torkibino daxil olur [12].



Insan orqanizminds bir ¢ox vitamin c¢atismazligl, o ciimlodon C — vitamini
catigmazligi fermentlorin sintezi prosesini vo onlarin normal hoyat faaliyyotini
tormozlayir. Orqanizmds A — vitamini ¢catismazliginda gorma qabiliyyati zaifloyir,
D — vitamini ¢catismazliginda raxit xostoliyi, C — vitamini ¢atismazliginda iso sinqa
xastoliyinin bas vermasing sorait yaranir vo todricon insan bu xastoliklors yoluxur
ki, bu da natica etibari ilo orqanizmin zaiflomasina gotirib ¢ixarir. Orta yasl,
normal ¢akiya malik insan orqanizmi {i¢iin giin oarzinds 50 — 70 mq civarinda C —
vitaminino ehtiyac duyulur. Molumdur ki, organizm, tolob edilon bu miqdarda
vitamini vaxtli — vaxtinda qobul eds bilmir. Bu amili nozoro almagla yanasi,
golocokdo insanlarin daha saglam vo xostoliksiz hoyat torzini tomin etmok {i¢lin
torkibi C — vitamini ilo zongin maddolorin sonaye miqyasinda istehsal edilmasi vo
onlarin yarimfabrikat kimi gida mohsullar istehsalinin digor bir ¢ox sahalorindo
totbiginin hoyata kecirilmosi, olduqca aktual vo holli vacib sayilan problemlordon
biridir.

Torkibinde C — vitamininin miqdar1 daha ¢ox olan maddolorin sonaye
miqyasinda istehsalin1 togkil etmok moqgsadi ilo on olverisli, iqtisadi cohotdon
somorali, ekoloji cohatdon iso mogsadydnlii olan xammal bazasi, yaban bitkilorin
meyvolari vo vegetativ orqanlaridir.

Molumdur ki, hazirda C — vitamini istehsali ilo tibb sonayesi mosgul olur.
Lakin, geyd olunmalidir ki, tibb sonayesi torofindon istehsal edilon C — vitamininin
osas hissasi kimyovi sintez iisulu ilo alindigindan, onun torkibindoki mdvcud
aktivlik zoif, saxlanmaya vo temperatur gostoricilorino qarsit olduqca davamsiz
olur.

Bunu da qeyd etmok yerino diisor ki, yabani bitki monsoli xammal
monboalorindon istifade olunmagqla istehsal edilon C — vitamininin izomer torkibi,
ekoloji baximdan daha ohomiyyotli olub, oksor tosirloro vo dasmmmaga qarsi
olduqca davamlidir.

Bitki mongoli xammallardan istifado olunmagla alinmig C — vitamini qida

sonayesindo totbiq edilorkon, hazir mohsulun digor inqgrediyentlori ilo qarsiligl



tosirdo oldugda yaxsi kompozisiya yaratmaqla insan orqanizmi ilo wuzlasrr,
asanligla hozm olur vo maddolor miibadilosi metabolizmindo daha yiiksok
effektivliklo istirak edir.

Xiisusilo, hom unlu vo hom do sokorli qonnadi momulatlari, funksional
moqsadli ¢orok vo koko mohsullari, bozi konservlosdirilmis mohsullar vo qida
konsentratlarinin torkibindo movcud olan miixtolif inqgrediyentlorlo birlikdo
somarali olmaqla barabar, hom do mohsullara xiisusi ekzotik dad verir.

Miiasir zamanda biitiin diinya Olkolorindo torkibi tobii vitaminlorlo
zonginlogdirilmis mohsullar istehsalinin hocminin ¢oxaldilmasina boyiik digqot
yetirilir. Xiisusilo diinyanin iki on bdyiik dovlotlori olan Rusiya Federasiyasi vo
Amerika Birlogmig Statlar1 belo mohsullarin istehsal hocminin artirilmasina vo
cesidinin genislondirilmosino daha genis yer verir.

Belo mohsullar on ¢ox kosmonavtlarin, Diinya soyahotino ¢ixan soyyahlarin,
turistlorin, uzun miiddot (6 aydan az olmayaraq) arzinds okean gomilorinds ¢alisan
matroslarin yemoklorinin torkib hissosi sayilir. Torkibi tobii C — vitamini ilo
zonginlosdirilmis mohsullarin hom do bdyiik strateji doyoro malik oldugunu siibut
edon dalillor mévcuddur.

Qida mohsullarinin torkibinin tobii C — vitamini ilo zonginlosdirilmosi
naticasindd, hazir mohsullarin stabilliyi do (dayanigligi) yiiksolir. Osason meyvo,
gilomeyvo va torovoz siralori (soffaflasdirilmisg, soffaflasdirilmamis, kupaj edilmis,
latli, tobii, qatilasdirilmis va S.) istehsal edorkon torkibindoki C vitamininin miqgdari
az olan mohsullarina resept gostoricilorino miivafiq olaraq bu va ya digor miqdarda
C — vitamini olave edirlor. ©Olava olunacaq vitaminin miqdart bazi sorgu
kitablarinda oks etdirilir.

Son zamanlar Azorbaycanda da, miixtolif diinya dlkolorindo oldugu kimi,
torkibi tobii C — vitamini ilo zonginlosdirilmis miixtalif ¢esidli qida mohsullar:
istehsalina diqget artirilmis vo bu sahads kifayat qador cox elmi—tadqiqat islorinin

baslanmasi planlasdirilmisdir. Belo mohsullara misal olaraq ¢orok-bulka, miixtalif



sokorli vo unlu gonnadi momulatlarini, meyvoa-gilomeyvo siralorini, bazi qida
konsentratlarini gostormak olar.

Magistr dissertasiya isinin “C — vitamininin xammal bazasi, istehsal tisullari,
sabitlogdirici vo zonginlosdirici kimi qida sonayesinds totbiqi imkanlarinin
arasdirilmas1” movzusunda secilmosi do, bu mogsadlo hoyata kegirilon todbirlordon

biri kimi sayila bilar.



FOSIL I. ODOBIYYAT ICMALI
1.1. C — vitamininin t3bii manbalari hagqinda iimumi malumat

Qida mohsullarimi togkil edon inqrediyentlor igorisindo orqanizm {iigiin daha
yiiksok mahiyyot kosb edon vo xeyli giiclii tosir etmo qilivvesino malik olan,
organizmdo bas veran miibadilo proseslorinin siiratlondirilmasinds bilavasito daha
yaxindan istirak edon vo insana hoyat veron maddslor vitaminlordir.

Molum oldugu kimi, insan organizminin sintez edo bilmadiyi yegana qida
inqrediyentlori vitaminlor deyil vo onlar da digor bozi komponentlor kimi,
organizma asasaon qida mohsullar1 vasitasi ilo, onlarin torkibindo daxil olurlar.
Qeyd etmok lazimdir ki, oksor vitaminlor fermentlorin struktur torkibino daxil
olaraq hoyat proseslorini siiratlondiron avozedilmoz maddalordir. Indiys qodor
elmo molum olan 50 vitamin ndviindon 20-yo qodori tibb sonayesi torofindon
istehsal edilorok satilmaq moqsodi ilo ohalinin xidmotino — aptekloro gondorilir
[34].

Molumdur ki, vitaminlor do karbohidratlar, ziilallar, yaglar, boyaq maddalori
va titrlonan tursular kimi, qida vasitalorinin {izvi birlosmolor qrupuna aid edilir,
eyni zamanda organizmin ziilal, sulu karbon vo yag miibadilosi proseslorini
tonzimloyir. Masolon qida vasitalorinin torkibinds sulu karbonlarin miqdar1 xeyli
dorocodo yiiksok oldugu zaman, hazirlanan kulinar momulatlarinin torkibino
miitlog B1 vitamini (tiamin) daxil etmok zoruri sayilir. Normal gostoricidon ¢ox
miqdarda ziilala malik qida mohsullarinin gobul edilmosi insan organizminin B;
(riboflavin), PP (nikotin tursusu), Be (piridoksin) vo C — vitaminlorino (askorbin
tursusu) olan tolobatin1 xeyli yiiksoldir. C — vitamini kifayot godor miithiim
ohomiyyato malik nuklein tursular1 miibadilosi zamani yaxindan istirak edir vo osas
ziilallar olan nukleoproteidlorin torkibino daxildirlor. ©Ogor mosoloyo bu
kontekstdon diqqot yetirilorso, insan organizminin C — vitaminino olan daha
yiiksok tolobatin1 aydin dork etmok olar. Bunun {igiin do, torkibindo C —

vitamininin migdar1 ¢ox olan yabani meyva bitkilarinin, eloco do bu gabildon olan



meyvalarin tadqiq edilmosi, olduqgca bdyiik praktiki vo elmi ohomiyyato malik bir
masaladir.

C — vitamininin yiiksok miqdart ilo Ustiinliik toskil edon meyvolordon meso
¢iyaloyi meyvasi, hiiceyralorinin torkibinds insan orqanizmi ii¢iin vacib sayilan bir
cox doyorli gida komponentlorinin olmasi ilo forqlonir. Bunlara misal olarag alma
vo limon tursusunu (4,0-2,5 %-o godor), karbohidratlardan saxaroza vo qliikoza
sokarlorini (6,0-9,5 %), karotini (3.5 mq%), pektin maddalarini, domir duzunu va
miixtolif efir yagl birlogsmolori gdstormoak olar.

Ciyaloyin yarpaq hissalorinds 250-280 mq%-dak askorbin tursusu, 2-3 %-2
godor agilayict maddolor vo bazi iizvii tursular vardir [8].

Biyan koklorinin torkibinds 0,03 % miixtalif efir yaglari, 30 mg C —
vitamini, xeyli dorocodo saxaroza vo qlilkoza karbohidratlari, eloco do 24 %-o
godor ekstraktiv maddolor vardir [8].

Zirinc bitkisinin kok hissesinin torkibinde 1,5 %-dok berberin alkoloidi,
qabiginin torkibindos iso 0,4-0,5 % berberin alkoloidi, 1,5 % asilayic1 maddslor,
1,12 % qotran, 38,5 mq% C — vitamini, yarpaqlarimin torkibinds iso 0.18-0,2 %
berberin, 2,1-2,5 % pirokatexin monsali asilayict madds, 5,2 % qotran maddasi,
2,78 % iizvii tursular (limon, alma vo b.), 58,2 — 101 mq% askorbin tursusu
tapilmigdir. Meyvolorinin torkibindo {izvi tursu, C—vitamini, antosian, gokorlor,
pektin maddasi, asilayict maddslor, bir sira karotinoidlor vardir [24].

Adi sorv agacinn yarpaqglarinda vo qozalarinda 1 % efir yaglari, 6,8-7,6
% miqdarinda gotranli maddoslor, 1,2 % flavonoidlor, 3,3-5,8 % as1 maddolori,
1,75-1,91 % miixtalif iizvi tursular vo 78,3-95,5 mq% civarinda C — vitamini
miuoyyon edilmisdir [8].

Balzamin bitkisinin torkibindo 68-100 mq% C — vitamini vardir. Col
qatirquyrugu otundan flavonoidlor, saponin-ekvizetonin (5 %-o godor), alkoloidlor
vo 3 metoksipidin, dimetilsulfat, karotin (4,7 mq%), C — vitamini (96,4-190 mq%),
as1 maddalori vo mineral duzlar, eloca do bir sira digar geyri-iizvi va lizvi maddaler

vardir. Kiiliinde 80 %-qodar silisium tursusu va 10,0 % kalsium elementi vardir.
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Azorbaycan Ddovlot Tibb Universitetindo aparilan elmi-tadqiqat isloriindon
olda edilon naticalor géstormisdir ki, qara rongli qusiiziimii meyvalarinin tarkibindo
0,04 %-o godor solanin, 5 %-o godor gotranli maddalor, 3,13 % {izvi tursular, 120
mqg% C — vitamini vo basqa maddslor vardir [12].

Cotircigoklilor fosilosindon olan 1iyli koroviz otunun torkibindo apiin
qliikozidi, 0,1 %-o qodor efir, ziilal maddolori, piyli yag, 240 mq%-dok C -
vitamini, 24,0 mg-dok karotin, 6,17 % eskstraktiv maddolor vardir [24].

Azarbaycan Dovlot Tibb Universitetindo yerino yetirilon elmi-todqiqat islori
naticasinds, adi dovetikani bitkisinin koklorinde 0,17 %-o qodor alkoloidli
birlogsmolor, as1 maddolori, 0,65 % piyli yag, 5 %-o qodor gotranli maddoslor, 2,6 %
lizvi tursular vo digor bir sira miixtalif birlogsmolor miioyyan edilmisdir. Yeriisti
hissasindo 8,2 % progallal gruplu as1 maddoslori, 0,83 % efir yagi, karotinoidlor,
500 mg% C — vitamini askar edilmisdir.

Domrovotu bitkisinin torkibindo 117 mq % C — vitamini askar edilmisdir.

Doyirmi yarpaq dovsanqulagi meyvalorindo 6,15 %-o0 qodor saponinlor,
0,15 % efir yag, 14,1 % piyli yag, as1 maddolori vo basqa birlogsmolor miioyyon
edilmisdir. Cigoklorinds 240 mg%, yarpaqlarinda iso 385 mq%-dok C — vitamini
vardir.

Aglarotunun torkibindo 67,7 mq% C — vitamininin olmas1 haqda odobiyyat
monbalorindo molumatlar vardir [34].

Boylirtkon bitkisinin gilomeyvolori C — vitamini vo asilayict maddslorlo
zongindir. Boyiirtkonin zoglarinda vo yarpaqlarinda 271 mgq% C — vitamini vo 12-
13 % asilayic1 maddslor vardir. Meyvolorindo ¢oxlu miqdarda sokor (qliikoza
2,87-3,64 %, fruktoza 3,12-3,24 %, saxaroza 0,85-058 %), limon tursusu
(1,62-2,16 %) miioyyon edilmigdir. Toxumlarinda 22-26 % yagl piy vardir ki, bu
da torkib etibar1 ilo linolen (80 %), linol (1.5 %), olein (18 %) vo palmitin
tursularinin  qliseridlorindon vo fotosferindon ibarotdir. Yetismis boylirtkon

meyvoalorinds 230 mq% C — vitamini vardir [37].
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Adi garaqiniq otunda 365 mq% C — vitamini vardir. Daziotunun torkibinda
1s9 C — vitamininin miqdar1 80-120 mq% taskil edir.

Sar1 siisonin yarpaqlarinda xeyli miqdar askorbin tursusu askarlanmusdir.
Belo ki, bitkinin miixtalif vegetasiya dovriindon asili olaraq yarpaqglarinda askorbin
tursusunun kiitlo pay1 176,6-683,2 mgq% civarinda doyiskon olmusdur [24].

Zogal meyvosinda askorbin tursusunun kiitlo payr 50-80 mq% civarinda
moveud olur.

Ensiz yarpaq ivangay (yagi otu) bitkisinin torkibindo 190 mgq% -dok askorbin
tursusu askar olunmusdur.

Kasnmi bitkisi miirokkobgicoklilor fasilosino aiddir vo onun koklorinin
totkibindo 93,4-119,8 mq% civarinda C — vitamini vardir.

Porporon (portulak) bitkisinin torkibindo iso C — vitamininin miqdar1 290
mq% toskil edir.

Razyananin torkibindo 130 mg% C — vitamini vardir, reyhanda iso onun
miqdar1 206,4 mq%-dir. Oncir yarpaqlarinin torkibinds 125-133 mq C — vitamini
vardir.

C — vitamininin miqdarma goro sec¢ilon bitkilordon birido bondvsadir.
Bondvsonin torkibindo 140-396 mq% C — vitamini vardir.

Qus qirxbugumu otunun torkibindo miialicovi ohomiyyoto malik bir sira
maddalor tapilmisdir. Torkibindoki askorbin tursusunun miqdar1 160-215 mg%
toskil edir.

Qusoppayi bitkisinin tozo toplanmis ot hissasindo 120-198 mq% civarinda
askorbin tursusu miioyyon olunmusdur.

Tozo dorilmis gicitkon yarpaqlarinda C — vitamininin miqdar1 117-600 mq%-
o dok toskil edir.

Ozvay (aloye) bitkisindo 200-300 mg% C — vitamininin oldugu miioyyon
edilmisdir.

Qara garagatin meyvalorindo 400 mq%, yarpaqlarinda iso 240-260 mq%

askorbin tursusu vardir [24].
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C — vitamini ilo zongin bitkilorden sayilan itburnu meyvslarinin torkibinde
C — vitamininin miqdar1 sortlardan, yetismoa regionlarindan asili olaraq miixtalif
qiymatlora malik olur. itburnu bitkisi yabani halda an sox Ukrayna, Orta Asiya v
Qafqazda bitir.

Orta Asiyada yetison itburnu sortlarinin torkibinds C — vitamininin miqdar1
daha yiiksok olub, 2000-2600 mg% toskil edir. Bu meyvoalordon hazirlanmis
ekstraktlardan (xolosas) hepatit vo xolesistit xastoliklorinin miialicasindon istifado
olunur [23].

Qara qaragat meyvalorinin torkibindo C — vitamininin miqdar1 300 mq%
civarinda toroddiid edir. Qida mohsullarinin torkibindo C — vitaminini ¢atismazligi
qanazlig1 va sigqga xastaliklorinin amalo golmasing sobab olur [35].

Emal edilmis tobii itburnu sirasinin torkibinds 350-450 mg% C — vitamini
vardir. Tobii gara qaragat sirasinin torkibindo C — vitamininin migdar1 150 mgq% vo
daha cox olur [32, 36].

Organizmdo C — vitamini ¢atmadigda C — vitamini miibadilosi pozulur vo
sina xostoliyi omolo golir. C — vitamini orqanizmdo sintez vo akkumulyasiya
olunmur, yalniz qida vasitosilo daxil olur [18].

Miioyyon edilmisdir ki, askorbin tursusu tobii sirolordo tomiz mohsullara
nisboton daha stabildir. Bu onunla izah olunur ki, askorbin tursusu flavonoidlorls
birlogsmo amolo gotirir [40].

Qara qaragat sirosi flavonollarinin  askorbin tursusunu oksidlogmo
prosesindon miihafizo etmo gabiliyyati askar edilmisdir [28].

Polsada meyvo vo gilomeyvo xammallarindan ekstrakt vo tobii sirolor
istehsali zamani, hazir mohsullarin keyfiyyot gostoricilorini artirmaq {igiin onlarin
torkibino 50 mg% civarinda C — vitamini olave edirlor [45].

Miioyyonlosdirilmisdir ki, qusarmudu (ryabina) meyvalori C — vitamini ilo
kifayoat qador zongindir.

Insan orqanizminin C — vitaminind olan tolobatiin donilmasinds yabani

halda yetison bitki meyvalorindon itburnu, ¢aytikani vo qusarmudu meyvalorinin
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boyiik ohomiyyati vardir. Bununla yanasi C — vitamini ilo digor yabani bitkilorin
meyvalari do zongindir [27].

Limon bitkisinin meyvalorinds vo yarpaqlarinda quru madds, sokorlor, C —
vitamin va efir yaglarinin miqdari toyin edilmigdir. Miioyyon edilmisdir ki, bitkinin
inkisafi ilo C — vitaminini miqdar1 azalir [13].

Piskiirdiicii qurutma qurgusundan istifado edilmoklo istehsal olunmus
pomidor (tomat) tozunun saxlanmasi zamani otraf miihitin nomliyinin, is1§in vo
hava oksigeninin tosirindon mohsulda bas veran oksor fiziki-kimyavi proseslorin
stirati yiiksalir, bunun naticasi olaraq mohsulun saxlanma miiddsti xeyli asagi
diistir [38].

Quru, toz halinda olan materiallara axiciliq qabiliyyoti vermak, onlarin
diiylinlosmosinin (piisrilkklosmo) qarsisimt almaq, struktur — mexaniki xassolorini
yaxsilagdirmaq ticlin xarici Olkolordo aqlomerasiya vo qranullasdirma tisullari
totbiq edilir [38].

Qida mohsullarini1 granullasdirma tisulu ilo qurutdugda, mohsulun torkibindo
olan C — vitamininin 25 %-o qodari pargalanir [26].

Yiiksok bioloji foallig1 ilo forqlonon, yeni tobii vitamin preparatlarinin
hazirlanmasi moqsadi ilo tobii ehtiyatlarin hartorafli 6yronilmasi vo bunun osasinda
bitki ehtiyatlarindan somorali vo kompleks istifado edilmosinin yeni tisullarinin
todqiqi vacib mosolodir. Buna goro do dorman maddolorinin yeni monboalorinin
askar edilmosino vo onlarin daha somoroli dorman preparatlarinin hazirlanmasina
xtisusi fikir verilmolidir. Bels bitkilordon biri do vitaminlorlo zongin olan ¢aytikani
bitkisidir.

Caytikan1 meyvolorinin kimyovi torkibi ilo yanasi onlarin bioloji foal
maddolori do hortorafli todqiq edilmisdir. Caytikan1 meyvoalorinds yiiksok migdarda
C- vo E—vitaminlori, karotin vo karotinoidlor, B qrup vitaminlori, yoni tiamin,
riboflavin, fol tursusu, bioflavonoidlor vo digor vitaminlor vardir.

Caytikan1 meyvasinin torkibinde C — vitamininin yiiksok miqgdar: xiisusi yer

tutur. Digor meyva vo gilomeyvaloro nisboton ¢aytikant meyveolorindo bu vitamin
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novii {istiinliik toskil edir. Insan orqanizmi iigiin bu vitamin giindolik normas 50-
70, bazi hallarda iso 200 mq toskil edir.

Aparilan ¢oxsayli tadqiqatlar gostorir ki, miixtalif regionlarda yetison yabani
caytikant meyvalarinin torkibinde C — vitamininin miqdar1 genis hodds dayisir.
Bels ki, Conubi Avropada yetison novlarin torkibinde C — vitamininin migdar1 150-
310 mg%, Alp zonasinda yetison ndvlordo bir godor ¢ox, yoni 800-1300 mq%,
Baltikyani orazilordo iso 189-317 mq% toskil edir. Bundan forqli olaraq Simali
Qafqaz orazisinde yetison yabani ¢aytikani meyvalorinin torkibinds C -
vitamininin miqdar1 xeyli az olub, 43,9-48,8 mg% toskil edir. Orta Asiya
respublikalarinin orazisindo yetison yabani ¢ay tikan1 meyvalorindo 150-200 mq%
Qirgizistanda yetison yabani caytikani meyvolorindo 128-245 mgq%, bozi yerlords
159 620 mq%-o qodor, Tacikistan orazisindo yetison meyvoalordo iso 112-304 mq%
C — vitamini mdévcud olur. Yabani halda yetison meyvalorin torkibi antosianlarla da
cox zongindir. Bu maddoslor on ¢ox boyaq bitkilorindo toplanir. Antosianlarin
miixtalif formalar1 vardir [9].

Askorbin tursusunun antosianlarin parcalanmasina tosir gostormosi fakti
mioyyon edilmigdir. Xisusilo konserv mohsullarinin torkibine askorbin tursusunun
olava edilmasi, mohsulun bioloji aktivliyini artirir.

Homginin tocriibi yolla o da tosdiq edilmisdir ki, oksigenin istiraki ilo qida
mohsullarinin torkibindo méveud olan hom askorbin tursusu vo hom do antosianlar
parcalanir [39].

Belo forz edilir ki, antosian birlosmolori ilo askorbin tursusu arasinda
qarsiligl olave vardir [41].

Oksigenin miihitdo olub-olmamasindan asili olmayaraq, askorbin tursusunun
istirak edib-etmomosindon asili olmayaraq, antosianlardan pelaqonidin — 3
qliikozidi pargalamaya az da olsa moruz qalir.

Antosianlarin par¢alanmasina osas sobob askorbin tursusunun tobii sirolorin
torkibindo oksidlogmosidir. Lakin siralorin torkibinde konservantlarin, yaxud da

tiomocevina olavo edildikdo askorbin tursusunun oksidlosmosi azalir, bu da
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antosianlarin pargalanmasinin qarsisint alir. Askorbin tursusunun miqdarinin
mohsullarin torkibinds qatiliginin artmast vo onun mis ionlart ilo oksidlogsmasi
[46], antosian itkisini ¢oxaldir. Qalaktozid peonidin vo sianidin arabinozidloro
nisboton askorbini tursusu vo antosianlarin birgs istiraki zamani1 daha davamidirlar,
buna baxmayaraq aqlikon bu soraitds antosianlarin davamligina tosir gostormir.

Antosianlarin birbasa C — vitamininin tosirindon pargalanmasina asas rolu
hidrogen — peroksid oynayir. Hidrogen — peroksid askorbin tursusunun, mis
ionlarin katalitik tosiri noticosinda oksidlosmosindon alinir [43, 44].

Antosianlarin kation formasi da, mis ionlarinin oynadigi rolu oynaya bilir,
yoni mohlulda onlarin istiraki sorbast radikallar olmadan askorbin tursusunu
oksidlosdirir. Bu ona osas verir ki, oksidlosmo novlii antosianlarin par¢alanmasi
mexanizmi hidrogen — peroksidin tosirindon pargalanma mexanizmi ilo eynidir. Bu
fakt onu gostorir ki, antosianlarin pargalanmasi dehidroaskorbin tursusunun
tosirindo stiiratlonir, lakin askorbin tursusunun tosirindon daha siirotli gedir [42].
Bundan basqa model sistemindon biitiin oksigen konar edildikdo, hidrogen —
peroksidin omolo golmosi dayanir, lakin antosianlarin siirotlo parcalanmasi
saxlanilir. Bu ona osas verir ki, antosianlarin pargcalanmasi askorbin tursusu ilo
antosianlarin birbasa qarsiliqli olagoesi naticosindo bas verir.

Sistemin amintursusu antosianlarin pargalanmasini tormozlayir, askorbin
tursusuna nozoran oksidlogmo prosesini zoiflodir.

Digor sirolorlo miiqayisodo qara qaragat sirosinin torkibino daxil olan
antosianlarin davamliligi flavonollarin eyni xiisusiyyoato malik olmasi ilo izah
olunur.

Moruq sirasinin torkibino daxil olan riboflavin, askorbin tursusunun
oksidlogmasi prosesini siirotlondirir. Ogor gara qaragatin sirosi oksigen keciron
taralarda gablasdirilarsa, bu zaman askorbin tursusunun bodyik miqdari
antosianlarin parcalanmasina sobab olar. Yoqin ki, bu zaman askorbin tursusu ila
antosianlar arasinda kondensasiya reaksiyasi bas verir ki, bunun da naticasindo

rongli qaragat sirosi rongsizlosir.
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Miixtalif siralords askorbin tursusunun antosianlarinin davamliligia tasiri
bozi miislliflorin torafindon dyronilmisdir [17, 31, 47, 48].

Miolliflor torafindon geyd edilon eyni istiqgamotli proseslor C — vitaminli
maddolorin torkibinds do bas verir.

Tadqiqatlarin naticolori gostarmisdir ki, Zagatala zonasinda yayilmis yabani
caytikan1t meyvalorinin torkibindoki karotin vo C — vitamininin miqdari, Sibir vo
Kaliningrad orazisindo biton meyvalorin torkibindoki miqdara nisbaton asagi,
Simali Qafqaz vo Zaqafgaziyanin digor orazilorindo yetison meyvalorin
torkibindokino nisboton iso yiiksokdir.

Yabani caytikant meyvoalorinin torkibindo bioloji foal maddslorin miqdari
meyvonin yetismo dovriinde koskin doyisir. Caytikani meyvalorinin yetismo fazasi
yaxinlagdigca meyvalarin torkibinds C — vitamininin miqdar1 artir. Oktyabr ayinin
ovvallorindo C — vitamininin miqdar1 yliksok olub, orta hesabla 60-70 mq% toskil
edir, sonra iso todricon azalilb minimuma ¢atir. Beloliklo meyvonin yetisma
middoti orzindo yagin, karotinin, C — vitamininin vo flavonoidlorin miqdarinin
doyismasinin todqiqi gostorir ki, Soki-Zaqatala zonasinda meyvonin, optimal y1gim
miuddoati siro istehsali liglin meyvonin torkibindo C — vitamini vo flavonoidlorin
yiiksok oldugu dovrda, yoni oktyabr aymin ovveallorinds aparilmalidir.

[tburnu meyvolorini yetisona yaxin, yoni holo yumsalmamis voziyyatdo
yigirlar. Homin dévrds itburnu meyvalori ndviindon asili olaraq, narinci, qirmizi vo
ya gonur-qirmizi rongdo olur. Itburnu meyvolorinin todariik edilmosini havalar
soyuyub saxtalar diisondo dayandirmaq lazimdir, ¢iinki soyuq havadan istiyo diison
meyvalor C — vitaminini itirir.

[tburnu meyvolorini xiisusi quruducu qurgularda vo ya sobada, vo yaxud da
xiisusi otaqglarda, 60-70 °C temperatur intervalinda qurudulur. Texnoloji toloblora
cavab vermoyan soraitlords qurudulan itburnu xammalinda C — vitamininin

miqdar1 xeyli azalir.
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1.2. Azarbaycan florasinda bitan C — vitaminli bitkilorin morfoloji va bioloji
xiisusiyyatlori

Diinyanin 40-c1 paralelinds yerloson Azorbaycan Respublikasinin orazisi 12
iqlim amilindon 9-na malik oldugundan, burada torkibi insan orqanizmi ii¢iin vacib
sayilan komponentlorlo, mosalon karbohidratlar, ziilallar, yaglar, tursular, makro —
vo mikroelementlor, eloco do vitaminlorlo xiisusilo zongin olan g¢oxsayl bitki
sarvatlari yetisir.

Azarbaycan florasinda torkibi C — vitamini ilo kifayat qadar zongin olan bitki
ehtiyatlar1 xeyli coxdur. Miixtalif adabiyyat monbolorinds verilon molumatlara
goro Azorbaycanda 4200-don artiq faydali bitki sorvetlori movcuddur. Bu bitki
sorvatlori igarisindo az bitki tapilar ki, torkibindo iimumiyyotlo C — vitamini
olmasm. Bu bitkilorin oksoriyystinin torkibinds insan orqanizmi ii¢lin xiisusi
mialicovi chomiyyat kosb edon tobii birlogsmoalor mévcuddur vo mohz buna géra do
onlar xalq tobabotindo miixtalif torkibli dorman preparatlarinin hazirlanmasinda
genis istifado olunur. Eyni zamanda bu bitki sorvatlorinin miioyyon hissasinin
torkibi boyaq maddolori ilo zongin oldugundan, qida sonayesinds tobii rongloyici
maddolor istehsali {iclin xammal kimi istifado olunur. Belo bitkilorin 1500-don
artlq novii vardir. Qeyd etmok lazimdir ki, torkibi boyaq maddoslori ilo kifayot
gadar zongin olan bitkilorin meyvalarinin torkibinds C — vitamini do mévcud olur
[3].

Torkibi C — vitamini ilo zongin olan bitki fordlori Yer kiirosinin bir ¢ox
qursaglarinda bitir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu baximdan Azorbaycan orazisi
xiisusi ohomiyyat kosb edir, bels ki, respublikamizda torkibindo C — vitamini ¢ox
olan yabani vo modoni bitki ndvlori kifayat qodor ¢oxdur vo onlardan sonaye
moqsadlori ti¢ilin istifado etmok olar.

Respublikamizda 600 ndvdon artiq dorman bitkisi yayilmisdir. Bunlardan bir
coxunun kifayat qodor boyiik ehtiyati olduguna gors, Azorbaycan ohalisinin
moveud ehtiyaclarini tam tomin etmokls yanasi, diinyanin basqa 6lksloring do ixrac

edilo bilar.
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Itburnu, koklikotu, yemisan, caytikani, boymadoron, ¢6l qatirquyrugu,
reyhan, nana, aciliqotu, gicitkan, giilxotmi, pisikotu, cay yovsani, Daziotu,
qaraqiniq, kasm otu, adacayi, xoruzgilii, saragan, sumaq, solmazg¢igoyi, badranc,
qusoppayl, dorman xosombiilili, tiiksiiz biyan, adi razyana, novruzg¢i¢oyi, boyiik
bagayarpagi, dolibong, batbat, andiz, sohlob vo bu kimi bir ¢ox digor dorman
bitkilori respublikamizin orazisindo genis yayilmisdir. Lakin miiasir dovra qador
bir dorman bitkisinin belo ehtiyati texnoloji cohotdon tam dyronilmomisdir [10].

Azarbaycan orazisindo yabani halda biten va yetisdirilon 500 nove goder
torkibi miixtolif vitaminlorlo zongin olan bitki ehtiyatlar1 genis yayilmisdir.
Bunlara misal olaraq caytikani, baldirg§an, cacix, yemlik, itburnu, tursong, ovalik,
quzuqulagi, parparon, qusoppayi, dag nanasi, zomi kesnisi, kovar, yarpiz, badronc,
adi razyana, ziro, usqun, qazayagi vo basqa odviyyat vo vitaminli qida mohsulu
kimi istifado edilon bitki ndvlorini gostormok olar. Tobiotdo genis yayilmis
gicitkan, yemisan, ¢aytikani, itburnu, zirinc, novruzgigoyi, sumagq, parparan, vozari,
bozalag1 C — vitamini ilo kifayst qodor zongin olduguna goro, bu bitki névlorindon
gida sonayesindo xammal kimi genis miqyasda istifado edilo bilor [10].

Torkibi C — vitamini ilo zongin olan yabani bitkilor sirasina meso zogalini,
ozgili, boylrtkoni, meso ¢iyaloyini, ¢aytikanini, yemisani1 vo bu kimi bir ¢oxunu
gostormok olar. Adlar1 geyd edilon bu bitkilor vo onlarin meyvalori bilavasito vo ya
birbasa, miixtolif c¢esidli konserv mohsullar1 istehsalinda xammal vo vya
yarimfabrikat qisminds istifado olunur.

Bu bitki novlorindon yliksok sonaye ohomiyyotino malik bazilorinin bioloji
vo morfoloji xiisusiyyatlorini nozordon kegirak:

Qusarmudu (Sorbus L.) cinsinin diinyada 84-0 qodor novii yayilmisdir.
Onun Azorbaycanda 11, Qafqazda iso 20 novii yetisir. Bunlardan on qiymaotlisi
asagida xarakterizo olunur.

Qafgaz qusarmudu (Sorbus caucasica zinserl) boyu 6-8 metro, bozi
hallarda iso 15 metra ¢atan budaqlar1 daginiq ¢atir saklinds olan bitkidir. Ucaboylu
kol soklindo olan bu bitkinin diametri 40 sm-dok olur. Yarpaglar1 tok Iolokvari
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olmagla, 13-15 yarpaqcigdan ibaratdir. Cigok qrupu ¢oxgigokli, qalxanvaridir. Ag
rongli ¢igoklori var. Cicoklomasi may-iyun aylarina, meyvo vermosi iso avqust-
sentyabr aylarina tosadiif edir, meyvalori hotta qigsda agaclarda da gala bilir. Qafgaz
qusarmudu Azorbaycanin Quba rayonunda vo eloco do yuxari dag-meso qursaginda
cox yayilmisdir, mesolorin konarinda, talalarda vo fictiq mesolorindo rast golinir.
Tok-tok va qrup soklinda bitir.

Qafgaz qusarmudu c¢ox qiymotli xiisusiyyotloro malikdir. Onun yetismis
meyvalari miirabba, vitaminli miixtalif mohsullar, i¢ki, sorbot gohva surrogati vo
digor gida mohsullart hazirlanir. Qusarmudu meyvasinda 4-8 %-dok sokor, alma vo
limon tursulari, eloco do kohroba tursusu vo organizm {igiin vacib sayilan digor
birlosmolor vardir. Yaxin Avropa ndviiniin meyvealorinds ¢oxlu migdarda karotin
(52 gram), 4,0-13,7 % C — vitamini moévcud olur. Yetismis meyvalorinin rongi
qirmizi, qahvayi vo ya gqaramtil olur.

Texniki yetiskonlik morholosindo olan meyvealorindon tozo-tor halda yalniz
saxtaya moruz qaldigdan sonra istifads edilir.

Qafgaz qusarmudu meyvolorini uzun miiddot orzindo saxladigda belo
torkibindoki biitlin vitaminlor 0z tosirini itirmir. Buna goéro do bu bitkinin
meyvolorini xiisusi sorinlogdiricilordo uzun miiddot saxlayir, qisda basga vitaminli
meyvo vo gilomeyvo mohsullar: tilkkondikdo istifado edirlor.

Qusarmudu meyvolorindon xalq tobabstindo do genis miqyasda istifado
edirlor. Qafqaz qusarmudu bitkisi ¢igoklomo ddvriindo yaxsi balli bitki hesab
olunaraq, coxlu miqdarda nektar va tozcuq verir.

Qafqaz qusarmudu agaci soyuga qarsi davamhidir. Cavan agaclar kolgoyo
kifayot godor doziir, nisboton siirotlo inkisaf edir, 100-150 il yasayir. Okildikdon
sonra 5-7 il kecir vo agac sonra meyvo gotirir. 35-40 yasinda onun bir
agacindan100 kg-a godor meyva toplamaq olur. Torpaga qarsi az tolobkar olub,
miixtolif torpaqglarda, o climlodan nazik skeletli, ¢cox shangli torpaqglarda bitir, lakin

tozo, miinbit vo qara torpaqlar1 daha ¢ox sevir, slverigli becarilma soraitlorinds bels
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torpaqlarda bol mohsul verir. Toxumlari, golomolori vo ya basdirma yolu ilo
coxaldilir, coxlu pohra verir, pohralar siiratlo boytiyiib artir.

Qaraqumq (Origanum vulgare L.) dodaqgigaklilor fasilosine (Labiatae)
aiddir. Qaraqiniq 30-90 sm hiindiirlilyiinda, yeriistii hissasi qirmizimtil-¢ohray1
rongdo olan coxillik ot bitkisidir. Dord kiinclii diiz duran godvdesinin iizorinda
qarsi-qarstya diiziilmiis, uzunsov yumurtasokilli, konar1 biitdv, saplaqh yarpaqlari
vardir. Govdasinin baginda qirmizi-¢ohray1 rongli, otirli, xirda ¢igaklori siipiirgs
formasinda yerlogsmisdir. Meyvalori dord hissoya boliinon sarimtil-qonur rongli
qozcuglardan ibarat olur. Bitkinin biitiin yeriistii hissolori tiikciiklorlo oOrtiilii
voziyyatdo olur.

Itburnu (Rosa L.). Itburnu fasilosinin itburnu cinsinden olan bu bitki
néviiniin Azorbaycan orazisinds 42 novii yetisir ki, modoni halda bunlardan yalniz
6 ndvii becorilir. Olkomizin demok olar ki, biitiin regionlarinda itburnu bitkisina
rast golinir. Mesolor vo cay konarlari, yol qiraqlari bu bitkinin kollar1 ilo daha
zongindir.

Bu bitki adoton isiqli, seyrok mesolords, diizonliklordo, meso talalarinda,
boyiik vo kicik dag caylarinin sag vo sol sahillorindo, avtomobil vo domir
yollarimin qiraqlarinda demok olar ki, biitiin soraitlordo bitir. Miixtalif ekoloji
soraitlordo bitmok qabiliyyati ilo alagodar olaraq itburnu bitkisinin ¢igok agmasi vo
meyvo vermasi do xeyli forqlonon miixtolif vaxtlara tosadiif edir. Aran zonasinda
vo dagotoyi regionlarda itburnu bitkisi may-iyun aylarinda, yiiksok dagliq
soraitlords iso iyun-iyul aylarinda ¢icokloyir.

Bu bitkinin torpagin miinbitliyino qarsi ¢ox tolobkarligi olmasa da, haddon
cox zoif torkibo malik, bataqliglasmig, qumlu vo gilli torpaglart sevmir. Sort
soyuga vo sort istiyo garst davamli, isigseven bitkidir. Itburnu bitkisi toxumlar,
kokiimsovlar, kok pohralori vo golomalor vasitasi ilo goxalir.

Yemisan (Grataegus) giilgigoklilar fasilosino aiddir. Azorbaycanda yemisan
cinsinin 18 novi, diinyada iso 1000-don artiq novii yayilmisdir. Bunlar,

hiindiirliiyli 3-5 metr civarinda, bazan iso 10 metradak olan agac vo ya kollardir.
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Agacinin ¢otiri kiiro formasinda vo ya yumurtavari, bozon iso asimmetrik olur.
Budaglar1 ¢ox mohkom, diiz vo ya ciizi oyriliyo malik, tosadiifi hallarda sallaq
vaziyyatda bitir. Yeni ciicoron zoglar1 ya ¢ilpaq vo ya da agiq six tiikli olur.
Yumurtasakilli, doyirmi va ya konussakilli tumurcuqlart olur. Yarpaqlar: novbali,
adoton dilimli vo ya bolumli, dis-disdir. Diqgati calb edon ag rongli, sort iyli
cicoklori budaglarin uc hissosinds yerlosir. Meyvalori otli, qirmizi, qonur vo qara
rongds olur. Yemisan agac1 may ayinda ¢i¢okloyir, avqust-sentyabr aylarinda iso
meyvalari yetisir.

Azarbaycanda yetigon yabani1 yemisan meyvalorinin aksariyyati isigsevondir,
saxtaya davamlidir, miinbit torpaga az tolobkardir.

Caytikam (Hippophae) iydogigaklilor fosilosine (Elaeagnaceae) aid,
hiindiirliiyii 2-5 metr, bozi hallarda iso hotta 10 metra catanqol-budaqlitikanli
koldur. Lanset formali, iist hissasi tiind yasil, alt hissosi iso glimiisii — ag rongli,
godok saplaqgli yarpaglar1 var. Caytikan1 agaci aprel — may aylarinda ¢igokloyir.
Erkok ¢icoklori glimiisii — qonur, disi ¢i¢oklori iso sarimtil rongdo olub, siinbiil
formasinda diiziilmiisdiir. Sari, qurmizi — sar1 vo narinct — qirmizi rongli
gilomeyvalori sentyabr — oktyabr aylarinda yetisir. Girds, oval vo uzunsov formali
gilolori noxud boyda olur. Meyvasinin dadi tursmozo, tursmozs — sirin vo otirlidir.
Caytikani kollar1 3 — 4-cii ildon baglayaraq mohsul verir. 5 — 6 yasli kollardan orta
hesabla 1 — 2 kq, sonraki illords iso 5 — 8 kg mohsul alinir.

Caytikanm1 bitkisi yabani halda Orta Asiyada, Qafqazda, Sorqi vo Qorbi
Sibirdo, eloco do Altay vilayotindo genis yayilmisdir. Bu yabani bitki ndvii on ¢ox
cay vadilorindo, qumsal saholords bitir.

Boyiirtkon (Rubus) — Azorbaycanin oksor arazilorindo yayilmis 15 miixtolif
ndviindon ikisi tobabotds istifado olunur ki, bunlar asagidakilardir:

1. Qansirali boytirtkon;

2. Bozumtul boytirtkon.

Azorbaycanin digor rayonlarinda, demok olar ki, respublikamizin biitiin

regionlarinda ovaliqlardan baslayaraq dagotoyi sahsloro godor yayilmisdir. Adoton
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cay sahillorinds, mesolorin agiq saholorindo, talalarda, diizenliklords, daglarda vo
daralordas, kolluglarda vo har yerdos, alolxiisus Kiir — Araz ovaliginda ehtiyatlari
coxdur.

Qara kondalas (Sambucus nigra) — Azorbaycanda daha ¢ox yayilmus iki
noviing rast golinir.

1. Qara kondalas — Sambucus nigra;

2. Otvari kondalas — Sambucus ebulus.

Tobabotdo dorman kimi istifado olunmaq moqgsadi ilo istifado olunan nov
qara kondalagdir. Cox budaqli kol vo ya balaca boylu agacdir. Budaqglarin 6zoyi ag
vo seyrokdir, Yarpaqlar1 garsi-qarsiya diizlilmiis formada olmagla, tokloloklidir,
yarpaqciqlart yumurtasokillidir vo topo hissosindo itilosmisdir. Ag rongdo, xirda
otirli ¢icoklori qalxanvari ¢igok qrupuna toplanmisdir. Qara — bondvsoyi, parlaq
rongdo olan meyvoalori sirali olmaqla yemoali gilomeyvolordir. Bitkinin ¢igoklomosi
may — iyun aylarina tosadiif edir, iyul — avqust aylarinda iso bu meyvalor yetisir.

Moruq (Rubus L.) — giilgi¢oklilor fasilosindondir. Azarbaycan arazisindo 15
noviiniin yabanmi1 halda yetismosino baxmayaraq, modoni halda yalniz bir novii
becorilir. Asagida gostorilon moruq novlori tobabotdo daha genis miqyasda istifado
olunur:

1. Bus morugu — Rubus buschii;

2. Adi moruq — Rubus idaeus L.

Bus morugu Azorbaycanda, Boyiik vo Kicik Qafgazin mesali rayonlarinda,
mesoliklorin daha yuxar1 hiidudlarinda vo konarlarinda, dashq, qayaliq yerlorindo
bitir.

Moruq gilomeyvalorini tam yetisondo (yoni texniki yetiskonlik
morholosinds), quru havada vo saplaqsiz voziyystdo toplamaq lazimdir.
Toplandigdan dorhal sonra gilomeyvolori giinos siialar1 qarsisinda nazik tobogo
soklindos sorib, bir miiddot saxlayandan sonra, ¢ox da isti olmayan soba iizorindo vo
yaxud da xiisusi quruducu qurgularda qurudurlar. Yabani moruq gilomeyvalorinin

qurudulmasi prosesi bir nec¢o saat davam edir. Gilomeyvalorin qurudulmasi prosesi
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basa catdigdan sonra rongi qaralmis vo korlanaraq pis voziyyots diismiis
gilomeyvalari imumi xammal kiitlosindon sec¢ib ayirir vo konarlasdirirlar.

Morug, 1 — 2 metr hiindiirliiye malik olan, qol — budaqli, tikanli, iki illik
kokiistii hissaye malik bir bitkidir. Birinci ilinde budaqlar1 otgakilli olur, ikinci i1lda
oduncagqlagir. ikinci il gicoklomoyos vo meyvo vermoyo baslayir. Ag — yasilimtil
rongds olan ¢igoklori bes logoklidir. Yasadigi miiddot orzindo morugun hor il yeni
govdo hissasi amola golir. 20 — 30 odad xirda toxumcuqdan ibarat olan meyvalori
qurmizi — morugu rangd malikdir. Bu bitkinin ¢igoklomasi iyun ayma tesadiif edir,
meyvalori iso avqust ayinda yetisir.

Kegmis Sovetlor Ittifaginin Avropa hissosinda vo Sibirdo meso vo meso -
diizonlik zonalarda yabani halda yetison moruq bitkisi daha genis orazilorde
yayllmigdir. Tam yetismis yabani moruq gilomeyvalorini yalniz quru hava
soraitindo toplamaq zoruri sayilir. Bu zaman gilomeyvalorin torkibindoki C —
vitamininin miqdar1 64 — 93 mq% civarinda olur.

Banovsa (Viola L.). Bonovso — Violaceae fasilosindon olan bitkilors aiddir.
Bu bitkinin Azorbaycan orazisindo 22 ndv miixtolifliyi yayilmigdir. Xalq
tobabotindo bunlardan yalniz ikisi, yoni otirli — Viola odorata L. vo ¢61 bandvsasi —
Viola arvensis novlari istifads olunur.

Viola adorata L — yani atirli bandvse ¢oxillik ot bitkisi olubsiiriinon agimtil,
bugumlu, yogun kokiimsova malikdir. Qurulusu iirokvari olan uzunsaplaqli, enli
yumurtavari yarpaqlar1 var. Konarlar1 yarimdairovi — digli, topa hissosi kiitlosmis
vo ya itilogmisdir. Yarpaq altliginin rongi agiq yasil olmaqla yanasi, qurulusu enli
lansetsokillidir. Tok-tok yerloson géy bondvsoyi rongli, otirli ¢igoklori var. Meyvasi
yumru qutucuq soklindo olur. Bandvso bitkisinin ¢i¢oklomoasi mart — may aylarina,
meyvalorinin yetigmasi iso may — iyun aylarina tosadiif edir.

otirli bondvse Boylik Qafqaz vo Kicik Qafgazin mesoali rayonlarinda vo
Talisin orta dag qursagma kimi oldugca genis saholorindo yayilmisdir. Col
bondvsasi bir va ya ¢ox nadir hallarda iki illik bitki olub, 10 — 30 sm hiindiirliikdo

yeriistii govdoyo malikdir. Yarpaqglarinin saplagi qisadir, qaidasi iso pazsokillidir.
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Lansetsokilli vo ya uzun lansetsokilli yarpaqlari, gdvdoesinin yuxari hissasindo
yerlasir. Rongi solgun-sar1 olan ¢i¢oklori geyri miintozomdir. Kasacigindan uzun
olan ¢i¢ok tacma malikdir. Cicoklomasi aprel — may aylarinameyvalorinin
yetismoasi 1S9 iyun — avqust aylarina tosadiif edir.

Col bondvsesi Azorbaycan Respublikasinin biitiin  regionlarinda genis
yayilmisdir. Bu bitki noviiniin yeriistii hissalorinin torkibinda rutin, delfinindin vo
neonidin antosianlarimin qlikkozidlori, 0,15 — 0,2 % efir yagi, karotinoidlar, 140 —
396 mqg % askorbin tursusu, saponinlor, salisil tursusu, selikli maddslor vo digor
birlosmolor movcud olur. Efir yaglarinin osas torkib hissasini salisil tursusunun
metil efiri toskil edir.

As1 — sumaq (Rhus coriaria L). Sumag - Anacardiaceae Lindl
fosilosindondir. Hiindiirliiyli 2 — 3 metra ¢atan azbudaqli kol bitkisi olub, miirokkob
toklolokli yarpaglart névbo ilo diiziilmiis voziyyotdodir. Xirda yarpaqciglari
yumurtaya oxsar vo ya lansetvaridir. Yarpaqlarimin saplaglar1 ganadabonzor
formada olur. Yasiltohor ag rongdo olan xirda, bircinsli cigoklori govdo wvo
budaqlarin yuxar1 hissosindo piramidal ¢i¢cok qrupunda toplanmis voziyyotdo olur.
Turs dadly, tiind qirmizi rongli, girdoe formali meyvolori olur.

Zogal (Cornus L) — hiindiirliyii 3 — 9 metr olan iri kol vo ya algaq boylu
agacdir. Qafqazda, Krimda vo Orta Asiya respublikalarinda yabani1 halda yetison
zogal daha genis miqyasda yayilmigdir.

Zogal bitkisi on ilk ¢igokloyon bitkilordon biridir, hotta o, yarpaqlamadan
ovval ¢igoklayir. Sar1 rongli ¢igoklori, qirmizi, tiind-qirmizi vo sar1 rongli meyvalori
olur. Azorbaycan miihitindo fevral aymnin sonundan aprel ayinadok cigcokloma
dovriinii yasayir. Meyvoalorin yetismosi avqust — sentyabr aylarina tosadiif edir.
Coyirdokli va sirali olan meyvasinin bir adodinin ¢aokisi 5 (bes) qrama qoador olur.
Meyvasi turs dada malikdir, torkibindo polifenol maddslori olduguna goéro adamin
agzin1 bir az biiziisdiiriir, saxta vurduqda iso dadi sirinlosir.

Meyvalorinin toplanmasini aydin vo yagissiz havada hoyata kec¢irmok

lazimdir. 11 orzindo giinosli giinlorin say1 kifayot qodor oldugda, normal inkisaf
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etmis bir zogal agacindan 100 kg-a yaxin meyva toplamaq miimkiin olur. Zogal
meyvasinin torkibinds 1,5 — 3,5 %-o godor alma, limon vo kohraba tursusu, iizvi
tursular, 0,69 % asilayic1 maddoslor, 7,0 — 1,3 %-o godor sokorli maddslor, 105,6
mqg % C — vitamini, P,B vitaminlori vo bir sira digor birlogsmalor vardir.

Innab (Ziziphus Mill.). Umumilikdo 15 metro ¢atan hiindiirlitys malik olan
bu bitkinin Azarbaycan soraitindo hiindiirliiyii orta hesabla 6 — 12 metra qoadoar olur.
Innab agacinin gdvdasi kolo — kétiir, oduncagr bark, palid rongindo, ¢atiri ensiz
olub, budaqlar1 yuxari1 istigamatds qalxir. Budaqlarinin cavan zoglar1 avvalca tiind
yasil, sonra palidi vo nohayat qirmizimtil — boz rong alir. Dirsokli budaglar1 var,
hor dirsokds ildon — ilo bdyliyon, diiyiinobonzor, iistiindo pul — pul siskin liflor
(firlar) vardir ki, onlarin da tizorindo vegetativ vo generativ tumurcugqlar yerlogir.

Sada vo novbali yarpaqlara malikdir. Bu yarpagqlar, alt torofdon aciq yasil
rongli, liroksokilli olub, konarlar1 biitév vo yaxud disciklidir, uzunlugu 2 — 5 sm,
eni iso9 2 — 2,7 sm olur. Yarpaq saplaglarinin uzunlugu iss 0,2 — 5,0 sm-dir.
Yarpagin lizorindoki {i¢ osas damarin biri yarpagin tam morkozindon, digor
damarlar iso yarpagin konarlarindan ucuna torof gedir.

Iki tikandan ibarot olan yarpaqlari, yarpaq saplagmin osasinda yerlosir.
Onlardan biri uzun, digori iso qisadir. Cigoklori cari ildo omolo golmis cavan
budaqlar {izorindo, yarpaqglarin qoltugu altinda qruplarla yerlosir. Hor bir ¢igok
grupunda 7 — 14 adad ¢igak, har bir cavan budaqda isa 5 — 12 adad ¢i¢ok qrupu
olur.

Cigok yatagi bir godor otli, yastt vo ulduzvari olmaqla, qizilh — sarimtil
rongdadir. Disiciyi ¢i¢ok yataginin ortasinda olur vo bir agizcighdir. Cigokdo bes
odod kasa yarpagi vo 5 odad logok yarpagi movcud olur. Logoklori arasinda iso
cicok yatagimin konarma yapismis bes odod erkokcik yerlosir. Meyvalori
armudsokilli, yumru, uzunsov, gabiqlar1 parildayan, qurmizimtil-qonur, gohvoyi
rongdo olub, ¢oyirdok meyvolidir. Yabani halda yetison meyvalori 1 — 2 sm,
modoni halda yetisdirilon agaclarda iso - 3 sm uzunlugda, 1,5 — 4,5 gram

agirhiginda olur.
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Innabin votoni Conubi vo Conubi — Sorqi Asiya, eloco do Orta Asiya va
Zaqafqaziya Respublikalar1 sayilir.

Innab Azorbaycan Respublikasinda oldugca godim zamanlardan bori
becarilir. Innab ¢ox qiymetli v insan orqanizmi ii¢iin olduqca faydal bitkidir, belo
ki, bu bitkinin meyvalori ¢ox dadli va keyfiyyatlidir. Bu bitkinin meyvalori ham
yas vo ham do qurudulmus voziyyotda istifads edilir. Innab bitkisinin meyvalarinin

torkibinda 800 mq %, yarpaqlarinda iso 1220 mq % C — vitamini vardir.

1.3. C — vitamini ilo zongin olan bitkilorin kimyavi tarkib xarakteristikasi

Torkibi C — vitamininin miqdarina goéro zongin olan bitkilorin yayilma
regionlarindan, torpaq-iqlim soraitinin miixtslifliyindon asili olaraq kimyavi torkibi
do miixtolifdir. Yabani bitkilorin vo onlarin vegetativ orqanlarinin, o climlodon
meyvolorinin  torkibindo C — vitamininin miqdarinin doyismosi ilin fosil
mixtolifliyindon asili olaraq diigon yagintinin miqdar1 ilo do s1x olagodardir.

Tobiotdo yabani halda yetison meyvo vo gilomeyvolorin kimyovi torkib
gostoricilori, modoni halda yetisdirilon meyvo vo gilomeyvaloro nisboton
vitaminlorlo daha zongindir. Lakin yabani halda yetison vo C — vitamini ilo zongin
olan meyva vo gilomeyvalorin har birinin 6z y1gilma miiddoati vardir.

Yabani halda yetison meyva vo gilomeyvalor igarisindo kimyavi torkibi C —
vitamini ilo daha zongin olan meyvali bitki itburnu (basqa sézlo bu bitkinin
meyvalorini dargil adlandirirlar) meyvosidir ki, bu meyvalorin do torkibindo xeyli
yuksok miqdarda, yoni 1400 — 2000 mq % adi1 ¢okilon vitamin névii mévcud olur.

Itburnu meyvalorini yetisono yaxin vaxtda, holo tam yumsalmamis olanda
yigirlar ki, bu da onun texniki yetigkonlik dovriino tosadiif edir. Homin dovrdo
itburnu meyvalori ndviindon asili olaraq narinci, qirmizi rangds olur. Yabani halda
yetison itburnu meyvolorinin todariikiinii saxtalar diison zaman dayandirmaq
lazimdir, ¢iinki soyuq havadan isti miihito diison meyvalor C — vitaminini itirir.

Itburnu meyvalorini qurutmaq {iciin xiisusi quruducu qurgulardan vo

nisboton kicik istilik rejimlorindon istifado olunmasi tovsiya edilir ki, bu rejim do

27



35 — 40 °C istilik hoddini ohato edir. Yiiksok istilik rejimlorinin totbiqi ilo hoyata
kecirilon qurutma prosesi zamani itburnu meyvalarinin torkibinde movcud olan C —
vitamininin par¢alanmasi bas verir, Mahz buna goro do itburnu meyvalorinin
qurudulmasi vo onlardan C — vitamini istehsal etmok {igiin nisboton asagi
temperatur rejimlorinde isloyan quruducu qurgularin vo yeni innovativ prinsipli
qurutma tsullarinin totbiqi tolob olunur. Qurudulmus itburnu meyvalorinin
torkibindo 5,6 %-dok askorbin tursusu olur. Itburnu meyvolorinin torkibindo
movcud olan askorbin tursusu miqdarca qara qaragat meyvalarinin torkibinds olan
C — vitamini miqdarindan 10 dofs, almada olan migdardan ise 100 dofs coxdur.

Itburnu meyvasinin torkibindo askorbin tursusundan savayr 18 mg-dok
karotin, 0,3 mq% B qrup vitaminlori moévcu olur. 1 gram itburnu kiitlosinin
torkibindo 40 Beynolxalq vahid filloxinon, flavonoidli birlosmalor, karotinlor, P
vitamini, 18 %-dok karbohidrat, 4,0 % asilayic1 maddolor, 3,7 % alma tursusu,
pektinli maddslor va digor bazi iizvi vo geyri-iizvi maddoalor vardir. Toxumlarinda
xeyli yagli piy, eloca da tokoferol mévcuddur.

Kimyovi torkib gostoricilori az Oyronilon bitkilordon biri do zirincdir. Bu
bitkinin biitlin vegetativ hissolorinin torkibindo 10-na godor alkoloid, o ciimlodon
berberin alkoloidi tapilmisdir. Berberin maddosinin 13,4 %-i bitkinin kok
gabiginda, toplanir. Bundan olavo, koklorindo 1,5 % as1 maddslori, 1,12 % qotran,
3,86 mq% askorbin tursusu olur. Meyvalorinin torkibinds 5,0 % sokorli maddslor,
6,5 % tizvi tursular, o ciimlodon meyvoyo tursuluq tami veron alma tursusu, 150
mq% C — vitamini, E — vitamini, karotin, pektin vo boyaq maddolori vardir.
Toxumlarinda iso 15,0 %-o qodor yag vardir.

Aparilan ¢oxsayll todqigat islori noticosindo miioyyon edilmisdir ki,
Diinyanin miixtolif regionlarinda yetison caytikani meyvolorinin kimyavi torkibi
ekoloji-cografi miihitin tosirindon asili olaraq kaskin sokildo doyisir. Qafgazda va
Abxaziya orazisindo yetison caytikan1i meyvalorinin torkibinde 73,8 — 74,4 % su,
0,35 - 0,63 % sokor, o cimlodan 0,14 % saxaroza, 2,64 — 3,2 % tursular va 5,03 %

yag oldugu halda, Sibir orazisinds yetison ¢aytikanit meyvalarinin torkibinds 82,3 —
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83,0 % su, 2,4 — 3,0 % sokar, o ciimlodon 1,6 — 1,9 % qliikkoza vo 0,1 — 1,0 %
fruktoza, 2,3 — 2,7 % tursular, 0,12 % as1 maddolori, sirasindo vo toxumlarinda
uygun olaraq 8,8 vo 12,3 % yag vardir.

Aparilan ¢oxsayl tadqiqat islorinin noticalorindon oldo olunan malumatlar
gostorir ki, meyvalorin kimyovi torkib gostoricilori onlarin néviindon asili olaraq
doyisir. Mongolustanda yetison caytikani meyvslorinin torkibinds 15,7 — 18,6 %
quru maddo, 2,2 — 4,0 % sokar, 2,2 — 3,2 % iizvi tursular vo elo eyni bu miqdarda
da kil maddoslori oldugu halda, Simali Qafqaz orazisindo biton caytikan
meyvalarinin torkibinds 16,3 — 20,6 % quru maddo, 4,8 — 5,7 % yag, 3,21 — 4,06 %
miixtolif tizvi tursular tapilmisdir. Torkibin vitamin vo boyaq maddslori ilo zongin
olan bitkilor igorisinde yemisan bitkisinin do xiisusi shomiyyati vardir. Yemisan
meyvalarinin kimyavi torkibi flavonoidlorlo daha zongindir. Yemisan meyvalorinin
torkibindo 200 — 300 mq% C — vitamini mdvcud olur.

Yemisan meyvoalorinin torkibi hom do provitamin A, B vitamini, PP
vitamini vo bir sira alkoloidlorin kifayot qodor yiiksok miqdari ilo zongindir.
Toxumlarmin torkibinds 30 — 38 % yag vardir.

Torkibi C — vitamini vo digor vitamin ndvlori ilo zongin, tobiotdo genis
miqyasda yayilmig yabani halda yetison bitkilordon qaraqiniq, qara kondalas,
morug, ¢iyalok vo bu kimi bagqalarini misal gostormok olar.

Miixtolif odobiyyat monbalorindon oldo edilon molumatlara osason yabani
halda yetigson bozi bitkilorin kimyovi torkib xilisusiyyatlori asagidaki 1-ci codvaldo

oks etdirilmisdir.

1.4. Qida sonayesinda tatbiq edilon sabitlosdirici vo
zanginlasdirici maddoalor, onlarin shamiyyati
Miixtslif nov xammallardan gida sonayesinda, yiiksok keyfiyyot gostoricilori
ilo Ttstiinliik toskil edon yeni ¢esidli mohsul novlorinin istehsal edilmosindo
miixtolif torkibo vo struktur qurulusa malik stabillosdirici vo zonginlosdirici

maddoalordan istifada edilir.
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Yabani halda yetison vo C — vitamini ilo zangin olan bitkilorin kimyavi torkib gostaricilori

Cadval 1
Bitkilorin Quru ' Sokarlar, %-.1.9 Uzvi | As1vo bo- Vitaminlor, mq%-1lo Yaglar, Fol
ad1 mac!delsrin Invert | Saxar | Umumi | tursular, | yaq mad— C B: | B E S %-1o | tursusu,
miqdar1 sokor | o0za | miqdar1 | %-lo dalori, % E = mq%-1o
Boyiirtkon 5,83 3,64 | 0,85 4,49 2,16 11,63 230,0 (0,02 0,04 0,08| 8,0 | 26,0 0,09
Caytikani 7,73 2,31 | 0,70 3,01 2,64 0,14 272,510,03/0,12| 8,0 |10,9| 1172 0,79
Zogal 16,54 14,26 | 1,04 | 15,30 3,5 0,6 105,6 | 0,04 |0,05| - (124 | 34,0 —
Moruq 4,98 2,70 | 0,62 3,32 1,85 9,74 2450 (10,01 {0,03/0,06| 94 | 150 0,12
ozgil 12,25 10,04 | 0,56 10,6 1,17 7,83 15,8 10,03 0,03|0,02| 1,2 — 0,11
Zirinc 7,2 4,34 | 0,66 5,0 6,5 1,5 150,0 | 0,06 | 0,11 | 2,7 | 23,5| 15,0 —
Yemisan 15,85 12,28 | 1,72 14,0 0,77 10,8 186,0 | 0,04 | 0,06 | 2,1 |58,4| 38,0 —
Qaraqiniq 1,38 1,04 0,02 1,06 0,34 10,3 565,0 | 4,7 — — — 28,0 —
Itburnu 17,85 15,12 | 0,88 16,0 3,7 4,5 1480 | 18,6 | 0,04 | 0,06 | 4,5 | 43,2 —
Ciyolok 6,44 3,65 | 0,75 4,40 2,24 5,35 258,0 | 5,5 [0,05(0,08 | 0,04 — 0,08
Qusarmudu 10,86 6,80 | 1,35 8,15 1,12 12,60 850,3 (0,18 /10,12 | 0,06 | 2,43 | 5,3 0,23
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Stabillogdirici vo zonginlosdirici maddolor kimi miiasir dovrds qida
sonayesinin miixtalif sahalorinds hom tobii monbalordon alinan vo hom do sintetik
tisullarla istehsal olunan maddslordan istifads edilir.

Bir ¢ox inkisaf etmis Olkolordon respublikamiza daxil olan qida
mohsullarinin oksariyyatinin torkibi mohz kimyavi sintez yolu ila istehsal edilmis
sabitlogdirici vo zonginlosdirici maddoslorin mévcudlugu ilo sortlonir. S6z yox ki,
bu tip qida olavelori bir torofdon hazir mohsullarin keyfiyyat gostoricilorini,
xiisusilo do sensor gostaricilorini yaxsilasdirir vo mohsula insanlarin xosuna golon
xarici gorliniis verir. Lakin qeyd etmok lazimdir ki, bununla yanas1 kimyovi
mongali bu maddalor mohsulun tabiiliyine xalal gatirir vo insan orqanizmi {i¢iin
zararlidir. Belo maddslorls uzun miiddst qidalandigda insan organizminds onlarin
toplanma soviyyasi artir vo noticodo miixtolif sagalmaz xostoliklorin, o ciimlodon
onkoloji xastaliklorin omalo golmasi {igiin zomin yaranr.

Tobii xammallardan istehsal edilon stabillogdirici vo zonginlosdirici
maddolorin 9 iglim faktoruna malik olan Azorbaycan Respublikasi orazisindo
ehtiyatlar1 oldugca ¢oxdur. Qeyd etmok lazimdir ki, bu név mohsullarin emal
texnologiyalar1 hoalolik islonmomis olaraq qalir. Xiisusilo tobiotdo yabani halda
yetison ozgil, zogal, zirinc, qusarmudu, ovalik, quzuqulagi, yemisan, ¢aytikani, dag
nanosi, dag kesnisi, qara qaragat, kondalas vo bu kimi digor bitki xammallarinin
torkibi, yuxarida qeyd olunan bu tip mohsullarla olduqca zongindir. Eyni zamanda
gqida sektorunda calisan yiiksok ixtisasli miitoxassislorin, texnoloq vo kimyag1
alimlorin kompleks omoyi noticosindo bu maddolorin alinmasi iisullarinin
yaradilmas1 vo qgida sonayesinin miixtolif sahalorindo totbiq edilmosi miimkiindiir
vo ekoloji baximdan ¢ox ohomiyyatlidir.

Diizdiir, otraf miihitin, flora vo faunanin ¢irklonmasi ilo yanasi, yabani halda
yetison bitki alomi do az tosiro moruz galmir. Lakin bu bitkilorin torkibino daxil
olan radioaktiv va zararli kimyavi birlogsmalarin tasiri bitkinin 6z daxili immuniteti
hesabina azalir, miixtolif texnoloji proseslords iso on minimum miqdaradok

catdirilir.
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Kimyovi sintez yolu ilo istehsal edilon stabillosdirici vo zonginlosdirici
maddaslarle miiqayisads bu tobii xammallardan alian eyni mahsullarin davamliligi
da kifayot godor yiiksok olur. Xiisusilo meyva-gilomeyvo siralori, unlu vo sokorli
gannadi momulatlari, qida konsentratlari, bitki mongali yaglar, boazi spirtli igkilor vo
piva istehsali zaman1 bu ndv mohsullardan daha genis miqyasda istifads olunur.

Son zamanlar bir cox Diinya 6lkalorinds konserv mohsullar1 istehsal edarkon
mixtolif meyvo, gilomeyvo vo torovoz sirslorinin ¢okiintii vermosinin garsisini
almaq mogsadi ilo pektin, aqaroid, jelatin, agar vo bu kimi bir ¢ox digor
stabillosdirici maddalordon istifads edilir.

Hidrogenlosdirilmis bitki yaglar1 istehsalinda iso miixtolif markali
emulsiyalasdiricilardan istifade olunur. Bu ndév emulsiyalagdiricilardan eyni
zamanda sokolad momulatlar1 (masolon “nutella” sokolad yag: istehsalinda)
istehsalinda da istifado edirlor. Baxmayaraq ki, belo yaglar insan organizmindo
hozm prosesino daha gec vo nisboton ¢otinliklo daxil olur, lakin miixtalif 6lkolordo
orzaq tohliikosizliyi probleminin hall edilmasindo miihiim chomiyyat kosb edir.

Emulsiyalagdiricilardan istifado olunmaqla hazirlanan qida mohsullarinin
ozliliiyli azalir, sismo qabiliyyoti vo buna miivafiq olaraq hocmi artir, noticods iso
mohsulun hazirlanmasinda istifads edilon kakao yaginin miqdar1 xeyli azalir. Unlu
gonnadi momulatlar1 istehsalinda istifado olunan bu tip qida olaveolori (vo ya
keyfiyyot yaxsilasdiricilarl) xomirin hazirlanmasinda davamli  emulsiyanin
yaranmasina sabab olur.

Genislondirici vo emulsiyalandirict kimi fosfatidlordon istifado edilir.
Fosfatidlor vo fosfolipidlor yag tursularinin fosfor tursusu vo iigatomlu spirt olan
gliserinin mirakkob efirloridir. Onlarin molekullarinin torkibinoe homg¢inin azot
asaslar1 olan xolin vo etanolamin do daxildir.

Qonnadi momulatlar1 istehsalinda toxum yaglarindan alinan fosfatid
konsentratlar: istifads edilir. Fosfatid birlogsmolori yaglarda yaxsi hall olur, lakin
suda holl olmurlar. 20 °C istilik hoddindo fosfatidlor yaglar kimi axiciliq

xiisusiyyatino malik olur va onlarin dadi, alindig1 yagin dadina banzayir.
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Fosfatid konsentratlar1 25 kq-liq metal bidonlarda qablasdirilir. Fosfatidlor
istiliyi 20 °C-don asag1 olan vo yaxsi ventilyasiya olunan otaqlarda saxlanilir.
Onlarin saxlanma miiddoti 6 aydan yiliksok olmur. Fosfatidlordon basqa
stabillosdirici vo emulsiyalandirici kimi sokor-yag maddosindon do istifads olunur
[30].

Qida mohsullar istehsalinda homginin stabillasdirici — konservantlardan da
istifado edilir. Bunlara benzoy tursusu, sorbin tursusu vo bunlarin duzlari, saxarin,
ksilit, doniz kolomi vo digor maddolor do samil oluna bilor. Adi1 ¢okilon bu
maddolorin hamis1 kimyovi monsoli oldugundan, istehsal edilon hazir mohsullara
yaxst goriinlis vo digor sensor xiisusiyyot verso do, ekoloji baximdan insan
organizmi ti¢lin zorarlidir.

Mohz buna goro do qida sonayesinin miixtolif sahalorindo totbiq edilmok
moqsadi ilo bitki mongali xammallardan alman C — vitaminli stabillogdirici vo

zonginlosdirici maddslorin totbiqinin ovozolunmaz xiisusiyyatlori vardir.

1.5. Tabiatda (askorbin tursusunun) C — vitamininin xammal bazasi va onun
istehsal iisullar:

Hom strukturuna vo hom do qurulusuna goro yabani halda yetison bitki
xammallarinin torkibi C — vitaminin miixtalif formalar1 ilo zongindir. Miibaligosiz
demok olar ki, biitiin vitamin maddoalari i¢arisindo C — vitamini insan organizmi
ticlin on boyiik ochomiyyat kosb edon qida maddslorindon sayilir.

C — vitamininin osas xammal bazasi, tobiotdo yabani halda biton meyva,
gilomeyva, eloco do birillik vo coxillik dorman ot bitkiloridir.

Tobiotdo yabani halda yetison bitkilor i¢orisinda torkibi C — vitamini ilo daha
zongin olan bitkilora zirinc, ¢aytikani, itburnu, yemisan, moruq, meso zogali, gara
qaragat, kondalas vo bir ¢cox digorlorini misal gdstors bilorik.

Gostorilon bu bitkilorin Azorbaycan orazisindo kifayot godor ehtiyatlar:
movcuddur. Dag vo dagotoyi bolgoloro aid edilon orazilor, daha ¢ox yabani bitki

ehtiyatlari ilo forqlonir.
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C — vitamininin xammal bazasi kimi hom do moadoni halda yetisdirilon
meyva-torovaz mohsullarindan, eloco do bu mohsullarin emali marhsalasindo omoals
golon tullantilardan istifads edilir.

Kimya sonayesinds C — vitamininin {izvi sintez lisullar1 ilo alinmasi {igiin bir
cox yeni texnologiyalar islonib hazirlanmigdir. Lakin bu tisullarin totbiqi ilo alinan
askorbin tursusunun fiziki-kimyovi xassalori, tobii xammallardan alinan askorbin
tursusunun fiziki-kimyovi xassolorindon xeyli forqlonir. Sintez {isulu ilo askorbin
tursusunun kimyovi birlosmoalordon alinmasi prosesi hom do iqtisadi cohotdon
somarali sayillmir. Buna gore do hazirda C — vitamininin kimyavi sintez iisulu ilo
almmasi, yalniz hor hansi bir 6lkonin orzaq tohliikesizliyinin tomin olunmasi
baximindan hayata kegirilo bilor.

Meyva, gilomeyva vo torovoz xammallar1 C — vitamini istehsali iigiin osas
xammal bazalarindan biridir. Diizdiir, torovozlorin torkibindo yabani halda yetison
meyvaloro vo gilomeyvoloro nozoron C — vitamininin miqdart azliq toskil edir.
Lakin, modoni halda yetigdirilon meyvo vo torovozlorin iimumi hocmini nozors
alsaq, gororik ki, he¢ do C — vitamini istehsal etmok ii¢ciin meyvo-torovoz xammali
sorfasiz deyil.

Meyva, gilomeyvo vo torovazlorin torkibinde C — vitamininin insan
organizmi liglin ochomiyyatli formalar1 toplanir. C — vitamininin meyva, gilomeyvo
vo torovazlorin torkibindo toplanma hoaddi hom do bu bitki ndvlorinin yetismo
miiddoti vo yetismo regionlarindan, torpaq — iqlim soraitindon, xammallarin
néviindon asilidir.

Krim yarimadasinda modoni formada yetigdirilon miixtolif alma sortlarinin
torkibindo mévcud olan C — vitamininin miqdar1 16 mq% toskil edir, gilas
meyvalorinds isa bu gostarici — 23 mg%-o barabor olur [29].

C — vitamini meyvo, gilomeyvo vo torovoz xammallarinin torkibindo
reduksiya edilmis halda vo dehidroforma voziyystindo mévcud olur. Bundan basqa
C — vitamininin askorbigen adlanan ii¢lincii formasi da 6ziinii gostorir. Bu

forma meyvo, gilomeyvo vo torovazlorin torkibindo olan selliiloza ilo rabitoli forma
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yaradir. Amma son illorin adabiyyat monbolorinde meyva, gilomeyve vo
torovazlorin torkibinds C — vitamininin yalmiz reduksiya olunmus formada
movcudlugu haqqinda molumatlar oks etdirilir. Miixtolif tocriibi iisullarla siibut
olunmusdur ki, yabani bitki meyvalorinin torkibinds dehidroaskorbin tursusunun
miqdar1 4,0 mq%-dan ¢ox deyil.

Asagidaki codvoldo meyvo, gilomeyvo vo torovozlorin torkibindo movecud
olan C — vitamininin miqgdar1 gostorilmisdir:

Meyva, giloameyva va toravazlorin tarkibinds olan C — vitamininin miqdari

Cadval 2.

Meyvoalor mq% Torovozlor mqg%

Ananas 40,0 Qarpiz 7-10
Portagal 40,0 Badimcan 15,0
Heyva 18,0 Batag 23,0
Banan 11,0 Salgam 30,0
orik 9,0 GOy noxud 25,0
Moarsin 150,0 Qovun 20,0
Uziim 3,0 GOy gabag 15,0
Albali 15,0 Agbas kolom 30,0
Qrepfrut 40,0 Briissel kolomi 94,0
Bag ¢iyoloyi 60,0 Qirmiz1 kolom 50,0
Zogal 50,0 Gul kalom 70,0
Qusiiziimii 10,0 Kartof 10,0
Rus algasi 50,0 GOy sogan 60,0
Limon 40,0 Kovor 20,0

Morug 30,0 Patisson 18,0
Naringi 30,0 Sirin gdy bibor 103,0
Caytikani 120-150,0 | Qirmizi sirin bibar 250,0
Saftali 10,0 Cofari 150,0
Qusarmudu 50,0 Qirmizi1 turp 20,0
Gavali 5,0 Ag turp 25,0
Qirmiz1 qaragat 30,0 Pomidor 20,0
Qara qaragat 300,0 Stiytid 150,0
Xurma 13,0 Ispanaq 50,0
Alma 7-12 Tursong 60,0

Coadvoldon goriindiiyti kimi, torovozlorin torkibindo reduksiya olunmus C —

vitamininin miqdar1 ¢oxluq toskil edir.
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Yerina yetirilon ¢oxsayli elmi tacriibslor naticasinde miioyyan edilmisdir ki,
C — vitamininin asas miqdar1 xiisusilo meyvalorin qabiq hissesinda, Iatli hissaya
nazaran daha cox toplanir.

Toravazlords miixtalif formal askorbin tursusunun migdari

Cadval 3.
Torovoz Umumi | Reduksiya olunan | Dehidro forma | Rabitoli forma
novlori miqdari, forma
mq% mq %-1o mq %-1o mq %-1o
% imumi % imumi % imumi
miqgdardan migdardan miqgdardan

Yasil bibor 121,4 | 81,9 67,5 29,9 24,6 9,6 7,9

Giil kolom 64,0 28,7 44,8 27,6 43,1 7,7 12,1

Bamiyo 43,9 10,5 23,9 3,5 71,7 1,9 4,4
Pomidor 33,2 28,4 85,5 4,0 12,0 0,8 2,5
Stud yetis-

konliyi mor-
hoalasinda 34,7 19,4 56,2 13,0 37,6 2,3 6,2
gdy noxud

Siid vo mum
yetiskonliyi
morhalosind
9 gdy noxud 29,4 24,3 82,6 2,9 9,9 2,2 7,5

3-cii cadvalds torovazlorin torkibindo C — vitamininin miixtolif formalarinin
yigimdan sonra vo texniki yetiskonlik morholosindoki miqdar1 gostorilmisdir.
Masolon, naringi, limon vo portagal tursusunun miqdarinin uygun olaraq qabiq
hissado 130, 140 vo 170 mq% toskil etdiyi halda, Iotli hissoda 38, 65 vo 55 mq%-
dir. Conubda yetison alma sortlarmin Iatli hissasinds 2-7 mq% gabiq hissosindo iso
18-don 31 mq%-dok askorbin tursusu miisahido edilmisdir.

C — vitamininin migdar1 meyva, gilomeyva vo toravozlorin yetismo prosesino
homahong olaraq stiratlo doyisir. Yasil biborin torkibindo C — vitamininin miqdari
sortdan asili olaraq 100 — 300 mq% civarinda doyisir. Bibordon forqli olaraq yunan
gozunun torkibinds C — vitamininin miqdar biitiin meyva va torovazlordon ¢oxdur.

Yunan qozunun torkibinds on ¢ox C — vitamini gdy fazada toplanir. Yasil qozun
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lopasindo onun miqdar1 500, gabiginda iso 2000 mq% olur. Lakin yetismis qoz
lopasinin torkibinds C — vitamini, comisi 5 — 10 mq% toskil edir.

GOy noxudun siid yetiskonliyi marhoalasindon siid — mum fazasina kegmosi
zamani C — vitamininin imumi miqdar1 az dayisir (35-don 29,4 mq%-dok).

Mohsullarin saxlanmas1 zamani da C — vitamininin miqdarinin azalmasi
miigahids edilir. C — vitamininin xeyli hissasi yiiksok istilik hoaddinde
sterillogdirilmo prosesi zamani pargalanir.

Askorbin tursusunun yiiksok miqdart ilo zongin olan mohsullar bitki mangali
mohsullardir. Goyertilorin torkibindo Askorbin tursusu daha ¢ox toplanir. Tozo
dorilmis qirmizi bibar, qitiqotu bitkisinin koki, yerkoki, qoz, garagat, siiyiid vo
yabani meyvalor C — vitamininin miqdarina gore daha ¢ox zongindir.

Heyvan monsoli qida mohsullarinin torkibindo C — vitamininin miqdar1
nisboton az olur. Yaz vo yay aylarinda tozo gdyorti, ot yeyon heyvanlarin otinin vo
stidiinlin torkibindo C — vitamininin miqdarim1 bir qodor artirsa da, hor halda o,
insan organizminin C — vitaminina olan ehtiyacini tamamilo tomin edacok qodor
olmur. Buna goro do insanin yediyi qida novlori igorisindo hokmon goyorti,
torovoz, meyvo, duza vo ya sirkoyo qoyulmus kolom, pomidor (payiz vo qis
aylarinda) olmalidir.

Kond tosorriifat1 heyvanlarinin oksoriyyotindo C — vitamini qara ciyordo
sintez olundugundan, onlar bu vitamin noviine olan ehtiyaclarin1 vaxtli-vaxtinda
tomin edirlor.

Insan, meymun vo Hind donuzunun organizmi C — vitamini sintez etmok
gabiliyystindon mohrumdur, buna géra do onlarin gidalariin torkibinds bu vitamin
ndviiniin olmas1 zoruridir.

C — vitamininin toza yasil bitkilords oldugunu birinci dofo 1901-ci ildo V. V.
Pasutin gostormisdir. Bu vitaminin skorbut etiologiyasinda miihiim rol oynamasi
is9, 1907 — 1912-ci illordo Hind donuzu {izoerindo aparilmis tocriibalorlo miioyyon

edilmisdir. 1922-ci ildo N. V. Bessonov bitkilordon ovvalco nisboton saf halda C —
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vitamini preparati hazirlamig, bir miiddotdon sonra is9, onu kristal halinda slds eda

bilmisdir.
7 7
C C
| |
H —C o=2C
|| 0] - H, || 9)
HO — C — o= C
Ho+
H-c 7~ H-c .~
HO — C — H HO —C — H
CH0H CH,OH
Askorbin tursusu Dehidroaskorbin tursusu

Kristal halinda alinmig C — vitamininin kimyavi torkibi vo struktur formulu
otrafli Gyronilmisdir. 1 — ksilozadan sintetik iisulla hazirlanan C — vitamininin | —
askorbin tursusundan ibarst oldugu miioyyon edilmisdir.

Askorbin tursusu doymamis birlosmadir vo onun torkibindo sorbost karboksil
grupu yoxdur. Lakin onun enol halinda olan iki hidrogenli su mohlulunda
dissosasiya olunaraq, mohlula tursuluq xassasi veron H* ionlar1 ayirir.

C — vitamininin toza yasil bitkilords oldugunu birinci dofo 1901-ci ildo V. V.
Pasutin gostormisdir. Bu vitaminin skorbut etiologiyasinda miihiim rol oynamasi
159, 1907 — 1912-ci illords Hind donuzu {izoerindo aparilmis tocriibalorlo miioyyon
edilmisdir. 1922-ci ildo N. V. Bessonov bitkilordon avvalca nisbaton saf halda C —
vitamini preparati hazirlamis, bir miiddotdon sonra is9, onu kristal halinda slds eds

bilmisdir.
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Askorbin tursusu suda vo spirtds yaxsi hall olan kristal maddadir. Bu tursuda
miloyyon miihitds oksidlosib tokrar reduksiya olunmaq qabiliyysti vardir. Heyvan
organizmlorindo olan 1 — askorbin tursusu vo onun dehidroformasi vitamin
vozifosini gordiikdo, orada oksireduksiya prosesinin getmasino sobab olur, yoni
oksidlosacok maddslordon hidrogenlorin, daha dogrusu elektronlar1 alib, reduksiya
edilocok birlogsmoalara verir, belaliklo do maddoalor miibadilesinds istirak edorak,
oksireduksiya proseslorini siiratlondirir.

Bitkilordo tosadiif edilon askorbinoksidaza vo ya askorbinaza fermentinin
tosirindon havanin oksigeni askorbin tursusunu asanligla oksidlosdirib, ondan
dehidroaskorbin tursusu vo hidrogen — peroksid omolo gotirir. Askorbin tursusu,
xiisusilo do onun dehidroformasi istiys olduqca davamsizdir, agiq havada vo daha
tez neytral vo golovi miihitdo pargalanib vitaminlik xassolorini itirir. Lakin turs
mihitdo vo turs qidalarin torkibindoki askorbin tursusu hom istiyo, hom do hava
oksigeninin tosiring qarsi bir qodor davamsizdir.

Orqganizmlordo tosadiif edilon askorbin tursusu vo onun dehidroformasi
qismon sorbast halda, gismon do birlosmo soklindo olur. Birlosmo soklindo olan
askorbin tursusuna askorbinogen deyilir. Askorbinogends bir qodor vitaminlik
qabiliyyeoti vardir vo o, miixtolif fiziki — kimyovi tosirlors, o ciimlodon oksigeno
qarsi davamlidir. C — vitamininin xammal bazasi kimi tobiotdo yabani halda
yetison meyva vo gilomeyvolordon genis istifado edilmosi, ekoloji cohatdon tomiz,
organik sayilan tobii vitamin istehsalina sobab olar.

Ciinki, kimyovi sintez Usulundan istifado edilmoklo alinan C — vitamini
preparatindan istifado etmoklo organizmdo gedon maddoslor miibadilosinin siirotini
asag1 salmaq olar. Buna goro do tobii mongoli xammal novlorindon alman C —
vitamininin  fiziki — kimyovi parametrlori insan organizminin bioloji
xiisusiyyatlorino uygun goldiyindon, orqanizme yalniz miisbot tosir gdstorir. Insan
orqanizmindo kifayot gqodor migdarda movcud olan C — vitamini maddoslor
miibadilosi metabolizminds digor maddslorin  monimsanilmasi  proseslorini

stiratlondirir.
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FOSIL II. EKSPERIMENTAL HiSSO

Yerina yetirilon elmi-tadqiqat isinin bu hissasinde movcud stabillosdirici va
zonginlosdirici maddolorlo yanasi, insan organizmino zororli tosir gostormoyon,
qida mohsulu kimi ekoloji cohotdon tomiz vo shomiyyatli sayilan, o rganic
hesab edilon stabillogdirici maddoalorin alinmasinin somorali iisullarindan, onlarin
qida senayesinin miixtolif sahoslorinds totbiq edilmasindon bohs olunur.

Xisusila, C — vitamininin tobii vo sintetik Usullarla alinmasindan, yeni
alinmis bu vitaminlo zongin olan maddolordon gonnadi vo makaron momulatlari,
alkoqolsuz ickilar, qida konsentratlar istehsali sahalorindo va konserv sonayesinda
genis sokildo totbiq olunmasindan danisilir. Bundan basqa, miixtolif iisullarla
almmis C — vitamininin qida mohsullarinin orqganoleptiki (sensor) vo fiziki —
kimyavi gostariciloring gostordiyi tosir mexanizmi tadqiq edilir.

Torkibino sabitlosdirici vo zonginlosdirici maddslor olavo edilmis qida
mohsullarinin mévcud qida mohsullart ilo miigayisodo saxlanma miiddotlori
Oyronilmis vo doqiqlosdirilmisdir.

C — vitamini ilo zongin olan yabani meyvo vo gilomeyvolordon alinan
zonginlosdirici maddoslorin qida mohsullarinin qidaliq doyerine tosiri miioyyon

edilmisdir.

2.1. isin aktualhg va yeniliyi

Qida sonayesindo istehsal edilon miixtalif ¢esiddo mohsullarin keyfiyyati vo
organizms verdiyi enerji miqdarinin artirilmast on aktual masololordon biridir.

Torkibi C — vitamini (askorbin tursusu) ilo zongin maddslorin stabillosdirici
kimi qida sonayesinin miixtalif saholorinds totbiq olunmas1 insan orqanizminin C —
vitaminino olan tolobatinin Odonilmoasine sobob olmaqla yanasi, bir ¢ox
avitaminoz xostoliklorin garsisinin alinmasinda boyiik rol oynayacaqdir. C —

vitamini 1lo zongin maddolorin xammal bazas1 kimi tobiotdo yabani halda yetison
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meyva vo gilomeyvolordon istifado olunmasi, insan organizmi {i¢lin ekoloji
cohatdon tomiz olan C — vitamininin istehsalina zomin yaradir.

Kimyavi sintez yolu ilo almman askorbin tursusu 6ziinii yalniz bir formada
gostorirso, yabanit meyvo vo gilomeyvolordon alinan vo insan organizmi tigiin
ekoloji cohatdon cox tomiz vo ohomiyyatli olan organic C — vitamininin azi
lic izomeri olmaqgla o, miixtolif xassolor oks etdirorok, hom istehsal edilon
mohsullarin  keyfiyyot gostoricilorinin yiiksaldilmasi baximindan, hom insan
organizming verdiyi enerji qabiliyyatino gora vo hom do orqanizm iigiin oynadigi
bioloji ohomiyyato goro istiinliik teskil edir. Bu baximdan qarsiya qoyulan
vazifalorin miivaffaqiyyatli halli boyiik aktualligr ilo miithiim shomiyyat kasb edir.

Xiisusilo qida sonayesinin miixtalif sahoalori tigiin C — vitamininin vo C —
vitamini ilo zongin olan tozlarin ohomiyyati boyiikdir. C — vitamini ilo
zonginlosdirilmis gonnadi vo makaron momulatlari, konserv mohsullar1 vo qida
konsentratlarinin organoleptiki vo fiziki - kimyovi keyfiyyot gostoricilori mévcud
mohsullara nisbaton yiiksok olur.

Bu mohsullarin istehsalinda tobii monsali C — vitaminindon istifads olunmasi
hom hazirlanan mohsulun orqanoleptiki vo fiziki — kimyovi gostoricilorini artirir vo
hom do organizm torafindon bu mohsullarin monimsanilma gabiliyyatini yiiksoldir.
Bundan bagqa torkibi C — vitamini ilo zonginlosdirilmis qida mohsullari
saxlanilmaya garsi davamli olub, uzun middot torkib keyfiyyotini itirmodon
saxlanila bilir. Bu amil miiasir dévrdo gida sonayesinin biitiin saholorindo calisan
miitoxassislor qarsisinda duran vo halli vacib sayilan on miithiim masolslordon biri

kimi qiymoatlondirilir.

2.2. Tadgiqat obyektlori

Azorbaycan Respublikasinin oksor bdlgolori, qida sonayesindo totbiq
edilmak tii¢iin C — vitamini ilo zongin olan yabani meyva, gilomeyva, habels birillik

va coxillik texniki — dorman ot va agac bitki ehtiyatlar: ilo zongindir.
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Tadqiqat islerinin yerina yetirilmasindo osas xammal bazasi kimi tobiotds
yabani halda yetison, torkibindo C — vitamininin miqdar1 digarlorindoan xeyli ¢ox
olan bitki mongali xammallardan, yoni yabani meyvo vo gilomeyvoalordon istifado
edilmisdir.

Osas todqigat obyekti kimi zirinc, ¢aytikani, itburnu (dorgil), yemisan, gara
vo qrmuzi qaragat, ardic vo bu kimi yabami halda yetison digor bitkilorin
meyvalorindon istifado edilmisdir.

Bunlarla yanasi C — vitaminli yabani halda tobiotdo yetison meyvalordan,
hamginin bazi subtropik meyvalordan ds istifads edilmigdir.

Toadqigat obyekti kimi hom do miixtolif C — vitamini ilo zongin bibaor vo
goyorti torovozlordon istifado edilmisdir. Todgiqatin gedisindo homginin qida
sonayesindo omala golon tullantilardan da istifads edilmosi nozars tutulmusdur.

C — vitamininin xammal basazi kimi Azorbaycan florasinda yetison bozi
dorman bitkilorindon dos istifado edilmosi nozords tutulmusdur. Ciinki bozi dorman
bitkilorinin torkibindo C — vitamininin miqdar1 asan sintez olunan voziyyotdadir.
Belo dorman bitkilorino misal olaraq balzamin, ¢6l qatirquyrugu, qusiiziimi, 1yli
koraviz, goycicak, adi sarv (giparis), sarq tuyasi, domrovotu, dovatikani (500 mq%)
vo basqalarini gostormok olar.

Qeyd etmok lazimdir ki, meyvali bitkilors nisboton dorman bitkilorindon C —
vitamini istehsalinin texnoloji proseslori oxsar olsa da, onlar arasinda forqlondirici
cohatlor do movcuddur. Adlar1 gostorilon todqigat obyektlorinin demok olar ki,
hamis1 Azorbaycan florasina aid bitkilordir. Bozi todqiqat obyektlori qara va
qumizi qaragat bitkilori on ¢ox Ukrayna respublikasinda vo Rusiya

Federasiyasinda genis yayilmigdir.

2.3. Tadgiqat metodlar:

Qida mohsullarinin keyfiyyot gostoricilorinin artirilmast  moqgsadi ilo
sabitlosdirici vo zonginlosdirici kimi yabani halda tobiotdo yetison meyvo vo

gilomeyvolordon, eloco do digor dorman bitkilorindon istehsal edilon C — vitaminli
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maddslorin  keyfiyyat gostaricilorinin standartlarin toloblorine cavab verib —
vermomasinin yoxlanilmasi tigiin organoleptiki, fiziki — kimyoavi vo mikrobioloji
analiz metodlarindan istifado edilir. Kristal vo yaxud toz halinda alinmis
maddolorin  disperslik (xirdalanma) dorocosi, torkibindoki holl olan quru
maddolorin miqgdari, mohsul hissociklorinin 6lgiilori, nomlonmo miiddsti, suda hall
olma qabiliyyatlori, mikroorganizmlorls sirayotlonmo doracosi vo bu kimi digor
vacib orqanoleptiki va fiziki — kimyavi gostaricilori toyin edilir.

Aparilan biitiin todqiqat islori hazirda qiivvado olan movcud standart
tisullarin komoyi ila tayin edilir (QOST 7040 — 65 — o asason).

Ik ndvbado C — vitamini ilo zongin miixtalif konsistensiyali maddslorin

torkibindoe onun miqdar1 miisyyonloagdirilir.

2.3.1. Qida mohsullarinda C — vitamininin migdarca miiayyan olunmasi

Sokarlorin toéromasi olan C — vitamini, bazi monbalords [1,6] basqga s6zlo
askorbin tursusu kimi do adlandirilir. O, hava oksigeni ilo oksidlosorok 6ziinilin
dehidroformasina ¢evrilo bilir. Bu ¢evrilmo prosesinin donor olmasina
baxmayaraq, xammal saxlandigda vo ya emal edilorok ondan yeni mohsul
hazirladigda onun bir hissasi pargalanir, Qida xammallarinin torkibinds olan C —
vitamini itkisi, texnoloji proseslorin siiroti zoiflodikdo, eloco do istehsal
proseslorinin fasilosizliyi qorunmadiqda, miqdarca yiiksolo bilir. Bas veron
prosesin hor iki istigamotdo getmosi miimkiinliiylino baxmayarag, reduksiya
olunmus formasinin istiyodavamli olmasi, bu vitamin ndviiniin par¢alanmasini
sortlondiron osas amildir. Qizdirildigda asanligla pargalanan iso, C — vitamininin
oksidlogmis dehidroformasidir.

Yabani gida xammalini emal tigiin gobul edo zaman, irali siiriilon toloblors
riayat olunmasi vacibdir. Qeyd edok ki, zodsli yaban1 gida xammallari fermentlorin
vo mikroorqanizmlorin tosiri altinda malik oldugu vitamin aktivliyini vo
dayanigligin1 asanligla itirir vo bunun naticasinds do onlarin qidaliq va bioloji

doyori xeyli azalir.
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Mohz bunun {i¢lin do qisa vo ya uzun zaman arzinds istiliklo emal edorak,
oncaodon mohsulun ferment torkibini aktivsizlosdirmok maslohot goriiliir. Bir ¢ox
yabani meyvo-gilomeyvo xammallarinda foal oksidaza fermenti toqribon sifir
saviyyasinde movcud olur voa mahz bunun ti¢ilin do sézii gedon xammallar1 deyilon
qaydada, yoni istiliklo emal etmok lazim golmir.

Askorbin tursusunun istiliyin tosirindon parcalanmaya qars1 dayanigligina
mohsulun qoruyucu qablara doldurulmasi soviyyasi vo bu taralarin qapagi
hermetiklogdirilon zaman yaradilan vakuumun boyiik — kigikliyi, kifayot qodor
boyiik tosir eda bilir. Masalon, seyraldilmis hava rejimi (500 mm. c. s) askorbin
tursusunun parcalanmadan galmasina miisbot tosir gostorir.

Hazir mohsullar1 taralara isti halda gablasdirdiqda, siiso taralar o qodor
doldurulmalidir ki, taranin iist qiragindan moahsulun soviyyasina godor 5 — 6 mm
bos yer qalsin; tonoko taralarda mohsulun soviyyasi taranin konarlarindan on ¢oxu

2 mm asag1 olmalidir.

0 0 o)
4 4 4
C C C
| | |
C — OH C—o0 c—20
[ ° | O f ©
C — OH «— Cc=—=o0 oYt c_—o
| | |
HC HC HC
| | |
HOCH HOCH HOCO
| | |
CH,OH CH,OH CH,OH
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Askorbin tursusunun gostarilon bu xassalori miixtalif név gida mohsullarinda
onun pargalanmasinin qarsisini almaqla gorunaraq saxlanmasmin miimkiinliytini
stibut edir.

Miixtalif qida mohsullarinin torkibindoki vitamin ndvlorini va onlarin
miqdarimi toyin etmak mogsadi ilo miixtalif tisullardan istifadoe olunur ki, bunlar da
bioloji vo kimyovi olmaqla iki qrupa boliiniir. Birinci toyinat tisullarinda osas
catismayan cohot, onlarin uzun zaman oarzindo davam etmosidir ki, bu da emal
zavodlarinda icra olunan texnoloji proseslors nozarat zamani, onlarin istifadasini
miimkiinsiiz edir. Miiasir zamanda qida mohsullariin istehsalin1 hayata kegiron
emal miiossisalorindo texnoloji proseslors nozarat praktikasinda kimyovi va
biokimyavi iisullardan yalniz askorbin tursusunun miqdarca toyin olunmasi metodu
istifado edilir. Qida sonayesi miiossisolorindo genis sokildo togokkiil tapmis bu
toyinat disulu, askorbin tursusunun reduksiya etmo qabiliyyotini vo
dixlorfenolindofenolla onun oksidlosdirilmasi xiisusiyyatini sartlondirir.

Indofenol reaktivinin gdy rongi, onun neytral miihitdo olmasia dolalat edir.

Indikatorun oksidlosmis formasinin reduksiya olunma reaksiyas1 beladir:

CH CH CH CClI
e V4 AN
CH CH CH CCl

Oksidlosmis forma (gdy rongdadir)

CH CH CH CCl
— HOC</ \> C—CH—C</ \> CONa
CH CH ||4 CH CCl

Reduksiya olunmus forma (rongsizdir)
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1 ml boyaq maddssinin 0,088 mqg askorbin tursusuna uygun goldiyini
hesablamalar zamani miitloq nazors almaq lazimdir.
mg% ol¢ii vahidi ilo askorbin tursusunun (C — vitamininin) A miqdarin

toyin etmok ti¢iin, asagida gostorilon baraborlikdon istifads olunur:

B, - By oo, -100-0,088-100
T-N

A=

burada: B: —boyaq maddasinin bos tacriibado titrlonmaya sarf edilmig
migdari (ml ils);
Bo,oo1 — diiz 0,001 n. mahlula géra boyagin hesablanmasi amsali;
T — sinaq niimunasinin titrlomak ti¢tin gotiiriilmiis migdari, ml ilo;
N — ilkin gotiiriilmiis analiz edilocok niimunanin gramla ¢akisi.

2.3.2. Quru maddoslorin migdarinin tayini

C — vitaminli ekstraktlarin vo toz halinda maddslorin torkibindoki suda holl
olan quru maddonin migdarmin toyin edilmasi ti¢lin hom refraktometrik vo hom do
sabit ¢cokiyadok qurutma iisulu totbiq edilir. Bu mogsadlo URL vo yaxud RPL — 3
markal1 refraktometrlordon istifado edilir. Refraktometr elo konstruksiya edilmisdir
Ki, cihazin biitiin kovrak hissalori qapali metal qutuda qalir.

Refraktometrin xaricinds yalniz prizmalarinin sathlori vo daxilindo skala ilo
okulyarin yerlogdiyi poncora qalir. Prizmalar metal saganaq igorisino (¢or¢ivoyo)
almmusdir. Qeyd etmok lazimdir ki, {ist prizma saganagin oxuna borkidilmisdir vo
onu dostok vasitasi ilo yuxartya asirmaq miimkiindiir. Is181 prizmalara ¢ox vaxt
yuxar1 desikdon giizgii vasitosi ilo yonoldirlor, yalniz rongi tutqun mohlullar todqiq
edildikdo, yuxar1 desiyi qapayir vo stialart alt desiyo yonoldirlor.

Okulyar1 qaldirmaq veo endirmok miimkiindiir, ¢linki o, 0z oxu otrafinda
donon lings borkidilmisdir. Homin ling ilo eyni ox {izorinds kigik bir ling do vardir.
O, firlanma harokatini kompensatora otiirtir.

Cihazda fizorlorindo strixlori olan sliso skala vo soboko vardir. Bashgi

firlandirmaqla okulyar1 fokusa gotirirlor. Miisahidogidon sag torofds 0-dan 95 %-o
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qodar bolgiilori olan saquli skala yerlosmoalidir. Bu bolgiilords 0-dan 50 %-o qodor
olanlarin har birinin qiymati 0,2 %, 50-don 95 %-o godar olanlarin hor birinin
qiymoati 159 0,1 %-dir; sol torofdon 1,3 — don 1,54 — o godor siiasindirma
gostaricilori geyd edilmisdir.

Okulyarin linguini qaldirmaq va ya endirmak yolu ils tuslama xattini vo ya
daironin morkozini gqaranliq vo isiqli saholorin sorhadi iizorino salir vo cihazin
gostordiyi roqomlori geyd edirlor. Refraktometrin gostaricCilori sabit 20 °C istilik
hoddi iigiin hesablanmigdir. Buna goro do is zamani temperatur ligiin diizolis
codvalindon istifade edilmolidir: analiz zamani temperatur normal doracadon (20
°C) asag1r olmussa, quru maddolorin tapilan miqdarindan diizolisin qiymatini
cixmaq, temperatur normal dorocodon yiiksok oldugu hallarda iso diizolisin
qiymatini alave etmok lazim golir.

Yoxlamani asagidaki qaydada aparirlar. Ust qapagi linza siisosi ilo bir yerda
qaldirir vo tomiz bir alotlo asagi linza siigasinin iist hissasina bir — iki damci maye
salirlar, sonra da maye damcisinin iistlinii digor prizma ilo Ortiirlor.

Bircinsli olmayan mayelori todqiq etdikdo tonziflo gotiiriilon maddo
niimunasini saxlamaqla refraktometrin prizmasi {iizorino bir ne¢o damcCi siro
salirlar. Bozi hallarda refraktometrin prizmasi {izorino salmaq {ii¢iin yoxlanilan
obyektdon sira damcisi sixib ¢ixarmaq miimkiin olmadiqda vo ya mohsulun rongi
qaramtil oldugda analiz aparilmasi ¢otinlosir, hatta bozon garanliq sahos ilo isigh
saho arasindaki sorhod aydin olmadigindan analiz aparmaq he¢ miimkiin olmur.
Belo hallarda niimunanin ¢oki ilo gotiiriilon orta sinagina Slgii aloti vasitasi ilo 4,0
grama yaxin yuyulmus qum v goétiiriilon sinagin ¢okisino barabor hocmds distillo
edilmis su olavo edirlor. Qarigsig1 cold ¢ini dostoklo siirtiib yaxsica qarisdirir,
tonzifdon siizlilmiis iki damg¢i mohlulu dorhal prizmanin {izorino salir vo
refraktometrin gostoriglorini skala iizra hesablayirlar. Quru maddslorin miqdarini,
mohlulun ikigat durulagdirilmis olmasi nazors alinmaqla hesablay1b tapirlar.

Baxmagq ticiin istifado olunan daliyin isiglanma faizino okulyara baxmagla

nozarat edirlor. Daha sonra tominatlandiricini Kigik goldan istifado etmoklo elo hala
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gatirirlor ki, kolga vo 15181n on kaskin forglonma sorhoadi aydin goriinsiin. Sonra
refraktometrin gostorislorini toyin edir vo istiliyi miitloq qeyd edirlor. Isiq asag:
doyirmi desikdon diisiirso sahonin alt yarisi1 qaranliq olur, is1q yuxar1 desikdon
diisdiikdos iso sahonin list yaris1 qaranliq goriiniir. Gostorislor prizma iizorino maye
damcilar1 salinan kimi dorhal cald oxunmalidir, yoxsa maye buxarlanmaya baglaya
bilor va hiqiqi qiymstindon yiiksok qiymatlor alinar; bundan olava, is1q ilo kolgonin
sorhadinin koskinliyi azalir. Arasdirma basa c¢atdigdan dorhal sonra linzalarin
xarici goriinon toraflorini islanmus salfet kagizi ilo silirlor. Ardicil bir nego dofo
aparilan tocriibalorden alinan naticalarin verdiyi forq, 0,2 %-I asmamalidir.

Refraktometrin gostorislorini diizgiinliylinii yoxlamaq tciin sliasindirma
omsali qgabagcadan molum olan hor hanst bir mayenin, masolon,
monobronaftalinin, benzolun, suyun vo saironin siiasindirma omsalini
refraktometrdo miioyyon edirlor. Misal iigiin, refraktometrin prizmasi {iizorino
distillo edilmis bir damc1 su saldiqda is1q vo qaranliq sahalorin sorhodi PD = 1,333
rogominin garsisinda yerlosmolidir, bu da faizlor skalasinda 0 — a uygun golir.

Cox vaxt, sifir noqtosini miioyyon etmok Tliclin refraktometrin yaninda
stiasindirma omsali 1,658 olan monobromnaftalin qoyulur; bundan olava
refraktometro, {ist miistovisindo miioyyon edilmis siiasindirma omsalinin qeyd
edildiyi xtisusi diizbucaqli 16vho alava edilir. Homin diizbucaqli 16vhonin st vo ii¢
yan sothi donuq rongdadir, yalniz alt vo bir yan sothi parlaq olub, cilalanmisdir.

Refraktometrin  prizmasinin alt sothino sliso  cubugla bir damci
monobromnaftalin salib iizorini 16vhs ilo elo ortiirlor ki, maye damcis1 16vhalorin
bir — birino toxundugu biitiin soth iizro borabor surotdo yayilsin. Bu zaman
cilalanmis soth igoriyo, refraktometrs torof dondorilmolidir.

Refraktometrin gostorislori sliasindirma omsalinin 16vho {izorindo qeyd
edilmis qiymatino borabor alinirsa, demoli, skalanin sifir ndqtasi diizgiin miioyyon
edilmisdir, ona borabor alinmadiqda, artiq — oskikliyi aradan qaldirirlar. Bunun
liclin st toarofdon refraktometrin govdosindoki qaykani agaraq okulyarin dostayini

yuxartya qaldirirlar. Bu zaman onun desiyindon, diiziino baxis prizmasina
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birlosdirilmis kicik vintin dordbucaqli basligr goriiniir. Refraktometrs onun
Olgiilorine miivafiq acar olavo edilir. Acari vintin bagligina geyindirib ehmalca
firlatmagqla refraktometrin gostorislorini normal hadds ¢atdirirlar.

Temperatur doyisdikdo refraktometrin gostoriglori doyisir, buna goéro do
xarici miihitin temperaturu doyisdiyi zaman Cihazin sifir noqtosi hor dofo ayrica
miioyyaon edilmalidir.

Suda holl olan quru maddonin miqgdar1 hom xammallarda vo hom do hazir
mohsulda toyin edilir. Ekstrakt halinda olan C — vitaminli maddslorin torkibindo
hall olan quru maddonin migdarmnin toyin edilmosi refraktometr vasitasilo yerino
yetirilir.

Konsentrat halinda olan ekstraktlarin sixli§i da toyin edilir. Bu metod
areometrin maye halda ekstrakta batirilmasi noticosindo sixigdirilan mohlulun
miqdarina osaslanir. Areometrin ekstrakta endirilmo dorinliyino osason skalada
todqiq edilon maddonin sixlig1 toyin edilir.

Hom toz halinda vo hom do ekstrakt halinda olan C — vitaminli maddolorin
torkibindo tursuluq toyin edilir. Umumi titrlonon tursulugun toyin edilmosi
gOtiriilmiis niimunadon hazirlanan 0,1 n. natrium-hidroksid (NaOH) va kalium
hidroksid (KOH) mohlulu ilo fenolftaleinin etil spirtindo 1 %-li mohlulu slava
edilmoklo titrlonmosino osaslanir. Titrlonmoyo sorf olunan golovi mohlulunun
miqdarina asason tursulugu asagidaki diisturla toyin edirlor:

_V-K-100

X=—T""""_V.K
10-10

burada: V — titrlomaya sorf olunan 0,1 n. NaOH va ya KOH mahlulunun
miqdari, mq;
K —0,1n. NaOH va ya KOH — alava amsalidir,
10 — titrloma tigiin gotiiriilon ekstraktin migdaridir, ml;
10 — 0,1 n. galovi mahlulunun normal mahlula ¢cevrilma amsalidir;
100 — gotiiriilon mahlulun migdaridir, ml

Ekstrakt halinda olan C — vitaminli maddalorlo omoalo golon CO; — gazinin
miqdar1 — QOST 6687 — 63 — o asason toyin edilir.
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Ekstrakt vo toz halinda istehsal edilmis C — vitaminli maddslorin torkibinda
sokarlorin iimumi miqdar1 Maks — Miillerin permanganat tisulu ilo toyin edilir.
Sokorlorin miqdar1 homcinin Sianid lsulu ilo do toyin edilir. Bu iisulun osas
mahiyyati reduksiyaedici sokarlor torafindon reduksiya edilon mis oksidinin hacmi
tisulla toyining asaslanir.

Toyin etmo prosesi QOST 8756 — 13 — 70 standartinin toloblorino osason
aparilir.

Sokarlorin iimumi miqdar1 (x) faizlo asagidak: diistur vasitasilo toyin edilir:

« _3Vy-V,-100
a-V -V, -1000

burada: a — ekstrakt niimunasinin migdaridir, q;
a1 — Cadvaldan tapilan invert sakarlarin migdari, mq;
V1 — niimunadon hazirlanan filtratin hacmi, ml;
V, — inversiyadan sonra mahlula alava edilon hacmi, ml;
V —inversiya iiciin gotiiriilon filtratin migdari, ml;
Vi — sakari toyin etmok iigiin gotiirtilon moahlulun inversiyadan
sonra migdari, mq,

Qurudulmus toz halinda C — vitaminli maddolorin torkibinds osas keyfiyyat
gostaricCilorindon olan nomliyin, hollolma qabiliyystinin, sixligin, hissociklorin
Ol¢iilorinin toyin edilmosi vagib sayilir.

Ekstrakt halinda C — vitaminli maddslorin torkibinds rong maddslorinin vo
antosianlarin toyin edilmosi mohsulun keyfiyysti haqqinda otrafli fikir séylomoya
imkan verir.

Ekstrakt halinda C — vitaminli maddslorin torkibinds tobii rong maddolorinin
miqdar1 differensial fotometrik analizlo toyin edilir. Bunun {i¢lin gotiiriilmiis
niimuns suyu ilo tobii §iro voziyyatino gotirilir, bircins mohlul alinana godor yaxsi
qarigdirilir. Toyin etmoyo bir saat qalmis aparat igo salinir, standart 16vhoya osason

aparat tonzimlonir. Sonra 16vhonin yerino hazirlanmis niimuns olan kiivet qoyulur.

Kiivets tadqiq edilocok madds elo doldurulur ki, mahlulun soviyyasi kiivetin iist
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hissasindon 3 — 4 mm asag1 olsun. Sonra hesablayiCi qurgunun komayi ilo 6lgma
aparilir vo niilmunada rangi gostarilon L, ai,by naticalori yazilir.

Rong gostariclorinin toyin edilmosindo on genis yayilmis lisul Qardner

tsuldur. Miioyyan olunmusdur ki, Xenter nisbati (Z—L) cox olarsa, bu zaman mohsul
L

yaxs1 rongd malik olur. ©gor (Z—L) > 1,80 vo L = 23 — 26 civarinda olarsa, bu

L
zaman mohsulun roangi normal hesab edilir.

Ekstrakt vo toz halinda olan meyvo — gilomeyvo mohsullarinda homginin
antosianlarin miqdar1 toyin edilir. Antosianlarin miqdar1 todqiq edilocok
mohsullarda pH-in miqdarindan asilidir. ©gor pH = 1 olarsa, bu zaman mohsul
yaxs1 qurmizi rango malik olur, pH = 4,5 — 5,0 olarsa, mohsul rongsiz olur.
Antosianlarin C — vitaminli maddolordoki miqdar1 spektrofotometrik metodla
miuoyyonlogdirilir, belo ki, bu migdar gostorilon borabarliyin totbiqi ilo miioyyon

olunur va mq%-Is 6l¢iiliir:

% _ A-E-By, A:ﬂ.mg

Sh VO

burada: B, — garisiq bufer mahlulunun iimumi hacmi, ml;
Sh —sira hissonin qarisigdakt hacmi, ml;
1,18 — dayisma amsall.

Toz halinda olan C — vitaminli maddolorin nomliyinin toyin edilmasi ekspres
usiil sayilan Lurye metodu ilo toyin edilir. Bu usiilla toyin etmo tozsokilli vitaminli
maddslorin nomliyi ilo sixlig1 arasindaki asililiga osason aparilir.

Maddonin nomliyi ilo sixlig1 arasinda asagidaki diisturda gostorilon asililiq

vardir.

d2 =(-8,5x+0,201y +1552)-10°°

burada: d2 - maddonin sixligidir,
X — vitaminli maddanin namliyi, %.
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C — vitaminli maddslerin saxlanmasi zamani namlonmoys hassasliq
qabiliyyoti osas gostoriCilorindon sayilir: maddslorin  nomlonmoyo hassasliq

qabiliyyati asagidaki diisturla hesablanir:

x =M =Mo) 5
(ml - mo)

burada: mo — suya saxlanilmazdan avval bos qafasin kiitlasidir, q;
M1 — quru niimuna ilo qafasin ¢akisidir, q;
My — namlonmis niimuna ilo qafasin ¢akisidir, q.

Toz soklindo olan C — vitaminli maddoalorin hissociklorinin 6Slgiilori vo
mikroorganizmlarls siraystlonmo doracasinin toyin edilmasi ¢ox vacibdir. Ciinki, C
— vitaminli maddslorin uzun miiddst saxlanmasi zamani torkibindo bazi névdon
olan mikroorganizmlor {liglin olverisli sorait yaranir. Buna goro do mohsullarin
saxlanma miiddotindon asili olaraq kimyovi torkibinin analizi vo yoxlanmas1 vacib
sortlordin sayilir.

Ekstrakt vo ya tozsokilli C — vitaminli maddslorin torkibindo homginin
azotlu maddolorin miqdari, diger vitamin birlosmolorinin miqdari, 6zliiliiyli vo bu
kimi digor gostoricilori do todqiq edilmisdir.

Aparilan biitiin todqiqatlar vo analizlor miiasir laboratoriya cihazlarinin,
avadanliq vo qurgularinin koémayi ilo yerino yetirilmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, aparilan analizlor standartlarin toloblorino uygun
olaraq yerina yetirilmisdir.

Hor bir ekstrakt vo ya toz ndviindon asili olaraq aparilan analizlorin vo toyin
etmolorin say1 miixtalif olmusdur. Torkibindo efir yaglar1 olan bitkilordo do onlarin
toxumlariin torkibinds efir yaglar1 vo aromatik karbohidrogenlor do todqiq

edilmisdir.
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Xisusila torkibinde C — vitaminin miqdar1 ¢ox olan yabani bitkilorin va
onlarin meyvalarinin kimyavi torkibi daha atrafli tedqiq edilmisdir.

Hom ekstrakt vo hom do toz soklindo olan C — vitaminli maddolorin
torkibindo kiil maddoslari, aktiv tursuluq (pH), fermentlorin miqdar1 vo agir metallar
da toyin edilmisdir.

Fermentlordon osason peroksidaza vo polifenoloksidazanin miqdari

fotometrik iisulla toyin edilmisdir.
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FOSIL I11. TEXNOLOJI HiSS®

3.1. C - vitamini il zangin bitkilordaon va onlarin meyvalorindan C — vitaminli
maddodlarin alinmasi texnologiyasi

Askorbin tursusu (C — vitamini) siini sintez yolu ilo texnoloji baximdan ¢ox
da miirokkob olmayan vo ardicil yerino yetirilon miioyyon omoliyyatlardan ibarot
texnologiya osasinda istehsal edilir.

Bir izomerli askorbin tursusunun istehsal texnikasi artiq tobaboto malumdur.
Lakin torkibi askorbin tursusunun izomerlori vo (komformasiyasi) bioloji aktiv
maddolorlo kompozisiyada olan, qida sonayesi liciin osas ohomiyyot kosb edon
C — vitaminli maddolorin alinmasi texnologiyast biokimyovi cohotdon
osaslandirilmagqla holalik todqiq edilmomisdir.

C — vitaminli maddolorin bitki monsoali xammallardan sintez olunmasinda
muxtolif texnoloji proseslordon istifado edilir.

Tadqgigat islorinin yerino yetirilmosindo osas xammal novii kimi zirinc,
qusarmudu, itburnu, yemisan, ¢aytikani, moruq, zogal, bdyiirtkon, qara kondalas,
giillimbahar (kalendula), sumaq vo bu kimi digor yabani meyvo Vo
gilomeyvolordon istifado edilmisdir.

Bu xammal novlori todariik edildikdon sonra emal olunanadok xiisusi
soyuducu kameralarda 3 giin miiddotindo saxlanilmigdir. Xammal ndovlori
polietilen materialdan hazirlanms: 3 kq-liq kisolordo, 1 — 5 °C temperaturda
saxlanilarkon 6z keyfiyyot gostoricilorini itirmir. C — vitaminli stabillogdirici
maddolorin istehsal texnologiyasi asason asagidaki texnoloji ameliyyatlar1 6zundo
ehtiva edir: xammalin gobulu, xammalin saxlanmasi, sortlasdirma vo tomizlomo,
yuma, yoxlama, dograma, ekstraksiya etmo, qurutma, gablasdirma, etiketlomo,
saxlama.

Bu texnoloji amoaliyyatlar xammalin néviindon vo torkibindo olan askorbin

tursusunun miqdarindan asili olaraq muxtslif istigamatdo doyiso bilor.
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Xammalin gobulu

|

Saxlama

"

Yoxlama vo sortlasdirma

|

Yuma

"

Tokrar yoxlama

|

Preslomo-ekstraksiya

"

Stabillosdirici maddoalorin
olava edilmoasi

Ekstrakt halinda C-vitaminli Toz halinda C-vitaminli
maddoalorin alinmasina maddalorinin alinmasina
Vakum Vakum qurutma

| |

Sellilozanin ayrilmasi

| '

Saxlama Kristallasdir

"

Uyiitmo

|

Qablasdirma

Sakil 1. Yabani bitki meyvalorindon C-vitaminli l
maddolor istehsalinin texnoloji sxemi Saxlama
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Xammalin gabulu. C — vitamini ilo zongin torkiba malik stabillagdirici
maddslor almaq tc¢iin todariik olunmus xammal novleri emal miiassisaloring taxta
qablarda (yesiklordo, tobii xammaldan toxunmus zonbil vo kisolordo, adi polietilen
kisolords, xusiisi membranli polietilen kisalordo vo s.) miixtolif nogliyyat vasitolori
ilo dagmir. Xammalin dasinmasi prosesi avtorefrijerator masinlari vasitosilo yerino
yetirildikds o, 6z keyfiyyat gostoricilorini daha yaxs1 qoruyub saxlaya bilir.

Emala daxil olmus xammalin torkibindo ilk ndvbads laboratoriya soraitindo
Tilmans tisulu ilo C — vitamininin miqdar: tayin edilir. C — vitamininin miqdarinin
toyin edilmosi xiisusi standart metod osasasinda hoyata kegirilir ki, bu toyinat tisulu
da II fasilda (2.3.1. bolmasinda) aydin oks edilmisdir.

Xammalin emala gador saxlanmasi. Emala daxil olmus zirinc, qusarmudu,
caytikani, yemisan, itburnu, zogal, boyiirtkon vo onun yarpaqlari, moruq, sumagq,
qara kondolas, kiilimbahar vo bu kimi bir sira digor C — vitamini ilo zongin yabani
meyvo vo gilomeyvolorin saxlanmasi prosesi xiisusi soyuducuda hoyata kegirilir.
Bu mogsadlo KXS — 1,2 tipli soyuducu kameralar daha ohomiyyatli sayilir.
Saxlanma prosesi uzun miiddotli olarsa, bu zaman saxlanilan xammalin torkibino
daxil olan C — vitamininin bir hissasi par¢alanar vo vitamin ¢iximi asagi diiso bilor.
Buna goro do emala daxil olmus xammalin birbagsa emali daha ohomiyyatli hesab
edilir.

Xammalin yuyulmasi. Bu prosesin aparilmasi iigiin xammalin ndviindon
asili olaraq masin novii segilir. Yumsaq konsistensiyali xammal novlori
(boylirtkon, morugq, ¢iyalok) xiisusi su sirnagi altinda yaxalanir. Yabani xammallar1
yumaq Ug¢ilin istifado edilon suyun keyfiyyot gostorigilori QOST 2874 — 82
standartinin toloblorina ¢cavab vermolidir.

Tokrar yoxlama. Tomiz yuyulmus yaban1i meyvo vo gilomeyvolor lentli
noqgletdirici iizorindo bir daha  yoxlanma omoliyyatina moruz qoyulur. Bu
yoxlanma omaliyyatt zamami mexaniki zodo almis, mikroorqanizmlorlo

sirayatlonmis xammal fordlori konar edilir.
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Presloma vo ekstraksiya. Bork konsintensiyali meyva vo gilomeyvalor
ekstraksiya tisulu totbiq etmoklo emal edilir va girasi alinir. Yumsaq konsistensiyali
yabam gilomeyvalor (morugq, ¢iyslok, qara garagat, boyiirtkon vo s.) preslonir vo
sirosi alinir. Preslomo vo ekstraksiya ilo alimmis sirolor ¢okdiiriildiikdon sonra
torkibino stabillosdiri¢ci maddolor olava edilir.

Stabillosdirici maddalorin 3lava edilmasi. Bu omoliyyatin yerino
yetirilmasindo osas mogsad, preslomo vo ya ekstraksiya {isulu ilo alinmig siralorin
termiki prosesloro davamliligini artirmaq mogsadi ilo torkibino stabillogdirici
maddolorin vo konservantlarin olavo edilmosidir. Bu proses osason emal edilon
xammalin néviindon asili olaraq hoyata kecirilir.

Stabillogdirici maddslor kimi, aqaroid, nisasta, pektin, kalsium pektat vo
pektolitik ferment preparatlarindan istifado edilir. Alinmis sirolorin stabil rongini
saxlamaq ticlin torkibino limon tursusu, sorbit, benzoy tursusu vo digor
konservantlar da vurulur. Bu maddslor hom do C — vitamininin davamliligini
artirmaq tcitin vurulur. Bundan olava stabillosdirici maddslor mahlulun ronginin
saxlanmasinm1 tomin edir. Todqiqatlarda C — vitaminli maddolor hom ekstrakt
halinda vo hom do toz halinda alinmisdir. Ekstrakt halinda aliman C — vitaminli
maddslorin torkibindo quru maddonin miqdar1 51 % - lo 65 % arasinda doyisir.
Ekstrakt halinda C — vitaminli maddslorin alinmasi prosesi hom adi atmosfer
tozyiqindo, hom do vakuum soraitindo aparilir (30 + 70 Pa). Adi atmosfer
tozyiqindo sironin qatilasdirilmast  vo buxarlandirilmasit zamanm1i mohsulun
tarkibindos olan vitaminlorin, xiisusilo C — vitamininin miqdar1 demoak olar ki,
60 — 70 % azalur.

Lakin buxarlandirma — qatilagdirma prosesinin vakuumda aparilmasi
mohsullarin torkibindo C — vitamininin tam saxlanmasina imkan verir.

Torkibi C — vitaminli maddoslorin toz halinda istehsali daha ohomiyyatlidir.

Itburnu, yemisan, sirin bibor, caytikani, bdyiirtkon yarpagi va digor yabani
meyvalordon do toz halinda C — vitaminli maddolor alinmisdir. Toz halinda alinmis

C — vitaminli maddolorin torkibindo vitamin aktivliyi ekstrakt halinda alinmis
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maddosloro nisboton yiiksok olur. Buna sobab qurutma prosesinin dorin vakuum
rejimlorinds vo agag1 temperatur hodlorindo aparilmasidir (18 + 25° S).

Qurutma prossesindon sonra alinmig mohsulun torkibinds olan selliillozanin
konar edilmasi ugun mohsul tokraron holledicilorin kdmoyi ilo ekstraksiya edilir vo
almmus ekstraktiv tomiz maddodon tomiz C — vitamini sintez edilir. Bu proses
nisboton miirokkob olsa da xiisusi texnoloji avadanligqlarin komoyi ilo yerino
yetirilo bilir. C — vitaminin kristallasdirilmasi xtisusi kristallasdirict qurguda hoyata
kecirilir. Bozi hallarda bu mogsadlo morkozdonqagma prinsipi ilo isloyon
sentrifuqalardan da istifado edilir. Alinmis kristallik C — vitaminin toz halina
salinmast liclin asag1 temperatur rejimlorinds isloyon elektrik doyirmanindan
istifado edilir.

C — vitaminli maddolorin qablasdirilmasi iiglin xiisusi materialdan
hazirlanmis hermetik gablardan istifado edilir. Bu mogsadlo vakuum — gablasdirici
avtomatlar totbiq edilir. Satis mogsodilo C — vitaminli maddolor 100 gramliq
hermetik siligo qablarda qablasdirilir. Sonra hazir mohsullar saxlanilmaq {igiin
temperaturu 18 — 20 °C, nisbi nomliyi 75% olan anbarlara otiiriiliir.

Qida sonayesindo istifado edilmok {igiin nazords tutulan C — vitaminli
maddolor iso hocmi 3 vo ya 10 litr olan siiso qgablarda vo plastik taralarda
gablasdirilir, lizori etiketlonorok hazir mohsul anbarina otiiriiliir.

Qurudulmus toz halinda C — vitaminli maddolorin istehsalinda qranul
halinda C — vitaminli maddslorin alinmasi {i¢ilin titroyisli qatda qurutma tisulundan
istifado edilir. Bu prinsiplo isloyon qurutma qurgusunun quruducu kamerasinin
sxemi 2-ci sokilda gostarilmisdir. Bu qurgunun kdmayi ilo yiiksak keyfiyyatli  C
— vitaminli maddslor almaq miimkiindiir. Bu prinsiplo qurutma zamani miioyyon
qatiliga godor gatilagdirilmis C — vitaminli ekstraktlar tozyiqlo qurutma kamerasina
puskiirdiiliir. Piiskiirdiilmiis mohsul oks isti hava axini ilo goriisdiikdo quruyaraq
granul (donavari) halina diigiir. Lakin bu iisulla qurudulmus mahsullarin keyfiyyasti
vakuum soraitindo qurudulmus mohsullardan geri qalir. C — vitaminli maddolorin

yabani bitki meyvalorindon alinmasinda miixtolif tisullar totbiq edilir. Lakin biitlin
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bu tsullar igarisinde an proqressiv iisul C — vitaminli yabani bitki meyvalorinin
sublimasiya tisulunun totbiqi ilo qurudulmasidir.

Bu iisulla C — vitaminli maddsleri qurudarkon mohsulun kimyavi torkib
gostoricilori yaxsi saxlanilir. Bundan basqa bu tisulla qurudulmus C — vitaminli
maddoslorin suda holl olma gabiliyyatlori yliksok olur. Uzun miiddot saxlanildigda
torkibinds olan C — vitamininin miqdar1 ¢ox ciizi dayisir. Lakin qurutma prosesinin
konvektiv vo konduktiv {isullarla aparilmasi zamani hazir mohsulun rong
gostarigilori doyismoakla, tarkibinds olan C — vitamininin 50 — 60 % - i pargalanir.
Hazirda qurudulmus dorman preparatlarinin istehsali sahosindo ¢oxlu nailiyyatlor
oldo edilmisdir. Lakin holoalik torkibindo C — vitamininin biitiin formalarin1 95 — 98
% saxlamaqla qurudulmus vitaminli tozlarin istehsali texnologiyas1 tadqiq

edilmomis olaraq qalir.

3.2. Toarkibi askorbin tursusu (C — vitamini) ilo zongin maddalarin sensor va
fiziki — kimyavi gostaricilori

Aldigimiz noticolor osasinda torkibi C — vitamini ilo zongin olan miixtolif
xassaloro malik ekstraktiv maddoslar istehsal edilmisdir. Bu maddslor hom torkibino
vo hom do xassolorine goro bir — birindon farqlonso do, totbigedilmo
xiisusiyyotlorino goro eyni noticoni verirlor. C — vitaminli maddolor miixtolif
aqgreqat halinda istehsal olunur, torkibino daxil olan quru maddslorin migdarina va
ronging gors bir — birindon segilirlor.

Zirinc meyvasindon alinan, torkibi ekstraktiv maddslorlo zongin olan C —
vitaminli maddonin orqanoleptik gdstoricilori itburnu meyvasindon alinan
maddolordon hom dad — keyfiyyatino vo hom do aromatina goro forqlonir.

Eloco do yemisandan alinan C — vitamini ilo zongin maddslorin sensor vo
fiziki — kimyovi gostoricilori forqlonir.

Qeyd etmak lazimdir ki, har bir yabani bitkidon vo onun meyvalorindan tabii

sintez yolu il alinan maddslorin totbiq sahalori miixtalifdir.
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Sokil 2. C — vitaminli maddaslorin qranul halinda titrayisli qatda
qurudulmas1 qurgusunun quruducu kamerasinmn sxemi.
1-silindr; 2-material qati; 3-forsunka; 4-ekssentrik mexanizm; 5-dartici; 6-
maye mohsul {i¢iin tutum,; 7-tsiklon; 8-termogiit.
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C — vitaminli ekstraktlar istehsalinda istifads edilon meyva-gilomeyva siralorinin kimyavi torkib doyismosi

Cadval 4.
= g Siralorin kimyavi torkibi Qidaliq dayari
g = Mineral Vitaminlor, mq%
0 = ¢}
R e =S I~ <ol = maddolar,
Sirolorin n6vii | -2 i e i = I I N mq/100 q fz
ZAREIRRE- s |5 |g |5 5| 3
eT | ET| S5 E |3 8 | £ |E |& s | 3
EE|EE|83| 2 | = Ca P | & = = 3 <
& < e | & = o
7 & <
Qreypfrut 65 76 | 57 [133]0,25| 8 15 0,006 | 14 | 0,02 | 0,01 | 2,56 10,75
Qirmiz1 qaragat 56 71,2 8,2 15,4 10,20 5 4 — 10,0 | 0,04 | 0,03 2,54 10,67
Itburnu 31,0 | 155 | 16,0 |315| 0,7 | 11 24 | 0,31 | 110 | 0,022 | 0,013 | 13,85 | 58,17
Qara qaragat 79,0 | 16,5 | 31,0 [375| 1,0 | 47 71 | 0,05 | 100 | 0,047 | 0,040 | 12,55 | 52,17
Boyiirtkon 67 78 | 7,3 [151]0,20| 32 15 — 5 0,01 | 0,01 | 1,42 5,96
Limon 15 2,4 |10,7 |131|040| 2 6 |0001| 3 |0,005]|0,005| 0,88 3,70
Ciyalok 86,1 | 9,7 | 149 |246| 09 | 26 34 | 0,02 | 10 | 0,034 0,051 | 2,75 11,55
Caytikani 71,0 | 22,48 | 18,3 |[28,6|2,11| 18 23 1,55 | 65,2 | 0,066 | 0,08 | 15,40 68,4
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Aparilan eksperimental islordo hom tomiz halda C — vitamini vo hom do

birinin 6ziinomaxsus fiziki — kimyavi parametrlori vardir.

torkibi miixtolif aromatli vo ekstraktiv maddolorlo zongin maddslor hom ekstrakt

halinda vo hom do qurudulmus toz halinda alinmisdir. Alinan maddslorin hor

C — vitaminli ekstraktlarin kimyoavi torkib gostaricilorinin doyismosi 4-cii

edir.

codvalde verilmisdir. Bu cadvealde verilmis ekstraktlar tam emal prosesindon

ke¢momis, yarimfabrikat halinda maddslorin fiziki — kimyavi gostoricilorini ohato

Cadval 5.
Alinmig ekstraktiv C — vitaminli maddslorin bazi organoleptiki gostaricilori
Gostaricilor Xarakteristikas1
1 2
1. Zirinc ekstrakti, xarici goriintisii Tiind ¢ohrayi rongli gatt mohlul
rong tiind — ¢ohray1, qirmizi galarh
dad tursmoazo, azaciq tursa-sirin

aromat (tam)

baza tomins vo aromatina uygun

konsistensiyasi maye halinda mohlul zirinc otirli

2. Yemisan ekstrakti, xarici goriiniisii | Tiind — qirmiz1 rongds gati mohlul

rong tiind — qirmizi, azca ¢ohrayi ¢alarda

dad tursa — sirin

voziyyot gatilagdirilmis maye halinda mohlul

Iy yemisan otirli

3. Itburnu ekstrakti, xarici goriiniisii | Tiind — ¢ohray1 rongda, qirmizi
calarh

rong tiind ¢ohray1

dad tursa — sirin

konsistensiya qatilagdirilmis maye mohlul

Iy xo0s itburnu otirli

4. Caytikan1 ekstrakti, xariCi goriinis

rang
dad

ly

Tiind — sar1, ¢ohrayi ¢alarda gayti-
kan1 meyvasine bonzor

¢ohrayi ¢alarly, tiind — sarimtil
tursmoza, turs

qatilagdirilmis maye konsistensiyali
(Caytikani meyvasing bonzaor

Cadvaldon goriindiiyii kimi miixtolif madoni va yabani bitkilorin torkibindo
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C — vitamininin va diger vitaminlorin miqdar1 miixtalif saviyyads dayisir. ©Ovvalki
texnoloji omoliyyatlardan kegon ekstraktlarin torkibindo vitaminlorin miqdart ilx
xammalla miiqayisads ¢ox dayisir. Bu asason adi termiki proseslor totbiq etdikde
olur.

Ogor emal prosesi qapali vakuum soraitindo gedorso, bu zaman mohsullarin
torkibindo vitaminlorin miqdar1 ¢ox clizi doyisir. Alinmis hazir ekstraktlarin
orqganoleptiki vo fiziki — kimyavi keyfiyyat gostaricilori, habelo qidaliliq dayari do
yiiksok olur.

Torkibi C — vitaminli yabani bitki vo meyvo — gilomeyva ekstraktlarinin
orqanoleptiki gostoricilorinin analizi gostorilmisdir ki, alinmis har bir ekstraktiv
maddonin xarici goriinlisli, rongi, dadi, konsistensiyasi, iyi vo aromati bu
maddslorin hazirlandigr xammalin dad — keyfiyyst gostoricilorine uygun golir.
Xiisusilo vakuum qurutma tisulunun totbiqi ilo alinmis tozgokilli maddslorin biitiin
gostaricilori standartin vo sertifikatin toloblorino uygun golir.

5-ci cadvealdo, alinmig ekstraktiv C — vitaminli maddolorin bazi organoleptiki
gostaricilori gostorilmisdir.

Torkibi C — vitamini ilo zongin maddslorin fiziki — kimyovi gostoricilori
6-c1 codvaldo gostorilmisdir.

6-c1 codvoldon goriindiiyli kimi yabanmi bitki meyvalorindon vakuum —
qatilagdirma tisulu ilo hazirlanmis ekstraktlarin torkibindo C — vitamininin miqdari
ilkin xammalin torkibinds olan C — vitamininin miqdar1 ilo miiqayisads cox ciizi
doyisir.

Yabani halda yetison bitkilordon vakuum soraitindo toz halinda alinmis
C — vitaminli maddslorin torkibindo vitaminlorin miqdar1 demok olar ki, tam
saxlanilmisdir. Xiisusilo karotinin miqdar1 doyismomisdir. Homginin {izvii
tursularin miqdar1 da doyigsmomis, hatta bozi mohsullarda azalma istigamotindo

olmusdur.
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Tarkibi C — vitamini ils zongin olan maddslarin fiziki — kimyavi gostaricilori

Cadval 6.
C — vitaminli maddoalorin | Quru Umumi sokor C- As1va Umumi | Karo-
adi maddo [ fnvert | Saxaroza | Umumi | Vitamini, boyaq tursuluq tin,
rel;;ak. sokor miqdari mg% | maddolori,% mq%
0
Ekstrakt halinda
Zirinc ekstrakti 57,5 4,85 0,63 5,48 138,6 1,5 6,7 38,4
Yemisan ekstrakti 55,0 7,38 1,64 9,02 175,6 10,06 1,7 65,4
Zogal ekstrakti 53,0 6,55 1,15 7,70 86,4 0,73 3,6 12,6
Caytikani ekstrakti 58,0 2,33 0,72 3,05 238.,6 0,25 2,7 10,9
Boytirtkon ekstrakti 63,0 3,65 0,85 4,50 218,0 11,63 2,2 8,5
Albal1 ekstrakti 65,0 5,34 1,12 6,46 24,0 1,24 2,1 5,7
Moruq ekstrakti 55,0 3,73 0,92 4,65 226,8 7,52 1,7 9,5
Toz halinda
Boylirtkon yarpagi tozu 92,0 2,14 0,31 2,45 258.5 6,33 1,3 64,8
[tburnu tozu 93,5 4,66 0,36 5,02 1166,4 4,7 2,9 87,3
Ciyalok tozu 92,5 4,37 0,24 4,61 235,3 5,2 2,0 35,1
Bibar tozu 95,0 4,26 0,45 4,71 238,4 3,7 0,53 54,8
Caytikani tozu 92,3 2,78 0,28 3,06 195,3 0,28 2,40 90,7
Yemisan tozu 91,5 5,94 0,78 6,62 155,7 11,0 1,4 93,5
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6-c1 codvoldon goriindiiyii kimi C — vitamininin miqdart tozsokilli
maddaslordo ekstrakt halinda alinmis maddslora nisbaton daha yaxsi saxlanilir.
Bunun sababi qurutma prosesinin daha dorin vakuum rejimlorinds aparilmasidir.

Aparilan todqiqatlarda piiskiirmo tsulu ilo vitaminli maddoslorin alinmasi

tocriibasindo do miioyyan naoticalor oldo edilmisdir.

3.3. Temperatur va vakuum rejimlarinin C — vitaminli
maddolarin keyfiyyating tasiri

Yabanm1 halda yetison bitkilordon vo onlarin  meyvealorindon alinan
C — vitaminli maddslor istehsalinda miixtalif texnoloji omaliyyatlar totbiq edilir.
Bu texnoloji omoliyyatlarin tosirindon istehsal edilon maddolorin torkibi doyisir.

Buna goro do texnoloji proseslorin yerino yetirilmasi zamani c¢aligmaq
lazimdir ki, hor bir xammal n6vii liglin optimal rejimlor segilsin.

Xiisusilo torkibindo C — vitamini ¢ox olan xammal ndvlorinin emali zamani
texnoloji proseslords elo rejimlor segmok lazimdir ki, emal proseslorindon sonra
alman maddolorin keyfiyyot gostoricilori standartin vo texniki sortlorin (TS)
toloblorine uygun golsin.

Aparilan todqigat islorindo zirinc, g¢aytikani, itburnu, bdylirtkon yarpagi,
zogal, yemisan, moruq, ¢iyalok vo bu kimi digor yabani halda yetison meyva vo
gilomeyvolordon miixtalif qurutma tisullarinin vo ekstraksiya metodlarinin totbiqi
ilo C — wvitaminli aktiv maddolor alinmisdir. Bu maddoalorin torkibindo
C — vitamininin migdar1 bir — birindon forqlonss do, tosir effekti biitiin maddslordo
toxminan bir — biring yaxin alinmigdir. Todqiqatlarda miixtolif qurutma tisullarinin
vo rejimlorinin maddolorin torkibindo olan C — vitamininin miqdarina tosiri
Oyranilmis, homginin miixtolif vakuum rejimlorindon asili olarag C — vitamininin
doyismo dinamikasi todqiq edilmisdir.

3 — cii sokildo verilmis qrafikdo yabani bitki meyvolorinin qurudulmasi
zamani qurutma rejimlorinin C — vitamininin miqdarma tosiri gostorilmisdir.

Qrafikdon goriindiiyli kimi qurutma temperaturu artdigca meyvolordon alinmis
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C — vitaminli maddslordo C — vitamininin miqdar1 asagi diiglir. Bunun asas sabaobi,
istiliyin 50 — 55 °C-don yuxar1 hadlorindo C — vitamininin todricon parcalanmaya
moruz qalmasidir. Torkibindo C - vitamini cox olan yabani meyvo -
gilomeyvolordon alman C - vitaminli maddolorin davamliligi, torkibindo
C — vitamini az olan meyva — gilomeyvoalordon aliman maddosloro nisbaton yiiksok
olmusdur. Lakin buna baxmayaraq, temperaturun koskin doyigsmasi C — vitamini

itkisini artirmisdir.
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Sakil 3. Yabani bitki meyvalorinin qurudulmasi zamani C

— vitamininin miqgdar1 qurutma rejimlorinin (konvektiv) tosiri

1-zirinc; 2-itburnu; 3-gaytikani; 4-yemisan;
5-zogal; 6-qara kondalas; 7-morug.
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Sakil 4. C- vitaminli maddalorin qurudulmasi zamani C — vitaminin
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Vakuum saviyyasi

doyismo dinamikasina vakuum — qurutma iisulunun tosiri

— vitaminli ¢aytikani ekstrakti;
— vitaminli itburnu ekstrakti;
— vitaminli yemigan ekstrakti;

— vitaminli moruq ekstrakti;

C
C
C
C — vitaminli zirinc ekstrakti
C
C

— vitaminli qara kondalas ekstraktr;
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Umumiyyoatlo konvektiv qurutma iisulu yuxari temperatur rejimlorindo
getdiyindon mohsulun torkibinds C — vitamininin miqdar1 siiratlo asagi dusiir.
Lakin qurutma prosesinin vakuum soraitindo aparilmasit moahsulun torkibindo C —
vitamininin cox ciizi doyigsmasino sobab olur. Bu doyismoni sokil 4-do verilmis
grafikdon aydin gormok miimkiindiir. Qrafikdon gorindiyii kimi vakuum
soraitindo qurudulan C — vitaminli yabam bitki ekstraktlarinin torkibindo C —
vitamininin miqdar1 clizi miqdarda dayisir.

C — vitamininin doyisma dinamikas1 bazi vakuum doracalarinds (30+50 Pa)
diiz xott istigamotindo Oziinii gdstorir. Vakuum soraitinde C — vitamininin
miqgdarinin az doyigsmasino sobab iso vakuum rejimindo gaynama temperaturunun
asag1 diismosidir. Yoni, adi atmosfer tozyiqinds (760 mm c. st.) suyun qaynama
temperaturu 100 °C-dirso, vakuum soraitindo qaynama prosesi 55 — 60 °C — do bas
Verir.

Vakuum soviyyasi no qodor asagi olarsa, yoni dorin olarsa, bu zaman
gaynama temperaturu bir o godor asagi rejimlordo bas veror. Bunun da sayossindo
mohsullarin organoleptiki vo fiziki - kimyovi keyfiyyot gostoricilori yaxsi

saxlanilar.

3.4. C — vitaminli maddalorin saxlanma soraiti vo
saxlanma miiddatlori

Tarkibi C — vitaminli maddalorin saxlanma soraiti vo saxlanma miiddati, bu
maddolor istehsalinda totbiq edilon texnoloji omoliyyatlardan asili olaraq
mixtoliflik toskil edir.

Bu maddoslorin saxlanma miiddsati mohsullarin qablasdirilma iisullarindan vo
qablasdirildig1 qabin néviindon asili olaraq doyisir.

Xisusila, torkibindoki {izvi tursularin miqdar1 yiiksok olan C — vitaminli
maddolorin saxlanma miiddoti, digor ekstraktiv maddolorlo miiqayisodo yiiksok

olur.
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Aparilan todqiqat islori noticosindo hom ekstrakt vo hom do kristalsokilli toz
halinda C — vitaminli ekstraktiv maddolor alinmisdir. Bu maddoslorin hor birinin
saxlanmasi ti¢lin hom tara néviiniin vo hom do sazlanma soraitinin se¢ilmasi vacib
sortlordon biridir. 9sason C — vitaminli maddoalorin uzun miiddot orzindo
saxlanmasi li¢lin asagi temperaturlu saxlama kameralari tolob olunur. Ekstrakt
halinda C - vitaminli maddslorin saxlanma miiddoti toz halinda alinmis
C — vitaminli maddoloro nisboton c¢ox asagidir. Umumiyyotlo C — vitaminli
maddslorin saxlanma miiddati, saxlanma soraitindon vo mohsulun qablasdirildigi
taranin noviindon vo hermetikliyindon ¢ox asilidir.

C - vitaminli maddolorin saxlanmasi ii¢ciin Dovlot Standartlarinda vo
Beynolxalq Standartlarda xiisusi toloblor irali siiriiliir. Torkibindoki C — vitamininin
miqdarindan asili olaraq, vitaminli maddslorin saxlanma miiddstlori miixtalifdir.

Aparilan todqiqat islori sayasindo C — vitaminli maddolorin saxlanmasi
zamani, onlarin torkibindo olan C — vitamininin doyismo dinamikas1 todqiq
edilmisdir. Oyronilmisdir ki, vitaminli maddolordo vitaminlorin miqdarinin
doyismoasi, saxlanma soraitindon do asilidir. ©gor vitaminli maddolor adi otaq
teperaturu (18 — 20 °C) soraitindo saxlanilarsa, belo saxlanma zamani vitaminlorin
miqdar1 cox doyigir. Lakin bu maddoslorin asagi temperatur rejimlorindo
soyuducuda saxlanmasi zamani (+1 ... +3 °C), onlarin torkibindo olan C —
vitamininin miqdar1 doyismoz olaraq qalir. Soyuq soraitdo belo maddslorin
saxlanma middoatini 3 — 5 ilo qodor artirdigda belo, parcalanan C — vitamininin
miqdar1 cox Ciizi olur. Buna goro do istehsal edilon C — vitaminli maddslorin
keyfiyyotli saxlanilmas1 yalniz soyuq soraitds olverisli sayilir.

C — vitaminli maddolorin saxlanma soraiti vo saxlanma miiddotindon asili
olaraq keyfiyyotinin doyismo dinamikas1 5 — Ci sokildoki qrafikdo gostarilir.

Qrafikdon goriindiiyi kimi C — vitamininin doyismosi on cox itburnu

tozunun adi soraitdo (20 °C) saxlanmasi zamani aydin miisahido olunur.
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Sokil 5. Saxlanma miiddoti vo saxlanma soraitindon asili olaraq
C-vitamininin doyigsma dinamikas1

1 — caytikani tozunda adi soraitdo
2 — yemisan tozunda soyuducuda
3 — itburnu tozunda X

4 — zirinc tozunda

5 — ¢iyoalok tozunda

6 —qaragat tozunda
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Caytikan1 tozunun 16 ay adi soraitdo saxlanmasi zamani 122 mq% C —
vitamininin miqdar1 azalmigdir. Lakin ¢aytikani tozunun soyuducuda, hermetik
gablarda bu miiddoto godor miisbot 1 — 3° S — do saxladigda C — vitamininin 60
mq % azalmas1 miisahido olunur. C — vitamininin migdarinin azalmasini an ¢oX adi
soraitdo saxlanilan itburnu tozunda miisahido etmok olar. Itburnu tozunun adi
soraitdo (20 °C) 16 ay miiddotindo saxlandiqda mohsulun torkibindo olan
C — vitamininin 650 mq % - nin, toxminon yarist pargalanir. Lakin itburnu tozunu
miisbot 1 — 3 °C temperaturda saxladiqda C — vitamininin yalniz 93 %-i itir. Bu
ganunauygunluqlar digor meyvo va gilomeyvo tozlarinda da xarakterik olaraq bas
verir. C — vitamininin parg¢alanmasinin qarsisini almaq t¢ilin tozlarin torkibino

stabillosdirici konservantlar alava edilir.

3.5. Stabillasdirici va zanginlasdirici kimi C — vitaminli maddoslorin qida
mohsullar istehsalinda tatbiqi

Daxilindo C — vitamini olan maddslarin totbiq saholori xeyli ¢oxdur. Bu
maddolordon on c¢ox qida sonayesindo istifado edilir. Xiisusilo bu maddslorin
konserv mohsullar;, makaron momulatlari, qida konsentratlar1 vo gonnadi
momulatlari, c¢orok-bulka mohsullar1 istehsalinda totbiginin boylk inkisaf
perspektivlori vardir.

Ciinki qida sonayesindo totbiq edilon sabitlosdiricilor vo zonginlosdirici
maddolorin indiyadok istifads edilon niimunalori kimyovi mongali maddslordir. Bu
maddolordon kiitlovi suratds istifado edilmasi mohsullarin ekoloji tomizliyini asagi
salmaqla yanasi, insan organizminin todricon kimyovi monsoli maddslorlo
zohorlonmosino sabob olur. Bunun garsisinin alinmasi moagsadi ilo yeni tipli bitki
monsali stabillogdirici maddolorin istehsal texnologiyasinin yaradilmasi vo qida
sonayesinin miixtolif saholorindos, o ciimlodon qida konsentratlari, qonnadi vo
makaron momulatlari, ¢érok — bulka vo miixtolif konserv mohsullar1 istehsalinda
totbiq edilmosi boyiikk ohomiyyat kosb edon vo holli oldugca vacib sayilan

masalalordandir.
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Bitki monsoli, torkibi C — vitamini ilo zongin olan yabanm1i meyvo vo
gilomeyvalordon toz halinda, kristalgokilli, miixtalif konsentrasiyali ekstrakt va
pasta halinda alinmis maddslor, miixtalif cesidli qida konsentratlar1 vo gonnadi
momulatlari istehsalinda yoxlanilmigdir.

Qida sonayasindo miixtolif stabillosdirici, konservlosdirici maddslordon olan
aqar, aqaroid, pektin, benzoy tursusu, sorbin tursusu, sorbit vo ekstraktiv
maddolordon genis istifado edilir.

Bundan olavo stabillosdirici maddolorlo yanagi kimyovi monssli boyaq
maddolorindon masslon, indiqokarmin, tartrazin, karmin vo bu kimi digor
maddolordon do istifads edilir.

Gostorilonlorlo yanasi bitki yaglari, sokalad momulatlar1 istehsalinda da
miixtolif emulqatorlardan istifads edilir. Gostorilon bu maddslor kimyavi torkibli,
sintez yolu ilo istehsal edildiyindon organizmo monfi tosir gostorir vo ekoloji
cohatdon tomiz hesab edilmir.

Apardigimiz todqiqatlar noticosindo miixtolif rong vo calara malik torkibi
C — vitamini ilo zongin tobii monsoli maddslor alinmisdir.

Bu maddolordon miixtolif c¢esiddo qida konsentratlarimin vo qonnadi
momulatlarinin istehsalinda istifado edilmisdir. Aldigimiz stabillosdirici vo
zonginlogdirici, C — vitamini ilo zongin maddolorin gostorilon mohsullar
istehsalinda  istifado  edilmosi istehsal edilon momulatlarin  keyfiyyot
gostarigilorinin artmasina sobab olmusdur.

Torkibi C — vitaminli maddolordon zirincdon alinan torkibindo quru
maddonin miqdar1 57 — 60 % olan, qirmiz1 rongli maddonin karamel istehsalinda
totbiq edilmosi naticasinda torkibi C — vitamini ilo zonginlosdirilmis yeni ¢esiddo,
ekoloji tomiz karamel momulatlari hazirlanmigdir. Belo maddolorin karamel
istehsalinda totbiqi bir torofdon miialicovi ohomiyyot kosb edon momulatlarin
istehsalinin artirilmasina, digor torafdon karamel momulatlarinin uzun miiddot

saxlanmas1 zamani1 keyfiyyot gostaricilorini saxlamaga imkan vermisdir.
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Qida konsentratlar1 istehsalinda iso itburnu, yemisan, ¢aytikani, qusarmudu,
boyiirtkon yarpagi vo digor yabani bitkilordon miixtolif qurutma iisullar ilo
hazirlanmis toz halinda maddoslordon istifado edilmisdir. Bu maddolordon homginin
ekstraktiv tisullarinin totbiqi ilo kristal halinda tomiz C — vitamini do alinnmsdir.

Kristallik C — vitaminindo miixtolif formali matritsalarin komoyi ilo hob sokilli

C — vitamini ilo zonginlogdirilmis karamel novlorinin istehsali da nozordo
tutulmusdur.
Alinmig tozsokilli C — vitaminli yemisan, itburnu, zirinc, ¢aytikani,

boyiirtkon yarpagi, c¢iyalok tozlar1i usaqlar ticlin hazirlanan yemoklorin vo
konsentratlarin istehsali ii¢lin nozordo tutulmusdur. Alinan tozlarin bozilori
(caytikani, yemisan, zirinc va s.) qida konsentratlarinin hazirlanmasinda istifado
edilmisidir. Noticodo miixtolif rongds vo ¢alarda torkibi C — vitamini ilo zongin
konsentratlar hazirlanmigdir. Bu konsentratlar hom torkibino vo hom do qidaliliq
doyorino goro biitlin digor qida konsentratlarindan iistiin olmus vo saxlanma
zamani 0z keyfiyyatini uzun miiddot saxlamisdir. Bu konsentratlarin istifadosi
noaticosindo orqanizmin miigavimoti artmis vo saglamligi borpa olunmusdur. Bu
gidali maddolorin gonnadi momulatlarin istehsalinda totbiqi do yaxsi noticolor
almaga imkan vermisdir. Belo ki, gonnadi momulatlarinin torkibino toz halinda
qarisdirilan C — vitaminli maddolor gqonnadi momulatlarinin hom organoleptiki
gostorigilorinin (xarici goriiniisii, dad, rong, konsistesiya) vo hom do fiziki —
kimyovi gostoricilorinin yaxsilagdirilmisdir.

C — vitaminli maddolorin usaq — pohriz yemoklorinin hazirlanmasinda,
kosmonavtlar {i¢lin yemok ndvlorinin hazirlanmasinda bdyiik ohomiyyati vardir.
Torkibi sokor, nigasta, siid (tozlar1) vo meyva torovoz tozlari ilo zonginlosdirilmis
usaq — pohriz yemoklori qida sonayesi torafindon istehsal edilir. Asagidaki 7-Ci
codvoldo usaq — pohriz yemoklorinin vo qida konsentratlarinin hazirlanmasinda

totbiq edilon meyva va torovoz tozlarimin fiziki — kimyovi gostoricilori verilmisdir.
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Usaq — pohriz yemoklorinin va qida konsentratlarinin hazirlanmasinda totbiq edilon meyva - torovaz tozlarinin fiziki-
kimyavi gostaricilori

Cadval 7
Tozlarin | Sokar, C — vitamini Karotin (provitamin A) Pektin maddoalori
adi % Umumi [lk xammala Umumi [k xammala Umumi [k xammala
miqdari, | nazoron %-lo | miqdary, | nazoron %-lo miqdari, nazaran %-lo
mq/100 gr miqdar1 mq/100 gr miqdari mq/100 gr miqdari
Sirin bibar | 63,5 307,0 87,0 54,8 85,0 — —
Itburnu 38,4 985,7 82,6 87,5 90,5 3,5 2,4
Caytikanm1 | 33,5 198,0 85,6 91,0 88,0 3,3 1,8
Moruq 48,6 230,0 81,0 105,6 86,0 5,5 3,5
Yemisan 41,7 170,5 80,6 94.0 89,0 4.3 2,1
Qustliziimii | 45,6 63,5 85,5 — — 51 3,4
Pomidor 56,0 103,5 78,4 — — — —
Balgabaq | 44,0 75,0 84,0 38,0 87,5 — —
Y erkokii 51,0 25,5 80,0 73,0 86,0 — —
ovolik — 460,0 77,5 110,0 85,0 — —
Ciyolok 53,0 2175,0 84,0 106,0 83,0 4,7 3,1
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7-ci cadvaldon goriindiiyii kimi igarisinde C — vitamininin migdar: ¢cox olan
tozlar arasinda torovazlorlo miigayisodos, yabani meyvalor vo gilomeyvalor daha
yiiksok doyaro malikdir.

C — vitamininin miqdaria goro an zoangin C — vitaminli tozlarin, yabani
halda tobistds biton ¢aytikani, yemisan, itburnu, ¢iyalok, moruq gilomeyvalorindon
hazirlandig1 da 7-ci cadvaldon aydin nozors carpir.

Taravaz tozlar ilo miiqayisads yabani meyvalor va gilomeyvalordon alinan
tozlarin torkibindo C — vitamininin miqdari on az1 5 — 8 dofs ¢oxdur. Eyni ilo bu
miiqayiso karotino do aiddir. Tokco sirin bibor torovozinin torkibindo hom C —

vitamininin vo hom do A — provitamininin miqdar1 yliksok olmusdur.
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NOTICO VO TOKLIFLOR

Qida sonayesindo istehsal edilon miiasir ¢esidli miixtolif nov qida
mohsullarinin  keyfiyyot gostoricilorinin yiiksoaldilmasi, bu mohsullarin sensor
doyorini xarakterizo edon amillorin Beynolxalq Standartlarm (ISO) tolablorine
cavab vero bilmosi iliclin, onlar1 bir ¢ox sabitlogdirici vo zonginlogdirici
komponentlorlo, C — vitamini, B qrup vitaminlori vo digor vitamin novlori ilo
zonginlagdirilir.

C — vitamininin digor vitaminlora nisbaton boyiik tolobata malik olmasim
nazars alaraq, daxili C — vitamini ilo zongin olan yabani meyva va gilomeyvoalordon
C — vitaminli maddolorin alinmas1 sahosindo aparilan todqiqat iglorino, odobiyyat
monbolorindon olds etdiyimiz molumatlara vo soxsi miilahizolorimizo osason
asagidaki naticolora galmok olar:

1. C — vitaminli, zonginlosdirici maddolorin alinmas1 {i¢iin tobiotdo yabani
sokildo yetison caytikani, yemisan, itburnu (dorgil), zirinc, qara qaragat, gara
kondalas, ¢iyalok vo bu kimi digor bitkilorin meyvo vo gilomeyvalori osas xammal
bazasi sayila bilor.

2. Yabam1 halda tobiotdo yetison meyvo vo gilomeyvolordon hom
qatilasdirilmig voziyyotda (55 — 70 %) vo hom do toz halinda C — vitaminli
maddolorin alimmasinda sensor keyfiyyot gostoricilorinin yiiksok olmasi, totbiq
edilon emal tisulu (texnologiya) vo texnoloji avadanliqlardan asilidir.

3. Daxili C — vitamini ilo zongin olan maddslorin stabillogdirici kimi qida
sonayesinda totbiq edilmasi, insan organizminin C — vitaminina olan talabatinin
O0donilmasina sabab olmaqla bir gox avitaminoz xostaliklorin garsisinin
alimmasinda boyiik rol oynayir.

4. Hom ekstrakt vo hom do toz soklindo C — vitaminli maddslor istehsalinda
vakuumda buxarlandirma vo qurutma proseslorinin totbiqi, alinan maddslorin

sensor va fiziki — kimyavi parametrlorinin tam saxlanmasina sabab olur.
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5. C — vitaminli maddslorin donavear sokilds istehsal edilmosi {igiin titrayisli
gqaynayan gatda qurutma iisulunun totbiq olunmasinin boyiik chomiyyati vardir.

6. Torkibi C — vitaminli yabani meyvoa-gilomeyva ekstraktlarinin sensor
gostaricilorinin analizi géstormisdir ki, alinmis hor bir ekstraktin vo ya ekstraktiv
maddonin xarici goriiniisii, rongi, dadi, konsistensiyasi vo otri bu maddslorin
hazirlandigr ilkin materialin orqanoleptiki keyfiyyat gostoricilorina uygun
olmalidir.

7. Yabani halda yetison meyvolordon vakuum soraitindo toz halinda alinmig
C — vitaminli maddslorin torkibindo vitaminlorin miqdar1 orta hesabla tam
saxlanilir, mohsulun keyfiyyot gostoricilori artir.

8. Qurudulmus tozsokilli C — vitaminli maddoslorin alinmasinda vakuumun
dorinliyindon (30 — 50 Pa) asili olaraq, alinmis maddolorin torkibinde C —
vitamininin doyismo dinamikasi miixtolif olur, mohsulun keyfiyyot gostoricilori
cox az doyisir.

9. Yabani meyvolordon almmis C — vitaminli maddolorin torkibindo C —
vitamininin vo digor qida maddolorinin keyfiyyotli saxlanmasi, saxlama
rejimlorindon vo maddalorin qablasdirildigl gabin ndviindon asilidir.

10. Daxili C — vitamini ilo zongin maddoslorin qida konsentratlari, usaq —
pohriz yemoklori vo gonnadi momulatlar1 istehsalinda totbiqi yiiksok qidaliliq
doyorino malik, ekoloji ¢ohotdon tomiz qida mohsullarinin istehsalina sobob
olmaqla yanasi, hom do onlarin uzun miiddot saxlanmasi zamani keyfiyyot

gostaricilorinin yaxsi saxlanmasina sabab olur.
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