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GIiRIiS

Movzunun aktuallig::

Miiasir informasiyali comiyyatdoa elektromagnit vo elektrik enerjilorindan
intensiv istifads olunmasi atraf miihiti cirklondiran yeni bir faktorun elektromaqgnit
faktorunun yaranmasina sobob olmusdur. Informasiya vo enerjilorin Gtiiriillmosindo
totbiq olunan texnologiyalarin inkisafi, texnoloji proseslorin vo bozi nogliyyat
novlarinin kanardan idars olunmasi va onlara nazaratin hayata kecirilmosi, bir sira
yeni texnoloji proseslorin inkisafi elekttromaqnit faktorunun yaranmasina zamin

yaratmiglar.

Hazirda diinya comiyyati siini elektromaqnit sahasini on yiiksok bioloji

aktiv ekoloji faktor kimi gabul edir.

Kecon oasrin 90-c1 illorindan elektromagnit sahasi yaradan manbalorin
strukturunda  doyisiklor  yarandi.  Mobil telefonlardan  genis istifado,
kommunikasiyanin inkisafi, kompyuterlorin tokmillosdirilmoasi, tele vo radio
verilislorindo  yeni tezlik diapozonlarinin  monimsonilmosi  otraf miihitin
elektromaqnit fonunu yiiksaltmisdir. Miisahidolor gostorir ki, yaxin golocokdo
texniki vasitalordon istifado daha da genislonacok vo otraf miihitin antropogen

elektromaqnit cirklonmasi do yiiksalocokdir.

Otraf miihitin antropogen elektromagnit sahasi ilo  cirklonmoasi,
elektromagnit tohliikkesizliyi problemi dovriimiiziin on aktual vo sosial
problemloarindon hesab edilir. Digor torafdon movcud elektromagnit cirklonmonin
qarsisinin alinmasi ticiin goriilon todbirlor, insanlarin saglamliglarini miihafizo
etmok mogsadilo miiasir metodik vo normativ sanodlorin tokmillosdirilmasi vo

onlardan istifado movzusunun aktualligini bir daha tosdiq edir.
Problemin dyranilmasi vaziyyati:

Moalum oldugu Kimi otraf miihitin miihafizasi dovlatimiz, elaco do basqa

dovlatlorin  homisa diggat morkozinds olmusdur. Otraf miihitin miihafizasi
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sahosindo  olkomizin  gérkemli  alimlori  A.M.Bzizov, M.H.Iskandarov,

M.C.Atakisiyev, M.1.Dliyev, ©.1.Babayev va digarlori masgul olmuslar.

Arasdirilacag movzunun bazi problemlori A.S.Presman, Dubrov A.P.,
Lyubinov, Samirova D.N. vo basqalar1 torafindon todqiq olunmusdur. Moévecud
odobiyyatlarda gostorilon aragdirmalarin noaticalorini azaltmadan magistr isindo
otraf miihitin elektromaqnit cirklonmasinin azaldilmasi sahosindo tolob olunan
islorin miiayyan bir hissasi yerino yetirilmis vo eyni zamanda miihitin
saglamlagdirilmasi vo insanlarin saglamliglarinin tohliikasizliyinin tomin olunmasi

probleminin halli istigamotlori gostorilmisdir.
Isin maqsadi va vazifalari:

Magistr isinin baslica vozifasi otraf miihitin elektromaqnit cirklonmasini
aragdirmaq, movcud ekoloji problemlorin halli istigamatlorini todgigetmok,
insanlari va eloca do biosferin elektromagnit cirklonmadon qorunmasi ticiin elmi

asaslandirilmus tokliflor isloyib hazirlamaqdir.

Magist isindo qarsiya qoyulmus moQsado nail olmaq {iciin asagidaki

masalalarin hall olunmasi nazords tutulur:

- Tobii vo siini elektromaqnit dalgalar1 yaradan monbalorinin
xuisusiyyatlorinin 6yranilmasi;

- Antropogen elektromagnit sahosinin canli orqanizmlords vo iimumilikdo
ekosistemds yaratdigi bioloji effektlorin aragdirilmast;

- Moigot  elektrotexnikast  avadanliglariin  yaratdiglart  ekoloji
problemlorin arasdirilmasit vo miihafizo olunmaq iiclin gobul olunan
gigiyenik normalarin tohlili;

- Yiksok tezlikli antropogen elektromaqgnit sahslori yaradan moanbalorin
insan saglamligina tasirinin naticalorinin arasdirilmast;

- EOX yaratdiglar1 elektromaqgnit sahosindon miihafizo {iiciin sanitar-
miihafizo zonalarinin 6lciilorinin miioyyan edilmis qaydalariin tohlili;

- Antropogen elektromagnit sahasinin otraf miihito vo canlilara tosirini

azaltmaq ticiin manbalorin ekranlasdirilmasinin xiisusiyyatlori;
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Antropogen elektromagnit sahalorindon miihafizo olunmagq iiciin istifado
edilon material vo avadanliqlarin miiqaisali tohlili;
Elektromagnit tohliikasizliyini tamin etmoak ticiin gobul edilmis normativ

metodiki sanadlarin tohlili

Tadgiqat isinin nozari-metodoloji asasin1 mévzu ilo alagadar milli vo xarici

olkalorin alim vo ekologlarinin noazari-tocriibbi elmi oasorlori, otraf miihitin

miihafizosi sahasinda gobul edilmis normativ-metodiki gostaricilor, UST vo basqa

Beynalxalqg toskilatlarin bu sahodo apardiglar: islor vo statistik molumatlar, digor

normativ-hiiquqi sonadlor toskil edir.

Magistr isi miivafiq statistik, iqtisadi-riyazi modellordon va {isullardan

istifads edilmoklo arasdirilmalar vo tohlillor naticasinds yerinoa yetirilmisdir.

Magistr dissertasiya isinin informasiya bazasini statistik gostoricilor.

Beynalxalg Toskilatlarin molumatlari, miivafiq adobiyyatlar toskil edir.

Tadgiqat isinin elmi yeniliyi asagidakilardan ibaratdir:

Tobii va siini elektromaqnit sahalorin xiisusiyyatlori arasdirilmisdir;
Antropogen elektromaqgnit sahosinin canli orqanizmlords yaratdigi
bioloji effektlor 6yronilmisdir.

Antropogen elektromagnit sahosinin bioloji toxumalara istilik tosiri
arasdirilmigdir;

Yiksok vo ifrat yiliksok tezlikli elektromagnit saholori yaradan
monbolorin stialandirdigr stialart manbado zsiflotmak iiciin totbiq olunan
ekranin novlori, hazirlandigi materiallar miiqaisali sokildo tohlil
edilmisdir;

Antropogen elektromagnit sahosinin canlilara tosiri Vo Yyaranan
problemlor arasdirilmisdir;

Kompyuter vo mobil telefonlarin yaratdiqlar1 elektromaqnit sahasindan
gorunmaq ticiin gobul edilmis tohliikosizlik qaydalarinin arasdirilmasi

va naticalor;
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- Antropogen elektromagnit sahalorindon qorinmaq iiciin qobul edilmis
metodik-normativ sonadlorin dyronilmisdir.

- Tobii otraf miihitin antropogen slialanmadan qorunmaq ficiin yeni
metodik-normativ sonadlorin hazirlanmasi toklif olunmusdur;

- EOX otrafinda yaranan elektromagqnit sahasindon qorunmagq iiciin gobul
olunmus SMZ glciilorinin miiasir gorait ticiin yenidon tortib edilmasinin

vacibliyi diggato catdirilmisdir.
Tadqgiqat isinin praktiki ahamiyyati:

Otraf miihitin antropogen elektromaqnit sahasi ilo cirklonmoasi, yaranan
ekoloji problemlor, onlarin halli istigamatlori probleminin nazari-metodoloji
istigamatlorinin dyranilmasinds yaranan catinliklorin sabablori, aradan galdirilmasi
yollarmin miiayyanlosdirilmasi, bu istigamoatdo konkret todbirlorin islonib

hazirlanmasi vo hoyata kecirilmasi praktik shamiyyat kasb edir.

Isin qurulusu: Giris, tic fasil, sokkiz yarim fasildon, natico vo istifado

olunmus adabiyyat siyahisindan ibaratdir.



FOSIL I. OTRAF MUHITIN ELEKTROMAQNIT CIRKLONMOSI
PROBLEMININ MUASIR VOZIiYYOTI

1.1.Tabii manbalarin elektromagnit sahalari (EMS) va onlarin xiisusiyyatlari

Tobiotdo dalgavari proseslor cox genis yayilmisdir. Umumilikdo biitiin
dalgavari proseslori mexaniki va elektromaqnit dalgalari olmaqla iki yero ayirirlar.
Mexaniki dalgalar elastiki miihitdo (hissaciklori bir-biri ilo slagods olan miihit),
yani gaz vo maye miihitindo, eloco do bark cisimlords yayilirlar. Elektromaqnit
dalgalarimin yayilmasi iiclin hor hansi bir miihitin olmasi vacib deyil. Belo dalgalar
Istonilon miihitds, hotta vakuumda (havasiz miihitds) da movcud ola bilirlor. Lakin
elektromaqnit dalgalarmin  xiisusiyyatlorinin mexaniki dalgalarindan forgli
olmasina baxmayaraq onlar hor hans1 bir miihitdo mexaniki dalgalar Kkimi

yayilirlar.

Otraf miihitin voziyyatini miioyyan edon fiziki amillordon biri olan
elektromagnit sahoasi bioloji obyektloro vo insan saglamligina neqativ tasirlor
gostorir vo belo tosirlor miirokkob anomaliyalarin yaranmasina sabob olur.
odabiyyatlarda geyd olundugu kimi radiotezlikli dalgalar iso daha giiclii tosirlor

yaradirlar.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, elektromagnit sahasi (EMS) materiyanin
movcudlugunun xiisusi formasi olub, elektrik vo magnit saholorinin birgs tasirlori
ilo xarakterizo edilir. Elektromagnit sahalorini xarakterizo edon kamiyyatlor: tezlik,
dalga uuzunlugu vo dalganin yayilma stirotidir. Bu parametrlor elektromaqgnit
dalgalarinin enerjisini, hor hansi miihitdo yayilma siiratini vo oasason yaranan
ekoloji problemlarin ciddiliyini miiayyan edir, gobul edilmis normativlora asason
problemlorin halli istigamatlori secilir. Elektromagnit sahasi gériinmiir. Insan uzun
miiddoat belo saholordos oldugda bels onu hiss etmir. Ona goro insan polis radarinin
stialanmasini, televiziya qiillasinin va elektrik oOtiiriicii xatlorin buraxdiqlar: siialari
goriiniir vo hiss etmir. Belo manbalorin yaratdiqlar1 ekoloji problemlar hagqinda iso

ikinci fasilds arasdirmalar aparilacaq.
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Elektromagnit sahasi cox miirokkab energetik spektro malikdir. Spektr
sinisoidal (monoxromatik bir dalga uzunluglu. Modullagdirilmig, 1mpulslu,
fluktasional (sasli) hissalardan ibaratdir. Spektrin har bir hissasinin otraf miihito,

elaca do biitovliikkda biosfera tasirlori miixtalif olur.

Tobii elektromagnit saholorinin  xiisusiyyatlorini aragdirmadan ovval,

timumilikdo EMS tosnifatini qisa da olsa geyd edok.
EMS tosiretma noviine gora agagidaki kimi qruplasdirilir: [1]

e Tocrid edilmis (bir manbadan golon siialarin yaratdigi saho);

e Uygunlasdirilmis (bir tezlik diapozonunda olan iki vo daha cox
monbalorin yaratdiqlari saho);

e Qarisiq (miixtolif tezlik diapozonlarinda olan iki vo daha artiq
monbalorin yaratdiqlari saho);

e Kombino edilmis (eyni zamanda miixtalif arzuolunmaz faktorlarin

birgs tosirindan ibarat olan saho);
Stialanma manbalarine gors insanlar asagidaki kimi qruplasdirilir:

e Pesokar gruplar — bunlar EMS-do istehsalat tapsiriglarini yerino
yetiron iscilordir;

e Qeyri-pesokarlar — EMS olan istehsalat sahoslorindos calismayan
ohalinin oksar hissasi;

e Implant kardiostimulyatorlar1 olan insanlar. Belo insanlar xiisusi
grup toskil edirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, Almaniyada belo
kateqoriyalt soxslor {iciin xiisusi gigiyenik standartlar islonib

hazirlanmisdir [2]

Aragdirmalara osason deyo bilorik ki, pesokar vo geyri-pesokar qruplar
ticin EMS-don miihafizo olunmaq {iciin xiisusi normativ-gigiyenik gaydalar

miioyyan edilmisdir.

EMS-do stialanmaya moruz qalmis orqanizmlor asagidaki  kimi

gruplasdirilir: [2]



e Umumi silalanma — biitiin orqanlar siialanmaya moruz qalirlar;
e Lokal stialanma — organizmin hor hansi bir iizvi slialanmaya maruz

qalir.
Elektromaqnit sahisi yaradan monbalori Kimi qruplasdirirlar:

e Tobii manbalarin elektromaqnit sahalori;
e Siini monbolorin yaratdiglar1 elektromaqnit sahoalori; basqa sozlo

antropogen EMS

Tabii manbalarin elektromaqgnit sahalari (EMS)

Canli organizmlorin biitliin tokamiil proseslorinds onlarin yasadiglari
miihitds, yoani biosferdo homiso elektromaqnit siialanmasi moévcud olmusdur.

Biosferds elektromaqnit sahalori yaradan asas tobii manbalor asagidakilardir: [3]

1. Atmosfer elektriklori;
2. Giinos vo galaktikanin radiosiialanmalari;

3. Yerin elektrik va maqnit sahalori

Atmosfer elektriklari. Atmosferdo EMS yiiklii hissaciklor yaradir. Atmosfer

elektriklorinin tezlik diapozonu yiiz herslorlo on meqaherslor arasinda doyisir. Belo
sahanin intensivliyinin an yiiksok giymoti 10 kHs tezliyi otrafinda olur vo tezlik
yiiksaldikca intensivlik azalir. EMS-nin 10 kHs tezliyina yaxin qiymatinds bulud
bosalmalar1 (ildirirm caxmasi) bas veron rayonlarinda sahonin E toplananinin

giymati hor metrdos on, yiiz, hotta 1000 volta (v/m) godor catur.

on cox ildirim caxmalart (buludlardan yiiklorin bosalmasi) kontinentin
tropik qursaginda bas verir, yuxari en dairalorinds iss ildirim caxmasi hadisalori
azalmis olur. Qeyd etmoak lazimdir ki, bulud bosalmalar1 giinasin aktivliyindon da
asili olur. Giinosdo partlayiglar bas veron zaman atmosferdo elektrik yiiklorinin
toplanmas1 daha da siiratlonir. Eloco do atmosferds elektrik yiiklorinin toplanmasi
fosillordon, sutkadan asili olaraq doyisir. Bildiyiniz kimi yaz faslindo tobiotdo

ildirim caxmasi hadisalori daha tez-tez bas verir.

Qalaktika vo Gunas radiostialanmalari
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Giinas vo galaktikadan goalon siialarin radiostialanmasinin tezlik diapozonu
10 MH;s ilo 10QHs arasinda doyisir. Giinosin radiosiialanma intensivliyi iso
bilavasito onun aktivliyindon asili olaraq doyisir. Qalaktikadan golon 100 MH;

tezlikli radiostialar selinin intensivliyi Vi/m?/MH; toskil edir.

Yerin slialanma  monboalorine  nozoron  firlandigina  géro  belo
radiostialanmalarin intensivliyi sutka orzindo do periodik olaraq doyisir. Digor
torofdon gilinasin hor 11 ildon bir aktivliyinin artmasi vo 27-28 giin periodikliyi

miiddatinds stialanmanin intensivliyini doyisir [4]

Geomagnit _saha. Yer maqgnit sahosino malikdir vo belo saho dinamik

xassalorina vo strukturuna goro miixtaliflik toskil edir. Tosnifata goro yerin
geomagnit sahasi bir neco sahalorin comindan ibaratdir. Asagidaki sahalorin comi

yerin geomagnit sahasini toskil edir [5]

e Yer kiirasinin sabit maqgnit sahasi

e Yer kiirasinin dorin qatlarindaki miixtalif monbalorin yaratdiglari
sahalor. Belo sahalor materik sahalor adlanir.

e Yer gabigmin ist gatindaki maqnitlorin (magnit anomaliyasinin)
yaratdiqlar1 sahalori;

e Yerdon konar manbalorin yaratdiglari sahalor.

Geomagqnit sahalorin intensivliyi vo giicii bazon doyisir. Belo halda asagidaki

anomaliyalar bas verir.

- Materik anomaliyasi. Bu halda yaranan anomaliya sahosi kontinentin
sahasi ilo miiqaiso olunacaq doracads boyiik saholori ohato edir.

- Regional anomaliya. Yaranan anomaliyanin sahasi on hotta yiiz kvadrat
kilometro godar orazilori ohato edir.

- Lokal anomaliyalar. Belo anomaliyalar yerin sothino yaxin magqnit

yataqlar1 oldugda bas verir

Qeyd etmok lazimdir ki, geomaqnit sahosi sabit vo doyison saholordon

ibaratdir. Doayigon geomaqgnit sahasi giinosin aktivliyindon asili olaraq giin orzinds,
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il boyu doyiso bilir. Arasdirmalar gostorir ki, Yerin magnit sahosi dayanmadan

doyisir. Bu iso magnit sahonin parametrlorinin doyismosina sobab olur.

Coxsayli statistik molumatlara osaslanaraq sdyloya bilorik ki, tobii
monbalarin elektromaqgnit sahalori (EMS) olan geomagnit saholori, atmosfer
elektriklori, galaktika va giinos radiosiialanmalar1 bioloji ritmlorin formalagsmasina

ciddi tosir gostarirlor.

Kifayat godor osaslandirilmig faktlar giinoesin aktivliyi ilo qlomagnit
aktivlik arasinda qarsiliqli alagolorin movcudlugunu askar etmislor. Aktivliyin
yiiksalmosi insanlarda hipertonik bohranin miokardin infrastrukturanin, psixoloji-

patalogiya pozuntularinin bas vermasina sobab olur.

Tobii elektromagnit sahalori ilo antropogen elektromaqnit sahalorinin birgs
tosiri iso otraf miihitdo boyiik ekoloji problemlor yaradir. Qeyd etmok lazimdir ki,
yerin magnit sahasi heyvanlarin istiqgamot-secmoalorinds, quslarin kéc etmoalorinds
istigamot ysnoldicisi kimi boyiik ohomiyyat kosb edir. Tobii elektromagnit
sahasinin antropogen magnit sahasi ilo birgo tosiri iso otraf tobii miihitdo

problemlar yarada bilir.
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1.2. Siini manbalarin elektromagnit sahslorinin (EMS) xiisusiyyatlari, yaranan

ekoloji problemlar

Praktikada elektromagnit tasirlori xarakterizo etmok iiciin “elektrik sahasi”,
“magqnit sahasi”, “elektromaqnit sahasi” kimi anlayislardan istifads edilir. Qisaca
olaraq bu anlayislar vo onlar arasindaki oalagoni izah edok. Elektrik sahosini
elektirk yiiklori yaradir. Nagqildo elektrik yiiklorinin harokati iso magnit sahasini
yaradir. Elektrik sahasinin giymotini miioyyan etmok iiciin “elektrik sahasinin
gorginliyi” adlanan fiziki komiyyatdon istifads edilir vo o “E” ilo isara edilir, 6lcii
vahidi isa B\m-dir. Magnit sahasinin giymati iso “maqnit sahasinin gorginliyi” ilo
xarakteriza edilir, H ilo isara edilir, 6lcii vahidi iso A\m-dir. Alcaq vo ifrat alcaq

tezlikli maqgnit saholorini 6lcmoak ticiin isa “maqnit induksiyasi” anlayisindan

istifads edilir vo kamiyyatin 6lcii vahidi olaraq isa T1 (tesla) gobul edilmisdir.

Elektromagnit sahasi elektrik yiiklori arasindaki qarsiliqli tasirlor noticasindo
yaranan saha olub, materiyanin xiisusi formas1 kimi qoabul edilir. Fozada zamana
goro doyison elektrik sahosi E magnit sahasi H yaradir, H maqnit sahasi iso
burulganli E elektrik sahosini yaradir. Hor iki komponent E vo H iso fasilosiz
doyisorak bir-birilorini hayacanlandirirlar. Torpasnmoz, yaxud borabor siiratlo
yayilan elektromaqnit sahasi (EMS) iso bilavasito bu iki ayrilmaz yiikli
hissaciklordon ibarotdir. Yikli hissaciklorin  siiratli  harokatlori  zamani
elektromagnit sahosi (EMS) onlardan “qopur” vo elektromaqgnit dalgasi kimi
movcud olamaga baslayir, monbadon konarlasdirildigdan sonra iso mohv olunur.
Moasalon, gostormok olar ki, radio dalgalar1 sialandiran antenaya elektrik
coroyaninin verilmosi dayandirldiqda belo radiodalgalar yox olurlar. Elektromaqgnit
dalgalar1 dalga uzunlugu A- (lyamda) ilo xarakterizo edilir. Siialanma yaradan
monboalor bir gayda olaraq elektromagnit rogslori yaradirlar. Elektromaqnit rogslori
Iso tezlik (f) adlanan fiziki komiyyatlo xarakterizo edilir. (Tezlik bir saniyadoki

ragslerin sayidir, vahidi isa 1\san-dir)

Elektromagnit sahasinin osas xiisusiyyati onun “yaxin” vo “uzaq” zonalara

ayrilmasidir.



13

“Yaxin” zona induksiya zonas1 adlanir. Manboadan r < A (r — monbadon olan
mosafadir) masafods elektromagnit sahasi kvazi-statistik hesab edilir. Bu zonada
saha monbadon olan mosafonin kvadrati, yaxud kubu tortibinds azalmaga baslayir.
Bu sobobdon “yaxin” zonada elektromaqnit dalgalar1 formalasmamis olurlar.
“Yaxin” zonada elektromaqnit sahasini (EMS) xarakterizo etmok {iciin onu taradan
doyison elektrik sahasinin garginliyi E va doyison magnit sahasinin gorginliyi H
ayriligda Olciiliir. Bu zona, yoni induksiya zonasi (“yaxin” zona) elektromaaqnit
dalgas1 formalagmasini vo onun siialanmasim1i tomin edir. “Uzaq” zona
elektromagnit dalgalarinin formalasdigr zonadir vo dalga mimbidin (r) iic dalga
uzunlugu mosafasinda, yani r > 34 mosafasindo yaranir vo miihitdo yayilmaga
baslayir. “Uzaq” zonada elektromaqnit sahasinin intensivliyi monbadon

uzaqlasdigca azalmaga baglayir.

“Uzaq” siialanma zonast E ilo H arasindaki olago zonasidir vo E ilo H

arasindaki olagos asagidaki kimidir.
E=377H (1)
377 — vakuumun dalga miiqavimoti adlanir. Olciisii Om-dur.

Bir gayda olarag elektromagnit sahasinin yalniz E toplanani 6lciiliir. 300
MHs tezlikdon yuxari tezliklords elektromaqgnit enerjisinin sixliq seli (ESS)
olciiliir. Elektromaqnit enerjisinin sixliq seli (ESS) dalganin yayilma istiqgamatine
perpendikulyar istigamotdo vahid zamanda, vahid sothdon dasmnan enerjinin
miqdaridir. Cadval 1.1.-do elektromaqnit dalgalarinin tezlikloro goro tosnifati

verilmisdir. [13,14]
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Elektromaqnit dalgalarinin tezliklarina gors tasnifati

Cadval 1.1.

Tezlik diapozonunun adlar1

Diapozonun sarhaddi

Dalga diapozonunun ad1

Ifrat dalgalar: IT 3-30 Hs Dekamegametrli
Yiiksok ifrat dalgalar1 YIT 30-300Hs Megametrli

Infra asag1 IAT 0,3-3 kHs Heksakilometrli
Cox asagi CAT 3-30 kHs Miriametrli
Asagi tezlikli AT 30-300 kHs Kilometrli
Orta tezlikli OT 0,3-3 MHs Hektometrli
Yiksok tezlikli YT 3-30 MHs Dekametrli

Cox yiiksok tezlikli 30-300 MHs Metrli

Ultra yiiksok tezlikli UYT 0,3-30 HHs Destimetrli
Ifrat yiiksok tezliklor - TYT 3-30 HHs Santimetrli
Ifrat tezlikli IT 30-300 HHS Millimetrli
Hiper yiiksok tezlikli HYT 300-3000 HHs Destimetrli

Bozi siini elektromaqnit dalgalar1 yaradan monbalorin xiisusiyyatlorini,

yaranan dalgalarin strukturlarini vo taratdiglari ekoloji problemlori arasdiragq.

Son zamanlar texnoloji proseslorin aparilmasinda elektromaqnit dalgalarinin

enerjisindon genis istifado olunur. Radiorabitonin vo radiolakasiyanin intensiv

inkisafi iso insanin elektromaqnit (EMS) sahalori ilo qarsiligh alagolorini xeyli

giiclondirmisdir. Bu giin demok olar ki, planetin ohalisinin oksor hissasi faktiki

olaraq siini EMS miihitindo yasayirlar. Siini (antropogen) elektromagnit sahoalori

(EMS) fozada yayilma siiratino vo tezliyino goro miirokkob struktura malikdirlor.
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Antropogen monbolorin yaratdiglar1 elektromaqnit sahalorini todgiq etmok vo

yaranan ekoloji problemlori aragdirmaq iiciin onlar1 asagidaki qruplara ayirirlar [6]

- Sabit vo doyison elektrik enerjisi istehsal edan, enerjini 6tiiran, paylayan

vo istifado edon istehsal sistemlori.

Sistemo asagidakolar aid edilir: elektrik stansiyalari, elektrik Otiirticlisi
nagillori (EON), transformator yarimstansiyalari, elektrik tochizati sistemlori,
moisot cihazlari. Belo monbolorin hor birinin yaratdiglart EMS-nin tezliklori,

miihitds yayilma siiratlori, intensivliklari ilo bir-birlarindan farglonirlor.

- Elektrik enerjisi ilo igloyan naqgliyyat névlori. Bunlara aiddir: domiryolu
nogliyyatt vo onun infrastrukturu; sohar nogliyyati — metropoliten,
trolleybus, tramvay vo s. Bu moanbalar tezliklori 0 (sifir) ilo 1000 Hs
tezliklordo doyison giiclii maqnit sahoalori yaradirlar. odobiyyatlarda
gostarilir ki, sohor otrafi nogliyyat novii olan “elektrickada” magqnit
induksiyasi selinin icazo verilmis orta qiymoati 20 mkTI oldugu halda,
yaranan magnit selinin induktivliyi 75 mkTI catir. [6]

- Funksional otiiriictilora: asagi tezlikli (30-300 kHs), orta tezlikli (0,3-3
MHs), yiiksok tezlikli (3-30 kHs), radioverilisi stansiyalari; televiziya
Otiirlici stansiyalari, radio rabitonin baza stansiyalari, kosmik rabitonin
yeriistii stansiyalari, radiorele vo radiolakasiya stansiyalari aid edilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, har bir grupa aid edilir. Qeyd etmok lazimdir
ki, hor bir qrupa aid olan monbalorin yaratdiglari elektromaqnit
sahalorinin otraf miihitdo yaratdiqlar1 ekoloji problemlor tosir giiciino vo
tosiretmo miiddotine gdéra bir-birlorindon farglonirlor. Umumiyyatls,
antropogen monbolorin elektromaqnit siialanmalarinin totbiq edilmasi:
basqa s6zlo otraf miihitin elektromaqnit cirklonmasinin todqiqi asagidaki
sobablordan catinliklor téradir: [7]

- oksor hallarda otraf miihita atilan cirklondirici amilin mohdudlasdirilmasi
yolverilmoz hesab edilir. Belo ki, har bir elektromaqgnit sahasi yaradan

antropogen monbs miioyyan tezliys, dalga uzunluguna, intensivliya
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hesablanir vo onlarin doyisdirilmasi texnoloji reqlamentin pozulmasina
sabab ola bilir;

- otraf miihiti cirklondiron EM faktorun daha az toksiki olan faktorlarla
oVoz olunmas1 miimkiin hesab olunmur;

- arzuolunmaz siialanmalardan efirin tomizlonmosi miimkiin deyil. Basqa
sOzlo efirdoki miixtolif tezliyli dalgalar: bir-birindon ayirib bir istiqgamato
yonaltmok geyri-miimkiin hesab olunur.

- Antropogen elektromagnit saholorini tobii elektromagnit fonuna godor
mohdudlasdirmaq metodu yoverilmoz hesab olunur;

- Antropogen EMS sutka, hotta bir necs illor boyu tesiri entimal olunur,
basqa sozlo hor hanst monbodon siialanan elektromaqnit dalgalarinin
otraf mithitdo moévcud olma miiddatini miioyyon etmok miimkiin olmur;

- Elektromagnit sahalori usaqlar, qocalar, xastalor daxil olmagla shalinin
boyiik kontingentina tosir gostarir;

- Miixtalif rejimlords isloyan, fozada yayilmalar1 bir-birindon farglonan
elektromaqnit dalgalar1 yaradan cox sayli monbolorini parametrlorinin
statistik ~ gOstoricilorini  hazirlamaq geyri-miimkiindiir. ~ Gostarilon

catinliklor son zamanlar bu problemin sosiallasmasina sobab olmusdur.

Qeyd etmok lazimdir ki, hazirda sohorlordo moévcud elektromaqnit
sahalorinin 18-32% avtonogliyyatin horokati noticosindo yaranan elektromaqgnit
sahalori toskil edir. Nogliyyatin horoksti zamani yaranan elektromaqnit dalgalari,
radiogobuledicilordo vo televerilislorindo boylik maneolor yaradirlar. Eloco do
yaranan elektromaqnit dalgalar1 insan saglamligina zororli tosirlor gostorir. Elektrik
coroyani ilo isloyan nogliyyat tezliyi O ilo 1000 Hs diapozonunda olan giiclii maqnit
sahasi monbolori olur. Damiryolu nogliyyatinda doyison coaroyandan, sohor
nogliyyatinda iso sabit coroyandan istifado edilir. Sabit coroyan ilo isloyon
nogliyyatda yaranan magnit sahasinin induksiyas: 75 mkT1 catir (orta qiymat iss 20
mKkTI qobul edilir). Tramvaylarda gaytarict naqil relslor oldugundan magnit
sahalorinin  bir-birini neytrallasdirmas1 daha wuzaq mosafolordo bas verir.

Tramvaydan forqli olarag trolleybusda hotta boyiik hoarokat siiratinde onun
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daxilindo magnit sahosinin induksiyasi cox kicik qiymotdo olur. Lakin magnit
sahasinin on boyiik giymotlori metro nagliyyatinda yaraniq. Qatar yola diigon
zaman platformada magnit sahosinin induksiyasi 50-100 mkT] catir. Hotta gatarin
tuneldo harokati zamani1 belo platformada maqgnit sahosi 6z avvalki vaziyyatine

qayida bilmir.

Qatar sonraki kontakt kontrakt relsini kecdikdon sonra platformada maqnit
sahasi avvalki giymatina catir. Bazon isa belo vaziyyst alinmur, ciinki platformaya
daxil olan sonraki qatarin siiratinin azaldilmasi vo onun dayanmasi zamani maqnit
sahasi yenidon dayisir. Bu zaman vaqonlarda maqnit sahasinin giymati 150-200
mkTl1 catir. Qeyd etmok lazimdir ki, metroda vaqonlarda olan magnit sahasi adi
“elektrickada” yaranan magqnit sahasindon on dofalorlo boyiikdiir. Sozsiiz ki, belo
bir miithitdo daimi isloyanlorin saglamliginda problemlor yaranacag. Masalo
bundadir ki, insan orqanlar1 goriinon igiq tezliyino godor olan tezlikli EMS gobul
etmir. Ona gora xiisusi cihazlar olmadan orqanizmin hansi doracads siia almasini

toyin etmok miimkiin olmur.

Qeyd etdiyimiz kimi antropogen elektromaqnit sahasi yaradan monbalardan
biri do radarlardir. Radiolakasiya sistemlori iimumilikdo 500 MHs ilo 15 HHs
tezliklorinds isloyirlor. Lakin xiisusi lokasiya sistemlori 100 HHSs tezliklorinds do
isloya Dilirlor. Radarlarin yaratdiglar1i EM signallar1 basgqa monbalarinin

stialarindan koskin forglonirlor.

Antennanin fozada periodik olaraq yerdoyismosi stialanmanin fasilalorlo
yayilmasina sobab olur. Siialanmanin fasilslorlo yayilmasi radiolakatorlarin dovrii
olaraq siia buraxmasi ilo alagodardir. Radiotexniki vasitolorin miixtalif rejimlordo
islomo middoti bir neco saatdan sutkaya godor davam edo bilor. Belo Ki,
meteoroloji radiolokatorlar islomo miiddati 12 saati kecmoamok soartilo, 30 dagige
fasilolorlo 30 dogigo miiddatindo siia buraxirlar. Bunun oksino olarag hava
limanlarindaki radiolokasiya stansiyalar1 sutka arzindo fasilosiz isloyirlor. Saquli
miistovi istigamatinds diagrammanin eni bir neca daraca olur, malumat almaq iiciin

stialanma miiddati onlarla millisaniys davam edir. Metroloji radarlar hor bir dovrii
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siialanmada 1 km godor uzaq mosafalords togribon 100 Vt/m? enerji seli sixligini
(ESS) yarada bilirlor. Hava su limanlarinin radiolokator stansiyalar1 isa 60 m

mosafados yalniz 0,5 Vt/m? enerji seli sixlig1 yarada bilirlor.

Antropogen monbalardan biri do hidromagnit sahasidir. Hipomagnit sahasi
yaratmaq ticlin tobii geomagnit sahasindon istifado edilir. Tobii geomaqgnit sahoasini
ekranlagdirmaqla hipomaqnit sahosi yaradilir. Ekranlasdirma haqqinda III fasildos
(3.2.-do) genis izahat verilocok. Belo sahalor bioloji aktiv amillor hesab olunur.
Organizmin fizioloji, biokimyavi va morfoloji coviyyasinds doyisiklik yaratmaq
ticlin belo sahoalordon istifado edilir. Hipomagnit sahasi  adoton istehsalat
otaglarinda, toyyaralorda, kosmik gomilords yaradilir. Lakin qeyd etmok lazimdir
ki, belo saho insana uzun miiddat tosir etdikdo onun is gormo gabiliyyati asagi

diisiir. Saglamliginda problemlor yaranir.

Otraf miihiti elektromagnit (antropogen) cirklondiran faktorlardan biri do
peyk rabito sistemidir. Peyk rabito sistemi yerds vo orbitdo olan gsbuledici va
Otiirlicti stansiyalardan ibaratdir. Peyk rabito sisteminin antenasindan sitialanan
elektromaqnit dalgasinin diagramasinda koskin secilon, cox nazik, yonaldilmis asas

locok (giil lacayi) adlanan siia xiisusi yer tutur.

Stia diagrammasmin osas locayindo coroyan selinin sixligi antenna
yaxinhiginda yiizlorlo Vt/m? catir. Eloco do bu siia dostesi antenadan cox uzaq
mosafalordo do kifayot godor giiclii saho yarada bilir. Masalon, giicii 225 kVt olan,
2.38 HHs tezlikdos isloyon stansiyanin 100 km mosafods yaratdigi corayan selinin
sixligr 2,8 Vt/m? catir. Lakin qeyd etmok lazimdir ki, belo asas siiadan enerjinin
sopilmosi yalniz antennanin yerlosdiyi orazido bas verir vo Sopilon enerjinin

miqdari ciizi olur.

Goriindiiyli kimi peyk rabito sistemindo elektromaqgnit dalgalarinin gabulu
Vo Otiiriilmoasi orazisinds otraf miihitdo elektromagnit cirklonmasi yaranir. Belo
stialarin ekranlasdirilmasi miimkiin hesab edilmir. Odur ki, peyk rabito sisteminin

Yerdoki stansiyasi yasayis montogoalorindon cox uzaq mesafalordo qurasdirilir.
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1.3.Antropogen elektromaqgnit tasirlarin bioloji effektlori, insan saglamhginda

yaratdiqlar fosadlar

Cox sayli aragdirmalar gostorir ki, elektromaqnit dalgalart on yiiksok
saviyyada bioloji obyektlora tosir gostarir. Lakin geyd etmok lazimdir ki, halalik
elektromaqnit siialanmasinin canli orqanizmlors tosir mexanizmi dyranilmomisdir.
Elektromagnit sahasinin bioloji tasirlorini izah edan bir necs hipoteza mévcuddur.
Bu hipotezalar osason maqgnit vo elektrik sahslorinin toxumalara tasirlorini
elektromagnit sahosinin hiiceyra Soviyyasina Vo membranin strukturuna tasirlarini

izah edirlor.

Umumilikdo, elektromagnit siialanmasinin  bioloji  effekti insanin
saglamligindan, dalganin tezliyindon, intensivliyindon, tosir etmo miiddstindan,
stialandirilan sathin sahasindon asilidir. Bundan olave elektromaqgnit sahasinin
tosirindon organizmds patoloji reaksiyalarin yaranmasina asagidaki amillor daha

CoX tasirlor gostarir [8]:

- Elektromagnit sahasinin (EMS) generasiya rejimi;

- Xarici miihit faktorlar1 (miihitin temperaturu, nomliyi, Sas-kiiylin
Saviyyasinin yiiksok olmasi, rentgen siialanmalari);

- Bir neco basqa parametrlor (insanin yasi, hoyat torzi, saglamliginin
vaziyyati);

- Bodonin siialanmaya moruz galan hissasi.

Sis xastaliyinomeylli olanlar, allergiya xastaliyindon aziyyat cokonlar, xasto
organizmlor siialanmaya daha cox hassas olurlar. Usaq yaslarinda siialanmaya

moruz qalanlarin xastaliklori daha gorxulu hesab olunur.

Elektromagnit sahalori bioloji obyektlords istilik vo geyri-istilik effektlori

yaradir.

Istilik effekti: Elektromagnit sahasinin bioloji toxumalara tosiri daha ienis

todqiq edilmisdir. Belo ki, toxumalara daxil olan siianin enerjisi molekullarin
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ginetik enerjisinin artmasina sabob olur vo organizmin temperaturunun artmasi ilo
noticalonir. Qeyd etmok lazimdir ki, toxumalarda bas veron bu prosesi yiiksok
tezlikli (YT) vo ifrat yiiksok tezlikli (IYT) elektromaqnit dalgalar1 yaradir. Canli
mihitdo temperaturun artmasi (qizmasi) toxumalardaki su vo ziilal molekullarinda
eyni zamanda ion keciriliciyinin vo dipol molekullarinin ragslori naticasinda

yaranir.

Isti sahanin organizmds paylanmasi ilk névbado monbanin tezliyindon,
konfiqurasiyasindan (xarici goriiniisiindon), toxumanin dielektrik vo istilik

xassalorindan va elaca do organizmin istiliyi tanzimlamo gabiliyyatindon asili olur.

Udulan enerjinin artmasi, yaxud tosir edon EMS enerji selinin 10 mVt/sm?
yiiksok qiymatlorinds badonin temperaturu tonzimloyon miihafizo mexanizmi
pozulur va temperaturun tonzimlonmasina nozarat edilmir. Bu prosess qan dovrani
Vo istilik miibadilasi yaxsi olmayan orqanlar — goziin xrustalcigi, 6d kisasi, modo-

bagirsaq trakti daha hossasdirlar.

Vahid zamanda vahid kiitlonin uddugu enerji xiisusi udma giicii adlanur.
(SAR) vo vattin kilograma nisbati (Vt/kq) ilo 6Slciiliir. Bu vahid stialanmanin
dozimetrik vahidi kimi gobul olunmusdur. Ogor toxuma torafindon udulan
elektromaqnit dalgasinin uzunlugu bioloji obyektin, yaxud onun hor hansi
organimnin Slciisi tortibindadirss, bu halda durgun dalgalarda rezonans hadisasi bas
verir vo obyekt torofindon elektromaqnit udulma artir. Sokil 1.1.-do elektromaqgnit
dalgalar1 ilo siialanmug hiindiirliiyti 1,75 m olan insanin bodoninin ayri-ayri

tizvlorinin xiisusi udma giiciiniin (SAR) tezlikdon asililigi gostorilmisdir.
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Sakil 1.1. ImVt/sm? miistavi elektromaqnit dalgasi ils siialandirilan insamn

xiisusi udma giiciiniin (SAR) tezlikdon asilihigi
1- Bas; 2 — biitiin badon; 3 —ayaq; 4 — bogaz; 5 — gévdo; 6 - ol

Sokildon goriindiiyli kimi on cox xiisusi udma giiciino (SAR) malik olan

organ insanin ayaqlaridir vo o slialanmaya daha az moruz qalir.

Qeyri-istilik effekti: Bu effektin noticalori olduqca miixtalifdir. Bozi

todqiqatlarin naticalorini arasdiraq.

1. Zoif intensivlikli  elektromagnit  sahoasinin  tosirindon  hiiceyro
membraninda (pardasinds) ion niifuzlugunun pozulmasi bas verir. Bu
ISo Insanlarda Xxorcong XxosStoliyinin, xiisusi halda leykemiya (ganin

Xarcongi) xastaliyinin yaranmasina sabab olur.

Odobiyyatlarda elektrik stliriicii  xotlorin  elektromaqgnit  sahoasinin
yaxinliginda yasayan usaqlarda leykemiya xosStaliyino tutulmasi gostorilir. Sokil

1.2.-do leykemiya xostoliyino tutulma riskinin televiziya qiillesinin yerlosdiyi
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mosafodon asililiq qrafiki gostorilmigdir. Qrafik Birtmingemelds (Britaniya)
hiindiirlityii 240 m olan teleqiillo yaxinliginda yasayan ohalinin 12 il aparilan

todgigatin1 oks etdirir. Qiillodon imumi giicii 1000 kVt olan 8 telekanalda verilis

aparir [9]
Ll
|
1 H—A——
0 + it 4 s - + + —
0 ] 2 3 - 5 6 7 8 9 10

Sakil 1.2. Leykemiya xastaliyino tutulma riskinin teleqiillonin yerlosdiyi
masafadan asililigi (saquli oxda orta saviyya ilo miiqaisada xastaliyin neca dafa

artdigi gostarilir)

2. Asagi intensivlikli elektromaqnit sahasinin asob sistemino monfi tasiri
arasdirtlmigdir vo belo xastolik radiodalgali xastalik adlandirilmisdir.
Belo slialanma eyni zamanda {rok-damar sisteminin funksional
voziyyatinin doyismosine sobab olur. Alimlarin fikrino géro xastaliyin

agirlagmasi tic sindromun yaranmasi ilo alagadardir [10,11]
- Astenik sindromu;

- Astenvegetativ sindromu;
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- Hipotalamik sindromu

EMS-nin tosirindon ilk olaraq osob sistemindo funksional pozuntular
yaranir. Uzun miiddat elektromaqnit siialanma sahasinds olan insanlarda zsiflomo,
yorgunlug, yaddasin zaiflomasi, yuxunun pozulmasi kimi hallar bas verir. Bozon
ISo insanlarda vegetativ funksiyanin pozulmasi sindromu da yaranir. Bu hallar

astetin sindrom alamotidir.

Urok-damar sistemindo iiroyin ddyiinmasi zoifloyir (puls azalir), iirok
otrafinda giiclii agrilar bas verir, tozyiq yiiksalir vo hipteniya xostoliyina meyl
giiclonir. Odobiyyatlarda gostorilir Ki, belo hallarda ganin torkibindo faza
doyisikliklori bas verir vo todricon leykopeniya, neyropeniya, eritocitopeniya
inkisaf etmoys baglayir. Uzun miiddot giiclii elektromaqgnit saholorinds isloyan
iscilorin onurga iliyinin torkibindo doyisiklor yaranir. Elektromagnit vo maqnit
sahalorinds calisan vo EMS yaradan monbaloro yaxin orazilordo yasayan ohali

doziimsiizliiyilin vo hassashigin yiiksalmasindon sikayat edirlor (11 sindrom)

EM-siialanma sahosindo uzun miiddat dofalorlo siialanan iscilords psixi
pozuntular yaranir, yaddasin pozulmasi, stress reaksiyalar1 bas verir. Insanlarda

immun sistemi zaifloyir.

Aragdirmalara osason miioyyan edilmisdir. EMS-nin tasirindan insanlarda
boyrakiistii vozin foaliyystindo doyisiklor yaranir, ganin laxtalanmasi prosesi

aktivlosir, torkibindoki adrenalinin miqdari artir (IIT sindromu).
Hiper hossas insanlarda iso oksor hallarda asagidaki simptomlar bag verir:

- 9Sab sisteminds (yorgunlug, gorginlik, yuxunun pozulmasi);
- dorids (sopkilor, qaginmalar, sancmalar);
- boadonds (azalolords agrilar vo sizintilar);

- gozloards (qasonmalar)

Sohiyya toskilatlarinin verdiklori moalumatlara ssaslanaraq soylomok olar
Ki, belo xastalor million insanlar arasinda on nafara godar olurlar vo onlar asasan

Almaniyada, Fransada, Danimarkada, Avstraliyada yasayanlardir.
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Aparilan cox sayl aragdirmalar gostorir ki, elektromagnit sahalori nainki
insana, eloco do bioloji obyektlora ciddi tesirlor gostorirlor. Giicli eloco do zoif
elektromagnit saholori hiss olunacaq dorocodo bitkilorin  fiziologiyasina,
morfologiyasina vo eloco do onlarda gedon biokimyavi vo biofiziki proseslors,

bdyiimoalora, coxalmalarina, inkigaflarina tosir gostarirlor.

Lakin elektromagnit sahasinin bitkilordo bas veran genetik doyisiklora
Sobab olmasina bir m.nali sokildo cavab vermok cotinlik toradir. Aparilan
miisahido Vo todbirlor gostorir ki, elektrik Otiirlicii naqillorin  yaratdiglari
elektromagnit sahasi otrafindaki bitkilorin yarpaqglariin vaxtindan avval qurumasi
bas verir, torpagin nitrogenaz aktivliyi doayisir, bitkilorin koklorinin uzunluglarinda

doyisiklik bas verir [10]

Miixtolif tezlikli elektromaqnit dalgalarinin otraf miihitdo giinis yayilmasi

bitkilorin, eloco do miixtalif ekosistemlorin miihafizo masalosini aktuallasdirir.

Elektromagnit sahasinin (EMS) hasoratlara tasiri. Aparilan miisahidalora

osason miioyyoan edilmisdir ki, EMS-nin tosiri hosoratlarin davranislarinda
doyisiklik yaranmasina, aralarindaki tobii olagolorin  zaiflomasins, bodon
quruluslarinda vo hoyat foaliyyatlorinds, eloco do fizioloji xiisusiyyatlorinda
(maddslor miibadilalori, inkisaf, badon qurulusu) doyisiklorin bas vermoasine sobab

olmusdur.
EMS-nin hosaratlarin genetik soviyyasina tasiri do ehtimal olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, insanlardan farqli olaraq fauna niimayondalorinin
oksar hissasindo tobii EMS -0 gars1 reseptor olagolori mévcuddur vo bu
reseptorlardan onlar hoyat foaliyyatinds istifado edirlor. Alimlorin  fikrinco
hosoratlarin otraf miihitdo 6zlorini geyri —adekvat aparmalari miihitin antropogen

elektromaqnit dalgalar ilo cirklonmasinin naticasinds bas vermasidir.

EOX movcud rayonlarinda hosoratlarin davranisinda doyisiklor bas verir:
arilarda aqresivlik yiiksalir, iglok gabiliyyatlori azalir, hoyacanlar1 artir, kopanoklor

iso elektromagnit sahosinin intensivliyi az olan torofo yonslirlor. Yiiksok tezlikli
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EMS-i qarisqalarin  davraniglarinin - pozulmasina, doSto arasinda olagelorin

Zoiflomoasina sobab olur.

Qeyd etmok lazimdir ki, biitiin canli orqanizmlar cox miirokkab heterogen
sistemo malikdirlor. Bu sistemda asas rolu biokolloid va fiziki-kimyavi reaksiyalar
oynayir. Uzun miiddat aparilan todgiqatlara osaslanaraq alimlor torafindon
miioyyan edilmisdir ki, kolloid sistemlords reaksiyanin siirati giinosin aktivliyindon
Vo canlilarin qiitblora nisboton yasadigi orazidon asili olur. Reaksiyanin siiratinin
doyismasina tosir gostoran asas amil isa canli va cansiz obyektlarinin torkibindoki

suyun elektromagnit sahasinin tasirindon xiisusiyyatinin doyismasidir.

Onu da geyd etmoyi istordik ki, orqanizmin biitin hoyati vacib
sistemlorindo  biokimyavi reaksiyalarin giidisinin  zoiflomosi, metabolizmin
pozulmasi bilavasito giiclii elektromaqnit sahosi yaradan miiasir radioelektron
vasitoloridir. Is miiddotinds, yaxud isdon konar vaxtlarda mobil telefondan va
kompyuterdon istifado insanlarda energetik potensiali azaldir, metobolizmi pozur

(Bu haqda I1 fasilda genis malumay verilocak)

Arasdirmalar gostorir ki, basqa ekosistemlordon forqli olaraq torpaq
ekosistemino elektromagnit sahasi hiss olunacaq dorocodo tosir gostormir.
Molumdur ki, torpaq faunasini miixtalif saprofaqlar, gonalor, torpag amolo gotiron
hosaratlar vo s. canlilar toskil edir. Torpagin aqrosenozunu toskil edan
biosistemdon biri orada sorbost yasayan mikroorganizmlordir.  Sorbost
mikroorganizmlor torpagin mohsuldarhigini vo qida maddslorinin bitkilora
catdiritlmasimi  tomin edirlor. Torpaqlardaki  mikroorqanizmlor kompleksi,
timumilikdo cox miirokkab bir biosistemdir vo bu sistem bir sira xiisusiyyatloro
malikdir. Torpagin xiisusiyyatlorinin miirokkobliyi onun daha dayaniqli bir
ekosistem olmagini tomin edir. Lakin hor hansi xaricit giiclii faktorun tosiri
torpaqdaki mikroorganizmlor qruplarinin bir-birlorina nisbaton vaziyyatini doyiso
bilor. Onlarin fizioloji aktivliklorindo doyisiklik bas verar vo sistemin daxili
tarazligit pozula bilor. Belo proseslor donmoz olacaq bir sira proseslora godor

davam edo bilor, bu iso mohsuldarligin azalmasi ilo naticalonar. Torpagin ifrat
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tezlikli elektromaqnit dalgalar1 ilo siialandirilmast todqiqatlarina osaslanaraq
miitoxassislor torpaqda nisboton sterillosmo effektinin yarandigini sdylayirlor.
Sterillosmo effekti torpagda azotlagsma saviyyasinin asagi diismasini ehtiva edir. Bu
halda, yani siialanma naticasinds torpaqda maddslorin migdarindaki xiisuson do
azotun forglor 0 godar do miisahido edilmomisdir. Azotun saviyyasinin azalmasina
nitrogenez  fermentinin  aktivliyinin  azalmasi, yaxud azot yaradan
mikroorganizmlorin saymnin azalmasi sobab ola bilor. Torpaglarda mohsuldarligin
azalmasina sobob olan faktorlari, oradaki mikroorganizmlarin vaziyyatlorinin

(gruplarin) doyismasini izah etmoak tictin halalik todgigatlar davam edir.

Arasdirmalar otraf miihitin elektromaqnit cirklonmosinin flora vo faunaya,
biitovlikdo biosfers tosirinin giiclondiyini  gdstorir. Otraf miihito edilon
elektromagnit tosirlori, basqa sozlo otraf miihitin antropogen elektromaqnit
cirklonmasinin garsisini nisbaton almagq ticlin goriilon tadbirlor haqqinda IIT fosilda

moalumat verilocok.
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I1 FOSIL. ANTROPOGEN ELEKTROMAQNIT TOSIRLOR YARADAN
MONBOLOR, MOVCUD EKOLOJi PROBLEMLORIN AZALDILMASI
TODBIRLORI

2.1. Elektrik étiiriicii xatlorin (EOX), maisat elektronikasi
avadanhqlarimin sahslorinin mévcud ekoloji problemlari, gabul

olunmus normativlar

Otraf miihiti elektrik vo maqgnit saholori ilo cirklondiran antropogen
monboalordon biri do elektrik enerjisi istifadaciys catdiran elektrik Otiirticii
nagillordir. (EOX). Saholor étiiriicii naqillardan onlarla metr masafolor yayilirlar vo
elektrik sahasinin yayilma mosafosi elektrik otiiriicii xottdoki (EOX) garginlikdan
asili olur. Odobiyyatlarda xottdoki gorginliyin giymeti belo ifade olunur: EOX
220kV. Gorginlik cox olduqca elektrik sahasin yayilma zonasi da genislonir vo
EOX-do gorginlik oldugu miiddatdo, yoni EOX-in islok voziyystinde Magnit
sahasinin yayilma moasafasi iso nagillorin axan elektrik corayanindan, basqa sozlo

naqildoki yiikdon asili olur.

Sutka orzinds nagildaki coroyan artib-azaldigda magnit sahasinin yayilma
mosafosi do doyisir. Digor torofdon foasillordon asili olaraq yiikli naqillor

otrafindaki maqnit zonasinin yayilma mosafasi do doyisir.

Arasdirmalar elektrik vo magnit sahoalorinin canli organizmlora monfi
tosirlorinin giiclondirdiyini bir daha siibut edir. Bioloji obyektlora tosir edon an
giicli faktorlardan biri olan elektrik vo maqgnit sahalori bitkilorin inkisafinda

anomaliyalar, heyvanlarin davranislarinda pozuntular yaradir.

Saglam insan uzun miiddat EOX yaratdiqlar1 sahalorde galdigda sohhatinda
problemlor yaranir. Lakin allerqiq va hiper hassas insanlar hatta qisa bir miiddotdo
(mas. 1-3 dogige) EOX tosir sahesinde qaldigda onlarda neqativ reaksiyalar
baslayir. Masalon, 90-c1 illordo alman alimlori gdstormislor ki, allrgiyali insanlar
EOX-in tasir sahasinds qisa miiddat olduqglar1 zaman1 belo onlarda epilepsiyalar

miisahido edilmisdir. [9]
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Uzun miiddot EOX tosir sahosindo olan insanlarda iirok- damar, asob

sistemi xostoliklori, son zamanlar isa onkoloji xastoliklor genis yayilmisdir.

Kecin asrin 70-ci illorindon baslayaraq sonaye tezlikli (50Hs) EMS bioloji
tosirlorini 6yranmok moqsadilo aparilan elmi todgigatlar osasinda miioyyan
edilmisdir ki, yalniz EMS elektrik toplanani bioloji tosirlor yaradir.Siibut
edilmisdir ki, eyni saviyyodo EMS-nin maqnit toplanani hiss olunacaq doracada
bioliji tesirlor yaratmir.Ona goro hamin illordon ohaliyi sonaye tezlikli elektrik
sahasindon miihafizo etmok iiciin ciddi normativ - Sonadlor gobul edilmisdir. Bu
normativlor biitiin diinya O6lkalorindo on ciddi Sanitar normasi kimi qobul
edilmisdir vo Sanitar norma vo gaydalar1 asagidaki kimi ifado olunur. “Sonaye

tezlikli doyison corayanin EOX yaratdig: elektrik sahoasindan shalinin qorunmasi”

Baxmayaraq ki, son illor magnit sahasinin insan saglamligina qorxulu
tosirlori haqqinda elmi jurnallarda molumatlar dorc edilir, halalki magnit

sahasindon miihafizo olunmagq ticiin normative sanadlor gobul edilmomisdir.

Lakin bir-birindon xoborsiz Isvecra vo Amerikali miitoxassislor EOX
maqgnir sahasindo “normal” vo uzunmiiddot siialanma ohalinin epidemioloji
miayinalori zamani1 hec bir onkoloji xoastaliyi olan insane rast golmomislor vo
miitoxassislor maqnit induksiyasiimin 0,2-0,3 mKTI giymatini norma kimi toklif
etmislor. Qeyd edok ki, asagi vo ifrat asagi tezliklori 6lcmok {iciin maqnit
induksiyas1 vahidi (B) olaraq Tl(tesla) gobul edilmisdir. Teslanin milyonda biri iso
1,25 A\m borabordir, yoni magnit sahosinin ohaliya tosiri hiss olunmayacaq

doracadadir.

Hazirda ohalini EOX yaratdiglar elektromaqnit sahasindon qorumagq iiciin
sanitar-miihafizo zonalarinin enini miioyyonlosdirmok, yasayis binalarinda elektrik
sahasinin gorginliyini azaltmaq, uzun miiddot EMS sahosindo galan insanlarin
miihafizo ekranlarindan istifado etmasini tomin etmoak ohalinin miihafizasinin asas

prinsiplori hesab edilir.
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Elektrik oOturticii xoftlor ticlin sanitar-muhafizo zonasinin eni elektrik

sahasinin  gorginliyino goro miioyyan edilir.Cadval 2.1.-do EOX miixtolif

gorginliklorinda zonasinin eni gostarilimisdir. [11]

Cadval 1.1.

Sanitar-miuhafizo zonasinin eni

EOX-in garginliyi, (kV)

Sanitar- miihafizo zonasinin eni (m)

L20 10
35 15
110 20
150-220 25
330-500 30
750 250
1150 300

Qeyd etmok lazimdir ki, sanitar-miihafizo zonalar1 sorhodlori daxilinds

asagidaki islorin aparilmasina qoti icazo verilmir:

Yasayis vo ictimai binalarin tikilisino;

Biitiin nov avtomobillorin saxlanilmasi liciin meydancalarin tikilmoasing;

1.
2.
3. Masin vo mexanizmlarin tomiri ticiin mokanlarin ayrilmasina;
4.

Sanitar-miihafizo zonasi daxilindoki sahalordo kond tosarriufati ucun

sahalorin ayrilmasina goti icazo verilmir; lakin bu sahado insan omoayi

tolob etmoyon miioyyoan bitkilorin yetisdirilmasi maslohat goriiliir.

Bundan olavo EOX-in yaratdiglar1 elektrik sahosinin obyektlords (yasayis

binalarmin daxilinds, ohalinin six yasadigi orazilordo vo S.) icazo verilmis
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soviyyasi (IVS) do miiayyan edilir. 2.2. cadvalindo EOX-in elektrik sahosinin bozi

obyektlordo IVS (icazo verilmis saviyyosi) gdstorilmisdir. [11]

EOX elektrik sahoasinin iVS

Cadval 2.2.
YVS kvim Stialanma saviyyasi
0,5 Yasayis binalarinin daxilindo
1,0 Tikilmis binalarin otrafindaki zonalarda
5,0 Tikilmis binalarin atrafindaki zonalardan konarda shalinin
moskunlasacagi arazilords (soharlorin tarkibindoki torpaq sahaloring
aid olan, galocakds 10 il miiddatino abadlasacaq, parklar, istirahot
zonalari salinacaq, arazilor, sohor tipli gasobalorin salinacagi arazilor;
sohar otrafi baglarin salinacagi arazilor vo s.)
10,0 1-IV kateqoriyali avtomobil yollarindaki orazilordon kecon EOX-do
15,0 Ohalinin maskunlagsmadigi arazilords (tikintilorin basa catmadigi
noqliyyatin daxil ola bilacayi arazilor)
20,0 Catinliklo giidils bilon arazilor (nogliyyat vo kond tosarriifati

masinlarina icazo verilmir) vo belo sahaloro shalinin daxil olmamasi

liclin xiisusi qadagalar qoyulur.

Ogor sanitar-miihafizo zonasindan konarda masalon, yasayis binasinin

daxilinds gorginlik icazo verilmis saviyyasini (IVS) yoni, 0,5 kV\m vo eloco do

insanlarin daxil ola biloCayi yasayis binalarinin tikildiyi zonalarda 1 kV\m elektrik

Xotti kecorso gorginliyi azaltmaq iiclin todbirlor goriiliir. Bu moqsads dam ortiiyii

geyri-metal olan binalarda damda an azi iki yerdon yerlo birlosdirilon metal tor

yerlosdirilir. Dam Ortiiyli metal olan binalarda iso Ortiiylin iki noqtesindan yerlo

birlogsdirmo aparilir. Hoyatyani saholords, yaxud insanlarin yasadiqlar1 basqa
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saholordo sonaye tezlikli (SOHs) elektrik sahasinin garginliyi icazo verilmis
soviyyadon ~ (IVS)  vyiilksok  olduqda  miihafizo ~ ekram1  ilo  saho
normallagdirilir. Normallaidiriciekran olaraq metallic vo domir-beton coparlordon, 2

m hiindiirliikdaki agac va kolluglardan istifads edilir.

Elektrik sabakasi: Yasayis yerlorindoa sonaye tezlikli (50 Hs) elektromaqnit
sahasino binalardaki elektrotexniki avadanliqlar boyiik tosir gostorir. Belo ki,
binalarda monzillori isiglandirmaq vo basqa hoyati vacib maraqglart tomin etmok
ticiin istifado edilon kabellor (bir-birindon izolo edilmis en kosiyi boyiik olan
naqillar), eloco do transformatorlar vo elektrik siporlori (sit) otrafda giiclii
elektromagnit sahosi yaranir.Monzillordo elektrik coroyaninin yaratdigi maqnit
sahasi ilo bu manbolorin yaratdiglart sonaye tezlikli magnit sahalori birlikdo
monzildoki imumi maqnit sahasinin saviyyasi artirir. Adaton.manzillords sonaye
tezlikli elektrik sahasinin giymoti boyilik olmur vo ohali {iciin nozords tutulomus

IVS-ni (ohali iiciin 500v/m nozords tutulur) kecmir.

Bozi elmi mogalsalords belo elektromaqgnit sahslorinin maqnit toplananinin
insan saglamligina tasir etdiyi vo uzun miiddatli tasirin iso leykemiya xostaliyi

yaratdigi soylonilir.

Son zamanlar miitoxassislor maqnit induksiyasinin 0,2-0,3 mkTI giymatini
IVQ (icazo verilmis qiymot) kimi gobul edirlor. Belo hesab edirlor ki, insanlar uzun
middat (bir il miiddatindo, xiisusilo axsam vaxtlarinda bir neco saat) maqgnit
induksiyasinm IVQ, yoni 0,2-0,3 mkTI] bdyiik olan magqnit sahassinds oldugda
onlarda leykemiya Xastoaliyi baslaya bilar [6,7]

Aragsdirmalara asason deys bilorik Ki, sutkada bir neco saat miiddatindo
maqnit sahasi yiiksok olan saholor miistosna olmagla magnit sahasindo oldugda

insanlarin sohhatinds problem yaratmaz.

Otraf miihito elektromaqnit dalgalar1 slialandiran monboalordon biri do
elektrik corayan ila isloyon moisot avadanhgqlandir.ifrat yiiksok tezlikli elektrik
sobalar1, grillar, soyuducular, matbax hava soruculari, qizdirici elektrik cihazi

(elektrik plitasi) televizorlar giiclii elektromaqnit dalgalar1 siialandirirlar. Bu
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cihazlarin yaratdiglart elektromagnit sahslorinin giicli eynu bir tipli avadanligin

modelindon vo is rejimindon asili olaraq miixtalif olur. Coadvol 2.3.-do elektrik

cihazlarindan miixtalif masafalordoki magnit sahasinin induksiyasi verilmisdir.

Elektrik cihazlarimin yaratdiglar1 maqnit sahasinin induksiyasinin

(mKkT]I) cihazdan olan masafadon asih qiymatlari [12]

Cadval 2.3.
Cihazlar Cihazlardan olan mosafo, m
0,03 0,3 1,0
Fenlor 6....2000 0,01....7 0,01...0,3-don az
Elektrik tlgiiclori 15....1500 0,08.....9 0,01...0,3-don az
Drellor 400....800 2....3,5 0,08.....0,2
Toz soranlar 200....800 2....20 0,13-don az
Mikserlor 60.....700 0,6....10 0,02...... 0,25
Elektrik sobokasi 0,1.....100 0,01....4 0,01-don az
Qizdiricilar 10...... 180 0,15...... 5 0,01-don az
Televizorlar 2,5...... 50 0,04...... 1,2 0,01.....0,15-dan az
Paltaryuyan masin 0,8.....50 0,15....2 0,01.....0,15-dan az
Elektrik {itlistii 8....30 0,12....0,3 0,01....0,025
Sorinlogdiricilar 2.....30 0,03.....04 0,01....0,35
Soyuducular 0.,5....... 1,7 0,01...... 0,25 0,01-don az

Sonaye tezlikli oksor elektrik cihazlari isloyon zamani yaranan elektrik

sahosinin gorginliyi 0,5 m masafoda onlarla VAm cox olunur, bu iss IVS olan 500

V\m-dan dafalorlo azdir.
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Yasadiginiz monzillorin xiisusiyyatlorindon asili olaraq elektrik coroyani ilo
isloyan cihazlarin insanlara tosiri do miixtalif olur.Miiasir zamanda monzillarin
oksariyyatindo motbox va otaglarin sahasi kicik oldugundan insan 6ziindon asili
olmayaraq elektrik cihazlarmin yaxinliginda olurlar. Digar torafdon belo cihazlarin
konstruksiyalarinda metallarin miqdarinin cox olmasi bir torofdon tobii geomagnit
sahosinin azalmasina, digor torofdon iso otaqda elektrik cihazlarmi six
yerlosdirilmasi  “otagin  ekranlagsmasi” effektini yaradir. Hor iki hadiso

elektromaqnit sahasinin insane tasirini artirir. [9]

Metal korpuslu elektrik moisat cihazlar1 yerlo birlogdirilmadiklorindon
onlarin carayan moanbayina qosulmamasi zamani elektrik sahasi, qosulan andan iso
sonaye tezlikli elektrik vo magnit saholori yaranir. 220 V sabokays qosulmus
corayan kecirici naqgillorin otrafinda yaranan elektrik sahasinin gorginliyi 0,7...2
kVAm, metallic korpusu olan soyuducu vo tozsoranin otrafinda isa 1.....4kV\m

catir.

Bazi maisot elektrik avadanhqlarimin atrafinda yaranan elektrik vo

maqnit sahalarini icaza verilan caviyyasinin (IVS) qiymatlari [13]

Cadval 2.4.
Monbalor Diapazon IVS giymoti Qeydlor
Induksiya sobasi 2022 kHs 500V\m Korpusdan 0,3 m
4A\m m@saf@d@
[frat yiiksok 2,45 HHs 10mkVt\sm? 1 litr su yiiklonan zaman
tezlikli sobalar 0,340,050 m mosafads,

Istanilon noqtadan

Vidiodispley 2-400 kHs Eivs=2,5V\m Monitor otrafinda 0,5 m
5Hs-2kHs Bi..=25 HTI masafoda

Eivs=25V\m




34

Bivs=250HTI
EHM terminali Sathi E=500 V Monitorun ekranindan
electrostatic 0,1 m masafado
potensial
Basqa momulatlar 50 Hs E=500 v/m Momulatin korpusundan
0,3-300 kHs E=25 v/m 0,5 m masafads
0,3-3 MHs E=15 v/m
3-30MHs E=10 v/m
30-300 MHs E=3v/m
0.3-30 HHs ESS=10 (enerji
selinin s1xlig1)

Artiq miasir ifrat yiiksok tezlikli elektrik sobalar1 2450 MHs tezliklordo
isloyir. Sobanin hacmindan asili olaraq maqgnetron generatorunun giicii 900-1000

Vt cata bilir.

Sobanin otraf miihito siialandirdigi elektromaqnit enerjisinin giicii onun
texnoloji nasazligi vo basqa pozguntular (mos. gapisinin diizgiin Ortiillmomasi)
noticosindo daha da yiiksolo bilor.Nasaz sobalarda aparilan 6lcmolor korpusdan 5

sm mosafads elektrik giiciiniin sixliginm 100 mVt/sm? oldugunu gostormisdir.[13]

Ifrat yiiksok tezlikli mikrodalgali sobalarda siialanmadan basqa sobanin
elektrik qgidalandirict sistemindon axan 50 Hs sonaye tezlikli corayan intensive
maqnit sahosi yaradir.Bu zaman mikrodalgali soba (isloyon zaman) monzilds giiclii
maqgnit sahosi yaradan monbays cevrilir.Molum oldugu kimi, hazirda belo
sobalardan kafelordo vo basqa oxsar saholordo yemoklori qizdirmaq {iiciin genis
istifado edilir.Moaisot soraitindo sobanin sobokoyo dofolorlo qisa miiddstli daxil
edilmosi otrafdaki insanlarin saglamligina demok olar ki, tosir gostormir.Lakin

halalik 6lkamizds uzun miiddstli maqgnit stialanmasinin tasirina maruz gala bilacok
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insanlar ticiin moahdudiyyatlor qoyulmamigdir. Odur ki, mikrodalgali sobalarin
xisusiyyotlori nozoro alinmaqla, sobani sobokoys daxil etdikdon sonar iscinin
sobadan 1,5 m uzaqlagsmas1 moagsadauygun hesab edirlor. Bu zaman elektromagnit
Vo magnit sahalori isciya demok olar Ki, tosir gostormoz.Lakin sobanin normal

islomalarinag xiisusi fikir vermok lazimudir.

Yeni sobalarin istehsalinda mexaniki elastic vo boyiik udma xassaloring
malik olan polimer ferromagnit materiallardan istifado edilocok.Belo materiallar
ckranlasma omsalinin yiiksok giymotlorinds radiohermetliyin alinmasini tomin

edacoklor.

Aragdirmalar gostorir ki, insan orqanizmi miitomadi olaraq elektromagnit
sahasino reaksiya verir. Lakin belo tosirlorin potologiya vo xastaliklor yaratmasi
licin miioyyan sortlor 6donilmolidir: ilk ndvbodo giiclii elektromaqnit sahasi
olmalidir vo insan uzun miiddat hamin sahods siialanmalidir. Ona goro yuxarida
sOyladiyimiz kimi Kicik saviyyali saha yaradan, yaxud moaisot texnikasinin isloma
vaziyystindo yaranan EMS ohalinin oksar hissasindo saglamliginda problem
yaratmasi gobul edilmir. Ona goro miitoxassislor moisat texnikasi avadanliglar
alan zaman ilk olaraq cihazin Gigiyenik naticalorine va az giic tolob edan cihazlara

stiinliik vermayini maslohat goriirlar.
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2.2. Tele va radio stansiyalarin, mobil radiotelefonlarin elektromaqnit

sahalarinin tasirlorinin azaldilmasi tadbirlari

Otiiriicii  radiomorkozlor (ORM) onlar iiciin ayrilnus xiisusi genis
orazilords yerlosdirilir.Strukturuna géra ORM bir va ya bir neca texniki tikililordon
ibarat olur.Bu tikililords radio étiirticiilor vo onlarla fiber-antenna sistemi (FAS)
olan antenna sahasi yerlogir. FAS (fider-elektrik giiclinii nogl edoan nagqillor
sistemidir) radio dalgalar1 6lcon vo radioverici aparatlarda generasiya olunmus
yiiksok tezlikli enerjini otiiron nagillor sistemindan ibaratdir. ORM (6tiiriicii radio
moarkozin) yaratdigi elektromaqnit sahosini gorti olaraq iki hissays ayirmaq olar:
Birinci hisss ORM-in xiisusi orazisi adlanir, bu hissads markazin biitiin radio
otiiriiciilori vo FAS-in islorini tomin edon xidmot sahasi yerlosdirilir. Saha qorunur
Vo oraya yalniz radio Otiiriiciilori, kommutatorlar1 vo FAS islarini yoxlaya bilor
caristoli soxslor buraxilir.Ikinci hissoyo ORM-ys bitisik olan sahslor aid edilir, bu
sahalora gedis-goliso gadaga qoyulmur.Sahado miixtalif tikililorin olmasina icazo

verilir.Lakin bu sahads olan shali iiciin stialanma tohliikosi yaranir.[13, 14]

ORM regionlarda, sohordo tikililoro yaxm, yaxud miixtolif tikili
orazilorinds insa olunmasina icazo verilir. ORM orazisinda, bazon iso Kicik, orta vo
yiiksok tezlikli ORM-don konar orazilords giiclii elektromaqnit sahosi miisahida
olunur.Har bir radio markazin yaratdigi elektromaqnit sahasinin otraf miihitdo
paylanmas1 vo individual xiisusiyyatloro malik olmalari, {imumilikdo ORM
arazisinds elektromaqgnit vaziyyatinin tohlilinds boyiik catinliklor yaradilir.Bununla

slagodar olaraq har bir ORM iiciin xiisusi todgigatlar aparilir.

Hazirda ohalinin moskunlasdigi orazilordo otraf miihito elektromagnit
dalgalar1 siialandiran monbalor radiotexniki &tiiriicii morkozlor (RTOM) hesab
olunur.RTOM otraf miihitdo ultra qsa dalgalar1 vo ultra yiiksok tezlik

diapazonunda stialanmalar yaradirlar.

Sanitar Miihafizo Zonalar (SMZ) belo obyektlorin foaliyyat gostordiyi
arazilords mahdudiyyatlor qoyurlar. Tahlillarin naticalori gostardi Ki, otraf miihitda

on cox siialanma yaradan RTOM-in k6hno tikililoridir.
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Dayagi 180 m olan iic va altt martabali antennalar otraf miihito daha giiclii
elektromaqnit dalgalar1 siialandirirlar. Miixtalif tezlikli radiostansiyalarin otraf
miihitdo yaratdiglar1 elektrik vo magnit sahalorinin giymatlorini arasdiraq.“Uzun
dalga” uzunluqlu radio stansiyalar (tezliklari 30-300 kHs intervalindadir) Belo
diapozonlardaki uzunlugu boyiik olur 150kHs tezliklords dalga uzunlugu 2000 m-
dir.

Orta dalga uzunluglu radio stansiyalar (300 kHs — 3 MHs tezlikli) Bu tip
radio stansiyalar ticiin 200 m masafada elektrik sahasinin gorginliyi 10v/m, 100 m
moasafoda 25v/m, 30 m mosafodo isa 275 v/im togkil edir.Qiymatlor giici 50 kVt
olan radio verici aparatlar {iciin hesablanmisdir.Qisa dalga uzunluqlu radio
stansiyalar (3-30 MHs tezlikli) Qisa dalga uzunluqlu radio verici aparatlar adoton
asagi gliclii olurlar.Lakin belo aparatlar1 soharlords yasayis binalarinin daminda 10-
100 m hiindiirlikds yerlosdirirlor. 100 kVt giictindoki aparat 100 m masafoda
gorginliyi 44 V\m olan elektrik sahasi maqnit induksiyasi 0,12 f/m olan magnit

sahasi yaradir. [ 14]

Gorilindlyii kimi qisa dalgalarda isloyon radioverici aparatlarin giiciinlin
az olmasina baxmayaraq stansiyadan uzaq mosafolordo do elektrik vo maqnit
sahoalori yaradirlar. Buradan belo naticoys galmok olar ki, yaranan elektrik vo

maqnit sahalori aparatin strukturundan da asil1 olur.

Televizion verici aparatlar.Televiziya verici stansiyalar adoton
sohorlordo yerlosdirilir.Verici antennalar 110 m hiindiirlikdo qurulur.Antennadan
onlarla metr mosafodon bir neco kilometrlora godor olan mosafalordo yaranan
sahoalorin insan saglamligina tosiri boyiikk maraq kosb edir.Giicii 1MVt verici
aparatin 1 km mosafodo yaratdigi elektrik sahasinin gorginliyi 15V\m olur.Son
zamanlar televiziya kanallarinin vo verici aparatlarin say1 artdigindan otraf miihitdo

elektromagnit sahasinin saviyyasini miioyyan etmok aktualliq togkil edir.[13]

Qobul edilmis sanitar normalarma va elektromagnit sahasinin icazs
verilmis soviyyasino nozarot tohliikkesizliyin tomin olunmasinin osas prinsipi

olmalidir.Har bir radio verici obyekt Sanitar pasportuna malikdir va pasportda
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sanitar-miihafizo zonasmin sorhodlori gostorilir. Aragdirmalarimiza osason deys
bilorik ki, Sanitar passport olmadiqda iso Dovlot Sanitar — Epidemioloji Nozaratin
orazi lizro olan toskilati radioverici obyektin istismarina icazo vers bilor.Bu toskilat
periodik olaraq elektromgnit sahasinin  vaziyystino nozarot etmoklo.IVS

saxlanmasini tomin edir.

Mobil rabita. (sanvar1 radio rabito sobokasi) Hazirda telekommunikasiya
sisteminin on intensive inkisaf edon sahasi mobil radiotelefonlar sistemidir. Indiki
zamanda diinyada mobil telefon islodicilorinin say1 diinya ohalisinin 84% -ni toskil
edir. (8,7 milyard). Azorbaycanda iss 2018-ci ilin sonunda sim kart igladicilarinin

say1 11,28 milyon olmusdur (statistik malumat)

Mobil rabito sisteminin osas elementlori baza stansiyast vo mobil
radiotelefonlaridir (MRT) Baza stansiyalar1 mobil radiotelefonlar: ilo radioslage
yaradirlar.BS vo MRT (mobil radiotelefonlar) ultra yiiksok tezlikli diapozonda

elektromaqnit siialanma manbalari hesab olunur.

Radio tezlikli spekt sistemindon somorali istifado olunmasi mobil radio
alagonin asas xiisusiyyatlori hesab olunur.Belos ki, har hansi bir tezlikdon dafalorlo
istifado olunmasi, oalage yaratmaq ticlin miixtalif metodlardan istifado olunmasi
coxsayli abonentlorin telefon slagalorindon istifado etmosini tamin edir. Sistemin
islomosi tictin orazilor radius 0,5-10 kilometr olan zonalara béliiniir. Yaranan
elektromagnit sahasi otraf miihitin miioyyon bir hissasindo antropogen cirklonmo

yaradir.Cirklonmos vo miihafizo haqqinda sonraki fosildo malumat verilocok.

Baza stansiyalari.Baza stansiyalar1 onlarin zonasinda yerloson mobil

radiotelefonlar arasinda olagolori tomin edir, signallarin verilmosi vo qobulu
rejimlorinds isloyirlor.Standartlardan asili olaraq baza stansiyalari 463MHs ilo

1880MHs godar tezlik diapozonunda elektromaqnit enerjisi stialandirirlar.[14, 15]

Baza stansiyasinin antennasi yerin sothindon 15-100 metr mosafodo
ictimai, xidmoti, sonaye vo yasayis binalarinin daminda vo xiisusi inga olunmus

diroklordo qurulur.Baza stansiyasinin bir yerdo qurasdirilmis antennasinda verici
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Vo Qobuledici antennalar elektromaqnit moanbalori olmurlar vo otrafa EMS

stialanmur.
Sokil 2.3.-do mobil radio rabito sisteminin standartlarinin texniki
xarakteristikalar1 gostorilmisdir.
Codval 2.3.
Standartin ad1 Baza Mobil radio Baza Mobil radio | Yayilma
sisteminin | telefonunun | sisteminin | telefonunun | radiusu
iscitezlik | iscitezlik | on boylk | on bdylk
diapozonu | diapazonu | siialanma | siialanma
gucu gucu
NMT-450 463-467,5 | 453-457,6 100 Vt 1Vt 1-40
Analoji MHSs MHSs km
AMPS 869-894 824-849 100 Vt 0,6 Vt 2-20
Analoji MHs MHSs km
D-AMPS(15-136) | 869-894 824-849 50 Vit 0,2Vt 0,5-20
Ragomsal MHs MHSs Km
CDMA 869-894 824-849 100 Vt 0,6Vt 2-40
Ragomsal MHs MHSs Km
GSM-900 925-965 890-915 40Vt 0,25Vt 0,5-35
Ragomsal MHs MHSs km
GSM - 1800 (DCS)| 1805-1880| 1710-1785 20Vt 0,125Vt 0,5-35
Ragomsal MHs MHSs km
Qeyd etmok lazimdir ki,6tliriicii radiotexniki obyekt olan baza

stansiyasinin 24 saat sutka orzindo siialanma giicii sabit olmur.Baza stansiyasinin
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yiiklonmosi mobil telefon istifadacilorin sayindan, sutka arzindoki vaxtdan (gecs,
giindiiz, giinorta va s.) stansiyanin yerlosdiyi orazidon, hoftonin giinlorindon asili
olaraqg doyisir.Axsam vaxtlarinda baza stansiyasi praktiki olaraq tamamilo

yiklonmir.

Baza stansiyasina yaxin orazilordo elektromaqnit saviyyasinin voziyyatini
miioyyan etmok iiciin miixtolif 6lkalorin — Isvecranin, Macaristanin, Avstraliyanm,
Rusiyanin miitoxassislori todqigatlar aparmuslar.Onu da xiisusi qeyd etmok
lazimdir ki, mobil radio telefonlarin vo basqa antropogen EMS yaradan manbaloara
hosr edilmis todgiqatlar Isvecra alimlori torofindon daha genis aparilmsdir.
Moskva goharinds aparilan 6lcmolora asason séylomak olar ki, baza stansiyalarin
antennalarinin qurasdirildigi binalarda elektromaqnit soraiti elektromagnit fon
soraitindon forglonmomisdir. Baza stansiyasina yaxin olan orazilordo iso 91%
hadisalordo geydo almmis elektromagnit sahasinin soviyyasi IVS 50 dofo az
olmusdur. On yiiksak giymati IVS 10 dofs az olan elektromagnit sahasi miixtolif
standartlara aid olan {ic baza stansiyalarmin qurasdirildigi binada qeqydo

alinmisdir.

Aparilan arasdirmalar vo moévcud sanitary-gigiyena noazarot sistemins
osaslanaraq sdyloya bilorik ki, mobil rabitonin baza stansiyalar1 sanitary-gigiyenik
noqteyi nazardon daha tohliikasiz vo ekoloji cohatdon tomiz slags sistemlorine aid

edilo bilar.

Mobil telefonlar (MRT) Mobil radio telefonlar kicik Slciilii qobuledici
sobokodir.Telefonun standartlarindan asili olaraq verilis 453-1785 MHs tezlik

diapozonunda aparlilir.Mobil radio telefonun giiciiniin quymoati doyison olub,
asason olagelondirici kanalin “mobil radiotelefon-baza stansiyasi” voziyystindon
asili olur. Basqa sozlo baza stansiyasinin signalinin gobul yerindo saviyyasi yiiksok
oldugda mobil radio telefonunun siialanma giicli bir o godor az olur. 0,125-1 Vit

sarhaddinda giic an boyiik qiymat alir, realliqda isa giic 0,05-0,2 Vt kecmir.

Halolik MRT siialanmasimin isladicilorin  organizmloarino tasiri  hall

olunmamis qalir.Miixtolif Olkalorin alimlorinin  bioloji obyektliyi iizoarinda
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apardiglar1 cox sayli tadgigqatlar bir monali naticalor vermomisdir. Hatta bir-birino
zidd olan naticalor do alinmigdir.Onu sdylomok Kifayatdir ki, insan organizmi
mobil telefonun siialanmasina “cavab verir”’. Ona goéro mobil telefon

Istifadacilorine asagidaki soylonanlora amol etmalarini maslohat edirik:

- Ehtiyac olmayan hallarda mobil telefondan istifads etmoasinlor;
- 3-4- doqigodon artiq fasilosiz telefonla danigmasinlar;
- Usaglarin mobil telefon ilo oynamalarina icazo vermasinlor;

- Telefon alan zaman siialanma giicii kicik olan telefon secsinlar.

Mobil telefon ilo damisan istifadocinin otrafinda olan insanlara MRT

yaratdigi elektromaqnit sahasi hec bir tohliiko yaratmur.

Inkar edilmoz faktlardan biri do radio telefonun slags saxlamagq ticiin an
miinasib vasitolordon biri olmasidir.9vvalds geyd etdiyimiz kimi diinya ohalisinin
85% mobil telefonlardan istifads edirlor.Azarbaycanda iso son molumatlara goro
mobil telefon istifadacilorinin say1 6 milyona catir. Sual olunur: maisatimizo bu
godor siiratlo daxil olan mobil telefonlar sshhotimizds vo otraf miihitdo hansi

problemlori yaradir?

Hazirda diinya alimlori mobil telefonlarin insan saflamligina tasirino aid
hec bir diskusiya aparmirlar.M6vcud molimaatlara osaslanaraq alimlor bir monali
sokilda gobul edirlor ki, elektromaqnit sahslori yaradan basqa manbalor kimi mobil
tekefonlarin yaratdiglar elektromaqnit saholori do insan fiziologiyasina vo onun

saglamligina tosir gostorir.

Mobil telefonlar isloyon zaman yaranan elektromaqnit siialanmasi baza
stansiyalarimin gobuledicilari ilo yanasi telefon isladicisinin badani torafindan, ilk
novbado basi torafindon gobul edilir.ilk olaraq insanin bas beyin hissasi va
versibulyar perifirik reseptorlari, goérmo analizatorlar1 siialanmaya moruz
qalirlar.Bu tosirlorin no dorocado qorxulu oldugu haqda alimlorin fikirlori
ayrilirMosaslon, Isvecro alilorinin apardiglar1 test analizlorinin  noticalori

gostormisdir ki, GSM telefonun siialanmasinin insanin beyni tarafindon udulan
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hissosi avropa standartlarina uygundur.Lakin Rusiya alimlorinin apardiqlari

tocriibalors asaslanaraq soylomok olar Ki, insane beyni siialanmaya cox hossasdir.

Tezliyi 450-900 MHs olan mobil telefonlarin siialandirdigt elektromaqnit
dalgalarinin dalga uzunlugu insanin beyninin slciilori torkibindadir.Bu halda beyin
torofindon stialarin udulmasi qeyri-barabar olur, morkaz hissado isti noqtalor
yaranmaga baslayir.Hesablamalar gostorir ki, 0,6Vt vo tezliyi 900 MHs olan mobil
telefonun islodicilorin beynindo yaratdigi elektrik sahosi 120-230 mkVt/sm?
olur.Bels giicds olan mobil telefonlar iiciin qobul edilmis normativ qiymat iss 100
mkVt/sm2.Gozlomak olar ki, isladici tokraron uzun miiddot belo telefondan istifado
etdikdo beyninin miixtalif strukturlarinin bioelektrik aktivliyi doyigor.Naticods qisa

miuddatli, yaxud uzun miiddotli yaddas pozgunlugu bas veraor.

Mobil telefonlarin slialanmasi miirokkob modullagdirict xiisusiyyato
malikdirlor.Biitiin mobil telefonlarin stialandirdigi dalgalarin icarisinds alcaq
tezliklidalgalar olur. Masalon: GSM/DCS — 1800 sistemli telefonda on kicik tezlik
2 Hs.

Belo ki, 1-15 Hs alcaq tezliklor insanin beyninin ritmlarina uygun galir va
bu ritmlorin intensivliyi saglam insanin basqa ritmlarinin elektrik aktivliyindoan
yiiksok olur. Isbat olunmusdur ki, modullasmus EMS insane orqanizmindoKki

bioritmlari sondiiriio vo giiclondirs bilir [14]

Mobil telefonlarin elektromaqnit dalgalarinin modullasma rejiminin
miirokkob olmasi allergiyali insanlarin lektromaqnit sahalorino garsi hotta 1-4-
mkVt/sm? giymatindo hossasligini artirir.Belo insanlarin mobil telefondan istifado
etmosinin goti oleyhina deyilik.Sadoco olarag arasdirmalara osaslanaraq fikir

sOylayirik.

Asagidaki xobardarligi etmoyi iSo Oziimiizo miinasib hesab edirik: Mobil
telefonlarin stialandirdigi elektromaqnit dalgalarinin yaratdiglart problemlardon
biri do avtomobilin icarisinds olan insanin telefonla danigmasidir. Belo voaziyyot
riskli sorait yaradir.Metla korpus ohatosindo olan mobil telefonun antennasi

rezanator kimi islayir vo insane torafindon udulan siialarin saviyyasi giiclonir.
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Tobii kiS elmi olaraq osaslandirilmis noticolor mobil telefonlarin
Istifadodon cixmasini asaslandirmir.Maqsad zararli naticalari nozara alib bu sahada
genis todqiqatlar aparmaqla radiotelefon aparatlarini tokmillogdirmok (onlarin
stialanma giicini 20mVt qodor azaltmaq) vo telefon isladicilorinin telefondan

diizgiin istifado etmoalorini tamin etmokdir.
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2.3. Kompyuterlardan istifado zamam yaranan elektromagqnit

sahasindan miihafiza olunmagq iiciin goriilan tadbirlar va tovsiyyalor

Texnologiynin siiratli inkisafi yasadigimiz fozani elektromaqnit sahasi ilo
doldurub.Son zamanlar fozani elektromaqnit sahasi ilo dolduran monbaloardan biri
do kompyuter olmusdur.Kompyuterlorin kosfi 6lciiyo  golmoyan doracads
comiyyati doyisdi.Belo Ki, miixtolif miossisalorde calisan konstrukturlarin,
miihandislorin islarinds boyiik doyisiklor bas Verdi.Ali moktoblords tadris prosesi
yaxsiliga dogru kokiindon doyisdi.Indi demak olar ki, diinyanin oksor dovlatlorinds
kompyuterlordon istifado edilir.Kompyuter texnikasinin siiratlo yayilmasi bu
sahads calisan insanlarin saglamliglarinda problemlor yaratmaga bagladi.Belo ki,
1992-ci ildo Skandinaviya miitoxassislorinin apardiglar todqigatlar xos olmayan
noticolor  vermisdir.Vidioterminallardan  istifado  edonlorin, operator o

programmistlorin gérmo gabiliyyatlorinin zoiflomasi miisahide edilmisdir. [15]

Qeyd etmok lazimdir ki, vidioterminallar giinis diapazondu elektromaqnit
dalgalar1 stialandirirlar. Kompyuterin ekranindan 50 sm mosafodo elektrik
sahasinin gorginliyi 10 v/m, magnit sahosinin induksiyasi iso 10%il 10 T1 arasinda
doyisir. Vidioterminallar eyni zamanda tezliyi 50 yaxud 60 Hs olan dayison
elektrik vo magnit sahalori do stialandirirlar [15] Hoalolik bu spektrlorin insan

organizmina tasiri tam 6yronilmomisdir.

Kompyuter istifadacilorinin saglamligina monfi tosir gostoron asas moanba
electron-siia borusunda viizual tosvir yaradan vasitolordir. Asagidaki kompyuter

islodicisinin saglamligina monfi tosir gostoron faktorlar gostorilmisdir [15]
Monitor ekraninin eerqonomik parametrlori:

- otrafin giiclii isiqlandirilmasi soraitinds tosvirds tozadlarin olmasi
(tosvirin tohrif edilmasi);
- monitorun {iz hissasinds isiq lokalorinin olmasi;

- monitorun ekraninda isarantilarin (pariltilarin) coxalmasi.

Monitorun stialandirma xtisusiyyatlori:



45

- monitorun 20 Hs-1000MHs tezlik diapozonunda elektromagnit sahasina
malikdir;

- monitorun ekraninin atrafinda statistic elektrik yiiklorinin yigilir;

- 200-400 HM diapozonunda ultrabondvsayi slialanma;

- 1050 HM-1 mm diapozonunda infraqirmizi stialanma,;

- 1,2 kaV boyiik rentgen siialanmasi

Monitorun ekranimnin bu qador genis xiisusiyyatlora malik olmasi s6zsiiz ki,
otrafinda ekoloji problemlor yaradacaqdir.Kompyuter asagidaki hissalordon toskil

olunmusdur va 0 doyisan elektromagnit sahasi yaradan monbadir.

Osas hissalor: sistemli blok (bu prosessor adlanir) vo informasiyani gobul
edon vo veran miixtolif quruluslar: klaviatura, printer, skaner. Hor bir kompyuters
visual tosvir yaradan monitor yaxud display adlanan qurulus daxildir. Bir gayda

olarag onun asasinda iss electron siia borusu yerlosdirilir.

Kompyuter soboka filtrlori, fasilosiz qidalandirict monboalor vo basqa
komokei elektrik avadanliglart ilo tochiz edilir.Biitiin bu elementlor kompyuter
isloyan zaman islodicinin otrafinda giiclii, miirokkab elektromagnit soraiti
yaradir.Bu monada komyuter giicli vo miirokkab elektromaqnit sahasi yaradan
monbo adlanir. Asagidaki 2.6.cadvolinds  kompyuterin ayri-ayr1 hissalarinin

elektromaqnit dalgalarinin tezliklori gostorilmisdir. [15]
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Kompyuterds yaranan elektromagnit dalgalarinin tezlik diapozonu

Cadval 2.6.
Manba Tezlik diapozonu
Monitor sobokasini qidalandiran 50 Hs
transformator bloku
Impuls qidalandirict blokda garginliyin 20-100 kHs
statistic doyisdiricisi
Sinxromlagdirici va paylayici blok 48-160 Hs

Sistem bloku (prosessor)

50Hs-1000 MHs

Informasiyani alan vo verin qurgu

0 Hs, 50 Hs

Fasilosiz gidalandirict manba

50 Hs, 20-100 kHs

Codvoldon goriindiiyii kimi kompyuterin yaratdigi elektromaqnit sahasi

miirokkob spectral qurulusa malikdir vo spektrlorin tezliyi O Hs ilo 1000 MHs

arasinda olur.Bundan olavo elektromaqnit sahosi elektrik (E) vo magnit (H)

toplananlarindan da ibaratdir vo bu toplananlar arasinda qarsiliqli alagslor Kifayat

godor miirokkabdir.Odur ki, E vo H giymatlondirilmasi ayriliqda aparilir.

Isci masa otrafinda kompyuterin yaratdigt EMS qeydos alinmus qiymotlori

codval 2.7 gostarilmisdir [15]
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Isci masa atrafinda EMS qgeyd edilmis giymatlari

Cadval 2.7.
Sahonin novii, tiizlik diapozonu, dlcii Sahonin garginliyi
vahidi, sahanin gorginliyi Ekranin oxu boyu| Monitor otrafinda
Elektrik sahasi: 100kHs-300MHs, V\m 17,0 24,0
Elektrik sahasi: 0,02-2kHs, V\m 150,0 155,0
Elektrik sahasi: 2-400kHs, V\m 14,0 16,0
Magnit sahosi, 100kHs-300MHs, mA\m Olcmok Olcmok miimkiin
miimkiin deyil deyil
Magnit sahosi; 0,02-2,0kHs, mA\m 550,0 600,0
Magpnit sahasi; 2-400 kHs, mA\m 35,0 35,0
Elektrostatik saha, kv\m 22,0 -

Kompyuter isloyon zaman monitorun ekram otrafinda (kinoskopda) giiclii
elektrostatik saho yaradan static yiklor toplanir.Miixtolif soraitdo todgiqatlar
zamani miiayyan sartlor daxilinds aparilan 6lcmolor zamani elektrostatik sahonin
garginliyinin qiymati 8 ilo 75 kV\m arasinda doyismisdir.Odur ki, monitor
qarsisinda oturanlar elektrostatik potensial qazanirlar vo bu zaman onlarin aldiglar1
gorginlik 3 ilo 5 kV diapozonunda doyismis olur.Belo gorginliklori elektrostatik
sahalor isladicilorin sahhatinds problemlor yaradir.Odur ki, kompyuterds toplanmis
elektrostatik yiiklordon azadolmaq Ticiin miitloq sokildo yerlo birlogdirmo

(sifirlama) prosesi aparilmalidir.

Bundan olavo klaviatura vo “sicana” toxunan zaman siirtlinma naticasinds
elektrostatik saho yaranir.Tocriibalor gostorir ki, klaviaturada islor bitdikdon sonar

belo elektrostatik sahonin gorginliyi 2-don 12kV\m godor yiiksolmis qalir.Hotta
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golun ayri-ayr1 hissalorindo, xiisuson do barmaglarda 20 kV\m elektrostatik

sahanin garginliyi geyds alinmigdir.

Umumilasdirilmis tocriibalordon alinmis qiymotloro asason 2 saatdan 6
saata godor monitor qarsusinda isloyan secilmis qrupdaki insanlarda morkozi aSob
sisteminda bas veran pozuntular 4-6 dofs, tirok-damar sisteminin xastaliyi 2 dofo,
nofas yollarmin xastaliyi 1,9 dofa, ayag-horokat aparatinin xastoliyi 3.q dofo cox
olmusdur. Kompyuterds igloma miiddati artdigca islodicilorin saglamliginda boyiik

doyisiklor bas verir.

Elektromagnit Tohliikasizliyi Markazinin arasdirmalar: gostorir Ki, monitor
qarsissinda outran iscinin, hotta kicik zaman miiddatindo (45 dogigo),
organizminda elektromgnit sahoasinin tosirindon hormonal pozuntular, beyin
biocaroyanlarinda iso spesifik doyisiklor yaranir. Bu effektlor gadinlarda daha cox

va parlaq hiss olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, kompyuter otaglarindaki havanin aerion torkibi
kompyuter isladicilorina tosir gostarir.Organizmin nofos yollart vo dorisi
aeroionlara qarst cox hossasdirlar. Monitor isloyon zaman otagin havasindaki
yiihgiil aeroironlar azalir, agir aeroironlar iso doyismir. Agir acroironlarin
organizmo tosiri iso bdyiik fosadlartdrodir.insanlarda iirok bulanmasini, bas

agrilarini, gan dévraninin pozulmasini mahz otagda olan agir ionlar yaradirlar.

Uzun miiddot kompyuter gqarsisinda outran operatorlarin gdzlorindo

yorgunlug, gasinma, bag agrilari, yuxusuzluq, psixofizioloji doyisiklior bas verir.

Monitor qarsisinda outran iscilordo onurga siitununun ayilmasi va azalo
zoiflomasi bas verir, bu uzunmiiddotli statistic yiiklonmo sindromu adlanir. isci
monitor qarsisinda diizgiin oturmadiqda, yoni statistic ozolo yiiklonmasi
vaziyyatinds ayagin, bogazin, ciyinlorin, allorin azalalari gorgin voaziyystdos olurlar.
Ozololordo gorginlik azalmadigi voziyyatdo onlarda qan dovrani pislasir, noticodo
maddoalor miibadilasi pozulur, ganin parcalanmanin bio mohsullar1 yigilir, xiisuson

do gadinlarda siid tursusu yigilir. Uzunmiiddatli statistik yiik sindromu olan 29
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nofor gadindan biopsiya iiciin azalo toxumalar1 gotiirtilmiisdiir vo biokimyavi

gostaricilorin normadan kaskin farglondiyi miioyyon edilmisdir [2]

Miisahidolor gostorir ki, displeydan istifado edon insanlarin oksar hissasi
bozi hallarda stress vaziyystindo olurlar. Insanlarda stress yaradan sobabloro
asagidakilar aid edilir: foaliyyatin novii, kompyuterin xarakterik xiisusiyatlori,
istifado olunan proqramlar, isin togkili, sosial aspektlor. Bozon iso stress
vaziyyatino spesifik stress faktorlar1 da tosir gostorir: masalon, kompyuterdon
verilon cavabin gecikmosi. Insanin stress halinda olmasi onun shval-ruhiyyasinin
pozulmasina, aqressivliyinin artmasina, depressiyaya diismosino vo qiciglanma
gabiliyyatinin yiiksalmasina sabob olur. Bu iso mode-bagirsaq trakti funksiyasinin

pozulmasina, yuxu pozgunluguna, tirok déyiintiilorinin doyismasi ilo naticalonir.

Kompyuter isladicilorinin saglamliglarinda yaranan sikayatlorinin sobablori

coadval 2.8.-do gostorilmisdir.

Kompyuter isladicilarinin saglamhqlarinda yaranan fasadlarin sabablari

Codval 2.8.
Sikayatin subyektlori Miimkiin olan sabablor
Gozlorin sancmast Monitorun vizual ergonomik

parametrlori, isci yerinin vo otagin

isiqlandirilmasi
Bas agris1 Is zonasinda havanin aeroion torkibi, is
rejimi
Yiiksok asobilik Elektromagnit sahasi, otagin

vaziyyatinin geyri-magbul olmasi

Yiiksok yorgunluq Elektromagnit sahosi, is rejimi

Yaddasin itmasi Elektromagnit sahosi, is rejimi

Yuxunun pozulmast Elektromagnit sahosi, is rejimi
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Saclarin tokiilmasi Elektromaqgnit sahosi, is rejimi
Dorinin qizarmasi va sizanaqlarin Elektrostatik sahs, aeroin va tozun is
yaranmasi zonasindaki havanin torkibindoki
miqdar1
Belin agrimasi Is yerinin diizgiin togkil edilmomasi

sabobindan, diizgiin olmayan oturusug,

1 rejimi

Bilok vo barmaqlarda agrilar Is yerinin diizgiin toskil edilmomasi, is
stolunun va kreslonun igcinin boyuna
uygun olmamasi, is rejimi, klaviaturanin

diizglin goyulmamasi

Monitorun tohliikosiz texniki standarti olaraq Isvecro TC092\95\98 vo
MPRII sonadi gobul edilmisdir. Bu sonodlor islodicinin saglamligi nozaro

alimmaqla kompyuters olan taloblori parametrloro géro miioyyon edir.

Kompyuterin monitoruna daha kaskin talablor goyan sanad TCO 95. Sonad
monitorun slialandirma parametrlorino, eyni zamanda vizual parametrlora vo

elektrik enerjisindan istifadoys mohdudiyyatlor goyur.

OVvvoldo geyd etdiyimiz kimi kompyuterin qarsisinda oturan operatora
miixtolif tezlikli elektromagnit sahosi ilo yanasi intensiv isiq siias1 da tosir gostorir.
Isiq siias1 gozdo vo onunla olagadar olan epifizdo (beyinin iist cixintisina)
qiciqlandirict tasir yaradir. Bu sababdon operatorlar videoterminalin garsisinda is
vaxtinin yarisint kecirmali, geco vaxtlar1 iso islomokdon imtina etmolidirlar.
Usaglar1  vo yeniyetmolor elektromaqgnit saholorinin  tosirine cox hossas

olduglarindan onlarin kompyuterdon istifadslorine mohdudiyystlor qoyulmalidir.

Halolik kompyuter isladicilari ticiin elektromaqnit sahasindon tam miihafiza
qaydalart olmadigindan miitoxassislor operatorlarin  qollarinin  uzunlugu

mosafasindo monitor garsisinda oturmagi vo kompyuterin yanlarindan, arxadan 1.2
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m mosafodo qonsu videomonitor yerlosdirilmosi toklif edilmolidir. ©On osasi iso
videomonitor qgoruyucu filtr (ekran) ilo tochiz edilmolidir. Lakin bu zaman

keyfiyyatli ekranin olmas1 vacib sayilir.

Oz ndvbasindo monitor istehsalcilar1 texnikanm biitiin imkanlarindan
istifado edorok 06z mohsullarinin texniki xiisusiyyatlorini tokmillogdirmoys
calisirlar. Yeni tip elektron-siia borular1 yaradilib. Elektromaqnit dalgalarinin
vizual tasiri azalib, monitordaki tasvirlor dagiglasib, ekranda pariltilar azalib. Elaco
do kompyuterin monitorunda toplanan elektrostatik yiiklorin azalmasina
miitoxassislor nail olmuslar. So6zsiiz ki, elektron qurgularin texniki
tokmillogdirilmasi istifadocilorin saglamligina 6z miisbat naticalorini gostorir.
Lakin biitiin bu nailiyyatloro kompyuter isladicilori sohhotlorindo problemlor

oldugunu soylayirlar.

Miiasir diinyam1 kompyutersiz  toSovviir etmok  geyri-miimkiindiir.
Kompyuterdon qorxmagq lazim deyil. Daqiq miioyyanlosdirmok lazimdir Ki, ondan
neco Vo hansi soraitdo istifado etmok lazimdir ki, istismar tohliikasiz olsun. Bu
mogsadlo todgiqatlari davam etdirmok, insan saglamligina neqativ tasirlori
azaltmag Vo neytrallasdirmaq tclin  videoterminallarin  konstruksiyalarini

tokmillogdirmok lazimdir.
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FOSIL III. 9TRAF MUHITIN ANTROPOGEN ELEKTROMAQNIT
TOSIRLORINDON MUHAFIZOSi TODBIRLORI

3.1. Ohali iiciin elektromaqnit sahalorinin gigiyena noormalari

Elektromagnit sahasinin bioloji tasir problemi, otraf miihitdo vo insan
saglamliginda yaratdugi tohliikonin giymotlondirilmasi cox sayli beynalxalq
togkilatlarin, eloco do Ssonayeco inkisaf etmis dovlotlorin foaliyyatlorindo osas

Istigamotlordon biri sayilir.

Gigiynik normativ baza olarag sanitar gayda vo normalari, eloco do
elektromagnit sahasi yaradan bazi monbalorin icazo verilmis saviyyossi (IVS) gobul
edilmisdir. Elektromaqnit sahasinin gigiyenik normativ giymotlorinin miiayyan
edilmosindo miixtalif Beynoalxalqg Toskilatlar (BT) boytlik islor aparirlar. Bu
toskilatlardan asagidakilarin faaliyyati digqeti daha cox calb edir:

- Amerika Milli Standartlar Institutu (ANSI);
- Britaniya radiologiyadan miidafio milli morkazi (NRPB);

Elektromagnit sahasindon miihafizo problemlorinds normativior va tokliflor

hazirlayan asas Beynalxalq Toskilatlar asagidakilardir:

- Umumudiinya Sahiyys Toskilat1 (UST);
- Umumdiinya elektrotexnika taskila1 (UET);

- Umumdiinya qeyri-ionlasdiric1  radiasiyadan miihafizo  toskilat1

(ICNIRP)

Beynalxalg soviyyado biosferin elektromgnit sahasinin tosirindon miidafio
olunmas1 problemi ilo mosgul olan toskilat Umumdiinya Sohiyys Toskilatidir.
(UST) Bu toskilatda 1995-ci ildon uzun miiddotli WHO EMF Proyect adl1 layiho
hoyata kecirilir. Layihonin osas mogsadi uygun todqiqatlart kordinasiya
(olagalondirmokla) etmoklo elektromagnit sahasinin biosffers tosir proobleminin
halli istigamatlorindoki naticalori iimumilogdirmoklo miiayyan tokliflor hazirlamaq

vo onu hoyata kecirmokdir. 1998-ci ildon baslayaraq iso UST 6z maraq dairasine
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ekosistemin elementlari va elektromaqnit sahasinin otraf miihito tasirini do daxil
etmisdir. (ICNIRP, 2000)

Elektromagnit tohliikasizliyini praktiki olaraq hoyata keciron beynalxalq
toskilat Qeyri-ionlagsma Siialarindan Miidafio Beynolxalg Komiissiyadir (ICNIRP).
Bu giin Komissiyanin faaliyyatinin asa istigamoti insanin elektromaqnit sahasindon
qorunmasldlr. UST ayri-ayr1 problemlarin halli iiciin iso basqa Beynalxalq
Toskilatlar ilo amokdasliq edir. Misal olaraq miiasir dovriin as genis yayilmis
xastoliklordon biri olan xorcong xostoliyinin qarsisini almaq vo Xoastaliyin
miialicoesini  siirotlondirmok, yeni preparatlarin iglonib hazirlanmast vo sair
problemlorin hoallini siiratlondirmok ticiin “Beynoalxalq xarcongin todqiq edilmosi”
agentliyi ilo omokdasliq edir. Texniki sahods iso Beynolxalg Elektrotexkini
Komissiyasi, Beynolxalq Radiotexniki Ittifaq vo basqa toskilatlar ilo birlikdo

caligir.

Adoton otraf miihitin cirklonmasinin idaro olunmasi masalalori ilo Dovlat
Idarolori — rabito, telekommunikasiya, energetika, tobioti miihafizo idaralori mosgul
olurlar. ABS-da otraf miihitin miihafizasi ilo “Otraf miihitin miihafizosi Agentliyi”,
Almaniyada “Otraf miihitin miihafizasi vo niive tohliikesizliyi” nazirliyi vo bas

toskilatlaar mosgul olurlar.

Elektromagnit sahasinin otraf miihito tosirinin  tonzimlonmasi  kimi
mosalolori  ABS-da  “Otraf miihitin  miihafizesi {lizro Agentliyi  xiisusi
Departamenti”, Ingiltarodo “Radiasiyadan Mhafia iizra Milli Sovet”, Almaniyada
“Radiasiyadan Miihafizo tlizro Federal Agentlik” vo basqa Avropa dovlstlori
mosgul olurlar. [19]

Bir cox Olkolordo elektromagnit sahosinin insanlara tohliikosini
giymatlondirmok ficiin uzun miiddotli Beynoalxalq vo Milli Programlar hazirlanir.
Mos. UST “Elektromaqnit sahasi va saglamliq” programi, ECCOST adlanir. Bela
programlar1 Isvecrs, Finlandiya, Fransa, Ingiltors, Yaponiya, Kanada vo basqa

dovlatlor hoyata kecirirlor. Lakin geyd etmok lazimdir ki, aparilan elmi-todgigat
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islorinin oksariyyatindos elektromagnit sahasi yaradan monbalarin insana tasiri vo

yaranmis tohliikkonin giymatlondirilmasi kimi masalalor durur.

Hazirda Avropa Ittifaginda elektromaqnit sahosinin parametrlarinin
gigiyenik normalarinin hazirlanmasi tizorinds aktiv iglor aparilir. Elektrotexnikada
standartlasdirma {izro Avropa Komitasindos (CENELEC) tezliyi sifir ilo 300 HHS

godar olan elektromaqgnit sahalori ticiin iki standart hazirlanmisdr.

Qeyd etmok lazimdir ki, xarici dovlatlordaki noormativ sanoadloro asasan
elektromagnit sahosinin istilik tosirini ohato edir. Lakin sanod elektromaqgnit
sahosinin insnanlarda yaratdigi mikrosok, ozalolordo bas veron sixilmalar, gan
dovraninin  pozulmasi, osabilik kimi  hadisoloro  toxunur. Standartlarin
hazirlanmasinda eksperimental hesablama metodlarina istinad edilir vo tacriiba

asasinda bioobyekktlorda bas veran doyisikliklor miiayyan edilir.

Birinci normativ sonod yaranan istilik enerjisi vo onun toxumalarda xiisusi
udulmasini, ikincisi isa tosir edon elektromagnit sahasinin intensivliyini gostarir vo
sahonin miistovi dalgaya ekvivalent olan giic selinin sixligin1 miioyyan edir. Belo
yanasma iso elektromaqnit sahosinin biitiin diapozonda — statistik sahodon ifrat

yiiksok tezlikli sahaya goadar biitiin tezliklora aid normativlori miisyyan etmis olur.

Olkomizdoki normativ senadlor MDB-normativ  sonadlorine  uygun,
mioyyon doyisikliklorlo gobul edilmisdir.Sanad elektromaqnit sahosinin yaratdigi
istilik tosirindon alava biutiin bioeffektlori ohato edir: asab sistemina tasiri, zoif
intensivli  sahoalorin tosirinin yaratdigi effektlor, xroniki tosirlordon yaranan
kumulyasiya bioeffekti vo s. Belo yanagma cox sayl tibbi — bioloji tadqiqatlarin
aparilmasini tolob edir vo alinan naticalora asason hor bir elektromagnit sahasinin

tezliyino uygun normativ sanadlorin hazirlanmasini ehtiva edir.
Elektromagnit sahasinin icaze verilmis saviyyasi (IVS)

Elektrostatik saho. Elektromagnit sahoesinin icaze verilmis soviyyosi (IVS)

yasayis vo (eyri-yasayis mokanlarinda 15 kvim yiiksok olmamalidir. Bu qiymaot
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televizor, videomonitor, biitiin moaisat elektrik texnikasi cihazlarina aid edilir. [17,

19]

Sonaye tezlikli (50 Hs) elektrik corayani. Malum oldugu Kimi moisatdo vo

sonayenin miixtalif sahalorinds texnoloji proseslori aparmagq iiciin doyison elektrik
enerjisindan istifads edilir. Umumilikda, tezliyi 50 Hs olan doyison corayan sonaye
tezlikli coroyan adlanir. avvalki fasillordsa geyd etdiyimiz kimi doyison carayan ilo
isloyan istonilon avadanliq vo cihazlar islodiklori miiddstdo otraflarinda doyison
elektromagnit sahosi yaradirlar vo bu saholorin yaratdiglart ekoloji problemlori
geyd etmisdir. Monzillordo do elektrik texnikasi avadanliglari isloyan zaman
otraflarinda elektromaqnit sahasi yaranir. S6zsiiz ki, elektrik avadanliglarinin say1
cox olduqca otagdaki eletromaqnit sahosinin giici do boyiikk olacaq. Qeyd
etdiyimiz kimi EMS miihafizo olunmaq iiciin icazo verilmis soviyys (IVS) vo

sanitar miihafizo zonas1 (SMZ) kimi gigiyenik normalar qabul edilmisdir.

Moazillords yasayan sakinlarin elektromaqgnit tohliikasizliyini tomin etmok
moqqsadilo  miitoxassislor otaglarda elektrik sahasinin goarrginliyini, magnit
sahasinin induksiyasini O6lcmayi Vo Olcmoalori asagidaki kimi aparmagi toklif
edirlor: manzillordo elektrik sahasinin gorginliyi divar va pancaralordon 0,2 m,
désamonin sathindon isa 0,5-1,8 m mosafodo Olciilmali vo giymat 0,5 vim
kecmamolidir. Magnit sahasinin induksiyasini Olcmok iciin iso divar va
pancaralordon 0,2 m, désamonin sathindan 0,5-1,5 masafada slcmolor aparilmali,
induksiyanin qiymoti 10 mkTl kecmomolidir. Elektrik sahasinin gorginliyi olciilon
zaman manzildoki biitiin elektrotexniki cihazlr elektrik dovriyyasindon ayrilmali,
maqnit indeksiyasi Olciilon zaman iso biitiin elektrotexniki cihazlar elektrik

dovriyyasino daxil edilmalidirlor. [20]

Arasdirmalara osaslanaraq soyloya bilorik ki, tikinti islori gedon orazilordo
sonaye tezlikli doyison coroyanin EOX yaratdiqlar1 elektromaqnit sahasinin magnit
toplananinin induksiyanin qiymoti yerin sothindon 1, m mosafodo 50 mKTI
kecmomolidir. Televizor, videomonitorlar miistosna olmaqla elektrostatik va

elektromagnit saholori yaradan elektrotexnika cihazlarinin otrafinda yaranan
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sahoalori giymatlondirmok iiciin dlcmoalor cihazlarin 6n, arxa va yan taraflorindan
10£1 sm mosafodo aparilmalidir. Ekrni diaqonal iizra uzunlugu 51 sm-don az
olmayan televizor vo videomonitorlarin otrafinda yaranan elektromaqnit vo
elektrostatik sahalori 6lcmok ticiin dlcmolor cihazlardan 50+0,2 sm mosafodo
arxadan, ondon vo konarlardan aparilmalidir. Ekranin diaqonal iizro uzunlugu 51
sm olan televizorlarin otrafinda yaranan elektromaqnit sahasinin intensivliyinin
Olciilmasi qaydasi isa Il fasildo gostorilmisdir. (1,2 m). Qeyd etmak lazimdir ki, har
bir elektrotexniki cihazlarin texniki pasportlarinda 6lcmonin gaydalar1 vo yaranan
EMS parametrlori gostorilir. Bazon iso miioyyan Sobablordon 6lcmoalora ehtiyac

duyulur.

Radiotexniki &tiiriicii obyektlor. (RTOO) Rdiotexniki 6tiiriicii obyektlorin

yaratdiqlart elektromaqgnit sahasinin qiymati tikintilor gedon orazilords, kiitlovi
istirahat yerlorinds, monzillords, ictimai vo sonaye saholorinds icazo verilmis

soviyyesi (IVS) codval 3.1. — do gdstorilmisdir. [20]

RTOO yaratdiglar elektromaqnit sahasinin IVS

Cadval 3.1.

Tezlik 30....300 | 300kHs...3MHs | 3...30MHs | 30...300 | 300MH:s...300
diapazonu kHs HHs

VS 25 V\m 15v\m 10v\m 3vim 10 mkVt\sm?

25 mkVt\sm?

Tezlik diapazonu 48,5-108, 174-230 MHs olan radio vo televiziya
verilislarinin EMS-nin IVS asagidaki diisturla hesablanir [20]

Eivs:21f_0’37
Eivs — elektromagnit sahosinin IVS gorfinliyi; vim

F — tezlik, MHs
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Kosmik fazani naozaratdo saxlamag, kosmik faza vasitasilo alage saxlamaq
ticiin 150-300 MHs tezliklords isloyan xiisusi toyinatli radiolokasiya stansiyalarinin
yaxinliginda ohalinin  moskunlasdigr orazido iso EMS enerjisi 6v\m artiq
olmamalidir. Daha uzaq mosafalords iso EMS enerjisinin gqiymatinin 19v\m olmasi

labiid say1lir.

Yeriistii bu ciir obyektlorin sanitar—miihafizo zonalar1 haqqinda avvalki
fosillordo molumat verilmisdir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, basqa obyektlordon
forqli olaraq radio verilislori vo televiziya stansiyalar1 bir istigamotdo dalgalar
stialandirmadiglarina goro onlarin sanitar-miihafizo zonasimnin formasi dairovi

sokilds olur.

Videodispley terminallar1 vo elektron hesablama masimlari. (EHM)
Elektron hesablama masinlari {iciin yaranan elektromaqnit sahasinin icaza verilmis
soviyyosi (IVS) deyil, miivoqaeti icazo verilmis soviyys (MIVS) normativlori
obul edilmisdir. EHM ficiin iki miiveqqati icazo verilmis saviyyo (MIVS) nozordos
tutulur: birinci MIVS elektron hesablama masinlar1 hesablama apardiqlari
miiddatdo (kobud desak mihsul istehsali zamani) yaranan elektromaqnit sahasinin
MIVS-ni, ikinci iss EHM-nm is yeri otrafinda yaratdigi elektromagnit sahasinin
MIVS miioyyon edir. Birinci halda elektron hesablama masmmin yaratdig
elektromagnit sahosinin MIVS coadval 2.3.-do verilmis qiymotlori kecmomolidir.
[20-22]
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EHM elektromagnit sahalarinin MIVS
Cadval 3.2.

EHM-in parametrlori EMS-nin MIVS

Elektrosahasinin garginliyi; V\m

Tezlik diapozonu:

5-2000 Hs 25
2-400 kHs 2,5
Maqnit induksiyasi, tezlik diapozonu: HTI
5-2000 Hs 250
2-400 kHs 25
500

Vidiomagnitorun elektrostatik sahasinin

potensiali, V

Elektron hesablama masinlariin isladicinin, eloca doa tohsil vo moktobagodar

tohsil miiossisalorinin otaqlarinda yaratdiglar1 elektromaqnit sahalorinin MIVS

giymatlari 3.3. cadvalindds gostorilmisdir. [20-22]



59
EHM-in yaratdiqlar1 EMS-nin MiVS

Cadval 3.3.

EHM-in parametrlori EMS-nin MIVS

Elektrosahasinin garginliyi; V\m
Tezlik diapozonu:
5-2000 Hs 25

2-400 kHs 2,5

Maqnit induksiyasi, tezlik diapozonu: HTI

5-2000 Hs 250
2-400 kHs
Elektrostatik sahasinin garginliyi, kV\m 15

Codvoldon gostorilon MIVS televiziya, televiziya oyunlarma edilon
olavalora texnoloji avadanliglara slave edilmis mikro nozarotedici cihazlaraa, is

middatinds yerlori doyisdirilon cihazlara aid edilmir.
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3.2.  Antropogen elektromaqnit tasirlar yaradan manbalarin atraf miihito

tasirlarini azaltmaq iiciin goriilon tadbirlar

Elektromaqnit slialanmasmin insana zoarorli tesiri avvaldon moalumdur.
Sonayenin miixtalif sahalorinds elektromagnit sahasinin zaroarli tasirlorini azaltmag
ticlin miayyan tadbirlor hoyata kecirilir. Hoyata kecirilon tadbirlor icarisinds an
effektlisi ekranlagsdirma hesab edilir. Ekranlasdirma adoton ifrat yiiksok tezlikli
sistemlor iiclin totbiq edilir. Ekranlagdirma prosesi siialanma moanbaindon siialanan
dalgalarin insana tosirini azaldir, lakin bir zarorli faktor kimi onu konarlagdirmur.
Ekranlasdirma elektromaqnit sahosinin yaratdigi enerjinin otraf miihito tosirini
azaldir, onun strukturuna tosir gostora bilmir. Ona gors do siialarin insanlara tasiri
tam aradan qalxmir, sadaco olaraq edilon tosiri zoifloyir. Umumilikdo, insanlarin

siialanma soviyyosi IVS-don cox olduqda siialanma monbayi ekranlasdirilir.

Elektromaqnit ekrani xiisusi konstruksiya olub, elektromaqnit sahaloarini
zoiflotmok ticiin totbiq olunur. Elektromaqnit ekranimnin tasirini bir neco kamiyyaot
xarakterizo edir. asas komiyyat iso ekranin effektliyi hesab edilir. Ekranlagmuis
effekt asagidaki diisturla ifas edilir. [20]

D=E\E, ; O=H\H, ; D=S\S,

E, H, S — elektromaqgnit sahosinin intensivliyi” maqnit sahasinin enerjisi,

enerjinin sixliq seli;

E, ; H,, S, — ekranlasmis fozada uygun olaraq elektrin sahasinin, magnit

sahasinin enerjilori vo enerjinin sixliq selidir
Adoton ekranin effektliiyi desilbellorlo dlciiliir:
Dgs = 201D

Ekranin effektliyi slialanma soviyyasino goro hesablanir, sonra iso ekranin

hondasi Olctilori vo materiali secilir.

Ekranin effektliyi ilk novbado siialanan monbonin xiisusiyyatlorindon asili

olur. Fozada elektromaqgnit dalgasinin yayildigi mosafodo (r) dalganin
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uzunlugundan (1) cox oldugda (bu uzaq zona adlanir) E vo H eyni fazali olur vo bu

halda manbs ekranlasdirilir.

Elektromagnit sahesinin ekranlasdirilmasi. Metaldan hazirlanmis
eynicinsli miistovi ekranin {izorino normal goraitdo miistovi elektromaqnit dalgalari
diisdiikdo ekranin effektliyi asagidak: diisturla hesablanir [22]

Z,A%Bh(v2d \ A)
3:
242

Zg- dielektrik miihitin tam miigavimat modulu adlanir vo cadval 3.4. gostorildiyi
Kimi tayin edilir.
A- Dalgalarin ekrana niifuz etma doarinliyidir; m
5 - Ekran materialinin xiisusi keciriciliyi, Cm\m;
d — ekranin galinligi, m
S — ekranin sahasi;
h- uzaq zonada yerin sathindon olan hiindiirliik (miisahids edilon);
r — monbadoan is yerina godar olan masafo, m
A - elektromaqnit dalganin uzunlugu

Dielektrik miihitin tam miigavimatinin modulu [22]

Cadval 3.4.
Saha Z4, Om
Elektromagnit 120 n
Magnit 240 n’r 2
Elektrik 60 2 \r

Elektromagnit sahoalori yaradan monbalori ekranlagdirmaq ticiin mixtolif

metallardan istifado edilir. Ekranlasma dalganin uzunluguna vo metalin




xiisusiyyatlorino goro apartlir.

Molum oldugu kimi
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metal osason xisusi

keciriciliyino vo maqnit niifuzluguna goro xarakterizo edilir. Codval 3.5.-do

ekranlagdirma iiciin istifade olunan metallarin xiisusiyyatlori verilmisdir. [21,22]

Metallarin elektrik xarakteristikalari

Coadval 3.5.
Material Xiisusi keciricilik Nisbi maqnit niifuzlugu
510".Cmn\m M
Yumsaq mis 5,7 1
Soyuq dartilmis mis 5,53 1
Aliminium 3,47 1
Aliminium arintisi 1,2-2,0 1
Birlinc 1,48 1
Nikel 1,14 1
Tunc 1,03 1
Qalay 0,85 1
Qurgusun 0,46 1
Paslanmayan polad 0,11 1
Avtomobil poladi 0,57 1000
Domir 0,96-0,15 100-1000
Domir arintisi 0,17 80000

Cadvalda gostorilon metallardan har birinin yiiksok tezlik oblastinda belo

ckranlagsdirma effekti geyri-metal materiallarin ekranlasdirma effektindon yiiksak
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olur.Lakin maqgnit sahali metallarin totbiqg edilmosi ekranlasdirma dovrasinda

boyiik elektrik carayani sarfino sabab olur.

Elektromagnit sahoai yaradan monbalori ekranlasdirmaq {iciin metallic,
radioqoruyucu, siiso Vo elastic ekranlardan istifados edilir.Metallic ekranlar iki ciir —
16vha - r formasinda, tor sokilli olurlar. Moaftildon hazirlanmis tor sokilli ekran

16vholori ekrana nisboton agagidaki iistiinliikloro malikdir:

- Ekran kamerasmin (tor sokilli olduguna goérs) otraf miihit ilo istilik
miibadilosi yaxsilasir;

- Qurgularin indikatorlarindan viizual miisahido miimkiin olur;

- Elektromaqnit dalgalariin tezliyi artdiqca torun ekranlasdirma eftekti
azalir;

- Eyni soraitlordo, xiisuson do IMHs qodar olan tezliklordo mis torlrin

ekranlasdirma effektindon dofalorlo cox olur.

Radio miihafizoli stisalordon individual miihafizo {iciin eynoklorin vo
proseslora nozarot etemok {iciin baxis en kosimlorinin hazirlanmasinda istifado
edilir.

Ellastik ekranlar parca material izarino yapisdirilmis falgadan, yaxud xiisusi
uducu qabiliyyati olan (rezin, porolon) materiallardan hazirlanir.Belo
materiallardan elastic ekranlarin, individual miihafizo tictin xalatlarin, onliklarin
hazirlanmasinda istifado edilir.Codval 3.6.-da elastic ekran hazirlamaq iicilin

Istifado olunan materiallar gostorilmisdir. [17,22]
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Elastik ekranlar hazirlamaq iiciin istifads olunan materiallar

Codval 3.6.
Material I'OCT, TY Qalinliq Zosiflomo, db
mm
Aliiminium folga I'OCT 618-73 0S08 80-0 godor
(30MHs-40HHS)
Mis folga I'OCT56388-75 0,8 80-5 qodor
TY (30MHs-40HHS)
Radio miihafizo TY21-54-41-73 6 20-40
§Usd (30MHs-30HHs)
Metallasdiriimis - - 20-40
parca “Vostok” (10MHs-30HHs)
Mikronagilli OCT17-28-70 - 20-40
pambigkagiz parca (30MHs-30HHs)
Metalla horiilmiis TY-6-06 - 20-40
(30MHs-30HHSs)
Poliamid parca C-202-90 - 15-40
(300kHs-30MHs)

Monzillorin tikintisindo istifado olunan bozi tikinti materiallar1 da
elektromaqnit dalgalarini udma qabiliyyatine malikdir. Bozi materiallarin

ekranlagdirma xtisusiyyatloti codval 3..7.-do gostorilmigdir [22]
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Boazi tikinti materiallarinin ekranlasdirma xiisusiyyatlori, db

Cadval 3.7.

Material vo konstruksiya

Dalga uzunluugu 5 m-

larla uzunluglu

Dalga uzunluglu m-

lorlo uzunluglu

Karpic divar qalinligt 70 sm 20 12
15 sm qalinliginda malalanmig 10-12 2-2,5
otagin daxili divar1
Cam I6vhoasi (qalinligi 30 mm) 2-2,5 1-1,5
3 mm galinliginda pancara 1-3 -
slisasi
Bir carcivali pancaro 4-6 2-4
IKi carcivali pancara 6-8 3-5

Elektromagnit sahasinin bioloji obyektlora tosirini azaltmag moqgsadilo

elektromagnit monbolorin ekranlasdirilmasindan slave basqa todbirlor do hoyata

kecirilir. Tadbirlor asason iic istiqgamotds aparilir; toskilati, mithondis-texniki vo

tibbi-profilaktik vo ali mialicovi. Toskilati isloro ilk ndvbado elektromaqgnit

sahasinin tosirinin parametrlorinin normallagdirilmasi vo elektromaqnit siialanmani

yaradan monbolorin stialanmasina miitomadi noazaratin kecirilmoasini nozardo tutur.

Bu magsadlo gobul olunmus normativlora nozarst digqgetdo saxlanilmalidir. Digor

torofdon insanlara elektromaqgnit sahasindo az miiddot qalmagi, stialanmani vo

gobuledici manbalarin somarali yerlosdirilmasina diqgot yetirilmalidir.

Masalon, radiotelefonlardan istifado zamani asagidakilara riayot etmok toklif

olunur: [17,19]

- Radiotelefondan istifadoyo mohdudiyyst qoyulmali (naqilli adi

telefonlardan istifado etmok, yalniz fovgolado hallarda belo telefondan

Istifado miinasib hesab edilir)
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- Istifado zamani telefon ol ilo tam ohato olunmalidir;
- Damisiqg zamanmi telefon novboli olarag sag ve sol qulaga
yaxinlagdirilmalidir;

- Rabito keyfiyyatli oldugda telefonu qulagdan arali saxlamali.

Yasayis binalarinda coroyan dagiyan naqillorin vo moisat elektrocihazlarinin
yaratdiqlar1 elektromaqnit sahasinin tasirini minimuma endirmak ticiin asagidakilar
toklif olunur: [18]

- Gorginlik altinda olan nagqillarin yaxinliginda uzun miiddat qalmamal;

- Nagqillori halga soklindo burmamaq lazimdir, oks halda siialanmanin
intensivliyini artirmis olur;

- Elektrik cihazlarini xiisuson do televizor vo personal kompyuterlori
domir-beton otaqlarda bucaqlara yaxin yerlosdirmomali; bu halda otagda

stialanma kifayat gador yiiksalir.

Sonaye tezlikli magnit sahasini zaiflotmok ticiin galin divarli ferromaqnit
ekranindan istifado etmok lazimdir. Lakin moaisot soraitindo belo sorait yaratmag
miimkiin deyil. Ona goro aparict firmalarin istehsal etdiyi cihazlardan istifado
etmok lazimdir. (belo cihazlarin yaratdiglar1 elektromagnit sahasinin intensivliyi

cox zoif olur)

Miihondis-texniki todbirlora elektromaqgnit sahasi yaradan monbalorin
ekranlasdirilmasi aid edilir. Bu haqda iso moalumat vermisik. Onu qeyd etmok
lazimdir ki, elektromaqnit sahasi yaradan monbalorin yaxinliginda igloyon iscilor

xuisusi miithafiza eynaklorindan, xalat va ortiiklordan istifads etmoalidirlor.

Monzillords elektrik cihazlar1 isloyon zaman elektrostatik saho yaranir.
Elektrostatik yiiklordon azad olmaq iciin antistatik aerozollardan, hava

ionizatorlarindan istifada edilmalidir.

Tibbi-profilaktik vo miialicovi tadbirlorino asagidakilar aid etmok olar:
elektromagnit sahosinin tosirine moruz qalmis insnlara ilk novbodo terapevtik

mialicalor toyin edilmoai vo gigiyenik gaydalar ilo tanis olmalidirlar. Is soraitindo
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elektromagnit sahasinin tasirina moruz galan iscilor amok foaliyyatlori miiddatinda
tibbi miiayinodon kecmolidirlor. Iscilori elektromagnit sahosinin yaratdigi bioloji
tosir effektlori ilo yanasi, mévcud standartlar vo miihafizo metodlar: ilo do tanig

etmok lazimdir.

Gostarilon bu tadbirlor antropogen elektromaqnit sahasinin tasirini nisbaton
azaltmaq tcilin goriilon todbirlordir. Elektrotexnikanin boyilik stiratlo inkisafi
tohliikasiz mobil telefon, yaxud tohliikasiz monitor yarada bilocokmi? Sualina
fiziki vakuum nozariyyasi sahasindo calisan alimlor moagsadlora nail olmag
vaxtinin yaxinlagdigin1 soylayirlor. Alimlor elektromagnit sahasinin struktur
xiisusiyyatlorini dyronmodon, siialanmanin gorginliyinin ekranlagdirma, yaxud
basqa yollarda azaldilmasini masalonin holli kimi gobul etmirlor. Basqga bir yeni
yanagsma toklif edirlor. Yeni yanagsmada osas diqgat antropogen elektromagnit
sahasinin  struktur  xiisusiyyatlorinin  doyisdirilmasine  yonalmolidir.  Elo
elektromagnit saholori yaradilmalidir ki, bu saholor canli organizmlarin
elektromagnit saholori ilo harmoniya toskil etmis olsun. Siini sistemlorin tabii
sistemlora uygunlugu texniki sistemlorin layihslosdirilmosinin asasimi  toskil
etmolidir. Coxsayli elektron sistemlarindo koklii dayisiklor edilmali, yeni prinsiplor

osasinda yenidonqurma iglori aparilmalidir.

Bozilorindo iso modernlosmo vo miikkommollosdirmolor aparilmalidir.
Elektron sistemlorinin layihslosdirilmosi zamani indiyo godor nozoro alinmayan

faktorlara xiisusi digqat yetirilmoalidir.

Hazirda yeni prinsiplor osasinda tohliikosiz videoterminallarin hazirlanmasi
sahasindo boylik todqiqatlar aparilir. Todgigatin moqsadi monitorda yaranan
elektromagnit sahosinin tobii elektromagnit sahasino uygunlugunun tomin
edilmosidir. Arasdirmalar tobii maqgnit sahasinin enerji soviyyasino goro YyoX,

elektrik sahalorinin struktur xtisusiyyatlorinae gors aparilir [19-22]

Elektromagnit  sahalarinin todqiqatlart elektronikanin ~ bioloji

tohliikesizliyinin yeni konsepsiyasinin hazirlanmasini da reallagdirmigdir. Yeni
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konsepsiya slini  monbonin ekranlagdirilmasina deyil, onun geometrik

xiisusiyyatlorins asaslanir.

Artiq tobii elektromagnit sahasinin strukturu ilo harmoniyada olan siini
elektromagnit sahosi yaradan texniki sistemin yaradilmasi reallagir. Belo texniki
sistemlor biosstimullagdirict xiisusiyytolora do malik olacaq biostimullagdirici
tosirloro malik yeni kompyuter vo televizorlarin hazirlanmas: fantastika yox —

Zomanoamizin tolobidir.
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TOKLIF VO NOTiCOLOR

1. Elektromagnit sahasi materiyanin xiisusi formasi olub, elektrik vo
maqnitin sahoalorinin birlikda xassalorini xarakterizs edir. Elektromagnit
sahosini xarakterizo edon asas komiyyatlor: tezlik, dalga uzunlugu va
yayllma siiratidir.

2. “Otraf miihitin elektromaqnit cirklonmosi” termini elektromaqnit
sahasinin insana va biosferin biitiin elementlorina tasir edon yeni ekoloji
soraiti obyektiv olaraq oks etdirir;

3. Hazirda elektromaqnit tohliikasizliyi problemi vo otraf miihitin EMS
tosirindon miihafizosi beynalxalg vo dovlatlor saviyyalorinds aktualliq
kosb edir vo sosial mona dasiyir.

4. Miasir soraitdo ekosistemin oksar hisssasi antropogen elektromagnit
sahasinin tasirine moruz galib, xiisusan do sohor miihiti antropogen
elektromagnit sahasi insan va eloca do bioekosistemin biitiin elementlori
liciin on osas faktorlardan biri hesab edilir.

5. Antropogen elektromagnit sahasinin insan organizmina bioloji tasirinin
saviyyasi  sahonin tezliyindon, gorginliyindon, intensivliyindan,

generasiya rejimindan, tosir miiddatindon asilidir.

Miixtalif diapozonlu sahalorin bioloji tesirlari eyni olmur. Dalga uzunlugu

kicik oldugca, sahonin enerjisi bir o godar artir.

6. Antropogen elektromaqgnit sahosinds isloyonlor sliaalanmaya moruz
qalirlar, bas agrisindan, zoiflikdon, tlirok agrilarindan sikayot edirlor.
Belo insanlar asabi olur, yuxu rejimi pozulur. Uzun miiddoat siialanmaya
moruz qalanlarda qic olmalar, yaddasin zaiflomasi, saclarin tokiilmasi
kimi hadisolor yaranir.

7. Istor zaif, istorso do giiclii antropogen EMS bitkilorin morfologiyasina,
fiziologiyasina, biokimyovi Vo biofiziki xarakterlorino Kifayot godor

tosir gostarir. Bitkilorin coxalmasini, inkisafin1 vo boylarinin artmasini
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stiratlondirir. EMS-in bitkilordo genetik doyisiklik yaratmasi haqda
halalik birmanal1 sakilds cavab yoxdur;

8. Insanlarin EMS-in tosirindon siialanmas1 icazo verilmis Soviyyani
kecirsa, miihafizo todbirlori goriilmalidir.

9. Antropogen elektromagnit saholorinin tasirindon insanlar1 miihafizo
etmok ticlin asagidaki todbirlor hoyata Kkecirilir: monbonin 6ziindo
stialanmanin azaldilmasi; siialanma monbolorinin ekranlasdirilmasi, is
yerinin ekranlasdirilmasi, individual miihafizo vasitalorindon istifads,
miihafizonin toskilat1 mosalalori. Bu mogsadlo ekrandan, uducu
materialdan, attenyuatordan, ekvivalent yiikdon vo individual
vasitalordan istifads edilir.

10.Antropogen elektromagnit sahasinin azaltmaq iiclin ekrandan istifado
edilir. Sahonin zoaiflomo doracosi ekranin konstruksiyasindan vo
stialanmanin parametrlorindon asili olur. Ekranin qalinligin1 s
stialanmanin giicii vo tezliyi miioyyan edir, istifado olunan metaldan
asililiq az olur.

11.Adoton monbalari ekranlasdirmaq iiciin metallik torlardan istifados edilir.
Tor ekranlar havani kecirir, onlardan monbalors baxmaq miimkiin olur,
ekran qurgusu asanliqla cixarilir va yerino taxilir.

12.Biomiixtolifliyin azalmasi, tobii ekosistemlorin  komponentlarinin
degredasiyaya ugramasi, tobiotin 06ziinii tonzimloma qabiliyyatinin
azalmasina sobab olan antropogen elektromagnit sahosinin otraf miihito
tosirini azaltmagq moqgsadilo asagidaklarin hoyata kecirilmasini toklif
edirik:

— antropogen EMS otraf miihito tosirini tonzimlomok iiclin yeni

kriteriyalarm va normatovlarin (IVS) hazirlanmasi va tosdiq edilmasi;

- Konkret név antropogen elektromaqnit sahasi yaradan monbonin ekoloji
tohliiko yarada bilon saviyyasini miioyyan edon metodlarin hazirlanmasi

Vo tasdiq edilmasi;
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- Bunlara uygun olaraq siialanma monbalorinds yoxlamalar aparilmasi

ticiin movcud metodikalarda doyisiklorin edilmasi.
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XULASO

Antropogen elektromagnit sahasinin otraf miihito vo insan saglamligina
tosirlori arasdirilmis vo yaranan ekoloji problemlorin elektromaqgnit dalgalarinin
tezliyindon, dalga uzunlugundan vo miihitdo yayilma siiratindon asili oldugu

gostorilmisdir.

Ekoloji problemlor yaradan antropogen elektromaqnit slialanmasinin
saviyyasini azaltmag mogsadilo totbiq olunan tsullar tohlil edilmis vo miioyyan
edilmisdir ki, yiiksok vo ifrat yiiksok tezlikli elektromaqnit dalgalari siialandiran

monbalarin tor sokilli ekranla ekrnlagdirilmasi tisulu daha somoralidir.

Tobiotin  6ziinli  tonzimloma  gabiliyyatinin  zaiflomasina,  tobii
ekosistemlorin komponentlorinin degradasiyaya ugramasina vo biomiixtalifliyin
azalmasina sabob olan faktorlardan biri olan antropogen elektromagnit sahasinin
otraf miihito tasirini tonzimlomok moagsadilo yeni kriteriyalar vo normativlarin

hazirlanmasi vo hayata kecirilmasi toklif olunmusdur.
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Pe3rome

bbino wuccnenoBaHO BIMSHUE AHTPOIOIEHHOTO AJIEKTPOMArHUTHOTO TOJs Ha
OKPYXAIOLyI0 Cpely U 3JI0pOBbE YeJOBEKa H BO3HUKIIIUE MPOOJIEMBI
OKpY’Karolel cpeabl 3aBUCAT OT YaCTOThl AJIEKTPOMArHUTHBIX BOJIH, JJIMHBI

BOJIHBI U CKOPOCTH PacIpOCTPAaHEHUs B OKPYKAIOIIEH Cpelie.

beiu MpOAHAIM3UPOBAHBI MCTOAbI, MHCIIOJb3YCMbIC MIJIA CHHXCHUA YPOBHA
AHTPOIIOTCHHOT'O 3JICKTPOMAT'HUTHOTO M3JIYUCHUSA OT 3KOJIOTHYCCKHUX HpO6HeM, 151
OBILI10 YCTAHOBJICHO, qTOo MCTO/, OKPaHHUPOBAHUSA BBICOKOYAaCTOTHBIX )51

BBICOKOYACTOTHBIX 3JICKTPOMATHUTHBIX BOJIH ABJIACTCA Oonee 3(1)(1)CKTI/IBHBIM.

bbI10 mpennokeHo MOJArOTOBUTh M PEAIU30BATh BO3JECUCTBUE AHTPOIIOTEHHOIO
AIEKTPOMArHUTHOTO TOJISl HAa OKPY’KAIOIIYIO0 Cpefy, OAUH U3 (PaKTOPOB, KOTOPHIi
OpuBed K Jerpajaldd KOMIIOHEHTOB MPUPOJHBIX JKOCUCTEM M YMEHBIIEHUIO

6uropazHoo0Opasusi B CHOCOOHOCTH CaMOPETYIISIITUU TIPUPOJIBI.

Summary

The effects of the anthropogenic electromagnetic field on the environment and
human health were investigated and the environmental problems emerged were
dependent on the frequency of electromagnetic waves, the wavelength and the rate

of propagation in the environment.

The methods used to reduce the level of anthropogenic electromagnetic radiation
from environmental problems have been analyzed and it has been established that
the method of screening high and high-frequency electromagnetic waves is more

effective.

It was proposed to prepare and implement the environmental impact of the
anthropogenic electromagnetic field, one of the factors that led to degradation of
the components of natural ecosystems and the reduction of biodiversity in nature's

self-regulatory capacity
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“Antropogen elektromaqnit sahalarinin yaratdigi ekoloji problemlar va
miihafizs tadbirlori” mévzusunda magistr dissertasiyasinin
REFERATI

Miiasir informasiyali comiyyatdoa elektromagnit vo elektrik enerjilorindan
intensiv istifads olunmasi atraf miihiti cirklondiran yeni bir faktorun elektromaqgnit
faktorunun yaranmasina sobob olmusdur. Informasiya vo enerjilorin Gtiiriillmasindo
totbiq olunan texnologiyalarin inkisafi, texnoloji proseslarin vo bozi nagliyyat
novlarinin kanardan idars olunmasi va onlara nazaratin hayata kecirilmoasi, bir sira
yeni texnoloji proseslorin inkisafi elekttromaqnit faktorunun yaranmasina zamin

yaratmiglar.

Hazirda diinya comiyyati siini elektromaqnit sahasini on yiiksok bioloji

aktiv ekoloji faktor kimi gabul edir.

Kecon osrin 90-c1 illarindon elektromagnit sahoasi yaradan manbalarin
strukturunda  doyisiklor  yarandi.  Mobil telefonlardan  genis istifado,
kommunikasiyanin inkisafi, kompyuterlorin tokmillosdirilmoasi, tele vo radio
verilislorindo  yeni tezlik diapozonlarinin  monimsonilmosi  otraf miihitin
elektromaqnit fonunu yiiksaltmisdir. Miisahidolor gostorir ki, yaxin golocokdo
texniki vasitolordon istifado daha da genislonacok vo otraf miihitin antropogen

elektromaqnit cirklonmasi do yiiksalocokdir.

otraf miihitin antropogen elektromaqnit sahasi ilo  cirklonmosi,
elektromagnit tohliikkesizliyi problemi dovriimiiziin on aktual vo sosial
problemloarindon hesab edilir. Digor torafdon movcud elektromagnit cirklonmonin
qarsisinin alimmasi tictin goriilon todbirlor, insanlarin saglamliglarii miihafizo
etmok mogsadilo miiasir metodik vo normativ sanodlorin tokmillosdirilmasi vo

onlardan istifado moévzusunun aktualligini bir daha tosdiq edir.

Moalum oldugu Kimi otraf miihitin miihafizasi dovlatimiz, elaco do basqa
dovlatlorin  homisa diggat morkozinds olmusdur. Otraf miihitin miihafizasi
sahosindo  dlkomizin  gorkemli  alimlori  A.M.9zizov, M.H.Iskondorov,

M.C.Atakisiyev, M.1.Dliyev, ©.1.Babayev va digorlori mosgul olmuslar.
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Arasdirilacag movzunun bazi problemlari A.S.Presman, Dubrov A.P.,
Lyubinov, Samirova D.N. vo basqalar1 torafindon todqiq olunmusdur. Moévcud
odobiyyatlarda gostorilon aragdirmalarin noticalorini azaltmadan magistr igsindo
otraf miihitin elektromaqnit cirklonmasinin azaldilmasi sahosindo tolob olunan
islorin miiayyan bir hissasi yerino yetirilmis vo eyni zamanda miihitin
saglamlagdirilmasi vo insanlarin saglamliglarinin tohliikasizliyinin tomin olunmasi

probleminin halli istigamotlori gostorilmisdir.

Magistr isinin baslica vozifasi otraf miihitin elektromagnit cirklonmasini
aragdirmaq, movcud ekoloji problemlarin holli istigamatlorini tadgigetmoak,
insanlarin va eloca do biosferin elektromagnit cirklonmadon qorunmasi ticiin elmi

osaslandirilmus tokliflor isloyib hazirlamaqdir.

Magist isindo qarsiya qoyulmus moQsado nail olmaq ticiin asagidaki

masalalarin hall olunmasi nazords tutulur:

- Tobii wvo siini elektromaqnit dalgalar1 yaradan monbalorinin
xiisusiyyatlorinin 6yranilmasi;

- Antropogen elektromagnit sahasinin canli orqanizmlords vo timumilikdo
ekosistemds yaratdigi bioloji effektlorin arasdirilmas;

- Moaigot  elektrotexnikas1  avadanliqlarinin  yaratdiglar1  ekoloji
problemlorin arasdirilmasi1 vo miihafizo olunmaq ticiin gobul olunan
gigiyenik normalarin tohlili;

- Yiksok tezlikli antropogen elektromagnit saholori yaradan moanbalorin
insan saglamligina tasirinin naticalorinin arasdirilmast;

- EOX vyaratdiglar1 elektromaqnit sahosindon miihafizo iiciin sanitar-
miihafizo zonalarinin dlciilorinin miioyyan edilmis qaydalariin tohlili;

- Antropogen elektromagnit sahasinin otraf miihito Vo canlilara tosirini
azaltmaq ticiin manbalorin ekranlasdirilmasinin xiisusiyyatlori;

- Antropogen elektromagnit sahalorindon miihafizo olunmagq {iciin istifado

edilon material vo avadanliglarin miigaisali tohlili;
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Elektromagnit tohliikasizliyini tomin etmoak ticiin gobul edilmis normativ

metodiki sanadlarin tahlili

Tadgiqat isinin nozari-metodoloji asasin1 mdévzu ilo alagadar milli vo xarici

olkalorin alim vo ekologlarinin noazari-tocriilbi  elmi oasorlori, otraf miihitin

miihafizosi sahasinda gobul edilmis normativ-metodiki gostaricilor, UST vo basqa

Beynalxalq toskilatlarin bu sahodo apardiglari islor vo statistik molumatlar, digoar

normativ-hiiquqi sonadlor toskil edir.

Magistr isi miivafiq statistik, iqtisadi-riyazi modellordon vo {isullardan

istifado edilmoklo arasdirilmalar va tohlillor naticasinds yerins yetirilmisdir.

Magistr dissertasiya isinin informasiya bazasini statistik gostoricilar.

Beynalxalg Toskilatlarin molumatlari, miivafiq adobiyyatlar toskil edir.

Tadgqiqat isinin elmi yeniliyi asagidakilardan ibaratdir:

Tabii va siini elektromaqnit sahalorin xiisusiyyatlori arasdirilmisdir;
Antropogen elektromaqgnit sahosinin canli orqanizmlords yaratdigi
bioloji effektlor 6yronilmisdir.

Antropogen elektromagnit sahosinin bioloji toxumalara istilik tosiri
aragdirtlmisdir;

Yiksok vo ifrat yiiksok tezlikli elektromagnit sahslori yaradan
monbolorin stialandirdigr stialart manbado zaiflotmak iiciin totbiq olunan
ekranin novlori, hazirlandigi materiallar miiqaisali sokildo tohlil
edilmisdir;

Antropogen elektromagnit sahosinin canlilara tosiri Vo Yyaranan
problemlor arasdirilmisdir;

Kompyuter vo mobil telefonlarin yaratdiqlar1 elektromagnit sahasindan
gorunmagq iiciin gobul edilmis tohliikosizlik gaydalarinin arasdirilmasi
Va naticalar,

Antropogen elektromagnit sahalorindon gorinmaq Ticiin qobul edilmis

metodik-normativ sanadlorin dyronilmisdir.
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- Tobii otraf miihitin antropogen slialanmadan qorunmaq ficiin yeni
metodik-normativ sanadlorin hazirlanmasi toklif olunmusdur;

- EOX otrafinda yaranan elektromagqnit sahoesindon qorunmagq iiciin gobul
olunmus SMZ glciilorinin miiasir gorait ticiin yenidon tortib edilmasinin

vacibliyi diggeto catdirilmisdir.

Otraf miihitin antropogen elektromaqnit sahasi ilo cirklonmasi, yaranan
ekoloji problemlor, onlarin halli istiqamatlori probleminin nazari-metodoloji
Istigamoatlorinin dyranilmasinds yaranan catinliklorin sabablori, aradan galdirilmasi
yollarmin miiayyanlosdirilmasi, bu istigamoatdo konkret todbirlorin islonib

hazirlanmasi vo hoyata kecirilmasi praktik oshamiyyat kasb edir.

Isin qurulusu: Giris, tic fasil, sokkiz yarim fasildon, natico vo istifado

olunmus odabiyyat siyahisindan ibaratdir.

Magistr dissertasiya isinin birinci faslinds tobii vo siini elektromaqnit
dalgalar1 yaradan monbolorin  xiisusiyyatlori Oyronilmis vo antropogen
elektromagnit sahasinin canli orqanizmlordo vo iimumilikdo ekoloji sistemlordo
yaratdigi bioloji effektlor aragdirilmisdir.

IKinci fosildo moisat elektrotexnikasi avadanliglarmin, elektrik Otiirticii
xotlorinin (EOX) elektromaqnit saholorinin mdvcud ekoloji problemlori
aragdirilmis vo miihafizo olunmaq ticiin gobul edilmis gigiyenik normalar tahlil
edilmisdir. Eyni zamanda yiiksok tezlikli antropogen elektromagnit sahoalori
yaradan tele vo radio stansiyalarin, mobil rabito telefonlarin insan saglamligina
tosirlorinin - naticoloei arasdirilmig, kompyuterdon istifado zamani yaranan
elektromagnit sahasindon miihafizo olunmagq ticiin goriilon tadbirlor vo tovsiyyalor
gostorilmisdir.

Uciincii fasil iso otraf miihitin antropogen elektromagnit sahalorindan
miihafizasi todbirlorino hasr edilmisdir. Antropogen elektromaqnit sahasinin otraf
miihito Vo canlilara tosirini azaltmag mogsadilo moanbalorin ekranlagdirilmas,
ekranlagdirict materiallarin ~ xiisusiyyotlori. Movcud ekran avadanliglarinin

miiqayisali tohlili verilmis, elektromaqnit tohliikasizliyini tomin etmok moqgsadilo
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gobul olunmus normativ-metodiki sonadlor tohlil edilmis vo yeni kriteriyalarin vo

normativlerin (IVS) hazirlanmas;, mévcud metodikalara doyisikliklor edilmosi
toklif edilmisdir.

1.

Elektromagnit sahosi materiyanin xiisusi formasi olub, elektrik vo
maqnitin sahoalorinin birlikda xassalorini xarakterizs edir. Elektromagnit
sahosini xarakterizo edon asas komiyyatlor: tezlik, dalga uzunlugu va
yayilma siiratidir.

“Otraf miihitin elektromaqgnit cirklonmasi” termini elektromaqnit
sahasinin insana va biosferin biitiin elementlorina tasir edon yeni ekoloji
soraiti obyektiv olaraq oks etdirir;

Hazirda elektromaqnit tohliikasizliyi problemi vo otraf miihitin EMS
tosirindon miihafizosi beynalxalg vo dovlstlor saviyyalorinds aktualliq
kosb edir vo sosial mona dasiyir.

Miiasir soraitdo ekosistemin oksar hisssasi antropogen elektromaqnit
sahasinin tasirine moruz gqalib, xiisusan do sohor miihiti antropogen
elektromagnit sahasi insan va eloca do bioekosistemin biitiin elementlori
ticiin on osas faktorlardan biri hesab edilir.

Antropogen elektromagnit sahasinin insan organizmina bioloji tasirinin
saviyyasi  sahonin tezliyindon, gorginliyindon, intensivliyindan,

generasiya rejimindan, tosir miiddatindon asilidir.

Miixtalif diapozonlu sahalorin bioloji tesirlori eyni olmur. Dalga uzunlugu

kicik oldugca, sahonin enerjisi bir o godar artir.

6. Antropogen elektromaqgnit sahosinds isloyonlor sliaalanmaya moruz

qalirlar, bas agrisindan, zoiflikdon, tlirok agrilarindan sikayot edirlor.
Belo insanlar asabi olur, yuxu rejimi pozulur. Uzun miiddeat siialanmaya
moruz qalanlarda qic olmalar, yaddasin zaiflomasi, saclarin tokiilmasi
kimi hadisalor yaranir.

Istor zoif, istorso do giiclii antropogen EMS bitkilorin morfologiyasina,

fiziologiyasina, biokimyovi Vo biofiziki xarakterlorino Kifayot godor
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tosir gostorir. Bitkilorin coxalmasini, inkisafini vo boylarinin artmasini
stiratlondirir. EMS-in bitkilordo genetik doyisiklik yaratmasi haqda
halalik birmanal1 sakilds cavab yoxdur;

8. Insanlarin EMS-in tosirindon siialanmas1 icazo verilmis soviyyani
kecirsa, miihafizo todbirlori goriillmalidir.

9. Antropogen elektromagnit saholorinin tasirindon insanlar1 miihafizo
etmok tciin asagidaki todbirlor hoyata kecirilir: monbonin 6ziindo
stialanmanin azaldilmasi; siialanma monbolorinin ekranlasdirilmasi, is
yerinin ekranlasdirilmasi, individual miihafizo vasitalorindon istifado,
miihafizonin togkilati moasalolori. Bu moagsadlo ekrandan, uducu
materialdan, attenyuatordan, ekvivalent yiikkdon vo individual
vasitalordan istifads edilir.

10.Antropogen elektromagnit sahssinin azaltmaq iiclin ekrandan istifado
edilir. Sahonin zoaiflomo doracosi ekranin konstruksiyasindan vo
stialanmanin parametrlorindon asili olur. Ekranin qalinligin1 s
stialanmanin giicii vo tezliyi miioyyan edir, istifado olunan metaldan
asililiq az olur.

11.Adoton monbalori ekranlagsdirmaq iiciin metallik torlardan istifados edilir.
Tor ekranlar havani kecirir, onlardan monbalors baxmaq miimkiin olur,
ekran qurgusu asanliqla cixarilir va yerino taxilir.

12.Biomiixtolifliyin azalmasi, tobii ekosistemlorin  komponentlorinin
degredasiyaya ugramasi, tobiotin 0Ozilinii tonzimloma qabiliyystinin
azalmasina sobab olan antropogen elektromagnit sahosinin otraf miihito
tosirini azaltmagq moqgsadilo asagidaklarin hoyata kecirilmasini toklif
edirik:

— antropogen EMS otraf miihito tosirini tonzimlomok iiclin yeni

kriteriyalarin vo normatovlorin (IVS) hazirlanmas: va tasdiq edilmasi;
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Konkret nov antropogen elektromaqnit sahasi yaradan monboanin ekoloji
tohliiko yarada bilon saviyyasini miioyyan edon metodlarin hazirlanmasi
Vo tasdiq edilmasi;

Bunlara uygun olaragq siialanma monbalorinds yoxlamalar aparilmasi

ticiin movcud metodikalarda doyisiklorin edilmasi.
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Azorbaycan Dévlot iqtisad Universitetinin Magistr Hazirhgi Moarkazinin 252-
ci qrupun magistranti Nasibli Turab Nasimi oglunun “Antropogen
elektromagnit sahalarinin yaratdigi ekoloji problemlar vo miihafizs

tadbirlari” mévzusunda magistr dissertasiya isina
ROY

Magistrant  T.Nosiblinin miistoqil yerino yetirdiyi dissertasiya isi
dovriimiiziin on miithiim ekoloji problemlarindon biri olan otraf miihitin
antropogenelektromaqnit sahalori ilo cirklonmosina hosr edilmisdir. Miiasir
informasiyal1 comiyyatdo elektromagnit sahalori yaradan monbalorin say1 artmis vo
stialanma diapozonlar1 xeyli genislonmis vo bunun naticasi olaraq otraf miihito
edilon tosirlor do xeyli giiclonmisdir. Mobil telefonlardan genis istifado, tele vo
radio veriliglorindo yeni tezlik diapozonlarinin monimsanilmasi, miirokkob
texnoloji proseslorin konardan idars edilmasi, peyk rabito sistemlori vo basqa ifrat
yiiksok tezlikli elektromaqnit dalgalar1 siialandiran monbalorin sayinin artmasi
otraf miihitin antropogen elektromaqnit cirklonmasi problemini daha da
aktuallagsdirmis. Bu ndqteyi-nazardon magistrant T.N.Nasiblinin yerino yetirdiyi
magistr dissertasiya isini aktual vo magsadauygun hesab edirom.

Magistrant T.N.Nosibli dissertasiya isindo miixtalif tezlikli elektromagnit
dalgalar1 siialandiran monbalori yaratdiglar1 ekoloji problemlori arasdirmis vo
asasan mogsadine nail olmusdur.

Dissertasiya isi tic fasil, sokkiz yarim fasil, toklif vo notico, adobiyyat
siyahisindan ibaratdir.

Birinci fasilds tobii vo siini elektromaqnit dalgalar1 siialandiran monbalorin
xisusiyyotlori aragdirilimis, antropogen elektromaqnit sahasinin tosirinin bioloji
effektlori tohlil edilmis vo insan saglamligina tosirlori gostorilmisdir.

Dissertasiya isinin ikinci faslindo miixtolif tezlikli elektromaqnit dalgalari
stialandiran monbalorin otraf miihitdo yaratdiglar1 ekoloji problemlor, miihafizo
olunmagq ticiin gabul olunmus normativ sanadlar tohlil edilmisdir.

Uciincii fosilda otraf miihitin antropogen elektromagqnit tosirlordon miihafizo

edilmosi ticiin goriilon todbir gostorilmisdir.
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Qeyd etmok lazimdir ki, magistrant Nosibli T. Dissertasiya igini yerino
yetirdiyi miiddatds isino moasuliyystlo yanagmis, rohborin gostorislorina digqgotlo
yanagmig, verilon tapsiriqlart vaxtinda yerino yetirmisdir. Xiisusi qeyd etmok
lazimdir ki, magistrant Nosibli T. Texniki adobiyyatlardan istifado etmok bacarigi
qazanmigdir.

Dissertasiya is1 miivafiq statistik, iqtisadi-riyazi tsullar, fiziki qanun va
diisturlardan istifado edilmokls yerina yetirilmisdir.

Magistrant T.Nasibli dissertasiya islorina qoyulan toloblori 6doyan is toqdim
etdiyina vo yuxarida gostarilonlori nazars alaraq onun dissertasiya isinin miidafioya

buraxilmasini toklif edirom.

Rahbar:

ADIiU-nun “Otraf miihitin miihafizasi vo iqtisadiyyat1”

kafedrasimin dosenti, f.r.e.n. Novruzova F.M.
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Azorbaycan Dévlot iqtisad Universitetinin Magistr Hazirhgi Moarkazinin 252-
ci qrupun magistranti Nasibli Turab Nasimi oglunun “Antropogen
elektromagnit sahalarinin yaratdigi ekoloji problemlar vo miihafizs

tadbirlari” mévzusunda magistr dissertasiya isina
ROY

Magistrant T.N.Nasiblinin yerino yetirdiyi magistr dissertasiya igi mithiim
ekoloji vo iqtisadi shamiyyat kosb edon otraf miihitin antropogen elektromaqnit
sahoalori ilo cirklonmasina hosr edilmisdir. Malum oldugu kimi, otraf miihitin
antropogen elektromagnit sahalori ilo cirklonmasi, onun insan saglamligina tasiri,
canli orqanizmlordo yaratdigi bioloji effektlor miiasir dovriin on aktual
problemlorindon sayilir. Belo problemlorin aragdirilmasi mithiim ohamiyyat kasb
etdiyindon T.Nasiblinin yerina yetirdiyi magistr dissertasiya isini moagsadauygun
hesab ediram.

Magistrant T.N.Nosibli dissertasiya isindo miixtalif monbalorin yaratdiqlar
antropogen elektromaqnit sahsalorinin yaratdiglar1 ekoloji problemlari arasdirmus,
asasan qarsiya qoyulmus magsads nail olmusdur.

Magistr dissertasiya isi tic fasil, sokkiz yarim fasil, toklif vo natica, adabiyyat
siyahisindan ibaratdir.

Birinci fosildo tobii vo siini elektromaqnit sahoalori yaradan monbalorin
xususiyyatlori arasdirilmisdir. Antropogen elektromaqnit sahoalorinin yaratdiqlari
bioloji effektlor tohlil edilmisdir.

Dissertasiya isinin ikinci fosli miixtalif monbalorin yaratdiglari antropogen
elektromagnit saholorinin yaratdiqlari ekoloji problemlors hasr edilmisdir.

Yaranmis ekoloji problemloari zoaiflotmok iiciin qobul edilmis normativ
sonadlor tohlil edilmis vo miioyyan tokliflor verilmisdir.

Uciincii fasil antropogen elektromagnit sahalori yaradan manbalorin mévcud
ekoloji problemlarinin azaldilmasi tictin goriilan tadbirlors arasdirilmisdir.

Dissertasiya isinin hocmindon goriindiiyii kimi magistrant Nasibli T.N.

adoabiyyatlardan va statistik molumatlardan genis istifado etmisdir.
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Magistrant Nosibli T.N. magistr dissertasiya islorina goyulan toaloblori
0doyan is toqdim etdiyino goro vo yuxarida gostorilonlori nazoro alaraq magistr

dissertasiya iginin miidafioys buraxilmasini toklif edirom.

ADIU-nun “dtraf miihitin miihafizasi vo iqtisadiyyat1”

kafedrasimin dosenti, f.e.n. ibrahimov Y.N.



