AZORBAYCAN RESPUBLIKASI TOHSIL NAZIRLiYi
AZORBAYCAN DOVLOT IQTiSAD UNIVERSITETI
MAGISTRATURA MORKOZI

Ilyazmast hiiququnda

Tagih Narmin Miisfiq qizi

“KULINAR MOHSULLARI ISTEHSALINDA TOTBIQ OLUNMA
MOQSODILO YERLiI SARIMSAQDAN QiDA KOMPONENTLORI
ALINMASI TEXNOLOGIYASININ ISLONMOSI” mévzusunda

MAGISTR DISSERTASIYASI

Ixtisasin ad1 vo sifri: 060642 - Qida mohsullari mithondisliyi

Ixtisaslasmanin adi sifri: 060642- “Iaso mohsullarinin texnologiyasi

Vo iasonin togkili”

Elmi rahbar: Magistr proqraminin rahbari:
t.e.n., dos. N.H. Qurbanov b.i.f.d., dos. Maharramova M.H.
Kafedra miidiri: b.i.f.d., dos. Maharromova M.H.

BAKI -2019



MUNDORICAT

Fasil I. SARIMSAGIN UMUMI TEXNOLOJi XARAKTERISTIKASI

VO EMALI UZRO ODOBIYYAT ..., 6
1.1 Azaorbaycanda yetigdirilon sarimsaq sortlarinin saCiyyoSi........cccccuveeennnn. 7
1.2 Sarimsaq soganaginin kimyavi torkibi va xiisusiyyatlori haqqinda......... 12
1.2.1 Ziilal mansali azotlu birlosmalor.........c.ccooviiiiiiiiiic e, 14
1.2.2 Sarimsaqda olan karbohidratlar..............ccceeeeiiieeiiiiie 17
LG T o - ¥ 4 - o OSSP UPR 18
1.2.4 Sarimsagin xiisusiyyatlori, tobabstds vo gidalanmada istifadosi............ 19
1.2.5 Sonaye Vs iaso miiassisalorinds emal tigiin sarimsaqdan xammal
Kimi iStifado OlUNMASI........ccuveiiiiieeiiie e s 23
1.2.6 Sarimsagin emalinda totbiq olunan mévcud emal iisullart...................... 25
Fasil II. TODQIQATIN OBYEKTLORI VO METODLARI.................... 29
2.1 Todqigat ODYEKLIOMT......eeieeeecee e e 29
2.2 Todqiqat MEtOdIari..........ceeeuiiieeciee et e 29
Fasil 111. SARIMSAQ SOGANAGININ KOMPLEKS SOKIiLDO
EMALININ TODQIQI ... e, 42
3.1. Sarimsagin su ekstraksiyasi ti¢lin optimal sartlorin tayini.............ccceeeuven. 42
3.2. Sarimsaga su ilo ekstraksiyasi noticosinds ondan pasta, sirop va storun
alinmasi va onlarin keyfiyyat gostaricilorinin tadgiqi........ccccovvveivieennnnn, 44
3.3. Sarimsagin kompleks emalinin texnologiyasinin islonmasi.............c.e.... 48
3.4. Sarmmsaq sularinin ¢ixarilmasi li¢iin optimal sartlorin miiayyan
BAHMOST. .. 51
NOTICO VO TOKLIFLOR........ccooviiiiiiiniieiiseseiesse e 67
ODOBIYYAT SIYAHISL...cuucuuiuncincnncsscssecssssseiiinciiiinsiinsiissessisseeesiesnss. 08

SUMMARY
REZUME



GIRIS

Sarimsaq an godim ddvrlordan bari tobabat lizro miitoxassislor vo hakimlor
torafindon olduqgca faydali vo zongin torkibli bir toravoz kimi giymotlondirilmis,
ondan qida, moisot, sonaye Vvo s. bir ¢ox saholordo genis sokildo istifado
olunmusdur. Bioloji foal xammal hesab olunan sarimsagin soganagi kimyovi
torkibino goro olduqca faydalidir. Sivilizasiyanin ilk ¢aglarindan sarimsagin
faydalar1 daim bilinmis vo ondan maksimum soviyyado yararlanilmaga
calisilmisdir, lakin arzuolunmaz vo koskin qoxusu ondan istifadani
mohdudlasdirmisdir. Sarimsaq bu giin istor yerli, istorsa do xarici matbaxlorin on
ovazolunmaz dadlarindan biri hesab olunur vo istonilon team mohz sarimsaq
olavasilo moxsusi dad gazanir. Bundan olavo, onun bioloji aktiv soganagindan
tobabotds, farmokepiyada, dorman istehsalinda vo s. istifads olunur, xalq tobabati
ilo miialico zaman1 oan ¢ox miiraciot edilon bitkilor arasinda sarimsaq ilk siralarda
yer alir.

Moévzunun aktualligl. Sarimsaqdan samorsli istifads ii¢lin onun emalmnin
diizgiin toskil edilmasi masalosi miistasna ohamiyyat kosb edir. Belo ki, real
soraitdo sarimsagin saxlanmasi zamani onun miimkiin itkisi 30 faizo qodar ola bilor
Vo bu da 6zliiyiinds arzuolunan bir ro gom deyil. Sarimsagin qida doyari oasasan
40% oriyan quru maddslar, 58%-don ¢ox inulin (quru hissalorinds) vo 13%-o qodor
zilal torkibi ilo miioyyon olunur. Sarimsaqda movcud olan inulin maddasi ariyarak
buxarlanir vo torkibinds liflor mévcuddur ki, bu da onu ovozolunmaz pohriz
qidalar1 arasinda ilk siraya ¢ixarir. Sarimsaq vitamin vo mineral torkibi baximindan
da zongindir: askorbin (C vitamini) tursusu, B qrupu vitaminlori, polisaxarid,
amintursular vo s. kimi giymotli bioloji aktiv maddslor onun istifadssinin
coxfunsksiyali vo ¢oxtoyinatli olmasini da sortlondirir. Sarimsaqdak1 kaskin iy iso
onun torkibindoki efir yaginin miqdarindan (adaton, 0,1 vo 0,2% aras1) asilidir.
Sarimsagin sirasinin asas gismi yarpaqlardan, tor zoglardan, kokdon ibarat olur,
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xiisusiyyatlorina malik fitonsidloro malikdir ki, bu da onun faydaliligin omsalinin
asas gostaricisidir.

Beloaliklo, olduqgca faydali vo qidalandirici torkib baximindan zangin olan
sarimsaq tobiotin xiisusi bir nemotidir. Sarimsagin kifayat qodor saglamliq tigiin
faydalar1 movcuddur vo onu haqli olaraq “on tobii antioksidan™ adlandirirlar, lakin
bununla belo, Respublikamizda onun istifadasinin yetorinco oldugunu demok
miimkiin deyildir. Sarimsagin faydali torkibindan alave, onun moxsusi qoxusundan
da qida sonayesindo genis sokildo istifado olunur: torovez vo atlorin
marinadlanmasinda, ot Vvo kolbasa mohsullariin hazirlanmasinda, xiisusi
dadlandiric1 adviyyat garisiglarinda va s. Bununla birlikds, sarimsagi uzun miiddot
saxlamaq miimkiin deyildir, buna géro do sarimsaqdan miixtalif toyinata malik gida
kompozisiyalarinin alinmasi aktual bir mosslodir vo gida sonayesinin on aktual
problemlorindondir. Osas etibarilo, yerli kulinariya sonayesinds istifado etmok
ticlin yerli sarimsagdan miixtalif toyinatli qida kompozisiyalarmin alinmasi
texnologiyalarinin inkisaf etdirilmosi Respublikanin qida Sonayesinin inkisaf
etdirilmasi baximindan da miihiim bir addim olar.

Tadgiqat isinin predmeti. Dissertasiya isinin predmeti sarimsaq emalinin
mikrobioloji vo fiziki-kimyavi metodlaridir. Belo ki, qoyulan problemi diizgiin
aciqlamaq Ugiin tadqiqat isinin predmeti moxsusi shomiyyato malikdir. Sarimsaq
emal1 zamani istifado olunan mikrobioloji vo fikizi-kimyavi metodlarin
oyranilmasi ilo onlarin 6lkomizds genis sokildo totbiqi liglin miivafiq tokliflor
verila bilar.

Dissertasiya isinin elmi yeniliyi. Dissertasiya isindo Sarimsagin sonaye
soraitindo emali ilo olagodar mdévcud molumatlar Oyronilmisdir, sarimsagin
istifadasinin funksional mahsul kimi zoruriliyi asaslandlrligdir.

Tadgiqat isinin obyekti. Dissertasiya isinin obyektino sarimsaq emalinin
kompleks texnologiyasinin islonmosi daxildir. Moalumdur ki, sarimsaq emali
zamani istifado olunan yeni vo samoarali texnologiyalar mohsuldarhig: yiiksalds

bilor, bundan olava, soziigedon kompleks texnologiyanin islomo mexanizmini



oyranmak homin texnologiyanin 6lkomizds do genis sokilds totbiq edilmoasine nail
olmagq ti¢iin vacibdir.

Dissertasiya isinin moqgsad vo vazifalori. Dissertasiya isinin baglica
mogsadi kimi yerli sarimsaqdan qida komponentlori alinmasi texnologiyasinin
islonib hazirlanmasini aragdirmaq, bundan olave, hamin gida komponentlarinin
coxtoyinath istifadosini osaslandirmaq gostorilo bilor. Dissertasiya isinin osas
vazifasi iso homin texnologiyalarin islomoa mexanizmlorini va tisullarint 6yranmok,
olkomizdo bu texnologiyalarin istifadoasini tosviq etmok Vo qida Sanayesinin
inkisafina t6hfa vermoakdir.

Tadqgigat isinin informasiya bazasi. Dissertasiya isinin informasiya
bazas1 kimi movzu iizro yazilmis Azarbaycan, rus va ingilis dillorindoki kitablar,
internet resurslart vo monografiya tipli materiallar, yerli vo xarici nasrlorin
sarimsaq emali, ondan qida komponentlori alinmasi texnologiyasi va S. masalalori
isiglandiran materiallari, homginin, todgigat prosesinds miiallifin miistagil olaraq
oldo etdiyi, arasdirdigt movzu ftizro Oziindon ovvalki etibarli monbo Vo
adabiyyatlara istinad edan vo ya onlara sGykanan agli naticasi va s. gostarilo bilor.

Tadgiqat isinin praktiki ahamiyyati.Todqiqat isinin praktiki shomiyyati
boyiikdiir. Belo ki, sarimsaqdan qida komponentlori alinmasi texnologiyasinin
aragdirilmas1 vo 6lkomizin gida sonayesi miiossisalorinds do genis sokilds totbiqi
iclin yerli sarimsaq noVvlorinin xarakteristikalarini, mévcud emal tsullarini va s.-ni
Ooyranmoak va tatbig etmokls soziigedoan sahanin inkisafina nail olmaq miimkiindiir.
Bundan olavo, dissertasiya isinin praktiki oshomiyyati ona géro dnomlidir ki, burada
sarimsaqdan su vo CO; ektrakthi ziilal torkibinin ayrilmasindan boahs olunur,
sarimsaq yagi, pastasi va s. kimi komok¢i maddslarin funskional shamiyyati geyd
olunur vo sarimsaqdan ceco almaq tligiin onun kompleks emal texnologiyasinin
islanmasindan boahs edilir.

Dissertasiya isinin strukturu.Dissertasiya isin strukturuna giris, {i¢ fasil,
notica, odobiyyat vo ingilis vo rus dillorinds xiilasa daxildir. Birinci fasilda
sarimsagin imumi texnoloji xarakteristikasi vo emal tsullarindan bahs olunur.

Ikinci fosildo todqiqatin obyekt vo metodlar1 sorh olunur. Ugiincii fasil iso
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sarimsaqdan qida kompozisiyalar1 alinmast moqsadilo onun kompleks emal

texnologiyalarimin dyronilmasine hosr olunmusdur.

Fasil I. SARIMSAGIN UMUMI TEXNOLOJi XARAKTERISTIKASI VO
EMALI UZRO ODOBIYYAT

Sarimsagin — gidalanmada istifadasino goroa onun becarilmasi halo ¢ox
godim zamanlarda baslayan bitkilor noviinoe aiddir. Onun haqqinda molumatlara bir
¢ox tobiatslinaslarin vo tobiblorin godim kitablarinda rast galinir. Tarixi materiallar
sarimsaqdan qodim Cinds, Hindistanda, iranda, Yunanmistanda, Romada genis
sokildo istifado edildiyindon xobar verir. Eramizdan ovval V-V minilliklords
tikilmis Xeops piramidasindaki yazilarda sarimsaq xatirlanir. Qadim yunan alimi
Vo tobiatsiinasi, eramizdan 370 il ovval yasamis Teofrast bu bitkinin bazi sortlarini
. Vo aqrotexnikasin1  kifayat  godor
\

N : moshur  hokimlori  Hipookrat va

miifassal tosvir etmisdir. Qadim d6vriin

Dioskorid sarimsagi yiiksok
- giymotlondirmis vo ondan bir ¢ox
xastoliklorin  miialicasinds  istifads

etmislor.

Sakil 1. Sarimsaq bitkisi

Qorbi  Avropa Olkalorindo do sarimsaq, faydasi, dadi vo mialicovi
ohomiyyati olan bitki kimi genis istifado edilmisdir. O Fransada, Ispaniyada,
Belgikada vo Ingiltorods xiisusilo yiiksok doyorlondirilirdi. Sarimsaqdan qida
mohsulu kimi istifado olunmasi  bizim O6lkamizds do godim zamanlardan
molumdur. O vaxtlar xalq tobabatindo ondan dorman vasitasi kimi istifado etmoya

baslamiglar. Qoadim Rus vo digor Slavyan xalglarinin yazili monbalarinin
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gostardiyina gora, sarimsagin becarildiyi godim ocaglar Yaroslavl, Murom, Sozdal,
Kiyev vo xiisusilo Boyiik Rostov olmuslar. Azorbaycanda yetisdirilon sarimsagin
miixtolif sortlar1 da soganaqlilar botanikasi ailosine (Alliace), sogan kimilor
(Allium) va Sativum L noviino aiddir.

Sarimsaq birillik vegetativ yolla ¢oxalan bitkidir. Rast galinan vo becarilon
sortlar1 morfoloji olamotlorino goro iki yarimnove boliniir:  gévdoloson,

saplaglasan sarimsaq vo adi, yaxud saplaqlagsmayan sarimsag.

1.1 Azarbaycanda yetisdirilon sarimsaq sortlarinin saciyyasi

Respublikanin torpaq iqlim soraiti sarimsagin becorilmasi tigiin
oldugca olverislidir. Lakin soraito uygunlasmis mohsuldar sortlarin olmamasi
naticasinds sarimsaq mohsuluna olan talobat 6danilmir.

Tosarriifatlara lazim okin materiallar1 basqa respublikalardan, hotta xarici
olkalordon gatirilon sarimsaq hesabina 6danilirdi. Son besilliklords hékumatimizin
belo gobul etdiyi todbirlorlo yanasi, sarimsaq iizro do elmi-todqiqat islori
respublikamizda ilk dofo olaraq aparilmaga baslanmisdir. Azorbaycan elmi —
todgiqgat torovozeilik institutunda sarimsagin daha mohsuldar sortlarini askar etmok
ticilin seleksiya yolu ilo onun yeni formalar1 (sortlari) oyranilir.

Miixtolif cografi monsoyo monsub olan SSRI, ©fqanistan, Cin, Cex vo
Slovakiya, Bolgaristan, Monqolustan, Cili, Kanada, Macaristanda yiizdon ¢ox sort
niimunslori toplanmis vo onlar smaqdan kegirilmisdir. Olkomizdo aparilan bir
aragdirmada, 6lkomizin bir ¢ox yerlori ziyarot edildi vo bu yerlordon bir ¢ox
sarimsaq nimunasi toplandi. Bu sarimsaq niimunslorindo yabani sarimsaq
novlorinin miisahido edildiyi bildirildi. Olkomizin miixtolif bdlgalorindo yabani
sarimsaq tiplarinin olmasi, Tiirkiyanin do sarimsagin ana vatoni i¢indo istirak etdiyi
gorilisli bazi arasdiricilar tarafindan irali siirtilmakdadir.

Yabani sarimsaq kigik disli olur vo adaton yiiksak yerlorda yerlosir. Bu tiploar
timumiyyatlo 1000-1500 metrdir. yiiksokliklords 6ziinii yetisdiron bitkilor. Cin,

Hindistan, Conubi Koreya, Misir, ABS, Meksika va Tiirkiya, Simali Afrika, Qarb,
7



Conub vo Orta Asiya, Orta vo Conubi Avropa, 6lkalorinds sarimsaq yetisdirilmosi
digar dlkalors gdra daha mashurdur. i1 boyunca miixtalif yollarla tiikonon sarimsaq,
diglori qoruyan qaliq ranglarino gors li¢ ndv, ag, ¢ohray1 vo gara tonlara malikdir.
Olkomizds, gabiq ronglorina goro, ag sarmmsaq vo qara sarmmsaq iki novdo
movcuddur va bu nov yetisdirilir va istehlak edilir.

Diinyada vo 6lkomizds sarimsaq on ¢ox yayilmis sarimsagi almaq iiciin
becoarilir. Tozo istehlak {igiin, iri disli boz qabiqli, iri bash ¢ohray1 qabiqli vo az
agrili Ispan sarimsagi, bas sarimsaq oldo etmok {iciin ag sarimsaq novlori
secilmokdadir.

Bu nov ag sarimsaq on az alt1 ay, ¢ohray1 gqabigli sarimsaq isa toaxminan bir il
normal sortlords pozulmadan saxlanila bilor.

Olkomizdo yetistirilmokd olan sarimsaglari, {imumiyyotlo moholli olarag
yetistirilmokda vo bu soboblo Ag Bas, Qara Bas, iri Bas, Yerli Sarimsaq, Qisliq,
Qara Sarimsagq, , Ispan vo ya Iran Sarimsag: kimi adlar etmokdodir. Bunlarin ¢oxu
eyni genotips aid olsa da, miixtalif ekologiyalarda zamanla doyisiblor. Onlarin bir
coxu eyni genotip olsa da, forgli ekologiyalarda doyisikliklor sabobindan
farglonirlor.

Olkomizds sarimsaq novleri baximindan bdyiik bir zonginlik olsa da, bu
giino godar geyd olunan sarimsaq ndvii yoxdur. Bizim sarimsaq noévlorimiz yerli
deyilir. Azorbaycanda Colilabad, Ismayilli, Abseron, Soki, Qusar, Beylogan,
Samaxi, Agdam, Somkir rayonlarinda, Dagliq Qarabagin vo Naxg¢ivan Muxtar
Respublikasinin  tosorriifatlarinda  sarimsagin - miixtolif sortlar1 toplanmisdir
(becarilir) (9,10).

Bu sortlardan Calilabad sortu 1976 —c1 ildon kegmis Sovet Ittifaqinin 40 -dan
cox sortu ilo miigayisado sinaqdan kegirilmis vo miivoffaqiyystlo tosorriifatlarda
Istifado olunmasi tovsiyyas edilmisdir.

Hazirda bu sort noinki bizim respublikamizda, Giirciistanda, Tacikistanda,
Tiirkmoanistanda va Simali Osetiyada da rayonlasdirilmisdir.

Colilabad sortunu diger sortlardan forglondiron 6ziinomoxsus xiisusiyyatlori

vardir. Tez yetison payizliq sortdur. Dislor akindon 10 — 21 giin sonra kiitlovi ¢ixi1s
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verir va 232 — 257 giino gadoar soganaq yetisir. 2-3 hoqigi yarpaq 27-50 giino, 4-5
hoqiq yarpaqlar isa 41-43 giino amalo galir. Bu sort zaif ¢igok zoglu sortdur. Aprel
ayinda soganaq baglayir. May aymin axirlart iso ¢igok zogu bas verir. Zogla
birlikds bitkinin hiindiirliyii 72 — 88 sm, yarpagin eni 0.9 — 2.2 sm, uzunlugu isa
14.2 — 43 sm-o ¢atir. Hoar bir bitkido 10-13 qr ¢i¢ok topast amolo galir vo hor
topada 116 — 150 odad hava soganag: yerlosir. Uzorindo hava soganagi olan (topa)
cicok soganaqlart 25-30 sm uzunlugunda kasilir, dosto halinda baglanir vo
qurudulur. Cigok topasi quruduldugdan sonra doyiiliir, tomizalonir vo hava
soganaqlar1 ayrilir. Hava soganaqlari1 dislo okin miiddatinds, yoni oktyabr ayinda

ac1q sahayo sopilir.

F

Colilabad sortunun soganagi yumru, boz bandvsayi rongds, sixligr vo
qabigimin miqdar1 orta vaziyystdadir, soganagi iri 50-55 qr-dir. Sortun dislori
dimdiksiz, nazik qabiqli, 4.4 — 5.9 qgr, boyu ise 20—27 mm-dir.



Sort xastalik vo zororvericilora garst davamlidir. Vaxtilo hor hektardan
Abseron zonasinda bu sortdan 159 sentner, Gonco - Qazax zonasinda iso 195
sentner, Tacikistan respublikasinda iso 140-160 sentner mohsul gotiirtilmiisdiir.

Bundan basqa, yerli Abseron sarimsagi da fordi tosorriifatlarda ¢oxdan
becarilir. Tez yetigon sortdur. 34 — 37 giindon sonra kiitlovi ¢ixis verir. 42 — 44 giino
2 — 3,65 — 67 giino isa 4 — 5 haqiqi yarpaglar omals golir. Bitkinin uzunlugu 20 —
21 sm, yarpaqlarmin say1 iso 12 — 13 ododdir. Yarpalarin eni 1.3 — 1.8, uzunlugu
ISo 16.8 — 36 sm olan, ¢igok zogu vermoays payizliq sortdur. 215-233 giino
soganaqlar texniki cohotdon yetisdirilir. Soganagin formasi yasti, rongi ag, qabigi
Vo sixlig1 orta miqdarda olan mohsuldar sortdur. Hektardan 116.2 —129.3 sentner
mohsul verir. Soganagin orta hesabla ¢okisi 40 — 42 q, disin ¢okisi iso 4.2 —4.6 qr
—dir.

Yerli Soki sarimsagi Soki — Zaqgatala zonasinda yayilmigdir. Tez yetisondir.
27-30 gilindoan sonra kiitlovi ¢ixis edir. 225 — 230 giino soganaqlar texniki cohatdon
yetigir. 32-42 giino 2 — 3, 59 — 79 giins isa 4-5 haqiqi yarpaqglar omalo galir. 16 —
22 sm qisaboylu bitki olub, 11- 14 odad yarpag vo onun eni 1.9 — 2.2, uzunlugu iso
13.4-37 sm—dir. Soganagi yasti, rongi ag, sixlig1 vo gabiginin miqdar: iso orta
doracadadir. Soganagin orta ¢okisi 33.4 kq, dislorin say1 8 adad, orta ¢okisi isa 4.3
gr—dir. Mohsuldarlig1 108.6 sentnerdir.

Yerli Qusar sarimsagi iso Quba — Xa¢maz zonasinda becoarilir. 35-36 giino
godar dislor kiitlovi ¢ixis edir. Soganaqlar 217 — 230 giino yetigir. 4142 giino 2-
3, 5658 giino isa 4-5 hoqiqi yarpaqglar amalo golir. Bitkilor 18-21 sm qisa boylu
olub, tez yetison sortdur. Bitkido 11-12 odod yarpaq omoalo golir. Hor bir yarpagin
eni 1.8-2.1 sm, uzunlugu iso 20.3-37.6 sm-dir.

Soganagin formasi yasti, rongi agimtildir. Soganaqda quru gabigin miqdar1
az, sixlig1 orta voziyyatdodir. Bir soganagin orta hesabla ¢okisi 33 — 41.6 gr-dir, bir
digin ¢okisi iso 3.2 — 3.6 gr-dir. Moahsuldarlig1 hor hektardan 91.5 — 97.5 sentnerdir.

Yerli Beylogan (Salyan) sarimsagma goldikdo isa, osason, sort Saatl,
Sabirabad vo ©li Bayramli rayonlarinda yetisdirilmisdir. Dislor 3035 giino kiitlovi
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¢ixis verir. Dislarin kiitlovi ¢ixisindan soganagin texniki cohatdon yetismosino 232-
334 giin vaxt sorf olunur.

Soganagin rongi agimtildir. Soganaqda orta miqdarda quru qabiq olur,
mohsuldar sortdur. Hektardan 147.0 -158.7 sentner mohsul verir. Soganagin orta
hesabla ¢okisi 22.7 — 41.7 qgr, bir disin ¢oKisi isa 1.6 gr-dur.

Bunlardan basqa, yerli Samaxi sarimsagi vo Agdam sarimsagi da 6lkamizdo
becarilir.

Samaxinin fordi tosarriifatlarinda becoarilir.Tez yetison sortdur. Dislor 26 —
27 giling ¢ixig verir. 223 — 233 giino soganaq texniki cohotdon yetigir. Bitki 33—-35
gino 2-3 hogiqgi yarpaq, 39-75 giino iso 4-6 hoqiqi yarpaq omalo gatirir.
Yarpaqlarin eni 2.5 — 2.8 sm, uzunu isa 27 — 40 sm-dir, bitkilorin hiindirliyi 22—
38 sm-dir. Soganagi yasti, rongil agimtil, soganagin sixlig1r vo onun quru gabiginin
miqdari orta doracadadir. Hektardan 105 — 155 senter mohsul alinir. Bir soganagin
kiitlosi 42.2 -45.4 qr, bir disin ¢oKisi iso 3.9-4.3 gr-dir.

Yerli Agdam sarimsagi Agdam, Agcabadi Vo Boardo rayonlarinda
yayilmisdir. Tez yetison sortdur. Dislor 33 —34 giino bitkids 2- 3, 59-65 giino iso
4-5 hoqiqi yarpaglar amolo gatirir. Bitkilorin hiindiirliiyii 2.2 — 3sm, yarpagin eni
2.3-2.7 sm, uzunu isa 39-40 sm-dir. Soganagi uzunsov, oval, rongi agimtildur.
Soganaqda orta miqdarda quru qabiq olur.

Yerli SomkKir sortu Gonco-Qazax zonasinda fordi tosorriifatlarda kiitlovi
becarilir. Orta yetiskonliys malikdir. Ci¢ok zogludur. 27-30 giino kiitlovi ¢ixis
verir, soganaq iso 233-239 giino yetisir, 41-48 giino bitkido 2-3, 59-65 giino iSo 4-5
hoqiqi yarpaglar omalo galir. Hektardan 130-133.7 sentner mohsul verir. Soganagin
cokisi 62.5-6.2 g-dur.

Yerli Nax¢ivan sarimsagi iso osason Naxcivan MR-nin rayonlarinda
yayilmigdir. Diglori 23-30 giino godar ciicarir, soganaqlari iso 230-238 giina yetisir.
41-44 giino bitkido 2-3 yarpaq, 59-65 giino iso 4-5 hogiqi yarpaq amolo golir. Gec
yetison sortdur. Cigok zoguna getmir. 20-23 sm qisaboylu olub, yarpagin eni 1-1.7
sm, uzunu ise 27-34.0 sm-dir. Soganagin rongi tobasir kimi ag vo yumrudur.

Sixlig1 vo soganagin qabiginin miqdar1 orta soviyyslidir. Hektardan 120-125
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sentner mohsul verir. Soganagin ¢okisi orta hesabla 45.3-45.4 g-dir, bir disin ¢oKisi

IS0 3.6-3.9 qramdir.

Yuxaridaki malumatlardan goériindiiyii kimi sarimsaq mohsuldarligina, kimyavi
torkibi va istifadasine gora genis yayilmis mohsullara aiddir. Onun zangin kimyavi
torkibi xiisusi emaldan kegirilmoklo yeni ¢esiddo qids kompozisiyalari almaga

genis imkanlar agir.

1.2 Sarimsaq soganaginin kimyovi tarkibi vo xiisusiyyatlori haqqinda

Qeyd etdiyimiz kimi sarimsaq kimyovi torkibino goro miistosna dorocoads
giymatli bitkidir. Sarimsagin soganaginin kimyovi torkibi oldugca miirokkabdir vo
digar tarovoz bitkilorinin kKimyavi torkibindon xeyli doracodo forglonir. Sortlagsma
Vo yetisdirilmo zonas1 da ona ciddi tosir gostorir. Uzvi giibralerin yiiksok fonunda

vo fosfor-kaliumun verilmosilo do sarimsagin torkibindoki yiiksok gidalandirici
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maddolor artir. Sarimsagin torkibini siini sokildo zonginlosdirmoklo do
genislondirmak olar. Qida maddolorinin  torkibdo azalmasina (xiisusilo
vegetasiyanin sonunda) bitkinin haddindon ¢ox suvarilmasi da ciddi tosir gostorir.
Sarimsaq soganaginin yeyilon hissasi asagidaki kimyavi torkibo malikdir (faizlo
gostarilir) : su 57-64, hall olan quru maddalor 36-43, ziilali maddalor 6-13,3 , sokar
0,3-0,7 , fruktoza 12-22, birlosdirici toxuma 0,7-1,5 , dislords 1,3-3,7 , yarpaglarda
88-0 godor. Bundan basqa sarimsagin torkibina pentozalar, qliikozidlor, pektin
maddalori, piy, tizvi tursular da daxildir. Sarimsaqdaki qidalandirict maddalorin
osas kiitlasini polisaxaridlor vo monosaxaridlorlo  tomsil olunan karbohidratlar
toskil edir. Karbohidratlar payizda an ¢ox inulin vo saxaroza soklindo 06ziinii
gostorir: yazda onlarin dagilmasi hesabina qliikoza vo fruktozanin nisboti artir.
Sarimsaqda quru maddolorin toravoz bitkilori tigiin geyri-adi doracods yiiksok faizi
ilk novbado ondaki inulinin yiiksok dorocado olmasi ilo baglhdir.Rus alimi
A.V.Kuznetsovun molumatina gors, sarimsagin quru dislorinds 58,24 faiz inulin
vardir. Nom (qurumamus) sarimsagin azotsuz ekstrakt maddslorindo 23,41 faiz
inulin vo 21,97 fruktoza miioyyon edilmisdir. Inulin (CsH:005) D polimerli
fruktozan1 gostorir. Inulinin molekulu zonciri furanoz formali fruktozanin 30-36
faiz qaliglarindan ibaratdir. Vittmana gora, sarimsaqda 0,6 faizdon 1,6 faizo qodor
pentoza var. Odobiyyat monbolorinds  Hindistanda yetisdirilon sarimsagin
torkibindos lipidlor olmasi haqqinda da molumatlar vardir. Miioyyan edilmisdir ki,
onlar soganaqda 62,6 faiz neytral lipidlorlo, 14 faiz qglikolipidlorlo, 23,4 faiz
fosfolipidlorlo tomsil olunmusdur. Palmitin, Olein, Linol va Linolin tursulari
sarimsaq yag1 fraksiyasinda baslica tursulardir. Miixtalif mialliflorin malumatina
gora, sarimsagin soganaqlarindaki vitaminlorin olmasi 100 qrama mq nisbatindo
(13,17-42,51) belodir: askorbin tursusu (vitamin C) -3-24, tiamin (vitamin B) -
0,08-0,25, riboflavin (vitamin B) -0,08, niatsin (vitamin PP) - 0,5-1,2. Sarimsagin
yarpaqlar1 vo cavan zoglarinin torkibi 100 gramda 140 mqg-dok olan C vitamini ilo
cox zongindir. Tiamin (vitamin B) torkibds olan allitsinls birlosorak bagirsagda ¢ox
rahatligla sorulan komponent kimi olduqca geyri-adi alliltiamin yaradir. Alliltiamin

ilk dofo Yaponiyada alinmisdir, orada ondan orqanizmin saglamligi tigiin
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qidalandirict vasito gisminds istifado edirlor. Sarimsaq kiiliiniin torkibi ¢ox

rongarongdir, orada 17 element, o ciimladon, fosfor, kalium, natrium, kalsium,

domir, mis, molibden, kobalt, selen vo basqalari tapilmisdir. Sarimsagin kimyavi

torkibi osas etibarilo uzagq vo yaxin xarici 6lka alimlorinin molumatlar1 asasinda

toqdim olunur. Miioyyan edilmisdir ki, sarimsaqda say baximindan azot vo pektin

maddaloari, eloca do migdar1 bu arzaq mohsulunu buxarla ¢okilmadan sonra malum

olan efir yaglar1 vo karbohidratlar iistiinliik toskil edir.

Cadval 1.

Elementlarin adlandirilmasi

Tarkibi (har 100 gr.da)

Makroelementlor:

Kalii 410-529
Kalsium 2.7-29
Magnium 17.8
Natrium 8.5-19
Fosfor 202
Mikroelementlor:

Damir 1.5-15
Sink 3.96
Kobalt 0.03
Xrom 0.23
Selen 6
Molibden 0.001

Sarimsagin kimyavi torkibi osason xarici alimlor tarofindon verilmisdir. Nitrogen

vo pektik maddalor, eloco do karbohidratlar vo eter yaglari komiyyat baximindan

mohsulun buxari ilo damilasdigdan sonra miioyyon edilmis sarimsaqda tistiinliik

toskil etdiyini miisyyan edilmisdir.

1.2.1 Ziilal mansali azotlu birloasmalar
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Xirda dogranmis sarimsagin su ekstraksiyasinin aparilmast zamani oldo
edilmis mohlula 80%-2 godar timumi azota malik birlasmalor kegir. Suda hall olan
bu hissanin 67%-i geyri-ziilali azotdan ibaratdir vo peptidlorlo, asas amintursulari
soklindo tomsil olunur. Demkevigin molumatlarina gors, tozo-tor sarimsagin
kiitlasinin 6,5%-ni togkil edon ziilallarin torkibindo 17 amin tursusu vardir ki,
onlarin 7-si  (lizin, wvalin,treonin, izoleysin,leysin, fenilalanin, metionin)
ovazedilmazdir. Digar mialliflorin molumatlarina gora, amid azotu 64,7% arginin,
histidin va lizin iso miivafiq olaraq 23,6 ; 5,2 ; 6,7%-dir.

Torkibinds sistein, gistidin vo lizinin mévcudlugu baximidan sarimsaqdaki
azot maddolori taxil mohsullarindaki ziilallardan ¢oxdur. Sarimsagin 100 qram tozo
kiitlosindo 400 mq arqinin vardir. Umumi azotun 30 %-2 godorini toskil edon
amidlor soganaqlilar ailosi liglin xarakterik olan S-alkil, sistein sulfoksidlori,
glutamil peptid, tioglikozidpeptidlor spesifik birlosmolori birlosdirir. Homin bu
birlosmoalorin torkibinds kiikiird mévcuddur ki, bu da miiayyan daracads ona xas
olan bioloji aktivliklo baglidir. Bu qrup maddalor sarimsaq yagiin salofi sayilir,
hom do alliin-bilavasito peptidlor iso ehtiyyat kimi. Ciy sarimsaqda alliin 1%-dir.
Onun moévcud olmasi temperaturdan vo sarimsagin saxlanilma miiddatindon
asihidir. 4° C-do alliinin miqdar1 qliitamilpeptidlorin azalmasi hesabina artir.
Tioglikozidpeptidlor tgilincii qrupa aiddir. Bu maddoslorin diisturu kifayat qodor
miirokkobdir vo gliitamilpeptidin alliltiofrukturonat kalsium ilo birlosmasindan
yaranmig ¢Okiintityo malikdir. Beloliklo, sarimsagin azotlu maddslori torkibindo
xeyli dorocodo ziilali maddosloro xas olmayan kiikiird saxlayir. Kiikiirdiin
tursulasmaq dorocasi miixtolifdir, bununla bagli homin maddslorin kimyovi
aktivliyi do miixtalifdir. Bu maddalorin molekullar1, onlardan basqa oks qiivvalor
ehtiyatina da malikdir vo Kkationaktseptor vo detergent xassolidir. Qeyd etmok
lazimdir ki, gostarilon birlosmalor atirlondirici xiisusiyyatlo yanasi, dad dasiyicilar
Kimi do ohomiyyatlidir. Texnoloji baximdan sarimsagin azotlu maddoalor kompleksi
movsiimdon, sarimsagin noviindon, cografi forgliliyindon asili olaraq miixtolif

torkibo malikdir. Xiisusilo, yuxarida goOstorilmis maddoalorin birinci grupunda
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gomoloq alliinin sorti miqdar1 simal en kasiyino dogru horokatino goro azalir;
alliinin Ozilinlin payr iso 45-don 80%-o (Qodor artir. Xarici miolliflorin
molumatlaria goro, yuxarida gostarilon peptidlorin ti¢ qrupunun maksimal migdari
da payizliq mohsulun yigimindan sonra sarimsagin soganaginda miisahido edilir.
Sarimsagt 2,5 ay orzindo 4° C temperaturda saxlamaq vo onun ciicormasi bu
maddalorin 16 dofo azalmasina gotirib ¢ixarir.

Bu birlogsmalor miioyyan dorocads onlarin bioloji faaliyystino aid olan
kiikiird ehtiva edirlor. Bu birlogsmalorin birinci qrupu -S-alkil (appenil) sistein
sulfoksidlori daxil etmolidir; S-radikalin homologlarinin osasmi allillisistenin
alinin-sulfoksid téromasi:

O
I
CH,= CH -CH>-S-CH-CH-COOH
I
NH>
Ikinci qrup sisteinlordan ibaratdir, mosalon, y-glutamil-S-alkil (alkenil) sistein
NH>
I
COOH -CH -CH -CH -C -NH-CH -CH>-S-R,
I I
O COOH
de: R-trans-1-propenil; 2-propenil (allil); metil propil Kiikiird bir tioeter qrupu
soklindadir. Bu iki grupun maddslori sarimsaqli neftin, alimin birbasa vo peptid
chtiyatlarinin onciilaridir. Xam sarimsaqda alliin taxminan 1% toskil edir, tarkibi
ISo sarimsagin temperaturu vo saxlama vaxtindan asilidir. 40 °C-do alimin miqdari
v-glutamil peptidlorinin azalmasina goro artir.
Uciincii qrup, tiyoglikozid peptidlori ehtiva edir. Bu maddalorin formulu oldugca
miirokkabdir vo kalsium allylthiofructuronate ilo birlogon y-glutamil peptid
qalinligina malikdir. Belsliklo, sarimsagin azotlu maddolor ohomiyyatli, geyri-adi

zlilal maddoalor, miqdarda torkiblidir. Kiikiird oksidlogsmo daracasi forglidir vo bu
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soboblo bu maddalorin kimyavi foaliyyati forglidir. Bu maddslorin molekullari,
ionlarin olave olarag, olava polar itkisi ehtiva edir vo katyonu gobul edon vo
deterjan xiisusiyyatlorino malikdir. Qeyd etmok lazimdir ki, bu maddalarin
aromatiklor, homginin dad dasiyicilari kimi vacibdir. Texnoloji baximdan,
sarimsagin azotlu maddalorinin  kompleksinin mevsimsel, varietal vo cografi
forgliliklora asason forgli bir torkibo sahib olmasi vacibdir. Xiisusilo, yuxarida
gostarilon maddalorin birinci qrupunda, simal bdlgalorine horokot etdikds alliin
homologlarinin nisbi say1 azalir; alinin 6ziinlin pay1 45-80% -o catir [20]. Xarici
yazarlarin fikrinco, biitlin giinah qruplarmin yuxarida gostorilon peptidlorinin
maksimum say1 mohsuldan sonra qis sarimsagina aid ampiillordo miisahido olunur.
Sarimsagin 2,5 ay arzinds 40 ° C temperaturda saxlanmasi vo onun ¢i¢coklonmasi

bu maddolorin 16 dofo azalmasina gotirib ¢ixarir.

1.2.2 Sarmmsaqda olan karbohidratlar

Miixtolif mdiolliflorin - molumatina goéra, sarimsagmm suda holl olan
polisaxaridlori  50-60% toskil edir. Kimyoavi torkibino gora, bu, osas etibarilo
miixtalif molekulyar kiitlonin-¢okinin asas qliikofruktanlaridir. Onun torkibinds
nisasta, eloco do rafinozlu oligosaxaridlor tapilmayib. Oligosaxaridlordon
fruktozilsaxaroza tipli trisaxaridlor tapilib. Torkibinds fruktozanin 2-4 ¢okiintiisiinii
saxlayan oligosaxaridlor sarimsagin soganaginda quru maddonin 10-20% saxlayir
Vo xammalin yetismo doracasindon asilidir. Tozo sarimsagin 1 qraminda 1 saat
arzindo 100° C temperaturda HC1 mohlulunun 0,02 n ilo kimyavi yolla asan
hidrolizo edilon 0,25 q fruktan (inulin) miioyyan edilmisdir. Ancaq insanin moado-
bagirsaq traktinda inulinin hidrolizi bagirsagin yalniz asagi hissasinds yer alir vo
bifidobakteriya mikroorganizmlorinin tozyiqi altinda bas verir. Buna goro do
sarimsagin inulinini yeyinti tellorino , liflorino aid etmoys asas var. Sarimsagdan
inulinin ayrilmasinin texnoloji tocriibasi vo onun modifikasiyast molum deyil.
Miixtolif miialliflorin molumatina goro, sarimsaqda olan pektin maddolori 0,3-1,2%

toskil edir vo sarimsagin yetismo doracesindon vo sortundan asilidir. Inulindon
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forqli olarag bu maddslor asan hidroliza olunan deyil. Hind alimlarinin
molumatlarina goro, sarimsagin torkibindo qalakturonan, araban, qliikkan vo
qalaktan var. Sarimsagin qabiginda xeyli miqdarda pektin maddalori var. Onlarin
movcudlugu gabigin quru kiitlesinin 30%-no qodor catir. Xaricdo sarimsagin

qabigindan farmasevtik maqgsadlor tigiin pektin alirlar.

1.2.3 Efir yaglan

Sarimsagin xarakterik vo spesifik iyi, eloco do dadi onun iimumi kiitlasinin
0,1-0,2%-ns ¢atan efir yagindan asilidir. Indiki halda sarimsaq yagini onu buxar
distilyasiyasi, yaxud homogeklogmis sarimsagin yaglh matserasiyasi ilo alirlar. O,
ugmasi, atri vo suda miixtolif gaydada orimasi alamatino gors, efir yagi sayilr.
Sarimsagin efir yagi sar1 soffaf rongli, optik geyri-isgiizar, intensiv, koskin vo
oldugca xosagalmoaz qoxulu 1,046-1,057 sixliglt halda goriiniir. Sarimsaq rongsiz
vo qoxusuz allin maddasino malikdir, o miioyyan monada sarimsaq yagmin
salofidir, ona gora do sarimsagin biitiin korlanmamis soganaqlar1 xarakterik iyli
deyil. Sarimsagin tozo dislorinin xirdalanmasi prosesinds allin sarimsagin 6ziindo
olan alliinaz fermenti ilo alagoys girir. Onlarin qarsiliqli faaliyyati naticasinds yeni
madds - sarimsaga xarakterik otir veran allitsin yaranir. Sarimsaqda biitovlilyt
pozulandan sonra gedan kimyavi doyismolorin mahiyyatini agmaga ilk dofo 1944-
cii ildo Amerika alimlori Kavellito, Beyli vo Bek cohd gostormislor. Homin
kimyavi proses daha toforriiati ilo Isvegra kimyagilar1 A.Stoll vo E.Sibek torafindon
Oyronilmisdir. Onlar sarimsaq styigindan alliin ayira vo onun alliina ¢evrilmasinin
fermentativ mahiyyastini siibut eds bilmislor. Sarimsagin emali prosesinda bazan
spesifik reaksiya miisahido olunur, bunun noticasindo sarimsaq vo ondan alinan
mohsullar yasilimtil, yaxud yasilimtil-mavi rong alirlar. Bu halin sobabini T.Lukes
Oyronmigdir. O miioyyon etmisdir ki, yasil pigmentin yaranmasi — tursulagsma
dorocasi (pH4-o (Qodor) agkarlanan sarimsaq yagmin qizdirilmast vo onun
xirdalanmis kiitlasinin qizdirilmas: ilo bir nego saat orzinds 45° C-ya godor

qizdirilmast ilo askarlanan soloflorindon birinin olave reaksiyasidir. Homin
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pigmentin yaranmasinda S-1-propeniltsisteinsulfoksid (bundan sonra 1-PECSO)-in
movcudlugundan asilidir. Soganaqlarin nisbaton isti saxlanma saraitinds pigmentin
yaranmasi azalir, soyuqda artir. O, homginin miioyyan etmisdir ki, bu doyigsmolor
donamlidir. VNIISSOK da homginin sarimsagin emali zamani yasil-gdy pigmentin
yaranmasina komok edon soboblorin dyronilmosi iizrs islor do aparilmisdir. Slepko
torafindon pigmentin siiratli metodlarla yaranmasi predmeti ilo sarimsagin ciirbaciir
niimunoalori yoxlanilmigdir. Is asagidakilardan ibarotdir: xirdalanmis niimunalori
1:1 nisbatinds sayla qarisdirir, 6%-li sirko tursusu mohlulu ilo vo 1:1 nisbatinds
motbax duzu 5%-li moahlulu alavs edirlor, garisiq maddani 80-85°C-da 30 daqigo
qizdirirlar. Pigment bu soraitdo goy-yasil, yaxud goy rongdo olur. Qeyri-
garatorpaqda becoarilmis payizliq niimunalor texniki kamillik-yetismo marhalasinda
sarimsagl rongli olmaga qoymur, ancaq todricon onlar bu imkani soyuducu
anbarlarin fonunda oldo edirlor. Payizliq bitki kimi yetisdirilmis Ozbokistandan
olan niimunoalordo mohsul yigimindan sonra reaksiya verir, burada intensivlik
soganaqglarin yetismo doracasindon asili olur. Sarimsagin sonuncu niimunalori
biitovlikds tomizlonmomis soganaqlarin suda 50-53° C-do bir nego saat orzindo
matserasiyadan sonra pigmentin yaranmasi imkanlarini itirir. Malum oldugu kimi,
sarimsagin biitiin kimyoavi maddalori ¢ox aktiv birlosmolordir, ancaq yuxarida
gostarilonlordan bels natica ¢ixarmaq olar ki, (1-PESCO)nun olmas1 xeyli doracads
doyiskondir. Payizliq sarimsaqda saxlanma dovrii zamani sulfoksidlorin olmasi
xeyli doaracado doyisir. Bu, torpaqda qislayan sarimsagin sulfoksidlorin yigilmasi
nisboton qisa yetismo miiddotindo kegon yazliq sarimsaga nisboton daha uzun

miiddot boy atmaga hazir halda olmasi ils izah edilir.

1.2.4 Sarmmsagin xiisusiyyoatlori, tababotdas vo gidalanmada istifadasi

Sarimsagin tibbi-bioloji tasirinin eksperimental todqigatlar: 30-cu illordo onun
antibiotik xiisusiyyotlorinin &yranilmasi ilo baslanib. Sonralar 70-80-ci illorda
heyvanlar {izorindo eksperimentlor va kliniki sinaglar sarimsagin ¢ox sahado ondan

alian sironin Vo ganin xiisusiyyotlorina efir ekstraktinin tosirini motobar sokilda
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mioyyan etmoys imkan verdi. Sarimsaga elmi maraq 1978-Ci ildo sarimsaq
ekstraktlar1 ilo frombasitlorin aqreqasiyasinin saxlanmasi effekti moalum oldugdan
sonra giiclondi. O vaxtlar bu xiisusiyyat organizm saviyyasinds antitromboz tasirlo
birbasa bagli idi, yaxud belo imkan1 gostorirdi. Bunun ardinca heyvanlar tizarindo
aparilan ¢oxsayli fizioloji eksperimentlar, eloca do Kliniki todqgigatlar sarimsagin,
ondan aliman sironin Vvo efir ekstraktinin gana c¢oxtorofli miisbat tosirini
mioyyanlosdirmoys imkan verirdi. Sarimsaq birlogsmalori aspirin kimi ganin tabii
“yandiricis1” olaraq onda xalesterinin va triglitseridlorin saviyyoasini asagi salan oks
sklerotiv maddslorin yaranmasini tomin edir. ©dobiyyat qaynaqlarindan malumdur
ki, sarimsaq maddolori arterial tozyiqin diismasine komok edir, amplitudu artirir vo
lrok sixilmalarmin ritmini azaldir, troyin periferik vo koronar ozolalorini,
damarlarin1 genislondirir, vitamino oxsar xolin birlosmalorinin hazm olunmasina
miisbot tosir gostorir.  Sarimsagm miisbat tosiri onun yemokdo sistematik
istifadasinin  avvalindon baslanan nisbaton qisa zaman orzindo ganin
xisusiyyatinin  gostaricisinin  doyismosilo geyd edilir. Lipidlorin saviyyasi,
trombosidlorin, fibrikolizlorin funksiyasi, qan tozyiqi, damarlarin tonusu
optimallasir. Bu effektlor 6ziinii kompleks halinda, fizioloji olaraq gostarir vo tez
bas verir. Sokorli-diabet xostolorinin ganinda qliikkozanin olmasina sabitlosdirici
tosir gostoron fruktozanin tobii polimeri-inulin do bdyiik maraq dogurur. Onun
tosiri sarimsagin ziilal, toxuma, pektin maddslori va b. giymatli komponentlorlo
uygunlugu, ahongi do giiclonir. Sarimsagin antikansrogen tosirini do geyd etmok
lazimdir.

Sarimsaga hasr olunmus Umumdiinya Kongresinda (1990-c1 il, Vasington)
sarimsagin mado, siid vozisi, diiz bagirsaq va sidik Kisasi Xor¢ongi kimi badxassali
sislorin yaranmasi vo inkisafinin garsisini aldigi noticasine golon Amerika va
Yapon alimlarinin birgs islori togdim olunmusdur. Sarimsagin no doracads faydali
oldugu haqda Cinin miixtslif rayonlarinda aparilmig epidemioloji todqigatlarin
noticalori iizro miihakimo yiiriitmak olar. Onlar gostormislor Ki, yemokds
sarimsaqdan ¢ox istifado edon rayonlarda, ondan az istifado edonlora nisbaton

modo Xorgongindon oliim hallar1 xeyli dorocads azdir. Bu tocriiba insanlarin gida
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strukturuna comi bir, nisboton ucuz vo miimkiin olan miialicovi arzagin daxil
edilmosinin hansi shamiyyato malik oldugunu gostorir. Sarimsagin antikanserogen
tosiri aktiv baslangic qismindo sarimsaq yaginin komponentlarinds, eloca do,
peptid vo digar birlosmalordo 6ziinii gostorir. Zoiflomis immun sistemindo otraf
miihitds, arzaq mohsullarinda yerlogon konserogenlor Xorgong toxumalarinin geyri-
miintozom Vo xaotik boliinmasina sabob olan onkogenlorin foallasmasina gotirib
¢ixarir. Sarimsagin orqanizmin immun sistemind miisbot tosirini izah edon bir ne¢o
hipotez islonilmisdir. Belo ki, Baltimorun (ABS) Hopkins Universitetinin alimlori
bu fenomeni sarimsaqda olan izotiotsianat maddosilo-agciyarin toxumalarinin bad
xassalorinin yatirilmasi, toxumadaxili miidafiosinin ¢ox effektiv vasitasilo
baglayirlar. Hom¢inin bu maddo nitrozamin (qaxac olunmus otlords azot dasiyici
birlosmo) kimi giiclii kanserogenin yerdoyismasini longidir. Digor todgigatlarda
mioyyon olunmusdur ki, sarimsaq maddoasi dorido siglorin artmasii saxlayir:
heyvanlar tlizorindo eksperimentlords onlar diiz bagirsaq xar¢onginin inkisafinin
qarsisini almiglar, bu zaman heyvanlarin yasama miiddoti  70% artnmsdir.
Tumorogen darmanlari ila tocriiba aparilmis siganlarin tocrid olunmus toxumalarla
dorilori  tocriibasindo  gostorilmisdir ki, sarimsaq yagr homin yagin
komponentlorinin bir-birini tamamlayan: enzimatik antioksidantin toxumalarla vo
oksigenin reaktiv formalarinin geyri-enzimatik borpasi sistemindon asili olan
qliitationa birbasa tosirinin noticosi kimi miidafio effektino malik olmusdur.
Sarimsaq orqganizmin taksiki maddoalordan, zohordon, agir metallardan va
radionuklidlordon tomizlonmasine komok edir. Bu xiisusiyyoato sarimsaq ekstrakti
vasitosilo suda,yaxud spirtdo, ya da onun siresinin sixilmasindan sonra {izo
cixarilmis maddoalor malik olurlar. Sarimsagin vo onun osasinda hazirlanmis
dormanlarin antioksidant effekti onlarda olan kiikiirdlii komponentlarin, 0
ciimlodon, acoenlo izah edilir. Eyni zamanda sarimsagda olan selen kimi
antioksidant sistemli komponent bu effekti xeyli doracodo giiclondirir. Homin
elementin miqdar1 100 qramda 0,2 mg-a catir. O, sarimsaqda iki selenli ziilal
gisminda (semetionin vo sesistein) olur. Sarimsaq seleni aqrotexniki tisullarla da

toplamaqg qabiliyyatino malikdi, buna goro do onun soganaglarinda olmasini
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artirmaq olar. Akkumulyasiya olunmus selen amin tursulari, peptidlor vo
polisaxaridlorin torkibinds do miisahido olunur. Bundan basqa, sarimsaqda mado-
bagirsaq yolunun va {iroyin qorunmasinin fermentativ sistemlorinds istirak edoarok
tirok-damar sisteminin klapan aparatinin mdhkomlonmosine komok edon
germanium maddasi do var. Sarimsagin 100 graminda 28 mq-a godor olan kobalt
gan amoalo gotirmays miisbat tosir gostarir, sink isa (100 grama 3,1mq) tonoffiis
fermentinin vacib elementidir. Sovet alimlori torofindon sarimsagin giiclii
antibiotik tosiri tapilmigdir. Bu B.P.Tokinin fitonsidlor adlandirdig: xiisusi maddo
kimi sortlondirilmisdir. Fitonsidlor sarimsagin boyiimasi Vo moahsul vermasi
prosesindo hasil edilir. B.P.Tokinin, Yanovigin, Osbornun vo basqalarinin
todqiqgatlar1 ilo fitonsidlorin on adi organizmlora tosiri gostorilmisdir. Malum
olmusdur ki, onlarin ugucu funksiyalar1 amyoblori miixtalif infuzorilori, malyariya
plozmodilarini va digar canlilar1 tam 6ldiirtir. A.Filatovun vo Tokinin todgigatlari
ilo miioyyan olunmusdur ki, fitonsidlor vorom vo difteriya ¢oplori, ¢oxgalarli
vibrionlari, tifoznodizekteriya qrupu mikroblar, stafilokoklar, streptokoklar vo
basqalar1 bakteriyalara miinasibatdo giiclii bakterisid tasire malikdir. Karpovun va
basqa miolliflorin galdiklori noticoys goro, sarimsagin fitonsidlori bakteriyalarin
elo tez mohv olmasina sobab olur ki, bu fenomeni yiiksok temperaturun yaxud
konservantin tasiri ilo miigayisa etmok olar. Homginin, sarimsaq sirasinin fungisid
xususiyyatlori do 6yronilmisdir. Z.A.Borzovanin molumatlarina gors, tozo sarimsaq
sirasilo fitoftor-konidiumun 15 dogigolik emali kifayotdir ki, goboloyin inkisafi
bitsin. Sarimsagin imumi fitoksid foalligi tokco onun boyiimasinin sortu vo
yerindon deyil, hom do fosildon asilidir. Fitoksidlorin ugucu fraksiyalar1 payizin
mohsul yigimindan sonraki aylar1 (sentyabrdan dekabradok) yaz faslino dogru
azalaraq maksimal glico malik olurlar. Sarimsaq sirasi iso aksins, payizda minimal
olur, yazda daha c¢ox aktiv olur. Yapon alimlorinin giiclii foaliyysti artiran tosiro
malik olan sarimsaq maddslori grupuna hasr olunmus islori giiclii maraq dogurur.
Bu Dbirlosmolor sarimsaq yagi kompleksino aid deyil, onlar miirokkob
tioglikozidpeptidlori  gostorir.  Onlar1  holledici  maddoalor,  adsorbentlar,

cokdiiriiciilari va basqa totbiq etmoklo sarimsaqdan alirlar. Bu birlosmolor sarimsaq
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otri vermirlor. Onlar hamar azaloya, iirok Vo nofas ritming, tozyigoe tosir gostarirlor.
Yaponiyada onlardan saglam qida (i¢ki) orzagi, eloco do hoblor hazirlamaqda
istifado edirlor.

1.2.5. Sanaye va iasa miiassisalorinds emal iiciin sarimsaqdan xammal Kimi

istifado olunmasi

Qidalanma balansi insan saglamliginin qorunmasina komok edir, funksional

qidalanma yalniz saglamligin borpasina vo ya saglamliginin qorunmasina deyil,
saglamliga nail olmaqda asas amildir. Bu voziyyatin ssaslandirilmasi, miiayyan
qidalarin artirilmasi, sistemli istifadasinin borpasina gotirib ¢ixardigimi vo ya
narkotik vasitalorin kdmayi olmadan xastaliyin garsisint almagin miimkiin gostorir.
Miialico miiassisalori torofindon aparilan xiisusi arasdirmalar géstorir ki, insanin
barpasi 20-80% -i pahrizdon asilidir [20].
Sarimsaqda bioloji aktiv maddslarin torkibi, C, B, PP, pektin, polisaxaridlor va
xiisusilo do sarimsaqin antikarsinogen xiisusiyyatlorino sabab olan kiikiird torkibli
birlosmoalor torkibinds miixtalif mohsuldar mohsullar oldo etmok iigiin istifado
etmoaya sobab olur.

Sarimsagin terapevtik xiisusiyyatlori sistematik bir gida olavasi olaraq
istifado edilorkon ortaya ¢ixir. Bozi emal dsullari, dadin, qoxunun, homginin
terapevtik tosir giiciiniin vo moarkazinin tonzimlonmasina imkan verir.

Sarimsagin tozo halinda gobulu qoxu baximindan pis tosir gostoro bilor vo bu
cohatdan taravazin tonzimlonmasi miimkiin deyil.

Tozo sarimsaq osason isti oadviyyat, souslar vo qarigdirma istehsali {igiin asason
aromatik vo otirli qatqr kimi istifado olunur. Bu, bu unikal tobii mohsulun protein-
karbohidrat kompleksinin tam istifadoesino imkan vermoyon asir1 koskin dad va
sarimsaqli efir yaginin xiisusi aromasi ilo baghdir.

Tadqgigatin asas moagsadlarindan, birincisi, lirok-damar Xastaliklorina mane olan
maddolar ilo zonginlosdirilmis qida mohsullarinin istehsali, viicudun viral va ya
gobalok xastoliklorino garst miigavimotini artirmasi, bazi Xorgong ndvlarinin

inkisafinin qarsisin1 almaq, homginin radionuklidlorin y1gilmasini azaltmaqdir.
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Funksional gida moahsullarin1 olds etmok ticiin asas yol mohsuldar gidalanma va
bioloji xiisusiyyotloro malik olanlar da daxil olmaqgla bir sira olavo maddolor
yaratmaqdir.

Bu baximdan, yeyinti sonayesi miialico edilmodon, badonin xastaliklor, yoxsul
ekologiya, pesa haddindon artiq yiiklor, stressli voziyyatlor, yasa bagl doyisikliklor
Vo s. Kimi g¢atinliklorls tizlogmosine komok edacok belo gida mohsullar: yaratmagi
garsisina qoyur.

Sonayeds istifads edilon gida slavalorinin ¢oxu kimyavi vasitalorlo alds edilir.
Bunlar tatlar, boyalar, tatlandiricilar, emulsifatorlar vo s. Daxildir.

Eyni zamanda meyvo, gilomeyvas, torovoz kimi miixtalif torovoz xammallari
proteinlor, pohriz liflori, vitaminlor, polisaxaridlor, aromatik, boyayict maddslar,
mineral maddolor, {izvi tursular va S.

Bu baximdan, sarimsaq xiisusilo bir neg¢o istiqamatdo Cosado miisbat tasira
imkan veran bir nadir xiisusiyyatlor grupu tigiin uzun miiddatdir taninmisdir.

Funksiyalar1 baximmindan, sarimsaq maddoalor mixtolifdir:  bozilori
balanslagsdirilmis bir poahriz tomin edir, bozilori iso miialico xiisusiyyatloring
malikdir va digorlori badons canliligin barpa olunmasina komok edir.

Oz kimyavi torkibi ilo sarimsaq son doraco giymatli bitkidir.

Sarimsagin qida doyori, asasan, torkibindaki 40% -o godar bilinon gat1 maddo,
58% -don ¢oxu (quru dislords) inulin vo protein maddoslorindon 13,3% -dir.
Sarimsaq inulin, sarimsagin qiymoatli pshriz mohsulu yaradan fruktoza malik hall
olunan pohriz lifino aiddir.

Askorbin tursusu, B qrupunun vitaminlori, pektin, polisakaridlor, amin
tursular1 vo sarimsaqdaki digar giymaotli bioloji aktiv maddoslor miixtalif funksional
mohsullarin istehsalina sabab olur.

Xiisusila kaskin qoxu va sarimsagin kaskin dadi, tarkibinds 0,1% -dan 0,2% -
o godor olan asas yagin torkibino baglidir).

Sarimsagin sirasi yarpaglardan, tozo siirgiinlordon, koklordon, meyvalordan,

ampiillerdan ibaratdir, hom do bakterisidal vo funqisidal xiisusiyyatlara sabab olur
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Vo bu fenomen yiiksok temperatur vo ya konservantin tasiri ilo miiqayiso edilo

bilon bakteriyalarin bels siiratli bir sokilds dldiiriillmasine sobab olur.

1.2.6. Sarimsagin emalinda tatbiq olunan mévcud emal iisullar

Sarimsagin emali asas etibarils iki istigamotds hoyata kegirilir:

- dadina gora Vo qoxu gisminda
- yeyinti sonayesinds olavalor kimi; farmasevtik sonayesi ti¢lin yarimfabrikatlarin
alinmasi zamani, maSalon: sarimsaq yagi, sarimsaq tozu kimi. 1991-ci ilo Kimi
SSRI yeyinti sonayesinin konserv sahasinin iscilori torofindon sarimsaqdan
“marinad edilmis sarimsaq” QOST {izro 1633-73 E; “xirdalanmis, duz olave
edilmis sarimsaq” QOST iizro 15286; “marinad edilmis sarimsagin yarpaqlari” ,
“osetinsayag1 tomatda sarimsaq sousu” RSFSR OST iizro716-84; “sarimsaq sousu
“Cialto”™ TU iizro 10-4801340991; “koskin golyanalt1 pastalar’” (Perginka,
Delikates, Slavyanskaya) va s. ¢esiddo konserv mohsullari istehsal edilmisdir.

Oczagiliq sonayesindo sarimsaqdan miixtolif komponentlorlo sarimsagin
todricon sorulmasina kémok edon: laminariya, enotera vo basqa tamamlayicilarla
hazirlanmis tozlar, kapsullar, siroplar, hoblordon istifado edilir. ©dobiyyatda
sarimsagin emali tigiin diizoldilmis avadanliq haqqinda moalumatlar var. Masalan,
onun tamizlonmasi tigiin yiiksok mohsuldarliga malik masinlar, burada is¢i miihit
kimi sixilmis havadan istifado edilir. Digor daha sado iisul hidropulsasionun
komoayilo tomizloms suyun komoyilo bas verir. Bu {isul xammalin sorucu
patrubkasinda vakuum tasirli iodun, qizdiricisinda bolluca tozyiqin yerlosdiyi fakta
osaslanmigdir. Hava vakuumunun tosirilo sarimsagin qabigi altinda genislonir,
gismon qabig1 lay-lay qoparir vo onu parcalayir. Hazirda foaliyyot gostoron
miiossisolordo sarimsagin emalinin tipik misali kimi Baksan konserv zavodunda
onun mexaniki axin xattindo emalin1 géstormak olar. Burada sarimsaq sousu, elaca
do matbax duzu ilo konservlosdirilmis sarimsagi alirlar. Xotto ¢ixarilan sarimsagi

kalibrli nogliyyat carxlarinda 6lcii iizro cesidloyirlor. iri fraksiyalar (1,5 sm-don
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boytiklori) xirdalayici masinlara (irivollu drobilka) yoneldilir, orada dislare
boliiniir, sonra onlar pnevmatik tomizloyici masinlarda qabiq artiq olandan
tomizlonir. Abraziv sothi komoyilo qabiq dislorden ayrilir vo hava verici iizro
ventilyasiya edon vasitasilo tsiklon yigilmaya gondoarilir. Tomizlomo doaracasi 95-
98 % toskil edir. Tomizlonmisg sarimsagi (qabigin qaliglarini vo yiingiil qatigigi
cixararaq) ventilyasiyali (dus qurulmus) yuyucu masinda yuyurlar. Yumadan
sonra disglori (bundan &trii) 50-60° C temperaturda isti hava veran asagi sothinin
altinda torlu vibro naqliyyatdan istifado edoarok yiingiilco qurudurlar. Yuyulmus vo
azca qurudulmus sarimsagi yuxari aloyin 1,5 mm, asaginin 0,6mm diametrli desiyi
olan ikigat siirtgoc magininda xirdalayirlar, sonra ¢okilib garigdirmaya yonaldir vo
owwalcodon hazirlanmis duzla qarigdirirlar.  Sarimsaq  pastasinin - yiiksok
homogenlosmis kiitlosini almaq t¢iin alok doaliklorinin —desiklorinin diametri 0,4
mm olan siirtkii masininda ikinci dofo siirtiirlor. “Sarimsaq sousu” konservini
almaq ti¢lin polufabrikat olan duzlu sarimsaq pastasini digqatlo M3C-320 bisirmo
masininda garigdirir, alma vo tomat horralar1 resepturunda oldugu kimi sokarlo,
duzla, goyartils, adviyyatla qarisdirir, qaynayana godor qizdirir, gqablasdirir, agzini
qapayir va sterizo edirlor. Sarimsaqdan hazirlanmis mahsulun diinya bazarini sorti
olaraq asagidaki qaydada bolmak olar:

Duzla konservlosdirilmis sarimsaq;

Sarimsaqdan hazirlanmis duru arzag;

Konsentratlar;

Ekstraktlar;

Efir yaglar;

Sarimsagdan alinmis qurudulmus oarzag.

Movecud xarici adobiyyatin tohlilindon aydin olur ki, tolobat bazarinda
sarimsaqlt mohsullar, osas etibarilo ABS-in (“Proktor”), Almaniyanin (“Sandviqg-
7”), Fransanin (“Ne”), Isvecronin (“Aeromatik™), Yaponiyanin vo basqa aparici
firmalarin1 on yaxs1 avadanliglarinin niimunasinds vo an yaxsi texnologiya ilo
hazirlanmig sarimsaqli toz halinda arzagla tomin olunur. 6-6,5 %-li riitubato malik

toz halinda olan sarimsaga boyiik tolobat olur. Bir ¢ox xarici miiossisalordo bu
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orzagin qurudulmasi iki morhalodo hoyata kegirilir. Sarimsagin tomizlonmis-
dogranmus dislorini 8% riitubatliliyi olan six gat halinda qurudurlar. Iri fraksiyalar:
alayir va xirda, formasiz pargalar1 barabor ¢akili riitubatliliyo godor vo daha asagi
dorocodo bunker soraitindo qurudub qurtarirlar. Xarici bazarda yiiksok orimo
gabiliyyatino malik olan vo paylasdirma miinasib olan donovarlonmis tozvari
sarimsaga yaxsi tolobat var. “Aeromatik” firmasi baslica isloyib hazirlayan vo
kompleks merasion sistemin mioallifi vo istehsalgisidir. Bu firma hamin mohsulla
diinyanin bir ¢ox o6lkalorinin quru orzaq istehsalini-istehlakini tomin edir. Congo-
logok halinda qurudulmus sarimsagin asas istehsalgis1 Hindistandir. Qurudulmanin
birinci morhalasi 12-14% namliyinds olan mohsulun slds edilmosilo basa catir.
Bura isti-qaynar yarimfabrikati bir-birino garst firlanan hallarda yastilayir vo six
qat halinda 5%-o godor nomlilikdo qurudub qurtarirlar, yaxud qismon yandirma
halina gatirirlor. ABS-da tokco qurudulmus sarimsaqdan 6 név mohsul-arzaq
alirlar: dilim-dilim dogranmus, tytidilmis, iri halda don-don {iyldilmiis, tor
soklinda. Xarici odobiyyat molumatlarinin tohlili sarimsaqdan alinmis orzaq
mohsullarindan, xiisusilo dad alavalorine, xarici 6lkalorin yeyinti sonayesinds bu
sektorun miitomadi inkisafina ciddi maraq oldugunu gostorir. Bundan basqa
sarimsaqdan yem-mohsul va sous, o ctimlodon, tokca yeyinti mohsullariin atirli
olmasi ti¢lin yox, hom do slava gisminds yeni istehsal novlorinin xeyli tisullar
moalumdur. Yaponiyada “Super”,”tozo sarimsaq”,”’sarimsaq yag1” va basqa bu kimi
souslar buraxilir. “Super” sousu ¢ongo-¢ongs iri halda, yem toz halinda isloyib
hazirlayirlar. Sarimsagin tomizlonmis vo yuyulmus dislorini nazik-nazik Kkasir,
sonra isti sirkulyasiyali havada qurudurlar. Quruducu aparatda buxardan riitubatin
ayirdigi otirli maddolori tutan blok nozords tutulub. Zongin kdmiirdon ibarot
maddolorin desobsiyast spirtlo onlarin toplanaraq zonginlosmasi iSo onun
qaliglarinin, ¢okiintiilorinin nozaratdo saxlanilmasi, holledicinin ¢okilmosi ilo
istehsal edilir. Qoxu konsentratini vo qurudulmus sarimsagi tolob olunan
proporsiyada germetik soraitdo azaciq qizdirmaqla qatisdirirlar. Toza sarimsaq
sousu 2 komponentdon — substrat vo fermentdon ibarotdir. Substrat sarimsagin

nazik dogranmis dislorini asag1 temperaturda qurudulmus sonra toz halina salinmis
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allinoz fermentlo qabaqcadan dezaktivasiyasini gostorir. 2-ci komponent-fermenti
tozo sarimsagi fermentasiya vo qurutmadan sonra sirtmo Yyolu ilo alirlar.
Yarimfabrikatlara xirdalayici alavs edib sonra kiitloni méhkom qarigdirirlar. Alinan
mohsuldan heg bir isti totbig etmoadon yemokds istifads edirlor. Sarimsaq tozunun
barpasi iiglin onu otaq temperaturunda 1/1,5 nisbatindo su ilo garigdirir vo 10
dogigo orzinds saxlayirlar. Fermentlosmis sarimsaq sousunu banklar soklinda
buraxirlar. O praktiki olaraq sarimsaq iyi vermir, ancaq zoif sogan otri verir. Bu
sarimsagin emal edilmasini zaif temperatur saraitindo suyu kasmoklo, qurutma va
soyuq fermentasiya xiisusi isulu ilo totbiq edilir. Fermantasiyani bio-Kimyavi
yolla, yoni sarimsagi vo quru mayani (masalon, ¢orok bisirmo) yiiksok miisbot
temperaturda bir nego ay orzinds saxlayirlar. Sarimsaq duzu da (tobii yaxud slava
ilo) dad-qoxu souslarina aiddir. ABS-in standartina gors, belo mohsulda 81%
yodsuz duz, 18-19% qurudulmus tozvari sarimsaga vo 1-2% xirdalayici
(kalsiumsfearat) var. Mohsulu xirda tolobat osasinda buraxirlar. Almaniyada
torkibindo 20%-don 90%-o gadoar tozo sarimsaq (donalor), yaxud sarimsaq tozu, ya
da ofirli bitki, masalon, fenxel, yaxud reyhan slave edilmis sarimsaq sirasi olan zoif
goxulu sarimsaq sousu alinmasinin Usullar1 patentlosdirilib. Yaponiyada fiziki
gliciin artirilmasi iiciin agent alimmasi lisulu patentlogdirilib. Fiziki giicii artiran
aktiv komponent kimi rasionuna adambasina 2 qrama qoadar 5 alkil (yaxud alkenil)
sarimsaqdan ekstragiro olunan tsisteinsulfoksid daxil edirlor. Homginin
Yaponiyada islonmis yeyinti alavalori do molumdur: allitiamin-sarimsagq allisini vo
B vitamini birlosmasi mohsulu, tioglikozidpeptid-hoyat foaliyystini artiran i¢kinin
torkibindo istifado olunur. Goriindiiyli kimi diinya iizro sarimsaqdan tozsoKilli vo
digor formada preparatlarin istehsali hom qida sanayesi hom do digar sahalor {igiin
daim aktualdir. Ona goro do todqiqat isindo yerli sarimsaqdan istifado etmoklo yeni
cesiddo qida kompozisiyalarinin alinmasi texnologiyalarinin iglonmosi aktual

olmagla barabar, ham do mogsads uygundur.

28



Fasil I1. Tadgigatin obyektlari vo metodlari.

2.1. Tadgiqgatin obyektlari

Tadqiqatin obyekti kimi QOST 7977- “87 “Hazirlanan vo gondoarilon tozo
sarimsaq. Texniki sortlorin taloblorino uygun golon yerli Beylogan sarimsaq sortu
soganagindan vo onun emali zamami meydana ¢ixan mohsulun tocriiba
niimunalarindan, o climlodon pasta, ekstrakt vo sarimsaq srotundan (cecasindon)
istifado olunmusdur.

Bunlardan olavs tadqiqat obyekti kimi sarimsagin sulu ekstraksiyasi prosesi
osas gotiiriilmiisdiir. Bu zaman sarimsagin orqanoleptiki, fiziki- kimyavi, kimyavi
Vo mikrobioloji  gostaricilori  toyin  olunmusdur. Sarimsagdan tocriibos
niimunalorinin almmas1 kafedranin tocriibi-texnoloji laboratoriya stendindon

istifado olunmusdur.

2.2. Todqgiqatin metodlar

Todqgigat zamani tozo sarimsaq vo onun laboratoriyada kompleks emali zamani
meydana ¢ixan niimunslorinin keyfiyyot gostoricilori  fiziki- kimyavi, kimyavi,
organoleptiki vo mikrobioloji metodlardan asagidaki metodikalara uygun olaraq
toyin olunmusdur:

— Xarici goriinlis, konsistensiya, dad vo 1lyi, rongi QOST 8756.1 — 79~
Konservlosdirilmls qida mohsullari. Organoleptiki gdstaricilorin  toyini
metodu asasinda;

— QOST 28562 — 90” Meyva Vo toravazin emal mohsullari. Quru halloolan

maddolorin retraktometrik metodla toyini” metodu asasinda.
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— QOST 28561 — 90” Meyva Va toravazin emal moahsullari. Quru maddalorin
vo nomliyin toyini” metodu asasinda.

— QOST 25555 — 082” Meyva Vo torovazin emal mohsullari. Titlonan
tursulugun toyini metodu asasinda;

— Aktiv tursuluq (pH) QOST 26188 — 84 metoduna uygun olarag;

— Zilalin kiitlo pay1 genis yeyilmis QOST 26889 — 86 standartin tolobins
uygun olaraq;

— Sokarlarin kiitlo paymin toyini QOST 8756.13 — 87 Meyva Vo toravazin
emal moahsullar1. Sokarlarin toyini metodlari”na uygun olarag;

— Qliikoza, fruktoza vo saxarozanin miqdari iso qaz xromatoqrafiyas: metodu
osasinda toyin olunmusdur;

— Kiiliin migdar1 mufel pegindon istifads etmoklo QOST 25555.4 —91 standarti
toloblori asasinda toyin olunmusdur;

— Mineral maddslor genis yayilmis atom absorbsiyast metodu osasinda tayin
edilmisdir;

— Pektin maddslorinin kiitlo pay1 kalsium pektat metodu osasinda toyin
edilmisdir;

— Sarmmsaqda yag torkibi Qost 875621 — 89 sayli standart metoduna uygun
olarag toyin olunmusdur;

— Mezofil aerob vo fakiiltativ — anaerob mikroorganizmlor QOST 10444.15-
94” Qida mohsullar1.

Mezofil aerob vo fakiiltotiv — anaerob mikroorganizmlorin miqdarca toyini
metoduna uygun olaraq toyin edilmisdir.

— Maya vo kif gobaloklori, patogen mikroorganizmlor QOST 10444.12- 88 —
tn” Qida mohsullari. Maya vo kif goboaloklorin toyini metodlari”na asason
Oyronilmisdir.

Digor tolob olunan gostaricilor QOST P50474-93 vo QOST 10444.94-5

asason toyin olunmusdur.
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Oks gostoricilori: yiliksok tozyiq, {izvi matrisin mohv olmasi, yaglarin va
yaglarin pargalanmasinin miimkiinsiizliiyiino gora boyiik migdarda CO; vo NO;
sorbast buraxilmasi.

Ultrasasin istifadasi ilo mineralizasiyanin intensivlogmosi niimuna iigiin 1-2
qr. az migdarda konsentrasiya edilmis geyri-iizvi tursularin (1-2 ml HNO3, 1-2 ml
H2SO4, 4-5 ml HCIO4), 20 ml damizdirilmig su ilo miibadilo aparilir. Sonra
niimuna 2 doagigs ultrasass moruz galir, hall olunaraq siiziilir .

Sahoanin becarilmasi ii¢lin sahani se¢arkon torpagin drtmomasini tomin etmok
t¢lin gaygi alinir. Mohsulun miivaffaqiyyatli olmasi iglin lizvi maddalorin
zonginliyi vo on az 4-5% humus istehsali lazimdir. Sarimsaq neytral torpaqlari
sevir. Lakin torpaga atilacaq kommersiya giibrolori torpaq reaksiyasini doyisir.
Buna goro, torpaq analizina gors giibro daha dogru olacaq.[42]

Sarimsagin istehsali sogan istehsalina ¢cox oxsardir. Bununla bels, sarimsaq
istehsalinda istifado olunan dislor vogatativ istehsal materiallaridir. ©vval istehsal
materiallart  kimi istifado edilocok sarimsaq baslar1 vo dislori {imumi
xisusiyyatlorine gora segilir vo toxum kimi ayrilir. Sarimsaq baslar1 6l¢iisiine gora
iki qrupa boliiniir. Ayrilma zamani zodslonmis dislor ayrilir vo istehsal materiallari
kimi istifado olunmur. Qruplasdirilmis dislor ayri-ayr1 partiyalarda tikilmoalidir.
Dislor birlosmoadon dikilirss, inkisaf vo yetkinlik vahid deyil, istehsal olunan
bascilar boyiik va kicik olur. Buna gora ekmos oavvali qruplasdirma vacibdir. Dis
Olglisii vo basliq Olgiisii vo mohsul arasinda diizgiin bir alago var. Kigik dislor
istehsalda istifads edilmir.

Diglori tors etmomok ii¢lin diggotli olunmalidir. Sarimsaq okilmosi ii¢iin
istifado edilon dislorin miqdar1 dislarin 6lgiisiindon va okinlarin tezliyindon asili
olaraq doyisir. Sarimsagin istehsalinda 1 kvadrat metr sarimsaq 80-100, tozo
sarimsaq istehsalinda 140-160 odad dis okilir. Bu dayarlarlo dekar basina istifado
olunacaq dislorin miqdar1 60-100 kq arasinda doyisir. Torovoz sarimsaginin
istehsalinda sarimsaqlar tez-tez okilir vo daha ¢ox yasillagdirilir.

Bu naticoys golinco, ixtira olunan bir sira bagli toftis konveyoru, bir

paltaryuyan masin, elek ayirici, iki dagitict vo bir doldurma masinit olan sarimsaq
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kompleksi emal xotti, firlanan bir cavitasiya ekstraktoru, mikrofiltrasiya qurgusu,
ultrafiltrasiya vahidi, va ikinci dagidici separator, buxarlayici quragdirma va alava
arxasinda qurasdirilmis alave doldurma masin doldurulmasi masin vo perforasiya
dispersants arasinda qurasdirilmis separator firlanan boslama ¢ixis edib.

Bu, tullantilarin formalagmasini aradan qaldirmaq vo emal dorinliyini
artirmaqla, dord név orzaq mohsulu cixist ilo xammalin istifadosini artirmaga
imkan verir.

Sarimsaq kompleksi emali xotti ardicil olageli yoxlama konveyoru 1,
yuyucusu 2, doner kavitasiya dagitic1 3, ekrani ayiric1 4, doner kavitasiya dagitici
5, aymrict 6, evaporatator 7 vo doldurma magini 8, homginin ekranin ayiricit 4
firlanan kavitasiya ekstraktoru 9, mikrofiltrasiya bolmasi 10, ultrafiltrasiya qurgusu
11, qurutma birimi 12 va doldurma masini 13 va ayiriciya 6 dolan doldurma masini
6.

Xott islodildikdo, sarimsaq mikrob qiisurundan vo ya agir mexaniki
zodalonmodan gora emal {igiin uygun olmayan boyiik mexanik ¢irklori vo sarimsaq
baslarinin ¢okildiyi yoxlama konveyoruna daxil olur. Bundan sonra, sarimsagq,
sarimsagin  oVvvolki sarsidilmasinin aparildigi sarimsaq baglar1 arasindaki
bosluglarin doldurulmasini tomin etmok tigilin su ilo birlikds, kirin yuyulmasi vo
sonra donon kavitasiya dagitict 3-o0 daxil olan ¢amasir¢iya daxil olur. Ezilmis
kiitlolor qisa ¢igoklorin dagilan pulpasindan ayrildigi ekran ayiriciya 4 qidalanir.

Yavas-yavas boyliyon tozo sarimsaqlar da koskinlik gazanir. Bas sarimsaginin
istehsali 20 sm-don az olmamalidir. Olbatdo mosafo bas va dis Olgiisiine gora
doyisir. Oyri mosafalor kicik dislords vo bas formalarda 7 sm-doan az olmamaq va
boyiik dis va bas sokillorinds 12 sm-don az olmamalidir.

Dislarin tomiz orazido okilmasi mosafasi 10-12 sm olaraq verilir. Agciyar
problemlori olan saholords, garisiglari bitirmok vo satirlar arasinda yuyulmani
asanlasdirmaq ti¢lin 25-30 sm mosafodo masafoni vermok lazimdir. Arada iso 6-8
sm araliga taxilmalidir.

Xott islodildikdo, sarimsaq mikrob qiisurundan vo ya agir mexaniki

zodoalonmodoan goro emal {igiin uygun olmayan boyiik mexanik ¢irklori vo sarimsaq
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baslarinin ¢akildiyi yoxlama konveyoruna daxil olur. Bundan sonra, sarimsaq,
sarimsagin  aVvVvalki sarsidilmasmin aparildigi sarimsaq baslar1  arasindaki
bosluglarin doldurulmasini tomin etmok ti¢lin su ilo birlikds, kirin yuyulmasit vo
sonra donon kavitasiya dagitict 3-0 daxil olan ¢amasir¢iya daxil olur. Ezilmis
kiitlolor qisa ¢icoklorin dagilan pulpasindan ayrildigi ekran ayiriciya 4 qidalanir.
Ayrilan qisa, pektin maddalorini tocrid etmok iiclin acidified vo ekstrakti
yerlosir qaygi-kavitasiya extractor 9 daxil olur. Ekstraksiya qarisigi pahriz lifinin
pektik maddalordon ibarat olan maye fazdan ayrildigr mikrofiltrasiya qurgusunun
10-da ayrilmasi ilo tomin olunur. Maye morholasi bir ultrafiltrasiya qurgusunun 11-
do konsentrasiya olunub, bir qurutma vahidinds 12 pektin aldo etmok iiciin
qurudulur va pektin bir dolum masininda 13 paketlonir.
Olok separatorundan kegon qarisiq 4 proses zamani ikinci rotasiya-kavitasiya
dispersiyasina 5 daxil olur, masalon, gat1 fazin ayrildig1 santrifiij tipino, mosalon,
separatgiya 6 verildikdon sonra emal edilmis efir yaglar1 olan bir protein kompleksi
sonra doldurma masinindaki gablasdirma gedir. Bu mohsul emulsiya souslari,
kolbasa, pendir mohsullar1 vo emal peyniri torkibinds doldurucu vs ya otirli olarag
istifads edilo bilor .
Maye morholosi bir evaporatatorda (7) konsentro vo dolum masini (8) tizarindo
paketlonir. Hazir mohsul sarimsaqda olan inulinin hidrolizi ils alds edilon fruktoza
sorbatidir.
Belaliklo, toklif olunan xott pahriz lifi, pektin, protein-aromatik pasta vo fruktoza
sorbotini  oldo etmoyos imkan verir, sarimsagin emalinda tullantilarin
formalasmasini aradan qaldirir.
Tozo sarimsaq vo kompleks omoliyyatlarmin bir noticosi olaraq oldo edilon
mohsullarin (mocun, sirop, yemok vo CO. ¢ixaris) keyfiyyot gostoricilorinin
aragdirilmasi, asagidaki usullar1 istifado edorok fizikokimyasal, kimyovi,
organoleptik vo mikrobioloji tisullar istifado edilorok laboratoriya soraitinds hoyata
kecirilmisdir:
- organoleptik gostaricilor: goriiniis vo toxuma, qoxu , dad, rang - QOST 8756.1-79

gora.
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Konserv mohsullarl.. Organoleptik gostoricilorin, xalis  kiitlolorin - vo
hacmlarin va komponentlorin kiitlovi fraksiyasinin miioyyan edilmasi metodu;

- QOST 28562-90'a gora holl bark kiitlo nisbati raction Meyva va torovoz

emali mohsullar1. Cokiintiilii qatilarin toyin edilmasi ti¢lin refraktometr;

- Quru maddslarin kiitlovi faizi qurutma metodu ilo - QOST 28561-90 gora.

Meyva Va toravoz emali mohsullari. Quru maddalor vo nomin toyin edilmasi

metodu,

- Titrloson tursularin kiitlo fraksiyasi - QOST 25555.0-82 uygun meyvo Vo

torovaz emali mohsullari. Titrlaso bilon asidlorin miiayyan edilmasi iisulu;

- aktiv tursuluq (pH) - QOST 26188-84 uygun olaraq. Meyva Va torovoz emal

mohsullari, konserv et va ot vo taxil. PH toyin etmak tisullari;

- QOST 26889-86-ya asason Kjeldahl metodu ilo ziilalin kiitlo fraksiyasi. Qida

Vo lozzot mohsullart. Kjeldahl disulu ilo azotun torkibinin mioyyan edilmasi

liclin imumi qaydalar;

- sokarin kiitlovi torkibi - QOST 8756.13-87 goéra. Meyva Vo torovoz emali

mohsullari.

Sokarin toyin edilmasi metodlari;

- yiikksok mohsuldar maye xromatografiya metodu ilo glikkoza, fruktoza vo

Sukrozu kiitlo fraksiyasi;

- QOST 25555.4-91 goro kil kiitlasi nisbati.

Meyva Vo torovaz emali mohsullari. Kiilii vo imumi vo suda hall olunan kiiliin

alkaliliyini miioyyonlogdirmak tisulu;

- mineral torkibi - konserv meyvo vo torovozlordo olan minerallarin

mozmununu alov atom absorpsiya spektrofotometrisi ilo toyin etmo tisulu ilo;

- pektin - kalsium pektatinin kiitlo fraksiyas;

- COy ekstraktiin ugucu torkibinin torkib hissasi, asas sorbat vo pasta yagi;

- gaz-maye xromatoqrafiyasi tisulu ils tatqiq olunur.

Analiz, 3 m uzunlugunda, 3 mm diametrinds, bir W-AWDMS kromosorb
dasiyicisi, 80-100 alok, yigilmis bir PEG-2000 faza (% 15) ilo doldurulmus, 3 m

uzunlugunda bir tokmo siitunla tochiz edilmis bir Sigma-1 xromatoqrafiya tizorindos
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reallasdirildi bir alov ionlasma detektoru. GC-MS metodu CO; ekstrakti vo
sarimsaqli efir yaglarinin torkib hissalorini miioyyon etmok {igiin istifado
edilmisdir. Analiz, bir BapnaHT-MAT44S va Finningan ITD-700 xromatoqrafiya-
kiitlo spektrometresi {izorinds miiayyanlogdirildi. 30 m uzunlugunda ariyan silisli
kilcal stitunlar istifado edilmis vo OV-I maye fazasi totbiq olunmusdur.

Xromatoqrafiya rejimi 35 © -do (5 dog)toyin olunur. Kiitlo spektrlori spektral
kompiiter kitabxanasindan ol ilo sifrolonmis vo homginin oadabi molumatlardan
istifado edilmi®dir;

- ugucu yagin ugucu maddasi - QOST 24027.2-80 osasan. Sofali dorman bitki.

Nomlondirici, kiil torkibi, ekstraksiya vo taninlor, efir yagmin miioyyan
edilmosi tsullari;

- sarimsaq yag1 neft komponenti - QOST 875621-89 asason. Meyva va torovoz
emal1 mohsullari.

Yaglarin miioyyanlosdirilmasi tisullar.

- mohlullar optik sixhi§in1 azaltmaq li¢lin sarimsaq siropu preparatlarinin
yigilma oOnlayici foaliyysti bir Biohim MAK aqreqometriyasi iizorindo toyin
olunmusdur;

- mezofilik aerobik vo istoys bagli anaerob mikroorganizmlor - QOST
10444.15-94 Qida mohsullarina gora. Mezofilik aerobik vo fakiiltatif anaerob
mikroorganizmlorin sayini tayin etmo tisullart;

- maya Vo kalip - QOST 10444.12-88 Qida mohsullarina géro. Maya Vo
kalibin miioyyan edilmosi iisullari,

- Salmonella daxil patojenik mikroorganizmlor - QOST R 50480-93'e goro
Qida mohsullari. Salmonella ndviiniin bakteriyalarinin askar edilmasi tisulu;

- bagirsaq qrupunun bakteriyast - QOST R 50474-93 Qida mohsullari.
Escherichia coli qrupunun bakteriyalarinin saymin miiayyan edilmasi vo miioyyan
edilmasi tisulu;

- Staphylococcusaureus ndvlorinin bakteriyalar: - QOST10444.2-94-5 osason

Staphylococcusaureus miqdarini tasbit etma va tayin etms tsullar.
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Katalaz aktivliyi (CAT) Havuck va Mchale va Luck [21, 22] torafindan tatbig
edilon iisula goro miioyyon edilmisdir. Bu metodla faaliyyatin 6l¢iilmasi H.O;
miiayyan etmok ii¢iin istifado olunur . 240 nmds absorbansin azaldilmasinin
monitoringins asaslanir, Oz vo HyO-ya ¢evrilir [21]. Reaksiyada H2O, azaldilmasi
moablogini miioyyan etmok {i¢iin istifado olunan H,O; standart grafigi avvalcadon
hazirlanir. Bunun ig¢lin, 5 mM HyO; hollindon miivafiq olaragq 3 mL
spektrofotometre borusuna; 0.15, 0.3, 0.45, 0.6, 0.75, 0.9, 1.05, 1.2, 1.35 vo 1.5 mL
alavs edilir. Borunun hacmi distillo edilmis su ilo 1,5 ml gqodor tamamlanmis va har
bir boruya 1,47 mL, 1035 m M KHyPOs vo 30 ml su olavae edilmisdir. Su
anbarinda spektrofotometr yerlosdirildikdon sonra absorbans 240 nm-do geyd
olunur. Standart grafiklor absorbans doyarlorine miivafiq olaragq puM H>0;
doayarlori ilo aldo edilmisdir. 1,5 ml-lik bir 1,475 mL 103 mM KH,PQO,4 tampon
cokiintiisi ve 1,5 mL 40 mM H;0; substratinin 6l¢tilmoasindon sonra, mévcud
Olgiimii ticlin 3 mL spektrofotometra borusuna 25 jl enzim maddasi alave edildi.
Hamam spektrofotometra yerlosdirildikdon sonra, 3 doqige ti¢iin 240 nm-da 1
dogigalik araligda baglayiciya garsi absorbans oxundu. Dagige igindoki absorbans
0lgmodo absorbansin linear sokilds azaldigi intervaldan hesablanir. Bu demok olar
ki, absorbans doyarlori standart qrafik komoayi ilo pmole ildo H,O, migdarma
cevrilmisdir. 1 dagige 25° C-do 1 uMol ils absorbansi azaldan enzim miqdar1 bir
ferment vahidi olaraq goabul edildi vo naticalor ferment birliyinin (AB / g) g birliyi
kimi toqdim edildi.

Peroxidase (POD) faaliyyatinin toyin edilmosi, guanol vo H202'nin substratin
470 nm [18] saviyyasinda reaksiya noticasinds yaranan rongli torkibli omoalo galon
absorbans artiminin monitoringind osaslanir. Aktivlik 6l¢cma ti¢iin spektrofotometr
(Shimadzu UV-VI1S-1800 Spektrofotometr) boru; 100 mL 0.1 M ehtiva eden 3 mL
substrat soliisyonundan sonra NaH,PO4 (pH: 5.5) ve 5 mM guaicol slavs edildi ve
10 (L ferment ekstrakti olavo olundu. 470 nm-do 5 doqigolik absorbans artimi 1
dogigolik araliglarla geyd olundu vo absorbansin linear sokildo artdigi bolmoada

absorbans artim1 1 dogigo ilo Olgilir. 1 dogige 25 ° C-do 0,01 nisbatindo
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absorbsiyani artiran enzim miqdar1 1 ferment kimi hesab edildi vo naticalor
yarpaga diison bir ferment birliyi (AB / g yarpagi) kimi togdim edildi.

Stiperoksid dismutaz (SOD) faaliyyati, nitro blue tetrazoliumun (NBT)
stiperoksit radikallar1 ilo mavi rongli formazona fotokimyavi sadalosdirilmasi
reaksiyasint SOD fermenti torofindon manes toéradilmasinin spektrofotometrik
olaraqg toyin olunmasi asasina dayanir [19, 20]. Reaksiya qarisigi (3 mL); 50 mM
KH;PO4 (pH: 7.8), 13 mm Metionin, 75 mm NBT, 2 mm riboflavin vo 0.1 mM
EDTA ehtiva etmokdadir. Faaliyyat oOlgiilmasi iigiin 3 mL spektrofotometre
loyoninds yuxaridaki riboflavin ehtiva etmoyon reaksiya qarisigdan 2.84 ml
almmus vo tizarino 100 ml ferment ekstrakti pipetlomisdir. Reaksiya, balon tizorino
100 mm-lik riboflavin moahlulunu 60 mL pipetlo slava olunub garigdirildigdan
dorhal sonra, ag bir is1q qaynagi oniino yerlosdirmok suratiylo basladilmisdir. Boru
15 dogige is1q manbayina moruz galir. vo isig monbayini sondiirmoaklo reaksiya
dayandi. 15 daq. Noqgtonin 560 nm-ds rong agilis sixligi egrilora qarsi oxunmusdur.
Kor; Eyni proses fermentsiz niimunodoan ibaratdir. SOD faaliyyatinin 1 modulu,
560 nm'de miisahido edilon NBT 6l¢iilmasinin  50% artimina sabob olan ferment
miqdari, 1 ferment modulu olaraq qabul edilmis vo doyarlor EU / g yarpaq olaraq
togdim edilmisdir.

Bu mogsadlo; sinaq basinda saxsilara kogiiriilon torpaqdan alinan niimunaya
olava olarag, mohsul sonunda da hor bir saxsini torpagi yaxsica qarigdirilaraq o
saxsini tomsil 100 qr torpaq niimunosi alinmigdir. Hor bir totbigo aid 9 saxsida
alman niimunalor yenidon yaxsica qarigsdirilaraq o totbiqi tomsil edocok sokildo
analiz edilocok torpaq niimunoasi yaradilmigdir. Torpaq niimunalori olokdon
kegirilorok das vo kobud niimunalor tomizlondikdon sonra yaxsica qarisdirilaraq o
totbiqi tomsil 1 qr torpaq niimunasi salina tampon mohlulu (% 0.85'lik NaCl)
icarisinds stispanse edilmisdir. Niimunoalor 500 rpm-do sentrifuga edilorok boytik
hissaciklor ¢okdiiriilmiis vo yuxarida galan suspensiya Bioloq Sisteminds (Biolog,
USA SN E11175) Eco Plate, GN2, GP2, YT vo FF mikro plate tizorindoki hor bir
cukurcuga 130 ul olave olunaraq, platin 12 saat miiddotlo 26 oC ' homg¢inin

inkubasiya etmoys icazo verilir. Inkiibasyon sonras1 mikroplateler iizorinds inkisaf
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edon ronglonmo miisahido edilorak, test edilon torpaq niimunslorinin metabolik
reaksiya profillori biolog kinetik (Program: Biolog MicroLog3 4.20, A1 = 405 nm
A2 =750 nm) oxucu ilo okunmustur Control ilo bakteriya tatbiqi edilon sahslors aid
torpaq niimunalorinin totbiq olundugu mikroplate iizorindoki miisbat reaksiyalar
karbon monbolori istifadasi dorocalori miioyyan edilmisdir. Karbon istifado
doracalorinin yiiksok olmasi Mikrob faunanin zonginliyinin bir gostaricisi olaraq
giymatlondirilmisdir.

Eksperimental torpagin bozi Kimyavi analiz naticalori Codvaldo verilmisdir.
Gorildiyt kimi, torpagin pH az miqdarda alkalidir, tizvi maddo torkibi minimal
sinifdadir. Kireg¢ torkibi, daha az K ve Ca birlosmasi, yeteri godoar vo hotta daha
¢ox, Mg, az miqdarda P, orta, Zn ve Cu torkibi agisindan uygun Fe torkibi yeterli
goadordir [34-35].

Codval 2.

Tacriibads istifads edilon torpaq niimunalarinin bazi kimyavi analiz naticalori...

Torpaq Olcii

xiisusiyyatlori

7.52
pH (1:2,5)
CaCO3 ,% 0.78
Tobii maddoa, % 1.43
NH4-N, mg/kg 8.63
NO3-N, mg/kg 9.78
KDK (me/100 qgr) 24.16

Bioformulmalarin bitki boyu vo xlorofil doyarlorine tosirini gostoran naticalor
Cadval 2.1-ds verilmisdir. Arasdirmalar naticasinds; Dordiincii va on birinci giinda

aparilan qiymotlondirmoalordo biitiin bakterial formulyasiya totbiglori bitki
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hiindiirliiyii vo on birinci giin xlorofil saviyyasinds bazi artim vo ya azalmaya

sobob olmusdur. Bitki boyu baximindan F» vo F3 formullarinin Fi-don daha tasirli

oldugu tasbit edildi.

Cadval 2.1.

Bioformulmalarin bitki boyu va xlorofil doyarlorine tasiri

11. giin Xlorofil
Tatbiglar 7. giin (sm) 11. giin (sm) madda
F1 9.25+7.37* 26.41+4.14 35.02+2.16%**
F2 14.92+4.57 29.07+£3.24** 34.95+£3.65**
F3 16.70+£6.59 29.104£5.61** 32.68+2.42%
Kontrol 16.16£5.44 27.00+4.30 35.784+2.93
F 1.9 0.63 3.95

Bioformulmanin bitki antioksidant ferment foaliyyatino tosirini gdstoran

naticalor (AB / ml) Cadval 2.2-ds verilmisdir. Bu naticalors gora; F1 vo F, bakterial

formulyasiya totbiglori, miidafia sistemindoki biitiin ferment saviyyalorino nazarat

ilo miiqayisado artmaga sobab oldu. F3 bakterial formulasiyasinda peroksidaz vo

polifenol oksidaz fermentlorinin saviyyslorinds azalma vo katalaza va siiperoksid

dismutaz fermentlorinin artmasi1 miisahido edilmisdir.

Peroksid Polifenol Superoksit
Tatbiglor Katalizator| az oksidaz dismutaz
F1 324+£0.11 785+ 1.70 | 0.70 £ 1.40 172.20 £ 1.60
F2 3.46 +£2.10(159.2 £ 0.50| 1.05+0.70 252.40 £2.30
F3 1.07+£1.11{65.1+240 | 0.26+2.30 140.20 £ 0.45
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Kontrol 0.17+4.01692+1.80| 048+1.05 20.26 £2.20

Miixtalif bitkilords bitki artimina bakterial tatbiglorin tasirlori ilo alagodar bir
cox aragdirma var. Bir aragdirmada, Mesorizizyum sp. vo Pseudomonas aeruginosa
bakteriya straini totbiglorinin noxud bitkisinin qida elementi alis1 vo bitki
inkisafina ohomiyyatli qatqilar tomin etdiyini belirlemislerdir [36]. Homginin onu
bitki agirhigi, bitki diametri vo xlorofil mozmunu iizarins totbiq olduglart Bacillus
Cereus (BC), Rhizobium rubi (RR) vo Brevibacillus reuszeri (BR) bakteriya
biyoformiilasyon qruplari nozarat ilo miiqayisodo ohomiyyatli soviyyads qatqi
tomin etdiyini bildirmislor [37]. Banzar digar islordo pomidor [38, 39], arpa vo
sokor ¢ugunduru [40, 41], bugda vo ispanaq [42], kanola [43], gargidali [44],
qargidali vo bugda [45] bitkilorinin inkisaf parametrlori tizorino forgli bakteriya
totbiglorinin tosirli oldugu tosbit edildi.

Ancag; PGPR bakteriya totbiglorinin sarimsagin inkisafina tasirlorini
aragdirmamizda tapmadiq. Bir arasdirmada; sarimsaq bitkisinin inkisafi tizorine
tosirinin test edilmasi ti¢lin tocrid edilon 7 forqli (S1, S2, S3, Sa, Ss, Se Vo S7)
bakteriya totbigindo Sz bakteriya totbiqinin k6k uzunlugu, bitki boyu, dis diametri,
tozo vo quru agirliq tizorine shamiyyatli qatqilar1 oldugunu tasbit [43]. Bakteriya
totbiqlorinin sarimsaqda ferment vo antioksidan soviyyasine tasirini aragdiran iso
ISo heg rast golinmomisdir. Bu isdo forqli bakteriya biyoformiilasyon totbiglorinin
sarimsaq bitkisinin ferment foaliyystindo meydana gotirdiyi doyisikliklor
aragdirildiginda xiisusilo F, formulundan test edilon 4 stress fermenti soviyyasinda
do artima sabob oldugu goriilmokdadir.

Daha ovval forqli bitki qruplarinda aparilan arasdirmalarda PGPR
bakteriyalarmin bitkilordo stress fermentlori vo antioksidan ferment saviyyasinin
artimlara sobob oldugu gorilmisdiir [37, 38, 39]. Rizobakteriya strainlorinin
coxunun duzluluga, quraqliga, su basqinina, bitki xastoliklorine vo agir metal
toksisitesine qarsi bitkinin antioksidant mazmununu artiraraq bitkinin toleransini

inkisaf etdirdiyi toyin olunmusdur [40, 41, 42]. ACC deaminaz ehtiva edan bitki
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inkisafin1 tosviq edici bakteriya totbiglori etilen saviyyosinin azalmasini tomin
edorok forgli ekoloji stresslora qarsi bitkilorin daha dayaniqli olmasini vo bitkida
ibarat etilen hormon istehsalini tonzimloyarak bitki boylimo Vo inkigafini togviq
edir [1, 53]. Bundan slava, ACC-deaminaz faaliyyatinds bitkilorin haddindon artiq
suya garsi qorunmasi tomin edilmisdir [34] vo quraqlig [35] bitki artiminin
qarsisini alan stress. PGPR izolyasiyast vo bugda bitkilori vo quraqligin PGPR
totbiginin Oyranilmasinds quraqligin tosirli oldugu bir orazido quraqligdir [36].
Quraqliq stressinda olan gargidali bitkisinin PGPR bakteriyalarinin tatbigi ilo amin
tursusu, hall olunan sokar vo prolin miqdarini artirdigi miioyyan edilmisdir [37].
PGPR bakteriyalariin bitki artimlarinin qarsisini alan mithiim amillardon biri olan
bitki xastaliklorinin azaldilmasinda tasirli oldugu bildirilmisdir [28, 29]. Digar bir
aragdirmada, idrar xoStoliyino qarsi tiziimdon izolyasiya edilon miixtalif PGPR
bakteriya totbiglorinin xastaliyin shomiyyatli dorocads azaldig: tosbit edildi [30].
Vesikatoriyaya qars1 istifado edildikdo xastoliyin siddoatini 65% azaldib bildirildi
[41]. PGPR-nin an vacib stress amillarindan biri olan soyuq stresss tasiri da bir ¢ox
todqiqatda aydin sokildo gostorilib. Bir todqiqatda soyuq stress altinda bugda vo
arpa bitkilorinin antioksidant ferments (SOD, POD, CAT) foaliyyatino sofa tosiri
oldugu miioyyon edilmisdir [42]. Yeno do, soyuq stressin bitki sofali tasirlorinin
inkisafinda PGPR toatbiglori, xiyar [33, 34] va diiyii [35] tosirlorine monfi tasirlori
mioyyon edilmisdir. Bitki, kalium vo fosforun béylimasinin miixtalif tozo stress
altinda Peygomborlik zavoduna PGPR tatbiglori ilo artirilmasi miioyyon edilmisdir
[36]. Duzlu stress altinda canola bitkilori tigiin totbiq olunan miixtolif metodlarin
bitki artiminin vo biyokiitlo artiminin shomiyyatli doracods artmasina sobob oldugu
bildirilmisdir [37]. Bu isdoa alda edilon naticalords, bakteriya tatbiglorinin, bitki

boylimasi parametrlaring alava bitkilordan gorunmasini tamin edacayi diisiiniiliir.
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FOSIL III. SARIMSAQ SOGANAGININ KOMPLEKS SOKiLDO
EMALININ TODQIQI.

Bu fosildo sarimsagin kompleks emalinda prosesin tayinedici morhalalori
osason soganagin su ilo ekstraksiyst noticasindo aparilan islordon ibarot

olunmusdur.
3.1. Sarimsagin su ekstraksiyasi iiciin optimal sartlorin tayini.

2-c1 fasildo geyd olundugu kimi eksperimentlorin aparilmasinda tozo halda
yerli sarimsaq soganagindan istifado edilmisdir.
Bu zaman refraktometrin komoayi ilo quru maddalorin tayini vo digor mévecud
metodlara asason sarimsaqda olan sokoarlor, ziilallar vo pektin maddoslori asagidaki
Kim i toyin olunmusdur:

Suda hall olan quru maddslor — 36,2%

Sokarlor -21,67%
Zulal maddalari - 5,95%
Pektin maddalori -1,5%

Hollolan  maddolorin  sarimsaqdan  ¢ixarilmast  asagidaki  ardicilligla
aparilmigdir:

Tozo sarimsaq 50°C  istilikli isti su igorisindo  ovvalco 5 saat orzinds
termostatda saxlanilmig, sonra iso laboratoriya xirdalayict aparatinda kigik
hissaciklor soklinda xirdalanmisdir.

Bundan sonra todqiq olunan maddoalor kimyavi birlosmalor igmoli su ilo
kiitlodon ayrilaraq ekstraksiya olunmusdur. Bu zaman sarimsaq su nisboti 1:3

olmusdur.
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Ekstraksiyadan sona preslomo (sixma) yolu ilo xirdalanmis sarimsaq
kiitlasindon maye vo bark faza ayrilaraq aldo olunmusdur.

Sonda olds edilon ekstraktin hissalori toyin olunan gostoriciloro gora todqiq
edilmisdir.

Todgigat naticasindo sarimsagin sulu ekstraktinin kimyoavi torkibi asagidaki

kimi olmusdur:

Quru maddalor - 9,5%
Zilallarin kiitlo pay1 -1, 7%
Sokarlarin kiitlo pay1 - 17,7%
Aktiv tursuluq (pH) - 6,9%

Toyinat zamani paralel olaraq ziilallarin tam ¢6kmasino pH gostoricisi vo isti
emalin tosiri do dyronilmisdir.

Odobiyyat molumatlarindan sarimsaq ziilallarinin asasan peptidlordon vo
amintursularindan ibarot oldugunu nozors alaraq, onlarin ¢6kmaosi ii¢iin izoelektrik
noqtasi pH-in 6,0 — 2,8 intervalinda segilmisdir.

Bunu nozars alaraq ziilallarin ¢6kmo prosesi 3 morholads : pH-in 5,0; 4,0 vo

2,7 qiymotlorinds dyranilmisdir. Naticalor cadval 3.1-do gostorilmisdir.

Coadval 3.1
Zilallarin ¢6kmo miqdar1 va toxmini torkibi
Cokmo pH CoOkiintliniin toxmini torkibi
marhalasi miqdar1,%
1 5,0 25 Zullalar Va
pektinlor
2 4,0 70 Peptidlor
3 3-2,5 5 Zulallar

3.1-ci codvaldon goriindiiyli kimi an yaxs1 notico pasta halinda (60% miqdarda)
pH-mm 4,0 giymoatindo oldo olunur. Bu da osas gostarici kimi istifado edilmisdir.
Isti emalin =ziilallarin ayrilmasina tasiri iso asagidaki kimi miisahide olunmusdur.

Ovvalcadon sarimsagin 50°C-do saxlanilmasi siiziilma zamani maye vo bark halda
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tam ayrila bilon hissalorin alinmasina sobab olmusdur. Pasta soklinds ayrilan kiitlo
mohkom (s1x) quruluslu yasil rangs boyanmur.

Bu zaman o da miioyyon edilmisdir ki, ekstraksiyadan sonra ayrilan pasta
sokilli kiitlods ziilallar daha ¢ox olub 2,5% taskil edir.Todqgiqgatin naticalari cadval
3.2-do gostarildiyi kimi olmusdur.

Codval 3.2
Isti emalin tozo sarimsaqdan alman pastanin asas Kimyovi torkibing tosiri.
Sarimsaq emalinin Torkibdoki komponentlorin
novi kiitla pay1, %-lo
Nomlik Zilallar
5 saat orzinds 50°C-do 87,2 7,9
qizdirma
Isti emalsiz qizdirma 88,0 5,6
(yoxlama niimunasi)

3.2. Sarimsaga su ilo ekstraksiyasi naticasinda ondan pasta, sirop va storun

alinmasi va onlarin keyfiyyat gostaricilarinin tadqiqi

Sulu ekstraktdan sarimsaq mohsullarinin alinmasi1 asagidaki ardicilligla
aparilmisdir. Tozo sarimsag1 emalli (gini) qgaba qoyub 50°C-do olan isti syda 5 saat
saxladigdan sonra, suyu siiziiliir, onun qabigi tomizlonib xirdalanmaga yonoaldilir.

Bundan sonra xirdalanmus kiitloys 3 dofo artiq miqdarda 50°C-do olan isti su
olavo edilib 30 dog. miiddatinds qarisdirmagq sorti ilo ekstraksiya aparilir.

Daha sonra isa bark fraksiyani (nom srotu) siizmoklo (presin komoayi ilo)
ayirirlar. Yerdo qalan kiitlo 6-12% nomliya godor qurudulur vo tokrar xirdalanir.
Quru mohsul sarimsaq srotu adin1 dasiyir.

Maye sokilli ekstrakti iso 10%-li xlorid tursusu mohlulu ilo pH=4,0
giymatinds, pH=5,0 giymoatindo vo pH=2,7 qiymotindo ¢okdiirmoklo sarimsaq

pastas1 3 moarhalada alds edilir.
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Sonda alinan ¢okiintiilor dekantasiya vo ayrilma omoliyyarlarindan sonra
birlosdirilir, kiitlo 80% toskil edir.

Dekantasiyadan sonra yerds galan maye hissalor birlosdirilorok 3 saat arzinda
50°C-do hidrolizo ugradilir ki, sarimsaqda olan inulin fruktozaya cevrilsin.
Hidrolizdon sonra mohlul 10%-li natrium hidroksid (NaOH) mohlulu ilo pH=7,0
giymatindo neytrallasdirilir. Bundan sonra laboratoriyada olan buxarlandirict
rotorun komoyi ilo maye sokilli konsentrat qatilagdirilir vo torkibinds quru
maddalorin miqdar1 60-70%-o ¢atdirilir.

Aliman mohsul sarimsaq siropu adimi dasiyir. Bu 6zl sokildo maye olub
sarimsaq 1yina Vo dadina malik olan kiitlodir.

Beloliklo, sarimsagin su ilo ekstraksiyasinin kompleks emali hoyata
kegirilmisdir ki, alinan mohsullarin ¢ixar1 vo diger gostoricilor codval 3.3-do
gostorilmisdir.

Codval malumatlarina asason, emal zamani tozo sarimsaqdan alinan tullantilar
Vo itkilorin hesablanmasi isa:

1000-700,3 (g)-3000 (30%-1i kiitlods) 380-344,4=35,6(q)-9,4%-1i quru madds
hesabi ilo.

Biitiin  bunlardan sonra sarimsagin emal mohsullar1 organoleptiki
gostaricilorina gora giymotlondirilmis va onlarin fiziki-Kimyoavi gostaricilori codval
3.4 vo 3.5-doki kimi tadqiq olunmusdur.

Eyni zamanda sarimsaqdan alman emal mohsullarinin mikrobioloji
gostaricilori do todqiq olunmusdur ki, onlarin da naticolori cadval 3.6-da

gostorilmisdir.
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Sarimsagin kompleks emalinin ¢ixar1 gostaricilori

Cadval 3.3.

Sira Niimunalarin ad1 Kiitlo, g | Namlik, | Quru Cixar,
Ne-sj %-la maddalar, %-1a
%-la
1. Tozo  tomizlonmis 1000 62,0 43,3
sarimsaq
Su (ekstragent)
2. Hidromodulun  1:3
nisbatindo
sarimsagin
ekstraksiya
mohsullart:
a) Maye fara (ekstrakt) 3613 9,0
b) Bork fara (quru srot) 42 6,0 4,2
C) Nom srot (bark fara) 370 80
3. [zoelektrik  ¢okmo
ilo pasta mohsullari:
a) pH=5,0 63,3 80,2
b) pH=4,0 167,0 87,2
C) pH=2,7 11,0 86,0
d) Cami pasta: 241,3 86,0 10,5 24,0
4, Cokmodon pH=7,0-| 3142
do alinan filtrat
d. Sarimsaq konsentrati 417 42 65 41,3

(sirop)
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Cadval 3.4.

Sarimsaq mohsullarinin toyin olunmus fiziki — kimyovi gostaricilori

Mohsullarin Kiitlo pay1, %-lo

ad1 Hoallolan Nomlik | Sokarlor | Ziilallar | Titrlonon
quru tursuluq
maddalor

Tozo 40,2 59,4 36,5 6,0 -

sarimsaq

Sarimsaq 9,5 0,3

pastasi

Sarimsaq 62,5 - 1,8

siropu

Srot 10 - 4.0 -

Biitiin bunlardan sonra sarimsaq pastasi vo siropunu +4°C-0o saxladigdan
sonra onlarin mikrobioloji todqiqaqtlar1 aparilmisdir. Belo ki, bu mohsullarda
imumi ¢irklonmoa, kif goboaloklorindo maya gobaloklorinin olmasi, patogen
mikroorganizmlor, bagirsaq ¢Oplori qrup bakteriyalari vo  stafilokoklarin
(Staphylococcus aureus) varlig1 yoxlanilmisdir.

Onun {igiin tadqiqat zamani pasta va sirop 30°C-do termostat soraitindo 5
sutka saxlandiqgdan sonra todqiq olunmusdur. Bu moqQsodlo pasta vo sirop
niimunalari quru agar ve agar horras1 miihitinds okilorok tadqiq olunmusdur.

Noticalor cadval 3.5-do gostorilmisdir.
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Cadval 3.5.

Sarimsaq mohsullarinin toyin olunmus mikrobioloji gostoricilori

Gostaricilor Pasta Sirop
Mezofil aerob vo fakultotiv-anaerob

mikroorganizmlor, 1q mohsulda KOE- | 2.103 2,5 10?
nin say1

Mayalar, 1q mohsulda KOE-nin say1 yoxdur yoxdur
Patogen mikroorganizmlar, o ctimladon | yoxdur yoxdur
Bagirsaq ¢oplori bakteriyalari yoxdur yoxdur
Stafilokoklar 1g mohsulda yoxdur yoxdur

3.5-ci coadvaldon goriindiiyii kimi tadqiq olunan sarimsaq mohsullar1 (pasta vo
sirop) mikrobioloji baximdan saglam mohsullardir vo qidalanmada istifadays

yararhdir.

3.3. Sarimmsagin kompleks emalinin texnologiyasinin islanmasi

Yuxarida 3.1 va 3.2-ci bolmolords aparilmus tocriibalor vo alinmis noticalor onu
demoys oasas verir ki, yerli sarimsaq soganaginin kompleks emali zamani 2sas
etibarilo asagidaki sortlori gozlomok lazimdir:

1. Sarimsaq ¢ox da ucuz xammal olmadigindan texnoloji emal proseslori

yiingiil (tosirsiz) soraitdo aparilmalidir.

2. Emal zaman su ilo ekstraksiya noticosindo on miinasibi pasta, sirop vo srot

(quru ceco) alinmasidir.
Biitiin bunlar T{iglin iso sarimsaq soganagi maksimum doracado
xirdalanmalidir ki, onun tarkibinds olan ziilallar vo pektin maddalorini tam

cixarmaq miimkiin olsun.
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Tadqigat zamani bunlarin hamisi tomin olunmugdur vo sarimsagin kompleks

emalinda prinsipial morhololor agsagidakilardan ibarot olmalidir:

— sortlagsdirma;

— soganagin isladilmas1 va qizdirilmasi;

— soganagin disciklora ayrilmasi,

— disciklorin tomizlonmasi vo yuyulmast;

— sarimsaq discikloarinin ozilib xirdalanmast;

— qizdirilma;

— su ilo ekstraksiya olunma;

— Maye va bark fazanin (srotun) ayrilmasi;

— Ziilal fraksiyasinin izoelektrik néqtods ¢okdiiriilmasi;

— Xirdalanmus kiitlodon pastanin ayrilmasi (sixilma, preslomo ilo); — 1 Ne-li
mohsul.

— Inulinin hidrozinin aparilmas;

— ckstraktin qatilagdirilmasi — 2 Ne-li mohsul;

— ceconin qurudulmasi — 3 Ne-li mohsul.

Bu sxematik amoliyyatlarin izah1 iss asagidakilari sortlondirir.

Sarimsagin sortlagdirilmast vo isti suda 5 saat qizdirilmasi torkibdo olan

fermentlorinin aktivliyinin dayandirilmas: vo emal zamani alinan mohsullarin

ronginin yasillasmamas1 moagsadilo yerins yetirilir.

Xirdalanmis sarimsaq isti 50°C temperaturlu su ilo 1:3 nisbatinds 30 dagigo
miiddatinds qgarisdirmaqla ekstraksiya olunur ki, bu da ziilallarin, inulin va
pektinlorin daha yaxs1 ayrilmasina imkan yaradir.

Ekstaksiya zamani ayrilan bork faza ceco soklinds 6-10% nomlik qalana
kimi qurudulur. O torkib etibarilo asason sellulozadan, ziilallar vo pektindan
ibaratdir.

Sarimsagin sulu ekstrakti pH-1n 5,0; 4,0; va 2,7 giymatlorinds HCI mahlulu
ilo ¢okdiiriiliir ki, bu zaman ziilal torkibli pasta aliir. Preslomadon sonra onun

kiitlasi 80% nomliys malik olur.
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Maye hissonin hidrolizo ugradilmasi ti¢lin onu 3 saat orzindo 50°C-do
qizdirmaq lazim golir ki, bu da inulin sokarinin 10%-1i natrium goalovisi mahlulu
ilo par¢alanmasini tomin edir vo naticads inulin fruktozaya cevrilir.

Fruktozali sirop qatilasdirilir vo kulinariyada istifade olunmaq {igiin
yararhdir.

Siropun torkibinds quru maddslorin migdar1 60-70% olduqda o daha yararli
sayilir. Son noticodo sarimsagin kompleks emalinin texnoloji sxemi konserv
sonayesindo vo yaxud iaso miiossasalorinds totbiq olunmaq ig¢iin asagidaki
sokilda toklif oluna bilor:

Sarimsagin gobulu
bul

l
| Sortlagdiriimas: |

l

| Dislora boliinmo |

sarimsaq dislori

| Dislorin tomizlonmosi | _, qabgq
! tomiz sarimsaq
| Yuyulmasi |
!
| Inspeksiya |
! Yuyulmus sarimsaq
Ozilacak xirdalanma
(d=1-3mm)
!

1:3 hidromodulunda,
t =50°C-do ekstraksiya

l

| Sentrifuga ilo ayrilma ‘

\4

Ziilalin Bork fazanin
ayrilmasi yuyulmasi vo
qurudulmasi

Sokil 3.1. Sarimsagin kompleks emalinin texnoloji sxemi.
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3.4. Sarmmsaq sularinin ¢ixarilmasi ii¢iin optimal sartlorin
miiayyan edilmasi

Sarimsaq bitkisinin inkisaf dovrii yagislarin oan six bir dovriidiir, buna goros do
sarimsaq suvarma ehtiyaclari olmadan yetisdirilo bilor. Suvarma talob olundugda

su sprinkler suvarma on miivoffaqiyyatlidir.

Sarimsagin becarilmasi zamani sulama tsulu ilo somaraliliyin vo keyfiyyatin
artmas1 sulama miiddotinin yaxs1 segilmosi ilo miimkiindiir. Inkisafin erkon
morhalalarinds okin va suvarma bitdikdon sonra bitki stimullasdirilmasi vo dislarin

stimullagdirilmas1 amalos golir.

Sarimsaglar yetismoyo baslayanda, yoni yasil yarpaqglar1 oyilmis vo sar1 vo
quruya ¢evrildikda, suvarma azalmalidir. Beloaliklo, tarladan avval mohsul qurulub.
Bundan olava, kok vo erkon ¢iirlimonin qarsisint almaqla bazar doyori artir.
Kastamonuda sulama vo yagis suvarma tsullar1 timumiyyatlo istifade olunur.
Bo6lgads sulama miqrasiyasi kimi taninan nematod pestinin yayildigi illordo yayma

sulamasi zorarin yayilmasinin garsisini almagq ii¢iin hoyata kegirilir.

Torovoz sarimsagindan istifado edarok, asagidaki osas torkibo malikdir (%):
ariya bilonbark maddslor (refraktometr ils) -36,20;

sokor 21.67;

protein maddalori-5.95;

pektik maddalor-1.5.

Aragdirmanin metodologiyasi1 asagidaki kimidir. Toza sarimsaq isti su ilo (50

+ 30 ° C) tokiilmiis vo 5 saat eyni temperaturda bir termostatda qizdirilmisdir.
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Basqa bir tocriibbo ardicilliginda, tozo sarimsaq bir termostatta ovvaldon

isidilmomisdi.

Daha sonra sarimsaq soyuldu vo iiyiidma daracasini tonzimlomoys icazs veran
laboratoriyada azilorok emal olundu. Qiymatli komponentlar (hall bark, sokarlor
Vo {imumi ziilal) ozilmis sarimsaq kiitlosindon hasil edildi. Igmoli suyu gixarici
kimi istifado edilmisdir. Hasilat bir qarisdirici bir termostat olaraq idara olunan bir
gabda hoyata kegirililmisdir. Dogranmis sarimsagin va suyun nisbati 1:3 idi.
Miioyyan bir miiddot sonra, siiso, termostatdan ¢ixarildi, qarisiq oda temperatiiriino

godar soyudulur vs six maye basaraq borkdon ayrilir.

Bu sokildo alds edilon hasilat hall olunan gatilarin, sokarlorin vo ziilallarin

torkibinds arasdirilmis oldu.

Kimyavi pestisidlora qars1 miibarizado effektiv noticalor oldo etmok {igiin,
xastalik vo zorarvericiloro garst miibarizodo moadoni todbirlorlo yanasi, vaxtinda

stiurlu vo effektiv totbiglor do edilmolidir.

Sarimsagin yarpaqlarinin deformasiyasi, zavodun inkisafin1 dayandiran
nematodlar1 togkil edir. Bu matodlarla miibarizads 100% miivoffaqiyyat olds edon
Kimyoavi bir {isul vo kimyavi ¢ilomos tisulu olmadig: ti¢lin madani todbirlor davam
etdirilir. Tomiz toxumdan istifadasi, tomiz suyun istifadosi, bitki qaliglarinin
sahadoki toplanmas1 va bitki névlarinin bir plan vo programda (mahsul rotasiyasi)

boylimasi li¢iin yetisdirilmasi madani tadbirlorlo miibarizs edir.

Sarimsagin yasil hissalorinds sarimsi sarimsi lokalor yaradan vo daha sonra
garalma lekalarino sobab olan sogan mildew ollori kimi taninan Peronospora da
sarimsaqda Xostolik yaradir. Bu xastaliyin sobab oldugu mantarin zodolonmosi yas
Vo nomli havalarda daha yiiksokdir. Qara lokolor daha da boylyiir vo zamanla
boyliyiir. Sarilasmaya va qurutmaga sobab olur. Ayagin basinda bas verir, xiisusilo
do dislor baglanir. Xastolik, saxlama, yumsalma, suvarma va ¢iliriimonin davami

davam edir.
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Sokil 3.2. Sarimsaq soganagi.

Sarimsaq tozo tizvi giibro kimi deyil. Sarimsagin ¢ixarilacagi saho on az1 3 ay
okilmoasi va dekar basina 3-5 tona godor yandirilmus tizvi giibra ilo délloanmoalidir vo

giibra torpagi 25 sm doarinliys godar siirtisms ilo qarisdirilmalidir.

Payizda iizvi giibra ilo dollonmis torpaq 20-25 sm dorinlikds okilir. Bolgalora
gora (fevral aymin oavvallorinds) okilmasi zamani zoruri qeyri-lizvi giibralor
torpaga atilir. Yiiksok keyfiyyatli vo yiiksok mohsuldarliq alds etmak ii¢iin torpaq
strukturuna géra 10-15 kg N, 20-25 kq P20s va 20-25 kg KO verilmoalidir. Bu
giibralarin 1/3 va azot va kalium va fosforun hamisi Triple Super Fosfatin 50-60 kq
dekar1 olaraq hazirlanmali vo 10-12 sm dorinlikds garisdirilmalidir. Bitkilordo 3-4
yarpag varsa, azotun 1/3-i bitkilor arasinda yarpaqlara zarar vermamak {igiin, qalan
azotun 1/3-ii Kalsium Ammonium Nitrat va 2/3 potasyumun 25-30 sm-dir. 6 hofto

ovval torpaga verilmoalidir.

Beloliklo, kaliumun yay yagislari vo giibralori ilo yuyulmasinin qarsisi

almmas1 tomin edilir. Belaliklo, giibra va emal edilmis torpaq akmok tiigiin hazirdir.

Sulu sarimsagin ekstrakti ils ziilal ¢ixarilmasinin todgiqi
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Qarigiq sarimsagin kiitlasinin toyin olunmus su soraitindo suyun g¢ixarilmasi

lizra tocriibalor aparirdiq. Sulu ekstraktin orta torkibi asagida verilmisdir:

holl olunmus kiitlalorin kiitls nisbati - 9.5%;

albuimin kutlasi nisbati, 1,7%;

sokarlorin kiitlo nisbati - 17,7%;

aktiv tursu (pH) -6,9.

Ondan ziilallarin daha ¢ox ¢okeltilmesi ti¢iin, miihitin pH'sinin tasirini va tozo

sarimsaq istilik omoliyyatini arasdirdiq.

Bizim torofimizdon nozor vyetirilon odobiyyat incolomalorinds, sarimsaq

ziilallarinin, pH-da 6.0 - 2.8 araliginda izoelektrik islanma noqtalorine sahib olan

peptid vo amin tursular: [11] ilo tomsil edildiyi goriilmokdadir.

Protein maddalorinin ti¢ morhalods fraksiyaya ¢okmasi pH: 5.0; 4.0 vo 2.7 bas

verir. Alinmis mocunun miqdar1 vo prognozlasdirma torkibi Cadval 3.6-da

verilmisdir.
Codval 3.6.
Cokiintii migdar1 va toxmini torkibi
Yagis marhalasi pH Cokiintii agirhg, Hipotetik
% tarkibi
1 5.0 25 Protein va
pektinlor
2 4.0 70 Peptid
3 3-2.5 5 Ziilal
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Bolmasindon. Sokil 4 gostorir ki, on yiiksok miqgdarda pasta (¢Okiintiiniin

timumi kiitlasinin 70% -i) pH-da oldo edilir.

Tadqgiqatimiz miiddatinda, avvallor ¢ixarilan protein maddslorinin izoelektrik
cokiintiilori ilo tozo sarimsagin vo pargalanmig kiitlolorin istilikdo istifadasi
vaziyyatinda, aydin sokildo maye vo qati fazalara ayrildigini miisahido etdik.
Macun daha six bir qurulusa malik idi vo yasil boyama oldo etmomisdi. Sarimsaq
on isidilma ilo ¢ixarildigdan sonra alda edilon macunun istilik olmadan daha ¢ox
protein maddasi (2.3%) ilo zongin oldugu miioyyan edilmisdir. Tadqiqgatin

naticalori Cadval 3.7-do verilmisdir.
Cadval 3.7.

Sarimsaq gabigmin asas torkibine tozo sarimsaq istilik miibadilasinin tasiri

Bir komponentin kiitlo nisbati,%
Sarimsaq emali novii Nomlik daracasi Ziilal maddolori
Istilik (temperatur 500°, miiddoti 5 87.2 7.9
saat) 87,27,9
Istilik  miibadilosi olmadan 88.0 5.6
(nazarot)

Tozo sarimsaq emaye edilmis bir konteynero Yerlosdirilib, 50+£30° C
temperaturda (istilik mialicosi olmadan) isti su ilo tokiildli, dullar 5 saat
miiddatindo termostatda saxlandi, sonra su yandirildi vo sarimsaq miqyasi olgiiliir,
yoxlanilir va disk crusher tizarinds ezilmisdir. Daha sonra, ezilmis sarimsaq kiitlasi

3 qat isti su (50 £ 30° C) ilo tokiildii vo ekstraksiya prosesi yuxarida gostarilon
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temperaturda davamli qarigdirmaqla 30 doagige miiddatinds aparildi. Sonra bork

hissa (namli yemok) filtrasiya va tozyiqlo ayrildi.

Noaticadoa kiitlovi yuyulur, 6-12% nomlik migdarda qurudulur va ozilir, bitmis
qurudulmus mohsul bir yemokdir.Yagis hissasi (sulu sarimsagin ekstrakti) 10%
hidroklorik tursusu (HCI) ilo ziilal maddalorin fasil izoelektrik ¢okiintiisii ilo
sarimsaq pastasi hazirlamaq ii¢iin do istifado edilirdi, Proses {i¢c marhalods aparilib:
ilk pH = 5; 2-ci pH = 4, 3. pH = 2.7 Hor marhoalods, gati vo maye fazalar1 15
dogigo orzindo 6 min rpm rotor siirotindo sedimantasiya tipli bir santrifiijdo
coktiiriiliib, ayrilmis vo ayrilmisdir. birlogdi vo 80% nomlik olan sarimsaq pastasi
adli bir protein mohsulu aldi. Zorif bir toxuma, xos bir sarimsaq aromas1 vo dadi

var idi.

Bundan sonra, hidrolize ekstraksiya 50-600 ° C temperaturda rotor film
buxarlayictya vo 0,08 MPa vakumda 60-70% holl edici kiitlolorin kiitlovi bir

hissasina konsentra olur. Bu qoxu vo sarimsagin dadi olan viskoz, tomiz maye.

Kompleks emalinda tozo sarimsagin tullantilar1 vo zarorlori asagidakilardir:
1000-700.3 = 300 (g) - (30%) agirligca 380-344.4 = 35.6 (9) - (9.4%) quru
maddolor ti¢lin Yuxaridaki tisula uygun olaraq alman mohsullarin biitiin
niimunalarinds, organoleptik keyfiyyat gostoricilori, riitubat, hall edilon kiitlalorin
miqdari, titr edilmis tursularin, sokarlorin, protein vo pektin maddoslorinin kiitlo

fraksiyasi, sarimsagin yagi, kiil torkibi vo mineral torkibi miioyyon edilmisdir.

1 il 40° C-do saxlanilan sarimsaq pastast vo siropu mikrobioloji miiayinoya
moruz qaldi. Mohsullarda {imumi giivensizlik, kiif mantarlarinin varligi, patogen
mikroorganizmlor, homg¢inin koliform bakteriyalar vo Staphylococcusaureus
bakteriyalar1 yoxlanilib. Analizdon avval pasta vo sorbat 300 giin arzinds 300° C
temperaturda termostatlasdirilmisdi. Macun va sarbat quru qidalandirilmis agardan

Vo homg¢inin mas agacindan hazirlanmis orta okilmisdir.
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Cadval 3.8.

Taravoz sarimsagmin fiziki vo Kimyavi gostaricilori vo ondan ¢ixarilan

mohsullar
Mohsullarin Kiitla %
adlandirilmasi - . - -
Holledici | Nomlik Sokar Ziilal Hidroklorik
qatqilar maddolori | basina titr
edilmis
tursular
Tozo 40.2 594 36.5 6.0 -
sarimsaq
Macun 9.5 82.2 - 55 0.3
sarimsaq
Hab 62.5 - 43.8 2.5 1.8
sarimsaq
Yeyilmoli - 10 - 4.0 -
sarimsaq

Todgiqgat vozifosi ADP (adenosin difosforik) tursusu torafindon amoalo golon
insan gan plazmasinin trombositlarin birlogdirilmasi ilo sarimsagin kompleks emali
ilo oldo edilmis sarimsaq sirosinin  tosirinin  dyronilmasidir. Dormanlarin
antiagregasiya foaliyyatinin toyin edilmosi dsuluna oasason narkotiklorin

antiagreqgasiya foaliyyatini miioyyanlosdirmok iigiin 250 ml plazma slave olunaraq
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trombosit yigilmasina sabob olan vo garisigr 37° C-do inkubasiya etmoak {igiin
105M-nun yekun konsentrasiyasinin optik sixligin1 azaltmagla birlosmo
trombositlori nozora alindi. Test niimunslori test borularinda ilk dofo plazmaya
daxil edilmis, 1.5 doaqigoe inkiibe edilmis, daha sonra 37° C temperaturda LDF 105
M tursusu konsentrasiyasina olavo edilmis vo plazma optik sixligi mioyyon

olunmusdur.

Sarimsagin kompleks emalinin texnoloji sxemini hazirlayarkon, asagidaki

sortlor asas gotiirilmiisdiir:

1. Proses omoaliyyatlar1 nisbaton sado vo mohsuldar olmalidir, ¢iinki sarimsaq

0zii ucuz xammal deyildir.

2. Oldo edilon mohsullar, onlarin adi dadini pislogsdirmodon agpazliq
mohsullarina vo qablara asanliqla gotirilmalidir. Tortib edilon arasdirmanin
naticalorine osason, sarimsaqin inteqrasiyasini aparmaq tgiin asagidaki texnoloji

sxemlor toklif olunur va tocriibi olaraq asaslandirilir:
1. Corak, sarbat vo yemok aldo edorok sarimsagin kompleks emal.

2. Sarimsagin, sarimsagin, pastanin, sarbatin vo yemayin SBS-emali ilo
sarimsagin kompleks emali. Bu sxemlorin asaslar1 sarimsagin (protein vo pektin
maddolorinin,  karbohidratlar vo sarimsagin  yagi) maksimum faydali

komponentlorinin tomin edilmasidir.
Sarimsagin kompleks emali konsepsiyasi asagidakit marhalalori ohato edir:
- siralama;
-zamangiliq vo istilogsmo;
- dislara girmo;
- tomizlik vo yuma;

- sarsidici;
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- istilosmo;

- minerallagma;

- maye Vo bark fazalarin ayrilmasi (yemok);

- protein fraksiyasinin isoelektrik yagis;

- qat1 fazin (pasta) ayrilmasi - (mohsul Nel);

- inulinin hidrolizi; - sarimsagin ekstrakti konsentrasiyasi - (mahsul Ne2);
- gquru yemok - (mahsul Ne3).

Sxema gors, tozo sarimsaq emal edilmis mohsullarin yasillasdirilmasina sabob
olan fermentlori inaktivlasdirmak va onun tomizlonmasini asanlasdirmaq ti¢iin isti

suda (temperatur 50 & 3° C) 5 saat temperaturda isidilir vo qizdirilir.

Sonra sarimsaq tamizlonir, yoxlanilir, yuyulur va ¢inqilda vo ya tisto ¢irpilir.
Xirdalanmig sarimsaq 30 doagigo sabit qarisdirmaqla 1: 3 su nisbatinds isti su ilo
(istilik 50 £ 3° C) ¢ixarilir. Eyni zamanda, ziilal maddasi, inulin vo hall olunan

pektin yaxs1 su ilo ¢ixarilir, qati faz filtrasiya vo preslonmo ilo ayrilir.

Qabiglar quruya 6-10% nomlik miqdarina ¢atdirilir. Onlar lif, protein vo
pektindan ibaratdir. Sulu ekstrakt miixtalif pH (5.0, 4.0, 2.7) iic marhalodo 10%

hidroklor tursusu hall ilo fraksiyali isoelektrik yagisa moruz qalir.

Hor yagisdan sonra ekstrakt holl edilir vo maye gabigindan ayrilir. Cokiintiilor
birlosir, artig nom 10 daqigo 6 min rpm rotor siiratinds santrifigasiya ilo ¢ixarilir.

Beloalikla, 80% namlik torkibli sarimsaq macunu alinir.

Cokiintiidon ayrildigdan sonra maye inulinin hidrolizino vo fruktozaya kegid
tictin 50 £ 3° C temperaturda 3 saat inkiibe edilir. Daha sonra 10% natrium
hidroksit hallini (NaOH) pH 7-o gador toasirsiz hala gatirmisdir. Fruktoza sorbati
50-60° C temperaturda vo 0,08 MPa bir vakuumda firlanan bir film aparatinda
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konsentrasiya edilmisdir. Belolikla, 60-70% hoall dorocasi olan sarimsaq siropu

alinmis olur.

Sarimsagin kompleks sokildo islonmasi ananavi texnoloji proseslori ohato
edir: tomizlomo, yuma, qurutma, daglama, ayirma vo konsentrasiya. Biz sarimsagin

kompleks emali ii¢iin bir texnoloji sistem hazirlamisiq [32].

Bu - yemok gablasdirilmasi,

By-gablagdirma sorbati;

J> - makaron doldurulmasi;

C47 sarimsagin hazirlanmasz;

Ca3 sarimsaq kiitlosinin ¢ixarilmasi;

Cag-sarimsaqli yemok;

Cso sarimsagindan yapisdirici;

Cs1 sarimsaq sarbatini gabul edir.

Subsistem B, 0 yemok doldurulmasi ti¢iin 2 variant toqdim edir: Kraft ¢canta vo
karton barabanlar ,Sarbati siiso gablarda 3 dm?3-don ¢ox olmayan gablasdirma ilo

tomin edilir.

Bi, alt sistemi polietilen liner torbalarinda on az1 150 dm® hacmli polimer
borulara godor, 3 dmi-don ¢ox olmayan vo siiso qablar icorisino sarimsaq

pastasinin qablasdirilmasini tomin edir.

Bu giino godor hans1 maddaslor vo bir insanin hoyat {igiin ehtiyaci varsa kifayot
godar tam olaraq sxemi qurulmusdur. S6zda sivilizasiya xastaliklorinin miialicasi
Xastalik halinda saglamligini qoruya bilmok vo ya barpa etmok iigiin bu maddslorin
biitlin dastayins sahib olmagq tic¢iin kifayat deyil. Balanslasdirilmis baslanma insan
saglamliginin qorunmasina komok edir, funksional baslonmo iso yalniz saglamligin
barpasina vo ya qorunmasina komok etmokls yanasi, saglamliga nail olmaq tigiin
osas amil olan bir pahriz nozords tutur. Bu voziyyatin asaslandirilmasi, miioyyan
qidalarin uzadilmasi, sistemli istifadosinin barpasina gotirib ¢ixara bilocayini vo ya

narkotik vasitalorin komoyi olmadan xostoliyin qarsisini aldigini gostorir. Miialico
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miiossisalori torofindon aparilan xiisusi aragdirmalar gostorir ki, bir soxsin borpasi
20-80% dietdon asilidir [20] Bioloji aktiv maddalarin torkibinds C, B, PP, pektin,
polisaxaridlor vo xiisusilo kiikiird torkibli birlogsmalor, sarimsaqda anticarcinogenic
olanlar1 sarimsagin xiisusiyyatlori miixtalif funksional mohsullar aldo etmok ii¢iin

istifado etmok {i¢iin osas verir.

Sarimsagin terapevtik xiisusiyyatlori sistematik bir qida olavasi olaraq istifado
edilorkon ortaya ¢ixir. Bozi emal dsullari, dadin, qoxunun, hamginin terapevtik
foaliyyatin giiclinii vo digqgatini tonzimlomok ti¢lin imkan verir. Siizilmiis
sarimsagin istehlaki onun giiclii, xiisusi lozzati ilo tonzimlona bilir vo totbiq edilo
bilmaz. Eyni zamanda hor giin insan qidasi igarisinds istirak etmolidir, belaliklo
giindoalik qidaya oslavs olaraq slava edilmoalidir. Tozo sarimsaq isti adviyyat, souslar
Vo salamura istehsalinda asason aromatik vo otirli oslave olaraq istifads olunur. . Bu,
bu unikal tabii mahsulun protein-karbohidrat kompleksinin tam istifadasina imkan

vermoyan asir1 kaskin dad vo sarimsaqli efir yaginin xiisusi aromasi ilo baglhidir.

Isin bu moarhalasinin mogsadi aotraf miihit vo peso riskinin miihitindo olan
insanlarin qidalanma qurulusuna daxil edilmosi iiciin funksional mohsullarin
inkisaf etdirilmosidir. ©vvalco bu, {irok-damar xostoliklorinin qarsisim1 alan
maddoalor ilo zongin olan gida moahsullarinin istehsali, viicudun viral vo ya mantar
xastoliklorine garst miigavimotini  artirmasi, miioyyan Xor¢ong novlorinin
inkisafinin garsisin1 almaq, homginin radionuklidlorin yigilmasin1 azaltmaqdir.
giiclli bir kokusuz sarimsagin bioloji aktiv maddslori Tobii sarimsagin VNIIKOP-
da laboratoriya vo dozgah soraitindo istifadosi iicliin Provensal mayonez
istehsalinda istifado etmok imkanimi Syronmok iiclin todqiqatlar aparilmisdir.

Niimunolorin ti¢ versiyasi hazirlanmigdir [8]:

-variant Nel. “Provansal” mayonez T¢iin haziki formula ilo
hazirlanmis nazarat niimunalori yiiksak kalorili olur;
- variant Ne2. Formulasiyasinda sarimsaq pastasi vo xardal soklinds

bitki monsali proteini olan prototiplor;
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- variant Ne3. Yumurta tozunun tam sarimsagin ekstrakti ilo avozlondiyi
resepto oasason prototiplor ¢ixara ¢ixarilir vo Sirks tursusu sitrik tursusu ilo
avaz olunur.

- Prototipdo tozo sarimsaq tmumi mohsul kiitlosinin 2% -dokins
sarimsaq moacunu ilo ovaz edilmisdir. Asagida yeni pomidor vo pomidor

plresi va ya pasta (diiyii.) Don pomidor sousu istehsali ii¢iin axin noviidiir.

Qeyd edok ki, sarimsaq kimyavi torkibi ilo son doraca giymatli bitkidir.
Sarimsagin qida doyari, asason, torkibindoki 40% -o godor ¢okon gat1 maddo,
inulinin 58% -don ¢oxu (quru dislorda) vo protein maddolorindon 13,3% -
dokdir. Sarimsaq inulin, sarimsagin qiymatli pahriz mohsulu yaradan fruktoza

malik hall olunan poahriz lifins aiddir.

Askorbin tursusu, B qrupu vitaminlori, pektin, polisakaridlor, amin
tursular1 vo sarimsaqdaki digor giymotli bioloji aktiv maddolor miixtolif

funksional mohsullar istehsal etmok ti¢iin istifads etmaya saboab verir,

Xisusilo koaskin goxu vo sarimsagin koskin dadi osas neftin torkibino

asaslanir, mablagi 0,1% -don 0,2% -5 gadardir.

Sarimsagmn  sirasi  yarpaqglardan, tozo  siirgiinlordon,  koklardan,
meyvoalordon, ampiillerdon ibaratdir, hom do bakterisidal vo fungisidal
xiisusiyyotlora sabab olur vo bu fenomen yiiksok temperatur vo ya konservantin
tosiri ilo miigayiso edilo bilon bakteriyalarin belo siirotli bir sokildo

oldurilmasina sabab olur.

Sarimsagin  unikal xiisusiyyatlorino  baxmayaraq, onun istifadosi
mohduddur.

Sarimsaq, tozo istehlakdan basqa bir odviyyali otirli bitki kimi, mixtolif
toravazlori tuzlama va baglama, sosiska va ot mohsullarinin istehsali, homginin
yemokdoa bir ¢ox yemokloro lazimi odviyyali odviyys kimi istifado olunur.

Lakin, geyd etmok lazimdir ki, sarimsaqli efir yaginin ¢ox koskin dadi vo xiisusi
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aromast bu unikal tobii mohsulun protein-karbohidrat kompleksinin tam

istifadosino imkan vermir.

Noticada, sarimsagin sarimsaginin vo protein-karbohidrat kompleksinin
doyarli  komponentlorini ayri-ayr1 istifado etmok moqgsadilo sarimsaqin

inteqrasiyasina dair texnologiyanin inkisafi lizra arasdirma ehtiyaci aydindir.

Texniki cohotdon, sarimsaq ¢ox uzun miiddat saxlanila bilor. Saxlama
miiddatinds saxlama soraitine alave olaraqg moahsulun becarilmasi zamani tatbig
olunan texniki, iglim vo torpaq sortlori do tosirlidir. Hoddindon artiq azot
giibroloma, siiursuz suvarma, kafalarin baslarinin tam qurulmasi, anbarda basin
sixilmasi, anbarmm Omriinii azaldir vo itkiloro sabob olan yiiksok yi1gma

omaliyyatlar1.

Sarimsaqglar minimum 0-5 daraca istilik, 60-70% nomlik itkisi ilo 3-4 ay
middatinds saxlanilir. Sarimsaq digor toravozlora nisbaton soyug saxlanmada
on davamli mohsuldur. Goriindiiyi kimi, saxlanmada -5 doroco temperaturda
dondurulmur. Soyuqg hava tonzimlonan saxlanmalarda 5-6 ay saxlama 5% kilo

itkisina sabob olur. Bu nisbat adi anbarlarda 15-40% arasinda dayisir.
Soyuducu saxlama saglam olsa da, 6lkomizin soraitinds igtisadi deyil.

Sarimsaq marketingda an hassas novlardoan biridir. Marketing prosesinds
vasitosi say1 artmaqda sobabindon istehlak¢inin 6dadiyi gqiymot da artmaqdadir.
Yuxaridaki ¢izelgede 2005-2014 illori arasindaki giymaotlor giymotlondirilmis,
satin alma giicli baximindan real giymotlor arasdirilmis olub, istehsalg1 real
giymatlorindo illor arasinda dalgalanmalar tosbit edilmisdir. Sarimsaq
istehsal¢isinin real qiymatlori sirastyla 2009 va 2014-ci ilds an asagi saviyyaya
gerilodi. 2014-cii ilodok istehsalgr real giymoti azaldi, lakin istehlak¢i real
giymeati artdi.

Istehsal artimi istehsal zaifliyini artirdi. 2005-ci ildo 902 ton istehsal itkisi

(fire) movcud ikon bu rogom 2014-ci ildo 1 000 tona catmusdir. illor boyu
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galxma va itkin diigmiisdiir. Bu fire migdarmin biyotik (canli) vo abiyotik
(cansiz) faktorlardan irali goldiyi sOylenilebilmektedir. Xiisusilo son illards
bitki inkisaf dovriinds yagis, asag1 vo ya yiiksok temperatur, kiilok, Sohv modani
todbirlar ilo sohv mekanizasyona olavs olaraq genis sokilds rast galinon mantar
vo bakterial xastaliklor bu naticalori dogurmaqdadir. Digor torafdon, 2005-ci
ildon 2014-cii ilo godor Azorbaycanda hasilat sonrasi zororlor, eloco do
mohsuldan oavvalki itkilor 20% -dokdir. Yanlis mohsul vo saxlama sistemi

mohsuldan sonra itkinin miqdarinda miihiim rol oynayir.

Sarimsaqlar1 boyiik hissasi daxili bazara satisa toqdim edilarkan bir gisimi
da golocak il iiciin toxumluq olaraq ayirilmaktadir. Istehsal miqdarindan asili

olaraq, illorlo paralel olaraq sarimsagin istifado miqdar1 artmigdir.

Azorbaycanda sarimsaq idxali asagidaki codvaldo gostorilmisdir:

2014

2013

2011

2009

2007

2005

55,000 58,000 61,000 64,000 67,000 70,000

Azorbaycanda adambasina istehlaki ragom 3.1-do verilmisdir. ©halinin
adambasina diison istehlak hesablamalar1 timumiyyatlo ohalinin istehsalini
boliisdiirmoklo vo ya soxsin giindslik ehtiyacini olan miiayyan bir moblogdan

kegorok hesablanir vo buna goro istehlakin somorali giymotlondirilmosini
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cotinlogdiro  bilmoz. Sorgunun naticalorine gora, 2007-2014-cii illordo
adambasina diison istehlakin doyigsmosi miisahido olunur. Lakin, bu
molumatlara asason, son 2 ildo (2013 vo 2014) istehlak miqdar1 doyismoyib.
Kisi basi istehlak: ildo 1 kg-a ¢atmamisdir. Lakin Azorbaycanda sarimsagin
istehlaki regionlara vo sohorloro goro doyisir. Xisusilo tursu vo pastirma
istehsali six oldugu saholords istehlak da nisbstds artar. Buna goéro do regionda
damak vordislori, sarimsaq funksionalligt vo qidalanma doyarlori Kkimi
meyarlara goro Ustilinlik verilir. Aragdirmalarin olmamasi sabobiylo sayisal

molumat yoxdur.

Klinik tadgigatlar naticasinds, elm adamlari giindslik giindalik sarimsagin
miqdar1 2 ilo 10 q arasinda olmalidir. On bdyiikk manes faktoru kaskin qoxu va
sarimsagin dadi oldugunu disiiniir. Bununla birlikds, son illordo gida emal
texnologiyalariin inkisafi, emal sonayesi on ¢ox satilan ndvlor sarimsagin
basinda galdiyi bilinir. Bu monada, islonmis sarimsaq mohsullarindan bazilori;
goxusuz fermentlosdirilmis sarimsaqli mohsullar (qara sarimsaq), atirli sarimsaq
Vo sarimsaq pudra tabletlori. Bu noqtods, bu mohsullarin sarimsaq istehlakina

sobab olacagi toxmin edilir [7].

Ixracat roqomlori arasdirildiqda oxsar voziyyast miisahido olunur. 2005-Ci
ildo yalniz 5 ton ixrac edib vo bu giin 22 tona ¢atd1. Bu arada 2013-ci ilds ixrac
hacmimizda shomiyyotli bir artim meydana goldi. Umumiyyatlo ixrac miqdari
icorisindo bu mohdudiyyat istehsal prosesindon istehlaka, istehsal prosesinds
istehlaka, beynolxalg standartlara uygun olaraq gablasdirma sistemino
girmadan, zangin qida elementlari ilo yerli ¢esidlorimizo uygun galmoayan va
daxilolma xarclari ilo bagl yiiksok satis qiymatlori kimi sobablordon irali golir.
Sarimsag ixrac edon oOlkolor Bolqaristan, Almaniya, Avstriya, Italiya vo

Sloveniyaya daxildir.

Azorbaycanda sarimsaq istehsali vo verim artimi istifado olunmalidir.

Bundan slava, istehsalg1 va istehlak¢ilarin molumatlandirilmas: artirilmali va
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istehsal daxili vo xarici bazarlara yonoldilmalidir. Bu morhslo sonrasinda bazar
imkanlar1 aragdirilmali vo artirilmali, Qida, Kond Tosorriifati vo Heyvandarliq
Nazirliyi torofindon verilon dostok miqdarlar1 artirilmali, xiisusilo kigik
fermerlor  dostoklonmalidir  vo  sarimsaq  istehsalgilarinin = birlik  vo
kooperatiflesmeye yonlondirmasiylo birlikda problemlarin holl oluna bilmasi

nozoardo tutulur [16].

Marketing problemi hall edilmolidir. Ciinki Azorbaycan sarimsaq
istehsalgist bir 6lkadir. Toassiif ki, mohsulun yalniz 0,02% satila bilor. Bu giin
sarimsagimn mohsulunun 20-25% -i mohsul vo mohsul keyfiyyatindon sonra
itirilir. Bu vaziyyat beynolxalq bazarda rogabst giiciinii zoiflodir. Digor
torofdon, sarimsagin AB standartlarina gors islonorak, uygun gablasdirma vo
dasima sistemi istifado xarici bazara ¢atdirilmasi vaziyyatindo ixrac payimizin

yiiksalorak 6lks iqgtisadiyyatina ciddi qatqilar tomin edacok.

Azorbaycanda sarimsagin  xarici bazarlara ¢ixarilmasi prosesindon
sarimsaqin istehsal prosesini xaricdo sarimsaq okingiliyi ilo miiqayiso etmok
liglin hortorafli bir arasdirma aparilmalidir. Neco Ki bu sayads toyin olunan
noticalora goro, praktikaya kogliriilmo nisbati yiiksalocok. Ancaq bu ciir islor
giiniimiizo qodar yetorli deyil. Bu magsadls, universitet-istehsalgi-marketers vo
sonaye¢i omokdasliq oldugu toqdirdo bu isin  moagsadino  ¢atacagi

disiiniilmokdadir.
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Noatica va takliflor

. Sarimsagin todqiqat1 ilo olagodar ¢oxsayli odobiyyat monbalori tohlil
olunmus, onun sonaye soraitinds emal: ilo slagodar mévcud moalumatlar
Oyronilmisdir, sarimsagin istifadosinin funksional mohsul Kimi zoaruriliyi
osaslandlrhisdir.
. Sarimsaq soganaginin tomizlondikdon sonra su ilo ekstraksiya olunmasinin
parametrlori todqiq olunmusdur. Mioyyan edilmisdir ki, sarimsaq
soganagmin 50°C + 3°C temperaturada qizdirilmaq sorti ilo isladilma,
diglora boliinmo, yuma, ozilmoklo 0,8 — 1,0 mm-o Qgodor xirdalanma,
sonradan kiitlonin 50°C qizdirilmasi vo suda 50°C-do 30 doq ekstraksiya
olunmasi emal mahsullar1 alds etmok tigiin on alverisli amoliyyatlardir.

1 ton tozo sarimsaqdan kq hesabi ilo 80 — 86% nomlikds 242 kg-a godor
zilal pastasi; 417 kq fruktoza torkibli sirop (ekstrakt); 42 kq ceco alinmasi
muimkiinliyii osaslandirilmigdir.
. Sarimsaqdan alinan emal mohsullarinin orqanoleptiki, kimyavi va fiziki-
kimyavi vo mikrobioloji keyfiyyat gostoricilori todqiq olunmusdur. Miioyyan
olunmusdur ki, emal mohsullar1 yiliksok keyfiyyoto malik olmagla gida
olavasi kimi funksional mohsullar alinmasinda vo kulinariyada islodilmoyo
layiqdir.
. Sarimsagin kompleks emalinin texnoloji sxemi toklif olunmusdur ki, bu da

Sonaye soraitinds va ictimai iaso miiassisalori saraitinds totbiq edils bilor.
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PE3IOME

Ha ocHoBe riy0okoro ananusza JHMTEpaTypHbIX HCTOYHHMKOB pa3paboTaHa
JOCTyITHAsi TEXHOJOTHUS KOMIUIEKCHOM mepepabOTKH  JIYKOBHIIBI  YECHOKa
BbIpAIIMBaeMOM B yCJIOBUSIX A3zepOaiixaHa.

HyTeM IMPUMCHCHUA BO)IHOfI 9KCTPAKIIMM M3 YCCHOKA BBIICIICH OeJIKkoBast
Imacrta, YECHOYHBIM CupoIl (C—)KCTpaKT) U YECHOYHBIN mpoT, KOTOPBIC
PCKOMCHAYCTCA MJIsI UCITOJIB30BAHUA B IIPOMBIIIJIICHHOCTHU U KYJIMHAPHH.

I[aHa XAPAKTCPUCTUKA KAYCCTBCHHBIX roKazarejei YKa3aHHBIX ITPOAYKTOB.
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Summary

Based on a deep analysis of literary sources, an accessible technology has
been developed for the complex processing of garlic bulbs grown in Azerbaijan.

Protein paste, garlic syrup (extract) and garlic meal, which are recommended
for use in industry and cooking, have been isolated by using an aqueous extraction
of garlic.

The characteristic of the quality indicators of these products.
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