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GIRIS

Bu giin Azoarbaycanda on aktual problemlardan biri ohalinin gida rasionunun
pozulmasidir. Rasionda birinci yemoklorin istehlakinin azalmasi, bunun da
noticasinds mada-bagirsaq xastaliklorinin artmasi, artq ¢oki, yemoklorin kalorisinin

artmasi ilo eyni zamanda gida doyarinin azalmas1 miisahids olunur.

Birinci yemokloar gida rasionunda on azi haftods ii¢ dofo, oan yaxsi halda hor
giin olmalidir. Su, igkilar, kofe, siid vo s. sorbalar1 vo borslar1 avaz eds bilmaz.
otlorin, gébaloklorin qizardilmasi va portlodilmasi ilo miigayisads birinci yemoaklorin
faydasi ondan ibaratdir ki, istehlak zamani lazimi maye balanst barpa olunur ki,
noainki gan tozyiqi, ham do biitovlikdo organizmin vaziyysti ondan ¢ox asilidir.
Masalon, torovaz sorbalar1 6z vitamin torkibi ilo avozedilmozdir, toyuq otindon
sorbalar iso kegirilmis xastoliklor vo corrahi miidaxilalordon sonra organizmin tez

borpa olunmasina komok edir.

Payiz vo qis movsiimiinda birinci yemoklor xiisusilo aktualdir. Onlar badani
tez istilosdirir, maddalor miibadilosini yaxsilasdirir vo enerji ilo tomin edirlor. Yeri
golmiskan, ekspertlorin fikrinca, giindslik rasionunda birinci yemoklordan hor giin
istifado edon insanlar bunlari yemayoan insanlara nisbaton daha siiratlo vo daha ¢ox
kilo verirlor. Hom do sorba, bors vo ya ot suyu qidanin kaloriliyini artirmadan
toxluq hissi yaradir. Masalon, koraviz sorbasi geyri-mohdud miqdarda yeyilo bilor:
birincisi, daha siirotli ariglayacaqsiniz, ikincisi, ¢ox enerji qazanacaqsiniz. Bu

sorbaya duz alavea etmok lazim deyil, ¢ilinki karaviz kokiinds natrium var.

1. Tarovoz sorbalar1 bagirsaq horokatliliyini artirir. Belo sulu yemoklor ii¢iin
rongli kalom, brokkoli, yerkokii, kabak istifado etmok moslohot goriiliir - onlar
modo-bagirsaq sistemino faydali tosir gostorir, modoalti vozini qiciglandirmir vo

yaxs1 manimsanilir.



2. Miitoxassislor torovoz vo baliq halimindon hazirlanan sorbalari diabet

xastaloring, elaco do yiiksok xolesterolu olan insanlara tovsiya edirlor.

3. Lakin toyuq suyunda iltihab prosesinin bag vermasino mane olan maddalor
vardir. Ekspertlor hesab edirlor ki, belo bir mohsul grip, soyugdeyms, bogaz agrisi,
ateroskleroz ti¢lin ¢cox faydalidir. Vo hor seys rogmon o, yaxsi qizdirir, siz istilik vo

rahatliq hiss edirsiniz.

4. Usaglar, xtisusilo moktablilor miitloq sulu va isti yemok yemoalidirlor ki,
golocokds hozm problemi olmasin. Ancaq unutmayin ki, birinci yemoK isti yox, iliq

olmalidir ki, moda-bagirsaq sisteminin igino zarar vermasin.

Ohalinin hayat soviyyasinin artmasi ilo, istehlak¢min iaso miiassisalorinda
cesidli, yiksok keyfiyyatli vo faydali mohsullarla gidalanmasi arzusu artir. Eyni
zamanda, iaso miiassisalorinds yemoklorin hazirlanma miiddoati, mohdud assortiment,
yemoklorin keyfiyyatinin azaldilmasi vo onlarin qida doyori ilo bagli problemlor

movcuddur.

Yuxarida qeyd olunanlara osason, fordi xiisusiyyatlori Vo istehlakei
secimlorini nozoro alaraq, verilmis xassolora malik birinci yemoklorin torkib
komponentlarinin doyisdirilmasi zamant, keyfiyyatin kompleks
giymatlondirilmasinin -~ komiyyst metodlarinin  tokmillogdirilmasine  yonolmis

todqgiqatlar aktual hesab edilir.

Tadqigatin maqgsad vo vazifalori. Tadgiqat isini toskil etmok vo kompleks
giymatlondirmonin komiyyat metodu asasinda birinci yemoklorin optimal reseptinin

hesablama algoritmini isloyib-hazirlamag;
Isin elmi yeniliyi:

1. Ingridientlorin hazirliq soviyyesino asason, birinci yemoklorin istehsalinda iaso
miuossisalorinin - istifado  etdiyi  xammal vo  materiallarin  tosnifati

tokmillogdirilmisdir;



2. Birinci yemoklorin resepti istehlak¢inin fordi se¢imlori nozors alinaraq tortib
olunmusdur;

3. Miisssisonin xarici vo daxili miihitinin elementlori arasinda sistemli alagslorin
qurulmas1 osasinda, bir iaso miiossisasi torafindon kulinariya maohsullarinin
istehsal1 va satisi liglin konseptual sxem yaradilmisdir.

Nazari va praktiki ahamiyyati. Todgigatin naticalori vo metodik yanagmalari
ilk novbado, realizo olunan birinci yemoklorin qgida vo enerji doyari noazars
alimmaqla, 1iaso miiossisoalorindo  onlarin  gesidlorinin  idaro  edilmasinin

tokmillosdirilmasi lizro konkret masalalorin halli ticiin istifado edilmisdir.

Islonib-hazirlanmis  alqoritmlor istehlak¢inin  secimlorino  vo  fizioloji
xususiyyatlarino gora yemoklorin reseptlorini tonzimlomoya imkan verir. Bir ictimai
iago miiossisasinin istehsal programina optimallagdirma alqoritminin totbiqi uygun
keyfiyyat standartlarina cavab veran vo miinasib qiymoto malik mohsul istehsal

etmoys imkan verir.



1 FOSIL. O9DOBIYYAT iCMALIL.
1.1. Istehsal marhalalorinda birinci yemaklarin keyfiyyatinin

formalasmasina v qorunmasina tasir edan amillarin 6yranilmasi

Diinya moatboxinda toxminan yiiz olli sorba novii malumdur ki, hor név do 6z

novbasinda minlarlo ¢esida, ¢oxlu sayda reseptlora boliiniir. [1,2,4,5].

Odobiyyatda birinci yemoklor tigiin miixtalif tosnifatlar vardir, bels ki onlarin asasi
mayedir, onu togkil edon komponentlor iso oldugca miixtalifdir. Birinci qrupa asqarh
sorbalar aiddir: borslar, silor, solyankalar, kartoflu sorbalar, dogramac, kiifto-bozbas,
tika-bozbas, diisbars vo s. Ikinci qrupa piiresokilli sorbalar, {iciincii qrupa soffaf sorbalar
aiddir. Dordiincii gqrupa siirtgacdon kegirilmis Vo kegirilmomis sorbalar aiddir. Sorbanin
torkibina istonilon ot, baliq, gébaloklor daxil ola bilor. Stid vo ya bitki komponentlorindon

hazirlanmis sorbalar vegetarian sorbalar adlanir. (Cadval 1.1)

Codval 1.1.
Sorbalarin tasnifati
Sorbalar
| grup Il grup 11 grup IV qrup
- stimiik, ot-stimiik, ot - siidda (x6rayin -qatiq vo ya ¢oroak - Meyva vo ya
halimlarinds, qus ati, baliq ot1| buraxilma temperaturu t kvasinda, torovoz gilomeyva haliminds,
gbbalok haliminds; =75°C) haliminda, (x6rayin x0rayin buraxilma

o buraxilma temperaturu t | temperaturu yazda va
-taravaz haliminds, paxlalilar ~75°Q) vayda t=14°C, payizda

Vo ya makarop . Vo qisda t=75°C)
momulatlarinin haliminda

(x6rayin buraxilma
temperaturut =75 ° C)

Birinci yarimqrupa asqarli sorbalar: borslar, silor, solyankalar, kartoflu sorbalar,

dogramac, kiifta-bozbas, tika-bozbas, diisbara Vo s. aiddir.
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Kartoflu sorba; Taravazli sorba; Makaronlu
kartof sorbasi; Makaron va kartof ila sorba;
oristali sorba; Taravazli diyl sorbasi

Sorbalar

Bors; Kalem va kartofla bors; Moskva borsu;
Donanma borsu; Paxlali va kartoflu bors;
Sibir borsu; Kiftali bors; Goyartili bors;
Yavborsu;

Borslar

Toza kalamdan si; Kartof ila kalamli si;
Goyertili  si; Quzuqulagindan si; Quru
taravazli si; Tursu kalamdan si

Silar

Rassolnik; Leningrad rassolniki; Ev
rassolniki; Moskva rassolniki;
Possosansayagi rassolnik;

Kifta-bozbas; tike-bozbas; disbars;
atli arisds, atli dovga

Saffaf mal ati halimi; Saffaf toyuq halimi;
Bopuok ¢ rpeHkamu; Kiftali saffaf balig
halimi (uxa); Qutabli uxa; Rostovsayagi
uxa; Baliqgi saffaf balig halimi (uxa);

Muxtalif taravazlardan puresakilli
sorba;Kabak va balgabaql puresakilli
sorba; Yasil paxladan piresakilli sorba;
Qus atindan piresakilli sorba;

Makaron mamulatlarindan sidli sorba;
Yarma ilo stidli sorba; Balgabaq va yarma
ila stidlli sorba; Taravazli siidli sorba

otli ovdux; 9t yigimindan dogramac;
Taravazli dogramac; Ural dogramaci;
Kefirda atli dogramac; Kefirds at
yigimindan dogramac; Kefirds taravazli
dogramac; Soyuq bors; 9tli soyuq bors

Toza meyvalardan sorba; Sitrus
meyvalarindan sorba; Quru meyva
garisigindan sorba; Qurudulmus meyva va
gilameyvalardan sorba; Ravand, qaysi
qurusu va almadan sorba; Meyva va

Rassolniklar

Milli atli
sorbalar

Asqarli

JepiewaA puuig

Soffaf

A

Piiresokilli

gilomeyvalardan sorba;

A

Studlii

Sirin

V' N

Soyuq
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Ikinci yarimqrupa piiresokilli sorbalar aiddir. Ugiincii qrupa soffaf sorbalar
aiddir. Dordiincii qrupa siirtgocdon kegirilmis vo siirtgocdon kegirilmomis
sorbalar aiddir.

Sorbalarin tosnifat1 vo onlarin ¢esidlori sokil 1.1-do verilmisdir.

Sorbanin torkibines istonilon ot, baliq, gobolok daxil ola bilar. Stid mohsullarindan
va ya bitki ingridientlorindon hazirlanan sorbalar vegetarian sorbalar1 adlanir.

Sorbalar 7 asas qrupa boliindir.

Birincisi kvas osasinda hazirlanan soyuq sorbalar - ovdux, dogramac Vo
botvinyadir. (Sakil 1.2)

Sokil 1.2. Ovdux, dogramac va botvinya sorbalari.
Ikincisi, yiingiil sorbalardir, burada osas komponentlar su va torovazdir.

e  Ugciinciisii - ot, siid vo gdbaloklo oristoli sorbalardir (Sokil 1.3) .

Sokil 1.3. ot, siid vo gbbaloklo aristoli sorbalar.
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° Si va borslar - rus sorbalarinin asas noviidiir (sakil 1.4);

Sakil 1.4. Si va borslar - rus sorbalarinin asas névlori
e  Kiifto vo tiko bazbas, diisboro — kifayot gqodor agir yemokloro aiddir, ¢linki

ot holiminds bigirilir.

Sakil 1.5. . Kiifto vo tiko bozbaslar, diisbara.

Yeddinci grup - yarma vo ya yarma-toravaz asasinda hazirlanan sorbalardir. [11,
34,35,37].
Diinya saviyyasinds taninan birinci yemoKlorin biitiin névlorinin toxminan

yaris1t Rus moatbaXino vo Yaxin xarici 6lko xalglarinin motboxine aiddir.

Toarkibina gora yaxin olan, masalon kartof vo ya aristali sorba kimi bir gox
sorbalar vardir ki, onlar eyni texnologiya ilo hazirlansa da sohvon miixtolif

novlars aid edilir [4,6,7,13]
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e Birinci va ikinci qruplara aid olan sorbalar 75 °C temperaturda
stifroyo verilir.
e Uciincii qrupa aid sorbalar, adoton soyuq halda, 14 °C-don ¢ox
olmayan temperaturda siifroyo verilir.
e Dordiincii qrupa aid olan sirin sorbalar1 yazda vo yayda soyuq, soyuq
movsiimds is9 isti halda siifroyo vermok tovsiys olunur [37,38,41,44.
45].
Taninmis fizioloqlar sorbalara xiisusi digqoat yetirorok, dadi va otri sayasinda
onlar1 istaha gotiron bir vasita, istahani stimullasdirmaq vasitasi adlandirirlar ki,
bu da Kkimyoavi tosirlondiricilorin hazm sisteminin vozilorinin foaaliyyatino

gostardiyi tasir mexanizmina asaslanir. (Sakil 1.2)

Kimyavi tosirlondirici maddsloro sorbanin maye fazasinin oriya bilon
maddolori aid edilo bilor: balig, mal ati vo gobaloklordon qaynama zamani halimo
kegon ekstraktli birlogsmoalar, yemok duzu, siid vo alma tursulari, torovozlords va

digor mohsullarda mévcud olan mineral duzlar1 aid etmoak olar.

Bundan slava, bir ¢ox sorbalarin reseptino daxil olan toravazlor minerallar,

B, C qruplar1 va karotin vitaminlarinin monbayidir.

Sorbalarda suyun ¢ox miqdarda olmasi hesabina organizmin suya olan
tolobatinin  25% -0 Qodori tomin olunur. Lakin, hal- hazirda "fast food"
istehlakinin artmasi ilo bagl olaraq birinci yemoklorin istehlakinda azalma

miisahids olunur.

Birinci yemoklorin hazirlanmasinda istifado edilon asas xammal novlorini
nozardon kegirok. Birinci yemoklori holimlordo bisirorkon torovozlor, makaron

momulatlar1 vo ot suyundan istifads edilir.
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Stimiik haliminin hazirlanmasinda iso mal oti, qoyun oti vo siimiiklordon
istifado edilir. Holimin keyfiyyatini artirmaq {igiin ona cafari, Koroaviz, siiyiid,
yerkokii, sogan, duz slavs edilir [2,45, 48,50,51].

Ot-stimiik haliminin hazirlanmas1 zamani qynamanin sonuna iki vo ya lg

saat qalmis, i¢arisine kiitlasi 1,5-2 kq olan iri tikalarla ot alava olunur.

Kond tasarriifatt qusundan holim hazirlamaq ti¢iin onun siimiiklori vo iirok,
moda, boyun, bas vo digor submohsullari, eloco do biitov comdoklori istifada

olunur.

Baliq holimlorinin hazirlanmasinda tozo Vo tozo dondurulmus baligin ilkin
emali zamani alinan qida tullantilarindan (basi, stiimiklori, dorisi, tizgaclori)

istifado olunur.

Gobalok halimi qurudulmus gobaloklordon hazirlanir. Halimlorin bisirilmasi

tigiin halim kubiklarindan istifadays icazo verilir.

Ot vo baliq halimlorini qatilasdirilmis formada hazirlamaq, sonra isa bir pay
yemok ti¢lin tolob olunan xammal normasina uygun olaraq, lazim olan hacmas

godor durulasdirmaq olar.

Holimdon basqa, reseptdo kartofun biitov kok yumrularindan, dilimlonmis
kartof, tozo giil kolom, qirmizibas kolom, kolrabi, Briissel kolomi, portlodilmis
cugundur, duzlu kolom, duzlu xiyar, yasil noxud, lobya, ispanaq, tursong,
makaron, oristo, vermisel, yarmalar (manna yarmasi istisna olmagqla,) kiifto kimi

mohsullardan istifado etmok nazardo tutulur.

Miihitin turs reaksiyasi bitki mongali mohsullarin yumsalmasini longidir,

buna goro do halimo ilk ndvbado neytral miihito yaxin mohsullar1 tokiir vo hazir
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olanadok bisirir, bismonin sonuna yaxin avvalcadon istilik emalindan kegirilmis

turs vo duzlu mohsullari slavs edirlor [54,56,57,58].

Belaliklo, birinci yemoklorin istehlaki insan orqanizminin bitki, heyvan vo

mineral mansali mohsullarda olan faydali maddalori alda etmasine sabab olur.

1.2. Birinci yemaklarin keyfiyyatini formalasdiran amillor

Insanin ehtiyaclarini qarsilamaq iigiin birinci yemoklorin gesidlori miioyyon
xiisusiyyatloro malik olmalidir. Yemoklorin xiisusiyyatlori vo onun gqarsiladigi
ehtiyaclar arasindaki uygunluq daracasi birinci yemoklorin keyfiyyat gostoricisini

mioyyanlosdirir.

Miiasir odobiyyatlarda vo praktikada keyfiyyst anlayisi t¢lin miixtolif
konsepsiyalar movcuddur. Standartlasdirma tlizro beynolxalq toskilat torafindon

keyfiyyat anlayisina belos bir torif verilmisdir:

Keyfiyyat - mohsullarin vo ya Xidmotlorin xasso vo xiisusiyyatlorinin
mocmusu olub, insanin sorti vo ya nozords tutulan chtiyaclarimi tomin etmok

gabiliyyatini xarakterizs edir [28,29,30].

Hor hansi bir mohsulun, yoni iago mohsulunun keyfiyyat olgiisii miistori
momnuniyyatinin doracasini miioyyan edir vo momulatin doyarinin giymoto

nisbati ilo miioyyan olunur:

{Keyfiyyat} = {Miistari mamnuniyyati} = {Dayar} : {Qiymat}
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Sifaris mohsullarinin  keyfiyyoti onun texniki, texnoloji vo istismar
xiisusiyyatlorinin moc  musu kimi miioyyon edilir ki, bunun da noticasindo

istehlak¢1 mamnuniyyatina nail olunur.

Odobiyyat monbalorinin  nazordon kegirilmoasi  kulinariya mohsullarinin

keyfiyyatinin formalasmasina vo qorunmasina komok edon amillori ortaya

cixartdi. [22,23, 33].

Mohsulun keyfiyyatinin formalasmasma komok edon amillori nazardon
kegirok: isti mohsullara olan tolobat, mallarin omtos xiisusiyyatlorinin
tonzimlonmasi, xammal vo materiallar, reseptura, istehsal prosesi Vo

uygunsuzluglarin diizaldilmasi.

Mallarin biitiin xiisusiyyatlorinin formalagsmasina tosir gostoron ilk vo an

vacib amil talabdir.

Bunun osasimi istehlak¢ilarin ehtiyaclari vo onlarin 6domo qabiliyyatliliyi
toskil edir. Yeni mohsullarin layihoalondirilmasi va islonib-hazirlanmasi zamani

tolob nozoro alinir.

Mallarin keyfiyyatinin formalagsmasina tosir gostoron ikinci amil dizayn
morholosinds hoyata kegirilon vo istehlak¢ilarin istoklorinin tohlil vo emal
edilmosi vo onlarin normativ sanadlorin texniki taloblarine daxil edilmasi yolu ils

hazirlanmis mallarin amtoa xiisusiyyatlorinin nizamlanmasidur.

Bu amil "virtual" mohsulun inkisafin1 onun xiisusiyyatlorini tosvir edorok
tomin edir. Bunun tgiin, amtoosiinas xassalorinin eynilosdirma oalamatlarini

miiayyan etmok vacibdir.

OMmtoosslinas xassalori normativ vo texnoloji sanadlor vasitesilo tonzimlonir,

onlarda verilmis toloblor iso texnoloji hoyat tsiklinin sonraki marhalalorinds vo
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pillolorinds yerino yetirilir. Qida mohsullarmin keyfiyyatini vo komiyyatini
formalasdiran osas amilloro osas vo komokg¢i xammal, materiallar vo
yarimfabrikatlar aiddir. Xammal vs istehsal texnologiyasi hazir mohsullarin ¢esid

grupunu tayin edir.

Belo ki, ¢orak ii¢lin oasas xammal olan un - onun noviinii miioyyanlosdirir:
bugda, ¢covdar, covdar-bugda ¢orayi va S. Masalan, ciicormis vo ya saxta vurmus
taxildan yaxsi ¢orok vo makaron momulati, yovsan dadina malik siidden yiiksok
keyfiyyatli xama vo kosmik, vaxtinda emal edilmoyon baligdan iso yaxsi

keyfiyyatli duzlanmis mohsul hazirlamaq miimkiin deyildir.

Noara baliginin kiirii torbasinin yetiskonliyindon asili olaraq, miixtalif névdo
kiirli istehsal olunur - donovar, sixilmis vo tomizlonmis. Kémok¢i xammal kimi
gida olavalorindan istifade olunur (boyalar, konservantlar, emulgatorlar,
qatilagdiricilar, rong stabilizatorlar1 vo S.). Masalon, makaron istehsali {igiin

nazardos tutulan unda on az1 28% yapisgan madds (kleykovina) olmalidir.

Duzlanmus xiyarlarda adviyyatin miqdar1 hazir mohsulun kiitlasinin 8% -don
artiq olmamalidir. Tozo vo ya emal edilmis meyvo - toravazin keyfiyyatinin
formalasmasina meyva-torovazin név va sort xiisusiyyatlori, yetismo soraiti,

y1gim soraiti, omtoo emal1 vo digar amillor tosir edir.

Materiallar - xammalin birincili emal moahsullar1 olub, ikincili emal vo son
istifado {iglin hazir mohsulun istehsalinda istifado olunur, masalan, oarzaq

mohsullari tigiin: tortlar (kremlor, glazur, pudra).

Mohsulun keyfiyyatino tosir edon névboti amil reseptdir. Resept texnoloji
sonadlarla tanzimlonan, miioyyan nisbotdo gotiiriilmiis osas vo komokei xammalin

moacmusu kimi xarakterizo olunur.
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"Resept” amili gida mohsullarinin novlorinin, miixtalifliklorinin ¢esid vo

keyfiyyatino holledici tosir gostorir.

Emal prosesinds oldo olunan mallarin keyfiyyatins kadrlarin ixtisas doracasi,
istehsalin avtomatlasdirilmasi vo biitiin istehsal dovriindo texnoloji rejimo amol

edilmosi shamiyyatli doracads tasir gostarir.

Hazir mohsulun asas omtoo xiisusiyyatlorinin formalagmasi zamani, istehsal

prosesinin asasini togkil edon bir sira omoliyyatlar aparilir.

Hazirlig morholosinin  asas omoliyyatlar1 yuyulma, dogranma, taxma,
cesidlomo va s. ola bilor. Bu amoliyyatlar mexaniki vo hidro-mexaniki emal

usullarina aiddir.

Osas morhalonin amoliyyatlarina resept tlizro qarisdirma, istiliklo emal,
mexaniki emal aiddir. Bu moarhalo istehsal morhalasindo hazir mohsullarin
keyfiyyatinin formalasmasi ti¢lin halledici rol oynayir. Masalon, ¢ox qicqirmis
xamirdan masamali ¢orok alds edilo bilmoz, tam yetismomis pendir 6ziinamaXsus

dada, qoxuya va ya goriiniiso malik olmayacaqdir.

Baliglarin hislanmasinin texnoloji rejiminin pozulmasi, namlik vo ya yaniq
kimi qiisurlara sobab ola bilor. Yag fazasinin kifayst godor olmamasi dondurmada
boyiikk buz kristallarinin meydana galmosina gatirib ¢ixarir. Son moarhalonin
omoliyyatlart - hazir mohsullara omtos goriinlisii  vermoak, saxlanmasini
yaxsilagdirmaq vo miioyyon edilmis toloblora uygunlugunu tosdiq etmok {igiin
aparilan omoliyyatlarin mocmusundan ibarostdir. Bu morholodo mohsullarin
baslangic xiisusiyyatlori doyismir, belo ki, hazir mohsulun yeni keyfiyyati artiq

formalagmigsdir.
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Moarhalonin amaliyyatlar1t mohsul keyfiyyatinin daha da yaxsilagdirilmasina,
yaxud son dofs keyfiyyoto nozarot edilmosine yonoldiib. Istehsalgit mohsullarin
keyfiyyatino zomanat verir, bu da keyfiyyato nozarst laboratoriyalarinda aparilan

smagqlarin naticalari ilo tasdiglanir.

Mallarin  keyfiyyotinin qorunmasima sobab olan amilloro mallarin
etibarliligina tosir gostoran bir sira vasitolor, metodlar vo otraf miihit soraiti aiddir.
Bu amillora gablasdirma, dasmmma vo nogletmo zamani mallarin saxlanmasi,
saxlanma rejimlari (temperatur, nisbi riituboat, hava miibadiloasi, qaz torkibi vo

isiglandirilma), sanitar-gigiyenik saxlanma soraiti aiddir.

Keyfiyyati formalasdiran vo qoruyub saxlayan amillordan biri do mohsulun
hoyat dovriinlin biitiin moarhalalorinds is¢i amayinin keyfiyyatidir. Keyfiyyoto
nozarot planlasdirilmis keyfiyyat géstoricisini onun hagiqi qiymeati ilo miiqayiso

etmoklo hoyata kegirilir.

Planlasdirilan qiymotlordon konaragixmalar askar edildikde, onun bas
vermasi sabobini tapmaq lazimdir vo prosesi diizoltdikdon sonra diizolis edilmis
keyfiyyat gostoricilorini  planlasdirilmis  qiymotlora  uygunlugunu yenidon
yoxlamaq lazimdir. Istonilon keyfiyyatin olds edilmasi, eloca do onun golocokdo
daha da yaxsilasdirilmasinin idara edilmasi vo tomin edilmasi, mohz bels fasilosiz

proseslo hoyata kegirilir [9,14].

Kulinariya mohsullarinin istehsalgis istehsalata daimi texnoloji nozarati,
dovlat nozarsti organlari iso miioyyon edilmis qaydada segmo nozaratini tomin
etmolidir. Kulinar momulatlarin keyfiyyotinin organoleptiki qiymatlondirilmasi -
xarici goriiniisli, rongi, qoxusu Vo konsistensiyasina; yemaklorin keyfiyyati iso -

xarici goriiniisii, rongi Vo qoxusuna goro aparilir. Ictimai iaso Mohsullarinin
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keyfiyyati vo onlarin tohliikasizliyi fiziki-kimyavi, mikrobioloji vo organoleptiki

gostaricilor tizra tonzimlonir [13.14,28].

1.3. Qidalanma miiassisalarinda birinci yemaklarin hazirlanma
texnologiyasinda istifado edilon xammal va materiallarin tasnifatinin

tokmillasdirilmasi

Birinci yemoklorin texnoloji sxemi faiz nisbatilo asagidaki kimi olur:
istehsalata xammal vo yarimfabrikatlarin daxil olmasi, onlarin yuyulmasi,
tomizlonmosi, dogranmasi ilo - omoliyyatlarin 30% -i, ilkin istilik emalindan,
masalon, toravozlorin portladilmosindon sonra - omoaliyyatlarin 80%- 1, xdrayin
reseptino uygun olaraq biitiin komponentlarin maye hissasi ilo garigdirilmasi ilo -
90% -i, biitiin komponentlorin hazirliq saviyyasina ¢atdirilmasi, adviyyatlarin slava

olunmasi ilo amoaliyyatlarin 100%- i tamamlanmis olur.

Emal doracasine gora, xammala asagidaki tosnifat toklif olunur:

1. Bl - xam, islonmomis xammal, texnoloji amaliyyatlardan 0% - i, - ilkin
emal;

2. B2 - xam, gabaqcadan tomizlonmis xammal, texnoloji amoaliyyatlardan 30%
-3 godori - ikincil emal;
3. B3 - istilik emalindan kegmis, tomizlonmis xammal, texnoloji

omoliyyatlarin 90% -0 godori - yarimfabrikatlardan istifado;

4. B4 - tomizlonmis, istilik emalindan ke¢mis, dogranmig xammal, texnoloji
omoliyyatlarin 90% -don 100% -o qodori - yiiksok hazirliq saviyyesino malik

yarimfabrikatlardan istifado.
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Reseptlords istifads edilon bazi heyvan, bitki, sonaye moansali xammal névlori
tigiin birinci yemoklorin hazirlanmasi zamani onlarin biitiin araliq morholsalordon

kegmosi xarakterik deyil.

Belo ki, arigiliq vo siid mohsullari, yaglh bitkilor vo tamli mallar yalniz yiiksok

doracads hazirliglt xammal qismindos istirak edir, biz onlar1 B4 tipli xammal ndviino

aid edirik.

Birinci yemoklordo meyvalor ya ¢iy halda, ya da yiiksok daracads hazirliga
malik yarimfabrikat soklinds - B1 va B4 ola bilor.

Kolbasa, hisaverilmis ot kimi gastronomiya mohsullar1 dilimlonmis sokildo
istifado olunur vo birinci x0rayin biitiin komponentlori hazir vaziyyato gatirildiyi

halda - onlar1 B3 vo B4 tiplorino aid edirik.

Taxil mohsullar1 vo paxlalilar istehsalata hom xammal kimi - B1, hom do
stirotli hazirlanma tclin gqabaqcadan isti emaldan kegirilmis halda verilo bilor,

mosalon, buga verilmis (B3) va bisirilmis, konservlosdirilmis (B4).

Osas xammal novlari - qus ati, mal ati, baliq, yumurta, toravoz, gébalok va s.
mohsullara iso istehsal dovriniin biitin moarhalslorini B1-don B4-5 kimi ke¢masi
xarakterikdir. Beloliklo, B1, B2, B3, B4 bir-biri ilo birloson gida mohsullarinin
miixtalif qruplarinin hazirliq vaziyyatidir (bax. sokil 1.6.-1.7.)
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Heyvan moansali

mahsullar

1. Qus ati, mal ati, balig, yumurta

mahsullari

B1

B2

B3

B4

N

2. Aricilig va siid mahsullari

B4

Sakil 1.6. - Heyvan mansali ingridientlorin B1-B4-5 uygun olaraq tosnifati.

Bitki mansali

mahsullar

B1

1. Taravazlar, Sleilar S1 itk
sbolor 2. Ta;g)ggtllfge;rl val |5 Meyvalar 4. Yagl bitkilar va tamli
goD3Id mallar
A\\ I /f\
32{83 B4 B1 B2 B4 B1 }34 B4

Sokil 1.7. -Bitki mansali ingridientlorin B1-B4-o uygun olaraq tosnifat.
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Birinci yemoklorin istehsalinda texnoloji omaliyyatlarin kegirilmosi zamani
xammalin tosnifati asagida gostorilon maddoslorin qurulusunda toqdim olunur.
Birinci yemaklorin reseptlorina daxil olan ingridientlorin hazirliq deracasine gora
qurulusu.
1. Ingridiyentlor.
1.1. Heyvan monsali

1.1.1. Qus
1.1.1.1. By
1.1.1.2. B,
1.1.1.3. B3
1.1.1.4. By
1.1.2 ot
1.1.2.1 By
1.1.2.2. B,
1.1.2.3. B3

1.1.3. B4

1.1.4. Baliq vo baliq mohsullari

1131 B
1.1.4.2. B,
1.1.4.3. B3B4
1.1.4.4. Yumurta

1.1.4.1 By
1.1.4.2. B,
1.1.4.3. B3
1.1.4.4. B4

1.1.5. Aricilig mohsullar: 1.1.5.1.B4
1.1.6. Siid mohsullar1
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1.1.6.2. B4
2.1. Bitki monsoli

2.1.7. Toravazlor
2.1.7.1. By
2.1.7.2. By
2.1.7.3. B3
2.1.7.4. By
2.1.8. Gobaloklor
2.1.8.1. By
2.1.8.2. By
2.1.8.3. B3
2.1.8.4. By
2.1.9. Taxil
2.1.9.1. By
2.1.9.2. B;
2.1.9.3. B4
2.1.11.1. Meyvo va toravazlor
2.111.2. B,
2.111.3. B,

Xammal vo materiallarin hazirhq dorocasindon asili olaraq, istehsal
prosesinin taskili tisullar1 toklif edilmisdir. Bunlar asagidakilardir:

1. Xoroyin hazirlanmasi iigiin tolob olunan resept, avadanliq dosti vo lazim
olan vaxt osasinda planlagdirilan istehsal programi iiclin xammal ehtiyatlarinin
qruplasdirilmasi {izra imkanlarin miioyyan edilmasi;

2. B1, B2, B3, B4 alternativlari tizro xammal vo materiallarin onlarin ilkin

emal daracasi ilo miiayyanlosdirilon farglondirilmasinin aparilmasi (Codval 1.2.);
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3. Hazirliq doracasino uygun olaraq, texnoloji avadanliq

vo xammal

y1gimint miioyyon edon istehsal prosesi sxeminin son se¢iminin hoyata keg¢irilmosi.

Cadval 1.2.

Istehsal prosesinin aparilmasinin alternativ xiisusiyyoatlori

Alternativlor

_ Xammal vo Hazirlanma Istilik vo Isci personala
= materiallarin | prosesinds texnoloji mexaniki toloblor
> hazirhq amoliyyatlar avadanlhigin
= doracasi y1gilmasi
BB4| Yiiksok hazirligy ~ Komponentlorin Asagi
doracasi qarisdirilmasi. diril ixtisaslagsma
Qizdirilma. le_. 1? ma
ticlin
BB3;| Tomizlonmis, Komponentlarin Dograma,
dogranmius, garisdirilmasi. Osas | asas hazirliq vo Asas
ilkin istilik hazirliq. Qizdirilma. | qizdirilma i¢iin| . . gl
ixtisaslasma
emalindan
kesmis.
BB:; [Ikin istilik emal.. Dograma,
_ ) Osas istilik emal. ikin istilik )
Bismomis, emal . Yiiksok vo
_ _ Komponentlarin emall, y
edilmomis. asagl
qarisdirilmasi. osas hazirhq vo| . .
- ixtisaslagma
Qizdirilma. qizdirilma {igiin
BB; Tomizloma.
Dograma. Tomizlomo,
8 y s Yiiksok vo
L dograma, ilkin 3
, , Ilkin istilik emal. C o asagi
Bismomis, emal — istilik emali ..
Osas istilik emall. ixtisaslagma

edilmomis.

Komponentlorin
qarigdirilmasi.
Qizdirilma.

asas hazirliq vo
qizdirilma {igiin
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Bu metodiki yanagma texnoloji zoncirin elementlori arasinda sistemli
olagalorin yaranmasina osaslanan istehsali idaroetmo modelinin qurulmasi tg¢iin
asas kimi gobul edilir, bu strukturun formalagdirilmig tohlili vo iaso miiassisasinin
foaliyyatinin somaraliliyini artiran bir istehsal proqrami segilmasine imkan verir.

Movzu lzra iglorin  tohlili  naticasinde todgigatin moQsadi miioyyan

edilmisdir: ictimai iago miiassisalarinin foaliyyatinin somaraliliyinin artirilmasi.
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I1 FOSIL. EKSPERIMENTAL HiSSO.
2.1.TODQIQAT OBYEKTLORI VO METODLARI.

1. Tadqigat obyektlari

Tadqiqat isinin obyektlori - "Kolom va kartofla bors", "Torovozli diiyii
sorbas1" Vo "Kiifto-bozbas" sorbalarinin nozarot niimunolorinin  bork
komponentlori vo maye hissasi, sorbalarin sinaq niimunslorinin buga verilmis,
homogenlosdirilmis vo sentrifuga vasitasilo torkib hissalorino  ayrilmus
niimunalori, sorbalarin bark vo maye hissasi Vo sorbalarin etalon vo sinaq
niimunslorinin buga verilmis, homogenlosdirilmis vo sentrifuga vasitosilo torkib
hissalarine ayrilmis niimunalori olmusdur.

Elmi tocriibonin ilk morhalosinds  sinaq niimunoalorinin  kaloriliyi,
organoleptiki, kimyavi va istilik- fiziki xiisusiyyatlori 6yronilmisdir.

Ikinci morholo iso sorbalarin etalon vo sinaq niimunalorinin kaloriliyinin,
organoleptiki, Kkimyavi vo istilik-fiziki xiisusiyyatlorinin = dyranilmasindan

ibaratdir.

2.2. TODQIQAT METODLARI.

2.2.1. Birinci yemaklarin keyfiyyatinin giymatlondirilmasi

Fiziki-kimyavi vo mikrobioloji gostaricilorine gora birinci  yemoklorin
keyfiyyatinin qiymoatlondirilmosi laboratoriya iisullari ilo mioyyan edilir vo
mohsulun istehsalgist torofindon miioyyonlosdirilmis sinaq laboratoriyalarinda
hoyata kegirilir.

Fiziki-kimyovi gostoricilor iago mohsullarinin qida doyarini, komponent

torkibini, yemokloarin reseptlorino uygunlugunu xarakterizo edir.
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Iaso mohsullarinin mikrobioloji gostaricilari, onun istehsali, saxlamasi, satis1
Vo daginmasi zamani texnoloji vo sanitar-epidemioloji taloblors riayat olunmasini
xarakterizo edir vo asagidaki qruplara aid mikroorqanizmlorlo miioyyan edilir
[60,91]:
1. sanitar-gostorici: mezofil aerob vo fakultativ anaerob mikroorqanizmlor
(CMAFAnM) vo bagirsaq ¢oplorinin bakteriyalar1 (BCBQ (koliformalar));
2. sorti-patogen: E. coli; koagulazo - pozitif stafilokok (S. aurcus) vo Proteus
cinsinin bakteriyalar1 (Proteus); sulfidi azaldan klostridiya;
3. patogenlor: salmonella; Listeria Monocytogenes;

4. Xarabolma mikroorganizmlori - mayalar vo kif goboloklori.

Sorbalarin keyfiyyoainin mikrobioloji gostaricilori codval 2.1.-do verilon
toloblors uygun olmalidir.

laso mohsullarinin  mikrobioloji  gdstoricilori  se¢mo  yolu ilo  va
akkreditlosdirilmis laboratoriyalarda isti mohsullarin istehsalgisi tarafindan

mioyyanlosdirilmis gaydada tayin olunur.

Mohsullarin organoleptiki tahlilinin aparilmasi metodu macburidir v birbasa iaso
miossisalorinds istifado iicliin o cilimladon, keyfiyyato nozarot xidmati, qida
mohsullarinin keyfiyyatino nozarat edon qida laboratoriyalarinin miitoxassislori tigiin

umumidir.

Birinci yemoklorin organoleptiki keyfiyyat gostoricilorini miioyyon etmozdon

ovVal, onlarin realizo olunma temperaturunu geyd etmok lazimdir.
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Cadval 2.1.
Sorbalarin keyfiyyatinin mikrobioloji gostaricilori
Mohsul grupu KMA- Moahsulun Qeydlor
dAnM, kiitlasi(q),
torkibinda
KOE/q, olmasi
gox yolverilmozdir
olmayaraq
BI'KII E. S. Pro- | Patogenlar,
] ) teus | o ciimlodon
(koliform| coli | aureus salmonellor
alar)
Soyuq sorbalar: dogramaclar, -
torovazli vo atli, kefirds;
Borslar, goyertili si atlo,
baligla, yumurta ilo 1-10* 0,01 0,1 0,1 0,1 25 Xama
1 olava
Sirin sorbalar vo edilmod
kOI’]SGI’V|Q$diI‘ﬂmi, qurudulmus 0,01 0,1 0,1 0,1 25 an
meyva-gilomeyvalardan
piiresokilli sorbalar 1-10° -
1!0 - 1,0 25
Isti sorbalar vo digor isti Lo
emoklor '
Y 5-10? - - - 25
Borslar, silor, bozbaslar,
sorba- xapuo, solyankalar,
torovazli sorbalar, holimlor
Makaron ~ momulatlar1  ilo
kartoflu, torovozli, paxlall,
yarmali sorba; homin agqarlarla 10 -
hazirlanmis stidle sorbalar 5.102 ' 10 ) o5
Piiresokilli sorbalar 10
1,0 '
5-102 1,0 - 25
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Bunlar asagidaki kimidir: asqarli vo soffaf sorbalar ticiin - 75 °C; yumurtali vo
stidlii qaris1q ilo asqgarlanan piiresokilli sorbalar {iclin - 65 °C, yumurtali vo siidlii qarisiq
ilo asqarlanmayan piiresokilli sorbalar ii¢iin - 75 °C; soyuq sorbalar ii¢iin - 14 °C-don

yuxari olmayan va 7 °C-don asag1 olmayan temperatur.

Metoda goro, birinci yemoklorin organoleptik giymatlondirilmasinds asagidaki

gostaricilor geyd olunur: x6rayin xarici goriiniisii vo rangi.

Bunlar hazirlanma texnologiyast vo saxlama qaydalarina riayst olundugunu
gostorir.  Masalon, biz yerkokii vo pomidoru misal gostora bilorik. ogar onlar
qovrulmusdursa, sorbanin sathindoki yag sarimtil-narinci rangs calir, oks halda rongsiz

olur.

Cugundurun diizgiin portlodilmomoasi vo uzun miiddet saxlanmasi noticasindo

borsun rangi bozumtul-gohvayi olur [7,23,24,27].

Birinci yemoklorin organoleptiki gostaricilorini  giymotlondirarkon ekspertlor
horokatlordo miioyyon ardicilliga omol etmolidirlor: asqarli sorbanin gati hissasini
bosqgabin daxilinds ayri-ayr1 komponentlors ayirir vo torkibi (koklor, toravazlor vo s.)
resept ilo miiqayiso edirlor; eyni zamanda torovazlorin dogranmasma vo mohsullarin

(yarma, makaron momulati, paxlalilar) qatiligina diqqat yetirirlor.

Toravazlorin goériiniisiine, tomizlonmo vo dogranma doracasine gora ilk emalin
neco aparildigini vo bigirilmonin tdvsiya olunmus rejimina riayst olunub-olunmadigini

mioyyonlosdirirlor.

Ogor sorbanin reseptino un daxildirss, agqarli sorbanin maye hissasi bircins olmall,

tobagoalosmomalidir, iginds bismis un topalar1 olmamalidir.

Ogor soffaf sorbalarin keyfiyyot gostoricilorini toyin edirlorsa, onda sorabalarin vo

ronglorin soffafligina diqqot yetirirlor.
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Ogoar halim resepto uygun olaraq qarnirlo hazirlanmalidirsa, birlagdirilir vo garnirin

halima bulanigliq vermasine digqget yetirilir, ¢iinki bu sorbanin qiymotini agagi salir.

Piiresokilli sorbalarin keyfiyyatini qiymotlondirarkon, sorbani qasigdan bosqabin
icorisino axidir, bu zaman onun qatiliga, konsistensiyasinin bircins olmasina,
stirtkocdon ke¢momis hissociklorin, pixtalagmis ziilallarin varligina diqqot yetirirlor.

Piiresokilli sorba biitiin hacmi boyu bircinsli olmali, sathinds maye tobalosmomolidir.

Xarici gorlinlis vo rong gostoricilorindon basqa, onun dadi vo qoxusu da

giymatlondirilir.

Beloliklo, asqarli vo soffaf sorbalarda ilk névbado maye hissoni, daha sonra isa

maye va bark hissoni birlikds yoxlayirlar [7,28,29].

Metodikaya gora, birinci  yemoaklorin  keyfiyyati iki-bes bal arasinda

giymatlondirilir.

Yiksok keyfiyyatli mohsulun talablorina cavab veran texnologiya va organoleptik

gostaricilora uygun sokilds hazirlanan birinci yemoklor bes balla giymotlondirilir.

Dord xalla bir sira qiisurlar1 olan birinci yemoaklor giymotlondirir: rongsiz ve ya az
rongli yagin olmasi, taravazlorin geyri-barabar dogranmasi, yiingiil hiss olunan qoxu, zaif

hiss olunan dad, bir godor ¢ox bismis tarovaz, yarma, az duzlanmis halim.

Birinci yemoklordo bulaniq yag, giiclii adviyyat qoxusu varsa vo ya oksins, hiss
olunmursa, ot holimi durudursa, ¢ox bismis yarma, makaron momulati, taravoz varsa,

onlar ii¢ balla qiymatlondirilir.

Iki bal ilo giymatlondirilon birinci yemoklor satisdan cixarilir, ¢iinki onlarin
keyfiyyati ¢ox asagi olur. Metodologiyanin tovsiyalorino uygun olaraq qiisurlara

asagidakilar aiddir: ¢iy, yandirilmis un, yandirilmis siid taminin, borslarda vo ya



32

dogramacda koskin tursulugun, az bismis vo ya hoddindon ¢ox bismis mohsullarin
olmasi, pis soyulmus kartofun, yanmis koklarin, tomislonmomis yarmanin, pixtalagsmis

ziilallarin, bigsmis un topalarinin olmasi, ¢cox duzlanma vo s.

Birinci yemoklarin keyfiyyatinin giymatlondirilmasinin digor mithiim gdstaricisi

estetik tortibatdir.

Tartibatin elementlorine aiddir: mohsullarin miiayyan edilmis dogranma formasina

uygunlugu, yagin gbzal rongi, bir barabards paylanmis garnir, goyarti.

Soffaf sorbalara qarnirlor siifroya verilonda qatilir, bazilori isa (grenki, profitrol)
ayrica verilir. GOyarti ¢ox vaxt ayrica gabda verilir. Solyankalar {igtin limon dilimlari do
bu qaydada verilir. Xama sorbaya siifroys verilon zaman qatilir vo ya ayrica sous gqabinda

verilir.

Sorbalar siifroya verilorkon asagidaki temperaturda olmasma miitloq riayat
olunmalidir: isti sorbalar 75-80 °C-do, soyuq sorbalar 12-14 °C-da. Isti sorbalar siifroyo
verilorkon, onlar 60 °C-ya qodor qizdirilir, soyuq sorbalar isa 12 °C-a godar soyudulur.
Siibhosiz ki, istehlak¢iya toqdim etmozdon gabaq hazirlanmis xoroyin keyfiyyatini
giymatlondirarkon hor dofo tocriiboloro miiraciot etmok moagsado uygun deyil. Bu
baximdan on Somorsli yanasma Qida mohsullarimin keyfiyystinin timumilosdirilmis
miqdar xarakteristikalarini birinci yemoklorin niimunasinds hesablamaq ti¢iin miixtalif

usullardan istifado etmokdir.

2.2.2. Sorbalarin keyfiyyoatina nazarat

Moaqgsad - keyfiyyato nozarstin qaydalarmi &yronmok, sorbalarin laboratoriya
tohlilinin  vordislorino yiyalonmak, onlarin hazirlanmasi zamani xammalin daxil

edilmosinin tamligin1 giymotlondirmayi bacarmaqdir.
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Sorbalarin  organoleptiki qgiymatlondirilmasi  prosedurunu bilmoak, mohsulun
cixarint vo yemoklorin diizgiin pay bolgiisiinii miioyyon etmoyi bacarmaq lazimdir.

Bu mogsadlos bir pay x6rayin orta ¢okisini toyin etmok {igiin yemoklorin segilmasi
gaydalarini bilmok lazimdir.

Asqarly, soffaf, piiresokilli vo digar sorbalarin xiisusiyyatlorini nazardon kegirmok
lazimdir. Xiisusilo do, yemoklorin saxlanmasi texnologiyasimna vo rejimlorine riayot
olunmasi tizra gostaricilora diggat yetirmak lazimdir. Sorbalarin, golyanaltilarin miimkiin
qiisurlarini vo onlari yemoaklorin ball giymatlondirilmasine tasirlorini bilmak lazimdir.

Laboratoriya tohlili {i¢iin niimunalorin gétiiriilmasi qaydasini nozardon kegirmok vo
yadda saxlamaq, gotiiriilmiis niimunonin sanadlosdirilmasini, laboratoriyada tohlil {igiin
yemoklorin hazirlanmasi iisullarini 6yronmok lazimdir.

Tohlildon avval niimunalor torazids ¢okilir, sorbalar elo olduglar1 gabda 65-70 °C-
ya godor qizdirilir. Mal oti, qus vo baliq oti yemoklordon ¢ixarilir, lazim goalorso yuyulur,
qurudulur, tarazids ¢akilir va alinan kiitlo norma ilo miiqayise edilir.

Xammalin daxil edilmasi normasina noazarot edorok, quru maddslorin, yagin
miqdarint miiayyanlosdirir; siidlii sorbalarda siidiin miqdarini, quru meyva sorbalarinda -
qat1 hissanin ¢akisini va sokorin migdarini yoxlayirlar.

Xammalin x0rays diizgiin daxil edilmasinin yoxlanmasi {isullarin1 anlamagi; quru
maddalorin vo yagm icazo verilon maksimum vo minimum miqdarmi hesablamagi,
tohlilin naticalarine gora yekun ray vermoyi bacarmaq lazimdir.

Avadanhgq, cihazlar, qablar: quruducu skaf, yiiksok frekansli qurgu, blender,
analitik va texniki tarazi, xirda ¢oki daslar1 olan siferblatli torazi, su vo qum hamamlari,
elektrik plitasi, qum saati, buxar fincanlari, metal biikslor, masalar, eksikator, 50-100 sm3
tutumlu konusvari kolbalar, 25 va 50 ¢cm3 hacmli 6lgii silindrlari, 100-200 sm3 hacmli
Olgii kolbalari, pipetler, kimyovi stokanlar, qiflar, siizgoclor, dorin vo dayaz yemok

bosqablari, yemok qasiqlari, ¢gomgalar.
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Reaktivlar: susuz natrium-sulfat, dixloroetan (vo ya digor holledici), gat1 xlorid
tursusu, kalium va ya natrium-hidroksid, asas reaktiv, sink sulfat, metilen mavisi, standart
qliikkoza mohlulu.

1. Laboratoriya tohlili iigiin sorbanin bir hissasini gotiirmok.

2. Sorbanin resepti vo hazirlanma texnologiyasi ilo tanis olmag.

3. Sorbanin ¢iximini, siifroys verilmo temperaturunu toyin etmok, onu
orqanoleptiki  gostoricilor  lizro  xarakterizo etmok Vvo  xorayin  ball

giymotlondirmoasinin azalma skalasi ilo keyfiyyatini giymotlondirmok.

Eyni zamanda ballarin miqgdar1 nozors alinmalidir: isti xoroyin siifroya verilma
temperaturu asaglt oldugda - hor 10 °C fdglin 1 bal ¢ixilir, soyuq yemoklords iso
temperaturu yiiksok oldugda - har 5 °C tgiin 1 bal ¢ixilir.

Qeyd edilmalidir:

- xarici gorlniisii - xarakterikdir, colbedicidir, aydin vo ya zoif ifado olunan;

xarakterik deyil, sathinds tobagenin, yag damcisinin olmasi va s., komponentlorin

qogranma formast;

- rang - xarakterikdir, xarakterik deyil, xorayin sathinds yagin rongi;

- qatiliq - bark vo maye hissalorin nisbati uygunlugu, hazirliq doracasi, mohsullarin

az vo ya ¢ox qaynadilmast;

- dad va goxu - xarakterikdir, aydin vo ya zaif ifads olunan, konar, xosagoalon.

Bundan olave, saxlanma texnologiyasina vo gaydalarina riayat edildiyini
gostaran olamot kimi sorbanin xarici goriiniisii vo rongi do geyd edilmolidir.
Belo ki, ogor, yerkokii vo pomidor qovrulubsa, sorba sathinds yag yiingiil sarimtil-
narinci rongos calir; oks halda yag damcisi rongsiz olur.

Cugundur diizgiin portladilmadikds, 0 bozumtul-gahvayi rong alir vo s.
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Bark va maye hissalorin nisbatini miioyyan etmok ii¢iin bark hissani maye hissadon
ayirir va torazida cokirlor.

Asqarli sorbalarin bark hissasini komponentlara ayirmali va onun torkibini reseptlo
miiqayiso etmoli, bu zaman dogranma formasina vo mohsullarin qatiligina diqqot
yetirilmalidir.

Asqgarlt sorbalarin yolverilmayon qusurlari: yandirilmis undan vo ya tursumus
taxildan yaranan aci dad; oksidlosmis vo ya qaxsimis yag dadi; yaxsi bigmoyan
torovazlorin, yarmalarin, paxlalilarin olmasi; haddindon artiq bison, deformasiya olunmus
torovazlorin, makaronun olmasi (makaron vo kartofun kigik deformasiyasina icaza verilir,
lakin bu halda bal qiymati azalir); sorba ¢ox duzludur; koklar va sogan qovrulma zamani
yanmisdir; kolom sorabasinda haddindon artiq tursuluq; qaxsimis, c¢iirik vo konar
qoxular; govrulmus unun bismomis topalarinin olmasi; xam ¢ugundurun vo unun dadi.

Piiresokilli sorbani qiymotlondirarkan, onun gqatiligi, konsistensiyanin bircinsli
olmasi, siirtgacdon kegmoyan hissaciklorin olmasi geyd edilir.

Sorba biitiin kiitlo boyu bircinsli olmali, maye qati ayrilmamalidir. Piresokilli
sorbalarin yolverilmoz qiisurlar1 asagidakilardir: pixtalasmis ziilallar (sorba ¢ox
qizdirilib), bismis un topalarinin; yandirilmis unun vo ya siidiin dadi; xosagalmoz goxu
(kohns yumurta, kiif unu vo s.); yapisqanliq, kobud, yaxs1 xirdalanmamis hissaciklorinin
olmasi.

2.3. Tahlil ii¢ciin niimunanin hazirlanmasi

Sorbalar1 tohlilo hazirlamaq {igiin ¢ tsul movcuddur: buxarlandirma,
homogenlosdirma va ayrilma. Hazirliq tisulunun segilmasi xorayin torkibino daxil olan
mohsullarin konsistensiyasindan asilidir.

Sorbalar bircinsli (piiresokilli sorba) vo ya qati vo maye hissolordon (asqarl

sorbalar) ibarat ola bilor. Qat1 hissasi, 6z ndvbasinds, yumsaq vo bork konsistensiyaya
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malik ola bilor. Qati hissosi yumsaq konsistensiyaya malik olan sorbalar ii¢iin
buxarlanma va homogenlasdirms tisullari istifads edilos bilar.

Buxarlanma tsulu totbig edildikds, yemok torazido ¢okilir, sonra iss 6zIii vo ya
yarimmaye kiitlo aldo edilono godor buxarlandirilir. Daha sonra soyudulur, ¢akilir vo
bircins kiitlo vaziyyatino galona godar hovangds narinlasdirilir. Alinan kiitladon tahlil
liclin niimuns gotlriiliir.

Noticolorin iglonmosi zamani yemoyin baglangic kiitlosi {igiin miivafiq
hesablamalar aparmaq lazimdir.

Niimunoni homogenlosdirmos {isulu ilo hazirlayarkon qati hisso mayedon ayrilir,
qat1 hissoni yiingililco sixmaqla maye axidilir. Sonra qat1 hissa bircins kiitlo aldo edons
gadar hovangds ozilir (blenderds xirdalanir), daha sonra 40 °C -yo godor qizdirilmis
maye hissa ilo birlosgdirilir vo hamis1 yaxsica qarisdirilir.

Almmis qarisigdan tohlil {giin  niimunalor gotiiriilir. Qati1  hissasi  bark
konsistensiyaysa sahib olan sorbalar {igiin ayirma vo homogenlosdirma tsullar1 tovsiyo
olunur.

Ayrilma metodundan istifads edildikdo, maye hissa gati hissadon ayrilir, gat1 hissa
¢okilir, yaxsica qarisdirilir vo 1/4 hissasi ayrilir va bir hovangdos ozilib xirdalanir.

Gostaricilori miiayyan etmoak ii¢lin niimuna hazir yemoakds olan nisbotds maye vo
qat1 hissalordon ayrica gotiiriiliir. Niimuna homogenlosdirms iisulu ilo hazirlanirsa, burda
da qat1 hissoni maye hissadon ayirmaq lazimdir, gati hissanin xirdalanmasi isa havangdo
deyil, dograyicida (blender) aparilmalidir. Hazirliq prosesi qati hissosi yumsaq
konsistensiyaya malik olan yemaklords oldugu kimi hoyata kegirilir.

Puresokilli sorbalar bircinsli qarisiglardir, buna goro hazirliq prosesi yerino
yetirilmir. Ancaq tadqiqat ii¢lin niimuna gotiirmazdon avval, onlar1 yaxsica qarigdirmaq

lazimdir.
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2.4. Quru maddalarin kiitlo payimin miiayyanlasdirilmasi

Quruducu skafda qurutmazdan oavval, iki ki¢ik diametrli siiso biiks ovvalcadan
qurudulur va 0,01 g dagiglikls ¢akilir. Onlarin igarisina sorbalardan hazirlanmis (har biri
5 q) niimunoalor goyulur. Nimunolor olan biikslor elektrik plitasino yerlogdirilir vo
goriinan nam buxarlanana gador qizdirilir. Sonra onlar quruducuda 130 °C-do, temperatur
Vo qurutma miiddatine ciddi riayat olunmaqla sabit ¢okiyadok (ilk dofo 30 daqigo, sonra
ISo 2 dogige) tamam qurudulur. Quruducu skafdan biikslori gotiiriib sarinlomok tigiin 15-

20 doqigo miiddatine eksikatora goyurlar, sonra isa ¢okirlor.

Niimunsalari Cijova cihazinda (YT) qurudan zaman, avvalcadon qurudulmus kagiz
stizgaclor salige ilo biikslors elo yerlosdirilmalidir ki, onlara ¢akisi 5 q olan hazirlanmis

sorba niimunalori gétiirmok miimkiin olsun.

Biikslor siizgac vo niimunalorlo birlikds elektrik plitasine qoyulur vo goriinan nom
buxarlanana qodor qizdirilir. Daha sonra siizgoclor buxarlanmis niimuns ilo birlikdo
avvalcadon qurudulmus zarflora qoyulur va Cijova aparatinda 152 °C temperaturda sabit

cokiyadok qurudulur.
Quru maddalorin migdar1 XC.B, %, (4) diisturu ilo hesablanr.

Birinci yemoklorin hazirlanmasi tigiin onun bark komponenti olan ilkin xammalin
ilkin emal1 hoyata kegirilir, yoni yuyulur, segilir, soyulur, torovozlor dogranir vo yag,

tomat piiresi olavo olunub portladilir.

Yemoyin bu sokildo hazirlanmis komponentlori bisono godor ayri-ayriliqda isti
buxarla islonir, bu da holimds quru maddslorin itkisini azaldir. Sonra hor bir komponent
ayrica hermetik taraya yerlogdirilir, 15-20 °C temperatura godor soyudulur va sonra 6-9
saat orzindo monfi 18 °C-do dondurulur, bels ki, riitubatin paylanmasi asason istilik

emal1 zaman1 bag verir, bu da saxlanma prosesindo mohsulun strukturunun qorunmasina
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sobob olur. Daha sonra, bir pay hazir yemayin hor bir komponenti torazido ¢okilmis vo
resepto uygun olaraq hermetik gablasdirmay, dondurulmus komponentlorin duz,
adviyyat, goyartilor oalave etmoklo hazirlanmis lazim olan miqdar1 qoyulmus, onlarin
hermetiklosdirilmasi vo alimmis yarimfabrikatlarin monfi 18 °C-do saxlanmasi hoyata

kecirilmisdir.

Yemoklorin nozarot vo smnaq niimunolorinin  hazirlanmasi ii¢lin bu isulla

hazirlanmis komponentlordan istifads olunmusdur.

Niimunolorin gotiiriilmasi Vo sorbalarin nozarot, model vo smaq niimunslorinin
miiqayisali organoleptiki giymotlondirilmasi 5 balliq skala iizro hoyata kegirilmisdir
[30,31,34].

Kalorilik va gida dayari birinci yemoklarin kimyavi torkib codvallorinin komoayi ilo

hesablanmis Vo tocriibi yolla miioyyan edilmisdir [31,37,45,50,54].

Etibarliliq saviyyasi 0.95-o baraboardir.

2.4. Birinci yemaklarin tadqiq olunan niimunalarinin orqganoleptiki va

kimyavi xassalorinin oyronilmasi

Ictimai iaso texnologiyasinda istifado edilon xammalin hesablanmasi ilo birinci
yemoklorin keyfiyyatinin vo c¢esidinin prognozlasdirilmasinin miiasir voziyyatinin
problemlori Oyronilmis, hazirlanmis metodologiya osasinda reseptlor mocmuasinds
tovsiyo olunan standart resepto uygun olaraq torkib komponentlori nisbotinin 35%
hoddinds doyisdirilmasi ilizro metodlar asasinda hazirlanmis sorbalarin keyfiyyatini

giymatlondirmoys yonoaldilmis toadqiqatlar aparilmisdr.
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Bakida osason 20-50 yas grupundan olan 100 istehlak¢inin sec¢imi {izro aparilan
marketing todqiqatlar1 gostordi ki, istehlak¢ilarin oksariyyati "Kolom va kartoflu bors",
"Tovazli diiyii sorbasi" vo "Kiifte-bozbas"a iistlinliik verir, sorguda istirak edoanlorin 20

%-1 "Diigbara"ya, 10%-i iso digar sorbalara iistiinliik vermisdir.

Istehlakeilarin qalan 28% -i birinci yemoklori nadir hallarda istehlak edir vo "Fast-

food" yemoklorlo qidalanmaga iistiinliik verirlar (Sakil 2.1)

Fast-Food Sorba
28% 24%

Bors
20%

Digatlan -
10%
Kiifta-bozbag
18%

Sakil 2.1. Birinci yemoklorin ¢esidina dair istehlak¢1 se¢imi ilo bagli sorgusunun naticalori

Sorguda istirak edon 100 respondentin 60 % -i tozo vo tobii mohsullardan
hazirlanmig birinci yemoklors iistiinliik verirlor, respondentlorin 29% -i birinci yemoklori
yiiksok hazirliq doracasine malik yarimfabrikatlardan hazirlayir vo 11%-i tez hazir olan

sorbalara Ustiinliik verirlor (Sakil 2.2).
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Tez hanrlanan sorbalar

1%

Taza va tabit xammal

Yanmfabnkatlar .

o

Sakil 2.2. Birinci yemoklor tigiin ilkin xammal noviins aid istehlak¢1 se¢imi ilo bagli sorgunun
naticalori.

Ticarat sobokasindo birinci yemoklorin alinmasi zamani  keyfiyyat vo qiymot

halledici amildir.

Askar olunmusdur ki, yerli mothoxo aid birinci yemoklorin ¢esidini
genislondirmak, onlarin istehsal xarclorini azaltmag, eloca dos biitiin yas qruplarinin fordi

xuisusiyyatlarini nozors alaraq enerji doyarino gors onlarda diizalislor etmok lazimdir.

Islonib-hazirlanan metodda aprobasiya (boyanilmo) ii¢iin hazirlanmis on miirokkob
Vo ¢ox zohmoat talob edan, eloca do iago miiassisalorinds genis sokildo tomsil olunan va

davamli suratds talob olunan asqarli sorbalar se¢ilmisdir.

Sorbalarin orqanoleptiki qiymatlondirilmesi CODEX STAN 228-2001 "laso
mohsullarinin keyfiyyotinin organoleptiki giymatlondirilmasi metodu" sonadina asason
hoyata kegirilmisdir [55,57].

Organoleptiki giymoatlondirmolor tigiin yemoklorin organoleptiki gqiymotlondirmo
skalasindan istifado olunur ki, burada osas keyfiyyot gostoricilori tizro xassallor vo

miimkiin qisurlar toqdim edilmisdir.
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Cadval 2.2.

Birinci yemaklarin keyfiyyat giymatlandirilmasinin agkar edilmis qiisurlara

gord azalmasi skalasi

Gostaricinin ad1 Quisurlar Qiymatin
azalmasi
1. Komponentlorin emali natamam hoyata
Xarici goriiniisii kecirilmisdir: 0,5
Osasan biitiin komponentlor
2. Kompoentlorin dogranmasi gqobul edilmis
texnologiyaya uygun galmir: 0,5
Osasan biitiin komponentlor
3. Xorayin komponentlori dastinin resepts 1,0
uygunsuzlugu
4. Yemokda komponentlarin nisbatino amal
olunmamast : 1,0
Osasan biitiin komponentlor
5. Domlonmis un, nisasta vo yarma topalarmin olmasi 1,0
6. Sathindo nazik tobagonin olmasi 0,5
Qoxu 1. Qeyri-tipik, komponentlordon birinin az tstiinliyii 0,5
ilo, adviyyat otri zoif ifads olunur
2. Zoif ifads olunan, bir komponentin nazaragarpan 1
ustiinliiyi ilo az xarakterik, zoif konar iy
3. Konar, xosagalmaz, geyri-tipik: son doraca 2
arzuolunmaz, yanmuis, turs vo Yya digar iylor
Dad 1. Xarakterik, zoif ifado olunmus, adviyyatlarin dadi 0,5
hiss olunmur, bir az duzlu
Qeyri-tipik: ¢oxaci, duzlu, sirin, turs vo ya hor hansi bir 1,0
komponent lstiinliik togkil edir.
3. Kanar, xosagalmaz; tursumus, yanmis, kohna 1
mohsullarin, acilagsmis, gaxsimis yagin dadi
1. Yaxs1 bismomis vo ya hoddindon ¢ox bisirilmis 0,5
Konsistensiya 2. Qat1 vo maye hissalorin nisbati pozulmusdur 1,5
Qatiliq
3. Cox duru vo ya ¢ox qati 2,0
Rang 1. Bu ndv sorbaya uygun galmir
Az dorocado 0,5
Xeyli doracado 2
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Sorbanin keyfiyyatini pislosdiran hor hansi bir doyisiklik oldugda, giymatlondirma
hor bir gostarici ii¢lin 1-don 4-5 godor azaltma iisulu ilo aparilir.

Skalaya goro istehsal texnologiyasi ilo miioyyon edilmis toloblora uygun
hazirlanmig, yiiksok keyfiyyotli mohsullara uygun golon yemoklor 5 balla
giymatlondirilir.

Birinci yemoayin keyfiyyot gostaricilorino tosir etmoyon kigik vo ya asanligla
aradan qaldirila bilon uygunsuzluglar oldugda yemok 4 balla giymatlondirilir.

3 balla giymatlondirmo yemoayin hazirlanma texnologiyasinda daha ohamiyyatli
bir doyisikliyin olmasini1 gdstarir, lakin onun istehlak¢iya realizo olunmasina icazo verilir
Va x0rayin keyfiyyati ohomiyyatli doracads asagi diismiir.

2 balla giymatlondirma movcud olan shamiyyatli doyisikliklori gostorir, lakin
istehlak¢iya togdim olunmasi imkanini istisna etmir.

1 ball gqiymati yemoayin qiisurlu oldugunu, onun istehlaka buraxilmadigini goéstarir
Vo yuxaridaki skalada nozordon kegirilmir.

Organoleptiki giymotlondirmods on azi bir qeyri-gonastboxs qiymat almissa,
yemok satisdan ¢ixarilir. ©gor yemayin qoxusu vo dadi 3 balla giymatlondirilirss, onda
qalan gostaricilorin giymotindon asili olmayaraq, yemok gonastboxs soviyyadon yiiksok
giymatlondirmir,

Organoleptiki giymotlondirmonin ti¢ skalast hazirlanmigdir, biri "Koalom va kartof
ilo bors", ikincisi "Toravazli diiyii sorbasi1”, {igiincii iso "Kiifto-bozbas" yemoayi ligiin.

Skala 5 ball sistemi asasinda qurulmusdur.

Sorbalarin keyfiyyatinin organoleptiki  giymotlondirilmosi bes asas gostoriciys
uygun olaraq hoyata kegirilir: xarici goriiniis, rang, qoxu, dad va konsistensiya.

Hazir yemokdo olan qiisurlara goro giymotin azalma sgkalasinda verilmis
gostaricilorin bal giymatlorinin comi 23-25 olan yemoklor 5 balla, 20-22 olan yemoklor 4

balla, 18-19 olan yemoklor 3 balla, 15-17 olan yemoklor 2 balla giymatlondirilir.
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OQor com 15-don asagidirsa, bu yemoayin 1 bala uygun oldugunu gostorir. Belo

x0rayin satigina icazo verilmir vo o satisdan ¢ixarilir, ¢iinki ¢ox asagi keyfiyyoto malik

olur va texniki tolobloro cavab vermir.

Cadval 2.3.- do “Birinci yemoklorin” orqanoleptiki qiymat skalasi verilmisdir.

Cadval 2.3.

Birinci yemaklar iiciin orqanoleptiki qiymat skalasi

Gaostaricinin Gaostaricinin giymati
adi 25-23 22-20 19-18 17-15

Xarici Komponentlarin Komponentlarin Komponentlorin Komponentlorin biitiin

gOrliniis | biitiin hacm boyu | biitiin hocm boyu | biitiin hacm boyu | hacm boyu geyri-barabar
borabar paylanmasi.| barabor paylanmasi | borabor paylanmasi| paylanmasi
Komponentlor Komponentlor Komponentlarin Komponentlor borarar
borarar ol¢iilii borarar 6l¢iilii borarar 6l¢iilii Olgiilii dogranmamisdir,
dogranmugdir, dogranmamuisdir, dogranmamuisdir, formas1 saxlanilmamisdir
formasi formasi bozilorinin formasi
saxlanilmisdir. saxlanilmisdir. saxlanilmisdir

Rang Halimin rongi tiind-| Halimin rangi tiind-| Halimin rangi Halimin rongi agiq-
bondvsayidon bon6vsayidan bon6vsayidon agig- | qirmizidan qonur-
qirmiziya gadar. qirmiziya gadar. qirmiziya gadar. qirmiziya qadar
Komponentlarin Komponentlarin Oksoar Komponentlarin rangi

rongi bismis rongi bismis komponentlorin bismis toravozlors uygun
torovozlors uygundur|taravazlors rongi bismis deyil, yanmis, haddon ¢ox
uygundur torovozlora bismis toravozlor var
uygundur
Yaniq qoxusu,

Qoxu Xosagoalon, bors Xosagoalon, bors Komponentlordon  [komponentlordan birinin
ticlin xarakterik, tictin xarakterik, birinin zoif, yaxud aydimn ifads olunan goxusu,
konar goxusuz Konar goxusuz da aydm ifado borsa xas olmavan kenar

olunan goxusu ? Y
qoxular
Konsistensi | Halim - duru, bork | Halimi - duru, bork | Holimi - duru, bark | Halimi - duru, bark
ya komponentlar biitiin| komponentlor komponentlor komponentlar biitiin hacm

hacm boyunca
borabar

biitlin hacm
boyunca barabar

paylanmigdir.

paylanmigdir.

biitiin hacm
boyunca geyri-

barabar

boyunca geyri-barabar
paylanmigdir.

Komponenetlarin — zoif
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Komponenetlorin -

Komponenetlorin -

paylanmigdir.

bismis va ya bark

yumsaq va sirali yumsaq va bir Komponenetlorin —
godar ¢ox bismis | zoif bismis vo ya
bork
Dad Xosagolan, Xosagolan, Xosagolon, bir Cox duzlu, bir va ya birdon
tursasirin, zongin, tursasirin, zongin, | qodor az duzlu cox komponentin dad
orta soviyyads duzlu | az duzlu lstiinliyi
Xarici Komponentlorin Komponentlarin Komponentlarin Komponentlorin biitiin
gOrliniis | biitiin hacm boyu | biitiin hocm boyu | biitiin hacm boyu | hacm boyu geyri-barabor
borabar paylanmast.| barabor paylanmasi | borabor paylanmasi| paylanmasi
Komponentlor Komponentlor Komponentlarin Komponentlor borarar
borarar 6lgiili borarar 6l¢iilii borarar 6l¢iilii Olgiilii dogranmamisdir,
dogranmugdir, dogranmamisdir, dogranmamisdir, formasi saxlanilmamisdir
formasi formasi bazilorinin formasi
saxlanilmigdir. saxlanilmigdir. saxlanilmisdir
Rang Holimin rangi tiind- | Halimin rongi tiind-| Halimin rongi Halimin rongi agig-
bondvsoyidon bondvsayidon bondvsayidon agiq- | qirmizidan gonur-
qirmiziya qodar. qirmiziya qodar. qirmiziya qodar. qirmiziya qodar
Komponentlarin Komponentlarin Oksor Komponentlorin rangi
rongi bismis rongi bismis komponentlarin bismis toravoazlors uygun
toravozlors uygundur|toravazlora rongi bismis deyil, yanmis, haddoan ¢ox
uygundur torovozlora bismis toravozlor var
uygundur
Qoxu Xosagolon, bors Xosagolon, bors Komponentlordon | Yaniq qoxusu,
ticiin xarakterik, ti¢iin xarakterik, birinin zoif, yaxud | komponentlordan birinin
konar goxusuz konar goxusuz da aydin ifads aydin ifads olunan
olunan goxusu goxusu, borsa xas
olmayan koanar goxular
Konsistensi | Halim - duru, bork | Halimi - duru, bork | Halimi - duru, bark | Halimi - duru, bark
ya komponentlor biitiin| komponentlor komponentlor komponentlor biitiin hacm
hocm boyunca biitiin hacm biitiin hacm boyunca geyri-barabar
borabar boyunca barabar boyunca geyri- paylanmisdir.
paylanmisdir. paylanmisdir. borabar Komponenetlarin — zoif
Komponenetlorin - | Komponenetlorin - | paylanmigdir. bismis vo ya bark
yumsaq va sirali yumsaq va bir Komponenetlorin —
godar ¢ox bismis zoif bigsmis vo ya
bark
Dad Xosagoalan, Xosagoalon, Xosagoalon, bir Cox duzlu, bir va ya birdon

tursasirin, zongin,

orta saviyyada duzlu

tursasirin, zongin,

az duzlu

godar az duzlu

cox komponentin dad

Ustiinliiyii
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III FOSIL. TEXNOLOJI HiSSO.

3.1. Miiasir texnologiyalarin totbiqi ilo iaso sisteminda yemaklorin istehsal
texnologiyasi

Birinci yemoklorin istehsalinin texnoloji sxemi asagidaki kimidir: xammal vo
yarimfabrikatlarin stehsalata daxil olmasi, onlar1 yuyulmasi, tomizlonmasi, dogranmasi,

ilkin istilik emali, torovazlorin qovrulmasi, resepto uygun olaraq xdrayin biitiin

komponentlorinin - maye hissasi ilo birgo qarisdirilmasi, biitiin komponentlarin

hazirlanmasi, oadviyyatlarin olavo edilmosi. Xammal vo materiallarin hazirhq

soviyyasindon asili olaraq, istehsal prosesinin toskili tsulu toklif edilmisdir. O,

asagidakilar1 nozards tutur: (Cadval 3.1.)

Codval 3.1.
Xammal vo materiallarin| Hazirlanma prosesindo | Istilik vo mexaniki | Isci personala
hazirliq doracasi texnoloji omaliyyatlar avadanligin toloblor
y1gilmasi
Yiiksok hazirliq daracasi Komponentlarin Qizdirilma ti¢lin Asagi
qarisdirilmasi. Qizdirilma. ixtisaslasma
Tomizlonmis, dogranmus, Komponentlarin Dograma, Asagi
ilkin istilik emalindan garisdirilmasi. Osas asas hazirliq vo ixtisaslagma
kesmis. hazirliq. Qizdirilma. qizdirilma tigiin
[lkin istilik emal1. Osas
. . istilik emali. Dograma, )
Bismomis, ovvalcadon Komponentlorin ilkin istilik emali, | ~ YUksoK Vo
tomizlonmis. qarigdirilmasi. Qizdirilma. asas hazirliq va . asagl
qizdirilma tigiin ixtisaslasma
Bismomis, emal Tomizloma. Dograma. Tomizlomo, Yiiksok vo
edilmomis. Ilkin istilik emali. Osas|  dograma, ilkin asagi
istilik emali. Komponent. istilik emali ixtisaslagsma
qarisdirilmasi. Qizdirilma. asas hazirliq vo
qizdirilma tigiin
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1. Yemoklorin hazirlanmasinda tolob olunan reseptlor, avadanliglar vo zaman
miiddoti asasinda planlagdirilan istehsal programi ii¢iin xammalin qruplasdirilmasi {izro

imkanlarin miioyyon edilmasi;
2. Xammal va materiallarin farglondirilmoasini aparmag.

3. Texnoloji avadanligin vo xammalin hazirliq doracasine gors yigiminit miioyyan

edon istehsal prosesi sxeminin son se¢iminin hoyata kegirilmasi.

Istehsal prosesinin aparilmasinin alternativ xiisusiyyatlari. Bu metodiki yanasma
texnoloji zancirin elementlori arasinda sistemli alagalorin qurulmasina asaslanan istehsali
idaroetmo  modelinin qurulmasi d¢lin 9sas kimi gobul edilir, bu strukturun
formalasdirilmis tohlili vo iaso miiassisasinin faaliyyatinin somoaraliliyini artiran bir

istehsal progqrami se¢ilmasine imkan verir.

Movzu tzra islorin tohlili noticosinds todqgigatin mogsadi miioyyan edilmisdir:

ictimai iago miiassisalarinin faaliyyatinin somoraliliyinin artirilmasi.

3.1.1.“Kalom va kartof ilo bors” yemayinin hazirlanma texnologiyasi

Qaynar halimo vo ya suya dogranmis tozo kolom tokiir vo gaynama hoddino
catdirir, sonra tir soklindo dogranmus kartof alave edir vo 10-15 doqg. gaynadirlar. Daha
sonra qovrulmus yerkokii, avvalcodon portlodilmis gdyarti daxil edir, ardinca qovrulmus
bas sogan, bismis vo ya qaynadilmis ¢ugundur va qovrulmus pomidor azmasi alava edir

Vo hazir olanadok bisirirlor. Hazir olmasina 5-10 daq. qalmis duz va sokar alava edilir.

Turs kalomdan istifads etdikda, onu borsa ¢ugundurla birlikds portlodilmis sokilda
olava edirlor. Borsu qatilasdirmaq {igiin qurudulmus undan istifado etmok olar. Bunun

tictin onu halim vo ya su ilo hall edirlor (1000 q borsa 10q un).
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Keyfiyyatino qoyulan talablar. Xarici goriinlis — borsun maye hissasindo

torovozlor 6z dogranmis formasini saxlamislar, sothindo yag var, xama vo goyorti do ola
bilor.

Dad va goxu - toravazlors xas olan sirintohar turs dad, bismomis torovoz dadi

yoxdur.
Roang — morugu-qirmizi, sathinds olan yag narinci rongdadir.

Konsistensiya — torovazlor yumsaq, kolom  elastikdir, maye vo bark hissanin

nisbati gozlonilir.

3.1.2. “Taravazli diiyii sorbasi” xorayinin hazirlanma texnologiyasi

Qaynar halimo vo ya suya yuyulmus diiyii tokiir, qaynama haddins ¢atdirir,
sonra dilimsokilli dogranmis yerkokii vo kars yaginda qovrulmus cafori géyartisi, avvalca
portladilmis, sonra qovrulmus bas sogan vo alave edir vo qaynadirlar. Hazir olmagina 5-
10 doq gqalmus qovrulmus tomat piirasi Vo ya pomidor, duz, istiot, gdyartilordon kesnis vo

stiytid alava olunur.

Keyfiyyatina qoyulan taloblor. Xarici goériinlis — ¢orbanin maye hissasindo

torovazlor 6z dogranmis formasini saxlamislar, sothinds yag var, goyarti do ola bilar.

Dad va goxu - toravazlors xas olan sirintohar turs dad, bismomis torovoz dadi

yoxdur.
Roang — ¢orayi-qirmizi, Sathinds olan yag narinci rongdadir.

Konsistensiya — tarovozlor yumsaq, maye vo bark hissonin nisbati gézlonilir.
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3.1.3. “Kiifta-bozbas” yemayinin hazirlanma texnologiyasi

Kiifta-bozbasin hazirlanmasi ii¢lin qoyun ya da mal atinin siimiiklarindan halim
bigirilir. Yumsaq ot Vo bas sogan otgokon masindan ¢okilir. Cakilmis oto duz vo istiot
qatilir. Diiyii avvalcodan tomizlonir, yuyulur oto qatilir vo qarigdirilir, sonra har adam
basma 1-2 iri kiifto hazirlanir. Resepturaya asason har kiiftonin igarisina 1 va yaxud 2
odad alga qurusu da alave etmok olar.

Bozi ailolordo  kiifto-bozbasa qizardilmis pomidor olave olunur. Kiiftoni
hazirlayan zaman, onun bisirilmo zamani dagilmamasi ii¢iin ollor duzlu suda islanilir vo
kiiftolora yumru forma verilir. ©vvalcodon hazirlanmis halim narin gézli stizgacdon
stiziiliir vo plitonin tizarina qoyulur. Halim gaynayan zaman onun igarisina gabagcadan
isladilmis vo bisirilmis noxud olavo olunur vo onlar birlikdo gaynadilir. Sonra iso
gaynayan halima avval kiiftalor, kartof alaves edilir.

Yemoyin tam hazir olmasina az qalmis onu yaxsica duzlayib, istiot, sarikdk vo
yaxud zaoforan sirasi alava edirlor. Kiifto bozbas siifroys isti halda, milli bosqablarda -
kosalarda verilir va tizarina nans sopilir. Yemoyin yanina ayrica bosqabda soyulmus bas
sogan va sumaqg goyulur.

Keyfiyyatina qoyulan talablar. Xarici goriiniis — kiifto-bozbasin maye hissasindo

kortof 06z dogranmis formasini saxlamus.
Dad vo qoxu - yemoyas xas olan sirintohor turs dad, bismomis dadi1 yoxdur.
Roang — sari-qirmizi, sathinds olan yag narinci rongdadir.

Konsistensiya — yumsaq, maye va bark hissonin nisbati gézlonilir.
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3.2. Tadqiq olunan sorba niimunslorinin orqanoleptiki vo kimyavi

gostoricilorinin tohlili

Isin bir hissosi olarag, komponentlorin nisbati saxlanilmaqgla "Reseptura
moacmuasi” iizro tovsiya olunan texnologiyaya uygun olaraq hazirlanan ii¢ sorba
noviinin: "Kolom vo kartof ilo Bors", "Torovozli diiyli sorbasi" vo "Kiifte-
bozbas"in organoleptiki gqiymatlondirilmoasi aparilmisdir.

Qiymotlondirmonin naticalorina goro, "Kolom vo kartof ilo Bors" 24,5 bal
aldi, ¢iinki ¢ox qat1 bir konsistensiyaya malik idi, bu da AZS 842-2015 - "laso
mohsullarinin keyfiyyatinin organoleptiki giymotlondirilmosi metodu” [58] sonadi
lizra 5 bala uygundur.

Azalma skalas1 nozoro alinmagqla, birinci yemok olan "Koalom vo Kkartof ilo
Bors" yemoayinin organoleptiki qiymatlondirilmasinin noaticalori cadval 3.2.-do

verilmisdir.
Codval 3.2

“Kalom va kartoflu bors” birinci yemayinin giymatlondirmasinin naticalori

Gostaricilorin ad1 Maksimal ball | Qiymotondirmonin Comi
asag1 diismosi, bal
Xarici gorlniisii 5 - 5,0
Rongi 5 - 5,0
lyi 5 - 5,0
Konsistensiyasi 5 0,5 45
Dad1 3) - -
Umumi ball 25 0,5 245

13

Toarovazli diiyli sorbas1” birinci yemoayinin organoleptiki giymotlondirilmasinin

naticalari cadval 3.3. -da verilmisdir.
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Cadval 3.3
“Taravazli diiyii sorbas1” birinci yemayinin organoleptiki giymatlandirilmasi
Gostaricilorin ad1 Maksimal ball Qiymotondirmanin Comi
asagil diismasi, bal
Xarici goriiniisii 5 - 5,0
Rongi 5 - 5,0
lyi 5 - 5,0
Konsistensiyasi 5 ) -
Dadi 5 0,5 -
Umumi ball 25 0,5 245

Codval 3.3-do verilonlora vo alinan noticoloro asason “Toravozli diiyii sorbasr’

yemayi 24,5 bal almisdir, bels ki, burada duzun miqdari artiq olmusdur.

bl

“Kiifto-bozbas” birinci yemayinin organoleptiki giymatlondirilmasinin naticalori

codval 3.4. -do verilmisdir.

Cadval 3.4.

“Kiifta-bozbas” birinci yemayinin orqanoleptiki qiymoatlondirilmasinin naticalori

Gostaricilorin ad1 Maksimal ball | Qiymatondirmanin Comi
asagil diismoasi, bal

Xarici gorliniisii 5 - 5,0

Rongi 5 - 5,0

lyi 5 - 50
Konsistensiyasi 5 - -
Dadi 5 0,5 -

Umumi ball 25 0,5 245
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Cadval 3.4-do verilonlara va alian naticalars asasan “Kiifta-bozbas” yemayi 24,5

bal almisdir, bels ki, burada duzun miqdar1 az olmusdur.

Sorbalarin  keyfiyyatinin qiymsotlondirilmosi ti¢iin keyfiyyot gostoricilorinin
kimyavi tohlili aparilmalidir.

Bu, modellosdirmo metodunun totbiqi vo kaloriliyin azaldilmasi tisulu ils islonib-
hazirlanan birinci yemoklorin smaq niimunslorinds onlarin torkibinin doyismosini
qiymatlondirmoys imkan veracokdir.

Birinci yemoklorin  hazirlanmasi1  prosesini = siirotlondirmays imkan veran
texnologiyaya vo kaloriliyin azaldilmasi {isulu ilo islonib-hazirlanan metodikaya uygun
olaraq yemoyin bir porsiyasina komponentlor slavo edilmisdir.

Yemoklorin enerji doyarini vo kimyavi torkibini qiymetlondirmak ii¢iin reseptura
mocmuasing uygun hazirlanan birinci yemoklorin  kimyovi gostoricilorinin  tohlili
aparilmisdir.

"Reseptlor mocmuoasindon™ [56] istifado edilmoklo hazirlanmis sorbalarin
keyfiyyatini giymatlondirmok tgiin ( sonra - nozarot niimunslorinin), ziilal, yag,
karbohidratlar, quru maddalor vo kiil kimi keyfiyyat gostaricilorinin kimyavi tahlilini
aparmaq lazimdir.

Bu, onlarin birinci yemoklarin sinaq niimunalarinin torkibindoki doyisikliklori vo
kaloriliyin azaldilmasi t¢iin hazirlanmis {isulun totbiqgi ilo giymotlondirmays imkan
veracokdir.

Birinci yemoklorin hazirlanmasi prosesini siiratlondirmoys imkan veron bu
texnologiyaya vo hazirlanmis kaloriliyin azaldilmasi {igiin hazirlanmis {isulasasason,
x0rayin bir pay hissasi ligiin komponentlorin y1gilmas1 hoyata kegirilmisdir.

“Kolom vo kartoflu Bors” birinci yemoyinin nozarot Vo smaq niimunslorindo

komponentlorin migdar1 codval 3.5.-ds verilmisdir.
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Cadval 3.5.

“Kolom va kartoflu Bors” birinci yemayinin nazarat va sinaq numunalarindd
Yy
komponentlorin miqdar

Komponentlor “Kolom vo kartoflu Bors”
Nimuna 1 Nimuna 2, Nimuna 3,
optimallagma optimallagma
+15% + 35%
Coaki, Caki, Caki, Caki, Caki, Caki,
brutto, | netto, brutto, netto, q| brutto, | netto, q
Q Q q
Cugundur 100,0 80,0 95,3 76,2 91,3 73,0
Toazo kolom 50,0 40,0 57,5 46,0 67,5 54,0
Kartof 53,5 40,0 42,5 34,0 32,5 26,0
Kok 25,0 20,0 28,8 23,0 33,8 27,0
Cafori 6,5 5,0 6,25 50 | 625 5,0
(kok)
Sogan 24,0 20,0 28,8 23,0 33,8 27,0
Pomidor azmosi| 15,0 15,0 12,8 12,8 9,75 9,75
Matbox yagi 10,0 10,0 8,5 8,5 6,5 6,5
Qand 5,0 5,0 4,85 4,85 3,25 3,25
Ot holimi 400,0 400,0 400,0 400,0 0 400,0
Umumi g1xis 0 500,0 0 5000 | O 500,0

2 Vo 3 sayli sinaq niimunslorinds, komponentlorin optimallagdirilmasindan sonra

resept ilo miiqayisado = 15% vo ya = 35% c¢ugundur, kartof, pomidor azmosi, motbax

yag1 vo sokoarin ¢okisi azalmigdir.
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Tozo Kolom, yerkokii, bas soganin ¢okisi artmigdir. Cofori komponentinin ¢okisi
¢ox az oldugundan ona diizolis edilmomisdir. Beloliklo, maye hissasinin kiitlosi do
diizoldilmomisdir.

Bir pay yemoyin hazirlanmasinda nozors alinan gostariclor asagidakilardir:

Mim 1, g - istilik emalindan avval bir pay yemoayin timumi kiitlasi;

Mbark, g - bisirmadan avval komponentlarin bark hissasi;

Mmaye, 4 - bigsirmadon avval maye hissasin kiitlasi;

Mim2, q - istilik emalindan ke¢gmis yemoyin bir payinin timumi kiitlasi;

(W, Vt) mikrodalgali sobanin giicii, T, s - bir payin hazirlanma miiddati. nazarat vo
sinaq niimunalorin normasina uygun avvalcadan hazirlanmis dondurulmus komponentlar,
torozi tizorinds plastik taraya yerlosdirilir, iizorino hazir halim oslave edilir vo alinan bir
pay yemok mikrodalgali sobaya yerlasdirilir.

Mikrodalgali sobanin giicii 750 Vt, ¢iximi 500 q olan bir payin bismo miiddati 7
doagigoays barabardir. Bisirildikdon sonra yemok yenidon ¢okilmisdir. Bisirmoadon avval va
sonra "Kalom va kartof ilo bors" yemoayin tadqiq olunan gostaricilor vo onlarin giymati

codval 4.6. -do verilmisdir.

Cadval 3.6.

Tadqiq olunmus "Kalom va kartof ilo Bors" yemayi niimunasinin asas
kamiyyat gostaricilari

Gostoricilorin Vahid ad | Niimuno (Nel) | Nimuno (Ne2)|  Niimuna (Ne3)
adi +15% +35%
M1B Mim 1, q 235,5 229,5 227,5
Mbark q 400,0 400,0 400,0
Mmaye q 635,5 629,5 627.,5
Miim2 q 614,0 610,0 604,5
W Vi 750,0 750,0 750,0
r C 420,0 420,0 420,0
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Coadval 3.6 - da gostorilon molumatlara asason, belo notico ¢ixarmaq olar ki, eyni

temperatur va giic rejimlorinds bark fazanin kiitlosi ¢ox az doyisir.

Tovsiys olunan texnologiya iizro "Torovozli diiyii sorbast" yemayinin nozarat vo

iki sinaq niimunasinin torkibindoki komponentlorin ad1 vo onlarin miqdari cadval 3.7-do

verilmisdir.

Cadval 4.7.

"Taravazli diiyii sorbas1" yemayinin nazarat va sinaq niimunalarinds olan

komponentlorin migdari

Komponentlor "Torovozli diiyii sorbas1"
Nimuna 1 Nimuna 1
Caki, Caki, Caki,
brutto, brutto, brutto,
q q g

Dyt 175,0 | 1400 | 1790 | 1430 | 1840 148,0
Kok 25,0 20,0 28,8 23,0 33,8 27,0
Sogan 25,0 20,0 21,3 17,0 16,3 13,0
Cofori 6,25 5,0 6,25 5,0 6,25 5,0
Pomidor azmaosi 3,0 3,0 2,55 2,55 1,95 1,95
Moatbax yagl 10,0 10,0 8,5 8,5 6,5 6,5
Bugda unu 5,0 5,0 4,25 4,25 3,25 3,25
Ot holimi 0 400,0 0 400,0 0 400,0
Umumi ¢1xi1s 0 500,0 0 500,0 0 500,0

"Toravazli diiyli sorbasi1" yemayinin 2 va 3 sayli niimunalorinds, komponentlarin

optimallasdirilmasindan sonra resept ilo miigayisodo bas sogan, pomidor ozmasi, matboXx

yagi vo bugda ununun ¢okisi = 15% vo £ 35% azalmisdir. Tozo diiyii, yerkdkiiniin kiitlosi

artmsdir.
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Cofori komponenti, kiitlosi az oldugundan diizoldilmomisdir. "Torovozli diyi
sorbas1" yemayinin gostaricilori vo onlarin bisirmoadoan avval va sonraki qiymatlori codval

3.8-do verilmisdir.

Cadval 3.8.
"Taravazli diiyii sorbas1" yemayinin tadqiq olunan niimunasinin asas

kamiyyat gostaricilari

Gostaricilorin Vahid ad | Niimuna (Nel) | Nimuno (Ne2)|  Niimuna (Ne3)
adi +15% +35%
MtB M 1, q 199,5 197,5 203,0
M pori Q 400,0 400,0 400,0
Minaye Q 599,5 597,5 603,0
M Q 573,5 582,0 590,0
W Vi 750,0 750,0 750,0
- C 420,0 420,0 420,0

Codval 3.8-don goriindiiyii kimi, istilik emalindan sonra yemoyin kiitlosindoki
doyisiklik dinamikasi1 cadval 3.6. -da oldugu kimidir.

Cadval 3.7. va 3.8.-in naticalorino asasan belo fikro golmok olar ki, tovsiys olunan
metodun tatbiqi ilo bir pay yemoyin kiitlosindo shomiyyatli bir doyisiklik miisahido
olunmur.

Organoleptiki qiymotlondirmonin naticolorine goéro "Torovozli diiyli sorbasi" 24,5
bal almigdir.

Beloki, biitiin komponentlor barabor &lciiys malikdir vo AZS 842-2015 "laso
mohsullarinin keyfiyyatinin orqanoleptiki qiymotlondirilmasi metodu" sonodino osason
5 bala uygun golir.

Kiifto-bozbas sorbasinin orqanoleptiki gostoricilorinin - giymotlondirilmasinin

naticalari 3.9.-cii cadvaldo verilmisdir.
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Cadval 3.9.
“Kiifta-bozbas” sorbasinin orqanoleptiki gostoricilorinin qiymatlondirilmasi
Gostaricilorin adi Maksimal ball | Qiymotondirmonin Comi
asagil diigmasi, bal

Xarici gorliniisii 5 0,5 4,5
Rangi 5 - 5,0
lyi 5 - 50
Konsistensiyasi 5 - 5,0
Dad1 5 - 5,0

Umumi ball 25 0,5 24,5

"Reseptlor mocmuosindon" [56] istifado edilmoklo hazirlanmis sorbalarin
keyfiyyatini qiymotlondirmak {iglin (sonra - noazarat niimunslorinin) ziilal, yag,
karbohidrat, quru maddo vo kiil kimi keyfiyyot gostoricilorinin kimyovi tohlilini
aparmaq lazimdir. Bu, onlarin birinci yemoklorin simmaq niimunalorinin torkibindoki
doyisikliklori vo kaloriliyin azaldilmas1 {i¢lin hazirlanmig {isulun totbiqi ilo
qiymatlondirmoys imkan veracokdir.

Sinaq niimunslori 2-ci fosildos otrafli tosvir edilon texnologiyaya {izro hazirlanmigdir
[56].

Yemoklorin enerji doyorini vo kimyovi torkibini qiymotlondirmok {i¢iin, [57]
(nozaroat niimunosi) tovsiya edilon resepto uygun olaraq hazirlanmis birinci yemoklorin
kimyovi gostoricilorinin tohlili aparilmigdir.

Yemoayin bork hissasinin komponentlarinin miqgdar nisbstinds, birinci yemoyin
orijinal reseptindon 15-35% araliginda konaragixmalari olan model niimunoalor

hazirlanmisdir. Bu araliq hoddi 3-cii fasildo miizakirsa olunan modells baghdir va
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kaloriliyin azaldilmasi ti¢lin yemoyin orqanoleptiki gostaricilorini vo onun gida doayarini
doyismoadoan, komponent nisbatini doyismaya imkan veracokdir.

Caodval 3.10.-da noazarot niimunasine nozaron komponent nisbatino 15-35%
arasinda doyisikliklor etmoklo hazirlanmis "Kiifto-bozbas" yemoayinin organoleptiki

xiisusiyyatlori gostorilmigdir.

Cadval 3.10

“Kiifta bozbas” birinci yemoyinin nazarat va sinaq niilmunalorinda
komponentlorin miqdar

Komponentlor “Kiifto-bozbasg”
Nimuna 1 Nimuna 2, Nimuna 3,
optimallagsma optimallagsma
+15% +35%
Caki, Caki, Caki, Caki, Caki, Caki,
brutto, | netto, q brutto, netto, g | brutto, | netto, q
q Q q
Diiyii 100,0 80,0 95,3 76,2 91,3 73,0
Kartof 53,5 40,0 42,5 34,0 32,5 26,0
Noxud 25,0 20,0 28,8 23,0 33,8 27,0
Cafori 6,5 5,0 6,25 50 | 6,25 5,0
(kok)
Sogan 24,0 20,0 28,8 23,0 33,8 27,0
Pomidor ozmasi 15,0 15,0 12,8 12,8 9,75 9,75
Motbox yagi 10,0 10,0 8,5 8,5 6,5 6,5
Ot holimi 400,0 400,0 400,0 400,0 0 400,0
Umumi ¢ 0 500,0 0 5000 | 0 500,0




58

Cadval 3.11.

"Kiifta-bozbas' sorbasinin niimunalarinin organoleptiki

giymatlandirilmasinin naticalari

e e Kompozisiyanin naozarat niimunasindon sapmalari,
Gostaricilorin Mak %
Ne ad imal 15 ] 20 [ 25] 30 | 35 [15]20[25]30] 35
Sima Qiymatondirmanin asagil Comi, ball
bal diismosi, bal
1 Xarici goriiniisl 5 1,0 1, 15 25 3, 401 4,3, 2,120
0 0 0| 5|5
2 Rongi 5 0 0, 0,5 05 2, [50]4,]4,]4, 30
5 0 5| 5|5
3 lyi 5 0 0, |20 20 1, 150(4,(3 |3 |40
5 0 5|10]0
4 | Konsistensiyasi| ° 0,5 0 15| 15 %_), 4,5 %, %, %, 3,5
5 Dad1 5 0 1, |05 15 2, [50]4,]14,]3, 30
0 0 0| 5|5
Umumi ball 25 | 15 3(’), 6,0/ 8,0 95, 23, 2211917 16

Codval 3.12-do "Kalam va kartof ilo bors" yemoayinin nazarat niimunasinin

Kimyoavi gostaricilorinin qiymatlori gostorilmisdir.

Cadval 3.12.

""Kalam va kartof ila bors" yemayinin nazarat niimunasinin kimyavi

gostaricilari

Gostoaricilorin adi

Gostaricinin doyori

Ziilal, g/100q 0,77
Yag, q/100q 1,7
Karbohidratlar, g/100q 5,0
Quru maddolar, q/100q 8,74
Kiil, g/100q 1,2
Kalloriliyi Kkal/100q 33,2
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Gostarilon maddalor bisirma prosesinds halima kecgorok onu zanginlosdirir.
Borsda yaglarin miqdari ¢ox deyildir, onlar halima kegir vo arinmis voziyyotdo galaraq

heg bir doyiskonliys ugramurlar.

Cadval 3.13 - do “Toravazli diiyii sorbasi” vo “Kiifto-bozbas” yemoaklarinin

nazarst niimunalorinin Kimyavi gostoricilori verilmigdir.

Cadval 3.13.

"Toravazli diiyii sorbas1" vo “Kiifta-bozbas» yemoayinin nazarat niimunasinin
kimyovi gostaricilori

Gostaricilorin adi Gostaricinin doyari
"Torovozli diiyii | Kiifto-bozbas”
sorbas1”
Ziilal, g/100q 0,75 0,87
Yag, q/100q 1,25 1,31
Karbohidratlar, g/100q 2,8 2,92
Quru maddolor, q/100q 6,4 4,39
Kiil, g/100q 0,9 1,2
Kalloriliyi Kkal/100q 25,7 33,65

Coadval 3.13 - do verilonlordon goriiniir ki, sorbalarda mineral maddalorin miqdar:

kifayot godordir.

Sorbalarin  nozarot Vo smaq niimunolorinin Kimyoavi Vvo organoleptiki
gostaricilorinin  miigayisoli tohlili birinci yemoklorin reseptlorindo enerji doyorinog
diizolis etmok tisullarini onlarin keyfiyyot gostoricilorini pislosdirmodon askar etmoyo

imkan veracaokdir.
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Yemoayin bork hissasinin  komponentlorinin  nisbatindo baslangic reseptlo
miiqayisado 15-35% intervalinda konaragixmalar1 olan birinci yemoklorin model

nimunalori hazirlanmisdir.

Yemoklorin  nozarot niimunalori ilo miinasibatdo torkib komponentlorinin
doyismosi hesabina kaloriliyin azaldilmasi {isulunun vo modelinin tocriibi yolla
tosdiglonmasi tigiin birinci yemoklorin nazarat niimunalorinin kKimyavi gostariciarinin
todqigini aparmaq Ve molumatlarin miiqayisaSine asasen simaq nimunasinds
organoleptik gostaricilorin konaragixma nisbatinin ictimai iaso miiassisalorinda birinci

yemoklords totbiq edilmasi imkani hagqinda natico ¢ixarmaq lazimdir.

Cadval 3.14 - do nazarst niimunasine nazaran komponent nisbatine 35% arasinda
doyisikliklor edilmasi ilo hazirlanmis "Kiifto-bozbas" yemoyinin orqanoleptiki
xtisusiyyatlorinds shomiyyatli doyisikliklora sabab olur.

Komponent nisbatino 15% hoddindo edilon doyisikliklor sorbanin xiisusiyyastlorini
doyismir vo onun qiymatlondirilmosi AZS 842-2015 "laso mohsullarinin keyfiyyotinin
organoleptiki qiymatlondirilmosi metodu" sonadino asason aparilir [34] vo 5 bala uygun

golir.



61

Cadval 3.14.

Komponent nisbatina 15-35 % arasinda dayisikliklor edildikda ""Kalom va
kartof ilo Bors" yemayinin organoleptiki giymatlondirilmasinin naticalari

Torkib komponentlorinds nozarat niimunays nozaran

Gostaricinin
konaragixmalar, %

No | ad1 Max

15 15 30| 35
ball

Qiymatin azalmasi, ball

1 | Xarici goriiniis 5 1,0 1,0 10 | 25 | 20 | 40 |40|40| 25|30

2 | Rang 5 0,5 0,5 20 | 05 | 15 | 45|45/30|45|35

3 | Qoxu 5 0 0,5 15| 20 | 20 | 50|45|35|30|30

4 | Konsistensiya 5 0 0,5 05| 15| 35 |50 (45|45|35|15

5 | Dad 5 0 0,5 10 | 15 | 10 | 50 |45]40|35]| 4

Umumi ball 25 1,5 3,0 6,0 | 80 | 10,0 | 235 22| 19| 17| 15

Cadval 3.13.- do noazarat niimunasina nozaron komponent nisbatine 5 % addimla
15-35 % arasinda doyisikliklor etmoklo hazirlanmis "Toaravozli diiyii sorbasi" vo "Kiifto-

bozbas" sorbalariin organoleptiki giymotlondirilmasinin naticalori togdim edilmisdir.
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Cadval 3.15. Komponent nisbatine 15-35 % arasinda dayisikliklor edildikda

"Taravazli diiyii sorbas1" yemayinin organoleptiki giymatlondirilmasinin naticalari

Torkib komponentlorinds nozarat niimunays nozaran
konaragixmalar, %

Gostaricinin
No ad1 Max

15 15 30| 35
ball

Qiymatin azalmasi, ball

1 | Xarici goriiniis 5 1,0 1,0 1,0 2,5 20 | 40 |140|40|25] 3,0

2 | Rang 5 0,5 0,5 20 | 05 | 15 | 45|45/30|45|35

3 | Qoxu 5 0 0,5 15| 20 | 20 | 50|45|35|30|30

4 | Konsistensiya 5 0 0,5 05| 15| 35 |50 |45/45(35|15

5 | Dad 5 0 0,5 1,0 15 1,0 50 45|40| 35| 4
Umumi ball 25 1,5 3,0 6,0 8,0 | 10,0 | 235| 22| 19| 17| 15
Cadval 3.16.

Komponent nisbatina 15-35 % arasinda doayisikliklor edildikds "Kiifts

bozbas™ xorayinin organoleptiki giymatlondirilmasinin naticalari

Torkib komponentlorinds nozarst niimunays nazaran

Gaostaricinin
konaragixmalar, %

Ne | adi Max

15 15 15 15 15
Ball

Qiymotin azalmasi, ball

1 | Xarici goriiniis 5 1,0 1,0 10| 25| 20| 40| 40 40 25 30

2 | Rang 5 0,5 0,5 20| 05| 15| 45| 45| 3,0 45 35

3 | Qoxu 5 0 0,5 15| 20| 20| 50| 45 35 3,0 30

4 | Konsistensiya 5 0 0,5 05| 15| 35| 50| 45 45/ 35 15

5 | Dad 5 0 0,5 10| 15| 10| 50| 45 40 35 4

Umumi ball 25 1,5 3,0 6,0 80| 10,0] 23,5 22| 19| 17| 15
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Codval 4.2.13- 3.16 vo sokil 3.1.-3.4- do verilonlor gostorir ki, organoleptiki
giymatlondirme zamani iimumi bal komponentlorin nisbatindon asilidir vo onlarin
sonraki doyismoalori (35%-don ¢ox) birinci yemoklorin keyfiyyatinin pislosmasine

getirib ¢ixaracaqdir.

Yemoyin hazirlanma prosesinin optimallagdirilmast zamani1 bazi gostoricilor, 0
climlodan istilik-fiziki gostaricilor indiki todqgigatin se¢ilmis hazirlanma goraitinds sabit
gqalmisdir: p = 4630 Pa*s, == 4200 san, N=750 Vt, T=373 K.

Istilik-fiziki xassolordo vo kompleks keyfiyyot meyarinda (Stabillosmo meyarlar:
(Ko)) dayisikliklarin naticalori cadval 4.3.2-do cii verilmisdir.

Cadval 3.17.

Yemoaklorin resept iizro hesablanmis va reseptlorin diizaldilmasi zamani

kompleks gostaricilari

Kalom va kartof ilo Toravazli diyii Kiifto-bozbas
bors sorbasi
Gostaricilar Resept| £15% | £35% |Resept|+15% | £35% | Resept| £15% | £35%
uzra uzra uzra
Stabillogmo 411 | 4,099 | 3,96 (6,37 | 5,86 581 | 8,15 7,5 7,52
meyar1 (Ko)

Xorayin  enerji

dSeri (Eyemgk,
354,0 | 299,5 | 293,2 276,3 |220,5 | 178,4 | 345, 3154 261,1

Kkal/1000q) 7

Qida qarisiginin

5 3 984,0 | 983,1 | 982,3 |966,5 |967,0 | 968,2 | 1011 | 1004,5 | 1004,7
sixhigi (p , kg/sm®)
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Qida garisiginin

nisbi istilik

t 3813 | 3820 | 3834 |3925 | 3934 3946 | 3872 | 3914 3913
utumu

(¢, C/(kg*K))

Duru hissanin kiitlasi 0.8 0.8 0.8 0.8 08| 08 0.7 07 0.7

(Mim, ka)

Bork hissonin kiitlosl 16 486 | 0,485 | 0485 0,406 0407 | 0485 | 054 | 053 | 0,553

(Miim,ka)

Xoroyin hocmi 1295 | 1295 | 1295 1236 (1236 | 1236 | 1228 | 1228 | 1229

(Vyemgk, Sms)

Codvalds verilonlora goras, belo noticoys golmak olar ki, stabilizasiya meyarinin
giymati standart resept {lizro hesablanmis niimuna ilo miiqayisado 10% - araliginda
doyisir, bu da hazir yemoayin organoleptiki va fiziki-kimyavi xiisusiyyatlorinin norma

daxilinds saxlandigin1 gostarir.

Yemoyin enerji doyarinin gostaricisi do azalir. Bundan slavas, geyd etmok olar Ki,
maye fazasinin kiitlasi doyismoz qalir, xorayin yalniz bark komponentlari (bark hissanin

kiitlasi) diizaldilir. Yemaklarin hocmi do vahids barabar galir.

Yemoklorin  nozarot niimunalori ilo miinasibatdo torkib komponentlarinin
doyismosi hesabina kaloriliyin azaldilmasi {isulunun vo modelinin tocriibi yolla
tosdiglonmasi tigiin birinci yemoklorin nazarot niimunolorinin kimyavi gostariciarinin
todgigini aparmaq Vo molumatlarin miiqayiseSine 9sasen sinaq nimunasinds
organoleptik gostaricilorin konaragixma nisbatinin ictimai iago miiassisalorinds birinci

yemokloards totbig edilmosi imkan1 hagqinda natico ¢ixarmaq lazimdir (Cadval 3.17.).
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Cadvel 3.17.
Komponent nisbatinds dayisiklik edilmakls hazirlanmis birinci yemaklorin

kimyaovi gostaricilori

Gostaricilorin adi Gostaricinin doyari
"Kolom vo kartof | "Torovazli diiyii | Kiifto-bozbas”
ilo bors" sorbas1”

Tarkib komponentlorinde nozarast niimunays nazoron

konaragixmalar, %,
%

15 35 15 35 15 35
Ziilal, q/100q 0,82 0,81 0,7 0,66 0,88 0,86
Yag, q/100q 1,37 1,02 1,36 1,02 1,15 0,86
Karbohidratlar, g/100q 5,71 5,49 2,57 2,51 5,59 5,4
Quru maddaslar, q/100q 9,23 8,65 59 5,47 8,9 8,55
Kiil, g/100q 1,33 1,32 1,28 1,27 1,2 1,25
Kalloriliyi Kkal/100q 31,9 29,7 21,8 18,8 31,2 28,9

Cadval 3.17-do verilon molumatlara asason belo bir naticoya galmok olar ki,
birinci yemoklordo nozarat niimunoalorina nisbaton komponentlorin - migdarmin
doyismasi Kimyavi torkib gostoricilorinin pislogsmasine shomiyyatli doracado tosir

gOstarmir.

Sinaq niimunalorinin  tovsiya olunan metodika {izro optimallagdiriimasi

aparildigdan sonra onlarda kaloriliyin doyismosi dinamikas1 sokil 3.1-do gostorilmisdir.



66

40
332 a4p
_—_ 247
. 2.0
Sﬂ a“ 1. 18-3
25
20
Kalamli kartoflu borg Taravazli dityil sorbast Kiifta-bozbas
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O Smaq nitmuna (komponentlarin 33%- azaldimi azaldilm

Sokil 3.1. Birinci yemoklordo smaq niimunslorinin optimallagdirilmasi aparildigdan sonra

nozarat niimunalari ilo miigayisada kaloriliyin doyismasi dinamikasi.

Sokil 3.1-do gostarilon molumatlardan da goriindiiyli kimi, torkib komponentlori
15% nisbatinds doyisikliys maruz qalan sinaq niimunanin kaloriliyi nazarat niimunoadon
3,9% ("Koalom va Kkartof ilo bors"da); “Torovozli diiyili sorbasi”da 15,17% va “Kiifto-
bozbas”da 7,2% azalma ilo forglonir. Lakin torkib komponentlori 35% nisbatindo
doyisikliys moruz qalan sinaq niimunoanin kaloriliyi iso nozarat niimunadon 10,5%
(“Kalom va Kkartof ilo bors"da); “Tarovazli diiyli sorbasi”da 26,8% va “Kiifto bozbas”da

14,11% azalma ilo forglonir.

Buradan belo naticoys golmok olar ki, birinci yemoklorin bark hissasindo
komponentlorin nisbatinin  doyisdirilmosi zamani kimyovi torkib gostaricilorini
orqanoleptiki gostaricilora qoyulan standart tolobloro cavab veran va istehlak¢ini tomin

edon saviyyada saxlamagla xorayin kaloriliyini idaro etmok miimkiindiir.

Buradan belo naticoys golmok olar ki, birinci yemoklorin bark hissasindo

komponentlorin nisbatinin  doyisdirilmosi zamani kimyovi torkib gostaricilorini
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orqanoleptiki gostaricilora qoyulan standart taloblora cavab veran va istehlakgini tomin

edan saviyyada saxlamaqgla yemoyin kaloriliyini idars etmak miimkiindjir.

Bunlar gostorir Ki, kaloriliyin vo buna uygun olaraq kimyavi torkibin doyismosi

verilmis dissertasiya isi ¢ar¢ivasinds hazirlanmis metoda uygun olaraq bas verir.

Birinci yemoklorin bark hissasinin komponent nisbati doyisdikdo, yemayinin
kaloriliyinin nizamlanmasi kimyavi torkib gostoricilorinin istehlak¢ini gane edocok bir
soviyyado saxlanmasi Vo organoleptik gostaricilori ilo AZS 842-2015 "laso mohsullarmin
keyfiyyatinin organoleptiki giymotlondirilmosi metodu" [34] standartinin taloblorinag

cavab vermoasi zamani mimkiindiir.

Organoleptiki gostaricilorin reseptdon konaragixma soklinds nazarat niimunoasindan

sapmas1 nisbati cadval 3.18-da verilmisdir.

Cadval 3.18.

Organoleptiki gostaricilarin birinci yemayin nazarat niimunasindan sapma

nisbati
Organoleptiki gostaricilor, Reseptdon konaragixma, %

balla
25-23 15%
22-20 20%
19-18 25%
17-16 30%

15 35%
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Komponent nisbati doyisdirildikda ilk ndvbads xarici goriiniis va qoxu ham 15 % -
do, ham da 35 % -dok doayisir (Sakil 3.2-3.4).

Konsistensiva | * Qoxu

—— |: .- ——i [ -l :I'_."i;. o _
Nizarsl A, — §inaq njmuna o0k Sinaq nimuna 100

Sakil 3.2. Komponent nisbatino 5 % addmmla 15-35 % arasinda doyisikliklor edildikdo "Kalom
Vo kartof ilo bors" yemayinin organoleptiki giymatlondirilmasinin naticalari.

Konsistensiya Qoxu

—— [ azaral NUMiNe -~ Sy Time- 1378 E ﬂmma-gﬂa
| Sipag niimuna-2 3% —=5inag nimuna-30% nimuna-33

Sakil 3.3. Komponent nisbatino 5 % addmmla 15-35 % arasinda doyisikliklor edildikdo "Tarovozli

dityii sorbast" yemayinin organoleptiki giymatlondirilmasinin naticalori
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I’ianm goriiniis

Dad

Konsistensiya Qo
—— Nazaral NEmine -~ oHTa] TmTe- 107 T AEmEe -2
Sinag nimuna-2.3%——btnag nimuna-30% aq ﬂifmma-ﬁj':."f]

Sakil 3.4. Komponent nishatina 5 % addimla 15-35 % arasinda doyisikliklor edildikds "Kiifta

bozbas" yemoayinin organoleptiki giymatlondirilmasinin naticalori.

Komponentlorin nisbati 35% doyisdikds, konsistensiya ohamiyyatli doracads

doyisir, daha da duru olur, bir va ya bir nego komponentin qoxusu istiinliik toskil edir.

Bununla yanasi, AZS 842-2015 "laso mohsullarinin keyfiyyatinin organoleptiki
giymatlondirilmasi metodu™ sonadins [34] uygun olaraq, imumi qiymoatlondirmo 15%

doyisiklik ti¢lin 5 baldan, 35% doyisiklik {i¢iin 2-don az olmamalidir.

Beloliklo, komponent nisbotindo edilon doyisikliyin  birinci  yemoakKlorin
organoleptiki xiisusiyyatlorina necs tosir etdiyi miioyyon edilmisdir vo toklif olunan tisul
keyfiyyat gostoricilorino shomiyyatli doracods tosir etmodon iago miisssisalorinds birinci

yemoklorin kaloriliyini azaltmagq tigiin bir vasito kimi tovsiys oluna bilor.



70

Nazarat va sinaq niimunalarinin kimyavi gostaricilorinin va enerji dayari gostaricilarinin tadqiginin naticalari

S\n Qramla ¢oki Olgii vahidi ilo kimyavi torkib Kalorilik
Yemoyin Sapma | Vit
ad1 faizi
Ne C
Pay | Qat1 | Qarnir | Ot, Quru Ziilal vo | Zulal | Karbo | Yag | Kiil Nozori Faktiki
hissa balig | maddolor | karbohidrat maddalori
hidrat
1. Kalom 500 | 567 t. 44,69 30,33 4,2 26,13 |8,86 |55 201,06 Z-8,3 yoxdur
Vo Kartof
ilo bors
f. 43,74 28,81 385 | 24,96 | 8,69 |6,24 193,45 Y-1,92
K-4,48
0-3,82
2. Kolom 500 | 605 t. 42,38 29,35 3,9 2545 | 7,53 |55 185,17 Z+5,2 yoxdur
Vo kartof
ilo bors,
f. 46,15 32,65 4,1 28,55 | 6,85 | 6,65 192,25 Y-9
K+12,2
0+3,82
3. Kolom 500 | 600 t. 38,03 26,76 3,84 2292 |577 |55 158,97 Z+6 yoxdur
vo kartof
ilo bors
f. 43,27 31,55 4,07 | 27,48 |512 | 6,6 172,28 Y-11,26
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Olavo 1

Notica:

Niimuna 1: yemrayin kaloriliyi vo onun ziilal, yag, karbohidratlar tizro kimyavi torkibi laboratoriya yolu ilo
mioyyon edilmis vo asagidaki qiymotlor alinmisdir, lakin yol verilon sapmalar (= 5 % don ¢ox olmayaraq)
daxilindadir. Yemokdo laboratoriya yolu ils toyin edilmis ziilalin miqgdari alinan qiymatlorlo miiqayisads yol verilon

sapma haddindon asagidir (-8,3 %).

Niimuns 2: yemoyin kaloriliyi yol verilon sapma daxilindadir. (= 5 %), Ziilalin migdar1 yol verilon haddan
yuxari (+ 5,2 %), karbohidratlarin migdar1 yol verilon haddon yuxar1 (+ 12,2 %), yagin miqdar1 yol verilon hoddan
asagi (- 9 %) olmusdur.
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Olavo 2
S\n Qramla ¢oki Olgii vahidi ilo kimyavi torkib Kalorilik
Yemoyin Sapma | Vit
adi faizi
No C
Pay | Qat1 | Qarnir | O, Quru Ziilal vo | Zilal | Karbo | Yag | Kiil Nozori Faktiki
hissa balig | maddalor | karbohidrat maddalori
hidrat
1. Toarovazli | 500 | 570 t. 32,05 18,0 3,7 1413 | 8,85 |55 151,65 Z+1,35 | Yoxdur
diiyd
sorbasi
f. 32,06 18,04 3,75 14,29 | 7,75 | 6,27 149,91 Y-12,4
K+2
9-0,06
2. Torovozli | 500 | 585 t. 30,18 17,14 3,64 135 753 |55 Z-3,02 | Yoxdur
diyii
sorbasi 136,38
f. 29,61 16,38 3,563 12,85 | 6,85 | 6,43 126,72 Y-9,69
K-4,8
0-7,09
3. Torovozli | 500 | 580 t. 27,72 16,47 3,59 12,87 | 577 |55 Z-7,21 | Yoxdur
diyi
sorbasi
f. 27,38 15,9 3,33 1257 |51 6,38 117,87 109,5 Y-11,6
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Olavo 3
S\n Qramla ¢oki Olgii vahidi ilo kimyavi torkib Kalorilik VitC
Yemoyin Sapma
ad1 faizi
No
Pay | Qat1 | Qarnir | O, Quru Ziilal vo | Zilal | Karbo | Yag | Kiil Nozori Faktiki
hissa balig | maddalor | karbohidrat maddalori
hidrat
1. Kiifto- 500 | 580 t. 51,98 38,21 488 3333 |739 |55 218,35 Z-10 Yoxdur
bozbas
f. 46,95 34,02 4,38 | 29,64 | 655 | 638 195,03 Y-11,37
K-11
O- 10,6
2. Kiifto- 500 | 580 t. 47,96 35,28 486 |3042 |6,29 |55 Z-95 | yoxdur
bozbas
197,83
f. 44,52 32,39 4,4 27,99 | 575 | 6,38 131,31 Y- 8,6
K-8
O- 8,35
3. Kiifta- 500 | 570 t. 42,41 32,08 486 |2722 |483 |55 Z-12 yoxdur
bozbas
f. 42,77 32,17 4,8 27.33 | 4,33 | 6,27 171,79 167,65 Y-0,35
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NOTICO VO TOKLIFLOR

1. Azarbaycanda ictimai iagonin miiasir vaziyyatinin tohlili va istehlak¢1 talobinin
Oyranilmoasi asasinda askar edilmisdir ki, birinci yemoklora olan tolobat ildon-ilo artir.
Bels ki, gidalanma miiassisalorinin tagdim etdiyi mohsul gesidi ohalinin miixtalif qruplari
liciin qida vo enerji doyori iizro tolobloro cavab vermir. Ictimai iaso mohsullarmin

keyfiyyatin qiymatlondirilmasi tisullarinin tohlili aparilmigdir.

2. Birinci yemoklorin enerji doyarinin azaldilmasi i¢ilin, hazirlanmis sorbalarin
nozarat vo smaq niimunalarinin organoleptiki vo kimyavi gostaricilori kompleks sokildo

Oyronilmisdir.

3. Oldo edilmis molumatlar osasinda askar edilmisdir ki, qida qarigignin
komponent nisbatinin doyisdirilmasi vasitasilo yemoklorin reseptlorinin diizoldilmasi
zamani orqganoleptiki vo Kkimyoavi Xxassolordo ohomiyyatli doyisikliklor bas vermir.

Organoleptiki gostaricilorin gqiymatlarinin sapma nisbati islonib hazirlanmisdir.

4. Keyfiyyatin kompleks giymatlondirilmasinin meyar gostaricisi alave diizolis
omsalinin (kqgiz) daxil edilmasi ilo tokmillosdirilmisdir, bu da yemoyin dad keyfiyyatini
doyismodon Vo texniki sortloro amol edilmoklo birinci yemaklorin enerji dayarini

diizaltmays imkan verir.

5. Asqarli birinci yemaKlorin niimunasindoa, resept garisiqlarmin layihalondirilmasi

zamani vahid keyfiyyat giymotlondirmasinin kamiyyat metodu formalasdirilmigdir.

6. Birinci yemoklorin enerji doyarinin azaldilmasi, onlarin reseptlorinds enerji
doyarini orta hesabla 4-do 26%-dok azaltmaga imkan veran diizalislor hoyata kegirilmis,
bu zaman torofimizdon qida qarisigmin komponent nisbatinin 15-35% doyismasina

mohdudiyyatlor totbiq edilmisdir.
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PE3IOME

OpnHoll M3 caMbIX BaXXHBIX MPOOJIEM HA CEroJHSAIIHUN JIEHb B
Azepbaiipkane sBisieTcss mpoOsieMa HapylIeHUs paluoHa MUTaHUs
Hacenenus. HaGmrogaeTcst cokpanienue norpedsieHus NepBbIX 001,
U, KaK CJIEeJICTBHE, POCT YMCJa 3a00JIEBAHUM KEITyJOUHO-KUIIEYHOTO
TpakTa, W30BITOYHBIN BeC, YBEJIWYEHUE KAJIOPUHHOCTU OO C
OIHOBPEMEHHBIM  YMEHBUIEHWEM IHIIEBOM LEHHOCTU. [Llenpro
JUCCEPTALIMOHHON paboThl SIBISETCS TMOBBbINIEHHE 3(PPEKTUBHOCTU
NPOU3BOJICTBA TMEPBBIX OJIIOA JUIsl NPEANPUITHIA OOIECTBEHHOTO

IMUTaHU:.
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SUMMARY

One of the most important problems today in Azerbaijan is the problem of
violation of the diet of the population. There is a reduction in the consumption of
first courses, and, as a result, an increase in the number of diseases of the
gastrointestinal tract, overweight, an increase in the caloric content of dishes with a
simultaneous decrease in nutritional value. The aim of the thesis is to increase the

efficiency of production of first courses for catering enterprises.
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REFERAT

Tadqigat movzusunun aktualh@. Bu gin Azorbaycanda on aktual
problemlordon biri ohalinin qida rasionunun pozulmasidir. Rasionda birinci
yemoklorin istehlakinin azalmasi, bunun da noticosindo mado-bagirsaq
xastoliklorinin artmasi, artq ¢oki, yemoklorin kalorisinin artmasi ilo eyni zamanda
qida doyorinin azalmasi1 miisahids olunur. Birinci yemoklor qida rasionunda on
az1 hoftodo ti¢ dofo, on yaxst halda hor giin olmalidir. Payiz vo qis movsiimiindo
birinci yemaklor xiisusilo aktualdir. Onlar badoni tez istilosdirir, maddslor
miibadilosini yaxsilagdirir va enerji ilo tomin edirlor. Yeri golmiskon, ekspertlorin
fikrinco, giindslik rasionunda birinci yemoklordon har giin istifads edon insanlar
bunlar1 yemayon insanlara nisboton daha siiratlo vo daha ¢ox kilo verirlor. Hom do
sorba, bors vo ya ot suyu qidanin kaloriliyini artirmadan toxluq hissi yaradir.
Torovoz sorbalar1 bagirsaq horokotliliyini artirir. Belo sulu yemoklor {i¢lin rongli
kolom, brokkoli, yerkokii, kabak istifado etmok moslohot goriiliir - onlar modo-
bagirsaq sistemino faydal tosir gostorir, madoalt1 vozini qiciqlandirmir vo yaxsi
monimsanilir. Torovoz va baliq halimindon hazirlanan sorbalar1 diabet xastoloring,
eloco do yliksok xolesterolu olan insanlara tovsiyo edirlor. Toyuq suyunda iltihab
prosesinin bas vermosino mane olan maddoslor vardir. Usaglar, xiisusilo
moktoblilor miitloq sulu vo isti yemok yemolidirlor ki, golocokds hozm problemi

olmasin.

Yuxarida geyd olunanlar1 nozors alaraq, “Miiasir texnologiyalarin totbiqi ilo
iago sistemindo yemoklorin istehsal texnologiyasinin noazari vo praktiki aspektlori”

movzusunda islodiyim magistr dissertasiyasi ¢ox aktual hesab oluna bilor.

Tadqigatin magsad va vazifalari. Tadqigat isini toskil etmak vo kompleks
giymatlondirmonin komiyyat metodu osasinda birinci yemoklorin optimal

reseptinin hesablama alqoritmini isloyib-hazirlamagq;
Isin elmi yeniliyi:

4. Ingridientlorin hazirliq soviyyasine asasan, birinci yemoklorin istehsalinda iago
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miuossisalorinin  istifado  etdiyi  xammal vo  materiallarin  tosnifati
tokmillogdirilmisdir;

5. Birinci yemoaklorin resepti istehlak¢inin fordi se¢imlori nazors alinaraq tortib
olunmusdur;

6. Miiassisonin xarici va daxili miihitinin elementlori arasinda sistemli slagalorin
qurulmas1 asasinda, bir iaso miiassisasi torafindon kulinariya mohsullariin
istehsal1 vo satisi tigiin konseptual sxem yaradilmisdir.

Nozari voa praktiki ohamiyyati. Todqigatin noticolori vo metodik
yanasmalari ilk névbada, realizo olunan birinci yemoklorin gida vo enerji dayari
nozoro alinmaqla, iaso miiassisalorinds onlarin gesidlorinin idara edilmasinin

tokmillasdirilmasi tizra konkret masalalorin halli tigiin istifads edilmisdir.

Islonib-hazirlanmis  alqoritmlor istehlak¢inin  segimlorine vo  fizioloji
xisusiyyatlorina gora yemoklorin reseptlorini tonzimlomoys imkan verir. Bir
ictimai iago miioSsisasinin istehsal proqramina optimallasdirma alqoritminin
totbiqi uygun keyfiyyot standartlarina cavab veran vo miinasib giymoto malik

mohsul istehsal etmoys imkan verir.

Dissertasiyamin hacmi vo strukturu. Dissertasiya giris, ti¢ fosil, natico vo
tokliflor, istifado olunmus 49 adda odobiyyat siyahisindan ibarat olmagla, 77
sohifo hacmindadir. Burada 20 cadval, 14 sokil, 4 grafik vo 3 alave verilmisdir.

Tadgiqatin naticalarine gora 1 elmi mogalo va 2 tezis darc edilmisdir.



