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GIRIS

Odviyyalar xoraklora, miirabbalars, ickilors, sirniyyatlara xiisusi dad va atir
verir, Dbitkilorin miixtolif hissalorindon alinir. Buraya bitkilorin gabiqlari,
meyvalori, koklari, yarpaqlari, toxumlari, ¢igoklori, toxumlari, zoglar1 aid edilir.
Odviyyatlar istah1 agir, xoroklori vitaminlorlo zonginlosdirir. Tobabatdo do
odviyyatlar isladilir vo onlar ¢ox boyiik tasir giictino malikdirlor.

odviyys qatisiglart torkibco miirokkabdir. Bunun sobobi adviyys
qarisiqlarmin  torkibindo miixtolif odviyyslorin  olmasidir. Beloki oadviyys
qarisiglarinin hazirlanmasinda minimum 3, maksimum isa 15 fargli otirli-adviyya
bitkisindan istifado edilir. Hor bir adviyyatin daxilinds efir yaginda orta hesabla
15-35 {izvi birlosmoa olur. Bu zaman adviyys qarisiqlarinin torkibindo miixtolif
adviyyatlar oldugda, onlarin torkibindo orta hesabla 150-200 komponent olur.
Bunlar sonda qidalar1 daha tamli vo atirli edor.

Olkomizda yabani sokilda yetison vo becarilon adviyyoe bitkilori xaricdon
alan adviyyalorlo miigayisads kulinariyamizda va yeyinti mohsullar istehsalinda
daha az istifado edilir. Xarici dovlstlordon baha giymoto alinan adviyyalorin
ovozino vatonimizdo yetison odviyyalordon istifado olunmalidir. Odviyya
qatisiglarin hazirlanmasma vo bu qarisiqlardan kulinariyada vo forgli yeyinti
mohsullarinin istehsalinda diizgiin sokilds istifads edilmalidir.

Mévzunun aktualhigl. Odviyys bitkilorinin doyari onlarin daxilinds olan
alkoidlorin, efir yaglarinin, qlikkozidlorin migdarindan asili olaraq doyisir. Yeyinti
mohsullarinin istehsali zamani onlara lazim olan miqdarda odviyys bitkisi olava
etdikdo bu zaman mohsulun ham otri hom do dadi yaxsilasir. ©dviyyalor istahanin
artmasina homginin siro ifraz edon bagirsaq vo modo vozilorinin foaliyyatinin
yaxsilasdirilmasina tosir gostorir. Qidaya oslavo olunun adviyyslor xosagolon dada
Vo otiro malik olduglar1 tclin istahani artirir eloco do qidanin hom tez
monimsanilmasini homds yaxs1 hozm olunmasini tomin edir.

odviyys qarisiglarimi osason  xaricdon baha qiymoto  gotirilon

odviyyatlardan hazirlanmasi1 bu sahodoki aktual problemlordon biridir. ©dviyya
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qatisiglart  xoroklorin  otir  vo dadin1  yaxsilasdirmaqla yanasi  buketin
rongarangliyino sabob olur vo belaliklo adviyyatlarin istifadesini asanlagdirir.
Olkomizda parakonda satis obyektlorinda alicilar torafindon ayri-ayri odviyyatlar
alinsada, adviyys gatisiglarina tolabat ¢ox azdi. Bir ne¢o adviyyatin avazino bir
adviyys qarisiginin alinmasi qiymotdo do gonaet etmoys imkan yaradir.

Isin moagsad va vozifalori. Todgigat isinin mogsedi “Dilgom 20” MMC
torofindon hazirlanan turist, xmeli — suneli, plov {igiin olan adviyys gatisiginin hom
organoleptiki keyfiyyat gostoricilorini hom do fiziki — kimyavi keyfiyyot
gostaricilorini  toyin etmokdir. Beloliklo ohalinin keyfiyyatli mohsulla tomin
olunmasina amin olmaqdir.

Tadgigatin obyekti kimi “ Dilgom 20” MMC torafindan istehsal olunan
turist, xmeli — suneli, plov ii¢lin adviyys garisigindan istifado edilmisdir.

Tadgigat metodu olaraq “Dilgom 20” MMC tarafindon hazirlanan adviyys
gatisiglariin  torkibindoki efir yagmin vo nomliyinin miqdarinin tayini
aparilmisdir.

Elmi yenilik. Tadgigat isinin elmi yeniliyi “Dilgom 20” MMC tarafindan
hom vyerli homdo xarici odviyyatlardan istifado etmoklo hazirlanan oadviyys
qarisiglarinin  ¢esidinin arasdirilmasi, adviyys qarisiqlarinin insan organizmine
miisboat tasirinin geyd edilmosi, “Dilgom 20” MMC tarafindon istehsal olunan
adviyys qarisiglarinin istifado etmoklo onlarin keyfiyyatinin yoxlanmasidir.
Belaliklo, bu adviyys garisiglarinin keyfiyyatini ekspertiza etmoklo ohaliys yiiksok
keyfiyyatli mohsulun ¢atdirilmasini tomin etmok. Xoroklorin, sirniyyatlarin
torkibino adviyyo qarisiglarinin gatilmasi zamani onlarin insan saglamligina tosiri
nozars alinmalidir.

Isin tacriibi oahomiyyati. Yerino yetirilmis todgiqat isinin osasinda
“ Dilgom 20” MMC torofindon istehsal edilon odviyys garisiglarini hom
organoleptiki ham do fiziki-kimyavi tsulla keyfiyyatinin toyin edilmosi, miixtolif

orzag mohsullarinda adviyys qarisiqlarindan istifado edilmasi, miixtalif xoroklordo,



sirniyyatlarda vo torovoz konservlorinds isladilon odviyys qatisiglarinin torkibi
hagda molumatlar verilmisdir.

Isin strukturu. Dissertasiya isi 77 sohifodon ibarotdir. Buraya giris, 3
fasildon ibarat asas hissa, natico vo tokliflor, istifado edilmis 29 adda adabiyyat

siyahis1 aiddir. Dissertasiya isinda 28 codval istifads edilmisdir.



| Fasil. Odabiyyat icmah
1.1. Odviyyatlarin va adviyys gatisiqglarimin kimyavi tarkibi, orqanizm ii¢iin
fizioloji ahamiyyati

Odviyyatlar dorman vasitasi kimi gqadim zamanlardan Hindistan , Cin vo
basqa olkalords istifads edilmisdir.

Odviyyatlar becorildiyi iqlim soraitino uygun olaraq 4 qrupa bdliiniir.
Buraya tropik vo subtropik homginin miialiyim , har yerdo yetison biton otirli
adviyya bitkilori aid olmalidir. Bu bitkilorin diinyada 30-dan artiq botaniki fasilosi
Vo 159 novdon ¢ox bitkisi mévcuddur. Conub zonasinda adviyyslorin névlori daha
coxdur.Homin bitkilor tobabotdo homg¢inin yeyinti sonayesindo vo otriyyat —
kosmetika sahasindo istifado olunur. ©dviyys bitkilorinin  torkibindo boya
maddalori, efir yaglari, alkoloidlor, fitonsidlor, gliikozidlor vo basga maddalor
movcuddur [20].

Diinyada 120 novdon artiq adviyys bitkisindon efir yaglar1 istehsal
olunur. MDB-ds yetison adviyys bitkilorinin 40 noviindon efir yag: oldo edilir.
MDB 6lkalorinds istehsal olunan bazi efir yaglari diinya bazarinda liderlik edir.
Moasalon, diinyada istehsal edilon kesnis yaginin 90%-i, qizilgiil yagmin 60% - I,
adagay1 yaginin 70-75%-1 bu regionun payina diistir [1,5].

otriyyat — kosmetika sonayesinds istehsal edilon efir yaginin = 90%-i
istifado edilir. Otirsah, cira, nana, kesnis, qizilgiil, lavanda va digor efir yaglarindan
homginin otirli maddslordin istehsalinda islodilir. Bu maddoslora linalol, sitrol,
geraniol vo basqalarin misal gostora bilorik [1].

odviyys bitkilori qurudulmus voziyyotdo konserv sonayesinds, gonnadi
sonayesindo, sorab sonayesinds vo kulinariyamizda istifado edilir.

Yeyinti vo konserv sonayesins il arzinds 800 tondan artiq adviyyat islodilir.
Bu adviyyatlarin 20 % o6lkomizdo yetison, 80 %-i xaricdon alian adviyyatlarin
payina diisiir. Yeyinti sonayesinds isloyon is¢ilor xaricdon alinan adviyyalori yaxsi
tanisalarda, 6lkomizdo becarilon adviyyalor haqqinda ¢ox az malumata sahibdirlor.

Ancaq vyerli odviyyatlardan istifado etmoklo xaricdon baha giymoato alinan



adviyyolorin  ovoz edicisini  hazirlamaq miimkiindiir. Beloliklo  yeyinti
mohsullarinin istehsalinda yerli adviyyatlardan istifads edilmalidir [4].

Odviyys bitkilorinin doyari onlarin torkibino aid olan alkoidlorin, efir
yaglariin, glikkozidlorin miqdarindan asili olaraq doyisir. Yeyinti mohsullarinin
istehsali zamani1 onlara lazim olan miqdarda odviyys bitkisi olave etdikdo bu
zaman mohsulun hom otri ham do dadi yaxsilasir. Odviyyalor istahanin artmasina
homginin siro ifraz edon bagirsaq vo moado vozilorinin  faaliyyatinin
yaxsilagdirilmasina tosir gostorir. Qidaya slava olunun adviyyslor xosagolon dada
Vo otiro malik olduglari i¢ilin istahani artirir, gidanin hom tez manimsanilmasini
homds yaxs1 hazm olunmasini tomin edir [5].

[.P.Pavlov 6z sagirdlori ilo birlikdo miioyyon etmisdir ki, odviyya
bitkilorinin daxilindo olan kimyavi maddalor hazm vazilorinin faaliyyatini
yaxsilasdirmagla borabor asob sisteminoda tosir gostorir. I.P.Paviov yemoklora
olava olunan odviyys bitkilorinin istahani artirdigini geyd etmisdir. Belaliklo
adviyya bitkilorinin orqanizma tigiin yiikksok fiziolji shamiyyato malik oldugunu
sOylaya bilarik [10].

Odviyys bitkilorinin  bozilori vitaminlo zongindir. Qirmizi istiotun
torkibindo C vitaminin migdar1 380 mq, provitamin A(karotin) miqdar1 iso 9-12
mgqdir. Qitigotunun torkibinds iso C vitaminin miqdar1 100- 250 mq-dir. Bozi
adviyyalor fitonsid xassoys malik olduglar: {i¢iin onlara antiseptik madds deyilir.
Beloki qidaya qatilmig bu adviyyslor mikrorganizmlorin foaliyystini dayandirir vo
yaxud onlar1 biitovliikde mohv edir. Ancaq adviyyslor normadan artiq islodilse bu
zaman onlar insan orqanizmasi ugiin zororli tosiro malik ola bilorlor. Ciinki
adviyyalorin torkibindo yiiksok tosir gabiliystino malik olan alkaloidlor vo
glikozidlor vardir. Elo buna gorodo Xxastolorin vo homginin usaqglarin gidasinda
adviyys Dbitkilorindon ¢ox miqdarda istifado edilmasine icazo verilmir. ©dviyya
bitkilorindan konservlasdirmads genis istifado olunmalidir. Ciinki odviyyalor

antioksidlosgdirici vo bakterisid xasso malikdirlor. ©dviyysalor konservlosdirilmo



zamani mohsullarin ham dadi homdos otrini yaxsilasdirmaqla yanasi ¢iiriidiicii
bakteriyalarin vo bazi mikroblarin foaliyystini dayandirir [1,2].

Zofaran bitkisinin torkibinds imumon 3,5 % boya maddolori, 0,8 % efir
yag1 var. Umumi efir yaginm 5,5%-ni nonil, 26,5 % nitropinenol, 40 %-ni isa
safranal toskil edir. Onlarda olavo zoforan bitkisinin efir yaginda 24-don artiq
miixtalif spirtlor, aldehidlor, keton va terpenlor vardir. Qirmizi rongds olan krotsin
zoforanin boya maddasinin asasmi togkil edir. Vitaminlordon Bl vo B2 vitamini
zoforanin tellorindo mévcuddur [1].

Muskat coviiziiniin torkibindo orta hesabla 8-12% efir yagi olur. Bu efir
yagmin torkibina kamfen, safral, pinen, geraniol, terpineol, linallol, miristin tursusu
vardir. Muskat ¢i¢ayinin torkibindos ise 6-12% efir yagi vardir.

otirli istiot bitkisinin torkibinds 3-4% efir yagi olur. Efir yaginin torkibinin
60-80 %-ni evgenolun va hamginin ona yaxin olan fenollar toskil edir. Bu efir yagi
dar¢in, mixak efir yagina banzar otir verir [1,8].

Qara istiot ac1 dada malikdir vo onun daxilinds olan efir yagmin orta
hesabla miqdar1 1,2 - 3,6 %-dir. Qara istiotun efir yagmin daxilindo limonen,
piperonal, a- Vo - pinen , dehidrokarveol, fellandren , kariofilen va sekviterpenlor
var [1,4].

Hilin toxumunda olan efir yagmin timumon miqdar1 3-8% olur. Hilin
qabiginda iso efir yagimin iimumoan miqdar1 0,1-0,7 %-dir. Qabiq hissado 12-15%
mineral maddo vo 28-31% selliiloza vardir. Hilin efir yaginin daxilinds sineol, o-
terpineol, terpinalasetat, a- limonen vardir. Quruducu xassoyos malik olan hil,
hozmi yaxsilasdirir, shval-ruhiyyoni artirir, bodons istilik verir, tirayi Vo madoni
mohkomlandirir. Hil agiz qoxusunu atirlondirmoklo yanasi homdos tor iyini aparir.
Bu adviyyadan garaciyar agrisi, mada qazi, tirok bulanma, boyrak Xastaliklari olan
insanlara istifado etmok tovsiya olunur. Miixtalif bas agrilarini sakitlogdirmak
ticlin bu odviyyoni toz halinda buruna ¢okib asqirmaq lazimdir. ©dviyyatlarin

saxlanilmasi {igiin siiso gablar vo six qalay qablari nozords tutulmalidir [1,17].



Mixayin daxilinds otirli maddslorin orta hesabla miqdar1 15-20%-dir. Efir
yagl mixokdo asason ¢igoyin yuxari hissasindo yerlogon epidermis tobagosindo
toplanmigdir. Evgenol maddasi mixayin torkindoki efir yaginin asasini togkil edir.
Mixayin dayari evgenol maddasinin miqdari ilo dlgiiliir. Agimtil-sar1 rongds olan
bu maddo duru maye halindadir. Uzvi holledicilords yaxs1 holl olsada, ancaq suda
hall olmur [2,13].

Dargin oadviyyasinin torkibindo 1,5 % efir yagi olur. Bu odviyyonin
torkibino darc¢in aldehidi (65-70%), simol, evgenol, hidrodar¢in vo kumin aldehidi,
benzaldehid, kamfen, fellandren, kariofillen daxildir.

Zoncofil koskin xosagolon otiro vo yandirict dada malikdir. Zancifilin
daxilinds efir yaginin orta hesabla miqdar: 1.5-3.5% -dir. Efir yagimin daxilindo
kamfen, singeberen, hingerol, fellandren vo sengiberol spirti daxildir.

Zoncofil quruducu xassays malikdir. Bu odviyys boadonoa istilik gatirir
hom¢inin hozmo komok edir, qaraciyarin elocodo moadonin faaliyyatini
yaxsilagdirir, kdplin qarsisimi alir. Sarilig, iflic, soyuqgdeyms zamani zoncafildon
istifado etmok maslohatdir. Zancofillo yaribismis yumurta sarisini yemok insani
giimrahlasdirir [1].

Odviyyalor insan orqanizmasi tigiin yiiksok fiziolji shamiyyato malik olan
bitkilordir. Dar¢in vo mixak qidanin insan orqanizma torafindon tamamils
monimsanilmasine komok edir. Fitonsid xassoys malik olan muskat coviizii
mikrorganizmlori mohv edir vo yaxudda onlarin hoyat foaliyystini dayandirir.

Ticarat sabokasinds satilan va sanayeds istifads olunan adviyyalorin ¢coxu
qurudulmus olur. Lakin bazi adviyys bitkilori vardir ki , onlar1 tozo halda istehlak
etmok daha oalverislidir. Ciinki homin adviyys bitkilorinin torkibinds hom efir yagi
hom bioloji maddalor va hamginin miixtalif vitaminlor vardir. Bu adviyyalors taza
goyortilor — nana, kesnis, siiytid, koraviz, reyhan, cofori, torxun, yarpiz vo s. misal
gostormok olar. Bir sira odviyyatlarin ovozino onlari oavoz edo bilon garisiq
hazirlamaq miimkiindiir. Hor bir adviyys agzi mohkom baglanan bankalarda

saxlanmalidir [1,2].



Olkomizin olverisli cografi miihiti vo elocado torpaq —iglim soraiti ila
olagadar olaraq burada bir ¢ox adviyya bitkisini becarmok miimkiindiir. ©dviyya
bitkilorindon milli kulinariyamizda genis istifado olunmalidir. Yalniz zoforan
bitkisi 150-don ¢ox x0Oroyin hazirlanmasinda isladilir. Bu bitki 6lkomizda
Abseron kondlorinda becarilir. Sonayeds isladilon adviyys bitkilarina isa nano,
dofno yarpagi, norgizgiilii, qizilgiil, torxun vo s. aid etmok olar. Qizilgiil Ordubad
Vo Zagatalada, norgizgiilii Abseronda, dofno yarpagi asason Astara vo Lonkaranda,

nana Balakon vo Zagatalada becarilir [5].
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1.2. 9dviyys qarisiqlarinin hazirlanmasi ii¢iin istifada edilon vatan

adviyyalarinin qisa saciyyasi

Qus tziimii fosilosina daxil olan bitkilordon biri do qirmizi istiotdur. Bu
bitki bir illik bitkidir. ©dviyys kimi Kayen istiotlarindan va saplaqh istiotlardan
istifado edilir. Morkozi Amerika saplaqli istiotun vatoni, Conubi Hindistan iso
Kayen istiotunun vatoni hesab edilir. Qirmizi istiotun meyvasindon ham tozo vo
homginin konserv edilmis sakilda islodilmalidir. Bu bitkini qurudub sonra lyiidiib
toz halinda odviyyat kimi istifado edirlor. Qirmiz1 istiot bitkisi tropik o6lkalords
coxillik becoarilsads , 6lkamizds bu bitki birillik becarilir. Bu istiotlar 2 qrupa
ayrilir. Buraya adviyys istiotu vo torovaz istiotu aid edilir [18].

Odviyya istiotu torkibino goéra 6zii 2 qrupa boliiniir. Buna sabob onun
daxilinds olan yandirict maddslorin miqdaridir. Buraya aci yandirict istiot vo
homginin zoaif yandirici istiot aid edilir. ©dviyyo istiotunun diger adi saplagl
istiotdur.

[stiotlar uzunluguna vo diametrino gors farglonir. Uzunluguna gors istiot 6-
12 sm olur. ©On boyiik diametra malik olan istiotun diametrinin 6l¢iisii 3 sm olur.
Istiotun yetismis meyvalori miixtolif ¢alarli qurmuzi elocodo sar1 vo homginin
narinci rangds olur.

Olkomizdo becarilon istiot sortlarina Hostorxan-628 vo Fil xortumu-304 aid
etmok olar. Qirmizi istiotu adviyya kimi islatmok tigiin ilk 6nco istiot yetisdirilir
sonra qurudulur vo iyiidilir. Bu mohsula paprika deyilir. Bu oadviyyonin
torkibindo 1%- o godor kapsaitsin qliikozidi vo imumon 1,12 % efir yagi vardir [5].

Milli kulinariyamizda miixtolif xoroklorin hazirlanmasinda bu adviyyadon
istifado olunur. Qirmizi istiot osason iyiudiilmiis vo biitov formada istifads
edilmalidir. Istiot qatisiglarinin tarkibine 20-30%-o godar qirmizi istiot daxil edilir.

Qirmiz1 istiotun Uyldillmiis sokildo rongi narinct vo ya qirmizi korpici
olmalidir. ©tri bu odviyyays xas iy vermolidir. Mohsuldan kif vo iiflinot iyi

golmomolidir. Tamui zaif yandirict va ¢ox yandirict olur. Bu adviyyanin kiilii 9%-9,
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nomliyi iso 11%-o @odor olmalidir. Mohsulun torkibinds konar qatisiglar
olmamalidir [21].

Dofno  yarpagi Azorbaycanda, Giircilistanda, Krimda vo Qara doaniz
sahillorindo becoarilir. Dofnogicoklilor fosilosino aid olan dofno yarpagi dofno
agacinin yi1gihib qurudulmus yarpaqlaridir. Homisoyasil olan dofns agact 8-12 metr
hiindiirliiyiindo olur. Bu agacin yarpaqlart uzunsov formali, rongi iso agiq
rongilidir. Agacin yarpaglart yigildigdan sonra qurudulur. A¢iq havada yarpaqlar
daha tez quruyur. Ancaq saxlanma rejimi diizgiin aparilmadiqda yarpaqlar tez
xarab olur.

Dofno yarpaginin torkibindo 32,14% azotlu madds, 32,14% azotsuz
ekstraktlt maddo, 8,92 % su, 3.5 % kiil vo 33,80% selliiloza vardir [25].

Bu adviyyanin daxilindaki efir yagmin timumoan miqdar1 1,62-3,52%-dir.
Efir yag1 dofno yarpagina spesifik otir verir. Buna gérods bu adviyyonin dadi vo
otri efir yagiin miqdaridan aslidir. Dafnos yarpaginin efir yaginin torkibinin asasini
49,6-50,2 % sineol maddassi tamin edir. Bundan slave onun tarkibinds 1,6-3,0%-0
kimi evgenol, 16%-a gador spirtlor, 30%-2 godar pinen vardir.

Dafno yarpagindan adoton konserv istehsali zamani istifads edilir. Buraya
baliq preservlarinin, baliq vo ot konservlorinin istehsali aid edilir. Aspazliqda dafno
yarpagi 6zuna moxsus yer tutur.

Dafno yarpaginin keyfiyyatina verilon toloblor asagidaki sokildo olmalidir
[1,2]:

1) xarici goriinlisco bu odviyys ayri-ayri yarpaqlardan ibarot olmalidir.
Xirdalanmig yarpaqlar miqdarca 15%-don artiq olmamalidir.

2) rongi yasil olmalidir. Yarpaglarin rongi 10%-o kimi sarimtil-yasil , 2%-o
Kimi isa saralmis ola bilar.

3) kiiliin migdar1 4% , namliyi isa 13% olmalidir

Satisa dofno yarpagmin ovozedicilorido verilir. Bunlara dofno efir yagi,

dofna habi va dofna tozu aiddir.
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Zanbaq ¢igoklilori fasilosinin niimayandalorindoan biride zoforan bitkisidir.
Olkomizda zoforan Abseron yarmadasinda becarilir. Hor bir adviyys vo ya adviyys
qarisigl  soffaf olmayan vo agzi mohkom sokildo baglanan bankalarda
saxlanmalidur.

Professor N.Satinover zoforanin tellorinin torkibinds 43-44% azotsuz
ektraktli maddalor, 9,17% su, 4-14% yag, 0,4-1,35 efir yagi, 6% pektin, 4-8%
mineral madds, 4-6 % seclliilloza, 5% pentozalar, 7-14% azotlu madds oldugunu
qeyd etmisdir. Zoforanin efir yaginin daxilindo 34 komponent daxildir , osas
komponentlara nitropinenol-26,4%, safranal-40%, nonil spirti 5,4% aiddir.
Zoforanin boya maddasinin miqdari 3,6 % olmalidir [1].

Zoforan tiind otiro malikdir, rongids tiind qirmizidir, dadi iso bir qodor
acidir. Onun kiilii 7%, namliyi 12%-don artiq olmamalidir.

Zofaran yeyinti sonayesinin bir sira sahalorinds istifads edilir. Buraya likor-
araq istehsali, yag — pendir istehsali, gonnad1 sonayesi va s. aiddir.

Hazirda zoforan kulinariyamizda bazi yemoklorin hazirlanmasinda isladilir.
Milli xoraklorin va sirniyyatlarin hazirlanmasinda zaforan xiisusi yer tutur. Resepto
asasan zoforan xoraya 0,1 % miqdarinda olave edilmolidir. Kulinariyamizda 150-
don ¢ox x06rayin, 20-don artiq sirniyyatin hazirlanmasinda bu odviyyadon istifado
edilir [1].

Catirgigoklilar fasilosinin niimayandalorindoan birids ziradir. Zira birillik va
yaxud ikillik olan ot bitkisindon alinan iki toxumlu meyvadir. Bu bitkinin 30 névii
olsada 6lkomizds sadaco 3 novii becorilir.

Meyvo tam yetisdiyi zaman yero tokiiliir vo homginin adoton tam
yetismomis voziyystdo yigilir. ©vvalco bitki bigilir, daha sonra qurudulur vo
doyiiliir. Bitkinin meyvasinin eni 1-2 mm, uzunlugu isa 3-6 mm olur. Ziranin
daxilindoki efir yaginin miqdar1 3-7 % toskil edir.

Ziranin meyvasinin tami koskin yandirict aci olur, rongi iss boz-sarimtil
olmalidir. Zadalonmis vo yetismomis meyvalorin miqdar1 12%-don, zibil gatigigi

2%-doan, noamliyi 12%-don artiq olmamalidir. Zirs tarasiz va Kisalords dasinir.
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Ziradan kalomin tursudulmasinda, ¢orokgilikdo, pendir istehsalinda, likor-
araq sonayesinds, gonnadi sonayesinda isladilir. Bu adviyyadan alds edilon efir
yag1 otriyyat va tiitiingiiliik sonayesindo, likor-araq sonayesindos, elocads tobabatdo
istifado edilir. Zironin efir yag1 antibakterial xassalora sahibdir. Bu adviyyadon
dormanlarin atirlonmasinds istifads olunur [29].

Cotirgicoklilor fosilosino daxil olan birillik bitki ciradir. Bozon bu
adviyyays xirda zira deyilir. Ciranin adviyys kimi yetismis olan iki toxumundan
istifado edilir. Olkomizdo on ¢ox ciro Abseron yarimadasinda becorilir. Bu bitkinin
yabani soKilda yetison novii yoxdur.

Bitki tam yetismoli sonra bigilib, iri dostolor soklinds baglanib agiq havada
qurudulur, sonda iss doyiiliir. Omtaalik cironin meyvasi armuda bonzor vo ya
yumurtavari formada olmalidir. Meyvanin eni 2-3 mm, uzunlugu iso 2-5 mm
olmalidir.

Ziranin daxilinds efir yaginin orta hesabla miqdar1 1,4-6%-o qodordir. Efir
yagmin 80-90%-ni anetoldan ibaratdir. Bundan basqa onun torkibinds cira-keton,
pinen, cira tursusu, cira aldehidi, kamfen, metilxavikol, dipenten vardir. Ciranin
meyvasinds 28%-adok piysbanzar yag olur [24].

Ciranin meyvasi spesifik otiro malikdir, hamginin onun rongi sarimtil-boz
olmalidir.Bu adviyyanin sirintohor daddir.Odviyyads kiilin miqdar1 9-10% |,
nomlik isa 10-12% olmalidir. Ciradoki efir yaginin miqdarinin 1,5% az olmasina
yol verilmir.

Bu odviyyadan asason likor-arag, unlu gonnadi momulati, ¢orak-bulka
momulat1 istehsalinda isladilir, homg¢inin bir sira xo0roklorin hazirlanmasinda
isladilir. Ciro tobabotds vo otriyyat sonayesindo istifads edilon odviyyadir.

Cira xoraklarin atrini vo tamini yaxsilasdirmaqgla yanasi homda istahani
artirir. Istaham artirmaq i¢iin avvalca ciro natamam iiyiidiilmali, xdrok duzu ilo

qarisdirilib nahardan dnca ¢oraklo yeyilmolidir.
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Cotirgigoklilor fosilasino daxil olan razyana coxillik yabani bitkidir.
Olkomizds bu bitkiya yabani halda rast golmok miimkiindiir. Azorbaycan bu bitki
ikiillik becarilir.

Razyananin meyvasi yetisono yaxin dorilir, qurudulur vo konar
qarisiglardan tomizlanir. Meyvanin torkibinds asas tasir edici madds efir yagi olub,
miqdar1 4-6%-o godordir. Efir yagindan olavo meyvosinds 27% ziilal maddosine
Vo 18%-o godor piys oxsar yag maddasina rast galinir. Bu adviyyonin yagina atir
veran otirli maddonin 60%-o godorini anetol toskil edir. Anetoldan basqa bu
adviyyonin yagmin torkibinds ciro aldehidi, fenxon, kamfen, pinen, metilxavikol,
fellandren kimi otirli maddalords vardir. Razyana yeyinti sonayesindo, tobabatdo vo
otriyyat sahasindo vo basqa saholords istifado olunmalidir. Bu adviyyadoan hom
konservlosmao hom (Qonnadi sonayesindo hom do ¢o6rok-bulka istehsalinda
isladilmolidir [18].

Cadval 1.1. — do bazi vaton adviyyalarinin kimyavi torkibi verilmisdir.

Cadval 1.1. Vatonimizds yetison adviyyalarin Kimyavi tarkibi, %-lo

Odviyyatlarm Efir Nisasta | Azotlu Azotsuz Sokar | Yag Selliiloza
Adi yagi maddalor | ekstrakth
madda

Qirmiz1 istiot 0,6 4,8 15,8 34,8 15,6 12,7 20,9
Zirs 4,0 4,5 3,5 18,2 2,45 12,0 22,4
Zofaran 0,8 - 12,4 43,6 13,3 5,6 4,5
Kesnis toxumu 1,2 15,6 12,9 19,2 2,5 18,7 224
Dofna yarpagi 15 - 9,5 - — 53 29,9
Cira 2,5 4,3 17,5 26,6 4,3 16,0 17,3

Cotirgigaklilor fasilasina daxil olan kesnis birillik bitkidir.9dviyya Kimi iki
toxumlu meyvasindan, otirli torovoz kimi iso yasil tozo yarpaqglarindan istifado

olunur.
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Bitki tam yetismoli sonra bigilib, qurudulur vao sonda ise doyiiliir. Kesnis
meyvasinin diametri 3-5 mm olmalidir. Bitkinin torkibinds efir yaginin iimumi
miqdar1 0,1-1,15 % olmalidir.

Kesnis toxumun otri xos, rangi iso sar1 vo yaxud sari-boz ola bilor. Bu
adviyyonin kiilii 7%, nomliyi isa 13% olmalidir. Kesnis toxumundan likor-araq
sonayesinda, ¢orokeilikda, pendir vo kolbasa istehsalinda homginin unlu gonnadi
istehsalinda isladilmoalidir. Kesnisin efir yagindan tababatds istifads olunur [15].

Tozo torovoz kimi yasil kesnis yarpaqlarindan kulinariyamizda miixtolif
x0raklarin, salatlarin vo s. hazirlanir.

Kaklikotu dodaqgicoklilar fasilosine aid olan kol bitkisidir. Bu bitkinin 400
novii olsada 6lkomizin miixtalif regionlarinda 20 ndvii bitir. Osason bu bitkiys
yabani halda rast galinir.

Kaklikotunu bitki ¢igcokloyan zaman va ya ondan avval yigirlar. Kolgado
qurudulur vo efir yagi oldo etmok ii¢iin istehsala gondorilir. Torkibindo oasas
tosiredici maddos efir yagidir. Onun miqdar1 togribon 0,5-1% toskil edir. Efir
yagmin daxilinds borneol, timol, terpinen, karvakrol adli otirli maddalor daxildir.
Koklikotunun efir yaginin 6zayini simol maddasi taskil edir. Bu bitkinin torkibinds
kamedlor, ursol, as1 maddasi, flavanoidlor vo oleanol tursusu vardir.

Qurudulmus halda koklikotunu toz halina salib torovez va ot sorbalarina az,
baliq xoroaklorina isa bir godor ¢ox miqdarda gatilir. Qurudulmus koklikotundan
cay domlomoyan zaman istifado olunur. Pendiri ev soraitinds hazirlayan zaman ona
koklikotuda olavo olunur. Tobabstdo bu bitkidon genis miqyasda istifado edilir
[13].

Dodagqgigaklilor fasilosina daxil olan nans coxillik bitki kimi becarilir.
Voatonimizin biitiin bdlgalorinds bu bitki yetigir. Xosotirli iyi malik oldugu tigiin
nans diinyanin bir sira 6lkalorinds becarilir. Nananin iki névii diinyaya daha ¢ox
yayilib. Bunlar ag nana vo gara nanadir.

Govdo Vo yarpaglar ag nanado agiq yasil, gara nanado iSo qirmizi-

bandvsayi rangds olur.
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Nananin qurudulmus vo yaxud tozs yarpaqlari yeyinti sonayesinin bir sira
sahoalorinds habelo kulinariyamizda istifado edilmolidir. Nanadon olda edilon efir
yag1 bir-birindon forgli ickilorin otirlondirilmasinds, tiitiiniin souslasdirilmasinda,
baliq sonayesinds isladilir. Qannadi sahasinds karamel istehsalinda nana daha bir
godar ¢ox istifade olunmalidir. Nana yagi dis tozu hamginin dis pastasi hazirlamaq
tictindo isladilir [23].

Bitki ¢i¢oklomoys basladigi zamanda onda efir yaginin iimumon miqdari
8,6% olur. Bu yagin torkibinds tobabotds istifado edilon mentol madoasi vardir.
Bundan olavs efir yaginda menton, mentol-asetat, f-pinen, pulogen, a-fellandren
kimi komponentlor vardir. Tozo yarpaqlarinda P vitamini homginin 12 mq%
karotin vardir. Elo buna gorads nans fizoloji cohotdon ¢ox faydalidir [11].

Nans yarpaqlarindan «nana c6vhari» hazirlanir vo homg¢inin on faydal
dorman hesab edilir.

Bozi odviyys bitkilori vardir ki , onlar1 tozo halda istehlak etmok daha
alverislidir. Ciinki hamin adviyya bitkilarinin tarkibinds hom efir yagi hom bioloji
maddoalor homg¢inin miixtalif vitaminlor vardir. Bu adviyyalora tozo goyortilor —
nana, kesnis, siiyiid, koraviz, reyhan, cofori, torxun, yarpiz vo s. misal gostormok
olar. Bir sira oadviyyatlarin avozino onlar1 avoz eds bilon qarisiq hazirlamaq

mimkiindiir. Hor bir adviyys agzi méhkom baglanan bankalarda saxlanmalidir

[1,2].
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1.3. Odviyya qatisiqlar ii¢iin xaricdon alinan adviyyatlarin avazedicilarinin
hazirlanmasi

Organizmds ¢ox boyiik ohomiyyat kosb edon odviyyslor bu baximdan
kulinariyamizda vo bir sira saholordo genis miqyasda islodilir. Biitiin adviyyalor
t¢lin «bir ¢imdik» Ol¢li vahididir. Qoalyanalti xoroklorindon baslayaraq osas
x0roklora godar adviyyalor alave olunmasi asason artirilib va tiindlosdirilmalidir.
Qoalyanalt1 xoraklorini ¢ox atirli va ¢ox tiind etmoak diizgiin sayilmir, ¢linki bu bas
verdikds basqga yemoklorin tam1 va qoxusu zaiflayas bilar [1,2].

Odviyyalorin istifadasini va onlarin torkibini bilmak ¢ox vacibdir. Odviyya
qatisiglart torkibco miirokkabdir. Bunun sobabi adviyys qarisiglarimin torkibinds
miixtalif adviyyslorin olmasidir. Beloki adviyys qarisigqlarinin hazirlanmasinda
minimum 3, maksimum isa 15 forqgli atirli-adviyyas bitkisindon istifads olunmalidir.
Hor bir adviyyanin daxilindoki efir yaginda orta hesabla 15-35 iizvi birlosmo olur.
Bu zaman adviyys qatisiqlarmin torkibindo miixtalif oadviyyatlar oldugda onlarin
daxilinds orta hesabla 150-200 komponent olur. Bunlar sonda qidalar1 daha tamli
va atirli edar [27].

Olkomizds yabani sokilda yetison vo becarilon adviyyoe bitkilori xaricdon
alman adviyyalorlo miigayisads kulinariyamizda va yeyinti mohsullar istehsalinda
daha az istifado edilmsalidir. Xarici dovlatlordon baha giymats alinan adviyyaloarin
avazina vatanimizdos yetisan adviyyalordan istifado etmok tovsiyys edilir. Elo buna
gora do oavdiyys gatisiqlarinin hazirlanmasina vo bu qarisiqlardan kulinariyada vo
forgli yeyinti mohsullarinin istehsalinda diizglin qaydada istifado etmok
moslohatdir.

Konserv vo yeyinti mohsullarinin istehsalinda , homginin kulinariyada il
arzindos tonlarla adviyys isladilir. Cox tosiifki, istifado edilon odviyyslorin 20%
6lkomizda yetison, 80% iso xaricdon alinan adviyyatlarin payina disiir [4].

Xaricdon alinib 6lkamiza gotirilon adviyyatlarin adviyye-otir xassasi aydin
sokildo hiss olunsada bu odviyyatlarin qiymoti ¢ox bahadir. Odviyyatlarin

giymatinin artmasi onlardan istifadoni mohdudlasdirir. Elo bu sobabdon son
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zamanlarda xaricdon alinan oadviyyatlarin 6lkomizdo yetigon odviyyalorlo ovoz
edilmosi osas problemlordon birina ¢evrilmisdir. Elo bu sabobdon yeyinti vo
konserv sonayesi mohsullarinda istifado edilon xaricdon gatirilon oadviyyalorin,
osason dargin, otirli istiot, mixak vo gara istiotun avozino yerli odviyyatlardan
istifado etmoklo adviyys qarisiglart hazirlamasi garsiya qoyulmus 2sas mogsaddir.
Son zamanlar konserv sonayesinds 6lkomizds bitan bir neg¢a atirli adviyyatlardan
adviyya qarisig1 hazirlamagla xaricdon gatirilon mixayi, gara vo yaxud atirli istiotu,
badyani, zoncafili, dar¢ini ovoz edon kompozisiyalar hazirlanir [1].

Xaricdon  gotirilon odviyyatlarin  ovazino onlarin  ovazedicilorinin
hazirlanmas1 agagidaki siralama ilo aparilmalidir [1,2].

1.Yaban1 sokilda biton va 6lkomizda becarilon adviyys bitkilarinin Kimyavi
torkibinin tadqiqi.

2.Yerli adviyyatlarin daxilinds efir yaginin koamiyyat vo homginin keyfiyyot
torkibinin tadgiqi.

3.Xaricdan gatirilon adviyyatlarin daxilinds efir yagmin keyfiyyatinin yerli
adviyyatlarin keyfiyyat torkibi ilo forglori va uygunluglarinin arasdirilmasi.

4.Yerli odviyyatlardan istifado edorok xaricdon gotirilon odviyyatlarin
avazina adviyys qarisiglarinin hazirlanmasiin mimkiinliyi.

5.Yerli adviyyatlardan istifado edorok odviyys garisiglarinin hazirlanmasi
homg¢inin yeyinti Sonayesinin  miixtalif saholorindo istifadasi ti¢tin tokliflorin
hazirlanmasi.

6.Hazirlanacaq odviyys qarisiqlart iglin saxlanma rejiminin vo bu
qartisiglarin ~ keyfiyyotinin  doyismomosi  ligiin  gablasdirict  materiallarin
hazirlanmasi.

Odviyys qatisiglar1 hazirlanan zaman miitloq elo adviyyatlar segilmalidirki,
onlar avoz edilocok adviyyatin dadina va otrino uygun olsun. Misal {igiin gara vo
yaxud otirli istiotu ovoz edon qatisiq hazirlayan zaman qirmizi istiotdan istifado
olunmalidi, ¢iinki bu adviyyatin tarkibindo kapsaitsin qliikkozidi olur. Odviyya

qarisigma bu qliikozid ac1 vo elocodo yandirict dad verir. Ona gorodo qatisiq
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hazirlanan zaman qirmizi istiotun ¢ox kaskin yandirici olan sortlarindan istifads

olunmalidir.  Segilocok sort homg¢inin  mohsuldar olmalidir.  Homginin

avazedicilarinin atrini vermasi tigiin adviyya qarisiglarina digoar forgli otirli adviyya

bitkilorido olavo olunmalidir. Holoki sonayedo 3 istiot qarisigindan istifado

edilmolidir. Bu garisiglar va qarisiglarin torkibi codval 1.2.-do verilmisdir [25].
Codval 1.2. Istiot garisiglarinin kimyovi torkibi (faizlo)

Asxana tigtin istiot qarigigi Havaskar istiot qarigigi otirli istiot garisigi

Qurudulmus reyhan 30% Qurudulmus reyhan 15% Qurudulmus reyhan 25%

Narin tiyiidiilmiis quru qurmizi | Qurudulmus orkiide 20% Orkiido 10%
istiot 30%

Xorok duzu 40% Moarzs 5% Moarzs 15%
Qirmizi istiot 20 % Qirmizi istiot 20%
Xorak duzu 40% Badranca 9,5 %

Kesnis toxumu 20%

Reyhan yag1 0,5 %

Codvoldo gordiiylimiiz kimi bu istiot qarisiqlarmin torkibindo xaricdon
alman adviyys yoxdur. Bu qarisiglar atirli vo homg¢inin qara istiotlar1 avoz edo
bilar.

[stiotdan basqa bir sira odviyyatlar1 darigini, mixayi, badyan1 avozine onlar1
ovaz edos bilon garisiq hazirlamaq miimkiindiir.

Subtropik orazilords biton gohvayi dofno agacimin hom yarpaqlarinda hom
do gabagindan istifado etmoklo dar¢ini ovoz etmok miimkiindiir. Qohvayi dofno
agacmin daxilindaki efir yaginin arasdirilmasi zaman1 molum olmusdurki, agacin
efir yaginda 60-65% -ni dargin aldehidi toskil vardir vo xaricdon gatirilon dar¢inin
otri vo dadina ¢ox oxsayir. Dargin ovozedicisi kimi sonayedo bu agacin tozu
almmus va istifado edilmasi tovsiyo olunmusdur [28].

Kameliya agacininm yarpaglarindan vo elocodo koluriya bitkisinin
kokiindon istifado etmoklo mixayi avoz etmok mogsods uygundur. Ona gors Ki
mixoyin efir yagmin daxilindoki evgenol maddoasi bu bitkilordon oldo edilon efir
yagmin igindo movcuddur. Mixok ovozedicisi kimi marinad Vo souslarin
istehsalinda koluriya bitkisinin kokiindon alinan tozdan istifado edilmoalidir.

Homg¢inin reyhanin efir yagiin daxilindo evgenol maddasi oldugu ligiin reyhani
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mixok yagmin oavoaz edicisi Kimi gismon istifado etmok mogsods uygun hesab
olunur [1,26].

Badyan oavazedicisi kimi vatonimizda biton ciradan istifado etmok moagsada
uygun hesab olunur. Ona gors ki badyanin daxilindoki anetol cironin efir yaginin
daxilindo mévcuddur.

Sarikdk dadina vo goatranvari otrina gora zoncafil avozedicisi kimi isladilo
bilor.

Efir yaginin daxilinds timol, karvakrol vo basqa maddslor olan dag nanasi

adviyya qarisiglarinda atirli va gara istiotun ovozedicisi kimi isladilo bilar.
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1.4.9dviyya qatisiglarinin keyfiyyot va cesid gostaricilari

Xarici dovlatlordo odviyyatlardan daha ¢ox adviyys qarisiglart sokilindo
Istifado edilir. ©dviyys qarisiglart yemoklora xiisusi bir dad vo otir verir. Diinyada
cox miqdarda istifado edilon adviyys qatisiglar1 Oiam, Karri, Tarum vo gonnadi
adviyya qarisigidir [18].

Biitiin xalqglarin dilindo karri sozii odviyys qarigigi kimi tanimr. Karri
diinyada timumon daha c¢ox islodilon adviyys qarisigidir. Bu qarisigin vatoni
Hindistandir. Elo bu sababdon karrinin doaqiq torkibini ancaq hindistanlilar bilir. Bu
qatisiqda asagidaki adviyyatlardan istifads olunur: zancofil, muskat ¢igayi, sarikok,
muskat coviizli, ziro, qara istiot, hil, dar¢in, qirmizi istiot, kesnig toxumu, kayen
istiotu, otirli istiot, mixak, atirli istiot va s. Karri tiind qoxulu va sari-gohvayi rangli
tozvari adviyys garisigidir. Bu adviyys qarisigimin torkibi miixtalif 6lkalorin adot-
ananasindon asili olaraq dayigir [19].

Bu odviyys qarisigr ot xoroklorinin hazirlamasinda istifado edilir.
Xoroklorin dadimi vo qoxusunu yaxsilasidirir. Bura osason 6rdok, gaz va qoyun
otindon hazirlanan xo6roklor aiddir. ©t giymoesindon homginin xirda tiko otdon
hazirlanan xorokloro qatilir. Karri kotleto, lobyaya, diiyiidon vo marcimokdan
hazirlanan xoroklora hatda xiyar salatina qatilir. Bu adviyys qarisigi bismis baliq
Vo ov quslarina xosagalon tam vo otir verir. Karri adviyys qatisigr olava edilon
yemoklar insan organizminds susuzluq yaratmir. Tiind vo yandiric1 dada homginin
cox otiro malik olan karri adviyys qarisigi yemokloro doagigliklo vo ¢ox az
miqdarda qatilmalidir. Bu qarigiq gatilan yemoklora xoroyin dadini yaxsilagdirmaq
liclin az miqdarda limon sirasids alave etmok miimkiindiir [14].

Saxlama zamani adviyys qarisiglarinin keyfiyyatinin azalmasi qarigiqda
olan efir yagilarimin torkibindo azalma olduguna goro miioyyon edilmisdir.
Homginin, efir yaginda evagenol istiinliik toskil edon adviyyatlar atirlorini daha
yaxs1 vo daha uzun miiddst saxlayir. Bir sira adviyyslorin — razyana, zoncafil, ziro,
sarik0k homginin qara istiot doylilmiis voziyystds ¢ox saxlamaq olmaz, ¢iinki bu

adviyyalor miiayyan bir vaxtdan sonra dadini va atrini itirir.
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Karri forgli torkibds va nisbatds hazirlana bilor. Osason konserv sohasinds
istifads edilon adviyys garisig1 Sorgi Avropa karri adviyys qarisigidir. Onun torkibi
codval 1.3-do gostorilmisdir [1].

Cadval 1.3. Sargi Avropa karri adviyys qarisigi

Osas komponentlor Olava komponentlor

Comi 90% Comi 10%
sarikok 18% ag istiot va ya hil 3%
qirmizi istiot 45% mixak 5%
fenugrek 5% muskat coviizii 2%
kesnis toxumu 22%

Ev soraitindo vo yeyinti sohosinds istifado edilon adviyys qarisigi iso
codval 1.4. —do Qoarbi Avropa karri adviyys qarisigi geyd edilmisdir.
Coadval 1.4. Qarbi Avropa karri adviyys garigigi

Osas komponentlor Olava komponentlor

Comi 65% Comi 35%
fenugrek 10% gara istiot 5%
sarikok 30% mixok 5%
kesnis toxumu 20% zoncofil 20%
kayen istiotu vo ya qirmizi istiot 5% dar¢in 5%

Qorbi Pakistanda, Qorbi Hindistanda vo Moarkoazi sorq dovlotlords karri
adviyys qatisigmin torkibino forgli otirli adviyyatlar qatilir. Bu odviyyatlara
zoncafil, mixok, yamayka istiotu, sarimsaq tozu, hil, otirli kurkuma, dargin, qara
istiot, zira, muskat ¢igayi vo s. aiddir [12].

Conubi Asiya dovlotlorinds torkibi daha miirokkob vo zongin olan "tam
karri" adlanan odviyys qatisigindan istifado edilir. Torkibindo 4 osas
komponent olan odviyys qatisigina olavo olaraq bir sira odviyyatlarda
qatilir.Buraya zoncofil, mixok, kalgan, yamayka istiotu, ziro, hil, nans, asafetida,
dar¢in, qara istiot, razyana, muskat ¢igoyi, sarimsaq tozu, ag istiot vo S. daxildir
[9].

Saxlama zamani oadviyys qarisiglarinin keyfiyyatinin azalmasi qarigiqda

olan efir yaglarinin torkibindo azalma olduguna goro miioyyon edilmisdir.

23




Homginin, efir yaginda evagenol istiinliik toskil edon odviyyatlar otirlorini daha

yaxs1 va daha uzun miiddeat saxlayir.

Karri adviyys qatisigindan basqa Sri-Lankada vo Hindistanda hind adviyya

qatisigindanda istifads edilir. Onun torkibi cadval 1.5. -do verilmisdir.

Coadval 1.5. Karri adviyys gatisiginin torkibi,faizlo

Odviyyatlar Odviyys gatisiglarinin torkibi
Zsif yandiran Normal atirli Yarim yandiran
Kesnis toxumu 35 42 40
Ajgon 35 35 35
Zoncofil 10 - -
Cin dargini 5 8 7
Qirmizi istiot - 4 5
Yamayka istiotu 5 4 5
Mixok 5 2 -
Zira - 4 5
Hil - 1 3
Qara istiot - -

Usyanmyan adviyys qatisigi iso Cindos istifado olunub vo 2 ciir hazirlanir.

Buraya sirin vo tiind usyanmyan odviyys qarisiglr aiddir.

Odviyyatlarin

saxlanilmasi {igiin siiso gablar va six qalay qablar1 nozards tutulmalidir.

Hor 3 adviyys qatisigmin torkibi cadval 1.6 -do verilmisdir. Burada 1 hissa

1 ¢ay qasigi1 kimi basa disiiliir [1].

Cadval 1.6. Oilam vo Usyanmyan adviyys qatisiqlarini torkibi

Oiam adviyya gatisig Sirin  usyanmyan  2Qviyya | Tiind  usyanmyan  adviyya
qatisigi qatisigi

Badyan -1 hissa Badyan - 1 hisso Badyan -1 hisso

Razyana -1 hisss Mixak -1 hisso Mixak — 1hisso

Sarimsaq tozu -1 hisso

Dargin - 2 hisso

Dargin - 1 hisso

Sarikok -1 hissa

Stiyiid toxumu - 1hissa

Yapon istiot - 1hissa

Muskat ¢igayi -1hisso

Solodka -1hissa

Zancofil - 1hissa

Cira -1hissa

Qirmizi istiot - 2 hisso

Qara istiot - 1 hisss

Hil - 0,5 hissa

Cofori - 0,5 hissa
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Oiam adviyys qatisigl daha ¢ox Birma, Canubi Vyetnam, Tayland, Laos va
Kambocada istifado olunur. ©dviyyalordon eyni miqdarda yoni 1 c¢ay qasigi
miqdarinda doytilmiis adviyys tozu gotiiriilmalidir.

Xarici dovlatlords xiisusilo do Sargi Asiya vo Conubi Amerika 6lkalorinda
istifado edilon 100-don ¢ox adviyyatlarin yalmz 12-si votonimizo gotirilir.
Olkomizds 170-don artiq miqdarda adviyyo bitkisi becarilir. Bu adviyyatlardan
istifada etmoklo yeni adviyys garisiglar: hazirlamaq miimkiindiir.

Odviyyatlar yiliksok sorbsiya vo desorbsiyali mohsullar arasindadir. Asagi
nomlik onlarin yiiksok hiqroskopikliyini vo otrafdaki atmosferdon konar qoxulari
udmag gabiliyyatini miioyyan edir. Digor torofdon, asanligla oksidlosdirici
komponentlarin doyisma itkisi vo modifikasiyasinin itirilmasi 6z aromatikliyini vo
adviyyatlarin xiisusi zovqiini zaifladir vo ya tam itkiya sabab olur.

Saxlama zamani adviyys garisiglarinin keyfiyyatinin azalmasi qarisiqdaki
efir yaglarinin torkibinds azalma olduguna goro miioyyon edilmisdir. Homg¢inin efir
yaginda evagenol {stiinliik toskil edon adviyyatlar otirlorini daha yaxsi vo daha
uzun miiddot saxlayir. Alkaloidlor, xiisuson piperin, saxlanmada efir yagindan daha
sabitdir, bu sobobdon adviyyatin dadi otrindon daha uzun zaman saxlanila bilir
[17, 25].

Qurudulmus odviyyalarin aksariyyati higqroskopik oldugu tigiin adviyyalori
70 — 75% nisbi riitubotdo vo 10 — 15 °C temperaturda olan yerlordo saxlamaq
moslohoat goriiliir. Miivafiq soraitdo odviyyatlar1 saxladiqgda xarab olmadan uzun
zaman gala bilar.

Biitiin odviyyatlar1 biitov saxlayaraq, yalniz lazim oldugu zamanda onlar1
Incalosdirmok ( bolmok, xirdalamaq) daha xeyirlidir. Magazalarda, adviyyat stoku
ayliq toloblori agsmamalidir.

odviyys qarisiglarinin keyfiyyatino yiiksok temperatur, isiq, motbox iyi,
nomlik moanfi tosir gdstorir. Buna gorada adviyyalorin vo qarisiglarin saxlanilmasi

zamani bir sira qaydalar1 bilmok vacibdir.
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Hor bir adviyys vo ya adviyys qarisigr soffaf olmayan vo agzi mohkom
sokildo baglanan bankalarda saxlanmalidir. ©dviyyatlarin saxlanilmasi {igiin siiso
gablar va six qalay gablar1 nazards tutulmalidir. Qisa miiddatli ehtiyaclar ti¢iin six
qapaql soffaf siiso gablar istifado oluna bilor, amma plastik vo ya taxta gablarda
saxlanmali deyil.

Az miqdarda quru otlar kagiz torbalarda saxlana bilor, lakin osas miqdari
hava sizdirmayan konteynerlords saxlamaq lazimdir, eynan atirli tozlar kimi.

Nomlik yaranmasinin gqarsisinin alinmasi {iclin adviyyati bir bdoylk
konteynerds, masalon, miintazom olaraq yenilonmali olan ki¢ik bir duz va ya sokar
canaginin yerlogdirilmasi arzu olunandir. Texnoloji cohatdon oks texnika - buz
kublarinin igarisinds dondurulmus otlar - az miqdarda otlarin uzun miiddotli
saxlanmasi {igiin idealdir [8].

Uyiidiilmiis odviyyatlar 6-9 aydan c¢ox miiddoto saxlanmir, buna
baxmayaraq onlar bir ne¢a il keyfiyyatlorini vo qoxusunu saxlayir ,amma saxlanma
middati sonsuz deyil.

Sar1 ¢igayi, giiliimbahari, zoforan1 vo moxmargiiliinii qaranliq yerds vo agz1
bagl siiso qabda saxlamaq lazimdir. Bu ciir soraitds sarigigayi 20 ay, giilimbahari
10 ay, zoforan1 18 ay, moxmorgiiliinii 24 ay keyfiyyatini itirmodon saxlamaqg olar.

Dafno yarpagi hermetik gabda 12 ay, polietilen vo sellafon paketds 9 ay,
kagiz paketdo 6 aya godor saxlanila bilor. ©dviyyatlarin saxlanilmasi ligiin siiso
gablar va s1x qalay gablar1 nozords tutulmalidir.

Sumag va qurudulmus nanoni qaranliq yerdo siiso gabda 12 aya qodor
saxlamaqg moslohot goriiliir.

Istehlakc1 torafindon 20 kg-adok xalis agirliga malik sonaye emali igiin
adviyyat qablagmasina icazo verilir.

Zoforan sirkoatlora xtisusi banlarada 1 kg-dan 5 kg-adok xalis ¢okido verilir.
Ticarotdo zoforan 1 gr test borularinda gablasdirilir.

Parakonds satigda istiot polietilon vo ya 15 — 25 qr agirliginda olan karton

qutularda laminasiya edilmis kagiz paketlordo paketlonir.
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Satigda qirmizi bibar asasan 15 qr-dan 3 — 5 kg-adok tutum paketlanir.

Qurmuzi istiotu adviyys kimi islotmak {igiin ilk 6nca istiot yetisdirilir sonra
qurudulur va tyudiliir.

Parakonds olaraq, zancofil plastik lentlor vo ya borularla qutularda 25 gr -
liq xalis ¢oaki ilo paketlonmis, liydiilmiis vo planlagdirilmis soklinds rizom pargalari
soklinda galir ( miixtalif sokillords va 6lgiilordo).

Hil kagiz vo ya plastik lentlordo hazirlanmis bir layneri, elocoa do hor
birindo 10 gr olan siiso test borular1 ilo karton qutularda biitovlikds satilir vo iki
qat kagiz torbalarda 3 kq ¢okisinda gablasdirilir.

Olkomizda yabani sokilda yetison vo becarilon adviyyoe bitkilori xaricdon
alinan adviyyalorlo miigayisods kulinariyamizda vo yeyinti mohsullar istehsalinda
daha az istifado edilmolidir. Bu sobobdon xaricdon baha gqiymoto alinan
adviyyalorin avazina votonimizds yetison adviyyalordon istifado etmok tovsiyyo
edilir. Elo bu saboabdon avdiyys qatisiglarinin hazirlanmasina vo bu qarisiqlardan
kulinariyada va fargli yeyinti mohsullarinin istehsalinda diizgiin qaydada istifado
etmak maslohoatdir.

Kauguk, plastik gablarda vo karton qutularda yigilmis kagiz vo plastik
torbalarda kicik paketlords saxlanilir, dofno yarpaginin saxlanmasi ti¢lin zomanat
middoati 12 ay, boyiik paketlordo 9 aydir. Dafno yarpagimin saxlanilmasi ti¢lin an
yaxs1 naticalori sixilmis sokildo 10 kg-liq polietilen torbalarda yigilmasi verir.
Istehlak¢iya gondoarildikda, dofno yarpaglar: hor biri 25 kq olan bardanlarla, 7 kq
agirhiginda — kagiz cantalarda vo 10 kq agirliginda karton qutularda gablasdirilir.
Borabar tortib edilmis kagiz vo ya plastik torbalarda 10 , 20 vo 25 gramda
paketlonmis dofna yarpaqlar satiga toqdim olunur [16].

Xardal tozu har biri 50 kq ikigat tobaqgoli kagiz torbalara, eloco do 100 qgr-
liq xalis agirliga malik olan perqamentli bir layneri olan kagiz torbalara doldurulur.
Nogliyyat va saxlama {igiin xardal ¢uvallar1 20 kq-liq taxta qutulara yerlosdirilir.

Hazir xardal 125 vo 200 ml igoridon laminasiya edilmis metal qapaqli,

metal vo ya plastik ortiiklii siiso bankalarda gablasdirilir, homginin 25 vo 50 ml
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istiliklo baglanmis plastik torbalara gablasdirilir. Xardal bankasi omtos nisanini,
istehsalginin adini, yerini vo rohbarliyini, xalis ¢okisini, tarixini vo istehsal
doyisikliyini, saxlama zomanat miiddatini, DOST ndmrasini gdstaron rongli bir
etiketlo tortib edilir. Bazon bir etiket yerina, bu malumatlarin hamis1 metal 6rtiiklor
xardal bankalarimi bir — birindon arali saxlamagq ti¢lin taxta vo ya karton qutulara
yerlosdirilir. Horizontal olaraq, qutudaki siralar karton layneri ilo ayrilir. Qutularin
toroflorindon birindo mohsul haqqinda zoruri molumatlar1 gostoran bir etiket
yerlosdirilir [17].

Qida xardal1 0 ilo 20 °C arasinda bir temperaturda vo 75 % - don artiq
olmayan nisbi bir nomlikds saxlana bilor. Adindan vo temperaturdan asili olaraq,
qida xardalinin saxlanmasi miiddoati 4 — 20 °C temperaturda 30 — 45 giin, 0 — 4 °C

temperaturda ise 60 — 90 giindiir.
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1.5. Miixtalif gida mahsullar iiciin adviyys qatisiglarinn hazirlanmasi
Azorbaycanda yetison odviyyatlardan bir sira oadviyys Qatisiglar:
hazirlamaq miimkiindiir. Xaricdon gatirilon bazi adviyyatlar gida mohsullarina
xisusi bir dad vo otir verdiyi tgiin odviyys qatisiglarinin hazirlanmasinda bu
adviyyalor yerli adviyyatlarla yanas istifado edilmalidir. Sirkays qoyulmus vo ya
konservlosdirilmis torovazlor {igiin adviyys qatigiqlart asagida gostorilmisdir [1].
Pomidor vo xiyarin konservlosdirilmasinds odviyyatlardan vo odviyys
goyartilorindon qarisiq hazirlanir. Coadval 1.7- do 1 I-lik bankada adviyyalorin
gramla vo odoadlo miqdart gostorilmisdir.
Cadval 1.7. Pomidor va xiyarin konservloasdirilmasinds 1 I-lik bankada adviyya

qatisiglariin miqdari(qramla va adadlo)

g-la adadlo

nans yarpagi— 1 garaistiot  10-15
cofori —3 dofno yarpagi 1
koroviz yarpagi - 6 qirmizi istiot Y4 hisso
torxun — 3 sarimsaq 1 dis
stiyiidd — 10

qitiqotu yarpagi— 5

albali yarpagi - 4

Pomidoru vo xiyari sirkoys qoyduqgda 1 I-lik bankaya asagidaki adviyyalor
qoyulmalidir. Buraya 5-8 adod mixok, 1 adod dofns yarpagi, 1 odad saplaqgli istiot,
1 parga dar¢in gqabigi aiddir [21].

Bir sira adviyyslorin — razyana, zoncafil, zirs, sarikdk, homginin gara istiot
doyiilmiis voziyystdo ¢ox saxlamaq olmaz, ¢ilinki bu odviyyolor miioyyan bir
vaxtdan sonra dadmi vo otrini itirir. Onlar islodilmozdon gabaq hovongdostodo
doyiilmalidir.

Nomlik yaranmasinin qarsisinin alinmasi tgiin odviyyati bir boyik
konteynerds, masalon, miintazom olaraq yenilonmoali olan kigik bir duz va ya sokor

canaginin yerlosdirilmasi arzu olunandir.
29




Taravazlorin sirkays qoyulmasinda 3 1-lik balon ti¢iin adviyys gatisiglarinin

torkibi qramla codval 1.8-do gostorilmisdir.Burada 2 ciir torkib verilmisdir.

Cadval 1.8. Taravazlorin sirkays qoyulmasinda 3 1-lik balon ii¢iin adviyys

qarisiglarinin torkibi (qramla)

1 l 1 2

sliylid toxumu 0,6 stytd 20
dofna yarpagi 0,5 dofno yarpagi 1
cofori kokii yaxud yarpagi 5,5 garaqiniq 3
qitigotu kokii 6 mixok 0,5
sarmmsaq 5 razyana 5
Koroviz yarpagi 10 dar¢in 6,7
qara yaxud qirmizi istiot 0,6 gara yaxud qurmizi istiot 0,6
tozo siiytid goyartisi 15 reyhan 2
reyhan 2 atirli istiot 0,4

Bir sira xoroklorin hazirlanmasi zamani onlara qatilan yeni odviyys

qatisiglart cadval 1.9 —do faizlo miqdar1 gostorilmisdi. Burada yerli vo homg¢inin

xarici adviyyatlardan istifado olunmusdur [1].

Cadval 1.9. Xo6raklorin hazirlanmasinda isladilon yeni adviyys gatisiglarinin torkibi

(faizlo)

Odviyyatlar Baliq xoraklori ot kotleti Toravaz xoraklori | Ot x6raklori tigiin
uctin uctin uctin

Mixak - - 15 -

Badyan yaxud cira 10 - - -

otirli istiot 20 10 20 20

Zirs 10 - - -

Kesnis toxumu 20 10 - 20

Dargin 10 - 10 10

Hil 10 10 - 10

Dafns yarpagi - - 15 10

Zancaofil - 10 - -

Qara istiot 20 60 40 40

Saxlama zamani odviyys qarisiglarinin keyfiyyatinin azalmasi qarisiqdaki

efir yaglarinin torkibinds azalma olduguna géro miioyyon edilmisdir. Homginin efir
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yaginda evagenol Ustlinliik togkil edon oadviyyatlar otirlorini daha yaxsi vo daha
uzun miiddot saxlayir. Alkaloidlor, xiisuson piperin, saxlanmada efir yagindan daha
sabitdir, bu sobabdon adviyyatin dad1 atrindon daha uzun zaman saxlanila bilor [17,
25].

Miixtolif baliglarin  odviyyatli duzlanmasinda odviyys garisiqlarindan
istifado edilir.Burada 6lkomizds biton vo xaricdon alinan adviyyatlardan istifado
olunur.

Cadval 1.10.-do 2 kq baliglarin iizorino Sopilmis adviyys qarisiglarinin
torkibindoki adviyyatlarin qramla miqdar1 verilmisdir [1].

Cadval 1.10. Baliglarin iizarina Sapilmis adviyys qarisiglarinin torkibindoki

adviyyatlarin (qramla) miqdari

Odviyyatlar Baliglar
Ryapuska,tunes Tyulka,xanss Siyanak,kilka

atirli istiot 7 1 3,8
mixak 2 0,25 15
Duz 200 190 190
mayaotu (tumurcugu) 2 - -

Dar¢in 2 0,25 1,5
cira toxumu - 1,25 -

gara istiot 3 2,5 2,2
kesnis toxumu 2 3 0,75
muskat coviizi 1 - 0,7
dofno yarpagi 3 0,4 2,2
sokoar 6 16 8,9
Zira toxumu - 2 -

zoncafil 1 - 0,7

Biitiin adviyyatlar1 biitov saxlayaraq, yalniz lazimli oldugu zaman onlari
Incalosdirmok ( bolmok, xirdalamaq) daha xeyirlidir. Magazalarda, odviyyat stoku
ayliq toloblori asmamalidir.

Olko xaricindon votonimizo, asasen ofirli istiot, mixok, dar¢in, qara istiot,
zoforan, sarikok, ag istiot, badyan, muskat coviizii, zoncafil, hil vo muskat ¢igayi
gatirilir. Ictimai iasodo Vo yeyinti mohsullarinin istehsalinda istifade edilon digor

adviyyatlar va adviyya bitkilori isa 6lkamizin arazisinds bitir vo ya becoarilir. Bu
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sobabdon ayri-ayr1 odviyyatlarin orqanoleptiki gostaricilorinin toyini zamani
adviyya qatisiqlarinda vacib sokildo shamiyyatlidir.

Olkomizda yabani sokildo yetison vo becarilon adviyyos bitkilori xaricdon
alinan adviyyalorlo miiqayisodos kulinariyamizda vo yeyinti mohsullar1 istehsalinda
daha az istifado edilmolidir. Bu sobobdon xaricdon baha giymoto alinan
adviyyalorin avazina votonimizds yetison adviyyalordon istifado etmok tovsiyya
edilir. Elo bu sabobdan ovdiyys gatisiglarinin hazirlanmasina vo bu qarisiglardan
kulinariyada va fargli yeyinti mohsullarinin istehsalinda diizgiin gaydada istifado
etmak maslohotdir.

Odviyyatlarin saxlanilmasi {igiin siiso gablar vo six qalay gablar1 nazordo
tutulmalidir. Qisa miiddotli ehtiyaclar li¢lin s1x qapaqli soffaf siiso gablar istifado
oluna bilor, amma plastik vo ya taxta gablarda saxlanmali deyil.

Nomlik yaranmasmin qarsisint alinmast {iglin odviyyatt bir boylk
konteynerda, masalon, miintazom olaraq yenilonmoali olan ki¢ik bir duz va ya sokar
canaginin yerlosdirilmoasi arzu olunandir. Texnoloji cohatdon oks texnika - buz
kublarinin igarisinde dondurulmus otlar - az miqdarda otlarin uzun miiddotli
saxlanmasi {igiin idealdir [8].

Parakonds olaraq, zancofil plastik lentlar vo ya borularla qutularda 25 gr -
liq xalis ¢oki ilo paketlonmis, tiydiilmiis vo planlasdirilmis soklinds rizom pargalari
soklinda golir ( miixtalif sokillords va Glgiilords).

Satigda qirmizi bibar asason 15 gr-dan 3 — 5 kg-dok tutumda paketlonir.

Saxlama zamani odviyys qarisiglarinin keyfiyyatinin azalmasi qarisiqdaki
efir yaglarinin torkibindo azalma olduguna goro miioyyon edilmisdir. Homginin,
efir yaginda evagenol tstiinliik taskil edon adviyyatlar atirlorini daha yaxs1 va daha
uzun miiddot saxlayir. Alkaloidlor, xiisuson piperin, saxlanmada efir yagindan daha
sabitdir, bu sobabdon adviyyatin dadi otrindon daha uzun zaman saxlanila bilor [17,
25].

Odviyys qarisiglarinin keyfiyyatino yiiksok temperatur, isiq, motbox iyi,

nomlik moanfi tosir gdstorir. Buna gorada adviyyalorin vo garisiglarin saxlanilmasi
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zamani bir sira qaydalart bilmok vacibdir. Yerli odviyyatlardan istifado etmoklo
torovoz vo ot sorbalarinin tamimi vo otirini doyismok iiclin adviyys qatisigi
hazirlamaq miimkiindiir. Cadval 1.11-do 3 tipdo odviyys qatisigi gostorilmisdir
[16].
Cadval 1.11. Taravaz va ot sorbalari ligiin hazirlanmis adviyys gatisiglarinin
torkibi( faizlo)

Odviyyatlar Odviyyatlarm faizlo miqdari

I 11 111
koraviz - - 7
Rozmarin 25 20 -
dag nanasi - 15 15
cofori - - 28
marzo 30 25 15
Adacay1 15 15 -
Reyhan - - 7
istiot nanasi - 5 -
koklikotu 30 20 28

Avropa kulinariyasinda islonilon oadviyys qatisiglar1 osason klassik
odviyyatlardan  hazirlanir.Almaniyada  Frankfurt vo  Hamburg oadviyys
qatisiqlarindan istifads edilir.Onlarin torkibi cadval 1.12-daki kimidir [8].

Coadval 1.12. Frankfurt vo Hamburg adviyys gatisiqlarmin torkibi (faizlo)

Odviyyatlar Odviyyatlarn faizlo miqdari
Frankfurt adviyys gatisig Hamburq adviyys gatisig
Yamay istiotu 5 36
Ag istiot 46 12
Karaviz toxumu - 10
Sogan tozu 5 2
Kesnis toxumu 10 -
Mixok - 10
Adagay1 - 2,5
Hil - 5
Zira 5 -
Muskat ¢igayi 10 -
Cira 5 -
Stiyiid 5 -
Qurmizi istiot 4 -
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| Muskat coviizii | 5 |

Dofno yarpaginin saxlanilmasi ii¢iin an yaxsi naticalori sixilmig sokildoa 10
kg-liq polietilen torbalarda yigilmasi verir. Istehlakgiya gondorildikds, dofno
yarpaqlar1 har biri 25 kq olan bardanlarla, 7 kq agirhiginda — kagiz ¢antalarda vo 10
kq agirhginda karton qutularda gablasdirilir. Borabor tortib edilmis kagiz vo ya
plastik torbalarda 10 , 20 va 25 gramda paketlonmis dofno yarpaqlari satigsa toqdim
olunur [16].

Xardal tozu har biri 50 kq ikigat tobagali kagiz torbalara, eloco do 100 gr-
liq xalis agirliga malik olan perqamentli bir layneri olan kagiz torbalara doldurulur.
Nogliyyat va saxlama iigiin xardal ¢uvallar1 20 kq-liq taxta qutulara yerlosdirilir.

Qida xardal1 0 ilo 20 °C arasinda bir temperaturda vo 75 % - don artiq
olmayan nisbi bir namlikds saxlana bilor. Adindan vo temperaturdan asili olaraq,
qida xardalinin saxlanmasi miiddati 4 — 20 °C temperaturda 30 — 45 giin, 0 — 4 °C

temperaturda iss 60 — 90 giindiir.
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Il Fasil. Todqiqatin obyekti, maqgsadi v iisullar

2.1. Kulinariyamizda istifada edilan adviyys gatisiglarimin ¢esidi

Olkomizin iqtisadi — cografi mdvqeyi homginin tobii soraiti godim
zamanlardan burada yasayan insanlarin adviyyatlardan istifado edilmosino sorait
yaratmgdir. Olkomizda adviyyalor ham iri tosariifatlarda becorilir homginin yabani
sokilda yetisir. Qadim zamanlarda Hindistan vo Cindon miixtalif adviyyatlar ipak
yolu vasitasilo Avropa olkalorine gotirilmisdir. Olkomizin arazisindon ipok
yolunun kegmosi hamin adviyyatlarin digor mallarla miibadilasine va belaliklo
olkomizda bu adviyyatlarin istifado edilmasine imkan yaratmisdir. Bu adviyyatlara
zoncofil, gara istiot, mixak, hil, sarikdk, dar¢in, zoforan, muskat coviizii vo s. misal
gostormok olar. Hom sirniyyat momulatlarinin istehsalinda hamdo milli
kulinariyada bu adviyyatlardan genis istifado edilmisdir.

Odviyyali goyartilordon moisatds istifads edilmoalidir. Belo otirli gdyartilora
koravizi, kesnisi, stiytidii, coforini, reyhani, dag kesnisini, nanani va digarlorini aid
etmok olar. Razyana, kesnis toxumu, zoforan, ciro, xas-xas, ziro Vo basqa
adviyyslor gonnadi momulatlarinin vo milli ¢oroklorin istehsalinda istifado
edilmalidir.

Son illoro godor olkomizds sirniyyat momulatlarimin istehsalinda vo
homginin kulinariyada istifads edilon adviyys gatisiglar1 hagqinda malumat demok
olarki yox idi. Iran vo Hindistandan gatirilon adviyyo qatisiglar1 ohali torafindan
istehlak edilirdi. Son illor bu sahs iizro todqiqat islorinin aparilmasi xarici adviyyo
bitkilori ilo yerli odviyys bitkilorinin osasinda yeni odviyys qatisiglarinin
alinmasina sorait yaratdi. Professor ©.1.0hmodov adviyys gatisiqlarinin toyinat1 vo
istifado edilmosi haqqinda molumatlari, 6ziiniin apardig1 todqiqat islorindo geyd
etmisdir [1].

Professor ©.1.0hmodov Azorbaycan kulinariyasinda miixtolif sirniyyatlarin
Vo xOraklorin hazirlanmasi ii¢lin 8 c¢esiddo forgli torkibs malik olan adviyys
qatisiqlart hazirlamigdir. ©dviyyas qatisiglarinin torkibina vatonimizds becorilon vo

yetison adviyyatlarla yanasi xaricdon gotirilon odviyyatlarda slave edilmisdir[1] .
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Cadval 2.1-do sodali-xamali vo maya Xxomir momulatina gatilacaq adviyya

qatisiglari Gigiin adviyyalorin miqdari hissa soklinds verilmisdir [1] .

Cadval 2.1. Maya va sodali-xamal1 xomir momulati ii¢lin adviyya gatisiginin

torkibi
Odviyyatlar Mayal1 xomir {igiin adviyya Sodali-xamali ti¢iin adviyya

qatisig1 qatisig1
kesnis toxumu 2 hissa 2 hissa
Dar¢in 1 hissa -
otirli istiot 0,5 hissa -
muskat coviizii 1 hissa 1 hissa
Hil 0,5 hisso 0,5 hissa
Badyan 0,5 hissa -
zoncofil 0,5 hisso -
zofaran 0,05 hissa -
Sarikok 1 hisso -
tylidiilmiis naringi qabigi - 2 hissa
mixok - 0,5 hisss

Odviyya qatisiglart hazirlanan zaman miitlaq elo adviyyatlar se¢ilmoalidirki,

onlar avoz edilocok adviyyatin dadina vo otrino uygun olsun. Misal {igiin qara vo

yaxud atirli istiotu ovoz edon qatisiq hazirlayan zaman qirmizi istiotdan bir godar

artiq istifado olunmalidi, ¢iinki bu adviyyatin torkibinds kapsaitsin gliikozidi olur.

Hor bir adviyys vo ya adviyyo qarisigi soffaf olmayan vo agzi mohkom

sokildo baglanan bankalarda saxlanmalidir.

Odviyyatlarin saxlanilmasi {igiin siiso gablar va six qalay gablar1 nazorda

tutulmalidir. Qisa miiddatli ehtiyaclar {i¢lin six qapaqli soffaf siiso gablar istifads

oluna bilor, amma plastik vo ya taxta gablarda saxlanmali deyil.
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Nomlik yaranmasinin gqarsisinin alinmasi {iglin adviyyati bir bdoylk
konteynerds, masalon, miintazom olaraq yenilonmali olan kigik bir duz va ya sokor
canagiin yerlogdirilmosi arzu olunandir. Texnoloji cohotdon oks texnika - buz
kublarinin igarisinds dondurulmus otlar - az miqdarda otlarin uzun miiddotli
saxlanmasi tigiin idealdir [8].

Sorqogali, tor halva, quymaq xorayi li¢ilin hazirlanan adviyys qatigiginin
torkibi cadval 2.2-do verilmisdir [1] .

Cadval 2.2. Sorqogali, tor halva, quymaq x0rayi adviyys qatisiginin torkibi

Odviyyatlar Quymaq xOroyi lgiin | Sorqogali tgiin | Tor halva ticiin
adviyyas qatigigi adviyyas qatigigi adviyya qatigigi
Dar¢imn 1 hissa 0,5 hissa 1 hissa
Sarikok 0,5 hisso 2 hisso 1 hissa
Razyana - 3 hissa -
Zirs - 1 hissa -
Zancofil 0,5 hisso - —
Kesnis toxumu 1 hisso 2 hissa 2 hissa
Hil 0,5 hisso - 0,5 hisss
Zafaran - - 0,1 hisso
Duz - 5 hissa -
Qara istiot - 0,2 hissa -
Muskat coviizii - 0,5 hissa -
Cira - 1 hissa -

odviyya bitkilarindan konservlssdirmads genis istifado olunmalidir. Ciinki
adviyyalor antioksidlosdirici vo bakterisid xassa malikdirlor. Odviyyalar
konservlosdirilmo zamani mohsullarin hom dadi hamds otrini yaxsilasdirmaqla

yanas1 ¢iiriidiicli bakteriyalarin vo bazi mikroblarin foaliyyatini dayandirir.
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Ancag odviyyslor normadan artiq islodilso bu zaman onlar insan
orqanizmasi tgiin zaroarli tasiro malik ola bilorlor. Ciinki adviyyalorin torkibinda
yiiksok tosir gabiliyatino malik olan alkaloidlor va gliikozidlor vardir.

Azorbaycansayagi bors xorayi, ot xoroklori, duru Xomir xoroklori ii¢iin
adviyya gatisiqlarmin torkibi vo miqdari cadval 2.3 — do géstorilmisdir [1] .
Cadval 2.3. Azarbaycansayagi bors xorayi, ot xdraklori, duru Xxomir xoraklori tigiin

adviyya gatisiqlariin torkibi

Odviyyatlar Azaorbaycansayagi Ot xoraklari tiglin Duru Xomir xoraklori
bors x0rayi ti¢iin adviyys qatigigi ticiin adviyys qatisig1
adviyys qatigigi

Qara istiot 1 hissa 2 hissa 1 hissa
otirli istiot - 1 hissa -
Qirmiz1 istiot 1 hissa — —
Kesnis toxumu 1 hissa 1 hisss 2 hisso
Dar¢mn - 1 hisso -
Xardal tozu 2 hissa - -
Sarikok 1 hissa 1 hissa 1 hissa
Zirs - 0,5 hissa -
Dofno yarpagi 1 hissa 1 hissa -
Naringi qabigi - 1 hissa -
Qurudulmus nana - - 3 hissa
Qurudulmus stiytid - 1 hisso 2 hissa
Qurudulmus cofori 1 hissa 1 hisso -
Stiytid 1 hisso - -
Karaviz 1 hissa - -
Natrium-qliitomat 2 hisso - 2 hisso
Sarimsaq tozu 2 hisso - 3 hisso

“ Dilgom 20” MMC tarofindon hazirlanmis odviyys qarisiglar: asasen 25
qr, 100 gr ¢okida gablasdirilir.
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Parakonds satis ticlin adviyys vo qatisiglar QOST 28750 — 90 standartina
uygun olaraq qablasdirilir. Odviyyatlar qablasdirildigdan sonra konteynerlora 20
kq — dok ¢okido paketlora gablasdirilir.

“Dilgom 20” MMC istehsal etdiyi adviyys garisiqlarinin qablagdigi paketin
tizorindo mohsulun istifado qaydalar1 vo mohsul haqqinda digor molumatlar
azorbaycan vo rus dilinds verilmisdir.

“Dilgom 20” MMC tarofindon hazirlanmig xmeli — suneli, turist, plov ti¢lin
olan adviyys garisiglarinin gablagsmasimin {izorindos istifado qaydasi, torkibi,
saxlanma soraiti gostorilmisdir.

Xmeli — suneli garisiginda istifado qaydasi: Bu adviyyat sizin xdraklorinizo
cox gozal otir vo dad veracok. Odviyyat1 x6rayin hazir olmasindan an az1 5 doaqige
awval alaves edin, soklinds yazilmisdir.

Plov ig¢ilin odviyys qatisiginda istifado qaydasi: Bu odviyyat sizin
plovlariniza ¢ox gozal otir vo dad veracak. Fisincan plov, Sabzs plov, Siiytd plov
vo digar plovlarinizda bu adviyyatdan istifado edo bilorsiniz. “NID” don sizin iigiin
“Zirincli plov” resepti. Lazim olan oarzaglar. 4 st — uzun diiyi, 1 st — zirinc, bas
sogan 3 odod, 5.-6 X.q koro yag: oridilmis, 300 q siimiiksiiz ot, NID Plov ii¢iin
adviyyat. Qeyd : adviyyatin torkibinds duz var. Xoroys z6vgo uygun az miqdarda
duz olava eds bilarsiniz. ©t dogranib suda qaynadilir sonra soganla birlikdo yagda
qizardilir, {izorine 2 X.q zirinc vo duz slave edilir. Diiyii normal qaydad suda
qaynadilir. Bismoasine az qalmis “NID Plov iiciin adviyyat” va zirinc olave edilir.
Plov doma qoyularkon gqazanin altina yag va bir az diiyii tokiiliir, sonra bigmis otlor
olava edilir vo galan diiyii otin {lizorino olave edilir, iistiine yag qatilir, bigirmasi
tictin domo qoyulur. Nus olsun
Qablasdirmanin sixlig1, dayaniqligi vo rongi taloblora cavab vermolidir.
Markalanma asagidakilari1 ohato etmolidir:

1. ©dviyys garisigmin adu.
2. Torkibi.
3. Netto kiitla.
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Saxlama sartlori.
[stehsal tarixi.
Saxlanma miiddati.
[stifada sortlori.
Standartin nGmrasi.

Paketcinin ad1 vo tinvani.

Saxlanarkon, adviyyat qutulari hiindurliiyii sokkiz qutudan ¢ox olmayan

qazintilarda vo paletlordo yerlosdirilir. Qazintilar, qatlar vo divarlar arasindaki

mosafs on az1 0,7 m olmalidir.

Odviyys qarisiglarinin keyfiyyatina yiiksok temperatur, isiq, motbax iyi,

nomlik monfi tosir gostarir.

“Dilgom 20” MMC torofindon istehsal edilon garisigqlarda gablasma

asagidaki codval 2.4. geyd edilmisdir.

Cadval 2.4. “Dilgom 20” MMC tarafindan istehsal edilon adviyys qarisiglarinin

gablasmasi
odviyys Xmeli-suneli Turist Plov tigilin qarisiq
qarisiqlarinin adi
Torkibi Reyhan, qirmizi aci Qara istiot, sumax, Sarikok, duz, kesnis
istiot, qurudulmus koklikotu, duz, qurmizi | toxumu tdyiidiilmiis,
toravazlor(cafari, istiot, nana kiinciit, zirinc, qirmizi
karaviz, siiylid), kesnis, istiot, aci1 istiot
dofno yarpagi, kokotu,
¢Ordiik, nanos, moarzs,
giildofno
Netto ¢oki 25 qgr 25 qr 25 qr
Saxlama sortlori Quru va sarin yerda Quru va sarin yerda | Quru va sarin yerda
goruyun goruyun goruyun
Istehsal tarixi Paketin tikis yerindo Paketin tikis yerindo Paketin tikis yerindo
geyd edilir geyd edilir geyd edilir
Sona ¢atma tarixi 1il 1il 1il

Standartm adi

QOST : 29048 — 91

QOST : 29048 — 91

QOST P 53105 — 2008

Qaytarilmis gablarin istifadosino icazo verilir. Sliso gablardaki mohsullar

ticlin daha ovval istifado edilon qaytarilmis gablar

1garisindo hazirlanmis adviyyatlar ti¢iin islono bilor.

tokrar yalniz sliso qablar
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Odviyys qarisiqlarimin keyfiyyotino yiiksok temperatur, isiq, motbox iyi,
nomlik monfi tosir gostorir. Buna gorado adviyyslorin vo qgarisiglarin saxlanilmasi
zamani bir sira qaydalar1 bilmok vacibdir.

Hor bir adviyys va ya adviyys qarisigr soffaf olmayan vo agzi mohkom
sokildo baglanan bankalarda saxlanmalidir.

Odviyyalordon mixayi, razyanani, cironi, muskat coviiziini, zirani, hili va
kesnis toxumunu donavar formada hermetik gablarda 24 ay, alminium vo yaxud
sellafon falqaya biikiilmiis paketds 18 ay, kagiz paketlordo iso 10 ay miiddatine
saxlamaq olar. Uyiidiilmiis voziyyotds homin adviyyolori hermetik gabda 12 ay,
alminium vo yaxud sellafon falgaya biikiilmiis paketds 6 ay, kagiz paketdo iso 4 ay
saxlanila bilor [19].

Miinasib soraitdo vanil sokorini 3 ay, vanili iso 12 ay saxlanila bilor.
Zoncofil vo dargini tyitidiilmomis sokildo garanliq yerdo hermetik gabda 18 ay,
sellafon va polietilen paketds 10 ay saxlamaq miimkiindiir. Uyiidiilmiis zoncafil vo
dar¢im sellafon vo polietilen paketds 9 ay, agz1 méhkom sokildo bagli olan gabda

10 ay saxlamaq olur.
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2.2. Orta niimunanin va faktiki materiallarin gotiiriilmasi

Odviyys qarisiqlar: mal partiyasi sokilinda gobulu edilir vo hamginin biitiin
partiyanin keyfiyyatini gqiymatlondirmok miimkiin olmur. Elo bu ssbabdan gobul
olunmus mal partiyasindan orta niimuno gotiriilir. Orta niimuno mohsulun
keyfiyyatini normativ — texniki sanadloro miivafiq oldugunu yoni uygun oldugunu
tosdiglomok Tigiin mal partiyasindan gotiiriilon niimunadir. Orta niimuns elo
secilmolidir ki, niimunanin tohlilindon alinan natico biitiin mal partiyasina totbiq
olunsun. Mohsulun mal partiyasi ilo yanasi burada mohsulun keyfiyyat vosigosi do
olmahdir [1,4].

Cesidi vo novii eyni olan, eyni baglamada vo adda, bir miiassisa tarafindon
eyni novbads Vo eyni giinds istehsal olunan va tosdiq edilmis sokilda bir keyfiyyot
sonadi ilo rosmilogdirilmis istonilon migdarda olan eyni cinsli mohsul partiya mal
adlanur.

Odadlo satilan mohsullarda ayr1 niisxoys Vo yaxud tosdiq edilmis gqaydada
odadlorin sayina vo ya miqdarma vahid mahsul deyilir.

Nozarat olunan partiyadan segilon vo yaxud mohsul axininda nazarat vo
tosdiq edilmis tolobata miivafiq gorar gobul olunmasi i¢lin gotiiriilocok vahid
mohsul niimuns adlanir.

Niimunanin toskil edon timumi mohsulun saymna vo homg¢inin miqdarina
niimunanin hacmi deyilir.

Orta niimuno Mohsulun mal partiyasinin miixtslif qatlarindan yoni asag,
orta, list qatindan va bir ne¢o yerdon ehtiyatla gotiiriilmalidir vo gotiirdiikdon sonra
qarisdirilmalidir. ©gor mal partiyasi maksimum 5 taradan ibaratdirss, onda biitiin
taralar acilmali vo hor birindon niimuno gotiiriilmoalidir. Mal partiyasindaki
taralarin say1 5-don artiq olarsa, bu zaman ilk ndvbado 1ci 5 tara agilmali, mal
partiyasinin galan hissasi iSo 10 taradan bir agilmalidir. Tahlil ii¢lin niimunanin
miqdar1 orta hesabla 150 q gotiriilmalidir. ©dviyys garisiglarinin keyfiyyatini

todqiq edon zaman olds edilmis orta niimuns standartda gostorilimis qaydalar iizro
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ekspertiza edilmolidir. Tohlilin  noticalori biitiin odviyys qarisigi partiyasina aid
edilir [4].

Partiya bir illik bir mohsuldan, bir ¢esiddo vo bir novda adviyyalordon vo
odviyys qarisiglarindan ibarat olur. Niimunalor DOST 28876-90 (ISO 948-80)
standartina osaon yoxlanilmalidir [23] .

Niimunolorin se¢ilmosi zamani nazordo tutulmus konteynerlorin say1 mal
partiyasinin hacmindon asilidir. Konteynerlordan adviyys qarisiglart ya tosadiifon
odadlo segilir vo ya da r=N/n diisturu vasitasilo se¢ilir. Burada N konteynerlorin
imumi sayidir, n iso niimuno olunacaq konteynerlorin sayidir, r iso bir Kosr
odadidir vo tam odad alinana gadoar yuvarlaqglasdirilir.

Ogor tohvil verilocok mal partiyast miixtalif vaxtlarda hazirlanan, forgli
sortlarda olan heterogen xassoli odviyyatlardan ibarstdirso, 0 zaman partiya
homogen xassali adviyyatlardan hazirlanir.

Niimunslar xiisusi toyin edilmis niimuna segici alot vasitasi ilo konteynerin
miixtolif  hisslorindon gotiiriiliir. Gotiiriilon niimunalor yaxsi yaxsi qarisdirilir.
Umumi niimuno analiz ii¢iin ii¢ vo yaxud daha artiq hissoloro boliiniir. Tolob
olunan laboratoriya niimunalori saya uygun olaraq biri istehlak¢1 tigiin , ikincisi
mal gondaran tigiin, ti¢lincii iso laboratoriya smagqlar1 vo fikir ayrilig1 yarandiqda
yoxlamagq ti¢lin ayrilir.

Laboratoriya niimunalori tomiz, quru, hava keg¢irmoyan siisodo Vo ya
mohsulu xarici tosirlordon qoruyan digor gablarda saxlanilir. Qablar, niimuns ilo
tam doldurulmus sokilds olmalidir. Har bir gab bir tixac vasitasi ilo vo homginin
basqa bir yolla hermetik olaraq baglanir vo belsliklo tokrar agilib baglanmasi
mimkiin olmur [7,8,9].

Niimunolor etiketlonir. Etiketdo niimunslorin gotiiriilmosi tarixi, nimunoni
gotliron soxsin adi vo soyadi, mohsulun adi, sortu, novii, todariik olundugu il

gostarilmalidir.
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Ogor niimunalorin gotiiriilmasi zamani niimunslords agoar bir ¢irklonma
tosbit edilorsa, bu zaman etiketin {izorindoki molumatlara bu geyd edilmalidir
[27] .

Qida mohsullarinda niimunonin gotiiriilmoasine verilon {imumi taloblor
asagidakilardir.

1) Nimunonin gotiiriilmoasi ida mohsullarinin rasional nazaratinin
baslangic pillasidir, optimal zaman vo vasitolorin xorclonmasi yoxlanilan qida
mohsulu partiyasiin radioaktiv zaharlonmasini daha otrafli vo doqiq xarakterizo
edir.

2) Mohsulun tarkibinds Sr-90 vo Cs-137 olmaginin yoxlanilmasi ii¢iin qida
mohsullar1 partiyasindan niimuns goétiirilmozdon ovval dozimetrik nazaratin
qamma radiasiyasint kec¢irmok vacibdir. Yoxlanilan gida mohsullar1 partiyasinin
yoxlanilma kegirildiyi mokanda 6lgiilmiis doza giiciiniin normadan 0,1 mZv dofo
artiq oldugu halda radiasiyanin monboyinin axtarilma islori aparilmalidir.

3) Qida mohsullarinin niimuns gotiiriillmasi gaydalarina imumi niimuna
yigimi vo ondan laborator miiayinoys gedon vo lazim olan orta niimuns saymin
toyin edoarkon, timumi niimunadan orta niimuna gotiiriilmasi daxildir. Mohsullarin
doqiq niimunslorinin ¢okisi vo onlarin lazim olan say1 talob olunan birlosmis
niimunanin ¢akisindon asilidir; kicik gablara bosaldigda ( butulka, paket, pagka
Vo s.) bu gablagsmalara niimuns kimi baxilir. Bir ne¢o doqiq niimunani bir gaba
yerlosdirib qarisdiraraq birlosmis niimuns hazirlanir. Birlogsmis niimunanin ¢akisi
(hacmi) orta niimunonin {i¢ gat ¢okisindon (hocmindon) artiq olmali deyil. Orta
nimunonin formalasmasi vo hazirlanmast niimunslorin  gotirildiyi  yerds
olmalidir.

4) Laborator analiz keg¢irmok tiigiin mohsulun birlosmis niimunasindan
biitlin partiyanin radioaktiv siialanmasini 06ziindo oks etdiron orta niimuna
gotlriiliir.

Sr-90 vo Cs-137 xiisusi aktivliyini toyin edon zagam laborator yoxlamadan

kegon orta nimunonin ¢okisi (hocmi) gida mohsullarindaki radionuklidlorin
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aktivliyi, radionuklidlorin saviyyasini vo 06l¢ii iiglin istifado metodlar1 nazara
alaraq tayin olunub.

5) Bark maddalar va sapilon mohsullarin orta niimunasi kvartovaniya tisulu
ilo gotiiriiliir, maye mohsullart iso yaxsi qarigdirildigdan sonra gotiiriiliir. Orta
niimunanin ¢akisi bir rasional analiz kegirmok ti¢iin yetorli qodor olmalidir.

Yoxlama {igiin orta niimunalorin say1 partiyanin hacmindon asilidir. Onlarin
gotiiriilmasinda codval 1 vo 2 do olan gaydalara riayst olunur, agor ayrica sortlor
razilagdirilmirsa [7] .

Niimunalorin gotiiriilmasi cadval 2.5. vo 2.6.-do geyd olunan normalara
osason aparilir [7] .

Cadval 2.5. Orta nlimunanin gotiiriilmosi normalari

Mal partiyasinin 0,5 Qader 0,51 3,1 51 10,1 15,1
cokisi, t -3,0 -50 - 10,0 — 15,0 — 20,0
Yoxlanilan orta 1 2 3 5 8 10
niimunslorin say1

[ri partiya mohsullarda homogen mohsullar {iciin (un, taxil vo taxil
mohsullari, sokar, adviyys, adviyys qarisigr va.s) gotiiriilocok orta niimunsalorin
say1 codvalda gostorilmisdir [7] .

Coadval 2.6. Yeyinti mohsullarinda iri partiyadaki mohsullardan niimunslorin

gotiirtiilmosi qaydasi

Mal partiyasinin 20,1- 50,0 | 50,1 — 80,0 | 80,1-100,0 100,1-500,0 500,1-1000,0

cokKisi, t

Yoxlanilan 11 12 13 14 15
niimunalorin say1

Iri partiyalardan gotiiriilmiis niimunolor daha dogiq hesab edilir. Onlardan
imumi bir niimuns hazirlanir ki, onun hocmi (¢okisi) 1000 t mohsuldan 3 orta
niimuna hazirlanmas: {iglin vo 1000 t yuxart mohsuldan 5 orta niimuno
hazirlanmasi1 i¢lin kifayot etsin. Orta niimunonin ¢okisi — hor biri 1 kq asagi
olmamalidir.
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2.3.Tadgigatin obyekti, magsadi va iisullar:

Todqiqatin obyekti. Tadqiqat aparmaq tigiin biz “ Dilgom 20 ” MMC
torofindon istehsal edilon Turist adviyyati, Xmeli-suneli, Plov tigiin oadviyys
gatisigini gotiirmiisiik.

Tadgiqatin mogsadi. Todgigat obyekti kimi gotiirilmiis “ Dilgom 20 ”
MMC sirkati torafindan istehsal edilon adviyys gatisiglarinin ham fiziki — kimyavi
keyfiyyat gostaricilorini ham do organoleptiki keyfiyyat gostaricilorini, hamginin
adviyys qarisigmin torkibindoki efir yaginin imumon miqdarini, nomliyi, mineral
maddslorin miqdar1 homg¢inin adviyyatlarin nomliyi, efir yaginin miqdari, mineral
maddalorin miqdarinin  mdévcud standartlarin taloblorine  uygunlugunu tayin
etmakdir.

Odviyys gatisiglarinin organoleptiki gostaricilorine xarici goriiniisti, rangi,
iyi, dad1 vo digor gostoricilori aid edilir. ©dviyys gatisiglarinin fiziki — Kimyavi
gostaricilorino xalis ¢okisi, nomliyi, efir yaginin miqdari, mineral maddslorin
miqdar1 toyin edilmisdir. Sonda alinan noticolor standartda nozords tutulmus
gostaricilorlo miiqayiso edilib [5] .

Organoleptik tisullar mallarin orqanoleptik gdstoricilorinin doyarlorini
toyini nazordo tutulmusdur. Onlar duygu hissi analizina osaslanirlar. Umumon,
biitlin gqida mohsullarinin xiisusiyyatlorino aid olan organoleptik xiisusiyyotlor
goriiniis, dad, qoxu vo toxunmadir. Qida keyfiyyatini qiymatlondirmok ti¢iin bunlar
¢ox vacibdir.

Organoleptik metodlarin monfi cohatlori subyektiv giymatlondirilmosidir
Vo naticolorinin geyri-Ol¢iisiiz doyorlori (rong - yasil, qirmizi vo s., dad - ¢ox sirin)
olmasidir.

Organoleptik qiymotlondirmo aparma prosesindo, hor bir soxs bir
qiymatlondirmo hesabatinda qiymotlondirmslorini yazir. Yanlis gqiymotlondirmalor
logv edilir vo imzalanir. Hor bir dad qiymotlondirmasi apar soxs dadma siyahisina
imza atir vo onu komissiya sadrino verir, sonra miizakiro vo fikir miibadilasi

aparilir. Organoleptik qiymatlondirmanin naticalori dadma komissiyasinin sadri vo
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ya katibi torofindon toyin edilmis basqa bir soxs torafindon islonir. Organoleptik
qiymatlondirmonin naticalori mohsulun bu tip mohsul ii¢lin normativ sonadlorde
gostarilon keyfiyyot gostoricilori ilo miiqayiso edilir vo mohsulun standartin
toloblorino uygunlugunu miiayyan edir.

Orqganoleptik metod, duygu orqanlarmin tohlili noticosindo goriilon
molumatlarin istifadoesino osaslanir: gérmo, esitmo, qoxu, toxunma vo dad. Bu
voziyyatdo insan duygu organlari miivafiq duygular1 gobul etmok iigiin alicilar
kimi xidmat edir va gostaricilorin doyarlari tacriibs asasinda alinan hisslori analiz
edorak va ballarla ifade edilir. Bu dayarlorin doaqiqliyi ve etibarliligi onlar1 toyin
edon soxslorin bacariqlar1 vo ixtisas biliklorindon asilidir [27] .

Organoleptik qiymotlondirmo aparma prosesinds, hor bir soxs bir
qiymatlondirmo hesabatinda qiymotlondirmalorini yazir. Yanlis qiymatlondirmalor
logv edilir vo imzalanir. Hor bir dad gqiymotlondirmosi aparan soxs dadma
siyahisina imza atir vo onu komissiya sodrino verir, sonra miizakiro vo fikir
mibadilosi aparilir.  Organoleptik  giymotlondirmonin  noticolori  dadma
komissiyasinin katibi vo ya sodr torofindon toyin edilmis basqa bir soxs torafindon
islonir. Orqanoleptik giymatlondirmonin naticolori mohsulun bu tip mohsul ii¢iin
normativ sonodlordo gostorilon keyfiyyot gostoricilori ilo miigayiso edilir vo
mohsulun standartin toloblorine uygunlugunu miioyyon edir.

Organoleptiki tisulla adviyys qarisiqlarmin xarici goriiniisi, rongi, iyi, dadi
Vo s. gostaricilori yoxlanilir.

odviyys qarisiqlarin keyfiyyatini toyin etmoyos baslamazdan gabaq biz
ayri-ayr1 adviyyslorin xarici goriinlisiinii vo adviyys yigimimi bilmaliyik. ©dviyya
qatisiglart hazirladigda Azorbaycanda yetison odviyyatlarla yanasi xaricdon alinan
adviyyatlardanda istifado edilir.

Xaricdan vatanimizs asasan ag istiot, badyan, sarikok, , mixak, zaforan,
qara istiot, dar¢in, atirli istiot, muskat coviizii, hil, mixok, muskat ¢igayi va zancafil
gotirilir. Ictimai iasodo vo yeyinti mohsullarinin istehsalinda islodilon bozi

odviyyatlar vatonimizds yetisir. Odviyyatlar ilk O6nco Dbitkilorin miixtalif
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hisslorindon y1gilib vo qurudulmali, texniki sortloro vo standartlara uygun olaraq
gablagdirilmalidir.  Bu  Sobobdon  miixtolif  odviyyatlarin  organoleptiki
gostaricilorinin tayininds onlarin xiisusiyyatlori ¢ox vacib gostaricidir [6] .

Masalan, qara bibarin bes niimunasinin sensor qiymatlondirmasi.

Qara biborin keyfiyyatinin orqanoleptik xiisusiyyatlori : xarici goriiniisi,
rongi, atri vo dadu.

Organoleptik qiymotlondirmonin aparildigr otaqda he¢ bir konar qoxu
olmamalidir. Odviyyatin gorilinlisii vo rongi niimunoni bir ag kagiza
yerlogdirmoklo gozlo baxaraq miioyyon edilir. Xarici goriinlisii qiymoatlondirorkon
odviyyatlarin birliyi vo dl¢iistinii 6l¢tlii kagizdan istifads edib toyin edilir [17] .

Qoxunu qiymatlondirorkon onun tobiiliyi vo xarici qoxularin olmasi
miioyyonlosdirilir. Bunu edon zaman 10-20 qr agirlhiginda odviyyatlarin bir
hissasino 100 cm3 isti su tokiilocok va alinan mohsulun qoxusu qiymatlondirilocok.

Dad1 qiymotlondirondo, dadin bu név adviyyatlar {i¢iin tipik olub olmadigi
miuoyyonlogir. Biborin aciligmi miioyyon etmok iiciin, 0,1 qr agirliginda
xirdalanmig bibarin bir hissosi siiso stokana kogiiriiliir vo tizorino 100 ml isti Su
tokiiliir. 3-5 doqigodon sonra yaranan hollin dadina baxilir vo aciligr ii¢ ciir
kateqoriyada segcilir: isti, orta vo zoif. Hor yeni dadin miioyyan edilmosindon avval
agiz tiind domlonmis ¢ay ilo yuyulmahdir [7] .

Qara bibarin organoleptik qiymotlondirilmasi 25 ballig miqyasda 6l¢iiliir.

Xarici goriiniisii ticlin maksimum hesab- 7 bal toskil edir. Rongi ii¢iin - 12.
Qoxu vo dad maksimum 6 bal ilo hesablanir.

Profil analizini aparmaq {¢lin gara bibor noxudunun orqanoleptik
gostaricilorinin shomiyyatine uygun omsal miioyyan edilmisdir. Toyin edilib ki, on
ohomiyyotli gdstorici dad vo qoxudur, daha sonra rong, xarici goriinlis iso qara
bibar noxudlarinin se¢imi zamani on ohomiyyatsiz gostorici hesab olunur.

Odviyya qatisiglar: ticarat sobakasina sellofan paketlara vo siiso bankalara
tyudiilmiis toz halinda qablasdirilir. ©dviyys qatisiglart silindr formali siiso

bankalara ayri-ayr1 yigilir vo qarigdirtlmadan doldurulur. Belsliklo odviyys
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qatisiqlarmin torkibindo neg¢o odviyyonin olmasi askar sokildo goriiniir. Bozon
adviyya qatigiqlarinin iriliyini alok vasitesilo toyin edirlor [1] .

Roang organoleptiki tohlildo asas gostaricilordon biri hesab edilir. ©dviyya
qatisiqlarinda rong qarisigin torkibinds olan adviyyatlarin miixtalifliyindon asilidir.
Qatisiqlarin rongi aciq qohvayi, yasil calarli sari, sari ¢alarlt agiq gohvayi, yasil
calarli bozumtul vo s. ola bilor [19] .

Ootir adviyys garisiglarinda tiind, xosagalon zorif, kaskin tiind, parlaq tiind
va zarif olur.

Odviyys qatisiglarinda dadi agizda geynamoklo toyin edirlor. Qatisigin
torkibindo mineral garisiq olmasini xir¢ilt ilo mityyan edirlor.

Odviyyatlarin vo adviyys gatisigqlarmin fiziki — Kimyovi gostariciloring
nomlik, mineral maddslorin miqdari vo efir yaginin miqdar aid edilir.

Odviyyatlarda vo oadviyys qatisiglarinda nomlik 5 g niimunanin
qurudulmasi vasitasi ilo toyin edilmalidir. Miixtalif adviyyatlarda namlik texniki
sortlorin vo standartlarin toloblorino uygun sokildo toyin edilir. Nomlik otirli
istiotda va zoncofildo — 16, kesnis toxumu vo dofno yarpaginda — 13, zirs, gara
istiot, zoforan, hil, ag istiot, muskat coviiziindo 12, qirmizi istiotda — 11, mixak va
badyanda isa 10% toskil edir [1] .

Odviyyatlarin nomliyi onlarin gablasdirildigi taranin materialindan,
saxlanma goraitindon yoni nisbi riitubat Vo temperaturdan, saxlanma miiddotindon
asilidir. Odviyyatlart 10°C-don asagi temperaturda vo 70-75% nisbi riitubostdo
saxlayirlar.

Mohsulda mineral maddslorin miqdarin1t 2 q gotiiriilmiis niimunoni
yandirib, Mufel pecinda kdzordorok toyin edilmalidir. ©dobiyyat molumatlarina vo
standartlara goro miixtalif odviyyatlarda kiiliin miqdar1 odviyyatlar {igiin asagidaki
sokildo olmalidir. Muskat ¢igayi — 3; ag istiot — 3,5; dofno yarpagi — 4; zoncofil va
dar¢in — 5, muskat coviizii — 4; badyan — 4; atirli istiot vo homg¢inin gara istiot— 6,

zira, zafaran, cire, razyana, kesnis toxumu 7%-2 godar, qirmizi istiot — 9, hilda isa
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10 %-o qodor mineral maddo var. Odviyys qatisiglarinda iso kiiliin miqdari
normallagdirilmir.

Bozon odviyyat vo adviyys qatisiglarinda kiiliin torkibi spektral analiz
tisuluna miivafiq miiayyan edilmolidir.

Efir yaglar1 odviyyatlarin vo odviyys qatisiglarinin 9sas tesir edon
maddasidir. Bu sobobdon odviyyatlarda efir yaginin iimumon miqdar1 miixtolif
yollarla miioyyonlogir. Efir yagimin imumon miqdart odviyyatin ndviindan,
emalindan, saxlanilma miiddstindan, becarildiyi torpag vo iglimindan, saxlanilma
soraitindon asihidir[1] .

Odviyys qatisiglarinin torkibinds mixak, otirli istiot, dargin, zancifil, kesnis

toxumu, muskat coviizii oldugu tigiin qatisiglarin qoxusu miirokkab olur.
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111 Fasil. Tadqiqat isi
3.1. 9dviyya qatisiqlarinin orqanoleptiki gostaricilorinin dyranilmasi
odviyys qarisiqlarinin  keyfiyyoti ilk olaraq istehsal olunan miiosso
toraofindon mohsul istehsal olundugdan sonra yoxlanilir vo parakonds ticarato,
homginin ticarat toskilatlarmin anbarlarima gondorilir. Ticarot toskilatinda vo
miiassisalords adviyya qarisiglart keyfiyyat vo kamiyyatco yoxlanilir.

Organoleptik metod, duygu orqanlarmin tohlili naticasindo goriilon
molumatlarin istifadasine asaslanir. Buraya gorma, esitma, qoxu, toxunma vo dad
aiddir. Bu vaziyystdo insanin duygu orqanlar1 miivafiq duygular1 gobul etmoklo
alicilar kimi xidmot edir vo gostaricilorin dayarlori tocriibo asasinda alinan hisslori
analiz edorok, onlar1 ballarla ifado etmoyos fiirsot verir. Bu dayarlarin daqigliyi va
etibarlilig1 onlar1 toyin edon soxslorin bacariglar1 va ixtisas biliklorindon asilidir
[4].

Organoleptik iisullar mallarin orqanoleptik gostaricilorinin  dayarlarini
toyini nazords tutulmusdur. Onlar duygu hissi analizino osaslanir. Biitiin qida
mohsullarinin xiisusiyyatlorins aid olan orqanoleptiki xiisusiyyatlor xarici goriiniis,
dad vo goxudur. Mahsulun keyfiyyatini giymotlondirmak ii¢iin bunlar ¢ox vacibdir.

Organoleptik metodlarin monfi cohotlori subyektiv giymatlondirilmasidir
Vo naticalarinin qeyri-6l¢iisiiz doayarlori olmasidir.

Organoleptik giymatlondirma aparma prosesinds, har bir soxs bir
giymatlondirmo hesabatinda qiymatlondirmalorini yazir. Yanlis gqiymotlondirmalor
logv edilir vo imzalanir. Hor bir dadin qiymatlondirilmasini aparan soxs dadma
siyahisina imza atir Vo onu komissiya sadrino verir, sonra miizakiro vo fikir
mibadilosi  aparilir.  Organoleptik  giymatlondirmanin  noticolori  dadma
komissiyasinin katibi vo ya sadri torafindan toyin edilmis basqa bir soxs tarafindan
islonir. Organoleptik giymatlondirmanin naticalori mahsulun bu tip mohsul iigiin
normativ sonadlordo gostorilon keyfiyyot gostoricilori ilo miiqayiso edilir va

mohsulun standartin toloblorine uygunlugunu miiayyan edir [9].
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Olko xaricindan vatonimizo, asason ofirli istiot, mixok, dar¢in, qara istiot,
zoforan, sarikok, ag istiot, badyan, muskat coviizii, zoncafil, hil vo muskat ¢igoyi
gotirilir. Ictimai iasado Vo yeyinti mohsullarmin istehsalinda istifado edilon digar
adviyyatlar va adviyya bitkilari isa 6lkamizin arazisinds bitir vo ya becarilir. Ayri-
ayrt  odviyyatlarin  organoleptiki ~ dsulla  gostaricilorin  dayarlarinin
giymatlandirilmasi adviyya gatisiglari tigiin vacibdir.

Masalan, gara bibarin organoleptik gostaricilorinin giymotlondirilmasi tigiin
bes niimuna gotiirilmalidir.

Qara bibarin keyfiyyatinin orqanoleptik xiisusiyyatlorino onun xarici
goriliniist, rongi, dadi, otri aiddir.

Organoleptik giymatlondirmonin aparildigi otaqda he¢ bir konar goxu
olmamalidir. ©Odviyyatin xarici gorliniisii vo rongi niimunoni bir ag kagiza
yerlogdirmoklo gbzlo baxaraq miioyyan edilir. Xarici gériiniisii qiymotlondirarkan
odviyyatlarin bircinsliyi vo Olgiisii toyin edilir. Qara istiotun 6l¢iisti Olgiilii kagiz
vasitasilo toyin edilir.

Qoxunu giymatlondirarkon onun tobiiliyi vo xarici qoxularin olmasi
miioyyanlosdirilir. 1k énco 10 — 20 qr agirhiginda odviyyatlarin bir hissesine 100
ml isti su tokiib va alinan mahsulun goxusu giymatlondirilir.

Dadi qiymotlondironds, dadi bu név adviyyatlar {igiin tipik olub olmadig:
mioyyon edilir. Biborin aciligmi miioyyan edon zaman 0,1 qr agirliginda
xirdalanmis bibarin bir hissasi siliso Stokana kogiiriiliir vo tizorine 100 ml isti su
tokiiliir. 3 — 5 dogigodon sonra yaranan hollin dadina baxilir vo acilig1 ii¢ ciir
kateqoriyada segcilir: isti, orta vo zoif. Hor yeni dadin miioyyon edilmasinds avval
agiz tiind domlonmis ¢ay ilo yuyulmalidir.

Qara biberin organoleptik giymatlondirilmasi 25 balliqg miqyasda olgiiliir.

Xarici gorlinlisli maksimum 7 balla, rongi iso 12 balla giymatlondirilir.
Qoxu va dad maksimum 6 bal ilo hesablanir.

Profil analizini aparmaq Tgiin qara bibar noxudunun organoleptik

gostaricilarinin shomiyyatine uygun amsal miioyyan edilmisdir. Tayin edilib ki, an
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ohoamiyyatli gostorici dad vo qoxudur, daha sonra rong, xarici goriiniis iso gara
bibar noxudlarinin se¢imi zamani an shamiyyatsiz gostarici hesab olunur [7].

Odviyyas gatigiqlarinin rangini miiayyan edon zaman masanin is¢i sothindo
iifiiqi isiglandirma DOST 6825 -0 uygun olaraq an az1 500 Ix diffiiz giindiiz vo LD
florensan lampalarinin isiglandirilmasi olmalidir [10].

Xarici gOriiniis, rong, aroma Vo dad 50.0 gqr agirliginda birlosmis
niimunanin tarkib hissasinds miiayyan edilir.

Odviyys qatisiqlarinda xarici goriinlis vo rong ag kagiz pargasinin {izoring
bir nlimuna qoyaraq vizual miiayyan edilir.

Qoxunu giymatlondirarkon onun tobiiliyi vo konar qoxularin istiraki
mioyyoan edilir. 10,0 - 20,0 gr adviyyat kiitlosinin iistiine 100 ml hacmindo isti su
tokiilocok Vo qatisigin qoxusu miiayyan edilocokdir.

Dad qiymotlondirilmasinds, dadin bu adviyyat novii {igiin tipik miioyyan
olub-olmadigi tayin edilir.

Xostaliklorin zararsizlosdirilmasi, bitki monsali metal ¢irklori vo digor
cirklori, gdriiniis qiisurlar1 vo Kifdon tosirlonmis adviyyolor DOST 28875 — 90
standartina asason toyin edilir [11].

Metod zororvericilorin, geyri — maqnit ¢irklori vo bitki monsali
cirklonmolorin goriinlisli, goriinlis qiisurlari, maqnitdon istifado edorok metal —
maqnit ¢irklori ¢ixarilmasi vo kiitlo fraksiyasinin miayyanlosdirilmasindan
ibaratdir.

odviyys qarisiglarmin - xastoliklordon  zororsizlosdirilmosi  niimuno
se¢imindo miioyyanlosdirilir. Konteynerin biitiin secilmis bolmalori agildigdan va
acildigdan ovval konardan xaricdon yoxlayirlar. Yardim¢1 gablagdirma alotlori do
yoxlanir.

500.0 gr agirliginda birlosmis niimunanin bir hissasi geyri — soffaf kagizdan
hazirlanmis nazik bir tobagaya tokiirliir.

Metal ¢irklori magnit ilo ¢ixarilir. Magnit tobagonin biitiin sathi boyunca

aparilir. Qeyri — magnit metal qiriglarint miisyyan edon zaman mohsulun bir
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niimunasi boyiidiicli bir siigo vasitosilo aragdirilir vo maqgnit ¢cokmayon pargaciqlar
pinset ilo ¢ixarilir. Eyni testda, taxil zorarvericilori agkar olunarsa pinset vasitasi ilo
cixarilir [12].

Nimunado 10 °C — don asagi bir temperatur varsa, sinaqdan ovval
zorarvericilori aktivlosdirmok tigiin 20 — 30 °C temperturda minimum 30 dagige
saxlanilir.

Zoncafil kokiiniin vo ya kardamomun xarici goriiniisiinii milayino etdikdon
sonra onlarin kasilma vo ya qirilmasi va diqgstlo iginin aragdirilmasi vacibdir.

Sonra odviyyatlar 056 Neli olok vasitosilo qeyri — soffaf bir kagiz iizorino
stiziiliir vo kicik hosorat va ya pargalar vo geyri — maqgnit metal hissociklori askar
edilir. Tacriibo kiitlonin ag kagiz {izorinds tokiiliib tortib edorok tokrarlanir [16].

Taxil ehtiyatlarinin ¢ixarilmig zororvericilori test borusunda yerlosdirilir vo
onlarin goriiniisii miioyyon edilir.

Metod daslarin Olgiisii vo bir sira aloklordon istifado etmoklo, mexaniki vo
ya ollo adviyyatlarin torkibinin miioyyonlogdirilmosino asaslanir.

Tomiz, quru oloklor hiiceyronin Olgiisiinii artirmaq TUg¢ilin bir siraya
yerlosdirilir.

Birlosdirilmis niimunodon gotiiriilmiis 100 qr agirhginda odviyyatlarin bir
hissasi komiyyot olaraq iist aloya kegirilir. Qapaq baglanir, platforma giiclondirilir
vo 8 doqiqo olonir. Sonra olomo dayandirilir, ekranin yan torofindon yiingiil
doymok vo daha 2 doqiqo alomak lazimdir [5].

Odviyyat nlimunasini ol ilo slomoyo icazo verilir ( dogigode 100 — 120
horakoti ). Ust alokds galan va alt olokdon kegon adviyyatlar ayr1 — ayr1 ¢okilir. Hor
bir odviyyatin orqanoleptik xiisusiyyotlorini qiymetlondirorkon, ilk ndvbado
konteynerin voziyyotino diqqet yetirilir. Homin qgab tomiz, quru vo konar
qoxulardan azad olmalidir. Sonra ortalama bir niimuna alinir va talablari texniki
sortlordon istifads edorok, bu mahsulun keyfiyystine uygun olmalidir.

Organoleptik xassalorin miioyyon edilmosi DOST 28875 — 90 standartina

asasan yerino yetirilir.
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Organoleptik testlor aparan otaqda he¢ bir konar qoxu olmamalidir.
Masanin is¢i sothinds iifiiqi isiqlandirma DOST 6825 -0 uygun olaraq on az1 500
Ix diffiiz giindiiz vo LD floresan lampalarinin isiqlandirilmasi olmalidir [18].

Xarici gOriiniis, rong, aroma Vo dad 50.0 qr agirliginda birlosmis
niimunanin tarkib hissasinds miioyyan edilir.

Odviyyat garisigmin goriiniisii vo rongi ag kagiz pargasinin {izorino bir
niimuna qoyaraq vizual miayyan edilir.

Qoxunu giymatlondirarkon onun tobiiliyi vo konar qoxularin istiraki
mioyyon edilir. Bunun {¢iin 10,0 — 20,0 gr adviyyat kiitlosinin iistiino 100 cm?
hocminda isti su tokiilocok va garisigimin qoxusu miioyyan edilocokdir [21].

Odviyys qarsigmin net kiitlosinin toyin edilmosi DOST 28875 — 90
standartina asasan toyil edilir.

Mohsulun xalis kiitlosi kiitlovi kiitlo vo istehlak tarasi arasindaki forq
asasinda miiayyan edilir.

“ Dilgoam 20” MMC tarafindan istehsal edilon plov {igiin adviyys qarisigi
plovlara ¢ox gozal atir vo dad verir. Bu adviyys gatisigindan asasan Fisincan plov,
Sobzs plov, Siiyiid plov va digar plovlarda islodilo bilor. Xo6rakloro gozal dad vo
otir vermasinin soababi torkibinds kiinciit, qurmuz: istiot, zirinc, aci istiot, sarikokiin
olmasidir.

Bu sirkoat torofindon istehsal edilon xmeli — suneli vo turist oadviyys
qarisiglar1 xoroklora ¢ox gozal otir vo dad verir.

Xmeli — suneli adviyys garisiginin torkibina reyhan, dofns yarpagi, kokotu,
qirmizi aci istiot, nana, morzo, qurudulmus toravozlordon ( cofori, sliylid, koraviz)
daxildir.

Turist adviyys gatisigina qara istiot — 5 gr, sumax — 5 gr, koklikotu — 5 qr,

duz — 5 gr, qirmizt istiot — 5 qr, nans - 2 gr qatilir.
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3.2. 9dviyya qatisiglarinda fiziki-kimyavi gostaricilarinin tayini

Bir partiya bir illik mohsul, bir ciir novii olan odviyyatlardan ibarot
olmalidir. Tortib {iglin mallarin partiyast miixtolif illordo miixtolif név vo ya
heterojen xiisusiyyatlori ilo yigilmis odviyyatlardan ibarstdirso, partiya homojen
xiisusiyyatlori olan adviyyatlardan va adviyys qarisiglarindan ibaratdir [6].

Hor bir torbadan birlosmis mohsul niimunoasi tortib edondos, hor birinin
cokisi 0,2 kq olan yuxari, orta va alt qatlardan niimune gotiiriiliir.

Birlogdirilmis niimunoanin kiitlasi an az1 1000 qr olmalidir. Birlosdirilmis
niimunani hazirlamaq t¢ilin odviyyatlar vo qatisiglar paketdon bosaldilir vo har
torofli qarigdirilir.

Hazirlanan birlosmo niimunasi iki hissays boliiniir vo tomiz, quru, six
qapali qablara yerlosdirilir. Bir hissoni mohiirloyib odviyyat keyfiyyatinin
giymatlondirilmosindos  fikir ayriliglar1  oldugda analiz iiglin  saxlanilir.
Birlogdirilmis niimunanin bu hissasi totbiq miiddatinin bitmoasino gador saxlanilir.
Birlogdirilmis niimunanin bu hissasi totbiq miiddatinin bitmosino godor saxlanilir
[10].

Bankalarin iizorinds adviyyatlarin vo qatisiglarin adini, istehsalginin adini,
xalis agirligimi, istehsal tarixini, soffafliq nomrasini vo niimunoni alan $oXs
imzasini gostaran etiketlorlo tomin edilir.

Birlogdirilmis niimunanin ikinci hissasi taxil ehtiyatlarinin zararvericilori,
clriik odviyyatlarin olmasi, bitki monsoli metal qatqilar1 vo ¢irklori, goriiniisiin
qiisurlari, adviyyatin Olgilisiinli vo organoleptik gostaricilor miioyyon etmokdo
istifads olunur.

Analitik niimunoani tortib etmok ticiin 200 — 250 gr agirliginda birlogmis
niimunanin bir hissasi laboratoriya doyirmani va ya gohvo pargalayicida 1 mm —
don artiq olmayan hissaciklors xirdalanir.

Analitik niimuns s1x gapaqli bir qaynaga yerlosdirilir vo nomlik, kiil vo efir

yaglarmin kiitlovi hissasini miioyyanlogdirir.
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3.2.1. Kiiliin tayini

Odviyys qatisiglarinda Kiiliin tayini QOST 28875-90 standartina asason
toyin edilir. Metod kiiliin istehsalina asaslanaraq adviyys gatisig1 niimunasinin tizvi
hissasinin tam yandirilmasindan va kiil kiitlosinin sonraki qravimetrik toyinatindan
meydana golon mineral maddslorin qaliglaridir [15].

[Ik 6nco bir siiso ¢anagina adviyys qatisiginin analitik niimunosindan,
imumi niimunanin agirhigmin 2,000 — 3,000 qr kiitlosi yerlosdirilir. Kiitlonin
cokisini stokanin kiitls ilo birlikds olan ¢akisi va kiitlasiz ¢okKilorin arasindak: farg
mioyyanlosir.

Kiitla avvalca kigik bir gaz alovunun alovuna qatilir. Asbest agina vo yaxud
qarisdirict sobanin gapisina yerlogdirilir vo 250 — 300 °C temperaturda qizdirilir.

Qizdirilma prosesindo alovlanmaga imkan vermok olmaz, oks halda
niimunonin qizdirilmasi tokrarlanir. Bir saat arzinds 500 — 600 °C temperaturda bir
sobada kiil ilo saxlanilir. Bir destikatorda soyuduldugdan sonra kiitlo yenidoan
cokilir. ki ardicil ¢oki arasindaki farq 0,001 gr-dan ¢ox olmayana qodor analiz
tokrarlanir [6].

Turist adviyys qatisiginda kiiliin miqdar1 cadval 3.1.-do géstorilmisdir.

Cadval 3.1. Turist adviyys gatisigi tiglin kiiliin migdari, % - lo

Odviyyelorin vo Kiiliin miqdar1
gatisigm adi :
1 2 3 4 5 Orta qiymot
Qirmuz istiot 8,5 7,8 8,2 8,3 7,9 8,14
Nano 3,7 3,4 3,1 3,3 3,6 3,42
Koklikotu 6,5 6,1 6,3 6,4 6,6 6,38
Qara istiot 54 5,6 5,5 5,3 5,7 5,5
Turist adviyys 6,025 5,725 5,775 5,825 5,95 5,86
qatisigi

Tohlil noticoasindos iki paralel toyinatin noticolorinin ariftmetik ortalamasi
alinir, aralarinda icaza verilon uygunsuzluq P = 0,95 -do 0,02%-doan artiq olmur.
Xmeli — suneli vo plov ligiin adviyys qatisiglarinda kiiliin ~ miqdar1

asagidaki cadvallords gostorilmisdir.
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Cadval 3.2. Plov tigiin adviyya qatisiginda kiiliin migdari, % - lo

Odviyyslorin vo Kiiliin migdar1
tis1gm ad -
AaHSIEM adl 1 2 3 4 5 Orta giymot
Qirmizi istiot 8,1 7,8 8,2 7,9 7,8 7,96
Zirinc 2,1 2,4 2,3 2,5 2,2 2,3
Sarikok 4,4 4,6 4,2 4,3 4,4 4,38
Kisnis toxumu 5,3 5,1 5,2 5,4 5,1 5,22
Plov ii¢iin adviyya
qatigigi 5 497 4,95 5,02 4,87 4,962
Cadval 3.3. Xmeli — suneli adviyys qatisiginda kiiliin migdari, % - lo
Odviyyalarin vo Kiiliin miqdar1
qatisigin adi
1 2 3 4 5 Orta giymot
Kaklikotu 5,7 5,4 5,2 55 51 5,38
Dafna yarpagi 3,9 4.2 3,8 4.1 4,0 4.0
Nano 2,7 2,9 3,2 2,7 3,1 2,92
Kesnis toxumu 6,7 6,2 6,3 6,5 6,4 6,42
Xmeli —suneli 4,75 4,67 4,62 4,70 4,65 4,67
adviyya gatisigi
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3.2.2. Efir yagimn tayini

Odviyys qatigiqlarinda efir yaglarimin toyin edilmosi QOST 28875 — 90
standartina asason Yyerino yetirilir. Metod su buxari ilo adviyys qatisiglarinin
torkibindoki efir yaglarmin distillo edilmosino vo ¢ixarilmis efir yaglarinin
hocminin sonraki 6l¢iilmasine asaslanir [19].

20,00 — 50,00 gr g¢okisindo qarisiq kiitlasi, asas yaglarin toklif olunan
torkibina asason analitik nlimunadan doyirmi bir tipli siisoya olave edilir, 500 — 800
sm3 distillo edilmis su olavo edililmalidir, hotta qaynamasimi tomin etmok {igiin
slisoya ¢ini qirintilart vo yaxud siiso dairaciklor alave edilmolidir vo Ginsberg
cihazina toplanir. Qobuledici sliso gabin divarlarina toxunmadan sorbast sokilda
yerlosdirilmalidir va suyun saviyyasindan an azi 50 mm olmalidir.

Sisonin daxilindokilor qaynadilir vo efir yaglarinin hocminin artmasi
dayanana godor bir neg¢o saat saxlanir. Soyuducudan aliciya suyun vo efir
yaglarinin kondensasiya hoddi doaqigedo 50 — 55 damcidan (saniyadlgonlo)
kecmomolidir.

Distillo bitmozdon 5 — 7 doqige avval efir yaglarimin damcilarimi alictya
koglirmok ti¢lin soyuducuya su axim dayandirilir. Qabul edilon efir yaglarinin
hocmi otraf miihitin temperaturu ilo dl¢iiliir. 6 — 8 testdon sonra alot aseton ilo vo
sonra su ilo yuyulur.

otirli-odviyys bitkilordon alinan garisigda efir yaginin toyinini basqa bir
yollada hayata kegirmok miimkiindiir. Bunun ii¢iin niimunadan 10 — 1000 gr kiitls
cokilib gotiiriiliir vo istixanaya yerlosdirilir sonra iso bugun verilmosi bas tutur. Efir
yaglarmi bug tutur vo beloliklo soyuducuda qarisiq kondensasiya edilorok
toplayiciya daxil edilir. Biiretkada daha ylingiil ¢okili efir yagilar1 toplanir, su iso
borudan kegorok silindro yigilir. Destillo adoaton toxminoan 5 litr destilyat toplanana
kimi aparilir. Qovma prosesi biiretkadaki yagin hocminin artimi dayanan zaman

sona ¢atir. Qovulmus efir yaginin hocmi ayrilmadan sonra toyin edilir [9].
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“Dilgom 20” MMC torafindon hazirlanmis turist adviyys qatisigmin efir

yagimin orta hesabi miqdar1 5 paralel tohlil asasinda miioyyon edilir. Tohlil

naticalori asagidaki codveallords verilmisdir.

Cadval 3.4. Turist adviyys qatisiginda efir yagnin miqdari, %-lo

Odviyyalerin va Efir yaginin miqdari
qatis1gin adi
1 2 3 4 5 Orta giymot
Qirmizt istiot 0,96 0,98 0,95 0,99 0,95 0,96
Nano 0,79 0,80 0,83 0,85 0,84 0,82
Koklikotu 0,61 0,65 0,64 0,61 0,63 0,62
Qara istiot 2,81 2,84 2,81 2,84 2,85 2,83
Turist adviyyo 1,29 1,31 1,30 1,32 1,31 1,30
qatisigi

Cadval 3.5. Plov ii¢iin adviyys gatisiginda efir yagini miqdari, %-lo

Odviyyelorin vo

Efir yaginin miqdari

tis18m ad -
qatisigin adi 1 2 3 4 5 Orta giymot
Qirmiz1 istiot 0,98 0,95 0,96 0,99 0,97 0,97
Zirinc 0,44 0,43 0,41 0,42 0,45 0,43
Sarikok 2,55 2,58 2,55 2,57 2,59 2,56
Kisnis toxumu 0,71 0,76 0,71 0,73 0,75 0,73
Plov ii¢iin adviyya 1,17 1,18 1,15 1,17 1,19 1,17
qatisigi

20,00 — 50,00 gr g¢okisindo qarigiq kiitlosi, asas yaglarin toklif olunan

torkibino asason analitik niimunadan doyirmi bir tipli siisoys olave edilir, 500 — 800

sm3 distillo edilmis su olave edililmalidir, hotta qaynamasini tomin etmok ii¢iin

slisoya ¢ini qirintilar1 vo yaxud siiso dairaciklor slava edilmalidir va Ginsberg
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cihazina toplanir. Qobuledici sliso gabin divarlarina toxunmadan sorbast sokilda

yerlasdirilmalidir va suyun saviyyasindan an azi 50 mm olmalidir.

Tohlil naticasinds iki paralel toyinatin naticolorinin arifmetik ortalamasi

gotiriiliir. Aralarinda icazo verilon uygunsuzluglar 1% - don artiq olmur [21].

Codval 3.6. Xmeli — suneli adviyys qatisiginda efir yagini miqdari, %-lo

Odviyyslorin Efir yaginin miqdari
v qatisigin
adi 1 2 3 4 5 Orta qiymot
Koklikotu 0,71 0,73 0,75 0,72 0,71 0,72

Dafna 0,31 0,33 0,35 0,33 0,34 0.33
yarpag!

Nano 241 243 245 2 44 2,42 2,43
Kesnis 0,62 0,64 0,61 0,63 0,64 0,62
toxumu
Xmeli —

suneli 1,01 1,03 1.04 1,03 1,02 1,02
adviyyo
qatisigi
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3.2.3. Namliyin tayini

Odviyys qarisiglarinda namliyin tayin edilmasi qurudulma yolu ilo sabit
bir ¢okido toyin edilir. Nomliyin toyin edilmasi zamani QOST 28875 — 90
standartina asason miiayyan edilmolidir. Bu metod quruyan kabinays yerlogdirilon
mohsulun  higroskopik nom vermok qabiliyystino osaslanir vo qatisigin
keyfiyyatinin giymatlondirilmosinds yaranan anlasilmazliq halinda istifade olunur
[8].

Daxilinds siiso ¢ubuq olan tomiz bir bos buks vo 5 ... 10 gr qum bir
qurutma skafinda aciq sokildo qapaq ilo birlikdo sabit ¢oki alinana godor
gurudulacag. Analitik niimunadon 5 gr agirliginda bir niimuns + 0,0001 gr-dan ¢ox
olmayan bir sahvls ¢akilib, qum ilo qarigsdirilir va qurudulmus bir qapagq ils birlikds
aciq sokildo qurutma skafina yerlosdirilir vo 4 saatadok 100 ... 105 °C temperaturda
qurutma aparilir. Daha sonra buks desikatorda 20 ilo 30 doqigo soyudulur vo
¢okilir. Daha sonraki qurutmalardan niimuna 60 doqiqgodon bir ¢okilir. Sonraki iki
¢oki arasindaki forq 0,004 qr asana qodor vo ya ¢oki agirliginin artirilmasina qodor
niimuna qurudulur.

Xmeli — suneli adviyya qatisiginin nomliyi cadval 3.7 —do gostorilimisdir.

Cadval 3.7. Xmeli — suneli adviyys gatisiginda nomliyin miqdari, %-lo

Odviyyelorin vo Nomliyin miqdar1
gatisigin adi
1 2 3 4 5 Orta qiymat
Koklikotu 9,8 9,5 9,7 9,4 9,3 9,54
Dofhna yarpagi 8,9 8,8 8,4 8,5 8,7 8,66
Nano 11,2 11,3 11,2 11,1 11,4 11,24
Kesnis toxumu 8,9 8,7 8,8 8,9 8,6 8,78
Xmeli — suneli 9.7 9,6 9,5 9,4 9,5 9,54
adviyyas qatigigt

Iki paralel analiz arasindaki uygunsuzluq 0,25 % - don artiq olmur.

Laboratoriyada odviyys qatisiqlarinin nomliyinin toyini zamam “Dilgom
20” MMC torofindon hazirlanan 25 qramliq adviyys qatisigindan 5 gram kiitlo
¢okilib gotiiriiliir. Qarisiq quruducu skafda qurudulur, quruduldugdan sonra siiso

biiks olavo edilir. Qarisiq avvalco 130 — 135 °C temperatura qodor qizdirlmis olan
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quruducu skafda 120+2 °C-do 1 saat orzindo qurudulur. Bundan sonra biikslorin
agz1 qapagqla baglanir, eksikatorda soyudulur vo kiitlosi miioyyaon edilir.

Basqa bir yollada qarisigda efir yaginin miqdarn todqiq edilir. Ilk 6nco
qarisiq hovongdastods doyiiliir, qarisigdan 10 — 20 mq ¢okilib gotiiriiliir vo tizorino
distillo suyu daxil edilir. Qovucu aparat igo salinir. Aparatin gobuledicisindo
distlillo suyu 20 — 25 ml olana kimi qovulmalidir. Alinan distillyatin iizorino
biiretkadan 0,5n K>Cr,O7 mohlulundan 2 — 4 ml tokiiliir vo garisigin igarising
H,SO,4 daxil edilir. Mohlulda sarimtil rong itso, biiretkadan yenidon 1 — 2 ml
K2Cr,07 mohlul daxil edilir vo yaxsica ¢alxalanir. Sonra saat silisosilo kolbanin agz1
ortiillir 30 doqigo sakit saxlanilir. Efir yagi bu miiddotdo oksidlosir, mohlul
soyuyur.

Plov {i¢lin adviyye gatigiginin nomliyi cadval 3.8 —do gdstorilimisdir.

Cadval 3.8. Plov tigilin adviyys qatisiginda nomliyin miqdari, %-lo

Odviyyelorin vo Nomliyin miqdar1
gatisigm adi -
1 2 3 4 5 Orta giymot
Qirmuzt istiot 10,5 10,2 10,4 10,3 10,4 10,36
Zirinc 11,7 12,0 11,8 11,6 11,9 11,8
Sarikok 11,5 11,2 11,4 11,2 11,3 11,32
Kisnis toxumu 8,5 8,3 8,4 8,2 8,0 8,28
Plov ii¢iin adviyys 10,5 10,4 10,5 10,3 10,4 10,42
qatisigi

Hesablama asagidaki diisturla aparilir:

[(Y'5'K_ Y1)_(Y'5'K_ Yz)]'K1
5-2

Burada, K — 0,5n K2Cr,07 mohlulunda normalliq amsalidir;

Y — distilyata alava edilon 0,5n K2Cr,O7 molulunun migdaridir, ml — Io;
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K1 — efir yagini oksidlogdiron 1 ml 0,1n K>Cr,07 mohluludur, mq — la;

Y1 — 0,In hiposulfit mohlulunun asas isdoki titrlonmaye sorf edilon
miqdaridir, ml — ls;

Y2 - 0,In hiposulfit mohlulunun nazarst igindoki titrlonmoya sorf edilon
miqdaridir, ml — 19;

2 — tadqiq etmok li¢lin 200 ml mohsul gotiiriiliib, efir yaginin iimumon
miqdarini %-1o hesablamaq li¢iin sonda alinan natica 2 — ya boliiniir.

5 —0,1 normala kec¢irmoak ti¢iin 0,5n K>Cr,O7 5-5 boliiniir.

Cadval 3.9. Turist adviyys gatisiginda namliyin miqdari, %-lo

Odviyyalarin vo Nomliyin miqdar1
qatisigin adi
1 2 3 4 5 Orta giymot
Qirmizi istiot 10,9 10,6 10,5 10,7 11,0 10,74
Nana 11,8 11,5 11,9 11,7 11,9 11,76
Kaklikotu 10,0 9,8 9,9 9,8 9,7 9,84
Qara istiot 11,7 12,0 11,8 11,7 11,9 11,82
Turist adviyya 11,1 10,9 11,0 10,9 11,1 11,0
qatisigi

Odviyyo qarisiglarinin torkibindo olan ayr1 — ayr1 odviyyatlarin fiziki —
kimyovi gostoricilori asagidaki kimidir.

Zoncofilin qatisigda nom miqdart 12 % - don artiq olmur, efir yagin torkib
hissasi — 1,4 % - don az olmur, kiil torkibi isa 5 % - o gadar olmalidir. Kobud lifli
koklarin say1 5% - don artiq olmur, zodslonmis hissasi 5 % - don askik olmayan,
qara ¢irklorin Say1 hor 1 kq —a 10 mq - dan artiq olmur. Nom miqdar1 ¢ox olan,
clriimis, konar qoxulu zoncofil koklorinin satisina icaza verilmomolidir .

Turist adviyyo garisiginin torkibindo olan qara vo ag biborin nomliyi ( 12 %
- dok olmalidir), kiil torkibi ( qara {igiin 6 % - don artiq olmur vo agda 5 %

olmalidir), efir yaginin iimumon miqdart ( 0,8 % - don oksik olmali deyil)
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qiymatlondirilir. Digar adviyyatlarda oldugu kimi, ferro qatqilarin torkibi mahsulun
1 kq tgiin 10 mq — dan artiq olmamalidir. ©hatods olan zararli zararvericilari,
cliriik meyvalari va ¢irklari olan infeksiyalara yol verilmir. Qara istiotda boz rongli
bir rong goriiniisli tam vo yaxud qismon dad vo aromatik xiisusiyyatlorin itkisino
sobab olur .

“Dilgom 20” MMC tarafindon hazirlanan adviyys qarigiglarin tarkibindoki
zoforanin xos qoxulu olmasinin sobobi, torkibinds olan 0,5 % - don 1 % -o kimi
doayison efir yagimin imumi miqdari ilo alagalidir. Zoforanin iimumi kiilii vo 10%-li
xlorid tursusunda hol edilmayon kiiliin,efir yagimin timumi miqdari, nomliyi va
digor tosiredici maddalorin iimumi miqdar: laboratoriyada miixtalif tisullarla toyin
edilir. Kiilii 7 %-don, nomliyi 12%-don, mineral qarisiglar 0,5 %-don artiq
olmasina icaza verilmir .

Mixayin bas hissasini dirnagimizla ozib vo yaxudda barmaq arasinda
sixmaqla efir yaginin odviyyodon ayrilmasini miisahido etmok miimkiindiir.
Bununlada ayrilmig olan efir yaginin qoxusu vo dadi toyin edilmolidir vo mixoyin
dolgunlugu miioyyon olunmalidir. Yaxsi garigdirilmig orta niimunadon 50 qr
cokilib gotiiriiliir sonra stokan icorsine su vo mixak olavo edilir. Suyun iistiindo

horizontal gokildo lizon mixoklorin miqdar1 miioyyonlosdirilir .
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3.3. Tadgigat naticalarinin riyazi — statistik iisulla islonmasi va miizakirasi
Elmi — todqigat isinin eksperiment hissosindo todqiq edilon mohsulun
torkibindoki maddslorin miqdari, homginin osas standart gostoricilor fiziki —
Kimyavi Vo orqganoleptiki tsullarla laboratoriya soraitindo todgiq olunur.
Laboratoriya soraitinds igin eyni gostaricisi on azi 3, oan ¢ox iso 11 dofo todqiq
olunur vo naticalor cadvaldo geyd edilmoalidir vo orta hesabi giymat toyin
edilmalidir. Sonra asagidaki miivafiq ardicilligla  riyazi — statistik hesablamalar
toyin olunur.
1.0rta hesabi komiyyat diisturu ilo maddalorin bu va yaxud digor
gostaricilorinin %-lo miqgdar1 tayin edilir.

_YXi
" N

X

Burada, X — garisiqda olan madonin miqdart;
> Xj— 5 niimunodon alinmis rogomlorin comi;
N — todqiq edilon nlimunalorin say1

2.Hor niimuno gostoricisine uygun olaraq, orta hesabi komiyyotdon

uzaqlasma toyin olunur :
Xi—X
Burada, X mohsuldaki maddanin va ya géstaricinin orta miqdari.
3. Sonra orta hesabi kamiyyatin uzaglasmasinin kvadrati tayin edilir.
(Xi—X)

4.Verilmis toraddiid gostoricisini tayini {igiin dispersiya diisturu tapilir.

Y (Xi-X)*

n-1

5.Asagidaki diistur ilo orta kvadratik uzaqlagsma tapilir.

§ =D
6.Variyasiya omsali tapilir.

6100
\V =—
X

7.0rta kvadratik xota toyin edilir.
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8.Xatani faizi toyin olunur.

9.Etibarliq xatasi tapilir.

Burada, tn— student omsalidir. 3.10. sayli codvaldo géstorilmisdir.
10.0Orta naticonin intervali tayin edilir.

X £ Ex

11.Nisbi xota tapilir.

Cadval 3.10. Student cadvali (P=0,05 olduqda)

M

Ex:

A% = X 100
X

ks

N tn N tn

1 12,706 2 4,303
3 3,182 4 2,766
o) 2,571 6 2,447
/ 2,365 8 2,306
9 2,262 10 2,228
11 2,201 15 2,131
20 2,086 25 2,06

Xmeli — suneli adviyys qatisigininda kiiliin miqdarmin toyini zamani 3

paralel tohlil aparilmisdir vo asagidaki rogomlor oldo edilmisdir.

X1=4,61; X,=4,65; X3=4,67;
>Xi 4,61+ 4,65+ 4,67

1.X=

N

3

2. X1—X=4,61-4,64=-0,03

Xo—X=4,65-4,64=0,01
X3—X = 4,67-4,64=0,03

3. (X1 — X)? = (-0,03)>= 0,0009

~ 4,64
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(X2 — X)2 = (0,01)>= 0,0001
(X3 — X)? = (0,03>= 0,0009

Xi—X)? __0,0009+0,0001+0,0009

4D = = 0,00095
n-1 2

5.8 =D =./0,00095 ~ 0,03

6V_5-100_0,03-100 065

T X T 464 7

7.m = + 0 —+0’03—0017

M= AT 3T

8.m% = = - 100 = o120 . 37

7 =y ~ T 464 ’

9.Ex = *tn -m = 3,182 - 0,017 = 0,054
10. X + Ex = 4,64 + 0,054 = 4,694
X —Ex=4,64-0,054 = 4,586

11 AX—EX 100—0’054 100 ~ 1,16 %
SATX T 464 o

Hesablama noticalorindon goérsonirki, xmeli — suneli adviyys qatisiginda
kiiliin miqdar1 4,694 %-don 4,586 %-o kimi ola bilor. Nisbi xota burada 1,16 %-dir.

Variyasiya amsali isa 0,65 %-dir. Bu rogoamlor aparilan tadgigat vo hesablamalarin

gonastboxs oldugunu gostorir.

“Dilgom 20” MMC tarofindon istehsal olunan turist adviyys qatisiginda efir

yaginin miqdarinin toyini {igiin todqigat naticalorinin riyazi — statistik iglonmasi.

Turist adviyys garisiginda efir yaginin migdarmin toyin edon zaman paralel

olaraq 3 tocriibo aparilmisdir.
X1=1,29; X>=131; X3=1,33;

> Xi 1,29+ 1,31 + 1,33
1.X = N 3 ~ 1,31

2. X1—X=129-1,31=-0,02
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X~ X=1,31-131=0
Xs— X = 1,33-1,31=0,02
3. (X1 — X)? = (-0,02)= 0,0004
(X2 — X)2 = (0Y=0
(X3 — X)2 = (0,02)>= 0,0004

(Xi-X)?> _ 0,0004+0+0,0004
n-1

5.8 =+vD =./0,0004 ~ 0,02

8100 _0,02-100

4.D =

= 0,0004

X 131
Tm=+ =+ 292_ 10116
m=+==4772=0

oor =™ 1gp - 00116 1100
mAo=v 131

9.Ex = +tn -m = 3,182 -0,0116 = 0,037
10. X + Ex=1,31 + 0,037 = 1,347
X—-Ex=131-0,037=1,273

11.AX = Ex 100 = 0,037
T X 1,31

100 = 2,8%

Turist adviyys qatisiginda apardigimiz hesablamalarin naticosi qarisiqda
efir yaginin migdarimin 1,273 % -don 1,273 % -o godor oldugunu gostorir. Burada
nisbi Xatanin 3-o0 yaxin oldugunu goriiriik. Digor gostoricilorin ekspertizasi zamani

alian rogomlori bu sokilds riyazi-statistik hesablamaq olar.
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3.4. Olka saraitinda istifada edilocak yeni adviyyas qarisiglariin cesidinin
artirillmasi yollar:

Bir sira odviyyslor 6lkamizdo ham qida mohsullarnin hazirlanmasinda
homginindo kulinariyamizda halo godim zamanlardan istifado edilir. Buna sobab
gorb Olkalorindon sorq olkalorina ipok yolu vasitasilo gedon karvan yollarinin
olkomizin oarazisindon kegmoasidir. O zamanlar bir sira orzaq mohsullari, elocada
cay vo odviyyat tacirlordon alinaraq baqqal diikkanlarinda miixtalif giymotlora
ohaliya satilmigdir. Bu ciir iqtisadi alago 6lkomizdo odviyyatlarin genis istifado
olunmasina sobab olmusdur. Sirniyyatlarin vo xdroklorimizin hazirlanmasinda bir
sira adviyya Dbitkilorindon homg¢inin, hil, zoncoafil, dargin, mixak, otirli vo yaxud
gara istiot, hamginin muskat coviizii, sarikok va digar tropik 6lkalorin arazisindon
gatirilon oadviyyatlar isladilir. Tarixi molumatlar osasinda molum olmusdur ki,
zoforan o6lkomizdo VIl osrdon yetisdirilir. Zoforan milli  xoroklorimizin
hazirlanmasinda hamg¢inin xalq tebabatinds islodilir. Hotda bdyiik niifuza malik
olan sair Nizami Goancavi Xomss asarinds onun adini geyd etmisdir.

Olko kulinariyasinda klassik odviyyatlarla birlikde respublikamizda yabani
sokildo biton vo yetisdirilon adviyyatlardan zirs, cirs, dofno yarpagi, razyana,
kesnis toxumu, Vo adviyyali gdyartilordon koraviz, kaklikotu, cafari, reyhan, siiyiid,
Vozori, 1spanaq, tursong, dag kesnisi, nano, yarpiz, torxun, dag nanoasi, kesnis va S.
genis istifado edilmalidir. Ancaq miiasir zamanin talobatini nozoro almaqla yeni
adviyys qarisiglar1 hazirlayib istifado etmok osas movzulardan biri hesab edilir.
Buna sobob artiq inkisaf etmis bozi Avropa oOlkolorindo bir-birindon forgli
sirniyyatlarin, xoraklorin  homg¢inin emal olunmus toroavoz mohsullarinin
istehsalinda odviyys qarisiglar islodilir. Odobiyyatlarda bir sira respublikalarda
istifado edilon 100-don artiq odviyys gatisiglari, onlarin resepti vo toyinati
hagqinda bir sira molumatlar vardir. Amma 6lkomizds bu giino godor ancaq 8
cesiddo adviyya qatigigi hazirlanmisdir. Bu adviyys gatigiglarinin toyinati miiayyan

olunmusdur.
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Olkomizda yeni adviyys qatisiglar: hazirlamaq va onlarin ¢esidini artirmaq
{imumon gaydalara riayost etmok lazimdir. ilk dnco adviyyalorin qurudulmasina
baxag. ©dviyys bitkilorinin toplanamasi vo lazimi sokildo qurudulmasi adviyya
xammalmin todartik isinin on vacib morhalssidir. ©dviyys bitkilorini ( yarpagini,
otunu, ¢igayini) havasi daimi doyisdirilon binalarda, c¢adirlarda vo yaxud digor
kolgali yerlordo qurutmaq lazimdir. Giin isiginda qurudulan adviyyslor imumon
tez xarab olur. Odviyyatlarin torkibinds olan Kkarotin, xlorofil pigmentlori
pargalanir Vo belaliklo qatisiglarda xos otir amalo galir. ©dviyyalorin qurudulmasi
zamani sinmamasi vo 9zilib qarigsmamasi iigiin onlar1 ehtiyatla ¢cevirmok lazimdir.
Odviyyatlarin altina kagizlarin sarilmosi onlarin yaxsi qurumasi tomin edir. Bu ciir
qurudulan adviyyalorda ¢irklonmo va itki miisahido edilmir.

Odviyys bitkilorinin gabigini, kokiinli, meyvasini, kokiimsov govdasini,
toxumunu Vo gilomeyvosini miintozom olaraq mehvuran vo kolgali yerlords
saxlamaq tovsiyya edilir. Diizgiin soraitds qurudulan adviyyatlarin otu vo yarpagi
kagiz qodor siiriiskon vo barmaq arasinda sixilan zaman asanligla ozilorok toz
halina gevrilir. Yaxs1 sokildo qurudulan oadviyyslorin kokii, qabigi, kokiimsovu,
meyvasi, govdasi, toxumlari vo gilomeyvasi yiingiillasir vo kovroklosir.

Odviyyatlar va adviyys qatisiglarindan kulinariyamizda maksimum sakilda
istifada olunur. ©dviyyalar gida slavalori olmaqla, x6rays sirinlik, aciliq, tursuluq
dadi verir. ©dviyya qatisiglarini digar gida alavalarinds ayiran bir sira sabablor var.
Ik 6nco onu geyd etmok lazimdirki, qarisiglardan az miqdarda isladilir. ©dviyya
qatisiqlart xorokloro dad vo xos qoxu verir. Istonilon yemoys normadan cox
miqdarda qatilan odviyyatlar qidanin keyfiyyatini asagi salir, tamimni acilagdirir,
atrini iso xosagoalmoz edir.

Yeni odviyys qarisigi hazirlamaq {igiin odviyyatlar ilk onco qurudulur,
hovongdostodo Vo homginin gohvo iiylidon masinda tyudiiliir, resepto uygun
sokilda hisso - hissa dlgiiliir vo qarigdirilir sonra iso agzi méhkom baglanan rangi
tind olan siiso bankalara qablasdirilir. Saxlanilma middati vo soraiti

adviyyalardaki kimi olur.
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odviyys qarisiglart x0royin Ustiino birbasa olaraq saxlandigi gabdan
sopilmamoalidir, ona goroki yemokdon ¢ixan buxar gabdaki qarisiga ¢okiir vo
adviyys qatisigr  keyfiyyatini itirir.  Xorokloro sopilon odviyys qatisiglari
hazirlanarkon, odviyyatlarin donovorlori eyni olmasma diqgot edilir. Bozon
odviyyatlarin ¢oxlugu yemoyin tamumi itirir. Misal ti¢iin, sarmisaq qatilan
qarisiqlarda hor bir kosin xiisusiyyati nozoro alinmalidir. ©dviyys kimi sarimsaq
ozilmis formada siifroyo qoyulmalidir.

Xaricdan gatirilon adviyyatlar baha oldugu ii¢iin respublikamizda becarilon
Vo tobii halda yetison odviyyatlardan istifado etmoklo, yeni odviyys qatisiglari
hazirlanmalidir. Belo qatisiglarin hazirlanmasi iqtisadi cohatdon sorfoli oldugu
tgiin yerli xammallardan somoarali formada istifado etmoklo odviyys qatisiglari
hazirlmaq miimkiindiir. Bu sahods todqigat islorinin sayini artirmaq vo bir sira
forgli yeyinti mohsullar1 istehsal etmok Tlgiin odviyys gatisigqlarinin reseptini
hazirlamaq lazimdir. Bu reseptlor mohsul istehsali zamani sinaqdan kegirilmali vo
miivafiq sokilds istehsalata totbig edilmalidir. Masalon, mixoyi kameliya agacinin
yarpagqlar1 vo koliriya bitkisinin kokii ilo, otirli vo qara istiotu qurudulmus reyhanla,
badyani cira ilo, zoncafili sarikokls, dargini isa gohvayi dofno agacinin gabigi vo
yarpaqlari ilo oavaz edilmasi moslohot goriiliir.

Olkomizds yabani formada biton vo yetisdirilon odviyys bitkilorindon
yeyinti sonayesinds istifado edilmoalidir. Konserv sonayesi xiisusilodo torovaz
mohsullari ti¢lin, o climlodan gonnadi momulatlari tigiin, ot va baliq sanayesi {igiin,
otirlondirilmis sarab istehsali ti¢lin, ¢orok-bulka momulatlar: ti¢iin, siid mohsullar

liclin odviyya gatisig1 hazirlamaq olar.
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NOTICO VO TOKLIFLOR

Magistr disertasiya isinin movzusu “ Yerli otirli adviyya bitkilori asasinda
hazirlanan adviyys qarisiqlarinin istehlak xassalori vo keyfiyyatinin ekspertizasi”-
dir. Cox genis saxali bir movzu oldugu {igiin burada todgigat obyekti Kimi
“Dilgom 20”7 MMC torofindon istehsal edilon odviyys garisiglarin istifado
edilmisdir.

Girig, l¢ fosil, notico vo toklif bu disertasiya isindo qeyd edilmisdir.
Dissertasiya isinin yazarkan, 29 adda odabiyyatdan va bir sira normatv sanadlordon
istifado olunmusdur.

Birinci fosildo odviyys qatisiglarinin qidaliliq doayar homginin kimyavi
torkibi, garisiglarin hazirlanmasinda istifado edilon odviyyatlar hagqinda qisa
molumat, insanin orqanizmi {igiin fiziloji shomiyyati, xaricdon alinan adviyyatlar
avazina yerli adviyyatlardan istifado edorok hazirlanacaq yeni garisiglar haqqinda
geydlor, forgli orzag mohsullar1 {¢iin qatisiglarin  hazirlanmasi1 vo adviyya
gatisiglariin - ¢esid vo keyfiyyat gostoricilori hagqgda  nazori molumatlar
verilmisdir.

otirli adviyyatlardan dorman vasitasi kimi gadim zamanlardan Hindistan ,
Cin vo basqa o6lkalordo istifads edilmisdir.

Odviyyatlar cografi mongayina gora 2 yers boliiniir:

1. Tropik olkalords yetison vo respublikamiza gotirilon adviyyatlar - otirli
istiot, muskat coviizii, ag istiot, sarikok, hil, gara istiot, mixak, zancafil, badyan,
dar¢in, vanil vo S.

2. Vatonimizdo biton odviyyatlar — dofno yarpagi, xas — xas, zoforan,
adagay1, qirmizi istiot, boymadaran, atirsah, acitora - vozari, zira, qitiqotu, Ciro,
kesnis, qaraqiniq, marzo, siyiid, koklikotu, razyana, karaviz, tarxun, reyhan, nano,
xardal, ¢odiikotu, cofori, cirhavuc, salgam, coka va s.

odviyyalorin istifadasini vo onlarin torkibini bilmak ¢ox vacibdir. Odviyyo
qatisiglart torkibco miirokkobdir. Bunun sobabi adviyys qarisiglarimin torkibindo

miixtolif adviyyolorin olmasidir. Beloki adviyys qarisiglarinin hazirlanmasinda
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minimum 3, maksimum isa 15 fargli otirli-odviyys bitkisindan istifado edilmalidir.
odviyyanin daxilindoki efir yaginda orta hesabla 15-35 {izvi birlosmo olur. Bu
zaman odviyya qarisiqlart torkibindo miixtalif adviyyatlar olduqglarindan onlarin
torkibindos orta hesabla 150-200 komponent olur.

Xarici dovlatlords xiisusilo do Sargi Asiya vo Conubi Amerika 6lkalorinda
istifado edilon 100-don ¢ox odviyyatlarin yalmz 12-si votonimizo gotirilir.
Olkomizds 170-don artiq miqdarda adviyyo bitkisi becarilir. Bu adviyyatlardan
istifada etmoklo yeni adviyys garisiglar: hazirlamaq miimkiindiir.

Ikinci fasildo votonimizin kulinariyasinda islodilon odviyys qatisiglarinin
cesidi, faktiki materiallarin vo orta niimunonin gotiiriilmasi, hamginin todqgiqatin
moqsadi, obyekti va tisullar1 gostorilmisdir.

Tadqiqat aparmaq t¢iin “Dilgom 20” MMC torafindon hazirlanan turist,
xmeli — suneli, plov li¢iin olan adviyys qarisiqlar gotiirilmisdiir.

Tadqiqat islori tiglincti fasildo aparilmisdir. Todqgigat aparmaq tgiin g
¢esiddo adviyys qarisigr gotiiriilmiisdiir, onlarin ham organoleptiki ham ds fiziki —
Kimyovi gostoriclori  lizro ekspertiza aparilmisdir. 9dviyys qatisiglarii
organoleptik gostaricilorindon ilk 6nco xarici goriiniis, otri , dad, rong vo digor
organoleptik keyfiyyot gostoricilori miioyyan edilmisdir. Fiziki — Kimyavi
gostaricilordon oadviyys gatisiglarinda efir yagmin iimumon miqdari, net ¢okisi,
nomliyi, kiilii toyin edilmisdir.

Tadqiqat islorinin son naticalori “Dilgom 20” MMC tarafindon istehsal
edilon adviyys gqarisiglarinin keyfiyyatinin qiivvodo olan standartin vo basqa
sonadlorin taloblorino cavab verdiyini gostormisdir.

Turist, xmeli — suneli vo plov l¢iin odviyys qatigiglarinda aparilan
todgigatin noticolori onlarin hom fiziki — Kkimyavi vo homdo organoleptik
gostaricilorinin qiivvads olan standartin va basqa Sonadlarin talablarina diizgiin va
tam sokildo cavab verdiyini gostormisdir, hotta bozi gostoricilorin daha yaxsi

oldugunu gostordi.
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Magistr igindoki aparilan todqiqat islorino vo nozari molumatlara yekun
vuraraq asagidaki tokliflora diggot yetirmok olar.

1. Yerli odviyyatlarin okin sahassinin artirilmasi tovsiyyo edilir. Bununlada
yeni adviyya qarisiglar1 hazirlamaq {igiin kifayat godor xammal almag olar.

2. Bozi adviyys qarisiglart gablagdirilan zaman miitloq sokilds tiind rangli
sliso gablardan, germetik sokilds istifado olunmalidir.

3. ©dviyya garisiglarint sarin Vo nisbi riitubati 65 — 70 % olan garanliq
otaglarda saxlanilmasi tovsiyys edilir.

4. Azorbaycanda yabani sokilda yetison adviyys novlorindon se¢mo iisulu
ilo becarib amtoolik adviyyalor almag moslshat goriiliir.

5. Méveud olan adviyys sortlarinin mohsuldarligr artirilsin. Bunun digiin
ilk onco Umumi aqgrotexniki gaydalara amol olunmalidir, plantasiyalarda qis
saxtalarinda vo yaxud yay quraqliglarinda siradan ¢ixmis adviyys bitkilorinin
siradan ¢ixmasi ilo bos sahoalori tamamilo logv edilmasi demokdir. Bu da adviyya
bitkilorinin sayinin azalmasina gatirib ¢ixarir. Bunun garsis1 miitloq alinmalidir.

6. Odviyys qarisiglarinin hazirlanmasinda istifado edilon bozi odviyyat
plantasiyalarinda aparilan biitiin islorin kompleks mexaniklosdirilmasi maslohat
gorilir.

7. Suvarmanm odviyys bitkilorinin  mohsuldarligini  koskin sokildo
artirmasini nozoro alaraq isti stilliklor va plantasiyalar miitloq suvarilmalidir.

8. Odviyys qarisiglarinin saxlanma miiddotini artirmaq ticlin odviyyo
qarigiqlarint  hava vo su  kecirmoyon materialdan hazirlanmmis taralara
qablasdirilmasina fikir vermak tovsiyya olunur.

9. Odviyya qarisiqlarinda saxlanma miiddatinds efir yagmin itkisinin
qarsisint almaq yaxud bu itkini azaltmaq iiclin garisiqlar1 asagi temperaturda
saxlamaq lazimdir.

10. Olkomizds becorilon vo yabam sokildo biton odviyyatlardan yeni

adviyyas qgarisiglar1 hazirlanmasi ti¢iin tadqiqat islori aparilsin.
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REFERAT

Magistr dissertasiya isinin mévzusu “ Yerli otirli adviyyas bitkilori asasinda
hazirlanan adviyys qarisiqlarinin istehlak xassalori vo keyfiyyatinin ekspertizasi”-
dir. Cox genis saxali bir movzu oldugu {igiin burada todgigat obyekti Kimi
“Dilgom 20”7 MMC torofindon istehsal edilon oadviyys qatisiglarin istifada
edilmisdir.

Tadgiqatin obyekti kimi “ Dilgom 20” MMC torafindan istehsal olunan
turist, xmeli — suneli, plov ii¢lin adviyys garisigindan istifado edilmisdir.

Tadgiqatin maqgsadi “Dilgom 20” MMC torofindon istehsal olunan
adviyys qatisiglarinin fiziki - Kimyoavi keyfiyyat gostoricilorini vo organoleptiki
gostaricilorini tayin etmokdir.

Isin hacmi : 77 sohifo.

Girig, li¢ fosil, notico vo toklif bu dissertasiya isindo qeyd edilmisdir.
Dissertasiya isinin yazarkan, 29 adda adabiyyatdan va bir sira normatv sanadlordon
istifado olunmusdur.

Birinci fosildo odviyys gatisiglarimin qidaliliq doyar homg¢inin kimyovi
torkibi, garisiglarin hazirlanmasinda istifado edilon odviyyatlar hagqinda qisa
molumat, insan orqanizmi ig¢ilin fiziloji ohamiyyati, xaricdon alinan oadviyyatlar
avazina yerli adviyyatlardan istifads edorok hazirlanacaq yeni garisiglar hagqinda
geydlor, forgli orzag mohsullar1 {igiin qatisiqlarin hazirlanmas1 vo oadviyyo
qatisiglariin - ¢esid vo keyfiyyot gdstoricilori hagqgda  nozori molumatlar
verilmisdir.

Ikinci fasilda votonimizin kulinariyasinda isladilon adviyys qatisiglarinin
cesidi, faktiki materiallarin vo orta niimunonin gotiiriillmasi, homginin todqiqgatin
moqsadi, obyekti vo iisullar1 gostorilmigdir.

Tadqgiqatin naticalori. Toadgigat iglorinin son naticalori “Dilgom 20” MMC
torofindon istehsal edilon adviyys qarisiglarinin keyfiyyatinin qiivvadsa olan

standartin va basqa sanadlorin talablarina cavab verdiyini gostarmisdir.



Turist, xmeli — suneli vo plov iiclin odviyys qatisiglarinda aparilan
todgigatin noticolori onlarin hom fiziki — Kkimyavi vo homdo organoleptik
gostaricilorinin qiivvada olan standartin vo bagqa sanadlorin taloblorina diizgiin vo
tam gokildo cavab verdiyini gostormisdir, hotta bozi gostoricilorin daha yaxsi
oldugunu gostordi.

Magistr igindoki aparilan todqiqat islorina vo nozari molumatlara yekun
vuraraq asagidaki tokliflora diggot yetirmok olar.

1. Yerli odviyyatlarin okin sahasinin artirilmasi tovsiyyo edilir. Bununlada
yeni adviyya qarisiglar1 hazirlamaq tigiin kifayat godor xammal almag olar.

2. Bozi adviyys qarisiglart gablagdirilan zaman miitloq sokilds tiind rongli
sliso gablardan, germetik sokilds istifado olunmalidir.

3. ©dviyya qgarisiglarint sarin Vo nisbi riitubati 65 — 70 % olan qaranliq
otaglarda saxlanilmasi tovsiyys edilir.

4. Azorbaycanda yabani sokildo yetison odviyys novlorindon segmo tisulu
ilo becarib amtoslik adviyyalor almag moslshat goriiliir.

5. Mo6veud olan adviyys sortlarinin mohsuldarligi artirilsin. Bunun ii¢iin
ilk 6nco ilimumi aqrotexniki qaydalara omol olunmalidir, plantasiyalarda qis
saxtalarinda vo yaxud yay quraqliglarinda siradan ¢ixmus adviyys bitkilorinin
siradan ¢ixmasi ilo bos sahoalori tamamilo logv edilmasi demokdir. Bu da adviyys
bitkilorinin sayinin azalmasina gatirib ¢ixarir. Bunun garsis1 miitloq alinmalidir.

6. Odviyys qarigiglarinin hazirlanmasinda istifado edilon bozi odviyyat
plantasiyalarinda aparilan biitiin islorin kompleks mexaniklogdirilmasi maslohot
gorilir.

7. Suvarmanim odviyys Dbitkilorinin  mohsuldarligin1 koskin sokildo
artirmasini nozors alaraq isti stilliklor vo plantasiyalar miitloq suvarilmalidir.

8. Odviyys qarigiglarinin saxlanma miiddotini artirmaq Ug¢iin adviyyo
qarigiqlarint  hava vo su  kegcirmoyon materialdan hazirlanmisg taralara

qablasdirilmasina fikir vermak tévsiyya olunur.



9. Odviyya qarisiqlarinda saxlanma miiddotinds efir yaginin itkisinin
qarsisint almaq vo ya bu itkini azaltmaq {i¢lin qarigiglart asagi temperaturda
saxlamaq lazimdir.

10. Olkomizdo becorilon vo yabani sokildo biton odviyyatlardan yeni
adviyys qarisiglar hazirlanmasi {igiin todqiqat islori aparilsin.

Magistr dissertasiyasinin moévzusuna dair 2 elmi mogalonin tezisi nosr
olunmusdur.

1. Odviyys qarisiglarimin  hazirlanmasinda istifado  olunan  xarici
adviyyalarin keyfiyyatinin ekspertizasi. Azorbaycan xalqmnin Umummilli Lideri
Heydor Oliyevin anadan olmasimin 95-ci ildoniimiine hosr olunmus magistrlarin
XVIII Respublika elmi konfrans:.

2. 9dviyya qatisiglar: {igiin xaricdon alinan adviyyatlarin avozedicilarinin
hazirlanmasi va keyfiyyotinin ekspertizasi. Azorbaycan xalgqinin Umummilli Lideri
Heydor Oliyevin anadan olmasiin 96-c1 ildoniimiine hosr olunmus magistrlarin

XIX Respublika elmi konfransi.



PE3IOME

Tema wmarucrepckont pguccepraunu: «M3ydyeHume moTpedOMTENbCKUX
CBONCTB U JKCHEPTH3a KA4YeCTBA NMPSAHBIX CMeceil, U3rOTOBJIEHHbIX HA OCHOBE
MECTHBIX MNPSHBIX pacTeHui». I[lockonbKy 3TO OYeHb OOIIMpHasT Tema, B
KauecTBE OOBEKTa HCCJIEJAOBaHUS OBUIM HCIOJIL30BaHBI CMECH  CIEIU,
npousBoguMbie OO0 «/Iuiram 20.

Marucrepckasi auccepTalid COCTOMT W3 BBEIEHHS, 3-X TJIaB, BBHIBOJIOB,
NpEJIOKEHNUS M CIHUCKAa WCIOJMb30BAaHHOW JIUTEpaTyphl, BKIIOUawomedn 29
HAMMEHOBAHUM JTUTEPATYPhl U HEKOTOPhIE HOPMATUBHBIE JOKYMEHTHI.

O6bem paboTbl cocTaBisieT 77 CTpaHUL.

lenbto  umccnemoBanus  ObUIO  ompenesieHne  (U3UKO-XUMUUYECKUX
MoKaszaTesiell KauecTBa M OpPraHOJICNITHYECKUX IOKa3aTelied cMeced MpsSHOCTEH,
Bbinyckaembix OO0 «/lusram 20%.

[IepBas ryaBa MoOCBsIICHA: NMUIIEBOM LEHHOCTH CMECEW CIELUH, a TAKKE
UX XHMHYECKOMY COCTaBYy, (U3HOJOTHYECKOMY 3HAUCHHMIO JUIs OpraHu3Ma
YeJIoBeKa; KpaTKoN MHGOPMAIUK O CHEIHUSIX, UCIOIb3YEeMbIX IIPH MPUTOTOBICHUN
CMecei; TpUMEUYaHHUSIX O HOBBIX CMECAX, KOTOpbie OYyIyT TOTOBUTHCA C
WCMOJIb30BAHUEM  MECTHBIX  CIIEIMM, CMECEd  CHelud; MpeJOoCTaBICHA
TeopeTriecKas HHGOPMAIIUI O Ka4eCTBEHHBIX TTOKa3aTeIIX.

Bo BrOopoii rnaBe omMCBHIBacTCS pa3HOOOpa3We CMeced  CIeIHid,
MCIIOJIb3YEeMbIX B a3epOailpkKaHCKOW KyJIWHAPUH, MTpo0a PaKTUIECKUX MAaTEPUATIOB
U CpelHero oopasiia, a TakKe 1ellb, 00bEKT U METO/IbI NCCIICTOBAHMUS.

OOBekT ucciieqoBanus - cMech cnenui ““ Turist”,” Xmeli — Suneli” u cmech
crienuit s puca, npuroropieHHbn OO0 «Jlunram 20».

Pe3ynbraThl HcCcienOBaHUS MOKAa3bIBAIOT , YTO KAadecTBO CMecei
NpsSIHOCTEN, Kak (U3UKO-XMMHYECKHME TaK M OpPraHoJENTUYECKHE IOoKa3aTelu,
BbImyckaeMbix OO0 «/lunram 20», COOTBETCTBYET TpeOOBAHUSAM JCUCTBYIOIIETO
CTaHJapTa U HOPMATUBHO-TEXHUUYECKON TOKYMEHTAIlUU , Ja)xe IOKa3bIBas, 4TO

HCKOTOPBIC ITOKA3aTCIIN JIYYIIC.



Summary

The theme of the master thesis: “Examination of consumer properties
and quality of spice mixtures produced based on local perfumed spice
plants”.

Spice mixtures produced by the “Dilgem 20” MMC are used as the main
object of the dissertation in the master thesis.

The master’s thesis consists of an introduction, 3 chapters, conclusion
and suggestions’ parts. Besides, it also comprised of a list of literature including
29 sources and several normative documents. Overall, the content of the master
thesis encompasses 77 pages.

The main purpose of this work is to investigate the physical and chemical
quality indexs of the spice mixtures produced by the “Dilgem 20” MMC.

In the first chapter, some theoretical information including chemical
content and physiological importance of the spice mixtures is given and discussed.
Moreover, the first chapter also gives short information about spices used for the
mixtures and some notes on new mixtures.

On the other hand, the second chapter discusses the kinds of the spice
mixtures using in the Azerbaijan culinary, and it also encompasses the purpose and
object of the examination.

The results of the research display that the quality of the spice mixtures
produced by the company “Dilgem 20” MMC fulfills the requirements of the
current and needy standards. Furthermore, it is mentioned that results are not only
good but also some indicators are much better.

At the end of the paper, there are several conclusions and proposals

from some sources.



