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MUQODDIMO

Diinya miqyasinda ekologiyanin pislogsmasi, 6lkalords vo
ohalinin gidalanmasinda orzaq catismazligi, ziilal qitligt vo s. bii-
tiin bunlar hamis1 yeni soraito uygun golon, az migdarda istifads
olunmagqla ¢oxtorafli effekt veran, ¢oxsahali istifads oluna bilan
Vo hom dos saglamligi tomin edo bilon yeni-yeni funksional gida
mohsullar1 texnologiyalarinin islonilmasi problemlarinin  halli
masalalarini irali siiriir.

Respublikamizin madoni vo yabani flora soraitinds yeyil-
mok ticiin yararli saysiz-hesabsiz meyva-torovoz, taxil, otirli-
adviyyali bitkilor yetisir ki, onlardan oksariyyati ta gadimdan
kulinariyada va tibbi mogsadlor tiglin genis isladilmislor. Bunlar
hom ds ilk novbads ziilallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor vo
digoar vacib gida maddaslari ilo zongin olan xammallardir. Bununla
bels, lazim goaldikds olinin altinda olmasina baxmayarag, onlar-
dan xiisusilo yabani halda yetison dadli, otirli vo adviyys xassali
meyvo-tarovoz bitkilorindon ailalor (homginin miisssisalor) halo
do tam monada istifado eds bilmir, hamg¢inin onlardan miialica,
yaxud pshriz magsadilo faydalana bilmirlor. Dads-babalarimizin
gadimdon islayib hazirladiglari bir sira reseptura vo texnologyalar
(hazirlanma qaydalar) iso ya g¢oxlarimiza moalum deyil, ya da
obyektiv vo subyektiv sabablorin méveudlugu tiziindan ohalinin
asas tobagasine hala da golib gatmamigdir.

Biz holo tam monasinda deys bilmirik ki, bizim daglarimiz
vo mesalorimizds konkret hansi bitki sorvatlori vo na miqdarda
toplanmigdir, onlardan neca istifads eds bilorik, onlar1 necs toda-
rik etmak olar, va s. Onlarin asas xassalarini, tadariik va istifada
qaydalarint bilmomoaymizin ucbatindan deya bilmirik ki, hansi
hissolorini gida, yaxud mialico magsadi iiciin islotmok olar,
movsiimiin bu vo ya digor dovrii tiglin saxlamaq va istifads etmok
olar, ya yox? Coxlar1 hagqinda molumatlarimiz az olsa da, onlar
hom do gida ii¢lin yararli olan mahsullardir. Bununla bels, bitki-
larin oksariyyatinin hala do konkret olarag hansi x6rak va igkilar
ticiin totbigi gaydalarin1 bilmirik. Onlarin ¢oxunun miialica vo
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pohriz xassolori haqqinda miioyyan molumatlarimiz olsa da,
konkret hansi formada ziyansiz istifado qaydalarini bilmirik.
Istifado zaman bozilorinin zorarli xiisusiyyetlorini neco dof et-
moyi bilmomoayimiz ds, oksor hallarda qida vo miialico
moqsadlori tiglin onlarin tatbigini mohdudlasdirir. Coxsayl xalq
tobabati monbalorinin  Azarbaycan dilinds yigcam olmamasi,
bozon dogiglikdon uzaq olmasi, bir sira hallarda, xiisusilo ev
soraitindo har birimizin saglamliginin gqorunmasinda onlarmn
mialico moqgsadilo totbigini hego yendirir, ya da tamamilo
mohdudlasdirir.  Bununla  bels, miasir tobabstdon vo
dormanlardan uzaq olan ulu babalarimiz 6z saglamliglarinin
barpasinda, Xastolonan zaman badonlarinin miialicesinds giymatli
sorvot olan bitkilorimizdon ¢ox mivaffagiyyotlo faydalana
bilmislor. Moshur ©bu Oli Ibn Sinanin (X1 asr), Xace Nasiroddin
Tusinin (X1 asr), Mahommod Mahmuninin, Mohommod Yusif
Sirvaninin (XVII asr). Siileyman 9fandinin (XVII asrin sonu),
Mohommoad Hiiseyn Xanin (XVIII asr), ©bu Reyhan Biruninin
(XV1 asr), Mahmud ibn ilyas va digor tobib alimlorin molumatlar
gostorir Ki, onlarm hamisi diizgiin gidalanmaq haqqinda, saglam
hoyat torzins aid dayarli maslshatlor vermislar. Orta asr alimlari,
movcud xostaliklori sagaltmagq tiglin miialico tocriibasindos asason
otlardan va heyvanlardan alinan vasitalordon, hotta daslardan da
istifado etmokls faydalanmislar.

Onlarin bizo golib gatan slyazmalar1 gostorir Ki, xalqimiz
gadim zamanlardan ham gidalanma {igiin, ham do mialico mag-
sadilo bitki sarvatlorindon faydalanan zaman diinya sivilizasiya-
sina malum olan bitkilardan istifade etmokls barabar, ona 6zii do
tohfalor vermis, yeni biliklor olava etmoklo onun manavi irsini
daha da zonginlosdirmisdir.

Bu moalumatlar gostorir ki, biitiin sorq 6lkalorinds oldugu
kimi, Azorbaycanda da xalq moshur Ibn-Sinanin, gadim ¢in va
hind xalq tobabotinin asarlori, burada olan biliklorin oksariyyati
ilo 0 zaman noinki tanig idi, hotta onlarda olan gidalanma ilo
alageli, mévcud miisbat xtisusiyyatlori yerli soraitds totbiq eds
bilmis, bazilorini iso daha da genislondirmisdir.
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Azorbaycanda da «insanlar bitkilorin tosirini uzun miiddot
oz iizorlarinda va heyvanlarm harokatlorinda izlomaklo» (I.Da-
mirov «Bitkilar va tobabot» soh.3) onlarin tokca gida shamiyys-
tini deyil, hom do miialica shamiyyatini 6yrons bilmislor.

Bitkilor alominin insan tig¢iin na doracads faydaliligini uzun-
uzadi sadalamaga ehtiyac yoxdur. Dads babalarimizin vo nanals-
rimizin ta godimdon gida mogsadilo evlorinds istifads etdklori
zogal, tut, ancir, sabalid, avalik, aleyis, ¢iris, sumax, zirinc, yemi-
san, nar, gil koalom, gasir, parpatoyiin (parparan) vo s. bu Kimi
saysiz-hesabsiz yaban1i Vo modoni halda yetison bitkilorin va
onlarin emal mohsullarinin hom do miialico shamiyyatini izah
etmoays ehtiyac yoxdur. Ciinki bunlarin oksariyyatinin xiisusi
shomiyyati tokco godim xalq tobaboti manbalorindan deyil, hom
do miiasir tobabst vo gida problemlori ilo mosgul olan alimlor
torafindon ¢oxdan tosdiq edilmisdir. Bununla bels, gidalanmada
genis isladilon, yaxud isladilmo ticlin yararli hesab edilon bitki
sarvatlorimizdon xalqimiz va 6lkomiz hals do kiitlovi sokildo gida
sonayesi vo iago miiassisolorinds, mévsiimdon asili olmayaraq
tullantisiz va itkisiz istifado eda bilmir, onlar1 nainki respublika
bazaria, hom dos diinya bazarina yeni mahsullar soklinds ¢atdira
bilmir.

Respublikamizda yetison gida vo miialico shamiyyatli pax-
lalilar, emal xassali, efir yagli yemisan, itburnu, gicitkan, avalik,
sumag, borani, sabalid, gdyam, nar, ancir, casir Vo parpatdyiin
Kimi bitkilorin madoni vo yabami halda olan bol ehtiyatlar,
onlardan nainki oaczagiliq sonayesinds vo kulinariyada, homginin
gida mohsullar1 istehsalinin sonaye saholorinds giymatli xammal
Kimi genis istifado etmoys zomin yaradir.

Oxuculara taklif olunan bu kitab ¢oxillik elmi axtarislarin,
eksperimentlorin  vo odabiyyat monbalarindon toplanib alds
edilmis malumatlarin osasinda yazilmigdir.

Bir sira molumatlar miolliflorin 6zlari torafindon, yaxud
onlarin rahboarliyi altinda laboratoriya soraitindo eksperimentlor
noticasindo  Azorbaycan Texnologiya Institutunda (hazirda
AzTU), ke¢mis Baki Dovlot Omtossiinasliq Kommersiya
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Institutunda vo Azorbaycan Dévlet Iqgtisad Universitetinds
aparilmig elmi todgigat islorinin naticasinds oldo edilmis,
resepturalarin ¢oxu (ida mohsullarinin texnologiyasi ilo slagoli
laboratoriyalarda vs kiitlovi gidalanma miiassisslorinds sinagdan
ke¢irilmisdir. Onu geyd etmoak yerins diisor ki, evdo Xanimlarin
0z baxislarindan asili olaraq, yaxud gozintilor, ov zamani
istifadodon asili olaraq, shali terafindon, onun fantaziyasindan
asil1 olaraq burada toklif olunan bir sira resepturalar qisaldila vo
yaxud zanginlagdirils bilar.

Biitiin bunlar nazors alinaraq, bu kitabgada daha ¢ox yabani
halda yetison vo qara rongli meyvolori olan madoni flora
soraitindo do yetisdirilo bilon, yaxud da todariik oluna bilon
yemiganin (Crataegus pentagyna Waldst. et Kit) xalq tobabati vo
miiasir tobabat manbalorindan gotiiriilmiis miialicavi xassalarini
nozara almagla, gida noqteyi nazorinca maraq doguran kKimyovi
torkibi va gida dayari elmi cohotdon asaslandirilmagqla, ondan bir
sira igkilor, sirin kulinar vo gonnadi mohsullarinin, konserv
mohsullarinin texnologiyas1 masalalorindon séhbat agilir.

Ad1 ¢okilon név yemisan meyvolorinin gidalanma noqteyi-
nozarinca diqgati calb etmasi ham do onunla slagodar olmusdur
ki, onlarin miialicovi xassasi respublikamizda holo 1966-c1 ildon
etibaron, o vaxtki Azorbaycan Tibb Institutunun omaokdaslari
(Hiiseynov D., 1965) torofindon genis 6yranilmis, onlardan alinan
ekstraktin qanda xolesterinin soviyyasini nizamlamasi, tirok
foaliyyatini giiclondirmasi tosdiq olunmusdur [13]. Bu yemisanin
meyvalori vo ¢igoyindon alinan preparatlarin  kecmis SSRI
Sohiyya Nazirliyi torafindon tibbi tacriibados isladilmasine ¢oxdan
icazo verilmisdir.

Kitabin hazirlanmasinda asas moqsadlordon biri do madani
flora ilo barabar, yabani flora soraitinds yetisdirilon bitkilorimiz-
don olan yemiganin oxucularimiza indiys godar molum olmayan,
yaxud totbiq imkanlar1 olmayan bir sira miialico vo gidalanma
ticlin ohomiyyatli sayilan @imumi xiisusiyyatlorini onlara catdir-
maq olmusdur. Umid edirik ki, kitabda olan malumatlar indiki
¢otin soraitdo giindolik gida masamizi miialico shamiyyatli ye-
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misandan alinan qida mohsullari ilo zanginlosdirmays, onlardan
hazirlanacaq mamulatlar vo igkilarin dadli vo faydali olmasina,
moveud gida mohsullarindan rasional istifade etmoays komok et-
moklo barabar, pahriz vo miialico mogsadils istifado etmayin bazi
xtisusiyyatlorini do xalq tobabsti sortlorine miivafiq gaydada
onlara ¢atdirmaga komok edacak, respublikada arzaq probleminin
halli isindo funksional xassali olava gida ehtiyatlarinin segilmo-
sindo miiayyan rol oynayacaqdir.

Bu, ham do yemisanla slagadar biliklorin bels bir zongin-
liyini pahriz vo miialica iasasinin toskili isino yonaltmoya komok
etmolidir. Eyni zamanda oasgor Vo zabitlorimizin ¢6l soraitindo,
catinliya dozon soraitdo gidalanma isino do bilavasito komok eda
bilar.

Siibhasiz, bir sira reseptura vo texnologiyalar gida magse-
dilo laboratoriya soraitindo yoxlamalardan kegso do, onlarin
miialico shamiyyatinin golocokdo daha dorindon arasdirilmasi
diyetologlar, aczag1 va kimyagt alimlar va biologlarimizin diggot
morkazinds olmalidir.

Kitabdaki molumatlar yemisan meyvalarinin evds konserv-
lasdirilmasi isinds do oxucularimiz iigiin faydali ola bilar.

On nohayat, buradaki bir sira fikirlor hazirda ohali tiglin
boyiik bir problem sayilan ekologiyanin qorunmasi isinda, onlara
ekoloji cohatdon tomiz mohsullarin ¢atdirilmasi isindo do boyiik
komoak gostara bilor.

Oxucular torafindan irali siiriilon har hansi geyd va tokliflar,
yeni texnologiya va resepturalar miialliflor torafindon momnuniy-
yatlo goabul edilir, onlar iss 6z névbesinds diqgatli oxucu kiitle-
sina gabagcadan minnatdarliglarini bildirirlor.

Bir sira resepturalar vo texnologiyalarin islonmasinds
yaxindan istirak etdiklorino goro kafedranin kegmis omokdasi
Ceyran Osgoarovaya Vo vaxtilo burada staj kegmis Hiilya Ozkula
fotosokillorin hazirlanmasinda gostordiyi komoya gora miialliflor
0z dorin tosakkiirlarini bildirirlar.



1. FUNKSIONAL XASSOLI QiDA KOMPONENTLORI
VO MOHSULLARI iSTEHSALI MOQSODILO, BiTKi
XAMMALINDAN ISTIFADONIN 9SAS ISTIQAMOTLORI
VO PRINSIPLORI

Son zamanlar respublikamizda yetigon faydali, 0 ciimlodon
yabani bitkilorin ehtiyatlarinin artirilmasi va totbigi ti¢iin boytik
islor aparilir. Bitkilorin gida vo miialico oshamiyyati vo basqa
olverigli xiisusiyyatlori haqqinda biliklorin yayilmasi, tokcs
onlarin saxlanilmasi va rasional istifadesino yox, ham do onlarin
kultura soklinds ¢oxalmasina komok etmolidir. Bitkilarin gida va
miialico  oshomiyyatinin  dyronilmasi  tobiotin miihafizasi
masalalarine do uygun golir.

oOhalinin bitklorin shomiyyati haqqinda genis molumatlar
almasi, onlarm Dbitkiloro qarst miinasibatinin yaxsilagdirilmasi
ticiin do ¢ox vacibdir. Qeyd etmok lazimdir ki, bizim hazirda
yetisdirilon biitiin bitkilorimiz godim vaxtlarda yabani idi vo
onlarin say1 0 zaman he¢ do az olmamigdir. Malumdur ki, bu
yolda ¢atinliklor do az deyildir.

Indiki zamanda, bitkilorin gida moanbayi kimi dyronilmasin-
do osas istigamatlori asagidaki kimi sadalamaq olar. Burada
onlarin gida sonayesi Vo iaso miiassisalori tigiin xammal kimi
istifadosi vo olava olarag gida mohsullarina qatilmasi aspektindo
aparilan todgigat islorini birinci yero qoymaq olar. Belo islorin
zoruriyyati hom do ondan ibaratdir ki, indiki vaxtda Yer kiirasi
ohalisinin az gala 50%-don ¢oxu gida moahsullarinin azligindan va
organizmds gida maddolarinin ¢atismamasi ucbatindan xastalonir.
Respublikamizin ohalisi ti¢iin siikiirlor olsun ki, bu hal bir o qodar
do acmacaqli deyildir. Lakin faktlar siibut edir ki, oksar 6lkolords
oldugu kimi bizim 6lkoads do gidalanmanin diizgiin toskil edilmo-
moasi ucbatindan, xiisusilo aztominatl oshalimizin oksoriyyati lazi-
mi migdarda vs gaydada gidalanmir. Tropik va subtropik lkalor-
da milyonlarla usaqlar organizmds ziilal vo kalori, ham do mikro-
komponentlarin ¢atismamazligi ucbatindan hayatdan vaxtsiz k-
ciirlor. Bununla bels, ahalinin say1 diinyada orta hesabla ilbail 75-
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80 milyon nofor artir. Hom do son illor funksional xasssli gida
komponentlarinin organizms daxil olmamasi ucbatindan ohali
arasinda asrin artan xoastaliklori do ¢oxalmisdir.

Ona gora do, miiasir diinyada gidalanma problemi insanlar
tictin kritik problemlardan biridir. Bu da o demokdir ki, slavs gida
ehtiyatlar1 axtarilmali, onlarmn istifadasi ii¢in miasir texnologi-
yalar islonmolidir. Miitoxassislorin fikrinco, belo ehtiyatlar var,
hom do ¢oxdur. Onlar1 6yronmak vo istiyado etmok lazimdir.
Hazirda funksional xassali qida komponentlari, gatqilar, o ciimls-
don qurulus yaradicilari, sirinlosdiricilar, atirlondiricilar, boyaq
maddalari vo s. bu Kimi miialico va pahriz shamiyyatli yeni-yeni
mohsullarin alinmast Vo totbigi mosalalorine xiisusi digget yeti-
rirlor. Todgigat planlar1 Kimi «Darya va insany», «Sintetik gida»
Vo S. masalalora do xiisusi diggst yetirilir. Bunlarin sirasina diinya
olkalorinda yabani bitki sarvatlorinin 6yranilmasi mosalalorini do
alava etmok lazimdir.

Yabani bitkilorin 6yronilmasinds asas aspekt, onlara insanin
rasional qidalanmasina, yani bizim organizmo vitaminlor vo mik-
roelementlori, {izvi tursular1 vo basqa faydali maddalori gotiron
monba kimi baxilmasidir. Bu baximdan yabani bitkilor ¢ox
giymatlidir. Onlarin oksariyyati torkib etibarilo asas bioloji aktiv
maddolor — hoyatin katalizatorlari, enerjinin barpa elementlori,
gan ehtiyati vo hormonlarin faaliyyatinin nizamlayicilari, beyin,
tirok, hazm vas ifrazat sistemlarinin stimullasdiricilar ilo xiisusilo
zongindir. Coxsayli todgiqgatlar gostormisdir ki, mikroelementlor
va vitaminlarlo zangin digar bitkilor do vardir ki, hotta termiki
emaldan sonra belo onlar torkiblorinds olan vitamin aktivliyini
itirmirlor.

Yabani bitkilorin Gyronilmasinin miialicovi istiqamati isa,
bu bitkilorin pahriz vo miialicovi gidalanmada istifadasinin miim-
kiinlityliniin asaslandirilmas1 aspektidir. Malumdur ki, yabani bit-
Kilorin boyiik oksariyyati gida miitoxassislori, alimlar vo todgigat-
cilar, dietologlar va gigiyenistlor torafindon istor gida mohsulla-
rinin istehsali, istarsa do totbigi vo todqiqi baximindan ¢oxdan
istifads edilir. Bununla bels, elmi-todgigat laboratoriyalar1 sorai-
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tinda biitiin yabani bitkilor, o ctimladon geyri-anonavi vaton bitki-
lorimiz daha digqgatlo 6yranilmali, va onlarin gida miiossisalari
soraitindo  totbigi  imkanlar1  genislondirilmalidir.  Onlar
texnologlar, dietologlar, gigiyenistlor, biokimyacilar, biologar,
farmakologlar va s. miitoxassislar torafindon xiisusilo dyranilmoli
¢ox boyiik bir xammal manbayidirlar.

Digar shamiyyatli aspekt isa ondan ibarotdir ki, ekstremal
soraito diisan va yiiksok gorginlik olan vaziyyatlords islayan in-
sanlarin gidalanmasinda yabani bitkilorin genis istifads olunmasi
¢ox vacibdir.

Perspektiv bir aspekt kimi iso uzun miiddstli kosmik ugus-
larda va ekstremal iqlim soraitinds istifads ti¢iin yabani bitkilarin
istifadosinin miimkiinliiyiiniin daha darindan 6yranilmasini say-
maq olar. Bu zaman gidanin konservlosdirilmasindon basqa, kos-
mik aparatlar soraitinds yabani bitkilorin yetisdirilmasi va tatbiqi
mosalalarinin Gyranilmasi do meydana ¢ixir [24]. Bu istigamotdo
todgigatlar ¢coxdan aparilir, lakin asas masalalar halo do ¢atinliklo
hall olunur.

Nohayot, yaban1 halda yetison geyri-ononoavi bitkilorin ra-
sional istifadesi vo miihafizosi masalolori  do  diggetdon
yayinmamalidir.

Gozdon kegirilon problemin sonuncu, vacib aspektlorindon
biri do basariyyatin oxlagi vo estetik torbiyasinds yabani vo mo-
doni bitkilarin rolu vo shomiyyatinin dyronilmasindon ibaratdir.

Oksor hallarda xosts, yaxud saglam voziyyostdo miialico
ohomiyyatli bitkilordon gida néqteyi nozorindon tam istifado edo
bilmamayimiz, ya da dorman kimi onlardan necos istifado etmoyi
bacarmamagimiz tiziindon biz nainki yabani, hotta madani bitki
sarvatlorimizdan belo tam faydalana bilmomisik.

Miialico ohamiyyatli bitkilor ilo bagli kitablarin saysiz-
hesabsiz olmasina baxmayaraq, onlarin demok olar ki hamisinda
bu iki mosalo barasinds kifayat gador birge izahat verilmamasi,
konkret tokliflor vo istifado qaydalarinin iso tam vo diizgiin
gostarilmomasi vo an maraqlist da «dorman bitkilari terminininy
sortiliyi (¢linki, dorman magsadils istifado olunan biitiin bitkilor
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demoak olar ki, gida baximindan da shamiyyatlidirlar) do fikrimiz-
o, burada sohbot agilacaq elmi-tadqiqat islorinin yaranmasina
tokan vermisdir.

Bogoriyyat inkisaf etdikca, elm va texnika yiiksok pilloya
catdigca, shalinin artimi, ekologiyanin pislosmasi, orazi darisqal-
liginin meydana ¢ixmasi Vo S. biitiin bunlar hamisi, yeni soraito
uygun golon, az miqdarda istifado olunmagla goxtorofli effekt
veran, coxsahoali istifado oluna bilon vo hom do saglamligi tomin
edon yeni-yeni gida mohsullar1 istechsali problemini do irali
stirmiisdiiiir.

Hazirda, diinya miqyasinda bu istiqgamotdo aparilan fiziki,
kimyovi, tibbi-bioloji, texnoloji vo digar todgigatlar da bunu
tasdiq edir.

Uzaga niya gedirik, respublikamizda qusculuq vo heyvan-
darlig senayesi t¢iin yem problemi, gida sonayesinin bir ¢ox
sahaloari ticiin boyaq maddaloari, gatilasdirici, qurulusu yaxsilagdi-
ran emulqgatorlar vo stabilizatorlar (sabitlogdiricilor) ¢atismazligy,
xaricdoan bugda yaxud un gatirilmo problemi, margarin sanayesi
tigtin xammal azlig:r problemi va s. problemlar miitoxassislordan
indi olmasa da, heg¢ olmasa XXI asrin sonraki illari ti¢iin onlarin
bir gismini hall etmayi talob edir.

Fikrimizco, bu mogsadlo ilk ndévbado todqigatgilar vo
miitoxassislor torafindon asagidakilar yerina yetirilmolidir:

a) Torkibi ziilallarla vo yaglarla vo digar funksional oho-
miyyatli komponentlorlo zongin, alverisli yetisdirma imkanina
malik bitki vo heyvan xammalinin obyektinin miioyyonlosdi-
rilmosi;

b) Homin xammalin vo yaxud onun emal mohsullarinin adi
¢okilon saholords totbiqi tiglin onlarin texnoloji cahotdon miinasib
formaya, qurulusa salinmasi;

¢) Yeni yaradilan, yeni formali mohsullarin ¢oxsahali isti-
fadosi tiglin tolob olunan normativ-texniki sonadlorin islonib
hazirlanmas.

Biitiin bunlarin yerina yetirilmasinds respublikamizda miis-
tasna oshomiyyat kasb eds bilon xammal monbalari kimi, yabani
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Vo moadoani flora soraitinds yetison, mialico vo pahriz xassali,
gilomeyvali bitkilor, ekoloji cohotdon tomiz toravoz bitkilari,
meyva-taravazin emali mohsullar1 va s. bu kimi mohsullar boyiik
rol oynaya bilar.

Bu baximdan, gidalanmada genis islodilon bitki monsali
xammallarin, 0 ciimladon bir sira mohsullarin ham do miialico
moqsadilo istifadasi haqqinda godim malumatlarin Syranilmosi
oxucularimiz ii¢lin maraqli olardi.

Qadim ¢inlilor eramizdan holo 2700 avval «rovonddon»
hom do miialico {igiin istifado etmislor, romalilar isa zeytunun
gida va miialica shamiyyatini bildiklari tigtin, ondan genis istifads
etmok, saxlamag mogsadilo miiharibalor etmoys macbur olmus-
lar. Qadim tibet tobabati monbalarinds, hind-tacik, tirk vo orob
xalg tobabati manbalarinds rast galinan malumatlar nar vas zirinc,
sumax va gaytikan1i meyvalorindon, biyan vo andiz koklarindan,
gicitkon va nanadoan, cira va ziradan, kesnis vo razyanadan va s.
bu kimi ¢oxsayli, hom do Azarbaycanda yetison, atirli-odviyyat
xassali bitkilorin miixtolif xostaliklorin miialicasi ti¢iin istifads
olunmalarindan genis bohs edilir.

Hippokrat, Dioskorid, Qalen, ©bubokr Mohommoad Ibn Zo-
koriyys Razi, ©bu Oli ibn Sina vo digor gadim yunan va sorq
alimlorinin asarlorinds qaraqiniq, zoforan, koklik otu, yarpiz,
gicitkan, yemisan Kimi atirli vo dad xiisusiyyatli bitkilordon tokco
mialico {igin deyil, ham do qgida mogsadilo istifade etmok
gaydalarindan genis sohbat a¢ilmigdir. On maraqlist da odur ki,
onlarin oksoriyyati istifado olunan bitkilori ilk névbodo gida
monbayi kimi galoma almislar. Qadim xalq tobabatinin tstiinliyi
hom do ondan ibaratdir ki, bitkilorin gida vo dorman kimi sorti
istifado terminlarini hamisoa paralel islotmisdir.

Ibn Sinanin «Tibb elminin qanunlari» kitabinda miixtolif
ohali grupu ii¢iin, onun gidalanmas: tiglin ayrica bolma ayrilmasi
buna ayani siibutdur.

Biitiin bunlar nozars alinaraq, bu kicik kitab¢ada yaban
halda yetison vo madoni flora soraitinds do yetisdirilo bilon,
yaxud da todariik oluna bilon yemisan bitkisi meyvalorinin vo
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cigayinin xalq tobabsti monbalorindoki miialicovi xassalori asas
gotiriilmokls, gida vo pshriz noqteyi-nozarinco maraq doguran
gara rongli meyvoalorinin (besyuvali yemisan meyvalarinin)
kimyavi torkibi vo qidaliq doyari, texnoloji xassalari torafimizdon
bir daha arasdirilmis, onlardan bir sira igkilor, sirin kulinar vo
gonnadi mohsullarmin resepturasi Vo texnologiyalari islonib
hazirlanmisdir.

Azarbaycan miisalman 6lkalori igarisinds gonc olsa da, el
dovlatlor sirasindadir ki, Allahin baxs etdiyi tobii nematlor onun
torpaginda haddon ziyadadir. Bunlarin igarisinds yabani florada
yetison gida vo miialico shomiyyatli bitkilorin miiasir gida texno-
logiyalari baximindan istifadoesi xiisusi maraq dogurur. Hazirda
diinya miqyasinda oksar 6lkalords, 0 ciimlodon bizim respublika-
mizda orzaq problemlarinin vo funksional gida komponentlori vo
mohsullarina olan teloblorin mévcudlugu da nozords alinarsa,
goyulan masalanin na daracads vacibliyi xiisusila nazars garpar.

Yabani flora soraitinds yetison bitkilorin xammalindan gida
mohsullari istehsalinda istifadoe zamani fikrimizco asagidaki osas
prinsiplor da nazors alinmalidir:

1. Isladilocok bitki xammalinin hans: soraitdo yetismosi Vo
no migdarda olmast;

2. Istifado zaman1 onun igtisadi cohotdon somoaraliliyi;

3. Tullantisiz istifado olunma imkanlari;

4. Mohsulun hansi kimyovi torkibs malik olmast;

5. Mohsulun texnoloji emal t¢iin yararlig;

6. Mohsuldan gida sonayesinin hansi istigamatlori {igiin
istifado imkanlari.

Bu prinsiplor igarisinds ilk 3 prinsip lazimli olsa da, an va-
cibi dordiincii prinsipdir. Ciinki onsuz avvalki prinsiplords gozle-
nilon sortlorin ohomiyyati olmadig: kimi, sonraki sortlorin do ye-
rina yetirilmasi magsadauygun deyildir. Mohz buna gors do gida
vo miialica shamiyyatli bitkilordan, xiisusilo yabani flora soraitin-
do yetigon bitkilordan genis istifado masalasi garsiya ¢ixdiqda, ilk
ndvbads onlarin fiziki-kKimyavi gostaricilori 6yranilmalidir.
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2. FUNKSIONAL TOYINATLI QiDA MOHSULLARI
ISTEHSALININ MUASIR MOSOLOLORI

2500 il bundan ovval maghur hokim Hippokratin dediyi
“Qida qoy sonin tobabstin olsun” ifadasini basoriyyat indiya
godor unutmamigdir. Texniki toraqqinin bu giinkii tosiri ilo
slagodar hamin sozlor bir daha xatirlanir. Basqa s6zlo, bagoriyyat
calisir ki, qidaya xas olan saglamliq iiciin faydali xassalori
yenidon borpa edos bilsin. Buna miivafiq olaraq da, son illor
fizioloji cahatdon funksional mohsullar meydana ¢ixmisgdir. 1987-
ci ildon etibaron iso artig 100-don ¢ox homin mohsullar
Yaponiyada istehsal olunmaga baslanmigdir [22].

Funksional mahsullar dedikds, saglamliq tigiin faydali olan,
asas ohali grupunun gidalanmas: {igiin nazards tutulan mohsullar
basa diistiliir.

Kitlovi istehlak mohsullari iso ononavi texnologiya ilo
hazirlanan, 2sas ohali qrupu ti¢iin nazardos tutulan mohsullardir.

Miialicovi gida mohsullarina galdikda, onlar xiisusi toyinatl
gida mohsullart olub, miialico vasitasi kimi xastaliklorin komp-
leks terapiyasinda totbiq olunur, doyisilmis kimyovi torkiba vo
fiziki xassaloro malikdirlor.

Belaliklo, miiasir qidalanmada, funksional gida mohsullar
ananavi vo miialicavi mohsullar igarisinds orta movqe tuturlar.
Funksional mohsullar alinmasi texnologiyast yeni baxislar talob
edir ki, onlarin da osasini nutrisiologiya tizro biliklor (gida
maddalarini 6yranan elm) toskil edir.

Funksional mohsullarin yaradilmasinda asas moarhalalordon
biri — funksional komponentlorin se¢ilmasi vo asaslandirilmasidir
ki, bu da moahsula 6ziiniin fizioloji tasiri ilo yeni xasso gatirir.

Ikinci marhoala isa funksional ingrediyentlorin gida mohsu-
lunda olan istehlak xassasini doyismasidir. O, elo bir texnologiya
ilo hoyata kegirilmalidir ki, ananavi gidadan forglonmasin. Ona
goro do onlarin secilmosi Vo osaslandirilmast yeni yaranan
mohsulun istehlak xassalori va fizioloji tasir gabiliyyasti nozars
alinmaqla hoyata kegirilmalidir.
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Funksional gida mohsullarinin yaranmasi miiasir pozitiv
gidalanma nazariyyasini meydana gixarmigdir

Miiasir qida elmi dglin  "Saglamliq idalanmanin
funksiyasidir" barabarliyi (tonliyi) asas sayilir.

Rasional gidalanmanin asas 3 prinsipi: enerji balansinin
tomini, organizmin asas qidali maddalors miisyyon miqdarda vo
nisbotdo olan  talobinin  &danilmasi, gidalanma  rejimi
saglamligiin gézlanilmasinin asas sartlorindandir.

Ekologiyanin diinya miqyasinda kaskin doyisilmasi qidanin
da keyfiyyat doyisikliyino sabab olmusdur ki, naticads diizgiin
gidalanmamaq tiziindon Xastoliklorin sayr ¢oxalmis, diinya
xastaliklori (basariyyatin xastaliklori) termini meydana ¢ixmisdir.
Bunlara yorgunluq, yiiksok gan tozyiqi, ateroskleroz, gabizlik,
piylonma va sokar, 6d xastaliklarini va s. aid etmok olar.

Tadqiqatlar gostormisdir ki, son illor diinya miqyasinda, bir
sira Olkolordo gidalanmada enerji vo ziilal moanbayinin kaskin
suroatdo azaldilmasi bir torafdon aclhiga gotirmisso, digar torafdon
maddoslor miibadilasinin pozulmasi iiziindon, piylonma xastaliyi-
nin ¢oxalmasi va hayat torzinin pislosmasi naticosinds orta dmriin
30% qisalmasina gotirib ¢ixarmisdir.

Urok-damar va onkoloji xastaliklorin ohali arasinda artmas:
xtisusi narahatliq dogurur [22,23].

Miioyyan olunmusdur ki, adlar1 ¢okilon Xostaliklor on ¢ox
gida rasionundan asilidir. Masalon, tirok-damar xastaliklorinin so-
bobkar1 kimi mohsullarda olan xolesterin, kanserogen xastalik-
lorin sobobkar1 kimi hislonmis mahsullarda olan nitrozaminlor,
poligamli karbohidrogenlor, sokar xastaliyi iigiin glyukoza vo s.
osas sabablordandir.

Bununla bels, todgigatlarin ¢oxu gostarir ki, "saglam" moh-
sullar gabulu deyilon gidalanma hesabina bu xastaliklorin bazisini
mohdudlasdirmaq, yaxud garsisini almaq miimkiindiir. Belalikls,
ayri-ayr1 qida komponentlori vo insan saglamligi arasinda qarsi-
light alagenin dyranilmasi il bagh yeni elmi malumatlarin alds
edilmasi, gidalanma elminds yeni istigamotlor meydana ¢ixarmis-
dir. Bunlardan biri pozitiv gidalanma konsepsiyasidir ki, bazan
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saglam, bazon iss funksional gidalanma adi ilo do isladilir. Pozi-
tiv gidalanma 80-ci illordo Yaponiyada meydana ¢ixmisdir. Bu da
orada funksional mohsullarin (yaxud funksional maddslorin),
moshurlagmasi ilo alagadardir. Homin mohsullar gisa adla “fizio-
loji funksional gida mohsullar1” termini ifadasi ilo da isladilirlor.
Bu o demokdir ki, hamin gida mohsullarnun tokribinds insan
saglamligia fayda veran, onun miigavimatini artiran, organizmds
fizioloji proseslorin goxunu yaxsilasdira bilon komponentlor var-
dir ki, organizmi uzun middat aktiv hoyat torzindo saxlaya bi-
lirlor. Bu mohsullar genis istehlak dairasi tiglin nozords tutul-
musdur, adi qida goriintisiine malikdirlor vo miintozom olaraq
normal gida rasionlarinin tarkibinds istifads olunmalidirlar.

Yapon alimlori funksional gida mohsullarinin 3 osas key-
fiyyatini: qidaliq doyorini, dad keyfiyyatini, fizioloji tosirini
farglondirirlor. Onlar gida mahsullarinin aksariyyatina funksional
ingredientlorin monbayi kimi baxirlar (sokil 2.1).

Adi giindolik gida mohsullar1 ilo miigayisado funksional
mohsullar saglamliq {igiin faydali olmali vo organizmo heg bir
zorar gatirmoamolidirlor. Bu halda hamin talablar tokca mohsulun
ayri-ayr1 komponentlarina deyil, ham do biitév moahsula aid edilir.

Onlar (funksional mahsullar) dorman sayilmirlar vo miiali-
o vazifasini yerina yetirmirlor. Bununla bels, xastaliklorin yaran-
mast vo organizmin gocalmasinin qarsisini ala bilarlor. Basqa
s0zla, pozitiv qidalanmani yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, alimlor
adi vo pohriz gidalanmast moahsullart arasinda bir orta qidalanma
kimi miiayyan qrup adamlar ii¢lin hesab edirlar.

Pozitiv gidalanma konsepsiyasinin torkibina funksional
mohsullarin hazirlanmasi osaslarinin iglonmaosi, istehsali, realizo
olunmasi daxildir.

Qida mohsullarini funksional inqrediyentlorin tabii monbayi
kimi asagidaki sokilda tesavviir etmoak olar (sokil 2.1).
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laktobakteriyalar
Peptidlar
Linol tursusu

Tobii bitki Sid Bitki
xammali mohsullar yaglari
Qida liflori Kalsium Linol tursusu
A, E, B vitaminlori, Riboflavin Linolen tursusu
Kalsium (B vitamini) Omeqa 3-yag
Fitoelementlor Siid tursusu stammlar1] | tursular
asidofillor va bifidum, Vitaminlor

Tobii siralar vo
ickilor

C vitamini vo B
vitamini
Beta-karotin
Holl olan gida
liflori
Fitoelementlor

Sakil 2.1. Qida mahsullar — funksional ingrediyentlarin tabii

Sokildon goriindiiyii kimi, pozitiv (funksional) qidalanma
mohsullarinin hamisinin tarkibi onlara funksional xasss veran
komponentloro malikdirlor. Hazirda bu moqgsadlo 7 osas nov
funksional ingrediyentlor (komponentlor): hall olan va hall olma-
yan gida liflori, vitaminlar (A, B grupu, D va s.), mineral madds-
lor (kalsium, domir kimi) polidoymamis yag tursularina malik
yaglar (bitki yagi, baliq yagi vo S.), antioksidantlar, B-karotin vo
C vitamini, E vitamini, faydali bakteriyalarin qidasi sayilan oliqo-

manbayi kimi
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saxaridlor vo mikroelementlar, bifidobakteriyalar vo s. qrup sok-
lindo daxil edilon komponentlor daha ¢ox isladilir. Qida liflorino
unikal kimyavi tobisto malik bitki polisaxaridlari va lignin, pek-
tin, holl olmayan sellilloza aiddir. Bunlarin funksional xassaSi
asason modo-bagirsaq traktinin isi ilo baglidir. Onlar hozm prose-
sina tosir gostarmakloa, bagirsaq xargongi kimi xastaliklarin yaran-
ma tohliikasini azaldirlar. Basqa miisbat tosirlora do malikdirlor.
Onlar toxluq hissini yaratmagqla, kdkalma, piylonma ilo slagodar
proseslorin do garsisini alirlar. Bundan basqa, masalon, pektinlor
hom do organizmds sofranin (6d tursusu) konar olunmasini da
stiratlondirirlor. Sokor Xostoliyinin qarsisinin alinmasi {igin do
faydalidirlar. Dislords olan bakteriyalarin konar olunmasini tamin
edirlor. Vitaminlor vo antioksidantlar iss organizmin immun sis-
temini moéhkamlondirmokls, “¢inga”, “beri-beri” kimi xoastaliklo-
rin qarsisini almaga komok edirlor. Antioksidantlar qarisdiril-
digda daha yiiksok tosir mexanizmina malik olurlar.

Mineral maddalara goldikds iss, onlar osmos tozyiqini hii-
ceyrs sirasinda nizamlamagqla, azals faaliyyatini yaxsilasdirmagla
(Na), sinir-ozalo foaliyyatini nizamlamagla (K), fermentlorin
foaliyyatini aktivlegdirmoklo (Mg), aterosklerozu azaltmagqla, sii-
miik toxumalarinin qurulmasinda (Ca va P), orqanizmin miiqa-
vimot qgabiliyystinin artirilmasinda (Selen), galxanvari vazin hor-
monlarim miqdarca tonzimlonmosinds (yod), qan ddvraninda
oksigen daginmasinda (domir) va s. istirak edirlor. Doymamis yag
tursulart iso todqiqatgilar torafindon 20 ildon g¢ox miiddoatdir ki,
aragdirilir. F.Linolen vo Linol eykozapentapoliyag tursusu va S.
bunlardandir. Onlar lipoproteinlar, xolesterin par¢alanmasinda,
iltihab proseslorinin azaldilmasinda foal istirak edirlor. Digor
miirokkob Xastoliklorin qarsisinin alinmasinda da onlarin rolu
boyiikdiir.

Bifidobakteriyalar faydali mikroorqanizmlar olub, zohorli
birlosmalora qarsi antioksidlosdirici tosira malikdirlor [22]. Onlar
modo-bagirsaq sistemlarinds, hom do biitév orqanizmdo faydal
tasira, normal mikrofloranin tomin olunmasina malikdirlar. Onlar
hom do ovozolunmaz amintursularin monbayi sayilirlar, qanda
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xolesterinin miqdarini1 azalda bilirlor. Oligosaxaridlor (tarkibinds
2-don 10-a godar monosaxaridlor olan) karbohidratlara aid edilir
Vo bifidobakteriyalar tigiin substrat (qida miihiti) hesab olunurlar.

Funksional ingrediyentlars asagidaki taloblor gqoyulur:

a) saglamliq vo gidalanma ti¢iin faydali olmali;

b) faydaliligi elmi cohatdon asaslandirilmali;

c) giindalik istifado dozasi tibb vo gida miitoxassislori

torafindon asaslandirilmalidir;

d) tarazlasdirilmis gidalanma nazariyyasi noqteyi-nazarinca

onlar tohliikosiz olmali;

e) dogiq fiziki-kimyoavi xassoya va toyinat metoduna malik

olmaly;

f) adi gida kimi gobul edilmali vo dorman preparati kimi

istehsal olunmamalidirlar.

Hazirda 4 qrup qida mohsuluna aid: pahriz torkibli, sahar
yemoayi, siid mohsullari, marqarin va spirtsiz igkilara aid edilon
funksional mahsullar istehsal olunurlar. Miitaxassislorin hesabla-
malarina goro 2001-ci ildo funksional mohsullar bazarinda on-
larin migdar1 66% artib 3,6 mln. tona ¢atmigdir.

Hazirda iso diinyada 10 mlrd. dollar mablagindo funksional
mohsullar istehsal olunur. Rusiyada artiq bu mohsullar istehsal
edilmoyo baglanmisdir [44].

Beloliklo, gidalanma sahosinds diinya istehsal prosesindo
giindolik qida rasionunda saglamligi tomin edon funksional
mohsullarin ¢esidinin artirilmasi hazirda tstiinliik toskil edir.

Pozitiv gidalanmanin yayilmasini hazirki ekoloji sorait do
bilavasits talab edir. Bir s6zlo, elm va istehsal sahalorinds, sohiy-
ya orqanlari tarafindon saglam qidalanmanin togkili tizra goriilon
tadbirlor els aparilmalidir ki, diizgiin gidalanmanin pozulmasi ilo
olagodar son illor meydana ¢ixmis gatismamazliglarin shali ara-
sindan silinib getmasins todricon nail olmaq miimkiin olsun.

Biitiin bunlar ii¢lin asagidaki asas sortlor nozars alinmalidir
[11]:

1. Saglam qidalanma tadbirlorinin asas obyekti Azarbaycan
votondasidir;
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2. Insanin saglamlig: dovletin osas prioritetidir;

3. Qida mohsullar insan saglamligina ziyan vurmamalidir;

4. Ohalinin gidalanma voziyysti daim miisahido altinda
olmali, xammal vo ida mohsullar1 ilo bagli elmi masalalor
gabagcadan prognozlasdirilmalidir;

5. Qidalanma insan organizminin gida maddslorina vo
enerjiys olan fizioloji talobatin1 6domokls yanasi, profilaktiki vo
miialico masalalorini da hoyata kegirmolidir;

6. Usaglarin rasional gidalanmasi, onlarin saglamligr dov-
Iatin daim diggstinds olmalidir;

7. Ekologiyanin pislosmasi ilo olagodar, gidalanma hom do
miioyyan monada organizmin atraf miihitdon miihafiza vazifasini
do yerina yetirmalidir.

Yuxarida deyilanlori asas tutaraq ve apardigimiz todgigat
naticalorina gora, fikrimizca belo gonasto golmok miimkiindiir ki,
pohriz xassoli, miialico ohomiyyatli yemisan meyvalorindon
xiisusi emaldan kegirildikdon sonra gida osas1 vo ya qatqist kimi
istifado olunmasi funksional toyinatli qida mohsullari, o cimladan
pohriz vo miialicovi tosirli sirin kulinar mohsullari, igkilor bulka
momulatlari, marmelad va s. istehsali ti¢lin yararhdir.
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3. MDB MOKANI VO UZAQ XARIC OLKOLORDO
YABANI HALDA YETiSON YEMISANIN NOV
MUXTOLIFLiYI, TOSNIFATI, MEYVOLORI VO
CICOYININ KiMYOVi TORKIB XUSUSIYYOTLORI
HAQQINDA

3.1. Yemisan bitkisinin novlar iizra xarakteristikasi

[lk novbodo onu deyok Ki, yemisanin adi (rusca-
“boyarisnik™) latinca isa «Crataegus» - giiclii, méhkam séziindan
gotiirlilmiisdiir. Slavyan xalqlari arasinda isa 0, «Xanimagaci» adi
altinda ozizlonir vo hoérmet qazanmisdir (rusca «Barinya-
derevoy).

Yemisan (Crataegus) giilgigoklilor — Rosaceal fasilosindan
olub quragligi sevan, davamli kol bitkisidir. Novlorindon 3-ii
miialicavi sayilir: tikanli; qirmizi (gohvayi) gan rangli va besdis-
cikli meyvalari olan; atirli gigoklori vo miixtalif ranglora ¢alan
atirli va sirali meyvasi olan; iki, {i¢, dord vo besyuvali toxumlari
(coyirdoklori) ilo forglonon, payizin son aylarinda yetison
yemisan. Mixtolif botanika monbalorinag  géro  yemisanin
Azorbaycanda 9-dan 17-yo kimi noviino rast gelinir. Bunlarin
icarisindo gara, sabalidi ronge malik vo hamginin qirmizi-gan
rongindo olan novlori xalg arasinda daha c¢ox sevilir, miialico
shamiyyatina gora xiisusilo farglonir. Naxg¢ivandan tutmus Quba
vo Lonkorana, Astara, Soki vo Zagatalaya, Ismayilli rayonlarina,
Qusar vo Susa zonalarina Kimi, demok olar ki, respublikamizin
biitiin dagliq vo mesoalik rayonlarinda yemisanin bu vo ya digar
ndvlaring rast golmok miimkiindiir.

MDB mokaninda yemisanin yabani halda 47 noviino rast
galinir ki, bunlarm da on genis yayilmis niimayoandslorindan
tikanli yemisani, yaxud qirmizi gan rongli yemisani, yaxud Sibir
yemisanini, gara rongli meyvoloro malik besyuvali yemisani-
Crataegus pentagyna Waldst. et Kit.,, Qafqaz yemisanini—
Crataegus caucasica C.Coch vo kigikyarpaqli yemisani—
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Cratagus lagenaria Fisch et mey gostormok olar ki, bunlardan
sonuncular Azarbaycanda da yetigir [16].

Yemisanlar — hiindiirliiyii 3-5 metra Kimi gatan, yarpagi to-
kiilon agac va ya koldur (sokil 3.1). Meyvalori — almasokillidir.
Kiiravi, armudu va ya ellipssokilli do ola bilor. Meyvalarinin
gabig1 sari-narinci, qirmizi Vo ya gara rongdo, loti adoston sari
rongds, quru, unlu vo ya sirali, sirin olur. ©sasan iyul-oktyabr
aylarinda yetisirlor.

Yemisanlarin biitiin névlari miixtalifliyi ilo segilir vo novlar
arasinda hibridlosdirmoya gora onlar1 bir birindan farglondirmak
cox ¢atinlik yaradir. Hazirda Avropa novlarindan — 90, va Simali
Amerika novlarindon — 1200 név malumdur. Yemisanlar adston
miilayim va subtropik iglim soraitinds, dag va diizonlik yerlords
rast golinir. Simalda 60-65 dorocodon yuxari orazilords bitmir.
Arealin conub sorhadi iso Floridanin conub sarhadlorindon keg-
moklo, biitiin Kicik Asiyadan, Morkozi iran, ©fqamstan, Simali
Hindistan, Cin va Yaponiyanin morkazi torofindon kecir. MDB
Olkalarinda onlarin 47 tabii novi, kultura kKimi 89 novii becarilir.

Rusiyada yemisan XIX oasrdo yayillmaga baslamis vo ondan
avvallar dekorativ bitki kimi, baglarda vo parklarda genis istifado
edirdilor. Deyilono gors, Rusiyada yemisana meyvo kulturasi
kimi ilk dofo I.V.Micurin nozor salmisdir. Onun torofindon
Ryazan sortu yaradilmisdir [43]. Hazirda yemisan agaclar
kultura kimi Koreyada, ©lcozairdo, Ispaniyada vo Italiyada, Cinin
ayri-ayri oyalotlorindo becoarilir vo onlarin meyvolori he¢ do
almadan asag1 soviyyada giymatlondirilmir. Bununla bels, MDB
mokaninda, o ciimladon Azarbaycanda yemisan madoni halda,
asasan hovaskarlar tarafindon baglarda becarilir.

Yemisanin miialicavi shomiyyati haqqinda halo eramizdan
oavval | asrda bilirmislar. Yemisan hom do bal veran bitki kimi
giymotli sayilir. Onun gabigindan alinan hoalimdan (ekstraktdan)
pargalar1 qirmizi range boyamaq tigiin do istifads edirlar.

Rusiyanin Avropa hissosinds, Krimda vo Qafgazda
yemisanin 25-don ¢ox néviiniin oldugu bildirilir.
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V) Yemisan ci¢oklori tazo
halda

a)
Lyudmil Zbignev
yemisaninin yemisaninin
meyvalari meyvalari

Sakil 3.1. Yemisan agaclarimin miixtalif 61kalords ¢icokloyan vaxtlar
(a, b, v) va meyvalari (v, q).
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Tobiotdo yemisana daha ¢ox kolluglar soklinds rast golinir.
Yemisanlar dekorativ, balveran, barveran vo miialicovi oho-
miyyato malikdirlor.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, yemisan meyvalari va ¢igok-
lori (sokil 3.2) ta godimdoan — godim xalq tebabatinin miialicavi
vasitalorindondir [1,2,3,4,5,6]. Onlarin miialicovi xiisusiyyatlori
ilk dofo Dioskorid torafindon geyds alinmisdir. Giil-gi¢aklari vo
meyvolori  iirok  foaliyyatinin ~ funksional  pozgunluglari,
taxikardiya, aritmiya, nevrosteniya zamani istifado edilir. Bir
miialicovi vasito kimi onlar gan tozyigini asagi salir, Sinir
sistemini sakitlogdirirlor. Yarpaglardan hazirlanmis preparatlar
sakitlosdirici vasito Kimi markoazi sinir sistemins tasir edir, tirok
foaliyyatini nizamlayir, lakin eyni zamanda gan tozyiginin
yiiksalmosini  toradirlor. Bar veron kultura kimi yemisani
gedimdan Cindo, Blcazairds, ispaniyada, italiyada, Amerikada vo
s. Olkolordo becorirlor [33]. Qafgazin vo Orta Asiyanin yerli
ohalisi yemisan meyvolorini ¢iy halda vo miixtolif momulatlar
soklindo—cem, povidlo, cele, marmelad, kisel va s. kimi istifads
edirlor. Yemisan meyvalori tiyiidiilmiis halda una gatilir va ondan
miialicovi sirin ¢6rok hazirlanir. Qida xammali Kimi yemisanin iri
meyvali, sirali lati 6ziiniin zorif atri ilo boyiik shomiyyat kash
edir.

b)
Coxlagakli yemisanin Sibir yemisani
cicaklari meyvalari

Sakil 3.2. Miixtalif yemisan novlarinin meyvalari va gicaklari
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Kond shalisi yemisanin oduncagindan zorb alatlori tigiin
tutacaglar, moisatdo islonon miixtalif seylor, xarrat vo oyma
momulatlart hazirlayir. Yemisan agaci goévdasinin gabigindan
astlayict madds alinmasi Vo pargalarin qirmizi-sabalid ronge
boyanmasi ti¢iin do istifads oluna bilar.

Yemisanlar giilli-¢igakli va bar veran vaxtlarda ¢ox gasong
Vo cazibadar olurlar. Bir ¢ox novlarinds yarpaglar: payiz vaxtinda
¢ox gasang olur va yasillagdirma iglarinds istifads olunur. Yemi-
sanlarin vegetativ ¢oxalmasi kok va zoglar vasitasils ilo bas verir.

Yemisan meyvolorinin kimyoavi torkibi ¢ox zongin olur.
Ona goro do onlar1 gida vo miialicovi xammal kimi istifado
edirlor. Torkibindo quru maddolorin miqdart - 13,4-21,2%,
sokarlor — 3,7-10,3%, selliilloza — 1,4-3,1%, pektin maddolori —
0,7-1,8%, azotlu maddalor — 0,12-0,44% olur. Onlarin titrlonan
tursulugu 0,6-1,9% arasinda doyisilir, torkibindo askorbin
tursusunun miqdar1 — 10,0-147,0 mq%, karotin — 0,12-11,8 mq%,
tiamin 8,0-53,0 mkq%, riboflavin — 20,0-66,0 mkq%, asilayici vo
ronglayici maddslor 230,0-1980,0 mq% toskil edir, 0 ciimlodon
katexinlorin  miqdar1  meyvoalords  100,0-1140,0 mq%-o,
flavonollar — 20,0-109,0 mq%-9, antosianlarin miqdar1 iss — 40,0-
297,0 mg%-o ¢atir [8, 33].

Qurudulmus meyvalordo nomlik 14,0%, kiiliin miqdari isa
3,0%-2 catir.

Yemisan meyvalorinds, ndviin bioloji xiisusiyyatlorina géra
17-24 adda makro- vo mikroelementlor vardir. Miixtolif nov
yemisan meyvoalorini bir sira gostoricilorino goro xarakterizo
etsok, onlar asagidaki bolmodo gostorildiyi kimidir.

3.1.1. Yemisamin név miixtalifliyi hagqqinda

Altay yemisam — C.altaica Lge.

Sar1-boz roangli govdasi, qirmizi-sabalidi rongli budaglar
olan, hiindiirliiyli 5-6 metro kimi catan agacdir. Tikanlar1 kigik
sayda, diiz, kok, 0,6-2 sm 6l¢iids olur. Yarpaglar1 yumurtagakilli,
tiiksiiz, tiind-yasil rongdadir va 3,5-12 sm dlgiido olur. Ag lagakli
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giil-gigoklari (diametrds 1,2 sm-a kimi) 20-50 giillii hamasgigok-
lora y1gilir. May-iyun aylarinda gigokloayir. Meyvalari kiirasokilli,
yastiladilmig, 8,0-12,0 sm diametrds, narinci-sar1 rongds olur.
Loti agiq sar1 rongds, ¢ox yumsaq, unlu, sirin Vo ¢ox dadli olur.
Tumlarmin say1 — 4-5 adoddir. Meyvasinin ¢okisi — 0,7-1,33 g-a
catir. Avqust ayinda yetisir. Balvermasi ¢cox bol olur.

MDB mokani tobistinds daglar otoyinds, Orta Asiyada,
Conubi Uralda, Sibirds yayilmigdir. Ofqanistanda da rast galinir.
Kultura kimi Sibirdo, Orta Asiyada becarilir. Qarbi Avropa va
Amerika Birlogsmis Statlarinda da olur. Qisa va quragliga
davamlidir, torpaga tolobkar deyildir [33].

Meyvalarinds quru maddalorin miqdar1 13,4%-5 catir, 0
climladon: sokarlarin migdar1 — 6,7%, nisastanin miqdar1 — 0,8%,
selliiloza — 2,4%, azotlu maddalor — 0,13%, digor lizvi maddalor —
0,6%, mineral maddalor — 1,1%-o catir. Sokarlor gliikoza, fruk-
toza vo az miqdarda saxarozadan ibaratdir. Karbon tursularindan
alma vo limon tursular dstinlik toskil edir, tizim vo kohroba
tursular1 da vardir. Meyvalards askorbin tursusunun miqdari 28,0
mqg%, tiamin — 35,0 mg%, riboflavin — 60,0 mq%, polifenol
birlosmalori — 500,0 mq%, o ctimladan flavonollar — 25,0 mq%-o
catir. Oksidargin tursularinin migdar1 360,0 mq%, onlardan gohva
tursusu — 170,0 mq%, kohroba vo fumar tursularinin harasi 40
mq% miqdarda olur. Meyvalardo hamginin shomiyyatli migdarda
(6,2 mq%) karotin do vardir.

Tozo va qurudulmus meyvaloari tirok-damar xostaliklori za-
man1 profilaktik vasito kimi istifado olunur. Tozo meyvalordon
pastila, cem, kompotlar hazirlayirlar. Cigoklonan bitkilor — yaxsi
balveranlardondir.

Bu ndv yemisan yasayis montogolorinin yasillasdirma
islorinds ds istifads oluna bilar.

Arnold yemisani — C.arnoldiana Sarg.

Soffaf asimmetrik ¢atiri ilo forglonon zorif oyri-tiyrii
budagqli, tikanli, ¢ox hiindiir olmayan (4-6 m) agacdir. Yarpaqlari
yumurtasokilli, nahamar, tiind-yasil rongdadir. iri giil-gi¢oklori
Kip coxgiilli hamasgigokloro yigilir. May ayinda ¢igakloayir.
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Meyvalari kiirasakilli, 16-20 mm diametrds, al-qirmizi rongds
olmagla, iri ag lokalari ilo secilir. Loati narinci rongds, sirali,
komsirin, otirli olur. Tumlarin (¢ayirdoklorin) sayr — 4-5 adaddir.
Meyvanin ¢akisi — 1,9 g-a catir. Avqust ayinda yetisir Vo agacdan
tez tokdliir.

Tobistdo Simali Amerikanin  sorq hissasinds  genis
yayilmigdir. MDB 6lkalarinin Avropa hissasinds, 0 ciimladon
Ukrayna, Krim zonasinda, Qafgazda becarilir [33].

Meyvalards quru maddoalorin miqdari 16,7%-a goadar catir, 0
ctimlodan: sokarlor — 6,7%, nisasta — 0,5%, selliilloza — 1,7%,
pektin maddslari — 3,6% (0 ciimlodon 42,0%-i — protopektindir),
mineral maddalor — 1,0%, azotlu maddslor — 0,11% toskil edir.
Titrlonon  tursulugu — 0,8%-dir.  Yetismis meyvalorinds
polifenollarin migdar1 — 930 mq%, 0 ciimlodon: Katexinlor —
520,0 mg%, flavonollar — 135,0 mg% antosianlar — 152,0 mq%-o
catir. Askorbin tursusunun migdar1 - 58,0 mq%, riboflavin — 68,0
mq%, karotin — 2,2 mq% toskil edir.

Giil-gigaklorin nastoyu vo meyvalarin ekstrakti kardiotonik
vasito kimi istifado oluna bilor. Meyvalari tozo vo qurudulmus
vaziyyatdo miixtalif kulinar momulatlar1 {iglin, pohriz xassali
momulatlar hazirlamaq va profilaktika mogsadi ils istifado oluna
bilor.

Bu n6v bal veranlordondir. Biitiin fosillordo ¢ox dekorativ-
dir. Yasayis montogolorinin yasillagdirma islorinds istifado oluna
bilar.

Azarol yemisam — C.azarolus L.

Boz, tiiklii cavan budaqli, 6 metro Kimi hindiirliiyii olan
agacdir. Tikanlar1 vardir. Yarpaqlari yumurtagokilli, tiiksiiz, tiind-
yasil rongdadir. Giil-gigoklori (diametrds 1,5 sm 6l¢iido) ¢oxgiil-
1, ¢ox kip olmayan hamas ¢icoklora yigilir. May ayinda ¢igok-
loyir. Meyvoalori kiiragokilli, 1,5 sm diametrds, Korpigi-qirmizi
rongdadir. Lati sar1 rangdo, sirali, Komsirin olur. Tumlarmin say1
— 1-2 ododdir. Meyvasinin (1 odadinin) g¢okisi — 1,6 g-a catur.
Avqust-sentyabr aylarinda yetisir.
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Fransanin conubunda va Italiyada genis yayilmisdir. Qadim
vaxtlardan Araliq donizi 6lkalorinda becoarilir [33].

Meyvalarinds quru maddslorin migdar1 16,0%-o kimi olur,
0 ctimladan tarkibinda: sokarlor — 6,9%, selliiloza — 1,6%, nisasta
— 1,1%, pektin maddalori— 1,8%, azotlu maddslor — 0,31%,
mineral maddalar — 0,9% toskil edir. Titrlonan tursulugu — 1,15%-
dir. Askorbin tursusunun miqdari ¢ox az Saviyyadadir (10,0
mq%). Karotinin miqdar1 iss Kifayst gadar yiiksokdir — 3,9 mq%.
P-aktiv polifenollarin miqdar1t — 730 mq%, o0 ciimlodon:
katexinlor — 410,0 mgq%, antosianlar — 115,0 mg%, flavonollar —
60,0 mg% toskil edir. B; vo B, vitaminlorinin migdar1 — 12,0
mkq% va 54,0 mkq%-o gatir.

Komsgirin meyvalarini tozo vo qurudulmus halda miirabbs,
kompotlar, cemlor hazirlanmasi tgiin istifado etmak olar. Bioloji
aktiv maddolorin yiiksok gatiligina goérs, bu noviin meyvalori
tirok-damar xostoliklori zamani1 yaxsi1 profilaktik vasito kimi
maslohot  goriilir.  Onlar, homginin orzag shamiyyatine
malikdirlar.

Yasayis montogalorinin yasillasdirma iglorinds istifado
oluna bilar.

Daur yemisani — C.dahurica Koehne

Kol vo ya 2-6 metro kimi hiindiirliikkds olan agacdir. May vo
iyun aymin ortalarinda ¢igokloyir. Meyvalari xirda olgiido 6-8
mm diametrdo, kiirasokilli, qirmizi vo ya narmct rongdadir. Lati
sart rongds, yumsaq, unlu, sirin olur. Tumlarinin say1 — 2-4
odaddir. Meyvasinin ¢okisi — 0,4-0,67 g-dir. Avqust ayinda
yetisir.

Sorgi  Sibirds, Uzag Sorqds, Mongolustanda, Cinds
mesalords yayilmigdir [33].

Meyvalards quru maddalorin migdari1 17,8%-o kimi olur, o
ctimladoan: sokarlor — toxminon 7,0%, nisasta — 0,3%, selliiloza —
2,7%, pektin maddalari — 2,24%, azotlu maddslor — 0,23%, mine-
ral maddalor — 1,7% toskil edir. Meyvalorin iimumi tursulugu —
1,74%-dir. Torkibdo alma vo limon tursular istiinlik toskil
edirlor.
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Meyvalards bioloji aktiv maddslordan ¢oxlu miqgdarda olur:
askorbin tursusu (49,0 mgq%) vo karotin (9,3 mq%) istiinliik
toskil edir. Tiaminin miqdari—20,0 mkq%-o, riboflavin-28,0
mq%-o catir. Polifenol birlogmalorinin miqdari-230,0 mq%,
onlardan  katexinlor-100,0 mq%, flavonollar-20,4 mqg%,
antosianlar — 40,0 mq% toskil edir.

Meyvalori xirdadir, dadi gonastboxsdir. Ona gora do bu
noviin meyvalori  pohriz xassali holimlori hazirlamaq {igiin
moaslohat goriiliir.

Yagil-latli yemisan — C.chlorosarca Maxim.

Sar1 govdoali hiindiir (6 m.-o kimi) agacdir. Xirda tikanlar
(1-1,5sm) olur. Yarpaqlart ovalsokilli, iri 6lgiido (4,8-8,0 sm)
olur. Giil-gigoklari 1,2 sm diametrds, ag rongds olur vo hamas-
cicoklora yigilirlar. Iyun ayinda gigoklayir. Meyvalari kiirasokilli,
1,0 sm diametrdo, yetismis halda gara rongdadir. Lati (sti) yasil
rongdo, bir az aci, unlu olur. Tumlarinin say1 — 4-5 adaddir. Mey-
vasinin ¢akisi — 0,65 g-a gatir. Avqust-sentyabr aylarinda yetisir.

Tobiotdo Uzag Sorqds, Yaponiyada yayilmigsdir. MDB
mokaninda vo ABS-da dekorativ bitki kimi becarilir [33].

Meyvolordo quru maddolorin miqdart 19,8%-0 ¢atir, 0
ctimladan: sokarlorin migdar1 — toxminon 4,0%, nisasta — 0,7%,
pektin maddalori — 2,2%, azotlu maddalor — 0,4%, mineral
maddalor — 1,5% toskil edir. Meyvalorin timumi tursulugu 0,6-
1,7%-o catir. Torkibdo alma (0,21%) vo limon (0,18%) tursulari
tstiinliik toskil edirlor. Kohraba tursusunun miqdar1 50,0 mq%-o
catir. Bu nov ¢ox vitaminli novlardondir. Askorbin tursusunun
miqgdar1 meyvalarin torkibinds 39,0-99,0 mq%, karotin — 7,4
mq%, polifenol birlosmoalori — 1080,0 mq%, B; vitamini — 53,0
mkq%, riboflavin — 22,0 mkq% olur. Meyva gabigmin rangi
torkibinds olan antosianlarin miqdarindan (180,0 mq%) asilidir.
Antosianlar tarkibinds aqglikonlarin — sianisin, peonidin vo pelar-
gonidinin olmasi ilo segilirlor. Meyvalordo 30 adda makro- va
mikroelementlor, o ciimladon fosfor — 14,2 mg%, mangan — 1,5
mq%, mis — 74,5 mq%, natrium — 10,4 mgq%, magnezium — 29,8
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mqg%, kalium — 298,0 mq%, domir — 10,7 mq% vo kalsium —
460,0 mq% miqdarda toplanmigdir.

Meyvalar tozo vo qurudulmus vaziyystds istifado etmok
tigiin faydalidir. Torkibinds bioloji aktiv maddslorin miqdari ¢ox
olduguna gora onlar pshriz vo profilaktik mohsul kimi istifado
oluna bilarlor. Dekorativ novlardandir.

Yelpik yemisam — C.flabelata (Bosc) C.Koch

Coxgovdali, oayri-liyrii, zeytun-sabalidi rongli budaqli,
hiindiirlityti 6 metra kimi olan agacdir. Tikanlari méhkam, uzun
(3-10 sm) olur. Yarpaqlart yumurtagakilli, iri 6l¢iids olur. Ag giil-
cigoklori (2 sm kimi) 8-12 giillii hamas ¢i¢oklora yigilir. May
aymda c¢icoklayir. Meyvalari ellips sokilli, 8,0-12,0 sm &lgili,
qirmizi rongdadir. Loti sarimtil rongdo, sirin, bir az unlu olur.
Tumlarmin say1 — 3-5 adaddir. Meyvanin ¢akisi — 1,6 .-a ¢atir.
Sentyabr-oktyabr aylarinda yetisir.

Tobistdo Simali Amerikada yayilmigdir. MDB mokaninda
Avropa olkalarinds, Qafgazda yayilmisdir [33].

Meyvalarda quru maddalarin migdari 21,2%-5 gatir, 0 clim-
ladan: sokarlor — 8,2%, nisasta — 0,6%, selliilloza — 1,6%, pektin
maddalari — 2,1%, azotlu maddalor — 0,22%, mineral maddalor —
1,27% toskil edir. Meyvolorin tursulugu 2 %-0 yaxin olur.
Torkibds alma (0,78%) va limon (0,74%) tursulari iistiinliik togkil
edirlor. Kohroba tursusunun miqdar1 130 mq% olur. Askorbin
tursusunun miqdar1 30,0-56,0 mq%, karotin — 1,4 mq%, tiamin —
16,0 mq%, riboflavin — 41,0 mq%, polifenollar — 1250,0-1600,0
mqg%, o climlodon katexinlor — 716,0-820,0 mq% (Latviyada —
100,0 mq%), flavonollar — 190,0-213,0 mq%, antosianlar isa —
120,0 mg% miqdarda olurlar.

Torkibindo bioloji aktiv maddolor ¢ox olduguna gors
meyvalari pahriz va profilaktik mohsul kimi istifads oluna bilor.
Meyvalardan miirabba, pastila, cem hazirlanir.

Bitki dekorativdir va ¢ox bal verir.

Kanada yemisam — C.canadensis Sarg

Boz govdali va tiind-yasil budaqli, hiindiir (6-9 m) agacdir.
Ag logakli giil-gigoklori ¢oxgiillii hamascicoklora yigilir. May
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aymda ¢igoklayir. Meyvalari ellips va ya kiiragokilli, 8,0-13,0 sm
ol¢iilli, ag lokalari ilo qirmiz1 rongdadir. Lati sari-narmci rangda,
komsirin, sirali, Kip, atirli, dadl1 olur. Tumlarinin say1 — 5 oadoddir.
Meyvanin ¢okisi — 2,3 g-a ¢atir. Oktyabr aymin avvalinds yetisir
Vo qisa Kimi agacda qalir.

Tobistdo Simali Amerikada yayilmisdir. MDB mokaninda
Avropa hissasinds, Uralda, Orta Asiyada yayilmisdir [33]. Qisa
Vo quraqliga davamhdir. Torpaglara tolobkar deyildir. Yaxsi
isiglandirilmis yerlori sevir.

Meyvalards quru maddalarin migdar1 16,1% olur, 0 ctimlo-
don: sokarlor — 7,6%, nisasta — 0,8%, selliiloza — 2,6%, pektin
maddolari — 1,9% (hall olunan va hall olunmayan formalar bara-
bor miqdarda), azotlu maddslori — 0,26%, mineral maddalor —
0,7% toskil edir. Meyvalarin iimumi tursulugu 1,1%-dir. Limon
tursusu (0,75%) tstiinliik toskil edir, alma tursusunun miqdar1 —
0,13 mq%-9, gohva tursusunun miqdart — 0,07 mq%-o, kohraba
tursusu ise 0,04 mq%-o gador catir. Uziim, xlorogen, hin vo fu-
mar tursular1 borabar miqdarda olur. Meyvalar askorbin tursusu
ilo zongindir (64,2 mq%). Polifenollarin iimumi miqdar torkibdo
— 560,0 mg%: onlardan katexinlor — 410,0 mq%, antosianlar —
90,0 mq%, flavonollar isa 56,0 mq% taskil edir. Karotin — 2,5-3,1
mq%, tiamin — 28,0 mkq%, riboflavin iss 42,0 mkq% miqdarda
toplanmisdir.

Kanada yemisani ¢ox yaxsi dada malik olan irimeyvalilor-
dondir. Miirabba vo kompotlar hazirlamaq, qurutmaq igiin
moslohatdir. Yasayis montogalorinin  yasillasdirma islorinds
istifads oluna bilor. Oduncag: xarrat islori iglin faydalidir.

Sibir yemisam — C.sanguinea Pall

Bu n6év yemisan tiind boz rongds olan kol va ya ¢ox hiindiir
olmayan agacdir. May-iyun aylarinda c¢i¢oklayir, lakin ¢ox bar
vermir. Meyvalori kiirasokilli vo ya uzunsov olur, 12-15 mm
diametrdo, hamar, parlag qirmizi-gan rongindadir. Loti sar1 rong-
da, sirin, unlu olur. Tumlarinin say1 — 2-5 adoaddir. Meyvoanin ¢o-
kisi — 0,5-0,62 g.-a ¢atir. Avqust ayinda yetisir Vo qisa Kimi
agaclarda qalir.
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Tobiotds Qarbi vo Sarqi Sibirds, Orta Asiyada, Mongolus-
tanda yayilmisdir. MDB mokaninda ¢ox genis yayilmis novdiir
[16, 19, 33]. Qisa vo quraqliga davamlidir. Torpaglara tolobkar
deyildir.

Meyvalordo quru maddoalorin miqdar1 16,7%-5 ¢atir, 0
climlodon: sokarlorin migdar1 — 3,7%, nisasta — 1,9%, selliiloza —
3,1%, pektin maddalori — 2,1%, azotlu maddslor — 0,18%,
mineral maddalor — 1,8%-a gatir. Titrlonon tursulugu 0,93%-dir.
Askorbin tursusunun miqdar tarkibinds 22,0 mq%, tiamin — 21,0
mkq%, riboflavin — 36,0 mkq%, karotin — 6,2 mg% olur.
Polifenol birlogmalarinin miqdar1 ise ¢ox yiiksak olur vo 1410,0
mq%-o gatir, onlardan bioloji cohotdon on aktiv olan1 katexinlarin
payina 870,0 mq%, o ciimlodon onlarin Sarbast formalarina 800,0
mQ% diisiir; flavonollarin miqgdar1 iss 27,0 mq%, antosianlar — 56
mq% toskil edir.

Giil-gigoklorindon hazirlanmis nastoyu vo meyvalorin duru
ekstrakti tirok foaliyyatinin funksional pozgunluglari, tirok
catigmamazliglari, angionevrozlar, hipertoniya xostaliyinin
baslangic moarhalalorinds, yuxusuzduqda, moshur kardioloji
vasitodir. Meyvalarin duru ekstrakti kardiovalen dormaninin
torkibina daxil olur. Quru meyvalordon hazirlanan holimlorini
profilakti magsadls istifado etmok maslahatdir.

Yalangi azarol yemisam — C.pseudoazarolus M.Pop

Genis c¢otirli, tiiklii budaqli, hiindiirliyii 6-10 metro catan
agacdir. May ayinda ¢igoklayir. Meyvolori kiirosokilli, 1,5 sm
diametrdo, tliind-qirmiz1 rongdo olurlar. Lati sari-narinct rongdo,
sirali, Komsirin, ¢ox dadli olur. Toxumlarinin say1 — 3-4 adaddir.
Bir meyvanin ¢okisi — 1,6-2,45 g.-dir. Sentyabr-oktyabr aylarinda
yetisir.

MDB o6lkoalorindan oasason Orta Asiyada vo Ukraynada
yayilmigdir [8,33]. Qisa vo quragliga davamli novlori daha ¢ox
molumdur.

Meyvalarinds quru maddalarin miqdari orta hesabla 21,0%-
2 catir, 0 ctimladan: sokarlor — 9,1%, nisasta — 1,4%, selliiloza —
3,1%, pektin maddalori — 2,2%, azotlu maddslor — 0,18%,
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mineral maddolor — 0,86% toskil edir. Umumi tursulugu — 1,1%-o0
catir. Bioloji aktiv maddalordan askorbin tursusunun miqdari 15,3
mq%, karotin — 2,3 mq%, tiamin — 23,0 mkq%, riboflavin — 56,0
mkq%-o catir. Polifenol birlogsmalorin migdar1 — 500,0 mq%, o
ctimladon: katexinlor — 280,0 mg%, antosianlar — taxminan 100,0
mq%, flavonollar iso 46,4 mq% toskil edir.

Meyvalarini tazo vo qurudulmus vaziyyastds istifado edirlor.
Bir sira olkalords iiyiidiilmiis quru meyvalori xomira gatilir vo
onunla sirin ¢orok bisirilir. Bitkinin bal veran noévlarindandir.
Yasillasdirma ti¢tin daha faydalidir.

Girdayarpaqh yemisan — C.rotundifolia Moench

Coxgovdali 6-7 m hiindiirliys ¢atan agacdir. May-iyun
aylarinda ¢igokloyir. Meyvalori kiiragakilli va ya ellipssokilli olur,
8-12 mm diametrds, qirmiz1 Vo ya narinci-qirmizi rongdadir. Lati
sarimtil rongdo, sirin, unlu olur. Tumlarinin sayr — 2-4 oadoddir.
Tok meyvonin ¢okisi — toxminan 1 g.-a catir. Sentyabr ayinda
yetisir.

Tobistdo Simali Amerikada yayilmigsdir. MDB mokaninda
daha cox parklarda vo baglarda rast golinir. Orta Uralda,
Qazaxistanda, Primorsk vilaystindo yayilmisdir vo bu yerlords
bar verir. Qisa vo quraqliga davamlidir [8, 26, 33]. Cox dekorativ
simal noviidiir.

Meyvalords quru maddalarin migdar1 19,2% olur, o ciimlo-
doan: sokarlor — 5,9-12,5%, selliilloza — 1,9-2,7%, nisasta — 1,1%,
pektin maddoalori — 2,0%, azotlu maddalor — 0,15%, mineral
maddalor — 1,1% toskil edir. Meyvalorin imumi tursulugu 0,6-
1,2%-dir. Burada alma tursusu (0,62%) istiinlik toskil edir.
Tarkibinda limon tursusu (0,15%) da vardir. Xlorogen tursusunun
miqdart — 210,0 mq%, gohva tursusu — 70,0 mq%, hin va fumar
tursulart — hor ikisi birlikdo 50,0 mq%-o catir. Meyvalardo eyni
zamanda ¢oxlu migdarda vitaminlor do vardir: askorbin tursusu —
26,0-90,0 mqg%, tiamin — 17,0-33,0 mkq%, riboflavin — 43,0
mkq%, karotin — 1,3-20 mq% miqgdarda olur. P-aktiv
polifenollardan katexinlar (280,0-630,0 mq%), flavonollar (52,0-
83,0 mq%), antosianlar (86,0 mq%) va oksidar¢in tursusu (380,0
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mQq%-a godor) da rast galinir. Meyvalorin kimyavi torkibi onlarin
yetisma marhalasindon vo yayildigi orazinin iglim soraitindan
asilidir.

Basga novleri kimi bu ndviin do meyvalarini  tazo,
qurudulmus halda, kompotlar, gennadi momulatlar1 {igiin Vo
profilaktika magsadls istifado etmok maslohstdir. Biitiin fazalarda
bu bitki ¢ox dekorativdir va yasayis montogalarinin yasillasdirma
islorinds totbiq edilir.

Maksimovi¢ yemisam — C.maximowiczii C.K.Schneid

Hindiirliyii 7 metra kimi olan agacdir. May ayinin axirinda
— iyun aymin oavvallorinda ¢igoklayir. Meyvolari kiirasokilli, 10
mm diametrdos, parlag, al-qurmizi gan rongindadir. Loti sart
rongdos, komsirin, unlu olur. Tumlarinin say1 — 3-5 adaddir. Tok
meyvoanin ¢akisi — 0,5q.-dir. Avqust-sentyabr aylarinda yetisir.

Tabistds iriyarpaqlt mesolordo yayilmisdir. MDB mokanin-
da Conubi Uralda vo Orta Asiyada c¢oxdur, Qarbi Avropa va
Simali Amerikada da becarilir [33]. Dekorativliyins vo balverms
gabiliyystino gora genis yayilmaga layiqdir.

Meyvalarinda quru maddalarin migdari 17,1%, o ciimladan:
sokarlor — 5,9%, selliiloza — 1,9%, pektin maddalori — 1,8%, ni-
sasta — 0,1%, azotlu maddolor— 0,18-0,3%, mineral maddolor —
1,6%, iizvi tursular — 0,8%-o catir. Uzvi tursulardan alma tursusu
(1,17%) ustiinliik toskil edir. Limon tursusu (0,32%) vo az mig-
darda — kohraba tursusu da vardir. Oksidargin tursularindan hin
Vo gohva tursulari barabor miqdardadir (140,0 vo 120,0 mq%),
hin tursusu (90,0%), askorbin tursusunun miqdar1 — 42,4 mq%,
polifenol birlosmalor — 66,0 mq%-o (onlardan meyvalorin gabi-
gma tiind-qirmiz1 rongi veran antosianlarin miqdari — 106 mg%)
catir. Antosianlar iki gliikozidlorlo toqdim olunmusdur. Bu név
basqalarindan karotinin yiiksok (11,8 mq%) miqdart ilo segilir. By
Va By vitamnlarinin migdart — birlikds 28 mq% toskil edir.

Meyvalari xirda 6lgiilii, quru unlu lati ilo farglonir va qurut-
maq {iiglin faydahidir. Bal veran novlordondir. Cox dekorativdir.
Yasayis yerlorinin yasillasdirma isloarinds istifads olunur.

Mayer yemisani — C.meyeri A.Pojark
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Coxgovdali al¢aq (1,5-4,0 m) xirda tikanli agac vo hiindiir
kollar soklindo bitir. Yarpaqglar1 yumurtagokilli formada olur. Giil-
cicoklori ag rongds olur vo 3-4 budaqli hamascicoklora yigilir.
May ayinda cicokloyir vo meyvalori ellipssokilli, 12-18 mm
ol¢iild, tiind-qirmizi rangdadir. Lati cohrayi-narinct, sirin va sirali
olur. Tarkibds tumlarin say1 — 1-2 adaddir. Tok meyvanin gokisi
orta hesabla — 1,5 g.-a gatir. Sentyabr-oktyabr aylarinda yetisir.

Tobiotdo Qafgaz daglarinin otoyinds yayilmisdir. MDB
mokaninda Conubi Qafgazda daha genis yayilmisdir [29, 33].
Qisa davamligina gora genis yayilmaga layiqdir.

Meyvalarinds quru maddslorin miqgdar1 12,3%-5 catir, 0
climlodon: gokarlor — 9,0%, nisasta — 1,78%, pektin maddolori —
toxminan 1,88%, azotlu maddslor — 0,14%, mineral maddslor —
1,0%-0 godar catir. Meyvalorin imumi tursulugu 1,9%-dir. Bio-
loji aktiv maddslordan askorbin tursusu — 30,0-76,0 mq%, karotin
— 2,1 mq%, tiamin — 7,0-16,0 mkq%, riboflavin — 24,0 mkq%,
miqgdarda rast galinir. Polifenollarin imumi miqdar1 1270,0 mq%,
0 ciimlodon Katexinlor vo leykoantosianlar — 640,0 mq%,
antosianlar — 170 mq%, flavonollar isa 70,0 mq% toskil edir.

Meyvalari Kisellor, kompotlar {igiin istifado oluna bilor.
Torkibinds bioloji aktiv maddslorin migdar1 ¢ox olduguna goro
tirok-damar  xostaliklorindo  profilaktik magsadlarlo istifada
olunur. Bu no6v balveran bitkilordondir. Cox dekorativdir.
Yasillasdirma islorinds istifads oluna bilor.

Birdiscikli yemisan — C.monogyna Jacq.

Cadirsokilli ¢atirli, hiindirliiyti 6-10 m-o ¢atan, qirmizi
budaqgli agacdir. May-iyun aylarinda ¢igokloyir. Meyvalori tok
cayirdali, ellipssokilli, qirmiz1 rongli olur. Lati sar1 rongdos, quru,
unlu, sirin olur. Tok meyvanin ¢okisi — 0,6 g-a catir. Sentyabr
ayinda yetisir.

Tobiotdo MDB mokaninda, Qarbi Avropada tok-tok rast
galinir. Torpaga, temperatur rejimina vo namliya tolobkar deyil-
dir. Uzun Smiirlii névlardondir: 200-300 ilo kimi yasamaq gabi-
liyyati geyds alinmisdir. Qafqazda, Orta Asiyada, Sibirds becari-
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lir [8, 16, 33]. Qisa vo quragliga davamlidir. Yaxs1 isiqlandirilmis
yerlora daha istiinliik verir.

Meyvalords quru maddolorin miqdar1 29,6-47,1% olur, o
climlodon: sokorlor — 10,4-18,8% (onlardan oligosokarlarin
miqdar1 — 0,8-5,5%), selliiloza — 3,8-4,9%, pektin maddolori —
0,9-4,3% (osason hall olunan pektin), azotlu maddalor — 0,16-
0,23%, tzvi tursular iso 0,7-0,9% toskil edir. Digar novlardon
polifenollarin yiiksok miqgdari ilo segilir. Polifenollarin miqdar1 —
2770,0-4360,0 mg% olmagla, onlardan katexinlor (1004,0-1204,0
mq%) daha coxdur. Katexinlor yiiksok bioloji aktivliya malik
olan sorbast formalarla (928,0-1120,0 mqg%) toqdim olunur.
Leykoantosianlarin miqdar1 — 124,0-166,0 mq%, antosianlar —
210,0-394,0 mg%, flavonollar — 122,0-181,0 mq%-o catir. Bu
név yemisan askorbin tursusunun yiiksok (90,0-135,0 mq%)
torkibi ilo segilir. Karotinin miqdar1 — 2,9-8,2 mq%-o godor ¢atir.

Meyvolori mialicavidir, pshriz vo profilaktika magsadi ilo
istifado oluna bilor. Sirniyyat bisirmok {iglin tiyiidiilmiis meyve-
lorini una qatirlar. Bu bitki ¢ox dekorativdir vo bal veran
novlardandir.

Pontik yemisam — C.pontica C.Koch

Boz govdoli tikansiz 6-10 m hiindiirliiyiindo olan agacdir.
May-iyun aylarinda ¢icokloyir. Meyvalori  kiirasokilli, ¢ox
yastilanmig, iri — diametrdo 3 sm-o Kimi, narinc1 rongds, hamar
olur. Tumlarmin say1 — 2-3 odoaddir. Loti sari-narinci rongdo,
komsirin, sirali vo atirli olur. Tok meyvonin ¢okisi orta hesabla
2,2 ¢.-a catir. Sentyabr ayinda yetisir. Bir agacdan 20-30 kg-a
Kimi meyvo yigmagq olur.

Tobistdo daha ¢ox Qafgazda vo Orta Asiyada yayilmigdir
[33]. Madoani flora soraitindo do becarilir.Qisa vo quragliga
davamlidir. Saraita tolobkar deyildir.

Meyvalards quru maddslarin migdar1 16,6%, 0 ciimladan:
sokarlor — 6,2-11,0%, selliiloza — 2,0%, nisasta — 0,9%, pektin
maddalari — 1,56-1,86%, azot maddaslor — 0,2%, mineral maddalor
— 0,9% toskil edir. Meyvalorin iimumi tursulugu orta hesabla
0,66-0,97% toskil edir. Uzvi tursularin torkibindo alma
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tursusunun miqdar1 — 0,54%, limon tursusu — 0,07%, kohraba
tursusu — 60 mq%, tliziim tursusu — 10,0 mq%-a gatir. Askorbin
tursusunun miqdar1 isa 40,0-103,0 mq%-o Qgodor rast golinir.
Asilayici va ranglayici maddslorin timumi miqdar1 740,0 mq%-o
catir, onlardan katexinlorin paymna 620,0 mq% (sarbast — 490
mq%, taninlor — 130,0 mq%), antosianlara iss 120,0 mq% diisiir.
Yemisanin yetismis meyvoalorinds tiaminin migdari — 14 mkq%,
riboflavin — 48,0 mkq%, karotin — 2,85 mq%-dok toskil edir.

Yetismis meyvoalori ¢ox dadli vo sirali olur. Onlardan
kompotlar, cemlor, miirobbs hazirlayirlar. Cay kimi do domliyib
igirlar.

Bu bitki c¢ox dekorativdir. Quraqliq yerlor {igiin daha
perspektivdir.

Caylar atrafinda yetisan yemisan — C.rivularis Nutt

Tiind-sabalidi rongli, tiiksiiz budaqli, tikanli hiindiir (6 met-
ro kimi) agacdir. May ayinda ¢igoklayir. Meyvalari kiiragakilli,
avvalcadan tiind-qirmizi, yetisondon sonra ise gara rangli, parlag
olur. Lati ¢ohrayi-sar1 rongds, quru, unlu, sirin olur. Tok meyvado
tumlarin say1 — 3-5 ododdir. Meyvenin ¢okisi — 1,8 g.-a catir.
Sentyabr ayinda yetisir.

Tobiotdo Simali Amerikada vo MDB mokaninda genis
yayilmigdir [33]. Qisa Vo quragliga davamlidir. Torpaglara
tolobkar deyildir.

Meyvalarinds quru maddalarin miqdar1 18,8% olur, o ciim-
ladan: sokarlor — 6,5%, selliiloza — 2,7%, nisasta — 0,6%, pektin
maddalari — 3,6%, azotlu maddalor — 0,16%, mineral maddalor —
1,3% toskil edir. Meyvalorin titrlonon tursulugu — 0,75%-dir.
Meyvalards askorbin tursusunun miqdar1 18,0-31,0 mq% (bazon
59,0%), polifenol birlogsmalari — 660,0 mq%, karotin — 1,8 mq%,
tiamin — 17,0 mkq%, riboflavin — 46,0 mkq%-o catir. Meyvalarda
fosforun miqdar1 — 9,2 mkq%, mangan — 0,53 mq%, molibden —
6,6 mkq%, mis — 19,6 mkq%, natrium — 9,9 mq%, magnezium —
16,4 mg%, kalsium — 264,0 mq%, domir — 26,4 mq%, kalium isa
400 mq%-a gatir.
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Bu noviin meyvalorini tozo vo qurudulmus vaziyystds
istifado etmok olar. Torkibindo vitaminlor yiiksok migdarda
olduguna goras, onlar ¢ox dayarli profilaktiki vo miialicavi vasito
kimi igladilirlor. Bitki dekorativdir. Yasayis montagoalarinin
yasillasdirma islorinds istifads oluna bilar.

Besdiscikli (besyuvall) yemisan — C.pentagyna Waldst. et
Kit.

Hundirliyii 3-8 metro kimi olan agacdir. May-iyun
aylarinda ¢icoklayir, meyvalori kiirasakilli va ya ellipssokilli, 8-
12 mm diametrdos, gara vo ya qirmizi-gara rongds olur. Lati
qurmizimtil rangds, quru, unlu, sirin olur. Tok meyvads tumlarin
say1 — 3-5 odaddir. Meyvanin tok ¢okisi orta hesabla — 0,6 g.-a
catir. Avqust-sentyabr aylarinda yetisir.

Qafgazda vo MDB mokaninin Avropa hissasinds yayilmig-
dir. Ukraynada on ¢ox yayilmis novlorins rast galinir [15, 16, 33].
Torpaglara tolobkar deyildir. Qisa va quraqliga davamlidir. Yaxsi
isiglandirilmis yerlords daha ¢ox bar verir.

Meyvalarinds quru maddalarin miqdar1 17,1% olur, o ciim-
ladan sokoarlor — 5,8%, selliiloza — 1,9%, pektin maddalori — 1,4%,
azotlu maddalar — 0,2%, mineral maddalor — 0,84%-5 gatir. Yetis-
mis meyvalarin tursulugu — 1,1%, askorbin tursusu migdarca 22,0
mq%, karotin — 1,8 mqg%, polifenollar — 640,0-810,0 mg% (o
ctimladan Kkatexinlor — 430,0 mq%, flavonollar — 31,0-72,0 mq%),
tiamin — 16,0 mkq%, riboflavin — 42,0 mkq%-o catir.

Digor novlari ilo yanasi, bu néviin meyvalori tirok-damar
xastaliklori zamani istifads olunur. Balveran bitkilordan sayilir va
dekorativdir. Bu név yemisanin meyvolori Azorbaycanda daha
¢ox moshurdur vo quru halda il boyu bazarlarda miialico
moqsadilo shaliya stokanlarda satilir.

Sonqgar yemisam — C.songarica C.Koch

Genis piramidal c¢atirli, tikanli agacdir. Yarpaqlar iridir.
May ayinda g¢icokloyir. Meyvalori kiiragokilli, 12-16 mm
diametrdo, tiind-qirmiz1 rongds olur. Tok meyvads tumlarin say1
— 2-3 ododdir. Lati tiind-qirmiz1 rongds, yumsagq, unlu, sirin olur.
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Meyvalorin ¢okisi ayri-ayriligda — 1,2 g. olur. Iyul-avqust
aylarinda yetisir.

Tobiotdo Orta Asiyanin ¢ay doralorinds yayilmisdir. Iranda,
Ofganistanda tobii sokildo yayilmigdir [33]. Cox dekorativdir.
Simal iglimina vo quragliga davamlidir. Orta Asiyada vo
Qazaxistanda daha ¢ox becarilir.

Meyvalarinds quru maddslorin miqdar1 17,6% olur, o ciim-
ladan: sakarlor — 5,4-7,8%, selliiloza — 1,4-2,0%, nisasta — 1,0%,
pektin maddolori — taxminan 4,0% (0 ciimlodon hoall olunan —
2,7%, hall olunmayan — 1,2%), azotlu maddalor — 0,2%, mineral
maddalori — 1,1%-o ¢atir. Meyvolorin iimumi tursulugu — 1,1-
2,1%-dir. Askorbin tursusunun miqdari torkibds 16,0-32,0 mq%,
tiamin — 10,0-78,0 mkq%, riboflavin — 17,0-34,0 mkq%, karotin
— 2,8-5,6 mq%-o gatir. Asilayici vo rangloyici maddalorin iimumi
miqdar1 — 530,0-850,0 mq%, onlardan katexinlor — 290,0-330,0
mQq% (sarbast katexinlor — 250,0 mq%, taninlor — 80,0 mq%),
flavonollar — 88,0-159,0 mq%, antosianlar — 262,0 mg% toskil
edir.

Meyvoalorini tozo vo qurudulmus halda, kompot va cem
hazirlamaq tgiin istifado etmok olar. Qurudulmus meyvalor
halimlor (ickilor soklinda) iigiin istifade edilir. Uyiidiilmiis
meyvolorini una gatmaq olar. Meyvagilikdo ¢ox genis istifado
olunan névlardondir. Yasillasdirma islorindo  genis istifado
olunur. Cox dekorativ bitkidir.

Qara yemisan — C.nigra Waldst. et. Kit

Kiirasokilli ¢atirli agacdir. Yarpaglar tigbucaqli formadadir.
May ayinda ¢igokloyir. Meyvalori kiiragokilli, 10 mm diametrdo
oOl¢iido, parlag, gara rongds olur. Tumlarinin say1 — 4-5 odaddir.
Loti tiind-qirmiz1 rangda, sirali, komsirin olur. Meyvanin ¢okisi —
0,5 g-a c¢atir. Avqust-sentyabr aylarinda yetisir. Bizim
respublikamizda olan néve ¢ox yaxindir.

Tobiotdo on ¢ox Qorbi Avropada yayilmisdir [16, 33].
Kultura kimi ¢ox genis becarilir. Qisa davamlidir.

Meyvalardo quru maddoslorin migdar1 18,7%, 0 ciimladan:
sokarlor — 6,6-11,5%, nisasta — 1,4%, sellilloza — 2,4%, pektin
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maddalari — 1,5%, azotlu maddalor — 0,24%, mineral maddalari —
1,6%. Meyvolorin timumi tursulugu — 0,6-1,2%-dir. Askorbin
tursusunun miqdar1 — 10,2-17,5 mq%, karotin — 0,26 mq%, tiamin
— 14,0 mkq%, riboflavin — 20,0 mkg% olur. Asilayict vo
rongloyici maddolorin imumi miqdar1 basqa névlarino nisbaton
xeyli azdir (680 mq%). Onlardan yaris1 (300 mq%) — katexinlor;
polifenollarin ikinci yarisi isa antosianlardan ibaratdir.

Qurudulmus meyvalari kompotlar va pahriz halimlari {igiin
faydalidir. Dekorativdir.

Bunlardan olave, noqtali yemisan (C.punctata Yacq), El-
vanger yemigani (C.ellwangeriana Sarg), loloksokilli yemisan
(C.pinnatifida Bge), xoruz pipikli yemisan (C.crus-galli L.), yum-
saq yemisan (C.submollis Sarq) va diger ¢oxsayli yemisan novle-
ri do movcuddur ki, onlarin da har biri an az1 kimyavi torkib gos-
toricilorina, meyvalari va giiliine gora bir-birlorindan farglonirlar.

Yuxaridaki molumatlardan goriindiityti kimi név miixtolifli-
yindan asili olaraqg, yemisan bitkisinin meyvalori gida vo miialico
ohamiyyatli ¢oxsayli kimyavi birlosmolorlo zangindir. Bunlarin
hor birinin insan organizmi tg¢iin xiisusi ohomiyyati olduguna
baxmayarag, son illor diinya miqyasinda miixtalif xastoliklorin
profiaktikasinda diqgoti colb edon funksional xasseys malik
polifenollarin da daha ¢ox maraq dogurdugunu noazoro alaraq
onlarin  ohomiyyati haqqinda ayriligda malumat vermok
fikrimizca diizgiin olardi.

3.2. Yaban bitki xammallarinda, o ciimlodon yemisanda rast
galinan polifenol birlasmalarin rolu va shamiyyati haqqinda

Todgigatlar gostorir Ki, yabani bitki xammallari, xtsusilo
yemisan, digor gqida maddalari ilo yanasi polifenol birlogmalari ilo
do zongindir. Bunu nozors alaraq, fikrimizco onlarin funksional
gidalanma baximindan miiasir elmi ohamiyyati haqqinda
molumat vermak yerina diisordi.

Bu birlosmalor elmi odobiyyatda flavonoid birlosmalori
(flavonoidlor), bioflavonoidlor adini da dasiyirlar.
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Miikommal gidalanmaq {igiin tarazlasdirilmis gidalanma
nozariyyasino miivafiq olarag, organizmo miixtalif bioloji aktiv
maddolorin daxil olmasi ¢ox vacibdir

Tarovazlor vo meyva-gilomeyvalar vitaminlorin, mineral
maddslorin, tizvi tursularin, polifenol birlosmalorin  monbs-
yidirlar.

Polifenol birlosmalori xiisusi maraq dogururlar ona gora ki,
qidanin asas dad keyfiyyati onlardan asilidir.

Polifenollar — bitkilorin  maddslor miibadilesinin aktiv
metabolitlori olmagla — fotosintezds, tonaffiisde, bdyiimada,
onlarin yoluxucu Xastoliklora qarsi davamliliginda vacib rol
oynayirlar.

Polifenollarin vacib bioloji xiisusiyyatlorindon birisi —
onlarin P-vitamin aktivliyi géstormasi vo C vitaminin sinergizmi
(aktivlosdiricisi) olmalaridir. P-vitamini aktivliyino malik olan
polifenollar, gan damarlarinda kapillyarlarin méhkamliyini artirr,
qalxanvar1 vozilarin hiperfunksiyasini zsiflosdirir, arterial tozyiqi
azaldir, 6diin omalo galmasina sabab olur, boyrakiistii vozilarin
vazyyatini yaxsilagdirirlar. Hazirda onlarin say1 6000-don ¢oxdur
[25, 26, 35, 37, 38, 39].

Bir cox polifenollar organizmin radioaktiv zoharlonmasi
zamani c¢oxsayl toromolori ilo aterosklerozda, iirok-damar vo
basqa xastaliklorlo miibarizads istifads edilirlor.

Meyvalards va taravazds ¢ox az migdarda (0,02-2,4%) olan
polifenol maddalor tozo vo konservlosdirlmis mohsullarin tobii
rongine, dadma vo gida doyarine ¢ox mihiim doracods tasir
gostarirlar.

Polifenollarin tobii rongini sabitlogsdirmok ti¢iin iso emal za-
mani miioyyan temperatur rejimino riayat etmok lazimdir.
Meyvoa-gilomeyvalorin 50°C-o godor temperaturda emal edilmasi
zamani polifenollarin doyisikliklori fermentativ yolla, onlarin
daha yiiksok temperaturda qizdirilmasi isa polifenollarin azotlu
maddolar, sokarlor vo metallar ilo qarsiligh tasirindon asili olaraq
geyri fermentativ proseslor soklinds bas verir.
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Polifenollar vo onlarin oksidlogsmis formalar1 ziilallarla vo
amintursularla qarsilighh  miinasibatdo olurlar, naticads tiind
ronglonmis araliq mahsullar yaradirlar.

Polifenollarin doyisilmasi emal miihitindo sokorin qatili-
gindan da asilidir. Belo ki, miihitdo sokoarin gatiligi 35%-o godor
oldugda meyvalarin ronginds ¢ox olmayan doyisikliklara, 40%-2
goadards isa rangin kaskin pislosmasins gatirib ¢ixarirlar.

Polifenollarin metallarla garsiliqli miibadilasi reaksiyalari
ti¢ qarsiligl asil1 olan proseslorlo yanasi bas verir:

e metallar ilo katalizo olunan polifenollarin oksidlogsmasi;

e polifenollar ils katalizlo olunan metal qablarin korroziyast;

e metallarla birgo reaksiyalarin noticasindo polifenollarin
ronginin doayisilmasi.

Qeyd olunan dayisikliklar birlikds bas tuturlar vo mahsulda
olan polifenollarin keyfiyyat vo komiyyat torkibindon vo gablarin
ndviindon asilidir.

Meyvalarin emal proseslarinds polifenollarin doayisilmasine
miixtolif amillor tosir edirlor. Noticodo meyvalarin keyfiyyatinin
pislosmasi, onlarin bioloji vo gidaliliq doyarinin asagi diismosi
bas verir.

Mohsullarin keyfiyyatini yaxsilasdirmaq v onlarda polife-
nollarin miqdarmi sabit saxlamaq {igiin stabilizator kimi boazi
olavalordan istifado edilir vo ya meyva-gilomeyva, yaxud toravaz
xammalinda fermentlorin inaktivasiyasi aparilir. Bunun figiin bir
sira tisullar vo yollar vardir:

e meyvalorin optimal yetiskoanlik moarhalads istifads edilmasi.
Buna goro do onlarda flavonoidlorin miixtalif formalarina
yaxs1 miinasibatdo rast galinir;

e flavonoidlorin va antosianlarin yiiksok torkibi ilo vo katexin-
lorin asag torkibi ilo xarakterizo olunan meyvaloarin malum
novlarinin (gesidinin) secilmasi;

e meyvalorin emali zamani toxumalarin parcalanma aninda
onlarda olan fermentlarin inaktivasiyasinin tomin edilmasi;
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e novlori gesidlomoklo vo adsorbentlorlo flavonoidlorin tez
oksidloson formalarinin konarlagdirilmasi ilo polifenollarin
qatiliginin tonzimlanmoasi;

e stabilizatorlarin (askorbin tursusu, kiikiird tursulari, xorok
duzu, aromatik bitki xammali va S.) istifadasi;

e meyvalorin emali zaman1 hava oksigeninin konar edilmasi
ilo oksidlogsmo reaksiyasinin qarsisinin alinmast;

e termiki emalin qoruyucu rejimlorinin  secilmosi Vo
konservlorin saxlanmasinda asagi temperaturlarin totbiq
edilmasi.

Meyvalarin emali texnologiyasinda tez-tez totbig edilon
portlotmo tisulu, ilk névbads fermentlorin inaktivasiya tisulu kimi
genis istifado edilir. Lakin tosdiq edilmisdir ki, meyvo-toravozlors
yiiksok temperatura ilo hotta az miiddata tosiretms, polifenollarin
fermentativ oksidlosmasinin qarsisini etibarli surstds alir. Bu da
portlotmonin tatbigini ancag toxumalarin pargalanmasi aninda
effektli edir. Ona gora ki, oksidlosma prosesi praktiki olaraq 10-
20 doagigoads tamamlanir. Sanaye soraitinds bels tisul ¢atin hayata
kecirilir.

Qida sonayesinda polifenollarin termiki oksidlagmasinin
qarsisin1 almagq {igiin xiisusi stabilizatorlardan (askorbin, limon
tursular; kiikiird anhidridi, sistin, fosfatlar vo onlarin toromalori,
x0rok duzu) istifads edilir. Lakin bu stabilizatorlar ¢ox effektiv
deyildirlor vo onlarin totbigi sanitar orqanlar1 torafindon
mohdudlagdirilir.

Tobii xammalin konservlosdirilmasi zamani1 onun 6z tobii
rongi vo basqa organoleptiki xiisusiyyatlori polifenol birlogsmolo-
rin, xiisusilo antosianlarin, leykoantosianlarin, katexinlorin, xloro-
gen vo basqa tursularin istiraki ilo fermentativ vo qeyri-fer-
mentativ proseslors gora doyisir.

Tobii xammalin emal proseslorinds va konservlosdirilmasi
zaman1 mexaniki omoliyyatlar (par¢alanma, dogranma, siirtkac-
don kegirtma vo s.) genis totbiq olunur. Tarkibds oksidlasdirilon
fermentlor olduqda, bu omaliyyatlar oksidlosmo proseslarini vo
tiind rangli pigmentloarin amala golmasini stiratlondirirlor. Lakin
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mohsula (emal miihitins) foal borpagilarin (masslon, askorbin tur-
susu) alava edilmasi, yarimfabrikatlarin tiindlogmasini langitmays
getirib ¢ixarir.

Belaliklo, emal zamani meyvalarin asas ronginin saxlanil-
masmda molum dinamik tarazlig, polifenol birlosmalorin, fer-
mentlorin foalligi, oksigenin olmasi vo foal barpagilarin arasinda
qarsiligh slags ils slagodardir.

Polifenollar (P-aktiv maddalor) meyvalarin va toravazlorin
bioloji aktivliyina va organoleptik gostaricilorine tasir gostararak,
onlardan aliman mohsullarin keyfiyyatini avvalcadon miioyyan
etmoys imkan verir. Ona gora do meyvalarin va gilomeyvalarin,
digor bitki xammalinin polfenol birlogsmolorine tosir edon pro-
seslor vo amillor xtisusi olarag 6yranilmalidir. Bu da meyvea-gi-
lomeyva va taravaz xammalindan gida sanayesinds vo iago miias-
sisalorinds hazirlanan hazir mohsullarda bioloji aktiv maddslorin,
0 ciimladan polifenol birlosmalarin maksimal daracads saxlanil-
mas1 l¢lin yeni texnologiyalarin islonib hazirlanmasina genis
imkanlar agir.

Organizmin fizioloji tolobatlarina uygun olaraq, hazirda
yasli ohali ii¢iin P-aktiv maddolorin giindslik gobul normasi an
az1 75 mq tosgkil etmolidir.

Katexinlor, flavonollar, anfosianlar va s. polifenollarin aktiv
niimayandolari hesab olunurlar.

Bitki xammalinda olan miialico shomiyyatli fizioloji aktiv
yaxud bioloji aktiv maddalar (birlogsmolor) organizmds bas veran
patoloji proseslori dayandirmaq yaxud normallasdirmaq gabiliy-
yatina malik olmaqla yanasi, xaSto insani normal hoyat foaliy-
yatina gaytarmaq gabiliyystina do malikdirlor.

Bu bioloji aktiv birlosmolors alkaloid tiplilor, terpenoidlor,
fenol birlosmalari va onlarin glikozidlari, polisokarlor va basqa-
lart aiddir. Onlarin keyfiyyot torkibi vo miqdar1 iso bitkilorin
noviindon, yetisma soraitindon, y1gilib todariikedilmo vaxtindan,
qurutma iisulundan, xammalin saxlanmasindan vo basqa amil-
lordon asilidir.
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Asagidaki cadvalds miixtalif bitki xammalinda, 0 ciimladan
yemisan meyvalarindo olan polifenol birlosmalarin adobiyyat
monbalarine gora Oyronilmis torkib vo miqdar gostaricilori oks
olunmusdur (cadval 3.1).

Codval 3.1.
Miixtslif bitki xammalinda polifenol birlosmalarin
tarkibi vo miqdari, mg/100q

Polifenol birlogsmolorin adi
Bitkilorin ads Antosianlar | Katexinlor | Flavonollar Sdablyya_t
monbolori
Sibir yemisan 56 870 27 Petrova, 1987
meyvslorinds
Qirmizi Lufihen
qaragat 11,4-18,6 2,44 15 bacl °
meyvalarinda asqalart,
2009
Nar ) ) Pricko T.Q.,
meyvolarinda 23,9-84,0 8,0-16,0 2010
Parparan ) ) ) Tagiyev M.,
saplaginda 546-768 22,4-45,6 11,2-26,4 2010
Tutelyan
Qara fizim 70-300 19,4-20,4 1,7 B.A. Vo
meyvalarinda bagqalari,
2004
Tutelyan
Gilas 1600-3200 | 11,7 17 B.A. Vo
meyvalarinda basqalari,
2004
Tutelyan
erlk_ i 11.0 11,0 B.A. vo
meyvalarinds basqalari,
2004
. Ozizov,
Caytikant 14-18 12-19 17-48 Salamov,
meyvalarinda 1992

Polifenol birlosmalara aid olan flavonoidlor — tabii bioloji
aktiv fenol birlosmolori qruplaridir ki, kimyavi baximdan onlarin
asasini difenilpropan skeleti — Cg — C3 — Cg toskil edir [39]. Bitki
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hiiceyralorinin xarakterik xiisusiyyatlorindon biri moahz onlarda
fenol birlogsmoalarinin  omoalo  galmasidir. Adaton flavonoidin
molekulu 2 benzol niivasindan va 1 heterosiklik oksigentarkibli
(piran) niivasindon ibarat olur. Biitiin flavonoidlora flavanlarin
téoromoalori kimi baxmaq olar. Qurulusunda birlogsmis 3 karbonlu
bolmanin olmasindan asili olaraq vo homginin onun oksidlagsma
doracasindon asili olaraq, flavonoidlor asagidaki asas qruplara
boliintirlor: katexinlors, leykoantosianlara, flavononlara, flavonol-
lara, flavonlara, halkonlara, auronlara vo izoflavonlara. Qurulus-
larmin yaxin olmasina baxmayaraq, ayri-ayri qrup flavonoidlor
ozlarinin xassalarina va bioloji aktivliyina gora forglanirlar.

Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, onlar bitkilor alominds genis
yayilmiglar vo onlarin torkibinds miixtalif tipds yerlosirlor. Daha
¢ox onlar quzilgiil fasilosino aid ali bitkilordo gara meyvali qu-
sarmudunda, miixtolif név yemisan meyvalorinds, meso moru-
gunda, itburnuda vo S. toplanmigdir. Paxlali bitkilor, sirin biyan,
soya, qarabasaq, glilimbahar, ac1 yovsan, giilxatmi va s. dorman
bitkilori do bu birlosmolorlo zongindir. Onlara eyni zamanda yasil
yosunlarda, qatiqquyrugu bitkilorindo vo bir sira siiriinon
ciiciilords do rast galinir.

Flavonoid birlosmolori demok olar ki, bitkilorin biitiin
organlarinda toplanir, amma an ¢ox onlarin cavan giillarinds vo
yetismomis meyvalorinds olur. Giil logaklorinds adston miixtalif
ronglordo olan antosianlar toplanir. Toxum vo ¢ayirdoklords iso
onlar (flavonoidlor) sorbast vo birlogsmis halda toplana bilirlar.
Toxumlarda olan bu birlogsmolorin funksiyasi onlarn clicorms
liciin ingibitor xassayo malik olmalari ilo izah edilir. Umumiy-
yatlo gotiirdiikds, bu birlosmalorin miqgdart bitkilards 0,5-5%-doan
20%-o godor (yapon soforasinda) catir. Flavonoidlor sarbast hal-
dan basqa, glikozid birlosmalari soklinds rast galirlor vo ferment-
lorin tasiri ila bitkilords sokarlors va aqlikonlara pargalanirlar.

Onlarim karbohidrat torkibi mono-, di- va trisaxaridlordan
ibarot olur. Monosaxaridlor kimi D-qliikoza, D-galaktoza, D-
ksiloza, L-ramnoza, L-arabinoza rast gslinir. Disokoarlordan isa
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izoflavonoid glikozidlarinds daha ¢ox rutinoza, soforoza, sambu-
bioza rast galir. Trisaxaridlor hagqinda iso malumatlar azdir.

Elmds an ¢ox bitki pigmentlari siniflorino aid olan “flavo-
noid”lar XIX asrin avvalindan 6yranilmays baslanmigdir. Onlara
olan maraq asason XX asrin 40-c1 illorindon artmigdir. Bu da
ondan irali golmisdir ki, Sent-Dyerdi adli Avropa alimi 1936-c1
ildo miioyyan etmisdir ki, limon sirasi Vo qirmizi bibarin
preparatlar insanlarda askorbin tursusu ilo mialico olunmayan
gemorroik diatezi sagalda bilir. Ona goro do bu birlosmalor P-
vitamini (niifuzetmo sdziiniin “permeability”’nun bas horfi ilo)
adlandirilmigdir. P-vitaminin do fizioloji tesiri kapilyarlarda
davamligi vo kegiriciliyi saxlama qabiliyyati ilo izah olunur.
Basqa so0zlo, P-vitamini organizmds oksidlosmoa-barpaedici
proseslords istiraketmoa qabiliyyatino malikdir. Daha dogrusu,
polifenollar askorbin tursusunun aktivliyini artirirlar va onun
organizmds toplanmasina sabab olurlar.

Biitovliikdo gotiirdiikds, artiq tam gobul olunmusdur ki,
flavonoidlor genis farmokoloji tasiro malik olan birlosmalordir vo
onlar iirok-damar, spazmolitik, iltihaba garsi, diuretik antimikrob
Vo S. tasirli dorman vasitalori kimi miivaffagiyyatlo tatbig oluna
bilarlor.

on ohamiyyatlisi ise, flavonoid birlosmolori antioksidant
xassalorino malikdirlor vo toxumalarda lipidlarin oksidlogmasinin
qarsisini ala bilirlor.

Hazirda bioflavonoidlorin niimayondslorindon olan izofla-
vonlarin xargang Xastaliklorinin gargisinin alinmasi moaqsadilo
Oyronilmosi istigamotindo aparilan todqigatlar daha ¢oxdur.
Miixtalif 6lkolords artiq klinika tocriibasinds soya izoflavonlari
preparatlarinin qadin xastaliklori miialicasinds, damar divarlari vo
miokarda tasirino goros istifadoasi genis yayilmigdir. Basqa s6zlo,
onlar unikal bioloji aktiv xassalora malik olub, insan organizmina
genis miisbat tasirina gora shamiyyat kasb edan birlagsmoalordir.
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3.3. Xalq tababati manbalari va miiasir tababat yemisanin
miialica va gida ahamiyyati haqqinda

Yemisan ta gqodimdan bu va ya digar daracads ev iasasindo
Vo miialica magsadils isladilir va o respublikamizin Quba, Qusar,
Ismayilli, Naxcivan zonalarindan basqa Azorbaycanin ucsuz-
bucaqsiz digar gusoalorinds do (ofsuslar olsun ki, indi homin
arazilarin 20%-o godari ermoni iggali altindadir va istifado imkani
halalik geyri-mumkundur) 6z-6ziins, qullug talob etmadon yetisir.
Yemisanin gida vo miialico-ohamiyyati hagqinda malumatlar
miixtalif xalq tobabati monbalorinds genis isiglandirilmisdir. Mo-
solon, Ibn-Sina (Avisenna) dziiniin mashur «Tibb elminin ganun-
lar» kitabmn ikinci hissesinda (2-ci cild, Ozbokistan SSR:
«Fany nagriyyati, Daskond, 1982, soh.150) bu bitkinin shamiyyati
haqqinda goriin no demisdir; «Hamiya malum olan bitkidir, an
tosirli hissasi onun sirasidir, ganaxma vo Xroniki ganaxmalarin
qarsisini alir, ¢iirimaya dogru gedan sislar iigiin topitma (dorman
kimi) halinda isladilir, isti, doyiinon bas agrisinin qarsisini alir,
g0z iltihabinin miialicasi ti¢lin faydalidir, mada, garaciyar Xasto-
liklorinds, boyrok vo sidik kisasi agrilarinda vo s. xastoliklordo
komok edir». Yaxud dovriiniin elmoa giymat veron hokmdarla-
rindan olan tirk sultani Mshommad Fatihin (Il Mohammad)
Konstantinopoldaki sarayinda corrah okulist kimi uzun illor galig-
mis olan bas hokimi Amasiyali Omirdovlatin XV asrdo yazmig
oldugu «Bilmayanlor {igiin lazzim olmayany» (rusca «Henyxnoe
s Heyuei») kitabinda da yemisan meyvalari vo onun ¢igayi
haqqinda qiymotli fikirlor soylonilmisdir [AmupnoBnar Awma-
cuanu. Henyxnoe mis neyueit. M.13a. «Haykay, 1990, -880 c.].

Hoalo godim zamanlardan insanlara gida kimi isladilon bitki
vo heyvan moangali mohsullarda hiss tizvlarinin foaliyyatini
giiclondira bilon olamatlarin oldugu balli idi. Sonralar aparilmis
biokimyavi va tibbi tadgigatlar bazi heyvanat mohsullarinda, daha
¢ox isa bitkilords bir sira maddslorin kosfina gotirib ¢ixardi Ki,
bunlarin da hagigoaton insan badanindoki hormonlara xas olan
xassalora malik oldugu bir daha tosdiq edildi.
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Tarixdon moalumdur ki, gadimds padsahlar, hékmdarlar,
varli oyanlar afrodiziaklar deyilon (Afrodita s6ziindon-mohabbot
ilahasi  demokdir) mohsullari-qizardilmis  sogan, sarimsagq,
yumurta sarisi, xardal, kakao, ¢opis oti, kardviiz, cira va zira va s.
bu kimi mohsullar1 toy morasimlorindon ovval, bayramlarda
ohval-ruhiyysni, biitovliikdo saglamligi vo seksual hisslori
giiclondirmak mogsadilo, miixtalif formalarda istifads edirmislor.
Bunun i¢lin hamin mohsullarin ya sirasi, ya meyvalori, ya da
bisirilmis momulatlar1 gida gobulu zamani vo ya ondan avval
istifado olunarmus. Halo XVI asr ispan monbalarindon moalumdur
ki, Markiz de Pompadur cuso galmak ti¢iin homiso Kordviiz sirasi
vo otirli bitkilordon hazirlanmig bir kasa isti sokolad igormis.
Romalilar isa xardali 0 zamanlar, giiclii mahabbot stimulyatoru
kimi islodormislor [7].

XVI osrin aspazliq kitablarindan o da malumdur ki, intim
miinasibatlordo miivaffaqiyyst gazanmaq ti¢iin kisilor bir nego
giin dalbadal, bismis yumurta ilo sogan yemoak, ya da digar xorok
reseptlori maslohat goriirlormis. Mashur arob seyxi Nafeulinin
«Orab mohobbatinin incasonati» traktatinda isa tozo evlonanlor
ticlin portladilmis soganla yumurta sarist pohrizi daha giicli
mahabbat stimulyatoru kimi tovsiys edilmisdir.

Tarixdon c¢oxlarina tamis olan Fransa krali IV Henrixin
sohor menyusu da homin moahsullarla zongin olarmis. Deyilona
g0ra, 0 har sohar yumurta sarisi ilo garigdirilmis bir godsh konyak
igormis.

Baliq vo diiyii x6roklori daha c¢ox isladilon xalglarda giiclii
nasil vermos gabiliyyati do miiosyyan monada afrodiziaklara aid
edilon hamin mohsullarin tasiri ils izah edilir.

Olbatto, bu siyahim1 daha da artirmaq olar. Magsad iso,
biitiin bu deyilonlorin respublikamizda ta godimdon istifads
edilon bir sira torovoz, meyvo vo gilomeyvalors, 0 ciimlodon
yemisana da aid edildiyindan sohbat agmaqdir.

Umumiyyatlo, bitki xammalindan gidalanma vo miialico
mogsadlori ilo istifado edilmasi haqqinda godim tobabotin
miixtolif monbolorinds genis s6hboat agilmisdir. Tibet vo digar
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xalg tobabsti monbolorinds adlar1 ¢okilon va respublikamizda
yetison oksor bitkilor iso bugiinkii tobabst vo gidalanma {igiin
xUsusilo maraqhdir.

Masalon, miialico vo qida shamiyyatli orzaq bitkilori
haqqinda, onlarin necs istifadssi haqqinda sohbot agilarkan,
gadim Tibet tobabatinin «Cjud si» vo «Vaydurya-Onbo» kimi
traktatlarinin saralmis sohifalorinds dormanlar saharciyi hagqinda
rovayatlorin birinds asagidaki ciimlolor insanin nazarini istor-
istomoz calb edir: Lazuritlo zongin dorman tropikasinda «ustad»
hokimlorin rohbari «Bindurya Qereltu-xan» oturmusdur. Onun
otrafinda iso midriklor, gdy ohlins, Buddizma inanmayanlar
toplagsmiglar ki, hamisi tibb elminin osaslarma yiyalonmok
istayirlar.

«Ah, monim miuollimim! — deys onlardan biri hayacanla
danigir. De, hansi tisulla tibb elminin osaslarin1 6yronok? Ah,
monim miallimim! Hoyatin uzanmasini togkil edon gidalanmaya
(yemayo) aid edilon bilik sahasini neco dyranok? Icazo ver, bu
hagda danisilsin, canlilarin yaradicist vo hokimlorin padsahi».

Bu suallara ustad belo cavab verir: «Qulag asin, boyiik
ristilor! 'Yemok vo ickilor qaydasi iizro istifado edilorso, onlar
boadoni canlandiracaq, kifayat qgodor islodilmadikdo iso, artiq
oldugda, yaxud diizgiin istifado olunmadiqda, onlar xastoliklor
yaradacag, bunun ardinca iso hoyatin dagilmasi baslanacaqdir»
[6].

Qadim tobabatin giymatli incilorindoan sayilan «Cjud-si» vo
«Vaydur-Onbo»dan [4, 6] dorman sohorciyi hagqinda ustad
hokimlordan verilon rovayatlordon gotiiriilon yuxaridaki parga
deyilonlara ayani siibutdur vo onunla sagirdlori arasinda aparilan
dialogdan qisa bir par¢a isa holo gadimdon gidalanmaya necs
giymoat verildiyi barado bizo molumat verir. Burada verilon
suallar, ham do cavablar, elmi vo praktiki cohatdan, elo indi do
xlisusi maraq dogurur.

Ik névbado onu geyd edok ki, orzaq bitkilarinin miialica
ohamiyyati, bilavasits onlarin gida shamiyyatindan irali galir.
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Miixtalif alimlorin apardigi todgiqgatlar goéstorir ki, holo 0
dovrdo tibetlilora 100-don ¢ox Xastaliyi miialico edoan 400-dan
¢ox bitki xammalinin adi molum imis. Tibetlilor Hindistan vo
Cindon gatirilon xammalla borabor, onlar1 avoz edon xammaldan
da istifado etmislor.

«Cjud-sindan gatirilon malumatlar siibut edir ki, bitkilordan
dorman xammali kimi istifado olunmasi, onlarin yigilmasi, quru-
dulmasi va saxlanma qaydalari tibetlilora goxdan malum imis.

Qadim tobabat moanbalorinds orzaq mohsulu kimi istifads
edilon bitkilora goriin necs izahatlar verilmisdir: «Yeyilmok ti¢iin
yararlilara 5-i aiddir: toxumlu (c¢ayirdokli) meyvalor, o, yag,
goyoartilor  vo  bigirilon mohsullar.  Toxumlu  meyvalarin
siyahisinda 2 sort forglondirilir: gabigla ortiilmiislor vo
saplaqlilar, gabigla ortiilii toxumlara moxsus diyii, kigik ¢ovdar,
bugda niivesi, arpa, yulaf vo s. Diyii yaghdir, incadir,
soyuqluqgdur, yiingiildiir, xastalik baslangicint mialica edir, ishali
vo qusmani dayandirir. Kigik ¢ovdar agirdir, soyuqlugdur,
kokalmaya, doridon gopan va siniglar zamani meydana ¢ixan
yaralarin bitigmasine vo sagalmasma komok edir. Kigik diyi
soyuqglugdur, yiingiildiir, dad t¢iin xosagalondir. Bugda agirdir,
soyuqdur, gidahidir, gaz amala golmosini va safrani (6dii) mialico
edir. Onun niivesi (yarmacigi) agirdir, soyuglugdur, nacisin
irilonmasina vo badonin giivvatlonmasine komak edir. Arpa vo
covdar, yulaf soyuqgluqdur, yiingiildiir, badonds yapisqanlari
(seliyi) vo sofran1 miialico edir. Saplagli meyvaloro noxud vo
paxlalar aiddir, onlar biiziisdiiriicii, sirin dada malikdirlor,
soyugluqdurlar, yiingiildiirlor, gan damarlarinda bosluqglarin
tutulmasina komok edir, qizdirma ilo yaranan seliyi miialico edir,
ishalin qarsisini alirlar. Cin noxudu madada gaz amala goalmoasini,
oskiirayi miialica edir, gan va safra amalo galmasine komok edir.
Bas agrilarin qarsisinin alinmasini, seliyin azalmasini, sofranin,
odin foaliyyatini vo cinsiyyat vozilorini giiclondirir vo s. O,
biizlisdiiriiciidiir, sirindir, 3 Xostoliyin  omoalo  galmasinin
baglangicinin qarsisini alir. Salat soklinds sopmalori, podagra vo
gan xostaliyini miialico edir. Qarabasaq soyuqluqdur, yiingiildiir,
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faydalidir, yaralar1 sagaldir, 3 ciir Xostoliyin baslangicim
hoyacanlandirir. Biitiin taxil mohsullar1 tozs vo ¢iy halda agirdir.
Yetismislori, qurumuslar1 vo kohnoalori iss  yiingiildiir. Ciy,
bismis, qovrulmus olmagla onlar yiingiil olub, qida {giin
faydahdirlar [1, 2, 4, 5, 6, 32, 33].

Goyortilar igorisinds sarimsaq, sogan Vo S. aci Vo yandirict
dada malikdirlor. Bostan sogani1 yuxunu artirir, istah1 giiclandirir,
seliyi vo gazlari mialico edir. Sarimsaq agirdir, soyuqluqdur,
parazitlordon vo qizdirmali gazdan miialico edir. Cavan (tozo)
turp yiingiildiir, yandirir, istilik yaradir, vaxti 6tmiisii iso agirdir
va soyugluqdur, selik omolo gatirir. Ag turp zsharlonmadan
goruyur. Goyartilor miixtalif formada xoroys qatildigda istahi
artirirlar, moadodo hazm {iglin agirdirlar. Tursang Vo onun yarpagi
seliklori miialico edir, igtah1 artirir. Duru diiydi siyigi hazmi
giiclondirir, hoyati qiivveni normallagdirir, gan damarlarini
yumsaldir. Qat1 diyii siy1g1 iso istilik yaradir, acligin yaratdig
xastaliklori azaldir, susuzlugu zoiflodir, giicdon diismani azaldir,
gabzi miialica edir.

Tam bismis diyii siy1g1 ishali dayandirir, xosagolondir,
susuzlugu yatirdir. Ona gora doa biitiin siyiglar zaiflikdo vo mada
yuyuldugdan sonra moslohat goriiliir. Yaxsi hazirlandigda diyii
styigina isti dorman maddolori alava olunarsa, onu yiingtillagdirir
Vo hozmi asanlagdirir. Qovrulmus diyii ishali dayandirir, stimiik
smiglarinin  bitismsini stiratlondirir. Bugda vo arpa siyigi 6d
istiliyini mohv edir. Xirdalanmis vo qovrulmus halda iso onlar
yiingiillagir, inca olur, istilik verirlor vo moads tiglin masle-
hotdirlor.

Giilxatmi vo zoncirotu istiliyi hoayacanlandirir, ishali
dayandirir. Badimcan halimi iso gaz tg¢iin zororlidir, borkimis
nacisi badandon (bagirsaqlardan) ¢ixarir.

Beloliklo, tibet tobabotindo ayri-ayri bitkilorin miialico
xususiyyatlori ilo borabar, hom do onlardan hazirlanan gida
mohsullarinin mialico shamiyyati do malum olmusdur. Onlarin
xassalarinin hazirlanma tsullarindan asili olaraq doyisilmasi da
tibetliloro molum imis. Burada mdvsiimdon asili olaraq bu vo ya
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digor x0rayin hazirlanmasi tigiin mohsullardan istifado olunmasi
maslohatlari, fardi organizmdon asili olaraq da doyisilir.

Dogrudur, oksor bitki monsali mohsullarin tibetlilor
torofindon miisahidolori miixtolif xalglarin osrlorlo sinagindan
ke¢ib yoxlanilmisdir. Bununla bels, bir sira gida shamiyyatli
bitkilor iiciin tibet tobabati ¢ox originaldir.

Konkret olaraq yemisanin istifadasi ilo bagli, onun faydasi
hagqinda molumatlara goldikds iss, sorgin biitiin manbalarinds
miixtalif sopgido misallar gatirilir.

Orta asrlara aid tiirk va tacik manbalarinds [1, 32] isa suda
bisirilmis yemisan halimindon dislorin kokiinii méhkomlatmok,
onlarda bosalmanin qarsisini almag, qanaxmanin Kasilmasi
moqsadils istifado etmok maslohoat goriiliir. Bu monbalordon o da
molumdur ki, yemisan Qoabulu, 6ddon sar1 roangli sofranin
ayrilmasinin da gqarsisimt alir. O, isti tobiotli gara ciyar vo
modonin faaliyyatini giiclondirir, onlart méhkomlondirir. Hotta
geyd olunur Ki, ogor miintazom surotdo giin orzindo yemisan
yeyilarsa, organizm xeyli migdar xastaliklordon va yaxud onlarin
zororli tosirindon qoruna bilor. Ozilib portladilmis  yemisan
meyvolori isti halda islodilorse, gadinlarin dosiinds yi1gilib qalmis
stidii azaldir, siid vazilari sislorini sorub gotiiriir vo onu boyiimaya
goymur va s. Homin moanbalara gora yemisan meyvalari kisilords
olan mani (cinsi havasi) mohkamladir, onun koklari ise (onlarin
qabig1) isladib istifads edildikdoa organizma yaxsi tesir bagislayir
(30 g dozasinda). Bununla bels, «sancilanmax» xastaliyi olanlar
ticlin yemisan koklorindon istifado zororli sayilir. Homin
manbalardan bir do 0 molumdur ki, yemisan koklorinin belo halda
zororli tosirini, onu balla birlikdo istifado etdikdo aradan
qaldirmaq miimkiindiir.

Moshur logman Ibn-Sinaya goldikda iso, 0 gostorir ki,
yemisan qgara ciyordon 8d ayrilmasmi azaldir. Bununla bels, Ibn-
Sina nodonss yemisanin mods tiglin zararli oldugunu da geyd
etmigdir. Gorlinlir moshur alim onun acqarina va ¢ox istifads
olundugu hallar1 nazards tutmusdur. Ona sohrat gotiran «Tibb
elminin ganunlar» kitabinda sorgin bu boyiik vo taninmig alimi
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belo yazir: yemisan madani baglayir vo sidiyin kegmasino mane
olmur.

Tobabotdo yemisanin istifadosindon eramizin | asrindo
yasamis gadim yunan filosofu Dioskorid do yazmigdir [43]. Xalq
arasinda deyilir Ki, tikanli bitkilor insanlar1 bad nazardon goruyur.
Ona gora do godim yunanlar yemisan budaqlarini darvazalarin
iistiindon asarmuslar.

Eyni zamanda g¢oxsayli miiasir tobaboat kitablarinda da
yemisanin miialicovi xiisusiyyatlorindon genis yazilmisdir. Urok-
damar xastaliklori zamani bu bitkinin ¢ox faydali olmasindan
hartarafli s6hbot a¢ilmisdir.

Hal-hazirda gan tozyiqginin azaldilmasinda, yuxusuzlugda,
tirayin ritminin pozgunluglarinda yemisanin istifadasi haqqinda
¢ox boyiik tocriiba toplanmigdir [34]. Yemisanin istifadasi
noticosindo tirokdo agirhq vo agriliq azalir, sismolor vo
tongonafaslik yoxa ¢ixir. Onun meyvalori galxanvari vozinin
foaliyyatini normallagdirir, klimakteriya dovriinde komok edir.
Homg¢inin onun antisklerotik tasiri barado (ganda xolesterolun
miqdarin1  agagi salir) molumatlar da vardir. Yemisanin
sakitlogdirici  xiisusiyyati ~ yuxusuzluq  zamami  xiisusilo
ohomiyyatlidir.

Yemisanla (meyvalori vo ¢igoklori ilo) miialico zamani
onun konar tasiri geyds alinmamisdir. Ona goéra do bu bitki agir
xastolora xiisusilo maslohat goriiliir. Masalon, yash pasientlors
hor dormani toyin etmok olmaz. Lakin yemisan gorxmadan tayin
edilir. O, tirok ozalasinin tonusunu nizama salir, iirok vo bas
beyinin damarlarinda gan dévranini yaxsilagdirir, antisklerotik va
antistress effekti tomin edir; hotta qocalma proseslorini do
longidir. Biitiin bunlar nazaro alinaraq, miixtalif xalgq tobabati
monbolarinds, gida miitoxassislorinin elmi asarlorinds yemisanla
olagodar ¢oxsayli reseptlor islonmisdir. Fikrimizco onlardan da
molumatlar verilmasi oxucular ti¢iin maraqli olardi.

Xalq tobabatinds yemisanin meyvalarini va giil-gigoklorini,
yarpaqglarini, koklorini istifado edirlor [13, 14, 15, 32].
Meyvalarin unlu lstinin tarkibinds sokarlor (10%-2 kimi), alma,
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limon, tizim vo basqa lizvi tursular, efir yaglari, B qrupu
vitaminlari, karotin (provitamin A), C vitamini (200%-2 kimi) va
basqa vacib maddslor vardir.

Yemisan meyvalarinin nastoyu ¢ox effektiv tasiro malikdir:
meyvalari (50 gram) 0,5 litr gaynar su ilo termosda domlayirlar,
hor dofo yarim stokan hesabi ilo, giindo 3-4 stokan cay Kkimi
igirlar.

Giil-¢igaklarin nastoyu: gigoklar (2-2,5 xorak qasigi) qaynar
su (0,5 litr) ilo domloanir. Cay kimi, giinds 3 dofs igilir.

Meyvalarin halimi: 100 q dyiidilmis quru meyvalorin
tizorina 0,5 litr gaynar su tokiiliir, 30 doqige orzinds zoif odun
iistlindo domlayirlar, siiziirlor vo giindo 3 dofo 50-100 mg-la
igirlar.

Spirtli nastoyu hazirlamaq i¢iin yemisanin quru Vo
tytidiilmiis meyvalarini 70 doaracali spirtdo 1:10 nisbatinda
saxlayirlar. Bu halda qirmizi rongli maye alinmalidir. Giindo 3
dofs 50 damci miqgdarda igirlar.

Tiind-qurmiz1 rongli, otirli yemisanin duru ekstrakti gox
dadlidir. Giindo 3 dofo 20-30 damci hesabi ilo x6rokdan gabag
igilir. Bu ekstraktla xastaliklorin miialicasi hakim toyinatina gora
hoyata kegirilir.

Yemisanin giil-¢igoklori ¢igoklonma dovriiniin avvalinda
quru havada yigilir, kdlgados, agiq havada qurudulur. Meyvalori
tam yetismodon sonra, sentyabr ayinda yigilir vo qizdirict skafda
50-60 dorocads istilikdo qurudulur. Quru meyvolor karton
qutularda quru yerlards saxlanilir.

Yemisanin tiyiidiilmiis meyvolori una qatildigda — xomir go-
song, cahrayi rongds va atirli olur. Quru, xirdalanmis meyvalor,
yarpaglar va giil-gigoklari ¢ay kimi domlamok moagsadauygundur,
meyvalardan gohvas hazirlamaq da olar.

Yemisan meyvalori agacda qisa kimi qala bilirlor vo
qislayan quslar tigiin yem kimi do isloadilir. Yemisan kisellar,
kompotlar, cele, piroq, cemlor (qaragat vo turs alma ilo bir yerdo),
gonnadi momulatlari {i¢lin ¢ox faydalidir.
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Biitiin bu molumatlara baxmayaraq miiasir gidalanmada,
xtisusilo respublikamizda pohriz iagasinds yemisanin isladilmosi
demoak olar ki nozardan qagirilmis, igkilor vo momulatlar soklinda
(nastoylar vo bazi dorman preparatlart nozara alinmazsa) pahriz
Vo miialico iasasi miiassisalorinds, gida sonayesi vo kiitlovi gida-
lanma miiassisalorinds onun genis istifadosi faktiki olaraq indiya
Kimi toskil olunmamisdir. Deyilonlora onun afrodiziaklara aid
olan xassalari do olavs edilorss, dogrudan da yemisanin na godor
giiclii bir tasir gabiliyyatine malik olmasi bir daha nozars ¢arpar.

Yemisanin qurudulmus meyvalarini ¢ayirdaklori ila birlikds
xirdalaytb toz halina saldigda vo onu ssharlor 1-2 ¢ay qasigi
miqdarinda gahva Kimi domlayib i¢dikda (gaynar su ils), 0 gox
giiclii oyadic1 tosir gostarir. Insanda istaha artir, sohbatcillik, xos
ohval-ruhiyys, deyib-giilma hissalori oyanir. Hor-hansi saglam
insan giin orzinds onun 30-40 g quru meyvalarini toz halina salib
damladikdan sonra gahva kimi gobul edarss (giin arzinds 3 dafa),
bunun asanligla sahidi ola bilor. Yemisanin ¢ox giiclii miialicovi
ohomiyyato malik oldugu nozoro alinarsa, fikrimizca, onun
meyvalarinin gahva kimi gabul edilmasinin meteo agir giinlordo
isladilmasi daha mogsadouygundur. Bundan olavs, yemisan
meyvalorinin giiclii tozyiq salmaq gabiliyystini do nozardon
qagirmaq olmaz.

Qadim xalqg tobabatinin ayri-ayr1 monbolorinds biitiin gida
mohsullarini tosir gabiliyyatino gora 3 hissays ayirmislar: Onlar,
bilavasito faydali vo yaxud gida kimi, ya badan ii¢iin faydali olan
darman kimi, ya da badona zarar vuran, onun tobistini doyison va
oldiiran gida kimi xarakterizo olunmuslar [1, 2].

Bunlarin igarisinds gida o moahsullara deyilmisdir ki, onlar
goabul edildikdoan sonra organizmin (badonin) tasirins tabe olurlar.
Tobabatin mashur miollimlori belo mohsullart dorman deyil,
hogigi gida saymiglar. Corok, ot, baliq vo s. bu gobildon olan
mohsullardandir.  Yemisan1 (meyvalorini) bu tosnifata daxil
etdikdo, fikrimizco 0 ham gida mohsulu kimi, ham do darman
kimi ideal xassalora malikdir. Basqga sozlo ifads etsok, yemisanla
gidalandiqda, o orzag mohsulu kimi hom organizmin daxili
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ganunauygunluglara tabe ola bilir, ham do organizmi bir sira
hallarda 6z tesirina tabe edo bilir. Onun méciizali tosiri do mahz
bunlardan ibaratdir.

Umumiyyatlo, tobabat vo gidalanma ilo olagedar miiasir
kitablar1 varagladikca, yemisan bitkisinin goxsaxali shamiyyatina
adam ham toacciib qalir, hom da heyratlonir. Meyvaloari, spirtds
nastoykast (nastoyu), halimi, ekstraksiya olunmus mayesi tirok
foaliyyatinin pozulmasinda, hipertoniya xastaliyinds, nevroz vo
anginada, tirok aritmiyasi Vo taxikardiyasinda, vegetativ nevroz-
da, iirok foaliyyati catismazliginda stenokardiya xastaliyindo va s.
istifado olunur. Meyvolori, yaxud onlardan alinan preparatlari
zohorli deyil, tiraya tonzimlayici tasir gostarir, ganda xolesterinin
miqdarini azaldir, yiiksok tozyiqi asagi salir, bas agrisint Kasir vo
S. Bu, ariglamanin garsisinin alinmasinda da komok edir, istahi
artirtr, ishalin garsisimi alir vo S. Yaxud badxassali sislarin sorul-
masinda yemisan meyvalari organizms miisbat tosir edir. Biitiin
bunlar tokco yemisanin meyvalaring, gigayina, koklarina, yarpag-
larina, biitovlikde yemisan agacina aiddir vo miiasir tobabot
monbalorinda gostarilir. Bunlar hagigaton do heyrat va toacciib
doguran fikirlora aiddir. Dogrudan da bir bitki (mahsul) na godor
shamiyyatli xassays malik olarmig?

Toossiif doguran iso o fikirlordir ki, Azorbaycanin oksor
rayonlarinda yetison vo ¢oxsahali ohomiyyat kosb edon bu bitki,
xisusilo onun meyvolori yeyinti vo pohriz, mialico iagosindos
totbig olunma magsadilo miisssisalords faktiki olaraq istifads
edilmir. Respublikada zongin ehtiyatlara malik olmasina baxma-
yarag, onun ev soraitinds gidalanma mogsadilo isladilmasi va bir
sira kulinar mohsullart  hazirlanmasinda istifadasi  nazars
alinmazsa, miiassisolordo tothigi yox darocasindadir. Halbuki
yemisan meyvolori  xammal kimi gennadi  mohsullari,
konservlosdirilmis mohsullar, sirin ickilor, x6raklor, dondurma
istehsalinda va s. mohsullar istehsalinda, hotta harbi qulluggularin
doyts qgabiliyystinin saxlanilmasinda giiclii oyadict xassoyo Vo S.
malik olmalarina gora totbiq edilo bilon yaxs1 bir xammal kimi
genis istifado edilmays layiqdir.
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4. QARA RONGLI MEYVOLORI OLAN VO
RESPUBLIKADA YETiSON YEMISAN BITKISINDON
(CRATAEGUS PENTAGYNAWALDST. ET KiT.) KUTLOVI
QIDALANMA MOHSULLARI HAZIRLANMASI

Holo kegmis SSRI dévriinde qurudulmus yemisan meyve-
lori tigiin Azorbaycan da daxil edilmaklo imumittifaq miqyasinda
qiivvada olan dovlst standarti QOST 3852-75 islonib hazirlan-
misdir. Onun talablori asagidakilardan ibarotdir.

4.1. Standarta asason qurudulmus yemisan
meyvalarina gostarilan talablor

Movcud standartin talobino gora (QOST 3852-75) yemisan
meyvalori onlarin tam yetiskonliyi dovriindo (Sentyabr-oktyabr
aylarinda) yigilmahdir. Keyfiyyot gostoricilorino gora onlar ho-
min standarta gors, quru halda 4.1-ci cadvalda gostarilon taloblora
Vo normalara cavab vermoalidirlor [10].

Yemisan meyvolorinin Il va 11l daracali anbar zorarverici-
lori ilo yoluxmasina da yol verilmomolidir.

Yemisan meyvalorinin anatomik qurulusu goro asagida
gostarilon sxema uygun olmahidir (sokil 4.1).

Epidermisin hiiceyralori konardan 4-6 bucaqli olub, borabor
galinliqda divarlarla ortiilorak sari-gonur torkibdon ibaratdir. Epi-
dermisdo nadir hallarda bir hiiceyrali, azca ayilmis, kiinclori iti,
hamar sathli tiikkciiklara doa rast galinir. Meyvanin yumru (dairavi)
hissasinds tiiklor ¢oxsayli olub, birhiiceyrali, nazikdivarli, gonur
antosian torkiba malikdir. Enina kasikds, meyvalords asas toxu-
ma, yumsaq hissa yumru yaxud oval formali hiiceyralordan toskil
olunmusdur ki, bu da cohrayi-qurmiz1 yaxud qonur-sar1 rongli
(karotinoidlor) torkibs, kalsium oksalatin prizmatik kristallarina
malikdir. Meyvoanin daxili hissasinds aparici yigimlar vardir.

Qurudulmus meyvalori istifads etdikdo 70%-li etil spirtin-
don istifado etmoklo, onun tarkibinds olan ekstraktiv maddslorin
miqgdarmi tayin edirlor vo onlar buna miivafiq olaraq farglon-
dirilirlor.
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Moveud standartin taloblorine uygun olaraq qurudulmus
yemisan meyValorini 50 kg-dan artiq olmamaq sorti ilo kotan
torbalara yigmaq moslohatdir. Adaton onlarin saxlanma middaoti

2 ildan artiq olmur.

Cadval 4.1
Xammalin
Gostaricilor xarakteristikasi Vo
normast
Xarici goriiniisii, 6lgiilari vo meyvalorin qurulusu Oziinomoxsus

Tiind-gohvayi yaxud

Reng qirmizi-gahvayi (gara)
Dadi Sirintohor
Nomliyin miqdar1, ¢ox olmamag sorti ils, %-Io 14,0
Kiiliin migdari, ¢cox olmamag sorti ilo, %-Ia 3,0
Ekstraktiv maddslorin migdari, %-lo 25,0
Yanmig Vo qaralmig meyvolorin miqdarti, gox 30
olmamagq sorti ilo, %-Io !
Yetismomis, zoiflomis meyvalorin migdari, ¢ox 10
olmamag sorti ilo, %-Io '
Yigimlar halinda (2-3 dons birlikds) meyvalorin 10
miqdari, ¢ox olmamagq sorti ilo, %-lo '
Xirdalanmig, saplagin, meyvolorin, ayri-ayri
¢oyirdayin vo xirda budaqlarin miqdari, gox 2,0
olmamagq sorti ils, %-lo
Kanar qarisiglarin miqdart:
— lzvi qanisiglar (basqa zaharsiz bitkilarin
yaxud meyvalarin hissaciklari), ¢ox olmamaq
sorti ila, %-lo 1,0
— minerallar (torpag, qum, das), cox olmamaqg

sorti ils, %-lo 0,5
Zoharli bitkilor vo onlarin qirmtilart Yol verilmir
Kif va ¢lirtintiilor Yol verilmir
Konar iyin olmasi Yol verilmir
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Sakil 4.1. Yemisan meyvasinin kasikda anatomik qurulusu.

A —enina kasik hissalari; B — meyvanin elementlari; V — toxumun elementlori;
1 — meyvanin epidermisi; 2 — meyvanin asas toxumast,
3 — daglagmus hiiceyralar va prizmatik kristallardan ibarst yigimlar;
4 — tiikkciiklar, 5 — toxumun epidermisi, 6 — pigment qati; 7 — endosperm;
8 — ruseymin toxumasi.

Qeyd etdiyimiz kimi, yemisan asason 1-5 m hiindiirliiylindo
olan agaclar soklindo yaxud da kollar soklinds boy atir. MDB
mokaninda, yabani halda onun 47 noviina rast galinir Ki, bunlarin
da an genis yayilmis niimayondslorindan tikanli yemisan, yaxud
adi, qurmizi-qan roangli yemisan yaxud sibir yemisani, Qgara
meyvolari olan yemisanlar hagqinda yuxarida genis molumatlar
verdik. Yemisanin novlarindan tikanli, qirmizi-gan rangli yumsaq
meyvalari olan, gara rangli meyvalari olan, siimiiksiiz va S. novlor
daha ¢ox yayilmisdir.

Yemisan meyvolori miixtolif formada (kiirasokilli, uzunsov,
armudu) olmagla qirmizi-gan, sari-gahrayi, qirmizi, 1-5 sayda ¢o-
yirdakli, gara rangds sirali vo unlu olmagla Azarbaycanda da bol
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yetisir. Meyvalarin kimyovi torkibi miixtalifdir. Onlar orta he-
sabla 13,4-21,2% miqdarda quru maddays, 2,7-10,3% sokoarlars,
1,4-3,1% selliilozaya, 0,7-1,8% pektin maddslarins, 0,12-0,4%
azotlu maddoslora malik olurlar. Meyvalarin titrlonan tursulugu
0,6-1,9% hoddinds, torkibinde C vitamini 10,0-147,0 mqg%,
karotin 0,12-11,8 mq%, tiamin 8,0-53,0 mq%, asilayici va boyaq
maddalor 230,0-1980,0 mg% miqgdarda (0 ciimlodon katexinlor
100,0-1140,0 mg%, flavonollar — 20,0-109,0 mq%, antosianlar —
40,0-297,0 mq%) olur. Bundan slavs, onlarin torkibinds 17-24
sayda makro- vo mikroelementlor do vardir. Meyvalor adston
avqust-sentyabr aylarinda tam yetisirlor. Biitiin bunlar, yemisan
meyvolorini istor tozo halda, istorso do kulinar vo konserv
mohsullar1 (povidlo, cem, miirobbs, kompotlar) soklinds istifads
etmayo, yaxud quru halda islotmoys imkan verir. Uzvi tursular
torkibds 1,87-4,2%-5 catir.

Qurudulmus yemisan meyvalarinda nomlik 14,0%-2 gadar,
kil maddasi isa 3%-o qodor ¢atir.

Yemisanin gilii (¢igayi) do miialicovi torkiba vo shamiy-
yata malikdir (sokil 4.2). Onun qurusunun torkibinds efir yaglari,
2,9-9,67% miqdarda asilayact maddolor, flavonoidlor, tizvi
tursular (qohva va xlorogen tursulari), asetilxolin vo xolin vardir.
Yemisan giiliiniin (¢igayinin) torkibinds kiil maddalori — 7,69%
toskil etmokls, ¢oxlu makro- vo mikroelementlor vardir [27].
Meyvalari vo giiliin preparatlart zohorli tasiro malik deyildirlor.
Sonuncular ganda xolesterinin saviyyasini azaldirlar. Rentgen
fluoressensiya metodu (Bax: Kyp6anos H.I'., Baxtusiposa C.I".,
raj_'[)KI/IeB AIll. O6 OIIPEACIICHUN JJICMEHTApPHOI'0 COCTaBa IIJIO-
JIOB ChEJI.KallIT. METOJIOM PEHTI€HOBCKOU (piryopecuenunu. baky,
A3l'DY, 2001 (te3.xkoud.), ¢.331-332) ilo toyin etdiyimiz makro-
vo mikroelementlor yemisan meyvalarinds vo yemisan ¢igayinda
miqdarca codval 4.2-do gostorilon molumatlara ¢ox yaxin
olmusdur. Toxumda 30%-o godar piy yaglari vardir.
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Sakil 4.2. Qurudulmus yemisanin (Crataegus pentagyna Waldst. et Kit.) ¢i¢oklari va yarpaqlar (foto)
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On miiasir metodlardan sayilan roentgen-fluoressensiya metodu
ilo (Ukraynanin “VIRIA” LTD miiossisesinda) toyin olunmus
mineral torkib gostaricilori movcud adabiyyat moalumatlarindaki
gostaricilora uygun golir. Onlarin hor ikisi (istor giilii, istorse do
quru meyvalari) bioloji aktiv komponentlorin monbayi Kimi
funksional mohsullar alinmasinda (ekstraktlar vo toz soklindo)
istifads oluna bilarlor. Ona gors ds, slavs olarag quru meyvalarin
kimyavi torkib gostoricilorinin, xiisusilo polifenol birlosmalarinin
monbayi kimi 6yranilmasini magsadouygun hesab etdik. Bunun
ticlin iso ondan quru meyvalorin alinmasi va todqiqi xiisusilo 6n
plana ¢akilir.

Cadval 4.2.
Yemisan meyvalarinda va giiliiniin (¢i¢ayin) tarkibinda
mineral elementlarin migdari [27]

. . - Niimunoalorin ad1
Kimyovi torkibi Gllor Meyvalor
K 32,1 13,1
Makroelementlor (mg/q) I\C/:IZ 131,’48 ig
Fe 0,20 0,04
Mn 0,28 0,04
Cu 0,35 0,29
Zn 0,35 0,07
Co 0,18 0,37
Mo 7,00 -
Cr 0,01 0,01
. Al 0,12 0,03
Mikroelementlor (mka/q) Ba 0.42 -
Se 10,0 11,8
Ni 0,34 0,10
Sr 0,24 0,06
Pb 0,57 0,05
I 0,06 0,06
B 7,20 2,00
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4.2. Qurudulmus yemisan meyvalarinin alinmasi vo
xirdalanmis toz hahinda tadqiqi

Yabani1 meyvalarin, 0 climlodan yemisanin meyvalari va ¢i-
¢oklarinin uzun miiddat saxlanmasi ti¢iin onlarin emalinin on asan
tisulu qurutmadir. Ciinki bu halda onlarin torkibinds nomliyin az
olmasi, xarab olmaga Sabob olan mikroorganizmlorin inkisafini
dayandirir. Nomliyin miioyyan hoddinds iss, onlarda bu prosesin
getmasi tamamilo miimkiin olmur. Bakteriyalar ti¢iin bu hodd
minimum 30%-dirss, Kif goboaloklori iigiin 15-20 %-don yuxari
olmamalidir.

Qurudulmus meyvalordon tyiidiilmiis toz halinda kiitlonin
alinmasi iso miixtolif gida mohsullarinin hazirlanmasi ti¢iin daha
mogsadouygundur. Adston meyvs tozlari su ilo qarigdirildiqda
yaxs1 barpa olunmagla yanasi, ilkin voziyyatlorina xas olan dad,
atir va roangi saxlamalarina gora do forglonirlor. Hom do onlari
(tozlar1) uzun miiddat saxlamagq olur.

Qurutma, havada kolgs soraitinds yarpaglar kok va giil nii-
munaloari ti¢iin, habelo giinos isiginda sirali mohsullar t¢iin, kok
va s. iiciin siini qurutma ilo 50-60°C-da, meyva va toxumlar iigiin
70-90°C-do, efir yagli bitkilor iigiin iso 35-40°C-do aparila bilor.

Bunlardan slavas, vakuum soraitinde 50-60 °C-do qurutma
daha olveriglidir. Bu halda kimyovi torkibin tam saxlanilmasi
tomin edilir. Mahz bu iisulu tatbiq edarak, biz tozo y1gilmis qara
rongli meyvalordan (sokil 4.3) istifado edorok qurudulmus yemi-
san meyvolorini (sokil 4.4) vo onlardan da yemisan porosokunu
(tozunu) aldiq.

Vakuumda qurudulmus meyvalorin kimyovi torkibinin 6y-
ronilmasi vo onun tozo meyvalarin torkibi ilo miiqayisasi gostordi
ki, burada osas qidali maddalor vo mikrokomponentlor, demok
olar ki, tamamilo saxlanilir. Asagida codval 4.3-do miixtolif
soraitdo qurudulmus yemisan meyvalarinin bir sira fiziki-kimyavi
gostaricilori verilmisdir.
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Sakil 4.3. Taza yigilib tamizlonmis yemisan meyvalari (foto)
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Sakil 4.4. Adi saraitds qurudulmus yemisan meyvalari va at masininda xirdalanmis yemisan ¢ayirdaklari (foto)
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Codval 4.3
Miixtalif soraitds qurudulmus yemisan meyvalarinin fiziki-kimyavi

gostaricilari
L Yanmis Vo
. Nomlik, Kulun Ekstraktiv | qaralmig Kanar
Nimunalor miqdari, qatisiqlar
%-lo maddoalor | meyvalar,
%-lo % Vas.
Adi soraitdo,
60°C-do 13,8 32 24,0 35 0.9
qurudulmus
meyvolords
Vakuumda
qurudulmusg 13,0 2,8 25,0 1,0 0,8
meyvalords

Cadvaldan goriindiiyti kimi, alds etdiyimiz naticalor stan-
dartin tolablorindon he¢ do geri qalmir, aksino, gara meyvali
yemisandan (Crataegus pentagyna Waldst. et Kit.)) daha
keyfiyyatli xammal alinir.

Biitiin bunlar1 nozars alarag, biz onun qurudulmus meyva-
lorini hazirlamali olduq ki, bunu da zangin kimyavi torkibo malik
xirdalanmis niimunalor soklinds il boyu, movsiimdoan asili olma-
yaraq istifado etmoys maslohat goriirik. Bu magsadls, yemisan
meyvalarini iki tisulla: adi soraitdo otaq temperaturunda qurutma
vo vakuum qurutmasi totbiq edilmaklo qurutdug vo onlarin kim-
yavi torkibini miiqayisali todqiq etdik. Naticalor 4.4-cii codvaldo
gostorilmigdir.

Beloliklo, laboratoriya todqgigatlart yemisan meyvoalorindo
hagigaton zongin kimyavi torkibin olmasini gostarir. Fikrimizcs,
yemigsan meyvalari xirdalanmis toz halinda, cele quruluslu sirin
Vo pohriz  xassoli momulatlarin, dondurma gesidlarinin
genislondirilmosi  iicin ola xammal ola bilor. Cadvoaldan
goriindilyli kimi, miasir fiziki-kimyavi metodlarin kémayi ilo
vakuumda qurutdugumuz yemisan meyvalarinin ¢ayirdayi nozars
almmadan torkibinds 34-36%-o Qgodor sokorlor, 6,6%-o godar
pektin maddalari, 0,85%-2,6%-o godor azotlu maddslar, 2,8%-
don ¢ox mineral maddolor, 17%-o godor selliiloza oldugu toyin
olunmusdur. Vitaminlordan C, tiamin, riboflavin, ¢oxlu asilayici
va boyaq maddalori, 300 mg % miqdarda
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Qurudulmus qara yemisan meyvalarinin miiqayisali kimyavi tarkibi

Codval 4.4

Komponentlarin adi
Quru . .
Niimunslorin adi maddo- Yaglar Zilallar Astlayict , Kiiliin Pektin
. (azotlu vo boyaq | Selliiloza | Sokorlor . maddolo-
lorin (toxumda) miqdar1 -
: maddalor) | maddslor ri
miqdari
Adi soraitds otaq
temperaturunda 76 315 0,82-2,5 1,8-8,5 14-16 35-37 3,0 5,65
qurudulmus, %
0
Vakuumda 60°C-da 32 08526 | 17293 | 1517 | 34-36 2,8 6,6
qurudulmus, % 78
Tozo ylgﬂm‘oi)mey"s'srdg’ 13,4-21,2 - 012-044 | 0,23-198 | 14-31 58 042 | 07-18
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antosianlar oldugu da yemisanin gida maddolari ilo no doaracads
zongin olmasini bir daha tesdiq edir.

Belo bir shomiyyatli torkiba malik olmasini nozars alarag,
biz onun oktyabr ayinda yigilmis gara vo tiind sabalidi ranga
calan meyvalarini hom adi, hom do vakuum soraitindo 40-60°C
temperaturda todricon qurutdug. Bu yolla qurutma zamani
Kimyovi torkibin sabit saxlanmasi ilo barabar, ham do onun 3-5
giin arzinds qurudulmasina nail olmag miimkiin olur.

Yemisan ~ meyvalorindon qurudulmus niimunalor
alinmasinin texnoloji sxemlorini asagida sokil 4.5-do gostorildiyi
kimi 3 variantda (a, b, c) toklif edirik.

Yemisan meyvalarinin tiylidiilmiis, toz halinda olan niimu-
nalarinin gaynar suyun istirak ilo asanliqla (faktiki olaraq sokor-
siz) cele amalo gotirdiyini nozors alaraq, torkibindo olan pektin
maddolorinin miqdarini fraksiyalarla toyin etdik. Arasdirmalar
gostordi ki, qurudulmus meyvalari gohva tiyiidiicii masinda {iyiit-
diikdo, onda olan pektin maddalori 90% suda hall olan pektin-
lordon vo ammonium-oksalat mahlulunda hall olan pektinlordan
ibarat olan soklo diisiirler. Uyiidiilmiis ¢oyirdoksiz yemisanda de-
mok olar ki, protopektin galmir. Yemisan tozunun gaynar su (ya-
xud gaynanmis soyuq su) ilo qisa bir miiddat orzinds cele amolo
gatirmasini da bununla izah etmok olar. Bundan olava, fikrimizca
qurudulmus meyvalorin vibrasiya soraitindo mexaniki xirdalan-
mas1 yemisanda olan protopektinin hall olan fraksiyalara
cevrilmasini  tomin edir. Bunu vaxtilo alman alimlarinin
apardiglar todgigatlar da siibut etmisdir (Dongoski, 1975).

Uyiidiilmiis (¢oyirdoksiz) yemisan ununun (tozunun) xarak-
terik xiisusiyyatlorindon biri do ondan ibarstdir ki, onu 40%-li
spirtlo emal edib, spirtdo hall olan maddalorini ¢ixardigdan sonra
(2-3 saat orzindo ondan nastoy aldigdan sonra), yerdo galan
hissasini az miqgdarda iliq, gaynanmis su ilo qarigdirdigda o,
asanligla tozo pendirlora  xas olan bir cele (halmosik) qurulusa
diislir vo ondan asanligla ¢alinmaqla gozal kopiiklii bir yeni qu-
rulus alinir. Bu iso yemisandan sambuklar (¢alinmig cele), don-
durmalar, kremlar, kisellor vo s. almaga imkan yaradir. Sokorsiz
cele, sambuklar, kisel sokar xastaliyi olanlar iigiin vo iimumiyyatlo
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Tozo y1g1lmis yemisan meyvalari

Konar qatisiglardan tomizlonms va axar
suda yuyulma

v
Otaq temperaturu soraitinda (20-24° C)
sorilmokls agiq havada 15-20 giin
miiddatinds qurudulma

Biitov halda qurudulmus yemisan

Sokil 4.5a. Yemisan meyvalorindon qurudulmus niimunalorin alinmasinin
texnoloji sxemi -biitov halda qurudulmus yemisan.
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Kanar qatisiglardan tomizlonms vo axar
suda yuyulma

=

Suyun siiziilmosi

A 4

Meyvolarin stirtgacdon kegirilmasi Vo
xirdalanmis kiitlonin (piire vo
¢ayirdayin) birlosdirilmasi

60°C skafda
qurudulma

Vakuumda 40-
60°C-do qurudulma

Olanma vs gablagdirilma

*

Sakil 4.5b. Yemisan meyvalorindan skafda va vakuumda qurudulmagla
quru kiitlonin va yemisan tozunun alinmasinin texnoloji
sxemi-¢ayirdakli yemisan tozu.
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Tozo y1gilmis yemisan meyvalori

Hidromodulun 1:1 nisbstinds 3-5 dag.
arzinds qaynar suda pértlotmo

Meyvalorin siirtgacdon keg¢irilmasi Coayirdaklorin
kanar edilmasi

Olanms vo gablagdirilma

\ 4
Coyirdoksiz yemisan tozu

Sakil 4.5b. Yemisan meyvalorindan skafda va vakuumda qurudulmagla
xirdalanmis quru kiitlonin va yemisan tozunun alinmasimin
texnoloji sxemi-¢ayirdaksiz yemisan tozu voa ¢ayirdak tozu.
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azca sokor olava edilmoklo iso usaq iasoesi vo yasl oshali ti¢lin
nizamlanmis normada maslohat goriilo bilor. Cele qurulusunda
istifads edildikds yemisanda (piiresinds) olan ¢ox xirda ¢ayirdok
hissalarini kanar etmays ehtiyac hiss olunmur.

Quru toz halindan basqa, ev soraitindo yemisandan piire
halinda istifado edildikds, xiisusilo meyvalorindon tozo halda
istifado edildiyi hallarda, gidalanma vo miialico {igiin gozal
naticalor verir. Bunun ig¢iin yemisan meyvalori 1:1 nisbatinds
sokar tozu ilo birlikds hovongds, yaxud hor hansit doyirmi
gazanda ozilib xirdalanir, tizorino miioyyon miqdar (1/3
miqgdarda) gaynar su tokiib bircinsli hala diisons godor qarisdirilir
Vo tonziflo sixilib siiziiliir (yerds galan hissoni kisel hazirlamagq
ticiin istifado etmok vo yaxud kompot iigiin islotmok daha mog-
sadouygundur). Qatisiq nastoylar, miixtalif ickilor, dondurmalar
Vo S. hazirlamagq tigtin isladilo bilor vo yaxud pasterizo edilmoklo
saxlanila bilor. Bu barads kitabin sonraki bolmalarindan birinds
otrafli bahs olunur.

Ev soraitinds, laboratoriyalarda yaxsi olar ki, yemisan
meyvalori kélgods ve yaxud batareyalarn iistiinde 50-60°C
temperatura saraitinds qurudulsun. Qurutma zamani onu giinds 1-
2 dofo ¢evirmok moslohatdir. Yemisandan qurudulmus halda
istifado etdikdo, onu bilavasito istifadodon gabag tylitmok
maslohatdir. Ciinki yemisan unu miioyyan doracado higroskopik
xassoya malikdir, namliyi asanligla 6ziino ¢oko bilir va
saxlandiqda tez xarab ola bilor.

Yemisanin qurudulmus ¢ayirdoyi (sokil 4.6) do gida vo
miialico oshomiyyatino malikdir. Ondan tyiidiilmiis halda (sokil
4.7) domlondikdon sonra yemisan gohvasi Kimi istifado etmok
moqsadouygundur.
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Sakil 4.6. Qurudulmus yemisan ¢ayirdayi (foto) — boyiidiilmiis halda

Sakil 4.7. Qurudulub iiyiidiilmiis yemisan ¢ayirdayi (foto)— yemisan
gahvasi (boyiidiilmiis halda)
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4.3. Yemisan meyvalarindan istifads etmoakla halmasik
quruluslu yarimfabrikatlar va qida mahsullari istehsal
texnologiyasinin asaslandirilmasi

4.3.1. Yemisan meyvalari piiresinin alinmasi va onun
keyfiyyatina pH miihitinin tasirinin éyranilmasi

Odabiyyat gostoricilorindon molumdur ki, meyva-toravoz-
lorin  bisirilmo miiddoti miioyyan dorocodo pH miihiti ilo
olagodardir [3, 9]. Belo ki, yemisandan alinan piire, barabor
olmayan ozliiliik xassoalorine malik olur. Ona goro do, isin
ovvalindos miixtolif pH miihitindon asili olarag, yemisanin
bisirilmo miiddatine baxilmigdir. Bunun tiglin yemisan meyvalori
yuyulur va tizaring distillo suyu slavs edilorok (hidromodul 1:1)
gaynama vaziyyatine gatdirilir. Talob olunan pH miihitindon asili
olarag, ona miiayyan miqgdarda limon tursusu vo ya yeyinti sodasi
(NaHCOg3) olavo edilir. Meyvolorin kulinar hazir voziyysto
diismasini desma yolu ils toyin edirlor. Bundan sonra onun suyu
stiziiliir vo meyvalar siirtkacdan kegirilorak piire halina salinir.

Yemisanin bisirilmo miiddatinin pH miihitindon asili olaraq
doyisilmasi, grafiki halda sokil 4.8-do gostorilmisdir.

Goriindiiyti  kimi, Yemisanin bisirilmo miiddatinin  pH
miihitindon asililigi eyni deyildir. Belo ki, pH giymatinin 4,5-dan
¢ox olmast ilo yemisanin bigirilma miiddati artir, aksine pH-1n bu
giymatdan 2,5-0 godor azalmasi ilo isa onun bisirilma miiddati
(yumsalma miiddati) yenidon artir.

Alinan gostaricilora asasan, yemisanin bisirilmasi (portladil-
mosi) {gin pH giymotinin  1,5-2,0 vo 8,0-9,0 haddinds
g6zlonilmasi magsadouygundur.

Hidromoduldan asili olarag, pH 8-9 intervalinda bisirilon
yemisandan alinan piirenin keyfiyyot xarakteristikasi codval 4.5-
do verilmisdir.
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Sokil 4.8. Yemisanin bisirilma miiddatinin pH miihitindan asililig

Codval 4.5.
pH 8-9 intervalinda bisirlmis yemisandan alinan piirenin
organoleptiki gostaricilari

Hidromodul Organoleptiki gostoricilor
0,5 Kiitlo formasini yaxsi saxlayir, zoif konsistensiyaya malikdir
Kiitls formasini 0,5 hidromoduluna nisbotoan yaxsi saxlayir,
0,8 - . .
konsistensiyasi toxunulduqda celeysbanzordir
10 Kiitlo formasini yaxsi saxlayir, konsistensiyasi
' celeyobanzardir
19 Konsistensiya eyni kiitlods deyil, duru faza ayrilir, formasini
! saxlamir, axardir
1,5 Duru faza ayrilir, formasini saxlamir

Cadval gostaricilorinin tohlili gostarir ki, 0,8-1,0 hidromo-
dulunda bisirilon yemisan meyvalorindon alinan piire daha
yiiksok organoleptiki gostaricilora malik olur.
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Yemisan meyvalorindon alinan piiredo hidromoduldan asili
olarag, pH 8-9 miihitindo bigirilmo zamani quru maddalorin
miqdarmin doayisilmasi grafiki sokil 4.9-da gostorilmisdir.

Quru maddos- y
lorin migdar1,% F

10
8

3

0,5 1 1,5 hid’romodul

Sakil 4.9. Yemisan meyvalarindan alinan piireda hidromoduldan
asih olaraq (pH 8-9) quru maddalarin migdarca dayisilmasi asilihg:

Sokildon  goriindiiyli  kimi,  bisirilmo  miihitindo
hidromodulun artmast ils, alinan piiredo quru maddoslorin miqdari
azalir. Hidromoduldan asili olaraq, pH 2,0-do bisirilon yemisan
meyvalorindon alinan piirenin Keyfiyyot xarakteristikasi codval
4.6-da verilmisdir.

Cadval 4.6

Hidromoduldan asihi olaraq (pH 2,0) bisirilon yemisan meyvalarindan
alan piirenin orta organoleptiki gostaricilari

Hidromodul Organoleptiki gostaricilor
0,5 Piire suyun catismamazligindan yanir
0,8 Bisirilmo iigiin Su ¢atigmir
10 Formasini yaxsi saxlayir, konsistensiyasi celeys
' banzordir
1,2 Piire celeys bonzardir, formasini yaxsi saxlayir
1,5 Duru faza ayrilir, formasini saxlamir
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Yemisan meyvalorindon alinan piiredo hidromoduldan asili
olaraq pH 2,0 miihitindo quru maddslarin migdarca doyisilmasi
sokil 4.10-da gostorilmisdir:

Quru maddos-
lorin miqgdar1,%

N

0,5 1 1,5 hid’romodul

Sakil 4.10. Yemisan meyvalarindan alinan piireds hidromoduldan asih
olaraq (pH 2,0) quru maddalarin migdarca dayisilma asilihigi

Belaliklo, aliman gostaricilora asasan onu demok olar Ki,
bismo miihitindo hidromodulun artmasi ilo piireds quru madds-
lorin migdar1 avvalca artir Vo sonra azalir, daha dogrusu, proses
borabar saviyyado getmir.

Biitiin bu moalumatlar, yemisan piiresindon sirin momulat-
larin alinmasinda onlarin nazors alinmast magsadouygunlugunu
on plana gokir.
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4.3.2. Yemisan piiresindon marmelad istehsalinin
dsaslandirilmasi

Todgigat islorinin yerina yetirilmasinds 9sas moqgsad,
yemisan piresindon istifado etmoklo yeni ndév, pshriz xassali
mialicovi meyvali marmeladin  alinmasi va onun iaso
miossisalori gonnadi  sexlorindo  istehsali  imkanlarinin
aragdirilmasindan ibarot olmusdur.

Odabiyyat gostaricilorindon malumdur Ki, ister gida sonaye-
si, istorso do iaso sistemi miuossisalori torafindon istehsal edilon
meyvo-torovoz marmeladinin  reseptura  torkibindo  sokorin
miqdari, piirenin  kiitlosinin  60%-don az olmamaqg sortilo
gotiirtiliir. Belo Ki, sokarin miqdar1 piiredo az olarsa, marmelad
kiitlasi cele halina diismayir. Bu da onunla izah edilir ki, meyvo-
torovaz marmeladi, asasan torkibinds yiiksok metoksil qrupuna
malik pektini olan meyvo-toravoz piiresindon oldo edilir. Ona
gora do, marmelad halmasiyinin torkibindoki piiredo sokarin
miqdar1 65%-don az olmamali Vo ya resepturada nazords tutulan
meyvo (alma) piresi maksimum kiitlonin  80%-don az
olmamalidir. Sokorin miqdart az olarsa, meyvo piiresindoki
yiiksok metoksillogmis pektin halmasik halina diigmiir.

Yuxaridak: laboratoriya aragsdirmalarindan molum olur ki,
yemisan piiresi yiiksok holmosik amalo gotirma gabiliyyatine
malikdir.

Ona gora do, yemisan piiresindon istifado etmoklo yiiksok
keyfiyyatli marmelad istehsal etmok miimkiindiir. Texnologiyaya
gOro yemisan piiresino sokor tozu vo patka olavo edilmasi,
bigirilmasi, atirli vo rangloayici maddalarin, tursularin vurulmasi,
qarigdirilmasi, kiitlonin formalara doldurulmasi va onun halmasik
omala gatirmasi marmelad alinmasi li¢iin asas proseslardandir.

Bu sobobdon do, isimizdo keyfiyystli yemisan piiresi aldo
etmok tigiin optimal texnoloji soraitin toyini zamani, pH
miihitinin meyvalordo olan protopektinin hidroliz siiratina vo
onun hall olan pektina ¢evrilmasina, pektinin molekul ¢akisinin
nisbi xarakteristikasi sayilan 6zliiliiyiins tasiri todqiq edilmisdir.
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Bunun ii¢iin, hidrotermiki emal ovvalco 85+2°C tempera-
turda pH 2,0 bismo miihitinds aparilmigdir. Bu soraitdo yemisan
meyvalori yumsalana godor hidrotermiki emal edilmisdir. pH
miihitindon asili olarag, yemisan piiresi osasinda hazirlanmig
marmelad kiitlasinin mohkomliyini xarakterizo edon gostaricilor
cadval 4.7-do gostorilmisdir.

Codval 4.7

pH miihitindan asihi olarag, yemisan piiresi asasinda hazirlanmis
marmelad halmasiyi kiitlasinin méhkamlik gostaricilari, Q-la

Marmelad kiitlasinin giymaotlondirilmasi

Osas piirenin pH gostoaricisi 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35

Holmosiyin méhkamliyi, Q,Valent iizra

Bigmadan sonra piire
osasinda marmelad 255 370 264 195 118 | 80
holmosiyi

Coadval 4.7-nin gostaricilorindon gortindiyi kimi, pH 3,1-
3,2 soraitindo hazirlanmis yemisan piiresi daha mohkom
marmelad halmasiyi amala gatirir.

Piirenin halmogsik amolo gatirma gabiliyyati, osasan hall
olan pektinin miqgdari ils tayin olundugu ti¢iin, hidrotermiki emal
da pH-1n optimal giymotindon asilidir.

85+2°C temperaturda vo miihitin miixtalif pH giymotlorinds
hidrotermiki emaldan ke¢mis yemisan piiresinin Ozliiliyliniin
toyini onu gostordi ki, yemisan piiresinin hidrotermiki emal
prosesinds, onun o6zliliyii pH miihitinin kigik giymatlorinds (1,2-
1,6) artir. pH miihitinin giymatinin 1,2-don asagi azaldilmasinin
iSo heg bir shamiyyati olmur. pH giymatinin 1,6-dan ¢ox, nozara
carpacaq dorocads artirilmasinda iss hall olan pektinin amola
galmasi va onun piireys kegmasi prosesi zoifloyir. Bu da enerji
sorf etmoklo hidrotermiki emal miiddatini artirir. Belaliklo,
ortimal hidrotermiki emal soraiti tigiin pH 1,2-1,6 gobul edilir.

Yemisan piiresinin alinmasi mogsadilo hidrotermiki emal
rejimini dogiglosdirmok {igiin, meyvalordon 15 dogq miiddstinds
pH 1,2 mihitindo mixtalif temperaturlarda portladilmakls
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alinmis yemisan piiresindo hall olan pektinin miqdar1 toyin
edilmisdir (cadval 4.8).
Codval 4.8
Miixtalif temperaturlarda alinmms piireds hall olan pektinin migdar

Yemisan meyvalorinin hidrotermiki

75 80 85 90 95
emall zamani temperatur

Yemisan piiresinds holl olan

pektinin miqdar1, % 0.5 0.7 1.0 1.2 1.5

Codval 4.8-in gostericilarinden molum olur ki, 80-90°C
temperatur intervalinda hidrotermiki emal edilmis yemisan mey-
valarinin torkibinds 0,7-1,2% miqgdarda hall olan pektin amalo
golir ki, bu da piirenin halmasik omolo gotirma gabiliyyatini
tomin edir. Asagi temperaturda hidrotermiki emaldan kegmis
meyvalardon alinmis piirenin torkibinds iss 0,5% miqdarda hall
olan pektin olur ki, bu da ondan lazimi méhkamlikds marmelad
halmasiyinin alinmasini tamin etmir.

Hidrotermiki emal temperaturu 90°C-don ¢ox olarsa, bu
halda meyvalordo pektin makromolekullarinin destruksiyasi bas
verir ki, bu da alinan piirenin 6zliililyiiniin azalmasina sobob olur.
Bels ki, 95°C temperaturda emaldan kecmis meyvolorden alinan
yemisan piiresinin ozliiliiyii 18,6 mPa-C toskil edirso, 90°C
temperaturda bu gostarici 20,4 mPa - C toskil edir. Belalikls, 80-
90°C temperaturda emal olunmus yemisan meyvolarinin piiresin-
don yaxs1 halmagik alinir.

Gorlindiiyti kimi, yemisan piiresinin halmoasik amala gotir-
mosinin optimal soraiti, tolob olunan sokarin miqdar1 vo pH mii-
hiti ilo miiyyan edilir. Yemisan piiresindon hazirlanmis marmelad
holmasiyinin mohkamliyinin sokorin migdarindan asililiq grafiki
sokil 4.11-do gostorilmisdir.

Almmis naticalordon goriiniir ki, tarkibinds 30-60%-o gadar
sokar olan yemisan piiresi asasinda hazirlanmis halmosiyin méh-
komliyi Valent iizro 430-720 Q-a godordir. Piirenin torkibindo
40%-5 yaxin gokar olarsa, halmasik maksimal méhkomliys malik
olur.

81




Bundan sonra, yemisan piiresi osasinda hazirlanmis halmo-
siyin mohkamliyini nazoro alarag, marmelad holmasiyi kiitlasin-
doki quru maddslorin miqdar1 azalana godar piirenin bisirilmo
imkanlari todqiq edilmisdir (cadval 4.9).

Valent
cihazina
gb6ro moh-
komlik. kO

0.7 A

0.6 /
\

0,4

Sokari
miqdar1,%

0,3

0 20 40 60 80

Sakil 4.11. Sokarin miqdarindan asili olaraq yemisan piiresindan
hazirlanms celenin (halmasiyin) méhkamlik gostaricilarinin dayisilmasi

Codval 4.9
Tarkibindaki namliyin migdarindan asili olaraq yemisan piiresi asasinda
hazirlannis marmeladin (halmasiyin) konsistensiyasi va namlik

gostaricilari
Piirenin kiitlosino | Bisirilmonin sonunda marmelad piiresi kiitlasinin nomliyi,
nisbatan sokoarin %-lo
miqdari, % 32 | 33 ] 3 | 3 | 3 |37
Bisirilmo zamani .
19 kiitlo yanir Styiqvari
20 Pat quruluglu | Halmasikvari Celeyabonzar
Holmosik . .
30 Pat quruluslu normaldir Zoif Celelogmoyir
40 Uzun davam Yaxs1 holmoagik amalo golir
edan
50 Uzun davam | Normal halmasik omals | Zaif holmosik
edan golir omalo galir

82




Cadval 4.9-dan goriindiiyli Kimi, yemisan piiresindon alinan
marmelad holmasiyini kiitlonin torkibinds 20-30% sokor vo 33-
35% namlik olmagla bisirmok lazimdir. Bu zaman piiredon
holmasikvari (cele quruluslu) konsistensiyali marmelad alinir.
Beloliklo, yemisan piiresi osasinda marmelad halmosiyin
maksimal nomliyi 35% miioyyon edilmisdir. Daha dogrusu,
pireni bu haddo godor bisirmok maslohat goriiliir. Cadval
naticalorindon goriiniir ki, marmelad kiitlasinin namliyi 33-35%-2
goadar oldugda daha yaxst halmasik alinir.

4.3.3. Yemisan piiresinin texnoloji xiisusiyyatlari

Qida mohsullar istehsalinda texnoloji emal zamani xam-
malin texnoloji xiisusiyyatlori doyisilir ki, bu da onun torkibins
daxil olan komponentlordan asilidir. Xammalin xiisusiyyatlorinin
oyranilmasi, onun tatbiq sahalorinin mogsadsuygun genislondiril-
masing, hazir mohsulun keyfiyyatinin yaxsilasdirilmasina, ¢esidin
artirilmasina imkan verir.

Torkibindo ¢oxlu miqdarda pektin maddalarinin olmast,
istehsalda yemisan piiresinin halmosik omoalo gotirma vo
qatilagdirma xiisusiyyatlorinin yaxsilagsmasina sabab olur, bu da
onun yeyinti sanaye sahalarinds tatbigins imkan yaradir.

Noticalor onu gostarir ki, yemisan piiresino sokarin slavo
olunmasi onun qurulus-mexaniki xiisusiyyatlorino miisbat tosir
gostorir.

Yemisan piiresindo pektin maddolari yiiksok efirlosmo doro-
casino malik oldugundan vs onlar ¢oxlu migdarda quru maddalori
6ziindo saxlayirlar.

Belalikls, sokarin yemisan piiresino slave olunmasi zamani
pektin halmasiyinin amala galmasi tigiin olverisli sorait yaranir.

Apardigimiz todgigat naticolorindon goriiniir Ki, yemisan
piiresi yiiksok holmosik omola gotirma gabiliyystino malikdir vo
bu, sistemdos olan hissaciklorin xirdalanma soviyyasindon da xeyli
doracado asilidir (cadval 4.10).
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Cadval 4.10

Yemisan piiresinin xirdalanma daracasindan asih olarag marmeladin

davamhihgi

Piireda fimumi kiitlaya nisbaton hissaciklrin olgiisii, % Holmosiyin
davamlilig:
50 mkm-o godor 50-100 mkm-o 100 mkm-don Valent tizrs,

gador yuxari Q/sm

30 40 30 275

60 30 10 525

65 30 5 595

Torkibinda yiiksok migdarda pektin va ziilal olan yemisan
piiresi zongin texnoloji xiisusiyyotloro malikdir. Odobiyyat
gostaricilarindon o da malumdur ki, 60-70% sokarlikda, pH 2,8-
3,3 intervalinda meyva-toravaz piirelari yiiksok holmosik amolo
gatirma gabiliyyatina malik olurlar. pH miihitindan asili olaraq
yemisan piiresindon hazirlanmigs holmosiyin - méhkamliyinin
doyismasi asililig sokil 4.12-do gostorilmisdir.

P.kq
0,400

/Lfb/b\‘\

0,360

0,320

\\

0,280

0,240

0,200

20 22

2,4 2,6

2,8 3,0

32 34

Sakil 4.12. pH miihitindan asih olaraq yemisan piiresindan hazirlanmis

halmasiyin méhkamliyinin dayisilmasi
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Sokil 4.12-don goriiniir ki, pH-n 2,6-ya qoadar yiiksalmasi
yemisan holmosiyinin méhkomliyini artirir. pH miihitinin 2,6-dan
asag1 diismasi isa halmosiyin méhkamliyini azaldir.

pH 2,4-2,8 olduqda iss, halmasik yiiksok davamliliga malik
olur. Belalikls, yemisan piiresi asasinda hazirlanmis halmasiyin
mohkamliyi onun torkibindoki quru maddslorin migdarindan
asilidir. Onlarmn miqdar1 64%-don 72%-o godor yiiksaldikds
halmasiyin méhkamliyi 240 Q-dan 400 (380) Q-a gadar (Valents
g0ra) artr.

Bu proses, piiredoki pektin molekullarinin hidratlagma
Saviyyasinin azalmasina Vs naticads onun halmasik amalagatirms
gabiliyyatinin yaxsilasmasina sabab olur.

Sokar-piire  nisbatinin  halmasiyin moéhkemliyino  tesiri

hagqinda alinan malumatlar codval 4.11-do gostorilmisdir.
Codval 4.11
Sakar:piirenin nisbatinin miixtalif giymatlarinds yemisan piiresi asasinda
hazirlanmg halmasiyin méhkamliyi

Reseptura Halmagsikda O ciimladan quru Halmasiyir_l
Nimuno- | .. quru maddalor mohkamliyi,
lorin say | 20 sokar- maddalarin . Valent cihaz1
piire nisbati miqdar1,% Sokarda Piireds iizra, Q

1 1,2:1,0 65,0 60,24 5,14 123

2 1,1:1,0 65,0 61,31 5,56 261

3 1,0:1,0 65,0 60,58 5,00 351

4 0,9:1,0 65,0 60,26 5,61 463

5 0,8:1,0 65,0 59,22 6,12 541

Cadval 4.11-in molumatlarindan goriintir ki, sistemda
sokor:piire nisboatinin  1,2:1,0-don 0,8-1,0-0 qodor doyismasi
zamani burada sokorin miqdari azalir, piirenin miqdari iSo artir
(quru maddoays goro). Bu da digor gilomeyvalorlo aparilmig
todqiqatlara uygun golir.

Halmasik amals gatirma prosesins piirenin torkibindoki hall
olmayan fraksiyanin miqdar1 da tosir gostorir.

Tarkibinds sokar vo quru maddslarin miqdarinin azaldilma-
st yolu ilo yemisan piiresindon hazirlanmis halmasiyin méhkam-
liyi Gizro alinmigs moalumatlar codval 4.12-do gostorilmisdir.
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Belalikla, piireds hall olmayan sokar-pektin-tursu fraksiya-
siin migdarca artirilmasi, yemisan piiresindon alinan halmasiyin
davamliliginin artmasina Sabob olur. Belo ki, fraksiyan1 maksi-
mum daracads artirdigda onun halmasik amalagatirma gabiliyyati
pislosir. Basqa so6zls, piireds hall olmayan fraksiyanin migdarinin
getdikca artirilmasi naticasindos, kiitla artiq halmasik amalo gatir-
mir. Lakin ondan 6zlIi, siyiqvari konsistensiya alinir (sokil 4.13).

Codvol 4.12
Yemisan piiresindon hazirlanms halmasiyin méhkamlik gostaricilori
Holmagikdo | O ctiimlodon quru | Halmosiyin
Niimuno- "Reseptura quru madde- maddolor mohkomliyi,
lorin say1 ui?rr: ﬁ?;ﬁ;{i lorin kordo | Piired Valent
p miqdari, % Sokarda ureds 1 cihazi tizro
1 1,00:1,00 65,89 60,80 5,09 345
2 0,95:1,05 63,96 57,76 6,20 392
3 0,90:1,10 61,22 54,71 6,51 370
4 0,85:1,15 57,75 50,75 7,00 341
5 0,80:1,20 55,83 48,61 7,22 301
6 0,75:1,25 51,88 44,56 7,32 235
) cele omalo
7 0,70:1,30 50,53 42,53 7,83 gotirmir
P.kq
0,500 ——
3
0,375
0,250 R
// Y
—
0,125 ™~ Piireds hall
1 olmayan
fraksiyanin
] 0
0 1 N 3 4 miqdart,%

Sakil 4.13. Tarkibinds miixtalif migdarda hall olmayan fraksiya olan
piiredan aliman halmasiyin méhkamliyi.
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Yemisan piiresinin hall olmayan hissasi, asason protopek-
tindon, hemisellilozalardan vo sellilozadan ibaratdir. Piiredoaki
hall olmayan fraksiya vo ziilallar burada aktiv slavaedici rolunu
oynayirlar. Holmosiyin mohkamliyi, fraksiyanin ayri-ayri hisso-
ciklori arasinda yaranan slagalor noticasinds do arta bilar. Piirenin
hall olmayan fraksiyasinin hissaciklarinin st sothinds hidrofil
gruplarinin olmasi, miioyyan migdarda hidratlasma omalo gatirir
ki, bu da ondaki suyun aktivliyinin dayisikliyina sabob olur.

Yaxs1 holledici olan su, yemisan piiresinin hall olmayan
fraksiyasi ilo qarisaraq holmasik amalo gatirma prosesi {igiin
g6zal sorait yaradir. Belalikls, hall olmayan piire fraksiyasinin
holmosiys slavo olunmasi zamani onun qurulus méhkomliyinin
yaxsilagdirilmasi tiglin do olverisgli sorait yaranir.

Sistemdo fraksiyanin kigik konsistensiyasini aldo etdikdan
sonra, 0, halmagiyin amolo galmasinds istirak edon pektin mole-
kullarimn 6ziina calb edarok prosess mane ola bilar, yani mexaniki
olaraq pektin molekullar1 arasindaki slagays mane ola bilor.

Beloliklo, sistemds piiredoki pektinin vo ziilallarin miqda-
rin1 artirmaqla, yemisan holmogiyinin moéhkomliyini artirmaq
olar. Biitiin bunlar yemisan piiresi asasinda marmelad texnolo-
giyasini toklif etmoayo imkan yaradir.

4.3.4. Yemisan meyvalari piiresindan istifads etmakla
marmelad istehsalinin texnologiyasi

Meyva-gilomeyva xammali asasinda istehsal olunmus gon-
nadi momulatlarindan biri do meyvo-gilomeyvo marmeladidir.
Belo marmeladin asas xammali, geyd etdiyimiz kimi, alma piire-
sidir. Adoton, istehsal olunan marmelad mshsullari hazirlanma
isulu vo formalagmasina gors 2 grupa boliintirlor:

- formalagmig, yoni golibo tokiilib miixtolif formaya

salinmig halda alinan marmeladlar;

- lay (qgat) sokilli blok halinda hazirlanan marmeladlar.
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Marmeladlar celequruluslu konsistensiyada, Xosagolon
tursa-sirin dadda olmagla, istifado edilmis xammalin otri ilo
xarakterids edilirlor.

Yemisan piiresi marmelad kiitlasinin halmasik amalogatir-
mo qabiliyyatino miisbat effekt verir. Bununla bels, yemisan pii-
resini alma piiresinin 50%-don ¢ox miqdarinda marmelad resep-
turasina oslavo etdikdo, reseptura qarisigi nainki pektin maddslori
ilo, hom do bitki hiiceyralorinds olan ziilallarla zonginlasir ki, bu
da marmelad kiitlasinin texnoloji xassaloring, xiisuson bismo
zamani tasir edir. Naticada, 6zliiliiylin Vo halmasiklasma siiratinin
artmasi ilo kiitlonin standart nomliys (30-33%) catana godor
bismasi ¢atinlogir. Kiitlo goliblara ¢atin tokiiliir, ¢gatin halmasik-
losmasi naticasindo o galibloro pis dolur, marmeladin sothinds
y1gintt amola goalir ki, bu da keyfiyyat toloblorino cavab vermir.

Torkibindo miixtalif migdarda yemisan piiresi olan, miix-
tolif nomlikli marmelad halmasiyinin konsistensiya gostoricilori

codval 4.13-do verilmisdir.
Codval 4.13
Yemisan piiresinin miqdarindan asih olaraq marmelad kiitlasi
halmasiyinin konsistensiya doyisikliyi

Bismis marmelad Yemisan piiresinin miqdar1 Vo onun
kﬁtlljsniﬂriisn nomlivi. % konsistensiyaya tosiri
y 30 40 50

. Yigiti omola Qoliba pis

33 Pis tokdliir golir tokiiliir

34 Yaxst Dartilmis Cox dartilmig

yaxsi

35 Yaxsi Yaxst Dartilmis

36 Yaxsi Yaxsi Yaxsi

37 Zoif Yaxsi Yaxsi

38 Zoif Zoif Yaxsi

39 Cele qurulusu Zoif Zoif
yaranir

Codval 4.13-don goriindiiyii kimi, normal halmasik amalo
gotirmo soraitini tomin etmok mogsadilo hazirlanan mohsulun
keyfiyyatinin yaxst olmasi ti¢lin, yemisanli marmelad kiitlasinin
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torkibinds piirenin migdarindan asili olarag, onu nomliyi 34-38%-
9 ¢atana godar bigsirmok lazimdir.

Marmelad 3 saat quruduldugdan (saxlandigdan) sonra, onun
torkibinds sabit nomlik yaranir deys, 1,5-2 saatdan sonra sothinds
qabiq (qaysaq) amalo galir.

Bu da onu gostorir ki, standart reseptura tizro hazirlanmis
marmelada nisbaton yemisanli marmeladin quruma prosesi daha
tez bas verir. Bu onunla izah edilir ki, yemisanli marmeladdaki
artig namlik quruma prosesinin ilk 1-1,5 saati orzindo osas
kiitladan ayrilir. Bu miiddat orzinds halmasikdan ¢oxlu migdarda
riitubat ayrilir vo onda struktur doyisikliyi bas verir. Bu zaman
marmelad elo bil suya salinmig kimi nom olur. Tabiidir ki, st
sothdoki namlik daxili gatlardakina nisbaton daha tez buxarlanir.
Ona gora do yemisanli marmeladin sathinds 1-1,5 saatdan sonra
gabiq amoalo golir.

Yemisanli marmeladin sothinds olan gabiq, standart mar-
meladin sothindaki gabigdan 6z mohkomliyi, gabigin yaranma-
sinda vo formalasmasinda istirak edon pektin maddslorinin
miqdarinm artmast ilo izah edilir.

Yemisanli marmeladin optimal namliyi 22-26% olana goadar
onu qurutmaq lazimdir. Bu namlikds olan marmeladin torkibinds
reduksiyaedici maddalarin toyin olunmus miqdar1 20-28% toskil
edir ki, bu da keyfiyyat taloblorina cavab verir.

2 ay saxlanma miiddati orzinds yemisanli marmeladda bas
veran doyisikliyin xarakteri standart marmeladdan forglonmir.

Marmelad niimunalarinds, 0 ciimlodon standart marmelad-
larda nomlik azalir vo reduksiyaedici maddslorin miqdar artir.
Kiflonmo nazoro ¢arpmir. Ona goro do yemisan marmeladini 22-
26% nomliys godar qurutmaqg lazimdir ki, bu da onun saxlanma
dovriinds mahsulun keyfiyyatli galmasina tominat verir.

Marmelad hazirlandiqda, resepturaya uygun olarag alma
piiresi vo yemisan piiresi qarisdiricida yaxsi qarigdirilir. Sonra iso
yemisan piireli qarigigin tursulugu olgiilir vo buna uygun olaraq,
onun tizarino natrium-laktat, sonra iso sokor tozu, patka olava
edilir. Sokar tozu hall olana godor qarisiq qarisdirilir vo bigirilir.
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Qarisigm ilkin nomliyi 48-50% toskil edir. Qarisiq bisirmo apa-
ratinda namlik 34-38% catana godor bisirilir. Bu zaman sistemda
reduksiyaedici maddslorin miqdar1 15-18%, temperatur iso 80-
90°C-o catir. Qarisiq bir daha yaxsica qarisdirilir vo golibloro
doldurulur.

Torkibinds miixtalif miqdarda piire olan gsaliblonmis yemi-
san marmeladinin optimal resepturasi codval 4.14-daki kimi toklif
edilir.

Marmeladin resepturasina yemisan piiresinin alave edilmasi
halmasiyin mexaniki xassalorini yaxsilagdirir. Hazir marmeladin
nomliyi artir vo eyni zamanda reseptura tizro marmelad kiitlasinds
sokarin miqdari 1-1,5%-o godar azalir (Codval 4.15).

Marmelad istehsalinin texnoloji prosesi, torkibindo stan-
dartda nozords tutulan godor sokor olan goliblonmis meyvali
marmeladin istehsal texnologiyasi ilo eynidir. Marmelad kiitlosi
nomliyi 34-38% olana godor qaynadilib bisirilir. Bu reseptura
tizro bisirilmis marmelad goliblordon yaxsi ¢ixir. 6-8 saat sax-
landigdan sonra iss 0, qurudulmaga gondorilir. Quruduldugdan
sonra marmelad kiitlosi 30-35°C temperatura gador soyudulur. 2
ay arzinds saxlandigdan sonra torkibinds sakari az olan marmelad
tizarinda aparilmig keyfiyyot todqigatlar géstormisdir Ki, standart

marmelad kimi, o da yaxs1 saxlanilir.
Codval 4.14.
Torkibinds miixtalif migdarda yemisan piiresi olan galiblonmis
marmeladin resepturasi

1 t hazir mahsul tigiin xammal sorfi, kq
Quru : -
. | variant Il variant
Xammal maddalarin
. Quru mad- Quru mad-
miqdari Naturada Naturada
doalorla dolorle

Sokar tozu 99,85 691,5 690,5 693,5 692,5
Patka 78,0 31,0 24,2 31,0 24,0
Alma piiresi 10,0 532,0 53,2 520,0 52,0
Yemisan 10,0 355,0 35,5 346,4 34,6
puiresi
Siid tursusu 40,0 5,25 2,1 5,25 2,1
Comi - 1514,8 805,5 1595,8 805,2
Cixari 79,0 1000,0 790,0 1000,0 790,0
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Codval 4.15
Toarkibinds sakar az olan goaliblonmis yemisanl marmeladin resepturasi

Quru 1 t hazir mahsul tigtin xammal
Xammal maddalarin sorfi, kq
miqdart, %-lo Naturada Quru maddolarlo
Sokar tozu 99,85 648,97 648,0
Patka 78,0 31,0 24,2
Alma piiresi 10,0 520,0 52,0
Yemisan piiresi 10,0 396,4 34,6
Siid turgusu 40,0 5,025 2,1
Comi - 15514 760,90
Cixari 79,0 1000,0 755,0

Yemisan piiresindon istifado etmokls hazirlanmis marmelad
hazirlanmasmin toklif olunan texnoloji sxemi sokil 4.14-do
gostorilmisdir.

Sokildon  goriindiiyi  kKimi, yemisan piiresi osasinda
marmelad hazirlanmasinin texnologiyast ¢ox da miirokkab deyil,
onu noainki gida sonayesi miiassisalorinds, hom do iaso
miiassisalorinin gonnadi sexlorinds tothiq etmok miimkiindiir.

Piire alinmasinda yemisan tozundan istifads etdikds iso bu
proses daha da asanlasir vo onun il boyunca miiassisalorido
istifado imkanlar artir.

4.3.5. Yemisan piiresi asasinda ¢alinmis momulatlarin
(sambukun) hazirlanmasi

Alma, gilomeyvolor vo s. piiresokilli yarimfabrikatlarin
sambuk, pastila vo digor sirin ¢alinma momulatlar1 ii¢lin genis
totbiq olundugunu nozors alaraq, aparilan todqiqat islorindo,
x0rok Vo momulatlarin resepturalart macmuslorinds (Moskva,
1982) gostorilon resepturani asas gotiirarak, sambuk reseptura-
sinda nozordo tutulmus alma piiresini yemisan piiresi ilo ovoz
edib, yemisan sambuku olds etdik.

Bu halda, mamulatin asas gostaricisi kimi onun hacm ¢aki-
sini (g/sm®), calinma daracasini (%-ls), davamliligin1 vo qurulus-
mexaniki xassalorini asas gotiirdiik.
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Yemisan Patka

ptiresi

|— Qaynadilma
v

Su

Y Y

Qarigdiricida 2 doq miiddstinds 170
dovr/daq stirati ilo qarigdirilir

Ac¢iq qazanlarda buxarin tozyiqi 3,0-3,5
atm. olduqda, tarkibindaki quru
maddslorin migdart 65%-o ¢atana qador
bisirilir

&
<

2 dog miiddotinds garigdirilir

Formaya tokiilmo

Qurudulma

Marmelad

Sakil 4.14. Yemisan piiresindan istifads etmakls marmelad
hazirlanmasimn taklif olunan texnoloji sxemi

92




Bu mogsadls, ilk avval yemisan piiresinin miqdar1 va Sis-
temdo olan sokorin miqdarindan asili olaraq, ¢alinmis kiitlonin
adlar1 ¢okilon gostaricilorini mévcud metodlarla (Kapka B.B.,
Jlyppe MWM.C. TexHOoJOrMYECKHII KOHTPOJb KOHJIUTEPCKOTO
npousBojcTBa. M., «[lumieBas mpOMBINLICHHOCTHY, 1967, 288 c.)
toyin etdik. Piirenin miqdarimi oananavi sambukda olan alma
piiresinin miqdar1 nazars alinmagqla gotiirdiik. Sokorin migdarini
ISo resepturada iago miiassisalorinds hazirlanan sirin momulatlar
ticlin nazardo tutulan miqdarda nizamladiq.

Aparilmig tocriibalor gostordi Ki, organoleptiki keyfiyyatino
gora on yaxsi sambuk, sistemds yemisan piiresi vo sokarin
miqdar1 63:20 va 67:16 nisbatinds olduqgda alinir. Bels ki, sokarin
miqdart artdiqca qarisiq da (¢alinan kiitlodo) ¢alinma daracasini
Vo saxlanma zamani qurulusun sabit saxlanmasini tomin edir. Bu
da, yemisan piiresindo pektin maddalarinin cele amologalma
gabiliyyatinin artirilmasi ilo izah edilo bilar ki, noticods ¢alinan
kiitlonin qurulusunun yaxsilasmasina tosir gostarir.

Bununla bels, optimal ¢alinma rejimini mioyyan etmoak
magsadils, yuxarida gostordiyimiz gostoricilor nozors alinaraq
63:20 vo 67:16 (yemisan piiresi:sokar) sistemli ¢alinmig kiitloni
calinma middstindon asili olaraq todqiq etdik. Alinan naticalor
codval 4.16-da gostorilmigdir.

Codval 4.16

Calinma miiddatinin yemisan piiresi ilo hazirlanan sambukun keyfiyyot
gostaricilarina tasiri

Piire:sokar | Calinma Kiitlanin Calinma Disperslik, %
S . .| hocm ¢okisi, | doracasi, 50 50-100 100
nisboti miiddati 3

g/sm % mkm mkm mkm

67:16 30 0,435 190 58 35 7

40 0,395 185 61 34 5

50 0,346 206 61 34 5

60 0,405 208 61 33 6

63:20 30 0,482 173 59 34 7

40 0,391 195 62 32 6

50 0,401 190 62 32 6

60 0,425 201 62 31 7
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Belalikla, cadvalds gostarilon molumatlara asasen, yemisan
piiresi ilo hazirlanacaq sambuk {igiin sistemdo piirenin miqdari
67% vo sokor 16% oldugda calinma miiddatinin 40-50 doqg;
piirenin miqdar1 63%, olds edilon sambukun davamliliginin so-
yuducuda +4+6°C-ds saat orzinds saxlanmadan sonra Gyranilmasi
iSo onu gostardi ki, ¢calinmis kiitle ilk 3-4 saat arzinds 6z quru-
lusunu doyismir, oksino sonraki 2 saat arzinds onun qurulusunda
iri dispersli kopiiklorin yaranmasi miisahido olunur. Bununla
belo, sambuk 6z qurulusunu saxlayir, torkibdo maye fazanin
ayrilmasi miisahido olunmur.

Alinmis naticalor yemisan piiresindon istifado etmaklo
sambuk hazirlanmasinin texnologiyasini asagidaki texnoloji
sxemo miivafiq olaraq toklif etmays imkan yaradir (sokil 4.15).

Biitiin bunlar1 vo x6raklorin resepturalar macmuasinds olan
molumatlar1 nazaro alaraq sambukun resepturasi asagidaki kimi
toklif olunur (codval 4.17).

Codval 4.17
Yemisan piiresi ilo hazirlanan sambukun resepturasi

Komponentlorin adi __Kiitlosi (netto), g-la___
| variant Il variant

Yemisan piiresi
(torkibds 10 % quru 710 760
maddolor hesabi ilo)
Qum-sokor 152 112
Yumurta ag1 56 56
Su 82 72
Cixari 1000 1000
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Qum sokoar Su
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Sakil 4.15. Yemisan piiresi asasinda sambuk hazirlanmasinin texnoloji
sxemi



4.3.6. Yemisan meyvalari piiresi asasinda alavalarla yeni
cesidda yarimfabrikat (pasta) texnologiyasinin islonib
hazirlanmasi

Yemisanin zongin Kimyavi torkibs malik olmasini vo
respublikamizda yetison meyva-toravoz bitkilorindon boraninin
mialica-pahriz shamiyyatini, hamg¢inin gidali maddoslorlo daha
zongin olmasini vo emal {iglin yararli oldugunu nazars alaraq biz,
adobiyyat monbalari do asas gotiiriilmoklo laboratoriya soraitinds
iago miiassisalorinds totbiq olunma imkanima malik yeni ¢esiddo
yarimfabrikat texnologiyasini iglayib hazirladiq.

Boran1 giymatli mohsuldur. Onun latinds (yumsaq hissa-
sindoa) quru maddalor 6-20%-o catir ki, onun da 0,7-1%-i sellii-
loza, 1-2%-i pektin, 0,1-0,15%-1 yaglar, 5-10%-i sokarlor, 3-7%-i
nisasta vo C, B;, B, vo E vitaminlorindon ibaratdir [29]. Eyni
zamanda torkibds 405-527 mqg% miqdarda mineral maddalor
vardir. Boran1 ham do miialico shomiyyatino malik xammaldir.
Biitin bunlar yemisanin ohomiyyatli gostoricilori ilo birlikdos
yiksok keyfiyyatli pasta oldo olunmasini tomin edir. Onun
alinmasiin texnoloji sxemi sadadir vo iago miiossisalori ti¢lin
yarayir. Alinan yarimfabrikat pastagokilli konsistensiyaya malik
olmagla xos, komsirin dada malikdir vo zoif meyvo-torovaz iyi vo
koklik otu otri verir. Kimyavi torkibin dyronilmosi pastanin 40-
50% quru maddalora malik oldugunu gostordi. Burada olan
polifenol kompleksi katexinlardon, flavonollardan, antisianlardan
vo leykoantosianlardan ibarstdir. Basqa sozlo, yiiksok qidaliq
doyorino malik olmagqla, alinan pasta istehsalda ¢oxtoyinath
moqsadlar tigiin isladils bilar.

Yarimfabrikat pastasokilli konsistensiyada olmagla, xosago-
lon tursasirin dada vo homginin azca hiss olunan meyvoa-toravaz
iyina malikdir. Onun rongi isa ¢ohrayidan agiq gohvayi ronge
calir.

Pastanin kimyavi torkibinin 6yronilmasi hom do onda quru
maddalarin migdarinin 45%-o ¢atdigini, 0 ctimladan torkibinds
mono- va disokarlarin, pektinlorin, {izvi tursularm, vitaminloarin
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vo mineral maddslarin kifayst godor oldugunu miioyyanlosdir-
misdir. Bununla yanasi, pastada olan polifenol kompleksinda
katexinlorin 98 mg/100 g-a, flavonollarin iss 10,2 mg/100 g-a
catdigi, eyni zamanda antosianlarin varligi dogiglosdirilmisdir.

Biitiin bunlar yemisan meyvalori piiresi vo borani piiresi
osasinda hazirlanan pastasokilli yarimfabrikatin kiitlovi gidalan-
ma mohsullar1 almaq t¢iin ¢oxsahoali totbiq imkanlarina malik
olduguna zomanat verir.

Pasta osasinda bir sira kulinar vo gonnadi momulatlar
texnologiyasi iglonib hazirlanmigdir.

Toklif olunan pastanin hazirlanma texnologiyasi sortlori
asagidaki sxemdo (sokil 4.16) gostorildiyi kimidir.

Adi1 ¢okilon pastan1 xomir momulatlar1 — biskvit vo tortlar
tiglin istifado etmok mogsadsuygundur.

Nimuna {iglin hamin pasta ilo qogal, biskvit ruleti vo
(reseptura) sokorli-meyvali tortun resepturasi Vo texnologiyasini
toklif edirik:

Yemiganl qogal iiciin reseptura:

Mayali xomir 580 q, yemisan vo borani pastast 303 q, me-
lanj 25 q, varagelors yaxmagq iigiin azca yag. Cixart 75 q; 10 adad
uctin.

Xomirdon kiiraciklor hazirlanir, onlart yaglanmis gonnadi
varagalaring lizli asagi yerlosdirir, bir az saxlayir, sonra iso iistiin-
do kasik yaradaraq i¢ini pasta ilo doldururlar. Yetismo (Xomirin)
tiglin bir az saxladigdan sonra qogallarin sathini melanjla siraloyir
Vo skafda bisirirlor.

1000 g-liq biskvit ruleti {i¢iin 680 q biskvito 290 q pasta,
sokarli-meyvali tort tiglin isa 530 q sokarli yarimfabrikata 350 q
pasta gotiirmoklo, onlar1 resepturalar macmussinds gostarilon
ananavi texnologiya ilo bisirirlor.
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Vo biikiilma

Sakil 4.16. Yemisan meyvalari va boranidan pastasoakilli yarimfabrikat
alinmasinin texnoloji sxemi
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Sxemdon goriindiiyti Kimi, pastanin hazirlanma texnologi-
yasl1 iago miiassisalori garaitinds totbiq imkanima malikdir vo onu
gabagcadan mohsul movsiimii zamani (oktyabr-noyabr aylarinda)
hazirlamaq miimkiindiir.

Qeyd etmok lazimdir Ki, pastanin hazirlanmasimni yemisan
tozu olave edilmokls do hoyata kegirmok miimkiindiir. Bu halda
gotiirilon yemisanin miqdarin1 10 dofo azaltmagla, onun quru
xirdalanmig tozunu piire soklina salib, siirtkacdon kegirilmis
borani piiresi ilo garisdirmaq tolab olunur v bu qarisiq 90-95°C
soraitinds 10 dog miiddatinds qizdirilaraq ondan pasta oldo edilir.
Bu halda yemisanin tokrar emalina ehtiyac qalmir vo pastanin
keyfiyyot gostoricilori nisboton yiiksok olur. Pastanin toklif
olunan resepturasi asagidaki kimidir (%-lo):

Yemisan meyvalori — 100, sokar tozu — 400, boran1 — 500,
limon tursusu — 1,5 ¢, su (portlatmo {igiin). Reseptura miqdar1 —
1000.

4.4. Yemisan meyvalari asasinda hazirlanan pahriz
xassali sirin xoraklarin tadqiqi

Yabani bitki xammalindan hazirlanan xo6roklor gida rasion-
larina daxil edildikds, onlar1 hayat ii¢iin vacib olan gida maddo-
lori ila zonginlogdirirlor. Ona gora do ohalinin pahriz vo miialice-
profilaktiki gidalanmasinda yabani bitkilor ¢ox genis istifado
olunmalidir.

Xastonin sagalmasi vo ya Xastoliyin inkisafinin longidil-
masi, miiasir diyetoterapiyanin vo funksional gidalanmanin togki-
linin asas mogsadidir. Biitiin pohrizlords sirin xoroklordon genis
istifado olunur. Bu xoraklar xiisusilo elo xastalora (boyrak, tirak
xastoliklori, ateroskleroz va hipertoniya zamani) tovsiys edilir ki,
Xastolik zamani onlara xorok duzu qadagan olunur va daha c¢ox
asanligla monimsanilon sokarlor maslohat goriiliir.

Tozo yigilmis meyvalordon hazirlanmis xoroklor yiiksok
gida shomiyysatina malik olurlar. Qisda iss qurudulmus xam-
maldan istifads etmok miimkiindiir.
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1 vo 5 nomrali pahrizlords yemisanin sirin meyvalorindan,
8 vo 9 nomrali poahrizlords iso onun turs vo Komsirin meyvo-
lorindan istifado etmok mogsadouygundur. Nozara alinmalidir ki,
1 vo 5 ndmrali pahrizlords limon tursusundan istifads olunmur.

Vitaminlor, mineral maddslar va fenol birlogsmalari (biofla-
vonoidlar) ilo zangin olan tozo yigilmis yemisan meyvolarindan
hazirlanmis sirin x6raklor zongin qidaliq doyarina malik olurlar.
Bu zaman olavs olaraq, cele amals gatiron madds kimi jelatindan
istifado etmok daha magsodsuygundur. Ciinki jelatin hazm vazils-
rinin sekretor funksiyalarin1 asagi salir. Ona gora do yemisandan
hazirlanan cele, musslar, sambuklar va s. bu tipli sirin momulatlar
1, 2 vo 7 nomrali pahrizlords genis istifads oluna bilarlor.

Biz gara vo hamginin qirmizi-gahvayi rongli meyvalari olan
yemisandan sirin, cele quruluslu xoraklorin (sokar vo biyan eks-
traktt ilo cele, muss, miixtalif qatiligda kisellor) reseptura vo
texnologiyalarint igloyib hazirladiq. Bu zaman qiivvads olan
reseptura macmuslarindan vo movcud texnologiyalardan istifads
edilmisdir (Bax: “COopuuk penentyp ONIO1 MU KyJIHHAPHBIX
U3JICNUIA TSl IPEANPUATHN OOIIeCTBEHHOrO MHTaHus”, MOCKBa,
«dxoHoMuKay, 1982, 720 c.).

Yemisan meyvolorinin torkibinds onun miialicovi xiisusiy-
yatlorini sortlondiron miixtalif miqdarda ohomiyyatli kimyavi
maddolor vardir. Bizim apardigimiz tocriibalor vo odobiyyat mo-
lumatlar1 bunlar1 bir daha tosdq edir. Asagidaki codvalds yemisan
meyvalarinda zohorli xassays malik bir sira elementlorin migdar-
ca torkibi gostorilmisdir (codval 4.18).

Codval 4.18
Yemisanin quru meyvalarinds zaharli elementlarin migdarca tarkibi
Xammalin adi Zaharli elementlar, ma/kq
Pb As Cl Hg
Yemisan meyvolori Miioyyon 0,046 Miioyyon 0,012
olunmay1b olunmay1b
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Codvaldon goriiniir ki, tozo meyvaloarin torkibinds zohorli
elementlorin miqdar1 yol verilon normalardan artiq deyildir, bazi
hallarda iss onlar tam sokildo miioyyan edilmomisdir.

Yemisan meyvalorindan sirin xoraklorin hazirlanmasi za-
man1 osas xammal kimi xoéroklorin méveud reseptura mocmus-
lorindon (faso miiossisalorinds xdrok vo momulatlarin resepturalar
mocmussi, rus dilinds, Moskva, “Iqtisadiyyat” nosriyyati, 1982)
istifado edilmisdir. Komponentlorin miqdar torkibi xoéroklorin
organoleptik giymatlondirilmasi nozoro alinmagla miiayyan
edilmisdir. Bu zaman geyd etmoaliyik ki, suda yumsalma zamani
meyvalarin kiitlosi 50%-0 godor artir, siirtkocdon kegirilmo
zamant 1S 47%-o godor azalir.

Yemisan meyvalorinin asasinda hazirlanan (poahriz xassali)
sirin mahsullar isti emaldan sonra, mévcud metodlardan istifada
edilorok bir sira fiziki-kimyavi gostoricilorina gora todqiq edil-
misdir [30]. Miiayyan edilmisdir Ki, sirin xoroklordo C vitamini
torkibinin saviyyasi (fon gostaricilorino nisboton) az miqdarda
doyisilmisdir; cele vo musslarda iss onun miqdar1 — 48 mqg/100q,
Kisellords — 45 mq/100 q olmusdur (cadval 4.19).

Molumdur ki, askorbin tursusunun pargalanma Soviyyasi bir
cox amillordan (C vitaminin kiitlo migdarindan, ona temperatur
tosirinin doaracasindon vo emal middstindon, mohsulun isiglan-
dirllmasindan; pargalanma prosesini longidon vo ya tezlogdiran
maddolorin kimyavi tobioti vo miihitin reaksiyasindan) asilidir.
Hazir x6raklardo C vitaminin az miqgdarda itkisini, termiki tasirin
qisa miiddatli olmasi vo torkibindo stabilizator rolu oynayan
jelatinin, nisastanin, beta-karotinin, bioflavonoidlorin olmasi ilo
izah etmok olar.

Aparilan todgiqgatlar adlart ¢okilon xoraklorin reseptura-
larinda bioflavonoidlorin yiiksok torkibdo olmasini gostarir. Belo
ki, mixtalif qatiliqda olan kisellords onlarin migdar1 18,4 mqg/100
g, sokarli celedo vo mussda -15,2 mg/100 g, biyan ekstrakti ilo
hazirlanmig celeds iso — 14,8 mq/100 g olmusdur (codval 4.19).

Adaton payiz-qis movsiimiindo organizm ftgiin beta-karo-
tinin giindalik normas1 6 mq toskil edir. Yemisan meyvalorindon
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hazirlanan cele quruluslu xoraklords iss A polivitaminin miqgdari
normanin yarist godar, Kisellords 2,7-2,8 mqg/100 g, celeds va
mussda — 3,1-3,3 mg/100 q toskil edir.

Gorlindiiyti Kimi, yemisandan hazirlanmis sirin xdraklorin
vitaminlik dayari ¢ox yiiksakdir. Ona géra do onun meyvaloarini
pahriz qidalanmasinda ¢ox genis istifads etmok maslohatdir.

Todgigat zamani o da miisyyan edilmisdir ki, 12 saat miid-
dotindo saxlanmasindan sonra yemisanla hazirlanmis desert
xoroklorin torkibinds olan vitaminlorin vo bioflavonoidlarin

miqdar saviyyasi nisbaton asagi diisiir (cadval 4.20).
Codval 4.19
Isti emal zamam sirin xéraklordas vitaminlar va bioflavonoidlarin
miqdarca dayisilmasi

Xoraklarin adi
. Orta
Tayin olunmug Sil;fg l Muss 8:; [k)lg:;llj qatiligh
gostaricilar kisel
Yarimfabrikatlarin xammal torkibindo migdari, mq
C vitamini 65,3 66 72,1 76,3 75
Bioflavonoidlar 18,5
(175) 18,5 18,5 18,5 24,1
B-karotin 3,49 3,73 3,2 3,2 3,21
Isti emaldan sonra xdraklords miqdari, mg
C vitamini 48 48 45 45 45
Bioflavonoidlor 15,2 15,2 18,4 18,4 18,4
B-karotin 3,1 3,3 2,8 2,7 2,8
Codval 4.20

Yemisan meyvalarinin asasinda hazirlanan celequruluslu sirin xéraklards
C vitamini, bioflavonoidlarin va beta-karotinin saxlanma vaziyyati

Sirin yemaklarin novlari
Gostaricilarin . Bivan Orta
ad1 S(Q:EIS;’“ ekst)r/aktl Muss IS?:I qatilight [k):;(rellj
ilo cele kisel
12 saat saxlanmadan sonra miqdari, %-ls:
C vitamini 73,5 72,4 73,3 62,6 60,1 59,0
Bioflavonoidlar | 84,9 84,2 82,4 76,7 76,5 78,2
Beta-karotin 88,6 86,7 88,5 87,3 87,2 87,4
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Codvaldon goriindiiyii kimi C vitamininin an ¢ox itkisi
(41%) duru kiselds 12 saatdan sonra miiayyoan edilmisdir. Beta-
karotinin on yiikksok miqdarda saxlanmasi iso sokorli celeds
(88,6%) olmusdur. Sanitar normalarina uygun oldaraq sirin celeli
x0raklorin saxlanma miiddoti 12 saatdan ¢ox olmamalidir.

Belaliklo, yerli gara rangli yetismis yemisan meyvolari asa-
sida hazirlanan cele, musslar, kisellorin fiziki-kimyavi xiisusiy-
ytlarinin 6yranilmasi onlarin yiiksok qidaliq vo bioloji xiisusiy-
yatlora malik olduglarini géstarmoakls, poahriz vo miialicovi-profi-
laktik xassali funksional mohsullar kimi istifade olunmalarinin
mogsadouygunlugunu tosdiq edir. Basqa sozls, Yyemisan
xammalinin funksional ohomiyyatli gida mohsulu kimi totbiqi
genis toblig olunmali vo onun rayonlar {izro todariikiino digget
artinlmalidir [3, 8, 18, 20, 42].

4.5. Yemisan tozundan qatqi kimi ¢orak-bulka momulatlari
istehsalinda istifads olunmasi

Insan orqanizminin optimal boy atmasi vo inkisafi iigiin,
onun amok gabiliyyatinin artirllmasinda, saglamligi vo uzun-
Omiirlii olmasinda gidalanmanin rolu bdyiikdiir. Ona gors do gida
rasionlarinin tarazlagdirilmis vo adekvat gidalanma nazoariyysle-
rinin toloblorine miivafiq, organizmin fizioloji tolablarina uygun
olarag daima korreksiya olunmasi vacib sortlordondir.

Bu baximdan ¢o6rok-bulka momulatlarinin zonginlosdiril-
mosi xilisusi ohomiyyat kasb edir. Ciinki bu mohsullar gida ilo
giindalik gobul olunan vo insanin osas gida maddolorina olan
giindalik tolobatinin 30-50%-ni tomin edon mohsullardan hesab
olunurlar. Ona gora do zanginlosdirilmis qatqilarla, tokco ¢orok-
bulka momulatlarinin keyfiyyatini deyil, hom do gidaliq dayarini
artirmaq homise aktualdir.

Yemisan tozu bu baximdan slverigli qatqidir. Ciinki torkibi
kifayot godor bioloji aktiv maddalarla, o ciimladan vitaminlor va
makro- vo mikroelementlorlo zongindir. Onun neco alinmasi vo
kimyavi torkibi haqda yuxarida molumat vermisdik. Saxlanmasi-
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na goldikds isa, qurudulmus yemisanin keyfiyyati, on az1 iki ilo
godor yaxst saxlanilir. Bu sobobdon do yemisan meyvalarinin
tullantisiz halda ¢orok-bulka mamulatlarina qatqi kimi isladilmosi
moqgsadouygun sayilir.

Toz halinda olan ¢ayirdoksiz qara yemisan meyvalori zoif
spesifik iyo vo sirin dada malik sopalonon kiitloni xatirladir. O,
xarakterik yiiksok tursuluga malikdir vo sokortursu indeksinin
2,27-yo malik olmasi, torkibinds tursu vo sokarlorin harmonik
nisbatdo olmasini gostarir. Ziilallarin miqdarina goaldikds iss,
onlar yemisan tozunda ¢ox da yiiksok (6%-o godor) deyildirlor.
Bununla bels, yemisan tozunda oavozolunmaz vo sorti avozolun-
maz amintursularin miqdar1 40%-don goxdur. Ovazolunan amin-
tursulardan glutamin va asparagin tursular1 tstiinliik togkil edir.
Asagidaki cadvolo (codval 4.21) nozor salsaq ise, gororik Ki
yemisan tozu hom do gida liflari ilo zongindir.

Cadval 4.21
Yemisan tozunun bir sira fiziki-Kimyoavi gostaricilari
Gostoricilor Miqdar
Nomlik, % 12,26
Ziilallar (quru maddolara gora %-lo) 12,5
Sorbin tursusu, mg % 1,53
Umumi sokarlor, %-lo 34,0
Monosakarlor 18,2
O ctuimladon fruktoza 3,64
Disokarlor 15,8

Qida liflorinin miqdar1 (quru
maddalors gors), %-ls

Yumsagq liflor 6,6
Kobud liflar 50,4
Sokortursu indeksi 4,25
Titrlonon tursuluq (alma tursusuna

N 8,1
20ra), %-lo

Cadvaldon goriindiiyli kimi, yemisan tozunda qida liflori
60%-o godor catir ki, bunlarin da 6,6%-o godorini yumsaq (hall
olan) liflor toskil edir, bu isa asasan pektin maddalarindan iba-
rotdir vo onlarin torkibds yiiksok efirlosmoa daracasine malik
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olmasi da miioyyan edilmisdir. Yemisan tozunun (piire sokildo)
yiiksok cele amologatirma gabiliyyatino malik olmasi, ¢orak-bul-
ka momulatlar1 resepturasinda islotdikdo bugda ununun suhop-
durma qabiliyyatini do artirir. Bu iso undan gonastlo istifads
etmoys imkanlar agir.

Digor meyva-gilomeyvs tozlart ilo aparilmis todgigatlarla
[3, 17, 33, 35, 39, 43, 45] mioyyon olunmusdur ki, onlar
torkiblorindo olan bioloji aktiv maddaloro goro oksidlogmo
proseslorinin tabii nizamlayicilar1 rolunu oynaya bilarlor. Burada
torkibdo olan bioantioksidlasdiricilordon — karotin, P, E vo
askorbin tursusu xiisusi rol oynayir. Bu xassalori yemisan tozuna
da aid etmok olar. Onun vitamin vo mineral torkibi codval 4.22-do
gostorilmisdir.

Cadval 4.22
Yemisan tozunun tdyin olunmus vitamin va mineral tarkibi

Gostoricilor Miqdar1 | Gostaricilor Miqdari
Vitaminlor, mqg %: Mikroelementlor, mka/q:
Askorbin tursusu 65,0 Aliminium 0,03
(C vitamini)
Riboflavin 0,42 Bor 2,0
Karotin (provitamin A) 3,5 Domir 40
P-aktiv birlogsmolar: 504,2 Kobalt 37
Flavonollar - 109,0 Mangan 40
Katexinlor 100,2 Mis 290
Antosianlar - 295,0 Nikel 0,1
Tokoferollar (E vitamini) Selen 11,8
Makroelementlor, ma/kg: Sink 70
Kalium 11000 Kiiliin miqdari, % 2,8
Magnezium 1000
Natrium 98
Fosfor 350,0
Kalsium 3000

Biitiin bunlar, yemisan tozunun gqatqi kimi yagh ¢orok-
bulka mamulatlarinda istifads olunmasini bir daha 6n plana ¢okir.
Ciinki torkibdo olan sokorlor vo tizvi tursular hom do momulat-
larda xosagolon dadin yaranmasini tomin edir.
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Laboratoriya tacriibalorinds quru yemisan meyvalarindon
alinan tozun, movcud resepturada (Bax: “COopHHK perentyp
MYYHBIX KOHIUTEPCKUX U OYJOYHBIX U3ICIUH IS MPEANPHITHI
obmectBeHHoro nutanus. MockBa, DkoHomuka, 1985, 295 c.”)
olan unun 5%-o godori miqdarda istifado olunmasi daha yaxsi
¢orok-bulka momulatlar1 alinmasimi gostordi. Belo ki, bisirilmis
momulatlar yiiksok masamali, yumru formada, intensiv agiq sar1
range boyanmis qabiga malik olurlar.

Momulatlarin imumi kimyavi tarkibinin mévcud (sanonavi)
reseptura ilo hazirlanmis mohsullarla miiqayisali sokildo todqiqi
gostordi ki (cadval 4.23), isti emal zaman torkibds olan hall olan
karbohidratlar az miqdarda doyisilir vo bu zaman sads sokoarlor
daha ¢ox artir. Eyni zamanda, torkibdo olan biitiin amintursular
miqdarca 3-7%-o Qodor artir. Bu halda ovozolunmaz
amintursulardan valin, izoleysin, lizin va treonin artir.

Tadqiqatlar géstordi Ki, agar yoxlama niimunalarinds gatis-
mayan (az miqdarda) amintursulardan 3-ii- valin, lizin va treonin
ustiinliik toskil edirso, qatqr ilo alinmig bulka momulatlarinda
yalniz iki amintursu: lizin (skoru 50-52%) va treonin (skoru 86-
88%) miqdarca nisbaton azliq toskil edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, yemisan tozunun ¢orak-bulka mo-
mulatlarina olava edilmasi, hazirlanan hor iki bulka niimunolo-
rinds gida liflorinin migdarin1 miivafiq olaraq 2 va 3,2% miqdar-
da artirir. O da nozora garpir ki, gatqili niimunoslords nisastanin
azalmas1 hesabina imumi monimsonilon karbohidratlarin miqdari
da artir.

Yemisan tozunun ¢orak-bulka momulatlarina gostordiyimiz
miqdarda resepturaya olave olunmasi, daha ¢ox vitaminlorin vo
mineral maddalarin, masslon, C vitamininin 1,4 dofs artirilmasini
tomin edir. Qatqili momulatlarda hom do B-karotin vo E vitamini
oldugu miioyyon edilmisdir (codval 4.24). Bu iso, fikrimizca
alimmis momulatlarin  hom do  antioksidant  xassalorinin
yiiksalmosina dolalst edir.
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Codval 4.23
Yemisan tozu slava olunmagla ¢orak-bulka mamulatlarimin kimyavi
tarkibi, /100 q

Géstoricilor Adi bulka Yagli bulka
Yoxlama | Zonginlosdirilmis | Yoxlama | Zonginlogdirilmis

Su (namlik) 41,4 40,6 34,4 34
Ziilal 7,41 7,25 7,46 7,7
Yaglar 0,89 0,92 9,5 9,8
Monimsanilon
karbohidratlar 50,4 46,7 536 515
Sakorlor 3,6 4,3 8,6 9,2
Nisasta 45,6 42,4 45,8 42
Q!da liflorinin 35 5.2 32 6.3
miqdart:
holl olanlar 3,2 3,4 2,8 3,3
kobud liflor 0,6 2,2 0,55 3
Kaliin 1,16 13 0,98 1,22
miqdart

Bulka momulatlarinda (adi vo yagli bulkada) kiiliin iimumi
miqdarda tayini iss onu gostordi ki, onlarin qatqi ilo hazirlanmasi
zamani, torkiblorinda olan mineral maddslorin miqdar1 miivafiq
olaraq 12 vo 24%-o godor artir. Bu xiisusilo domir, mangan,
kalsium va selenin miqdarinda 6ziinii gostorir.

Belaliklo, aparilan tadqgigatlar yemisan meyvalarinin sirin
momulatlar, o ciimlodon cele quruluslu x6roklor Giglin yararli ol-
dugunu gostarmaklo yanasi, ham do onlardan toz halinda, resep-
turalarda qatqi kimi miioyyan dozada istifado edilmasi hallarinda
keyfiyyatli bulka momulatlarinin alds olunmasina gatirib ¢ixarir.
Bu momulatlar yiiksok qidaliliq dayarino malik olmagla yanas,
hom do antioksidlosdirici xassalorina géra farglonirlor. Eyni za-
manda zonginlagdirilmis momulatlarin organoleptiki gostaricilori
do yiiksalir.

107




Cadval 4.24

Yemisan tozu slave olunmaqla hazirlanmis ¢orak-bulka mamulatlarimin
yoxlama niimunalari ilo miiqayisali vitamin va mineral tarkibi

Géstoricilor Adi bul.ka Yagh bu.lka
Yoxlama | Zonginlogdirilmis | Yoxlama | Zonginlogdirilmis
Vitaminlar,
mq/100 g
3-karotin yoxdur 2,7 yoxdur 0,45
Askorbin tursusu | yoxdur 2 yoxdur 2,8
E vitamini
(tokoferol) 08 13 2,5 3.2
Mineral maddalor
Makroelementlor,
mq/100 g
Kalium 86 101,2 106 132,4
Kalsium 10,8 21,5 25,8 422
Magnezium 115 14,5 18,6 22,6
Natrium 390,6 385 250 240,2
Fosfor 75,5 75,2 84,2 83,1
Mikroelementlor,
mkq/100 g
Domir 1450 1650 1650 1850
Mangan 230 430,2 416 616
Mis <0,01 250 <0,01 250
Sink 145 160,2 246 254,6
Aliiminium <0,01 | <0,01 <0,01 <0,01
Bor 65 68,2 83 82,2
Kobalt <0,01 35,5 <0,01 35,2
Xrom <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Selen 3,8 4,7 3,9 4,8
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4.6. Yemisandan ev saraitinda pahriz xassali, miialica
ahamiyyatli kulinar va gannadi mahsullar, ickilar
hazirlanmasinin taklif olunan texnologiyalari.

1. Almal yemisan cemi.
Yemisan meyvalori — 1kq, alma — 1 kg, sokor tozu — 500 g,
su—1 litr.

Zoif odun

Yemisan . listiindo cem
. = | Almapiresi | = | Sokortozu | =
pliresi alinana qodor

bisirmo

Siirtkocdon  kegirilmis vo zoif odun istiindo bisirilmis
yemisan meyvalorindon vo almadan ayriliqda piire hazirlanir.
Alinmis yemisan piiresi alma piiresi ilo birlogdirilir. Alma piiresi
tomizlonmis almadan hazirlanir. Sokor tozunu olave etmok,
qarigdirmaq Vo cemi lazim olan gatiliga kimi zaif odun istiindo
bisirmok lazimdir.

2. Yemisan piiresi.
Yemisan meyvalori — 1kq, su — 1-2 stokan.

Yemisanin . okib
san . Siirtkacdan C
yetismis | = | SuU | = | Bisirmo | = . = biikmo,

. kecirtmo
meyvalori gablagdirma

Yemisanin yetismis meyvalarinin tam yumsalmasi tgiin,
onlar bir sutka orzindo soyugda saxlanilir. Meyvalar yuyulur,
gazana qoyulur vo suda, yaxud buxarda bisirilir (portladilir).
Bisirilmis meyvalor siirtkacdan kegirilir, sonra isa siirtkacdoan
kecirilmis kiitlo sterilizo olunmus bankalara doldurulur. Hazir
mohsul quru va sarin yerds saxlanilmalidir.

3. Yulaf halimi ilo yemisan igKisi.
Yemisan meyvalori — 1kq, sokor tozu — 100 q, yulaf yar-
mas1 — 300 g, su — 3 litr.
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Yemiganin

. Siirtkacdoan Yulaf
portilmiis | =

= Sakar tozu =

. kegirilms halimi
meyvasi
Yulaf haliminin hazirlanmasi
Yulaf yarmasi = Su = Qaynadilma

Yemisan meyvolori duxovkada bir az portlodilmalidir,
sonra iss siirtkacdon kegirilmolidir. Daha sonra kiitloya sokar tozu
vo yulaf halimi olave olunur. Yulaf halimi almaq tigun yulaf bir
gecs arzindo soyuq suda qalmalidir, sohor tezdon gaynadilmalidir.

Hoalim siiziiliir, soyudulur va igkilarin hazirlanmasi t¢iin istifado
olunur.

4. Yemisan sirasi.
Yemisan meyvalori — 1kq, sokar tozu — 50 g, su — 1 litr.

Yemisan Z..Slf..Odun Siirtkacdan Sakar Qayna-
.| = | tstliinds L = =| Su |=
meyvasi L kegirilmo tozu dilma

bisirilma

Yemisan meyvalori yuyulub suyu stizilir vo saxlanilr.
Sonra iso az miqdarda 1-2 saat orzindo bisirilmalidir vo siirt-
kocdan kegirilmalidir. Alinmis piireys sokor tozu va suyu olave
etmok vo tokrar bigirmok lazimdir. Soyuq halda istifado etmok
lazimdir.
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5. Yemisan cemi (I variant).

Meyvoalor yuyulur, tamiz gaba yigilir va tizarina 1:2 nisbo-
tindo sokar tozu olave edilorok taxta gasigla azilir. Bircinsli kiitlo
halina gatirilir. Belo voziyyatds hazirlanmis kiitlo agz1 bagl ban-
kada adi soraitdo otaq temperaturunda saxlanila bilor.

6. Yemisan meyvalorindan miialico shamiyyatli sirop.

Bu mogsadlo tomizlonmis vo yuyulmus tomiz meyvalorin
tizorino 1:0,6 nisbatindo sokor tozu olave edilib qarisiq zoif
temperatur soraitindo qizdirilir. Bu zaman ayrilmis siro yaxsi
stiziiliir vo istifads tiglin soyuducuda, yaxud pasterizo edildikdan
sonra siiso bankalarda saxlanilir. Yerdo galan kiitlo miirabbo
hazirlanmasi, yaxud basqa moagsadls istifadaya yonaldilir.

7. Yemisan sirasindan sarinlasdirici icki.

Bunun tgiin yuxarida gostorilmis gaydada hazirlananl litr
sirayo 10 litr qaynadilmis soyuq su, 1 kg sokor vo 2-3 g karbon
qaz1 qatilib gapali halda saxlanilir.

8. Yemisan sarabi.

Yemisan siropu hazirlandigdan sonra yerds galan kiitloni
taxta qasiqla ozarok iizorino soyuq suda hall edilmis maya (¢orak
mayasi) alavo edilir. Sonra iss kiitlo qarigdirilir vo 0, agz1 tonziflo
baglanmis gabda bir ne¢a giin qicqirmaya saxlanilir. Bir haftadon
sonra hamin kiitlo tonzifdon kegirilmoklo sixilib siiziiliir. Bundan
sonra hazir sorab agzi Kip baglanmis siisolords istifads tigiin
saxlanilir. Yemisan sorabi1 6ziino moxsus dad verir.

Yuxarida adlar1 ¢akilon mahsullari, tozacos qurudulmus ye-
misan meyvalarindan do hazirlamaq olar. Bu halda quru meyve-
larin soyuq su ila 1:20 nisbatinds 24 saat miiddstinds isladilmasi
moaslohatdir. Bundan sonra onun suyunu siizmali vo yerds galan
kiitlo yuxarida gostarilon magsadlorls istifads edils bilor.

9. Toza yemisan meyvalarindan cele.

Bunun iigiin 1 kq yemisan meyvalori, 2 stokan su, 150 q
sokor gotiirmali, sonra iss secilib yuyulmus meyvalori 2-3 dagigo
arzinds duzlu gaynar suda portlotmoli (aciligi azaltmaq iigiin).
Daha sonra iss siiziilmiis kiitloni soyuq suda yumali. Bundan
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sonra portladilmis meyvoalori yumsalana gadoar 2 stokan (400 ml)
suda bir ne¢o doqige bisirmali vo onlar1 3-4 qgat tonziflo sixib
stizmoli. Siiziilmiis kiitlonin tizorino sokar olave edorok onu cele
hazir olana kimi bigirmali.

10. Yemisan miirabbasi (cemi) — Il variant.

1 kq yemisan meyvalori tigiin 600 ml su vo 1,5 kg sokar
gotiirmali. lk avvel se¢ilmis Vo yuyulmus meyvalori 4-5 dog
arzinds gaynar zaif duzlu suda portlotmoali. Sonra iss onlart soyuq
su ilo yuyaraq tizerina qaynar sokar siropu (600 q su va 1,5 kq
sokardon hazirlanmis) alave etmoli va onun igarisinds 6-8 saat
saxlamali. Bundan sonra onu hazir olana (miirabbs, yaxud soklins
diisona) godor bisirmali.

11. Yemisan sirasi (piiresokilli)

2 kg yuyulmus yemisan meyvalorinin tizarina 2 litr su tokiib
onlart yumsalana godar bisirmali vo sonra iso kiitloni siirtkacdon
kegirmoali, ¢ayirdaklorini ayirmali vo onu bankalards 10-15 doaq
arzinds pasterizo etmoli vo sonradan istifade moagsadilo saxlamag
olar.

12. Konservlasdirilmis yemisan kompotu

Bunun {iglin yemisan meyvalorini sterilizo olunmus
bankalara yigmali, iizorina gaynar sokar siropu slavs etmali, alava
olarag alma yaxud armud sirasi gatmali (400 q sokar, 1 litr suya
yaxud siraya gatmagla), tizarina limon tursusu (hor litr siropa 4 g
hesab1 ila) alavo etmali vo garigigi gaynar su hamaminda 5 doag
miiddstinda pasterizs edib, bankani baglamali.

13. Almal konservlasdirilmis yemisan kompotu

Ingrediyentlor 500 q yemisan, 1 kq sokar, 9 litr su vo 9 adod
orta kiitlali (20-50 g-11) almadan ibaratdir.

Bu mogsadlo bankalar yuyulur va gaynar su ilo sterilizo
olunur. Sonra iso yemisan meyvalori yuyulub ilk emaldan kegir
Vo bankaya yigilir.

Bundan sonra alma yuyulur, iri dilim soklinds dogranilib
bankadaki yemisanin istiino y1gilir.

Sonra is9, 3 kq sokor suda 3 doq gaynadilib, ondan sirop
alinir. Daha sonra isa onu yavas-yavas meyvalarin istiine tokdir,
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bankani metal qapaqla baglaylb agzi1 asagi, st Ortiilmoklo,
soyuyana kimi 1 giin saxlayib, hazir kompotlar kimi soyuq yerds
saxlamaq lazimdir. Onlar11,5 aydan sonra dadli i¢ki kimi islatmoak
olar.

14. Yemisanh piroq

OVValco xamirmaya ilo mayali xamir hazirlanir. Sonra isa
yemisan tomizlonir, yetismomis meyvalori konar edilir, yuyulur
Vo tizorino azca sokar sopilib suda portladilir, tizarina un sopilib
qarisdirilir.

15. Cayirdakli yemisan unu (tozu)

Qurudulmus meyvalor 10-15q gotiiriilmoakls, ¢ayirdoklori
il birlikda 3-5 dagige arzinds gohva iiyiidon masinda xirdalanib
toz halina salinir. Cox gotiirdiilkdo masinin bigaginin horakati
cotinlosir deys, 0 siradan ¢ixa bilor vo bu zaman bircinsli toz
halinda kiitlo aldo etmok miimkiin olmur.

16. Yemisan Kiseli (5 nafar ii¢iin)

10 xorok qasigi ¢oyirdoksiz yemisan unu ((tozu) qazangaya
tokiilir, tizarino 3 x0rok qasigi sokar tozu slave edib, 5 stokan su
tokiiliir. Qarisiq gaynamaya gatdirilir va {izarine avvalcadon suda
hall edilmis (1:2 nisbatinda) nisasta mahlulu tokiiliir, gaynama 2-
3 doqgigo davam etdirilib dayandirilir. Hazir kisel istifads ti¢iin
stokanlara siiziiliir.

17. Yemisan goahvasi

Qurudulmus biitév yemisan meyvalari (¢oyirdokli) tavada
govrulur, xirdalanib un halina salindigdan sonra 2 g¢ay qasigi
hesabi ilo, sokor olavo edilmoklo (sokor vurulmaya da bilar)
gaynar su olan stokanda qarisdirilib gahva kimi igilir.

18. Yemisan sambuku

Yemisan tozu 1:1 nisbetinds gaynanmus isti (60-70°C) su
ilo qarigdirilir vo 2-3 saat orzindo soyuqda saxlanilir. Bundan
sonra 0, 3-5 dagigo arzinds sokar slavs edilmaklo ¢alinir. Sakarin
calinma zamani Vo toz halinda olavo olunmasi daha magsodo-
uygundur. Bu zaman sambuk ¢ox yaxs1 kopiiklonmis cele halinda
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alimir. Onu soyuducuda saxlayib, ya da hazir olan kimi siifrays
vermak olar.

19. Yemisan dondurmasi

1 kg yemisan meyvalori 50 g sokar slava edilmokls 0,7 litr
suda gaynamaga catdirilir Vo olokds siirtkocdon kegirilir,
coyirdoklari kanar edilir. Alinmis piireys alave 50 g sokar vurulub
yaxst qgarigdirilir. Daha sonra, 50 q yaglh quru sid 0,3 litr suda
holl edilib piire ilo garigdirilir. Qarisiqg soyudulub dondurma
hazirlayan masinin ¢onina tokiiliir. Bir nego doagigadon sonra
dondurma hazirdir. Zoévqdon asili olarag, yemisan piiresino
miixtalif olavalor edilmokls dondurmanin ¢esidini artirmaq olar.

20. Yemisan oalavalari ilo dondurmalar (sokil 4.17, 4.18
va 4.19).

Bunun Ugiin ticarat gobokosino daxil olmus hazir sidli
dondurmalardan yaxud miiassisonin 6ziindo hazirlanmis yumsaq
dondurmalardan istifado etmok olar.

Sadoco, ovvalcodon tobii yemisan piiresi, yaxud sokorli
yemisan piresi, ya da qurudulmus meyvolordon c¢oyirdoksiz
yemisan tozu hazirlamaq moaslohatdir.

Hazir dondurmalar siifroys verilondo onlarin {izarins
miixtolif variantda hazirlanmis yemisan piiresi, yaxud az
miqdarda yemisan tozu sopilir.

21. Yemisan konfeti

0,5 kq yemisan piiresi (¢ayirdoksiz) 200 g sokar va 50 q ni-
sasta ilo yaxs1 qarigdirilir vo 2-3 sm galinligda olan, 16vha iizo-
rindo yayilir. Konfetloro moxsus miixtslif formalarda kosilmaklo
izorina sokar pudrasi sopilib otaq temperaturunda qurudulur.
Hazir konfetlor agz1 bagli gabda saxlanilmalidir.

22. Sokar qatisdirmaqla ¢ayirdoakla birlikds hazirlan-
mis tabii yemisan piiresi (sokil 4.20).

Bunun ti¢iin meyvalor lay-lay (tebags ilo) gaba yigilir va
tizarina 1:1 nisbatinds sokar tozu alava edilib bankanin igarisinda
taxta qasiqla piire soklino salinir vo agzi kip baglanir. Beloco
soyuqda saxlanilir.
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Sakil 4.17. Tabii yemisan piiresi alava edilmis yumsaq dondurma (foto).
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Sokil 4.18. Sakarli yemisan piiresi alave edilmis yumsaq dondurma (foto).
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Sakil 4.19. Uzarina yemisan meyvasi tozu sapilmis yumsaq dondurma (foto).
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Sakil 4.20. Sakar qarisdirmagla ¢ayirdakls birlikde hazirlanms tobii yemisan piiresi (foto).
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23. Pirojki iiciin iclik.

500 q hazir yemisan piiresini 200-300 g tozo hazirlanmis alma
piiresi ilo qarisdirib, tizorina 50 q sokor oslave edarok 5-10 dog zoif
qizdirmagqla bisirmali, istonilon hallarda igliya qoz lapasi va digar bu
tipli mohsul da slavs etmok olar.

24. Sakarlonmis yemisan.

Tozo yigilmis meyvoalori yuyub, suyunu siizgoacds siizmali.
Bundan sonra onlar1 sokar pudrasi ila, yaxud sokarlo tam urvalamali,
bankalara yigmali vo iizorina an azi 5 sm qalinligda sokar tokiin,
agzim tonziflo 6rtmoli, 2-2,5 aydan sonra, yemisan meyvalori desert
Kimi yemok {igiin yararli sayilir.

4.7. Xalq tababati manbalari asasinda yemisandan miialica
shamiyyatli niimunalar (preparatlar)

1. Giicli bas agrilar1 va tazyiq oldugu hallarda istifada
liciin yemisan piiresi.

Onu iki tisulla hazirlamagq olar:

1-ci tisulda tomiz yemisan meyvalari plitonin duxovkasinda 5-
10 doqige orzinds qizdirilib, isti-isti 1:0,5 nisbatinda sokarlo yaxsi
qarigdirthib azilir (saxlandigi banka igorisinds), agzi kip baglanib
soyuq Yyerds saxlanir. Belo piireni 1 ay arzinds istifado etmok olar.
Bu zaman alinan piire povidlo kimi do istifado oluna bilor. Bag
agrilarinda, yiiksok tozyiq oldugda, yemokdon gabaq giindo 3 dofos 2
cay qasig1 miqdarda gabul etmok moslshatdir.

2-Ci isulda iso yetismis yemisan meyvalari, i¢arisinds su olan
(1:0,1 nishatinds) gqazangada yumsalana kimi portladilir, suyu siizii-
lir. Meyvalar siirtkacdon kegirilib, piire halinda bankalara yigilib
soyuducuda saxlanir. Istifadosi 1-ci iisulda oldugu Kimidir. Siirt-
kacdon kegirilma sakarin istiraki ilo do hayata kegirila bilor.

2. Yemisanin suda nastoyu

50-60 g quru yemisan meyvalari 0,5 litr gaynar su slavs edil-
moklo termos igarisindo gecadon sshara godor miiddot arzinds dom-
lonir. Cay kimi 0,5 stokan hesabi ilo giindo 3-4 dofs i¢dikdo orga-
nizmo miisbat tasir bagislayir.
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3. Yemisan halimi

100 g-a gadar quru vo xirdalanmis yemisan meyvalarini 0,5 |
su olavo etmoklo zoif qizdirma soraitindo 30 dogige gaynatmall,
soyudub siizmali vo giindo 3-4 dofo 50-70 ml hesabi ilo igmali. Bag
agrilarinda vo tozyiq yiiksok oldugda yaxs1 natica verir.

4. Yemisanin spirtda nastoyu

Uyiitmo yolu ilo hazirlanmis yemisan tozunu 1:10 nisbetindo
40-50%-li spirtdo 10-12 saat agz1 bagh gabda saxlamali vo dekan-
tasiya yolu ilo maye hissani ayirmali (stizmoak ds olar). Giinds 3 dofo
yemokdon gabaqg 1 ¢ay qasigi hesabi ilo tozyiq yuxar1 olduqda, tirak
agrilarinda, bas agrilarinda gabul etmok maslohatdir. Ondan istaha
artirmaq moaqsadils ds istifads etmok olar.

Qeyd etmoliyik ki, eyni miivaffaqiyystlo yemisanin ¢igayi vo
yarpaqlar1 da miialico mogsadils istifads oluna bilar.

Sonda, miialliflordon N. Qurbanov (Niisrot Kiisgiin Azori)
torofindon yemisanin shomiyyati haqqinda yazilmis bir serlo kitabi
tamamlayiriq:

Adim yemisandir, gilalorim san

Dagdayam, bagdayam, hom doa evindo
Axtarma logmani man olan yerda.
Moni gor, moni dad, ol san aliida
Axtarma logmani, ey insan oglu !

San-sohrat i¢imdo, icki dadimda
Homiso lazimam saxla yadinda.
Sevgi, mahabbat var monim adimda,
Manom dards dorman, ey insan oglu !

Saglamliq ramziyam, gomin foragi
Beynin, diisiincanin monom maragi.
Sonlik ii¢lin haziram, onun ¢irag:
Axtarma logmani, ey insan oglu !

Adim yemisandir, gilalorim san
Mans vurgun olar, manls “danisan”.
Seoningiin yarandim, sans qalmigam
Axtarma logmani, ey insan oglu !
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NOTICOLOR VO TOKLIFLOR

1. Miixtalif Olkolordo yabani halda genis yayilmis yemisan
bitkisinin adabiyyat manbalorina gors botaniki xiisusiyyatlori vo nov
miixtalifliyi dyronilmisdir.

2. Azorbaycanda genis yayilmis qara rongli meyvalori olan
(Crataegus pentagyna Waldst. et Kit.) yemisan meyvalarinin Kimyoavi
torkib xiisusiyyatlori dyranilmokls, onlarin vakuum soraitinds
gurudulma rejimi asaslandirilmisdir. Bundan sonra hamin meyvalorin
coyirdakli va gayirdaksiz halda istifads edilmasi maslohat goriiliir.

Miiasir rentgen — fluoressensiya metodu ilo yemisan meyvalori
Va ¢igayinin mineral torkibi 6yranilmisdir.

Yemisan meyvolori zongin Kimyavi torkibs vo pohriz xasso-
lorina malik olub, kiitlovi gidalanmada istifado edilmak {igiin
giymatli xammaldir.

Genis miqyasda istifado etmok mogsadilo, yemisan meyvalarini
vakuum soraitindo 40-60°C temperaturda qurutmag iqtisadi cohotdon
somarali olmagla borabar, hom do Kkimyoavi torkibin qorunub
saxlanmasini tomin edir.

Miiassisalordsa (yaxud evds) yemisan meyvalarindon iyiidiil-
miis un (toz) halinda istifado olunmasi texnoloji cohotdon daha
moaqsadouygundur.

Yemisan meyvolorini qurudulmus toz sokilinds istor pshriz
gidasi, istorso do miialico-profilaktiki mohsullarin hazirlanmasinda,
ordu gidalanmasinda totbig etmok xiisusilo oshamiyyatlidir.

3. Yemisan meyvalorindon istifado etmoklo iagso miiossisalo-
rindo vo ev soraitindo halmasik (cele) quruluslu qida mohsullart
istehsal1 texnologiyasi asaslandirilmigdir.

Bu magsadlo, yemisan meyvalorindon piire alinmasinin texno-
loji xiisusiyyatlori eksperimentlorin kémayi ilo Gyronilmis, hidromo-
duldan va pH-dan asili olaraq meyvalordon keyfiyyatli piire alinmasi
texnologiyasi quru maddalara gora elmi cohatdon asaslandirilmigdir.

4. Yemisan piiresi osasinda marmelad texnologiyasinin islonib
hazirlanmasi {iglin piirenin keyfiyyot gostoricilori reoloji metodlarin
komoayi ilo mohkomlik gostariciloring vo 6zliililys gora osaslandi-
rilmigdir. Yemisan piiresi tiglin (sokar: piire nisbatindon asili olaraq)
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cele qurulusunu amala gotirmok gabiliyyati 6yronilmisdir. Marmelad
kiitlasi ti¢iin halmosiyin (celenin) hazirlanmasi1 magsadils resepturaya
hans1 migdar yemisandan istifado olunmasi texnoloji baximdan osas-
landirilmigdir. Sonda, yemisan piiresindon istifads etmoklo marmelad
hazirlanmasinin texnoloji sxemi toklif olunur. Yarimfabrikat kimi
yemisan meyValori (yaxud tozu) osasinda borani piiresi olave
olunmaqgla yeni c¢esiddo yarimfabrikatin (pastanin) hazirlanma
texnologiyasi va texnoloji sxemi da islonib hazirlanmigdir.

5. Sirin kulinar momulatlar1 alinmasinda pshriz magsadilo ye-
misan meyvalarinin kimyavi torkibi, mineral torkibi, bir sira zohorli
elementlorin miqdar torkibi Oyronilorok moévcud texnologiyalara
miivafiq sokarli cele, muss va Kisellordo C vitamini, bioflavonoidlor,
B-karotinin miqdar1 yarimfabrikatlarda vo hazir xoroklords isti
emaldan sonra eksperimentlorin kémayi ilo Oyronilmisdir. Biitiin
bunlar, homin momulatlarin pahriz vo miialico-profilaktiki iasodo
funksional moahsullar kimi istifadoasini sartlondirir.

Olavo olaraq, yemisandan pahriz xasssli miialico shamiyyatli
bir sira kulinar vo gonnadi momulatlarinin (cem, siro, Sirop, sarin-
lasdirici igki, sorab, miirobba, kompot, pirog, gohva va s.) resepturasi
Vo texnologiyalari toklif olunur.

6. ki nov bulka momulatlarinda yemisan tozu qatqi kimi
islodilorok, onlarin vitamin vo mineral torkibi, amintursu torkibi
Oyronilmisdir.

7. Nohayat, xalq tobabati monbalarins istinad olunarag, yemi-
san meyvolorindon istifado edilorok bir sira resepturalarin
hazirlanmasi da toklif edilir.

8. Yemisanin respublikamizda boylik ehtiyatini, genis yayil-
masini, eloca do kand tosarriifatinda, tibbds vo gida sanayesinds gox
mithiim ohomiyyatini nazoro alaraq, bu bitkinin meyvalori vo
¢igayinin planlagdirilmig sokildo todariikiinii toskil etmok oldugca
vacib masalalardan biridir.

9. Yemisan meyvalarindan hazirlanmis sirin x6rak vo mamu-
latlar, igkilorin resepturas1 yerli resepturalar moacmuasino daxil
edilmoali, kiitlovi gidalanma vo pohriz iagesindo onlardan genis
istifads edilmalidir. Hoyat torzinin bugiinkii ¢atin soraitinds va asrin
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xastaliklorinin ¢oxaldig1 bir dovrds, onlarin genis tatbiqi funksional
mohsullar kimi shalinin saglamlig1 isindo miistasna rol oynaya bilar.

10. Zongin kimyavi torkibi vo miialico shomiyyatini nozara
alarag, yemisanin qurudulub {yiidilmis meyvalorinin funksional
qatqi kimi funksional xassali gida mohsullar istehsalinda genis tatbiq
olunmas1 magsadouygundur.
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sah.
MEGIAAIMA . 3
1. Funksional xassali gida komponentlari vo mahsul-
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