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GIRIS

Moévzunun aktualhigl. Usaqglarin rasional qidalanmasi - onlarin normal
boyilimasi, fiziki vo psixoloji inkisafi, miixtalif xostoliklora vo digar zarorli ekoloji
amilloro qars1 yiliksok miigavimatinin oasas sortlorindon biridir. Anatomik voa
fizioloji xiisusiyyatlorino goro, usaq orqanizminin boylimasi vo inkisafi ilo alagodar
gida maddalorina boyiiklara nisbaton daha ¢ox ehtiyac olmasi sobabindon, usaqlar

ticlin balansli bir gidalanmanin shamiyyati boyiikdiir.

Usaq qida istehsalinin asas moaqsadi, usaq organizmini onun li¢iin yararl olan
maddalar va enerjilar ilo tam tomin etmokdir. Saglam gidalanma usaq organizminin
normal inkisafi vo boylimasi li¢lin alverisli sorait yaradir, badonin otraf miihitin
monfi tosirlorindon qorunmasi funksiyalarint yerino yetirir. Usaq qida
mohsullarinin  keyfiyyatina vo tohliikasizliyino sort tibbi-bioloji vo gigiyenik

toloblor goyulur.

Hazirda Azorbaycan bazari, demok olar ki, diinyanin biitiin 6lkalorindan
miixtolif keyfiyyat dorocasinds istehsal olunmus gida mohsullarmin boyiik bir
¢esidinin  olmas1 ilo xarakterizo olunur. Usaq qidalarmin keyfiyyati Vo
tohliikasizliyi sahoasinds dovlat tonzimlonmasinin tomin edilmosi diinyanin biitiin
Olkolorinds, o ctimlodon Azorbaycanda istehlak bazar1  moasSalalorinin

tonzimlonmasinin an vacib vazifalorindan biridir.

Problemin qoyulusu va éyranilma saviyyasi. Elmi olaraq siibut edilmisdir ki,
hal hazirda ii¢ yasina godor usaqlarin pohrizi usaq qidasi sahasindo miitoxassislorin
tovsiyalarina va standartlarina cavab vermir. Tarkibinds haddindan artiq enerji vo
kifayot godor miqdarda domir (domir g¢atigmazligi toxminon 50%), yod (yod
catismazhigi xoastoliklorinin tezliyi, toxminan 40%), kalsium, sink, A, D, E, B
vitaminlori movcud deyil. Optimal zehni inkisafin vo davamli immunitetin tomin
edilmasi organizmo lazimli nutrientlorin daxil olmasindan asilidir. Usaqlarin
keyfiyyatsiz, balanssiz vo geyri-kafi qidalanma ehtiyaclar1 ciddi xastaliklora sobab

ola va hotta usagin fiziki vo zehni inkisafini longids bilor.
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Usaq qida mohsullarinin movecud bazarmin tohlili inkisafda olan usaq orqanizmi
iclin saglam vo balansli bir mahsula ehtiyacin oldugunu vo artmag meylins sahib
oldugunu gostorir. Buna gora do, uygun vitamin vo minerallarla zonginlosdirilmis
usaq qidasinin inkisafi vo totbiqi miiasir soraitdo son doraco aktual masalo kimi

hesab olunur.

Tadgiqatin maqgsad va vazifalari. Bu dissertasiyanin mogsadi usaqlarin
saglamligiin shomiyyatli torkib hissalorindon biri olan usaq gidalanmasinin, usaq
qidasinin bioloji va organoleptik dayarlorinin giymatlondirilmasini tahlil etmokdir.
Bundan olavo usaq qidasinin miiasir marhalosinds tohliikasizlik vo noazarot
problemlori {izo ¢ixir. Bu moagsadlora asagidaki vozifalori hoyata kegirmoklo nail

olunur;:

» Usaq qida sonayosinin mozmununu agmag, onun asas sortlorini vo inkisaf
istiqgamotlorini miioyyonlosdirmok;

» Usaq qida sonayssinin konseptual ¢argivasini aydinlasdirmag;

» Usaq qidalarinin insan saglamligia effektivliyini miioyyanlosdirilmasina
metodik yanasmalar (metodikalar) hazirlamagq;

» Usaq qidalarinin bioloji vo qgida dayarliliyi toyin etmok;

» Usaq qidalarinin  tohliikesizliyinin ~ miasir  vaziyysti Vo  onun
yaxsilagdirilmasi yollarini miioyyan etmok.

» Usaq qidalar1 vo onlarin tohliikosizlik kriteriyalarin1 aydinlasdirmagq;

» Tadqiqat naticalorinin usaq qidasi praktikasina totbiqj;

» Nozori osaslandirma, qida vo bioloji doyar gostoricilorinin lazimi dosti ilo
coxkomponentli formulalarin dizayn alqoritmlorinin tokmillogdirilmosi.

» Azorbaycanda usaq qida istehsalinin vo idxalinin miiasir voziyyatinin vo
inkisaf perspektivlorini miioyyon etmok.

» Siini usaq qidalarinin Azorbaycanda istehsal olunmasi, homg¢inin bu kimi
qidalarin 6lko orazisino idxali ilo bagl yaranan voziyyati, aidiyyati orqan olan

Azorbaycan Qida Tohliikasizliyi Agentliyi (AQTA) torafindon doyarlondirilmasi.



Tadgiqat isinin obyekti vo predmeti. Dissertasiya isinin obyekti qida
sahasindo usaq qidasinin  rolu, onun bioloji vo kimyavi doayorinin
mioyyonlosdirilmasini (saglam yemok prinsiplorinin tosnifati, bioloji torkibins
osasan usaq qida qruplarmin torifi, organoleptik doyarin shomiyyati, miixtalif yas
gruplarin usaq qidalarinda doyisilmasi va S.) ohato edir. Todqigatin predmetini
usaqlar Ug¢iin nazords tutulmus usaq qidasmin tohliikkasizliyini va effektivliyini

idara etmok togkil edir.

Tadgiqatin nazari-metodoloji asaslari. Todgigatin nozari Vo moalumat bazasi
keyfiyyat menecmenti, habelo Azarbaycan iqtisadiyyatin islahatt mosalaloring
dair yerli vo xarici alimlarin tatqiqatlarina asason yazilmisdir. Dissertasiya iginin
predmetins baxilarkon usaq qidasi istehsal edoan va keyfiyyat menecment sistemini
totbiq edon normativ hiiquqi aktlardan vo Azorbaycan Respublikasimin
qanunlarindan, habelo dovri motbuat vo internet sobokasindon materiallar, usaq
qidast  mohsullar1  istehsali lizro federal programlarin layihalorindan,
konsepsiyalarindan, usaq qidalanmasi institutunun elmi hesabatlarindan vo digor

elmi odoabiyyatlardan istifads olunmusdur.

Tadgiqatin metodlari. Qida istehsali texnologiyasinda xammalin keyfiyyati vo
torkibi, istehsal proseslorinin somaraliliyi, ekoloji tohliikkasizlik, mohsullarin
mioyyon edilmis standartlara uygunlugu, sanitariya-gigiyena taloblorina riayot
olunmas1 miihiim shamiyyat kasb edir. Biitiin bu masalalarin halli qida xammali va
hazir mohsullarin todqigqat metodlar1 tizorindo aparilir. Bu elm hom yeni
sistemlarin, hom do gida sistemlarinin tohlili metodlarinin islonib hazirlanmasini,
ayri-ayrt maddslorin qurulusunu, onlarin funksiyalarii vo digor komponentlori ilo

oalagolorini miiayyanlosdirmoayi ohato edir.

Istonilon gida mahsulunun tadqiqi miirokkeb analitik mosalodir. Mahsullarin
torkibi vo ¢ox komponentli tobioti Sobabindon standart tsullar1 mohsulun tarkibina
va fiziki-kimyavi qurulusunun xiisusiyyatlorina uygunlasdirmaq lazimdir. Bu o

demokdir ki, har bir halda analitik tadqiqat isi talob olunur.



Totqiqatin gozlonilon elmi-praktiki naticalari. Aparilan todqigatlar bizo
yiiksok qidalt vo bioloji doyari olan mohsullarin dizayninin potensial analitik
usullart haqqinda daha dolgun bir fikir formalasdirmaga imkan verir. Usaq
qidalarinin tohliikasizliyini va nozaratini yaxsilasdirmaq ti¢lin elmi asash tovsiyalor
hazirlanmigdir. Nozori yanasmalara asaslanarag, usaq qidasinin istehsali ti¢iin fordi
texnoloji proseslorin idars edilmasinda vo analitik idaraetmo sistemloarinin doyarlori

miioyyanlosdirilib.



I.FOSIL. AZORBAYCAN RESPUBLIKASINDA USAQ QIDASI
ISTEHSALININ, iDXALININ VO TOHLUKOSIZLIK
GOSTORICILORININ MUASIR VOZiYYOTI

1.1. Azarbaycanda usaq qidasi istehsalinin vo idxalinin miiasir vaziyyati vo

inkisaf perspektivlari

Diinyada usaq qidasiin istehsali ayri-ayr1 6lkalorin iqtisadi inkisaf saviyyasing,
gidalanma vo usaqlarin saglamligi sahosindoki tolobloro uygun olaraq dinamik
sokildo inkisaf edir. Qlobal usaq qida sonayesi siid-taxil (siid, donli bitkilar),
meyvo-gilomeyvo vo torovoz (kartof piiresi, sirolor), ot vo ot-torovez, baliq
(birlosdirilmis konserv soklinds) osasli, habelo 3 yasa qodor usaqlarin potensial
tolobini yerino yetiron miixtalif mohsullar toklif edir. Bununla yanasi, miistaqil
marketing todqiqatlar1 gostarir Ki, shalinin yalniz 2/3 hissasi usaq qidasinin sonaye
istehsali mohsullarini aldo etmok imkanina malikdir. Usaq qida mohsullarinin illik
satts hocmi 15.9 milyard dollara gatir ki, bu da mohsullarin quru ¢okisi va enerji
doyari baximindan 3.8 x 1012 kJ- taqriban 1.9 milyon ton toskil edir. Bu, 3 yasa
godor usaqglarin imumi enerji ehtiyaclarinin yalmiz kigik bir hissasidir, il arzinds
bu, 1014 kJ toskil edir. Natico etibarils, usaq qidasmin qlobal istehsali bu gidalari
potensial istehlak eds bilon usaglarin imumi enerji ehtiyacinin 4% -don ¢oxunu
ohato edir [43].

Bir sira miitoxassislorin fikrinco, 6lkomizdo yaranan istehlak modaniyystino
g0rs usaq qida mohsullarinin bazar1 on dinamik inkisaf edon sahalordon biri olaraq
qalacaqdir. Eyni zamanda, miiasir usaq qidasi bazarinin osas xiisusiyyoti elmi
tovsiyalor Vvo istehlakg¢ilarin prioritetlori nazars almmagqgla ¢esidin daim
genislonmasi vo yenilonmosidir.

Usaq qida mohsullarin alicilar1 (valideynlor, usaq vo tibb miioassisalorinin
is¢ilori) istehlak¢1 olmadiglart halda, usaqlarin istehlak¢i1 se¢imlarine shamiyyatli
doracads tasir edon gida bazarmin xiisusi bir seqmentini taskil edir. Bunun sababi,

usaq qidalarinin alinacagina qorar veran istehlak¢ilarin 6ziiniin yox, alicilarin



olmasidir. Buna baxmayaraq, homin alicilar miioyyan doarocods usaqlarin
orqanoleptik {stiinliiklorini rohbor tuturlar. Xiisusilo usaqlarin koérpalik vo
moktobogador yas dovriinds, organoleptik hossasligmma goéro miioyyon usaq
qidalarmna tstiinliik verirlor. Usaq gidasinin se¢imi barada gorar1 boyiiklor, xiisusilo
valideynlor gobul edirlor.[1]

Usaq qidas1 mohsullar1 bazarinin vaziyyati, istehsal ¢esidindon, onlarin sonaye
istehsali, idxali vo ixrac1 hacmindon, homg¢inin bu mohsullara tolobatin
xarakterindan asilidir. Eyni zamanda, usaq qidasina olan talobat bazarin hacmi vo
alicilarin 6domo gabiliyyati ilo miioyyan edilir. Bazarin tutumuna shomiyyatli tosir
goOstoron on mithiim amillordon biri do miioyyon yas qrup usaqlarinin sayidir ki, bu
da 6z novbasinds usaqlarin miixtalif illordo dogulmasindan asilidir.

Olkomizds artan inflyasiya vo artan giymeotlor ohalinin ddome gabiliyyatinin
azalmasina vo naticods tolobin azalmasina sobob olmusdur. Bu sabablo, béhrani
nozoro alaraq qisa miiddotdo qiymot artimi soboabindon usaq qidalarin satis
hocminds azalma miisahids olunur.

Bu, 6domo qabiliyyati nisbaton asagi olan alicilar seqmentindo xiisusilo 6z
tosirini  gOstorir. Azoarbaycanda qiymot artimmin soboblorindon biri manatin
Ucuzlagsmasidir, bunun noticasindo idxal olunan usaq qida  mohsullarinin
istehsalinda idxal olunan komponentlardan istifads olunur.

Usaq qida mohsullarinin fiziki movcudlugu onlarin porakonds ¢esidi ilo
mioyyon edilir. Bu yalniz ixtisaslagsmis parakonds saticilara deyil, genis ¢esiddo
orzag mohsullar1 olan kiitlovi mohsullara da aiddir. Qeyd etmok lazimdir ki, son
illordo demok olar ki, biitiin parakondo satis sobokalori vo iri orzaq mohsullari
magazalarinda miixtolif név vo markalardan olan usaq qida mohsullar
hazirlanmisdir.

Sosial sobablorlo bagli olan mosalolor daha miirokkobdir. Bildiyiniz kimi,
Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 (UST), usaglarin oan az1 6 ay vo miimkiinso daha
cox miiddotdo ana sidi ilo qidalanmasimi tovsiyo edir. Avropanin okSor

olkalorinda korpalorin toxminon 80% -i ana siidii ilo gidalanir, Azoarbaycanda iso



bu gostarici 52% -don bir godor ¢oxdur. Natico olaraq, ana siidii avozedicilori
asasinda usaq qidalarinin istifadosi tistiinliik togkil edir vo onlara tolabat artir.

Bununla birlikds, 3 yasa qodor usaqlarin saglam gidalanmasini tomin etmoak do
eyni doracado vacibdir. Demok olar ki,bu sahada vaziyyst geyri-gonastboxsdir,
¢linki aparilmig tadgigatlara asasoan belo bir natica ¢ixir ki, 10 nofardon 2 kérpanin
rasionu normalara uygun golmir. Buna sobab valideynlorin usaqlarin qidalanma
xiisusiyyatlori barado moalumatli olmamasi, homginin tibb is¢ilarinin bu masaloya
yetorli diqgot gostormamoasidir.

Digar saboblordan biri olarag, valideynlarin shomiyyatli bir hissasinin yerli
yemoyin keyfiyyatino inamsizligi, bunun naticasinds taxil vo evdo hazirlanan
meyvo Vo torovoz piiresi keyfiyyotindo nozarotsiz xammaldan istifado etmoklo
hazir usaq qida mohsullarina istiinliik vermasidir.

Bu ciir yemoklordon forgli olarag, senaye istehsalinda usaq pediatrlar ilo
birlikdo miixtalif yasda olan usaqlarin, o climlodon korps usaqlarin gidalandirici
maddoalora (vitaminlor, minerallar vo s.) bodonin ehtiyaclarmi noazors alaraq
mohsullar o yondos inkisaf etdirilir.[3,1017]

Usaq qida mohsullar1 bazar1 usaqlarin yasima gora seqmentloro boliniir. Bu
segmentlor miixtalif tamliq va ¢esid dolgunlugu ilo forglonir. On boyiik dolgunluq
1 ildon 3 ilo godor olan usaqlar {igiin arzaq bazarinin seqmentlori ilo xarakterizo
olunur. Korpalor ii¢lin usaq gida bazarmin seqmenti iki osas yarimqrupla tomsil
olunur: ana siidiiniin avozedicilori (quru vo maye) vo tamamlayict qida mohsullar
(bazarin 79% - 1). Usaq qidasinin hacmi {izro on ohamiyyotli yarimqruplari piire
(46%), ana siidii ovozedicilori (21%), sirolor vo siyiglar (miivafiq olaraq 15 vo
14%) toskil edir. Istehlak¢ilar arasinda on populyar olan piire: meyva (54,6%),
torovoz (54,4%) vo ot (38,2%) piiresi ustiinliik toskil edir.

3 yasinadok usaglar ii¢iin siid qida bazari ildo 300 milyon litr togkil edir ki, bu
da movcud ehtiyacin yalniz 30 faizini 6domokdadir. Bunnan olavo, hazirki
Vaziyyatds bazar, usaq siralorine olan talobin yalniz 16% -ni 6days bilir. Usaqlarin
boslonmosinin ayrilmaz bir hissesi olan usaq qida mohsullar1 cari vo golocok

nosillorin  saglamligini  miioyyanlosdiron usaq organizmindo bdyiimo Vo
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formalagma proseslorinds miithiim rol oynayir. Bu amtoa grupunun mohsullari,
igtisadi komponentindan asili olmayaraq bazarda davamli tolobatdadir.

Usaq qida mohsullar1 bazarinin inkisaf perspektivlorino asagidakilari qeyd
etmok olar:

> yliksok keyfiyyatli yerli mahsullarin xarici analoqu olmayan vo hotta {istiin
olmayan xiisusi payinin artmast;

» usaq qida istehsali li¢lin nozordo tutulmus qida xammalinin idxal
avazlanmasi;

> zonginlosdirilmis,  funksional =~ mohsullar, eloco  do innovativ
texnologiyalardan istifado etmoklo hazirlanmis mohsullar daxil olmaqla, usaq
qidasinin tokmillosdirilmis ¢esidinin inkisafi;

» GMO monbalari vo konservantlardan, homginin siini ronglordon, tutarliliq
stabilizatorlarindan vo digar gida alavalarindan istifadoys gadaga olunmast;

» sosial mosuliyyatin artirllmasi, usaq qidasi istehsalinda vo satiginda
universal etikaya riayat edilmasi, (¢linki usaqglarin saglam qidalanmasii tomin
etmok usaq miidafiasinin an vacib sahalorindan biridir);

» hom ganunvericiliya, hom standartlara, hom do uygunluga nozarot edon
xidmoatlorin isino lazimi diizalislor etmoklo usaq qida mohsullari1 bazarda
normativ-hiiquqi toanzimlonmasini tokmillosdirmoak;

» usaqlarin hayatiin ilk ilinds va 1 yasdan 3 yasa qodor usaglarin gidalanmasi
tictin milli programin hazirlanmas1 vo hoyata kegirilmasi;

» usaqglarin  saglam boslonmosini  toskil etmokdo valideynlorin  bilik
savadsizliginin aradan qaldirilmasi.

Diinyanin miixtalif yerlorindo perspektivli sahslorin hoyata kecirilmoasinda
mioyyon addimlar atilir. Belsliklo, diinyanin bir ¢ox boyiik sohorlorinds ana siidii
ilo tamin edon morkoazlor, "gaynar xott" vo gonc analar {igiin moktoblor foaliyyat
gostorir. Usaq qida istehsalinin inkisafi vo istehsalinda istirak edon isgiizar
ictimaiyyotin niimayondslori istehlakg¢ilar qarsisinda mosuliyyatlorini dork etmoli
Vo mdvcud standartlarin tolobloring, Qida Tohliikesizliyin moacburi talobloring

koniillii sokildo amol etmoali, usaq qida bazarinda usaqlarin saglam qidalanmasinin
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tobligindo istirak etmoli Vvo Dbu sahoads perspektivli istigamatlorinin
miivaffoqiyyatlo hoyata kegirilmasine miivaffoq olmalidirlar. Eyni zamanda, dovlat
bu ciir istoklori isgilizar torofdon do foal sokildo dastoklomali vo tosviq etmolidir.
Yalniz birgo soylor 6lkomizds usaq qidast mohsullarinin sivil bazarmi vo usaq
qidalanmasinin yiiksok madaniyyatini formalasdirmaga imkan veracak.

Usaglarin qidalanmasinin layihalosdirilmosi, istehsali vo togkili zamani
mioyyan prinsiplor asas gotiiriilmalidir [4,5,14,15].

Asagidaki codvaldo gostorilon prinsiplor usaqlar {igiin saglam qidalanmanin

asas xarakteristikalaridir.

Cadval 1.1 Saglam yemak prinsiplarinin tasnifati

Saglam usaq qidalanma prinsiplan

Rasionun enerji Qidalanmann Pahrizds gida Qidalanma rejimi
dayarina gindalik keyfiyyatli maddalarinin
enerji xarclaring adelovatha balanslagdinlmis nisbati
uyEunlug.
|
Mahsullarm
diizgiin kulinariva Qidalanmanin

va texnoloji emah Tshlitkasizlik Uygunlug Eordilogdirilmasi

Beynolxalq soviyyado miioyyon olunmusdur ki, pahrizin enerji doyeri glindalik
enerji xorclorino uygun olmalidir. Bir usaq orqanizminin enerji istehlaki, osas
hoyati funksiyalarini (esas maddoslor miibadilosi, enerji) qorumaq ti¢lin enerjinin
xorclonmosinin bolgiisiindon ibarotdir; yemoyin spesifik dinamik horokati (qida
gabuluna cavab olaraq metabolizmanin artmasi); toxuma maddslorinin bdyiimasi,

inkisafi vo hozm olunmasi {i¢iin enerji istehlaki; is, fiziki foaliyyst, qisqirig,
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aglamaq vo s. kimi enerji istehlaklarindan ibaratdir. Usaq orqanizmi istirahatdo
olsa bels, enerji istehlak edir: azalo va zehni is miibadilosi aparir.

Enerji istehlaki ilo miigayisods yatarkon vo sakit oturaq halda 12%, dayandigda
— 20%, gozorkon - 80-100%, gagarkon - 400% enerji istehlak: artir. Bu, usaqlarda
boyiiklor ilo miiqayisado, asas maddolor miibadilosinin 1,5-2 dofodon ¢ox artmasi
ilo olagodardir. Buna sabob yeni toxumalarin qurulmasina enerji xorclomasi ilo
baghdir.

Qidalanmanin keyfiyyatli adekvatligi — kimyovi torkibin, kalorililiyin vo
rasionun hocminin yas tolobatlarma vo orqanizmin Xxiisusiyyatlorine uygun
golmoasidir. Keyfiyyotli qidalanmanin tomin edilmasi zamani avozolunmaz, ciddi
normalasdirilan qida maddolorinin alinmasina diqqget yetirmok lazimdir. Bunlara
tam hiiquqlu ziilallar, polidoymamis yag tursulari, vitaminlor, mineral maddalor vo
digor maddolor daxildir. Bu birlosmolor bodondo sintez edilmir yaxud kifayot
godor hozm olunmur. Belo maddolorin olmamasi noticads qeyri-infeksion
xostoliklorin yaranmasina gotirib ¢ixarir ki, onlarin da ¢goxu nisboton qisa miiddotdo
yaranir.

Pohriz - miintozomlik, tezlik, giindalik poahrizin enerji doyarina, Kimyoavi
torkiba, yemok dostino goro paylanmasidir. Usaqglarin uygun yas dovriino gors
pahrizlori asagidak: kimidir: 1 yasa qodor - giindo 6 dofs, 7 yasa qodor - 5 dofo,
moktablilor isa - 4 dofo gida gobul etmolidir. Sshor yemayi, nahar, giinortadan
sonra olan golyanalti vo sam yemoyi 1 yasdan 3 yasadok usaqlar ii¢lin miivafiq
olaraq pahrizin enerji doyarinin 25, 35, 15, 25 faizini toskil etmolidir; 3 yasdan 17
yasadok usaqlarda - miivafiq olaraq 25, 40, 10, 25%; usaq baggasina gedon alti
yaslt usaqlar ii¢lin, sohar yemoayi - 25%, nahar - 35%, giinortadan sonra cay -
pohrizin enerji doyarinin 15% -ni (galan hissasi evds yeyilmolidir) toskil etmalidir.

Digor prinsiplordon biri - rasionda qida maddolorinin (karbohidratlarin,
vitaminlorin, mineral elementlorin, homginin heyvan vo bitki monsali ziilallarin vo
piylorin) balanslagdirilmis nisbotidir. Pohrizin enerji doyori asagidaki kimi

paylanir: ziilallar — toxminon 14%, yaglar — 31%, karbohidratlar — toxminon
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55%. Kicik yasl usaqlarin qidalanmasinda ziilallarin, yaglarin vo karbohidratlarin
nisboti miivafiq olaraq 1:1:3, boyiik usaqlarin -1:1:4 olmalidir.

Beloliklo, saglam bir baslonmonin diizgiin togkili, usagin orqanizmin lazimi
enerji vo plastik komponentlarlo tomin etmays imkan veran elmi asasli prinsiplara
osaslanmalidir.Yuxarida miizakiro olunan prinsiplordon olave, tohliikasizlik,
uygunlug, fardilosdirmo prinsiplari do geyd olunmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu xarakteristikalar kiitlovi bazar mohsullarina
nisbaton usaq qidasi liglin daha sart toloblor miiayyanlosdirir. Birincisi, usaqlarin
bodon ¢okisi  boyliklordon azdir, buna goro zohorli  elementlordan,
mikroorganizmlardan vo digor ksenobiotiklorden daha cox zoror ala bilor. Ikincisi,
natamam formalasmis orqanoleptik iistiinliiklora va sistemlara (iirok-damar, modo-
bagirsaq va s.) sahib olan bir usagin hassas bodoni zarorli tasirlorin 6hdasindan
daha az galir, yani imuniteti aziyyat ¢okir.[32,15,17]

Tohliikasizlik prinsipi keyfiyyatli gidalanma va gida maddolorinin balansli bir
nisbati ilo six baghdir, ¢iinki usagin organizminds, ilk ndvbado zoruri
(avazolunmaz) gida maddslarinin Kifayat godar gabul edilmamasi asas xastaliklorin
yaranmasina va bazan hatta 6liimiine sabab ola bilor.

Uygunlug - mixtolif qidalar1 monfi noticolor vermoadon paylasa bilmo
gabiliyyatidir. Bundan olavs, uygunlugu usaq qidalarmin usagin boadonins tasiri
baximindan da gormok olar. Belsliklo, siid, laktoza catismazligi ilo xarakterizo
olunan bir organizm {igiin uygun deyil. Bozi allergiya XoStolori miioyyon meyvo
siralorine vo kartof piiresino dozs bilmirlar.

Baslonmonin fardilosdirilmosi usaqglarin gidalanmasinin yas xiisusiyyatlorini,
saglamliq vaziyyatlorini, hom¢inin usaqglarin cografi vo mdévsiimi yasayis yerlorini
nozoaro almagin zoruriliyindon qaynaqlanir. Beloliklo, 6 aya godor olan korpalorin
qidalanmasinda siid mohsullar1 olmalidir. Boyiidiikco, olavo gidalar (4 aydan),
donli bitkilor (6 aydan), ot vo balig mohsullar1 (8-9 aydan) usaqlarin pahrizino daxil
edilir. 3 yasdan sonra usaqlarin pahrizi yetkinlorin pahrizino yaxinlasir, lakin yena
do adviyyath qidalarin (souslar, adviyyatlar, hisa verilmis atlor va s.) pahrizdan

xaric edilmasino diggoat yetirilmalidir. Moktobogodor vo moktabli usaqlara
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qaynadilmig, hiso verilmis vo bigsmomis hiso verilmis kolbasa, gohva, kofeinli
ickilar (Coca-Cola, Pepsi-Cola va s.) vermok tovsiya edilmir.
Asagidaki qida mohsullarindan usaqlarin qidalanmasinda istifado edilmosi

tovsiya edilmir.
Ot va ot mohsullart:
-yabani of;
-qus atindan kollagen torkibli xammal;
-ligiincli vo dordiincii kateqoriyali of;
-20% -don ¢ox stimiik, yag va birlogdirici toxuma kiitlasi olan af;
-gan va garaciyar kolbasast;
-su qusunun ati;
Ot, qusculug, baligdan hazirlanan yemoklor:
-Xirdalanmis ot parcalari, diafragmalar, ot rulonlari;

-duzlu baliglardan (siyonok, qizilbaliq, alabaliq) basqa termiki emala moaruz

galmayan yemoklor;
Konservlosdirilmis qida:

-krakerlor, pasli, deformasiya olunmus, etiketlori olmayan tonokslordo olan

gidalar;
Yagli qida mohsullari:

-yaglar, donuz oti Vo ya quzu ati, marqgarin (marqarin yalniz ¢orok ii¢ilin icazo

verilir) vo digor hidrogenlosdirilmis yaglar;
-yag torkibi 72% -don asagi olan koro yagi;

-yagda qizardilmis (dorin yagda qizardilmis) qidalar ve kulinariya mahsullari

,cipslar;
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Sud va sud mahsullar::

-fermalarin siid vo siid mohsullari, kondli heyvanlarin xostolik halinda alinmig

sid mohsullari;
-pasterizs edilmomis siid;
-bitki yaglarindan istifads edorok hazirlanmis pendir;
-dondurma (bitki yaglarina asaslanaraq);
-pasterizo edilmemis siiddon siizma pendir;
-termiki emal olmadan hazirlanmis flakon xama;
-(atiq;
Yumurta:
-Su qusu yumurtalari;
-¢irklonmis gabiqli yumurtalar
-salmonellyoza yoluxmus yumurta
Unlu gonnadi momulatlari:
-kremli unlu gonnadi momulatlari,kremlor;
Digar mohsullar vo yemoklor:
-quru hazir qida konsentratlarina asaslanan birinci ve ikinci név yemoklor;

-taxil, un, quru meyvoalor vo miixtalif anbar zarorvericilori ilo yoluxmus digor

mohsullar;
-gobalok va onlardan hazirlanan kulinariya mahsullari;
-kvas, qazli igkilar;

-sirko, xardal, isti souslar, ketcuplar, mayonezlor vo mayonez souslari;
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-termiki emala moruz qalmamuis, Sirko istifadoasi ilo hazirlanmig torovez vo

meyvalar tursulari
-tobii gohvo;
-arik lopasi, fistiq lopalori;
-karamel, konfet do daxil olmagla;

Yasindan asili olmayaraq miiayyan Xastoliklori olan usaqlar ixtisaslagdirilmis
usaq qidas1 qabul etmolidirlor. Beloaliklo, sokorli diabetli usaqlarin pahrizinds gox
miqdarda nisasta vo sokar olan karbohidratli qidalar mahdud olmalidir.

Usaglarin cografi yasayis yeri do onlarin baslonmasinin qurulusuna tosir
gostarir. Uzaq simal bolgalorinds yasayan usaqlar, conub bolgalorindaki usaqlara
nisbaton daha yiiksok kalorili gidalar ilo baslonmoalidirlor, ¢iinki soyuq bir iqlimda
enerji istehlaki daha ¢ox gedir.[14,22]

Usaglarin movsiimi diyeti do ohomiyyatli dorocods doyisir. Beloliklo, yay
dovriindo usaqlar meyva Vo torovozo osaslanan daha ¢ox usaq qidasi, tozo meyvo
Vo torovazdon (miivafiq dozada) istifado etmalidirlor. Bu dovrds usagin orqanizmi
C vo A vitaminlorini 6ziindo saxlayir. Payiz vo yaz dovrlarindo badon doyiskon
hava soraitine uygunlasir, bunun naticasinds badons ¢ox miqdarda vitamin, mineral
va polifenol gabul etmak lazim olur. Buna géro yuxarida gostorilon bioloji aktiv
maddalorlo zonginlosdirilmis funksional usaq qidalarindan istifads etmok maslohat
gorilir.

Beloliklo, usaq qidalarinin dizayninda, istehsalinda vo istehlakinda yuxarida
gostorilon prinsiplora  diggat yetirmok lazimdir. Yuxarida gostorilon biitiin
prinsiplorlo yanasi, qidalarin etiketlonmoasi usaq qidasinin istehsalinda miithiim yer
tutur.

Stini usaq qidalarinin Azorbaycanda istehsal olunmasi, homg¢inin bu kimi
qidalarin 6lko orazisino idxali ilo bagl yaranan voziyyati, aidiyyati organ olan
Azorbaycan Qida Tohliikasizliyi Agentliyi torafindon doyarlondirib. Azarbaycan
Qida Tohliikasizliyi Agentliyi bildirib ki,06lko orazisino idxal olunan, bununla
yanas1 Olkoado istehsal olunan qida mohsullari iizorinds risk faktorunu miioyyan
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etmok tiglin nozarat todbirlor hoyata kegirilir. Qida mohsullar1 aid oldugu risk
Soviyyasino uygun olaraq, gomriik orazisino daxil oldugdan sonra birbasa
ekspertizadan kegirilir. Qida mohsullart igorisinds xiisusilo usaq gidalar1 vardir ki,
yiiksok risk qrupuna aid edilir. Buna géro do Azorbaycan Respublikasina idxal
olunan hor bir gida mohsullari Azorbaycan Qida Tohliikasizliyi Agentliyinin
mohsul ~ soxslori  torofindon  niimunolor  gétiiriilorok  Institutun  miivafiq
laboratoriyalarinda miiayinadon kegirilir. Qida moahsulunun fiziki-kimyavi eloca do
mikrobioloji gostaricilorina noazaron laborator analizlor hoyata kegirilir. Bu
niimunslor qlivvado olan texniki-normativ sonadlorin taloblorina uygun deyilso
mohsulun  satigna  birbasa olaraq icazo  verilmir. Bu  mohsullarin
zorarsizlosdirilmasi, ixrac olundugu 6lkoya geri qaytarilmasi eloco do utilizasiya
olunmasi {izro Azorbaycan Qida Tohliikesizliyi Agentliyi torofindon lazimi
todbirlor hayata kegirilir. ©gor ekspertizanin naticalori uygun olarsa o zaman bu
mohsullara gida tohliikesizliyi haqqinda sertifikat verilir. Qida tohliikasizliyi
sertifikatt sayosindo sahibkarlar yerli bazarda bu mohsullar1 sarbast ticarot

dovriyyasine daxil eds bilirlor.[6,17,2]

1.2 Usaq qidalarimin bioloji vo qida doyarliliyi.

Saglam qidalanma insan hoyatinda on vacib amillordon biridir. Saglam
gidalanma, usaqlarin normal bdyiimosini Vo inkisafin1 toyin edir, Xostaliklorin
qarsisini alir, insanlarin dmriinii uzadir. Qida sonayesindo xiisusi bir yeri usaq
qidalar1 qrupu tutur.

Hal-hazirda istehlakg¢ilar wusaq qidasma getdikco daha sort toloblor
qoyur.istehlak hocmi artdigma goro, istehlakcilar daha keyfiyyatli vo usaq
saglamligina zarar vermoyan mohsullar almaq istayirlor .

Korpalorin gidalanmasi {igiin xiisusi ehtiyaclar1 olduguna goro mohsullarda
xiisusi toloblors riayat edilmolidir. Usaq orqanizmin siirotli boylimasi Vo inkisafi,
organ va sistemlorin amoalo golmasi proseslari yetkinlordon forglonir. Bu fizioloji

xiisusiyyotlor usaglarin vo yeniyetmolorin gidalandirict maddslors va enerjiys olan
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ehtiyaclarim toyin edir. Oz ndvbosinda, badon ¢okisi vahidi iigiin qida vo enerjiys
olan yiiksok tolobat, qida mohsullarinin vo onlarin nisbatlorinin, bisirma tisullarinin
va digar gida komponentlarinin diggstlo se¢ilmasini zaruri edir.

Badon na godar gonc olarsa, torkibinde metabolik proseslor daha intensiv olur,
enerjiya daha ¢ox ehtiyacla alagoali fordi hiiceyralorin vo toxumalarin farqliliyi artur.
Insan organizmi hotta dinclik vaziyyatinds bels enerjinin bazi migdarmi xorcloyir.
Sorf olunan enerji usagin yasindan, foaliyyat néviindon, iqlim soraitindon vo
movsiimiindon asilidir.

Molumdur ki, 3 yasdan 7 yasa qadar olan usaq giindo toxminan 1800-2000 kcal
sorf edir. Miixtoalif yas dovrlarinds usagin diizgiin inkisafin1 tomin etmok ii¢iin qida
yalniz kamiyyat deyil, hom do keyfiyyat baximindan usaq orqanizminin fizioloji
tolobatlarina vo imkanlarina ciddi cavab vermolidir. Miikommal, tarazlasdirilmis
qidalanma biitiin osas gida maddalorinin mozmunu nozords tutur: ziilallar, piylar,
karbohidratlar, mineral maddolor, vitaminlor, sular - bunlarin hamisi optimal
nisbatdos, usaqlarin diizgiin yonliimlii inkisafini tomin edir.[11,14,30,33]

Usaq orqanizminin normal hoayat foaliyyatinin tomin edilmosi yalniz ona
miioyyon migdarda enerji vo kimyavi tobisto goro miixtalif maddslor daxil oldugda
miimkiindiir. Yenidogulmuslar vo hoyatlarinin ilk aylarinda olan usaqlar ti¢iin ideal
qida ana siidiidiir, hans1 ki, ana siidii oan ¢ox ana usagin hazminin vo maddalor
miibadilasinin xiisusiyyatlorino uygun golir. Optimal miqgdarda vo nisbatlords
bioloji cohotdon miikommol ziilallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor, mineral
maddolor, hormonlar, immunitet orqanlari, fermentlor, antimikrobiyal vo bifidogen
amillor var. Ancaq ana siidiiniin laktasiyasi azaldilir vo ya onun tam dayandirilmasi
usaqlarin garisiq vo ya siini qidalanmaya keg¢id etmasine macbur edir.

Belo ki, inok siidiindoki protein kiitlosi qadin siidiino nisbaton 3 dofo goxdur,
buna gbéro 100 ml siid mohsulunda protein migdarimi 1,5-1,9 q azaltmaq lazimdir.
Kazein va zordab proteininin nisbati 40:60, inokds iso 80:20-ni toskil edir. Miivafiq
olaraq, siid mohsullar1 hazirlayarkon - insan siidiiniin ovozedicilori - bozi
komponentlarin nisbatini barabarlasdirmok iigiin siidiin i¢ina miioyyan miqdarda

zordab ziilal olavo edilir. Pendir zordabi {igiin miioyyan edilmis standartdan yiiksok
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mohlulda minerallarin miqdarinin artmasinin garsisin1 almaq iiciin elektrodializ
qurgusunda vo ya diafiltrasiya yolu ilo 90% demineralizasiyadan ke¢mok lazimdir.
Insan siidiiniin albuminlori inco boliinmiis bir qurulusa malikdir, torkibinds coxlu
migdarda vacib amin tursusu var.

Bozi usaqglarin, masalon, vaxtindan ovval dogulmus koérpalorin vo ya gida
alerjisi olan usaqlarin kokalmasi {igiin siid mohsullar1 istehsalinda qismon hidrolizo
edilmis siid ziilallarindan istifado etmok tovsiya olunur ki, bu da mohsullarda
Sorbast amin tursularmin yiiksok miqdarina ¢atmasii tomin edir va protein
Istifadasini asanlagdirir. [26,18]

Son illords inok siidiiniin ziilallarina yiiksok hassasligi olan usaqglarin sayinin
artmasi ilo alagodar bitki proteininos asaslanan, xiisusilo soya ziilalinin izolyasiyas1
osasinda yaradilmis mohsul genis yayilmisdir. Amin tursusu metabolizmasinin
anadangalmo pozgunlugu olan usaglarin kokoalmasi ti¢lin fordi amin tursulart ilo
mohdudlasdirilmis mohsullarin torkibi va texnologiyasi hazirlanmusdir.

Usaq gida mohsullarinin hazirlanmasinda yag komponentinin diizaldilmasi
miihiim ahomiyyat Kasb edir. Qadin va inok siidiinds yag torkibi taxminan eynidir
(3,5 G 100 ml), lakin inok siidiiniin yaginin assimilyasiyasi, yag tursularmin
torkibi, trigliseridlorin qurulusu va lipaz aktivliyi sababindon gadin siidiindon daha
asagidir.Usaq qida mohsullarinda polidoymamis yag tursularina boyiik shomiyyat
verilir, xiisusi ilo do linoleik tursuya diqqat yetirilir, hans1 ki minimum miqdar1 100
kkalda 0,3q olmalidir. Inok siidiinds linoleik tursusunun kiitlovi payr qadin
stidiindon 5 dofs azdir, buna goro do korpalorin siid mohsullari istehsalinda linoleik
tursu catigsmazhigi bitki yaglarinin yeridilmasi ilo avoz edilmolidir.

Inok vo ana siidii karbohidrat torkibino goro forglonir. Insan siidiindo siid
sokorinin konsentrasiyasi inok siidiinden 1,5 gat daha yiiksokdir. Insan vo inok
stidiinds laktoza miqdar1 miivafiq olarag 100 ml basina 7,0 vo 4,6 q toskil edir. Bu
baximdan, usaq qidasi iigiin mohsullar hazirlayarkon, laktoza konsentrasiyasi insan
siidiindo movcud olan konsentrasiyasina uygunlasdirilir. Karbohidrat torkib
hissasini optimallagdirmagq {igiin safra, gliikoza, fruktoza, maltoza, nisastalar vo S.

kimi karbohidratlar, saflasdirilmis ¢ugundur vo ya qamis sokori, malt ekstrakti,
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qargidali siropu, sorbat, laktolaktuloza vo digor komponentlori qarisiga daxil
etmokls istifads olunur.

Bioloji dayar, ziilal sintezi {igiin amin tursusu torkibinds badonin amin
tursularina olan tolobatinin no dorocads uygun oldugunu oks etdiron qida ziilalinin
keyfiyyatinin gostoricisidir. Usaq qidasi, adi qida ilo miigayisado gida mohsullari
usaq organizminin miioyyan ehtiyatin1 tomin etmok, fordi toxumalarin vo
organlarin qurulmasi, eloco do artim tomin etmok i¢iin lazim olan amin
tursularinin daha balanslagdirilmis nisbati ilo segilir. Ona goro do usaq qida
mohsullar1 bioloji cohotdon dolgun olmalidirlar, ¢ilinki onlar artan organizmin
qidanin 9sas komponentlori ilo tomin edilmosindo miihiim rol oynayirlar. Miixtolif
yas qruplarin usaq qidalar1 miixtalif bioloji doyara malikdir.

Bundan slava, bazi bioloji cohatdon aktiv gida slavalori mévcuddur ki, bunlar
da usaq qidalarin istehsalinda istifado olunur. Bunlar gida ilo birbasa qobul vo ya
gida ilo bilavasito gobul edilmasi tigiin nazards tutulmus tabii (tabii ilo eyni) bioloji
aktiv maddolorin konsentratlaridir. Bu ciir alavalor usagin ehtiyaclarini maksimum
doracads artirmalidir.

Bioloji effektivlik- mohsullarda polidoymamis yag tursularmin torkibini oks
etdiron yag komponentlorinin keyfiyyatinin gostaricisidir. Bunlara avazolunmaz
gida amillori olan linoleik vo linolenik tursular daxildir, ¢iinki onlar insan
organizminds sintez olunmur, ancaq gida ilo gobul edilir.

Fizioloji dayar — usaq qida mohsullarinin komponentlorinin organizmin asas
sistemlorinin foaliyyatini fizioloji aktiv maddslorin komayi ilo aktivliosdirmok
gabiliyyatidir vo bunlar asagidaki qruplar daxildir:

> sinir sistemina stimullagdirict tosir gdstoron maddolor (alkaloidlor; kofein,
teobromin, nikotin, etil spirti);

» trok-damar sistemina tosir edon maddslor (minerallar - kalium, magnezium,
kalsium; vitaminlor - B1, PP);

» hozm sistemini aktivlogsdiron maddoalor (minerallar - natrium, xlor;
fermentlor, fosfolipidlor, vitaminlor, lif, hemisellilloza, pektin vo aromatik

maddoalor, glikozidlar, azotlu vo azotlu ekstrakt maddalor va s.);
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» bakterisidal xiisusiyyotloro malik immun sistemini giiclondiron maddolor
(polifenollar, boyanma va aromatik maddalar, vitaminlor-B1, PP, glikozidlar, iizvi
tursular);

» bodondon ekotoksinlorin aradan qaldirilmasina komok edon maddslor:
radionuklidlor, agir metallarin duzlari va s. (pektin maddolori, lif, bazi ziilallar).[9]

Usaq qidasinda yuxaridaki maddalor ciddi sokildo balanslasdirilmig bir nisbatda
olmalidir. Usaq qidasinin taxil asash (taxil) fizioloji doyarini artirmaq moqsadi ilo
meyva-gilomeyva vo ya meyva-toravaz olavalori, elaca do qoz-findig, bal, sokolad
olava edilir. Dad1 yaxsilasdirmaq ii¢ilin, bazi név taxillara zorarsiz aromatizatorlar
olava olunur — vanil, meyva essensiyalari vo S. (paketdo gostorilon gaydalara uygun
olaraq).

Organoleptik dayar - usaq gidalarindaki maddslorinin usagin hiss orqanlarina
tosir etmok Vo organoleptik xiisusiyyatlorin gavranilmasina sobab olmag
gabiliyyatidir, masalon: xarici goriiniis, rong, ardicillig, dad vo goxu, bu da
mohsulun moanimsanilmasi ilo six baghdir.

Manimsamo qabiliyyati - mohsulun hansi hissasinin biitovliikde organizm
torafindon istifado olundugunu goéstoran, yoni maddslor miibadilosi prosesloring
calb olunan assimilyasiya amsali ilo ifads olunur.[3,22,30,32]

Usaq qidasinda hozm omsali hozm olunan, ¢atin hazm edilon vo hozm
olunmayan maddslarin nisbatindon asilidir. Hozm olunan maddslors sokar, nisasta,
su va duzda hall olan, arims temperaturu 320 C - don yiiksok olmayan yaglar, suda
holl olunan vitaminlor, mineral maddslor va tizvi tursular daxildir. Catin hazm
olunan maddalora hemiselliilozlar, birlosdirici toxuma ziilallar1 (kollagen va
elastin), odadavamli yaglar; hozm olunmayan maddslors isa lif, pektin, pentosan vo
s. daxildir.

Qidalanma dayorinin asas meyarlarin biri tohliikesizlikdir. Tohliikasizlik gida
mohsullarinin gigiyenik tolobloro uygunlugu ilo miioyyan edilon, insan hoyati va
saglamlig {igiin tohliiko olmamasini nazards tutur.

Usaq qida mohsullarinin torkibina Kimyoavi tobistino goro geyri-iizvi va iizvi

maddalora boliinon miixtalif maddslor daxildir. Birincisi hissays, su vo mineral
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maddoalor, ikinci hissaya iso — karbohidratlar, ziilallar, yaglar, vitaminlor, iizvi
tursular, boyanma vo aromatik maddolor daxildir, hansilar ki  usaq qida
mohsullarina miioyyoan dad, atir vo rong verir vo hozm organlarina tosir edarok
hozm proseslarinds miihiim rol oynayir.

Bitki vo heyvan mongali usaq qidalar1 asasan eyni maddalordon ibaratdir,
lakin forqli kamiyyat nisbatlorindadir. Usaq qidalarinda olan su ham oalagali, hom
do sarbast voziyyotdo olur. Suyun torkibina goro usaq qidasini iki qrupa bolmok
olar:

» az su torkibi olan mohsullar - 0,4% -don 15% -o godor (bitki doldurucular:
olan quru siid asidofil qarisiqlari)

» su miqdar1 yiiksok olan mahsullar - 60% -don 90% -2 godar, o ciimladon ot
mohsullarinda 62,8% -don 79% -o, meyvoa-gilomeyva va bitki mongali moahsullarda
60-dan 98.9% -5 godar.

Usaq qida mohsullarinin quru maddolori osasan karbohidratlarla, organik
tursularla, ziilallarla, piylarls, vitaminlorlo, minerallarla va basqa maddalorlo tomsil
olunur.

Organizmdaki karbohidratlar enerji funksiyasini yerino yetirir, bagirsaqlarin
normal funksiyasini tomin edir, bagirsaglarin selikli qisasin1 mexaniki vo Kimyavi
qiciglandiricilardan goruyur. Onlar yalniz bitki va bdyiik bir komponentin alava

edilmosi ilo hazirlanmis mohsullarla usaq orqanina daxil olurlar.

Selliiloz (toxuma) - meyva Vo torovozlorin hiiceyro divarlarimi togkil edir.
Toxuma torkibi bitki noviindon asilidir - meyve vo torovozds 1 - 2%, balgabagq,
qarpiz bostan vo albali pulpasinda iso ¢ox azdir. Lif suda hall olunmur vo badon
torafindon udulmur, giindslik gobulu 20 - 30 gr. toskil edir.

Hemiselliiloz (yart toxuma) - bitki hiiceyralorinin qabiglarinin bir hissasidir.
Bunlara hexosanlar vo pentosanlar daxildir. Meyvalordo hemiselliilozlarin miqdari
orta hesabla 0,1 - 0,7% -dir.

Zilallar hiiceyralorin vo toxumalarin asas struktur elementidir. Ziilallar, usagin
badonindo metabolik proseslorin  hoyata keg¢irilmasi, boylimok Vo ¢oxalma

gabiliyyati, qiciqlanma vo miiqavimat gabiliyyati, mikroorganizmlarin goruyucu
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funksiyasi, dastokloyici toxuma vo siimiiklorin, antikorlarin, fermentlorin meydana
golmosi  vo hiiceyro substratinin meydana golmasindo istirak etmoasi ilo
olagolondirilir. Ziillalar asasan heyvan monsali ot, siid, balig vo s. Kimi usaq
qidalarinda zongindirlor.

Yaglar taxil, siid, ot vo balig monsali usaq qidalarinda zongindir. Qida
rasionunda yaglar orqanizm torofindon omolo goalon enerjinin  manbayidir.
Homginin yaglar ziilalin, mineral duzlarin vo vitaminlorin monimsanilmasine vo
onlarin istifadasins tosir edir.

Kiitlovi protein vo yag migdarmin on boyiik normalar1 usaq qidalari ii¢iin taxil,
siid, ot vo baliq osasinda formalasir. Karbohidratlarin normallagdirilmis kiitlovi
payl, taxil osasinda hazirlanmis vo azaldilmigs mohsullarda - yoni, meyva vo
toravoazds an yiiksakdir [35,36,26].

Organizmdaki karbohidratlar enerji funksiyasini yerino yetirir, bagirsaqlarin
(selliiloz, yarimhiiceyronin) normal funksiyasini tomin edir, bagirsaqlarin selikli
qisasini mexaniki vo Kimyavi qiciqlandiricilardan (pektin maddalori) qoruyur.
Onlar yalmiz bitki vo yarma komponentlorin olava edilmosi ilo hazirlanmis
mohsullarla usaq orqanizmino daxil olurlar. Pshrizdo ziilallarin, yaglarin va
karbohidratlarin Gimumi nisboati 1: 1: 4,5 olmalidir. Taxil, meyvo, gilomeyvo,
torovaz Vo siid asash usaq qgidalar1 karbohidratlarla zongindir, amma ot vo baliq

osasli mohsullarda onlarin migdari nisbaton azdir (Cadval 1.2).

Cadval 1.2 Miixtolif alt qruplarin usaq qidalarinda karbohidrat migdar (g / 100 q)

Usaq qidasina asaslanan alt Quru Karbohidratlar

gruplar maddalor Mono va Nigasta Selliiloz
disakaridlor

Taxil

Usaq qidast iigiin un:

qarabasaq - 1,6 72,1 1,0

dityii - 0,4 81,6 0,4

yulaf ezmesi - - 67,6 1,8

Meyva-gilomeyva va tarovoz

Siralar:

yerkokil v lizlim; 12,5 10,3 - 0,4

pulpa ilo orik; 9,1 6,9 - 0,2

gavali orik 15,6 12,7 - 0,3

pulpa va sokar ilo;
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pulpa vo sokor ilo gavali 14,0 12,5 - 0,2
albali;

Piire: 16,5 4,7 3,7 0,1
stid ilo balgabaq 5,0 2,9 - 0,2
pomidor piiresi 10,4 5,2 0,2 1,0
yerkokii 14,5 10,9 0,3 0,6
alma vo yerkokii

Sid

Quru siid qarisigt:

Malyutka 11,0 45,3 4,1 -
Sulu mahsullar:

Usaq ligiin kefir 53,0 15 -

Cadval 1.2-doki molumatlar gostarir ki, taxil asasli moahsullarda, danli bitkilor
Vo onlardan hazirlanan un, inkisafda olan bodoni enerji ilo tomin edon
karbohidratlar, xiisuson nisasta vo disakaridlor monbayidir. Polisakkaridlor usaq
organizmi torofindon yaxst hozm olunan nisasta ilo tomsil olunur. Diiyli vo
qarabasaq yarmasi unu yiiksok nisasta torkibi ilo, miivafiq olaraq 72,1 vo 81,6% ilo
xarakterizo olunur. Bu novlorlo miigayisads yulaf azmesi biraz daha az (67,6%)
nisasta ehtiva edir. Mohsula az sirin bir dad veron usaq qidalarinda az miqdarda
disakaridlor (0.4-1.6%) var.

Usaq qidas1 i¢iin, karbohidratlarin osas todariikgiilori (nisasta, sokar, lif,
hemiselliilozlar) taxil osasli usaq qidalaridir. Meyvo-gilomeyva vo torovoz ossash
mohsullar - meyva, torovaz siralori va piirelori - homg¢inin usagin organizmini
karbohidratlarla, har seydon avval sokarlarlo - glikkoza, fruktoza, saxarozoyla, daha
az doracodo-nisasta, selliiloz, pektin maddalorlo tomin edirlor. Usaq qidasi ii¢iin
sirolor daha ¢ox sokor olavo edilmodon hazirlanir, ¢linki meyva Vo toravaz
xammalinda monosugar vo saxaroza Kkifayst godor miqgdarda olur. Bununla
birlikda, yas1 cox olan usaqlar iiciin sireloro sokor slave olunur. Uziim, saftali vo
orik siralori, torkibindo 25-35 q sokor olan 200 ml (yoni bir stokanda) sokorlo
zongindir.

Pektin maddalari - bunlara pektik tursulari, pektin vo protopektin daxildir,
hansilar ki, osason loligalakturon tursusunun qaliglarindan ibaratdir. Pektin

maddolor hiiceyra divarlarin vo orta plitalorin torkibine, sitoplazmaya vo bitki
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hiiceyralorinin vakuum sirasine daxildir. Onlarin meyva Vo torovoazlords torkibi orta
hesabla 0,3-2,0% toskil edir. ©On ¢ox pektin torkibli maddslorino alma, heyva,
motmotu, qara qaragat, caytikani daxildir. Onlar profilaktik vo mialicovi
gqidalanmada miithiim rol oynayirlar. Molekuldaki karboksil qruplarinin olmas1
sayasindo pektin agir metallar vo radionuklidlori hall olunmayan komplekslara
birlogdirir vo onlar1 badondon ¢ixarir, yoni miioyyan radioprotektoral
xiisusiyyatlora malikdir.

Taxil osashi usaq qidalar1 heyvan ziilallarina nisboton heyvanlarin hozm
sistemindoa daha asan hazm olunan bitki ziilallar1 ilo zongindir. Yulaf vo qarabasaq
unu yiiksak protein torkibina miivafiq olaraq 13,0 vo 13,6% malikdirlor.

Qidalanmada nozoards tutulmus yaglar badon torafindon istehsal olunan enerji
moanbayidir, eyni zamanda protein, mineral duzlar1 va vitaminlorin udulmasina vo
Istifadasine tosir gostarir.

Buna goro usaqlarin saglam qidalanmasi {¢lin nozordo tutulmus ot
mohsullarinda protein vo yag komponentlorinin optimal nisbati tovsiya olunur. Bu

mohsullarda polidoymamus yag tursularimin yiiksak torkibi asason linoleik tursu ilo

tomin edilir.[32,33,38]

1.3. Usaq gidalarimin tahliikasizliyinin miiasir vaziyyati va onun

yaxsilasdirilmasi yollari

Korpos usaglar iigiin on ideal gida ana siidiidiir. Lakin ana siidii ilo tam tomin
olunmayan usaqlarin olavo qidalandirilmasina zorurot yaranmir. Bu zaman
istehlake¢ilar konservlosdirilmis usaq qidalarina tistiinliik verirlor.

Usaq qidas1 6ziindo biitlin zoruri qidalandirici maddslori, mikroelementlori vo
vitaminlori comlogdirmoli, torkibindo siini boyalar, nisasta, sintetik dadlandirici
maddolor, duz vo sokor, konar qoxu, dad olmamali, ekoloji cohotdon tomiz
mohsuldan hazirlanmali vo rongi torkibindo olan meyvonin rongino uygun
olmaldir. Usaq qidas1 istehsalinda GMO torkibli vo pestisidlorin istifadosi ilo

yetigdirilon xammal v9 siini ronglayicilordon istifado qadagandir.
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Usaqglar 1iiclin nozordo tutulan slini qida mohsullarinin  keyfiyyati  vo
tohliikasizliyl standartlarin, sanitar-gigiyenik norma vo qaydalarin tolobloring
cavab vermali, texnoloji tolimata vo resepts asason miioyyan edilmis gaydalara
osason hazirlanmalidir.

Stini qida mohsullarinin {izorindo ana siidiiniin Ustlinlilyii, yalmiz hokim
maslohati ilo istifadssi, qidanin diizgiin hazirlanmas1 vo saxlanilmasi, yararliliq
middoti, mongayi, istehsalgisinin adi vo {invani, enerji doyori, torkibindo osas
inqrediyentlorin  heyvan vo ya bitki monsali olmasi, kimyoavi torkibi,
hazirlanmasinda istinad olunan normativ-texniki sonad va sertifikatlagsdirma barada
geydlor olmalidir.

Usagqlarin fiziki vo zehni inkisaf tempini, onlarin ahangdar inkisafini, adekvat
immun reaksiyasini, infeksiyalarin tosirine vo otraf miihitin digor monfi tasirloring
qarst miigavimatini toyin edon osas amillordon biri qadalamadir. Praktiki olaraq
gida ehtiyatlarina malik olmayan, hozm va gida gobul etmo gabiliyyati olmayan,
gida mohsullarimi ¢irklondiron miixtalif zorarvercilorin tosirino hossasligi artiran
korpa usaqlar tigiin optimal qidalanmanin togkili xiisusi ohomiyyat kosb edir.
Korpa usaqlarin miixtalif zorarvericilorin tosirino artan hossaslhigi, ovvallor
usaqlarda va tocriibi heyvanlarda aparilan islorin naticalori ilo gostarilir. Belaliklo,
ilk 3 ayliq usaqlarda nitratlar hoddindon artiq istehlak edildikds, onlarda
methemoglobin rediiktaz fermentinin olmamasi sobabindon koskin nitrit-
methemoglobinemiya  inkisaf etdiyi  goOstorilmisdir.  Yetkinlordo  nitrat
zohorlonmosinin yiingiil formalar1 su vo ya nitrat torkibi 80-100 mq / | olan
mohsullar istehlak edildikdos, usaqlarda iso az miqdarda nitrat konsentrasiyasi ilo
zohorlonmo bas verir - 50 mq / | [27,18].

Korpa usaqlar liglin istehsal olunan mohsullarin, onlarin miixtalif zaraverici
mohsullarin tasirino artan hossasligini nazoro almagla, gigiyenik tohliikasizliyin
biitiin toloblorino cavab vermosi, eyni zamanda onlarin fizioloji vo metabolik
xtsusiyyatlorina uygun olmasi, hozm sisteminds effektiv hozm olunmasimi va

diizgiin qaydada istifadasinin tamin edilmasi vacibdir.
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Bu asasda usaq qidas tohliikasizliyi onlarin qidalanma dayarino olan taloblor
mocmusu (ziilallarin komiyyat vo keyfiyyat torkibi; yaglar vo yag tursulari, o
ciimlodon polidoymamuis yag tursulari; karbohidratlar, sokor do daxil olmagla;
pohriz lifi; vitaminlor; mineral maddolor vo s. iz elementlori); diizgiin gigiyena
tohliikasizliyi (sanitariya-kimyoavi, sanitar-mikrobioloji vo radioloji) va usaglarin
qidalanmasinda klinik vo fizioloji effektivliyi (xiisusilo gonc usaqlar, o ciimlodon 1
yasinadok usaqlar) nozordos tutulur.

Usaq qidasimin tohliikasizliyini tamin edan toloblor asagidakilar1 ohato eds edir:

> usaq qida istehsalinda istifado olunan osas xammal vo komponentlorin
tohliikasizliyini;

» usaq yemoayinin gablasdirilmasinda vo etiketds ¢ap olunmus molumatlari;

» usaq qidast istehsalinda yalmiz soalahiyyatli qgida olavalori  vo
komponentlordan istifads etmosini;

> istehlak gablasdirmasini agmadan ovval vo sonra mohsullarin istifado
miiddatini asaslandirmag.

Buna gors, miiasir qida gigiyenasi vo usaq pahrizinin vacib vazifosi usaq
qidasinin tohliikasizliyino yiiksok taloblori tomin etmok tigiin nozarat sisteminin
inkisafi vo yaradilmasidir. Yuxarida gostorilonlora asason, korps hoyatinin ilk
aylarinda usaqlarin gidalanmasinda yalniz sonaye mohsullarindan istifado etmok
moaslohat goriiliir. Tohliikasizlik nazaratlorine asagidakilar daxildir:

» avadanliglarin sanitar-gigiyenik vaziyystino nozarat;
xammalin usaq qidasi tigiin olan toloblors uygunluguna olan nozarat;
istifado olunan suyun keyfiyyatins va tohliikosizliyina nozarot;
maddalorin dozasina nazarat etmak;
istehsalin istilik parametrlarina nozarat;
hazir mohsullarin avtomatik qablasdirilmasina nozarat;

hazir mohsullarin saxlama rejimine uygunlugu;

VvV V V V VYV V V

hazir mohsullara nazarat vo s.
Sonayads usaq qgidalarinin ¢esidi genisdir vo asasan korpa usaqlar {igiin moahsul

cesidlorino daxildir:
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» ana siidii avazedicilari (quru va maye; tozs va turs siid);

» 6 aydan yuxar1 usaqlar1 qidalandirmaq {igiin "sonraki" siid qarisiglari;

» tamamlayici qidalar (miixtalif asaslarda - taxil, siid, meyva-toravaz, ot, baliq,
ot vo baliq, taravaz va at, torovaz va baliq va S.);

» vaxtindan oavval dogulan korpalorin gidalanmasi ii¢lin nazords tutulmus
gidalar;

> pohrizli (terapevtik vo profilaktik) gidalar;

» korps bitki gaylari.

Eyni zamanda, sonaye mohsullarinin c¢esidindo moktobagodar vo moktabli
usaqlar t¢iin ixtisaslagdirilmis mohsullar da miiayyan yer tutur. Bu qruplardan hor
biri {ligiin usaq qidast mohsullarmin qida doyoari, sanitar-kimyovi vo sanitar-
mikrobioloji tohliikesizlik gostoricilori iizro toloblori, onlarin hazirlanmasinda
istifado olunan xammalin novii, onlarin hazirlanmasinin, gablasdirilmasinin
texnoloji  prosesinin  xiisusiyyatlori vo totbiqi dsullar1 nozors alinmagla
reglamentlosdirilmisdir. Bu ciir toloblor miivafig normativ sonodlords toqdim
olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, usaq qidalarinda reqlamentlosdirilmis tohliikasizlik
gostaricilorinin siyahis1 daim artir. Bu, yeni elmi molumatlarin oldo edilmasi, yeni
orzag mohsullarinin, yeni xammal ndvlorinin yaranmas: vo analitik noazarot
metodlarinin tokmillasdirilmoasi ilo baglidir. Usaq qida mohsullar1 di¢lin digor
mithiim tolobi, onlarin ciddi kimyoavi torkibi vo gida doyori miioyyon edir. Usaq
gidalanmas1 iiclin sonaye istehsali mohsullari maddolor miibadilasinin
xususiyyatlorini va erkon yasli usaglarin hazmini nazars alaraq xiisusi hazirlanmis
resepturalarla istehsal olunur. [27,30,39]

Qida tohliikasizliyindo haqiqiliyin ekspertizasi siid vo siid mohsullarinin
saxtalagdirilmasimin tsulunu mioyyoanlosdirmok maqgsadi ilo do hoyata kegirilir.
Eyni zamanda, sonraki imkanlar vo saxtalasdirma ndvlori miioyyon edilir. Cesid
saxtalagdirmasi asagidaki iisullarla edilo bilor:

» bir nov siidiin basqasi ilo avaz edilmasi;
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> biitov stidiin normallasdirilmis vo hotta yagsizlagdirilmis sokildo ovoz
edilmasi;

» bir nov siid dondurmasinin bagqasina doyisdirilmasi;

» qatilagdirilmig mohsullarin bir ndviiniin digarloring doyisdirilmasi.

Usaq qida mohsullarinin  keyfiyyatinin osas xarakteristikasi, standartlarda
ronglorinin fordi goriiniis gostaricilorinin toplusuna daxil edilmosi, miistaqil bir
gostarici kimi tonzimlonmasidir.Usaq qidasinin rongi, hazirlanan xammalin osas
noviine uygun olmalidir. Belaliklo, taxil vo siid asasinda hazirlanan mohsullarin
oksariyyati ii¢lin rong miixtolif ¢alarlarla ag olmalidir: sarimsi, gqaymaql (sid
mohsullar1), gaymaq (garabasaq siyig1 vo un {i¢lin). Meyva Vo torovoz asaslt usaq
qidasi {iglin yasilimtil, sar1, narinci, ¢ohrayi, qirmizi vo ag ronglor {istiinliik togkil
etmalidir.

Usaq qidasinin dad1 va gqoxusu - iimumi olaraq vahid gostaricilara ortaq toloblor
goyan hortorafli bir gostaricidir. Maye va pasta siid mohsullarinin dadi vo qoxusu
tomiz, stidlii vo ya turs stidli olmalidir, alave olunmus komponentlorin dadi az hiss
olunmalidir. ©t vo baliq asasli mohsullarin dadi vo qoxusu eyni adli kulinariya
yemokloarino xarakterik olmalidir.

Usaq pahrizini genislondirmak vo ana siidiinii (vo ya onun ovazedicilorini)
ovazedici gidalarla avaz etmok ehtiyaci asagidaki asas amillordon qaynaqlanir:

» Korpalorin inkisafinda miioyyan bir morholods ana siidii ilo (vo ya torkibini
simulyasiya edon siid qarisiglari ilo) gabul edilo bilmoyan, artmaqgda olan enerji vo
bir sira gqida maddalorino yaranan alave ehtiyaci tomin etmok zorurati;

» Pohriz gidalarinin spektrini genislondirmayin mogsodouygunlugu; xtisuson
gidalarda olan bitki monsoli protein, miixtalif nov karbohidratlar, yag tursulari,
usagin daha da boyiimasi Vs inkisafi ti¢lin zoruri olan elementlor;

» Usaqglarin hozm sisteminin vo ¢eynomo qabiliyyatin inkisafi, onlarin
bagirsaglarinin normal faaliyyatinin stimullasdirilmasi zorurati;

Bununla birlikds, senaye istehsalinda diizaldilon usaq qidalar1 siibhasizki bazi
tisttinliiklora malikdirlar:

» zomanatli kimyoavi vo mikrobioloji tohliikasizlik;
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» maddolor miibadilosi vo hozm dovriiniin xiisusiyyatlorino uygun zomanotli
Kimyavi torkib;

» usaqlarin ¢eynomo gabiliyyatin vo hozm sisteminin yas xiisusiyyatlorine
uygun optimal vo zomanotli azaltma daroacasi;

> istifado olunan xammalin yiiksok keyfiyyati vo tohliikasizliyi, evda
soraitinds insan {igiin algatmaz olan ¢oxlu miqdarda xammal;

» bir ¢ox yemoklor novlari vo avozedici qidalarin alavo olaraq bioloji aktiv
maddalorlo  zanginlosdirilmasi (vitaminlor, iz elementlori, polidoymamis yag
tursular1 va S.);

» tamamlayict sonaye istehsali mohsullar1 vo yemoklori bir gayda olaraq
bisirilmo tolob etmir, lakin yalniz su vo ya sid ilo isitmo lazim olur; onlarin
istifadasi meyva Vo torovoz gesidinin movsiimi doyismolorindon asili olmayaraq,
usagin qidalanmasinin optimal rasionunu qurmaga imkan verir.

Sonaye istehsall olan tamamlayici mohsullarin biitiin névlori usaq qidalart ilo
tomas1 icazo verilon vo istifadosi asan olan materiallardan hazirlanmuis kicik hissali
konteynerlorlo gablasdirilir. Bu, arzaq mohsullarmin tohliikasizliyini vo onlarin
miimkiin gador uzun miiddst saxlanilmasi zamani mohsullarin tohliikasizliyini o
climlodon, miioyyan otaq temperaturunda saxlaniimasini tomin edir.

Usaq qidalarinin tohliikasizliyi sahasindo miiasir ganunvericiliyin xiisusiyyati
moktabogadar vo moktabli usaqlar {igiin gqida mohsullarina olan xiisusi talablordir.
Optimal gidalanma prinsiplorina uygun olaraq, moktobagodar vo moktoblilorin
diyeti asagidaki mohsul qruplarini ohato edir:

» ot osasli mohsullar (konservlosdirilmis mallar, kolbasa, yarimfabrikat ot
mohsullari, pastalar, kulinariya mohsullar);

» balig vo baliq olmayan doniz mohsullar1 (yarimfabrikatlar, kulinariya
mohsullar1);

» ¢Orok, un sirniyyat, un va donli mohsullar;

» sid vo siid mohsullar;

» meyva Vo taravazos asaslanan moahsullar.
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Bu mohsullarin tohliikasizliyina noazarati Azarbaycan Respublikasinin Qida
Tohliikazliyi Agentliyi (AQTA) toloblor osasinda hoyata kegirilir. Azarbaycan
Respublikasimin Qida Tahliikasizliyi Agentliyi — Azorbaycan Respublikasinda kand
tosorriifatt mohsullarinin istehsalina vo emalina dair "Strateji Yol Xoritasi"ndo
nozordo tutulmus todbirlorin  hoyata kecirilmoasini tomin etmok, gida
tohliikasizliyina nozarat sistemini tokmillosdirmoak, bu sahods soffafligi daha da
artirmaq moqsadi ilo yaradilmis orqandir.

Qeyd edok ki, Qida Tohliikasizliyi Agentliyi ohalinin saglamliginin qorunmasi vo
tohliikasiz (ida mohsullari ilo tomin edilmosi istigamatindo miitomadi olaraq todbirlor
hoyata kecirir. Bununla yanasi, konkret faktlara asaslanan miiracistlor daxil oldugu
toqdirdo, Agentlik torafindon plandankonar (névbodonkonar) yoxlamalar aparilir vo
adigokilon mohsul laborator miiayinslara calb olunur.

Usaq gidalanmasinin istehsali vo satis1 proseslorinin tonzimlonmosi problemi
ondan ibaratdir ki, usaq qidalanmasinin keyfiyyati normativ sonadlorls tonzimlanir,
hansilarin ki, toloblori bdyiiklorin gidalanmasmin  keyfiyyatino  nisbaton
ohomiyyatli doracodos yiiksokdir. Usaq qidasinin keyfiyyati - usagin adi soraitdo
onlarin istifadosi zaman1 qidaya olan talobatin1 6daya bilocok gida mohsullarinin

xarakteristikalariin macmusudur. [6,13,26]
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I1. FOSIL. TODQIQAT OBYEKTLORI VO TODQIQAT METODLARI

2.1. Tadgigat obyektlori. Usaq qidalari vo onlarin tahliikasizlik

kriteriyalari

Orzaq mohsullarmin tohliikasizliyi problemi hom biokimyag1 alimlor,
mikrobiologlar, toksikoloqlar, istehsalgilar, sanitar — epidemioloji xidmatlar,
dovlat organlar1 va nahayat istehlakg¢ilar torafindon onun halli Gigiin goxsayli saylor
tolob edon miirokkob kompleksli bir problemdir. Orzaq xammalinin vo ¢ida
mohsullarinin  tohliikasizliyinin  tomin edilmasi usaqlarin  saglamligin1  va
genofondunun gorunub saxlanmasini miiayyan edan asas amillardon biridir.

Qida mohsullarmin tohliikasizliyi dedikdo hom kaskin manfi tasir (gida
zohoarlonmoasi va qida infeksiyalar1), hom do uzaq neticalorin tohliikasi (kanserogen,
mutagen vo teratogen tosir) baximindan insanin saglamligi {i¢iin tohliikonin olmas1
basa diisiilmoalidir. Basqa sozlo, indiki vo golocok nasillorin saglamligina zororli
tosir géstarmayoan gida mohsullar tohliikasiz hesab edilo bilor.

Qida mohsullar1 ils insan organizmins onun saglamlig: ti¢iin tohliikali maddalor
daxil ola bilor. Buna gora do, istehlak¢inin saglamligi vo tohliikasizliyini tomin
edon, qida mohsullarmin keyfiyyatino nozarotin effektivliyi vo obyektivliyi
mosuliyyatin artirilmasi ilo bagli kaskin problem mévcuddur.

Kegon oasrin 70-ci illorinin avvallorinds gida mohsullariin tohliikasizliyinin
tomin edilmasi ti¢lin tohliikali amilin tohlili zamami kritik nozarot noqtosi
konsepsiyasi iglonib hazirlanmisdir. Bu konsepsiyanin mahiyystindo dayanan asas
prinsiplor onu gostorir ki, hazir mohsulun yoxlanmasi yox, orzaq istehsalinda
"kritik mogamlar" 1 qgabaqlayici nozarotino osas digget yetirilmolidir. Bu
konsepsiyasina  osason, tohliikkesiz usaq qida mohsullarinin  istehsal
texnologiyasinda kritik noqtolorin  miioyyan edilmasino goéro mosuliyyat
istehsalgilarin  iizorino diiglir. Digor torofdon, usaq gqida mohsullarinin
istehsalgilarina nozaratin effektivliyini artirmaq vo bununla da arzag mohsullarinin

lazimi tohliikasizliyini tomin etmok imkani verir.
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Orzaq xammalinin va gida mohsullarinin yad maddslorlo va ya ksenobiotiklorlo
cirklonmosi birbasa otraf miihitin ¢irklonmosinin doaracesindon asilidir. Insanin
tosarriifat faaliyyati noticasinda biosferds istor qeyri-lizvi, istarsa do organik
tobiotin miistosna toksikliya malik boyiik miqdarda miixtalif ksenobiotiklor dolasir.
Antropogen toksikasiya 0 Qodor boyik miqyas almisdir ki, bu da insan
saglamligina ciddi, real ziyan vurur vo ekoloji falakato gevrilmok tohliikosi yaradir.

Insan viicudundaki paylanmanin tobistino goro radioaktiv maddslori asagidaki
ti¢ qrupa bélmoak olar.

1. Osason skeleto goyulan (osteotrop izotoplar - stronsium, barium, radium va
basqalari).

2. Qaraciyardo maskumlasan (kerium, lanthanum, plutonium v S.)

3. Sistemlor arasinda barabar paylanilan (hidrogen, karbon, inert qazlar, domir
Vo basqalari).

Ogor ionlasdiric1 sitiaya hossasliq meyar1 kimi morfoloji doyisikliklari gobul
etsok, onda insan orqanizminin hiiceyralori va toxumalari hossasliq doracasins gora
asagidaki gaydada yerlosdirilo bilor: asob toxumasi, qigirdaq vo siimiik toxumasi,
ozolo toxumasi, birlasdirici toxuma, galxanabanzar domir, hazm orqanlari, ag ciyar,
dori, , gabiqglar, cinsi vazilor, limfoid toxumasi, siimiik beyni.

Yuxarida qeyd olunanlardan otraf mihitin radioaktiv ¢irklonmasinin
profilaktikasi tizro asagidaki istiqgamatlor irali siirtiliir:

» Radioaktiv hissaciklarin mohvedici kosmik tesirindon miihafizo edan Yer
atmosferinin qorunmasi

> Insanin hoyat foaliyyati prosesinds istifado etdiyi radioaktiv elementlorin
hasilati, istifadosi vo saxlanilmasi zamani qlobal tohliikasizlik texnikasina riayot
olunmasi.

Insan orqanizminda radionuklidlorin yigilmasinin garsisini alan an vacib amil
gidadir. Bu miioyyon mohsullarin vo onlarin fordi komponentlorinin gobul
edilmasidir. Miiayyan edilmisdir ki, antioksidantlar olan baliq, kalsium, ftor, A, E,
C vitaminlori, homginin duzsuzlasdirilmayan karbohidratlarla (pektin) rasionun

zonginlogdirilmasi onkoloji xastaliklorin riskinin azalmasina imkan yaradir [20,24].
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Hal-hazirda ii¢ osas miiddeaya osaslanan miiasir radioprotektiv qidalanma
konsepsiyasi hazirlanmigdir:

» Qida ilo radionuklidlorin gobulunun miimkiin qodor azaldilmast;

» Bodondo radionuklidlorin sorbsiyasinin vo yigilmasinin garsisinin alinmast;

» Yaxsi qidalanma prinsiplorine uygunluq

Tohliikasizlik nazarati gostaricilorinin, habels hazir mohsullarda gida dayarinin
an vacib gostaricilorinin monitoringi Azoarbaycan Qida Tohliikasizliyi Agentliyi vo
Azorbaycan Ddvlat Sohiyys Nazirliyi tarafindon hoyata kegirilir.

Usaq qidas1 mohsullarin biitiin alt qruplart Ui¢ilin standartlagdirilan {imumi
tohliikasizlik gostaricilorina zoharli elementlor (qurgusun, arsen, kadmium, civo,
mis, sink), taxil osasli usaq qidalar1 {igiin mikotoksinlor (aflotoksin M), olava
olarag deoksinivalenol, zearalenon, T-2 toksinlori) daxildir. Bundan slava, biitiin
alt gruplarda radionuklidlor, pestisidlor vo mikrobioloji gostaricilorlo tanzimlanir.
Biitiin tohliikasizlik gostaricilori ti¢lin icazo verilon saviyyalor toyin edilmisdir.
Mohsullar, biotibbi toloblori vo sanitariya gaydalari vo normalar1 ilo miioyyan
edilmis icaza verilon saviyyalori asmamalidirlar.

Radionuklidlaor insan saglamligi ti¢iin on boyiik tohliiko hesab olunan stronsium
-90 va sezium -134, -137 olan gamma yayan izotoplardir. Siini radionuklidlor niivo
obyektlarinda bas veran gozalar noticasinda biosfera daxil olur. Otraf miihitdo 300
ilo godor uzun bir ¢iirimo dovriine malikdilor. Zoharli mikroelementlorlo yanasi
radionuklidlor kanserogen, mutagen vo embriotoksik xiisusiyyatloro malikdirlor.

Mikotoksinlar va antibiotiklor usaq qidasinin biitiin alt qruplarinda idars olunur.
Mikotoksinlor qidalar1 ¢irklondiron mikroskopik kif gdbaloklorinin ikincili
metabolitloridir.Antibiotiklor gida keyfiyystini vo raf 6mriinii yaxsilasdirmaq tligiin
kifayat godor intensiv istifado olunan antibakterial maddolordir.

Pestisidlor, bitki zorarvericilori vo xastoliklorini defoliantlar (yarpaqlarin mohv
edilmosi), quruducu (bitki susuzlasdirma) vo fitostimulyantlar (bitki boyiimasi
tonzimlayicilori) kimi idaro etmok {igiin istifado olunan kimyovi vo ya bioloji
mongali maddalordir. Doza vo noviindon asili olaraq insan orqanizminoa daxil

oldugda kompleks toksik tasir gostarir.
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Nitrosaminlor usaq gidasina otraf miihitdon, xiisusils torpagdan nitrat

soklindo daxil olur - saloflori, kond tesarriifati xammalinin texnoloji emali
naticasinds amolo golir. Tozo xammalda az migdarda movcud olur, lakin emal
prosesinda moahsullarda yenidon meydana goalo bilir. Bunlar an giiclii kanserogenlor
kimi hesab edilirlar.

Mikotoksinlar, antibiotiklar, nitrosaminlar ti¢lin tohliikasizlik gdostaricilorinin
icazo verilon hodlori miioyyon edilmir, ¢ilinki onlar usaq qidasinda gobuledilmaz
hesab olunur.

Qeyd etmok lazimdir ki, usaq qida mohsullarinda fordi tohliikasizlik
gostaricilorinin icazs verilon maksimum saviyyasi boyiiklor {igiin nazards tutulmus
oxsar orzag mohsullaria nisbaton 2-3 dofo asagidir. Belo ki, normal un va danli
bitkilordo qurgusunun gobul edilon saviyyasi 0,5 mq / kq, taxil osasli usaq
qidalarinda iso miivafiq olaraq 0,3 mq / kq, kadmiyum 0,1 vo 0,03 mq / kq toskil
edir. Civo, pestisidlor, radionuklidlarin gabul saviyyalorinds do farglor mévcuddur.
Bozi tohliikasizlik gostaricilari (mikotoksinlor, antibiotiklor va s.) usaq qidalarinda
gobuledilmazdir, lakin bdyiklor ti¢lin nazords tutulmus qidalarda miayyan
standartlarda daxil edils bilorlar.

Usaq qgida mohsullar tigiin toloblorin belo sortlosdirilmasi tesadiifi deyildir,
¢linki usaqglarin orqanizmi zararli tosirlora daha hossasdir, onlarin immun sistemi
iIso halo ki zoif formalasmusdir.Buna goro do tohliikasizlik gostaricilorina yol
verilon saviyyolorin azaldilmasi usaqglarin saglam qidalanmasinin formalagmasinin
vacib sartloridir [31,7,36].

Asagidaki codvaldo usaq qidalar ligiin tohliikosizlik standartlar1 gostorilir.

Cadval 2.1 - Usaq qidasi iiciin gigiyenik tohliikasizlik standartlar

Gostaricilor Icazali saviyyalor, mq / kq
Osasl1 usaq qidasinda
Taxil

Zdhorli elementlor: 0,3

Qurgusun

Arsenik 0,2

Kadmiyum 0,06

civa 0,02

Mis 10,0
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Sink 50,0
Mikotoksinlor Icazo verilmir
Pestisidlor 0,01
Radionuklidlsr, Bq / kq: 40
Sezium-137

Stronsium-90 25
Mikrobioloji gostaricilor 1*104
Patogenik Salmonella 50

Kalip 100

Maya 50
Antibiotiklor Icaza verilmir

Benz(A)piren
Zaroarli maddalor

Icazo verilmir

Nitratlar -

Nitrosaminlor -

Corak ehtiyatlarimin  zararvericilori Icaza verilmir
tarafindan cirklonma (hasaratlar, ganalar)

Metal cirklori, % 3*104

Amerikada aparilan todgigata asason, usaqlari qidalandirdiginiz usaq qidasinda
movcud olan zoharli agir metallar usagin beyninin inkisafina tosir géstora bilor. Bu
todqigat “Healthy Babies Bright Futures” - hoyatimin ilk aylarinda korpays
neyrotoksik kimyavi maddalorin tosirini azaltmaga ¢alisan elm adamlari, geyri-
kommersiya va investorlarin birliyi torafindon kegirilmisdir.

ABS-1n osas istehsalgilarindan alinan 168 usaq gidasmin niimunaSinae asasan,
95% -inda qurgusun, 73% -do arsen, 75% kadmium va 32%-do civonin mévcud
oldugunu gostorirdi. Mohsullarin dérdds biri eyni anda dord zohorli maddodan
ibarat idi. Hor besinci niimunads qurgusunun saviyyasi 10 dofo asilmusdi,
baxmayaraq ki, miitoxassislorin zonninco usaq qida mohsullarin torkibindo
qurgusunun daracasi iimumiyyatlo mévcud olmamalidir. Bu mohsullar demak olar
Ki, har hans1 bir supermarketdo Vo arzaq magazasinda, eloco do onlayn saticilardan
oldo edilo bilon mohsullardir. Todgigatda 17 porakonds satici istirak etmisdir -
bunlar Amazon, Walmart, Dollar Tree, Family Dollar, Fred Meyer, Whole Foods,
Target, Kroger vo basqalaridir.

Digor bir aragdirmanin naticolori avvalki “Qida va Darman Idarasi” totqigatina
bonzoyir, ¢linki ilk arasdirmaya asasen 39 nov usaq qidasinin 33-do zohorli

maddoalor askar edilmisdir. Malum oldu ki, an tohliikali meyva siralori, diiyii va
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sirin kartofdan olan usaq qidasidir. Hotta kigik migdarda olan bu maddalar beyna
tosir edo bilor vo usagin 1Q-ni poza bilor. Diiyili sty181 vo digor diyli yemoklori
usaqlar ligiin on zoharli gidalar siyahisinda birinci yerdadir.

Ovvalki tadqgiqatlar siibut etdi ki, hotta asagi soviyyodo arsenik usagin sinir
sisteminin inkisafina tosir gostora bilor. 2004-cii ildo edilon bir totgigatda,
Bangladesdo igmoli sudan arseno moruz qalan usaqlar istirak etmisdilor. Bu
arasdirmada molum oldu ki, onlar intellektual inkisafda homyasidlarindan xeyli
geri qalmiglar. Bu movzu iizro todqiqatlarin meta-analizi gostordi ki, sidikdo
arsenikin saviyyasinin 50% artmasi 0,4 yasindan 15 yasinadok usaglari IQ-nin
azalmasi ilo olagodardir.

Arsenik torpaqgda, suda vo havada olan tabii bir elementdir va arsenikin geyri-
lizvi formasi on zororli toksik madds kimi hesab olunur. Diiyii suda yetigdirildiyi
liglin, xisusilo geyri-lizvi arseniklori intensiv sokildo omolo gotirir, orzaq vo
dormanlara nozarst idarasino goéro biitiin qida mohsullar1 arasinda on yiiksok
konsentrasiyaya malikdir.

2012-ci ilds aparilmis tadqiqat gostarir Ki, tomizlonmomis diiytidon hazirlanmis
sorbot, tizvi mohsullarda yayilmis dadlandirict yiiksok soviyyali arsenalin
monboayidir. Kigik usaqlar {i¢iin nazards tutulmus bir "organik” stid garisigi geyri-
tizvi arsenikin icaza verilon normasindan 6 dofs ¢ox oldugu miioyyan edilmisdir.

Diiyli lopalari, homginin diiyiidon bismoalor vo digor Qolyanaltilar usagin
pohrizindoki arsenikin asas monboyidir, ¢linki onlar ¢ox vaxt ilkin qida kimi
istifado olunur. Onlar1 arsenikin nisbati asag1 olan mosalon yulaf, arpa, bugda kimi
taxillardan istifado etmok daha maslohatlidir. “Usaglarinizi neca baslomak
lazimdir”  kitabin muollifi pediatr Tanya Altmann, Amerika Pediatriya
Akademiyasinin tovsiyolorini tokrarlayir: “Korpoalorin ilk gidalanmasi {igiin an
yaxs1 olan gidalar avokado, bitki piiresi, fistiq yagi vo qizilbaliq ilo yulafdir, ¢iinki
saglam qida mohsullarina tstiinliik vermolori qida allergiyasina meylini azaltmasi,
homginin onlarin dad reseptorlarinin inkisafina kdmok edir”. Tanya Altmann hesab
edir ki, usaqlar iigciin ot mohsullarindan hazirlanan qida diiyii lopalarindan daha

yilksok domir Vo sink monboyidir. Amerika Pediatriya Akademiyasinin
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aragdirmasina oasasan, valideynlor tez-tez korpalora siralor verirlor, baxmayaraq Ki,
bu cox da faydali deyil. Yiiksok sokorli siralor lifsizdir, dis c¢ilirimasine vo
piylonmaya sobab olur. Alma, armud, iiziim va digar meyva sularmin tarkibinds
qurgusun vo arsenik yerlogir. Bunlarin avazedicisi kimi su va siid usagin yasindan
asili olaraq on yaxs1 se¢imdir. Alt1 aya kimi olan korpalors yalniz ana siidii vo ya
anasiidii ovozedici usaq qidalar1 tévsiyys olunur. Usagin hoayatinin ikinci ili li¢iin

istiinliik verilon igkilar su va siiddan ibarat olmalidir.[17,30,34,36]

2.2. Tadqgiqat metodlari. Usaq qidalarimin tohliikasizlik gostaricilorinin
todqiqi metodlar:

Azorbaycan Respublikasinin ohalisinin gidalanma va saglamligimin vaziyyati
vahid dovlat siyasati ¢argivasinda zaruri profilaktik todbirlorin hayata kegirilmasini
tolob edir. Bu todbirlor osesinda qidalanmanin rasionallagsdirilmasi, qida
tohliikasizliyinin monitoringi vo genis maariflondirms islorinin aparilmasi vacibdir.
Qida xammalinin vo orzaq mohsullarimin tohliikasizliyini tomin etmok miiasir
comiyyatin oasas vazifolorindon biridir, bu da ohalinin saglamligin1 vo onun
genofondunu qoruyub saxlamagi miioyyonlosdirir.

Tohliikesizlik insan saglamligina (hoyatina) ziyan vurma ehtimali ilo alagoli
yolverilmaz bir riskin olmasidir. Qida mohsullarinin tohliikasizliyine gidada zorarli
kKimyovi maddslorin (agir metallarin, pestisidlorin, nitratlarin, kanserogenlarin
duzlar1), patogen (patogen) mikroblarin va toksinlarin olmasi tasir gostarir.

70-ci illorin avvallarinds gida tohliikasizliyini tomin etmok tigiin hazirlanan
bir konsepsiyaya goro, tohliikasiz qida istehsali texnologiyasinda kritik mogamlarin
mioyyon edilmasi masuliyyati istehsalgilarin iizorino disiir. Konsepsiyanin
identifikasiyasi iki osas omoliyyatdan ibaratdir.

Imoaliyyat 1. Tohlikali amillorin miioyyon edilmasi vo noazarot todbirlorinin
toyin edilmasi. Bu voziyystds asagidaki vacib sartlori 6yronmok lazimdir:

> Istifado olunan xammal vo komponentlorin torkibi, habelo mohsulun

tohliikasizliyine vo davamliligina tosir gostora bilocok parametrlor;
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» Tohliikoli amillora tosir edon vo ya onlari yaradan istehsal prosesinin
parametrlari va sartlori;

» Kimyavi maddalor va mikroorganizmlar ilo yenidon ¢irklonmoadan gorunma
(gablasdirmanin biitovliyt, kegiriciliyi va tohliikasizliyi);

> Istehlak¢1 praktikasinda istifada (orimo, istilik, bisirma va s.);

» Risk qruplar (ictimai iaso sistemi, usaqlar, yasli insanlar, immun sistemi
zoif olan insanlar, digar xastalor).

Imoaliyyat 2. Kritik nazarst nogtolorinin yaradilmasi. Bu vaziyyatds, hor
morhalods tohliikali amil ti¢iin asagidaki suallara cavab vermok goarokdir:

» Toadqiq olunan tahliikkoe mohsulda xammaldan vo ya emal zamani ortaya ¢ixa
bilormi vo hans1 saviyyads yolverilon va ya yolverilmazdir?

» Xammalin torkibi vo ya mohsulun hazirlanmasi mohsulun tohliikasizliyi
ticiin vacibdirmi?

> Texnoloji proses bir tohliikonin saviyyasini azaltmagla vo ya tohliikali
Saviyyaya qalxmagqla hazir mahsulun tohliikasizliyini tomin edirmi?

Qida tohliikasizliyini tomin etmak probleminin aktuallig1 ildan-ilo artir, ¢iinki
bu giin bollidir ki, qidalanma insanlarin saglamligini miioyyan edon osas
amillordon biridir.  Bunu hall etmok alimlorin, mohsul istehsal¢ilarinin,
tonzimloyici orqanlarin;n va istehlak¢ilarin birgs saylorini talob edir.

Usaq qidalarinin tohliikasizliyino xiisusi digqot yetirilmolidir, ¢iinki usaqlar,
xtsusilo do korpalor qida mohsullarint ¢irklandiron miixtalif zararvericilarin
tasirina hossasligr xeyli yiiksokdir. Bu, xarici, o ciimladan zoharli maddslar va
Immun vo ferment sistemlorinin yetismosi iiglin qoruyucu manealorin artan
keciriciliyi  ilo  olagodardir.Korpa usaqlarin  qoruyucu mexanizmlorinin
yetismomoasi, baslonmoalorinds morkazi yer tutan sonaye mohsullarinin keyfiyyatinog
Vo tohliikasizliyina artan diqgoti tolob edir. Zararverici maddoalorin hor biri usaq
qidasi ti¢ilin tohliikesizlik gostaricilorinin icazo verilon giindalik dozasina osason
mohsulun konsentrasiyasina olave olunur. Sonaye usaq qidasi mohsullar1 {igiin
miloyyan edilmis standartlar imumi toyinatli mohsullara nisbaton daha sortdir.

Miiasir qida gigiyenasi vo usaq diyetetikasinin vacib vazifosi xarici birlosmoalorlo
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cirklonmo vo saglamliga monfi tosirlor istisna olmaqla yiiksok tohliikasizlik
toloblarini tamin edan bir nazarat sisteminin yaradilmasidir [37,15,36].

Xammal va qida mahsullarinin keyfiyyat gostaricCilorinin miiayyanlasdirilmasi
tisullarinin Nazardan kegirilmasi - Totbiq olunan 6l¢ii vasitalorindon asili olaraq
metodlar Ol¢ii, geydiyyat, hesablagsma, sosioloji, ekspert vo orqanoleptik tisullara
boliiniir. Olgmo metodlart 6lcmo Vo nozarst vasitolorindon istifade etmoklo oldo
edilon molumatlara asaslanir. Olgmo metodlarmim komayi ilo kiitlo, dl¢ii, optik
sixliq, torkib, struktur va s. dl¢ii metodlarr kimi gostaricilor miioyyan edilir. Belo
metodlara  mikroskopiya, polyarimetriya, kolorimetriya, refraktometriya,
spektroskopiya, reologiya, liiminessent analiz vo s. aiddir. Onlar kamiyyat vo
keyfiyyat gostaricilorine boliiniir —analitik, iizvi, fiziki vo bioloji. Bioloji tisullar
mohsulun gida vo bioloji doyarini miioyyan etmok figiin istifado olunur. Onlar
fizioloji vo mikrobioloji qruplara bdliiniir. Fizioloji qida maddslorinin
monimsanilmasi vo hazm olunma doaracasini, zorarsizliyini, bioloji doayorini
mioyyonlosdirmok ii¢lin  istifado olunur. Mikrobioloji  {isullar miixtolif
mikroorganizmloar torafindon mohsullarin okilmas daracasini miioyyoan etmok ti¢iin
istifads olunur.

Qeydiyyat metodlar1t mohsulun keyfiyyat gostoricilorinin miayyan edilmasi,
mioyyon hadisalorin, osyalarin vo Xorclorin saymin miisahido edilmasi vo
hesablanmasi osasinda hoyata kegirilon metodlardir. Bu metodlar, masalon,
partiyada qilisurlu mohsullarin saymnin hesablanmast vo s. kimi miayyan
hadisalorin geydo alinmasi vo hesablanmasi yolu ilo oldo edilon moalumatlara
osaslanir. Bu sullar osason mohsullarin  dizayninda, sonuncunun hala
eksperimental todgigat obyekti ola bilmadiyi zaman istifads olunur.

Eyni tisul mohsul keyfiyyatinin fordi gostoricilori arasinda alage yaratmagq ii¢iin
istifado olunur. Sosioloji metodlar mohsullarin hagiqi vo potensial istehlakgilarinin
fikirlorinin toplanmasina vo tohlilino osaslanir; sifahi olaraq sorgu anketlorinin
paylanmasi, konfranslar, goriislor, sargilor, lozzatlor vo s. vasitasilo hoyata kegirilir.
Bu tsul ¢oki amillorini toyin etmok ii¢iin istifado olunur. Ekspert metodlari

miitoxassislorin - verdiyi qorarlara ossaslanan metodlardir. Bu ciir metodlar
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idaroetmonin miixtolif morhalolorinds nazors alinan gostoricilorin nomenklaturasini
toyin edorkon, fordi vo miirokkob keyfiyyat gostoricilorinin kombinasiyasina
osaslanan Umumilogdirilmis gostaricilori miioyyonlogdirarkan, habelos moahsul
keyfiyyatinin  sertifikatlasdirilmasinda  keyfiyyat — soviyyasini  (ndqtalords)
giymatlondirmok ii¢iin genis istifads olunur.

Xisusi giymatlondirma sortlori tigiin hesablama vo ya 6l¢gmo metodlarindan
istifado etmok miimkiin olmadiqda vo ya mogsodouygun olmadigda mohsul
keyfiyyatinin giymatlondirilmosi tigiin ekspert metodlar: totbiq olunur. Mohsullarin
vo moahsulun keyfiyyatino dair normativ va texniki sanadlari qiymatlondirarkan,
mohsul keyfiyyatinin idaro edilmosinds totbig olunan on yaxsi hoall yollarimi
secarko, miistoqil olaraq vs ya digar iisullarla birlikds istifads olunur:

> qgiymatlondirilon mohsullarin vo istehlakgilarin tosnifati;

> keyfiyyot gostoricilorinin nomenklaturasi vo ¢oki amillorinin  miiayyan
edilmasi;

> osas nimunolorin  se¢ilmosi Vo  asas  gostaricilorin - doyarlarinin
miioyyanlosdirilmasi;

> hisslordan istifads edorak gostaricilori 6lgmok vo qiymatlondirmok;

> doyorlori hesablama vo ya 6lgmo metodu ilo miioyyan edilon fordi
gostaricilorin giymotlondirmalori;

> digor hallarda hortarofli keyfiyyat gostoricilorinin miioyyan edilmasi.

Organoleptik tisullar - hisslorin gavranilmasimnin tohlilino osaslanan metodlardir.
Keyfiyyat gostaricilorinin doyarlori mévcud tacriiba asasinda alda edilon hisslori
tohlil etmoklo tapilir. "Organoleptik" anlayisinin tofsiri yunan dilindoki "organon™
(bir vasito, alot, organ) vo "leptikos" (goétiirmays meylli) sozlorindondir va
"hisslarin komoayi ilo askar edilmisdir" demakdir. Qida mahsullarin keyfiyyatina
nozarot timumiyyotlo organoleptik vo instrumental (vo ya digor geyri-hossas)
metodlarin birlogsmoasine asaslanir. Masalon, qidanin tozaliyini giymatlondirmok
ticlin orqanoleptik ilo birlikdo mikrobioloji gostaricilar istifado olunur. Tapsirigdan
asili olaraq miixtolif tisullar totbiq olunur, bunlari ti¢ qrupa bolmok olar:

» moqgbul va tistiinliik metodlar: (Gistiinliik, arzuolunan, gqonastboxs);
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» miigayiso, forqlondirmo metodlari);

» tosvir tisullari.

Istehlakgilarin mohsullarm keyfiyyoti ilo bagl fikirlorini bilmok lazim oldugda
gobul metodlar1 vo {istiinliiklori istifado olunur, buna goro ¢ox sayda istehlakg¢i
mohsullara calb olunur. Qiymatlondirilmis niimunolor arasinda farqin olub
olmadigini tapmaq lazim olduqda forgli metodlardan istifado olunur. Bu grupun
bozi tsullar1 da moveud forqi 6lgmoya imkan verir. Forgli metodlar tosovviir
edonlorin hiss qabiliyyatlorini smmamaqda da genis istifado olunur. Toasviri
metodlardan istifado etmoklo, mohsulun xiisusiyyotlorini miioyyan edon
parametrlori timumilogdirmak, bu xiisusiyyatlorin intensivliyini nozoro almaqg vo
bozi hallarda mohsulun fordi komponent xiisusiyyatlorini qaydasina salmaq
miimkiindiir. Istehlak¢1 giymotlondirma metodlar: resept vo texnoloji rejimlorin
doyismasi ilo olagodar istehlakgilarin reaksiyalarini sinamaq moqsadi dasiyir. Yeni
mohsulla yanasi1 anonavi sokilds hazirlanan mévcud mahsulu da giymatlondirmok
lazimdir.

Bu vaziyyatds, mohsulun nozards tutuldugu bu ciir bir kateqoriyali soXxsin
rayino asaslanmalidir. Masalon, usaq mohsullarinin keyfiyyatini qiymatlondirmok
ticin miivafiq yasdaki usaqlar vo onlarin valideynlori istirak edir; avvalcadon
dequstasiya qaydalar1 vo istifado olunan metodlardan ke¢mis qiymotlondiricilorin
daimi bir grupu bir mohsul grupunun mohsullarii dadmaqda istirak edirso,
istehlak¢1 gqiymatlondirmasinin naticolori daha etibarli olacaqdir. [12,25]

Organoleptik analizin analitik {isullar1 keyfiyyot gostoricilorinin komiyyatco
giymatlondirilmasina osaslanir vo fordi xiisusiyyotlor arasinda olago qurmaga
imkan verir. Dadlilig komissiyas1 xtisusi bilik, bacariq vo siibut edilmis hossasliga
malik 5-9 nofordon ibarot olmalidir. Analitik tisullar arasinda keyfiyyat va
komiyyat forglondirici testlor qruplarini ayirmaq olar. Keyfiyyot forgliliklori
tisullar1 qiymotlondirilon niimunalorin keyfiyyat gostoricilorindon birino (dadina,
qoxusuna, konsistensiyasina, goriiniisiine) Vo Yya keyfiyyot hagqqinda iimumi
toossiirata goro forq olub-olmadigi sualina cavab vermoyo imkan verir, lakin

niimunalorin arasindaki forgin no oldugu sualina cavab vermir.
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Keyfiyyatli miixtalif testloro gatilma indeksinin metodlar1 vo qiymatlondirmo
(scoring) metodu aiddir. Bu tisullar miiayyan bir xiisusiyyatin intensivliyini vo ya
imumi mohsulun keyfiyyat saviyyasini kamiyyat olaraq giymatlondirmays imkan
verir. Sulandirilma indeksinin tisulu qoxunun intensivliyini, dadmni, mohsulun
marjinal gatilma miqdarina goro ronglonmosini miioyyan etmok {igiin nazordo
tutulmusdur. Metod ondan ibaratdir ki, maye mohsul konsentrasiyanin
yaranmasina ¢odor bir sira artan gatilmalara moruz galir ki, bu zaman ayri-ayri
gostaricilor organoleptik tutulmur. Dad, qoxu, rong gostaricisi (indeks)
qatilmalarin say1 va ya hoallds orijinal maddonin faiz mazmunu ilo ifads edilir.

Qiymoatlondirma metodu (scoring) mohsullarin  keyfiyyot xiisusiyyatlorini
6lgmays imkan verir vo mohsullarin orqanoleptik xiisusiyyatlori ilo instrumental
metodlarla 6l¢iilon obyektiv parametrlor arasindaki alagoni 6yronmak ii¢lin genis
imkanlar agir. Ancaq qeyd etmok lazimdir ki, on obyektiv molumat yalniz 6lgmo
metodlarindan istifado etmoklo olds edils bilar.

Usaq qidast mohsullarinin tohliikasizliyinin tonzimlono bilon gostaricilorinin
siyahis1 daim artir. Bu, yeni elmi molumatlarin oldo edilmasi, yeni orzaq
mohsullarinin yaranmasi vo analitik nazarot metodlarinin tokmillosdirilmasi ilo
baglidir. Az yasli usaqlarin qidalanmasi ti¢iin ot ehtiva edon konservlor tigiin toksik
elementlorin, pestisidlorin, nitratlarin  vo radionuklidlorin  saxlanmasi {izro
normativlar, antibiotiklorin, mikotoksinlarin, nitritlorin = vo  nitrozaminlarin
miqdarinin toyini metodunun hassasliq hiidudlarinda yol verilmir. Tamamlayici
Kimi ot vo ot torkibli mohsullarin totbiqi ,Sonaye iisulu ilo istehsal olunan konserv
mohsullar1 formasinda maslohat goriiliir ki, onlarin texnologiyas1 120, 125 daraca
temperaturda istilik sterilizasiyasini nozardos tutur.

Yiiksok temperaturlu emal, hazir mohsulun sanaye sterilliyini tomin edir, bu

da istehlak¢1 iiclin mikrobioloji tohliikasizliyi tomin edir. Bununla birlikds,
istilik emalinin konservlogdirilmis otlordo meydana golmonin miimkiinliiyiine tasiri
Kifayat godor Gyronilmomisdir. Ola bilsin ki, mohsulun resepturasina daxil olan
komponentlorin qarsiliqli tasiri naticesindo onlar Kkimyovi itermik proseslor

naticasinds meydana ¢ixa bilarlor. Qidanin torkib elementlorinin doyisdirilmasi
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naticasinds qidada moévcudlugu arzuolunmaz olan yaglarin istilik pozulmasinin
mahsullari, mayar reaksiyasinin mohsullar yaranir.

2002-ci ildo bir sira qida mohsullarinda Isveg alimlori torafindon ilk dofo 120
doraco vo daha yiiksok temperaturda karbohidrat vo =ziilallarin qarsiliglt tosiri
noticasindos istilik sterilizasiyasi prosesindoa bozi gida mohsullarinda amolo galon
akrilamid askar edilmisdir. Eyni zamanda, akrilamid molekulunun
formalasmasinda azot asas monboyi asparagin amin tursusudur ki, bu da istilik
prosesinds nadir sokorlorlo reaksiya verir. Akrilamidin toksikliyi kigik molekulyar
kiitlo, molekulun ki¢ik oOl¢iisii, suda yiiksok hallolma qabiliyysti, homginin
akrilamidin modo-bagirsaq traktindan vo doaridon insan organizmina nisboton
yiingiil niifuz etmasi ilo sartlonir. Akrilamidin an manfi tasiri badonin asag: ¢oKkisi
sabobindan usaglarin badanina tasir gostora bilor. Bununla slagadar, miixtalif név
orzag mohsullarinda akrilamidin eynilogdirilmasi Vo miqdar1 t¢iin metodlarin
islonib hazirlanmasi, habelo torkibinds gigiyenik standartlarin yaradilmasi talob
olunur [40,29,23].

Bu giin Azorbaycan Respublikasinda qgida mohsullarinda akrilamidin tayin
edilmosi ig¢lin tosdiq edilmis metodlar méveud deyil. Qida mohsullarinda onun
icazo verilon maksimum miqdart da tonzimlonmir. Forqli olkalords aparilan
aragdirmalara asason akrilamidin gida ilo tohliikasiz istehlakiin giindo 1 kq boadan
¢okisino 1 mkg oldugu miioyyan edilmisdir. Akrilamidin miqdar1 temperatur daxil
olmagqla istehsal miiddati vo tisulu, formalagdirilmasi, xiisuson yemds asparaginin
Vo sokorin azaldilmasi bir ne¢o amildon asili olaraq eyni qida mohsullarinda
ohamiyyatli doracods doyisa bilor. Bitki materialinin ndvii va daracasi, saxlanma
soraiti vo miiddati, ilin fosli vacib amillordandir. Son illor diinyada mohsullarda
akrilamidin varligini1 shomiyyatli dorocads azalda bilon bir ¢ox sonaye iisulu toklif
edilmisdir. Masalon, emalda asparaginin, xiisusi maya, B3, rozmarin ekstrakti,
polifenollar, limon vo digar gida tursular1 kimi bozi vitaminlorin olava edilmasi,
unikal fermentlorin meydana golmasino komok edir.

Usaq qidas1 {igiin ot torkibli konservlosdirilmis gidalar qrupu iki alt qrup - ot vo

torovaz, ot vo torovoz konservlori, qarisiq asasli mohsullardir. Bunlara otdon alave
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miixtolif karbohidrat torkibli toravez maddalori do daxildir. Mahsuldak1 ot Vo
torovaz komponentlorinin birlogsmasi onun qidalandirict doyorini artirir vo dad
xiisusiyyatlorini genislondirir. Bitki materiallar1 miixtalif torovoz vo meyvolor dosti
ilo tamsil edilo bilor (kartof, ag kolom, yerkokii, balgabaq, ¢ugundur, giil kalom,
gavali, arik va s.). Otdo olan fruktoza va gliikkoza torkibli komponentlor va aspartik
tursunun qarsihiqli tosiri  noticesindo konservlosdirilmis ot Vo torovozlords
akrilamidin meydana golmasi ehtimalin1 gqabul eds bilorik. Konservlords akrilamid
omolo golmosi riskini azaltmagin yollarindan biri sterilizasiya formulunu
tonzimlomokdir, ¢iinki oto asaslanan konservlasdirilmis usaq qidasi ii¢lin hazirda
istifado olunan istilik sterilizasiyas1 rejimlori ¢ox vaxt yiikksok temperatur vo
sterilizasiya miiddotine malikdir va bu, ilk ndvbada gidalanma doyarina manfi tasir
gostarir. Eyni zamanda, temperaturun azalmasi va istilik sterilizasiyasiin miiddoti
mikrobioloji  risklorin artmasina sobab olmamaq ii¢lin elmi cohotdon
osaslandirilmalidir. Ot torkibli konserv gidalardaki akrilamidin miioyyon edilmasi
lclin  todqiqatlar aparilmalidir ki, bunun osasinda usaq qidas1 iiciin
konservlogdirilmis mohsullarda akrilamidin torkibi {i¢iin tohliikoesiz bir standart
gurmag Vo qanunvericilik orqganlarma miivafiq tokliflor vermok miimkiin
olacaqdir.[15,14]
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III. FOSIL. EKSPERIMENTAL HiSSO. USAQ QIDALARININ
KEYFIYYOT VO TOHLUKOSIZLIK GOSTORICILORININ TODQIQi

3.1. Usaq qidalar iiciin xammallar va onlara verilan talablor

Usaglarin vo yeniyetmolorin rasional qidalanmasi yemok ti¢iin imumi fizioloji
Vo gigiyenik toloblor nazara alinmaqla qurulur. Usaqlarin kamiyyat vo keyfiyyatli
qidalanmasi yetigon organizmin anatomik vo fizioloji xiisusiyyatlori ilo olagoli
bdyiiklorin vo xiisuson yasl insanlarin ehtiyaclarindan bir qador forglidir. Diizgiin
qurulmus qidalanma usaqlarin normal fiziki vo zehni inkisafi iiclin boyiik
ohomiyyat dasiyir, is gabiliyyatini vo akademik performansini, doziimliliyiind,
otraf miihitin manfi tosirloring, yoluxucu va digar xastaliklora garsi miigavimatini
artirir.

Usaq qidas1 orqanizmdo maddolor miibadilosi proseslari ilo six baghdir vo
usagin boyiimo tempini , onun ahongdar inkisafini, miixtalif név Gyronma
gabiliyyatlorini, adekvat immun reaksiyasini, infeksiyalara gars1 miiqavimatini vo
otraf miihito monfi tasirlori toyin edon asas amillordon biridir.

Sanitariya-kimyavi tohliikasizlik gostoricilorine goros ti¢ yasdan yuxari
usaqlarin qidalanmasi t¢lin hazir mohsullar gonc usaqlarin gidalanmasi {igiin
nozords tutulmus mohsullarin hor qrupu t¢iin oxsar tolobloro cavab vermolidir.
Bunlara daxildir:

» miixtolif mohsul qruplarinin gqidalanma doyarins olan taloblor;

» xammal va istifado olunan gida slavalarins olan talablor;

» hazir mohsullarin tohliikasizlik gostariciloring dair toloblor.

Uc yasdan yuxar1 usaqlar ii¢iin qida mohsullarinin mikrobioloji tohliikasizlik
gostaricilorina goldikds,  konservlasdirilmis  mohsullarda, bu  taloblor
konservlosdirilmis qidalarda (ot, balig, meyvo Vo torovoz) gonc usaqlarin
qidalanmas: ii¢lin qoyulan taloblora banzoyir. Digar qrup mohsullar tigiin (masalon,
sid vo turs siid mohsullari, ¢orok mohsullar, gonnadi momulatlart vo S.)
mikrobioloji tohliikasizlik toloblori timumi toyinatli mohsullara olan tolabloras

oxsardir. Saglam usaqglarin qidalanmasnin nazardon kegirilmis toraflori ilo yanasi,
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usaq diyetetikasinda miithiim yer terapevtik qidalanma ilo alageli problemlardir.
Gonc usaqlar {igiin xiisusi bir diyet mohsullar1 (terapevtik vo profilaktik) grupu
movciiddur. Ustolik, saglam usaqlarda oldugu kimi, hayatin ilk ilindoki usaglar
lclin diyet terapiyasina yanagsmalar, yaslilar ticlin diyet terapiyasina olan
yanasmalardan ohomiyyatli doracado forglidir. Bu, badonin metabolik vo
funksional yetismomasi vo xiisusilo fermentativ proseslorin yetismomasi, bagirsaq
mukozasinin vo digar maneslarin kegiriciliyinin tonzimlonmasi vo immun reaksiya
ilo alageli miiayyan bir yas dovrii xastaliyinin strukturunda shamiyyatli paylagsma
ilo alagadardir.

Hoyatlarinin ilk dovriindoki usaqglar iiclin diyet terapiyasinin bir xiisusiyyati,
sonaye istehsalinin ixtisaslasdirilmis qida mohsullarindan, onlarin terapevtik
baslonmasinin taskilindon forqli olmasidir. Bu mohsullara asagidakilar daxildir:

» amin tursusu metabolizmasinin vo digor metabolik xastaliklorin irsi
xastaliklorinin diizaldilmasi {igiin mohsullar: fenilketonuriya, metilmalon vo ya
propion tursusu, leysinoz (agcaqayin siropu xostoliyi), 1 tip glutar tursusu,
histidinemiya va s. olan usaqglarin qidalanmasi tigiin;

» qida dozimsiizliyiiniin miialicosi vo garsisinin alinmasi ligiin moahsullar:
zilal hidrolizatina osaslanan, soya ziilallarina osaslanan, laktoza vo az laktoza
asasli mohsullar, glutensiz mohsullar vs s.;

» vaxtindan avval dogulmus va (Vo ya) zaif korpalor ti¢iin mahsullar.

Erkon yasli usaqlar {igiin usaq gidasinin hazirlanmasinda siini aromatizatorlarin
Vo boyalarin, stabilizatorlarin, konservantlarin, siini sirinlosdirici maddalarin va
digor gida alavalarinin istifadasi hom 6lkamizda, ham doa xaricds goti qadagandir.
Asagida siidlii usaq qidasi ii¢ilin boazi taloblor togdim olunur:

1. Siid osasli usaq gidasinin gida doayari - yasini nazoro alaraq korpa bodoaninin
funksional voziyyotino uygun olmalidir. Siid osashi kdrpo qidalar1 korponin
saglamlig1 ti¢iin tohliikosiz olmalidir.

2. Sid osashi usaq qidalar1 vo onlarin komponentlori keyfiyyat vo qida
tohliikasizliyi sahasindo Azorbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ilo miioyyan

edilmis tohliikasizlik vo gidalanma toloblarino cavab vermoalidir.
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3. Sid osash usaq qidalarinda, genetik olaraq doyisdirilmis organizmlordon,
stini ranglardan istifads edarak alds edilon komponentlor olmamalidir.

4. Potensial tohliikali maddalorin torkibindoki gostaricilor, habelo gonc usaqlar
ticlin siid osasli usaq qidasinda oksidlosdirici pozulma gostaricilori ganunla
miioyyan edilmis icaza verilon saviyyadon ¢ox olmamalidir.

5. Korpa usaqlar ii¢lin siid asasli usaq qidasinda mikrobioloji tohliikasizlik
gostaricilori ganunla miioyyan edilmis icaza verilon saviyyadon ¢ox olmamalidir.

6. Uygunlasdirilmis siid qarisiglart (ana siidii avozedicilori) vo sonraki
qarisiqlarin istehsalinda ana siidiiniin torkibino yaxinlasmaq ti¢lin yalniz L-amin
tursulari, taurin, nukleotidlor, prebiyotiklor (galakto vo fruktooligosakaridlar,
laktuloza), bifidobakteriyalar vo digor probiyotiklor daxil edilmasins icazo verilir,
mosalon baliq yagi va digar polidoymamis yag tursusu konsentratlar: kimi va S.

7. Gonc usagqlar tigiin siid asash usaq qida istehsalinda istifado olunan vitamin
Vo minerallarin torkibi formasi ganunla miioyyon edilmolidir. Usaq qidasinda
vitamin vo minerallarin torkibi Azorbaycan Respublikasinin ganunu ilo miioyyan
edilmis saviyyays uygun olmalidir.

8. Siid osasli usaq qidalarinin, o ciimlodon siid mohsullart vo siid torkibli
mohsullarin gidalanma doayarino olan toloblor, miixtalif yas qrupundaki usaglarin
(gonc usaqlar, moktobogador usaqlar vo moktablilor) saglamligina risk doracasini
giymatlondirarok usaqlarin yasini1 nazars alaraq qurulur.

9. Moktobogodor vo moktabli usaqlar iiglin siid osasli usaq qidasinin
oksidlosdirici zororinin kimyoavi Vvo radioloji tohliikesizliyinin gostoricilori bu
qanunla miioyyon edilmis icaza verilon saviyyoadon ¢ox olmamalidir.

10. Moktobagodor vo moktobli usaqglar iiclin siid osasli usaq gqidasinin
mikrobioloji tohliikosizlik gostoricilori ganunala miioyyon edilmis icazo verilon
Soviyyadon ¢ox olmamalidir.

11. Usaq qidasinin istehsalinda istifado olunan siid mohsullar1 olmayan
mohsullar gida mohsullarinin keyfiyyatini vo tohliikasizliyini tomin etmoak ii¢iin

Azorbaycan ganunvericiliyinin taloblorino uygun olmalidir.
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Stid osashi usaq qida mohsullarinin xtisusi bir qrupu vardir ki bunlar: xasto
usaqlarin gidalanmasi {igiin, badoninin az ¢okisi olan vaxtindan avval dogulmus
korpalor iiclin, ekoloji cohotdon olverigsiz bolgolordon olan usaqlar,homginin
saglam usaqlar ti¢lin ayrilmig xtisusi (tibbi) moahsullardan ibaratdir. Bu mohsullarin
terapevtik tosirinin xiisusiyyoati vo effektivliyi ya xaric edilmosi (aradan
qaldirilmasi), ya da xastaliyin tobistino uygun olaraq lazimli gida maddslori ilo
zonginlogdirilmasi  yolu ilo miioyyan edilir. Bu cilir mohsullarin gesidi
uygunlasdirilmis siid qarisiglar1 - Nan, Nestle (isvegra), Enfamill (Mid Johnson,
ABS), Frisolak (Friesland, Hollandiya), SnowBrand (Yaponiya), "Farlis Fest Milk"
("Heinz", ABS) vo s. vo gismon uygunlasdirilmis "Frisomel" ("Friesland",
Hollandiya), "Nestogen", ("Nestle", Isve¢ra) vo s. [42,19,21].

Cadval 3.1. Farqli alt qruplarin usaq qidalarinda ziilallarin va yaglarin
tarkibi (g / 100 q)

Usaq qidasina asaslanan alt qrup Ziilallar Yaglar
Taxil

Un:

Qarabasaq 13,6 1,2
Diiyii 7,4 0,6
Yulaf 13,0 6,8
Stid:

Quru siid qaris181:

Malyutka 17,5 24,0
Usaq ti¢lin kefir 13,1 3,2
Ot qidalar1

Malis 13,4 6,3
Usaq ot piiresi 11,0 6,4
Boyiik dogranimis dil 8,9 10,1
Diyii ilo toyuq raqu ("Bona”,

Finlandiya) 3,5 3,5
Toravaz ilo toyuq ("Heinz", Italiya) 2,1 2,0
Torovoz ilo dana oti ("Heinz",

1taliya) 2,1 2,0
Torovaz piiresi ilo Tirkiyo ati

("Nestle", Almaniya) 3,1 3,0

Cadval gostarir ki, maye ilo miigayisads quru siid garisiglari, onlarin istehsal va
formalagsma Ttsullarina goro yiiksok protein torkibi ilo xarakterizo olunur.
Konservlosdirilmis ot Vo ot vo torovazlorin torkibini miigayiso edorok demak olar

ki, yliksok protein torkibi ilo xarakterizo olunur. Konservlosdirilmis ot vo torovoz
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mohsullarinda ziilal torkibi bir godor asagidir vo ziilallar - 2,1 ils 3,5%, yaglar - 2,3
ilo 3,5% araliqdadirlar.

Hor yas dovriinde maddslor miibadilaesinin xiisusiyyatlori, gidaya biokimyavi
piixtalik, boyiimo Vo inkisaf kimi uygunlagmasi ilo toyin olunan 6ziinomoxsus ¢gida
formulunu tolob edir. Miiasir elmi molumatlar hoyatin ilk aylarinda qeyri-kafi vo
ya hoddindon artiq baslonmanin goalocok saglamliq tigiin risk faktoru kimi gobul
edilmoli oldugunu gostarir: endokrin va sinir patologiyasinin tozahiirlari, allergiya,
piylonma, tirok-damar xastaliyi, hipertansiyon, xroniki hazm sistemi xastoaliklori va
s. Miixtolif yas qruplarinda olan usaqglar vo yeniyetmolor ii¢lin enerji istehlaki,
zilallar, yaglar, karbohidratlar, minerallar va vitaminlor {igiin yasa géra normalara
dair tovsiyalor movciiddur.

Usaq qidast iglin  mohsullarin  inkisafinda  mineral komponentin
tonzimlonmasine ¢ox diggot yetirilir. Inok siidiindoki duzun iimumi miqdar1 qadin
stidiindon 3-4 dofo ¢oxdur. Buna goro minerallarin, mosalon, kalsium, fosfor,
kalium, sodyum, domir, sink, mis, magnezium vo digarlorinin torkibini usaq
organizminin ehtiyaclarina uygunlasdirmaq vacibdir. Usaq qida mohsullarinin
istehsalinda mineral komponentin tonzimlonmasi kalium vo natrium duzlarinin
limon tursusu disodium, mis sulfat, manqan xlorid, sink, domir sulfat, kalium
yodid, magnezium xlorid vs s. qarisigina daxil edilmoklo aparilir.

Usaq vo tibbi gidalanma tigiin siid mohsullarinin inkisafinda vo istehsalinda
vitamin torkibi A, D 2, E,B 1, B 2, B 6, B 12, C, PP, folasin, pantotenik tursu va S.
vitaminlar daxil etmokls do tanzimlanir.

Insan siidiiniin boyiik istiinliiyli, icorisinde usagin yiiksok immunoloji
miigavimatini tomin edon qoruyucu amillorin olmasi, homginin ¢ox sayda
bifidobakteriya ilo normal bagirsaq biosenozunu tomin edoan bifidogen amillorin
movcudlugudur.

Beloliklo, miiasir soraitds usaq qidasi ii¢iin siid mohsullarinin istehsali ¢ox
vacibdir, ¢iinki insan saglamligi erkon yaslardan qurulur. Yenidogulmuslarin vo
gonc usaqlarin qidalanmasi golocokds insan saglamliginin formalasmasinda

mithiim yer tutur.
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Qida mohsullarinin  faydaliligi onlarin  kimyovi torkibindon vo wusagin
organizminds fordi gida maddaslorinin ¢evrilmasinin xiisusiyyatlorindon asilidir.
Qidalanma doyori mohsulun faydali xiisusiyyatlorinin  dolgunlugunu vo
torkibindoki miixtolif gida maddolorino goro dad dstiinliiklorini xarakterizo edir.
Qidalanma dayari na godar yiiksak olarsa, mahsul bu maddalords badanin fizioloji
ehtiyaclarini vo normal foaaliyyatini tomin edir. Enerji doyoari, 100 g mahsulda olan
Va badanin fizioloji funksiyalarin1 qorumagq tigiin istifade olunan gida maddalarinin
bioloji oksidlogsmosi zamani ¢ixarilan enerjinin imumi miqdar1 ilo Xarakterizo
olunur. Bu baximdan onlar forglondirirlor: enerji, bioloji, fizioloji, organoleptik
doayari, habels bioloji effektivliyi, hozm vo usaq qida mohsullarin tohliikasizliyi.

Enerji doyarindon asili olaraq, biitiin usaq qidalarini ii¢ qrupa bélmok olar:

> yiiksok kalorili (350 - 500) - siid asasli usaq qidast;

> orta kalorili (100 - 349) - taxil asaslh usaq qidast;

> asag1 kalorili (25 - 99) - meyva-gilomeyva Vo toravaz asasli usaq qidasi.

Korpalor t{iglin nozordo tutulmus siid osasli mohsullar asagidaki olave
malumatlarla etiketlonmalidir:

> istifado {igiin tovsiyalar;

» hazirlanma sortlori (zorurat olduqda);

> paketi agdiqdan sonra onlarin saxlanmasi va istifadosi sortlori;

» bu mohsullarin toyin olundugu usaqlarin yasmin gostorilmoesi (dogusdan -
uygunlasdirilmis qarisiglar; alti aydan yuxari - sonraki qarisiqlar, kesmik vo ona
asaslanan mohsullar; sokkiz aydan yuxari - tonzimlonmomis siid mohsullari).

Usaq qidasi ti¢iin nozords tutulmus siid asasli mohsullarin etiketlorinds "Usagq
qidasit" yazis1t olmalidir. Belo bir yazinin srift Olgiisii istifade olunan osas srift
Olgiisiindon kicik olmamalidir. Uygunlasdirilmis siid garisigqlarinin vo sonraki
qarigiqlarin qablagdirmasinda "Kérpa usaqlarin qgidalanmasinda ana siidii ila
gidalanmaya iistiinliik verilir" Xobordarliq nigsan1 olmalidir.

Usaq qida mohsullarinin istehlak gablasdirmasinda olave qidalarin gobul
edilmasi ii¢ilin tovsiya olunan yas dovrlari hagqinda molumat yerlasdirilmalidir.

Usaq qidas1 iigiin konservlosdirilmis yemok qutusunda onun istehsal tarixi geyd
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olunmalidir. Usaq qidasi ii¢lin nozordo tutulmug ot mohsullarinin etiketlonmasinds
"gonc usaglar Gigiin", "moktobagoadar usaqlar ti¢lin", "moktabli usaqlar {igiin" vo ya
bu mohsullarin istifadesi miimkiin olan usagin konkret yasini (mosalon, " 6 yasdan
kicik usaqlar li¢lin qidalanma ), habelo istehlak gablasdirilmasinin biitovliyiiniin
pozulmasindan sonra, ot mohsullar1 sinifindo saxlama miiddoti vo saxlama soraiti
haqqinda molumatlar verilmalidir.

1 yasa qodor olan Kkorpalor ii¢lin nozordo tutulmus ot mohsullarinin
etiketlonmosi zamani1 bu mohsulun usagin poahrizina daxil edilmoasines icazs verilon
yagdan  (aylarla), bu  mohsulun  dyiidiilme  dorocosine  (masalon,
"homogenlosdirilmis”, "saf kimi", "qaba zomina™); ham do onun istehlakina dair
tovsiyalor hagqinda molumatlar yerlosdirilmalidir.

Bir yagsdan boyiik usaqlarin pohrizindo korps usaqlarin qidalanmasi {igiin
nozords tutulmus mohsullardan istifado olunur. Miiasir normativ sonadlor usaq
qidasinin tohliikasizliyini tamin edon bir sira talablori 6ziinds birlosdirir:

> istifado olunan xammallari, komponentlari vo gida alavalorini;

» hazir mohsullari kimyavi torkibini;

> etiketds ¢ap olunmus mohsullarin vo malumatlarin qablagdirilmasin;

> istehlak qgablagdirmasinin ag¢ilmasindan ovval vo sonra mohsullarin raf
omriiniin asaslandirilmasini;

> istehsal nozarati gaydasini;

» miuossisolordo  vo istehsal sirkotlorindo istehsalin sanitariya-gigiyenik
saraitini va s.[54,23,37]

3.2. Usaq qidalar: istehsali zamam texnoloji proseslarin vo parametrlarin
mahsulun keyfiyyatino va tahliikasizlik gostaricilaring tasiri
Usaglarin rasional vo balansli gqidalanmasi xostoliklorin qarsisini alir, badanin
miigavimatini artirir, badanin otraf miihits uygunlasmasi ti¢lin sorait yaradir.
Mohsullarin vitaminlarlo vo digor mikronutrientlorlo zanginlosdirilmasi {igiin

onlarin istilik sterilizasiyasinin rejimi hesabina hazir mohsulda maksimal doracada
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tam saxlanilmasini tomin etmoaya imkan veran yeni texniki vo texnoloji hallor
lazimdr.

Xarici qurumlar da daxil olmagla, biznes strukturlarinin niimayondolori
ateroskleroz, diabet va piylonms iigiin minimuma endirilmis risk faktorlar1 olan
gida mohsullarinin yaradilmasina maraq gostorirlor. Innovativ texnologiyalara
kegid Umumi Ticarot Toskilatinin qaydalarma uygun olaraq, yerli qida
istehsal¢ilarinin  rogabot gabiliyyatinin qorunmasit vo mdohkamlondirilmasinda
halledici amillardandir.

Usaq qida sonayesinin inkisafi investorlara, inkisaf etdiriciloro vo istehsalgilara
elm vo texnologiyanin son nailiyyatlorinin sistemli vo effektiv totbiq edilmasina
yonaldilmoalidir. Eyni zamanda, Azorbaycanin daxili bazarinin yerli saglam qida
mohsullar1 ilo sistemli sokildo tomin olunmasma tohfo veron usaq qida
mohsullarinin  istehsalinda effektiv  texnoloji  proseslorin, avadanliq vo
texnologiyalarin yaradilmasina va totbiq edilmasine imkan veran patentlosdirilmis

Va ragabatgabiliyyatli texniki hallorin tomin edilmosi vacibdir.

Usaq vo yeniyetmo yaslarinda adekvat qidalanma moktablinin ahongdar fiziki
Vo aqli inkisafina, yiiksok is qabiliyyatino vo akademik foaliyystino komok edir,
otraf miuhit amillorino adaptasiya Ugiin sorait yaradir, hoyat keyfiyyatino
ohomiyyatli tosir gostorir. Usaqlarin va yeniyetmalorin saglamligiin formalagmasi
Vo qorunmasi ti¢iin qidanlanma zaruri sartlordon biridir.

Usaglarin rasional vo balansli gqidalanmasi xostaliklorin qarsisini alir, badanin
miigqavimatini artirir, badonin otraf miihito uygunlasmasi {igiin sorait yaradir.
Mohsullarin vitaminlarlo vo digor mikronutrientlorlo zonginlosdirilmasi {igiin
onlarin istilik sterilizasiyasinin rejimi hesabina hazir mohsulda maksimal doracoda
tam saxlanilmasini tomin etmoyo imkan veron yeni texniki vo texnoloji hallor
lazimdr.

Xarici qurumlar da daxil olmaqla, biznes strukturlarinin niimayondolori
ateroskleroz, diabet va piylonms {igiin minimuma endirilmis risk faktorlari olan
gida mohsullarinin yaradilmasina maraq gostorirlor. Innovativ texnologiyalara

kegid Umumi Ticarot Toskilatinin qaydalarma uygun olaraq, yerli qida
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istehsal¢ilarinin  rogabot qabiliyyatinin qorunmasi vo mdhkamlandirilmasinda
halledici amillardandir.

Usaq qida sonayesinin inkisafi investorlara, inkisaf etdiriciloro vo istehsalgilara
elm vo texnologiyanin son nailiyyatlorinin sistemli vo effektiv totbiq edilmasing
yonaldilmolidir. Eyni zamanda, Azorbaycanin daxili bazarinin yerli saglam qida
mohsullar1 ilo sistemli sokildo tomin olunmasma tohfo veron usaq qida
mohsullarinin  istehsalinda  effektiv  texnoloji  proseslarin, avadanliq va
texnologiyalarin yaradilmasina va totbig edilmasina imkan veran patentlosdirilmis
Va ragabatqabiliyyatli texniki hallorin tomin edilmasi vacibdir.

Miiasir soraitdo qidalanmanin rolu sosial amillorin boyiimakda olan organizmo
tosiri sobabindan ohomiyyatli dorocodo artir; mosalon, hoyat tempinin koskin
stiratlonmosi; tohsil miiassisalorinds vo evdo, televiziyada, radioda vo kinoda
usaqlarin aldigi molumatlarin artmasi; ailodoki torbiys sortlorinin deyisdirilmasi;
usaqlari badoan torbiyasi vo idmana calb edilmasi va s.

Usaglarin diizgiin qidalanmasi, badonds fizioloji ehtiyaclarin1 6doyan miqdarda
lazzimh qidalarin daxil olmasim1 tomin edir. Usaglarin qidalanmasinin diizgiin
toskili onun orqanizmindas fizioloji tolobatlara cavab veran kifayat qadar zoruri gida
maddolorinin  daxil olmasim1  nozordo tutur. Rasional balanslagdirilmis
gidalanmanin tomin edilmosi {igiin usagin rasionuna biitiin asas gida maddalori
lazimi miqdarda vo tolob olunan nisbotdo daxil olmalidir: ziilallar, piylar,
karbohidratlar, avozolunmaz amintursular, mineral maddslor vo su. Bu zaman
usaqlarin tohsil miossisalorinin mosuliyyatino usaqlarin tam qidalanmasi vo
onlarm saglamligiin qorunmasi problemi diisiir, ¢iinki bu miiassisalords usaglar
giiniin 2sas hissasini kegirirlar.

Ideoloji usaq qidalarinin toskili {iciin asas megamlardan biri hor yerde usaqlarin
tam balansh saglam qidalanmanin zoruri mohsullar1 ilo tomin edilmasidir. Buna
gora elmi, molumatli, metodiki, tonzimlomo vo maliyyo dostoyi ligiin xiisusi
programlar vo Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 (UST) kimi niifuzlu toskilatlarin
boyanatlari totbiq olunmalidir. Usaq qidalarinin daim yenilonon ¢esidinin usaqlarin

fizioloji ehtiyaclar1 ilo on effektiv uygunlasmasina nail olmaq tigiin texnoloji
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hollori tokmillosdirmok, istehsalgilar istehsalin biitiin marhalalorinds (sahadan
istehlak¢iya godor) xammal vo hazir qidalarin keyfiyyatini izloyon va tonzimloyon
texnologiyalarin yaradilmasina digqat yetirmolidirlor.

Usaqlarin adi, funksional, terapevtik vo profilaktik qidalanmasinin togkili
perspektivli  qgablagdirma  materiallarindan,  istehlak¢i  qgablagdirma  vo
qablasdirmadan istifadesini  son  morhalolorinds  tomin  etmolidir.  Qida
mohsullarinin istehsalina yonalmis istehsal miiassisalorinin ugurlu faaliyyati
idarsetms vo texniki heyatin ixtisasindan, fiziki, intellektual vo psixo-emosional
saviyyasindon asilidir. Bununla slagodar olaraq, yeni nasil usaq qida mohsullariin
Sonaye texnologiyalarinin reallasdirilmasinin elementar sanitar-gigiyenik, hom do
zoruri elmi vo texniki aspektlori ilo bagli mosalolori ixtisasli sokilda hall eds bilon
kadrlarin xiisusi hazirlhq sisteminin yaradilmasi aktuallasir.

Usaq qidasi i¢lin mohsullar gida sonayesi miiassisalori torafindon miasir
texnologiyalardan istifado etmoklo xiisusi resepto asason taxil, meyva-torovoz vo
toravaz, siid, ot vo baliq bazalarinda yiiksak keyfiyyotli xammaldan istehsal olunur

Vo asason moktabogador yas dovriindoki usaqglarin qidalanmasi {igiin nozordo
tutulur.

Istonilon ndv mohsulun, o ciimlodon usaq qidasinin sistemlosdirilmasini tosnifat
metodlarindan istifado etmoklo hoyata kegirirlor ki, bu da onlarin genis ¢esidini
forglondirmays imkan verir, onlarin osas xiisusiyyatlorini vo olamatlorini tam
sokildo oks etdirir. Mallarin tosnifati insan foaliyyatinin istonilon novii, xiisusilo
kommersiya foaliyyati iiclin boyiikk oshomiyyat kosb edir. Bu, aliciliq tolobatinin
oyranilmosi, mallarin istehlak xassolorinin vo onlarin rogabst gabiliyyatinin
giymatlondirilmosi,  standartlasdirma vo  texniki  tonzimlomo  sisteminin
tokmillogdirilmasi, eloco do mohsulun makroiqgtisadi, regional vo saho
soviyyalarinds istehsalinin, satiginin va istifadasinin statistik tohlili {i¢iin lazim olan
mallarin ugotunun informasiya tominatinin asasina xidmat edir.[21,24,2540]

Usaq qida mohsullar terapevtik vo profilaktik xiisusiyyotlora malik olmalidir.
Turs siid mohsullar1 usagm immunitetin qurulmasinda aparici rol oynayr. i¢indoki

stid tursusu vo bifidobakteriyalarin torkibi sobabindon bagirsaqdaki mikrofloranin
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tarazligmi1 , viicudu infeksiya vo viruslardan qoruyur. 3 yasa qodor usaqlar
bodonlorinin ehtiyaclarina uygunlasdirilmis xiisusi siid qidalarindan istifado
edilmolidir. Turs stidlii usaq qidalar1 yerli istehsalgilar torafindan istehsal edilmir.
Buna baxmayaraq siid mohsullar1 usaq qgida bazarinda on populyar mohsullar
siyahisindadir.

Bu vaziyyatin sabablorindan biri, uzun miiddatli saxlama miiddati olan usaq
qidas1 bu qrup siid mohsullarinin istehsali ti¢ciin elmi oasaslandirilmis istehsal
texnologiyalarinin olmamasidir. Buna goros, uzun miiddotli saxlama vaxti olan
fermentlosdirilmis stidlii usaq qida mohsullarinin yeni texnologiyalarinin inkisafi
Vo istehsalina totbiqi aktualdir. Fermentlosdirilmis siidlii usaq qidasinin istehsalinin
texnoloji sxemi igkilarin (xiisusan da kefir) istehsalinin anonavi sxemina va avvalkKi
tocriibi tadqgigatlarin naticaloring asaslanir.

Usaq qida istehsali {i¢lin inok siidii vo keci slidii veron xammal zonalarindaki
stid¢iiliik fermalar1 Gigiin do miioyyan taloblor asagidakilardir:

» yoluxucu xastaliklor ti¢ilin tohliikesiz olmalir;

> giris sistemi, ¢itler, abadliq islori ilo bagl qapali miiassisalor olmali;

> sanitariya miiayinosi otaqlari, baytarliq montogosi, XoSto Vo siibholi
heyvanlar ti¢ilin izolyatora sahib olmali;

> tosorriifata giron heyvanlarin saxlanmasi {igiin karantin bdlmasine sahib
olmali;

» tosorriifata asfaltlanmug giris yollari;

> tosarriifatda stidiin ilkin emali ii¢lin dasti olan tipik siid avadanliglar;

» siidiin keyfiyyatini toyin edon bir laboratoriyaya sahib olmali;

» avadanliq va agyalarin yuyulmasi vo tomizlonmasi {igiin bir bolmo;

> ildo iki dofa siidlii siiriiniin tibbi miiayinasi;

» siid vermo zamani artan sanitariya soraiti tomin edilmolidir.

UTT diinyadak: sohiyya vaziyyatino dair bir arasdirmada qidalanma voziyyoti
ilo bir sira xostoliklorin yaranmasi arasindaki olagoni ortaya qoydu. Avropali
alimlarin fikrinco, diinyadaki moktoboagadar vo moktobli usaqglarin saglamligi ilo

olagoali asas problemlordon bozilori piylonmo, kariyes, fiziki foaliyystin olmamasi
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Vo zoif yemok voardisloridir, hansilar ki golocokds iirok-damar xostoliklorinin vo
diabet xastoliyinin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Hor il diinyada funksional va ixtisaslagdirilmigs mohsullarin, o ciimladon usaq
gida mohsullarinin imumi istehsal1 15-20% artir. Son illorde Almaniya vo ABS-da
aparilan bir sira epidemioloji arasdirmalarda konfet istehlakinin usaqglar vo
boyiiklar {ligiin saglamliq risk faktorlarina, o ciimladon badan ¢akisi vo gan tozyiqi,
xolesterol vo gan gliikoza kimi xastaliklorin risk faktorlarina tosiri arasdirilmisdir.
Todqgiqatlardaki molumatlar, usaqlarda vo boyiiklords sirniyyat yemoyin iirok-
damar xastaliyi vo ya piylonma riski ilo alagali olduguna dair siibha dogurur. 2010-
cu ildo ABS-in pohriz tovsiyalori {izro maslohot komitosi tiind sokolad vo ya
kakaonun orta miqdarda istehlakinin saglamliga miisbat tosir gostora bilocayins
dair naticoya golmisdir. Bu natica, kakaonun insan tlirok-damar funksiyasina tasiri
ilo bagl ¢ox sayda dorc edilmis aragdirilmasina asaslanir. [8,17,20]

Miiasir ganunvericiliyin taloblorino cavab veron elmi osasli prinsiplor vo
yanasmalar nozoro alinmaqla usaq qidasi, ixtisaslagdirilmis gonnadi momulatlari
ticlin texnologiyalarin vo reseptlorin hazirlanmasi1 masalasini hall etmak aktualdir.
Sirniyyat sonayesindo usaq qidasit sahasinds prioritet inkisaf yollar1 arasinda
asagidakilar1 ayird etmok olar:

» Usaq qidas1 i¢lin xammal vo mohsullarin keyfiyyat vo tohliikasizlik
baximindan keyfiyyatino nozarotin giiclondirilmosi, onlarmm toyin edilmasi
tisullarinin iglonib hazirlanmast;

» Usaq qidas1 ii¢lin yag vo yag mohsullari texnologiyasinin todqiqgi vo inkisafi;

> Istifado miiddati orzindo hazir mohsullarin zahiri goriiniisiiniin vo bayan
edilmis xiisusiyyotlorinin qorunmasini tomin edon miiasir tohliikosiz gablasdirma
materiallarinin yeni névlarinin iglonib hazirlanmasi va totbiqi.

Sirniyyat mohsullarinin osas torkib hissalorindon biri yagdir. O, mohsulun
xarakterik strukturunun va onun sensor xiisusiyyatlorinin formalasmasinda istirak
edir. Mohsulun torkibino daxil olan piylor hazir mahsulun saxlama gabiliyyatino,
onun funksionalligina (yumsaqligina, teksturasina, struktur biitdvliiyline) Vo

texnoloji xassalora (hava gabarciklarinin saxlanilmasina, test tadartiklarinin istilik
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miibadilasing, yararliliq miiddstinin artirilmasina) ohamiyyatli tosir gostorir. Un
momulatlarin oksor ndvlorinin istehsalinda istifados {i¢iin optimal olan1 bark vo ya
yarl qati voziyyotdo otaq temperaturunda olan yagdir ki, bu da doymus yag
tursularinin  miqdarmin artiritlmasint nazordo tutur. Doymus yagin qidasi ilo
istehlak edilmosi gan dovrani sisteminin xostoliklorinin artmasi riski ilo baglhdir.
Son illorin aragdirmalar1 gostorir ki, miioyyoanedici magam istehlak edilon yagin
imumi miqdar1 deyil, onun torkibidir. Miiasir tibbi tovsiyalordo pahrizin timumi
kalorililiyinin toxminon 30% miqdarinda piylorin arzuolunan istehlakini gqeyd
etmok miimkiindiir.

Moktoabagadar Vo moktab yasli usaqlar ti¢iin momulatlarin istehsali zamani usaq
qidast mohsullarinin beynoalxalq taloblorine uygun olaraq hidrogenlosdirilmis
piylordon vo yaglardan istifado etmok gadagandir. Usaqlarin qidalanmasinda
piylorin istifadosinin miimkiinliiylinii qiymatlondirmak meyar1 oksidlogmonin
birinci dorocosini  xarakterizo edon yaglarin peroksid saymnin gdostaricisidir.
Toloblora uygun olaraq moktobagodar vo moktab yasli usaqglar ti¢iin momulatlarin
istehsali zaman1 2 mmol-don artiq olan aktiv oksigen/kq yag asqarina malik bitki
yaglarindan istifado qadagandir. Usaq va yeniyetmoalorin qidalanmasi {igiin nazards
tutulmus qida mohsullarmin resepturalarinda bitki yaglarindan istifado zamani
fiziki vo kimyoavi qatisiglardan, arzuolunmaz roangdon vo goxudan tomizlonmis
zorif vo deodorlasdirilmis bitki yaglarindan (pambiq istisna olmagqla) istifado
etmok lazimdir. Molumdur ki, istifado olunan yagin keyfiyyoti hazir mohsullarin
gida doyarinog, saxlama miiddoti vo stabilliyina shomiyyatli doracado tosir gostorir.

Yaglarin vo sirniyyat sonayesinin voziyyotinin kompleks giymatlondirilmasi
liclin agagidaki gostaricilori olavs olaraq arasdirmaq tovsiyo olunur:

» Yag tursusunun torkibi - oksidlosdirici vo mikrobioloji proseslor naticasinda
saxlama zamani orqanoleptik gostoricilordo doyisiklik riskini gostorir. Yag
tursusunun torkibina gora, oksidlesdirici dayisikliklarin daracasini avvalcadan

giymatlondirmok va istifads olunan xammal ndvlorini miioyyan etmok olar;
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» Tursu say1 - yagin par¢alanma daracasini va sarbast yag tursularinin varligini
xarakterizo edir. Tursu say1 na godar yiiksok olsa, yag tursusu bir o qodar siiratli
olur;

> Induksiya dovrii yagin oksidlosdirici prosesloro dayaniqligini xarakterizo
edon bir gostoricidir vo yag niimunasinin miioyyan bir istiliya catdigi anda
oksidlosmo mohsullarinin meydana galmasi noticasinds siiratlo artmaga basladigi
an arasindaki vaxt araligi ilo ifado olunur.

Sirniyyat sonayesindo usaqlar1 qidalandirmaq g¢ilin  ixtisaslasdirilmis
Mohsullarin torkibini formalasdirarkon, biitov taxil unundan alternativ xammal
kimi istifado etmok, onlarin qida doyorini artirmaq vo saglam mohsullarin
yaradilmasin1  tomin etmok tdvsiya olunur. Usaq qidas1 {giin sirniyyat
mohsullarinin torkibini vo istehsal texnologiyasini yaxsilagdirmagda vacib bir
addim onlarin askik olan vitamin vo minerallarla zonginlosdirilmoasidir. Vitaminlor
vo minerallar bdyiimo Vo metabolizm ii¢iin vacibdir. Umumdiinya Sohiyys
Toskilati, 2 milyarddan ¢ox insanin asas vitamin vo minerallara olan ehtiyacinda
catismazliq oldugunu geyd edir. Artan qida ehtiyaclarini nozors alarag, vitamin vo
mikroelement ¢atismazligina hassas olan qruplar az yaslilar, hamilo vo laktasiya
edon gadinlardir. Qida istehlaki vitamin vo mineral ¢atismazliginin garsisini almaq
ticlin istifado edilo bilon tohliikasiz vo effektiv strategiyalardan biridir.
Mikroelementlor vo ya digor asqarlar ilo zonginlosdirilmis un sirniyyat
mohsullarinin  texnologiyasina qoyulan osas tolob, hor vahid mohsulda
komponentlorin ~ paylanmasinin =~ maksimum  vahidliyino  nail  olmaqdir.
Zonginlosdirilmis  sirniyyat ~ mohsullariin  giymotlondirilmasinin =~ meyar1
mohsullarin istifado miiddoti boyunca tonzimlonan mikroelementlorin torkibina
nazaratidir.

Bu giin usaq qida sanayesinin inkisafinda bir ne¢a asas problemlari geyd etmok
olar:

» Usaq orqanizmi {¢iin funksional ohomiyyat kosb edon tobii maddolori
goruyarkon mohdud xammalin minimal texnoloji iglonmoys moruz galmasi

(xtisusilo tobii komponentlar);
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» Usaq qidasi ii¢lin sirniyyat mohsullarinin istehsali {igiin xammalin keyfiyyot
xiisusiyyotlorina vo tohliikesizlik gostaricilorina artan toloblorin onun doayarinin
ohamiyyatli doracads artmasina sabab olmasi;

» Sonaye miiassisalori arasinda ixtisaslasmis mohsullarin hazirlanmasi vo
totbiqi qaydalarmin doaqiq bir sokildo anlasilmamasi vo bu mohsul qrupunun
inkisafinda vo geniglonmosinds obyektiv ¢atinliklorin yaradilmas:.

Bununla bels, ii¢ yasdan yuxari usaqlarin gidalanmasi ii¢ilin ixtisaslagdirilmis
mohsullara tolobat eyni zamanda, bu mohsul bazarlar1 diinya tendensiyalarina
uygun olaraq durmadan inkisaf edir vo boyiiyiir. Bunun sayasinda sokarin va duzun
miqdarinin azaldilmasi, yag migdarinin vo onun vitaminlorlo vo mikroelementlorlo
zonginlosdirilmis keyfiyyot xiisusiyyatlorinin reglamentlosdirilmasi yolu ilo
tokmillasdirilmis momulatlarin bu qrupuna miiasir taloblar nazars alinmaqla islonib
hazirlanmis innovasiya texnologiyalarina, resepturalara ehtiyac artacaq, o
cimlodon, tomizlonmomis bitki xammalinin istifadesi vo saglam qidalanmanin

aktual prinsiplori nazars alinacaqdir.[16,17,34]

3.3 Usaq qidalarimin keyfiyyatinin va tohliikasizlik gostaricilarinin
yiiksaldilmasi istigamatlari

Qidalanma, xiisuson usaqligda saglamligin tomin edilmasinds aparici rol
oynayir, ¢iinki bu dovrde insanin sonraki hayat1 boyunca saglamligii toyin edan
osas fizioloji, metabolik, immunoloji mexanizmlor meydana gslir. Eyni zamanda,
bir sira amillora goéro gonc usaqlar liglin qida mohsullarinin keyfiyyatino va
tohliikasizliyino artan gigiyena taloblori gqoyulur:

» xarici, o ciimladon zohorli maddslor ii¢lin qoruyucu manealorin (doari, modo-
bagirsaq traktinin selikli gisasinin vo yuxari tonosffiis yollarnin) kegiriciliyinin
artmasi;

» mixtolif ksenobiotiklorin tosirino yiiksok hassasliq ilo xarakterizo olunan
immunitet sisteminin yetismamasi;

»> ferment sistemlorinin, o ciimlodon  detoksifikasiya sistemlorinin

yetismomasi;
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Usaqliq dovrii, yetkinlik yasina ¢atmamis qida davranisina tosir gostora bilon
qida tstiinliiklorinin formalagmasi va biitiin hayat boyu xroniki xastaliklor riskinin
yaranmasi li¢lin mithiim bir yag dovrdiir. Usaqglarin vo yeniyetmoalorin gidalanma
keyfiyyatino bir ¢ox amillor tosir edir, o ciimlodon valideynlorin gidalanma
vardislori, qida mohsullarinin mediada reklami, onlarin mévcudlugu va s.

Dietologlar, pediatrlar vo texnologlar torafindon edilon goxsayli arasdirmalar,
hoyatinin ilk ilindo usaqlar tiglin nozords tutulan siid, siid oavozedicilori olan siid
formulalarinin optimal torkib hissasi vo kimyavi torkibinin osaslandirilmasina
yonaldilmisdir.

Usaglarin pahrizini genislondirmak vo ana siidiinii (vo ya onun avazedicilarini)
ovozedici gidalarla davam etmok ehtiyaci asagidaki asas amillordon gqaynaqlanir:

» Korpalorin inkisafinda miiayyan bir morhalods ana siidii ilo (vo ya torkibini
simulyasiya edon siid qarisiglar ilo) gobul edils bilmayan vitaminlorin daxil olmasi
ehtiyact;

» Xiisusilo gidalarda olan bitki mansali protein, miixtalif nov karbohidratlar,
yag tursulari, usagin daha da boylimasi va inkisafi ti¢lin zoruri olan iz elementlori
saboabindan pahriz gidalarimin spektrini genislondirmayin magsadouygunlugu;

» Usaqglarm hozm sisteminin  vo ¢eynomo aparatlarinin inkisafina vo
bagirsaglarinin motor faaliyystinin stimullasdirilmasina olan ehtiyaclari.

Genis todgigatlar erkon yashh wusaqlarin qidalanmasi tg¢lin mohsullarin
keyfiyyatinin Oyronilmoasi istigamotindo aparilir. Homginin istehsal prosesino
nozarotin vo hazir mohsulun keyfiyystinin metroloji tominat1 {izro program vo
metodikalar islonilir. Hal hazirda konserv mohsullarinin ¢esidini genislondirmak,
keyfiyyatini vo gida doyorini yaxsilasdirmaq, homginin yeni texnologiyalar va
avadanliglar1 totbig etmok tigiin todqiqatlar aparilir. Usaqglarin qidalanmasi ii¢iin
coxkomponentli piire istehsalinda miiasir texnologiyalarin totbiqi yerli tobii
maddoalorin qorunmasini maksimum daracodo artiracaqdir. Korpa qidasinin osas
mogsadi usagin bodoninin faydali, balansli maddslor vo assimilyasiya Tigiin

enerjidon tam sokildo momnun galmasidir. Saglam qidalanma usagin badoninin

62



normal inkisafi vo foaliyyat gdstormosi tigiin olverisli gorait yaradir, badanin xarici
miihitin moanfi tasirlorindon qorunmasi funksiyalarini yerino yetirir.[2,17,23]

Keyfiyyatli idaroetmo, tohliikesizliyin tomin edilmasi vo wusaq qidasinin
xiisusiyyatlorinin yaxsilasdirilmasi sahasinds an baslicasi, korpa vo gonc usaqlari
imumi vo mialicovi mogsadlor ti¢lin xiisusi qidalarla tomin edon hortorofli
todbirlorin hayata kecirilmosidir. Buna goérs usaqlarin, xiisuson do kigik yaslilarin
uygunlasdirilmis qidalanma ilo tomin olunmasi sahosindo dovlet siyasatinin
hazirlanmasi1 vo hayata kegirilmoasi dovlot {i¢iin hayati vacib bir mosaladir. Bu, gida
mohsullarinin keyfiyyati vo tohliikasizliyi ilo bagh Azorbaycanda qiivvads olan bir
sira normativ sanadloras asaslanir.

Usaq qidalanma strukturunun yaxsilasdirilmasina yonolmis todbirlorin hoyata
kecirilmasi sahoasinda dovlat siyasati mexanizminin elementlorindan biri do arzaq
istehsali vo istehlaki sahosindo elm vo texnikanin inkisafinin prioritet
istigamoatlorinin se¢ilmasi vo giymatlondirilmosindon, usaqglarin qidalanmasinin
prioritet problemlarinin hallina yonolmis elmi—texniki vo texnoloji todbirlori
nozords tutan dovlot vo regional mogsadli, elmi—texniki vo diger programlarin
formalagdirilmasindan, prinsipco yeni texnologiyalarin islonib hazirlanmasindan
ibaratdir.

Qidalanma insanin hayat foaliyyatini vo saglamliq Saviyyasini miioyyan edan an
mithiim amillardan biridir. Ciinki hoyatin ilk ilinds usaqglarin rasional qidalanmasi
onlarin harmonik inkisafini, optimal psixomotor vo intellektual inkisafini,
infeksiyalarin hoarokatlorino vo xarici mihitin miixtolif olverigsiz amillarino
davamliligi tomin edon, usaq orqanizminin inkisafina vo formalagmasina tosir
gostoran an miihiim sartlordon biridir. Usaq qida konservlarin istehsali li¢iin ela
sorait yaradilmalidir ki, bioloji doyari maksimal dorocodo qoruyub saxlasin,
komponentlorin ciddi se¢imi hoyata kegirilsin vo bioloji aktiv maddslorin (xiisusilo
vitamin vo vitaminobanzor maddolorin) istifadosinde mdvsiimi toraddidlor
diizaldilsin [5,38].
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Azorbaycan Respublikasi bazari hal-hazirda diinyanin bir ¢ox o6lkalorindan
miixtolif keyfiyyat vo tohliikesizlik saviyyasinds olan orzaq mohsullarinin, o
climlodon usaq qidasi kimi mohsullarin genis ¢esidi ilo tomsil olunur.

Usaq qidasi bazarmin qurulusu ana siidii avazedicilori, siralor, danli bitkilar,
kartof piiresi, ¢ay, pecenye kimi osas seqmentlorlo tomsil olunur. Ana sidi
avazedicilori, hazir kdrpa piiresi vo donli bitkilor asas komponentlordir. Yetkinlorin
qidasinin boyiimokds olan usagin badoni torofindon daha az uduldugu vo usaq
liclin vacib olan vitamin vo minerallarin olmamasi elmi siibut edilmisdir.
Azarbaycan Respublikasinda usaq qidasi bazari xarici istehsalgilarin istehsalinda
yikksok pay ilo xarakterizo olunur, buna goro yerli istehsalg¢ilarin ragabat
gabiliyyatini tomin etmok tgilin istehsalin modernlasdirilmasine vo mohsullarin
togdim edilmasina yonaldilocok todbirlor kompleksini yaratmaq lazimdir. Korpa
qidalarmin tohliikasizlik taloblorina uygunlugunu tasdiglomoklo yanasi, funksional
mogsad Vo qida doyoari kimi istehlak xiisusiyyoatlorine uygunlugu da tosdiq
edilmalidir.

Toossiif ki, tocriibasiz istehsalcilar saxta vo hotta bozi hallarda istehlak bazarina
tohlikkali olan orzaq mohsullar1 togdim edirlor. Buna goro usaq qidalarinin
keyfiyyati vo tohliikasizliyi sahosindo dovlet tonzimlonmasinin tomin edilmosi
olkomizds istehlak bazar1 masalolorinin  tonzimlanmasinds vacib vozifadir.
Qanunlarin hazirlanmasi usaq qidalarinin istehsali vo dovriyyasinin keyfiyyati vo
tohliikasizliyi  mosalolorini  ganunvericiliklo  tonzimlomoys imkan verir. Bu
moqsadlo gida mohsullariin keyfiyyoti vo tohliikoasizliyi sahasindoki problemlori
tonzimloyan bir vasito olan dovlot standartlar1 qiivvodo olan qanunvericilik
aktlarma vo normativ Sonodloro uygun olmalidir. Usaq qidasi ii¢lin xiisusi
toloblorin, nozarat isullarmin yaradilmasi tonzimlomo bazasinin yaradilmasi tigiin
asas mogsaddir. Usaq qidasmin tohliikasizliyi standart istifado soraitindo gidanin
zororli olmadigi, indiki vo @olocok nosillorin  saglamhigi {igiin  tohliiko
yaratmadigina inamdir. Qida mohsullarinda insan hoyati va saglamligi iiciin

tohliikali olan yoluxucu patogenlorin, parazitlorin, onlarin toksinlorinin olmasina
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yol verilmir. Yemok mohsullarinin rof Omrii vo saxlanma soraiti istehsalgi
torafindon miioyyon edilir.

Qablasdirma gida mohsullar1 ilo tomasda olan mohsullarin istehsalinda istifado
olunan materiallar Azorbaycan Respublikasinin ganunlar1 ilo miioyyan edilmis
toloblora cavab vermolidir. Usaq qidalar1 vo onlarin komponentlori sanitariya-
epidemioloji gayda vo normalarla miioyyon edilmis gigiyenik tohliikasizlik
normalarina vo usaq qidasmin qidalanma doyorino uygun olmalidir. Usaq
qidalanmas ti¢iin moahsul istehsal edilorkan torkibindo GMO (genetik modifikasiya
olunmus organizm) olan vo Yya pestisidlordon istifado edilmoklo alinan orzaq
xammalindan istifadoya yol verilmir. Hoyatin ilk ilindoki usaqglar tgiin qida
mohsullari hazm sisteminin yasina vo fizioloji xiisusiyyatlorine uygun olmalidir.
Azyash usaqlar {igiin qida mohsullar1 istehsalinda vitaminlar vo mineral duzlarin
istifadasinoa icazoa verilir va biitlin yas qrupundaki usaglar {igiin miioyyan bir otir vo
dad vermok ii¢iin yalniz tobii gida maddoalorindon (lozzat veran maddolordan), 4
aydan yuxari usaqlar ti¢iin do vanillin istifads etmoays icazs verilir.

Bu giin arzaq mohsullarmin keyfiyyatino vo tohliikasizliyino dair taloblor
texniki gaydalarda, milli standartlarda vo texniki sortlordo miiayyan edilmisdir. Bu
gin qida mohsullarinin  keyfiyyatinin yiiksaldilmosindo on vacib vasito
dovlotloraras: standartlasdirmadir. Onun asas vozifalori istehlak¢ilarin vo hor bir
dovlatin maraqglarin1 qorumaqdir. Tohliikasizliyi tamin edon, beynslxalg bazarda
rogabot qabiliyyotini artiran vo texniki ongollori aradan galdiran xidmeotlorin,
mohsullarin vo istehsal proseslorinin keyfiyyati masololorinds standartlasdirma,
metrologiya vo sertifikatlagdirma sahosindo razilasdirilmis siyasotin  hoyata
kecirilmoasi barodo razilagmalar mdvcuddur. Beynolxalq standartlarin totbiqi
dovlatlorarast va beynalxalg amak bolgiisiinda Somarali istirak etmays imkan verir,
idxal olunan mallarla saglam ragabat ii¢iin zomin yaradir va istehsalgi i¢iin inkisaf
etmis ixrac imkanlarini tomin edir. Usaq qidasi ligiin ddvlotlorarasi standartlar
oldugda keyfiyyat meyarlarina uygun olaraq zomanatli tohliikesizlik ii¢iin lazimi

saraitin yaradilmasi alicinin se¢imini aglabatan etmasinoe imkan veracakdir.
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Istifado olunan xammallara ciddi nozarot etmoklo, mocburi sanitariya
toloblorino uygun olaraq usaq orqanizminin fizioloji xtisusiyyatlorini nozors alaraq
dovlat vo dovlotlorarasi standartlara uygun ixtisaslagdirilmis mohsullarin istehsal
Vaziyyati, usaqlar li¢iin qida qurulusunun yaxsilasdirilmasi tadbirlorindan biridir.

Hal-hazirda, 6lkomizds usaq qidalarinin keyfiyyotino nozarst vo tohliikoasizliyi,
onun etiketlonmasi, gablasdirma materiallart vo S. kimi toloblori, istehlakgilari
keyfiyyatsiz vo saxta mohsullardan qoruyan mévcud normativ sonad méveud deyil.
Yeni bir sonadin yaradilmasi, usaq qidasi, istehsal proseslori, saxlama, dasinma
(dasinma) vo hoyata kegirilmoasina toloblorin aotrafli 6yranilmasi vo inkisafi tolob
olunur. Istehlak¢ilarm keyfiyyatsiz vo saxta mohsullardan qorunmasi lazimdir.
Usaq qidasi {igiin nazards tutulan yerli vo xarici istehsalgilarin qida mohsullariin
istehsali  vo dovriyyasi ilo olagali miinasibatlori tonzimloyan sanodlor
hazirlanmalidir.

Hazirlanmis sanadlorin mogsadi usaq qidalarmin tohliikasizliyi, keyfiyyati vo
onlarin dovriyyasi ti¢lin iimumi toloblor qoyaraq usaqglarin hayati vo saglamligini
gorumad, homginin yoluxucu va yoluxucu xastaliklorin meydana goalmasi vo
yayilma tohliikasinin qarsisini almaqdir. Usaq qidalanmasi ii¢iin nazards tutulan
mohsullara standartlar, xiisusilo do hoyatin ilk aylarinda istilik emali olmadan
istifado olunan usaqlarin qidalanmasi {iglin, Umumi toyinatli mohsullarin
buraxilmasini tonzimloyan standartlardan forqli olaraq, usaq mohsullarnin
tohliikasiz vo keyfiyyatli olacagina omin olmaq li¢iin miisahido olunan keyfiyyot
gostaricilorina daha sart taloblor olmalidir.

Mikrobioloji gostoriciloro vo zoharli elementlorin torkibino gors, bu tip
mohsullar gigiyenik normalara, gaydalara va ya texniki qaydalara uygun olmalidir.

Torkibindoki zohorli elementlorin, nitritlorin, antibiotiklorin, pestisidlarin,
radionuklidlorin, dioksinlorin torkibi gonc wusaqlar iicliin nozordo tutulmus
mohsullara uy8un olmalidir. ©On miiasir texnoloji proseslori, avadanlhglart va
qablasdirma isullarin istifado edarak, sanitariya va gigiyena taloblorino diggstlo

riayat etmoklo usaq qidasi istehsal etmok lazimdir. Xiisusi usaq mohsullar1 istehsal
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edon miiassisalorda istehsal zanciri boyunca - xammal todariikgiilorindon hazir
mohsula gadoar keyfiyyata nozarat edan bir nozarst sistemi olmalidir.

Standartlarin totbiqi 6lkomizdo qiivvedo olan normativ hiiquqi aktlarin
toloblorino cavab veron korps usaqlarin gidalanmasi ii¢lin nozards tutulmus
ixtisaslasdirilmis mohsullarin istehsalin1 tomin edacakdir vo bu da 6z ndévbasinda
mohsullarin  daxili  vo  beynolxalg bazarlarda rogabot  qgabiliyyatini
artiracaqdir.[5,28,39]
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NOTICO VO TOKLIFOR

Usaqlarin diizgiin qidalanmasi onlarin saglamliginin, infeksiyalarin vo digor
monfi amillorin tosirine miigavimotinin, boylimonin biitiin dévrlarinds dyranma
gabiliyyatinin tomin olunmasi ti¢iin zaruri sartdir.

Qida maddalarinds vo enerjids boyiiyan organizmin fizioloji tolobatina cavab
veron rasional gidalanma usagin normal harmonik inkisafin1 tomin edir, onun
miixtolif olverigsiz amillora garst dozimliliylinii artirir, mixtalif infeksiyalara
qars1 immunitetin inkisafina komok edir.

Yuxarida gostorilonlora slave olaraq, bu diplom isinin gedisindo texnoloji
amillorin vo proseslorin usaq qida mohsullarinin keyfiyyatinin formalasmasi
niimunalarine tesiri arasdirilmisdir. Usaq qidalarinin asas novleri {igiin istehsal
texnologiyalarmin bir hissasi kimi keyfiyyat, komiyyat, asas vo kdmokgi texnoloji
proseslorin parametrlorindan, texnoloji proseslorin dizayn parametrlorindan istifado
etmok imkani da siibut edildi. Usaq qidasimin istehsali ti¢iin fordi texnoloji
proseslorin idaro edilmasindo amillorin vo analitik idaroetms sistemlorinin
doyarlori miioyyanlosdirilib.

Tosadiifi proseslorin statistik xiisusiyyatlori, usaq qidasinin ardicil dostalori
istehsalinda keyfiyyat gostoricilori vo proses parametrlori 6yranilib. Universal bir
risk meyar1, zomanatli keyfiyyat mohsullarinin istehsalin1 tomin etmokdos fordi
texnoloji proseslorin vo sahslorin imkanlarin1 qiymotlondirmak ii¢lin noazori
cohatdon asaslandirilmisdir.

Usaq qidasinin inkisafi vo istehsali ilo alageli is birliyinin niimayandslori
istehlakgilar qarsisinda mosuliyyatlorini dork edorso vo movcud standartlarin
toloblorino kontilli sokildo amol edorlorso, saglam qidalarin tobligindo istirak
edorlorsa, usaq qidasi bazarinin inkisafi ticlin bu perspektivli istiqamatlorin
miivaffaqiyyatlo hoyata kegirilmasi miimkiin olacaqdir. Eyni zamanda, dévlat bu
clir istoklori isgiizar torofdon do foal sokildo dastoklomali va tosviq etmolidir.
Yalniz birgo soylor 6lkomizds usaq qidasi ii¢ilin sivil bir bazar vo usaq gidasinin
yiiksok madoniyyatini formalagsdirmaga imkan veracokdir.

Ana siidiiniin azalms laktasiyasi vo ya tamamilo dayandirilmasi ilo oalagodar
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olaraq, ana siidiin qarisiq vo ya siini qidalanmasina miiraciot etmok
mocburiyyatindodir. Ona goro do usaq qidast mohsullarinin istehsali mosalosi
miiasir soraitdo ¢ox koskin sokilds durur. istehsal prosesindo istehsalmn nazarati
boyiik shomiyyat dasiyir.

Bu diplom isinds totqiq edilmisdir ki, 6lkomizdo toassiif ki, usaqglar ti¢iin x{isusi
qidalanmanin g¢atigmazligi miisahido olunur vo ¢ox vaxt onun standartlarina vo
normativlorinoe uygunsuzluq daha da dorinlagir. Bununla slagadar olaraq, usaq sidi
istehsalinda ekoloji cohotdon tomiz vo keyfiyyatli xammal ilo tominat masalosi
aktualliq kosb edir. Eyni zamanda usaq qidasi istehsali {i¢lin ixtisaslagdirilmig
xammal bazasmin toskilini tomin edon bir program hazirlanir, genis c¢esiddo
mohsul istehsalina istigamatlonmis elmi arasdirmalar da yaradilmisdir. Hal-
hazirda, usaq siidii qida istehsalinda bels texnologiyalar mévcuddur:

» quru usaq qidasi texnologiyasi

» maye usaq qidasi

» usaq qidasi ligiin siid mohsullari.

Dissertasiya isi zaman1 orzaq mohsullarmin tohliikasizliyi, nazaroat problemlori
vo onun holli yollar1 arasdirilib. Bundan olave usaq qidasinin gigiyenik
normativlori, asas tohliikasizlik va nazarat gostaricilori do gostorilmisdir.

Usaq qidasimin istehsalina texnokimyovi nozarot xammalin, qida
komponentlorinin, komok¢i materiallarin ~ keyfiyyatina, texnoloji  prosesin
morhoaloalorindo nozarat, laboratoriya cihazlarinin vo 6l¢ii alatlorinin dovlat hollina
nazarat daxildir.

Usaq qidasi istehsalinda mikrobioloji nozaratin asas vozifosi yiiksok keyfiyyatli
mohsullarin  sorbost buraxilmasini tomin etmok, dadimi vo qida doyorini
artirmaqdir. Usaq qidalar1 vo onlarin komponentlori ii¢iin {imumi toyinath
mohsullara nisbaton mikrobioloji gdstaricilora daha yiiksok toloblor irali siiriiliir.

Bununla olagadar, bir sonaye miihitindo yiiksok keyfiyyatli usaq qidasi
mohsullar1 almaq tgiin istehsalin biitiin moarhalalorinds aydin sokilde qurulmus
mikrobioloji vo sanitar-gigiyenik nazarst lazimdir.

Usaq qida mohsullar1 bazariin inkisaf perspektivliardon alds edilmis
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naticalora asason asagidaki masalalar tovsiys olunur:

> yiiksok keyfiyyatli yerli mahsullarin xarici analoqu olmayan vo hotta {istiin
olmayan xiisusi payinin artmast;

» usaq qida istehsali tli¢lin nozordo tutulmus qida xammalinin idxal
avazlanmasi;

> zonginlosdirilmis,  funksional = mohsullar, eloco  do innovativ
texnologiyalardan istifado etmoklo hazirlanmis mohsullar daxil olmaqla, usaq
qidasinin tokmillosdirilmis ¢esidinin inkisafi;

» GMO monbalori vo konservantlardan, homginin siini ronglordon, tutarliliq
stabilizatorlarindan vo digoar gida alavalarindon istifadoys gadaga olunmast;

» sosial mosuliyyatin artirllmasi, usaq qidast istehsalinda vo satisinda
universal etikaya riayat edilmasi, (¢iinki usaqlarin saglam qidalanmasini tomin
etmok usaq miidafiasinin an vacib sahalorindan biridir);

» hom ganunvericiliya, hom standartlara, hom do uygunluga nozarot edon
xidmoatlorin isino lazimi diizalislor etmoklo usaq qida mohsullari1 bazarda
normativ-hiiquqi tonzimlonmasini tokmillosdirmoak;

» usaqlarin hayatiin ilk ilinds vo 1 yasdan 3 yasa qodor usaqglarin gidalanmasi
tictin milli programin hazirlanmas1 vo hoyata kegirilmasi;

» usaqglarin  saglam boaslonmoasini  toskil etmokds valideynlorin  bilik

savadsizliginin aradan qaldirilmasi.
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PE3IOME

AKTYaJIbHOCTh MCCJIEJOBaHUsI: OOCCIICUCHUE TOCYAapCTBEHHOTO PETYJIUPOBAHHS B
oOylacTh KadecTBa U 0O€30IMACHOCTH JETCKOTO IMTAHUS SBJISICTCS OJHOM U3 HauboJjee
aKTyaJIbHBIX 33/1a4 PETyJIUPOBAHUS BOTIPOCOB MOTPEOUTEILCKOTO PBIHKA BO BCEX CTpaHaX MUPA,
B TOM 4HcIie B A3epOaiikaHe.

Hean u 3aga4yu MCCJeI0BAHMSA: 1I€JIb KMCCIICOBAHUS HaINpaBjeHa HAa HM3y4YECHUE OCHOB
MPUTOTOBJICHUS TTUIIEBBIX MPOIYKTOB, a TAKKe UX KiaccupuKamuu, GaxkTopos, HOPMUPYIOITUX
MUIIEBYIO IIEHHOCTh, KAYECTBO JETCKOTO IMUTAaHMS, TPeOOBaHWUU OE30MACHOCTH U KOHTPOJISI B
MMATAHUM JICTEH.

HUcnosab3yeMble MeTOAbI HCC/IEIOBAHMSI: B HAMUCAaHUU JHUCCEPTAIMA HMCIOJb30BaHBI
aHAIN3 HAyYHO-TECOPETUUYECKUX TIIOJIXOJI0OB, CPABHUTENIBbHBIA aHAIM3 OCHOBHBIX TOHATHUA U
TEPMUHOJIOTUYECKON CHCTEMBI, a TAK)KE METOJIbI TPUMEHEHHUS TPAKTUICCKUX 3HAHUN U aHAIHN3a
CHCTEM IUTAHUA.

ba3a gaHHBIX HCCJIeI0BAHHMS: OCHOBHAd 0a3a JaHHBIX ATOrO0 UCCIENOBAaHMUSA COCTOSIA W3
JTAaHHBIX ATEHTCTBa MO O€30MacHOCTH THIIEBBIX TMPOIYKTOB, MATEPUAJIOB HCCIEIOBAaHUMN
OTEYECTBEHHBIX M 3apyO0EKHBIX YUCHBIX, a TAKXKE APYrUX O(PHUIHATHHBIX JAHHBIX.

OrpannyeHusi HCCJIeI0BAHMSA: OTCYTCTBHE HMHGOPMAIMH W CTAaTUCTUYECKOW Oa3bl 0
(bM3UOJIOTMYECKOM COCTaBE€ M CTOMMOCTH JIETCKOTO THUTaHUS TPENATCTBYET pa3paboTKe Hu
peanu3alnuy padoHAIBHOM IMOJTUTHKA B COOTBETCTBYIOIICH 00J1acTH.

HayuyHasi HOBU3HA M NpPaKTHU4YeCKHe Pe3yJbTAThl MCCJIEJ0BAHUSA: HA STOW OCHOBE OH
OpPraHu3yeT CO3JaHUE€ CHUCTEMbl OCHOBHBIX TEOPETHUYECKUX MPUHIUIOB, PACKPHIBAIOIINX
pe3yabTaThl MCCIEAOBAHUS, CYIIHOCTb, COBPEMEHHOE COCTOSHHE M TEPCHEKTUBBI Pa3BUTHUS
JETCKOTO TUTAHUS U BBISBJICHUE OCHOBHBIX KadyeCTB TPeOOBaHMI OE30TACHOCTH M KOHTPOJI B
NUTAHUU JETEN.

HayyHo-npakTuyeckasi 3HAYMMOCTb Pe3yJbTATOB: IPOBEJICHHBIE  HCCIIECIOBAHUSA
MO3BOJIAIOT C(OPMHUPOBATH OOJIEE TMOJHOE IMPEACTABICHUE O MOTCHIMAIBHBIX aHATUTHYCCKUX
METO0/1aX MPOEKTUPOBAHUS MPOJTYKTOB C BHICOKOW MUIIEBOI M OMOJIOTHYECKOH 1IEHHOCThI0. B TO
ke Bpemsi ObUIM pa3paboTaHbl HAYYHO OOOCHOBAHHBIE PEKOMEHIAIMHM 10 YIYYIIECHHUIO
0€30MacHOCTH U KOHTPOJISI IETCKOTO MUTAHUS.

KiroueBble ciioBa: JACTCKOC IMUTAHUC, 6C3OH3.CHOCTB, KOHTPOJIb, Pa3BUTUC
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SUMMARY

The relevance of research: Ensuring state regulation in the field of quality and safety of
baby food is most urgent tasks in the regulation of consumer market issues in all countries of the
world, including Azerbaijan.

Purpose and tasks of the research: The purpose of research is to study the basics of food
preparation, as well as their classification, nutritional value, quality of child nutrition, safety, and

control requirements in child nutrition.

Used research methods: Analysis of scientific-theoretical approaches, comparative analysis
of basic concepts and terminological system, methods of application of practical knowledge and
analysis of food systems were used in writing the dissertation.

Research information base: The main information base of this study was based on data
from the Food Safety Agency of the Republic of Azerbaijan and published articles by a number
of foreign and local scientists.

Research restrictious: Lack of information and statistical base on the physiological
composition and value hinders the development and implementation of rational policies in the
relevant field.

Research results: As a result of the research, a system of basic theoretical principles
explaining the essence, development prospects of baby food, the main qualities of safety and
control requirements in children's nutrition are revealed.

Scientific-practical significance of the results: The research allows us form complete
picture of potential analytical methods for the design of products with high nutritional and
biological value. Scientifically based recommendations have been developed to improve the
safety and control of baby food.

Key words: children's nutrition, safety, control, development
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