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GIRIS

Isin aktualhg. Unlu gonnadi momulati giindalik gida ratsionunda
xiisusi yer tutur. Unlu sirniyyat usaqlarin sevdiyi ¢aroz mohsuludur. Unlu
sirniyyat sohor yemoyindo, giiniin miixtolif vaxtlarinda ¢ay siifrosindo, qonaq
gobulunda, ad giinlorinde vo digor sonliklords siifralorin ovazolunmaz
mohsuludur. Unlu sirniyyat sovet donomimdo Baki biskvit fabrikindo va iri
¢orok zavodlarinin sirniyyat sexlorindo hazirlanirdi. Hazirda unlu sirniyyat
asason 0zol miiasssalords vo ohali torofindon ev soraitindo hazirlanib satisa
cixarilir. Bu mohsullarin keyfiyyoti he¢ do, homiso standartin tolobino tam
cavab vermir. Azarbaycana yaxin vo uzaq xarici 6lkalordom do genis gesiddo
unlu sirniyyat gotirilir. Bu mohsullarin  keyfiyyot vo ekoloji tomizlik

gostaricilorinin vaxtasirt dyranilmosi giiniin aktual masalasidir.

Tadgiqatin moaqgsadi vo vazivalari. Ekspertiza aparmagda osas
moqsad ticarat sobokasinds ohaliys toklif olunan unlu gonnadi momulatinin
keyfiyyat gostaricilorini 6yronmok Vo onlarin keyfiyyatinin normativ-texniki

sanadlarin talobina miivafigliyini miiayyan etmakdir.

Bu sahodo osas vazifo unlu gonnadi momulatinin orqanoleptiki,

fiziki-kimyavi va ekoloji tomizlik gostaricilorinin 6yranilmasdir.

Tadgiqatin predmeti va obyekti. Tadqgiqatin predmeti unlu
gonnadi momulatlaridir. Todgigat obyekti: - ola sort undan gokorli Xxomirdon
hazirlanan “Qaymaqlr” pegenye, 1-ci sort undan elastiki (dartilan) xomirdon
hazirlanan “Idman” pegenyesi, yagli-sokarli pecenye “Limonlu”, ¢iy Xomirdon
“Vanilli pryanik”, domlonmis xomirdon “Hovaskar pryanik” vao sokoladli

kremlo “Biskvit tortu” dur.

Ekspertizanin informasiya bazasi1 vo metodikasi. Magistr iginin
yazilmasinda 39 adda odobiyyatdan, o ciimlodon 10 adda azearbaycan veo 29

adda rus dilindo va eloco do, 17 adda standartlardan istifado edilmisdir. Isin
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metodikas1 dorslik va dors vasaitlorindsa (1, 6, 22, 23, 33, 39) vo metodik
vosaitlorda (12, 24, 27,) verilon tisullara istinadon yerino yetirilmisdir. Biz
dissertasiya isindo plagiata yol vermamok tisiin homin Tsullar1 oldugu kimi
yazmayib yalniz onlara istinad edirik. Magistr igini yazarkon hamin

odabiyyatlardan informasiya bazasi kimi istifado olunmusdur.

Tadgiqatin elmi yeniliyi. Magistr dissertasiyasin1 yerina yetirorkon
Ik dofa torafimizdon Baki ticaratinds realizo olunan unlu gennadi mamulatinin

organoleptiki va fiziki-kimyoavi gostaricilorinin ekspertizasi aparilmigdir.

Tadgiqatin praktiki shomiyyati. Elmi-praktiki shomiyyati olan
ekspertiza naticolori timmilosdirilocok vo tokliflor  hazirlamib miivafiq
toskilatlara gondorilocokdir. Tokliflordo maslohat goriiliir ki, ohaliys satilan
unlu gennadi momulatinin keyfiyyat vo ekoloji tomizlik gostaricilori vaxtasiri
toyin edilsin ki, ohali yiiksokkeyfiyyatli unlu sirniyyat momulat1 ilo tochiz

olunsun.

Magistr dissertasiyast  “Unlu qgonnadi momulatinin istehlak
xassalori vo keyfiyyot ekspertizasi” movzusuna hoasr edilmisdir. Magistr
dissertasiyas1 girisdon, ti¢ fosildon, natico vo tokliflordon ibaratdir. Sonda

referat, rus va ingilis dillorinds xiilasa verilir.



I fOSIiL. ODOBIYYAT iCMALI NOZORI HiSSO

1.1.  Unlu gonnadi momulatimin kimyavi tarkibi vo qidalihq
dayari

Biitiin gida mohsullarini kaloriliyine gors yiiksok kalorili, kalorili vo az
kalorili mohsullara bolmak olar (2). Unlu gonnadi momulatlar1 yiiksok Kkalorili
mohsullara aid edilir (2,20, 35) . Boazi gonnadi mamulatlarinin kaloriliyi bir ¢ox

digor gida mohsullarini kaloriliyindon xeyli yiiksokdir.

Lakin bu xasss bu giin diizalis talob edir. Coxlu sayda miialliflorin son
illords apardiqlar1 tadqiqatlar gostorir ki, daha faydali vo tam monada somorali
qida rasionlar1 nisboton asagi kalorili rasionlardir, onlarda biitiin zoruri gida
maddalori optimal sokildo secilmigdir. Bundan basqa, bu todgiqatlar yiiksok
kalorili rasionlarin tokco faydali deyil, hom do bir sira hallarda zororli oldugunu
hesab etmoys imkan verir. Yiiksak kalorili gidalanma ¢ox vaxt zehni is zamani vo
ya tam avtomatlasdirilmis amoak zamani, az horokatli hoyat torzinds hoddon artiq
olur. Bu sortlordo qida rasionunda boyiik miqdarda kalori piylonmoys Vo

aterosklerozun erkon inkisafina komok edon amildir.

Miisahidoalor gostorir Ki, geyri — rasional gidalanma gastritdon aziyyat
cokon stasionar xostolorin oksoriyyatindo sekretor c¢atismazliqli qastritin
inkisafina komok edir, ¢linki onlarin qidalanmasi uzun miiddat arzinds asasan
karbohidratli xarakter dasiyirdi. Bu zaman bir ¢oxlar1 sirniyyatdan vo unlu
momulatlardan ¢ox istifado edirdilor. Karbohidratlarin qida ilo vao har seydan
ovval, sirniyyatlarin, unlu gonnadi momulatlarin hesabina istehlakini

mohdudlasdirmaq piylonmoys meylli insanlara da zoruridir.

Sirniyyatlarin nozaratsiz, ¢ox vaxt valideynlor torafindon toqdir edilon
istehlaki usaqlarin normal qidalanma rejimini vo ayri — ayr1 qida maddolori
arasindaki diizgiin nisbati pozur. Sirniyyatlara aludo olan usaqlar sahar yemoyini,

nahar1 vo sam yemoyini ¢ox pis yeyir. Bu zaman orqanizm tokcs nisastani deyil,
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hom da ziilal vo boytimak va insan organizminds maddalor miibadilasi {igiin zaruri

olan digar faydali maddslori az alir.

Bazi alimlor gsokarin kalorisini obrazli sokilds “bos” adlandirirlar, yani
kifayat godor miqdarda ziilal, vitaminlor, mineral va digor maddslorlo miisayiot
edilmir. Buna goro do ¢orok — bulka va unlu gonnadi momulatlarinin yeni
texnologiyasin1  vo reseptlorini igloyib hazirlayarkon momulatlarin  bioloji
doyarinin artirilmasi zoaruridir (16, 19, 25). Bu, unlu gonnadi momulatlarinin
buraxilmasi ilo mosgul olan sanayenin an vacib vozifasidir, ¢ilinki ¢orok — bulka
Vo unlu gennadi momulatlarinin istehsali {i¢iin asas xammal ala név bugda unu,
sokor, nisasta vo yaglardir. Bu masalonin oasas halli yolu momulatlarin
vitaminlorlo, tam doyarli ziilallarla (amin tursu torkibine goro) va gidalanma {igiin
digor an vacib maddolorlo zonginlosdirilmosi, onlarda olan yagmn torkibinin
yaxsilagdirilmasidir. Unlu gonnadi momulatlarinda an giymatli komponentin —
zililalin miqdar yiiksok deyil. Buna gora do yeni mohsul novlorinin yaradilmasi
zamani onlarda karbohidratlarin miqdarinin asagi salinmasi zamani daha qiymaotli
gidalanma komponenti kimi ziilalin miqdarini artirmaga ¢alismaq lazimdir. Ziilal
maddolori giindalik gida rasionuna orta hesabla on az1 100 q migdarda daxil
olmalidir, iistolik bu miqdarin 60 %-0don ¢oxunu miitloq heyvan ziilallar1 togkil
etmolidir (onlarin monbayi — siid, yumurta, at, baliqdir). Bu ziilallar tam doyarlidir
Vo torkibinds biitiin ovazedilmoaz amin tursular: vardir (3, 37). Onlara triptofan,
lizin, leysin, izoleysin, valin, metionin, treonin, fenilalanin aid edilir. Onlar insan
organizmi ilo sintez edilmir, digor amin tursular1 iso qgida ilo daxil olan basqa
amin tursularindan sintez edilo bilor. Qonnadi istehsalatinda mamulatlar1 ziilal
maddolari ilo zanginlasdirmak iigiin asason heyvan ziilalinin manbayi kimi siid,
yumurta, soya unu, paxla bitkilari — noxud unu vo giinobaxan tumlari, balgabaq

Vo yemis iso bitki ziilalinin monbayi kimi istifado edilir.

Unlu gonnadi momulatlarinda yaglar resepto osason olave edilon
yaglarin vo istifado edilon xammalin torkibino daxil olan yaglarin miirokkob

qarisigidir. Yaglar yiiksok kaloriliyi ilo farglonir. 1 q yagin kaloriliyi 9,0 kkal,
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yani yaglar toxminan 2,25 dofo ziilallardan (4 kkal) vo karbohidratlardan (3,75
kkal) kalorilidir (35,36). Yaglarin bioloji dayari hamginin onlarin tarkibinds olan
yartdoymamus yag tursularmin (linol, linoleol, araxidon) va vitaminlorin (karotin
— provitamin A, E, D) miqdart ils toyin edilir. Yaridoymamis yag tursulari insanin
organizminds karbohidratlardan sintez edilo bilmir. Yagin bioloji doyeri onlarin
qidada emulsiya soklinds istifado edildiyi halda artir, bu zaman yagin sorulma
sliroti artir, onun moanimsonilmasi yiiksolir. Yaridoymamis yag tursulari yag
miibadilosinds istirak edir vo xolesterin miibadilosinin normallagsmasinda vacib
rol oynayir, artiq xolesterinin holl olunan formaya ke¢mosino vo onun
organizmdon ¢ixmasina komok edir. Bitki yaglar1 ovozolunmaz yag tursulari ilo
daha ¢ox zongindir, lakin onlarin torkibinds araxidon tursusu yoxdur. O lesitin vao
kefalin kimi fosfatidlorin torkibino daxildir (1, 7, 37). Todgigatlar homginin
gostordi ki, bioloji doyari olan araxidon tursusu organizmda linol va linolen
tursularindan sintez edilo bilir. Buna gora do rafine edilmomis bitki yaglari vo yag
torkibli toxumlar1 (qoz, soya) istehlak edorkon insan kifayot gador F vitamini

adlanan yaridoymamus tursulari ala bilir.

Unlu gonnadi momulatlarinda karbohidratlar hom xammalin torkibina
daxil olan birlosmolor kimi, hom do istehsal prosesindo sokorin doyismo
mohsullar1 kimidir. Adoton gonnadi momulatlarinda nisasta, saxaroza tistlinliik
toskil edir, onlarla yanasi, sokor reduksiya edon qliikkoza va fruktoza (nisastanin
qliikkoza ils birlikds hidroliz moahsullarinda), laktoza (siid mohsullarinda) va diger

maddolar genis istirak edir.

Insanin karbohidratlara talobati bir giindo 400 — 600 q hiidudlarinda
doyisir, hom do bu migdardan 80 — 100 q tomiz sokor, galan hissasi nisasta vo
digor yarisokarlor olmalidir (3). Yetkinlik dovriinde az fiziki yiiklonmo zamani
sokorin bir giindo 40 — 50 q ¢ox olmamagqla istehlakini rasional hesab etmok
lazzimdir. Rusiya TEA Qida Institutunun molumatlarina osason, adi rasionda
ziilallarin monimsanilmo omsali 85 %, yaglar 93 %, karbohidratlar iso 96 % toskil
edir (35,36).
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Unlu gonnadi momulati istehsalinda mohsullarin bioloji dayarinin
artirilmasi {i¢ciin fosfatidlor vo fermentlor, mineral maddolor, vitaminlor vo bitki

mongali digar bioloji aktiv maddalor istifads edirlor.

Fosfatidlor yagabanzor maddalor (lipidlor) qrupuna aid olan fosfor
torkibli maddalordir — lesitin va kefalinlor. Qannadi momulatlar: tigiin lesitinlor
daha cox ohomiyyato malikdir. Qonnadi sonayesinds bitki monsali fosfatid
konsentratlar (asasan, soya va giinobaxan) istifads edilir. Bu miixtalif quruluslu
fosfatidlor qarisigidir. Fosfatid konsentratlar1 yag torkibli toxumlardan istehsal
edirlor. Soyada 1,60 — 3,20 %, giinobaxanda — 0,60 — 0,84 %, qargidalida 1,02 —
1,20 % fosfatid vardir (26, 31). Aparilan todqiqatlar fosfatid konsentratlarin

pecenye vo pryaniklorin istehsalinda istifadosinin boyiik effektivliyini gostordi.

Qonnadi momulatlarinin torkibinds organizmds maddoalor miibadilasi
ligiin insana zaruri olan 0,1 %-dan 1,7 % godar mineral maddoalor vardir. Kalsium
Vo fosfor siimiik toxumasinin baslica torkib hissasidir. Kalsium vo fosfor duzlari
boylimokda olan usaq organizmina Vo hamilalik vo usaq amizdirms dovriindo
qadinlara xiisusilo vacibdir. Boyiik insan bir giinds gida ilo toxminon 0,8 — 1,0 q
kalsium, 1,2 — 1,5 q fosfor, 2 — 3 g kalium, 0,3 — 0,5 g magnezium va 15 mq domir
almaga ehtiyac hiss edir (7, 35, 36). Magnezium organizms oazalo sisteminin
normal isi {iglin zoruridir. Domir ganin qirmizi qan cisimlorinds olan
hemogqlobinin yaranmasi li¢iin boyiik oshamiyyat kasb edir vo oksigeni organizmin
hiiceyralorine  vo toxumalarma ¢atdirir. Mineral maddalorin, yoni bozi
elementlorin bioloji va fizioloji rolunu nazars alaraq ¢orok — bulka va gonnadi
istehsalinda onlar1 zoruri migdarda mineral duzlarla zonginlosdirmok iiciin bitki

yagi istifado edilir.

Unlu gonnad1 momulatlarinda vitaminlor adaton az miqdarda olur vo ya
tamamilo olmur, xisusilo sokorin ustiinliikk toskil etdiyi momulatlarda.
Organizmin hayat foaaliyyati iiclin C, P, B, By, PP, A vo D vitaminlori daha ¢ox

ohomiyyat kasb edir. A vitaminin monbayi yumurta sarisi, koro yagi, siid, stid
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mohsullar1 vo karotin torkibli bitki yagidir, ¢iinki karotin organizmdo A

vitaminina cevrilir (36).

B: vitamini mayada, ¢orok vo yarma mohsullarinda ¢oxdur. B>
vitaminin monbayi siid, kasmik, pendir, yumurta, maya, kakao, gohvadir. PP
vitamini mayada, yerfindiginda, bugdada, arpada vo heyvan moangali mohsullarda
olur. meyva va taravazlor C vitamini ilo zongindir. Bazi gilomeyvalor do (gara
qaragat, caytikani, itburnu vo s.) C vitamini ilo zongindir vo gonnadi istehsalinda

momulatlar1 vitaminlo zanginlosdirmak tigiin istifads edilir.

Organizm tgiin D, Bg vitaminlori, vitaminobanzar maddalor — xolin,
paraamin benzoy tursusu, E vitamini boyiik rol oynayir. Xolin yag miibadilasinin
tonzimlonmasinds vacib amildir. E vitamini va ya tokoferol qizmaya davamlidir.
Donli bitkilorin mohsullarinda (xiisusilo, riiseymds), bitki yaglarinda, qozda,

itburnuda, almada, sitrus meyvalarinds, bananda, armudda olur.

Miiasir soraitdo (onnadi momulatlarin1 vitaminlo zonginlogsdirmok
zorurati yaranir. Sonaye miqyasinda un, sakar, siid va qida yaglar1 kimi mohsullar,
habelo usaq, pohriz, dorman vo xiisusi toyinatli  qonnadi momulatlari
vitaminlosdirilmoalidir. Biz 6z islorimizdo ¢orok — bulka vo unlu gonnadi
momulatlarmi vitaminloarls, mineral maddalorlo va bitki moangali digar bioloji
aktiv maddalorlo zonginlosdirmak ti¢lin miixtalif bitki yaglar1 istifado edocayik.
Bu zaman sokorin, yaglarin vo momulatlarin kaloriliyini artiran digor

komponentlorin migdarini azaltmaq noazards tutulmusdur.

Unlu gonnadi momulatinin kimyavi torkibi va qidaliliq deyari, mineral
maddolorin miqdar1 vo vitamin torkibi haqqinda yigcam vo qisa molumat
odabiyyat (35, 36, 37) molumatlarina asason 1.1. ; 1.2. vo 1.3. sayli cadvallords

verilmisdir.



Cadvsl 1.1. Unlu gonnadi momulatimin kimyavi tarkibi
va gidahihq dayari

Momulatin Torkibi faizlo
cesidi Nom- | Ziilal | Yag Karbohidrat Uzvi | Mineral | Qidaliliq
lik Sokar | Poliss tursular | maddo- doyari
-karlor kil
kkal
Ola sort undan 553 | 7,51 | 11,82 | 23,95 | 51,7 0,48 0,32 436
sokorli xomirdon
“Qaymagqlt”
pecenye
1-ci sort undan 6,53 7,84 8,12 19,76 57,7 0,52 0,43 415
elastiki xomirdon
“Idman”
pecenyesi
Yagli-sokorli 712 | 10,42 | 523 40,25 | 385 0,12 0,63 461
pecenye
“Limonlu”
Yagh igliklo vafli | 1,12 | 3,42 | 30,23 | 4454 | 211 0,53 0,22 538
momulati
Ciy xomirdon 145 | 6,20 2,22 34,87 | 42,18 | 0,2 0,21 348
“Vanilli pryanik”
Domlonmis 141 | 481 2,78 4322 | 3465| 0,1 0,22 352
xomirdon
“Hovaskar
pryanik”
Sokoladl1 kremlo 29,3 4,42 12,43 46,83 6,79 0,31 0,38 335
“Biskvit tortu”

1.1.Saylt codvaldon goriindiiyii kimi unlu gonnadi momulatinda suyun
miqdari, basqa sozlo nomlik momulatin ¢esidindon asili olaraq 1,12 faizlo 29,3
faiz arasinda doyisir. ©n az namlik yagli i¢liklo hazirlanan vaflids, on ¢ox nomlik

kremli biskvit tortundadir.



Cadval 1.2. Unlu gonnadi mamulatinda minerallh maddlarin miqdar:
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Momulatin Mineralli maddalorin migdari, 100 gram mohsulda mg/faizls
cesidi Natrium | Kalium | Kalsium | Maqgnezium | Fosfor Domir

Ola sort undan 37 109 30 21 91 2,2
sokarli xomirdan
“Qaymagqlt”
pecenye
1-ci sort undan 26 127 21 31 85 15
elastiki xamirdon
“Idman” pecenyesi
Yagli-sokorli 37 131 44 23 121 1,7
pecenye “Limonlu”
Yagl icliklo vafli 8 42 7 3 32 0,4
mamulati
Ciy xomirdon 8 69 12 1 51 0,6
“Vanilli pryanik”
Domlonmis 12 61 8 1 42 0,5
xomirdan
“Hovaskar pryanik™
Sokoladli kremlo 23 102 26 15 71 1,2

“Biskvit tortu”

1.2. sayli codvoaldon goriindiiyti kimi unlu gonnadi momulatlariin
torkibindo osas mikroelementlor vardir. Lakin insan orqanizmi tigiin vacib olan

kalsium vo domir nisbaton azdir. Ona gora do unlu gonnadi momulatlar1 istehsal

edilorkan kalsium vo domirls zongin olah geyri/onanavi bitki xammallarindan va

sud moahsullarindan istifada olunmalidir



Cadval 1.3. Unlu goannadi momulatinda vitaminlorin miqdari
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Momulatin Vitaminlorin miqdari, 100 gram mohsulda mqg/faizls
cesidi A- [-karotin Bi1- B2 - pp- C-
retinol tiamin | riboflavin | nikotin | askorbin
tursusu tursusu

Ola sort undan 0,1 0,1 0,08 0,03 0,66 0,1
sokarli xomirdon
“Qaymagqli” pecenye
1-ci sort undan 0,1 0,1 0,15 0,004 1,52 0
elastiki xomirdon
“Idman” pecenyesi
Yagli-gokorli 0,2 0,2 0,08 0,041 0,74 0,1
pecenye “Limonlu”
Yagl icliklo vafli 0,2 0,1 0,03 0,03 0,24 0
mamulati
Ciy xomirdon 0,1 0,1 0,2 0,04 0,66 -
“Vanilli pryanik”
Domlonmis 0,1 0,1 0,08 0,04 0,55 0
xomirdan “Hovoskar
pryanik”
Sokoladli kremlo 0,11 0,03 0,12 0,01 0,48 0,2
“Biskvit tortu”

1.3. sayli cadvoldon goriindiiyii kimi unlu qgonnadi momlatlarinin
torkibinds A va C vitaminlari ¢ox azdir vo demok olar ki, yoxdur. Ona goérs da bu
mohsullarin vitaminlosdirilmasi vacib problemlordondir. Xiisusilo usaq vo pahriz
qidas1 iigiin nozordos tutulan momulatlar1 vitaminlo zongin olan birki xammallar
ilo zonginlosdirmok maslohatdir. Bu mogsadlo siid va siid mohsullarindan, meyva-

gilomeyva piire va siralorindon, toravoz (gabaq, yerkokii vo s.) piire va

siralorindan vo digor geyri-onanavi xammalladan istifads etmok lazimdir.
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1.2.  Unlu gonnadi momulatimn keyfiyyatini formalasdiran
amillar

Unlu gonnadi momulatinin  keyfiyyotini formalasdiran amillor
asagidakilardir.

1. Unlu gonnadi momulatina aid normativ-texniki sanodlirin
keyfiyyati.

2. Unlu gonnadi momulatinda istifado olnan xammallarin,
yarimfabrikatlarin vo materiallarin keyfiyyati.

3. Istehsalatda todbiq olunan texnologiyanin va istifado olunan
avadanhigin keyfiyyati.

4. Istehsalgcinin omayinin keyfiyyoati.

Biz yuxarida adlar1 c¢okilon amillordon yalniz osas vo yadimgi

xammallarin keyfiyyati hagqinda malumat vers bilorik.

1.2.1. 9sas va yardims1 xammallarin saciyyasi

Unlu gonnadi momulatinin istehsalinda asason ola, 1-ci vo nadir
hallarda 2-ci sort bugda unu, valomir unu, diiyii unu vo soya unu istifads olunur.
Bu unlarin kimyavi torkibi vo keyfiyati adobiyyatlarda (1, 3, 4, 13,15, 20, 21,
30, 33, 34, 38) genis sorh olunmusdur. Qeyd etmok lazimdir ki, usaq vo pahriz
qidasi ii¢iin hazirlanan unlu sirniyyat istehsalinda qarabasaq unu, valomir unu,
diiyii unu, soya unu, qargidali unu va S. eloca do donli vo paxlali bitkilordon
alinan unlardan istifads olunur.

Undan sonra ikinci asas xammal sokardir. Osasan ¢ugundur sokori
invertli sokar, bal, qliikoza, fruktoza, sorbit, ksilit istifads olunur (2, 5, 13, 20,
34,37, 39). Bunlarin keyfiyyoti qlivvodo olan normativ-texniki sonadlorin
tolobino cavab vermolidir. Karbohidratla zongin olan xammallardan nisasta,
patka, meyvo-gilomeyvo ekstraktlari da istifado olunur.

Olavo xammallardan yeyinti yaglari, o ciimlodon margarin, kors

yagl, gonnadi yaglari vo bitki yaglarindan genis miqyasda istiads olunur.
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Stid mohsullarindan tozo izl siid, qaymag, xama, kosmik,
qatilagdirilmisg siid, quru siid tozu istifado edilir.

Zonginlosdirici xammallardan yumurta vo yumurta mohsullari
(yumurta tozu vo melanj), soya unu, meyyva-gilomeyva pripaslari, meyva sirasi
Vo ekstrakti, qurudulmus meyvo (osason kismis vo sukat) va diger bu kimi
xammal vo yarimfabrikatlardan istifads olunur.

Mohsulun  mosamoliliyyini tomin etmok ticlin yeyinti sodasi,
ammonium-hidro-karbonat, gabartma tozu vo kimyavi yumsaldict kimi
mayalardan istifads olunur.

Istifado olunan biitiin xammallarm keyfiyyati qiivveda olan
sandartlarin tolobina uygun olmalidir.

Unlu gonnadi momular1 istehsalimda istifado olunan spesifik
xammallardan biri patkadir. Ciinki patka momulatin uzun miiddat yumsaq
qalmasini tomin etmoklo yanasi, hazir pegenyelorin ronginin xos goriiniisli

olmasina sabab olur.

Patka - (dekstrinmaltoza, maltodekstrin) nisastanin natamam tursu
(tursularla durulasdirilmis) vo ya fermentativ hidroliz mohsuludur. Sokarin va
nisastanin istehsali zamani1 alavo mohsul kimi yaranir. Patkanin iki asas novii
ayrilir: ag patka (nisasta, qargidali, kartof vo digar nisastadan) vo melassa, gara

patka (sokar ¢gugundurundan).

Nisasta patkasinin tomiz halda rangi yoxdur. Konsistensiyasina gors 0
maye bala oxsayir. Kimyavi torkibi: dekstrin — 0 %-don 70 % qodor; gliikkoza —
0 %-don 50 % qodar vo maltoza — 19 %-don 85 % godor.

Cox vaxt patka dedikdo miixtalif sokoar torkibli sorbatlor, o ciimladan,
patka (melassa) vo aciq rongli patka (ingilisco Golden syrup), invert sokor novii,
habelo nisasta patkasinin qliikoza sarboti, maltoza sorboti, nisasta sorbati vo
qargidali sorbati nozordo tutulur. Moisotdo patka dedikdo sorbotlorin miixtalif
novlari nazords tutulur, lakin onlarin he¢ do hamisi nisastanin hidrolizi

naticasinds alinmamisdir. Bisirilmada genis istifada edilir va sirinlosdirici kimi
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cixis edarok eyni zamanda bigirilmanin teksturasina tosir edir, onu zarif va gabariq
edir. Karbohidrat torkibindon asili olaraq gida senayesinin miixtalif sahalorinds

Vo geyri — qida istehsalinda istifads edilo bilor.

Patka gonnadi vo konserv istehsalinda, pive hazirlanmasinda, habelos

idman gidasinda vo aperetivlorin istehsalinda istifads edilir.

Patka pryaniklorin vo bozi ¢orak ndvlorinin hazirlanmasi zamani
gonnadi sonayesinds talob olunur. Ki¢ik miqdarda slave edildiyi zamani rongi
toyin edir, boylik miqdarda iso dadi vo Xomirdon olan momulatlarin
yapisqanliligini toyin edir. Saxarozanin kristallasmasini longitmoak gabiliyyati
sayasindo patkanin qonnadi momulatiarinin istehsali zamani istifadosi genis
yayllmisdir: miirabbalorin, cemlorin, karamelin, zefirin, pastilanin, xiisusilo
pomadka vo marmeladlarin. Patkanin ayri — ayri novlori dondurmanin va
dondurulmus desertlorin istehsali zaman1 mohsulun donma ndqtosinin asagi

salinmasi ti¢iin istifado edilir.

Patkanin asas xammali kartof vo qargidali (mais) nisastasidir. Rusiyada

patkanin imumi istehsal hocmi orta hesabla ilds 400 min tona yaxin toskil edir.

1.3.  Unlu gonnadi momulatinmin tasnifati va ¢esidi

Unlu gonnadi momulatina miixtalif pegenyelar, kreker (quru pecenye),
galetlor, prayanik, tort vo pirojna, vafli, keks vo s. bu kimi unlu sirniyyatlar
aiddir. Bu momulatlarin har biri reseptindon, hazirlanmasi iisullarindan,
olavalorindon vo igliyindon asili olaraq yarimqruplara boliiniir. Mos. pegenyelor
sokarli, sokarli-elastiki, dartilmis va yagli-sokarli xomrdon hazirlanir vo ¢esidi
100-don ¢oxdur. Kreker vo qaletlor do 6z novbasinds Xomirin hazirlanmasi vo
olavalordon asili olaraq 3-4 yarimqrupa ayrilir. Pryaniklor ¢iy vo domlonmis
xomirdon hazirlanir. Tort vo pirojnalar osas bismis yarimfabrikatin

miixtalifliyindon asili olaraq 9 qrupa boliiniir. Vafli momulati i¢liksiz vo iglikli
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(4 mixtolif icliklo- yagh iclik, pomadka icliyi, praline i¢liyi vo meyve-

gilomeyvas iglikli) hazirlanir. Bu momulatlari ayri-ayriliqda saciyyslondirak.

1.3.1. Pecenye, kreker va galetlor

Pecenye. Toyinatina gora pegenyelor miixtalif, hom al ilo, un asasinda
sirin pecenyelor, hom do fabrikdo hazirlanmis donovar vo yumsaq olur. Har bir
olkonin 6z xiisusi “Pecenye” sozii vardir. Bildiyimiz kimi, Ingiltoroda vo
Avstraliyada biskviti pecenye adlandirirlar, Ispaniyada iso - galetlori, almanlar
onlar1 keks va ya Milad pecenyesi adlandirirlar, Italiyada miixtalif formalar1 tayin
etmok ti¢lin bir ne¢o ad vardir, Amaretti pegenyesi va biskotti va s. daxil olmagla.
Pecenyelorin ad1 “kicik” va ya “kokacik” bildiron holland sozii “koekje” s6zlindon
yaranmigdir. Biskvit “iki dofo bisirilmis” bildiron latin sézii “bis koktum”
sOzlindon yaranmisdir. Kulinariya tarixino asasen, pecenye haqqinda ilk tarixi
geydlor pirojnalar ii¢lin xomir haqqinda idi, yoni az miqdarda bisirilon pirojna

Xomiri sobanin temperaturunu yoxlamagq ti¢iin istifads edilirdi.

Bizim eranin VII asri. Ehtimal edirlor ki, erkon dévr pegenyelarinin
hazirlanmas1 Persiyaya (indiki Iranda), sokorli pecenyenin (bdyiikk vo kicik
miqgdarda dobdsbali pegenye vo pirojnalar Fars imperiyasinda yaxsi moalum idi)
hazirlandig1 6lkalordon birino vo bizim eranin VII asrins aid edilir. Tarixgilarin
molumatlaria gora, sokar Bengal sahillorinds va ya Conub — Sarqi Asiyanin digar
Olkalorindo meydana golmisdir. Sonra iso sokor Persiyaya, daha sonra Sorqi
Araliq donizi otarfina yayildi. Miisalmanlar Ispaniyaya daxil oldugu zaman, xag
yirliglori  dovriindo  odviyyatlarin, qidanin  hazirlanma reseptlori Vo
ingrediyentlorin ticaroti inkisaf etmoys basladi, onlar sonradan Orabistandan

Simali Avropaya yayild1.

Brendi vo Kortni Pauersin muolliflori olduglar1 “Konfet neco yarandi:
sokor qamis1 godim diinyadan Yelizaveta dovriine” adli kitabinda maraqli bir
mogam vardir: “B. e. o. 510-cu ildo imperator Daranin ac asgorlori arisiz bal

istehsal edon gqamusi askar edarkon Hind cayi sahillarinds idilor”. Goriiniir ki,
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sokor gamiginin Asiya monbayi ilo bu erkon tanisliq boyiik toassiirat oyatmamigdi
Vo buna géra da unudulmusdu, onu tokraran b. e. . 327-ci ildo Boyiik Isgondor
askar etdi, o bu bitkini Persiya vasitasilo yaydi vo onu Araliq donizi sahillorinda
togdim etdi. Bu, Orta asrlords sonadli sokilde molum olan an yaxs1 mahsullardan
biri idi. X1V asrin sonunda Parisin kiigalorinds kigik vaflilor almaq olardi. intibah
dovriino aid olan yemok kitablar1 pegenye reseptlori ilo zongin idi. 1596-c1 il
Ingiltorada artan orta sinfin kulinariya iizrs ilk kitablarindan biri Tomas Dousonun
“Yaxs1 arvadlarm xozinasi” adlanan yemok kitab1 idi. Insanlar diinyan1 todgiq
etmoys basladiqda pegenyelar sayahat tigiin ideal gida idi, ona gors ki, onlar uzun
middat tozo qalirdi. Pegenyelor uzun miiddotli saxlama gabiliyyat ino malik olan
Vo sayahatlor tigiin ideal sokildo uygun olan portativ arzaq idi. Osrlar arzinda
pecenye domir kimi limani tork edan istonilon gominin bortunda olurdu, ¢iinki
sofarlor bir ne¢o ay orzindo davam edo bilordi (alverisli sorait oldugda hotta
illorla). XVII — XVII1 asrlords Avropada bisirilon momulatlar bir sira gildiyalarin
Vo ya peso assosiasiyalariin komoayi ilo idara edilon pesolor torafindan diggotlo
yoxlanilirdi. Corakbisiron olmaq tgiin insanlar tadris illorini bitirmali, avvalca
sagird, usta komokgisi vo nohayot bas aspaz (gqonnadgi ustasi) ola bilardilor.
Gildiyalarin foaliyyat gostordiyi zamanlarda hakimiyyat bisirilon mallarin
keyfiyyatini  vo komiyyatini asanliqla tonzimloys bilirdi. Texnologiya
tokmillogsdikca, XIX osrdo  sonaye ingilabinin  gedisindo  homg¢inin
¢orokbisironlorin kommersiya istehlaki ti¢lin sirin vo duzlu pegenyenin genis
cesidini  bisirmok qabiliyysti  yaxsilasirdi.  Pegenyelorin - miixtalifliyina
baxmayarag, 0 osas ingrediyentlorini doyismodon daha olgatan idi. Bu

ingrediyentlor ola ndv bugda unu, sokar vo yag vo ya margarins oxsar piylor idi.

1615-ci ildo ingilis Cervez Marxemin arvadi 2 pegenye resepti
yazmigdi: Pecenyeni daha yaxsi bisirmok {i¢iin 3 yumurtanin agin1 ¢almagq,
kopiiyli ¢1ixarmagq, sonra bir godar siid, bir funt alonmis bugda unu vo sokar, habelo
tiylidiilmiis vo qurudulmus anis toxumlar1 gétiirmok lazimdir; sonra biitiin bunlar1

birlikdo qgarisdirmaq, yaymagq, istodiyiniz formada kosmok vo pergamentin
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lizarina diizorok sobada bisirmok lazimdir. Pegenyelorin avvalki badam goxusu
olan pegenyelordon daha nazik vo maraqli alinmasi {igiin bir funt sokor gotiiriin vo
ondan sokor kirsani hazirlaym. Sonra iso bugda ununu gotiiriin vo hamisi
birlikdo garisdirin, daha sonra iki yumurta agi vo bir yumurta sarisi, dérdds bir
funt gabigdan tomizlonmis badam gotiiriin, onlar1 sirin yag olan kasada unda
stiriisdiirlin vo bir gasiq qizilgiil suyu alavs edin; kiitloni gat1 olana gadar ¢alin,
sonra yayin va zOvqo gora bir nego kigik, tomizlonmis vo qurudulmus anis

toxumlari, habels kesnis toxumlar1 alavs edin.

1800-cii il. Yiizlorlo va yiizlorlo pegenye reseptlori vardir. Lakin bu
dovrds heg kim pegenyelarin biitiin miixtalif novlarinin reseptlorini xiisusi olaraq
sifaris vermadon istifado edo bilmirdi. 1800-cii illarin avvalinds domir yolunun
genislonmasi ilo aspazlar conubdan gotirilon kokoslarla isloya bilmak imkani
qazandilar. Osrin sonuna yaxin Qorbdon gotirilon portagallar c¢oxlu sayda
reseptloro daxil edildi. Osrin sonunda Micigan statinda Kellogg qardaslari
qargidali lopalari ixtira etdilor vo pegenye donli mahsullarla birlikde gériiniirdii.
1930-cu illorin sonunda elektrik soyuducularinin meydana galmosi ilo

soyudulmus pegenyelar yeni mashurluq zirvalarine catda.

Indi iso 6z ddvriimiizo qayidaq vo miixtalif pecenye hazirlayaq. Istah
acan, quizarmus vo dadli pegenyelor. Bu hagda adobiyyatlarda (2, 4, 9, 13, 20,31,

34,) otrafli molumat verilir.
Kreker. Krekerin (quru pecenye) ixtira edilmasi.
Ixtiraci: Coziya Bent. Olka: Ingiltora. Ixtira vaxti: 1801-ci il.

Kreker quru, masamali, zarif, sortahor peg¢enyedir, bugda unundan va
yagdan maya ilo hazirlanir. Bir gayda olaraq, qabarcigli satho vo mosamoali, zarif
struktura malikdir. Undan, yagdan vo mayadan basqa, noviindon asili olaraq
Kimyovi gabartma tozu, siid, melanj (dondurulmus yumurta), sokar, cira va s.

mohsullar alava edilir.
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Krekerin votoni ingiltoradir. Ciddi pohriz torofdarlar1 iiciin kreker
ugurla ¢orayi avoz edir, gonastcil evdar qadinlar quru pegenyedan buterbrodlar,

kanape hazirlayirlar, onu salatlara slava edirlor.

Kreker galetlorin 6vladi, onlarin daha kalorili variantidir. 1792-ci ildo
Massagusetsdon ¢orakbisiron Con Person kokalorin tozo ndviinii deniz pegenyesi
adlandiraraq diinyaya toqdim etdi. Corokbisiran usta galetlor kimi undan vo sudan,
hor hans1 digar alavalor olmadan eksperiment noticosindo meydana goalon sadaca
uzanan pegenye bisirdi. Kreker tamamilo tosadiifon alindi, 1801-ci ilda ingilis
corokbisirani Coziya Bent galetlori sobada ¢ox saxladi. Yanmis pegenye ¢atlayan
¢Orayin sasini ¢ixarirdi, buna gora do dorhal kreker adlandi, ¢ilinki ingilis s6zii

“crack” “catlamaq” soziinii bildirir.

Simali Amerikada kreker pegenyenin tozo novii kimi XVIII asrin
ortalarinda yaranmigdir. Onun adi ingilis toglidi s6zl “to crack” — “catlamaq”
felindon yaranmisdir. ABS-da hotta belo bir fikir méveud idi ki, “diizgiin”
krekerds diiz 13 dolik olmalidir ki, bu da dovlats ilk daxil olan statlarin sayina
uygun idi. Lakin bu fakt1 siibut etmok miimkiin olmadi, bels Ki, daliklorin sayimnin
Vo onlarin krekerds yerlogsmosinin yalniz pegenyenin Ogiisiindon asili olmasini

demok daha dogru olarda.

Krekerlor moshurluq gazandi, onlarin qurulugunu iso horbigilor
layiginco qiymatlondirdilor. Belo pecenyeni yiirtisloro gotiirmok rahat idi vo
tezliklo 0 osgor paylarimin yaradilmasi zaman ovozedilmoz oldu. Krekerlori
olbatto, donizgilar baliq yemayi ilo birlikds istifads edorok ¢ox sevdilor. Kalorili
Va yiingiil, faydali va ¢ox doyumlu pecenye adot edilon ¢orayi avaz etdi, krekerlor
yaxs1 saxlanilirdi, bunun sayasinds onlar kifayot qodor uzaq masafalora dasimaq
olurdu. Lakin ilk krekerlor halo duzlu deyildi, onlarin yaradilmasi zamani yalniz
Iki asas ingrediyent — su vo un istifado edirdilor, ingilislor xomiro duzu artiq xeyli

sonra alavo etmoys basladilar.
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Miiasir krekerlor miixtalifliyi ilo forglonir, gida slavalorinin komayi ilo
onlara miixtalif dad keyfiyyatlori verirlor. Duzlu ansnavi krekerlora pendir va
rozmarin, qizardilmig sogan, Provans otlar1 vo Kotan, kiinciit vo Ciro toxumlari

alava etmok gobul edilmisdir.

XX yiizillikdo “hind krekerlori” adlanan sirin krekerlor do meydana
goldi, belo pecenyeyo dad xassalorinin yaxsilasdirilmasi ii¢lin gox vaxt bal va
sokar, quru meyva tikalori vo qoz olavo edirlor. Son illordo bitki yaginda
qizardilmis kartoflu vo kasmikli krekerlorin reseptlori meydana golmisdir, lakin

onlar ananavi quru ingilis pegenyesindan ¢ox forglonir.
Qaletlor nadir? Onlar nodon hazirlanir?

Qaletlar 6z xassoalorine gora tozaliyini va ilkin keyfiyyatini 2 ilo gador
saxlamaga qadir olan nadir pegenyedir. Bu gonnadi mociizasi oksor istehlak
hallar1 iiclin uygundur. Bu da orduda, donanmada, ekspedisiyalarda, turist
safarlarindo, habelo giindslik ¢ay siifrasi zaman1 momulatin asrlorlo davam edan

moshurlugunu izah edir. Corayin an yaxsi1 ovazedicisidir.

Belaliklo, ¢corayi ovaz edan va 6z keyfiyyatlorini uzun miiddat saxlayan
pecenye ideal vaziyyatindo gat — qat struktura malik olmali, asanligla sinmali vo
suda tez islanmalidir. Qaletlori sads (yagsiz vo sokarsiz), yaxsilasdirilmis yagh
(torkibinda 10 — 18 % yag vo ya margarin olur) va yagli va sokarli pahriz névlaring
boliirlor. Ilkin olaraq doniz gomilorindo soyahot zamani ¢orok ovozino istifado
edilon quru qogallar qaletlor adlanirdi. Bu s6ziin yaranmasinin miixtalif xalglarda

bir neca versiyast mdvcuddur. Italyan dilinde mosalon, galetta “gomi” demokdir.

Gomi qgaletlori, yeri golmiskan, aslinds karpic kimi bork vo duzlanmis
otds duzun artiq olmasini barabarlasdirmak ti¢lin duzsuz suxarilordir. Ogar sads
galetlor 6z qida keyfiyyatlorini bir ne¢o il saxlayirsa, o zaman yagin olavo edilmasi
ilo bu xasso 6 aya godor azalir. Qaletlor bugda unundan, mayanin istifads edilmasi
ilo miixtalif név unlarin, kimyavi gabartma tozunun vo miixtolif ndv alavelorin

qarisigindan hazirlanan unlu gonnadi momulatlaridir. Qaletlorin istehsali tigiin
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Xomirmaya vo Yya maya horrast istifado edilir. Bu giin diiyi qaletlori,
qarabasaqdan, oala név qargidalidan qaletlor istehsal edilir. Bu pegenyenin adina
cox vaxt Orta osrlorin bodii odobiyyatinda rast golmok olar. Cox gqodim
zamanlarda, ilk dofo kopokli undan va sudan olan kiitlonin ocagin gaynar
daslarinin tizarins diisdiiyii vo qurudugu giin ilk ¢oérak — quru koko alindi. Tosadiifi
sohvin bohrasi ola keyfiyyatloro malik idi — o qurulugu sayesindo kiflonmirdi,
buna goéra do yaxsi saxlanirdi vo sayahoatds ¢ox rahat vo sado yemoys ¢evrildi.
Mohz o miiasir galetlorin acdadi olmusdur. Miiasir liigatlords yazilir ki, qaletlor
bugda unundan hazirlanir. ©gor Avropada daimi acliq barads bilirikss, 0 zaman
galetlorin hamisa bugda unundan hazirlanmasi daha ¢ox siibha dogurur. O dévrdo
covdar unu ¢atigmirdi, qaldi ki, bugda unu. “Kig¢ik buz dévrii” soyugunda istilik
sevon bugda az yasayirdi. Bu siibhalor osashidir. Masalo burasindadir ki,
ekspedisiyalarda istifads edilon galetlori hagigoton bugda unundan hazirlayirdilar,
daha kohno qaletlor hagqinda iso biz moghur rus uzaq soforlor kapitant V. V.
Baxtinin 1874-cii ildo Sankt - Peterburqda nosr edilmis “Izahli doniz liigatindon”
oyrana bilarik: “Qalet — Horbi yelkonli donanmanin gomilarinds ¢érayin olmadigi
zaman istifads edilon ¢ovdar vo ya bugda unundan olan suxari”. Homginin 1894-
cii il formanini da axtarib tapmaq olar, bu farmanda Norve¢ donanmasinda ““soxsi
heyatin gidalanmasii yaxsilasdirmaq moaqsadilo govdar suxarilori avozino ag
¢orak verilsin” gostorisi verilirdi. ©vvallar isa Avropada bugda he¢ kimin yadina
diismiirdii. Belo ki, danizds asas gida avvalki kimi qara ¢orok olaraq qalirdi.

Quruda oldugu kimi, o praktik olarag morasim yemoyi idi.

Qaletlar bugda unundan, mayanin istifado edilmosi ilo miixtalif név
unlarm, kimyovi gabartma tozunun vo miixtolif nov olavolorin garisigindan
hazirlanan unlu gennadi momulatlaridir. Qaletlorin istehsali liglin xomirmaya va

maya horasi istifado edilir.
Qaletlor asagidaki novlara boliiniir:

1. Sads yagsiz vo sokarsiz galetlor.
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2. Yagla zonginlosdirilmis qaletlar.
3. Yagli va sokarli pahriz galetlori.

Pahriz galetlorini yiiksok vo az miqdarda yagl qaletlors boliirlor.
Mayal1 xomirin hazirlanmasa.

Mayali xomir qalet vo kreker istehsalinda istifado edilir. Onu
Xomirmaya Usulu ilo hazirlayirlar. Unlu gonnadi momulatlarin istehsali zamani
adoton Xomirmaya tisulu tatbiq edirlor. Bu iisul ondan ibaratdir Ki, avvalca undan,
su vo mayadan ibarot maye xomir olan Xomirmayani hazirlayirlar, sonra
Xomirmayanin agimasindan sonra xomirmayadan olan xomiri unun galan miqdari

Vo resepts asason diger xammalla garisdirirlar.

Qaletlor bugda unundan, mayanin, kimyavi gabartma tozunun, duzun
vo sokarin olava edilmosi ilo hazirlanan qida mohsuludur. Istifado edilon
xammaldan asili olaraq iki tip qalet ayirirlar — sado (qalet pecenyesi, kreker) vo
yagli (10 — 18 % koro yag1 vo ya margarin torkibli). Sado qaletlor gida
keyfiyyatlorini 2 ilo Qgodor saxlayirlar; doniz  sofarlorinds, orduda,
ekspedisiyalarda va turist yiiriislorinds genis istifado edilir. Yagl qaletlor gida
keyfiyyatlorini 6 aya godor saxlaywr. Qaletlor gat — qat struktura malik olmali,

asanligla sinmal1 vo suda tez islanmalidir.
Almal1 qaletlor:
Hazirlanma miiddati: 15 + 20 — 25 daqgigo.
Kaloriliyi: 1 porsiyada: 393 kkal, 24 q yag
Ingrediyentlar: 6 porisya iigiin:
300 q yayilmis gat — gat Xomir
100 q tytdiilmiis badam

3 x/q alma sirasi
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2 adad 6zayindan tomizlonmis va nazik dilimlara dogranmis ¢ohrayi
Pink Lady almalar
2 x/q maye bal
3 x/q arik cemi
15 q dogranmis qoz
Siifrays dondurma ilo verilir.

Tolimat: Qalet doyirmi formali blino bonzor xomirdon adi yasti sirin
yemokdir. Bu gat — gat xomirdon yay almalari ilo olan diizbucaqli verisyasidir —

cox dadli vo parlaqdir. Bu reseptin soyuq Vo ya isti halda dadina baxin.

1. Sobani 200 doaroco temperatura godor qizdirin. Un sopilmis sothin

lizarinds Xomiri 38 x 16 sm 6l¢iido diizbucaqli formasinda yayin. Sobanin tavasina

qoyun.

2. Uyiidiilmiis badami alma sirasi ilo qarisdirin vo Konarlarina 1 sm

galmagla xomira ¢okin.

3. Badam qarisigina alma parcalar1 qoyun, bali vam odda qizdirin vo
almalara ¢okin. 20 — 25 doagige Xomir qizili rang alana godar bisirin. Uzarine oz

sopin.

4. Cemi gaynayana gador qizdirin, bir godar soyudun, sonra isa alokdan
kecirin. Almalarin parlaq olmasi ii¢lin onlarin {izorina ¢okin. Sonra iizorino qoz

sopin va soyuq Vo Ya isti halga dondurma ils verin.

Daha bir resept: Qaletlor (bisirilmasi)

251 q bugda unu, 600 q kartof unu, 1 stokan xama, 1 stokan sokar tozu,
2 ¢ay qasig1 6 %-li sirko mohlulu ilo sondiiriilmiis 4 ¢ay gasig1 soda, 2 yumurta,

51 q bitki yagu.



23

Xamani bitki yag ilo yaxsica qarigdirin, yumurtalari, sondirilmiis
sodant vo gokar tozunu olave edin, hamisint mitkommol sokildo qarisdirin, gati
Xomir yogurun, % saat orzinds soyuducuya qoyun. Soyumus xomiri 1/3 sm
qalinligda yuxa yaym, onu bir ¢ox yerlords desin; galet oyugagani ilo kasin vo
yaxs1 yaglanmis vo un Sopilmis soba tavasina diiziin, gqaletlori yaxsi qizdirilmis

sobada bisirin.

Qaletin  mansayi. Qalet — yalniz un vo sudan hazirlanmis bark quru
pecenye vo ya krekerdir (sirin vo duzsuz). Homginin “toyyaragi pegenyesi”,
“tayyaragi ¢orayi”, “donizgi pecenyesi” adi ilo do mashurdur. Pegenye ¢ox quru
olduguna gora soyudulmadan illarls saxlanila bilor. Insanlar tokco su vo qaletlorlo
Kifayat godor uzun miiddat yasaya bilirlor. Qaleti tokco gohvoys batiraraq vo ya
dograyaraq sorbaya olavo etmoklo yeyirlor. Ucuz, sort vo asanliqla dasinan
galetlor tariximizin ¢ox hissasi arzinds harbi hayatin asas yemayi olmusdur. O

homginin asgoarlor, tadgiqatgilar vo istehkameilar ti¢tin on rahat gida idi.

Danderfank (digar ad1 “Modabazin qorxusu’) doniz¢ilorin dogranmis

qaleti, yag1 vo patkani istifads etmoklo hazirladigi pudingdir.

Insanlarin ilk dofa no zaman qaleti hazirladig: tarixo malum deyil, lakin
tamamilo hogigoto uygundur ki, onun tarixi ¢ox qodimlordon baslamisdir.
Tarixdan avvalki insanlar toxumlar1 qaynadirdilar; onlar toxumlari bisirirdilor vo
ona toravazlori vs otlar1 alave edarak onu toza gevirirdilar. Su ilo garisdirib qaynar
dasin iizorinds qurudurdular. Arxeologlar torafindon Isvecrods sirin xomirdon alt1

min yas1 olan pegenye askar edilmisdir.

Bir ¢ox asrlor galetlor ingilis vo Amerika donizgilarinin asas rasionunun
bir hissasi olmusdur. Xristofor Kolumb qaletlori 6zii ilo Sofarloro gotiiriirdii.
Donizgilor onlar1 “doniz ¢oroyi”, “gomi pegenyesi’, “mi¢cman qozlar” vo

“toyyaroginin ¢orayi” adlandirirdilar.
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Simali Amerikanin erkon monimsonilmosi, qitalorin todqiqatlari,
Amerika Ingilabi zamam vo ABS-da votondas miiharibasi yolunda qosunlar

galetlorin komayi ilo sag qalirdilar.

Amerika votondas miiharibasi zamani (1861 — 1865) hom simal, hom
do conub ordulardaki asgarlor adston yarim funt lobya vo ya noxudu, bekonu,
marina edilmis mal atini bisirirdilor, qarisdirilmis toroavazlori sixirdilar va bir funt
galet slavo edirdilor. Bunu biitiinliikde yemok ¢ox ¢atin idi, buna gora do, bir
qayda olaraq, onu dasin kdmoayi ilo vo ya tiifongin qundagi ilo sindirirdilar,
ciblorino vo ya ovurdlarina qoyaraq tiipiircoklo isladirdilar ki, geynomak vo udmag
miimkiin olsun. Qaletlori hamginin suda da isladirdilar, sonnra iss yag ilo bekonda
qizardirdilar ki, yumsalsin. Osgoarlor pecenyeni “Damir varagindon pegenye”, “dis
agris1” Vo ya qalet qutularinda hoddon artiq tez — tez rast galinon uzunburun
bocoklorin siirfaloring istinad edarok “qurdlarin qasri” adlandirirdilar. Goriiniir ki,
bu Ordu Ittifaqinin qalet haqqinda ilk xatirlatmasi idi; baxmayaraq ki, bu ad digor
bolmolors do yayilmisdi, onu Qarb ordusunun bark ¢érayi adlandirmaq da gobul

edilmisdir.

Pravoslavlar bu giinlorde Milad bayramini, katoliklor Yepifaniyani,
yoni Xag1 suya salan gilinii qeyd edirlor. Ogor fransizlardan sorugsaniz ki, bu noa
bayramuidir bels, bu cavabi alarsiniz: “Qalet yeyilon giindiir”. Tokco sado galet
deyil, ham dos kral galetini! Oslinda iso “Galette des rios” “cadugarlorin qaleti”

demokdir, onlar1 fransizca “les Rios mages”, yani “cadugor krallar” adlandirirlar.

1.3.2. Pryanik va kokalor

Pryaniklar. Rusiyada pryanikin neco vo no zaman meydana golmasi
barada, hamginin bu séziin 6ziiniin na bildirdiyi barads miibahisalor bu giina qoadar
davam edir. Sanki gomilorin nadir odviyyatlar gotirmok ii¢iin uzaq donizlor

arxasina, diinyanin o basina getdiyi dovrlor bu s6zdo donub galmigdir.
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Bels bir fikir mévcud idi ki, Rusiyada pryanik halo dastanlar dovriindon
molumdur. Masalon, XIX asrin gadim rus moadaniyyat abidalorinin maghur
toplayicisi va bilicisi Qolisev belo hesab edirdi, o bu fikrin tasdiqi kimi bir rus

nagilinin motnino istinad edir:

“Igidloro basma pryaniklori yemayi, onlar1 xarici dlkolordan gatirilon

sorablarla birlikdo yemoyi 6yradirdilor”.

Rus pryanikinin tarixi hogigoton erkon orta osrlorin biitparastlik
dovriina gedib ¢ixir, sorgi slavyanlar okingiliyi manimsayarak biitparast qurban
gotirmo ayinlorindo heyvanlarin vo quslarin otini donli bitkilordon olan
momulatlarla avoz etmoys basladilar. Morasim sonliyi iiglin ev heyvaninin
tosvirini xomirdon bisirirdilor. Bu adatlor 5 asra yaxin davam etdi vo yalniz XVI
asrin avvalinds “qirmizi bazadilmis” pegenye dini ayin shamiyyatini itirdi, lakin

giindalik hoyatin deyil, bayram ahvali — ruhiyyasinin romzi olaraq qaldu.

XVI asrdan etibaron pryanik siiratlo rus paytaxt vo uzaq sohor vo kond
bazarlarma daxil oldu. XVI osrin ikinci yarismin salnamogilori Novgorodun,

Kazanin, Sviyajskinin pryanik bisironlori hagqinda malumat verir.

Tosadiifi deyil ki, Rusiyada pryanikin meydana galmosi vo yayilmaga
baslamas1 mahz XVI — XVII asrlorls - Boyiik cografi kasflor asrlori ilo baghidir.

Mohz o dévrdo Avropa bazarlarinda boyiik miqdarda adviyyatlar - otirli
istiot, dar¢in, zoncofil, mixok meydana goldi, onlar rus pryanikinin
komponentlorina daxil oldu. Rus dilnds pryanik “mpstHocTs” soziindon amalo

golmisdir. Yoni adviyyat alavali sirniyyat — prtanik adlanmisdir.
Pryanikin tarixini kitabin tarixi ilo miiqayiso etmok olar.

OVvalca har Kitab ol ilo bir yegans niisxods hazirlanirdi, pryanik do 6z
yaranmasinin iifiiqliindo har dofo orijinal asor idi. Tolobatin artmasi ilo olagodar

kitablar1 16vhalordon, seriyalarla ¢ap etmoys basladiglar tigiin, pryaniklor do
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seriyal, “tirajli”, “basmali” oldu, onlar1 da xiisusi lovholordon cap etmoya

basladilar.

On moshur “basma” pryaniklori qodim zamanlardan Tulada bisirirdilor.
[k dofa bu moshur Tula sirniyyatimin ad1 1685-ci ilin salnamosindos ¢okilir. “Tula
diyarinin gadim istehsallar1” kitabi tosdiq edir: “Hoalo XVII — XVIII osrlordo
Tulada ayloncali naxislarla bazodilmis “basma” pryaniklori bigirir vo satirdilar”.

Tula pryaniklori xtisusi maghurlugu XIX asrdo gazanda.

Hor il Tulanin gonnadi ustalar1 6z mallar1 ilo Rusiya vo xarici
yarmarkalara gedirdilor, Tula pryaniklari dofalorlo Rusiya va beynalxalqg prizlori
ilo toltif edilmisdir.

Xalq yaradicihiginin ¢oxasrlik ananalorina asaslanan pryanik sonoti

bizim giinlords do yasamaga vo inkisaf etmoys davam edir.

Oziimdan iso olave edirom: pryanik Tuladan, samovarin vatonindon

basqa, harada meydana golo bilordi?!

Kokalor (korjik) sirin vo yagli xomirdon kimyavi yumsaldicilarla
bisirilon unlu sirniyyat néviidiir. Rus dilinds kovrijka, azarbajcan dilinds isa korjik
kimi taninan unlu sirniyyat usaqlarin, xtisuson do moktablilorin ¢ox sevdiyi

moahsuldur.

Istonilon 8lkodo 6z xiisusiyyatlorina malik olan milli matbox, daha ¢ox
taninan yemoklor mévcuddur. Rus matbaxi ii¢lin daha ¢ox taninan yemoklor si,

durna baligi, diisbaro (nremenu) hesab edilir.

Lakin rus milli matbaxindo daha vacib rol biitiin miimkiin bisirilon
momulatlara aid edilir. Piroglar, kulebyaka, pryaniklor vo bir ¢ox digor

momulatlar. Belo variantlardan biri kovrijkadir.

Kovrijka an godim unlu rus sirniyyat momulatidir. “Kovriq” koklii sozlor
biitév bir qrup toskil edir: kovriq, kovriqa, kovrijka, kovrijecka. Onlarin monasi

oxsardir. Eyni kokli sozlor (kovriq, kovriga) homginin belarus vo bolgar
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dillarinds askar edilir ki, bu da ¢ox qadim moansadan xabor verir. Lakin alimlar bu

vaxta godor “kovriq” kdkiiniin haradan yarandigini aydinlagdira bilmomislor.

“Kovriq” soziinlin 6zii XV asrdon moatnlords “miioyyan formali ¢orak

momulat1” monasinda rast galinir.

“Kovriga” s6zli doyirmi formada bisirilon momulati bildirirdi. Yazili
monbalorda 1377-ci ildon rast galinir. Artiq homin anda s6z imumrus s6zii idi,

¢ox vaxt “kovriqa s6zli” s6z birlogsmasi rast galinir.

“Kovrijka” sozii do aski rus yazili matnlorindo yayilmigdir. Lakin o
“kovriga” sOziiniin kigiltma formasidir, gonnad1 momulatinin, doyirmi pryanikin

ayr1 bir ndviiniin adidur.

Gordiiytimiiz kimi, kovriga vo kovrijka miixtalif qonnadi momulatlaridir,
bir iimumi xarakteristikaya malikdir — onlar doyirmidir. Ehtimal eda bilarik ki,
obyektin mohz bu xarakteristikasi ilo “kovriq” soziiniin ilkin semantik monasi

baghdir.

Kovrijka (korjik) an az1 3 sm galinligda laylardan ibarat olan va iglikli
Vo ya i¢liksiz yast1 vo hiindiir pryanik momulatidir. Rus motbaxinin yemoyidir.

“Kovrijka” sdzii “kovriga” sdziindon yaranmisdir ki, bu da biitév ¢orok demokdir.

Rusiyada kovrijkalarin va pryaniklorin tarixi IX asrdon baslayir, yalniz o
zaman onlar balli kokalor adlanirdi vo undan, baldan vo gilomeyvs sirasindon

hazirlanirdi. O vaxt Rusiyada holo sokar istehsal edilmirdi.

“Kovrijka” soziiniin meydana golmosini miixtalif manbalor XIIl — XV

asrloro aid edirlar.
Kovrijkanin asas komponentlari: un, bal, kismis, qoz, sokar.

Cox vaxt kovrijka iki xomir gatindan vo onlar arasinda miirabbs vo ya
povidla gatindan ibaratdir. Xomirin iist qat1 sokar kirsanindan hazirlanmis mina

(qlazur) ilo ortiiliir.



28

Balin migdar1 sayasinds kovrijka uzun miiddat boyatlagmur.

Cox vaxt bu momulati oruc momulati adlandirirlar, ¢linki o godar do ciddi
olmayan oruc giinlori zamani istifado edilmoya icazo verilir vo Kifayat godor

yoxsul oruc gidalanmasi zamani belo yemak osil sirniyyatdir.

1.3.3. Tort va pirojnalar

Tortlarin tarixi mansayi. Tort bayramlarin sahidir! Mashur ifadani bu
sokilda doyisdirmakls bizim torta miinasibatimizi qisa sokildo xarakterizo etmok
olar. Ciinki agor darindan fikirlagsok, hogigoaton do hansi yubiley vo ya tontonali
hadisa bu kulinariya incisi olmadan Gtiiso bilor? Hans1 usaq 6z ad giiniinii tortun
lizorindoki samlar1 Giftirmodon tosovviir edo Dbilor? Bu giin gonnadi ustalari
istanilon zovqa Vo rongs gors tortlar toklif edir, orijinallar {igiin iso ad giinii
sahibinin dziiniin tasviri ilo sirin siirpriz sifaris etmok miimkiindiir. Bu giin tortun
kim torofindon vo harada ixtira edildiyini aminliklo demok olmaz. Kulinariya
sahasindo bazi tarixgilor belo bir naticoys golmislor Ki, tortun ilk prototipi
Italiyada yaranmusdir. Linqvistlor hesab edirlor ki, “tort” sdzii italyan dilindon
torclimoadoa “tomtoraqli vo Qoribo” demokdir vo onu tortun miixtalif ¢igoklar,

yazilar va ornamentlor bollugu ilo ¢oxlu sayda bazaklori ilo alagalondirirlor.

Digar lingvistlor tortun monsayinin digar nozoriyyasinin torofdaridir.
Sarqin ¢ox dadli sirniyyatlar1 har kass malumdur, onlar hatta on tolobkar qurmani
da 6z zorif dadi vo ovsunlayici otri qarsisinda bas aymoays mocbur edir. Bu
ideyanin torofdarlar1 askar etdilor ki, diinyanin on sirli hissasinin qodim kulinarlar1
stid, bal vo kiinciit istifado etmoklo desertlor hazirlayirdilar. Onlar formasina gora

do bizim bu giin masalarin iizorinds gérmoyos adot etdiyimiz tortlar1 xatirladirdu.

[lk tortlarm monsayi haqqinda fikirlor neco olur — olsun, bir miilahizo
Ilo razilasmamaq olmaz ki, desert diinyasinda dob qanunvericisi Fransadir. Mohz
orada, kigik gohvoxana vo kafelords bir dofo meydana golon tort biitiin diinyani
foth etdi. Mohz franzis kulinarlar1 vo gonnadi ustalar1 bir ¢ox asrlor arzinds bu

sirin incinin hazirlanmasinda va bozadilmasinds tendensiyalar1 dikto edirlor.
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Toacciiblii deyil ki, bu giina godar qulagimizi oxsayan an moshur deser adlar1 bu

sevgi Vo romantika 6lkasinds yaranmisdir: beze, krem, karamel, jele va biskvit.

Bununla yanasi, tortu kimin ixtira etmoSindon asili olmayaraq har
6lkada bu yemayin bisirilmasinin 6z anonalori vo 6z reseptlori yarandi. Tortlar
xtisusi hallar zamani hazirlayirlar, bu zaman onlar formasina vo mozmununa gora
forglonir. Tortlarla bagl bir ¢ox mazali vo maraqli faktlar mévcuddur. Onlardan

bazilori hatta geyds alinmis vo Ginnesin Rekordlar kitabina daxil edilmisdir.

Masalon, on hiindiir tort Amerika Birlogsmis Statlarinda, Migigan
statinda hazirlanmigdir. O masanin tizorindos otuz metrdon ¢ox hiindiirlikds vo
yliz qatdan ibarot idi. On agir tort da homginin ABS-da, Alabama statinda
bisirilmisdi. Bu mociizonin ¢okisi olli tondan artiq idi. Bu incinin 2sas
hissalorindan birini dondurma toskil edirdi, onun formasi iso cografi xoritodo

statin tosvirini xatirladirdi.

on uzun tort iso Peru kulinarlar1 torofindon hazirlanmisdi. Onun
uzunlugu iki yiiz qurx alt1 metr toskil edirdi. O c¢oxlu miqdarda sukatlarla vo
kremdon qizilgiillarlo bazadilmisdi. Sonra onu on bes min pargalara boldiilor vo

Perunun bu ayda 6z ad giinlarini geyd edon biitiin usaqlarini1 qonaq etdiloar.

Rusiya da sirin rekordlardan konarda qalmamisdir. Qonnadi ustalari an
boylik tortu Moskvada on moshur olan MUM univermaginin Ad giiniindo
hazirlamisdilar. Tort ¢oxlu migdarda cem vo marsipanla bozodilmisdi. Onun
hiindiirliiyii i¢ metr, ¢akisi isa diiz li¢ ton idi, dovat edilmis Ginnesin rekordlar

kitabinin administrasiyasinin ekspertlori bunu geyd etmisdilar.

Ogor bir neg¢a asr arxaya nozor salsaq, gorarik Ki, Rusiyada tort anlayisi
movcud deyildi. Lap gadimdon Rusiyada toy kombasi bisirirdilor. Olbatts, 0 tam
olaraq tort deyildi, lakin on bayramsayagi va bazaokli piroq idi. “Galin piroqunu”
yalniz doyirmi formada hazirlayirdilar. Bu onunla bagli idi ki, bizim acdadlarimiz
bu forma ilo miioyyon monalar1 baglayirdilar. Daira giinegin romzi idi, demali,

hom do firavanligin, saglamligin vo mohsuldarligin. Toy kombosi miixtolif
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horiiklorlo, buruglarla vo qivrimlarla bozadilirdi. Bozon onun morkazino gonc
evlonanlori — baylo golini bidliron fiqurlar yerlosdirilirdi. Piroqu toyun lap

axirinda siifroys verirdilor, o qonaqglar ii¢lin 6ziinomoaxsus igara idi.

Toy tortunun bisirilmasina oxsar adot Qoadim Romada da mévcud idi,
lakin orada onu golinin basi iizorinda kasirdilor, bu harokat gonclors arzular1 vo
xeyir — duani bildirirdi. Bu giin toy tortu giindsalik bigirilon istonilon gonnadi
momulatlarmin ayr1 vo ¢ox vacib torkib hissasidir. Lap bu yaxinlara qoador rus
toylarinda adi tortlarla Gtiistirdiilor. Bir nego moartobadon ibarat olan, meyvalarlo
va kremla zongin sokilda bozadilmis nohong desertlari xiisusi olaraq bisirmok vo
sifaris vermok adoti bizo Amerikadan golmisdir. Tobii ki, oraya da Avropa

olkalorindan galmisdir.

Ik coxmortoboli tortlar mohz Londonda meydana golmisdir. Belo
tortlar1 boazon xiisusi kovrakliyino vo tobii ki, boyiik ¢okisino gora tontonali
morasimin keg¢irildiyi salona xiisusi arabalarin {izorinds gotirirdilor. ilk tikenin
kasilmo proseduru 6zii isa halo on sakkizinci asrin dobdabs san — sohrati ilo ohato

edilmisdir.

Bu giin miiasir tortlar marsipanla, beze, merengi, sokolad vo meyvalorlo
bozadilir. Dekorativ elementlorin se¢imi vo ronglorin cosqunlugu yalniz qonnadi

ustasinin fantaziyasi vo zovqii ilo mohdudlasir.

Biskvit tortunun yaranma tarixi. indi parktik olaraq elo adam
tapilmaz Ki, an az1 bir dofa biskvit tortunun dadina baxmasin va onun dadina va
qidali olmasina heyran olmasin. Biskvit Xxomiri vo ondan hazirlanmis ruletlor
hoddon artiq mashurdur va genis yayilmisdir, onlar1 bir gox hamvatanlorimizin
masalarinda gérmok olar. Lakin az adam bilir ki, biskvit kifayat godor godim
yemoakdir, nafis deserts isa nisbaton yaxin ke¢misda ¢evrilmisdir; o vaxta qadar

ISo on tolobkar olmayan insanlarin — donizgilorin qgidas1 biskvit adlanirdi.
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Bu necs bas vermisdi? Bu suala vo bir cox digor Suallara cavabi bizo
biskvit tortunun yaranma tarixi veracok, siibhasiz ki, bu tarix bu sirniyyatin bir

cox hovaskarlarini toacciiblondiracak.

“Biskvit” s6zii mansayina gora fransiz soziidiir vo “iki dofa bigirilmis”
demokdir. Ona gora biskvit adlanir ki, orta asrlords o ingilis doniz sayyahlarinin
adi yemoyi idi (ingilis gida mohsulunun fransiz adi sizi ¢asdirmasin, no godor
toocciiblii olsa da, orta asrlordo praktik olaarq biitiin ingilis oyanlar1 fransizca
danisirdi, nainki ingilis dilinda). Masalo burasindadir ki, biskvitin torkibinda kara
yag1 yoxdur, miivafiq olaraq ¢ox vaxt riitubato géro gomido daimi gonaq olan
kifdon tamamilo qorunmusdur. Biskviti 6zlori ilo uzaq sofarlora vo hotta diinya

otrafinda sayahatlora gotiiriirdiilor.

Lakin bir dofs kralica Yelizavetanin oyanlarindan biri doniz saforindo
olarkan sado danizgilorin yemoyinin dadina baxdi va biskvitin nofis dadina heyran
oldu. Belalikla, biskvit matroslarin kubriklarindan va gomi moatbaxindon saraylara

kegdi vo sads insanlarin gaba yemoyindan nafis pirojnaya ¢evrildi.

Sonradan on yeddinci yiizillikds biskvit Fransaya galdi vo daha sonra
Avropaya yayildi, ingilis miistomlokalorinin genislonmasi ilo biskvit asil diinya
tortu oldu. Bu giin do bir fincan ¢ayimn yaninda biskvit hor giin diiz axsam saat

besdo bas tutan oasil ingilis ¢ay dastgahinin romzidir.

Tortun tarixi mansayi. Tort elo yemoklors aid edilir ki, yas1 daqiq
molum deyil. Tarixgilar lingvistlorin dastayi ilo hesab edirlor ki, ilk tortlar togriban
2000 il bundan ovvel Italiyada yaranmisdir, ¢iinki “tort” sozii italyancadan

torclimads “tamtaraqli, garibs va zongin sokilds bazadilmis” demokdir.

Belo bir versiya da movcuddur ki, tortlar Yunanistandan bagqa hor hansi
bir yerdo yarana bilmoazdi, onun orazisindo {yildilmiis vo gaynadilmis
toxumlardan hazirlanmis, sokillorlo vo applikasiyalarla bozodilmis pirojnalar
tapilmsdir. Digor versiyaya asason iso hesab edirlor ki, yalniz biitiin dovrlordo

moshur sirniyyatlar1 olan Sorqds tortlarin miirokkab reseptrlori yarana bilordi,
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onlar hatta an tolobkar qurmani da 6z zarif dadi1 vo ovsunlayici atri qarsisinda bas
aymoaya macbur edir. Bu ideyanin torafdarlari miioyyan etdilor ki, diinyanin an
sirli hissasinin godim kulinarlar1 siid, bal vo kiinciit istifado etmoklo desertlor
hazirlayirdilar. Onlar formasina goroa do bizim bu giin masalarin iizorindo gérmoys

adot etdiyimiz tortlar1 xatirladirdi.

Lakin neca olur olsun, tort diinyasinda dob ganunvericisi Fransa hesab
edilir, baxmayaraq ki, fransiz tortlar1 deyil, alman, avstriya vo rus tortlar1 daha
cox mashurdur. Moahz franzis kulinarlar1 va gonnadi ustalar: bir ¢ox asrlor arzinds
bu sirin incinin hazirlanmasinda va bozoadilmoesinds tendensiyalar1 dikto etmislar.
Bu giin miiasir tortun onlar olmadan miimkiin olmadig:r desert adlart mohz

Fransada yaranmusdir: beze, krem, karamel, jele vo biskvit.

Rusiyada uzun miiddat tort anlayis1t mévcud deyildi, lakin toy kdmbasi
- bayramsayagi vo bazokli piroq bisirirdilor. Belo kombalor “Golin piroqu”
adlanirdi.  “Golin piroqunu” yalniz doyirmi formada hazirlayirdilar. Bu onunla
bagh idi ki, bizim acdadlarimiz bu forma ilo miisyyan monalar1 baglayirdilar.
Dairo giinesin romzi idi, demoali, hom do firavanligin, saglamligin vo
mohsuldarhigin. Toy kombasi miixtalif horiiklorls, buruglarla vo qivrimlarla
bozadilirdi. Boazon onun morkazino ganc evilenanlori — boylo golini bidliran
fiqurlar yerlosdirilirdi. Piroqu toy sonliyinin lap axirinda siifrays verirdilor, bu da

qonaglar ti¢lin 6ziinamoxsus isars idi.

XVII asrdon etibaron Avropada toylarda artiq iki tort tolob olunurdu:
biri galin, digoari iso bay tigiin. Galin tortunun baslca forgi ondan ibarat idi ki, o
icarisinds siiso liziiklo birlikda bisirilirdi, hesab edilirdi ki, 6z tikasinds tiziiyt
tapan qiz tezliklo aro gedacak. Bayin tortu galin tortuna nisbaton bir godor sado
bozodilirdi (yeri golmiskon, o dovrdo artiq toy tortunu vo ya golin tortunu ag
rongds bisirmok anonasi formalasmisdi ki, bu da tomizliyin vo safligin romzi idi),
lakin 6l¢listine gora boyiik olurdu. Cox vaxt o adi meyvali tort olurdu. Bay tortunu
avvalcadoan tikalora dograyirdilar, ki¢ik ag qutulara qoyurdular, onlar1 ag vo ya

giimiisii lentlo baglayirdilar va ya sadaca ganc evlonanlorin adlarinin bas harflorini



33

yazirdilar vo ¢ixisin yaninda qoyurdular. Qonaqlar evo gedorkon 6zlori ilo belo
qutular1 gotiira bilordilor ki, toy sonliyinds istirak etmoyanlora versinlor vo ya

ertosi giin sahar yemayinda 6zlari yesinlor.

Ingiltarado tort XVII asra godor sukatli vo qozlu keks soklinds kifayot
godor sado qalmaqda davam edirdi. Yalniz XVIII asrdo Avropa aristokratlarinin
toylarinda ¢oxmaortobali tortlar moshurluq qazanmaga basladi. Hesab edilir ki,
coxmartobali toy tortunu London baqqgali ixtira etmisdir. O, movcud tisullardan
konara ¢ixan bir sey yaratmagi ¢ox istayirdi, lakin Flit — stritdo Sent — Brayd

Kilsasinin giinbazina fikir verana godar heg bir sey fikirlagib tapa bilmomisdi.

Rekord¢u tortlar. On wuzun tort Peru kulinarlar1 torofindon
hazirlanmigsdi. Onun uzunlugu iki yliz qirx altt metr toskil edirdi. O ¢oxlu
miqgdarda sukatlarla vo kremdon hazirlanmis qizilgiillorlo bazadilmisdi. Sonra onu
on bes min pargalara boldiilor vo Perunun homin ayda 6z ad giinlorini geyd edan

biitlin usaqlarin1 qonaq etdilar.

Rusiya da sirin rekordlardan konarda qalmamisdir. Qonnadi ustalari an
boyiik tortu Moskvada ¢ox moshur olan MUM univermaginin Ad giiniindo
hazirlamisdilar. Tort ¢oxlu migdarda cem vo marsipanla bozodilmisdi. Onun
hiindiirliyii i¢ metr, ¢okisi isa diiz ti¢ ton idi, dovat edilmis Ginnesin rekordlar

kitabinin administrasiyasinin ekspertlori bunu geyd etmisdilor.

Tort adlarimin monsayi. Zaman ke¢dikco biitiin diinyanin sakinlori
torta iistiinlilk vermokds 6z onanslorini yaratdilar. Belo ki, Macaristanda qonaglar1
miitlog moshur “Esterhayz” tortuna qonaq edirdilor. Fransada aciq Tarte Tatin
meyvali tortlarmi daha ¢ox sevirdilor. Isvegrodo bayram siifrolori yerkokii vo
albali tortlar1 olmadan tosavviir edilmir, belo tortlara zoriflik ticlin albali
coyirdoklorinin lopalorini olave edirlor.  Isvecra iki tortla foxr edir — “Almalr”
Vo calinmis gaymaqla bozodilmis “Isvecro yiingiil tortu”. Avstriya qurmizi
qaragatdan igliyi olan “Lins tortunun” votonidir, tort sohorin adi ilo

adlandirilmigdir vo uzun miiddot saxlana bilmasino géro ona homiso iistiinlikk
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verilir. Rusiyada “Anna Pavlova” rus adli tort yoxdur, lakin onu yalmz Yeni
Zelandiyada hazirlaya bilirlor. 1926-c1 ildo rus balerinasi oraya qastrol soforing
getmisdi. O Yeni Zelandiya sakinlorini elo heyran etdi ki, onlar Anna Pavlovanin

6zl kimi zorif vo yiingiil tort hazirladilar.

Ispaniyada kifayot godor goribo tortun dadina baxmag: toklif edirlor. O
Tarta de bellota adlanir. Bir dofo Rusiyadan olan turist ofisiantdan tortun nadon
hazirlandiginm1 sorusdu. Dadina asasan bilmok olurdu ki, tortun tarkibins bal vo
xas — xas toxumlari alave edilmisdi. Lakin biskvitdo qara xas — xas noqtalori yox
idi. Ofisiant dedi ki, donuzlar {igiin yemdon. He¢ no basa diismayon turist resepti
gotirmoyi xahig etdi. Molum oldu ki, ofisiant palid qozalarini “donuzlar {igiin

yem” adlandirirdi.

“Qozlu” adlanan italyan biskvitindo oz tapa bilmozsiniz. Onu
dogranmis ag lobyadan olan igliklo hazirlayirlar. Osil qozlar iso nadir hallarda
“firma” tortlarinda olur, Portuqaliyada isa demak olar ki, biitiin tortlara badam

olavo edirlor.

Indi isa tortlarin adlarinin yaranmasinin iizorinds daha otrafli dayanaq.

Olbotts ki, tortlarin kralindan bagslamaq lazimdir.

NAPOLEON. Moashur gat — gat tort vo ya krem qatli pirojna. Fransada
vo ltaliyada “Milfey” adi ilo (millefeuille — 1000 gat) moshurdur, Bdyiik
Britaniyada iss “vanil parcas1” (vanilla slice) adlanir, ABS-da vo Rusiyada iso

“Napoleon” kimi taninir. Onun resepti XVII asrin sonunda yaranmisdir.

Bu vo ya digor yemayin {izorins tarixin, zamanin, illorin izlori diistirss,
0 zaman dogiq toyin etmok ¢atindir ki, neco oldu ki, bir dofs har hansi bir kulinar
incisi yarandi vo 0 neco moshur oldu. Yalniz “Napoleon” istisnadir. Versiyalar
coxlu saydadir — romantik vo sentimentaldan tutmus folsofi vo adi versiyaya

godar.

Deyirlor ki, Napoleon Fransanin tok hakimi oldugu zaman sohrot

donizinds Tiziirdii, gohromanliq halasi ilo shato olunmusdu. Cosqun kiibar va
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ictimai hoyatinda homigo bir istisna var idi: Bonapart milad bayramini yalniz
yaxin adamlari ilo geyd edirdi. Saxtali 1800-cii ilin milad axsaminda imperator 6z
aspazini cagirdi: “Bu bayramda menim yanimda yalniz Jozefina de Bogarne
olacag. Sam yemoayi haddon artiq g6zal olmalidir. Monim ii¢lin forqi yoxdur, na
hazirlayacagsan, lakin menyuya miitlaq ciico “Marenqo” vo deserts isa ¢ox gozal
bir sey daxil et, qadinlar sirniyyati cox sevir, mon Jozefinan1 heyran edo
bilmasom, ¢ox pis olar”. Aspaz giilimsayarok mothoxo getdi. Sam yemoayina
Napoleona cavan ot vo tort verildi: sirniyyatin istiinii sokor kirsan1 bazayirdi,
laylara bol sokildo krem ¢okilmisdi, lakin konarlart agiq qalmisdi, sanki ¢oxlu
sayda qatlar1 niimayis etdirirdi. Imperator gasqabagini salladi vo aspazdan
sorusdu ki, bu no demokdir. Lyaqupyer cavab verdi: “Hoyat silsilalidir, hadisalor
bir — birini avaz edir, lakin artiq bas veranlori tokrar edir... Biz iso onlar1 homiso

yadda saxlamaliyiq — hoyatda baslica olan da budur”.

Rusiyada onun meydana golmasini 1912-ci il ilo baglayirlar, bu zaman
Napoleon qosunlar tizarinda golobanin yiizillik yubileyi gqeyd edilirdi va bir sira
yeni yemoklor ixtira edildi. “Napoleon” ilkin olaraq Bonapartin tigkiinc papagina
analoji olaraq tigbucaqli formasinda pirojna idi vo bu kulinariya mociizasinin
ustiindo aristokratlarin evlorindo xidmoat edon on yaxsi qonnadi ustalari

calismisdilar. Noaticads pirojna diizbucaqli formada torta ¢evrildi.

QUS SUDU. “Qus siidii” s6z birlosmasine bir ¢cox dlkalorin ofsans vo
nagillarinda rast galinir. Bu mocazi isars no iss oslgatmaz va ¢ox gozal bir seyi
bildirir.

Ogor “Napoleon” pirojnadan torta g¢evrilmisdiso, “Qus siidii” daha
maraqli yol ke¢misdi — 0 konfetdon torta ¢evrilmisdi. Bu sokolad minas1 ila
ortiilmiis tort — sufle bu giin ¢oxlu sayda ndvloro malikdir — qaymaqli, gohvali,
sokoladli, iki gatli va bir gatli. Onu Rusiyada fikirlasib tapiblar. “Qus siidiiniin”
ilk eksperimental partiyalart 1968-ci ildon baslayaraq “Rot - front” fabrikindo

buraxilirdi.
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PRAQA. “Praqga” tortu “Praga” kremi hopdurulmus {li¢ qatdan ibaratdir
Vo iizaring iso sokolad pomadasi tokiilmiisdiir. Tort {igiin gatlar1 yumsaq koro yagi
Vo kakao tozu olave etmoklo biskvit xomirindon bisirirlor. Krem Kkaro yagindan,
yumurta sarisindan, kakao vo qatilagdirilmis stiddon ibaratdir. Tortu bir giin
arzinds soyuducuda saxladiqdan sonra iist qatina vo yan sathloro meyvali —
gilomeyvali cem (adoaton arik) ¢okirlor, pariltili sokolad pomadasi ilo ortiirlor vo
kremls va ya sokolad qirintilari ilo bazayirlor. Bir ¢ox reseptlords hazirlanmasinin
¢otin olduguna goro sokolad pomadasini daha sads olan sokolad minasi ilo ovoz
edirlor. Cexlor 6zlori bu torta tiind rom olave edirlor, qatlara dérd nov karo yagi
hopdururlar, onlart konyak vo “Sartrez” vo “Benedikt” likorlori osasinda

hazirlayirlar, {izarine iso qati sokolad minasi tokiirlor. Qeyri — adi bir dad alinir.

KIYEV. Kiyev tortunun moshurlugunun cigoklonma dovrii SSRI
dovriine tesadiif edirdi. Bu yiingiil, qozlu tortu Kiyev gonnadi fabrikindo fikirlosib
tapmigdilar. Onun “valideynlorinin” adlar1 — Konstantin Petrenko vo Nadejda
Cernoqordur. Bu tort tigiin xiisusi krem gat1 nazads tutulmusdu va bu asil galaba
oldu, artiq bir ildon sonra “Kiyev tortu” gonnadi miisabiqoasinds biiriinc medal

ald1. Oziiniin alli ildon ¢ox tarixi orzindos tort Kiyevin romzlorindan birina ¢evrildi.

TORTUN mansayinin tarixi. Bu giin man siifronin asas desertinin
tarixi ilo sizo sevinc baxs etmok istoyirom — mon sizo TORT haqqinda
danisacagam!!! Bu moagaloni oxuduqda siz tortun yaranma tarixini, tortlarin 6tan
asrda necs oldugu barado, bir do tortun vs ya pirojnanin birinci yaranmasi barada

bilacaksiniz.

Tarixgilorin fikrinca, tortlarin monsayinin tarixi iki min il ovval
baslamisdir. ©lbatto Ki, doqiq tarix molum deyil, lakin ¢ox hiylogor yunanlar
sayasindo ilk tortlarin torkibino UN daxil olmaga basladi, qazintilar zamani
arxeologlar torofindon kigik tortlar tapilmisdir, onlarin torkibino ozilmis bugda
toxumlar1 daxil idi. Toacciiblii deyil ki, toxumlari avvalco isladirdilar, sonra iso

qaynadirdilar. Ik tortlarmn reseptloring bal, yumurta, qoz, siid, miixtolif
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aromatizatorlar kimi mohsullar daxil idi. Maraqhidir ki, meyvoalor artiq tort

bisirildikdan sonra slavs edilirdi.

Tortun harada ixtira edilmasi va tortun bizim siifromizdo peyda
olmasima goro hansi agpaza minnatdar olmagimiz barodo miixtolif versiyalar

movcuddur. Galin bu versiyalardan hor birini ayriligda nozardon kegirok.

Beloliklo, bir zamanlar Sorqds b.e.a. 2200 —ci ildo Misirdo yasamis
firon Pepionx var idi. Bels ki, bu firon, goriiniir ki, sagliginda boyiik sirniyyat
hovaskar1 olmusdur, ¢iinki Pepionxun 6liimiindon sonar onun sardabasine siifrays
desert kimi verilon bir sey qoymusdular. Bu deserti tort adlandirmaq olard,

tistolik diinyanin an gadim tortu!!!

Bos “TORT” soziiniin 6zii haradan yaranmigdir? Linqgvistlorin s6zlaring
gora, “tort” sozii italyan dilindon torciimods “tomtoraqli vo goriba” demokdir va
bunu da tortun miixtalif bazoklori ilo - ornamentlordon ¢igoklora godoar, yazilardan
fiqurlara gador - olagalondirirlor. Tarixgilorin diger versiyasna gora, ilk tort mohz
Italiyada yaranmusdir. Bu versiyanin xeyrino asagidaki toforriiatlar mévcuddur.
OVvala, biz bels bir atalar sozii isladirik “zovqlar hagqinda miibahisa etmirlor”,
italyanlar iso bu atalar s6ziinii belo deyirlor: “tortlar haqqinda miibahiso etmirlor”.
Ikincisi, artiq yuxarida deyildiyi kimi, “tort” s6zii italyan monsalidir. Ugiinciisii

iso Italiyada qonnad1 ustas1 “tortayo” — “tortlar1 hazirlayan” adlanur.

Qadim zamanlarda tort hazirlayarkon xamiri maya ilo qarisdirirdilar.
Sonra iss artiq mayalamaq moagsadilo adi yumurtalar istifado etmoys bagladilar.
Tortlarin bigirilmosi ii¢lin formalar sads idi, forma kimi doyirmi formaya malik
olan dibi olmayan adi qazan istifado edilirdi. Sonradan bu qazanlar
tokmillogdirildi, onlarda dib yarandi. Beloliklo, indiki dévrdo evdar qadinlarin

istifado etdiklari tort bisirmak tigiin forma yarandi.

Daha bir yaxsilasma xomir tigiin sodanin va ya bisirilmas ti¢iin tarkibina
soda daxil olan tozun istifads edilmosi idi. Maraqlidir ki, bir zamanlar Avropada

“corak™ va “tort” sozlori bir — birlarini ovaz edirdi, monasina goro yaxin idi.
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Toosslf ki, tortu fikirlagib tapan ilk aspazin adi tarixo diismomisdir.
Lakin aminliklo demok olar ki, tort dobini fransiz kulinarlar1 daxil etmislor.
Fransada kigik qohvoxana va kafelords tort meydana goldi va alicilar {igiin al¢atan
oldu. Diqgoatolayiqdir ki, fransiz kulinarlar1 bir ¢ox oasrlor orzinds tortun

boazadilmasing, siifranin diiziilmasina dair va bir ¢ox digar doblori dikto etmislor.

Indi isa toyin edok, no avval yaranmusdir, tort vo ya pirojna? Kulinariya
kitablariin mashur miiallifi Vilyam Poxlyobkinin s6zlorine gora, “pirojna” sozii
“miixtolif tortlar1 tomsil edan, kigik barabar diizbucaqlilara dogranan va ya xiisusi

olaraq krem ¢akilmis va ya i¢likli sokildo hazirlanmis qgonnadi momulatlarinin rus

adidir”.

Azorbaycanda XX asrin ikinci yarisindan baslayaraq miixtolif adlarda
tortlar hazirlanmaga baslandi. Baki tortu, Abseron tortu, Qiz galasi tortu,
Azarbaycan tortu vo prof. ©.1.8hmodov torafindon hazirlanan firma tortlar: (Toy
tortu, Golin tortu, Nisan tortu, OCOB tortu, Yeddi giozal tortu, Xan sarayi tortu,
Mehriban ana tortu, Caytikan: tortu Vo s.) haqqinda adobiyyatlarda (8, 9, 10)

otrafli molumat verilmisdir.

Pirojnamin tarixi mansayi. Bizlordon kim dadli, otirli vo tozo
pirojnalar1 sevmir? Catin Ki, elo bir insan tapilar ki, bu suala monfi cavab versin.
Istisnalar yalniz bazi soxslor ola bilor, yaqin ki, onlarin sirniyyata gars1 allergiyas1
olduguna gora. Onlarin halina yalniz acimaq olar, ¢linki onlar pirojna alaraq onun

ola dadindan hoazz ala bilmirlar.

Indi iso pirojnanin yaranma giinii hagqinda danisaq. Onu na zaman geyd
edirlor? Son demo, 20 fevralda Islandiyada! Lakin bu yenilik siirotlo biitiin
Avropaya yayildi, indi isa aminliklo demok olar ki, biitiin avropalilar bu slamatdar

giinli soyuq qisda geyd edirloar.

Beloliklo, 20 fevralda pirojna hazirlamaq olar vo lazimdir, agor siz

onlar1 bisirmok istomirsinizso vo ya sadoco dadli sirniyyatlar hazirlamagi



39

bacarmirsinizsa hazir pirojnalar da almaq olar. Bu giin satisgda coxlu sayda

Istanilon z6vqe gora an miixtalif variantlar tapmag olar.

Maraqlidir, pirojna giinlinii qeyd etmok ononosi haradan golmisdir?
Toocclibliidiir, lakin o hals uzag XI1X asrdo meydana golmisdir vo Danimarkadan
Islandiyaya gotirilmisdir. Boyiik Orucdan avvalki giinlords va bu giino qodor daim
dobdabali siifralor vo sonliklor toskil edilirdi. Lakin yeniliyin mahiyyati ondan
ibarat idi ki, xiisusi nov pirojna yemok zoruri idi: onlarin igorisindo gaymadq
olurdu, xaricdan iso mina ilo ortiiliirdii. Onlar1 kifayat godor tez goabul etdilor vo
sevdilor, hom do tokca sirniyyat severlor deyil, homg¢inin Islandiya bulka
bisiranlori. Onlar dorhal basa diisdiilor ki, yeni bayram, yani mohz pirojna giinii

onlara sarfali olacaqg ve heg do az manfaat gotirmayacak.

Usaq bayramlan ii¢iin pirojnalar. Pirojna bayrami xiisusilo usaqlarin
xosuna golir. Onlar Ggiin bu gozol giinlin sohari ondan baslayir ki, onlar
valideynlorini oyadirlar vo bu zaman qisqirirlar “bollur! bollur!”, bu da
pirojnalarin adin1 bildirir. Homg¢inin bu zaman usaqlar talxok gamgist ilo
silahlanirlar. ©9vvalca bu 6ziinli gamg¢ilamaq kimi gortinmalidir, yaqin Ki, anona
Isa peygomboro yonoalir vo ya iimumiyyatlo, tobiot qiivvalorinin oyanmasi ilo
baglidir, bu da biitparostlik dévriindon golmisdir. Mahiyyot vacib deyil, ¢iinki indi

bu yalniz san ayloncadir, demak olar ki, har kas sevincle bu ayloncays qosulur.

Valideynlor pirojna almalidirlar, sonra iso usaqlarin soylodiyi
pirojnalarin adlar1 miqdarda sirniyyat vermalidirlor. Bundan sonra usaqlar kiigoya
¢ixir, orada yiirlis edirlor, son mahni oxuyurlar vo pirojna vo digor sirniyyatlarin
satildigr miiassisalora gedirlor. Orada onlar miixtalif zarafatlar vo seirlor
soylayirlor, albatts, bunun ovazinds hadiyyslor alirlar. ©gor gonnadi hazirlayan
bunun sleyhino olmazsa, 0 zaman ona, masalon, belo deyirlor: “burada usaqglara
chtiram gostarirlor!” vo ya daha basqa sozlor, bunun miiqabilindo o lazimi

miqgdarda pirojna verir.
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Nohayat, sohbot hansi pirojnalardan gedir? Hansi sirniyyatlar mohz 20
fevralda ¢oxlu miqdarda pirojna yemok kimi maraqli vo ayloncali ananoni
yaratmigdir? Cavab sadodir — bu eklerdir! Yoqin ki, siz onlar1 hazirlamasaniz da
doqiq yemisiniz. Bu pirojnalarin reseptlori sobakalordos, kulinariya kitablarinda da
kifayat godor ¢oxdur. Siz daha ¢ox xosunuza golon reseptlori se¢o vo hazirlaya
bilorsiniz, ¢iinki indi tokco qaymaqli vo kremli i¢lik deyil, imumiyyatlo, tirayiniz

Istoyan i¢lik istifads eds bilarsiniz.

Sonda 6lkamizdas pirojna giiniiniin neca geyd edildiyi barado danismaq
istardim. Kadarli haldir, lakin o halo bizda 6ziino yer tapa bilmomisdir. Bu bayram
haqqinda ¢ox az adam bilir, lakin bozi insanlar da var ki, onun haqqinda nainki
esidiblor, ham do miitloq onu geyd edirlor. Umid edirik ki, bizim mogalomiz
sayasindos siz sevimli pirojnalariniz hagqinda ¢oxlu yeni moalumatlar 6yrandiniz,
indi iso toqvimdo sanli 20 fevral tarixini dairoys alacagsiniz vo Oziiniizii vo
dostlarinizi, hamginin usaqlar1 da yaddan ¢ixarmamaqla, dadli pirojnalara qonaq

edacoksiniz. Bu giin alinmas1 o godar do ¢otin olmayan dadli nemato.

Pirojnalarin tarixindan. Pirojnanin ilk dofo kim torofindon ixtira
edildiy bu vaxta gadar dogiq malum deyil, lakin artiq Kildon olan Mariya — Sofiya
Selhammerin 1692-ci ilds ¢ap edilmis kulinariya kitabinda bu g6zal desertlorin

dord resepti yerlosdirilmisdi.

Pirojnalar 6zlarinin ilk hagiqi tasdiqini XVIII yiizillikde almisdi. Hans
Otto 1745-ci ildo Kronsbergo goldiyi zaman yerli meyxana sahibasi Marta Pfalin
ona verdiyi, dad1 heg¢ na ilo miigayiso edilmayacak sirniyyatin dadina baxdi. Cox
dadli desert qrafin o godor xosuna goldi ki, artiq bir saatdan sonra meyxana
sahibosino hoftodo on az1 li¢ dofo belo pirojnalart grafin siifrosine ¢atdirmaq

tapsirildi.

Pirojnalart 6zlorinin miiasir goriintistindo ilk dofo Ernst — Avqust
Qardes hazirladi, o Svedt saharciyinds grafin yaninda bas aspaz kimi xidmot

edirdi vo sonradan II Vilhelm Fridrixin saray kulinar1 oldu.
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Qardes XVIII asrin sonunda Berlindon Zalsvedelo ké¢di, burada ©n
yeni Bolodiyyonin binasimin zirzomisindo yerloson restoranin sahibi oldu.
Qardesin navasi Luiza Lens tosadiifon babasinin reseptlorini tapdi vo boyiik ruh

yiiksokliyi ilo pirojnalar1 bisirmays basladi.

1841-ci ilda pirojnalarin ohvalati tokrarlanir — Luiza Lensin hazirladig:
pirojnalar Zalsvedelo galon kral IV Vilhelm Fridrixin ¢ox xosuna galir. O hotta
bir nego odad pirojna gotiiriir ki, arvadina versin. Nohayot ona “kral tortu” adi
verildi. Milad bayramina gondorilon pirojnalara goro Luiza Lens Vilhelm
Fridrixin arvadindan ¢ox qiymatli hadiyys alir. Tezliklos iso Luiza Lensin fikirlogib
tapdigi “kral tortunu” Sankt — Peterburg vo Vyana kimi iri sohorlors do aparmaga

basladilar. Zalsvedel iso bu desertin vatoni adlandirildi.

Pirojna sirin yagl xomirdon kigik 6l¢iilii adoton krem iglikli qonnadi

momulatidir.

Pirojnalar tizari badii sokildo bazadilmis miixtalif formali tok — tok olan
gonnadi momulatidir. Onlarin kiitlasi 17 g-dan 110 g godor doyisir. Odabiyyatda
¢ox vaxt pirojnani gonnadi momulatlarinin ayri névii kimi ayirmirlar. Xiisuson
kulinariya tizro mashur kitablarin miosllifi Vilyam Poxlyobkin gostorir Ki,
pirojnalar miixtalif tortlar1 tomsil edon, ki¢ik barabar diizbucaqlilara dogranan vo
ya xlisusi olaraq krem c¢okilmis vo ya iglikli sokildo hazirlanmis qonnadi
momulatlarinin rus adidir. Daha sonra o yazir ki, pirojnalar he¢ bir iimumi qonnadi
prinsipino asason birlosmir, bu ad sirf sorti olaraq gonnadi momulatlarina vo
miiayyan 06lgiids olan (10 x 15 sm), istanilon ndév qonnad1 xamirindan va kremli,

meyvali - gilomeyvali vo ya sokolad iglikdon ibarat olan momulatlara aid edilir.

Pirojnalar1 bir adin mévcud preyskuranti lizro lakin miixtalif ¢okida:
bdyiik va kigik (boyiiklorin kiitlosindon 60 %) hazirlayirlar. Pirojnalarin bazokli
xarici goriinlisii vo ola dadi bu momulatlarin keyfiyyatinin on vacib

gostariciloridir.
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Novlari. Pirojnalar bisirilon Xomir yarimfabrikatdan asili olaraq ayr1 —

ayr1 qruplara boliintir:

biskvit pirojnas;

sokarli pirojna;

gat — gat pirojna;

domlonmis xomirdon pirojna;
yiingiil (havali) pirojna;
gozlu pirojna;

qirint1 pirojnast;

calinmis xomirdan pirojna;

. badaml1 pirojna;

10. kartof pirojnasi.

CoNoarwOdE

Kartof (pirojna). “Kartof” (vo ya “kirpi”) oval — uzunsov vo ya
doyirmi formali, bir qayda olaraq, tiind — gohvayi rongli biskvit — sokolad
pirojnadir. Homcins qalin (yagsiz va adi biskvita nisbaton daha galin) aydin ifado
edilmis kakao dad ilo yarigiy kiitlodir. Bozan kiitloys tiyiidiilmiis qoz, quru meyva

pargalari, kicik i¢lik do daxil edilir.

Pirojnaya obrazin verilmasi ii¢iin alavo kremli yaxmalar va bisirilmis
calaglar istifado edirlor. “Olava islomolordon” asili olaraq “kartof’ (kremdan
“yarpaglar” vo “gbvdocik”) vo ya “kirpi” (kremdon “gdzlor” vo “iynalor”,

xamirdoan “burun”) adlana bilar.

“Kirp1” formasinda homginin daha hacmli variantda, tort kimi buraxilir.
Bu halda “burun” asas kiitlonin uzadilamsi ils edilir, “iynalor” {i¢iin iso badam vo

ya tumlar istifads edilo bilor.

Avropa moatbaxinds adaton galin sokildos rongli (adston kokos) qirintilar
sopirlor vo doymus romla hopdururlar, ¢ox avxt triifel dadina vo ya az miqdarda

kakao vo ¢ox migdarda qoz, cem vo s. malik olur.

Sokolad Kkiiraciklori Miladda ononovi Isve¢ qonnadi momulatidir.
Isvecda sokolad kiiraciklori sokardon, kulinariya yagindan, yulaf lopalarindan,
vanil sokarindon va reseptdon asili olaraq bir ne¢o dameci tiind gohva vo ya rom

alava etmaklo istehsal edilir. Ingrediyentlor yaxs1 gqarisdirilir vo alinan xomirdan
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qolf topundan bir az kicik Ol¢iilii kiiraciklor formalasdirilir, onlar sonra iri
tytdiilmiis sokordo Vo ya kokos yongqarlarinda yuvarlandirilir vo bir miiddat

soyuq yerds saxlanilir.

1.3.4. Vafli momulati1 vo keks

Vaflilarin yaranma tarixi.  Vaflilorin tarixi o qodor ¢oxdan
baslamisdir ki, artiq he¢ kim on dadli gonnadi momulatinin méhtagom yaranma
tarixini vo yerini xatirlaya bilmir vo sdyloys bilmir. Lakin bu tarixin mévcud
olmasina gatiyyan mane olmur. Osil vafli sas — kiiyli Nyu — York statinin sakini
Kornelius Svarthaut adli amerikalinin ixtira etdiyi osil vafli bisiron tavanin

meydana goaldiyi giindon basladi.

Uzaqg 1869-cu il avqustun 24-do hamin soxs ictimaiyyato 6z ixtirasini —
vaflilorin bisirilmoasi ti¢lin tavani togdim etdi. Tava 6z aralarinda birlogon iKi
hissadon ibarat idi. Onlar1 komiiriin {izarinds qizdirmaq va ¢evirmak lazim idi. Bu
tarix vafli dovriiniin baslangic1 oldu. Bu giin amerikalilarin 6z togqvimlarinds asil
bayramu vardir — VAFLI GUNU. Ehtimal edilir ki, vaflini holo Qadim Yunanistan
sakinlori, homg¢inin almanlar bisirirdilor. Bazi monboalor vaflinin XIII asrds
meydana galmasini gostarir. XV — XV asrlords isa yalniz kiibar mansali insanlar
vafli yeys bilordilor. Bu sirniyyat ¢ox bahali hesab edilirdi vo onun resepti

yayilmirdi.

Amerikaya goaldikdo isa, halo vafli bisironin ixtira edilmasina godor
XVII asrds hollandlarin kiitlovi sokilds bu 6lkaya galdiyi zaman vafli orada peyda

olmusdu.

Vafli ilk kulinariya nasrinda. “Vafli” sozli alman “Waffel” s6ziindon
yaranmigdir, torclimoda “oyuq” vo ya “san” demokdir. Hoqigoton do, vaflilor,

xiisusilo vafli bisironds hazirlananlar 6z strukturuna goro ar1 sanini xatirladir.

“Vafli” sozili avvalca bir f harfi islotmokls “wafles” yazilirdi. Sonra bu

gonnadi momulatinin mashurlugu artd: vo vafli resptinin ilk kulinariya kitabinda
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yer almasi1 zamani golib ¢atdi. 1735-ci ildo kulinariya nagrlarinin sohifalorinda
ingilis soziinii oxumaq olurdu, lakin o bu giino godor do “waffles” kimi

saxlanilmigdir. O vaxtdan ingilis vaflisi mohz bels yazilir.

Amerikada Vafli Giiniinii neca geyd edirlor. Amerikalilarin hor il
geyd etdiklori vafli bayramina qayidaq. 24 avqustda 6ziinii vafli parastiskar1 hesab
edon hor kas bu sirniyyatin verildiyi restoranlara yollanir. Restoranlarda vaflini
miixtalif sorbatlorlo vo igliklo verirlor. On ¢ox yayilan sorbat agcaqayin sorboti

hesab edilir.

Vaflidon tam monasi ilo hazz almaq, hoamg¢inin yaxinlarini qonaq etmoak
istoyonlor elektrik vafli bigironlordon istifado etmoklo vaflini ev soraitindo
bigirirlor. Burada artiq qurmanlarin fantaziyasi hiidudsuzdur. Bu gonnadi
momulatini istonilon asqarla istifado etmak olar. Amerikalilar biitiin bayram giinii

arzinds vaflidon z6vq alirlar.

Bu giin vafli bir ¢ox xalglarin ononovi sirniyyatidir. Onlar1 hor gilin
coxlu miqdarda hazirlayirlar. Xiisusilo Hollandiyada vaflini ¢ox sevirlor. Orada
onlar1 “Stroopwafel” va ya “strupvafli” adlandirirlar, torciimods “sorbatli vafli”
demokdir. Onlar1 ¢ox nazik iki xomir layindan hazirlayirlar, bu laylar karamel

soklindo icliklo birlikda bisirilir.

otirli, calbedici vo xirgildayan vafli istanilon sokilds bisirildiyi zamani

nofis sirniyyatdir. Mohz buna gors do biitiin diinyada vaflini sevir vo hazirlayirlar.

Vaflinin tarixi. Vafli un xomiri asasinda, li¢ (vo ya daha ¢ox) vafli
varaglari va iglikdan ibarat olan gonnadi momulatidir (tizorinds basma naxis olan

nazik quru peg¢enyenin bir novii).

Qatlar iigiin yagh, meyvali — gilomeyvali, pralin, pomada vo digor
icliklor istifado edilir. Vafli momulatlarinin dad istiinliiklori ilk novbados vafli
varaglorinin spesifik xirgildayan xassolori ilo toyin edilir. Buna goro do vafli
varaglarinin qatlar1 ti¢iin istifads edilon igliklor vaflilorin saxlanma prosesinda

onlardan riitubatin varaglora hopmasi zaman1 momulatin xir¢ildayan xassalorini
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asag1 salmamalidir. Istifado edilon igliklor minimum riitubato malik olmalidir,
onlarda olan riitubat iso sarbast deyil, i¢liyin komponentlori ilo six sokilds baglh

olmalidir.

Yagh iglikli vaflilor daha ¢ox hacmdas istehsal edilir ki, bu da i¢likdo
Sorbast riitubatin praktik olarag olmamasi, demoli, vaflilorin xir¢ildayan
xassolorinin uzun miiddot saxlanmasi ilo izah edilir. Yagh icliklor yiiksok
plastikliyi ilo farglonir, mexaniklosdirilmis iisulla asanliqla vafli varaglorinin
sothino ¢okilir. Yagl icliyin hazirlanmasi {igiin sokor kirsani, gonnadi yagi,
vaflilorin vo vafli varoglorinin xirdalanmis tullantilar1 istifado edilir. Vafli
tullantilarin1 (vafli tikalorini, stnmis varaglori) avvalcodoan firlangicda, sonra iso
li¢ valli doyirmanda xirdalayirlar. Onlar1 aromatik vo dad alavalori vo az migdarda
yag (iimumi miqdardan 5 %) ilo qarisdirirlar. i¢liyin dadina vo konsistensiyasina
sokar kirsan1 ahomiyyatli doracads tosir gostorir. O yiiksok xirdalanma doracasi

ilo forglonmolidir.

Icliyin komponentlorinin qarisdirilmas: zaman sokor kirsaninin
topalanmasinin  qarsisin1  almaq ig¢lin  avvalcodon limon tursusundan,
essensiyadan, fosfatidlordon va i¢liyin hazirlanmasina sorf olunan yagin bir
hissasindon (20 % yaxin) emulsiya hazirlayirlar. Fosfatidlori yagda hall edirlor,
essensiya olava edirlor, qarisdirmaqla su alavs edirlor, sonra iss limon tursusunu
tokiirlor. Alinan emulsiyan filtrasiya edirlor, soyuducuda saxlayirlar vo zorurot
yarandiqda istifado edirlor. Yaglh ig¢liyi sokor kirsani, emulsiya, qayidan
tullantilart vo gonnadi yagini zoruri nisbatlords qarisdirmaqla alirlar. Yiingiil,
yaxs1 calinmis i¢lik almaq tigiin arinmis yag tokiirlor. Pomada igliklari da eynila
konfet istehsali zamani pomada kiitlolorindo oldugu kimi hazirlayirlar.
Temperaturun miioyyon edilmosi zaman1 pomadaya zoruri dad vo aromatik
maddolori alavs edirlor. Iclik yaglayict masmlarin normal islomosi {i¢iin zoruri
olan kifayat godor axiciliga malik olmalidir. Buna gora do pomadani on az1 15 %

patka torkibli hazirlayirlar. Vaflilorin istehsali iiglin meyvoli — gilomeyvali icliklor
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bdyiik maraq kosb edir. Meyvali i¢likli vaflilor yiiksok orqanoleptik gostaricilori,

asagi kaloriliyi, torkibinds gonnadi yaginin olmamasi ilo forglonir.

Iclik kimi dondurma vo ya gilomeyvo istifado edilo bilor. Meyvali
icliklorin bir nega resepti islonib hazirlanmigdir, onlarin asas komponentlori alma
piiresi vo sokordir. Sokoarin bir hissasinin avaz edilmosi {igiin miixtalif alave

bisirilmis komponentlor istifads edilir: alma, morug, yemok ¢ugunduru.

Minalanmis vo minalanmamis buraxilir. Calinmis maye xomirdan
xiisusi formalarda bisirilir. Xomir undan, yumurtadan, sokardon vo gaymagdan

ibaratdir.

Digor gonnadi momulatlar1 {igiin (tortlar, pirojnalar) ii¢lin osas kimi
istifado edilo bilor. Bu moqgsadlo varaglor, qogallar, stokanlar, borucuglar,

buynuzcugqlar soklinds vafli momulatlar1 hazirlanir.

Vafli 6z adin1 alman “wafla” s6ziindon almisdir, “oyuq, san1” demokdir,

tizarinda relyef sokilli vo miixtalif iglikli quru pecenyedir.

Ik vafli holo Qoadim Yunanistanda malum idi, dogrudur, 6zlorinin bu
giinkii saloflorine az oxsayirdi. Onlar qaynar daslarin tizarinds bisirilon pendir va
otlardan 6ziinomoxsus oladilor idi. Bozi tarix¢ilor ehtimal edirlor ki, vafli XIII
asrdo Reyn sahillarina meydana golmisdir. Ovvalca vafli sozii bir f horfi ilo
yazilirdi - “wafles”. Tkinci harf yalniz ovvallor melum olmayan resepti tosvir edon

kulinariya kitablarinda yazilmaga baslad1 - “waftles”.

Miiasir vaflilorin proobrazi oyilmis va ilgoklo birlosdiirlmis iki metal
sothdoan ibarat olan vafli bisironds hazirlanmis nazik xir¢ildayan pecenye olan orta

asrlor goannadi momulatidir.

Bu metal sathlorin hor biri uzun agac dostoyin tizorine borkidilirdi. Vafli
bisirani odun tizarina qoyurdular va gevirirdilor ki, qogal har iki torofdon bissin.
Diqgqgotelayiqdir ki, hazirlanmasi tigiin osason bugda unu istifadoe edilon miiasir

vaflilordan fargli olaraq orta asrlords arpa vo ya yulaf unundan hazirlanirdu.
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Vafli XIV osrdo Avropada krallara layiq osil delikates kimi gobul
edilirdi.

Onlar1 xiisusi giinlordo veridilor, uzun miiddot mitkommal sokildo
qarigdirmagla vo nafis igliklor hazirlamaqla bisirirdilor. Belolikls, xirgildayan
sirniyyatin yeni reseptlori tokmillogir vo yaranirdi. Cox illor kecdikdon sonra
Avropada birbasa kiigolordo isti vafli satmaga basladilar, miistorilori ucadan
cagirirdilar: “Isti vaflidon Kimo verok!”. Arzu edan har kas tokiilon xomirdon neco

mociizali sokilds asil kulinariya incisinin alinmasini gora bilordi.

Vafli (almancadan Waffel) {izorindo basma naxis olan nazik quru
pecenye novidiir. Calinmis maye xamirdon xiisusi formalarda bisirilir. Xomir

undan, yumurtadan, sokardon vo gaymaqdan ibaratdir.

Vafli 6z adini orta asag1 alman s6ziindon “wafel” almisdir. XVIII asrdo
“wafel” s6zilinlin Danimarka formas1 doayisorok “waffle” oldu vo bu sokildos rus

dilino daxil oldu.

Vafli pargalarini ¢cox vaxt 6z aralarinda kremlo yaglayirlar. Dondurma
Vo ya gilomeyvs istifads edilo bilor. Qatlar {igiin yagli, meyvali — gilomeyvali,
pralin, pomada vo digar igliklor istifads edilir. Digor gonnadi momulatlar1 {igiin
(tortlar, pirojnalar) asas kimi istifads edilo bilor. Bu magsadls varaglor, qogallar,

stokanlar, borucuglar, buynuzcuglar soklinds vafli momulatlar1 hazirlanir.

Vaflinin névlari. Icliyin ndviindon asili olaraq vaflilori asagidaki

sokildo tosnifatlandirilir:

1. igliksiz
2. iclikli

2.1. yagl iglikli vafli

2.2. praline vo ya praline tipli iclikli vafli
2.3. meyvali iclikli vafli

2.4. pomadka i¢likli vafli

2.5. yagli i¢likli pahriz vaflisi
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Krumkake - (bukmol krumkake vo ya krum kaka) undan, yagdan,
yumurtadan, sokordon vo gaymaqdan hazirlanmis Norveg xir¢ildayan vafli

pecenyesidir.

Bisirilmasi tigiin vafli bisirona banzayan xiisusi ikitarafli fiqurlu tava
istifado  edilir. ©Ovvallor tavani plitonin {izorine qoyurdilar, lakin indi ¢ox vaxt
miasir, elektrik, yanma oleyhino ortiiklii, taymerli vo dorhal bir nego pegenye
bisirmok imkani olan tavalar istifado edilir. Bisirildikdon darhal sonra 13 — 20
santimetrlik krumkake taxta vo ya plastik konussokilli forma otrafinda kigik
konuslara burulur. Krumkake ayr1 vo ya ¢alinmig qaymaqla vo digor igliklo
doldurulmus sokilda yeyirlar.

Bu pecenyelor tokco Norvegdo deyil, hom do Amerikada Norveg
miihacirlarinin nasillori arasinda ¢ox mashurdur. Krumkake anonavi olaraq Milad
qabag1 digor Norveg sirniyyatlari ilo yanasi, Sandbakelse irozetlori daxil olmagla
hazirlayirlar. Onlart qonaqlara ananovi Milad naharindan sonra desert kimi toklif

edirlor.

Almaniyada bu pegenyelori adaton sirin i¢liklo doldururlar. Onlari

homg¢inin dondurmali buynuzcuglarin bir névii kimi do istifads edirlor.

Stropvafli - (niderland so6zii Stropwafel, patkali vafli) karamel
sorbatindon icliklo bisirilmis iki nazik xomir gatindan vaflidir. ilk dof onlar

Niderlandda Qaudada hazirlanmisdir.

Inqrediyentlor. Vafli iiciin sort xomir undan, kors yagindan, gohvayi
sokordon, mayadan, siiddon vo yumurtadan hazirlanir. Orta Ol¢tili xomir
kiiraciklori vafli bisironin iizorina diziiliir. Bisirildikdon sonra vafli hals isti — isti
Iki yera boliiniir. Qohvayi sokor, yag vo dargin asasinda hazirlanmis qaynar iglik

vafli hissalorini birlikds yapisdirmagqla onlarin arasina gokilir.

Tarixi. Stropvafli Niderlandda Qaudada yaranmisdir. Hesab edilir ki,

Ik dofo onlar XVI11 asrin sonunda vo ya XIX asrin avvalinds bisirilmodan sonra
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qalan, sarbatlo sirinlosdirilmis unlama suxarilori kimi qaliqlar istifade edon ¢orok

bisiran torafindon hazirlanmisdr.

Stropvaflinin versiyalarindan biri ¢orok bisiron Gerard Kaphuisenin
¢orak diikaninda ixtira edilmisdir vo ilk stropvaflilorin tarixi ¢orok bisiranin
molum reseptlordon an godim resepti lizra 6z ¢orak sexini agdigi 1810-cu il vo
1840-c1 il arasina tosadiif edir. XIX asrdo soharda belo vaflilorin bisirildiyi 100
yaxin ¢orok sexi var idi; Qauda yegans sohor idi ki, orada vafli 1870-ci ilo godor
hazirlanrdi. 1870-ci ildon sonra vafli homginin sonliklordo vo Qaudanin
hiidudlarindan konardaki bazarlarda da peyda oldu. XX asrda vaflini zavodlarda
hazirlamaga basladilar, 1960-c1 illords tokco Qauda soharinds 17 zavod var idi,

onlardan dordii hazirda agiqdir.

Keks — kismisli, cemli vo ya qozlu, adoton mayali vo ya biskvit
xamirindan bisirilon va anonavi olarag toylarda vo ya Milad bayraminda verilon
sirin gonnadi mamulatidir. Kekslor diizbucaqli formasinda va ya doyirmi sokildoa
(ortasinda ikitorafli daliklo, bu da ona boyiik iizikk formasi verir) bisirilo bilor.

Keksin an yaxin qohumu rus kuli¢idir.

Keksin ilk reseptini godim Romada tapmaq olar, o dévrds nar, qoz va

kismis arpa piiresindo qarisdirilird.

Sokarin kosf edildiyi vo Amerika miistamlokalarindon todariik edildiyi
XVI osrdon baslayaraq kekslor ¢ox moshur oldu (sokorin yiiksok
konsentrasiyasint meyvolor saxlayirdi). Kekslor biitiin Avropaya yayildi, lakin
onlarin hazirlanma reseptlori miixtolif 6lkolrdo  miixtolifdir vo yerli

ingrediyentlordon asilidir.

Marmar keks — kakaonun olavo edilmosi ilo yagli xomirdon keksdir.
Adi kakao ilo garigdirilmus tiind rangli xomirin sopalonmasi ilo sortlondirilmisdir.
Bigirilmoadon ovval iki xomir formada ylingiilco qarigsdirilir. Marmor keksin bir

novii zebr keksidir, o bisirilmo formasina tiind vo agiq rongli Xomirin névbo ilo

tokulmosi ilo alinir.
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Maffin — kicik doyirmi vo ya ovalsokilli, asason sirin, bigirilmo
momulatidir, onun tarkibino miixtalif i¢liklor, o ctimlodan, meyvalar daxildir.
Keksa oxsayir. Adoton maffin boyiik insanin ovcuna yerlosir. Homginin qargidali
unundan hazirlanmis maffin ayrilir. Maffinoe garagilo, sokolad qirintilari, morugq,
dar¢in, bagabaq, qoz, banan, portagal, saftali, ¢ciyalok, yerkoki, limon va s. kimi

mohsullar alava edilir.

Maffinin adinin monsoyi haqqinda bir ne¢s ohvalat mdvcuddur.
Onlardan birinds “maffin” s6zii XI asrdo Bdyiik Britaniyadan “moufflet” fransiz
sOziindon golmisdir, bu da “yumsaq ¢orok” demokdir. Digar ohvalat bu sozii

“miiffe” alman so6zii ilo - ¢orayin bir novii ilo alagalondirirlar.

Maffinlor, goriiniir ki, qargidali ¢oroyinin varianti kimi kigik pirojna
soklinds idi. Bu giinkii maffinlorin ocdadlar1 daha az sirin idi vo bu godor névo
malik deyildi. Clinki onlar1 bisirmok sads va tez idi, kifayat godor qisa miiddotdon
sonra onlar tez vo praktik gida kimi sohar yemoayi tigiin hazirlanmaga basladi.
Lakin maffinlorin qisa miiddat orzinds boyatlasmasina gora XX asrin ortalarindan
tez satisa ¢ixarilmadi. O dovrdoa reseptlor bir ne¢o danli bitkinin (qargidali, bugda,

yulaf) va bir ne¢a alavenin (kismis, alma, qoz) istifado edilmasi ilo mohdudlasird:.

50-ci illords satigda maffinlorin bigirilmoasi ii¢lin Spaceys (ABS) vo
Cadbury (Boyiik Britaniya) kimi sirkotlorin qarisiglar1 peyda oldu. 60-c1 illards
qida fransayzingi biznesinin inkisaf imkanlari ilo slagodar maffinlori pongiklorlo
eynilosdirmok cohdlori edildi. Miixtalif ndv maffinlor toklif edon gohvo - haus tipli
restoranlar sobokasi yaradilmaga basladi. Belo sobokalor asasan regional idi.
Mosalon, Conubi Yeni Ingiltorods The Pewter Pot. ABS-da milli saviyyada bels
tip biznes qeyd edilmomisdir, lakin Australias Muffin Break maffinlori
Amerikada da yaymagla Yeni Zelandiyaya vo Boyiik Britaniyaya qodor
yayilmigdi.

Kapkeyk (harfi monada “fincan tortu”, homg¢inin fairy cake — “feya

ticlin tort” adi ilo do mashurdur) keksin Amerika adidir. Kigik 6lgiilii, bir insanin
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qidasinda istifado ti¢lin nozordo tutulan, nazik kagizda vo ya bisirilmo {igiin
aliminium formada bisirilon pirojnadir. Tarkibinds ¢ox vaxt qonnadi bazaklarinin

miuxtolif elementlori olur.

Kapkeyklorin ilk reseptlori 1796-c1 ilin vo 1828-ci ilin yemok
kitablarinda yazilmigdir. Bir qayda olaraq, inqrediyentlor Kimi karo yagi, sokor,
yumurta vo un Xidmot edir, baxmayaraq ki, bir ne¢o miixtolif reseptlor

movcuddur. Ingilis dilli 8lkalords kapkeyklori cox vaxt ad giinlarinda verirlar.

Amerika kulinariyasi. ilk dofo Ameliya Simmonsun 1796-c1 ildo nosr
edilmis “Amerika kulinariyas1” reseptlor macmusunda fincanda tortun adi ¢okilir.
Bu mocmu Amerikada ilk kulinariya kitab1 tokco ona gora hesab edilmir ki, o
miistoqillik ugrunda Miiharibadon dorhal sonra isiq tizii gérmiisdii, hom do ona
g0ra ki, o amerikali qadin torafindon amerikalilar ti¢iin yazilmisdi. Ona gadar iso

Britaniya asarlori nosr edilirdi.
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I FOSIL. TODQIQAT ISININ OBYEKTI MOQSDi VO USULLARI

2.1. Unlu gonnadi mamulatlarimin saxlanilma saraiti vo miiddati

Qonnadi momulatlarinin  saxlanmasi zamani orqanoleptik, fiziki —
kimyavi, mikrobioloji gostaricilorin komiyyati doyisir. Siibhasiz ki, gonnadi
momulatlarmin keyfiyyatinin giymatlondirilmasinin baslica meyar1 organoleptik
gostaricilordir, onlarin doyismosi saxlanma zamani bas veran miirokkob fiziki,
kimyavi, biokimyavi, mikroioloji proseslorlo sartlondirilmisdir. Lakin saxlanma
zamani bas veran ¢oxlu sayda proseslordon yalniz bir baglica, tistiinliik toskil edan,
zomanotli saxlama miiddatini tayin edon prosesi segmok lazimdir. indi iso ayr1 —
ayr1 gonnadi momulatlar1 qrupunun saxlama soraitlorini vo miiddatlarini nozordan

kecirak.

Qonnadi momulatlart metal, karton vo kombino edilmis qutulara,

dostalars, sellofan va polimer materialdan paketlora gablasdirila bilar.

Qutularin dibino pergament, podpergament, pergamin, parafinlosmis
kagiz vo ya sellofan dosonir. Belo gablasdirma materiallarini momulatlarin

cargoalarine goyurlar va st qati ortiirlor.

Cakilib gablasdirilmis va ¢aki ilo satilan mohsulu taxta, faner vo karton
yesiklora gablasdirirlar, onlar quru, tomiz, konar qoxusuz olmalidir. Yesikloro
qablasdirma kagizi dosoyirlor. ©gor ¢oki ilo satilan mohsul yesikloro gat — gat

diiziiliirsa, 0 zaman onlarin arasina vo iistdon gablagsdirma kagizi1 qoyulmalidir.

Coki ilo satilan mohsulun yesiklara gablasdirilan netto kiitlasinin £+ 0,5 %

yayinmasina yol verilir.

Coki ilo satilan pryanik momulatlarinin, habels ¢oki ilo satilan marmelad
Vo pastila momulatlarinin masinla gablasdirilmas1 zamani netto kiitlosinin £ 1 %

yayinmasina yol verilir.
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3000 g-dan yuxar1 vo ya 3000 sm? gablasdirmada netto kiitlasi vo ya hacm

markalamada gostorilondon az olmamalidir.

Markalama standartlarin toloblorine uygun olmalidir. Momulatlarin
etiketlorindo asagidaki geydlor olmalidir: istehsalgr miiossisonin adi va onun
yerlosdiyi yer; momulatin adi; netto kiitlasi; istehsal tarixi (50 q vo daha ¢ox

kiitlasi olan plitkalarin tizarinds); movcud standartin isarasi; giymati.

Biitiin nov (dosts, qutu, paket vo s.) ¢akilib gablasdirilmis moahsulun
markalamas1 asagidaki qeydlori ehtiva etmolidir: omtoo nisani; istehsalgt
miiossisonin adi vo onun yerlasdiyi yer; netto kiitlosi; istehsal tarixi; saxlama

middati; mévcud standartin isarasi; parakonds giymati.

Tort qutularinda va pirojnalarin tabaqlarina qoyulan yarliklarda bundan

basqa, hazirlanma saati1 vo mohsulu hazirlayan novba va ya brigada gostorilir.

Vitaminlogdirilmis, pohriz vo mialicovi momulatlar olan qutularda,
dostolorda, paketlordo giindalik istehlak dozasi vo istifade iizro tovsiyalor
gostarilmalidir. Qablasdirmanin tizarindoki yazi1 qutuya, dastoys, pakets qoyulan

tolimatla ovoz edila bilor.

Biitiin nov dasinma tarasinin {izorino markalama yapisdirilir, orada
gostorilir: amtoo nisan1 vo istehsalgl miiossisonin adi, onun yerlosdiyi yer; ¢aki
ilo satilan mohsul ii¢lin netto vo brutto kiitlosi vo gablasdirma vahidlarinin
miqdari, ¢akilib gablasdirilmis mohsul {igiin gablasdirma vahidlorinin kiitlasi;
istehsal tarixi; saxlama miiddoti; preyskurantin sira ndmrosi; mévcud standartin
isarosi. Daginma tarasinin iizorino manipulyasiya isaralori yapisdirilir: “Ehtiyatla,

kovrakdir”, “Riitubatdon qorxur”.

Qonnadi momulatlarini quru, sorin, tomiz, yaxsi havalandirilan otaglarda,
18° C yuxar1 olmayan temperaturda, koskin toraddiidlor olmadan, havanin nisbi
riituboati 75 %-don ¢ox olmamagqla, birbasa giinos siialarinin tasirindon gorumagla
saxlamaq lazimdir. Qonnadi momulatlarinin spesifik qoxusu olan mallarla

birlikdo saxlanilmasina yol verilmir.
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Saxlama prosesindo reduksiyaedici maddalor do shomiyyatli rol oynayir.
Onlarin miqdarmin yol verilon normalardan yuxari olmasi onlarin yiiksok
higroskopikliyi naticasindo momulatlarin namloanmasine sabob ola bilor vo ya

oksinog, asagi olmas1 xarlanmaya gotirib ¢ixara bilar.

Pecenyelar, pryaniklar, vaflilor 18°C yuxar1 olmayan temperaturda va

havanin nisbi riitubati 75 %-don ¢ox olmamagla saxlanmalidir.

Zomanatli saxlama miiddoatlori momulatlarin néviindan va gablasdirmadan
asili olaraq doyisir: pegenyelor ligiin — 15 giindan (torkibinds 20 %-don ¢ox yag
var) 3 aya godor — dartilan; pryaniklor {igiin — 10 giindon (¢iy, ozilmis) 45 giino

godoar (domlonmis).

Qaletlor ti¢iin — 21 giindon (pohriz, yiiksok migdarda yag torkibli, ¢oki ilo)
6 aya godor — sada, ¢oki ilo; kreker ticiin — 1 aydan (bitki yagi asasinda) 6 aya
godar — asqarlarla; vaflilor Giglin 15 giindon (yagh iglikli) 3 aya qador (igliksiz).

Pirojnalar vo tortlar xiisusi karton vo ya plastik qutularda saxlanilir,
onlarin dibinos kagiz dosonir. Pirojnalarin gablagsdirma olmadan saxlanmasina yol

verilir, bu zaman onlar1 perqament dosonmis taxta tabaqlarda saxlayirlar.

Pegenyelor, kekslor, vafli vo digar unlu quru gonnadi mamulatlar sarin
(18° C ¢ox olmamagla), 70 % - 75 % nisbi riitubat gostoricilori olan otaqda

saxlanilir (yaglh pegenye vo vafli istisnadir, onlarin saxlanmasi {igiin riitubat 65 %

- 70 % toskil etmolidir).

Mohsulun har partiyast doqiq hazirlanma saatinm1 vo tarixini, habelo

saxlama soraitlorini vo miiddotini géstormoklo narkalamaya malik olmalidir.

Vafli, krekerlori, pryaniklori, pecenyelori havanin nisbi riitubati 75 %
godar vo temperatur + 18° C ¢ox olmayan soraitdo saxlayirlar. Unlu qonnadi

momulatlariin son saxlama miiddatlori toskil edir:

- pegenye — 3 aya (adar gat —qat, 15 giina godar — 20 % ¢ox yag torkibli;
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- pryaniklor — 45 giino godor domlonmis, 10 giino yaxmn — ¢iy (un

domlanmadan);

- galetlor — 21 giina yaxin pahriz, ¢oxlu miqdarda yag torkibli, 6 aydan

az — adi ¢okKi ilo satilanlar;
- krekerlor — bitki yagi osasinda 1 aya yaxin, 6 aydan az — asqarlarla;
- vafli — 15 giino yaxin, yaglh i¢liya malik olanlar, 3 aya gador — i¢liksiz.
Kremli gonnadi momulatlarinin (tort, pirojna, rulet) saxlanma miiddatlori
toskil edir:
- 6 saat — ¢alinmis qaymaqdan vo ya xamadan;
- 18 saat — qaymaqli, domlonmis va ya kasmikli krem;
- 36 saat — yoqurtlu krem, gaymagqli pendirdon i¢lik, “kartof” pirojnast;
- 72 saat — ¢alinmus ziilall1 krem.

Kremli gonnadi mamulatlarinin saxlanmasi zamani havanin temperaturu
+2°C .... + 6° C saviyyasindo saxlanmalidir. Bu zaman saxlama miiddatine digor
ingrediyentlor (gilomeyva, meyva, sorboat, konservantlar) tasir edir. Bitki monsali
calinmis gqaymaqdan olan krem torkibli gonnadi momulatlart 5 giino godor

saxlamaga yol verilir.

Pirojnalar1 bir corgo ilo tabaglara vo ya korroziya sleyhins ortiikli metal
varaglora yigirlar. Homginin qida laki ilo oOrtiilmiis taxta tabaqlar da istifads
edirlor. Tabaglarin va varaglarin dibino pergament, podpergament va ya pergamin
dosayirlor. Tabaqlar six qapanan qapaqlarla baglanmalidir, voraglori iso taxta
yesikloro yerlogdirirlor. Tok — tok — formali pirojnalar1 ovvalcodon kagiz

kapsullara y18irlar.

Tortlar1 xtisusi badii tortibatli perqament vo ya podpergament salfetka

dosonmis karton qutulara qablasdirirlar.
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Tort qutularini va ya pirojnalar olan yesiklori TOCT toloblorino miivafiq
olaraq markalayirlar. Miitloq hazirlanma saatini vo tarixini, saxlama garaitini vo

miiddotini gostarirlor.

Pegenyelori, krekerlori, qaletlori, vaflilori, pryaaniklori, kekslori 18
doracodon yiiksok olmayan temperaturda, biskvit ruletlorini 5 — 18°, tortlar1 vo
pirojnalar1 0 — 16° dorocodo vo havanin nisbi riitubati 70 - 75 %-don gox

olmamagla saxlayirlar, yagl pegenye vo vafli istisna olmagla.

2.2. Orta niimunanin vo faktiki materiallarin gotiiriilmasi

Qonnadi momulatindan orta niimuno QOST 5904-82 {izro gotiiriiliir.
Gotiirtilon niimunonin miqdart mohsulun ¢esidindon, gablasdirilan taranin
noviindon, hor gablasdirmada olan mohsulun kiitlasindon vo gobul edilon

partiya malin migdarindan (yerlorin sayindan va imumi kiitlosindan) asilidir.

Unlu sirniyyat ¢oki ilo satilandirsa, bu zaman qabul edilmis partiya
malin hor ac¢ilmis qutusundan 15 odad pecenye gotiiriiliir. Homin pegenye

niimunalori qarisdirirlir va 500 qram kiitlods ortq niimuns alds edilir.

Pirojnalar ayri-ayr1 tabaqlarda qobul edilirss, har ¢esid pirojnadan
ayrica niimuna gotiirilmolidir. Lakin bu niimuns har ¢esid tizro 5 adoddon az
olmamalidor. Kiitlosi 500 grama gadot olan tortladan bir adod, 500 gramdan
cox olanlardan iso %2 vo ya % hisSasi gotiiriillmalidir. Kekslordon orta niimuna

1 adoddon az olmayarag 300 qram miqdarinda gotiirilmolidir.

Unlu gonnadi momulati gqablagdirilmis qutularda daxil olmussa onda
400 grama Qodor olan qutulardan 2 qutu, 400 gqramdan artiq kiitlodo olan

qutulardan 1 odad gétiiriilmalidir.

Unlu gonnadi mamulatinin ekspertizasi aparilarkon miivafiq normativ

texniki sanadlords va adabiyyatlarda (1, 2, 6, 12, 22,24, 29, 39) verilmis tahlil
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metodikalarindan istifado olunmalidir. Unlu gonnadi momulatinin ayri-ayri
gruplarina daxil olan momulatlarin ¢esidi vo torkibi miixtalif oldugundan,
miixtalif organleptiki vo fiziki-kimyavi gostaricilor toyin olunmalidir. Mas.,
Kimyavi yumsaldicilarla hazirlanan momulatlarda (sokarli va elastiki xomirdan
pecenyelorda) golovilik toyin olunursa, maya ilo hazirlanan momulatlarda

(maya ilo bisirilon kreker, bahar keksi) tursuluq tayin olunur.

2.3. Tadgiqatin obyekti, maqgsadi va iisullar:

Tadgiqatin obyekti. Todgigat obyekti: - ola sort undan sokorli
xamirdon hazirlanan “Qaymaqli” pegenye, 1-Ci sort undan elastiki (dartilan)
xomirdon hazirlanan “Idman” pegenyesi, yagli-sokorli pegcenye “Limonlu”, ¢iy
xamirdon “Vanilli pryanik”, domlonmis xomirdon “Hovaskar pryanik” vo

sokoladli kremlo “Biskvit tortu” dur.

Tadgiqatin moaqsadi. Ekspertiza aparmaqda asas moqgsad ticarat
sobokasinda ohaliys toklif olunan unlu gonnadi momulatinin keyfiyyot
gostaricilorini 6yronmok va onlarin keyfiyyatinin normativ-texniki sonadlorin

tolobino miivafigliyini miiayyan etmokdir.

Bu sahodo osas vazifo unlu gonnadi momulatinin organoleptiki,

fiziki-kimyavi va ekoloji tomizlik gostaricilorinin 6yranilmasdir.

Todqigat tisullar1 vo onlarin aparilmasi qaydalar1 adobiyyatlarda (1,
2,6,12,22,24,29, 39) va normativ texniki sanadloards aydin sokilds verilmisdir.
Biz 6z igsimizdo plagiata yol vermomok iisiin homin metodlar1 oldugu kimi
yazmiriq. Lakin ayri-ryr1 gostoricilorin toyinindo homin standartlara istinad

etmok lazimdir.

Unlu gonnadi momulatinin organoleptiki gostaricilori, momulatin
Olgiisii, netto Kkiitlosi vo torkib hisalorinin toyini QOST 5897-90 {izro

aparilmisdir.
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Tursulugun va galoviliyin tayini QOST 5897-87 {izro aparilmisdir.

Nomliyin va quru maddalorin migdarinin tayini QOST 5900-73 {izro

aparilmisdir.

Kiiliin kiitlo payinin vo metalmaqnit gatisiginin miqdarinin toyini

QOST 5901-87 iizra aparilmisdir.

Unlu gonnadi momulatinda islanmanin toyini QOST 10114-80 {izro

aparilmisdir.

Unlu gonnadi momulatinda sokoarin toyini QOST 5903-89 iizra

aparilmisdir.

Unlu gonnadi momulatinda yagin kiitlo paymnin toyini QOST 5899-

85 {lizro aparilmigdir.

Todqiqat isi Azarsun Holding sirkatinin Morkoazi laboratoriyasinda
yerina yetirilmisdir. Ekspertiza ayri-ayr1 todgigat obyektinin hor gostaricisinds
3-5 paralel niimuno {izro aparilmis, orta hesabi qiymot miioyyon edilmisdir.
Toadgigat naticalorindan alinan ragomlarin bir gismi miivafiq metodikaya (27,

32) osason riyazi-statistik islonmis vo miizakiro edilmisdir.
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11 FOSIL. TODQIQAT iSi

3.1. Unlu goannadi mamulatimn organoleptiki
gostaricilorinin ekspertizasi
Unlu gonnadi momulati ekspertizadan kegirilorkon organoleptiki
gostaricilordon momulatin formasi, sathinin vaziyyati, rongi, dadi, iyi, kKosik
hissido zahiri goriinlisii, tort vo pirojnalarda kremlo boazayin badii tortibati,
pryaniklords sathina ¢okilmis sokarli sironin hamarliligi, mormoarsakilli olmasi,
sothindoki ¢atlar, dadi vo olave olunan adviyalorin otri vo digor standart

gostaricilor miiayyan edilir.

Tadqiq olunan pegenyelorin formas: diizgiin, “Sahmat” pegenyesindo
kvadrat, “idman” pegenyesinda dairovi formada olmagla, kenarlari vo uclari

zodalonmomisdi. Pegenyelar biitdv olmaqla formalarini saxlamislar.

Pecenyelorin sothi  diiz olmaqla sokli aydin hiss olunur, “idman”

pecenyesinin sathindoki noqtovari daliklor aydin gériiniirdi.

Pegenyelorin rongi sarimtil-gohvayi vo bircinsli idi. Kasik hisado

masamolilik aydin goriiniirdii.

Pegenyelorin dad vs iyi xosagolon sirintohar olmagla konar dad va iy

vermirdi.

Pryaniklor bir godag bark olmaqla dadi sirintohor idi, lakin adviyyalarin
Iyl hiss olunmurdu. Goriiniir istehsal zamani momulata lazimi qodor odviyyo

qatilmayib.

Tadqiq olunan sokoladli biskvit tortu dairovi formada idi. Diqgatlo vo zorif
naxislarla bazdilmisdi. Krem laylar1 tortun har torafinds barabar yayilmis, dadi

0zlinomaxsus sokolad dadini xatirladird:.

Umumiiyyatlo tadgigq olunan unlu gennadi momulatinin orqanoleptiki

gostaricilori standartin tolobin1 uygun olmusdur.
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3.2. Unlu goannadi mamulatimin fiziki - kKimyavi

gostaricilorinin ekspertizasi

Unlu gonnadi momulatinin fiziki-Kimyavi gostaricilorindon namliyi,
kiiliin (mineralli maddoslorin) miqdari, galovililiyi, sokarin vo yagin kiitlo pay1

toyin edilmisdir.

3.2.1. Unlu gonnadi momulatinda namliyin tayini

Unlu gonnadi mamulatinin nomliyi QOST 5900-73-ds verilon metodikaya
asasan toyin edilmisdir. Todqigat 3 paralel niimunado yerino yetirilmis vo orta

hesab1 qiymoat tapilmusdir. Toadqiqatin naticalori 3.1. sayli cadvalds verilmisdir.

Cadval 3.1. Unlu gonnadi momulatinda nomliyin miqdari

s/s Unlu sirniyyatin Unlu gonnadi momulatinda namlik, faizlo
cesidi I niimuno | I niimuno [T niimuns | Orta giymat

1. | ©lasort undan 55 53 51 53
“Qaymagqli” pecenye

2. | 1-cisort undan 6,5 63 6,1 6,3
“Idman” pecenyesi

3. | Yagli-sokorli 7,3 7,1 7,2 7,2
“Limonlu” pegenye

4. | Ciy xomirdon 14,5 14,3 14,1 14,3
“Vanilli” pryanik

5. | Domlonmis xomirdon 14,3 14,1 13,9 14,1
“Hovaskar” pryanik

6. | Sokoladli kremlo 29,4 29,3 29,2 29,3

“Biskvit tortu”

3.1. sayl codvaldon goriindiiyli kimi todgiq olunan unlu sirniyyat
momulatinin torkibindoki nomlik 1.1. sayli codvalds (soh. 9) verilmis odobiyyat

molumatlarina uygundur.



3.2.2. Unlu gonnadi momulatimin goalavililiyinin tayini

Unlu gonnadi momulatinin golovililiyi
metodikaya osason toyin edilmisdir. Todqigat 3 paralel niimunado Yyerinoe

yetirilmis vo orta hesabi qiymat tapilmigdir. Todqigatin naticalori 3.2. sayli

codvalds verilmisdir.

Cadval 3.2. Unlu gonnadi momulatinda goalovililiyin migdari
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QOST 5898-87-do verilon

sls Unlu sirniyyatin
cesidi

Unlu gennadi mamulatinda galovililik, 100 gram mohsulun

torkibindaki galovinin neytrallagsmasina sorf olunan

1 normal tursu mohlulunun miqdari, doaraca ilo

“Hoavaskar” pryanik

I niimuns | I niimuns| I niimuns | Orta giymat | Standart
gostarici
1. | ©lasortundan 2,03 2,04 2,02 2,03 2,0
“Qaymagqli” pecenye
2. | 1-cisort undan 1,95 1,97 1,99 1,97 2,0
“Idman” pecenyesi
3. | Yaglh-sokorli 2,1 2,15 2,05 2,1 2,0
“Limonlu” pegenye
4. | Ciy xomirdan 2,2 2,3 2,1 2,2 2,0
“Vanilli” pryanik
5. | Damlonmis xamirdan 1,98 1,99 2,0 1,99 2,0

3.2. sayli codvoldon goriindiiyli kimi todqiq olunan unlu sirniyyat

momulatinin golovililiyi stanart gostaricilordon 0,03-0,2 daroco konarlasir. Bu

osason normadan bir godor ¢ox kimyovi ymsaldici maddslordon istifado

olunmasindan irali golir.
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3.2.3. Unlu gonnadi momulatinda sokarin migdarimin tayini

Unlu gonnadi momulatinda sokarin migdart QOST 5903-89-da verilon
metodikaya osason toyin edilmisdir. Todqigat 3 paralel niimunado Yyerino
yetirilmis vo orta hesabi qiymat tapilmigdir. Todqigatin naticalori 3.3. sayl

codvalds verilmisdir.

Cadval 3.3. Unlu gonnadi momulatinda sokorin miqgdari

sls Unlu sirniyyatin Unlu gonnadi momulatinda sokarin miqdari, faizlo
cesidi [ nimuna | I niimuna [T niimuns | Orta giymat

1. | ©lasortundan 23,6 23,4 23,2 23,4
“Qaymagqli” pecenye

2. | 1-cisort undan 19,8 19,5 19,6 19,63
“Idman” pecenyesi

3. | Yagli-sokorli 40,1 40,3 40,2 40,2
“Limonlu” pegenye

4. | Ciy xomirdon 34,9 34,7 34,8 34,8
“Vanilli” pryanik

5. | Domlonmis xomirdon 43,0 43,1 43,4 43,2
“Hovaskar” pryanik

6. | Sokoladli kremlo 46,8 46,9 46,7 46,8

“Biskvit tortu”

3.3. sayli codvoldon goriindiiyli kimi todqiq olunan unlu sirniyyat
momulatinin torkibindoki sokorin miqdar1 magistr dissertasiyasinin I foslindoki

1.1. sayli cadvalds (soh. 9) verilmis adobiyyat molumatlarina uygundur.

3.2.4. Unlu gonnadi momulatinda yagin miqdarimin tayini

Unlu gonnadi momulatinin torkibindoki yagin kiitlo payr QOST 5899-85-

do verilon metodikaya asason toyin edilmisdir. Tadqiqat 3 paralel niimunads
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yering yetirilmis vo orta hesabi qiymaot tapilmigdir. Todqgigatin naticolori 3.4. sayli

codvalds verilmisdir.

Cadval 3.4. Unlu gonnadi momulatinda olan yagin miqdari

sls Unlu sirniyyatin Unlu gonnadi momulatinda olan yagimn
cesidi miqdari, faizlo
[ nimuns | I niimuna [T niimuna | Orta giymat

1. | ©lasortundan 11,7 11,8 11,9 11,8
“Qaymagqli” pecenye

2. | 1-cisort undan 7,9 7,7 7,5 7,7
“Idman” pecenyesi

3. | Yagli-sokorli 5,6 5,4 5,2 5,4
“Limonlu” pegcenye

4. | Ciy xomirdan 2,1 2,2 2,3 2,2
“Vanilli” pryanik

5. | Domlonmis xomirdon 2,9 2,8 2,7 2,8
“Hovaskar” pryanik

6. | Sokoladli kremlo 12,7 12,5 12,6 12,6
“Biskvit tortu”

3.4. sayli codvaldon goriindiiylti kimi todqiq olunan unlu sirniyyat

momulatinin torkibindaki yagin miqdar1 1.1. sayli cadvalds (sah.9) verilmis

odabiyyat molumatlarina uygundur.

Qeyd etmok lazimdir ki, todgiq olunan unlu gonnadi momulatinin fiziki-

Kimyavi gostoricilori standart vo adobiyyat molumatlarina uygundur.
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3.3. Unlu goannadi mamulatimn tadgigindan aliman naticalarin

riyazi-statistik islonmasi vo miizakKirasi

Elmi-todqiqat islori apararkon laboratoriyada ekspertizadan kegirilon
mohsullarin analizindon alinan naticalorin diizgiinliiylinii yoxlamaq moqsadilo,
alan naticalor odobiyyatlarda (6, 32) vo metodiki gostorislordoa (27) verilmis
metodikaya osason asagidaki ardicilliqla riyazi-statistik hesablanir vo sonda nisbi
Xata tapilir. Ogor nisbi xota 1-3 arasinda olarsa aparilan todqiqat iglori diizgiin
hesab edilir. Nisbi xata 4-7 arasinda olduqda qonahatbaxs, 7-10 arasinda oldugda
nisbaton kafi, 10-dan ¢ox oldugda isa sohv hesab edilir. Todqiqat islori oan azi 3 vo
on ¢oxu 11 dofo tokrar (paralel) aparilir vo orta giymat asasinda ryazi-statistik

islonir.

, : : Xi . . :
1. IIk onca orta hesabi komiyyat diisturundan X :ZT istifado edib
mohsulun tarkibindoki maddonin migdarinin orta giymatini tapmaq lazimdir.

2. Orta giymotdon uzaqlasma hor niimunos tizro Xi— X tapilir:

3. Orta hesabi qiymatdon uzaqlasmanin kvadrati (Xi - )?)2 hesablanir :

o I Y
4. Dispersiya D, == diisturu iizre tapilir:
n —_
5. Orta kvadratik uzaqlasma ¢ = m diisturu tizros tapilir:

6. Variasiya omsali v = % dusturu ils tayin edilir:

) 0 .
7. Orta kvadratik xota m= iﬁ dusturu vasitasila hesablanir:

8. Orta kvadratik xotanin faizi m% = g -100 bu dusturla tapilir:

9. Etibarliliq xatasin1 Ex=+tn-m tapmagq tli¢iin styudent omsali olan

tn -nin qiymoti styudent codvolindon tapilir vo bizim todgigatlar (P=0,05
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oldugda) {igiin bunun qiymot 2,571-dir, ¢iinki todqigatlar 5 paralel tokrarda

aparilmisdir.

10. Orta naticanin intervali X + Ex dusturu vasitasilo hesablanir:

11. On axirda AX = %100 dusturu ilo nisbi xota hesablanir.

1. 9la sort undan olan sokarli xomirdan bisirilon pecenyedo
namliyin tayini.
X1 =55/X;=53,X3 =51, X, =58, X5 = 5,6

_ 55+53+51+58+5,6
1. X = c = 5,46

2vo3. X; —X =5,5-546 = (0,04)2 = 0,0016

>
Il

X, — 5,3 —5,46 = (—0,16)% = 0,0256

>
Il

X3 — 5,1 —5,46 = (—0,36)% = 0,1296
X,—X=58-5,46 = (0,34)> = 0,1156

Xs—X =5,6-5,46 = (0,14)> = 0,0196

0,0016 + 0,0256 + 0,1296 + 0,0196 + 0,1156 _ 0,292

D(x) = 4 4 = 0,073

5.6 =40,073 =0,2702

_0,2702-100 27,02

6. = =49
5 46 5 46
S, 02702 02702
METT R T 72236 T
o oy oM 012:100
MY T T 546 “

9. E,=2571-0,1208 = 0,3105 = 0,3

10. 5,46 + 0,3 = 5,76
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546 — 0,3 =5,16

0,3-100 30

11. AX = =
5,46 5,46

=5,49 =~ 5,5

2. 9la sort undan olan sakarli xamirdan bisirilon pecenyeda sokarin tayini.
X; =23,6; X, = 23,4; X3 = 23,2; X, = 23,7, Xs = 24,0

_ 23,6 +23,4+ 23,2+ 23,7+ 24,0
1. X = = = 23,58

2. X, — X = 23,6 — 23,58 = 0,02
X, — X =23,4— 23,58 =-0,18
X3 — X =23,2— 23,58 =-0,38
X, — X =23,7—2358=0,12
X — X =24,0— 23,58 =0,42
3. (X; — X)? = (0,02)% = 0,0004
(X, — X)? = (-0,18)? = 0,0324
(X3 —X)? =(—0,38)? = 0,1444
X, —X)?=1(0,12)?2 = 0,0144
(Xs —X)? =(0,42)? = 0,1764

0,0004 + 0,1444 + 0,0324 + 0,0144 + 0,1764
4. Diyy = 7 = 0,092

5.6 =40,092 = 0,3033

~0,3033-100
23,58

= 1,2862 = 1,3

0,3033 0,3033

= = 0,1356
G 2,236

7. m=
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)

8. m% = 326 -100 = 0,57
23,58

9. E, = 2,571-0,1356 = 0,35
10. 23,58 + 0,35 = 23,93
23,58 — 0,35 = 23,23

0,35-100

1. A X=—7——=1
23,58 ’

3. Ola sort undan olan sakarli xamirdan bisirilon pecenyeds yagin tayini.

X, =11,8: X, =11,6; X; = 11,4; X, = 12,0; X5 = 12,1
11,8+ 11,6 + 11,4+ 12,0+ 12,1 58,9

5 5
2.X, —X=118-11,78 = 0,02

1. X

= 11,78

X,—X=11,6-11,78 = —0,18
X;—X=11,4-11,78 = —0,38
X,—X=12,0-11,78 = 0,22

X —X=121-11,78 = 0,32

3. (X; — X)? = (0,02)% = 0,0004

(X, —X)? = (-0,18)? = 0,0324

(X3 — X)? = (—0,38)? = 0,1444

(X, — X)? =(0,22)% = 0,484

(Xs — X)? =(0,32)? = 0,1024

o p,. _ 00004 +00324 +0,1444 +0,484 +0,1024 _ 07636
e T 4 T4

= 0,1909

5.6 =40,1909 = 0,43692 =~ 0,44

 0,43692-100 43,692
B 11,78 11,78

= 3,7089 = 3,71



0,43692 _ 0,43692

7.m = = = 0,19540 ~ 0,2
mETTE 2,236
8. m% = 0,19540 100 = 0,01658 ~ 0,02
. MY = 11,78 - ) ~ )

9. E, =2,571-0,1954 = 0,5023 = 0,5
10.11,78 + 0,5 = 12,78
11,78 - 0,5 = 11,28

0,5-100 50

WA = s = 1178

= 4,2494 = 4,2

68

Ola sort undan olan sokorli xomirdon bisirilon pegenyeds yagimn

miqdar1 11,28%-lo 12,78% arasinda ola bilar.

4. | sort undan olan elastiki xamirdan bisirilon pecenyeda namliyin tayini.

X; =65 X, =63, X3 =61, X, =68, X5 =7,0

_ 65+63+61+68+7,0
1. X = = = 6,54

2vo3. X, — X =6,5-6,54 =(-0,04)2 =0,0016

>
Il

Xz_

>
Il

X3_

X,—X=68-6,54=(0,26)>=0,0676
Xs—X=17,0-6,54=(0,46)*> =0,2116

0,0016 + 0,0576 + 0,1936 + 0,0676 + 0,2116 _ 0,5320

6,3 — 6,54 = (—0,24)% = 0,0576

6,1 — 6,54 = (—0,44)% = 0,1936

4. D¢,y =
(x) 4
= 0,133

5.6 =40,133 = 0,3646
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_03646°100
654 T

L, 03696 03696

MEET R T 2236

g mop = v 01653100 e 053

.mO_X_ 6,54 - ) ~ )

9. E, =2571-0,1653 = 0,4249863 =~ 0,4
10. 6,54 + 0,4 = 6,94
6,54 — 0,4 = 6,14

0,4-100 40

WA == =554

= 6,1162 =~ 6,1
Pecenyedo nomliyin migdar1 6,94-don 6,14-0 godor konarlagsmis ola
bilor. Nisbi xota (AX) 6,11-0 borabardir. Natica gonastboxsdir.
5. I sort undan olan elastiki xamirdan bisirilon pecenyeda sokarin tayini.
X; =19,8; X, =19,5; X3 = 19,6; X, = 19,9; X; = 20,1

198+195+196+199+20,1 989

1. X= = == 1978
2vo3. X; —X =19,8-19,78 = (0,02)* = 0,0004
X, —X =19,5-19,78 = (-0,28)* = 0,0784
X; —X =196 —-19,78 = (-0,18)* = 0,0324

X, —X=199-19,78 = (0,12)? = 0,0144

X —X =20,1-19,78 = (0,32)? = 0,1024

0,0004 +0,0784 + 0,0324 + 0,0144 + 0,1024 0,228

4. D¢,y = = 0,057
(x) 4 4
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5.6 =4/0,057 = 0,2387

~0,2387-100 _ L 206
19,78
S 0,2387 0,2387 _ 01068
MEET R T 2236

)

8. m% = 068 -100 = 0,5394 =~ 0,54
19,78

9. E, =2571-0,1068 = 0,27458 = 0,3
10.19,78 + 0,3 = 20,08
19,78 — 0,3 = 19,48

1 ax = 23199 Lo s
5% T 1978 T Ut TV

| sort undan olan elastiki xamirdon bisirilon pegenyeds sokorin
miqdart 19,48%-lo 20,08% arasinda ola bilor. Nisbi xota vahido yaxin

oldugundan hesablama diizdiir.

6. 1 sort undan olan elastiki xamirden bisirilon pecenyeda yagin

migdarinin tayini.
X, =81,X, =83, X3 =78, X, =76, Xs = 8,2

_ 81+83+78+7,6+8,.2
1. X = =8
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3. (X, —X)?=(0,1)% =0,01
X, —X)% = (0,3)? = 0,09
(X; —X)? =(-0,2)> = 0,04
X, —X)>=(-04)*>=0,16
Xs —X)? = (0,22 =0,4

0,01 +0,09+0,04+016+0,4 0,34

5.6 Dy = = /0,085 = 0,29

¢ V_0,29-100_29_3625 26
T8 T g T

7. m=+ 6 _02%_ 029 = 0,12969 ~ 0,13
MEE LT s 2236 s
8. m% m 100—013 100 = 13—16

. O_X —_— 8 _8 - )

9. E,=tn-m=2,571-0,13 = 0,33

10. X + E, =8+ 0,33 = 8,33

X+E,=8-033=767

E, 0,33-100 33
11. AX =—=-100=————— =" =41

X 8 8

7. Ciy xamirdan pryanikds nomliyin tayini.
X; =145, X, = 14,3; X3 = 14,1; X, = 13,9; X5 = 13,7

_  145+143+141+139+13,7 70,5
1. X = c == = 14,1

2.145-141=04

14,3 - 14,1 =10,2
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141-141=0
13,9 - 14,1 = -0,2

13,7—-14,1=-04

3. (0,4)%2=0,16
(0,2)2 = 0,04
(0)2=0
(—0,2)% = 0,04
(—0,4)% = 0,16
b 0,16 + 0,04 + 0,04 + 0,16 04 _ o1
)~ 5—1 T4
5.8 = [Dyy =+/0,1=0,31622 ~ 0,32
; V_5-100_0,32-100_ 32 0960 ~ 23
T X T 141 141 T T
7. m= 0 _032 = 0,1431 =~ 0,14
M=t =056 M1~ 0,
8. m% = —=.100 = 014 100 = 14 _ 0,9929 ~ 1
S S V| 141 -

9. E,=tn-m=2,571-0,14 = 0,35994 = 0,36
10. 14,1+ 0,36 = 14,46
14,1 — 0,36 = 13,74

11 Ax = 2200 22307100 _ 36 o cea g
Tt T X T 141 141 U T %

Demaoli, ¢iy xomirdon pryanikdo nomlik 13,74%-don 14,74%-o qodor

ola bilar. Nisbi xata 2,6 oldugu ii¢iin hesablama goanastboxsdir.



8. Ciy xomirdan pryanikds sokarin migdarimn tayini.

X, =34,9; X, = 34,7; X; = 34,8; X, = 34,6; Xs = 35,1

_  349+34,7+ 34,8+ 34,6 + 35,1
1. X = c = 34,82

2.34,9 — 34,82 = 0,08
34,7 — 34,82 = —0,12
34,8 — 34,82 = —0,02
34,6 — 34,82 = —0,22
35,1 - 34,82 =0,28

3. (0,08)% = 0,0064

(—0,12)% = 0,0144
(—0,02)? = 0,0004
(—0,22)? = 0,0484

(0,28)% = 0,0784

0,0064 + 0,0144 + 0,0004 + 0,0484 + 0,0784 0,148

Peo = 5—1
5.8 = [Dgyy = +/0,037 = 0,1923538406 ~ 0,1922

- 6-100 0,1922-100

6. % TN, = 0,552268811 ~ 0,55
7. m=+ 0 _01922 = 0,086

MR T 2236

8 O/—m 100—0’086 100—8’6—0245 0,3
M=% ~ 351 351 Y

9. E,=tn-m=2,571-0,086 = 0,221106 = 0,2

4
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= 0,037
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10. X + E, = 34,82+ 0,2 = 35,02

X +E, = 34,82 — 02 = 34,62
11, ax = 22100222100 _hsr L 06
X ~ 3482 0 77

Ciy xoamirdan pryanikds sokorin miqdar1 34,62%-doan 35,02%-o godor

ola bilar. Nisbi xata isa 0,6-dir. Notico yaxsidir.
9. Damlonmis xamirdan pryanikds sokarin migdarimin tayini.
X; =43,0; X, =43,1; X3 = 43,4; X, = 42,8; Xs = 42,7

430+43,1+43,4+428+427 43

1. X =
5

2.43-43=0
431-43=0,1
42,8 —43 = —0,2
43,4 — 43 = 0,4
42,7 —43 =-0,3
3. (0)2=0
(0,1)% = 0,01
(—0,2)2 = 0,04
(0,4)2 = 0,16
(—0,3)2 = 0,09

0,01+0,04+0,16+0,09 0,3
4, D(x) = 5 1 = 4

5.8 = Dy =+/0,075 = 0,2738

= 0,075
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6 100 0,2738 -100

V= = = 4
6 0,6
/ =+— , = 0,122450805 = 0,12
. m - ) 35 - ) - 4
8. % = -100 = ‘ . = 0,279 0,3
mY7o = )—, |3 )] ~ Y

9.E,=tn-m=2571-03=0,7713 = 0,8

10. X+ E, =43 +0,8 = 43,8
X+E,=43-0,8 =422
E, 0,8- 100
11. AX = =100 =———=1,86 ~ 1,9
X 43

Demoli, domlonmis xomirdon pryanikds sokorin miqdari 42,2%-don

43,8%-5 godar ola bilor. Nisbi xota vahido yaxin oldugundan hesablama va

todgiqgat noticasi diizdiir.

Hesablamalarin naticalorini vo riyazi-statistik hesablamanin rogomlarni

cadval soklinds (codval 3.5.) tortib edok.
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Cadval 3.5. Unlu gonnadi momulatlarinin laboratoriya

todgigindon alinan naticalorin miiqayisasi

Gostaricilorin ad1 Orta Orta Gostaricilorin | Gostaric | Nisbi xota
giymat hesabi asag1 hoddi ilorin
_ giymeatin _ yuxari AX
X | sohvixm X -E, hoddi
X +E,

Ola sort undan
sakarli xamirdan

pecenye

Nomlik 5,45 0,12 5,16 5,76 5,49
Sakar 23,58 0,14 23,23 23,93 1,4
Yag 11,78 0,2 11,28 12,78 4,2

I sort undan elastiki
Xamirdon pegenye

Nomlik 6,54 0,16 6,14 6,94 6,1
Sakar 19,78 0,11 19,48 20,08 15
Yag 8,0 0,13 7,67 8,33 4,1
Ciy xamirdoan

pryanik

Nomlik 14,1 0,14 13,74 14,46 2,6
Sokar 34,82 0,09 34,62 35,02 0.6
Damlonmis xamirdan 43 0,12 42,2 43,8 1,9

pryanikda, sokar

3.5. sayli codvoldon goriindiiyii kimi orta hesabi giymatin sahvi
vahiddon ¢ox azdir (0,09-0,16), hesablamalarin oksarinds nisbi Xota vahido
yaxin vo ya 1-3 arasinda oldugundan hasablamalar yaxs1 hesab edilir. Lakin
nomlik vo yagin miqdarinda nisbi xota 4,1-6,1 arasinda oldugu iigiin

hesablamalar gonastboxsdir.
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NOTICO VOTOKLIFLOR

Magistr dissertasiyasinin movzusu “Unlu gonnadi  momulatinin
istehlak xassalari va keyfiyyat ekspertizas1”-na hosr olunmusdur. Magistr
dissertasiyas1 giris, 3 fasil, notico va tokliflordan ibaratdir. is 80 sohifo kompiiter
yazis1 hacmindadir. Isin yazilmasinda 39 adda odobiyyatdan vo 17-don cox

standartlardan (NTS-don) istifads olunmusdur. Isds 8 codval var.

Birinci fosildo unlu gonnadi momulatinin kimyavi tarkibi vo istehlak doyo-
ri, unlu gonnadi momulatinin keyfiyyotini formalagdiran amillor, 9sas vo yardimg1
xammallar, unlu gonnadi momulatinin tosnifati vo ¢esidi haqqinda otrafli malumat
verilir. Bu bolmods pegenye, kreker vo qaletlor; pryanik vo kokalor; tort vo
pirojnalar; vafli va keks monulati, eloca do, homin mohsullarinn istehsali, tosnifati,
cesidi vo keyfiyyat gostoricilori haqqinda maraqli vo hartorofli materiallar

toplanmigdir.

Ikinci fasildo unlu gonnadi momulatinin saxlanilmas: soraiti vo
middati, unlu gonnadi momulatindan orta niimunonin gotiirilmasi Vo
ekspertizasinin  xiisusiyyatlori,  todqiqatin obyekti, mogsadi Vo {isullari

verilmisdir.

Magistr dissertasiyasimin lg¢iincii faslinds asason todqiqat islorinin

noticalori verilmisdir.

Magistr dissertasiyasinin yerino yetirilmoasindo osas mogsad ticarat
sobokosindo ohaliys toklif olunan unlu gennadi momulatinin keyfiyyot
gostaricilorini 6yronmok vo onlarin keyfiyyatinin normativ-texniki sonadlorin

tolobino miivafigliyini miiayyan etmokdon ibarat olmusdur.

Bu sahads asas vazifomiz bir ne¢a gesidda unlu gannadi mamulatinin

organoleptiki vo fiziki-kimyavi gostoricilorinin dyronilmasidir.

Tadgigatin obyekti: - ala sort undan sakarli Xxamirdon hazirlanan

“Qaymaqli” pegenye, 1-ci sort undan elastiki (dartilan) xomirdon hazirlanan
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“Idman” pegenyesi, yagli-sokorli pegenye “Limonlu”, ¢iy Xomirdon “Vanilli
pryanik”, domlonmis xomirdon “Hovoskar pryanik” vo sokoladli kremlo

“Biskvit tortu” olmusdur.

Biitiin todqiqat islori standart metodlara istinadon aparilmis vo
alman niticolor standart gostaricilor vo odobiyyat molumatlar: ilo miiqaiso

edilmisdir.

Unlu gonnadi momulatinin orqanoleptiki gostoricilordon momulatin
formasi, sathinin vaziyyati, rongi, dadi, iyi, kosik hissido zahiri goriiniisii, tort
Vo pirojnalarda kremlo bazayin badii tortibati, pryaniklords sathina ¢okilmis
sokorli sironin hamarliligi, marmorsokilli olmasi, sathindoki gatlar, dadi vo
olavo olunan odviyyalorin otri vo digor standart gostoricilor mioyyan

edilmisdir.

Ekspertizadan kegirilon unlu gonnadi momulatinin orqanoleptiki

gostaricilori standartin talobin1 uygun olmusdur.

Unlu gonnadi momulatinin fiziki-Kimyavi gostaricilorindon nomliyi,

gelovililiyi, sakarin va yagin kiitlo pay1 toyin edilmisdir.

Toadgiqat islori 3-5 paralel niimunads yerins yetirilmis vo orta hesabi

giymat tapilmisdir.

Todqiq olunan unlu sirniyyat momulatimin goalovililiyi  stanart
gostaricilordon 0,03-0,2 daraco artiq olmugdur. Bu asasen normadan bir gqodor

cox kimyavi ymsaldici maddalordan istifado olunmasindan irali galir.

Qeyd etmok lazimdir ki, todgiq olunan unlu gonnadi momulatinin fiziki-

Kimyavi gostoricilori standart vo adobiyyat molumatlarina uygundur.

Ekspertizadan kegirilon mohsullarin todgigindon alinan ragomlorin
diizgiinliiyiinii yoxlamaq moqsadila, alinan naticalor odobiyyatlarda (6, 32) va
metodiki gostorislordo (27) verilmis metodikaya asason miioyyan ardicilligla

riyazi-statistik hesablamadan kegirilmis vo sonda nisbi Xata tapilmisdir.
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Hesablamalarin naticalorindon goriindiiyti kimi orta hesabi giymatin
sohvi vahiddan ¢ox az olmus (0,09-0,16), hesablamalarin oksarinds nisbi xata
vahids yaxin vo ya 1-3 arasinda oldugundan hasablamalar vo natico diizgiin
hesab edilir. Lakin namlik vo yagin miqdarinda nisbi xota 4,1-6,1 arasinda

oldugu ticiin burada hesablamalar gonastbaxs sayila bilar.

Magistr isinin nazari vo praktiki molumatlarimi yekunlasdiraraq boazi

moaslohat formasinda tokliflor vermok olar.

1. Unlu gonnadi momulatinin istehsalini ¢esidin tokmillosdirilmasi vo
yenilosdirilmasi hesabina artirilmast maslohot goriiliir.

2. Unlu gonnadi momulatinin yeni gesidi yaradilarkon geyri/onanovi
xammallardan (siid zordabi, lizsiiz quru siid, soya unu, noxud unu) istifads
etmoklo mohsulun qidaliliq va bioloji doyarinin artirilmast maslohat goriiliir.

3. Unlu gonnadi mamulatmin torkibinds vitamin vo miniiralli maddalor
bir qayda olaraq azdir. Istehsal ounan unlu gennad1 momulatini vitaminlorlo vo
minerallt maddalorlo zonginlasdirmak ti¢iin onlarin reseptino meyva-gilomeyva
Vo bazi taravaz piirelari va siralori alava etmok moslohot goriiliir. Bu magsadlo
itburnu, qara qaragat, ¢iyalok, yemisan, yerkokii, balgabaq, asxana ¢ugunduru
Va digar bu kimi vitaminls zongin olan bitki xammallarindan istifads olunmasi
moslohat goriiliir.

4. Bazi masuliyyatsiz istehsalgilar unlu qonnadi momulati istehsalinda
palma yagindan daha g¢ox istifads edirlor. Bunun garsisini almaq moagsadilo
momulat1 ekspertizadan kecgirdikdo onun torkibindoki yagin keyfiyyat
gostaricilorinin (yagin tursuluqg, oksidlosma, pijlosma, gaxsima vo S.) daha
doqiq oyronilmasine ciddi fikir verilmoalidir.

5. Istar xarici dlkalordon gatirilon va istarsada Respublikamizda istehsal
olunan unlu gonnadi momulatinin ekoloji tomizlik gostaricilori, o climlodon
toksiki elementlorin miqdari, padionukleidlor vo digar insan organizmins

zorarli maddoalorin vaxtasiri toyin olunmasi maslohat goriiliir.
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Normativ sanadlar

1. DOST 24901-89 Peuenye. Umymi Texniki sortlor.

2. DOST 14033-96 Krexker (qyry nedenye). Umymi Texniki sortlor.

3. DOST 14620-96 Yagh-soxorli neuenye. Umymi Texuiki sorrlor.

4, DOST 5897-90 Qonmadi momylati. OrqanolenTiki keyfiyyor socroricilorinin,
Oluliniin, Herto klTloHiH Vo Tarkib hiccolorinin Toyini licyllari.

5. DOST 5898-87 Qonnadi momylari. Tyrsylygyn vo goloviliyin Toyii ticyllari.

6. DOST 5899-85 Qonnadi momylati. Yagin kiitlo mayinin Toyini ticyllari.

7. DOST 5900-73 Qonnadi momylati. Nomliyin vo qyry maddolorin Toyini ticyllari.

Qeyd: Bu monim son variantimdr.



