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GIRIS

Alimlorin hesablamalarina goro ¢érok 15 min ildon ovval yer kiirasinin
ohalisi tarafindon istifado edilir. ilk dofo misirlilor, 5-6 min il avval - yunanlar v
romalilar xomirdan ¢oroyi bisirmoyo basladilar. indiya godor Romada 13-metrlik
¢orokeiya aid abido gqalmaqdadir. Qadim vaxtlardan 6lkemizds ¢6rayin bisirilmasi
hormatli vo masuliyyatli is hesab edilirdi. Bir ¢ox qasabalords ¢6rayin hazirlanmasi
ticlin ¢orok komalar1 var idi. Qadim Roma ¢orak¢ilorinin agir omayi demok olar ki
insanlarin on agir isi hesab olunurdu vo yalmiz XX osrin baslangicinda yerli
corakeilik sonayesi yaradilmaga bagladi. Bu giin miiasir avadanligla tochiz edilmis
minlarlo ¢orok zavodu hal-hazirda Azarbaycanin hor yerindo ¢orokeilik qida
Sonayesinin aparici sahalorindon biridir. Corok-bulka momulatlart homiso insanin
gida rasionunda olub va olmaqgdadir. Son illords onlarin istehsalinda igladilon an
yiiksok novli unlara ehtiyac artmaqgdadir. Eyni zamanda istehsal¢ilarin vo
regionun orzaq bazarma bu mohsulun tochizatcilar: dairasi genislonmakdadir. Oz
mohsulunun reallagdirilmas: zamani iqtisadi effektivliyi yiiksaltmoys c¢alisaraq,
daha ¢ox reallasdirmalar donin 6ziinii artirilmasina, vo onun emali mohsullarinin,
donin emali vo ¢Orok-bulka momulatlarinin istehsali tizro xirda-sexlor inkisaf
etdirilmoya baslanildi. Corok-bulka momulatlart ohalinin gidalanmasinin an
ohomiyyatli mohsuludur. Taxil tosarriifatinin inkisafinda miivoffagiyyatlor biitiin
¢orok-bulka momulatlarinin bisirilmosinin artirilmasina xiisusilo ola név bugda
unundan istifadoys icazo verir. Ingilabdan ovvol do Azorbaycanda c¢oroyi xirda
oldogayirma c¢orokxanalarda antisanitar soraitdo bisirirdilor. Bu ¢orokxanalarin
yerina ¢orak zavodlar1 vo mexaniklosdirilmis ¢orokxanalar tikilmays basladi. Hal-
hazirda bizim 6lkamizds 100-don ¢ox ¢orak zavodu var va mohsul istehsal olunur.
Onlardan giinda 500 t-a godar ¢oraklar bisirilir v istehsal edilir.

Corok zavodlarinda osas proseslor unun olonmosi, yogurma, xomirin
hazirlanmasi,qoruyucu horgiisii vo basqalar1 osason mexaniklosdirilmisdir. Son
zamanlar ¢orokgilik sonayesino konveyer xotlorindan istifado olunur, hansilar ki,
¢orok zavodlarinin  mohsuldarhigint  yiiksolir. Momulatlarin  odod  soklinda

hazirlanmasi va istehsali tokmillosdirilorak shamiyyatli doracads artdi. Bu ¢o6rak
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mohsullarinin modani  ticaratinin toskili ligiin gorait yaradir. Goalocokda odadi
corok-bulka momulatlarinin xiisusi ¢akisini shamiyyatli doracads yiiksaltmok do
nozoards tutulur. Zavod laboratoriyalarinin toskilati, hansilar ki, texnoloji prosesa
nozarot edirlor, ¢corok-bulka momulatlarinin keyfiyyotini yiiksoltmoys icazo verir.
Corok-bulka moahsullarinin biitiin ¢esidlorini bir ne¢o qrupa bélmok olar:

bisirilmis ¢orok (¢oki va adadi),

bublik momulatlari,

suxarilar

pohriz ¢orok-bulka momulatlari,

¢orok-bulka momulatlarinin yerli névlori,

piroqlar, pongiklor, pirojkilor

Covdar ¢orok-bulka momulatlarinin istehsali vaxti1 daha az istifado edilon
bitki xammalinin perspektivli ndvleri molum oldugu kimi miixtolif dstiinliiklors
malik olan, koatan, qarabasaq, unu. Corak-bulka momulatlarinin zonginlosdirilmasi
tictin mikroelementlorin organik formalarindan istifado oldugca perspektivlidir.

Bu moévgelardon texnologiyanin tokmillogdirilmasi, geyri-anonavi bitki va
mineral xammalin yeni goriinislorindan istifados sahs tigiin aktual problemdir, ki,
holli yalniz saglam qidalanma {igiin ¢6rok-bulka momulatlarinin  ¢esidini
genislondirmak, ham do onlarin qida dayorini yiiksaltmoyakdir. Bu istigamot gida
sonayesinds xiisusi qiymoto malikdir, bels ki, ¢orok-bulka momulatlar: kiitlovi vo
giindoalik tolobat mohsuludur va ictimai cahotdon oshamiyyatli gida mohsullarina
aiddir.

Movzunun islonmasinin dorocasi. saglam qidalanma {igiin ¢orok-bulka
momulatlariin  texnologiyalar1  hazirlanmast  vo  tokmillosdirilmasi  ilo
L.Y.Auerman, R.D. Polandova, L.N. Kazanskaya, 1.V. Matveyev va basqalar
mosgul olmusdur. Bununla birlikds, geyri-anonavi xammalin totbigino yonaldilmis
todgigatlar ¢orok-bulka momulatlarinin  ¢ovdar vo ¢ovdar-bugda novlarinin
texnologiyalarinin ixtisaslasdirilmis toyinati az melumdur, bu baximdan istigamot

olduqca innovasiyalidir vo perspektivlidir.



Todqiqgatin mogsadi. Isin hodofi geyri-ononavi bitki xammalindan istifada
edorok hazirlanmis corak-bulka momulatlarinin keyfiyyatinin
giymatlondirilmasidir.

Qoyulmus magsadin reallasdirmasi ii¢lin novbati masalalors baxilmalidir:

o geyri-ononovi bitki  xammal sec¢iminin elmi va onlarin ¢orok-bulka
momulatlar1 texnologiyasinda totbig etmo imkaniin toyini profilaktik
Istigamatin asaslandiriimast;

o Kotan ununun ¢ovdar vo bugda unlar1 qarigiqlarindan hazirlanmig ¢orok-
bulka momulatlarimin  organoleptik vo fiziki-kimyavi  keyfiyyot
gostariciloring tasirinin tadqiqatt;

o saglam qidalanma tglin ¢orok-bulka momulatlarinin  hazirlanmasi
prosesinds katan unun totbiqi tizra texnoloji gorarlarinin hazirlamast,

. biokonversiyaya moruz qoyulmus covdar, qarabasaq ununun qarigigi
asasinda ¢orok-bulka mamulatlarinin resepturanin hazirlanmast,

Elmi yenilik. EImi cohotdon siibut edilmisdir ki, ¢6rok-bulkalarin
texnologiyasinda geyri-ononavi bitki xammalindan istifado qida doayarinin vo
antioksidan hacminin artimna, mohsulun keyfiyyotinin yaxsilasmasina gatirib
cixarmusdir.

Isdo covdar vo covdar-bugda ndvl ¢orok-bulka momulatlar1 hazirlanmasi
istehsalinda kotan vo garabasaq unundan istifado toklif edilmisdir.

Corok mohsullarinin  ¢ovdar ndvlorinin texnologiyasinda qarabasaq
unundan istifads iiciin istiliksevon siid bakteriyalarinin komoayi ilo biokonversiya

prinsipi toklif edilmisdir.



| FOSIL
ODOBIYYAT ICMALI
1.1 Corak-bulka mahsullarinin ¢esidi va tasnifati
Unun noviindon asili olaraq ¢orok momulatlari ¢ovdar, ¢ovdar-bugda,
bugda-covdar vo bugda ola bilor. Xomirin  resepturast iizro onlar sado,
yaxsilasdirilmis vo yaglh bisirilir. (yalniz bugda unundan). Bisirma lisuluna goro
corok goliblik vo formali olur. Bugda momulatlar1 daha ¢ox pegin yerino
dosonarak bisirilir, ¢ovdar vo covdar-bugda unundan iso formalarda bisirilir.
Reallagdirma {isuluna goéra ¢orayi odadi Vo ¢oki ilo satilmasi {izro bisirirlor. Hal-

hazirda ¢orayin asas miqdari odadi hazirlanir.

Coroyin novlorinin adlarinda vahid prinsip yoxdur. Corak hissalorinin
novlarino goriiniisco ad verilir vo ola név bugda unundan bugda ¢orayi, birinci vo
ya ikinci novlor sortuna goro ; basqalarinda iso unun ndviiniin adi1 gotiiriiliir,
amma resepturanin ("Sid", "Olonmis" "Xardal" ¢oroyi "Otirli" kismislo Vo S.)
miioyyon xiisusiyyatlorini 6ziindo oks etdirir. Bozi ¢érok ndvlorinin adlari iso
godim dovrdon yaranib, anonavi olaraq, yerli xiisusiyyatlori ("Borodino”,

"Ukrayna", "Minsk", "Riqa" ¢orayi vo s.) vurgulayir.

Cesidlonmosi.

Nomenklaturaya uygun olaraq, ¢oroyin osas bisirilon ndévlori novbati
qruplar tizro tosniflogdirilmisdir:

Covdar ¢orayi (6ziinds 2 grupu ohato edir kopakli, kopoksiz (qabigsiz) vo
olonmis undan hazirlanan ¢oraklor.

Sads ¢ovdar ¢orayi: asason kopakli undan miixtalif formalarda bisirilir,
nadir hallarda - peg¢in yerino dosonan goliblords bisirilir. Kopoksiz vo olonmis
undan galiblik vo pecin isorisinds xiisusi galiblords bisirilir. Corayin keyfiyyati:
tind ¢orok icliyi, kifayot godor yapisqan, daha kicik hacmds, bugda ¢orayino
nisboton gabigin rongi tiind olur. Mosamolik vo hocmi  daha az olur.
Yaxsilagdirilmig ¢orak - samonisinin alavasi ilo domlomoalords hazirlayirlar,

patkalar, sokorlor, adviyyatlar - zirs, kesnis vo s. "Damlonmis" va "Moskva"
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¢oOrayini qirmizi ¢ovdar samonisina kKopakli  un va zirs olava edilmasi ilo
domlonmis halda bisirirlar. Moskva" ¢orayi "Damlonmis" ¢6rokdon daha ¢ox tiind
¢orayin igliyi ilo Vo daha c¢ox ifado edilmis dadla va otirlo forglonir, ¢ilinki ona
Ssomoni mayas1 oalava edirlor; "Moskva" ¢orayini yalniz bu formalarda bisirirlar,
"Domlonmig" ola bilor vo pegin iginda galiblords bisirilo bilor. "Taxil" ¢orayini -
patkanin olava edilmasi ilo kapaksiz undan hazirlayirlar.

Birinci yero unun qarisigindan ¢orayin kiitlo payr  50% olmagqla
hesablanir.  Xomirin  struktur-mexaniki xiisusiyyatlorini yaxsilagdirmaq {igiin
bugda ununu olave edirlor. Sads ¢ovdar-bugda ¢orayi: Covdar kopaksiz ve bugda
kopokli undan "Ukrayna" ¢oroayi bigirilir. Unun novlarinin nisbati 80: 20 - don
20: 80 - o godor doyiso bilor. Covdar-bugda ¢oroyinin yaxsilagdirilmis novlori:
daha ¢oxsaylhidir vo genis yayilmisdir. "Borodino" ¢orayi domlonmis formada ,
kopakli-covdar (85%-li) vo bugda unundan miiqaddimoys daxil etmokls, ikinci
nov (10%) qirmizi ¢ovdar somonisini hazirlayirlar.  Xomirs, patkalar, sokorlar,
kesnis tumu olava etmokla; ¢orayin iginin rangi - tiind, tursa-sirin dad - vers bilar.
Kopakli bugda unundan on yiiksok sort ¢orak, birinci va ikinci ndvler alinir. Sads
bugda ¢6rayi - unun Dbiitiin névlorindan goaliblik vo pegin yerindo goliblords
bisirirlor. Adlandirilmasi unun novii ilo tayin edilir: masalon - birinci név undan

bugda ¢orayi, ikinci ndv va s. " aiddirlor. "Kiyev" "Arnaut™ vo s. an yiiksok novlor
kopakli undan  "Paytaxt", "Sohor" batonlar1 buraxilir, "Moskva" ¢o6raklori,
komboalor, batonlar istehsal olunur. "sahibkar" ¢oroyi "Nikolayev" batonlar: birinci
novli kopakli undan bisirilir vo s. Biitiin momulatlar yumsaq miixtalif torkibli
mosamoaliliys malikdir. Xomir hazirlanmasmin xiisusiyyoti: qicqirma  asagi
temperatur zaman1 daha yaxsi gedir, buna goro fermentlorin foallig1 asagidir -belo
¢orok solgun vo preslonmis yasti formada almir. Bu grupun on yayilmis novlori
asagidakilardir: birinci /ikinci nov undan- Kasilmis batonlar (3% yag va 5% sokar),
Sohor bulkasi, "Siid" batonlar1 (homin moahsullarin oslavs edilmasi ilo), "Xardal"
corayi (+sokor vo xardal yagi - spesifik otir verirlor, parlaq ronglonmis, ¢orok
"otirli" ( II ndv undan, ¢ovdar qicqirdilmis samoanisi, kesni¢ Vo basqga olavali

xammal, orjinal dadi1 veran; on yiiksok ndév undan - Kasilmis batonlar, (sakarin
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olava edilmasi ilo, kismis, vanil, xas-xag¢.), komba, paytaxt bulkalar: va s. Corayin
yaxsilagdirilmigs novlarinin  keyfiyyot gostoricilori: riitubat 42-45%, turguluq
doracasi - 2,5 - 5 darocs, mesamalilik - 65-75%.

Corak-bulka momulatlarinin cesid xarakteristikalarinin imumi miiayyan
edon olamatlorino standartlarla tonzimlonon organoleptik vo fiziki-kKimyavi
gostaricilor aiddir. ©On boyiik shomiyyato rongi, dadi, goxu, masamalilik malikdir.
xamirin formalanmasi prosesindo momulatlara har hans1 Forma vermok ola, buna
goro bu gostorici yarimnovlorin - vo ndvlorin  saviyyasindo momulatlarin
eynilogdirmoasi vaxti totbig edilir. Masalon, mohz forma ¢oraklori batonlara va ya
korpiclora ¢orayin cesid lovazimatini, vo bublik momulatlarinda — bubliklors,
barankalara va s. miiayyan edilir.

Corak-bulka momulatlarinin cesid xarakteristikalariin spesifik miioyyon
edon olamatlori onlarin néviindon, yarimndvdan vo ndvdon asilidir.

Corak vo bulka mohsullar1 belo gostaricilorin komoayi ilo bugda, ¢ovdar vo
covdar-bugda c¢oroyinin arasinda forglori miioyyan edon tursluq doracasi ilo;
miixtolif ¢6rok momulatlarlnin  névlori yaghligin  vo sokorin miqdar1 ilo
identifikasiya edilir.

Bundan basqa, agor reseptura iizro mayali momulatlara xammalin (sid,
yumurta) miioyyon ndovlarinin olave edilmo nozords tutulmusdursa, onda
eynilosdirmo vaxti ziilallar1 vo onlarin amin tursusu torkibi toyin edilo bilor. Ancaq
bu gostoricilorin qurulmasi bahali laboratoriya sinaqglarini tolob edir vo yalniz
xiisusi todqigatlarda totbiqg edilir.

Bulka vo baton momulatlarina kismisin, findiglarin, sokarlomalarin,
povidlanin olave edilmasi vaxti onlarin adini miioyyon edon olamotlori ¢orayin
icinin voziyyati vo bu olavealorin kiitlo pay1 olur. ©gor momulatlar xiisusi iisulla
bozonmis sotho (Xomirdon fiqurlarin vo ya relyeflorin komayi ilo, siralomolor,
sopmolor sokar tozuyla, findiglarla vo s.) malikdirss, onda onlarin eynilogdirmasi
ticlin "soth Vvoziyyati" gostaricisindon istifado edirlor.

Suxart momulatlarinin spesifik identifikasiya oalamotlorini miioyyon edon

gostaricilor: nomlonmasi, sathin vaziyyati, daxili qurulusudur .



Sopma (sokarlo, findiglarla va s.) oldugu halda momulatin sathi voziyyati
Vo resept olavalori oldugu halda (kismis) — onlarin kiitlo hissasi vo daxili
qurulusu toyin edilir.

Bublik momulatlar1 yarimnovlora (barankalar, suska, bubliklor) 6l¢iiya,
lizlin vaziyyati vo sopmonin movcudluguna vo sathin siralomasine géra miioyyan
edilir.

Unli kulinaruya momulatlarinda iimumi miisyyan edilon alamatlorlo yanasi
nov va icin kiitlovi pay1 Vo sath vaziyyatino uygunda toyin edilir.

Kvalimetrik eynilogsdirmanin  miioyyan edon olamatlori  keyfiyyatin
doaracalomolarinin toayinlori tgiin istifade olunur: standart, geyri-standart vo zay,
homginin sanitar, mal novi (emtoa ndvlorine bdlmoa oldugu halda). Belo
giymatlondirilma vaxti standartlarla toyin edilmis gostaricilor istifads olunur.

Identifikasiyanin bu ndviindo xiisusi diggot rongoe yénoldilir, hans1 ki,
istifado edilon unun mal névii alamati, homginin onlarin uygunlugu normalarinin
giiman edilon sapmalar kimi xidmot eda bilor. Masalon, ¢oérokds kopma vo gabigda
(1 santimetr ¢ox olmali deyil) ¢atlarin eni. Bundan basqa, bir sira qiisurlarin
yoxluguna diqqot yetirirlor — yapisqanligi, méhkomlik, ¢oroyin boyatlagsmasi.

Qida mohsulunun pohriz profilaktik qgidalanmasi monas1 altinda
ixtisaslasdirilmis qida mohsulu, karbohidratin, piylinin, zilalinin, vitaminin
korreksiyalari {igiin nazards tutulmus va basqa név maddslor miibadilosi, hansinda
Ki, torkibinds olanlarin nisbati doyisdirilmisdir mohsullar anlasilir.

Zonginlosdirilmis qida mohsulu —onlarda oavvaldon olmayan yada ki,
istehsal prosesinds itirilon hor hansi yaxsi keyfiyyoti borpa etmok iiclin bir vo ya
daha c¢ox qida vo ya bioloji aktiv maddolor, probiotik mikroorganizmlor slave
edilmis gida mohsuludur. Bu halda istehsalg1 tarafindon zonginlosdirma ii¢iin
istifado edilmisin hor qida vo ya bioloji aktiv maddasinin torkibino zomanot
verilmig, qida mohsulunun zanginlosdirilmasi igiin istifado edilmis meyarlara
uygun olan saviyyays catdirilmisdir, qida maddasinin monbayi vo ya gida

mohsulunun farglondirici alamotlori vo  biitlin miimkiin maddslor monbalordon



daxil olma vaxti belo gida vo bioloji aktiv maddslorin migdarinin maksimal
saviyyasi mohsullarin tohliikasiz saviyyasini 6tmomalidir,

Bizim o6lkomizin ohalisinin saglam qidalanmasinin tominati ii¢lin biitiin
kateqoriyalar, miixtalif yas qruplarinin istehlakgilar1 {igiin nazards tutulmus ¢orok-
bulka momulatlarinin istehsali lazimdir. Bu ixtisaslasdirilmis pahriz proflaktik va
vo miixtalif nov xastaliklords istifads edilon poahriz miialicavi zonginlosdirilmis va
funksional ¢orok-bulka momulatlaridir. Onlar, xroniki infeksiya xostaliklori vo
profilaktikasi, saglamligin saxlanilmasina vo uzun Omurliiliiylin tomini ii¢iin
orqanizmin ehtiyact olan enerji vo gida maddoslori ilo tomin olunmaya imkan
yaratmalidir.

Corok-bulka momulatlar1 ohalinin biitiin sosial-demoqrafik qruplarinin
qidalanmasinda ziilal vo karbohidrat, osas enerji monbayidir. Bizim giindalik
rasionumuzun 40%-o goadar gida va enerji dayari ¢orayin istehlakina diisiir [4,10].

Corak-bulka momulatlarinin qida doyari bir ¢ox halda unun névdan resept
komponentlarinin vo mamulatlarin namliyindan asilidir. Qida dayari mohsullarinda
olan, insanin orqanizmino lazimhi gida maddolori (ziilallar, avozolunmaz
amintursular, karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddslar) tayin edilir. Mahsulun
biitiin faydali xiisusiyyatlorinin biitovliyiinii oks etdirir, asas gida maddslorinds
insanin fizioloji tominati doracasi daxil olmagla, enerjini vo organoleptik
stiinliiklor, homg¢inin insan organizmi torafinfon  monimsanilmok gabiliyyatini
ifado edir[3,5,6].

Corak-bulka momulatlart miixtolif energeji doyarino malikdir, hans1 ki,
resepturadan, inqrediyentlor kimyovi torkibi, momulatin vo basqa amillorin
nomliyindon asilidur.

Enerji doyari — bu insanin orqanizmindo ¢ida maddalorinin bioloji
oksidlogmasi naticasinds alinmis enerjidir [7,8].

Insanin qida maddolorindo Vo enerjido birgiinliik fizioloji normalar
ehtiyaclar, istehlak¢imnin cinsindon, yasindan, omok foaliyystindon vo basqa

olamatlori lizro toyin edilmisdir.
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Corakda olan gida maddalori manimsanme daracasi (hazm edilmo daracasi)
gida doyarinin oshomiyyatli meyaridir. Ziilallarin moanimsanmo doaracasi (hazm
edilmo doaracasi), bir sira amillordon asilidir: istehlak¢inin yasindan, cinsindon vo
saglamliq vaziyyatlori, qida rasionu, homg¢inin, ¢orayin i¢inin mosamaliliyinin
strukturu kimi momulatin fiziki xiisusiyyatlorindon. Kretovi¢ V.L., R.R Tokarevi
geyd edirlar Ki, no godar ¢orok daha masamoli olarsa , bir o godar hozm siralori ilo
yaxs1 hopdurulur, organizm torafindon yaxs1 manimsanilir.

Qida maddolorinin ¢orokdo miqdar1 (ziilallar, karbohidratlar, yag, qida
liflori, makro - vo mikroelementlor, vitaminlor vo basgalar1), unun vo basqa
xammalin névlarindon névdon asilidir. Corok-bulka momulatlarinin ananavi vo
moshur novlarinds karbohidratlarin miqdar1 40 - 50%, ziilal -4,7 - 8,3; yaglar- 0,6 -
1,3; su- 47,5 % vardir. Miixtalif alave xammal vo ingrediyentlorin ¢érays daxil
edilmo vaxtr yuxarida gostorilon maddalorin miqdar1 azala vo ya daxil edilonin
komponentin tobistindon asili olaraq arta bilor [3,18,21].

Kiitlovi istehlak olunan bugda unundan ¢orok-bulka momulatlarinin qida
doyari haqqinda molumatlar sokorli diabet xastalorinin diyetoterapiyasi taloblorine
uygunsuzlugu miisahids edilir. Bununla bels, ¢orok-bulka momulatlari - bu ziilalin
on shamiyyatli vo algatan monbayidir Ki, 6z torkibinds bir sira lizin vo metionin
Kimi, ovozolunmayan amintursular, selliloza, B qrupu vitaminlori, mineral
maddolori vardir. Bugda unundan ¢orok-bulka momulatlart vo ¢6rok, ananovi
texnologiya iizro hazirlanir, Kifayot qodor yiiksok glikemik indekss (QI)
malikdirlor. Torkibo QI qiymotinin asagi salinmasi mohsullar torkibino bu
indeksi az olan xammal daxil edilir. Bu taxil mohsullar1 vo ya yarmalar ola
bilorlor [7,15]. Bu ingrediyentlor oavvalca ¢orakgilik istehsali tigiin geyri-onanovi
xammal idilor, amma indi belolor xammal kifayst qodor ¢oxdur, bugda vo ¢ovdar
unundan momulatlarin gesidinin genislonilmalari magsadi ils istifads olunurlar.

Corak-bulka momulatlarinin ¢esidinin boyiik qrupunda pahrizlor momulatin
(miialicavi vo profilaktik) kifayot godor yer tuturlar.

Corok-bulka momulatlar1 faydali slavalorlo homginin fizioloji funksional

gida ingrediyentlori ilo zonginlogdirilmis, rahat qida mohsuludur [4,12,13,16, 23].
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Dovlot standartina uygun olaraq pohriz momulatlarinin asas qruplari
“Corok-bulka pahrizi momulatlari. Texniki sortlor”

Duzsuz c¢orok-bulka momulatlar1 tirok-damar sistemi, boyrak, Xxoastoliyi,
hipertoniya va hormonoterapiyada olan xasto soxslora tovsiys edilir.

Torkibinds ziilalin miqdar1 az olan ¢o6rok-bulka momulatlarini, Xxroniki
boyrok Xastolori vo ziilali miibadilasinin pozulmasiyla basqa xostolorin rasionuna
alava etmak tig¢iin moaslohot goriiliirlor

Tursluq doracasi azaldilmiglar1 iso modo yarasi vo qiperasid gastritli
xastolora tovsiys edilir.

Lesitinin vo ya yulaf ununun olave edilmasiylo hazirlanan ¢orak
momulatlar1 garaciyar ateroskleroz, piylonmo va asob, tiikonmo Xastaliyi vaxti
tovsiya edilir.

Torkibindo qida liflori ilo  yiiksok olan unlu mohsullar  bagirsaqlarin
atoniyalar1 vaxti vo yash insanlara maslohat goriilonlordandir.

Yodun yiiksok olanlar isa qalxanvari vazinin, iirok-damar sistemi xastaliyi
vaxtl, homg¢inin yaslida profilaktik qgidalanmada miialicovi qidalanmasinda
maslohatdir.

Piylonmo vaxti, koskin revmatizm vo sokor diabet xostalorine
karbohidratlarin miqdar1 az olan momulatlardan istifads arzu olunandi.

Sokarli  poahrizin profilaktikalar1 {¢lin - miixtolif ¢esidi  momulatlar
hazirlanmigdir. Bunlara ¢ovdar pohriz ¢orayi, ziilali-bugda ¢orayi, ziilali-kopak
coroklori aiddir. Corak-bulka momulatlarimin gidaliliq dayari cadval 1.1-do togqdim
edilmisdir.

Homg¢inin pahriz ¢orok-bulka momulatlarinin qida doyorinin toyinatlarini
zilali maddoslorin  miqdarmin yiiksoldilmis vo karbohidratlarin miqdarini
mohdudlasdirilmis1 kimi xarakterizo etmok olar. Bu xostalik vaxti talob edilon
pahrizlo homisa uygun deyil. Bir sira islordo gostorilir ki, diabet vaxti ananovi
toyin edilon gidalanmanin rasionuda istifado olunan karbohidratlarin migdarinda

nozords tutulan mohdudiyyat, geyri-normal doyisikliklorin inkisafin sobabi olan
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olavo amil ola bilor. ©lavo etmok lazimdir ki, Xomirin hazirlanma isulu boyiik

ohamiyyat kasb edir.

Codval 1.1.
Pahriz toyinatli momulatlarin qidaliliq doyari
Osas gida Phariz ¢6rok momulatlari
maddoslarinin adlar Formada ¢ovdar- Ziilal-bugda Ziilal-kapok
pahriz ¢orayi corayi
Zilallar,q 7,1 21,0 23,0
Yag,q 3 5 3,2
Moanmsanilan 35,3 22 11,6
karbohidratlar,q
Enerji doyori, kkal 212 224 213

Elmi odobiyyatin malumatina gora, insanin organizminads on effektiv vo
fizioloji yol ilo sokor yiiklonmasinin azalmasi vo maddalor miibadilasinin
pozulmasiin Kkorreksiyalari, ¢orok-bulka momulatlarinin  karbohidratlarinin
monimsanmsa daracasi (hozm edilmo doaracasi) prosesinds qlilkozanin ganina
sovrulmasi Vo daxil olmasi siiratinin nizama salmasi olur [12,21, 22].

Insanin  orqanizmindo  ¢oroyin  karbohidratlarinin  monimsoma
dinamikasinin tonzimgilori Kimi ¢orok-bulka momulatlarinin kimyoavi torkib vo
istehsallar1 texnologiyas1 ohomiyyatli  vo perspektivli tosir yollaridir. Corok-
bulkalarin ¢orayin ig¢inin karbohidratlarinin hidrolizinin dinamikasina Xamirin
hazirlanma  {sullarmin tosirinin  todqgigatt vaxti, nomlik  44,5% olmagla
mayalanmis vo mayasiz tisullarla hazirlandi.

Mayasiz iisul vaxti Xomira ananavi 1,5% vo 2,5% preslonmis mayalar daxil
etmoylo hazirlandi. Siiratlondirilmis tsulda - 20%- siid zordabi, 1,3% duz, 3%
basilmis maya istifadoylo.

Todgiqgatlar da gostorildiyi kimi, karbohidratlarin hidrolizinin on boyiik
stiroti maye xomirmayaya — 1,68-don 8,4%-0 godor hazirlanmis ¢orok-bulka

momulatlariin sinaq ¢oOrayin i¢i saciyyalonirdi. Pargalanmanin minimal siiratine
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stiratlondirilmis tsulla -1,24-don 5,24%-5 Qodor S. hazirlanmus ¢orak-bulka
momulatlarinin niimuns ¢érayin i¢inin karbohidratlart malik idi.

Beloliklo, elmi-texniki odobiyyatin analizi gostordi Ki, pohriz toyinath
corok-bulka momulatlarinin  yeni ¢esidinin  hazirlamasi  ehtiyac1t  yalniz
momulatlarin resepturalarindaki komponent torkibinin doyisikliklori yol ilo deyil,
hom do optimal texnoloji parametrlorinin se¢imiylo Vo Xomir hazirlanmasi iisullari

ilo do aparmagq olar.

1.2. Yarma, taxil mahsullarimmin vo geyri-ananavi bitki xammalinin
profilaktik tayinath ¢orak-bulka mamulatlarinin istehsah vaxti tatbiqi

Hal-hazirda diinyada boyiik diqqot ¢oroys mialicovi vo profilaktik
xiisusiyyatlor veron miixtalif faydali maddslorlo zonginlosdirmoays ayrilir.

Pahrizlorin istifadosi  {igiin miialico va profilaktik effektli ¢orok-bulka
momulatlar1 lazimli olave komponentlor, arzu edilmayoanlori resepturada konar
edorak va ya onlarin hazirlig1 texnologiyasinin doyisikliys ugratmagla almaq olur.

Corok-bulkalarin  ¢esidinin  genislonilmasinin  perspektivli istigamati
yarmalardan vo taxil mohsullarindan, homg¢inin torkibinds yiiksok migdarda
vitaminlor, biomonimsoms formasinda olan mineral maddalor, svazolunmaz
amintursular vo basqalar1 olan qeyri-ononovi bitki xammalindan istifadadir.
[5,6,8,9,12].

Corokeilikdo taxillardan qeyri-onanovi xammalin istifadoesi, onun
kalorililiyini doyisdirmoys icazs verir, gida liflorinin, makro - vo mikroelementlor,
vitaminlor vo basqalar miner maddoalorin miqdart artir. Momulatlar kimyovi
torkibinin doyisikliyi ilo gida vo bioloji doyards doyisiklik olur. Hal-hazirda geyri-
onanovi xammalin olava edilmasi ilo ¢orayin vo ¢orak-bulka momulatlarinin
istehsali genis yayilmigdir. Bunlarin arasinda: bugda kopoklori, yulaf, qargidali,
noxud, arpa, paxla, qarabasaq, Kotan unu vo bitki monsoli basqa inqrediyentlori

sadalamagq olar [6,7,15] .
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Beloliklo, yarma, taxil ununu ¢ovdardan bugda unu vo onlarin garigigini
¢corok-bulka momulatlarinin istehsali ii¢lin, qida doayarinin va profilaktik istigamoto
artim verma moqsadi ilo maslohot gormok olar.[3,4,18]. Unun miixtolif novlori
profilaktik va pahriz toyinati ¢orok-bulka momulatlarinin ¢esidinin ¢atigmazlhigiyla
problemi hall etmays komok edir.

Profilaktik  toyinatli ¢orok-bulka ~momulatlariin  yeni  ndvlarinin
yaradilmas1 zamani yarma, taxil, yag kulturalari unun miixtalif névlarinin totbiqi
zamani Kimyavi torkibin vo xammalin texnoloji xiisusiyyatlorini nazara almag
lazimdr.

Taxil kulturalarinin ununun Kimyavi torkibinin miiqayisali analizi, codval
1.2-do verilmisdir vo burdan goriiniir ki, garabasaq unu torkibinds karbohidratlarin
yiiksok miqdari, yaglarin asagi, ziilalin kifayat qodor ¢ox olmasi ilo forglonir. Yulaf
ununda piyin vo ziilalin miqdar1 shamiyyatli doracads artigdir. Kotan unu asagi
kaloriliya malikdir, amma qida liflori, ziilal vo piy yiiksokdir [9,10]. Covdar

kopaksiz unu QL- yiiksok olamsi, amma ziilalin az olmasi ilo segilir.

Codval 1.2.
Miixtalif un névlarinin kimyavi torkibi
Unun novleri | Ziilal,% | Karbohidrat,% | Yag,% Qida lifi,% | Kalorililik,
kkal
Katan 36,0 9,0 10,0 32,2 270
Yulaf 12,0 65,1 6,4 4,4 305
Kopaksiz 8,5 61,5 1,5 12 295
covdar
Ola név bugda 10 70,1 1,1 3,2 330
unu
[ n6v bugda 10,3 68,5 1,2 4,1 327
unu
Qarabasaq 13,2 71,4 1.1 2.4 350
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Cadval 1.3-don goriiniir ki, torkibinds mineral maddsloro gora kotan unu
vitaminlori liderlik edir.

Qarabagsaq mohsullarinda avozolunmaz amintursulari, mangan (1,3 mq) vo
Bs (pantotenik tursu) vitamini (1,233mq) vo niasin (vitamin Bz vo ya PP vitamini)

(7,02 mq) miqdar1 Kifayat godar boyiikdiir.

Codval 1.3.
Covdar, geyri-ananavi un névlarinin ununun mineral va vitamin
torkibi
Un novlorinin adi Minarel maddslarin vo vitaminlorin miqdari
Na | Ca K Mg |P Fe B1 B,

Kopoksiz ¢ovdar 2 32 349 58 186 34 | 034 | 0,13
Yulaf pahriz 21 | 54 282 | 353 36 |03 |010 | 11
Katan 32 | 237 | 832 | 432 | 704 5 1.8 | 0,19
Qarabasaq 3 42 130 49 250 41 | 0,43 | 0,18

Qarabasaq ununun kimyavi tarkib, gida dayari va texnoloji xzisusiyyatlori.
Qarabasagin emali vaxti unu almir, bir sira kimyavi torkib vo gida doayarinin
gostaricilorini gora kopoaksiz ¢ovdar ununu {istaloyir. Qarabasaq ununda yiiksok
miqdrda ziilallar, yaglar, karbohidratlar, avazolunmaz tonzimlonmis amintursulari,
B1 By, PP vitaminlori, makro - vo mikroelementlor vardir. O ¢ovdar unundan
¢orok-bulka momulatlarinin gida vas bioloji doyarini artirmaga bacariqlidir.

Qarabasaq ununun yiiksok gida doyarinin olmasi, ondan ictimai, usaq vo
pohriz gidalanmasinda genis istifado etmoyo icazo verir. Ziilali maddoslori yiiksok
bioloji doyara malikdir va bitki ziilallarinin malum monbalorindon on yaxsisidir.

Ovazolunmaz va kiikiir tarkibli amintursularin olmasi ¢ovdar ununun amin
tursu torkibinin miigayisaesinds onun yaxsi balansa gatirir. Lizinin géro qarabasaq
yarmasi bir ne¢o dofo paxlalar1 vo taxil bitkilorini iistaloyir.

Valinino goro qarabasaq yarmasi siido, leysino asason- mal otino, fenilalanino
uygun - siid vo mal atino yaxindir. Buna goro istehsal vaxti onlarin totbiqiylo

¢corok-bulka momulatlarinda miqdarini yiiksoltmok olar (cadval 1.4).
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Codval 1.4.

Qarabasaq yarmasinda, ¢ovdar vo bugda ununda amintursularin (avazolunmayan)

miqdari

Amintursularin | 100g mohsula gors migdari, mq
adi Qarabasaq Bugda unu Covdar unu

yarmasi ola I I Kopakli
Valin 589 471 509 525 510
Izoleysin 460 428 530 560 380
Leysin 745 806 813 840 580
Lizin 530 250 265 328 300
Metionin 320 153 160 165 120
Treonin 400 311 318 365 258
Triptofan 180 100 120 130 110
Fenilalanin 590 498 591 595 500

Qarabasaq yarmasinin karbohidrat kompleksinin torkibino nisasta, selliiloz
Vo sokoar daxil olur. Nisastanin miqdar1 genis hadds 50-don 75%-o gador toraddiid
edir. Quru maddaya gora sokarlorin miqdar1 2,6% cata bilor. Yiiksok

Oziiniin sokorlarinin miqdarinin ¢ox olmasi gaz emoalagatirma xiisusiyyatini
artirir vo bununla Xomirin qicqirma  prosesing, ¢orok-bulka momulatlarinin
qabigmin ranglomasini yaxsi tosir gostorir. Osas sokor saxarozadir, ki, sokarlorin
comindan 22— 42% toskil edir (fruktoza, gqliikoza, maltoza, raffinoza). Qarabasagin
doni glikkozanin vo fruktozanin miqdarina gora yiiksok forglonir (miivafiq olaraq
18- 26% vo 14 — 24%). Maltoza vo raffinoza sokorlorin arasinda toxminan eyni
hacmi tutur -11-17%.

Qarabasaq mohsullarinda lipidlorin timumi godori 3,0 — 4,6% soviyyadadir.
Lipidlor bitki qofasindo ziilallar vo karbohidratlarla mohkom komplekslori
yaradir.Ustiin olan yag tursular1 palmitin, olein vo linol. Daha kigik miqdarda
stearin vo linolen tursu olur. ©hamiyyatli migdar da olan lesitin organizmdan

xolesterinin ¢ixardilmasina imkan yaradir.
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Qarabasaq unu, tobii monsali ingrediyent kimi, B, P va PP vitaminlorin va
mineral maddolor azligin1 aradan qaldirmagi bacariqlidir. Olverigli amil kimi
rutinin (vitamin P) olmasidir ki, mohsul miialicovi xiisusiyyatlorini aldo edo bilir.

Qarabasaq unu ola vo ya birinci nov bugda homginin kopoksizi ¢ovdar
unundan ¢orok-bulka momulatlarinin istehsalinin texnoloji prosess tosir gostorir.
Movcudlugu hesabina amilolitik vo lipoksigenaz fermentlorin hesabina xomirin
yetismasi prosesini  siiratlondirmok olar. Ziilallarinda qliadin va qglyutelin
fraksiyalar1 olmur, ona gora do masamali iglik alinmir. Buna géra ¢ovdar kopoksiz
unundan ¢orok istehsali vaxti qarabasaq ununun tothigi hacmo vo mosamoliliys
mioyyan monfi tosir edir. Kimya torkibi ondan profilaktik vo funksional toyinatli
un mohsullarmin, kiitlovi istehlak momulatlarinin g¢esidinin genislonilmasi ti¢iin
istehsal vaxti istifado etmoaya icazs verir.

Kimyavi torkib, qida dayari va texnologiya xiisusiyyatlori. Yulaf unu
torkibinod nisastanin az olmasi ilo forglonir. Hall edilo bilon gida liflorinin yaxs1
monboayidir, ki, mads bagirsaq traktinin isini nizama salirlar, diabetin inkisafinin
qarsisin1 alir  vo Xolesterinin sintezi azaldirlar. Yulaf ununun ziilalinda biitiin
avazolunmayan amintursular  var(yalniz lizin  vo treonin lizro
balanslasdirilmamislar). Coxlu miqdarda makro - vo mikroelementlor, xiisusilo
kalium, magnezium, domir var.

Yulaf 6zti vo mohsullar1 basqalar taxillar arasinda ziilalin vo piyin
miqdarina goro segilir. Noviindon, Kimyoavi torkibindon, emalin texnologiya
rejimlorindan, iglim, torpagin bitirilmasi sortlorindon asili olaraq doyisir. Kimyavi
torkibin miiqayisali gostoricilori yulafin donlori, ¢ovdarin vo bugdanin donlori 1.5
Vo 1.6 cadvallords togdim edilmisdir.

Taxil bitkilorinin doninin kKimyoavi torkibinin miiqayisesi codvalo 1.5-0
gostorir Ki, yulaf kifayat godor karbohidratlar (nisasta), bitki ziilali, piyin vo gida
liflorinin yiiksok miqdari ilo forglonir.

Yulaf mohsullar1 ¢orokgilik bugdasi ola va birinci ununu piyin miqdari
gida liflori, ziilal, mineral maddalor (kalsium, maqgnezium, fosfor, domirlor) vo

vitaminlari qrupu tizrs tstaloyir.
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Kimyoavi torkibi bugda, yulaf, ¢covdar danlarinin

Cadval 1.5.

Kultura |su ziilal yag Mon-va nisasta | Qida Enerji
disaxaridlor liflori dayari,
kkal
Bugda 140 |11,6 2,2 2.0 54,5 10,8 301
Covdar 140 |99 2.2 15 54,2 16,2 281
Yulaf 134 10,0 6,1 1.3 53.2 12,5 316

Vurgulayaq, ki yulaf mohsullarinda beta-qlyukan olur. Bu hall edilo bilon
gida lifi, ganda sokarin saviyyasinin artimini karbohidratli qida gobulundan sonra
asagl salmaq qabiliyyati vardir Vo  homginin ganda “pis" xolesterinin
konsentrasiyani azldir, hansi ki, tirok-damar xastaliklorinin sonraki inkisaf riskinin
kritik amili kimi siibut edilmisdir.

Katan unun kimyavi torkib, gida doayari vo texnologiya xiisusiyyatlori. Artiq
daha ovval do geyd edildiyi kimi, ziilalin miqdar1 iizro bugda vo ¢ovdar ununu
istoloyir, karbohidrat miqdar1 vs kalorililiyi asagidir. Kotan ununda ziilal vo gida
liflori dstiin olur. Kotan selliilozu 2 fraksiyadan ibaratdir: holl edilo bilon -
xolesterin asag1 salir vo hall olunmayan- hazm yolunun tomizlomasine sobab olur.
Bundan basqa, kotan selliilozu (38%-2 qadar toskil edir) prebiotik foalliga malikdir,
yoni bizim bagirsaqlarimizin mikroflorasimi yaxsilasdirir.

Kotan unu unikal kimyavi torkiba malikdir ki, insanin saglamligi {i¢iin
faydal1 hesab etmoaya icazs verir, ¢iinki onda bitki ziilali, E, B, B2, Be vitaminlori,
fol tursusu, sink, magnezium, natrium vo kalium, antioksidlosdiricilor vo ¢ - 3 — vo
¢-6 yag tursular1 vardir.

Cadval 1.6 -da yagsizlasdirilmis katan ununda avazolunmaz amintursularin
miqdar1 gostorilmisdir.

Xolesterinin ganda soviyyesini asagi salmaq vo organizmdon zohorli

maddolori ¢ixarmaq qabiliyyati vardir, parazit sleyhino genis spektr tosiro malikdir;
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miixtolif nov helmintlora, gobaloklors, viruslara mohvedici tosir gostorir. Kotan

lipid miibadilasinin tonzimlonmasino miisbat effekt gostorir.

Cadval 1.6
OVazolunmayan amintursularin tokibi
Amin tursularinin adi Migdari, mq %
Fenilalanin+tirozin 2855
Triptofan 583
Treonin 1508
Metionin vaa sitin 1397
Lizin 1693
Leysin 2431
Izoleysin 1753
Valin 2103

Kotan toxumu - fitoestrogen sinifino aid olan, lignanlarin an zongin
monbalorindon biridir, insanin orqanizminda estrogens banzor aktivlik gostaran,
bitki mongayinin  maddslordir. Elmi molumatlar tesdig edirlor ki, kotanin
toxumlarmin lignan1 antiallergik foalliga hom do, giiclii antioksidant tasiro
malikdirlor. Bu xiisusiyyatlo onlardan ateroskleroz vs iirok-damar catismazliginda
korreksiya edici kimi istifadoys osaslanmisdir. Mikrob metabolizmasi naticasindo
qalin bagirsaqlarda aktiv fitoestrogena- enterolakton vo enterodiola ¢evrilirlor Ki,
hormonal balanst normallasdirirlar vo organlart xorgong hormonal asiligindan
inkisafdan miidafis edir [2,4,9,11].

Corokeilikdo vo gonnadi sonayesinds kotan ununun genis totbigi, kimyavi
torkib haqqinda gostorilon molumatlar1 vo bu xammalin qida doyori nozoro
almarag, son doraco perspektivli masolo goriintir. Bununla birlikda, nazars almag
lazimdir ki, alimlor torofindon aparilan todgiqatlar bugda ¢oroyinin resepturasinda
kotan unundan istifadoylo bagli aparildi vo optimal bugdayla kotan ununun
uygunluglari toyin edilmisdir, Ki, mayali xomir 10-15 % kotan unundan, mayasiz

ticlin iso 20 %; miioyyan olundu ki, 9% godor daxil etmo vaxti kleykovinanin
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elastik xiisusiyyatlori yaxsilasir, bugda xomirinin effektiv 6zliiliiyii, homg¢inin hacm

Vo hazir momulatlarin moasamaliliyi artir.

1.3 Corok-bulka momulatlarimin hazirlanmasi vaxti mayalarin
hidrolizatlarimin tatbiqi

Mayalar birhceyrali Organizmlorin niimayandoalori kimi 6z-6zliiyiindo
moalum, ananavi gida monbalariylo miiqayisads istiinliiklor malik olan perspektivli
qida xammalidir [5].

Qida mayalarinin yaxs1 dyronilmis torkibi ohalinin gidalanmasinda effektiv
istifado etmoys onlara icazo verir. Corok¢i mayalarinin gofoslori 63%-o godor ¢iy
(xam) proteini 6ziindo saxlayir. Belo, Saccaharomyces cerevisiae mayalar1 quru
kiitloya hesablamada 35-55% ziilali, 25-40% karbohidrati vo 30%-o godor yagi
varidr, azotlu maddalorin (7-9%) miqdari ilo saciyyalonirlor, 18-20% ziilalsiz azot
distir.

Mayalarda homginin essensial mikroelementlor yod, mangan, mis, xrom
olur, ancaq, onlarin saxlamasi1 insanin fizioloji ehtiyaclarin1 tomin olunmalar: ii¢iin
aciq-aydin kifayot etmir.

Toasdiq etmok olar ki, mayalar 6z torkibinds makro - vo mikronutrien dosti
var, ancaq onlar insanin qidalanmasinda tohliikosiz vo eyni zamanda effektiv
istifadosi miioyyon edilmis texnologiyani, insanin hazm yolunda mayalarin qida
maddolorinin sorulmasina mane olan hiiceyro mayali gabiginin dagidilmasina
yonoaldilmis tasirlor talob edir.

Qida mayalarinin hidrolizatlarinin alinmasinin ferment yolu 6ziiniin kimi
maya, hom do ekzogen fermentlorin istifadesino (endogenlor) osaslandirilmigdir.
Hiiceyranin divarlarin dagidilmast tigiin - mikroorganizmlordan, (gobaloklar,
mayalar, bakteriyalar); bitkilor (bromelin, papain, fisin), heyvanin monsali
xammallardan (pepsin, tripsin, renin) alinmig fermentlor totbiq edilir.

Qida zilallarinin  proteolizi ilo miiqayisodo azad amintursularin

qarisiglariyla naticasinds alinan peptid garisiqlarin istiinliiklori, daha kig¢ik osmotik
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olmasi, bir sira peptidlorin gabiliyystini peroralnom vaxti1 bioloji fealligin faydali
novlorini  gobul  gostormok:  divar  hazminin  fermentlorinin  foalligini
stimullagdirmaq, bir swa mineral maddolorin  essensial absorbsiyasini
giiclondirmok. Peptid qarisiglar ohomiyyatli dorocodo on yaxsi, azad
amintursularla miiqayiss tizro, funksional xtisusiyyatlori ilo homginin saciyyalonir.

Umumi halda, mayali avtolizatlar mayali gofosin ziilali protoplazmasinin
sonraki proteolizi ilo plazmoliz alirlar. Avtolizati, ilk mayali gafaslor kimi, artma
prosesinds hiiceyrada sintezlosdirilmis kompleksi bioloji aktiv maddalor 6ziindo
saxlayirlar (vitaminlor, mikro vo makroelementlor, azad amintursular, peptidlor vo
basqa birlogsmaloar).

Corak-bulka vo unlu sirniyyat momulatlarin hazirlanmasi vaxti mayalarin
hidrolizatlarinin totbigi. izolyatin smaglari vo mayalarm hidrolizatin1 birinci név
bugda unundan momulatlarin hazirlanmas1 vaxti  yarimmikro bisirmada
resepturasi lizro mayasiz tisulla kegirildi (100 g una hesablama ilo). Mamulatlar
galiblik vo pegin yerino dosonan 200 g xamirdon 20 doqg orzindo 230 doracada
temperaturda bisirildi.

Mayalarin ferment hidrolizat1 0,3-don 3 %-o Qodor dozalar hacmdo
boldilar. Tipikdir ki, bu preparatda, amintursulara qadar hidrolizotlanmis toxminan
40% ziilal vardir. Buna gora olavo edilma zamani Xomirin qicqirmasi vaxti qaz
omoalo galmasi 20-30% artir. Askorbin tursusuyla vo ya kaliumun bromatla
uygunlugda xomir yaxs1 yetisdi, momulatlarin keyfiyyati yaxs1 idi. Xramotoqrafiya
analizinin,molumatina goérs tocriibali momulatlarda azad amintursularin, homginin
lizin, valin, treonin, leysin miqdar1 artmigdi. Vaxti1 (yaninda)

1%-don artiq maya hidrolizatindan istifado qaz amolo galmosi bir gador
cotinlosdirdi, Xxomir zoiflodi, bisirmo prosesinds melanoidlorin artigdan ¢ox
yigilmsi1 qabig garaltdi. 2-3%- hidrolizatali bulka momultlar1 konar tam vo qoxuya
malik idi.

Homginin ziilali hidrolizat mayalardan g¢ovdar kopaksiz unundan hazirlanmis
corayin todqiqgatlart kegirilmisdir. Corok nomliyi 70% olan maye mayada

hazirlanir. Hidrolizat yogurma vaxti unun kiitlesine gora 1, 2, 5 vo 7% Xomiro
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daxil edirdilor. Bir halda ki, titrlonon tursluq hidrolizatin istiraki ilo azad
amintursulara goro yiiksaldi, Xomir lazimi tursuluq doracasine pH 4,4-4,5 catdigi
ticlin hazir sayilir. 5%-2 godor mayalarin hidrolizatiyla ¢ovdar ¢orayinin keyfiyyati
un kiitlosino gora yaxsi idi. Tocriibo niimunalori yaxsi hacmo, daha ¢ox elastik
icliya, moxsus dad vo otir malik idi. Belo ¢orayin tursluq doracasi 1-3° yuxari vo
amma pH(4,26-4,31) giymoti nozarat niimunasing, ziilali zonginlosdiricilarinin
bufer xiisusiyyatlori sayssindo uygundur. 7%-o (odor hidrolizatin dozasimin
artimiyla ¢orokdo, torkibindo 11,6% kiil ,6% natrium xlor preparata moxsus
acitohor-sortohar tam hiss olunurdu.

Beloliklo, kecirilmis todgigatlar, ola név bugda vo 5%-o Qodor ¢ovdar
unundan ¢orok momulatlarin hazirlanmasi vaxti mayalarin ziilali hidrolizatlarinin
1%-o godar hacmds totbig etmo imkanlarini gostordi.

Qeyd etmok lazimdir ki, preparat gida doyarinin artimina imkan yaradir vo

¢orok kimyavi torkibinin oan yaxs1 balanslagdirilmasina komok edir.

1.4 Covdar va ¢ovdar-bugda névlerndan ¢orak-bulka mamulatlarinin
istehsalinin, texnologiyasinin xiisusiyyatlori

Corayin hazirlanmasinin texnoloji sxemi altt marhalodan ibaratdir: gobul vo
xammalin saxlanilmasi, xammalin hazirligi, xomirin hazirlanmasi, xamirin
formalanmas1 (qoruyucu horgiisii), bisirma, soyuma vo saxlama. Birinci morhoalo
osas xammalin (un, su, duz, mayalar) gobulu, yerdoyismasini vo saxlamani ohato
edir, hom do olavo xammallar (sokor, piyli mohsullar, yumurtalar, patka vo
basqalar1). Corakgilikda biitiin  un novlarindan va i¢cmali sudan istifads edirlor.
Dadin yaxsilasmasi vo Xomirin konsistensiyasi tigiin 1 - 2% duz olaves edirlar.
Mayalar sokari spirto vo karbon gazina pargalayir, hans1 ki, onu masamoli edorak
xomiri yumsaldir. Sokor dadi yaxsilasdirir, ¢oroyin qidaliliq doyarini yiiksaldir.
Piy (heyvan vo bitki monsoli) ¢oroyin konsistensiyasini yaxsilasdirir, dadi

yaxsilasdirir, onun qidaliliq dayerini yiiksaldir. Siid tobii yagsizlasdirilmis vo quru
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stiddoan istifado edirlor, dadin yaxsilasmasi vo qida doyorinin artimu tigilin tatbig

olunur.

Ikinci morholo xammalm hazirh@: iizro proseslori istehsala daxil edir.

(garigdirma, hall olunma, aridilma, siiziilma vo basqalari).

Uciincii morholo Xomirin hazirlanmas: iizro texnoloji omaliyyatlarmi daxil
edir. Mayalanmis vo mayasiz xomirin hazirlanmasinin ansnovi tsuludur.
Mayalanmis xomirin hazirlanmasi {izro isullar iki morhoalo ilo aparilir: birinci -
Xomirmayanin hazirlanmasi va ikinci - Xomirin hazirlanmasi. Xomirmayada unun
Vo suyun miqdarindan asili olarag, qatt xomirmayada Xomirin hazirlanmasi
tsullara ayrilrir (unun 65 - 70 %-1 Xomirmayanin yogrulmasia sarf olunur),
xamirmayada (45 - 55 % xomirmayani daxil edirlor) vo maye xomirmayada unun
( 30 %-i xomirmayaya sorf olunur). Dordiincii morhalo - Xomirin boliinmasi

novbati texnoloji amoliyyatlar1 6ziino daxil edir:

xomirin  tikaloro béliinmosi (verilmis kiitlonin todariiklorinin alinmasi

moqsadi ilo xomirbdliicli masinlarda hoyata kegirilir);

Xomirin (strukturun yaxsilasmasi vo formanin verilmasi magsadi ilo Xomir

yumrulayan masinlarda hoyata kegirilir) tikalorinin yumrulasdirilmasi;

todartiklorin (transportyorlarda sex soraitindo hoyata kegirilir, Xamir
tikalora boliiniir, formalanma {igiin optimal xomir todariiklorinin alinmasi moaqsadi

ilo miioyyon formanin xomir todariiklori ilo hoyata kegirilir) formalanmasi,

Xomir hissolorinin son hazirlanmasi ii¢lin temperatur 35 - 40 °C vo nisbi
riitubat 80 - 85 %; domlonmonin miiddati 20 dogigodon 120 dogigoyadok. Son
domlonmo zamani xomir hissalorinin galmasi ilo naticalonir, bisirmo tigiin optimal
hocmino goro todariiklor vo onun saxlanmasi zamani an keyfiyyatli ¢orayin

alinmasi tigiin lazimdr.

Xomir hissalorinin bisirmasi Xomir todariiklorinin ¢evrilmasi prosesi ils
corokeilik sobalarinda hoyata kegirilir. Bisirmoanin temperaturu - 220-don 240-a
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godar °C; bisirmonin miiddati kiitladon va todariikiin formasindan asilidir 15 - 60

doaqigo toskil edir.

Altici morhaloys ndvboti omoliyyatlar daxildir: soyuma, ¢orayin vo nagl
etmonin saxlanilmasi, ticarat sobokasina nagl edilmasi. Soyuma va saxlama xiisusi

soyutma bolmalarinds hayata kegirilir, bunun ii¢iin burada xiisusi sorait yaradilir.

Kicik ¢orokxanalarda adaton gati1 xomirmayalarda riitubat 48-50%, timumi

hocmin - 45-don 55 % no Qgodor undan hazirlanir.

Realizasiyaya yad olavoloro malik olan ¢o6rok buraxilmir( mineral
qatisiglardan xirtiltl, xostaliklor vo Kif olamatlori, ozilmis vo ya formasini

doyisdirilmis momulatlar) .

[stonilon ¢orokcilik miiossisesi xammal anbarma malikdir, harada asas vo
olave xammalin miioyyan ehtiyati saxlanilir. Tarasiz ¢atdirilma vo saxlanma genis
yayilmisdir (unlar , sokarlor, mayali siid, maye piylor, duzlar, siid zordabi, patkalar,
bitki yagi) . Tarasiz ¢atdirilma vo xammalin saxlanilmasi vaxti anbarda isloyanlorin
say1 kaskin asag1 diisiir, anbarlarin sanitar voziyyati yaxsilasir, istehsal madoniyyati
yiiksolir, xammalin itkisi azalir, xammalin tarada realizosi vo saxlanmasi ilo
miiqayisado shomiyyatli igtisadi effekt olds edilir.

Son bir ne¢o ildo timumiyyatlo ¢orok-bulkalarin istehsalinda c¢ovdar
unundan istifado hacminin azaldilmasi miisahido olunur. Ancaq, ¢ovdar unun
olavo edilmasiylo anonavi ¢6rokyin hazirlanmasi ohalisinin qidalanmasinda on
moshurlardan biri olaraq galir. Covdar vo onun-bugda unu ilo garigsigindan alinan
corok fizioloji faydali, hom qida, energetika doyari mévqgeyindon mohsuldur. O
digor novlordon forgli olaraq az kalorilidir. Onda nisboton az miqdarda nisasta,
daha doyorli ziilal vo kifayst godor ¢ox gida liflori olur.

Covdar unu  Kimyavi torkib vo ¢orakeilik xiisusiyyati torafindan,
momulatlara onun osasinda yiiksok qida doyari veron xiisusiyyatlorlo saciyyslanir,
Vo hazirlanma texnologiyasinda totbiq edilon miixtolif ndév mayalarin totbiqi (six,

maye Vo basqalar) onlarin unikal tokraredilmaziliyini tomin edir.
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Covdar unundan ¢orok miixtalif keyfiyyat gostoricilorina malikdir, onlarin
arasinda osaslarini, momulatin dad vo otiri kimi, ¢oroyin i¢inin masamolilik
vaziyyati, ¢orayin forma vo hacmi, gabigin rongi, i¢inin reoloji vo struktur-
mexaniki xlisusiyyatlori segmok olar.

Covdar vo garisiq undan ¢orayinin xiisusiyyat (bugda ilo miiqayisada) kimi
hazir momulatlarin kigik hocmi, rangi, ¢oroayin i¢i vo gabiqlarin daha tiind, iginin
yapisqan Vo kigik mosamoliliyini hesab etmok olar. Bu forglor, vo biitovliikdoe
covdar ununun ¢orokgilikdo keyfiyyat xiisusiyyatloridir. Karbohidrat-amilaza vo
ziilal- proteinaza komplekslorinin spesifik xiisusiyyatlori ilo izah olunurlar.

Kifayat boyiik godor miqdarda o6ziiniin sokarlorinin  vo a-amilaza
fermentinin  movcudlugu c¢ovdar ununun  xiisusiyyatidir. Onda nisastanin
Kleysterizasiya temperaturu bugdayla miiqayisodo asagidir, 0 fermentlorlo daha
zongindir.

Sokor vo gaz yaratma qabiliyyati ¢ox Kifayat godordir vo onun ¢6rakgilik
xisusiyyatlorini praktik olaraqg mohdudlasdirmur.

Onda olan o -amila fermenti, destrinlorin yigimma imkan yaradir.
Ohamiyyatli migdarda yaranmasi vaxti hazir momulatin igliyindo yapisqanliq
onlar ¢6rayin i¢indo aldo edilir.

Covdar-bugda vo g¢ovdar xomirinin tursluq dorocosinin artimi bugdayla
miiqayiss do a — amilazanin faallgini tormozlayar.

Atolitik foalligin gostaricisi ¢ovdar unu tiglin asasdir vo soxsi fermentlori
tosiri altinda suda hall olunan maddalori yigmaq qabiliyyatiylo sociyyalonir.
Covdar c¢orayinin  vaziyysti vo  iginin strukturu, onun yapisqanliligt vo
momulatlarin formasi bu gdstaricidon asilidirlar.

Unun avtolitik foallig1 dovlot standarti {izro miioyyan etmok olar "Un.
Avtolitik foalligin toyini metodu” va bagqalar1 metodlar .

Onanavi olaraq, ¢ovdar ¢orayi ndvlorinin istehsali ti¢lin ¢orake¢ilikda
miixtolif mayalar totbiq edir. Mayadan istifadoys hazirlanmis ¢ovdar ¢orayi

moasamoaliliyin an yaxs1 strukturuna, ifads edilmis otir vo dad malikdir. Mayalarin
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totbiqinin komayi ilo hazir momulatlarin keyfiyyotinin fiziki-kimyovi gostoricilori
yaxsilasir.

Mayada c¢ovdar ¢oroyi yayillmis dada  vo aotiro, toravati uzunsiiron
saxlanmaya, congimoya qarst mdhkomliye malikdir. Olkomizda onsnovi govdar
corayl mayalar ilo istehsal edilir, belo momulatlar ohali torafindo daimi tolob
olunur.

Corayin vo ¢orok-bulka momulatlarinin istehsalinin texnoloji prosesi,
covdar mayasi, su, un Vo yetismis mayanin hissolori ilo Xomirin yogurmasimdan
avval olan morhaloni togkil edir. Bu fazanin (mayalar) asas hissasi yetismodon
sonra xomirin hazirlanmasina, vo basqa hisso yeni porsiyanin yenilonmasi iigiin
xarclonir.

Covdar mayalari, domloma vo onsuz vo qatilasdirilmis stidtursular1 (QST)
istifadasi ilo six vo mayelora boliiniir.(Sakil 1.1). Mayalarin texnoloji gostaricilori

codval 1.7-do gostorilmisdir.

Mayalarda Xomirin hazirlanmsi tisullari

— ~

Iki _ -
morhololi » | 2NNV li¢ fazali
qati
l ¢OX qat1 l
. bioloji maya
Bioloj [, | maye > | domloma Vo ya maye
meve > . mava
\ domlomasiz T
opara
QST » Nomlik 60% l
XSmir 70% XQmir

Sokil 1.1Covdar va onun bugda unu garisiglarindan xomirin miixtolif istehsal

texnikalari

27



Cadval 1.7
Mayalarin osas keyfiyyat gostaricilori

Gostaricilorin Qat1 maya Maye maya
ad1 Domlonmos Domloma ilo QST
totbig etmadan
Nomlik,% 44-48 65-72 78-80 63-69
Son tursuluq, 13,9-14,5 9-12 8-12 18-23
grad
[Ikin 24-27 26-29 31-32 25-39
temperatur, °C
Qaldirma 17-24 25-32 20-27 -
giicii, doq

Xomirin yumsaldilmasi ii¢lin alave olaraq ¢orokgilik preslonmis Vo maye
mayalar istifads oluna bilorlor.

Qat1 maya asasan kopakli vo kopoksiz un qarisiqlarmin xomirinin istehsali
vaxti istifads olunur.
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11 FOSIL
TODQIQAT OBYEKTLORI
2.1 Tadqiqatlarin kecirilmasi vaxti taotbiq edilmis xammal va
materiallar

Hazirlama aragdirmanin Todqigatin magsadi saglam qidalanma {igiin geyri-
onanovi bitki xammali totbiq asasinda ¢orok-bulka momulatlar: ixtisaslagsdirilmis
cesidinin keyfiyyetinin giymotlondirilmasina voidentifikasiya tsullarinin tatbigine
yonalmisdir.

Qoyulmus hadoafin reallasdirmasi tiglin novbati mosalalor hall edilmisdi:

o geyri-onanovi bitki xammalmin va mikroelementlorin - monbalarinin
seciminin elmi osaslandirilmasi vo onlarin profilaktik istiqgamotdo ¢orok-
bulka momulatlarinin texnologiyalar1 tothig etmo imkaninin tayini;

o kotan ununun organoleptik vo fizika - kimya gostoricilorin ¢ovdardan
miixtolif garigqilardan ¢orok-bulka momulatlarinin keyfiyyatina tosirinin
todqiqat;

o saglam qidalanma {igiin ¢6rok-bulka momulatlarinin hazirlanmasinin
prosesi Kkotan ununun totbiqi tizro texnoloji qerarlarinin (hoallorinin)
hazirlamasi;

Tadqiqatlarin kegirilmasi vaxti  dovlot standart1 52809-2007 keyfiyyato
uygun olani1 ¢ovdar kopoksizi (qabigsizi) undan ; katan unu ; birinci néviin bugda
¢orokeiliyi ununu ; preslonmis mayalar; xorok duzu dovlet standartidi - dovlot
standart1 R 51574-2000; igmali suy; garabasaq ununu, yulaf, giinobaxan yagi
tomizlonmis dezodorasiya edilmis; siid bakteriyalariin tomiz kulturalari:

Lactobacillus plantarum- mezofil novii istifado etdilmisdir.

2.2. Xammalin xiisusiyyatlarinin tadqiqati metodlar:
Todqiqatlar bazar1 ohato edir, mohsul, istehlakgilari, rogiblor, giymatlor,
firmanin daxili potensiali. Qeyd etmok lazimdir ki, todqiqatlarin istigamatlorinin

vahid tosnifati mévcud deyil, buna goro do konkret praktik todqgigatlarda onlarin
29



miixtalif tosnifatlarindan istifado olunur. Ayri-ayri istigamatlorin aktualligi doyiso
bilor. Corok vo c¢orok-bulka momulatlar1 bazarinda todqiqatlarin  kegirilmosi
ehtiyac1 novbati aspektlorlo sortlonir:

Corok vo c¢orok-bulka momulatlar1 bazarmin analizini kegirib, bazar
miinasibatlori soraitinds 6lkonin igtisadiyyatinin durumunu qiymatlondirmok olar;

"azad istehlak¢ilara" ¢orokcilik miiossisalorinin  istehsalinin - dovlat
torofindon giymotlondirilmasi vo kifayot godor yoxlamanin  nizamsizliginin
miiayyan hodd daracasineg gatirib ¢ixarir;

Bu mohsul bazarinda son illor orzindo ¢orokeiliyin bdyiik migdarda
miiossisalords yaranmasinin (meydana ¢ixmasi hesabina kaskin rogabst yaradir;

buraxilan mahsulun sesidi yenilanir;

¢orok istehlak¢ilarinin miinasibati  doyisir vo ohalinin onun miixtalif
qatlarmin olds etmosinin motivasiyasi;

faktiki olaraq, ¢orok vo ¢orok-bulka momulatlar1 bazar1 noinki azalmadi,
hom do sabitlosdi.

Bu soraitdo ¢oOrokgiliyin konkret miiassisalori soviyyasindo marketing
konsepsiyalarmin totbiqinin metodikasinin hazirlanmasi aktual oldu.

Bazar soraitinin tadqiqati iki asas blokdan ibaratdir: imumi igtisadi soraitin
oyronilmasi vo konkret mohsul bazarinda soraitin dyronilmesi. Umumi iqtisadi
soraitin Oyranilmasi izlomani vo 6lkanin xalg tosarriifatinda olan proseslarin va
doyisikliklarin otrafli miizakirasini gliman edir vo asas makroiqtisadi nisbatlorin vo
tendensiyalarin analizini nozards tutur, todqiqatlarin se¢ilmis obyekt ¢orgivasindo
togdim edilmis sahalorin biitiin macmusunu shats edir. Mahsul bazarmin saraitinin
todgigatt mohsul bazar1 vaziyyatinin analizi toskil edir vo mohsullar buraxilan
istehsal vo istehlak sahslorinin Gyranilmasini, onlarin qarsiliglt alagelori, hamginin

arasdirilan bazarin [1] infrastruktur tominat1 nozards tutur.

Tolobata va istehlak¢ilarin taloblorina buraxilan mohsulun uygunlasmasi
yolu ilo bu bazarda vo ya onun segmentindo rogabst movgelorini tutmaga

miiassisonin imkanlarinin {izo ¢ixardilmasi bazarin arasdirmanin moqsadidir. Bu
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hodofa osaslanaraq ve yuxarida tasvir edilon amillori nazars alarag, onun nailiyyati

ticlin bir nega 9sas Masaloni gdstarmok olar:

¢orayin va ¢orak-bulka momulatlariin moévcud ¢esidine istehlak¢ilarin

miinasibatini todgiq etmok, onlarin keyfiyyotini miioyyoan etmoak;

Problemlrin tadqiqati vo informasiyanin alinmasi {igiin, hor seydon avval,
movcud monbolori tohlil etmok vo alicilarin motivasiyasini bu mohsulu olds
etmoyo xarakterizo etmays onlarin istifadesi imkanini miiayyan etmok lazimdir;

¢oOrayin va ¢orok-bulka momulatlarinin istehlakgilarinin asas segmentlorini
secmok;

¢cOroya Vo c¢orok-bulka momulatlarina giymotlondirmasi metodikasini
Ooyranmoak Vo agkar etmok, ¢oroayin gqiymati alicilar1 gane edirmi;

¢orayin va ¢orok-bulka momulatlarinin bolgiisiini sortlor tizro miioyyan
etmoak;

reklam bazar1 vaziyyatini dyronmok; 6yronma todqiqat tigiin.

Dovlat  statistikasinin - molumatlart  saviyys, istehsal vo ohalinin
gqidalanmasmnin osas mohsullarinin  istehlakinin ~ strukturu  haqqinda baza
informasiyasini 6ziinds saxlayir, mohsulun miiassisa-istehsalgilar1 haqqinda, arzaq
"Sabotinin™ mohsullarina orta qiymotlor haqqinda. Moasolon, statistikada 1 ndv
bugda unundan tozo ¢oraya istehsal, istehlak va giymatlori hagqinda informasiyani
almag olar. Ancag ¢oOrok Vo ¢orok-bulka momulatlar1 bazar1 soraitindo
informasiyan1 biitovliikkdo, boyiik, orta, xirda miiassisalorinin mévqelarinin nisbati
haqqinda olur. Basqa so6zlo, bazarin daha ¢ox darinlosdirilmis sokilda dyranilmasi
Vo todqiq edilmoasi tigiin ilkin informasiya daha doqiq olur, ¢iinki yalniz sosioloji
milayinalor bilavasita ¢orayin vo ¢orok-bulka maomulatlarinin istehsalgilar: etibarli
Vo tam dolgun sokildo molumatlari [2] vera bilar.

Corayin vo ¢orok-bulka momulatlarinin  yerli istehsalinin  voziyyati
haqqinda informasiyanin alinmasi {i¢iin, bu regional istehlak bazarinda, bu
Vaziyyatdsa Vo ¢orok mohsullar: ilo parakands ticaratin inkisafinin tendensiyalari,
istehlak¢ilarin stiin tutulmalarinin tasirinds Vo ¢oraya Vo ¢orok mohsullarina
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onlarin cari alict tolobatinda rogabatin inkisafi burada ¢orokgiliyin 6lkomizin
miiossisalorinin kompleks todqiqati kegirilmisdir. O istehlakg¢ilarin anket sorgusunu
nozoards tutur. Xiisusi diqgot ndvbati obyektiv sobablori ilo sohorimizds ¢orak va
¢orok-bulka momulatlar1 bazariin yronilmosing ayrilir:

Hal-hazirda bu bazar rogabatin yiiksok dorocasi ilo saciyyalonir.
Soharimizds ¢orak vo ¢orok-bulka momulatlariin ¢esidlori rogabst bazarinda
mohsulun sesidinin miigayisasi zamani genis vo miixtalifliyi ilo se¢ildiyi miioyyan
olundu( 100-don ¢ox nov).

Marketing todqgigatinin kegirilmasi vaxtt novbati informasiya monbalori
istifado edilmisdilor:

Ilkin informasiya - sorgu vo olago sorgusu metodu ilo burada
istehlakgilarin todqiqatidir, ¢orok vo ¢orok-bulka momulatlar1 bazari haqqinda
informasiyani yigmaga icazs verilir.

Ikinci informasiya:

Daxili - galirlor vo firmalarin zorarlori haqqinda hesabatlardir, verilon
xidmatlorin hacmi haqqinda informasiya;

Xarici - miistagil monba-hesabatlaridir, icmalar, segmalor vo s., miixtalif
elmi-todgigat, marketing dorc edilonlor vo nosrlorlo vo Internet-resurslarla
ixtisaslasdirilmis basqa firmalar torafindon vo comiyyat.

Marketing todqiqatinin effektiv kegirmosi tglin, sozsiiz, gostaricilorin
torkibinin diizgiin toyini lazimdir.

Ehtiyaclarin vo ¢orayin istehlak¢ilarinin dstiin tutulmalarmin vo anketin
corak-bulka momulatlarinin iizo ¢ixardilmasi {igiin taskil edilmasidir ki, belalikla
biz  etibarli molumati maksimal sokildo ala bilok. Bunun iig¢iin, todgiqat
gostaricilorin [2] ndvbati plan1 asasinda tikilmisdi:

istehlakgilarin auditoriyasinin asas tarkibi;

yas, cins istehlakgilarin hoyat soviyyasi;

magazalarin bag ¢okmasinin tezliyi;

istehlakgilar ligiin mahsulun cazibadarlhig;

moahsulun keyfiyyati;
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mohsula giymat saviyyasi;

moamnunlug mohsulun ¢esidi ilo.

Bu morhalods bilavasito anketdon istifads ilo sifahi soxsi miisahiba alan
torofindon sorgunun soxsi kegirmosi soklinds molumat ¢orayin vo ¢orak-bulka
momulatlarinin istehlak¢ilar todqiqatin obyektidir. Sorgu istehlak¢ilarin moagsadli
qrupunun  konsentrasiyasinin  yerindo  kegirilirdi.  Istehlakg¢ilarin  iistiin
tutulmalarinin {izo ¢ixardilmasi anketin hadofi idi.

Biitovlikde  ¢Orayin vo ¢oOrok-bulka momulatlarinin  satisinin  togkili
perspektivlidir, amma problemlor, hansilar ki, qorar1 sonraki ¢oroklo vo ¢orok-
bulka momulatlari il istehlak bazarinin doldurulmasini irali ¢okacak, hom¢inin bu
mohsulla parakandas ticaratin vaziyyatinin yaxsilasmasina sabob olur. Sabab budur
ki, bazarin xiisusiyyotlorinin {izo c¢ixardilmasi vo onun inkisafina tosir edon

amillorin 6yranilmasi bu problemlarin hallino imkan yaradirlar.

Tohliikasizlik gostaricilori - istehlak vaxti insanlar ii¢iin saxlanma, daginma

zamani tohliikasizliyi tomin edon ¢érayin xiisusiyyatlorini xarakterizs edir.

Qoabul olunmus ganunlara uygun olaraq "Texniki nizama salma hagqinda"
gida sahosindoa texniki reqlamentlor hazirlanmis olmalidir - sonadlor, hansilar ki,
totbiqi mosalalorindan biri mahsulun tahliikasizliyin tomin olunmas: vo miivafiq

olaraq, ohalinin saglamlig1 vo hayatin miidafiasi olur.

Mohsulun tohliikasizlik saviyyasinin toyini {i¢iin texniki reqlamentloarin
tosiri miigoddimoys  Qodor Sanitar Epidemioloji stansiyanin  2.3.2.1078-01
"Tohliikasizliyin vo gida mohsullarinin qida dayarinin gigiyenik toloblori" istifads
olunur. Corok-bulka momulatlar1 igiin tohliikosizliyin novbati gostoricilori gatirib
cixartlmisdir: ¢irklondiricilorin miimkiin saviyyslori - zoharli elementlor (qurgusun,
arsen , kadmium, civo), mikotoksinlor (aflatoksin, dezoksinivalenol, T-2 zohar,
zearalenon), pestisidlor  (heksaxlorbenzol, organik civo vo basqalan),

radionuklidlar (sezium-137, stronsium-90); mikrobioloji gostaricilar.
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Cadval 2.1.

Corok-bulka momulatlarinin zararsizlik gostoricilori

Corok Toksiki elementlor, mq/kq, ¢cox | Mikotoksinlo | Radionuklidlo
bulka olmamagq sorti ilo r, pestisidlor, | r, bg/kq, ¢ox
momulatla mqg/kq, ¢ox | olmamaq sorti
r1 grupu olmamag ilo
sorti ilo
K

qurgus |arse |admium | civo Sezium | Strons

un n 137 ium90
Corak, 0,08 Un {i¢iin
bulka wvo|1,37 |0,16 0,16 1 1
yagh
mamulatla
r
Bublik, 0,2 Un {i¢iin
suxari 1,3 0,03 1 1
mamulatla 16
r;, ¢orok
cubuglari,
kiilos  vao
basqgalar1

Todgiqatlarda totbiq edilmis unun biitiin sinaglar1 (bugda birinci nov,
covdar kopoksizi , qarabasagi vo katan) organoleptik vo fiziki-kimyavi keyfiyyotlor
gostaricilar tizra tohlil edilmisdir.

Organoleptik giymotlondirilmo dovlot standartina uygun olaraq aparilirdi -
(bugda unu), dovlst standarti 52809-2007 (¢ovdar unu), dovlot standartt 31645-
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2012 (garabasaq unu). Belo gostoricilor rong, qoxu, dad, mineral va organik
gatisigin moveudlugu miioyyon edilmisdir.

Unun nomliyi va tursluq doracasi gostarilon metodikaya uygun toyin edildi.

Birinci név bugdanin ununun, kopoksiz ¢ovdar vo qarabasaq unlarinin
avtolitik foallig1 "Amilotest ATA-97" cihazinda miioyyon edilmisdir.

"Gilic" kleykovinanin xiisusiyyati Vo migdarina asasan toyin olunmusdur.

Ciy (xam) kleykovinaninin kiitlo pay1r 27839-2013 dovlot standart1 iizro
gostarilon metodikani rohbar tutaraq toyin edildi.

Xam  kleykovinanin  reoloji  xiisusiyyatlorinin  giymotlondirilmosi
miiqgavimoto gdro miioyyon edilmisdi, hansi ki, o yiikklonmasi vaxti cihazda IDK
miioyyan olundu;

Preslonmis ¢orokeiliklor mayalar dovlot standartiyla uygun R 54731-
2011tohlil edilmisdi.

Xorok qida duzunun rongi, qoxu, dadimin organoleptik gostoricilori

Oyronilmigdir.

2.3. Katan, qarabasaq unundan istifads etmokle yarimfabrikatlarin va
corak-bulka mamulatlarimn hazirlanmasinin iisullar:

Isinin gedisatinda ndvboti mayalardan istifado edilmisdir:

- s1x ¢ovdar;

- termofil qarabasagq;

- Kotan mayasi.

Mezofil vo termofil siid bakteriyalar1 ii¢lin asas substrat kimi c¢ovdar
kopoksizi , qarabasaq Vo Katan unu istifado olundu.

Mayalarin hazirlanmasi

1) qarabasaq ununda istiliksevon mayanin hazirlanmasi.

Mayanmi ¢okarlosdirilmis un domlomasinds  hazirladilar. Damlomanin
hazirlanmas1 proses 93-98°C qgodor temperatura qizdirilmig 1:4 nisbatinds suyla

qarabagagin ununun qarigdirilmasindan ibaratdir. Bu qarisigi diqgstlo garigdirmaq
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Vo sokarloma {igiin 48-50°C temperaturda 2 saat miiddatindo termostata gqoymaq
lazimdr.

Maya iki morhaloys hazirlanir: birinci moarhalads L.delbruckii-40 tomiz
madoaniyyatlorinin boylitmalori prosesi kegirirlor, hansilar ki, artmanin 45-50°C
optimal temperaturunda karbonun dioksid yaranmadan qliikkozani qicqirtmaga
bacariqlidir; ikinci morhalods istiliksevon siid bakteriyalarin tomiz kulturalarinda
mayant hazirlayirlar.

Siid bakteriyalarmin tomiz modaniyyatlorinin yetisdirilmasi Somoni cévhari
hazirlanmms miihito olur. Fermentlosmomis arpa somonisi suyla 1:4 nisbatinds
domlayirlor va 2,5 saat arzinds qicqirma prosesina goyurlar, 10 ml sinaq siisolorine
tokiirlor va 0,5 atm tozyiq altinda 20 daqigo arzinds sterillosdirirlor. Sonra edirlor
L.delbrucki-40 kulturalarini istehsal edirlor. Boyiitmoni kegirirlor24 saat 50°C
temperaturda kegirilirlor.

Yetigdirilmis kulturalar hazirlanmis domlomaya okilir, 18-20 saat 48-50°C
termostatda mayalamaya qoyulur . Sonra xamirin hazirlanmasina mayanin lazimli
miqdar1 segilir.

2) S1x govdar mayasinin hazirlanmasi.

Somoni liziim sirasinde  MKBIN mezofil tomiz modaniyyatlorinin
boyiidiilmoesi 18-24 saat orzindo 32-35°C temperatur miiddotinds  kegirdilor.
Suspenziya substrat kimi, ¢ovdar unundan voa 28-30 daraco temperaturlu su ilo 1:1
nisbatindon  ibarat olan su-undan istifado etdilor. Su- un suspenziyasinin
mayalamasimi 28-30°C temperaturda 18-20 saat orzindo kegirirdilor. Hazir maya
Xomirin yogurmasi ticiin gotiirtildii.

3) Kotan mayasinin hazirlanmasi

Kotan mayasini unundan, su, ferment preparati vo tomiz kulturalardan
hazirlayirlar. Ilk maya holl olma tsiklindo undan, sudan, mayalanmis tomiz
kulturali mayalardan vo siid bakteriyalarindan hazirlanir. Qati  mayanin
hazirlanmasinin  dovrii  mayalarin  vo slid Dbakteriyalariin  maye tomiz
modoniyyatlorinin totbiqi ilo hoyata kegirildi. Kultura kimi keyfiyyati stidlorin

stamlarinin qarisigindan istifads etdilor. Hocma suyun hissasini daxil edirlor (50%
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imumi saydan) temperatur 28 °C va mikroorganizmlor somoni miihitinda. Sonra
suyu galmig unu olave etdilor, hamisin1 hamcins konsistensiya alinmasina goador
diggetlo qarisdirildi  vo  27-30° temperaturda termostata qicqirma igilin
yerlosdirirdilar.

Yarimfabrikatlarin, xamirin Vo hazir mamulatlarin hazirlanmast.

Covdar-kotan momulatlarinin  hazirlanmasi. Six c¢ovdarda vo Kotan
mayasinda Xxomiri ¢ovdar kopoksiz unundan, sular, duzlar, mayalardan
hazirlayirlar. Holl edilmis novdoe x6rok qidasi duzunu elavo edirdilor. Basilmis
mayalar suspenziya soklinda.

Mayalar vo xomiri  Xomiryoguran masiminda 5-7 dogigo miiddstindo
yoguruldu. Mayanin qicqirmasmin miiddati 16-20 saat, xomirin - 60-150 doagigo
toskil edirdi.

cadval 2.2.
Covdar-kotan momulatlarinin hazirlanmasinin resepturalari

100 kg una hesablama ila

Xammalin ad1 Xomirin hazirlanmasina xammalin miqdari tizro
variantlar

1 2 3 4

Covdar kopakli un 65 89 81 72
Qat1 maya 231 - - -

Katan maya - 198 400 600

Katan unu mayada - 38 76 124

Qida duzu,% 1,5 1,3 1,5 1,4
Preslonmis opara,% 1 2 4 3
Su Xomirin nomliyino hesablanmis 51%

Xomir tikaloro 250 gqdan 300 ga godor kiitloylo hazirlayirdilar, formalara
yi1gib, "Elemer" saxlama dolabina yerlosdirirdilor. Saxlanmani 35-38°C temperatur
vaxtt Vo havanin 75-80% nisbi riitubatliklorinds kegirdilor. Bunun sonu

organoleptik miioyyon edirlor.
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Saxlamadan sonra todariiklori 210 dorocods 25-45 doqigo orzinds
"Miwecondo" sobasinda bisirildi. Xomirin hazirlanmasimnin resepturalar1 codval
2.1-do tosovviir edilmisdir.

Kotan unu daxil etmoklo c¢ovdar-bugda ¢orok-bulka momulatlarinin
hazirlanmasi. Xomir six ¢ovdar vo ya kotan mayasinda ¢ovdar, bugda vo Kkotan
ununun, sular basilmis mayalar vo duzlar slavs edilmasi hazirladilar.

Duzu su mohlulu, preslonmis mayalar su suspenziyasi soklindo kiitloya
daxil etdilar.

Xomiryoguran masinin xamir tabagina mayani, unu, Suyu Vvo galan
xammali tokdiilor. Yogurma 5dag. godoar laboratoriya masininda yaxsi qarigdiriimis
homcins kiitlonin alinana qodor ilk temperaturu 29-30 °C hoyata kegirirdilor. Sonra
32+ 2 °C- do termostatda, lazimli tursluq daracasinin alinmasina qador qicqirmaya
goydular.

Qicqirmanin sonuna yaxim xamiri ¢okdilor vo ondan 550 q tike ayirib,
yumru formani verdilor. Sonra goaliblonmis todariikii formaya yerlosdirirdilor vo
saxlanmaya gondorirlor, middsti hazirliga qodor toyin edilirdi, kameralarda
temperatur 37-39 doracs vo havanin riitubatliliyi 75-80 %.

Saxlanmis todariikii kamerasinin temperaturu 220-230 °C-do 40 doqgigo

arzinds bisirmaya yonaldirlor. Bisirmadon sonra ¢érayin gqabigini suyla ¢ilayirdilo.

2.4.Yarimfabrikatlarin xiisusiyyatlarinin vo hazir momulatinin
keyfiyyatnin giymatlandirilmasi metodu

Biitiin istifado edilmis yarimfabrikatlar1 tursluq doracasi (mayalar, xomir)
gostorilon titrini miioyyon edilon tursluq dorocosi metoduyla tohlil edildi.
Yogurmadan sonra mayalarda vo Xomirin suyun Kkiitlo payr mioyyoan edirdi.
Qarabasagin, kotan, ¢ovdar mayalarin qaldirici giicli, miioyyan edildi.

Qaz yaradan1 vo saxlayan qabiliyyst, optimali yarimfabrikatlarin
qicqirmasinin miiddati "Reofermentometr -F3"cihazdan istifadoylo volyumometrik

metoda uygun olaraq miioyyan edildi.
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Yogurma vaxti qarisigin reoloji xiisusiyyatlorinin toyini (konsistensiyalar,
yaranmas1 vaxti, sabitliklor, elastikliklor, siyiqlasdirmalar) "Farinoqraf" cihazinda
edilmisdir.

Hazir momulatlar bisirmodon 18-20 saat sonra keyfiyyatin fiziki-kimyavi
Vo orqanoleptik gostaricilori tohlil edildi.

Keyfiyyatin fiziki-kimyavi gostaricilorindon belalor miioyyan edilmisdilor
mioyyan hocm, mosamolilik, riitubat, tursluq doracasi, ¢oroyin iginin reoloji
xarakteristikalar1 kimi gostaricilor.

Corayin iginin titrlonan tursluq doracasi miioyyan edilon siiratlondirilmis
metodla miioyyon edilmisdi.

Mosamolilik dovlot standartt 5669-96 iizro Vo gostorilons uygun olaraq
giymatlondirirdilor.

Corayin ig¢inin struktur-mexaniki xiisusiyyatlori “Penetrometr AP-4”
cihazda miiayyan edildi.

Organoleptik giymatlondirilmasini, momulatin zahiri goriiniisii, rongi,
qabigin sothi Vvoziyyati, ¢orayin i¢inin masamaliliyinin strukturu, elastikliyi, dad ,
goxusu Kimi gostaricilorin kegirdilor.

Hazirlanmislarin gida vo energetika doyori metodikaya uygun olaraq
giymatlondirildi.

Corok-bulka momulatlarinn  antioksidant hocminin toyini  kation
solgunlagsmanin reaksiyasina osaslanan ABTS radikali, spektrofotometrdon
istifadoylo apardilar.

Katan ununun niimunasinds yag tursularin migdarimin toyini qaz kapilyar
xromatoqrafiyasit metoduyla toyin edilmisdir.

Organoleptik vo fiziki-kimyovi gostoricilor {izro  biitin  xammalin
keyfiyyati qlivvados olan taloblora uygun normativ ilo miioyyonlosdirildi.

Unun novlorinin todgigatinda totbiq edilmislorin xarakteristikas1 codval
2.2-do tasovviir edilmisdir.

Qeyri-ononavi bitki xammalinin totbigi vo biokonversiya prinsiplorindon

istifadaylo mikroelementlorin  monbalari asasinda saglam qidalanma ii¢iin ¢orok-
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bulka momulatlarinin ixtisaslasdirilmis ¢esidi {igiin texnologiya qorarlarinin

hazirlamasi todqiqatlarin hadofidir.

Coadval 2.3
Covdar kopoksiz, qarabasaq, bugda, kotan vo qarabasaq unu keyfiyyatinin

gostaricilori

Gostaricilor Un novlorinin miqdari

Covdar Qarabasaq Ola  nov | Birinci | Kotanh

kopaksiz bugda unu | név
Nomlik,% 12,0 12,5 13,0 11,9 11,8
Tursuluq, qrad 2,6 2,8 3,0 2,6 2,9
Kleykovinaninin | - - 28 29 -
miqdar,%
Ziilalin - - 55 76 -
keyfiyyati

Elmi-texniki adobiyyatin analizi tosdiq etdi Ki, kotanin resepturasia daxil
etmo, garabasaq unu qida, bioloji doyarin arttimina, homg¢inin hazir mamulatlarin
organoleptik vo fiziki-kimyoavi gostaricilorinin  yaxsilasmasina imkan yaradir.
Baxmayaraq ki, bu komponentlor ¢ovdar vo bugda unundan vo ya onlarin
qarisigindan ¢orok-bulka momulatlarinin resepturasinda qeyri-onanavidir, geyd
etmomok olmaz ki, onlar tobii komponentdir vo oanonovi xammalla miiqayisodo
yaxin Ustlinliik qoyurlar. Qarabasaq unu amin tursu torkibi tonzimlonmis ziilal,
grupun vitaminlori vo mineral maddslor (kalium, magnezium, domir) shomiyyatli
miqdarint 6ziindo saxlayir. Kotan unu ziilalin, qida liflori, yarimdoymus piyli
tursular vo makro - vo mikroelementlorin (kalium, magnezium, sink) yiiksok
miqdari ilo farglonir.

Perspektivli gida monbalorindon birina makro - vo qida mayalarinin
emalinin mohsullar1 mikronutrientlor — onlarin ferment hidrolizatlar1. Xiisusi maraq

insulin asliligli 2-ci tip sokorli diabetiylo ozab c¢okon soxslorin gidalanmasinda
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xromun qida monbayi kimi mayali biokiitlodon istifadoni toqdim edir. Xrom,
essensial mikroelement olaraq, karbohidrat miibadilasinin normallagsmasinda istirak
edir. Xroma fizioloji ehtiyac miioyyan edilmisdir vo bdyiiklori iiciin 50 mkq/giin
toskil edir.

Odobi icmaldan vo T.B Siganov, I.E. Minevi¢ Vo basqa alimlorinin avvalKi
todqiqatlarindan kotanin toxumlari vo onlarin emalinin mohsullar1 funksional gida
mohsullar1 istehsalinda, ¢orok-bulka momulatlarinin texnologiyasi hazirlanmus,
kotan va birinci név bugda unundan istifadasi elmi cohatdon asaslandirilmigdir.

Katan unundan istifadonin iki yanagsmasina baxilmisdir: katanin unu daxil
etmoasi vaxti ¢ovdar unundan ¢oOrok-bulka momulatlarinin hazirlanmas: maya
soklindo; bugda ununun ovazino - miixtalif nisbotiylo bugda c¢orok-bulka
momulatlar1 hazirlanmasi vaxti.

Kaotan ununun yag tursusu torkibinin todqigati. Nimunoslords istifado
edilon kotan unu qaz kapilyar xromatoqrafiyast metoduyla iizro dovlot Standarti
51483-99 daxil olan lipidlarin torkibi miiayyan edilmisdi.

Toyin edilmisdir ki, saxlama a-linolen tursular 50,18%, linol - 18, 03 vo
olein - 17, 89 % toskil edir. Qalan tursularin miqdar1 10%-don az toskil edir.
Kecirilmis todgiqgat tosdiq etdi ¢orok-bulka torkibinds kotan unundan istifadonin
moagsadouygunlugu onun bioloji effektivliyinin artimi moaqsadi ilo aparilir.

Isdo kotan ununun dozalarmin tasirlori 30%hocmo godar tadgiq olundu.
Mayalar formasinda kotan ununu daxil edirlor. Nozarat niimunalori six mayada
covdar kapoksiz unundan istehsal edilon momulatlar segilmisdilor.

Miioyyan olundu Ki, on yaxsi organoleptik gostoricilora bir ¢ox unlara
20% hacmdo kotan ununun niimunasi malikdir. Umumilosdirerak organoleptik
giymat molumatlar1 haqda natico ¢ixartmaq olar ki, ¢ovdar ¢orayina 20% hocmdo
kotan ununun olave edilmasi orqanoleptik gostaricilorini yaxsilagdirmaga, dad vo
atiri, homginin ¢orayin i¢inin doymus rongine icazs Verir.

Keyfiyyatin fiziki-kimyavi gdstoricilorinin tayininin naticalaricadval 2.3-do
tasovviir olunmusdur. Nomlik va ¢oOrayin ig¢inin tursluq doracasi, mosamalilik,

hocm va reoloji xiisusiyyatlori miiayyan edildi.
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Cadval 2.4.

Corayin keyfiyyat Katan unu slavs edilmoayls hazirlanmis ¢orayin
gostaricilorinin adlari keyfiyyatin xiisusiyyatlorinin gostaricilorinin
qiymatlori %

1 2 3 4
Icliyin nomliyi, % 57,9 46 56 54
Tursulugu, qrad 8,0 6,0 5,0 5,0
Masamoliliyi, % 58 47 52 64
Hocmi, sm® 698 540 534 525
Kiitlosi, q 523 536 522 531
k:liyin sixilmasi 60.4 66,4 74 148
AH iimumi
AHelastiklik 13,9 11,7 16,7 19,9
Plastiklik 45,7 55,3 59,9 132,4

Fiziki- kimyoavi gostoricilor iizro - codval 2.3-do toqdim edilmis
molumatlar1 tohlil edorak, homg¢inin daxil edilmis momulatin niimunasini segmok
lazimdir, 20% kotan ununun- tursluq doracasi 5 grad, nomlik 53,4%, miiayyan
hocm — 1,1 g/sm?® toskil edirdi. Bu gostoricilor nozarot niimunadon bir godor
farglonir. Bununla birlikds, nozoro almaq lazimdir ki, hazirlanan profilaktik
istigamoto momulat malikdir, keyfiyyatin fiziki-kimyavi gostaricilori halledici
giymato malik deyillor.

Katan ununun tasirinin todqiqatlarinin alimmis noticalori momulatlarin
keyfiyyatinin organoleptik vo fiziki-kimyovi gostoricilori birmonali ¢ovdar ¢orok-
bulka momulatlarinin resepturasinda, onlara profilaktik istigamot verarok istifads
etmok flirsotini tosdiq edirlor. Covdar-kotan momulatinin resepturasi onlarinin
ununu, katan mayasi soklinds, duz va su daxil edilir. Maomulatlarin hazirlanmasi

texnologiyas1 Sxem soklinds toqdim edilmisdir.
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Kstan mayasi
(unu, ferment pereparati, mikroorqanizimlarin tamiz

u qicqirma 27-30 daracads, 16-20 saat, tursuluq 7 qrad

Xomir
(kotan mayasi, govdar unu, su, duz)

u 30-32 daracadas saxlama, 120-150 doaqigs

Xomir todartklori
Kiitlasi 300-350q

u 35-40°C do qoyma, 60 dogige
220-230 istilikda bigirma, 35-40 dag.

Hazir momulat

Sokil 2.1. Covdar-katan ¢orok-bulka momulatinin hazirlanmasinin sxemi

O osas dord morhalodon ibaratdir. Isdo gcovdar-kotan un mohsulunun gida
doyarinin hesablamasi yerino yetirilmisdi. Alinmis naticolor gostordi  Ki,
hazirlanmis momulatlar ziilalin (11,1 q) va qida liflorin (10,7 q) cadval 2.4.
Miqdar iizra kifayat godor yiiksok giymatloro malikdir. Yagin vo karbohidratlarin
miqdar1 uygun olaraq 2,6 q vo 39,4q toskil etdi. Alinmis molumatlarin analizi
gostordi ki, 100 g bu garisigin ¢orok-bulka momulatlar: istehlaki (migdar 20%)
osas qruplar lizro ndvboti miqdarlarda maddolor: 14,8% ziilallara, 10,8%
karbohidratlar tizra, 3,1% piylar, gida liflari 35,6%.

Toyin olundu ki, momulata kotan ununun daxil etmasi enerji doyarinin

ohamiyyatli sakilds artirir , bununla ziilalin va gida liflorinin artimi ilo naticalonir.
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osaslar gida maddolori qruplari iizrs birgiinliik ehtiyacin tomin olunmasi

Cadval 2.5.

Gostoricilorin ad1

100q da

maddalorin miqdari

olan

Sutkaliq tolabat

Tomin
olunmadaracasi,
%

Ziilallar,q 11,2 76 14,3
Yag, q 2,5 78 3,2
Karbohidrat ,q 39,2 367 10,5
Qida liflari, g 10,5 27 36,1
Enerji doyori, 231 2507 8,2
kkal

Hazir momulatlarda hidro - vo lipofil fraksiyalarini troloks-ekvivalentdon

kation-radikalla miinasibatdo spektrofotometrik metoddan

antioksidant hacminin migdarint miioyyan etmok olar.

istifado etmokla
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111 FOSIL
EKSPERIMENTAL HiSSO
3.1. Katan ununun daxil etmasiyls ¢orok-bulka mamulatlarimin
antioksidant hacmi gostaricilorinin tayini

Oyranilmisdir ki, katan unulu kimi ¢6érok-bulka mamulatlar1 hom hidrofil,
hom do lipofil fraksiyalar yiiksok antioksidant hocmo malikdir. Belo ki, koatanla
¢orok-bulka momulatlarinin hidrofil fraksiyasinin ATH giymaetil5,2-19,7 mkmol
toskil edir ki, nazarat giymatiylo miiqayiso iizro ii¢ dofo yuxaridir. Covdar-kotan
momulatlarmin antioksidant hocminin lipofil fraksiyalarinin giymati 0,26-0,32
mkmol toskil edir ki, bu da 10-30% godara nazarat niimunasinds yuxaridir.

Digar fosillordo geyd etdiklorimizi do nazars alarq fikir yiiriitmoak olar Ki,
zilal, qida lifi, vitamin, mineral maddslor kimi antioksidant hacmi do yiiksok
gostariciya malikdir.

Almmus naticalori tohlil edarok geyd etmok olar ki, niimunalarin nomliyi
kotan ununun daxil etmasi ilo boyiiyiir, tursluq daracasinin giymatlori 7,4-8,0 grad
daxilindo qalir, qaldirict giic momulatin resepturasina daxil etmoasi ilo artim
todriconhayata kegirilir, 30 doqigodan 45 doqiqeys azalir.

Toqdim edilmis eksperimental molumatlardan goriiniir ki, kiitlodon bugda
ununun avazins 5; 7,5; 10; 12,5; 15 vo 20 % hocmds zanginlosdiricinin alava
edilmosi, fiziki-kimyavi gostaricilors tosir gostordi.

Bu tosirin doracasi olava edilon mohsulun miqgdarindan vo birinci néviin
bugda Vo ¢ovdar kopaksiz ununun nisbatlorindan asili idi. Belo, kotan ununun5-
dan25 %-o godoar slava edilmasi ilo hacm 10-28 %, mesamalilik 3-15%, timumi
deformasiya 4- 12 %; plastik 6-25%, elastiklik 11% niimunas ilo forqdo azalirdi.

Hazirlanmis ¢orak-bulka momulatlarinin sinaqlarinin an yaxsist 15 %
hocmda kotan ununun oslave edilmasi ilo alinan idi. Corayin bu sinagi on bdyiik
daracaya nazarat niimunasing yaxinlasirdi.

Niimunolorin miigayisosi vaxti olavonin edilmasiylo hazirlanmis unlu
mohsullarin dad-otir xarakteristikalari, 6l¢ii vo masamalorin borabor paylanmasinda

nozaroat ilo sinagin miiqayisasi olduqda forglilik askar edildi.
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Momulatlarin niimunalori maksimal bal giymoatina 15 % hacmds katan
ununun slavs edilmasiylo hazirlanmiglar malik idi.

Almmig naticalor organoleptik qiymotlorlo  tesdiq edilirdi. Corayin
keyfiyyatlori, mohz: diizgiin, simmetrik forma; borabor, gabigin tiind-gohvayi
ronglomasiylo; inkisaf etmis, barabar masamoliliklo; moxmari, elastik ¢orayin ici;
¢Orayin i¢inin tiind rangiylo; xos dad va atirlo, moxsuslar momulatin bu névii {izra.

Cadval 3.1.

Katan unun ¢orayin-fiziki imyovi gostoricilorine tasiri

Corayin Miixtolif variantlar ilo katan unun daxil edilmasi ilo %, I nov
keyfiyyat bugda unu va ¢ovdar kopokli unlardan hazirlanan ¢érayin
gostaricilor keyfiyyat gostaricilori
N 1 2 3
Icliyin 46,2 46,3 46,6 46,8
nomliyi,%
Tursuluq, qrad 6,2 6,3 6,8 6,8
Masamoaliliyi 68 65 63 64
Masamalilik - 4 7 5
gostaricisinin
doyismoasi
Hocm 2.25 2,04 2.03 1,96
Nozarot - 10 11 13
niimunasing

uygun olaraq

hamin

doyismasi

Hazirlarin keyfiyyotinin gostoricilorino katan ununun tasirinin toyini iigiin
kopaksiz ¢covdar va bugda ununun qarisigindan ¢orok-bulka momulatlar1 70:30

nisbat vaxti novlor six mayada niimunslorin seriyasi kegirildi.
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70:30 nisbatinds I n6év bugda unu va
kapaksiz covdar unu katan unu
alava edilmakls olan ¢corak

Sokil 3.1. 70: 30 nisbatinds I név bugda vo ¢ovdar kopaksiz unun, gati mayada

kotan unun alavasi ilo ¢orok momulati

Eksperimental molumatlardan, goriintr ki, 5; 10; 15 % hocmds kotan
ununun daxil edilmosi, ¢orok-bulka momulatlariin fiziki-kimyavi va organoleptik

keyfiyyatinin gostaricilorino tasir gostordi.

3.2. Biokonversiyaya maruz qoyulmus ¢ovdar va qarabasaq ununun

qarisigl asasinda ¢orak-bulka mamulatlarimin keyfiyyatinin tahlili

Qarabasaq ununda istiliksevon mayani iki marhalodo hazirladilar: birinci
morholo L.delbrueckii-40-in  tomiz madoniyyatlorinin  boyiitmasinin prosesini
kegirirdilar,hansilar ki, karbonun dioksidinin yaranmadan qliikkozan1 qicqirtmaqla
artmanin optimal temperaturu 45-50°C; ikinci morholodo mayami hazirladilar
termofil siid bakteriyalarinin tomiz kulturalar1 ilo. Qarabasaq termofilli maya
54,7%-namliys vo 14 grad tursluq deracasino malik idi.

Xomirin ¢ovdar kopoksiz unundan garabasaq mayasinda hazirlanmasi

resepturaya vo texnologiya uygun olaraq ikifazali tisulla hoyata kegirdilor.
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O covdar-qarabasaq yarimfabrikatinin hazirlanmasini, ¢ovdar unu,
preslonmis mayalar vo su, qarabasaq mayasini daxil edir. Yarimfabrikat qicqirmasi
120-150 doqigo orzindo 30-32 °C temperaturda turslug dorocasi 8-10 grad olana
hoyata kecirirlor. Sonra yarimfabrikati osasinda Xomiri yogururlar. Xomirin
golmosi tursluq doracalori 8-10 qgrad nailiyyatine godor 60daq orzinds 30-32
temperaturda olur. Sonra xamiri 250 q kiitloylo todariiklora boliirlar vo 30 dag.
arzindo 35-40 doracado saxlayirlar. Sonra todariiklori 25 dog. arzinds 220-230
istilikdo bisirirlor.

Un qaris181,(qarabasaq unu, su
(93-95°C)

ﬂ soyutma

Un substar1 vo amilolit tasirli ferment pereparati
(0,1-0,7%)

u saxlama 48-50 doraco temperaturda

Un qaris181, termofil siid tursusu bakterialari ilo
(10%)

ﬂ Inkubasiya dovrii, 48-50°C temperaturda,
12-14 grad tursuluq olana qodor

Hazir termofil garabasaq mayasi

Sxem 2. Termofil qarabasaq mayasinin hazirlanmasi

Covdar kopoksizinin unundan vo garabasaq mayasinda Xomirin
hazirlanmasi, resepturaya vo texnologiyaya uygun olaraq ikifazali tisulla hoyata
kecirilir.

O covdar-qarabasaq yarimfabrikatinin hazirlanmasimi daxil edir. Covdar
unu, maya Vo su, basilmig garabasaq mayasi. Yarimfabrikat qicqirmasi: 120-150
dog arzinda 30-32 °C temperaturda tursluq doracasi 8-10 grad olana godor aparilir.

Sonra ¢ovdar-qarabasaq yarimfabrikati osasinda Xomiri yogururlar, duzu, sokor va
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bitki yagi olavo etmoklo. Xomirin golmasi tursluq doracalori 8-10 nailiyyatine
godar 60 doq orzinds 30-32 doaraco temperaturda olur. Sonra xomir 250 q kiitlaylo
todariiklore béliirlor vo 30 dog. arzinde 35-40 °C temperaturda dincalmoys moruz
qgoyurlar. Sonra todariikii yarim saat miiddstinde orzindo 220-230 doraco
temperaturda bisirirlar.

Sonra yarimfabrikat vo xomirda tursuluq yigilma prosesini todqiq etmayo
gorar gabul edilmisdi. Tursluq daracasinin dlgiisii yarimfabrikatin yogurmasindan,
dorhal sonra kegirirdilor, sonra Xomir vo hor 30 doqigo sonra moshsulun
qicqirmasinin - prosesi, sonra 3,5 saat orzinds kiindoni, son 6lgii qicqirmasinin

sonundan dorhal sonra edilmisdi.

Covdar-garabasaq yarimfabrikati (¢ovdar unu,
garabasaq mayasi, preslonmis maya, su)

Qicqirma T=30-32°C, 120-150 daq

Xomir (¢ovdar-qarabasaq yarimfabrikati,
covdar unu$ duz, sokar, bitki yagi)

mayalanma , 60 dag godar,

tursuluq 8-10 grad olan ~ kimi

2500 xomir kiitlalori

saxlama 35-40°C, 30 doq
@ bismoa T=22-230 doracada

Hazir momulat

Sxem 3. Covdar-garabasaq ¢orok momulatinin hazirlanms1 sxemi
Alimmig molumatlar gostordi ki, qicqirma prosesindo ¢ovdar-qarabasaq
yarimfabrikati yliksok tursluq doracasi yigir, bununla olagodar olaraq vo xomir

sonrak1 qicqirmada yiiksok tursluq doracasine (8-9 grad) malik idi.
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Qaz omolo golmosinin  prosesinin  sonraki  vo ¢ovdar-qarabasaq
yarimfabrikatinin vo Xomirinin optimal qicqirmast  miiddotlorinin 6yranilmasi

ticiin "Rheofermentometr-F3" cihazinda todqiqatlar kecirilmisdir.

8,75

8,7
565 /
8,6

8,55
8.5
8,45
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8,35
g3
8,25

0 30 &0
xamirin qrequmast, dag
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Sakil 3.1. Xomirds tursulugun y1gilmasi

Todgiqgatlara osaslanarag Xomirin galmasi zamani gqaz amoalo galmasinin

va karbonun dioksidi saxlanmasimin noazariyyasi almmusdir.
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Covdar-qarabasaq yarimfabrikatinin vo Xomirinin yuxarida adlar1 ¢okilon
xiisusiyyatlorininin "Reofermentometr —" F3 cihazi ilo arasdirmasindan molum
oldu ki, COy iimmumi hacmi 1757sm3, qaz ayrilma- 285sm?, saxlama 1472 kub
santimetr, sistemin saxlama omsal1 83,35, yarimfabrikatin yetismasi 120 daqgigo,
xomirdo karbon gazinin iimumi hocmi 1347 sm?, qaz ¢ixmas: 153kub santimetr,
saxlanmasi119cm?3, saxlama koefissenti iso 83,6 faiz, yetismo -60 dag.

Covdar ununun su udma gabiliyyatino garabasaq mayasinin tasiri.

Bu xiisusiyyat gostoricisine garabasaq mayasmin tasirinin toyini iigiin
"Farinograph” cihazda todqiqati kegirirdilor. Todgigat miiqayisali kegirildi:
kleykovina slava edilmis va onsuz.

Almmis malumatlar asasinda qurulmusdur ki, qarabasaq termofil maya vo
82 % quru bugda kleykovinasinin oalava edilmosi garisigin su udma gabiliyyatini

yiiksaldir, xomirin elastikliyi iki dofa vo 1,5 dofads s1yiqlasdirilmasi enir.

3.3. Xromun orqanik formasiyla zonginlosdirilmis ¢orak-bulka
mamulatlarimin keyfiyyat gostaricilorinin éyranilmasi

Mikroelementlorin organik formalarinin totbigiylo profilaktik toyinatl
corok-bulka momulatlarinin texnologiyasinin tokmillogdirilmasi moqsadi ilo
resepturanin hazirlamasiyla vo optimal texnologiya parametrlorinin toyiniylo bagh
Vo homginin fermentolizat slavo edilmasi ilo todqgiqatlar kegirilmisdilor. Bio
olavalor ti¢ valentli xromun organik formasmin monbayidir.

Corok-bulka momulatina profilaktik istiqgamot vermok tigiin "Vitasil-Cr"
mayalarinin fermentolizatin1 daxil edirlor (mayalarda xromun miqdar1 1200 mkq/q
xromda (50 mkgq/sut) insanin orqanizminin 15%-don 50%-o0 qodor birgiinliik
ehtiyact hocmdo (£10%).

Corokeilik garisigimin olava edilmoasiylo birinci név bugda ¢orok unundan
momulatinin hazirlanmas1 yulaf vo bioloji aktiv olavasi, resepturaya vo texnologiya

parametrlorino uygun olaraq siiratlondirilmis tisulla hoyata kegirirdilor.
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Bu ununun se¢imindo moqsad daha yiikksok gida doyariylo, homg¢inin
vitaminlorin vo mineral maddoslorin, kleykovinanin miqdar ilo sortlonir. Qarisigin
secimi, yulaf mohsullarini 6ziinds saxlayan bu mohsullarin pahriz xiisusiyyatloriylo
izah olunur.

Xomirin  hazirlanmasi  {isulu  insanin  organizmindo  ¢Orayin
karbohidratlarinin istifado etmasinin dinamikasina shomiyyatli doracads tasir edir.
Miioyyon edilmisdir ki, sinaq ¢oroyin i¢inin karbohidratlarinin  pargalanmasi
stiratlondirilmis tisulla hazirlanmis ¢6rok-bulka momulatlarinda minimal siirato
malik idi. Buna oasaslanaraq, intensiv yogurma va siiratlondirilmis texnologiyani
istifado edildi.

Toyin {igiin daxil edilon alavanin texnoloji parametrlora vo ¢orok-bulka
momulatinin keyfiyyat gostoriciloring tosirini organeleptik vo kimyoavi-fiziki metod
kompozisiyanin tatbigiylo sinagin planlasdirilmasi keg¢irilmisdi.

Prosesin idars olunanlar amillori:

1. mayalarinin (X1, %) goyulan fermentolizat miqdart;

2. Xomirin (X2, °C) yogurmasi ii¢lin suyun temperaturu,

Nozarat edilon parametrlor (optimallasdirmanin):

Saxlama miiddati, daq. ;

Corayin kiitlosi, q ;

Miiayyan hacmi, sm3/q ;

Masamalilik, % ;

Tursluq daracasi, grad.;

Qabigin rangi, bal ;

Qabigin sathi (lizii) voziyyati, bal ;

I¢inin vaziyyati;

Ceynanmo, bal ;

otir, bal ;

Dad, bal ;

Momulatin formasi, bal .
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Olavanin tasirinin vo yogurma i¢ilin suyun temperaturlarnin miioyyan
hocminin gostoricisino analizi gostordi ki, onun optimal uygunlugu hor iki amil
hesabina olda edilir. Qurulmusdur Ki, momulatin miioyyan hocminin 6lgiisiine
olavonin dozas1 kimi, hom do suyun temperaturu da tosir gostorir. Maksimal
mioyyan hocmi yalmiz saklini doyisdirilon amillarin giymatlorinin optimal vaxti
almag miimkiindiir. Belo ki, olavonin yiiksok qatiligt zamani yiiksok hacmin
alinmasi tigiin daxil edilon suyun temeperaturu asagi olmalidir.

Toqdim edilmis momulatin organoleptik giymoatinin molumatlari.

Qabigin sathi voziyyoti hamar, parlaq idi, ¢atlarsiz vo partlatmalarsiz.
Qabigin ronglomasi barabar vo doymus idi. Mamulatlar yaxs1 dad ve otiro malik
idi. Qeyd etmok lazimdir ki, niimunalordo 6 vo 7 ¢oroayin iginin vaziyyati vo
ceynanmoa, kafi kimi qiymatlondirilirdilor. Bu kigik sixligda va elastikliyin, vo
homginin ¢orayin iginin danalarinin hacminin azalmasinda ifado edilirdi. Qalan
niimunalarda bu gostaricilor yaxsi Kimi saciyyslonirdi.

"Vitasil-Cr" olavo edilmoklo bugda-yulaf ¢orok-bulka momulatlarinin
keyfiyyat gostoricilorinin toyini ii¢lin nozarot  laborator niimunalori bisirilorok
miiqayiso  edilmisdir. Organoleptik ~ gostaricilorin ~ giymatlondirilmasi
profilogrammin koémoayi ilo bes balliq cadval iizro aparildi. Smagm naticalori
asagida toqdim edilmisdir.

Profilaktik  toyinath ¢orak-bulka momulatlar1  niimunalarinin
keyfiyyatinin orqanoleptik giymatlandirilmasi.

Organoleptik  gostaricilorin  giymatlondirilmasi meyarlar1  kimi  belo
gostaricilor istifads edilmisdilor: momulatin xarici goriiniisti kimi, qabiq vaziyyati,
qabigin, dadi va atrin rangi vo aromati, momulatin formasi, masamolilik, voziyyot
¢orayin igi. Toqdim edilmis profilogrammin analizi gostordi ki, niimunalor bal
giymati tizro yaxin orqanoleptik gostoriciloro malikdir. Qeyd etmoak lazimdir ki,
nimuna Nel, Ne2 vo Ne3 parlaq ifado edilmis dada va aotro malik , mamulatlar
gostorilmisdir. Biitiin nimunalor diizgiin formaya malik , yan iizo ¢ixmalarsiz idi.

"Vatasil-Cr" daxil edilmasi ilo niimuna Ne2 vo Ne3 daha ¢ox cazibadar

formaya vo zahiri gOriiniiso malik idi. Biitin momulatlar yaxs1 boarabar
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mosamoaliliya malik bosluglarsiz vo sixlagdirmalarsiz, ¢orakgilik qarisigimin yulaf
mohsullarinin alavs edilmasi ilo alinir.

Momulatlar1  riitubatliliyini ol ilo yoxlayaraq yiingiil tozyiqdon sonra
barmagqlarla basdigda ilkin formani1 qobul edir, ¢Orayin i¢i bismis vo elastikdir.
Biitiin niimunalords Xomir tam yogrulmus a vo qarismamis tiko izlori goriinmiir.
Qabigin rongi yaniqlarsiz, goahvayi ¢alara malikdir.

Fiziki-kimyavi gostaricilor iizra profilaktik tayinath ¢orak-bulka
mamulatlarimin keyfiyyatinin tayini.

Corok-bulka momulatlarinin  ndvboti  fiziki-kimyavi  gostaricilor  izro
keyfiyyatinin giymotlondirilmasi: momulatin, masamaliliyi, ¢orayin iginin tursuluq
doaracasinin va riitubatin miiayyan hocmi. Fiziki-kimyavi analizin imumilosdirilmis
naticalori bisirmoalor soklinds asagidaki togdim edilmisdir.

Almmis naticalordon goriiniir ki, momulatlarin miiayyan hacmi toxminan
eynidir, shomiyyatsiz az bir doyisikli (2%) miioyyan hocmlo "Vitasil-Cr" daxil
etmokllo (Ne2 vo Ne3) niimunalor malikdir. Bu yogurma vo konsentrasiya {igiin
suyun optimal temperaturuna riayst etmoays nail olunmusdur.

Profilaktik toyinatli ¢érok-bulka momulatlarinin niimunslori Gigiin tursuluq
daracasinin miiqayisali gostaricilorinds vo xromla zonginlosdirilmis mamulatlar da

artim miisahids olunur.

3.4
3,2 A
2,8 - m becmin gdstaricisi
2,6
2,4 A
2,2 A

niimuna No1 niimuna Mo 2 nimuns - No3
Sakil 3.3. Miiayyan hacmli 6l¢iili ¢orak-bulka mamulatlarinin niimunalarinin

miiqayisali qiymatlondirilmosi
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Hazir ¢orak-bulka tayini mamulatlarinda xromun tamhginin tayini

Almmug naticalori tohlil edorok geyd etmok lazimdir ki, niimuno Ne2-do
xromun faktiki saxlnamasi 63% daxil edilon miqdarda toskil edilmisdir.  Ne3 -
55% askar edilmisdir ki, hazir momulatlarda xromun itmoalori 45%-i 6tmiir. Hazir
corok-bulka momulatlarma  xromun tamhigi haqqinda bu naticolor ilk dofo
almmusdir va alavs tadgigatlara ehtiyac duyulur.

Funksional ¢orok-bulka momulatlarinin istehsalinin optimal texnologiya
parametrlori miioyyon edilmis, xromun orqanik formasi ilo zanginlosdirilmis vo
reseptura hazirlanmisdir.

Resepturada vo ¢orok-bulka momulatlarinin texnologiyasinda "Vitasil-Cr"
olavasi soklindo mayalarin fermentolizat1 totbig etmo imkani gostorilmisdir.

Olavodon istifado ¢orok-bulka momulatlarinin  resepturasinda  hazir
momulatlarin organoleptik gostaricilorino negativ tosir gostarilmirdir. Slavalorin
profilaktik toyinatli ¢orok-bulka momulatlarinin  keyfiyyatino miisbot tosiri
gostordiyi askar edilmisdir.

Corok-bulka momulatlarinda xromun tamligi haqqinda yeni elmi
molumatlar alinmigdir. Texnoloji prosesin gedisatinda xromun miqdart 45%-i
otmomolidir. Xromun organik formasinin moanbayi Kimi "Vitasil-Cr" mayalarinin
hidrolizatindan istifadonin mogsadouygunlugu miioyyan edilmisdir. Bugda-yulaf
momulatlarmin xromla zanginlosdirilmasi texnologiyasi  yiiksok effektivliyi ilo
secilir.

Hazirlanma {i¢iin xammal :

- birinci név bugda ¢orokeiliyi unu

- mayalar gatilmis ¢orake¢ilik

- xorok duzu

- qida ¢orokeiliyi garisigr "miks Fitnesi" yulafi

- "Vitasil Cr" olavesi (xromun miqdari ilo maya fermentolizati

mayalar 1200 mkq/q (£10%)
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Cadval 3.2.

Bugda-yulaf ¢érayi Xomirinin hazirlanmasi pesepturast

Gostaricinin adi Xammal sarfi,%
[ n6v bugda unu 76,0
Yulaf qida gariggi 26,0
Preslonmis ¢orok mayalari 2,0
Duz 2,0
Su Resepto goro
Mayani fermentasiya edon 0,12

Keyfiyyat tizro sonadlogsmolor xammalin toloblorine vo normativo
uygundur.

Xomirin qicqirmasi 25 daqige arzinds sex soraitinds apailir. Sonra xomir
400 g xomir kiitlalorina boliiniir vo formalanir, hansilar ki, 38-40°C temperaturlu

dolaba yerlosdirilir.

Cadval 3.3.
Texnoloji prosesin patrametrlori
Texnoloji parametrlor Qiymaoti
Xomirin texmperaturu, doraca 27
Xomirin yogurma miiddat,dag 13
Xomirin qicqirma vaxti 27
Son saxlanma zamani 62

Bismo temeperaturu

[lkin 230
10 dog. sonra 180-190
0,4kq kiitlonin bismo miiddati, dog 25-27

Hazirlq:
bisirmoya Xomir todariikii kiitlolori miioyyon edilir. Xomirin bigirilmasi

axininda ¢orake¢ilik sobasinda 25 daqigs kiitlalorin bisirilmasi hoyata kegirilir.
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Bisirilmis momulatlar tobii gaydada soyudulur va tahlil edilir. 20 saat
sonra organoleptik va fiziki-kimyavi gostaricilor miiayyan edilir hansilar ki, texniki
hazirlanmig  sonadlosmoalorin taloblorine uygun olur. Corok-bulka momulatlarinin
rogaboto davamliliginin giymatlondirilmasi ¢orakgiliyin miiasir bazar1 soraitindos
profilaktik istigamotds inkisaf etdirilir.

Vitasil-Sr-1o" (layihalondirilon mohsul) ¢orok-bulka momulatinin ragabsto
davamliliginin qiymatlondirilmasi tigiin, gostaricilor hesablanmigdir.

Bugda-yulaf ¢orok-bulka momulati ilo baglhi bu momulatin rogabato
davamliliglar1 hazirlanmis vo resepturaya uygunlugu tosdiq edilmisdir.

Bugda-yulafin ¢orok-bulka momulatinin ragabsto davamliligini xarakterizo
edonloro aiddir: zahiri goriiniis, momulatlarin hocmi; dad vo atir; toravatin
saxlanilmasinin miiddati; mohsulun tohliikasizliyi; qida dayori; parakonds qiymati;

gablagdirma vo momulatin ; momulatin nisanlanma xiisusiyyatlori

Cadval 3.4.
Omtoanin ragabatgabiliyyatli gostaricilori
Gostoricilorin adi osas mohsul (bugda- | Fermentlosdirilmis
yulaf uundan alavasi olan amtas
hazirlanmais)
Xarici gorniigli 1 1
otur va dad 0,8 1
Qidaliliq dayori 0,8 0,9
Mohsulun tohliikasizliyi 1,1 1,2
Tazoliyin saxlama miiddati 0,9 1
Mohsulun gablasdirilmasi vo 0,8 1
markalanmasi
Proflaktik xiisusiyyati 0,9 1

Iqtisadi parametrlorin va aparilmis hesablamalarin olavasi analizi gostordilor

ki, ¢orok-bulka momulatinin parakonds giymati "Vitasil - Cr" yuxar1 bugda-yulafla
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miiqayisada 0,7 %. Olavanin daxil edilmasi vaxtt momulat profilaktik istigamati
oldo edir vo sokorli diabetinin profilaktikasina tipino imkan yarada bilor.

Proflaktik ¢orok-bulka momulatlar1 bazarinda diizgiin yerlogsdirma vaxti bu
momulat, hom¢inin saglam qgidalanma {igiin mohsullarin arasinda, istehlak¢inin
rogaboto davamliligi kegirilmis analizlor vo reklam kampaniyalari miivoffoqiyyatli
olmalidir.

Rogabato davamliligin analizi vo profilaktik ¢orok-bulka momulatlarinin
yeni goriintslorinin totbigindon iqtisadi effektivliyin hesablanmasi istiqgamatlori
gostordi Ki, istehsaldan golir standart ¢esidlo miiqayiss iizro 1,2 % boyiiyacok Vo

miasir ¢orakeilik saraitinde mohsulun bazarda rogabsto davamliligini tasdiq edir.

3.4.0rqanoleptik gostaricilora gora keyfiyyatin identifikasiyasi va

giymatlondirilmasi

Organoleptik gostaricilor gobul edilmis dovlot standartina goro ¢orok-
bulka momulatlarmin soyudulmasindan sonra miioyyan edilir. Gostaricilor:
formaya, soths, rongo vo kiitloya gora har vaqonetdon, konteynerdon vo ya
stellajdan 2-3 tabaqda nozarat edirlor: har rofdon momulatlarin 10 %-i gotiiriliir vo
kontrol edilir. Kontrolun noticalori vaqoneto yayilir, konteyner, stellaj, alaya,
hansilardan ki, mohsul segilir. Qeyri-kafi naticalorin alinmasi vaxti biitév kontrolu
logv edirlor.

Organoleptik  gostoricilorin -~ (formadan, sothdon vo  gabiglarin
ronglomasindon basqa) miiayinosi tgiin dovlot standartina  uygun olaraq
"Sopalonmoylo" niimunavi tisulla se¢im edirlor.

Niimuno sec¢iminin hocmi asagidaki qaydada miioyyan edilir. Ticarat
sobokoasino daxil olmus miiessisodo vo ya partiyada momulatlarin partiyasinin
hazirlanmas1  (tokmillogdirmasi) prosesindo vaqonetlordon, konteynerlordan,
stellajlardan, roflordon, sobatlordan, tabaglardan vo ya yesiklordon biitiin partiyanin

0,2 %-i hocmdo ayr1 momulatlar secir, amma on az1 5 st.- 1-don bir ¢ox momulati
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3 kg-a godar; biitiin partiyanin 0,3 %-i, amma on az1 10 st.- bir ¢ox ayr1 momulat
ticiin 1kq-dan az olmamagq sortilo.

Niimunovi se¢im analizinin naticalori biitiin partiyaya yayilir. Orqanoleptik
gostaricilorin (formadan, sathdan vo rongdon basqa) miiayina ii¢lin, hamginin yad
olava etmolorin  movcudlugu, mineral qatisigdan xirtilt, mohsulun bes vahid
niimunavi se¢gmasindan Xxastaliklar va kif alamotlori segirlor.

Gostaricilor: formaya, sotha va rongo gors biitiin ¢orak-bulka momulatinin
miayinasi ilo nozarat edilir. Organoleptik gostoricilor (formadan, sathdon vo
rongdon basqga) hisslorinin iy duygulari, toxunma hisslori, gormo orqanlari vasitasi
ilo nozarat edir.

Aparilmis metodik analizin orqanoleptik metodlar1 ilo miioyyon edilon
bugda unundan  ¢orok-bulka momulatlarmin keyfiyyatinin oan ohomiyyatli
gostaricilorini oks etdiron kompleksdir va hor gostoricinin ¢okisi nazars alir. Har
gostaricinin  qiymoatini  5-bal codvoali tizro gotiiriirlor. Bu coadvalin har bali
keyfiyyatin miioyyan saviyyasini miqdarca ifads edir: bal 5 - ala, 4 - yaxs1, 3 - kafi,
2 - az kafi, 1 - geyri-kafi.

Qabigin  sothinin  voziyyatinin  giymotlondirilmosi  vaxti  formanin
diizgiinliiyiina va onun sathina diggot yetirirlor. Corok-bulka momulatinin yuxari
ist gabigimin qirilmalari gatlar hesab edilir. Catlar ¢orok-bulka momulatinin boyiik
quisuru hesab edilir, bir va ya bir nego istiqamatds biitiin yuxari iist qabiq vasitasilo
keganlor vo 1 sm-don ¢ox eni ola bilor. Partlatmalarla baxmaga malik olanlar peg¢in
yerino dosonon ¢orok-bulka momulatinin osasinda vo goliblik ¢orok-bulka
momulatinda yuxari {ist gabigin qoparmalarinda gabiqlarin qoparmalarin1 hesab
edirlar.

Boyiik partlatmalar - goliblik ¢orok-bulka momulatinin yan toraflorindon vo
ya pegin yerino dosonan ¢orok-bulka momulatinin vo ens malik olan pegin yerino
dosanon ¢orak-bulka momulatinda galiblik ¢orak-bulka momulatinda va 2-doan ¢ox
santimetrdo 1-don ¢ox santimetrin ¢evrasinin daha ¢ox yarisindan birinin biitiin
uzunlugunu ohato edon partlatmalardir. Qoliblikdo yuxar iist gabigin vo ya pegin

yerino dosonon ¢orok-bulka momulatinda alt qabigin miiayinosi iizro ¢orok-bulka
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momulatinin ¢ixis edon ¢oOrayin i¢i soklindo ¢orok-bulka momulatinin qlisuru
¢Orayin i¢inin {izo ¢ixmasi hesab edilir.

Uzsiiz - xomir todariiklorinin tomas yerlorinds qabigsiz sothin sahaloridir.n

Corayin iginin rongina giindiiz isiqlandirmasi vaxti baxilir. Corak-bulka
momulat1 koskin bicaqla qabaqcadan iki barabar hissays kosirlor - bu halda
¢Orayin i¢inin rangina Vo onun calarlarina digqat yetirirlor. O miixtolif ¢alarlarla
ag, boz vo ya tind ola bilor. Homg¢inin onun ranglonmasinin barabarliyi vo
yogrulmasina goro ¢Orayin i¢ voaziyyati qeyd edilir. Yogrulma olmadigda ¢orok-
bulka momulatinin ¢orayin i¢indo xammal yaxs1 qarigdirilmayibsa  qiisur hesab
edilir.

Vaxtlarin  Olgtlorini nozoro  alarag  mosamolilik  strukturunu
giymatlondirirlor, bolgiiniin barabarliklori zamani onlar ¢oroayin i¢inin kasiyinin
sothlorino  vo divarlarin aralarinda qalinliglar: ilo miisahide olunur. Irilik iizra
¢Orayin i¢inin masamoliliyi xirda, orta vo bdyiik kimi saciyyslonir; baraboarlik tizro
- barabar, bir 6l¢iido olmayan; ¢oroyin divarlarinin qalinligi tizro - nazik divarl,
orta, divari gqalin. Bu halda bosluglarin vo sixlagdirmalarin mévcudlugunu qeyd
edirlor. Corok-bulka momulatinin ¢orayin iginds bosluglar bosluq hesab edilir, 3-
don ¢ox kondalon 6l¢liya ¢orok-bulka momulatinin ¢orayin i¢inin sixlasdirilmalari
ilo baxmaga malik olanlar ¢6rayin iginin 6ziinds saxlamayanlari six sahalori hesab
edir.

Corok-bulka momulatinin  xastoliyi - mikroorganizmlorin  inkisafi
noticasinds  ¢orok-bulka momulatinin  spesifik  zodasidir va corok-bulka

momulatlar istifadoys yararsizdir.

3.5.Corak-bulka mamulatlarinin qablasdirilmasi, markalanmasi,

saxlanmasi va naql etdirilmasi

Markalanma - gablasdirmaya vo ya mohsulun iizorino goyulan matndir,
sorti isaradir vo ya sokildir homginin malin vo ya onun fordi xiisusiyyatlorinin

eynilosdirmasi vo saxtalasdirilmasi tgiin nozordo tutulmus basqa komokgi
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vasitolordir. Orzaq mallarinin markalanmasi keyfiyyot yoxlanmasinin tominatinin
vasitosidir. Markalanmanin osas funksiyalari: informasiya, motivasiya yoniimlii,
emosional, reklam. Tara va gablasdirmanin ndviindon asili olaraq markalanma
nagletdirmays uygun boliiniir (¢orok momulatlarinda va istehlakg1 ti¢lin bu nazardo
tutulmayib. Istehlak markasinda strix kod vardir.

Strix kod - bu etiketo vo ag fonda qara zolaglar soklinda har rogomin
kodlasdirilmasi ilo hesablamanin onluq sistemindo ¢oxcargali saylar soklinds malin
qablasdirmasina qoyulmus nisanlamadir vo malin avtomatik identifikasiya
sistemlarinin  vasitalorindon biridir. Momulatin hor néviine 6z nomrasi
moanimsanilir. O malin keyfiyyatino zomanat vermir vo yalniz onu xarakterizo edo
bilor.

Corayin istehlak gablasdirmasinin nisanlamasi ndvbati malumatlari 6ziindo
saxlayir:

¢Oroyin adi;

miiassisonin adi - istehsalg1, onun tinvant,

ticarot markast;

xalis kiitlo ;

mahsul tarkibi;

gida dayari 100 q mahsul;

¢Orayin saxlanilmasinin miiddati vo temperaturu;

hazirlanmanin tarixi;

uygunluqda sonadin isarasi hansi ki, mohsul hazirlanmis vo identifikasiya
edilmis ola bilar.

Qida mohsulunun [2] uygunlugunun tosdiq etmosi hagqinda informasiya.

Corayin vo ¢orok-bulka momulatlarinin tabaglarina yigmanin, saxlamanin
Vo Qobul olunmus dovlat standartina gora ¢orayin va ¢orok-bulka momulatlariin
daginmasinin qaydalarina uygun olaraq istehsal edilmolidir. Bigirilmis momulatlar
tomiz taxta tabaqlara (qiisurlu momulatlar1 secib ayirirlar. Homginin polimer
materiallardan tabaqlara yigma buraxilir. Taxta tabaqlarin iki novi totbiq edir:

gofos soklindo tigmomulatlar1 diblo (bdyiikk momulatlar iciin) vo biitov dibla
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dordmaoartobali tabaqlar. Polimer materiallardan dérdmortobali tabaglar istifads
olunur. Coroksaxlayan yerlor tomiz, quru vo yaxsi havalandirma sistemi olan
yerdo yerlosdirilmolidir. Burada basqa mohsullar1 vo materiallar1 saxlamag,
homginin yararsiz momulatlar1 [3] saxlamaq olmaz.

Corayin va ¢orak-bulka momulatlarinin dasinmasi ii¢iin nazords tutulmus
nogliyyat vasitolori sanitar-gigiyenik toloblorino uygun olmalidir. Corok
momulatlarinin  saxlanilmasi tigiin maksimal miiddstlor toyin edilmisdir. Bu
miiddatlor momulatlarin miixtalif novlorinin xarab olmasin1 nazoro alaraq
qurulmusdur. Ogor saxlamanm miiddatlori yiiksaldilmisdirsa, onda momulatlar
barkimisdir vo yararsiz hesab edilo bilor. Corakgilik miiassisalorinds momulatlarin
saxlanilmasmin miiddoatlori ¢atdirilmanin anina godor sobadan ¢oroyin ¢ixist
anindan onun alicisina catdirilmaya godor olan miiddst hesablanir. Bisirmodan
sonra ¢orak sterildir, amma saxlama vo dasinma zamani miioyyon edilmis sanitar
qaydalarin pozulmasi zaman1 o ¢irklonmis vo ya miixtalif mikroorganizmlara
yoluxmus ola bilor. Hal-hazirda yumsaq konteynerin (sellofan, polietilen,
polipropilen, termodavamli vo basqa sintetik nazik pordosli) miixtolif novloring
¢orok momulatlarinin gablasdirmasini genis totbiq edirlor. Biitiin gablasdirma
materiallar1 zararsiz olmalidir, ¢orayin torkib maddalori ilo reaksiya vermamolidir,
buxarlar vo zororli qazlar1 kegirmoyon olmalidir. Momulati gablasdirmasindan
ovval soyudurlar, momulati termodavamli qablasdirmaya isti halda gqablasdirirlar.
Qablasdirma nainki 4-5 giindo momulatlarin xarabolmasinin garsisini alir, ham do

yaxs1 vo tomiz sanitar voziyystds onlar1 nagl etmoys icazs verir.

3.6.Corok-bulka momulatlarimin qiisurlari va saxtalasdirma yollar

Coroyin qisurlart xomir hazirlamanin  optimal rejimindoki Yyaranan
nasazliqlar sobabindon ola bilor.
Corayin qiisurlar1 unun , suyun v slave xammalin yanhs va ya sahvon

verilon doza ils alagali ola bilar.
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1. Corok kicik hacmo vo doyirmi formaya malikdir. Coroyin i¢i ovulan
olmalidir. Sobab - Xomirin yogurmasi vaxti suyun kifayot godor olmamasi vo ya
unun geyri-daqiq dozasidir.

2. Corok agir ola bilir, yayilir , golibin i¢inds axan yayilan yasti gabiga
malikdir. Boyiik masamaliliklo ¢oroyin i¢i, riitubatli olo yapisan ola bilor. Sabob:
Xomirin yogrulmasi vaxti suyun miqdarinin ¢ox olmasidir. Bundan basqa, xomirin
riitubotinin artimi ilo mahsulun qidaliliq doyeri agag: diiso bilor.

Qabigin qatlasmasi, ¢orayin i¢cinda azilmalar - eyni sabablar iiziindon
Xamir yetismayib.

1. Bir o6l¢lido olmayan mosamoaliliklo ¢orok, bozon ¢oroyin ig¢indo
sixlagdirmalarla, tiind lokalor vo ya markozdos azilmoalorlo. Sabob: yogurma vaxti
isti sudan istifado edirdilor ki, qicqirma mikroflorasinda vo Xomirin qicqirmasi
zamant  mohvedici tosir gostorir. Beloliklo, Xomirin yogrulmasi {igiin suyun
normal temperaturunu tayin etmok lazimdir.

2. Hazir momulatlar az migdarda hocms vo daha six ¢orok i¢liyino
malikdir. Xomirin yogrulmasi zamani mayalarin dozasimi azaltdilar, bu da
qicqirmanin langimasine vo yumsalmasi proseslaring gotirib ¢ixardi.

3. Duzsuz, yaygin ¢orak, intensiv ronglonmis gabigla, i¢i bismomis
¢orok. Sobob: xomirds duzun ¢atismazligi. Duz mohlulunun sixligin1 va onun
dozasimin diizgiinliiyilinii yoxlamaq lazimdir.

4. Hoddindan artiq duzlu ¢orak, divar1 galin masamolilikli, ¢6rayin yaxsi
bismomosi, {ist qabigi alt hissoys nisbaton ¢ox agiq rongds olmasi ilo segilir.
Sobab: duzun artighigr. Duzun artirilmis dozasi mikrobioloji va biokimyavi
proseslori zaiflodir.

5. Momulatlar, hansilarin ki, resepturasina sokor daxil olur, solgun
qabiga malikdirlor. Sobab: xamira sokor daxil edilmomisdir vo ya onun dozasi
azaldilmigdir. Sokorin dozasini yoxlamaq lazimdir.

6. Corayin iginda unun tikalori askar edilmisdir. Sabab: xamirin Kifayat
etmoyon yogrulmasi, hansi ki, notico Xomirin yogurmasinin kifayst etmoyon

uzunluguna, vo ya Xomir hazirlayan avadanligin geyri-kafi texniki voziyyati. Belo,
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mosalon,onlarin deformasiyasi dej vo ya yanlis konfiqurasiyasi ona gotirib ¢ixara
bilor ki, Xomir tabaginin dibindo yogurmanin normal miiddoti vaxti unun
qatigdirilmamig hissosi qalacaq. Beloliklo, Xomirin yogurmasmnin miiddatini
uzadaraq artirmaq vo Xomiryoguran masinin isinin saz olmasim yoxlamaq
lazimdr.

7. Bir 0lgiido olmayan masamaliliklo ¢orak, ¢ox yayqin geyri-barabar
mosamoali az miqdar hocmli. Yapisqan xomir. Saboab: zoif bugda unundan xomirin
yogurmasinin haddon artiq uzun miiddst olmasi, onun fiziki xiisusiyyatlorini
koskin pislosdirir.

8.  Duzsuz ¢orak, sothinds inco yanmis qabigli siisolor, hansi ki, yiiksok
tozyiq vaxtt qurilir. Belo ¢oroyin ig¢i kifayot etmoyon tursuluq dorocasine vo
"mayali" dada malikdir. Sobab: Xomirmayanin vo ya Xomirin qicqirmasinin kifayat
etmoyon miiddotdo golmosi.  Xomirmayanin vo ya Xomirin qicqirmasinin
miiddatini artirmaq lazimdir.

9. Solgun gabigla vo ¢atlarla ¢orok, dad vo turs qoxu veran, ¢orayin
icinda qirilmalar var. Qicqirmanin normal miiddatini toyin etmok lazimdir.

10. Corayin bir 6lgiido olmayan divar1 qalin mesamsliliyi, ¢oroyin igindo
bosluglar var. Sobob: méhkom ola ndv bugda ununun emali vaxti kleykovinanin
yoxlugu. Novo Vo unun giicline uygun olaraq yogurmalarin miioyyon sayini
Nozords tutmaq lazimdir.

11. Qicqirma prosesinds xamirin sathindo qurumus qatin yaranmasi
havanin nisbi riitubatinin asagi olan vaxti ola bilor. Belo xomirdon bisirilmis
¢orayin icliyindo saholor galan ¢oroyin igiylo miiqayisodo daha ¢ox qati vo daha
cox qalin qatlara rast golo bilor.

Bisirmo vaxti endirilmis hocmli ¢orak yayilir. Sobab: xomirin haddon artiq
yogrulmasi, xiisusilo zoif undan, xomirin fiziki xiisusiyyatlorini pislogdirir. Xomirin
boliinmiis qoruyucu  horgiisiiylo  dogranmus  ¢Oroyin  qilisurlari.  Onun
yuvarlaglagsdirmasi vo yayma vaxti bugda xomirinin Kifayst etmoyon mexaniki
emal1 ¢orayin i¢inin bir dlgiido olmayan masamoliliyi ilo momulatlarin alinmasina

sobab olur.
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Ola bugda unundan momulatlarin ¢érok-bulka momulatlarinin istehsali
vaxt1 yuvarlaglagdirma omosliyyatinin yoxlugu ¢oroyin i¢inin az xirda vo borabor
mosamoliliyi ilo azaldilmis hacmin hazir mohsulunun alinmasina gotirib ¢ixarir.

Yumurlanma va yastlatma masinmin isindo amoaliyyatlarin formalanmasi
yanlis formanin xomirinin tikalorinin alinmasina gatirib ¢ixarir, talobloro normativa
uygun olmayan hazir momulatlarin vo ya texniki sonodlogdirmonin alinmasi
vacibidir.

Moahsulun keyfiyyatina bisirmonin somarali secilmis vo dagiq riayat edilon
parametrlori boyiik tosir gostorir: miiddot Vo havanin nisbi riitubati.

Xomirin yanlis yogrulmasi naticosinds yaranan qiisurlar.

Momulatlarin yanlis formasi, ¢oroyin iginin eyni borabar olmayan, bir
olgiido olmayan moasamaliliyi. Sobab: onun yuvarlaglagdirmasi vo yayma vaxti
bugda xomirinin kifayat godor mexaniki mosgul olmasi, ola bugda unundan
momulatlarin ¢érokcixanalarinin istehsali vaxti yuvarlaglagdirmanin yoxlugu.

Coroyin igindo hamar divarlarla bosluglarin  movcudlugu. Sobab:
formalanma vaxt1 boylik miqdarda un istifado edilmisdir hansi ki, yayma vaxti ¢ox
hissasi Xxomirin daxili kiitlesinds qalmisdir.

Cox gabariq goliblik ¢orayin yuxari iist gabigi vo yan divarlardan bir vo ya
iki toroflo qopardilmasidir. Pe¢in yerino désonon ¢orok boyiirlordon saraoxsar
formaya vo iizo ¢ixmalara malikdir. Sabab: bigsirmadan avval xomirin az migdarda
qarisdirilmasi. Yogrulma miiddstini uzatmaq lazimdir.

Qaliblik ¢orayin yuxari iist qabig1 yast1 vo ya ¢okiik ola bilor, yaygin pegin
yerina dosanon ¢orak, bir dlgiido olmayan mosamoalilik. Sabab: bisirmadan avval
Xomirin yogrulma miiddatinin ¢ox olmasi.

Corayin sothinds kigik catlar. Sobab: Yogrulma zamami xomir hava
¢okorok quruyub. Yel ¢okmanin qarsisini alaraq, , lazimi riitubatli rejimi yaratmag
lazimdr.

Bisirmo prosesinin pozulmasi ilo alagadar yaranan c¢orayin qiisurlari.

1. Corayin gabiginin iclikdon ayrilmasi, ¢orayin iginda qirilmalar. Sabab:

xamirin tikalarinin silkalonmosi vo ya xamira formalarin zorbalorinin tasiri sobaya
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daxil olma vo ya bisirmonin baslangicinda. Corayin bigirilmasi vaxti tokanlari
aradan qaldirmaq lazimdir.

2. Hoddindon artiq qalin vo tiind ronglonmis ¢orok (yanmis) qabiqla.
Sobab: asagi temperatur vaxti bisirmonin artiq miiddati.

Solgun qabiqla ¢orok, agir, yapisqan, yarimbismis, ¢Orayin i¢i. Sobab:
normal temperatur vaxti  bisirmonin Kifayst etmoyon miiddoti. Corayin
bisirmosinin miiddotini artirmaq lazimdir.

3. Cox galin va tiind ranglonmis gabigla vo ya normal gabiqla ¢érok, amma
az bisirilmis, yumsaq ¢Orayin i¢i ilo. Saboab: haddindon artiq bisirmonin yiiksok
temperaturu. Sobanin qizdirmasini nizama salmaq lazimdir.

4. Tam bigsmomis ¢oroyin i¢i ilo Vo agiq rongli tag bismomis ¢érok qabigla
Vo ya hoddindon artiq galin gabigla. Bismo zamani pegin yerino ddsonon
momulatlar bu halda daha artiq yaygin ola bilor. Zoaif Xomir vaxtt méhkamlotma
miisahids oluna bilor. Méhkoamlotms - bu ¢orayin i¢inin sixlasdirilmis mosamasiz
qatidir. Sabob: bisirmanin ¢ox asagi temperaturda aparilmasi.

5. Solgun yan gabiqli ¢orak. Pe¢in yerino désonan ¢orok - Bozon ¢orayin
icindo qirilmalar vo gabiqda ¢atlar miisahido olunur. Sobab: formalarin vo ya
Xomirin (peg¢in Yyerino ddsonan ¢orok tigiin) tikalorinin arasinda kifayat etmoayon
masafo.

6. Tutqun goriintislii ¢orok, parlaq ag qabiqla, partlamis gabiqlh vo catlarla.
Sobab: bisirmonin birinci marhalasinds kifayst etmoyan namlonmo.

7. Bisirmo prosesinds onun parametrlorino ciddi nazarot etmok lazimdir:
hor zonada temperaturu vo miiddati, hamginin bisirmanin birinci zonasinda xomir
todartiklorinin namlonmasinin intensivliyi.

8. Bir 6l¢iido olmayan intensivlik eni {izro istiliyin paylanmasi, homg¢inin
Xomir todariiklorinin ¢ox yaxin yerlosdirmasi homginin normadan keyfiyyatin bozi
gostaricilorin normadan asagi olmasi keyfiyyatsiz momulatlarin alinmasinin sobabi
ola bilar.

Bisirmodon sonra diizgiin olmayan yerdoyismoasi Vo saxlanmasi ilo

corayin qusurlari.
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Corok zavodlarinda ¢orok dovri sobalardan lentli transportyorlarla vo ya
eniglor tizro yeri doyisilir. Kegidlordo vo ya enislor iizro kegmo vaxtr bir
transportyordan keg¢id vaxti ¢orok 6z formasimi doyisir vo ya mexaniki olarag
zodalonir. Covdar qoliblik ¢orayindo bazon alt gabigda ¢Oroyin iginin
sixlasdirilmas1 miisahids olunur.

Sobadan ¢ixartma zamani va cixardigdan sonra bir nega doqigo arzinds isti
¢oroklo ehtiyatsiz davranis. Corayin i¢inin sixlasdirilmasinin mexaniki sababloarini
aradan qaldirmaq lazimdir. Soyuma {i¢iin isti ¢oroyi alt gabig1 {istiindo yi§mamagq,
Vo yanaki qoyaraq tez bir zaman arzinds ¢oroklor siiratlo soyudulmalidir.

Soyuq metal sathdo soyuma.

Pis bigirilma. Bigirmonin rejimini yaxsilagdirmaq, pecin qizdirilmasini
giiclondirmak, bisirmanin vaxtini artirmaq, ¢orayin torozido ¢okib bolmasini
azaltmaq lazimdir.

Yiiksok avtolitiklikli unun aktivliyi. Asagi avtolitik aktivliys malik olan
unla qarisigda unu yenidon emal etmok lazimdir. Xomirin tursuluq doracasini
yiiksaltmok.

Corayin iginin yiiksok riitubati. Xomirin yogurmasi vaxtt suyun miqdarini
azaltmaq lazimdir.

Kifayat etmoyan yogrulma, qicqirmanin az vo Yya haddon artiq miiddatdo
Xomirin yogrulmasi zamani . Qicqirmanin diizgiin rejimini qurmag.

Saxtalagdirma -osl mohsulu saxta mohsul ilo  doyismok vo ya
predmetlorin xiisusiyyatlorini xeyir giidmok moqsadi ilo adisi ilo ovoz etmok
prosesidir.

Informasiya saxtalasdirmas1 — mohsul haqqinda geyri-dagiq vo ya tohrif
edilmis informasiyanin kdmayi ilo istehlak¢inin aldadilmasidir.

Saxtalasdirmanin bu ndévii mohsul yaninda yonlandirici Sanadlords,
markalanmada vo reklamda informasiyanin tohrifi yolu ilo hoyata kegirilir. Daha
ovval baxilmis saxtalasdirmanin istonilon névii ¢ox zaman mal haqqinda
informasiyanin saxtalagdirmasi ilo olavo olunur. Oks toqdirdo saxtalagdirma

asanliqla aydinlasdirilir.
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Miqdar saxtalagsdirmasi - bu mohsulun (kiitlalor, hacm, uzunluglar va s.)
parametrlorinin - shomiyyatli  hissalorinin hesabina istehlak¢inin yalanidir,
catismazliglarin  son doroCco miimkiin normalarini gostarir.

Tocriibado saxtalasdirmanin bu novii oskik ¢okmo vo ya Olgmo
adlandirirlar. Usullar vo bu saxtalasdirmanin vasitolori homiso kobud sohvlorlo
geyri-doqiq  Olglilorlo  Olgiilon  obyektin  Olgiilorinin  azaldilmasina  torof
osaslandirilmigdir.

Miqdar saxtalagdirmasi - alicilarin yalaninin an godim iisullarindan biridir.

Olgiilorin geyri-dagiq vo ya saxta vasitolori - miqdar saxtalasdirmasinm on
yayllmis tisuludur. Bu halda saxta olgiilori istifado olunur (¢oki daslari, metrlar,
Olgii gab-qacagi vo basqalar1) vo qoyulan vo verilonlori  dovlst metroloji
xidmatlorinin organlari torafindon yoxlama sohadoatnamalorsiz cihazlar vo s.

Yoxlama Olgiistiniin olmamasi vasitalorinin saxtalasdirmasi alamati kimi
xidmat edir vo asan yoxlanur.

Qeyri-dogigliyin sobabi, kobud sohvlor nasaz cihazlar vo gablasdirici
avadanliq ola bilor, hans1 ki, bundan istehsalgilar vo ya saticilar istifado edirlor.

Unlu momulatlarinin cesid saxtalasdirmasi an asagi un néviiniin an yiiksok
un novlari ilo gisman vo ya tam ovazetmasi yolu ilo alds edilir. Tam avozetmo
vaxti una ag rongin verilmosi tigtin momulat1 alavs olaraq agardirlar. Bir halda ki,
¢orok-bulka momulatlar1 ti¢in unun névii miioyyan ada, masalon, an yiiksok un
noviindon  vo ya kopoksiz ¢ovdar ¢orayindon bugda ¢6royinin onlarin cesid
saxtlagdirilmasi alamotlorindon biridir  vo bu momulatin resepturas: ils, 0 bu
momulatlar iiglin unun  sortlasdirilmasi yoni sortlarin garigdirilmasi  cesid
saxtalagdirilmasina aid edilir.

Buna saxtalasdirmanin noviinii noxud, suxarin1 qargidaliya bugda ununun
gismon avozetmosini aparmaq lazimdir . Unun gdstarilon ndvlarinin oalave edilmasi
cox gliclii vo ya zoif keyfiyyot yaxsilagsmasi tigiin totbiq edilo bilor, hom do asagi
corokeilik xiisusiyyatlori ilo undan yiiksok keyfiyyotli ¢oroyi almaga icazo verir.
Bundan basqa, bir sira todqiqatlar gostordi ki, bozi belo gida oslavelori ¢orayin

bioloji dayarliliyini yiiksoldir vo onun xarabolmasini (qargidali unundan basqa)
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zoiflodir. Ancaq istehlak¢iya belo etibarli molumatin ¢atdirilmas: bu formada
¢coroyin buraxilisinin mocburi sortidir, basga clir istehsal saxtalasdirma hesab
edilocok.

Corayin vo ¢orok-bulka momulatlarinin keyfiyyatli saxtalagdirmasi ndvbati
gostaricilorlo oldo edilo bilor: suyun miqdarinin yiiksaldilmasi; unun basqa
novlarinin alave edilmosi; gida slavalarinin totbiqi - una yaxsilagdiricilarin alave
edilmosi; myalarin kimyovi yumsaldicilarla avozedilmosi; qgida boyalarinin
totbiqi; giymotli komponentlorin  (yaglar, yumurtalar, sokorlor vo basqalari),
resepturada nozords tutulmus bahali gqiymotli komponentlorlo avozedilmasi daha
ucuz (margarin - bitki yagi ilo Vo s.); ¢orayin istehsalinin texnoloji parametrlorinin
riayat edilmomosi; konservantlarin slave edilmasi, antibiotiklorin totbiq vo digar
xisusiyyatlordan istifads edilir.

Suyun yliksok torkiblo saxlanmasi adaton qis dovriindo rast galinir, bir
halda ki, yay dovriindo belo ¢oroyin istehsali kartof xastaliyinin vo gobalok
xastoliyinin stiratli inkisafina gotirib ¢ixarir.

Unun bu vs ya digar néviindon ¢oroyin hazirlanmasi prosesinds unun 15-
25% basga noviino godar olava edos bilarlor vo belo saxtalasdirmani askar etmok

Kifayat godor ¢atindir. Holo kegon asrds bu metoddan istifado edirdilor.
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Natica va tokliflar

Olkomizds qgidalanmanin asas mohsullarindan biri hesab edilon ¢érak, son
illorda ¢ox saxali doyisorok - gesidlori genislondirildi. Idxal edilon xarici reseptlorin
hesabina - tam sorbast qruplar ¢ixdi: fransiz, alman, avstraliya ¢orayi, homginin
yerli hazirlamalarin vo unudulmus reseptlorin hesabia - clicordilmis bugdadan
¢orok va s. Preparatlarin miqdar1 koskin artdi, hansilar ki, ola bilor, unun on asagi
novlorindon  ¢oroyi  yiiksok  keyfiyyatli ndvlora  “doyisdirmok",  xiisusi
yaxsilagdiricilardan, asqarlardan istifads edilorok artirilda.

Hal-hazirda yigilmis biitiin ¢oxsayli eksperimental molumatlardan vo
miisahidolordon osas notico ondan ibaratdir ki, aleyron qatinin vo riiseymin
hissaciklorini 6ziindo saxlamayan on yiiksok novlii undan  hazirlanmig ¢oraya
nisbaton, biitdév dondon hazirlanan va ya yiiksok ¢ixar alda edilon un shamiyyatli
doaracads daha yiiksok qidaliliq deyarine malikdir.

Eyni zamanda bu sual ot, siid vo balig mohsullarinin, toravazlorin va
meyvalarin pahrizinds ¢atismazliq saraitinds xiisusi shamiyyatli monani1 olds edir.
Tam askarligla bu soraitdos miixtolif ziilallar torafindon  ¢6rayin
zonginlasdirilmasinin magsadouygunlugu gostarilir, vitaminli vo mineral slavalor
coxluq toskil edir. Bu halda an effektiv va zararsiz orqanizm tgiin tobii mahsullarla
¢orayin  zonginlosdirilmoasi, {iglin  xisusilo  belo giymotli  olavalor, quru
yagsizlagdirilmis siid va ya siid zordabi kimi alavalordon istifads edilir.

Miixtolif tarazlasdirilmis qidalanma soraitinds, ¢orok vo dondon basqa
alman mohsullarla yanasi pahrizdo yetorli miqdarda ot, siid vo balig mohsullari,
yumurtalar, taravazlor vo meyvalor olur, ¢orayin qidaliliq doyorliliyi hagqinda daha
az sual olur. Ancaq bu soraitdo belo amillor, zilalin vo ovozolunmaz
amintursularin, vitaminlarin va mineral birlosmoalarin ¢érayinds saxlama moazmunu
kimi, ¢drayin, elastikliyin vo ¢oroyin iginin masamoliliyinin hacmi, gabigin vo
xarici gorlinlisiin, otrin vo dadin rongi daha az shomiyyatli monaya malik deyildir.

1. Kotandan istifado elmi cohatdon osaslandirilmisdir, garabasaq, polba
unu Vvo olave "Vitasil - Cr" resepturanin xammal komponentlori Kimi toklif

edilmisdir. Profilaktik istigamotdo saglam qidalanma ii¢lin ¢orok-bulka
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momulatlarin texnologiyasinda onlarin tatbiqi tizra texnologiya gorarlari vo halli
yollar1 dyronilmisdir.

2. Toyin edilmisdir ki, katan ununun oalava edilmasi ¢ovdar vo ¢ovdar-
bugda ¢orok-bulka momulatlarinin keyfiyyatino tosir gostorir. Toasirin xarakteri
¢orok-bulka  momulatlarinin  resepturasina  daxil edilon  komponentlarin
miqdarindan asilidir.

3. Gostarilmisdir ki, covdardan vo kotandan hazirlanan ¢orok-bulka
momulatlarina ¢ovdar ununun oavazino 20% hocmdo kotan ununun daxil edilmosi
ilo keyfiyyatin on yaxsi orqanoleptik vo fiziki-kimyavi gostaricilorino malikdirlor.

4. Covdar-bugda momulatlarinin keyfiyyatinin organoleptik vo fiziki-
Kimyoavi gostoricilorinin  kompleks giymotlondirilmasi gostordi ki, bugdanin
ovozino daxil edilon kotan ununun optimal dozas1 10-15 % toskil edir. Bu doza
vaxtt keyfiyyat gostoricilori tizro hazir momulatlarin nazarat niimunalorina kotan
ununun daxil edilmasi zaman1 yaxsilasir.

5. Covdar-kotan ¢orok-bulka momulatinin resepturasi hazirlanmisdir vo
onun hazirh@ prosesindo kotan ununun totbiqi tiizro yeni texnologiyalar
islonmisdir. Kotan unundan  mayalar formasinda istifado yaxsilasdirilma ilo
noticolonir. Corok-bulka momulatlarinin  qidaliliq  doayarini  vo  keyfiyyatini
yiiksaldarok onlara profilaktik istigamati verir.

6. Toyin edilmisdir ki, kopoksiz ¢ovdar ununun ¢orok-bulka
momulatlarma kotan unu ilo birge daxil edilmasi momulatin qidaliliq doyarins
ohomiyyatli daracads tasir edir, govdar ¢orayi ilo miiqayisado energetik dayarinin
ohomiyyatsiz artimi vaxti ziilalin vo qida liflorinin migdarini artirilmasi da nazaro
carpir.

7.  Gostorilmisdir ki, kotan unu ilo  ¢orok-bulka momulatlariin
hidrofilliyi kKimi hom do fraksiyanin lipofilliyi yliksok giymatloro malikdir. Belo ki,
hidrofil fraksiyanin qiymoti ii¢ dofodon yuxari, kotan unu olmadan niimunodo
gostarilir. Bu ¢orok-bulka momulatlarina profilaktiklori xiisusiyyatlor verir.

8. Covdar, garabasaq unu ilo ¢orok-bulka momulatlarinin resepturasi

hazirlanmisdir. Gostorilmisdir ki, polba ununun optimal dozas1 15-20% toskil edir.
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Covdar ¢orok-bulka momulatlarinin istehsalinda qarabasaq unundan istifads tizro
texnoloji proses toklif edilmisdir. Biokonversiyaya moruz qalmis vo maya soklindo
olavo edilmis mohsullar qaz yaradanin toyininin vo qazsaxlamanin naticaloring
goro miioyyon edilir. Qicqirmanin optimal miiddoti yarimfabrikat li¢ciin — 120
daqigo Vo Xomir iiclin — 60 dogigo gobul edilmisdir.

9. Organik zonginlosdirilmis ¢o6rok-bulka momulatlarinin istehsali va
xromun formasi parametrlori {izro reseptura hazirlanmigdir vo optimal
texnologiyalar miioyyon edilmigdir. Mayalarin fermentolizatinin resepturada vo
¢orok-bulka momulatlarinin texnologiyasinda "Vitasil-Cr" oalavasinin totbig etmo
imkani gostorilmigdir.  Corok-bulkalarda xromun tamligi haqqinda yeni elmi
Molumatlar alimisdir.

10. Corok-bulka "Vitasil-Sr" olavasi ilo zonginlosdirilmis momulatlar:
hazirlanmigdir. Miiassisoda ¢orok-bulka momulatlarinin texnologiyasinin sanaye
yoxlamasi kegirilmis, bu da qarisigmin olavo edilmasi  hanst ki, ¢orokeilik
miiossisasindo momulatlarin bu néviiniin istehsalinin zanginasdirilmasini hoyata
kegirir.

11.Rogabato davamliligin analizi vo iqtisadi effektivliyin hesablanmasi
¢orok-bulka momulatlariin profilaktik istiqgamatin istehsaldan golon golirin yeni
goriiniislorinin totbiqi gostordi ki, 1,2 % standart ¢esidlo miigayiso iizro artacaq ve
miasir bazar soraitindo ¢orok-bulka momulatlart mahsulunun rogaboto davamliligi

yiiksalocok
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