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2914y Az Qiyabi Y2017 Yekun imtahan testinin suallari

Fann : 2914Y Qida fiziologiyasi

1 Moarkozi sinir sistemi hansi hissalordon togkil edilmisdir?

Sohv cavab yoxdur

® Basbeyin vo onurga beyin
Yalniz bas beyindon
Yalniz onurga beyindon

Duzgun cavab yoxdur

2 Markazi sinir sisteminin faaliyyatinin voziyyatini oks etdiron gostaricilor:

heg biri

® yaddas
yaddas, diqqgat, diisiinco
diisiinco

diqqgot

3 Qidanin kimyovi torkibi, enerji doyari, sutkaliq normalar1 vo qidalanmanin rejimi kimi masoloalori vo
miixtolif qida ¢atismamazliglari ilo olagadar bas veron fizioloji vo patoloji doyisikliklori yronon elm:

Immunologiya

® (Qida fiziologiyast
Mikrobiologiya
Ekologiya

Biokimya

4 Miixtolif qida catismamazliglari ilo olagodar bas veran fizioloji vo patoloji doyisikliklori dyronan elm:

Immunologiya

® (Qida fiziologiyast
Mikrobiologiya
Ekologiya

Biokimya

5 Qida fiziologiyast haqqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

Enerji doyarini 6yronir

® Deyilonlorin hamisi
Qidanin kimyavi torkibini 6yronir
Qidalanmanin rejimi kimi masoalslari aragdirir

Sutkaliq normalari 6yranir
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6 Rasional gqidalanma hagqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

Insan hoyatinin yas, peso, istehsalat, iqlim, cografi miihit, moisot vo fardi xiisusiyyetlorine miivafiq olaraq
qurulmalidir

Qobul edilon hazir mohsullarda qida maddalorinin insan orqanizminin fizioloji talobatlarina uygunlugunu tomin
edir

Qida maddolerinin monimsonilmasi vo sorf edilmasi proseslori arasinda miioyyon tarazligin olmasini tomin edir

Organizmin boyiims va inkisafi ilo alagadar olaraq, qidaya olan alava ehtiyaclarinin 6donilmasini nazards tutur

® Hamist

7 Orqganizm torafindon qida maddoslarinin gobulu, hozm zamani sorulmasi, qurulus (struktur) elementlorino
Vo enerji monbayina ¢evrilmasi proseslorini yronon elm?

Immunologiya
Biokimya

Qida fiziologiyasi
Mikrobiologiya

Ekologiya

8 Qidalanma elminin digar tibb elmlarilo alagasinin diizgiin variantini géstarin

anatomiya, iizvi kimya, fizika

® biokimya, fiziologiya, diyetologiya, mikrobiologiya

kimya, fiziologiya, mikrobiologiya
fiziologiya mikrobiologiya, kimya, anatomiya

geyri-iizvi kimya, biologiya,

9 Orqanizmin, onun {izv va sistemlarinin hoyat faaliyyati proseslorini vo funksiyalarini, onlarm bir-biri ilo vo
xarici miithitls qarsiligl slags vo tosirlorini dyronan elm hansidir?

® (Qida fiziologiyasi

Mikrobiologiya
Ekologiya
Biokimya

Immunologiya

10 Fiziologiya nadir?

Tobiotdo maddalor dévranini dyranan elmdir
Mikroblarin hoyat vo xassalorini 6yronon elmdir
Canl1 orqanizmlarin miixtalifliyi hagqinda elmdir

Hoyat1 i¢iin optimal soraiti yaratmaq haqqinda elmdir
Orqanizmin, onun iizv vo sistemlorinin hoyat foaliyyeti proseslorini vo funksiyalarini, onlarm bir-biri ile vo xarici
miihitlo qarsiliqli slaqo vo tesirlerini dyronen elmdir.

11 "Tibb elminin qanunlar1" asorinin miisllifi kimdir?
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I.Miller

Omor Osman oglu
® ibn Sina
LP. Pavlov

I.M. Segenov

12 "Adekvat qidalanma noazoriyyasi va trofologiya" adli monoqrafiya kimo moxsusdur?

A.A. Pokrovski
® AN. Uqgolev

R. Dekard

ILM. Segenov

I.P. Pavlov

13 Hans1 alimin rohborliyi altinda "Elmi-Todqiqat Qida Institutu" foaliyyot gdstormisdir?

R. Dekard

® A.A. Pokrovski
AN. Uqgolev
LP. Pavlov

I.M. Segenov

14 Qida biokimyasi, fiziologiyasi va patologiyasi sahalarinds genis elmi tadqiqatlarin togkilinde miihiim rol
oynamis alim kimdir?

R. Dekard

® A.A Pokrovski
AN. Ugolev
LP. Pavlov

ILM. Segenov

15 Morkazi sinir sisteminin foaliyyati ilo olagadar elmi todqiqatlar: kim aparmisdir?

AN. Uqolev

® [M. Secenov
R. Dekard
A.A. Pokrovski

I.P. Pavlov

16 Hozm sirolorinin va onlarin ifrazi proseslorinin tacriibado xiisusi eksperimental {isullarla yronsn alim:

AN. Uqolev

® [P Pavlov
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R. Dekard

A.A. Pokrovski

ILM. Secenov

17 Orqganizmdos bag veran proseslorin reflektormexanizmlo slagosini sdyloyon alim:

LP. Pavlov
AN. Uqolev
R. Dekard

® M. Secenov

A.A. Pokrovski

18 Fistula metodunu todbiq edon alim:

R. Dekard

® [P Paviov
AN. Uqolev
ILM. Secenov

A.A. Pokrovski

19 Hozm fiziologiyasinin banisi kimdir?

R. Dekard

A.A. Pokrovski
® [P Paviov

AN. Uqolev

I.M. Segenov

20 Kalori doyerliyi haqqinda ilk tosovviir kim torofindon yaradilmisdir?

LP. Pavlov

® M. Rubner
AN. Ugolev
ILM. Secenov

A.A. Pokrovski

21 XVII asrda elmo ilk dafa “refleks” soziint daxil edon alim kimdir?

LP. Pavlov

® R.Dekard
AN. Uqgolev
ILM. Secenov

A.A. Pokrovski

4/129



23.05.2017
22 Darinin orqanizm {i¢iin fizioloji shomiyyati :
hozmdo, tonaffiisds istirak edir
ifrazat flinksiyasi dasiyir, tonaffiis prosesinde istirak edir
istilik tonzimindo, miibadils proseslarinds, hozm prosesinds istirak edir
® istilik tonzimindo, miibadilo proseslorindo istirak edir, ifrazat flinksiyasi dasiy1r

istilik tonzimindo, hozmdo, ifrazat prpsesinde istirak edir

23 Skolioz no demokdir?

heg biri
onurga yirtig1
bel oyriliyi
® onurganin frontal miistovido oyriliyi

asab pozgunlugu

24 Azan sinir hansi orqanin faaliyyotini tonzin edir?

duygu orqanlar
asagi otraflari
yuxari otraflar
® garn boslugu vo dos qofosi organlari

esitmo orqanlari

25 Sinir hiiceyrolori ¢ixintilari arasindaki hiiceyroarasi maye ilo dolan bosluqglar neco adlanir

dentrid

akson

refleks
® sinaps

neyron

26 Daxili sekresiya vozlori orqanizmin maddslor miibadilasing tosir edon no ifraz edirlor?

vitaminlor
mineral duzlar
sokor

® hormonlar

iizvi tursular

27 Reflektor aktin hoyata kegmosi ii¢lin minimum neg¢ad neyron lazimdir?

7.0

5.0
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3.0

2.0

4.0

28 Hiiceyronin gobuledici strukturu no adlanir

29 Beyinos daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol neco adlanir ?

akson
dentrid
refleks
reseptor

neyron

dentrid
hissi neyronlarla
efferent
afferent

mielin neyronlari

30 Urok ozolosinin bosalmasi neco adlanir?

sohv cavab yoxdur
fistula

sistola

diastola

diiz cavab yoxdur

31 Urok azolosinin y1gilmasi neco adlanir?

sohv cavab yoxdur
fistula

diastola

sistola

diiz cavab yoxdur

32 Diastola noya deyilir?

Sahv cavab yoxdur
Moadanin desilmasine

Urak 2zolosinin y1g1lmasina
Urok azalesinin bosalmasina

Diiz cavab yoxdur
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33 Sistola noaya deyilir?
Sohv cavab yoxdur
Moadanin desilmasino
Urok azalesinin bosalmasina
® Urok ozolosinin y131lmasina

Diiz cavab yoxdur

34 Damarlar hans1 tobaqqgolodon togkil olunmusdur?

Adventisiyadan
Mediadan
Intimadan

® Hamisindan

Heg birindon

35 Urokdon qan1 dastyan damarlar neco adlanirlar?

diiz cavab yoxdur
vena

® arteriya
sohv cavab yoxdur

kapilyar

36 Urak hansi hissalordon toskil olunmusdur?

sohv cavab yoxdur
4 qulaqcigdan
4 modocikdon
® 2 qulaqciq, 2 modacikdon

diiz cavab yoxdur

37 Qanin horakotini toskil edon organ
Mads
Ag ciyor
Boyrok
® Urok

Qara ciyor

38 IV gan grupundan olan gani hansi gan qrupuna vurmagq olar?

biitiin qan qruplarina vurmagq olar

yalniz II qrupa
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I qan qrupuna
® yalniz IV qrupuna

yalniz III qrupa

39 III gan qrupundan olan gan1 hansi gan qrupuna vurmagq olar?

biitiin qan qruplarina vurmaq olar
yalniz I vo IV qrupa
I qan qrupuna

® yalniz Il vo IV qrupa

Il qrupa

40 II gan qrupundan olan gan1 hans1 gan qrupuna vurmagq olar?

biitiin qan qruplarina vurmaq olar
Il gan qrupuna
I qan qrupuna

® vyalniz Il va IV qrupa

yalniz IV qrupa

41 I gqan qrupundan olan gani hans1 gan qrupuna vurmagq olar?

IV qan qrupuna
I qan qrupuna
Il gan qrupuna
@® Biitiin gan qruplarina vurmagq olar

Il gan qrupuna

42 Qanin laxtalanma prosesindas istirak edon gan hiiceyrasi neco adlanir?

sohv cavab yoxdur
leykosit
eritrosit

® trombosit

xlorofil

43 Asagidakilardan hansi laxtalanma prosesinds istirak edir?

sohv cavab yoxdur
eritrosit
leykosit

® trombosit

xlorofil
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44 Leykositlor harada omolo golir?

sohv cavab yoxdur

mododa

boyrakda

qirmizi siimiik iliyinda, limfa diiyiinlorinds vo dalaqda

urakda

45 Eritrosit harada omoalo golir?

sohv cavab yoxdur
moadoda

boyrakda

qirmizi siimiik iliyinda

urakdoa

46 Azganliliq no vaxt meydana golir?

diiz cavab yoxdur

ertrositlorin miqdar1 7 milyon olduqda
ertrositlorin miqdart 5 mln olduqda
ertrositlorin miqdari 3 min-dan az olduqda

sohv cavab yoxdur

47 Hemogqlobulinin tokibinds hans1 metal elementi var?

Sohv cavab yoxdur
Aliminium

Sink

Domir

Mis

48 Qan l6vhaciklori neco adlanir?

leykositlor
trombositlor

sohv cavab yoxdur
xlorofillor

eritrositlor

49 Ag qan kiiraciklori necs adlani

sohv cavab yoxdur

trombositlor
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eritrositlor
® Jeykositlor

xlorofillar

50 Qirmiz1 gan kiiraciklori neco adlanir?

sohv cavab yoxdur
trombositlor
leykositlor

® eritrositlar

xlorofillor

51 Leykositlor noyas deyilir?

Diiz cavab yoxdur

Qan 16vhaciklorina

Qizmizi qan kiiraciklarina
® Ag qan kiiraciklorino

Sohv cavab yoxdur

52 Eritrositlor nays deyilir?

Diiz cavab yoxdur
Qan 16vhaciklorina
Ag qan kiiraciklorino
® Qizmizi qan kiiraciklorino

Sohv cavab yoxdur

53 Qan torkibi necadi?

54 Insanin iiroyinin har y1gilmas1 zamani aorta damarina no gadar qodar qan qovur?

sohv cavab yoxdur
vitaminlordon togkil olunmugsdur

yaglardan toskil olunmusdur

amintursularindan togkil olunmusdur

25 ml
90 ml

10 ml

® 70ml

115 ml

plazmadan va formal1 elementlordon toskil olunmugdur
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55 Insanin iiroyi dogigoeds orta hesabla neco dofaf y11l1r?
15-20 dofo
® 70-75 dafd
25-30 dofo
90-95 dofs

100-110 dofa

56 Urayin faaliyyetini zeiflodon va longidan sinirlor neco adlanir?

® parasimpatik sinirlor
sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur
simpatik sinirlor

afferent sinirlor

57 Urayin faaliyyetini siiratlondiren vo qiivvetlondiran sinirlor neco adlanir?

diiz cavab yoxdur

afferent sinirlor

parasimpatik sinirlor
® simpatik sinirlor

sohv cavab yoxdur

58 Asagidakilardan hansi qanin laxtalanmasinda istirak edir ?

eritrosit
albumin
qlobulin
hemogqlobin

® fibrinogen

59 Boylik qan dovrani noys xidmaot edir?

diiz cavab yoxdur

venoz ganin O2-1a zanginlagmasina vo CO2-don tomizlonmasina
® gida maddoslorinin vo O2-nin toxuma va hiiceyralors dasinmasina, béyroklor vasitasila boazi tullanti mohsullarindan
azad olmasina

hozmo

sohv cavab yoxdur

60 Kicik gan dovrani nays xidmot edir?

diiz cavab yoxdur

® venoz qanin O2-lo zonginlogsmasina vo CO2-don tomizlonmasing
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gida maddslorinin vo O2-nin toxuma va hiiceyralora dasginmasina
sahv cavab yoxdur

boyraklar vasitasila bazi tullantt mohsullarindan azad olmasina

61 Insanin doqigoe arzindo ne reflektor tonaffus akt1 yerino yetirir?

70-80
5.0
3.0

® 14-16

40-45

62 Funksiyalarin kimyavi tonzimlayicilari:

Vitaminlor
Yaglar

® Hormonlar
Ziilallar

Minerl duzlar

63 Sinir hiiceyrasi informasiyani na vasitasilo alir?

® dentridlo
sinapsla
neyronla
reseptorla

aksonla

64 Hansi sinir sisteminin struktur elementidir:

sinaps
® neyron

akson

hiiceyra

dentrid

65 Bodonin bas hissosi istisna olmaqla galan biitiin hissolorini - dorini, ozalalori, daxili tizvlori sinirlosdiron
vo reflektor reaksiyalarda miihiim rol oynayan lizv:

orta beyin
uzunsov beyin
hipotalamus

® onurga beyin sinirlori
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beyincik

66 "Acliq", "toxluq", "susuzluq" hisslori ilo six bagli olan vegetativ morkozlor harada yerlogir?

orta beyinde

onurga beyindo

uzunsov beyinda
® hipotalamusda

beyincikda

67 Yasli adamlarda madonin hocmina gadordir?

3,51
21
1,51
® 251

31

68 Horokat aparatinin tonusu va foaliyystini idars edon vo alagelondiron miithiim morkoz?

onurga beyin

beyin korpiisii

uzunsov beyin
® beyincik

orta beyin

69 Orqanizmin davranis vo emosional reaksiyalarinin togokkiiliindo vo hoyata kegmosindo faal istirak edon
organ:

Urok

Onurga beyin

Beyinin kotiik (liilo) hissasinin tdromalori
® Beyinin gabiqalt1 vo ara beyin téromalori

Boyrok

70 Biitiin hiss tizvlorindon, horokot aparatindan vo daxili orqanlardan golon signallarin analiz vo sintezindo,
ali sinir vo psixi foaliyyotin miixtalif xassalorinin (yaddas, qavrama, tofokkiir, nitq, stiur va s.) tozahiiriinde
baslica roloynayan orqan:

gan dovrani
iirok
boyrak

® basbeyin

onurga beyin
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71 Sorti reflekslor no zaman omolo golir?
hoyatin ilk giinlorindo olds edilir
hoyatin ilk aylarinda oldo edilir
anadan golmo olur
® hoyat faaliyyati naticasinds alds edilir

hoyatin ilk saatlarinda amolo golir

72 Sortsiz reflekslor no zaman golir?

hoyatin ilk saatarinda olde edilir

hoyatin ilk giinlarindo alds edilir

hayat foaliyyasti prosesindas slds edilir
® anadan golmo olur

hayatin ilk aylarinda alds edilir

73 Sinir sisteminin sobalori hansilardir?

periferik vo vegetativ
simpatik vo parasimpatik
somatik vo vegetativ

® morkozi vo periferik

vegetativ vo parasimpatik

74 Epiteli toxumasi hansi funksiyan1 yering yetirir?

deyilonlorin hamisini
y1gilma funksiyasini
dayaq funksiyasini
® Gtiiriicili vo sekresiya funksiyasini

sinir siqnallarinin naqli vo yenidon islonmaesi funksiyasi

75 Otiiriicii vo sekresiya funksiyalarmi icra edon toxuma:

Deyilonlorin hamist
Sinir toxumast
Siimiik toxumast

® Epitel toxumasi

Ozolo toxumasi

76 Dayaq funksiyasini hansi toxuma yerins yetirir?

Deyilonlorin hamist

Sinir toxumasi
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Ozolo toxumasi
® Siimiik toxumasi

Epitel toxumasi

77 Stimiik toxumasi hansi funsiyani yerina yetirir?

sekresiya funksiya

y1g1lma funksiyasini

sinir signallarinin naqli vo yenidan iglonmasi funksiyasi
® dayaq funksiyasini

otiiriicti funksiya

78 Yigilma funksiyasini hansi toxuma yerins yetirir?

Deyilonlorin hamist
Stimiik toxumast
Sinir toxumasi

® Ozolo toxumasi

Epitel toxumasi

79 ©zals toxumast hansi funksiya dastyir?

sekresiya funksiya

dayaq funksiyasini

sinir signallarinin naqli va yenidan iglonmasi funksiyasi
® yi5ilma funksiyasini

otiiriicii funksiya

80 Sinir signallarinin naqli vo yenidon islonmasi funksiyasini hansi toxuma yering yetirir?

Deyilonlorin hamist
Stimiik toxumast
Ozals toxumasi

® Sinir toxumasi

Epitel toxumasi

81 Sinir toxumasi hansi1 funksiya dasiyir?

sekresiya funksiya
dayaq funksiyasini
yigilma funksiyasini
® inirsignallarinin naqli ve yenidon iglonmasi funksiyasi

otiiriicii funksiya
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82 Eyni funksiya yerine yetiron organlar birlogorok no omolo gatirirlor?
diizgiin cavb yoxdur
toxuma
hiiceyra
® organlar sistemi

orqan

83 Eyni ndv toxumalar birlogorok no omolo gotirir?

hiiceyra

toxuma

orqanlar sistemi
diizgiin cavb yoxdur

® organ

84 Foaliyyat gostoran, eyni funksiya yerina yetiron hiiceyrolorin birlosmasindon no amolo golir?

organ
® toxuma
diizgiin cavb yoxdur
organlar sistemi

hiiceyra

85 Insan orqanizmindo nec¢o ndv hiiceyraya rast galinir?

100-9 yaxin

500-5 yaxin
® 200-0yaxin

70-0 yaxin

10-a yaxin

86 Insan orqanizmi, onun iizv vo toxumalari, {izvler sistemlorinin hayat faaliyyatini va funksiyalarini, onlarin
qarsiligh alaga va tesirlerini, idara va tanzim mexanizmlarini, orqanizm ile xarici miihitin vohdatini dyranan
elm?

Immunologiya

® insan fiziologiyasi
Mikrobiologiya
Ekologiya

Qida fiziologiyasi

87 Insulin organizmdo hansi hans1 miibadiloni hayata kegirir?
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88 Daxili sekresiya vazlari torafindan ifraz olunan vo maddalor miibadilasing tasir edon madda:

89 Organizmdo insulinin az sintez edilmasi va glilkozanun ¢oxalmasi noys sobab olu?r

Yag miibadilasini

Ziilal miibadilssini
Qanda gokorin miqdarini
Karbohidrat miibadilesini

Od ifrazin1

organik tursular
mineral duzlar
yaglar
hormonlar

vitaminlor

piylonmoaya
qan azlig1
diabeta

heg birina

ateroskleroz

90 Qanin laxtalanmasinda istirak edon ziilali se¢in:

diiz cavab yoxdur
qlobulin
hemogqlobin
fibrinogen

albumin

91 Od ifrazini hansi orqan hoyata kegirir?

92 Qara ciyarin yerina yetirdiyi funksiyani gostorin:

galxanabonzar voz
dalaq

mada

0d kisasi

boyrok

sohv cavab yoxdur
tonzimlonmis tonaffiis

sidiyin ifrazini tomin etmok
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® gana daxil olan zorarli maddalori zorarsizlosdirmok

diiz cava yoxdur

93 Od ifraz1 funksiyasinin pozulma sobabi hansi variantda gostorilmisdir?
isti qida
sid
duzun hoddinden artiq istifadasi
® yagin hoddindon artiq istifadosi

soyuq qida

94 Od hansi funksiyani dasiy1r?

suda hall olunan vitaminlorin qabul
karbohidratin hozmindoistirak edir
ziilalin hazminda istirak edir

® yag tursularinin sorulmasinda istirak edir

domirin barpasinda istirak edir

95 Odiin torkibi hansi variantda diizgiin gstorilmisdir?

ximozin vo tripsin
laktoza vo amilozat
pepsin vo xolesterin

® xolesterin vo 0d tursusu

saxaroza vo lipaza

96 Qaraciyarin funksiyan1 gostorin:

suyun sorulmasi
gidanin xirdalanmasi
yaglarin sorulmasi
® toksik birlosmoalorin zorarsizlosdirilmasi

vitamin C-nin sintezi

97 Madads hazmin pozulmasi sabobi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

qidalanma zamani mineral suyun istifado olunmasi
giindalik qidaya toravazlorin daxil edilmasi
yarim¢iq qidalanma

® tolosik yeyilon quru qida

otin, ekstra aktivlegdirici maddslarin istifadosi

98 Ag1z boslugunda gedon prosesi gostorin:
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xolesterinin sintezi
yaglarin par¢alanmasi
yaglarin hissovi hidrolizi
qidanin xirdalanmasi

ziilallarin hissovi hidrolizi

99 Agiz boslugu orqanlar1 hansilardir?

diglar, bronxlar, dodaglar
qida borusu, udlaq, bronxlar
dil, gida borusu, diglor
dodagq, dil, disler

galxanabonzar voz, udlaq, dil

100 Hiiceyronin gobuledici strukturu no adlanir?

101 Beyina daxil olan sinir impulslarinin getdiyi yol neco adlanir?

102 Sinir hiiceyrasi informasiyani na vasitasils alir?

103 Oligosokorlorin mads-bagirsaq sistemindon par¢alanmamis kegmaosi hansi xostoliyin omolo golmasina

akson
dentrid
refleks
reseptor

neyron

dentrid
hissi neyronlarla
efferent
afferent

mielin neyronlari

sinapsla
dentridlo
reseptorla
neyronla

aksonla

sabab olur?

urok-damar sistemi xostaliklorinin

piylonma
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sokorli diabet

® diareya

104 Od ifraz1 morkozi hansi funksiyani yerino yetirir?

ag1z vo udlaq bosluqlarinin ozololorinin voziyyaetini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;
agiza qida diisdiikds, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir;
miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarin1 hoyata kegirir;

onikibarmaq bagirsaga yagli qidanin diismasi ile alagadar 6diin oraya reflektor tokiilmasini tomin edir;
gidanin agiza diismasi ilo alagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo gidanin
xarakterindon asili olaraq onu doyisir;

105 Madoalt1 vazi siresinin ifraz1 morkozinin funksiyasi hansi sirada diizgiin verilmisdir?

agiz vo udlaq bosluqlarinin azalalarinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;
agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir;
miidafio xarakterli reflektor gida imtinalarini hayata kegirir;

qida onikibarmaq bagirsagini ke¢dikdo, pankreas sirosinin ifrazini tonzimloyir
qidanin agiza diismesi ilo olaqodar olaraq agi1z suyu vozilorinin foaliyyatini reflektori artirir vo qidanin
xarakterindon asil1 olaraq onu doyisir;

106 Qusma morkozi hansi funksiyani yerins yetirir?

qida ag1z vo mada bosluglarina diisdiikde, moado sirasinin ifrazini tonzimloyir
qidanin agiza diismesi ilo olaqodar olaraq agi1z suyu vozilorinin foaliyyaetini reflektori artirir vo qidanin
xarakterindon asil1 olaraq onu doyisir;

agiza qida diisdiikds, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini iso salir;
miidafio xarakterli reflektor qida imtinalarin1 hoyata kegirir

ag1z vo udlaq bosluqlarinin azalalorinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir;

107 Madoanin bosalmasi (evakuasiya) morkozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

qida agi1z vo mada bosluglarina diisdiikde, mada sirasinin ifrazini tonzimlayir
gidanin agiza diismasi ilo alagodar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo gidanin
xarakterindon asili olaraq onu doyisir;

agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir;
modoadaki qida mohtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hissa-hisso kegmasini tomin edir;

ag1z vo udlaq bosluqlarinin azslslarinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir;

108 Mada sirasi ifrazt markazinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

madadoki qida méhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisss-hisso kegmasini tomin edir;
gidanin agiza diismasi ilo slagodar olaraq agiz suyu vozilorinin faaliyyatini reflektori artirir vo qidanin
xarakterindon asil1 olaraq onu doyisir;

agiza qida diisdiikdos, reflektori olaraq onun ¢eynoanilmasi aktini igo salir;
qida ag1z vo mada bosluglarina diisdiikde, mado sirasinin ifrazini tonzimlayir

ag1z va udlaq bosluqlarinin azalslerinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir;
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109 Udma morkoz funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?
mododaki qida méhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hisso-hisse kegmosini tomin edir
agiza qida diisdiikdos, reflektori olarag onun ¢eynonilmasi aktini igo salir
stidomor korpolords foaliyyet isinin ommo reaksiyalarini iso salir

® agiz vo udlaq bosluglarinin azalalarinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.
gidanin agiza diismasi ilo alagoadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo gidanin
xarakterindon asili olaraq onu doayisir

110 Agiz sirasi ifrazt markazinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

madadoki qida méhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hissa-hisso kegmasini tomin edir
agiza qida diisdiikds, reflektori olaraq onun ¢eynonilmasi aktini igo salir

stidomor korpaloards faaliyyat isinin omma reaksiyalarini igo salir
® gidanin agiza diismoasi ilo alagadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo gidanin
xarakterindon asili olaraq onu doayisir

agi1z vo udlaq bosluqlarinin ozalslarinin vaziyyastini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir.

111 Ceynoma markozinin funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

Madadoki qida mohtaviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hissa-hisse ke¢masini tomin edir
qidanin agiza diismesi ilo olaqodar olaraq ag1z suyu vozilorinin foaliyyaetini reflektori artirir vo qidanin
xarakterindon asil1 olaraq onu doyisir

stidomor korpalards faaliyyat isinin omma reaksiyalarini iso salir
® agiza qida diisdiikdo, reflektori olaraq onun ¢eynoanilmasi aktini iso salir

agiz vo udlaq bosluqlarinin azalalarinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hayata kegirir.

112 ©mmo morkazi funksiyasi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

madadoki qida méhtoviyyatinin onikibarmaq bagirsaga hissa-hisso kegmasini tomin edir
gidanin agiza diismasi ilo alagoadar olaraq agiz suyu vazilarinin faaliyyatini reflektori artirir vo gidanin
xarakterindon asili olaraq onu doayisir

agiza qida diisdiikdoe, reflektori olaraq onun ¢eynonilmaesi aktini igo salir
® siidomor korpoalords foaliyyoat isinin ommo reaksiyalarini igo salir

ag1z vo udlaq bosluglarinin azalslarinin vaziyyatini reflektor olaraq doyisdirir vo udma aktini hoyata kegirir.

113 Bas beyinin uzunsov beyin nahiyasinds hazmls slagadar olan hans1 morkazlor foaliyyat gostorir:

Udma morkozi

® Sadalananlarin hamisi
Ommo morkozi
Ceynoamo markazi

Ag1z sirosi ifrazi morkozi

114 Hozmls olagadar olan markazlor beynin hanst hissasindos yerlogir?

Ara beyinda
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Beyincikda
Onurga beynda
® Uzunsov beyinda

Orta beyinda

115 Dislor hagqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

Dislorin avazlonmasi 16 yasa qador basa catir.

® Deyilonlorin hamisi
Siid dislerin ¢gixmasi 6-16 ayliq miiddatlorindo bag verir vo 22-30 ayliq miiddstlorinds basa catir
Daimi dislorin inkisafi 6-7 yaslarina kimi yavas gedir

Dislor iki moarholads amals galir: avvalcs siid dislari, sonra iso daimi diglar ¢ixir

116 Odiin funksional ohomiyyati hansi variantda diizgiin verilmisdir?

Od, yaglarin sorulmasi proseslorini stimullasdirr
Qida yaglarinin emulsiya halina diismasini siiratlondirir
Bagirsaqda yaglara pargalayici tosir gdstoran lipaza fermentini foallagdirir

® Deyilonlorin hamisinda
Od, hamginin bagirsagin horokot funksiyasini artinir, bagirsagdan c¢ixan ifrazat kiitlesinin - ekskrementlorin rongini
dayisir

117 Qaraciyordos fasilasiz olaraq amals golso do, onikibarmaq bagirsagina ancaq qida gobul edilonds ifraz
olunur s6zlori noyo aiddir?

Deyilonlorin heg birina
Mads sirasing
Ag1z suyuna

® Odo

Deyilonlorin hamisina

118 Od haqqinda deyilonlordon hans1 dogrudur?

Od pigmentlari hemoqlobinin parcalanmasi vo oksidlosmasi naticasinda amelo galon mohsullardir
Od tursulart yagin emulsiya halina diismasine vo lipaza fermentinin tosirinin foallasmasina yardim edir
Yaglarin hozm olunmasina 6diin boyiik tasiri vardir

® Hanmusi

Odiin torkibindo 6d tursularindan basqa 6d pigmentlori vo xolesterin do vardir

119 Yaglan gliserin va yag tursularina pargalayan ferment neco adlanir?

Nukleaza
Xemotripsin

Amilaza
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® Lipaza

Tripsin

120 Nuklein tursularini pargalan ferment hansidir?
Tripsin
Amilaza
Lipaza
® Nukleaza

Xemotripsin

121 Yaglaripargalayan ferment hansidir?

Nukleaza
Xemotripsin
Amilaza

® Lipaza

Tripsin

122 Karohidratlara tasir edan ferment hansidir?

Nukleaza
Xemotripsin
Lipaza

® Amilaza

Tripsin

123 Ziilallar1 polipeptidlors pargalayan ferment neco adlanir?

Nukleaza
Xemotripsin
Lipaza

® Tripsin

Amilaza

124 Zordab vo yumurta ziilalina tosir edon ferment hansidir?

Nukleaza
Lipaza
Tripsin

® Ximotripsin

Amilaza

125 Langerhans adaciqlar1 qana hans1 hormonlari ifraz edir?
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progesteron
kartizol
samotropin hormonu
® insulin vo qliikoqon hormonunu

estrogen

126 On iki barmaq bagirsaga hansi vozin axacaqlar1 agilir?

Hamisinin
Boyrokiistii vazin
Timus vazisinin
® Modo alt1 vozin vo qara ciyarin

Hac birinin

127 Mada sirasinin proteolitik faalliginin 95%-1 gqodari hansi fermentlorin payina diigiir?

transferazanin
lipazanin
renninin (ximozin)

® pepsin vo qastriksinin

hidrolazanin

128 Asagidakilardan hans1 mado sirosinin torkibino daxildir?

pepsin-b,
qastriksin.
rennin (ximozin)

® (deyilonlorin hamisi

lipaza

129 Madas sirasinin torkibine neco ferment daxildir:

20.0

2.0

15.0
® 40

8.0

130 Mads ticiin xarakterik olan1 gostorin:

Moadonin divan ii¢ gathidir
Qidanin hazminds mithiim shomiyyat kasb edir.

Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro borabordir
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® Deyilonlorin hamisi

Mado, igarisi bosluq olan azals organdir

131 Deyilonlorden hansint madoys aid etmok olar?

Insanda osason ii¢ hissodon - kardial, fundal vo pilorik sdbalordon ibaratdir
Mado, igarisi bosluq olan azals organdir
Qidanin hazminds mithiim shomiyyat kasb edir.

® Deyilonlorin hamisi

Tutumu orta hesabla 2-2,5 litro borabardir

132 Maodonn tutumu variantda diizgiin verilmisdir?

101
0.51
51

® 2251

41

133 Madanin xarici qatt hansi variantda diizgiin verilmisdir?

diiz cavab yoxdur
selikli qisa
ozoalo qat1

® serroz tobogo

sohv cavab yoxdur

134 Insanda asas hozm formasi hansidir?

Heg biri

® Modo-bagirsaq hozmi
Lizasom hozmi
Membran hozmi

Divaryan1 hozm

135 Heyvan organizmlorinds hiiceyradaxili hozm aparati funksiyasini hansi orqan yerins yetirir?

deyilanlarin heg biri
® lizosomlar

xloroplastlar

mitoxondrilor

deyilonlarin hamisi

136 Agiz aparatina hansi orqanlar daxildir?
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Dil va dis

® (deyilonlorin hamisi
dislor vo agi1z bosluguna agilan hozm vazilori
ag1z bosluguna agilan hozm vazilori

Dodaq va dis,

137 Hans1 madds badanin asasan tikinti materiallar rolunu oynayir?

Karbohidratlar vo yaglar
® ziilallar vo yaglar

Heg biri

Mineral maddaler

Vitaminlor vo mineral maddalor

138 Hans1 maddolor badonin asas eneiji monbayi rolunu oynayir?

Heg biri

® Karbohidratlar vo yaglar
Vitaminlor vo mineral maddalor
Ziilallar vo yaglar

Mineral maddaler

139 Giinobaxan, zeytun, pambiq vo s. kimi bitkilor hans1 qida maddasi ilo zongindir?

alkaqollu maddalarlo
karbohidratlarla

® yaglarla
heg biri ilo

bitki ziilallar ila

140 Paxlal bitkilor hans1 qida maddassi ilo zongindir?
heg biri ilo
yaglarla
karbohidratlarla
® bitki ziilallar ilo

alkaqollu maddalarla

141 Taxil (bugda, arpa, diiyii, gargidali va s.), kartof vo diiyli mohsullar1 hans1 qida mahsullari ilo zongindir?
heg biri ilo
yaglarla

zilallarla
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® karbohidratlarla

alkaqollu maddaslorla

142 Asagidakialrdan hansi karbohidrat monbayi deyildir?

Kartof

Arpa

Bugda
® ot

Qargidali

143 Hozmlo slagdar olan markozlori gostorin

Moadoaalti vazi sirasinin ifraz1 moarkozi vo 6d ifraz1 morkozi
Ag1z sirasi ifrazi markoazi vo udma morkozi
Ommo morkozi vo geynomo morkozi

® Deyilonlorin hamisi

Modaenin bosalmasi (evakuasiya) morkozi vo qusma morkozi -

144 Hozmlo slagadar olan morkozlor harada yerlosir?

Onurga beyindo
Orta beyinda
Beyincikdo

® Uzunsov beyinda

Ara beyinda

145 Madoalt1 vozi sirasi hans1t maddolordon togkil olunub

qliikkoza va pepsin

tripsin va lizozim

pepsin va qliikoza
® lipaza vo tripsin

insulin vo amiloza

146 Siidiin laktozast hans1 orqanlara pargalanir

agiz boslugunda
yogun bagirsaqda
mododa

® nazik bagirsaqda

12 barmaq bagirsaqda

147 Mada lipazasi yalniz hans1 maddeni parcalayir?
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ziilal
nisasta
xolesterin
® cmulsiya olunmusg yaglan

karbohidrat

148 Madado ziilallar parsalayan osas ferment hansilardir?

glikogen
od
lipaza

® pepsin

amilaza

149 Mads sirasi hansit maddalordon toskil olunub?

lipaza, 6d va lizosimdan
sirka tursusu vo yag tursusundan
duz tursusu va selikdon

® pepsin, lipaza, duz tursusundan

amilaza va lipazadan

150 Agiz boslugunun selikli qisasinin normal vaoziyyatini tomin edon maddolor hansilardir

ferment vo vitamin C

kalsium vo pepsin

vitamin A vo kalsium
® vitamin C vo vitamin A

qlikogen vo amilaza

151 Tiipiircak hanst maddslarden togkil olunub?

peptidaza, lisosimadan
lipaza, selikdon
yag tursusu, amilazadan

® lisozima, amilaza, selikdon

selik, amin tursularindan

152 Yogun bagirsaqda hansi proses bag verir?

toksinlarin zararsizlosdirilmasi
® iiriimo vo vitaminlorin sintezi

hozm
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qida hissalarinin monimsonilmasi

vitaminlorin sintezi vo sorulma

153 Nazik bagirsaqlarda asagidaki proseslordon hansi gedir ?

ziilal vo karbohidratlarin sintezi
toksik maddalorin xaric olunmast
hozm vo sintez

® sorulma vo hozm

sokor vo vitamin sintezi

154 Hozm harada baslayir?

udlag
bagirsagda
gara ciyards

® agizboslugunda

modada

155 Odii hansi orqan ifraz edir ?

qalxanabonzor voz
dalaq
qara ciyar

® 5d kisasi

boyrak

156 Bunlardan hans1 qara ciyerin yerina yetirdiyi funksiyalardan biridir7

0d no ifraz edir
tonzimlonmis tonoffiis
sidiyin ifrazini tomin etmok
® gana daxil olan zorarli maddolori zorarsizlosdirmok

sinir sistemini qaydaya salir

157 Insanin hozm sistemi hansi diizgiin ardicilliqdan ibaratdir?

hozm vazileri, qida borusu, iirok, mads, bagirsaq

agiz boslugu, ag ciyar, mada, gara ciyar vo bagirsaq

agi1z boslugu, qida borusu, qirtlaq, mado, bagirsaq
® a5z boslugu, udlaq, gida borusu, mads, bagirsaq

agiz boslugu, udlaq, qida borusu, béyraklor, hozm vazilori

158 Yogun bagirsagin peristaltikasini artiran mohsullar hansilardir?
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ot mohsullarn
kisel
xomir momulatlar
® torovoz vo quru meyvoalor

kompotlar

159 Hansi1 orqan xolesterinin ifrazinda istirak edir?

nazik bagirsaq
boyrak
ag ciyor

® qaraciyor

moada

160 Hall olmayan arzaqlar orqanizmdan hans1 orqan vasitasiia xaric olunur?

doridon
agizdan
boyrokdon

® yogun bagirsaqdan

agciyoarlordon

161 Pepsin hansi orqanda omolo golir ?

yogun bagirsaqda
nazik bagirsaqda
moadoalti vozdo

® modado

agiz boslugunda

162 Od ifraz1 funksiyasim zodaloyan sobob hansilardir ?

soyuq qida

sid

duzun haddinden artiq istifadasi
® yagin haddindon artiq istifadosi

isti qida

163 Od kisasini dayandiran sabob hansilardir?

maqnezium duzlari
ksilit

yaglar
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® acliq

dondurma

164 Odiin osas funksiyast nodir?

domirin barpast
karbohidratin hozmi
ziilalin hazmi

® yag tursularinin sorulmasi

suda holl olunan vitaminlorin qobul edilmasi

165 Od hans1t maddslorden toskil olunub?

pepsin vo xolesterin
Ximozin va tripsin
saxaroza vo lipaza
laktoza vo amiloza

® xolesterin va 0d tursusu

166 Qaraciyar orqanizmda bu funksiyanin hansini yerins yetirir?

suyun sorulmasi
toksik birlogsmolarin zararsizlasdirilmasi
vitamin C-nin sintezi

® yaglarin sorulmasi

qidanin xirdalanmasi

167 Madoalt1 vazin sirssinin ifrazinin dayanmasina sobab olan mohsullar hansilardir?

qida gobulu
sogan
kolom

® siid zordab1 vo spirtli igkilor

yag

168 Madads hozmin pozulmasina no sabob ola bilor?

qidalanma zamani mineral suyun istifado olunmasi
giindalik qidaya toravazlorin daxil edilmasi
yarim¢iq qidalanma

® tolosik yeyilon quru qida

otin, ekstra aktivlegdirici maddslarin istifadosi

169 Odiin funksional shomiyyati noden ibaratdir?
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Sahv cavab yoxdur
Karbohidratlar pargalayir

Zilallar pargalayir,
® Bagirsaqda yaglara pargalayici tosir gostoran lipaza fermentini faallasdirir, gida yaglarinin emulsiya halina
diismasini siiratlondirir

Diiz cavab yoxdur

170 Madas vazilerini qiciqlandiran amillor:

fiziki agirliq
su
qida va su
® gorti signallar (avvallar gida gabulu ils bagli olan) va qida

usimo

171 Qaraciyar haqqinda deyilonlorden hansi sahvdir?

Qaraciyorin "qapis1" adlanan nahiyasindon onun daxilina garaciyar arteriyasi, gap1 venasi, limfa damarlar vo
sinirlor daxil olur.

o qarin boslugunda, diafragmanin altinda yerlosir
on boylik vazidir, kiitlesi 1,5-2 kq-a gatir.
® Sohv cavab yoxdur

iki boyiik paydan-sag vo sol hissalordan ibaratdir.

172 On iki barmaq bagirsaq hansi vozin axacaqlar1 agilir?

Yumurtaligin
Conoalt1 vozin
Dilalt1 vazin
® Modoalti vozi vo qaraciyar

Timus vozin

173 Mado sirasindo yaqlara tosir edon hansi ferment var?

diiz cavab yoxdur
amilaza
pepsin

® lipaza

tripsin

174 Mado sirasi neco reaksiyaya malikdir?

diiz cavab yoxdur
neytral

golavi
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® turs

sohv cavab yoxdur

175 Madoanin daxili gat1 neco adlanir?

diiz cavab yoxdur
azoalo qati
serroz tabaqo

® selikli gisa

sohv cavab yoxdur

176 Madonin orta gat1 neco adlanir?

diiz cavab yoxdur
serroz tabaqo
selikli qisa

® oz0l0 gqatn

sohv cavab yoxdur

177 Madanin xarici qatt neco adlanir?

diiz cavab yoxdur
azoalo qat1
selikli qisa

® serroz tobogo

sohv cavab yoxdur

178 Madanin asagi1 hissasi neco adlanir?
® pilorik s6bo
sohv cavab yoxdur
fundal s6bo
kardial soba

diiz cavab yoxdur

179 Madanin orta hissasi neca adlanir?

diiz cavab yoxdur
pilorik s6ba
kardial sobo

® fundal s6bo

sohv cavab yoxdur

180 Madanin yuxar1 hissosi neco adlanir?
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diiz cavab yoxdur
pilorik s6ba
fundal sobo

® Kkardial s6bo

sohv cavab yoxdur

181 Madanin hocmi hansi variantda diizgiin verilmisdir?

5-5.51
0.5-11
4-4.51
® 2025]

7-7.51

182 Asagidakilardan hansi agiz suyu vozisi deyildir?

sohv cavab yoxdur
dilalt1 vozi
¢onoaltl vozi

® qaraciyar vazisi

qulaqyani vazi

183 Mados-bagirsaq hozmi neco adlanir?

diiz cavab yoxdur

membran hozmi

hiiceyradaxili hozm
® boru hozmi

sshv cavab yoxdur

184 Hiiceyradaxili hazm aparati1 funksiyasini hansi orqanoid yerins yetirir?

hamuist
endoplazmatik soboko
holci aparati

® lizosomlar

ribasom

185 Agiz boslugunda hansi proses bas verir?

xolesterinin sintezi
zilallarin hissavi hidrolizi

yaglarin hissovi hidrolizi
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® gidanin xirdalanmasi

yaglarn par¢alanmasi

186 Agiz boslugu orqanlar1 hansilardir?

qalxanabonzer voz, udlaq, dil
diglar, bronxlar, dodaglar
dil, qida borusu, dislor

® dodagq, dil, dislor

qida borusu, udlaq, bronxlar

187 Karbohidratlar nadan toskil olunmusdur?

diiz cavab yoxdur

amin tursularindan

yag tursularindan vo qliserindon
® sado sokorlordon

sohv cavab yoxdur

188 Yaglar nadon toskil olunmusdur?

diiz cavab yoxdur
sado sokorlordon
amin tursularindan
® yag tursularindan va gliserindon

sohv cavab yoxdur

189 Yag tursularindan vo gliserindonamolo golon madds hansidir?

Mineral maddaler
Karbohidratlar
Ziilallar

® Yaglar

Vitaminlor

190 Ziilallar nadon togkil olunmusdur?

diiz cavab yoxdur

sado sokoarlordon

yag tursularindan vo gliserindon
® amin tursularindan

sohv cavab yoxdur

191 Ozals isi, omok artdigda intensivlogon miibadils névii hansidir?
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araliq miibadilo

® {imumi miibadils
sohv cavab yoxdur
diiz cavab yoxdur

osas mubadilo

192 Hans1 miibadilo névii ozals i1, omok artdiqda daha da intensivlogir?

diiz cavab yoxdur
osas miibadilo

® {imumi miibadils
araliq miibadilo

sshv cavab yoxdur

193  Hansi miibadils noticasinds hiiceyralords ferment ziilallari, hormonlar vo miixtalif {izvi birlogsmalorin

sintezi, boylimo vo inkisafi, onlarin spesifik funksiyalar1 hoyata kegirilir?

osas miibadilo

® araliq miibadilo
diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

umumi miibadila

194 Hans1 miibadilonin qiymati yuxu zamani oturaq dovra nisboton 8-10% azalir?

sohv cavab yoxdur

imumi miibadilenin

araliq miibadilonin
® osas miibadilonin

diiz cavab yoxdur

195 Hans1 miibadils n6vii kisilords qadinlardakindan, usaqlarda qocalardakindan yiiksokdir?

® osas miibadilo
araliq miibadile
imumi miibadile
diiz cavab yoxdur

sohv cavab yoxdur

196 Karbohidratlarin tonaffiis omsali neg¢adir?

sohv cavab yoxdur

3-5 borabordir
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0,7-ya barabardir
® [-5borabordir

diiz cavab yoxdur

197 Yaglarda tonoffiis omsali negadir?

sohv cavab yoxdur
3-0 borabordir
1-2 borabordir

® (,7-yo borabordir

diiz cavab yoxdur

198 Duglas-Xolden metodundan no magsadls istifads olunur?

organizmda omala galon enerjinin migdarinit miioyyan etmak {i¢iin
ayrilan karbon qazinin miqdarnin udulan oksigenin miqdarina olan nisbatini yronmak iigiin

® orqanizm torafindon udulan va ayrilan oksigen vo karbon qazinin miqdarini toyin etmok {igiin

199  Ayrilan karbon gazinin miqdarinin udulan oksigenin miqdarina olan nisbati noyi xarakterizo edir?

istilik omsalini
enerji amsalini

® tonoffiis omsalini

200 Osas bioloji enerji harada omolo golir?

cinsi vazilarin estrogen vo androgen hormonlari

Xloroplastlarda
Lizasomda
® Mitoxondrilords

Qamgilarda

201 Orqganizmdo amoala golon ATF nayas sorf olunur?

sintez vo naqliyyat proseslorina
ozala ising
hiiceyralarin boliinmasina

® (deyilonlorin hamisina

sinir faaliyyatina

202 Dissimilyasiya prosesinds yaranan enerji noys sarf olunur?

deyilanlarin har birina

fiziki omoya
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intensiv istilik amalagalma prosesina
® (deyilonlorin hamisina

aqli amaya

203 Enerji tutumunun miqdaria gora qida maddslorinin diizgiin ardicilli§in1 gostorin.

karbohidratlar, pektinlar, vitamin
karbohidrat, vitaminler, su
ziilal, su, yag

® ziilallar, karbohidratlar, yaglar

ziilal, yag, vitamin

204 Kalorimetr adlanan cihaz no mogsadls istifads olunur?

duz cavb yoxdur

Atmosfer tozyiqini 6l¢mok ti¢iin

Insan orqanizmindo amals galon istiliyi hesablamagq iigiin
® insan orqanizminds tozyiqi 6l¢moak {igiin

Toanoffiis harokatlorini 61l¢mak tigiin

205 Canli organizmda istiliyin hesablanmasinda hansi cihazdan istifads olunur?

duz cavb yoxdur
dinamometr
barometr

® kalorimetr

termometr

206 Organizmdos hor hansi bir qida maddssinin oksidlogsmasindon ayrilan enerjini hesablamaq iigiin hansi
gostaricidon istifados edilir?

duz cavb yoxdur

karbon omsalindan

oksidlogmo daracesindon
® tonoffus omsalindan

sohv cavab yoxdur

207 Metabolizmin dissimilyasiya (katabolik) torafinin tonzimindo hansi1 hormonlar istirak etmir?

hidrokortizon
qliikkokortikoid steronu (kortizon, hidrokortizon va s.) hormonlari
boyrakiistii vozilerin katexolalein (adrenalin, noradrenalin)

® modoalt1 vozin insulin hormonu
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madaalt1 vozin qlyukoqon hormonu,

208 Anobalik metabolizmin tonzimlonmasinds hansi hormon istirak etmir?

cinsi vazilarin estrogen vo androgen hormonlari
qalxanvari vozin tiroksin hormonu,
hipofiz vazin boy hormonu (somatostatin),

® boyrokiistii vozin katexolalein hormonu

209 Metabolizmin assimilyasiya (anabolik) torofinin tonzimlonmosindo hans1 hormon istirak etmir?

cinsi vozilorin estrogen vo androgen hormonlar
galxanvari vazin tiroksin hormonu,
hipofiz vozin boy hormonu (somatostatin),

® boyrokiistii vozin katexolalein hormonu

210 Zehni faaliyyst zamani asas miibadilo ne¢o faiz artir?

25-30%

35-45%

10-15%
® 23%

75-95%

211 Asagidakilardan hansi orqanizmin enerji itkisinin toyini iisullaridir?

qizdirilma metodu, refraktometr tisulu
patensiometrik iisul, Mor metodu
bakterioskopiya iisulu, govma iisulu

® diiz kalorimetriya iisulu, xronometraj iisulu

kalorimetrik tisul, kondenslosmo {isulu

212 Orqanizmin enerji itkisinin toyini tisullar1 hansidir?

qizdirilma metodu, refraktometr tisulu
patensiometrik iisul, Mor metodu
bakterioskopiya iisulu, govma lisulu

® diiz kalorimetriya iisulu, xronometraj iisulu

kalorimetrik tisul, kondenslasmo {isulu

213 36 molekul ATF na zaman sintez olunur?

diiz cavab yoxdur

1 q ziilalin oksidlogmosi zamani
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1 q syagin oksidlogsmasi zamani
® | q sokorin oksidlogmasi zamani

sohv cavab yoxdur

214 1q sokar oksidlosdikds ne¢o molekul ATF sintez olunur?

100 molekul

96 molekul

66 molekul
® 36 molekul

88 molekul

215 Osas miibadilo haqqinda deyilonlordon hanst dogrudur?

Osas miibadilonin qiymati yagdan, cinsdon va digor amillordon asilidir
Insanda osas miibadilo nisbi siikkunat vaziyyotindo (sakit uzanmis halda), havanm otaq temperaturunda (22°C),
yemokdon 14-16 saat qabaq Oyranilir.

Boadon orqganlarinin faaliyyatina sorf olunan enerji osas miibadils kimi xarakterizo edilir.
® Deyilonlarin hamisi

Osas miibadilonin orta enerji qiymotlori 1 kkalori/kq saat nisbati kimi ifads edilir.

216 Bodon organlarinin faaliyyating sorf olunan enerji neco adlanir?

diiz cavab yoxdur
imumi miibadils
araliq miibadilo

® 5sas mitbadils

sohv cavab yoxdur

217 Hiiceyrs daxili miibadilo neca?

osas miibadil

® araliq miibadilo
diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur

tumumi miibadila

218 Bir gram yag parcalandiqda no qodar enerji ayrilir?

70 kkal

17 kkal

4 kkal
® 9kkal

19 kkal
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219 Bir qram karbohidrat pargalandiqda no godor enerji ayrilir?
70 kkal
® 4 Kkkal
100 kkal
17 kkal

19 kkal

220 Qanda sokar vo digar zoruri qida maddslorinin soviyyasi hansi yolla tonzimlonilir?

yalniz sinir yolu ilo
artiq qida gobul edilmosi ilo
membran yolu ilo

® neyrohumoral yol ilo

yalniz humoral yol ilo

221 Madoalt1 vozin va boyrakiistii vozilorin hormonlar1 hanst mubadiloni aparirlar?

ziilal miibadilasini
hamisini

heg birini

su vo duz miibadilasini

® gokor vo yag miibadilasini

222 Ug dofolik gidalanma zamani sam yemoyi neg¢o faiz enerji doyari togkil etmalidir?

0.75

045

03
® 025

0.5

223 Ug doafalik qidalanma zamani nahar nego faiz enerji doyeri taskil etmolidir ?

0.7

0.5

0.25
® 045

0.8

224 Rasiondaki yemayin kaloriliyi neco hesablanir ?

Resepto daxil olan biitiin arzaqlarin kiitlosini comloyorak

Resepdaki biitiin qidali maddalorin gida doyari comloyarak

41129



23.06.2017

Osas qidali maddolori arzagin kiitlasi ilo comlayarak
® Kalori koeffisentlorinin osas qidali maddslorin miqdarina vurularaq —natico stimullagdirilir

Ziilal, yag vo karbohidratin miqdari comloyarok

225 Qida rasionunun doayarliliyi dedikds hans1 maddonin balanslagdirimis miqdar1 nazardos tutulur?
qida liflorinin
kraxmalin
ovaz olunan amin tursularinin
® 5Hvoz olunmayan amin tursularinin

karbohidratlarin

226 Qalxanvari vozin hormonlar1 daha ¢ox hans1 mubadiloni aparir?

hamisini

sokor miibadilasini

su vo duz miibadilasini
® zilal miibadiloesini

heg birini

227 Daxili organlarin igina vo istilik miibadilasino sorf olunan enerji hansi miibadilo adlanir?

araliq

imumi

su-duz
® osas

maddoalor

228 Orqganizmin maddalor miibadilasi hansi faktordan asilidir ?

cins va badanin ¢akisindan
cins vo badanin ¢okisindon
kreativlikdon

® yas, cins vo badanin ¢gokisindon

gidalanma xiisusiyyatindan va cinsindon

229 Fiziki 1s0 nego faiz artiq enerji sorf olunur?

diiz cavb yoxdur
0.7
2-3%

® 20-30%

sshv cavab yoxdur
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230 Organizmi enerji ilo tomin edon qida maddolorinin diizgiin variantin1 géstorin
bioloji aktiv maddasler, vitminlor
yaglar, vitaminlor
yaglar, bioloji aktiv maddolor
® karbohidratlar, ziilallar, yaglar

ziilallar, vitaminlor

231 Maddslor miibadilosi hans1 mubadils proseslorindon togkil olunmusdur?

vitaminlar vo karbohidrat miibadilssindon
su miibadilasindon, mineral maddolor miibadilalorindan,
ziilal vo yag miibadilolorindon

® hamisindan

energetik miibadilodon

232 Ziilal, yag vo karbohidratin optimal nisbati olmalidir neco olmalidir?

0.043090277777777776

1:1:5

0.042395833333333334
® 0.0424074074074074

1:1:2

233 Insanin {imumi enerji itkisi nayin hesabima sarf olunur?

zehni foaliyyato

badan temperaturunun saxlanmasina

su-duz balansinin tonzimlonmasina
® fiziki aktivlik vo osas miibadiloyo

yaddasin qorunmasina

234 Qida maddslarinin bioloji oksidlogmasi nayin ixraci ilo miisahids olunur?
® cnerjinin
antigenlorin
adaptoqgenlorin
biogenlarin

amin tursularinin

235 Monfi temperaturada hor bir adam no qador enerji itirir?

500 k kal

120 k kal
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89 kkal

® 15 kkal

300 kkal

236 Dissimilyasiya haqqinda sohv olani se¢in:

Sahv cavab yoxdur
Dissimilyasiya vo assimilyasiya proseslori birlikdo maddolor miibadilosi adlanir.
Qida maddalorinin daha sada birlogsmalars oksidlosma prosesidir

® (Qidali maddolorin sintezi prosesidir

Dissimilyasiya zamani ziilallar, yaglar vo karbohidratlar oksidlagorak enerji yaradirlar

237 Istilik amoalogalmo prosesinin yollarmi gostorin:

diiz cavab yoxdur

istilik siialanmast;

istilik ke¢irmasi;
® hamisi

buxarlanma istiliyi

238 Dissimilyasiya zamani yaranan enerji haraya sorf olunur?

Diiz cavab yoxdur
fiziki omoya
intensiv istilik amologolmo prosesing;
® intensiv istilik amologoalms prosesing, fiziki vo oqli amoya

aqli amayo sorf olunur

239 Giin orzinds ti¢ dofolik gidalanmada sutkaliq rasionun enerji tutumu neca bolintir?

Sohor yemoyi — 30-35%, nahar — 10-45%, sam yemayi — 30-20%
Sohar yemoayi — 10-25%, nahar — 30-45%, sam yemayi — 10-20%
Sohar yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemayi — 30-20%

® Sohoryemoayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoyi —20% -25%

Sohor yemayi — 30-35%, nahar — 40-45%, sam yemoyi — 10-70%

240 Maddolor miibadilosi hansi yasda asag diisiir ?

yetkin insanlarda
yeniyetmolordo
usaqlarda

® ocalarda

orta yagli insanlarda
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241 Maddslor miibadilosinin tarazlandigi hansi yas dévrii hansidir?

gonclik

usaqliq

qocaliq
® yetkinlik

ahilliq

242 Dissimilyasiya assimilyasiyaya iistiin golir:

Sohv cavab yoxdur
Usaqlarda,
Hamilo qadinlarda
@® intensiv omok zamani, xdrok qebul olunmayan vaxt

Diizgiin cavab yoxdur

243 Bir kalori nadir?

5 q suyun 10 daraca selsi qizmasina sorf olunan istilikdir

1 q suyun 10daraca selsi qizmasina sarf olunan istilikdir

5 g suyun 15 deraca selsi qizmasina sorf olunan istilikdir
® g suyun ldoraca selsi qizmasina sarf olunan istilikdir

Diizgiin cavab yoxdur

244 Assimilyasiya dissimilyasiyaya tistiin goalir:

Sohv cavab yoxdur

Intensiv omak zamani,

Xoraok qobul olunmayan vaxt
® Usaqlarda, hamils qadinlarda

Diizgiin cavab yoxdur

245 Assimilyasiya nadir?

Sohv cavab yoxdur

Ziilallarin pargalanmasi prosesi

Qida maddslorinin daha sads birlogsmolars oksidlogsma prosesi
® (Qidali maddolorin sintezi prosesi

Diizgiin cavab yoxdur

246 Dissimilyasiya nadir?

Sohv cavab yoxdur

Amin tursularinin sintezi prosesi
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Qidali maddaloarin sintezi prosesi
® (Qida maddolorinin daha sads birlogmalors oksidlogms prosesi

Diizgiin cavab yoxdur

247 Mansayino gore hansi ziilallar tamdoyorli hesab edilir?

paxlali bitkiloarin ziilallarn
baliq ziilali
bitki monsali ziilallar

® heyvani mongsli ziilallar

torkibindo histamin olan ziilallar

248 Usaglar ii¢lin vacib sayilan amin tursusu hansidir?

triptofan
izoleysin
leysin

® histidin

lizin

249 Orqanizmi mikrob va viruslardan qoruyan antitellor hans1 maddslors aiddirlar:

Sadalananlarin heg birina
Karbohiidratlara
Yaglara

® Zilallara

Vitaminlora

250 Ziilallarinin ¢atigsmamazIigi zamani no bas verir?

stimiiklords kalsium azalir vo magneziumun miqdar artir
garaciyarin boyiimesi, daxili sekresiya vazilarinin pozgunlugu bag verir
bagirsaqlarin qisasi zarar ¢okirmiibadilo pozgunlugu bas verir

® (deyilonlorin hamisi

markazi va periferik sinir sisteminin foaliyyat pozgunlugu bas verir

251 Ziilallarinin pargalanmasi naticosindo no omolo golir?

su vo karbon gazi
sidik covhori
enerji

® (deyilonlorin hamisi

ammonium duzlar
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252 Irsi informasiyanin &tiiriilmasinde hans: ziilal istirak edir?

Diiz cavab yoxdur
Qlikopro-
teidlor
Lipoproteidlor

® Nukleoproteidlor

Metaloproteidlar

253 Goziin qisasinda olan ziilal hans1 funksiyan1 yerina yetirir?

Diiz cavab yoxdur
Korluq yaradir
Immunitet yaradir
® 5131 qobul etmayi tomin edir

Tonoffiisdo istirak edir

254 Zilallarin neco foza qurulusu var ?

20.0

12.0

1.0
® 40

8.0

255 Metaloproteidlor hansilardir?

sohv cavab yoxdur
ziilalla polisaxaridin birlogmaesi
ziilal vo nuklein tursularin birlosmosi
® torkibindo metal atomlar saxlayan ziilallar

ziilalla lipidlarin birlogmasi

256 Lipoproteid nadir?

diiz cavab yoxdur

ziilalla polisaxaridin birlogmaosi

ziilal vo nuklein tursularin birlosmasi
® ziilalla lipidlorin birlogmosi

sohv cavab yoxdur

257 Qlikoproteid nadir?

diiz cavab yoxdur

ziilalla lipidlerin birlogmasi
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ziilal vo nuklein tursularin birlosmosi
® ziilalla polisaxaridin birlogmosi

sohv cavab yoxdur

258 Nukleoproteidlor nadiir?

diiz cavab yoxdur
ziilalla lipidlerin birlogmasi
ziilalla polisaxaridin birlosmasi
® ziilal vo nuklein tursularin birlogmosi

sohv cavab yoxdur

259 Usaglar tiglin mithiim shomiyyat kosbedon ziilal hansidir?
Leysin
Treonin
Valin
izoleysin
® Histidin

260 Qida ilo orqanizms daxil olmasa da orqanizm 6zii torafindon sizntez oluna bilon amin tursulari neco
adlanir

Lipoproteidlor
Ovaz olunmayan amintursular
Qlikoprotedlor

® Ovozolunan amintursular

Nukleoproteidlor

261 Torkibino goro hansi ziilallar tam doyorli hesab edilir?

torkibinde histamin olan ziilallar

torkibindo yalniz lizin olan ziilallar

torkibinde avaz olunan amin tursulari olan ziilallar
® torkibinds ovoz edilmoyan amintursular olan ziilallar

torkibinds leysin, izoleysin vo avaz olunan amintursulari olan ziilallar

262 Moansayino gors hansi ziilallar tamdoyaorli hesab edilir?

paxlal1 bitkilerin ziilallar
baliq ziilali
bitki monsoli ziilallar

® heyvani monsoli ziilallar
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torkibindo histamin olan ziilallar

263 Amin tursular1 haqqinda deyilonlorden hansi sohvdir:

Ovazedilon vo avazedilmoayon amintursular vardir
Amintursular orqanizmdo ziilal sintezindo istirak edirlor
Insan orqanizmindo 20-2 yaxin amin tursusu sintez

® insan orqanizminds 80-0 yaxin amin tursusu sintez olunur

Biokimyavi va fizioloji proseslorde miistaqil istirak edorak orqanizmdas an miixtalif vozifalor dagiyirlar

264 Qida mohsullarinda va insan orqanizminda olan amintursularinin miqdar1 hans1 sirada diizgiin
gostorilmisdir?

20 va 60
20vo 20
20va 10
® 80va20

10va 10

265 Ziilala orta giinliik tolabata nec¢o qram toskil edir,(qr) ?

40-50

50-60

40-50
® 70-100

100-120

266 Insanin sutkaliq gidasmin kalori doyarliyinin neco faizi ziilallarin payna diisiir?

Diiz cavab yoxdur
50%-i
30%-i

® 12%-i

90%-i

267 Tam doyarsiz ziilallar noyo deyilir?

Diiz cavab yoxdur
Toarkibinds nuklein qrupu saxlayan ziilallara
Torkibinda ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkigafi li¢iin zoruri olan biitiin amintursulan olan ziilallara
® Torkibindo ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi {igiin zoruri olan biitiin amintursular olmayan ziilallara

Torkibindos polisaxarid saxlayan ziilallara

268 Tam doyarli ziilallar noys deyilir?
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Diiz cavab yoxdur

Torkibinds nuklein qrupu saxlayan ziilallara

Toarkibinda ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi li¢iin zoruri olan amintursulari olmayan ziilallara

® Torkibindo ziilal sintezi vo orqanizmin normal inkisafi iglin zoruri olan biitiin amintursularn olan ziilallara

Torkibindos polisaxarid saxlayan ziilallara

269 Bioloji cohatdon ziilallar hansi novlors ayirmaq olar?

Miirokkob ziilallara vo sads ziilallara
Tam doyorsiz ziilallara
Tam doyorli ziilallara

® Tam doyorli vo tam doyorsiz ziilallara

270 Orqanizmin manfi azotlu balans ns zaman miisahido olunur?

usaqlarin intensive boyiims dovril
hamilslik dovrii
orqanizmin yorulmast zamani

® rasionda ziilalin ¢atismamasi zamani

azolo kiitlasinin artnasi zamani

271 Miisboat azotlu balans no zaman miisahids edilir?

vitamin ¢atismagazIlig1 zamani
organizmin yorulmasi zamani
ziilalin ¢atigmadig1 vaxti

® ysaqglann intensiv boytims dovri

fiziki yliklonmolor zamani

272 Miisbat azot balans1 haqqinda deyilonlorden hansi sohvdir?

boyiliyen orqanizmds tesadiif olunur

hamils qadinlarda tesadiif olunur

orqanizmdan az azot ¢ixarilmasina deyilir
boyliyon orqanizmdas vo hamile qadinlarda yaranir

® acqalma hallarinda yaranir

273 ©vaz oluna bilmayan amin tursular1 hansilardir?

prolin
sistin
qlitamin

® triptofan vo lizin
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asparaqin

274 Moanfi azot balansi nadir?

sohv cavab yoxdur
Orqanizmo daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarinin barabor olmasi
Organizmdon az azot ¢ixarilmasi

® Organizmdoan ¢ox azot ¢ixarilmasi

diiz cavab yoxdur

275 Ziilalin asas hissasi hansi maddoadon taskil olunub ?

disaxaridlordon
yag tursularindan
sado sokorlordon

® amin tursularindan

organik tursulardan

276 Rasionda ziilalin artiq olmasi naya gotirib ¢ixarir?

yorgunluga
orqanizmds yaglarin artiq y1gilmasina
ganda sokorin artmasina

® qaraciyors agirligin diismosine

sokorli diabetdo

277 ©vazolunmayan amin tursularinin balansdirilmasi standartina nisboton yaxin olan nadir?

ot
baliq
yumurta sarisidir
® siid vo yumurta agidir

meyvo

278 Miisbat azot balansi nadir?

sohv cavab yoxdur
Orqanizmo daxil olan azotla xaric olan azotun miqdarinin barabar olmasi
Organizmdoan ¢ox azot ¢ixarilmast,

® Organizmdon az azot ¢ixarilmast

diiz cavab yoxdur

279 "Azot balansi1"dedikds no basa diistiliir?
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sohv cavab yoxdur

Organizmo su il daxil olan hidrogenls, orqanizmdan sidikls xaric olan azotun farqi nazards tutulur

Organizmo hava ilo daxil olan oksigenla , orqanizmdon sidikls xaric olan karbonun farqi nazards tutulur
® Orqanizmo qida ils daxil olan azotla, orqanizmden sidikls xaric olan azotun farqi nozords tutulur

diiz cavab yoxdur

280 Hemogqlobinds hans1 metal atomu var?
Aliminium
Sink
Mis
® Domir

diiz cavab yoxdur

281 Ziilallarin foza qurulusu noyi miioyyonlosdirir?

sohv cavab yoxdur
Rongini
Dadin1 va rolunu

® Mixtolifliyini vo rolunu

diiz cavab yoxdur

282 Qida ziilalinin hidrolizi harada baslayir ?

sohv cavab yoxdur

nazik bagirsaqda

yogun bagirsaqda
® mododo

diiz cavab yoxdur

283 Ziilallarin bioloji doyari asagidaki hanst metodlarla 6yronilir?

texniki
pozitiv
yalniz kimyavi
® bioloji vo kimyavi

empirik
284 Torkibinds polisaxarid olan miirokkob ziilallar neco adlanirlar?

sohv cavab yoxdur
lipoproteidlor

nukleoproteidlor
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® glikoproteidlor

diiz cavab yoxdur

285 Azot balansi na demakdir?

® sutkada orqanizms daxil olan vo ondan xaric olan azotun miqdar nisbati
qida ile organizma daxil olan azotun miqdan
sutka orzinde orqanizmdon xaric olan azotun miqdari
sutka arzinds orqanizma daxil olan azotun miqdar

1 saat orzindo orqanizmo daxil olan vo ondan xaric olan azotun miqdar nisbati

286 Torkibindo lipid olan miirakkab ziilallar neco adlanirlar?

sohv cavab yoxdur

qlikoproteidlar

nukleoproteidlor
® lipoproteidlor

diiz cavab yoxdur

287 Torkibinds nuklein tursusu olan miirokkob ziilallar neco adlanirlar?

sohv cavab yoxdur
lipoproteidlar
qlikoproteidlor

® nukleoproteidlor

diiz cavab yoxdur

288 Sado ziilal1 gostorin:

diiz cavab yoxdur
nukleoproteidlor
lipoproteidlor

® albuminlor

qlikoproteidlor

289 Miirakkab ziilallar1 gdstorin:

sohv cavab yoxdur
qlobulinlar
albuminlor

® lipoproteidlor

diiz cavab yoxdur

290 Miirakkab ziilallarda geyri-ziilali hisss neco adlanir?
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sohv cavab yoxdur
karbon qrupu
amin qrupu
prostetik qrup

diiz cavab yoxdur

291 Miirokkab ziilallar neca adlanirlar?

sohv cavab yoxdur
karbohidrat
proteinlar
proteidler

diiz cavab yoxdur

292 Sada ziilallar neco adlanirlar?

sohv cavab yoxdur
proteidler

karbohidrat

® proteinlor

diiz cavab yoxdur

293 Ferment nadir?

294 Ziilal molekulunda amin tursular1 hansi alags vasitasi birlogirlor?

sohv cavab yoxdur

Karbohidrat tobiatli bioloji aktiv madda

Yag tobiotli bioloji aktiv madds
Zilal tobiatli bioloji aktiv maddo

diiz cavab yoxdur

sohv cavab yoxdur
mikroerqik slaqo ilo
makroerqik slaqgs ilo
peptid olaqoasi ilo

diiz cavab yoxdur

295 Asagidakilardan hansi dogrudur?

Siid goncloar va zehni amoklo masgul olanlar ii¢iin avozedilmoz arzaq néviidir
Siid fiziki omaklo moasgul olan soxslar ligiin avazedilmoz arzaq ndviidiir

Siid asas shali qrupu {i¢ilin avozedilmaz arzaq ndviidiir
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® Siid usaqlar vo ¢ox yashi soxslor iigiin ovozedilmoz arzaq noviidiir

Siid idmangilar iigiin avezedilmaz arzaq noviidiir

296 Toanoffus ziilali hansidir?

peptidaza
qlobulin
miozin

® hemoglobin

lipaza

297 Zilal tabiatli madda hansidir?

Diiz cavab yoxdur
Yaglar
Karbohidratlar

® Fermentlor

Vitaminlor

298 Karbohidrat miibadilosinin pozulmasi insanda hansi xastoliyin amolo golmasina sabab olur?

Bronxit
Nefrit
Qastrit
Kolit

® Diabet

299 Hans1 karbohidratin tesiri altinda bagirsagin ¢iirtidiici mikrofloralast mohv olur?

diiz cavab yoxdur
selliilozanin

® pektinin
nisastanin

qlikogenin

300 Qonnadi va sirali momulatlarin (marmelad, cem vo s.) hazirlanmasinda hansi karbohidratdan genis
istifado olunur?

qlikogendon

® pektin maddslorindon
diiz cavab yoxdur
selliilozadan

nisastadan

55/129



23.06.2017

301 Qidada hansi karbohidrat ¢catmadiqda bagirsagin peristaltikasi zoifloyir, onda gida kiitlosinin harokoti
pozulur?

diiz cavab yoxdur
® sellilloza

qlikogen

nisasta

pektin maddolori

302 Selliiloza az olduqda na bas verir?

Sohv cavab yoxdur

® bagirsagin peristaltikasi zoifloyir
ganda xolestrin artir
ganda sokorin miqdar artir

Qanazlig1 bag verir

303 Sort selliilozanin hozmi harada bas verir?

Agizda

® Hozm olunmur
Yogun bagirsaqda
Nazik bagirsaqda

Moadada

304 Zorif sellillozanin hozmi harada bag verir?

Agizda

® Yogun bagirsaqda
12 barmaq bagirsaqda
Nazik bagirsaqda

Moadada

305 Bagirsaqlarin peristatikasinda asas rolu hansi karbohidrat oynayir

qlikogen

nisasta

diiz cavab yoxdur
® sellilloza

pektin maddalari

306 Osasan taxil vo paxlali bitki mohsullarinda olan baslica qida maddasi hansidir?

diiz cavab yoxdur
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® nisasta
qlikogen
pektin maddalari

selliiloza

307 Yagh va yetiskon adamlarda artiq miqdarda sokor gobulu noya sabab ola bilor?

Deyilonlorin hamisina
Deyilonlarin heg birina

® Aterosklerotik proseslorin inkigafina
Bagirsaqlarin ¢liriimosino

Qanin laxtalanma siiratinin artmasina

308 Fruktoza asason hansi orqana lazimdir?

Heg birina

® Sinir hiiceyralarina
Bagirsaqlara
Ozalo toxumalarina

Qara ciyora

309 Bagirsaqlarda qicqirma proseslarini longidon karbohidrat hansidir?

Saxaroza
® Laktoza

Qliikoza

Qalaktoza

Fruktoza

310 Qliikoza va fruktoza orqanizma necs daxil olur?

® Meyvo vo gilomeyvails
Siidla
Laktozanin par¢alanmasindan sonra
Diiz cavab yoxdur

Sohv cavab yoxdur

311 Asagidakilardan hansi siid sokoridir?

Diiz cavab yoxdur
Qliikoza
Saxaroza

Fruktoza
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® Lakoza

312 Siid sokari neco adlaniir?

Diiz cavab yoxdur
Fruktoza

® Lakoza
Qliikkoza

Saxaroza

313 Hans1 maddonin ¢ox miqdarda istifadosi piylonmo vo sokorli diabet xastoliyina sabab olur?
vitamin
® gokor
ziilal
nisasta

duzlu vo yagl qidalar

314 Hansi disaxarid usaqglarin qidalanmasinda boytiik rol oynayir

qlikogen
® Jaktoza

fruktoza

qalakogen

qlikkoza

315 Karbohidrat miibadilasini na tonzim edir?

qlikogen

® insulin vo adrenalin
amilaza
lipaza

peptidaza

316 Laktoza nadan ibaratdir?

maltoza va qalaktozadan
® galaktoza vo qlitkkozadan

fruktoza va qlitkozadan

riboza vo fruktozadan

mannoza va qliikkozadan

317 Sellillozanin hozmi harada gedir?
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Nazik bagirsaqda

® Yogun bagirsaqda
Diiz cavab yoxur
12 barmaq bagirsaqda

Moadada

318 Marmeladin hazirlanmasinda hanst miirakkab karbohidratdan isitfada edirlor?

Fruktozadan

Laktozadan

Hec birindan
® Pektindon

Selliilozadan

319 Deyilonlorin hansi qidada selliiloza catismamazligi ilo slagodar deyildir?

Sahv cavab yoxdur
® Avitaminoz bas verir
Bagirsagin peristaltikasi zoifloyir,

Bagirsaqda qida kiitlesinin harokati pozulur
Ziilalin hozmi zaman1 omolo galon bozi pargalanma mohsullarinin toksiki tesirindon orqanizmds 6z-6ziins
zohorlons bag verir

320 Qidada hans1 karbohidrat az olduqda bagirsagin peristaltikasi zoiflayir, onda qida kiitlesinin harakati
pozulur, ziilalin hazmi zaman1 amalo golon bazi par¢alanma mohsullarinin toksiki tosirinden orqanizm 6z-
0ziino zohorlono bilor?

Saxaroza

Qliikoza
® Selliiloza

Fruktoza

Nisasta

321 Deyilonloradn hansi selliilozaya aid deyildir?

Qidada selliiloza az olduqda, bagirsagin peristaltikasi zaifloyir, onda qida kiitlesinin horokati pozulur
® insanin nazik bagirsaginda hozm olunur

Insanin yogun bagirsagnda hozm olunur

Suda hall olmayan karbohidratlara aiddir

Bitki qidasinin, demok olar ki, yarisina qoadori selliilozanin payina diisiir

322 Insulin vo adrenalin organizmda nayi tonzimloyir?

Od ifrazin1

® (Qanda sokorin migdarini
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Karbohidrat miibadilosini
Zilal mibadilosini

Yag miibadilasini

323 Poliqalaktor tursulardan togkil olunmus maddo hansidir?

fruktoza va qalaktoza
® pektin

nisasta

saxaroza

qliikkoza

324 Acliq hissi necs yaranir?

osmotik konsentrasiyasinin qanda diismasi
ganda qlilkogen konsentrasiyasinin artmasi
bos madonin divarlarinin yi1gilmasi

® ganda gliikogen konsentrasiyasi azalir

organizmin qidasiz qalmasi

325 Acliq hissinin yaranmasinin sobabi nadir?

osmotik konsentrasiyasinin qanda diismasi
ganda qliikogen konsentrasiyasinin artmasi
bos madonin divarlarinin yi1gilmasi

® ganda gliikogen konsentrasiyasinin azalmasi

orqanizmin qidasiz qalmasi

326 Acliq hissi va halsizliq orqanizmdo hans1 maddenin ¢atismamazlig1 naticasinds yaranir?
yag
vitamin
su
® karbohidrat

ziilal

327 Orqganizmin enerji tolabatinin 50-70 hissasi qidadaki hans1 maddonin hesabina 6donilir?
vitamin va yag
vitamin
ziilal

® karbohidrat

yag
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328 Saxarozanin par¢alanmasi hansi orqanda bas verir ?
ag ciyorlords
agiz boslugunda
mododa
® nazik bagirsaqda

boyrakda

329 Hansi arzaglarda glikogen movcuddur?

kartofda
torovozda
yagda

® kolom tursusunda

baliqda

330 Karbohidrat miibadilasinin pozulmasi insanda hansi xastaliyin amoalo golmasino sobab olur?

Pnevmaniya
Leykoz
Qanazlhig1

® Sokor
Neftit

331 "Bagirsaqlarda qicqirma proseslorini longidir vo orqanizm ii¢ilin faydali olan siid tursusu bakteriyalarinin
inkisafini stiratlondirir"- sozlorini hansi karbohidrata aid etmok olar?

Heg birino

Nisastaya

Fruktozaya
® Laktozaya

Pnevmaniya

332 Qlukozaya nisbaton yavas monimsonilir, gandan tez azad olur, asanliqla maddslor miibadilasi prosesina
qosulurlar, digor sokarlordon 2 dofs ¢ox sirinliys malidir " -s6zlorini hansi karbohidrata aid etmok olar?

Hamisina

Nisastaya

Laktozaya
® Fruktozaya

Heg birina

333 Diabetin olamatlorini gostorin
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ganda hemogqlobinin artmasi

metobolizmi toxumlarin qlitkkoza sintezinin pozulmasi
avitaminoz

ganda sidik cévhorinin artmasi

® anda gliikkoza kontensrasiyasinin artmasi

334 Deyilonlordon hansi karbohidratlara aid oluna bilmoz?

Karboridratlar hiiceyra vo toxumalarin tarkibino daxil olmaqla, ganda glitkozanin ehtiyatini artirirlar.
Fiziki omok zamani karbohidratlara olan eh—ti—yac artir;
Burada hidrogen vo oksigenin miinasibati su molekullarinda oldugu kimidir;

® Torkibindo amin qrupu saxlayrlar;

Karbohidratlar karbon, hidrogen vo oksigendaon tagkil olunan birlogsmolardir;

335 Asagidakilardan hansi element karbohitratlarin torkibinds olmur?

Deyilanlorin hamist
Karbon
Oksigen

® Azot

Hidrogen

336 Laktoza hansi qida mohsulunda olur?

Hec birinds
Yagda
otda

® Sidde

Balda

337 Insan gidasinda saxarozanin osas manbayi no hesab olunur?
Diiz cavab yoxdur
Uziim
Ar bali
® Sokor gamisi vo sokor gugundurundan alinan gokor

Sohv cavab yoxdur

338 Torkibindo hans1 madds olan arzaqlardan istifads edildikds gliikozanin soviyyasi yavas-yavas qalxir?

vitamin vo karbohidrat

® nigasta

yag
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ziilal

vitamin

339 Deyilonlordon hanst sokarlors aid deyildir?

Fruktoza mithiim shomiyyat kasb edon sokordir
Qliikoza va fruktoza miithiim shomiyyat kasb edon sads sokorlordondir
Asanliqla sorulur vo monimsanilirlor

® Nigasta miihiim shomiyyot kosb edon sado sokoarlordondir

Deyilonlorin hamist

340 Hozm prosesindos hor bir saxaroza molekulu hansi monosaxarid molekullarina pargalanir?

Laktoza molekullarina
Yalniz fruktoza molekullarina
Yalniz qliikkozaya molekullarina
® (Qliikoza va fruktozaya molekullarina

Nisasta molekullarina

341 Sokorli diabet zamani rasiona nayi daxil etmak yol verilmozdir ?

laktoza
fruktoza
ksilit
® sokorvo gliikkoza

sorbit

342 Hozm prosesindas har bir saxaroza molekulu neco monosaxarid molekuluna pargalanir?

9.0
8.0
5.0
® 20

1.0

343 Hansi karbohidrat piy-yag miibadilesinin tonzimlonmosindas istirak edir?

Nisasta

Selliiloza

Qliikoza
® Fruktoza

piyloenmoya

344 Orqanizmda insulinin az sintez edilmasinin vo gliikaqonun ¢ox sintez olunmasi nayo sobab olur ?
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piylonmoya
gan azligina
yorgunluga
diabeto

ateroskleroza

345 Organizmdo artiq qalan karbohidrat noyo ¢evrilir?

mineral maddolora
vitamina

ziilala

yaga

fermenta

346 Insulin vo adrenalin orqanizmdos noyi tonzim edir ?

Qanda gokorin miqdarini
Od ifrazini

Ziilal miibadilasini
Karbohidrat miibadilesini

Yag miibadilesini

347 Bitki mansali qidalarin monimsonilms faizinin asag1 olmasi na ilo izah edilir?

vitaminlorin az olmasi ila

karbohidratin miqdarinin ¢ox olmast ilo

Biitki monsali qidalarin torkibinds selliilozanin olmast ilo
bitki monsoli qidalarin torkibindo selliilozanin olmamast ilo

yagin ¢ox olmast ilo

348 Hansi orqan “qanda sokor” saviyyesini tonzim edir ?

tlipiircok vozi
limfa vozlori
galxanabonzor voz
madoaalt1 voz

boyrakiistii voz

349 Asagidakilardan hansi miirokkob sokorlors aid deyildir?

Pektin
Qlikogen

Nisasta
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® Fruktoza

Selliloza

350 Torkibindo nisasta olan arzaqlardan istifads edildikds glitkozanin saviyyasi ne¢o olur?

stirotlo asag1 diisiir
qalxir
stirotlo qalx1r

® yavag-yavag qalxir

asag1 disilir

351 On sirin karbohidrat hansidir?

Qlukoza
Maltoza
Saxaraza
® Fruktoza

Laktoza

352 Asagidaki mohsullardan hansilar gliikkoza ilo zongindir?

Banan
Uziim
Bal
® Deyilonlorin hamisi

Xurma

353 Karbohidratin orqanizmdas oksidlogsmasi naticasinds na qader enerji ayrilir?

Diiz cavab yoxdur
7 kkal
9 kkal

® 4Xkkal

12 kkal

354 Qanda sokorin miqdarinin ¢ox olmasi neya sabob olur?

Diiz cavab yoxdur
Maddoslar miibadilasinin pozulmasina, ariqlamaya
Qanda ziilalin miqdarinin artmasina

® Maddslor miibadilasinin pozulmasina, piylonmaya

Sohv cavab yoxdur

355 Sado sokorlor neco adlanirlar?
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Qlikoprotedlor
Nukleoproteidlor
Polisaxaridlor

® Monosaxaridlor

Lipoproteidlor

356 Karbohidratlarin ilkin hidrolizi harada bas verir?

moadoda

nazik bagirsaqda

yogun bagirsaqda
® ajizda

gara ciyarda

357 Miirakkab karbohdratlar1 gostor:

Lipoproteidlor

Monosaxaridlor

Nukleoproteidlor
® Polisaxaridlor

Qlikoprotedler

358 Ziilal asagidaki hansi kimyavi elementlordon togkil olunub?

hidrogen vo azot
kalsium vo oksigen
karbohidrat va azot
® oksigen, karbon, higrogen va azot

ftor vo karbon

359 Organizmdos toplanma gabiliyystino malik qida maddslori qrupu hansidir?

vitaminlor
karbohidratlar
ziilal

® yaglar

qida liflori

360 Hans1 maddanin ¢atismamazligi boyraklorin funksiyasinin pozulmasina vo goziin gérma gabiliyyatini
asag1 diismasina sabab olur?

Zilallarin

® Yaglann
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Diiz cavab yoxdur
Minral maddaslorin

Karbohidratlarin

361 Yaglarin ¢atismamazlig1 naya sobab olur?

Kapillyarlarin pozgunlugu bas verir
Immunobioloji mexanizmlarin zoiflamosina
Sinir sisteminin pozulmasina

® Deyilonlorin hamisina

Toxumalarda ziilal sintezi, fosfolipidlorin miibadilasinin azalmasina

362 Xolesterinin ne¢a faizi xdroklo qobul olunur?

Sahv cavab yoxdur
50%-i
80%-i

® 20%-i

Diiz cavab yoxdur

363 Xolesterinin ne¢a faizi orqanizmdo yaranir?

Sahv cavab yoxdur
50%-i
20%-1

® 80%-i

Diiz cavab yoxdur

364 Saglam adamda xolesterinin miqdar1 necs olmalidir?

Sahv cavab yoxdur

daxil olan vo sintez olunan xolesterinin miqdari, kenar olan xolesterinin miqdarindan az olmalidir
daxil olan va sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin miqdarindan ¢ox olmalidir

® daxil olan vo sintez olunan xolesterinin miqdari, konar olan xolesterinin miqdarina barabar olmalidir

Diiz cavab yoxdur

365 Fosfatidlorin ¢catismamamazIigi nays sabab olur ?

Hormonlarin sekresiyasina tosir edir

Qaraciyorin faaliyyatina tosir edir

Yaglarin bagirsaqlardan sorulma intensivliyini azaldir
® Deyilonlorin hamisina

Qanin laxtalanmasi prosesine tasir edir
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366 Periferik sinir sisteminds neyromediator funksiyasini yerino yetiron maddo neco adlanir?
xolesterin
Lesitin
Olein

® Xolin

367 Coxatomlu spirtlordon, ali yag tursularindan, fosfat tursusundan vo azotlu osaslardan ibarat birlogsmolor
neco adlanir?

sohv cavab yoxdur
qlikolipidler
steridlor

® fosfolipidlor

diiz cavab yoxdur

368 Steridlors aid olan1 gostorin:

erqosterin
xolesterin
cinsi hormonlar

® (deyilonlorin hamisi

boyrakiistii vozilarin hormonlan

369 Doymamis yag tursularinin amiyyati hagqinda deyilonlordon hansi dogrudur?

xolesterin miibadilssina tasir edirlor

bagirsaq azalalarinin faaliyyatine miisbat tosir edirlor

lirok-damar sisteminin foaliyyatine miisbat tasir edirlor
® (deyilonlorin hamisi

orqanizmin miiqavimat qabiliyyatini artinirlar

370 Doymus yag tursularina harada rast golinir?

Diiz cavab yoxdur

Giinabaxan yaginda

Qargidali yaginda
® Piydo

Zeytun yaginda

371 Kimyavi torkibcs yag tursular1 vo gliserindon ibarst miirokkob maddslor neco adlanirlar?

Diiz cavab yoxdur

Zilallar
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Karbohidratlar

® Yaglar

Vitaminlor

372 Hans1 orqanda qida yaglarindan trigliserinlorin sintezi bag verir?

yogun bagirsagin divarinda
boyrakda
moadoda

® nazik bagirsagin divarinda

garaciyarda

373 Torkibindo emulsiya olunmus yag saxlayan qida mohsulu mohsullardan hansidir?

aridilmis kara yagi

® mayonez
bikti yagi vo donuz piyi
donuz piyi

bikti yagi

374 Emulsiya olunmus yaglar asagidaki mohsullardan hansindadir?

bikti yagi vo donuz piyi
oridilmis kors yag1
bikti yag1

® mayonez vo siid

donuz piyi

375 Triqliserinlorin qida yaglarindan sintezi harada bas verir?

yogun bagirsagin divarinda
boyrakda
moadada

® nazik bagirsagin divarinda

garaciyordo

376 Yagin doyismoyon komponenti hansidir ?

doymus yag tursusu

doymamis yag tursusu

yagda holl olan vitaminlor
® (liserin

mum
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377 Doymus yag tursular1 hansidir?

araxid
kopyor
linolen
stearin

palma

378 Doymamis yag tursusu hansidir?

stearin va linolen yag tursusu
stearin tursusu

kopyor tursusu

linolen

palma yag1 tursusu

379 Insanin rasionunda yaglari normallasdirilmasi nodon asilidir?

qida rejimindon

cinsindan va yasindan

qidanin torkibinden

fasildon vo amok faaliyyatindon

ndviindon arzagin ¢esidindon

380 Yaglarin lazimi miqdarda istifado olunmamasi noya gotirib ¢ixarir?

piylonmoyao

tromblarin amalo galmasina
aterosklerozun yaranmasina
vitaminlarin sorulmasinin pislogmasina

qida nutrientlorinin menimsonilmasinin pislogmasine

381 Yaglarin lazim olandan cox istifadesi naya gotirib ¢ixarir ?

382 Asagidaki faktorlardan hansi yagin monimsonilmosini yaxsilagdirir ?

dayaq - horokot aparatinin zodoslonmosina
kariyeso

qanazligina

piylonmo vo ateroskleroza

qalxanabonzor vozin funksiyasinin artmasina

turs miihit

rasionda yagin artiq olmasi
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vitaminlor
® od

tez monimsanilon karbohidratlar

383 Doymamis yag tursulari yaglara hansi xiisusiyyaotlori verir?

diiz cavab yoxdur

® o5rimo temperaturu azalir, monimsonilon migdart vo bioloji foalligi artir
yalniz oarimo temperaturu artir
orimo temperaturu artir, monimsonilon miqdart vo bioloji foallig1 artir

orims temperaturu artir, monimsonilon miqdart vo bioloji foallig1 azalir

384 Xolesterinin orqanizmdos optimal soviyyasini no tomin edir ?

doymamis yag tursular va pektin
mum
duzlar

® doymus yag tursulan

kalsium duzlan

385 Yaglara olan tolobat azalir:

Hec birinda
Yeniyetmolordo
Usaqlarada

® Yagsli vo qoca adamlarda

Gonclorda

386 Hansi yaglar qida mogsadlori tigiin yalniz rafinadlagdirilmis sokilds istifado olunmalidir.

Giinabaxan yagi
Heg biri
Qargidali yagi
Donuz piyi

® Pambiq vo soya yagi

387 200°C-don yuxar1 temperaturada qizdirdigda vo ¢coxdofali istifads edildikdo yaglar noys sobab olur?

avitaminoza
tozyiqin yliksolmosino
piylonmaya
® kansoregen xassaya vo bad sislor amoalogatirma qabiliyyatino

gan azligina
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388 Asagidakilardan hansi sterinloro aiddir?
lesitin
retinol
xolin
® xolesterin

mum

389 Torkibindo doymus yag tursusu olan mohsul hansididr?

Heg biri

Pambiq yag1

Giinobaxan yag1
® Kakos yagi

Qargidali yagi

390 Asagidakilardan hans1 doymus yag tursusundan toskil olunmusdur?

Heg biri

Pambiq yag1

Giinobaxan yag1
® Kakos yagi

Qargidali yagi

391 Lesitin tarkibinda hansi madda var?

sterollar
kalsium
lipaza
® fosfor vo doymamis yag tursular

qliserin

392 Yaglarin hidroliz mahsulu hansilardir ?

sokordir
mikroelementlordir
amin tursulandir

® (liserin va yag tursulandir

qlikogendir

393 Yag sterinlorini hans1 madds tomsil edir?

lesitin

retinol
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xolin
® xolesterin

mum

394 Yaglarin fosfotidlorini hanst madds toqdim edir?

selliiloza

qlikogen

qliserin
® [esitin

xolesterin

395 Organizmds toplanma qabiliyystino malik qida maddoslori qrupu?

vitaminlor

ziilallar

karbohidratlar
® yaglar

qida liflori

396 Bioloji dayarina gors oan qiymatli yag hansidir ?

heyvani mongoli yag
motbox yagi
bitki yag1

® Kkoroyagi

rafinadlasdirilmis yag

397 Bu maddalarin hans1 doymamis yag tursularinin manbayidir ?
stimiik piyi
qoyun piyi
kakao yag1
® baliq yagi vo giinobaxan yagi

mal piyi

398 Isti xdrak va igkilorin optimal gobul edilmasini tomin edon temperatur (°S)

45°-50°
25°-30°
18°-20°
® 35°40°

65°-70°
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399 Vitamin D vo steroid hormonlarin yaranmasini no tomin edir?
® Xolesterin
Hemogqlobulin
Lizin
Xolin

Heg biri

400 Organizmdos xolesterin nayi tomin edir?

antitellorin yaranmasini
bagirsaqda B qrup vitaminlorinin sintezini
fermentlorin aktivliyini

® vitamin D vo steroid hormonlarin yaranmasini

oksigenin daginmasini

401 Xolin hans1 funksiyani yerino yetirir?
Heg birini
Plastik funksiyasini
Oksidlosmoe funksiyasini
® Periferik sinir sistemindos neyromediator funksiyasini

Energetik funksiyasini

402 Hansi steridlors aid deyildir?

xolesterin
boyrakiistii vazilarin hormonlar
cinsi hormonlar

® xolin

erqosterin

403 Lesitinlo zongindir?

makaron
sid
orik
® rafino edilmomis bitki yaglar

kartof

404 Odo hansi funksiya xasdir ?

mado siresini neytrallasdirmaq

ziilal1 parcalamaq
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qlikogeni pargalamaq
® yaglarin sorulmasi

nigastani parcalamaq

405 Ehtiyat yagin orqanizmds funksiyasi ?

nogliyyat
hiiceyrade maddslor miibadilasini tarazlagdirmaq
plastiklik

® istiliyin idaro olunmasinda istirak

gida komponentlarinin sorulmasini tomin etmok

406 Doymus yag tursusunu gostorin:

linolen
araxidon
olein

® palmitin

linol

407 Orqanizmda B6 vitamininin istiraki ils linolen yag tursusundan sintez olunan maddo hansidir?

deyilanlarin hamisi
stearin
palmitin

® araxidon tursusu

kapron

408 Araxidon tursusu nadon alinir?

otdo olur
gilinobaxanda olur
biitiin bitki mohsullarinda olur
® orqanizmds B6 vitamininin istiraki ilo linolen yag tursusundan sintez olunur

pambiqda olur

409 Doymamis yag tursusunu gostorin:

deyilanlarin hamisi
stearin
palmitin

® araxidaon

kapron
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410 Yaglarin kalori koeffisenti ne¢o kkal-dir ?
12.0
8.0
7.0
® 90

10.0

411 Yaga bonzor maddolor hansidir?

pektin
qlikogen
qliserin
® sterin vo fosfolipid

folasin

412 Qidada hans1 vitamin ¢atismadiqda qirmiz1 stimiik iliyindo eritrositlorin omolo golmasi proseslori

pozulur?

vitamin D

vitamin C

Vitamin PP
® Vitamin B12

vitamin A

413 Hans1 vitaminin avitaminozu (pellagra xastaliyi) mado-bagirsaq pozulmalaria gotirib ¢ixarir

vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin PP

vitamin B1

414 Hans1 vitamin ¢atismazlig1 zamani insanda yorgunluq, apatiya, yuxusuzlug, selikli qisalarin pozgunlugu,

dorinin qizarmasi vo sismasi, sinir sisteminin isinds doyisikliklor, qulaglarda sos-kiiy omolo golir?

vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin B6

vitamin B1

415 Hans vitamini ziilal miibadilasini aktivlesdirir, miixtolif amin tursularin sintezi vo par¢alanmasinda,

kreatin sintezindo istirak edir?
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vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin B6

vitamin B1

416 Maya goboloyinds, garamalin garaciyarindo, boyrok toxumasinda, baliq mohsullarinda genis yayilmis
vitamin hansidir?

vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin B2

vitamin U

417 Hansi1 vitamin azliginda azalo zoifliyi, dildo vo moadodo xostaliklor yaranir?

vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin B2

vitamin U

418 Hans1 vitamin ¢atismamazlig1 naticasindo karbohidratlar organizmdos tam miibadils olunmur, orqanizmin
fiziki qlivvasi va istahasi azalir, liroyin vo bagirsagin faaliyyati pozulur?

vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin Bl

vitamin U

419 Hans1 vitamin ¢atismamazIig1 naticasinds tirok faaliyyastinin ¢atismazlig1 va diafragmanin iflici
naticoasindos is9 insan 6liim bas vera bilor?

vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin B1

vitamin U

420 Hans1 vitamin ¢atismamazIig1 naticasinda sinirlordo milen gisas1 dagilir, uzunsov beyin markozinin
hiiceyroalori tolof olur?
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® Vitamin Bl

vitamin U
vitamin A
vitamin C

vitamin D

421 Hans1 vitamin ¢atismamazIig1 naticosinds insanda geyri-saglamliq, beri-beri vo ya qida polinevriti
adlanan xostolik bas verir?

vitamin D

vitamin A

vitamin C
® Vitamin Bl

vitamin U

422 Protrombin sintezins tosir gostoran vitamin hansidir?
D vitamininin
A vitamininin
C vitamininin
® Vitamin K
U vitamininin

423 Hansi vitamin ¢atismamazlig1 dorialtina vo 9zsls daxiline qan sizmalara, qanin laxtalanma xassosinin
azalmasina gotirib gixarir?

vitamin D
vitamin U
vitamin C

® K vitamininin

vitamin A

424 9sas manbayi bitkilorin yasil yarpaqglari hesab olunan vitamin hansidir?

vitamin D
vitamin U
vitamin C
® Vitamin K

vitamin A

425 Insanda hansi vitaminin hipo vo hipervitaminozuna rast golinmir?

vitamin D

vitamin U
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vitamin C
® vitamin E

vitamin A

426 Hans1 vitaminin ¢atigmamazIligi doliin inkisafdan qalmasina, cinsi hormonlarin hasilinin pozulmasina,
hamilsliyin vaxtindan avval basa ¢catmasina sobab olur?

vitamin D
vitamin U
vitamin C
® vitamin E

vitamin A

427 Hansi1 vitaminin ¢atismamazligi spermatozoidlorin formasinin doyismasine vo onlarin horakotliliyinin
azalmasina sabob olur?

vitamin D
vitamin A
vitamin C
® vitamin E

vitamin U

428 Hans1 vitaminin ¢atigmamazligi azalolorin vo toxuma kanallarinin atrofiya olunmasina sobab olur?

vitamin U
vitamin A
vitamin C
® vitamin E

vitamin D

429 Hansi vitamin ¢oxalma, artim vitaminidir?

vitamin D
vitamin A
vitamin C
® vitamin E

vitamin U

430 Hans1 vitamin ¢atismamazlig1 yash adamlarda yorgunluq hissi, dis tokiilmasi, azalolorde agrilarin olmasi
ilo miisahido olunur?

vitamin U
vitamin A

vitamin C
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® vitamin D

vitamin E

431 Hans1 vitamin ¢atismamazlig1 usaqlarda asabilik, diglorin gec ¢ixmasi, siimiiyiin gec borkimosi hallarinin

bas vermasinog sobob oolur?

vitamin U
vitamin A
vitamin C
® vitamin D

vitamin E

432 Hans1 vitamin ¢atismadiqda usaqlarda asag: otraflarin stimiiklorinds uzun miiddoat qalan ayriliklar,
skeleton geyri-diizgiin inkisafi (raxit xostoliyi), ozalo zaifliyi vo digor patoloji slamatlor bas verir?

vitamin U
vitamin A
vitamin C
® vyitamin D

vitamin E

433 Hansi1 vitamin antiraxit vitamini adlanir?

Diiz cavab yoxdur
vitamin C
vitamin A

® vitamin D

vitamin U

434 A vitamin hansi orqanlarda amalo golir?

Diiz cavab yoxdur
Urokdo
Dalaqda
® qaraciyardo vo bagirsaqlarda

Qirmiz1 stimiik iliyinda

435 A vitamininin ¢oxlugu naya sabab olur?

garaciyarin genislonmasina

istahin pozulmasina

orqanizm li¢lin A— hipervitaminozuna
® (deyilonlorin hamisina

hazm prosesinin pozulmasina
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436 Hans1 vitamin ¢atismamazIlig1 dorinin quruluguna sabab olur:
vitamin U
vitamin E
vitamin C
® vitamin A

kalsiferol

437 Suda hall olan vitamin hansidir :

vitamin U
vitamin E
vitamin A
® vitamin C

kalsiferol

438 Moadonin selikli gisasina yaxsi tosir gostoron vitaminlor hansilardir

kalsium, vitamin A

vitamin D, vitamin E

vitamin C, vitamin B1
® vitamin U, vitamin A

vitamin K, vitamin B12

439 Sinqa xostaliyi hansi vitamin ¢atismamazIlig1 zamani yaranir?

W aQ » W U

440 D vitamini an ¢ox hansi1 mahsullarda olur ?

otda
kartofda vo siidda
¢Orokdo
® baliq otindo vo baliq yaginda

bitki yaginda

441 Baliq otindo hansi vitaminlor daha ¢oxdur?

E,K A,C

K, Bl
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C,PP

® AD

B qrup vitamin

442 Orqanizmdo shomiyyatino gdra vitaminlor hansi qrupa daxildir?

fizioloji aktiv maddalara
qida liflarina
mineral maddaloro

® bioloji foal maddoalors

kalorili maddalora

443 Qliikozanin oksidlosmasini kataliz edon fermentin torkibino hansi vitamin daxildir?

kalsiferol (D)
rutin (P)
retinol (A)
® tiamin (B1) vo nikotinamid (PP)

biotin (H)

444 Yetigkin insanin orta sutkaliq vitamin A ehtiyact,(mq):

2,5
0.8
03
® 5

3,0

445 Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin E ehtiyaci, (mq) :

35-40

3-8
® 20-30

15-20

10-15

446 Yetigkin insanin orta sutkaliq vitamin B1 ehtiyaci, (mq):

3,0
1,5
0,5
® 25

3,5
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447 Yetiskin insanin orta sutkaliq vitamin C ehtiyaci(mq):
45-50
30-40
10-15
® 50-70

80-100

448 Vitamina banzar maddalar hansilardir ?

filloxinon (K), tokoferol (E)
niasin (PP), vitamin U
folasin (Bc), vitamin C

® xolin (B4), bioflavanoid (P)

riboflavin (B2), retinol (H)

449 Yagda hall olan vitaminlori gostorin:

vitamin C, tokoferol

® retinol, tokoferol, filloxinon
filloxinon, tokoferol, piridoksin
rutin, sianokobalamin

niasin, retinol, vitamin C

450 Asagidakilardan hansi antivitaminlorin xiisusiyyastlorinin izo ¢ixmasina rovac veran soraitdir?
bugda bigsma
pasteriza olunma
isti emal1
® orzaglarin dogranmasi

orzagin biitiin istifads olunmasi

451 Torkibinds tiamins qars1 antivitamin aktivliyi olan orzaq hansidir?

baliq

® turs gilomeyvalar (uzun miiddatli gaynadildigda)
soya (qaynadilmis)
siid (qaynadilmis)

ot mohsullan

452 istehsal olunmus sterin olan vitamin hansidir ?

tiamin (B1)

sianokobalamin (B12)
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® kalsiferol (D)

vitamin C

rutin (P)

453 “Niifuz etma faktoru” olan vitaminlor hansilardir?

folasin (B6) va rutin (P)

® rutin (P) vo vitamin C
kalsiferol (D) va folasin (B6)
sianokobalamin (B12) vo rutin (P)

filloxinon (K) va vitamin C

454 F vitamininin organizmds rolu nadon ibaratdir?

kalsium miibadilesinin gaydaya salinmasi
® xolesterin miibadilasinda istiraki

yaglarin par¢alanmasinda istiraki

duz — su miibadilasindo istiraki

karbon miibadilasi reaksiyalarinda istiraki

455 Antiraxit vitamini hansidir?

> O m o

456 Gostarilonlordon hansi bioflavanoidlora — istehsal olunan flavonlara aiddir?

metionin vo rutin
® rutin vo katexin

biotin va katexin

xolin vo metionin

tanin vo metionin

457 Insan bagirsagimin mikroflorasi ilo sintez olunan vitaminlor hansilardir?

kalsiferol (D)

® rutin (P) vo biotin (H)
sianokobalamin (B12) va tiamin (B1)
askorbin tursusu (C)

retinol (A)
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458 Ziilal miibadilasini aktivlagdiron vitamin hansidir?
PP

® B6

459 Zodslonmis mada qisas1 hansi vitaminlo borpa edilir?

rutin (P)
® metilmetionin (U)
filloxinon (K)

kalsiferol (D)

biotin (H)

460 Suda hall olan vitaminlarin saxlanilmasi hansi1 miihitda tam tomin olunur?

soyudularaq
suda saxlamaqla
® turg miihitdo
tadricon qizdirilmagla

oksigen daxil edilorok

461 Vitaminlorin lazim olandan artiq qabulu naya sobab olur ?

hipovitaminoza
® hipervitaminoza

avitaminoza

piylonmoya

raxito

462 Insan orqanizminin vitaminloro tolobat1 nodon asilidir ?

iqlim qursagindan

® yagindan
saglamliq durumundan
omoak foaliyyatindon

cinsindan

463 Yagda hall olan vitaminlorin asas xiisusiyyatlorini gostorin :

yiiksok temperaturun tasirine davamsizdir

® orqanizmdo ehtiyat tigiin yigilir
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diiz cavab yoxdur
yiiksok temperaturun tasirins davamlidir

turs miihito davamlidir

464 Suda holl olan vitaminlorin asas xiisusiyyatlorini gostorin :

organizmda ehtiyat iigiin y1gilir

® yiiksok temperaturun tosirino davamsizdir
yiiksok temperaturun tosirino davamlidir
yalniz yagin istiraki ilo nazik bagirsaqda sorulur

turs mithito davamlidir

465 Baliq yag1 hansi vitaminlorlo zongindir?

A, P, C vitaminlori ilo
C, E vitaminlori ilo

K, B2 vitaminlori ilo
A, B6, C vitaminlori ilo

® A, D2 vitaminlori ilo

466 Vitaminlorin energetik tutumu na qodordir ?

3 kkal
10 kkal

® cnergetik tutumu yoxdur
25 kkal

55 kal

467 D hipervitaminozu nays sabab olur?

Hozmin pozulmasina

® Deyilonlorin hamisina
Damarlarin geniglonmoasina
Toxumalarda duzun toplanmasina

Cokinin azalmasina

468 Qida rasionunu vitaminlorlo tomin etmok ti¢iin hansi sort g6zlonilmalidir?

isidoarkon tez tez qarigsdirmaq

® istik emalinin vaxtini minimuma endirmok
arzaqlan isiqda saxlamaq
bisirmok li¢iin soyuq suya yerlogsdirmok

torovazlori doqranmis vaziyyatds yumaq
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469 Coxalma vitamini hansidir?

w o » W o

470 Torkibindoki vitamini qorumagq iigiin tomizlonmis torovozlori hansi soraitdo saxlamaq lazimdir ?

isiqda

® asagi temperaturda, qaranliq yerdo
suda
yagda

otaq temperaturunda

471 Vitaminlorini qoruyub saxlamagq {li¢iin bismis torovoz xdroyini ne¢o saatdan artiq saxlamaq olmaz?

1,5
® 10
2,5
3,5

2.0

472 Toravazlori bisiron zaman onlarin vitaminlorini saxlamagq {i¢iin hansi suya salmaq lazimdir?

distillo edilmis
soyuq
steril

® gaynayan

iliq

473 Suda hall olan vitaminlori gostorin :

filloxinon, vitamin U

® riboflavin, tiamin, vitamin C
kalsiferol
tiamin, retinol

tokoferol, vitamin E

474 Pellagra xostaliyi hansi vitamin ¢atismamazliginda omalo golir?

A

E
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® pp

C

B

475 B12 vitamininin catismamazlig1 nays sabab olur?

raxito
® ganazligina
toyuq korluguna
beri — beri xastaliyine

bazedov xostaliyine

476 Orqanizmds vitamin C ¢atigmamazligi zamani amolo golon xastolik hansidir?

raxit

® skorbut
toyuq korlugu
beri — beri

Bazedov

477 Skorbut xostaliyi hansi vitamin ¢atismamazliginda omolo golir?

B

PP

478 Toyuq korlugu xostoaliyi hansi vitamin ¢atismamazliginda omolo golir?

o
™ > O W

479 A vitamini ¢catismamazligr zamani orqanizmds hansi1 xastalik yaranir ?

stimiik xastaliklori
raxit
beri-beri

® toyuq korlugu

skorbut
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480 Usaglarin boy faktoru olan vitaminlor hansidir ?

K,U
F, B:
E,C
® AD

B., P

481 Asagidaki orzaglardan hansi tiaminin (B1 vitamini) monboyi hesab edilir?

donuz piyi

sid

yumurta sarisi
® yarma

donuz ati

482 Bagirsaqda sizntez olunan vitamin?

P vitamini
A vitamini
B vitamini
® K vitamini

C vitamini

483 K vitamini ¢catismamazIlig1 nayo sabab olur?

raxito
toyuq korluguna
cinsi pozguluqlara
® (dori altina gan sizmalara, laxtalanmanin zoiflomasino

beri-beri xostaliyi

484 K vitamini (filloxinon) manbayi hansi orzaqlar hesab edir?

paxlalilar
yarma
tomat
® bitkilorin yasil hissalori

yumurta sarisi

485 C vitamini (askorbin tursusu) asagidaki arzaqlarin hansinin torkibindadir?

siidda

mayada
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yumurtada
® moruqda

kosmikda

486 E vitamini catismamazlig1 noys sabob olur?

hamilaliyin vaxtindan avval basa ¢atmasina
spermatozoidlorin formasinin doyismosine vo onlarin horsketliliyinin azalmasina,
azoalalarin va toxuma kanallarinin atrofiya olunmasina,

® (deyilonlorin hamisina

doliin inkisafdan qalmasina, cinsi hormonlarin hasilinin pozulmasina,

487 E vitamini (tokoferol) asagidaki arzaqlarin hansinin torkibindadir ?

¢orokdo
gilonarda
gaymaqda

® bugdakopoyinds

yumurtada

488 Verilon arzaqlardan hansinin torkibinda A vitamini (retinol) var ?

bugdada
¢Orokdo
qozda
® heyvan qaraciyarinda

yarmada

489 Organizmds C vitamininin 9sas bioloji rolu?

gan dévranini stimullasdirir
ganin laxtalanmasini siiratlondirir
su — duz miibadilasinin qaydaya salinmasi
® insan orqanizminin immunitetinin qaldirilmast

ganin laxtalanmasinin siiratini azaldir

490 D vitamini catmadiqda hans1 xastalik bag verir?

Pellaqra
® Raxit

Singa

Beri-beri

Toyuq korlugu
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491 Daim D vitamininin qabuluna ehtiyac duyan insan qrupunu gostorin
yasli insanlar
ofis is¢ilori
yeniyetmalor
® Kkorpousaqlar

idmangilar

492 Yagda hoall olunan vitaminlor hansilardir?

C, B qrupu, PP vitamini, nikotin tursusu
EK, P, PP
AB,C,D

® A,D,E, K vitaminlori

karotin, A, C,K.B 12

493 A vitamini catmadigda hans1 xastolik bag verir?

Sinqa
Pellaqra
Raxit
® Toyuq korlugu

Beri-beri

494 Orqanizmds har hansi bir vitaminin hissovi ¢atigmamazIigi noya sabob olur?

singaya
hipervitaminoza
avitaminoza

® hipovitaminoza

toyuq korluguna

495 Hor hanst bir vitaminin orqanizmdos tam ¢atismamazIigi noya sabob olur?

hipovitaminoza

raxito

hipervitaminoza
® avitaminoza

toyuq korluguna

496 Latincadan tarcimada "Vita" na demakdir?

Diiz cavab yoxdur

Saglamliq gotiran
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Saglamliq
® Hoyat amillori

Tabiot

497 Endogen su nadir?

® toxumalarda miixtolif maddolorin oksidlosmasi hesabina omals golon su
diiz cavab yoxdur
birinci xoroklarla gobul edilon su
kofe ilo gobul edilon su

cay ilo gobul edilon alinan su

498 Ekzogen su nadir?

® cay
diiz cavab yoxdur
sohv cavab yoxdur
toxumalarda miixtalif maddslarin oksidlogmasi hesabina omola golon su

plazmanin torkibindaki su

499 Hansi variant qida maddalorini tam ohato edir?

® ziilallar, yaglar, karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddalor
karbohidratlar, vitaminlor, mineral maddalor
su, mineral maddolor, vitaminlor
vitaminlar, bioloji aktiv maddslar, ziilallar

yag, karbohidrat

500 Hansi tursusunun olmasi Sinkin orqanizmds manimsonilmasing manfi tosir gostorir?

sirko tursusunun

diiz cavab yoxdur

kehraba tursusunun
® fitin tursusunun

yag tursusunun

501 Catismamazlig1 boyun inkisafina, yeniyetmolorin yetiskonliyina manfi tosir gdstoronhansidir element
® sink
mis
argentium
qizil

fosfor
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502 Organizmdo katalitik funksiya dastyan osas mineral maddolor hansilardir?
® domir, mis, sink
domir
argentium
mis

fosfor

503 Demirin manimsanilmasi ti¢iin lazim olan vitamin:

w > O O W

12

504 Antioksidant vo immunoloji tasirs malik mineral madds hansidir?

Xlor
Yod

® Selen
Kalium

Natrium

505 Dad hissinin itirilmasina sabab nadir?

Xlor ¢catismamazligi

® Sink ¢atismamazligi
Kalium ¢atismamazlig1
Natrium ¢atigmamazligi

Yod ¢atismamazlig1

506 Catismamazlig1 qalxanvari vozin xastoliy olan zoba sabob olan element:
Mis
Kalium
Domir
® Yod

Sink

507 Organizmdas ehtiyat formada olan domi proteidlor - ferritin harada toplanir?

gqanda

simiikdo
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boyrakda
® garaciyards

ag ciyorda

508 Ftorun asas monbayi no hesab edilir?

Meyva va gilomeyva
Yasil bitkiler
Hava

® Su

Qara ciyor

509 Hans1 qida mohsullar kiikiird elementinin monbayi hesab olunur?

ot
yumurta
pendir
® (deyilonlorin hamisi

sud

510 Bitki gidalarinda, meyva-torovazlordo hansi element daha genis yayilmisdir?

Xlor

Natrium

Magnezium
® Kalium

Sink

511 Taxil mahsullarinda, paxlali bitkilorin toxumalarinda hansi element olur?

Xlor
Sink
Natrium

® Maqgnezium

Kalium

512 Natrium orqanizma hansi yolla daxil olur?

¢ox qaraciyarla vo boyrakla

bitki qidalart vo meyvo-torovozlorlo

taxil mohsullart vo paxlali bitkilarin toxumalari ila
® xo6rok duzunun torkibinds

pendir, yumurta, siid vo ot ilo
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513 Diizgiin olmayan1 gostorin:
golavi tosirli mineral elementlors kalsium, maqnezium, natrium veo kalium daxildir
domir - qaraciyardo va eritrositlords toplanilir
Natrium-xlor duzu dorialt: toxumada toplanilir
® tursu tosirli mineral elementlars kalsium, magnezium, natrium va kalium daxildir

kalium - azalslords daha ¢ox toplanilir

514 Organizmin daxili miihit torkibinin nisbi sabitliyini saxlamaq tigiin zoruri sort hansidir?

sohv cavab yoxdur
miihitin turs olmasi
miihitin qolovi olmasi

® Tursu-golovi miihit tarazlig1

diiz cavab yoxdur

515 Torkibinds anionlar ¢ox olan qida mohsullar1 noca tosiro malik olurlar?

sohv cavab yoxdur
neytral tasiraa
golavi tosirli

® turs tosira

diiz cavab yoxdur

516 Torkibinds kationlar ¢ox olan qida mohsullar1 naco tosiro malik olurlar?

sohv cavab yoxdur
neytral tasiraa
turs tosira

® olovi tasira

diiz cavab yoxdur

517 Dalgiclar va kesson iscilorindo dekompressiya xastaliyinin bas vermosinds asas rol oynayan hava
amilini gostorin:
oksigen vo karbon
arqon
oksigen
® azot

karbon

518 Hansi1 qrup mineral maddslor orqanizmds osason katalitik funksiya dasiyanlari tam oks etdirir ?

domir
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mis,
fosfor
® domir, mis, sink

argentium

519 Yodun catigmazlig1 hansi xastaliyin amalo golmasina sabab olur?
sinqa
avitaminoz
qanazlig1
® zo0b

plevrit

520 Zob hans1 elementin ¢atismamazlig1 naticasinds bas verir?

kalsium ¢oxlugu
vitamin D ¢atigmamazligi
ftor catismamazlig1

® yod ¢atismamazligi

kalsium ¢atigmamazlig1

521 Kariyesin amologalma sababi nadir?

yag artiqligt
yod ¢atismamazligi

® fior catigmamazligi
vitamin D ¢atigmamazligi

kalsium ¢oxlugu

522 Ftor catigmamazligi nayo sobab olur?

Hec birino

® Kariyesin amolagalmasina
Qanazligina
Zob xostoiyina

Piylonmoyo

523 Hans1 elementin organizm ii¢lin shamiyyaeti, onun antioksidant vo immunoloji tasiri ils alagodardir?

Xlor
® Sclen
Kalium

Natrium
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Yod

524 Hansi elementin ¢atismamazligi dad hissinin itirilmoasino sabab olur?

Kalium
® Sink

Xlor

Yod

Natrium

525 Damir qanda nayin asas hissosidir?

leykositin

® hemogqlobilinin
peptidazanin
amilazanin

trombun

526 Domirin monimsonilmosi ii¢lin no lazimdir?

fol tursusu
® vitamin B12

tanin

fitin

qlisin
527 Maqneziuma olan orta sutkaliq tolobat no godordir (mq) ?

50-100
90-100
200-300
800-1000

® 400-500

528 Damirin monimsanilmasino manegilik toradir :
retinol (A)
B qrup vitaminlori
C vitamini
® fitin (bugdanin torkibindoki)

rutin(P)

529 Kalsiumun moanimsanilmasina onun hansit madda ila nisbati tosir edir?
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A vitamini ilo
C vitamini ilo
karbohidratlarla
® fosforla

Kaliumla

530 Kalsiumun moanimsanilmasi na ila konkurentdir?

D vitamin ilo
mineral maddaslarlo
ziilallarla

® yaglarla

kallium il

531 Tursu tosirli mineral elementlarin monbayi olan qida mohsullarini gostorin?

balig
torovoz
meyvo

® ot

siid mohsullar

532 Asagidakilardan hansi galovi tasirli mineral maddslarin manbayi olan qida mahsullaridir?

meyva vo siid mohsullan
baliq
ot

® siid mohsullan

meyvo

533 Osl susuzlugu aradan qaldirmagq ti¢iin no etmok lazimdir

turs sorma konfetlor sorulmalidir
limonlu ¢ay igilmalidir
az duzlu su igilmalidir

® a5z suilo yaxalanmalidir

soyuq su i¢ilmalidir

534 Insanin suya olan orta sutkaliq tolobat1 na qadordir ?

1500-2000
2500-3000

500-1000
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® 1750-2200

1000-1200

535 Bu arzaglardan hansi ftorun monbaoyidir?

treska balig
torovoz
stid

® (6rok

meyvo

536 Organizmdas ftorun bioloji rolu hansi prosesds istirakindadir?

ozoalalorin mohkomlonmasinds

maddalor miibadilasindo

stimiik toxumasinin inkisafinda
® dis emalinin formalasmasinda

ganin laxtalanmasinda

537 Damir asan hozm olan formada nayin torkibindadir ?

lobya vo meyvo
trovoz vo ot
¢Orok vo ot

® yumurta saris1 vo ot

paxla vo torovoz

538 Orqanizmdo domir ¢atmadiqda hansi xostolik yarana bilor?

toyuq korlugu
avitaminoz
raxit

® ganazlig

ateroskeleroz

539 Damir qanda nayin omals golmasi ti¢lin lazimdir?

leykositin
trombin
eritrositin

® hemoglobilin

amilazanin

540 Natrium nayin torkibindadir ?
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® duzlarn
meyvaonin
toravozin
qozun

sidiin

541 Xo6rok duzunun gobulunu no zaman azaldirlar?

g0z xastoliklori zamani
xolesistitdo
iirak xastaliklari zamani

® boyrok xostoliklori zamani

sokorli diabetdo

542 Boyrak xastaliklorinds nayin miqgdarini azaltmaq maslohat goriiliir?

Saxarozanin
Vitaminlorin
Yagin

® Xo6rok duzunun

Fruktozanin

543 Kalsium hansi toxumanin qurulusu {i¢iin lazimdir?

damar

selikli

sinir
® siimiik

irok

544 Usaqlarda kalsiumun normadan az gobulu zaman hans1 xastolik bas verir?

hipervitaminoz
avitaminoz
ganazligi

® raxit

ateroskleroz

545 Orqganizmds mineral maddslar nays gorokdir?

diiz cavab yoxdur
bagirsagin peristaltikasini stimullagdirmagq ti¢iin

qidanin hidrolizi ii¢iin
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® tursu golovi tarazligini saxlamagq tiglin

qgida maddslarinin oksidlogsmasindos katalizator kimi zararli maddslari xaric etmok ii¢iin

546 Tursu tosirli mineral elementlo no daxildir?

ftor

xlor

kalium
® fosfor

maqnezium

547 Qoalovi tosirli mineral elementlori gostorin :

domir
ftor
xlor
® magnezium

fosfor

548 Xorak duzunun lazim olandan artiq istifadasi noys gatirib cixarir?

g0z xastaliklorine
piylonmna
qanazligina

® arterial tozyiqin qalxmasina

arterial tozyiqin enmosina

549 Insanin gobul etdiyi qidalarda tursu xassoli elementlor iistiinliik toskil edorso orqanizmda hansi voziyyat
yaranir?

diiz cavab yoxdur
ftorioz
leykoz

® asidoz

fuzarioz

550 Organizmdo miqdar1 qramin yiizds birindon asagi olan elementlor:

diiz cavab yoxdur

neytraonlara aid edilir

makroelementlors aid edilir
® mikroelementlors aid edilir

pratonlara aid edilir
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551 Organizmdo miqdar1 gramin yilizds bir hissasindon ¢ox olan elementlor:
diiz cavab yoxdur
mikroelementloro aid edilir
neytraonlara aid edilir
® makroelementlors aid edilir

pratonlara aid edilir

552 Organizma giindoslik daxil olan su islondikdon sonra badondon hansi1 formada xaric edilir?

Sidik soklinda
Tor soklindo
Naocis goklinda
® Torvo sidik soklinda

Bolgom soklindo

553 Heyvanlar {i¢iin yem sayilan doniz mohsullarindaki toksinlords hansi zoharlors rast golinir?

lektino

sianida

amiqdalino
® saksitoksino

salonina

554 Qida rasionlari tortib edildikdo hans1 amillor nozars alinmalidir?

ayri-ayri zohorlorin ayriliqda vo kompleks sokildo tosiri
otraf miihit amillori

texnoloji emal (kulinar emali, konservlasdirms va s.) iisullar
mohsulun névii, mansayi vo miqdan

® (deyilonlorin hamisi

555 Qida mohsullarinda olan zohorli komponentlorin tohliikali olmasi slagadardir:

deyilonlorin heg biri ilo;
® (deyilonlorin hamusi ilo
zohorin Oziiniin xassasi ilo;
otraf mithitin vo oarzaq mohsullarinin xarakteri vo keyfiyyati ils;

tosir obyektinin (insan orqanizminin) xiisusiyyatlori ilo (fordiliyi ilo);

556 Coxlu miqdarda qabigli at paxlasinin qabulu hansi xastaliyin omalo golmasine sabob ola bilor?

diareyanin

tirok-damar sistemi xastoaliklorinin
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piylonmonin
sokorli diabetin

® araciyarin vo dalagin boylimoasina

557 Asagidakilardan hansi arzaq mohsullarinin kamponentlorino aiddir?

® Ballast maddslor
Yeyinti qatqilar (slavalar)
Otraf miihitin ¢irklondiricilori
Kimyaovi ¢irklondiricilor

Bioloji mansali ¢irklondiricilor

558 Orzaq mohsullarinin yabang¢i maddolorine no addir?

Qida maddalori

® Yeyinti qatqilarn (slavolor)
Antialimentar maddalor
Bioloji foal maddalor

Ballast maddolor

559 Asagidakilardan hansi orzaq moahsullarinin kamponentlarins aid deyildir?

Bioloji faal maddalar

® Yeyinti qatqilarn (slavolor)
Qida maddslori
Antialimentar maddalor

Ballast maddolor

560 Fitin noyin torkibindodir?

heg brinin

® donli bitkilarin
stidiin
otin

yumurtanin

561 Acibadam, gilas vo heyva toxumlarinda hans1 madds olur?

Lektin
Andromedotoksin
Kafein

® Amiqdalin

Fitin
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562 Amiqdalin glikozidi noyin tokibindodir?
torovozlorin
cayin
kvasin
® aci1badam, heyva toxumlarinda

balin

563 Andromedotoksin nayin torkibindodir?

¢ayin
kvasin
torovozlorin
® balin

siralorin

564 Cayin torkibindo hans1 maddo var?

Tiosionat
Andromedotoksin
Lektin

® Kafein

Sianid tursunun

565 Kafein nayin torkibindodir?

mineral maddalorin
toravazlorin
kvasin

® caymn

siralorin

566 Lektin hansi qida mohsulununun torkibino daxildir?

® paxlalilarin
meyvalarin
baligin
¢Orayin

sub mohsullarin

567 Bu arzaglardan hansini ¢iy sokilds istifads etmok olmaz

qargidalini

kolomi
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styidi
® paxlalilan

ispanagi

568 Qida mohsullarinin zoharli komponentlorinin va ¢irklondiricilarlorin tohliikalilik doeracasi hansi
amillordon asilidir?

tasir obyektinin (insan orqanizminin) xiisusiyyatlorinden
otraf miihitin mohsullarinin xarakter vo keyfiyyotindon;
zohorin xassesinnon

® (deyilonlorin hamsindan

orzaq mohsullarinin xarakter vo keyfiyystindon;

569 Lobyani1 zoharli maddolordon gismon neco tomizlomok olar?

Konservlogdirmoklo
Isiqda saxlamaqla
Qaranliqda saxlamaqla
® [obyanin avvalcodan 18 saat miiddatindo suda islamaqla

Buxara vermeklo

570 Lobyada, soya paxlasinda vo digor paxlalilarda zohorlonma térodon maddo hansidir?

tiosionat
sianid tursu
kofeinin

® lektinlor

lektinlor

571 Balda hans1 zoharli madda var?

diiz cavab yoxdur
sianid tursu
kofeinin

® andromedotoksin

lektinlor

572 Bal ilo zohorlonmolor na ilo alagodardir?

Diiz cavab yoxdur
Onlarda sianid tursunun olmasi ilo
onlarda kofeinin olmasi ilo

® Onlarda andromedotoksin adlanan birlosmalarin varligi ilo
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Onlarda lektinlorin olmasi ila

573 Qaraciyorin va dalagin bdyilimasi kimi xastoliyin omalo golmasi no zaman bas vers bilor?

alma gobulu zamani
act badam qobulu zamani1
bal gobulu zamani
® gabigl at paxlasinin gobulu zamani

gavali gobulu zamani

574 Hans1 arzaq mohsullar1 komponenti deyildir?

Antialimentar maddalor
Ballast maddolor
Qida maddalori

® Yeyinti qatqilan

Bioloji faal maddalar

575 Mohsullarin torkibindoki gida maddslarinin organizmo manfi tasiri hanst formalarda bas verir?

adviyyatlarin artiq qabul edildiyi hallarda
ayri-ayrt amintursularin nisbotlori gdzlonilmodikdo
irsi xastaliklorlo slaqadar allergiyalar zamani

® deyilon biitiin hallarda

karbohidratlarin artiq qabul edildiyi hallarda

576 Mohsullarin torkibindoki qida maddslari no zamani orqanizmo monfi tasir gostora bilor?

diiz cavab yoxdur
yatan zaman
orgzanimin boylimasi zamani
® maddolor miibadilesinin pozgunlugu hallarinda

qida gabulu zamani

577 Zsharli maddalorin toksiki tasirini azaltmaq iiciin istifads olunan asas qida maddslori hanilardir?

diiz cavab yoxdur
heyvani yaglar, su
duz, yag

® iid, meyvo

un momulatlari

578 Isti sexda galisan fohlolaro, yiiriisdo olan asgorlara torlomos ilo olagodar nayin verilmasi moslohot
gortilir?
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579 Normativlara gora birinci sohar yemayi sutkaliq kalorinin 15%-ni, ikinci sohar yemoyi 10%-ni, nahar
yemayi 45%-ni, sam yemayi is9 20%-9 godarini togkil etmalidir- ciimlosini hansi qrup soxslors aid etmok

olar?

580 Bodon qurulusuna gore miixtolif insanlar: sorti olaraq hansi qruplara boliirlor:

diiz cavab yoxdur
duzsuz suyun
vitaminin
Duzlagdirilmis suyun

derman preparatlarinin

Heg birina
Qocalara

Usaqlara

® Toloboloro

Idmangilara

referent vo etalon qruplara

normosteniklara, asteniklora, hipersteniklora
deyilanlorin hamisina

ilkin va ikincili qruplara

boylik, kicik vo orta qruplara

581 Bodon qurulusuna gore miixtolif insanlar1 sorti olaraq ne¢a qrupa boliirlor:

15 qrupa
5 qrupa
7 qrupa
3 qrupa

1 qrupa

582 Boyiikler {igiin qidalanma normalar1 hanst amillarden asilidir?

heg birindon

gidanin miqdarindan
ailo voziyyatindon
cinsindan, yagindan

omok haqqindan

583 Bodonin ideal kiitlosi hansi xiisusiyyatlor nozars alinaraq tayin olunur?

yasayis yerinin iqlim soraiti

omak intensivliyinin soviyyasi
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yas, cinsi, boyu, badon qurulusunun xarakteri
® (deyilonlorin hamisi

organizmin fizioloji vaziyyatinin xiisusiyyatlari

584 Qida mohsulunun yaxud rasionun rogam qiymatlori formasinda miqdari qiymatlorin comi kimi, gidanin
(yaxud rasionun) kimyavi torkib hissolori nozors alinmaqla qiymatlondirilmosi noyi ifado edir?

Sohv cavab yoxdur

Olava yiiklonmo amsalini

Qida rasionunun enerji doyorini
® (Qidaliliq doyoari indeksini

Diiz cavab yoxdur

585 Yasli adamin qida maddolorino olan giindalik orta tolobat1 kim torofindon dyronilmisdir?

R. Dekard

ILM. Secenov

AN. Uqgolev
® A.APokrovski

I.P. Pavlov

586 Rasional soziinin latincadan tarcimasi na demakdir?

xilas olma
saglamliq gatiran
mohkomlik

® uygun

tobiot

587 Hans1 omoklo mosgul olan insanlar iigiin ziilal, yag vo karbohidratin nisbati 1:1,2:5 olmalidir?

osas ohali qrupunda
zehni omoklo
fiziki omokls

® agirfiziki amoklo

yasli insanlarda

588 Axsam yemoklori arasinda noyin olmasi tovsiyyo olunmur?

Torovazin olmasi
Xurma
Ayranin

® kofe vo sokoladin

108/129



23.06.2017
Sid

589 Nahar yemoyino hansi qida maddslori daxil edilmalidir?

heg biri
gobalok
sub mohullar
® siid mohohsullan

ot mohullan

590 Giindo ii¢ dofo yemok gobulunu nazords tutan qidalanma rejiminds sam yemaoyinin kalorisi imumi
sutkaliq kalorinin necofaizini togkil etmolidir?

Diiz cavab yoxdur
30%-ni
45%-ni

® 25%.-ni

90%-ni

591 Giindo ii¢ dofo yemok gobulunu nozords tutan qidalanma rejiminds nahar yemoyinin kalorisi iimumi
sutkaliq kalorinin necafaizini togkil etmalidir?

Diiz cavab yoxdur
30%-ni
25%.-ni

® 45%-ni

90%-ni

592 Giindas ii¢ dofs yemok gabulunu nazards tutan qidalanma rejiminds sshor yemayinin kalorisi imumi
sutkaliq kalorinin neco faizini togkil etmalidir?

Diiz cavab yoxdur
25%.-ni
45%-ni

® 30%-ni

90%-ni

593 Ug dofalik gidalanma zamani sam yemoyi saat neceds olmalidir?

saat 13-14-do,
diiz cavab yoxdur
saat 22-23-do

saat 8-9-da;

® saat 19-20-do
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594 Ug dofolik gidalanma zamani nahar yemoyi saat necodo olmalidir?
diiz cavab yoxdur
saat 19-20-da
saat 8-9-da
® aat 13-14-do

saat 22-23-do

595 Ug dofalik gidalanma zamani sohor yemayi saat necodo olmalidir?

Diiz cavab yoxdur
saat 19-20-do
saat 13-14-da

® saat8-9-da

saat 22-23-do

596 Qidanin tokrar gobulu arasinda kegcon miiddst nogodor olmalidir ?

6 saat

5-6 dog

10-15 dogq
® 3aat

10 saat

597 Har bir soxs qida gobulunu neco daqiqgs orzindo hoyata kecgirmoalidir?

3 saat
10-15 dogq
5-6 doq

® 20-30dogq

2 saat

598 Asteniklar:

Sohv cavab yoxdur

Bodoni normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluslu fiquraya, nisboten iri ¢iyine, yaxst inkisaf etmis
ozalo vo siimiik sistemina malik insanlardir

Six kiiran fiquraya, enli ¢iyina vo d0s9, qisa boyuna, yaxsi inkisaf etmis azoloys vo qan nahiyasine malik
insanlardir

® Uzun, dar d6so, dar ¢iyino, nazik uzun-qisa, zaif inkisaf etmis ozololoro malik insanlar
Diiz cavab yoxdur

599 Normosteniklar?

Sohv cavab yoxdur
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Uzun, dar doso, dar ¢iyinog, nazik uzun-qisa, zaif inkisaf etmis azololora malik insanlar
Six kiiran fiquraya, enli ¢iyina vo d6so, qisa boyuna, yaxsi inkisaf etmis azoloya va qan nahiyasine malik
insanlardir

® Bodoni normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluslu fiquraya, nisbaton iri ¢iyina, yaxsi inkisaf etmis
azalo vo siimiik sistemino malik insanlardir

Diiz cavab yoxdur

600 Hipersteniklor:

Sohv cavab yoxdur
® Six kiiron fiquraya, enli ¢iyino vo do$o, qisa boyuna, yaxsi inkigaf etmis ozaloys vo qan nahiyasinoe malik
insanlardir

Uzun, dar dose, dar ¢iyine, nazik uzun-qisa, zoif inkisaf etmis ozaloloro malik insanlar
Boadonin normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluslu fiquraya, nisbaton iri ¢iyino, yaxsi inkisaf etmis
azalo vo siimiik sistemino malik insanlardir

Diiz cavab yoxdur

601 Six kiiron fiquraya, enli ¢iyine vo ddso, qisa boyuna, yaxsi inkisaf etmis ozaloys vo qan nahiyasina malik
insanlar necs adlanirlar?

sohv cavab yoxdur
normosteniklar
asteniklor

® hipersteniklor

diiz cavab yoxdur

602 Uzun, dar doso, dar ¢iyinog, nazik uzun-qisa, zoif inkisaf etmis ozololors malik insanlar neco adlanirlar?

sohv cavab yoxdur
hipersteniklor
normosteniklar

® asteniklor

diiz cavab yoxdur

603 Bodonin normal konstitutsiyasina malik, proporsional quruluslu fiquraya, nisboton iri ¢iyino, yaxsi
inkisaf etmis ozalo va siimiik sistemino malik insanlar neco adlanirlar?

sohv cavab yoxdur
hipersteniklor
asteniklor

® normosteniklor

diiz cavab yoxdur

604 Qida normalar1 qurularkon hansi xiissusiyyastlor nozora alinmalidir?

orqanizmin fizioloji voziyyati

omok xarakteri
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cinsi, yasi
® hamisi

iqlim soraiti

605 Qidalanmada fizioloji tolobat agsagidakilarindan hansin xarakterindon asilidir?

sohv cavab yoxdur
maddsler miibadilesindon
termogenezdan

® gan dovaranindan

diiz cavab yoxdur

606 Qidalanma naticasinds orqanizmdo gedon komiyyat doyisikliklorinin mahiyyasti nadir?

® bodon dlgiilorinin (boyun, ¢okinin) doyismoasi
g0rms gabiliyyastinin yaxsilagmasi
beynin inkisafi
sinir sisteminin diizgiin inkisafi

biitiin variantlar diizglindiir

607 Qidanin komiyyat vo keyfiyyat torkibi orqanizmin hansi fizioloji ehtiyacini tomin etmolidir?

ammonyak ehtiyacini

yag ehtiyacini

aromatik birlogsmolars olan ehtiyacini
® cnerji ehtiyacint

ammonyak ehtiyacini

608 Cox qgida gobulu noays sobab olur?

sinqa xastalyina
ganazligina
aggqalmaya

® piylonmoyo

zob xastaliyina

609 Deyilonlordon hansi qidanin kaloriliyinin miintozom sakilds az saviyyads olmasi ilo slagodar deyildir?

hamisi

is qabiliyyatinin zoiflomosi,

badon kiitlasinin azalmasi,
® piylonmonin bag vermasi

orqanizmin infeksiyalara hassasliginin artmasi
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610 Qabul edilon gidanin kaloriliyinin miintozom sokilds yiiksok soviyyads olmasi nayo sobab olur?
deyilanlarin heg birina
badan kiitlasinin artmasina,
piylonmonin bas vermasing,
® (deyilonlorin hamisina

miiayyan xastaliklors tutulmaya

611 Ogor gidanin kaloriliyi miitomadi olaraq azalma ilo xarakterizo olunarsa, bu zaman no bas veror?

deyilonlorin heg biri

boadon kiitlesinin azalmasi,

is qabiliyyotinin zoiflomosi,
® (deyilonlorin hamisi

orqanizmin infeksiyalara hossasliginin artmasi

612 Qidanin komiyyat vo keyfiyyat torkibi orqanizmin noys olan tolobatlarint 6domalidir?
yaga
ammiaka
su vo ksenobiotiklora
® karbohidrat vo enerjiys

karbontursusuna

613 Giin arzindas istifads olunan qidanin torkibi vo miqdari no adlanir?

diiz cavab yoxdur

menyu

qidalanma statusu
® gidarasionu

gidalanma xiisusiyyati

614 Qidanin torkibindos olan an defisit amin tursular1 hansilardir?
sistin, terozin
olein, sistin
alanin, leysin
® triptofan, lizin vo metioninin

serin, alanin

615 Dietologlar torafindon qida rasionlar tortib edilorkon hansi yeyinti mohsullarinin miqdarlarina digqgst
yetirilir?

Heg birina
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yaglarin miqdarina
vitamin vo karbohidratlarin nisbatine
® ziilal, yag vo sokor maddslarinin migdarina

mineral maddoslorin migdarina

616 Rasional qidalanma dedikdo no basa diistiliir?

Diiz cavab yoxdur
Organizmin emosional vaziyyatindan asil1 olan qidalanmasi baga diisiiliir

Saglam insanlarin geyri-diizgiin qidalanmasi basa diisiiliir
® Saglam insanlar {i¢iin onlarin cinsi, yasi, hoyat torzi vo diger amilleri nozors alinmagqla fizioloji cohotdon tam
dayarli qidalanma baga diistiliir

Orqanizmin suya olan tolobat1 basa diisiiliir

617 Qida maddslarinin orqanizma daxil olmasi, hazm olunmasi, sorulmasi vo monimsanilmasi ilo alagadar
miirokkob proseslorin mocmusu nece adlanir?

Immunitet
Asqirma
Qusma

® (idalanma

Assimlyasiya

618 Ohali saglamligina tosir edon sobablordon an yiiksok xiisusi ¢okiyo malik olani?

qida vo otraf miihit
karbohidrat, ziilal, yag balansi
qidalanma
® hoyat torzi
ekoloji miihit
619 “Onlarin gidasinda Na, K va C1 az, Ca, P, N iso nisbaton bir ne¢o dofo ¢ox olmalidir. Onlarin kalsium vo

fosfora olan ehtiyaclar1 xiisusilo bdyiikdiir, bu da onlarin siimiik toxumasinin, skeletinin intensiv inkisafi ilo
banglidir” sdzlorini hansi qrup insanlara aid etmak olar?

Talobalora

Diiz cavab yoxdur
Idmancilara
Qocalara

® Usaqlara

620 Bu sozlor hansi qrup insanlara aiddir “Qidasinin B1, B12 C vitaminlorlo zongin olmasi xiisusilo vacibdir.
Gorgin ozolo foaliyyati ilo alagodar olaraq onlarda asidoz reaksiyalar1 bas vers bilor. Buna gérodo onlarin
qidasinda mineral duzlarin olmasina fikir verilmalidir. Onlarin fosfora va kalsiuma olan tolobat1 ytliksokdir.

Diiz cavab yoxdur
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Qocalara
® Jidmangilara
Taloboalora

Usaqlara

621 Idmangilarin morkozi sinir sisteminin voziyyatino miisbat tasir gdstoran vo orqanizmin yorgunlugunu
azaldan qida maddosi hansidir?

Diiz cavab yoxdur
® 7Zzilal

Yag

Karbohidrat

Vitamin

622 Qadin idmangilar {i¢lin gorgin mosq vo yariglar zamani kaloriys olan ehtiyac orta hesabla no qodor
olmalidir?

4500-5000 kkal
® 3500-4000 kkal

200 kkal

1500 kkal

10000 kkal

623 Ahil yash adamlarda sutkaliq enerji moasrofi no qodordir?

diiz cavab yoxdur

® 2100-2300 kkal
4500-5000kkal
500 kkal

1200 kkal

624 Zehni omoklo mosgul olan soxslar ii¢iin glindolik qidalanma rasionlarinda qidanin enerji qiymoti on az1
no godor olmalidir?

diiz cavab yoxdur

® 2500-3400 kkal
1000-1500 kkal
500 kkal

1200 kkal

625 Zehni omoklo moaggul olanlar {i¢iin ziilal, yag vo karbohidratin nisboti ne¢a olmalidir?

® 1:0,8:3

0.0424074074074074
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626 Agir fiziki omoklo mosgul olan insanlar iiciin ziilal, yag vo karbohidratin nisbati ne¢o olmalidir?

627 Hans1 qrup insanlarda tirok damar sisteminin xastaliklorine daha ¢ox yaranir?

628 Idmangilarin fiziki-ohval ruhiyyosina stimiloedici tosir gdstoron mohsullar?

0.04241898148148148
1:1,2:5

0.042430555555555555

0.042395833333333334
0.0424074074074074
0.042430555555555555
1:1,5:4

1:1,2:5

Hec birinda

Idmancilarda

Zehni amaklo moasgul olan soxslorda
Usaglarda

Tolobolorda

Siid mohsullan
Sitrus meyvaelori
he¢ biri

Ot mohsullar

Yaglar

629 Bitki yaglarinda tokoferolun olmasi nayo sobab olur?

630 Bitki yaglarinda noyin olmasi 9zalo isinin aktivliyinin artmasina sobab olur?

ganazligian

ozolo isinin aktivliyinin artmasina
tonoffiisiin artmasina
zoharlonmoya

qusmaya

diiz cavab yoxdur
tokoferolun
oleinin

lizinin

qliserinin
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631 Kisi idmangilar iigiin gorgin moasq vo yarislar zamani kaloriys olan ehtiyac orta hesabla no qodor
olmalidir?

3500-4000 kkal
® 4500-5000 kkal
10000 kkal

1500 kkal

200 kkal

632 Qiz tolobalarinin sutkaliq enerji ehtiyaci toxminon na qador olmalidir?

3300 kkal
® 2750 kkal

200 kkal

500 k kal

1500 kkal

633 Oglan tolobalarin sutkaliq enerji ehtiyaci toxminan na qodar olmalidir?

1500 kkal

500 k kal

200 kkal
® 3300 kkal

2750 kkal

634 Qanin hemogqlobinin intonaffiis funksiyasi li¢iin hansi elementin olmasi1 vacibdir?
misin
® dJomirin
maqgneziumun
fosforun

kaliumun

635 Usaq orqanizminin kalsium va fosfora olan ehtiyacinin bdyiik olmasi na ils alagodardir?

Doarinin inkisafi ilo
Qaraciyorin inkisafi ilo

® Siimiik toxumasinin, skeletinin intensiv inkigafi ilo
Agciyorlorinin inkisafi ilo

Cinsiyyat lizvlarinin inkisafi ilo

636 Usaq orqanizmindo enerji sorfi nodon asilidir?

heg birindon
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® yagdan
yuxudan
gidalanmadan

xestolikdon

637 Usagqlarda enerjinin bdyiik hissasi hans1 prosese sarf olunur?

Heg birine

® Bjyiimo prosesino
Qidalanma prosesina
Tonoffiis prosesino

ifrazat prosesino

638 Zsharli biotransformasiya proseslorinin tonzimlonmasi orqanizmds gedon hansi reaksiyalarin naticosindo
bas verir?

oksidlagmo

metillogsmo

deyilanlorin heg birinin
® (deyilonlorin hamsinin

dezaminlosmo

639 Agir metallarin duzlarini 6zloring birlogdirarak, orqanizmdon konar edon birlosmolor neco adlanirlar?

Jelatin
® Xelat

Miss

Peptid

ATF

640 Sohor yemoyinin uygunlasmasi ti¢iin na se¢ilmolidir?

atxoroklori
sorbalar

® kofe, xama ilo sirniklor
tozo xiyar salati

sarinlosdirici ickilor

641 Orqanizmdas xelat slagalarini yaratmaq xassasine malik madds hansidir?
qliserin
® pektinlor

nisasta
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fruktoza

qliikkoza

642 Zohorlori orqganizmdon no konar edir?

Heg biri

® Xelat olagolori
Peptid olagolori
Makroergik oalagalor

Hamisi

643 Organizmds xelat slagsalorinin rolur?

Yaglar parcalayir

suyun amola golmasindos istirak edir
® zohoriori orqanizmdon konar edir

Zilallar pargalayir

Diiz cavab yoxdur

644 Metal istehsali miiassisolorinda ¢alisan fohlolords peso xastoliklorinin qarsisin1 almaq mogsadile qidaya

hans1 mohsullar alava olunmalidir?

Yag vo yag mohsullari
Ot va ot mohsullan
Torovoz

® Siid vo siid mohsullart

Bal

645 Komiir sonayesi miiossisolorinds ¢alisan fohlalords peso xastaliklorinin garsisint almaq mogsadilo qidaya

hansi1 mahsullar alava olunmalidir?

Torovoz

® Siid vo siid mohsullan
Ot va ot mohsullarn
Yag vo yag mohsullari

Bal

646 Siid va siid mohsullar1 slava qida kimi kimlra verilir?

Heg birina
Yeniyetmolora

® Kimya sonayesi miiassisalorinds ¢aliganlara
Idmangilara

Zehni amoklo moggul olanlara
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647 Kimya sonayesi miiossisoalorindos ¢alisan fohlolordo peso xastoliklorinin garsisini almaq mogsadilo gidaya
hans1 mohsullar olavo olunmalidir?

Toravoz

® Siid vs siid mohsullari
Yag vo yag mohsullari
Ot va ot mohsullarn

Bal

648 Miiassisalards qidalanmanin toskilinde amak gabiliyyatli ohalinin nayi nozere alinmalidir?

saglamliq sortlori
® (deyilonlarin hamisi

yasi,

qidalanmasi

gilindalik enerji sorflori

649 Piy toxumasinda miibadilonin passivliyi hansi fermentinin aktivliyinin artmasi sayasinds aradan qalxa
bilor?

® lipaza
oksidaza
reduktaza
trombokinaza

hidrolaza

650 Bioloji inkisaf soviyyasini hans1 gostaricilor xarakterizo edir?

heg biri

boy artimi

bu va ya digar xastaliklora garsi orqanizmin miiqavimatini artirmaq
gobul edilon qida

® bodon ¢okisinin illik artimi

651 Hans1 qrup insanlarda assimilyator (anabolik sintetik) proseslor dissimilyator (katabolik, deqrativ)
proseslor lizorindo dominantliq edir?

Zehni amaklo moasgul olnlarda
Fiziki islo mosgul olnlarda

® Usaqlarda
Taloboalords

Qocalarda

652 Usaqlarda hansi proses tistiinliik toski edir?
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dissimilyator proseslar
® assimilyator proseslor

Diiz cavab yoxdur

katabolik proseslor

deqrativ proseslor

653 Boyiimokds olan orqanizmin qida toloblarinin diizgiin yerins yetirilmomasi naya sabab olur?

Diiz cavab yoxdur

® Boyiims vo inkisafinin pozulmasina
Istahanin itmasino
Qusmaya

Sohv cavab yoxdur

654 Usaqglarin qidasinda hansi elementlor cox olmalidir?

Diiz cavab yoxdur
® CaPN

Na, Kva Cl

LP

Sohv cavab yoxdur

655 Usaqlarin qidasinda hansi elementlor az olmalidir?

Ca,P N
® Na,KvoCl
Diiz cavab yoxdur

Sohv cavab yoxdur

P

656 “Qoruyan menyu” asagidaki orzaglardan hansinin istifadosini nozordo tutur?

konserv va hisa verilmis mamulatlar

® torovoz, doniz mohsullar vo siid mohsullari
yagli ot va tozo torovoz
marinad, geyri- baliq, doniz mohsullar

gobalok,yumurta, sud mohsullar

657 Saglam gidalanma nodir?

pahriz gidalanma
vegeterian qidalanmadir

haor ndv qidalanma
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® xostoliklorin profilaktikasini tomin edon qidalanmadir

funksional qidalanma

658 Toloblorin yemaoklorarasi fasilolorin miiddati no godsr olmalidir?

8 saat
® 6 saat

2 ssat

12 saat

20 dogq

659 Texniki-pesa moktablori sobokasinds oxuyanlarin qidasinda hansi maddslor iistiinliik toskil etmalidirlor?

heg biri
yalniz vitaminlor

® zilallanin, mineral elementlorin vo vitaminlor
yaglar

boy hormonlart

660 Texniki peso moktablorinds oxuyan talabalorin qidalanmsi prosesinde iimumi kalorinin miqdar1 ns qader
olmalidir?

50 kkal

® 3000 kkal
500kkal
1500kkal

9000 kkal

661 Bioloji amillarin is¢i orqanimina spesifik tosiri?
bioloji tosir
® allergen tosir
kimyavi tasir
fiziki tosir

mikrobioloji tasir

662 Pohrizlords heyvani yaglari mohdudlagdiran zaman na bas verir?

diiz cavab yoxdur
suyun miqdari artir
karbohidratlarin miqdan artir
® orqanizms ekzogen xolesterinin daxil olmasi azalir deys, onun endogen sintezinin siirotlonmasi bas verir

organizmin mahv olur
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663 Pohriz iagosindo hans1 yumsalma tisullarindan istifado olunur?
fiziki
kimyovi
mexaniki
® mexaniki, kimyoavi vo termik

termik

664 Ciddi nozarat olunmagqla totbiq edilon pohrizlor hansilardir?

hamist
1,2,0,4
1,2,5,9,10va 15
® 0,0b,0v,la,lb,lv, 4, 5a,5b,8

heg biri

665 Sorbost segma yolu ilo totbiq edilon pahrizlor hansilardir?

hamist

8,4,vola

0, 0b, Ov, la, 1b, 1v, 4, 5a, 5b, 8
® 1,2,59,10va15

heg biri

666 Pohriz Nel5 no zaman toyin olunur?

Piylonmo zamani
Qaraciyorin kaskin va xroniki hepatitlorinds, qaraciyar serrozunda
Modas vo 12 barmaq bagirsaq xorasinda

® Sagalma dovriindo

Padaqra vo boyrok dast xastaliklorinda

667 Pohriz Nel12 no zaman toyin olunur?

Piylonmo zamani
Qaraciyorin kaskin va xroniki hepatitlorinds, qaraciyar serrozunda
Modas vo 12 barmaq bagirsaq xorasinda

® Sinir sisteminin normal faaliyyatini barpa etmok iiglin

Padaqra vo boyrok dast xastaliklorinda

668 Pohriz Nel3 na zaman toyin olunur?

Piylonmo zamani

Qaraciyorin kaskin va xroniki hepatitlorinda, qaraciyar serrozunda
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Moado va 12 barmaq bagirsaq xorasinda
® infeksion xostoliklor zamani

Padaqra vo boyrok dasi xastaliklorinda

669 Pohriz Nell no zaman toyin olunur?

Piylonmo zamani
Qaraciyorin kaskin va xroniki hepatitlorinds, qaraciyar serrozunda
Moado va 12 barmaq bagirsaq xorasinda

® Vorom xostoliklorindo zamani

Padaqra vo boyrok dasi xastaliklorindo

670 Pahriz Ne10 ns zaman toyin olunur?

Piylonmo zamani
Qaraciyorin kaskin va xroniki hepatitlorinds, qaraciyar serrozunda
Mado va 12 barmaq bagirsaq xorasinda

® {Urok damar xostaliklori zamani

Padaqra vo boyrok dasi xastaliklorindo

671 Pahriz Ne 9 na zaman toyin olunur?

Piylonmo zamani
Qaraciyorin kaskin va xroniki hepatitlorinds, qaraciyar serrozunda
Mado va 12 barmaq bagirsaq xorasinda

® Sokorli diabet zamani

Padaqra vo boyrok das1 xastaliklorindo

672 Pahriz Ne 8 ns zaman toyin olunur?

Sokorli diabet zamani
Qaraciyorin kaskin va xroniki hepatitlorinds, qaraciyar serrozunda
Madas va 12 barmaq bagirsaq xorasinda

® Piylonmo zamani

Padaqra vo boyrak dast xastaliklorinda

673 Pohriz Ne 5 ns zaman toyin olunur?

Sokorli diabet zamani
Padaqra vo boyrok dasi xastaliklorinda
Madas va 12 barmaq bagirsaq xorasinda
® Qaraciyorin koskin vo xroniki hepatitlorinds, qaraciyor serrozunda

Piylonma zamai
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674 Pohriz Ne 1 no zaman toyin olunur?

Qaraciyaorin kaskin vo xroniki hepatitlorindo, qaraciyer serrozunda
Sokorli diabet zamani
Piylonmo zamai

Padaqra vo boyrok dasi xastaliklorinda

® Modo vo 12 barmaq bagirsaq xorasinda

675 Sagalma dovriindo hansi ndmrali pohriz toyin olunur?

pahriz Ne2
pohriz Ne7
pohriz Ne5
pahriz Ne 15

pahriz Ne2

676 Infeksion xostoliklor zaman1 hans1 ndmrali pohriz toyin olunur?

pahriz Ne2
pohriz Ne5
pahriz Ne 1
pahriz Nel3

pohriz Ne7

677 Sinir sisteminin normal foaliyyatini barpa etmak {i¢iin hans1 némrali pahriz toyin olunur?

pahriz Ne2
pahriz Ne5
pahriz Ne 1
pahriz Nel2

pohriz Ne7

678 Vorom xastoliklorinds hansi némrali pahriz toyin olunur?

pahriz Ne2
pahriz Ne5
pahriz Ne 1
pahriz Nell

pohriz Ne7

679 Urok damar xostoliklori zamani hans1 némrali pahriz toyin olunur?

pahriz Ne2

pahriz Ne5

125/129



23.06.2017

pahriz Ne 1
® pohriz Nel0

pahriz Ne7

680 Sokorli diabet zaman1 hans1 ndémrali pahriz tayin olunur?

pahriz Ne2
® pohriz Ne9
pahriz Ne 1
pohriz Ne5

pahriz Ne7

681 Piylonmo zamai hansi ndémrali pohriz toyin olunur?

pahriz Ne9
pohriz Ne5
pahriz Ne 1
® pohriz Ne8

pahriz Ne7

682 Padaqra vo boyrak dasi xastaliklorinds hansi pahriz tayin olunur?

pahriz Ne9
pohriz Ne5
pahriz Ne 1
® pohriz Ne6

pahriz Ne7

683 Qaraciyarin kaskin va xroniki hepatitlorinds, qaraciyar serrozunda hansi pahriz toyin olunur?

pahriz Nel2

pohriz Ne7

pahriz Ne§
® pohriz Ne5

pahriz Ne9

684 Modos vo 12 barmaq bagirsaq xorasinda hansi pohriz toyin olunur?

pahriz Nel2

pohriz Ne7

pahriz Ne5
® pohrizNe 1

pahriz Ne9
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685 Ikinci (qat1) xérayin paylanmasi hansi temperaturda olmalidir?
49 doaraco
85 doraco
35 deraco
® 65 doracodon az olmamalidir

55 daraco

686 Birinci (duru) xdrayin siifroys verilmo temperaturu hansi dorocods olmalidir?

100 deraco
55 deraco
30 deraco
® 75 doraco temperaturdan az olmamalidir

40 doracos temperaturdan az olmamalidir

687 Qidalanmanin tarazlagdiritlmamis néviine uygun galon pshrizlor necs adlanirlar?

® Ciddi noazaratlo gobul edilon pahrizlor
Diiz cavab yoxdur
Yumsaldilmig pahrizler
Sarbast se¢ilon pahrizlar

Sohv cavab yoxdur

688 Tarazlasdirilmis qidalanma diisturunun timumi talabloring uygun galon pohrizlor necs adlanirlar?

sohv cavab yoxdur

Yumsaldilmig pahrizlar

Ciddi nozaratlo qobul edilon pohrizlor
® Sorbost segilon pohrizlor

diiz cavab yoxdur

689 Tasir mexanizmloring géra pohrizlor hansi sokilds qruplasdirilir?

sohv cavab yoxdur
ciddi nozarat olmagqla, se¢ilmoklo totbiq edilon
sorbost segmo yolu ilo totbiq edilon

® sorbost segmo yolu ilo vo ciddi nazaratls totbiq edilon

diiz cavab yoxdur

690 Umumilikde neca pahriz névii molumdur?

6.0

10.0
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3.0

® 150

7.0

691 Qida rasionlarindan termiki cohotdon oyadici tosiro malik amillorin konar edilmasi hans1 yumsalma
isuludur?

hamist

kimyovi yumsalma

mexaniki yumsalma
® termiki yumsalma

heg biri

692 Kimyavi tobioto malik bir sira qida maddslorinin rasiondan ¢ixarilmasi hansi yumsalma tisuludur?

hamist

termiki yumsalma

mexaniki yumsalma
® kimyovi yumsalma

heg biri

693 Mbohsullarin mexaniki xirdalanmasi, bir sira hallarda iso miivafiq isti kulinar emalina ugratmaq hansi
yumsalma tisuludur?

hamisi

termiki yumsalma

kimyovi yumsalma
® mexaniki yumgalma

heg biri

694 Pohriz iagosinda hanst yumsalma metodlarindan istifads olunur?

deyilan iisullarin heg birindon
kimyovi yumsalma
mexaniki yumsalma

® deyilon Gisullarin hamisindan

termiki yumsalma

695 Pohrizlar ti¢lin rasionlar tortib edilon zaman nalari nozers almaq lazimdir?

ziilallar, karbohidratlarin vo yaglarnn keyfiyyati
mohsullarin kulinar emali rejimloring qoyulan sortlor
ziilallar, karbohidratlar vo yaglarin miqdar nisboti

® (deyilonlarin hamisi
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deyilanlorin heg biri

696 Mado yarasi xostoliyi zamani xastonin qida rasionundan hansi qida mohsullari ¢ixarilmalidir?

yodlu maddalor
x6rok duzu
karbohidratlar
® modo-bagirsaq siresinin vo onun torkibindoe xlorid tursusunun artiq sekresiyasi iiglin qiciqlandirici ola bilon

tozyiqi qaldiran mohsullar

697 Sokar xastaliyi (diabet) zaman1 orqanizmds karbohidrat miibadilasi pozgunlugunun garsisinin alinmasi
ticlin rasionundan hansi qida mohsullar1 ¢ixarilmalidir?

x0rok duzu

tozyiqi qaldiran mohsullar

mada-bagirsaq sirasinin va onun torkibinds xlorid tursusunun artiq sekresiyasi iigiin qiciglandirici ola bilon
® karbohidratlar

yodlu maddalor

698 Hansi1 gqidalanmanin asasinda orqanizmin qida maddslorine olan fizioloji tolobatlarinin 6donilmasi
prinsipi durur?

Hamisinin
Qeyri-diizgiin gidalanmanin
Rasional qidalanmanin

® Pohriz gidalanmasinin

Heg birinin

699 Profilaktiki qidalanmanin asas maqgsadi nadir?

onda zararli maddalerin y1gi1lmasinit mehdudlasdirmaq va ya tezliklo konar edilmasini siiratlondirmak
is soraitindo miimkiin olan zarari tasirlora qarsi organizmin miigavimatini artirmaq

® (deyilonlorin hamisi
bu va ya digor xastaliklors qarsi orqanizmin miiqavimatini artirmaq

istehsalat vo ya peso zoharlonmolorine qarst orqanizmin miiqavimetini artirmaq
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