9HMOD-CABIiR 9HMODOV

SUSUZ HIOYAT YOXDUR

(Monografiya)

Mohtorom

Siza hayat manbayi olan su gadar uzun omiir va
saglam hayat arzulayiram.

Hormoatlo Haci Ohmoad-Cabir

CASIOGLU
2018



Roaygilor:

ADIU-nun “Fizika va kimya” kafedrasinin miidiri,
prof., fizika elm.doktoru R.M.Rzayev

ADI{U-nun “Istehlak mallarinin ekspertizas1”
kafedrasinin prof., tex. elm.doktoru R.9.Seidov
vo dos., tex. iizro f/d N.F.Alverdiyeva
ADIU-nun “Qida mohsullarmin texnologiyas1”
kafedrasinin dos., t.e.n. N.H. Qurbanov

9 96. Ohmoadov O-C. I. Susuz hayat
yoxdur.Monogqrafiya. Baki: “Casioglu”, 2018, 213 soh.

Kitabda “Qurani-Karim”da su haqqinda buyuru-
lan ayalor tofsir edilmis va suyun insan hayatindaki
miistasna ahamiyyati qeyd edilmigdir. Burada arzaq
mohsullarvmin  torkibindski ~ suyun — migdart  va
onunmahsullarinistehsalinda va saxlanilmasinda
keyfiyyata tasiri haqqinda oatrafli malumat verilmisdir.
Kitabda suyun faydalari, onun kimyavi torkibi, icmali
suyun keyfiyyatina verilon taloblor, mineral sular
hagqinda maragqli malumatlar toplannugdir.
Monografiyada  suyun keyfiyyat  gostaricilorinin
ekspertizasina genig yer verilmis va icmoali suya, eloco do
yveyinti  moahsullarimin  istehsalinda isladilon  suyun
keyfiyyatina nazarat gaydalart 0z aksini tapmigdir.

Kitab genis oxucu kiitlasiva asason da, miivafiq
sahalorda  ¢calisan  miitoxassislor  liciin ~ nazorda
tutulmusdur.

Miialliflik hiiququ qorunur va kitabin
icazasiz nagr olunmast qadagandir.

© Ohmad-Cabir Ohmadov — 2018

2



1 FOSIL. SUSUZ HOYAT YOXDUR....... 11
1.1. Tomiz i¢gmali suyun iistiin cohatlori . .......... 12
1.2. Canlisu..........cooiiiiiiniiinnn... 15
1.3. Ev soraitindo canli suyun hazirlanmasi. . . ... 15
14. Suvoinanclar.......... ... .. ..., 16
1.5. Islam dininds suya dua etmoyin foziloti . .. ... .. 19
1.6. Firudin Batmanqilincin su ilo bagh diisiincalori 20
1.7. Suhaggindakolamlar.....eeeviiiiiiian., 24
II FOSIL. “Qurani-Korim”ds su haqqinda . . .25
2.1. ZOM-ZOM SUYU . ¢ttt e e e 29
2.2. Zom-zom suyunu ayaq istoicmok ............ 30
2.3. Zom-zomigmoK . ......... ... ... . ... 31
24. Zom-zom suyu ilobagh forzlor.............. 31
2.5. On saglam su: Zom-zom . .. ................ 32
2.6. Zom-zom - Alt1 min illik mociiza........... 33
2.7. Suyunruhatosiri........... .. ... .. .. ... 34
2.8. Suhaqqindahadislor..................... 35
III FOSIL. BIR DAMLA SUYUN HOYAT UCUN
OHOMIYYOTI.....covvvnnn.... 36
3.1. Insanin hayat foaliyyati iiciin suya tolobat . . . . . 36
3.2 Isti suyun faydalari...................... 38
3.3. Suda olan osas elementlor................ 39
34. Suyun codlugu.......................... 48
3.5. Uzvi vo qgeyri-iizvi maddolor . ............. 49
3.6. Magnezium catigmazliginin olamotlori . . .. .. 51
3.7. Magnezium noyo goroklidir?.............. 52
3.8. Kifayst godar magnezium gobul edilmaso
no bas verar?.......... ... . 52
3.9. Suyun elektrik kegiriciliyi.................. 56
3.10. Suyun torkibindoki minerallar no iigiindiir?. .. .57
3.11. Meyva va taravazlarin mineral torkiblori . ........ 61
3.12. Hansi gidalardan na goador gobul etmok olar? . . . . . 65

3




3.13. Suyun minerallarla zongin olmasi........ 68
3.14. Qablasdirilmis su haqqinda nayi bilmaliyik?69
IV FOSIL. MINERAL SULAR.............. 70
4.1. Mineralsu..... ... .. .. ..., 70
4.2. Mineral sularin kimyovi torkibi, fizioloji vo
miialicovi shamiyyoti .. ...................... 72
4.3. Azorbaycanin mineral sulari tobabatdo . .. .... ... 80
4.4. Mineral sularin molum olmayan toroflori.. 82
4.5. Mineral su ilo saglam hoyat.............. 84
4.6. Mineral su haqqinda sohv diiglincolor. ... ... 86
4.7. Azorbaycanda mineral sularin manbalari .. . ... .. 89
4.8. Mineral sularin tosnifati.................... 94
4.9. Azorbaycanin mineral sulari.............. .99
4.10  |Siini mineral sularmn cesidi............... 107
4.11  Mineral sularin organoleptik xiisusiyyotlori ... 109
4.12. Mineral sularin keyfiyyat va zararsizlik
gostoricilori . .. ... . 111
4.13. Mineral sularin ekspertizast . ................ . 113
4.13.1. | Karbon gazinin miqdarinin toyini . .. ......... 113
4.13.2. | Mineral suda hidrokarbonat (HC O; ) anionunun
COYINT . .ttt 117
4.13.3. | Mineral suda Ca** ionunun toyini ............ 117
4134 | Mineral suda M, ¢"" ionunun toyini. .......... . 118
4.13.5. | Mineral suda Cl ionunun toyini . . .. ........... 119
4.13.6. | Mineral suda PH-intoyini .. ................ 120
4.13.7. | Mineral sularin orqanoleptiki gostaricilarinin
Oyronilmasi ......................... . 121
4.13.8. | Mineral sularin fiziki-kimyavigostaricilorinin
ekspertizast .. ...... ... ... 122
4.13.9. | Tadqiqat naticolorinin riyazi-statistik iglonmasi vo
mizakiresi........ .. .. i 123

V FOSIL. AZORBAYCANIN ICMOYO YARARLI YER
VO YERALTI SU EHTIYATLARI HAQQINDA MOLU
................. 126

4



5.1 Yeriistii suehtiyatlart. . .................... . 126
5.2. Yer {iziindo nego név su var?............... 128
5.3. Agir su (deyterium,D,O)................... 129
54. Agir suyun ohomiyyoti......... ... .. ..... 129
5.5. Icdiyimiz su sofa, yoxsa xostolik monbayidir? . . 132
5.6.. Organizmdo tursulug miqdarinin yiiksok olmast 133
VI FOSIL. DRZAQ MOHSULLARINDAKI
SUYUN KEYFiYYOT VO SAXLANILMA
UCUN OHOMIYYOTi......coovvnnn..... 138
6.1. Orzaq mahsullarinda su vo onun formalari. . ... .. 138
6.2. Orzaq mahsullarinin istehsalinda suyun
keyfiyyatino verilontalablor .. ......... ... ... 143
6.3. Orzaq moahsullarinin saxlanilmasi zamani suyun
miqdarinin doyigmasina tasir edon amillor. . ... .. 146
6.4. Orzaq mahsullarinda suyun miqdarinin tayini
dsullart . ...... ... .. . 153
VII FOSIL. SUYUN KEYFIYYOTININ
EKSPERTIZASI....cuiitiiniininnannannn. 154
7.1. Ekspertiza iiciin su niimunasinin gotiiriilmasi . ... 154
7.2. Suyun fiziki xassalorinin tadgqiqi iisullan ..... . 156
7.2.1. Suyun iyinin toyinedilmosi. . ................. 156
7.2.2. Soffafligintioyini . .. ... ... . i 157
7.2.3. Suyun ronginintoyini . . ......... .. . ... 158
7.2.4. Suyundadinmntoyini.... ..... ... .. ..., 158
7.2.5. Bulanmigligin vo ¢okiintiiniin toyini ........ ... 159
7.2.6. Suda asilt galmis maddalorin toyini . ............ 159
7.2.7. Quru galigin migdarmmn toyini . ... ... .. .. 159
7.3. Suyun Kimyovi xassalorinin todqiqi iisullari. ... 160
7.3.1. Suyun reaksiyasinin toyini. .. ................ 160
7.3.2. Suyun codlugunun toyini . ................... 160
7.3.3. Karbonat codlugunun toyini . .. ............... 160
7.3.4. | Umumi codluguntoyini . .................... 161
7.3.5. Trilon B-nin kdmayi ils suyun timumi
codlugunun toyini .. ...... ... ... . ... 162
7.3.6. Suyun oksidlogmasinin laboratoriyada toyini .. .. 165
7.4. Suda azotlu mineral maddolorin toyini . ........ 166

5




74.1. Suda ammonyakin vo ammonium duzlarinin toyini 167
7.4.2. Suda azotlu tursularin (nitritlorin) toyin edilmasi . . 170
7.4.3. Suda nitratlarin toyin edilmasi. . .............. 173
7.5. Suda xloridlorin toyini . . . ... ... . . L L. 175
7.6. Suda sulfatlarntoyini . . ......... .. .. ... ..., 177
7.7. Sudadomirin toyini .. ...... ... . . 178
7.8. Xlorlu ohangds aktiv xlorun olmasinin toyini . . .. 179
7.9. Suda talob olunan aktiv xlorun toyini......... . 180
7.10 Xlorlagdirilmis suda qaliq xlorun toyin edilmasi .. . 181
7.11. Kaoqulyantlarin tolab edilon dozasinin tayini. . . . . 183
7.12. Suyun sanitar bakterioloji miiayinosi......... 184
7.12.1. | Suda bakteriyalarin iimumi miqdarinin toyini. . . . . 184
7.12.2 Suyun koli-titri va koli-indeksinin toyini. ........ 186
7.12.3 Suda bagirsaq ¢oplorinin agkar edilmasinin
stiratlondirilmis ekspres milayina fisulu. . . ... ... 188
7.12.4 Suyun helmint yumurtalarina gors miiayinasi. . . . . 190
7.12.5 Suyun mikroflorasi, su menbayindan asili olaraq
bakteriyalarla ¢irklonmo dorocasi. .. ........... 192
7.12.6 Suda mikroblarin iimumi saymin toyini. . . ... .. 193
7.12.7 Icmali suyun imumi sanitariya cohatdon
giymatlondirilmasi. . . . ... ... ... L. 196
SONSOZ ..ottt 199
Istifado olunmus odobiyyat. . ................. 203
MUNDORICAT
ON SOz

Insan bodoninin orta hesabla 65-70%-i sudan ibaratdir.

Beynin 80%-i, qanin 83-90%-i, ozalalorin 75%-i,

toxumasinin 20%-1, sumiiklorin 22-24%-1 sudan ibaratdir.
Odur ki, organizmin saglam olmasini nizamlamaq tigiin giin

orzindo miioyyon miqdarda su qobul etmok lazimdir.




Insan sutkada bodoninin kiitlosinin har kg-na 40 q su
gobul etmolidir. Demali, orta c¢okili (70-75 kq) insan giindo
2800-3000 ml su istehlak etmalidir. Insanin suya talobat1 onun
omoayinin xarakterindon vo iglim goraitindon asilidir. Giindoalik
su normasinin bir hissasini (1000-1200 ml) insan cay, gohva vo
basga ickilorin hesabina, bir hissosini (500-600 ml) duru
x0roklarla, bir hissasini  do(600-700 ml) ¢corak, meyvo-torovoz
vo basqa bu kimi mohsullarla gobul edir. Bunlardan basqa
organizm iizvi maddslorin oksidlogsmasindon giindo 300-400
ml su oldo edir. Ciinki, 100 q yagn toxumadaxili
oksidlosmosindon 107 ml, 100 q  karbohidratin
oksidlogsmasindon 55 ml, 100 q ziilalin oksidlogsmasindon iso 41
ml su omolo galir. Insan orqanizmindon suyun xaric olunmasi
boyrak (1,5 1), bagirsaq (0,15 1), dori (0,6 1) vo agciyar (0,35 1)
vasitasila bas verir.

Qida mohsullarinda suyun faizlo miqdar1 asagidaki
kimidir: kartof — 67-83; xiyar — 95; alma — 83-88; bark qabigh
meyvolor — 6-14; siid — 87-90; ot — 58-74; baliq — 62-84; pendir
— 42-52; ¢orok-koke momulati — 34-51; koro yag1 — 16-20;
kartof nigastas1 — 20; bal — 22; un — 13-15; yarma — 12,5-15,5;
cay — 7; kakao tozu — 6; quru siid — 4; orinmis yag — 1; rafinad
sokor — 0,2-0,4; toz sokar — 0,14.

Mbohsullarda su sarbast va birlosmis formada
movcuddur. Sorbost su, adindan molum oldugu kimi,
mohsullarda sorbast halda rast golinir vo bunu moshsulu
qurutmaqla ondan ayirmaq miimkiindiir. Sorbost su
mohsullarin toxumaarasi sirosinds vo diametri 10-5 sm-don
cox olan kapilyarlarda yerlogir. Sorbast suda holl olmus halda
iizvi vo mineral maddalar olur. Sarbast suyun xiisusi ¢okisi 4°C
temperaturda vahido borabardir. 0°C-ds donur.

Birlosmis su diametri 10-5 sm-don az olan
mikrokapilyarlarda yerlosir vo mohsulun basqga maddolori ilo
az vo ya ¢ox daracads birlogmis olur. Bu su saxarozani hall



etmir vo ¢ox asagi temperaturda (-71°C) donur. Birlogmis
suyun xiisusi ¢okisi adi sudan forgli olaraq 1,2-1,7-dir.

Icmoali suya miioyyan toloblor verilir. Suyun keyfiyyoti
onun soffaflifina, rongino, dad vo iyino, mikroorganizmlorlo
zadolonmasine vo homginin onda hall olmus kalsium va
maqnezium duzlarinin miqdarina (suyun codluguna) goro
miloyyon edilir. Cod suda yarma va toravaz pis bisir, cay yaxsi
dom almur.

Suyun ¢irklonmasini toyin etmak iiciin koli-titr vo koli-
indeks miioyyon edilir. Suyun on az miqdarinda bagirsaq
¢oOplarinin tapilmasina koli-titr deyilir. Dovlat standartina gora
igmoali suyun koli-titri 300 ml-don az olmamalidir. Koli-indeks
i1so bir litrdo 3 mikrobdan artiq olmamalidir. Suyun timumi
quru maddasi 1000 mg/litr, imumi codlugu 7,0 mq-ekv/litrdon
¢ox olmamalidir.

Bozi elementlorin  miqdarnt 1 litrdo mg/l-lo  cox
olmamalidir: qurgusun — 0,1; arsen (misyak) — 0,05; domir —
1,0; ftor — 1,5; mangan — 0,1; sink — 5,0; mis — 3,0; berillium —
0,0002; selen — 0,05. Suyun pH-1 6,5-8,5 arasinda olmalidir.
Pestisidlorin vo politsiklik otirli karbohidrogenlorin olmasina
yol verilmir.

Su haqqinda yuxarida deyilonlordon aydin olur ki,
dogrudan da susuz hoyat yoxdur. Lakin biz suyun insan
organizmi ii¢lin ohomiyyatini, bu barodo islami doyarlari,
miixtolif monbalordon alinan sularin istifadasi, mineral su,
orzaq mohsullarindaki suyun mohsullarin  keyfiyyati vo
saxlanilmas:  ii¢glin  ohomiyyati vo suyun keyfiyyot
ekspertizasin1 daha genis izah etsok, zonnimco oxucular iigiin
maraqli olar.

Kitab VII fasildon ibaratdir.

I fosildo “Susuz hoyat yoxdur” bashigi altindatomiz
igmali suyun iistiin cohotlori,canli su vo onun ev soraitindo
hazirlanmasi, canli suyun istifado olunmasi sortlori,su vo



inanclar, islam dininds suya dua etmayin fozilati, su ilo bagh
diistincalor vo kolamlar 6z oksini tapmigdir.

I  fosilde “Qurani-Korim”da su  haqqinda
buyurulanayslor (35 suronin 65 ayosi), zom-zom suyu ilo bagh
molumatlar,suyun ruha tesiri vo su haqqinda hadislor genis
sorh edilmisdir.

III fosildo suyun hoyat iiglin shomiyyati, insanin hayat
foaliyyoti {iciin suya tolobati, tomiz i¢cmoli suyun {istiin
cohatlori v isti  suyun faydalari, suyun codlugu, suda olan
elementlor vo minerallar, sudaki magneziumun saglamliq ii¢iin
vacibliyi vo digor masalalor hagqinda maragli molumatlar
verilmisdir.

IV fosildo mineral sular, onlarin malum olmayan
toroflori, mineral sularin tosnifati, mineral sularin  kimyovi
torkibi vo mongoyi, mineral sularin saglamliga tosiri vo
tobabotdo istifado olunmasi, mineral su haqqinda  sohv
diistincalor, Azorbaycanda mineral sularin monboolori vo
cesidi, mineral sularin orqanoleptik xiisusiyyotlori vo
mineral suyun ekspertizasit haqqinda maraqli vo genis molumat
toplanmigdir.

V fosildo Azorbaycanin icmoyos yararli yeriistii vo
yeralti su ehtiyatlari, yer iizorindo olan sularin miixtolifliyi
hagqinda  molumatlar, agir suyun (deyterium, D,0)
ohomiyyati, icdiyimiz suyun sofa, yoxsa xostolik monboyi
olmasi vo orqanizmdo tursuluq miqdarmin yiiksok olmasi ilo
olagadar suyun icilmosi gaydalar1 izah edilir.

VI fasilde arzaq mohsullarinda su vo onun formalari,
orzaq mohsullarinin istehsalinda suyun keyfiyyotino verilon
tolablar, istifado olunan suyun tohliikasizliyine nazarat, orzaq
mohsullarinin ~ saxlanilmast  zamani  suyun miqdarinin
diyismasing tosir edon amillor vo arzaq mohsullarinda suyun
miqdarinin toyini tisullar1 otrafl yazilmisdir.

VII fasil suyun ekspertizasina hasr olunmusdur. Burada
suyun orqganoleptik, fizikivo kimyovi gostoricilori, sudaki
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xlorun, sulfatlarin vo digor birlosmalorin  komiyyat vo
keyfiyyotco toyini {isullari, suyun mikrobioloji-sanitar
gostaricilori vo onlarin toyini iisullart, o climlodan koli-titr vo
koli-indeks, bakteriyalarin {imumi sayr vo onun normalari
haqqinda molumatlar verilmisdir.

Sonda  aparilan elmi vo tocriibi isloro yekun
vurulmus, notica Azorbaycan, rus vo ingilis dillerinda tortib
olunmusdur. Istifado olunan monbolor Azorbaycan vo rus
dillerinda olifba sirasi ilo verilir.

Su movzusuna aid kitabin ilk dofa yazildigi vo burada
miixtolif masalalorin izahi ilo olagadar siibho yoxdur ki,
miloyyan sohvlor vo ¢atismazliglar ola bilor. Odur ki, miiallif
monogqrafiya haqqinda miisbot miilahizolorini vo tonqidi
geydlorini  bildiron  miitoxossisloro  gabaqgcadan 0z
minnatdarligini bildirir.
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1 FOSIL. SUSUZ HOYAT YOXDUR

«Kitabi-Dado Qorqud»da Qazanxan suya xitabon
deyir: «Su haqq didarin gormiisdiir. Mon (bu) suyla
xobarlogirom»  (“Kitabi-Dado-Qorqud”.  Tortib  edonlor
F.Zeynalov, S.Olizads. Baki, 1988, soh. 143).

Bu giin xalq arasinda islonon «Su qodor Omriin
olsun» ifadasi tomiz, saglam va nurlu dmrs isaradir.

Comiyyatin igmoli su vo digor ehtiyaclarini 6domok
ticiin istifado etdiyi sohar sobokelorino verilon quyu, ¢esmo
vo texniki metodlarla tomizlonmis doro, ¢ay vo gol sulari
«i¢gmoali su» kimi nozords tutulur. insanlarin tolobati ilo bagh
olan icmoli vo miixtolif mogsadlor {igiin istifado olunan
sularin hamisina «alimentar su» deyilir.

Hor bir insanin giindolik suya olan ehtiyact 2-2,5
litrdir. Eyni zamanda saglam hayat torzi ii¢iin igmak, yemok
bisirmok, tomizlik, hamam, paltar yumaq moqsaodilo istifado
olunan suyu da hesaba alsaq, adambasina giindo on az1 150
litr su lazimdir.

- Suyu igcmak iiciin on yaxs1 vaxt yatmazdan avval,
yuxudan oyananda, yemok yemozdon yarim saat avval vo ya
bir saat sonradir.

- Ogor Oziiniizii pis hiss edirsinizso, dorhal su igin.
Su hamu iiglin sofaverici eliksirdir. Cox az sey ola biler ki,
insanin ruhuna qisa zamanda su qodor miisbot tosir etmis
olsun.

- Giina bir stokan su icorok baglayin. Bu boyroklori
bosaltmaga vo orqanizmin toksinlordon azad olmasina
yardim edacok.

- Giinds an az1 sakkiz fincan (200x8=1600 ml) su
icin.

- Ac deyilsinizsa, yemak yemayin, onun yerino su
icin.
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- Ogziiniiziiyaxs1 hiss etmirsinizso, dorman igmoyo
tolosmayin, oavvalca bir fincan su icin.

- Yemok zamani su igmayin, yemakdon yarim saat
ovval vo ya bir saat sonra igin.

- Yediyinizyemoklorlo su qobul edirsiniz, ciinki
onlarin torkibinds ds suvardir.

- Stresli vo narahat oldugunuzzaman bir fincan su
icin. Su sizin bodoninizdoki mayeni vo duzu tonzimloyorok
sakitlosmoniza yardim edacak.

- Diizgiin gidalanmaga soy gostorin.

- Cox cay, gqohva vo alkoqollu igkilar igmayin. Bu
ickilor sidikqovucu olduglarindan bodondoki suyun itkisino

sabab olurlar.
1.1.Tomizi¢cmolisuyun iistiincohotlori

Tabiotdo safsuyutapmagq, demakolarki, geyri-
miimkiindiir. Safsuqoxusuz, dadsizvo rongsizdir, lakinhavadaki
karbonqazi suyunicinda hallolunmagabasladigi
andanetibarondadi pozulur. Tobiotdokisularintorkibinda
yadmadds, orimis duzlar, qazlar, kimyavimaddalar,
xostolikyaradanvo  yayaratmayanmikroorqanizmlor, torpaq,
gilva s. movcuddur. Bunlarinbirqismigozle, birqismids dadva
goxuilo miioyyonedilir.

Suyunorqanoleptikxiisusiyyatlari. Susaxlanildigi
miihitdonasili olaragbork, mayevo qazhalindaolabilir. Sixligi
osasantemperaturlabaglidir.
Suyunorqanoleptikxiisusiyyatlorindontemperaturu, bulanighg,
soffafligi, rongi, dadi, qoxusuoldugca ©nomlidir. I¢molisu
soffaf, rongsiz, qoxusuzvo yaxsi dadamalikolmalidir.

Suyun temperaturu. Suyun Oziinomoxsus dadi
temperaturdan asilidir. Konkret istilik doracosi sdylonmoso do,
imumi olaraq igmali suyun temperaturu standartlara
(Azorbaycan Respublikasinda i¢cmoli suyun keyfiyyot
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gostaricilori QOST 2874-82- nin toloblorine uygun tomin
edilir) gora 7-11°C arasinda olmalidir. Daha isti sular dadsiz
ola bilir vo temperaturu 20°C-don artiq olduqda iirok
bulandirir. Soyuq sular iso modo-bagirsagin selikli gisasinin
iltihablagsmasina zomin yaradir vo bagirsaqda gidanin horakot
etmosini mohdudlasdiraraq sanciya sobob olur.

Suyun rangi haqqinda gorar vers bilmok {iciin suya
ancaq siiziildiikdon sonra baxilmalidir. Suyun rongi osason
orada asil1 halda movcud olan iizvi vo geyri-iizvi maddolordon,
eloco do istehsalat sularinda holl olmus kimyovi boyalarin
olmasindan irali golir. Az miqgdarda su rongsizdir, qalin tabago
halinda iso tobii olaraq rongi mavi calarlidir. icindo domir
duzlar (ferium) olan sular sar1 rongds olub havalandirilarkon
qurmizimtil ¢okiintii verirlor. Qranitli gayalardan golon sular
zarif qaramtil rongo calir. Ayrica onu da geyd edok ki, suda
yosunlarin vo mikroorqanizmlorin téromosi do yasila calar bir
rong verir. Igmoli su rongsiz, qoxusuz vo dadsiz olmalidr.
Icmali sularda rong maksimum Pt-Co vahidi ilo 15 Pt-Co-nu
kecmomalidir (DST, AOMQA), TS 266 Rev isa bu dayara 20
Pt-Co-ya godar izin verir.

Suyun qoxusu. Yaxsi xiisusiyyotloro malik olan
icmoali su qoxusuzdur. Suyun qoxulu olmasina bir ¢ox amillor
sobab olur. Suya qoxu veron amillor mikroorqanizmlarin
foaliyyoti, ishal vo sidik qarigsmasi, iizvi maddaslorin ayrilmasi,
istehsalat vo bu kimi miixtalif tullantilarin gqarismasi ola bilar.
Eyni zamanda, dorin yeralti sularda sulfatlarin ayrilmasi ilo
omoalo golon kiikiirdlii  hidrogen, sularin icindo yasayan
yosunlar, miixtolif mikroorqanizmlor vo bazon do sularin noql
edilmolarinds istifado olunan boru va qgablar da sudan qoxu
golmosino sobob olur. Sularin dezinfeksiyasinda istifado
olunan xlor vo yod da suya Oziinomoxsus qoxu verir. Suyun
goxusunu toyin etmok ii¢iin onu siiso gaba doldurub 60°C-ya
godar qizdirirlar vo qabin qapagini acib iyloyirlor. Bununla
bagli Sohiyyo vo Otraf Miihiti Qoruma Togkilatlar1 torafindon
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miioyyanlosdirilon har hansi limit yoxdur, lakin icmali suyun
standartlara uygun olmasi noqteyi-nozorindon suda qoxu
arzuolunmazdir.

QOST 2874-82-ya gora, qoxu 5 balli sistemlo olciiliir vo
igmoali suyun qoxusu 2 baldan ¢ox olmamalidir.

Suyun dadi. Suyun dadi suda holl olmus oksigen (O.) vo
karbon (CO.) qazinin torkibindaki digor kimyavi maddalara vo
suyun istiliyino, ya da soyuqluguna goro doyisir. Suyun turs,
aci, duzlu ya da dadsiz olmamasi arzu edilir. Su dadini
doyisdirmomoali, icildiyi zaman bogazda quruluqg, qiciglanma
vo modoys agirliq vermomolidir. igmoli suyun keyfiyyoti vo
dadi torkibindoki holl olmus oksigen vo karbon gazinin
miqdarindan asilidir. Belo ki, 1 litr suda 20-50 mq goador qaz
ola bilir. Bunun yaris1 CO,, digor yarisinin ii¢gdo biri oksigen vo
ticds ikisi do azotdur.

pH doracaesi. pH suyun tursulugunu vo ya qolovi
miihitini gostoron bir o6lciidiir. Mohlulda olan [H™ionu
konsentrasiyasini ifado edir. Saf suda [H]*vo [OH] ionlarinin
miqdarn tarazliqdadir vo pH=7 olur.

pH<7 soraitindo miihit tursu, pH>7 soraitindo iso miihit
golavidir.

Icmoli sularda pH gostoricisinin 6,5-8,5 olmas1 tovsiya
edilir.

Suyun codlugu onun torkibindo olan kalsiumun
miqdarindan asilidir. Buna baxmayaraq, codluluq daracasi
sudaki kalsium vo magnezium duzlarindan irali golir. Su
bunlar1 torpagdan alir. Holl olmus halda olan kalsium va
maqnezium suyun torkibindo hidrokarbonat, sulfat vo xlor
duzlar1 vo ayrica az miqdarda nitrat duzlari halinda olur.
Xiisusilo, kalsium-hidrokarbonat vo kalsium-sulfat suyun
codlulugunda shomiyyatli rol oynayir. Suyun torkibinds on ¢ox
kalsium, magnezium, sulfat vo xlor duzlarina rast golinir.
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1.2. Canli su

Suyun orqanizma yararli olmas iigiin bazi xiisusiyyatlora
malik olmasi vacibdir:

- tomiz olmalidir;

- enerjili olmalidir;

- oksigenls (O,) zongin olmalidir;

- mineralla zongin olmalidir;

- pH soviyyesi orqanizmds bas veron proseslori
tanzimlomolidir;

- molekulyar qurulusu ki¢ik va altibucaqglt olmalidir.

Hamimiz suyun canlilarin hoyatinda ciddi rol oynadigini,
ohomiyyatini va su itkisinin nalora sabab ola bilacayini bilirik.
Oslindo, hoyatimiz ii¢lin bu qodor doyorli olan sudan
maksimum faydalanmaq istordik. Amma bunun miigabilinda
canlilar ii¢iin on faydali suyun hans1 oldugunu bilmirik.

Canlilar {iciin on faydali su «canli su» adlandirilan
tobiatin bizo boxs etdiyi tobii qaynaq suyudur. Daglardan golon
orimis qar vo ya buzlaq sulari, torpaqdan fisqiran gaynaqlar,
kilometrlorco uzunlugda tobii yataglarda axan doniz vo cay
sular1 an boyiik canli su monbaloaridir.

Canli su sadoco susuzlugu yatirtmaq iiciin deyil, eyni
zamanda, canliliq vo sofa veran sudur.

1.3. Ev soraitinds canh suyun hazirlanmasi.

Canl1 suyun hazirlanmasi bir ne¢o marholodan kegir.

1. 5 litr adi kran suyu bir nec¢o saat agzi1 agiq qabda
saxlanilir ki, torkibindaki xlor ayrilsin. Su 5 litr gotiiriiliir ki,
novboti morhoalolordo onun bir hissasi ¢ixdas edilib
tullanilacaqdir.

2. Sonra su emalli qazanda xirda ag gabarciglar omalo
golono qgodor quzdirilir vo iri gabarciglarin omolo golmasi
moqaminda tez gotiiriilir. Basqa sozlo, gazandaki su
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gaynamaga baslayan anda istilik manbayindon ayrilir ki, gur
gaynamasin.

3. Homin su tez bir zamanda soyudulur. Bunun {ii¢iin su
gaynadilan qazan sorbost yerlogo bilon vo icino soyuq su
tokiilmiis iri loyana yerlosdirilir vo ya qis movsiimiinds eyvana
cixarilir.

4. Soyumus su 2 giin komiirde saxlanilir. Bunun {iciin
gazandaki suya 5-7 tiko qara agac komiirii salinib agzina bez
parca vo ya cuna (marli) ortiiliib saxlanilir. 2 giindon sonra
gazandaki su ehmalca digor qgaba (nikelli metal gazana)
tokiiliir. Bu zaman alt qatda olan 3-4 santimetr tobagqadaki suda
zororli qatisiglar qaldigindan  istifado olunmamali  va
tullanmalidir.

5. Sonra su metal gazanda soyuducunun dondurma
kamerasina yerlosdirilir. Bu zaman suyun sothinds amals golon
ilk buz gat1 kofkirlo y1gilib tullanir. Su plastik gaba tokiilorok
tokrar dondurucu kameraya yerlosdirilir. Suyun 2/3 hissasi
dondugdan sonra suyun sothindo dolik acilir vo alt hissodoki
suda zararli qarisiglar vo duzlar oldugundan bosaldilib tullanir.
Qabda galan buz otaq temperaturunda saxlanilib donu acilir.

6. Canli su praktiki olaraq hazirdir. Homin suyun
qurulusunu sabitlosdirmok moqsadilo yaxsi olar ki, maqnitli
qifdan siiziilsiin. Hazirlanmis canli su 0z xassolorini 7 giin
saxlayir.

Goriindiiylti kimi bu proses bir godor miirokkabdir va
belo suyun hazirlanmasina ¢ox vaxt tolob olunur.

Canli suyun tez hazirlanmasi iiglin xiisusi cihazlar
movcuddur.

1.4. Su va inanclar

Tiirkiyonin Mardin vilaystindo aprel ayinda yagan yagis
suyunun sofali olduguna inanilir. Buna banzor bir inanc Vanda
da movcuddur. Conubi Azorbaycanin Sobiistor mahalinda da
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aprel ayinda yagan yagisin suyu miiqaddos sayilir. Hotta suyun
miiqoddasliyi ilo bagli hodislor do var. Deyilono gora
Muhommad Peygombaor (s.0.v.) yagis yaganda basim agar vo
“Son mondon sonra goldin, ya miibarok”, deyormis. Burada
oski vo yeni inanclarda Goy-su vo miiqoddaslik birlagir. Bu
zaman GOy Tonqgri miigoddos Yer-suyun sahibsiz qalmamasi
ticiin xaqan1 (hokmdar1) gondarmasi yada diisiir.

Agaclar1, qayalari, sular1 miiqoddos saymaq Islamda
Tanriya sorik olaraq qabul edilmis vo dins zidd oldugu iiciin do
gadagan olunmusdur. Bu ciir inanclara Islam 6lkolorindo,
demok olar ki, rast golinmir, ancaq Altayda, Tuvada,
Xakasyada, Yunanistanda bu inanclar 6ziinii daha ¢ox gostarir.

Aragdirilmaga ehtiyac duyan maosalo balke do «pir»
anlayisinin monboyi vo ona aid edilon xiisusiyyatlordir.
Maosalon, Tiirkiyadoki Uryan baba bir pirdir. Tiirboya sahiblik
edon Uryan babadir. Uryan baba tiirbasinin dilok baglanan
barmaqliglar1 kimi astrafindaki ¢ir-¢irp1 vo agaclar da onun mali
sayilir. Bozi tiirbolordo oldugu kimi, Uryan babanin da bir
cesmosi, ya da su quyusu ola bilordi. Uryan baba agaclara vo
ya suya monovi giic veron biri kimi xalq arasinda da
moshurdur. Bu agaclarin quru yarpaglari, ya da suyun bir neco
qurtumu inanca goro hikmatlidir.

Tiirkmonistanda tiirbalors “qala” deyilir.Masalon, Coban
baba qalasi, Coban babanin mozar1 vo ona yaxin olan orazilori
ohato edir. Bunun sahiblik sferasi, monavi miilkiyyati Coban
babaya aiddir. Gon dori vo iizorindoki diloklor onun bayragidir.
Ona dilok baglayanlar, ya da usaginin olmasi {i¢iin nozir
edonlor ona nozirloyarlor, digor pirlordo odugu kimi onun
gorumast altina girorlar.

Pirloro aid miigoddos hesab edilon sular oldugu kimi,
pir olaraq bilinon sular da var. Bir ¢ox miigaddas cayin va su
hovzasinin yaninda ayrica bir mozar, ya da tiirbo yoxdur. Bu,
“ocaq” olaraq bilinan ailalora aid sofa veran, problemlari hall
edo bilon su monboyi olaraq bilinir. Burada miigoddosliyino
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inanilan suya bu keyfiyyoti veron hor hansi pirin, yiyonin
oldugunu goriiriik. Tiirk xalglarinin inanclarinda and igilon,
yardim istonilon vo siginacaq yeri olan suyun pir olaraq
toriflonmasina tez-tez rast golinir.

Su modaniyyatinin bir tozahiirii olaraq suyun miiqaddas
oldugu yerlordo cirkablarin su ilo paklanmadigina, suyun
cirkaba qarismasinin  onun miiqaddasliyi  ilo  diizgiin
golmadiyino inanilir. Miigoddos yerlorin baliglarin1 da suyun
miiqaddasliyine hormat alamati olaraq ovlamairlar.

Sudan sofa vo rahatliq ala bilmok {i¢iin onun
cirklondirilmomasi vacib sayilmigdir. Nax¢ivanda, Tabrizds,
Salmasda, Qarsda, Agn daginda, Daslicayda baharda
yuyunmaq ii¢clin caya girondo biitiin ilin saglam va hiizurlu
kecmosi {igiin  ii¢ dofo “agirligim-ugurlugum, kolliyim-
kecalliyim bu suya” — deyilir.

Su ilo bagli bir sira dualar da var: “Agzi1 dualinin
qarsisina pak su cixsin”, “Allah suyunu bol eylssin”, “Allah
axar suyunu bulandirmasin”, “Allah soni sel-sularin gada-
bolasindan iraq eylosin” va s.

Suyun yiyasino xeyir, barokat vo saglamliq gotirocoyino
vo ya oksing, bulaniq suyun da ugursuzluq vo zoror gotiro
bilocoyino inanilir. Suyun soffaflii ag oyo, selo donmiis hali
189 torpaq aya ilo eynilosdirilmisdir.

Gorkomli folklorsiinas Miirsol Hokimovun arasdir-
malarinda su ilo bagh bir ¢ox diloyo — mosalo rast golirik:
“Balan boxt-igbal suyundan ol-iiziinii yusun”, “Suyun sulara
garigsin”, “Suyun Ayso-Fatmasi balalarinin panahi olsun”, “Su
ilahosino qurban olum” vo s.. M.Hokimovun todqiqat
islorindon secilmis bu misallarla mozmun etibarilo Anadoludan
toplanmis mosollor arasinda ¢ox az forq var. Anadoluda “Su
kimi oziz ol”, “Su kimi aydin ol”, “Su kimi Omriin uzun
olsun”, “Su veronin ¢ox olsun”, “Verdiyin su O©lonlorinin
canina-ruhuna doysin” (bu mosal Azorbaycanin  bozi
bolgolorindo “Verdiyin su o©lonlorinin ehsam1 olsun” kimi
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islonir), “Yol boyiiylin, su kigiyin” kimi bir ¢ox masallor
vardir.

Su ilo bagl qargislar da az deyil: “Agirhigini-ugurlugunu
yumaga evindo bir ovuc su tapmayasan”, “Agzindan gara su
golsin”, “Aglin qar suyuna donsiin” (qar suyunun soffaf
olmadigina isaro edilir), “Allah axar suyunu qurutsun”, “Allah
suyunu bulandirsin”, “Allah uguruna su ¢ixarmasin”, “Allah
yurduna su baglasin”, “Atanin conazosini yumaga su
tapmayasan”, ‘“Balan bulaq basinda boynu biikiik qalsin”,
“Bulagdan yeni ildo su gotiirmoyo qalmayasan”, “Var-dovlstin
sellora-sulara qorq olsun”, “lin ilk gorsonbasinda fala baxmaga
tomiz su tapmayasan”, “Su ilahasi sono gonim olsun”, “Suyun
Ayso-Fatmasi dordino dova etmasin” va s.

Suyun tomizliyi bozon hz.Ayiso vo hz.Fatimo ilo
eynilogdirilir. Demak olar ki, dua vo qargislar da onlarin adr ilo
baglidir.

Goriindiiyti kimi, folklor motnlarinds suyun ruhaniliyinin
vo ilahi giiciiniin olduguna inanilir. Suya olan inamlarin izahi
da burada axtarilmalidir.

Islamda su niyyotdir, borokotdir, hoyat gqaynagidir. Onu
basariyyata baxs edan boyiik qiivva har seyin iradasini alinda
tutan Allahdir. Su bir vasitodir. Onu vasitoyo ¢eviron do
Allahdir. Suda bir qiivve aramaq Allaha sorik qosmaqdir va bu
da bagislanilmaz giinahdir.

1.5. Islam dinindo suya dua etmayin faziloti

Islamiyyat tokallahl1 somavi din olaraq Islam peygombori
hz. Muhommad (s.a.v) vasitesilo VII osrdo yayilmaga
baslamisdir.

Islam dininda su igcmayin vacibliyi asagidaki kimidir:

- basmola ¢okilmosi;

- suyun stokandan icilmasi;

- suyun oturaraq ic¢ilmosi;
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- stokanin sag olla tutulmasi;

- stokanin i¢ino nofos verilmomaosi;

- suyun ii¢ qurtuma i¢ilmasi vo sonda «slhomdiilillah»
deyilmosi.

Cokilon kristal fotosoklindo suyun verdiyi mesaj cox
aydindir: sevgi vo minnoatdarliq kimi duygular yaradilisdan
gobul buyrulmusdur, yoni sevgi vo minnatdarhiq yaradilisin
oziidiir. Su no gador sevgi, duygu vo ahang dolu s6z vo musiqi
ilo miiqayise olunaraq izah edilirso, altigusali kristall qurulusu
da o godor gozol vo diizgiindiir. Cokilon fotosokillorin birindo
suyun yaninda “seytan” sozii deyilonda kristallar qarisiq sokil
alir. Amma go6zol sozlorlo dua edildiyi zaman suda soffaf vo
estetik quruluslu miikommal altigusoli forma ortaya cixir.
Yapon todgiqat¢ist Masaru Emoto bu arasdirmalart ilo
goriinmayon ruh alominin varligini iizo ¢ixardi.

1.6. Firudin Batmanqilincin su ils bagh diisiincalori

Firudin Batmanqilinc hoyatinin 20 ilini suya vo
bosoriyyoto xidmot etmoyo sorf etmisdir. Onun «Xosto
deyilsiniz, susuzsunuz» vo «Badoniniz sizdon su istayir» adli
osarlarindoki su ilo bagh diisiincalori diggotolayiqdir.

Miiallifin fikrinco, badonimiz 45 asas sababa gora suya
ehtiyac duyur:

1. Heg¢ bir canli susuz yasaya bilmir.

2. Nisbi su catismazligt badonin bazi funksiyalarin
avval basdirir, sonra oldiiriir.

3. Osas enerji manbayidir.

4. Badoanin har hiiceyrasinda elektrik va magnetik enerji
istehsal edarak bizo yasamagq iiciin giic verir.

5. Hiiceyranin qurulusundaki maddalori  bir-birina
baglayan bir yapisqandir.
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6. DNT zodalonmasinin qarsistmi  alir va barpa
mexanizmlorinin daha yaxsi iglomasina yardim edir. Belalikla,
istehsal olunan anormal DNT sayt azalir.

7. Immunitet sisteminin (biitiin mexanizmlorin) markazi
olan siimiik iliyinin, xarcong do daxil olmagla miixtalif
xastaliklora qarst miigavimatini artirir.

8. Qidalara enerji verir va parcalanan qidalar hazm
prosesinda bu enerjini badona otiiriir. Susuz yeyilon yemayin
badon iiciin he¢ bir enerji dayari yoxdur.

9. Qidalarin lazimli maddalorinin orqanizmds qabul
edilmasini artirir.

10. Onurgam tagkil edon fagaralararasi mayenin amalo
galmasinda rol oynayrr.

11. Urak va beyin damarlarinda laxtalanmanin garsisini
alir.

12. Organizmin soyuma (torloma) va isinma (elektrik)
sistemlori iiciin avazolunmazdir.

13. Diisiinmak prosesi da daxil olmagla, beynin biitiin
funksiyalart iiciin biza giic va enerji verir.

14. Serotonin (son ahvalruhiyya yaradan hormon) va
digar  «nevrotransmitter»larin (sinir  oOtiiriiciilarinin)
yaradilmast iigiin avazolunmazdur.

15. Bagirsaglarin iglomasini yaxsilagdiran yaglayici
maddadir, gabizliyin garsisini alir.

16. Infarkt va iflica garsi goruyucudur.

17. Usaglarda va yeniyetmalards digqgatin az olmasi
probleminin hallina yardim edir.

18. Is gormok qgabiliyyatini va digqati artirir.

19. Diinyadaku biitiin ickilardan daha asan alda edilir va
saglam orqanizm ticiin he¢ bir zararli tasiri yoxdur.

20. Melatonin d> daxil olmaqla, beyinds istehsal
olunan biitiin hormonlarin yaranmast iiciin garaklidir.

QEYD: Melatonin adamdan adama dayissa do,
toxminan saat 23.00 ila 05.00 arasinda ifraz olunan bir
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hormondur. Hormonun asas isi badanin bioloji strukturunu
qoruyaraq ritmini miiayyanlasdirmakdir. Bu hormon digar
antioksidant tasirlori da giiclandirir, xarcong hiiceyralarinin
inkisafimin qarsisint alir, torama sistemindaki problemlorin
hollina yardum edir. Hormon c¢atismayanda yorgunlugq,
havassizlik kimi hallar ortaya ¢cixiwr. Bu giin do qocalmag
gecikdirmo tasirina goro bu hormonun iizorinda cox ciddi
miisahidalor aparilir. Ohamiyyatli xiisusiyyatlordon biri da
hormonun usaqlar iizorindaki tasiridir. Avropada qan
xarcongi va iimumiyyatla, xorcangli usaqlarin sayini
azaltmaq iiciin onlart tamamilo qaranlhq bir otaqda
saxlamalart talab edilmisdir. Ciinki qaranhqda siiratla
yaranan melatoninin xarcongdon qoruyucu giicii oldugu
bilinir. Bu hormon isiga hassasdwr. Sinaqlarda yatan
adamin orqanizminin hormon istehsalini izlayarkon isiq
yananda hormonun azaldigini, qaranhqda isa kifayat qador
cox istehsal olundugu miiayyanlasdirilmisdir.

21. Biitiin gidalarin, vitamin va minerallarin asasini
tagkil edir. Badandoaki gidalar: kicik parcalara ayirir, hazma va
son metabolik marhalaya xidmoat gostorir.

22. Stress, garginlik va depressiyamin azalmasina yardim
edir.

23. Yuxunu tonzimlayir.

24. Yorgunlugun cixarimasina yardim edir va gonclik
enerjisi verir.

25. Dorini  yumgsaldir va qocaliq alamatlorinin
azalmasina yardim edir.

26. Gozlara canliliq va parlaqliq gatirir.

27. Goz tazyiqini sabit saxlamaga yardim edir.

28. Siimiik iliyinda qan yaradan sistemlari tonzimlayir,
qgan va limfa vazi xar¢anginin yaranmasinin garsisini alir.

29. Badanda yoluxucu va xargcang hiiceyralarinin inkisaf
etdiyi bolgalordo immunitet sistemini giiclondirmak iiciin ¢ox
garaklidir.
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30. Qant duruldur va laxtalanmanin garsisin alir.

31. Qadinlarda menstruasiya aktini va qizdirmani yiingiil-
lasdirir.

32. Urak doyiintiilori ilo birlikdo gani duruldur, dovretma
zamani qatt maddalarin ¢okmasinin gargisini alir.

33. Insamin badaninda dehidratasiya (badanin haddindon
cox maye itirmasi) zamani istifado eda bilocayi su anbart
yoxdur. Buna gora da giin arzinds miintazom su icmayimiz
vacibdir.

34. Dehidratasiya cinsi hormonun yaranmasina mane
olur. Bu, halsizlig va cinsi havasin olmamasin yaradan asas
sabablordan biridir.

35. Qida elementlarinin badona dasinmasina yardim
edir.

36. Agciyarlarda oksigen toplayan qirmizi gan hiiceyra-
larinin is¢i qiivvasini artirtr, hiiceyraya catan su ona oksigen
verir va tullanti qazlarin badondan xaric edilmasi iiciin
agciyarlara dasiyir.

37. Badanin miixtalif bolgalorindan zoharli tullantilart
toplayir va atilmast iiciin garaciyar, ya da boyraklara dasuyrir.

38. Oynaq bosluglarindaki asas yaglayict maddadir,
artrit va bel agrilarimin yaranmasina mane olur.

39. Susuzluqg va acliq hisslorini ayird etmaya yardim edir.

40. Cokini azaltmagin an yaxsi yolu su icmokdir.
Miintazom su icmok ciddi rejim saxlamadan ariglamaga
yardim edir. Ac olanda haddon cox qgida gabul etmak olmaz,
amma susuzlug zamani bol su icmak vacibdir.

41. Dehidratasiyanin toxuma bosluglarinda, oynaglarda,
boyraklarda, qaraciyarda, beyinda va dorido toplanmasina
sabab oldugu zoharli ¢okiintiilari tanzimlayir.

42. Hamiladlikda siibh cagi iirak bulanmalarin azaldir.

43. Zehin va badon funksiyalarm culgalasdirir, garar-
verma va hadafi miiayyanetma qgabiliyyatini artirir.
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44. Qocaligda yaddas itkisinin qarsistmin alinmasina
yvardim edir. Altsheymer, daginiq skleroz va parkinson
xastaliyina tutulma riskini azaldur.

45. Kofein, alkoqol va bazi dormanlara olan asililigin
azalmasina yardim edir.

1.7. Su haqqinda kalamlar

1. Su pakliq romzidir, pakliq olan yerdo ruzi, barokat var.

2. Bulaq suyu yiingiilliik, cay suyu badbinlik gatiraor.

3. Su hor bir canlinin torkibinds olub, onu yasadar vo
canli mohv olanda onu tork edor.

4. Suyun tarixi godimdir. O hom go6zal kecirici, hom
informasiya monbayi vo hayati miihit olub daim horokotdadir.

5. Od su ilo cilovlanar. ©n boyiik od iso suyun oziidiir.

6. Hava sudan ayrilmig bir kiitlodir, donarsa suya
cevrilar.
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II FOSIL. “QURANI-KORIM”’DO SU HAQQINDA

“Qurani- Korim”in 35
haqqinda Allah koelami buyurulmusdur.

surosinin - 66 ayosindo

Cadval 2.1. “Qurani-Karim”ds su haqqinda ayslor

su

Sira Suraninn Suranin adi Ayoalorin
sayl nomrosi nomrosi
1 2 ol- Bogoro 74, 284
2 10 Yunus 24
3 13 ar- Rad 4,17, 35
4 14 Ibrahim 32,16
5 15 al- Hicr 22
6 16 an- Nohl 4,10, 14, 65
7 18 al- Kohf 45,29
8 20 Taha 53
9 22 al- Hocc 5
10 24 on- Nur 43 -45
11 25 ol- Furqan 48, 49, 53, 54
12 27 on- Noml 61,64
13 29 al- Onkabut 63
14 30 or- Rum 24,48
15 31 Logman 10,31 - 34
16 32 as- Sacdoa 8,27
17 35 Fatir 27
18 36 Yasin 77
19 37 as- Saffat 67
20 38 Sad 57
21 39 oz- Zumaor 21
22 40 ol- Mumin 72
23 41 Fussilot 39
24 42 9s- Sura 14
25 43 oz- Zuxruf 11
26 45 ol- Casiyo 5
27 50 Qaf 9
28 54 al- Qomor 11,12

25



29 55 or- Rohman 19, 20, 46 - 50
30 56 al- Vaqis 68 — 70

31 75 ol- Qiyama 37

32 76 ol- Insan 2

33 80 Obasa 18, 19

34 85 al- Buruc 11

35 98 al- Boyyino 8

Su haqqinda  “Qurani-Korim”do  buyrulan  Allah
kolamlarim1 asagidaki kimi qruplasdirmagq olar.

1. “Allahin yer iiziinii su ilo diriltmasi” anlaminda
buyurulan ayalor asagidakilardir.

“Onun qiidrat nisanalorindan biri do budur ki, son
yer iiziinii qupquru goriirson. Biz ona yagis yagdiran kimi
harakota golib qabarar (cana galor). Onu dirildan, siibhasiz
ki, oliilori do dirildacokdir. Haqiqgaton O, (Allah) hor seyd
gadirdir!” (Fussilot, 41/39).

“Yer iiziindd bir-birina yaxin (qgonsu) gitalor (miinbit,
geyri-miinbit, sirin-soran, daglhq-aran yerlor, miixtalif iglimli
torpaq sahalari), eyni su ild sulanan iiziim baglari, okinlar,
saxoali-saxasiz xurma agaclar1 vardir. Halbuki Biz yemok
baximindan onlarin birini digorindon iistiin tuturugq.
Siibhosiz ki, bunda da anlayib dork edoan insanlar iiciin
(Allahin giidratina va vahdaniyyatina dalalat edon) slamatlar
vardir ““(ar-Rad, 13/4).

“Onlar yalmz ozlorino (f0vhid haqqinda) elm
goldikdon sonra aralarindaki adavat (hasad) iiziindon
ayrihga diisdiilor. 9gar (cozanin) mildyyan bir vaxtadak
(giyamat giiniina qadoar toxira salinmasi barada) Rabbinin
oncd buyurdugu bir so6z olmasaydi, dorhal islori bitmis
olardr (hamusi els diinyada azaba diicar edilordi). Onlardan
sonra kitaba varis olanlar da (yshudilor, xacparastlor va ya
ozlorina Quran gondarilmis miigriklor ds) onun (Quranin,
Peygombar aleyhissalamin) barasindd dorin (basqalarini da
siibhaya salan) bir sakk icindadirlor” (os-Sura, 42/14).
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2. “Insann bir damla sudan yaradilmasr’” anlaminda
buyurulan ayolor bunlardir. (on-Nohl, 16/4; ol-Hocc, 22/5; os-
Sacdo, 32/8; Yasin, 36/77; al-Insan, 76/2; Obasa, 80/18-19; 2l-
Qiyamo, 75/37).

3. “Allahin goydan su endirmasi” anlaminda buyurulan
ayolor bunlardir. (or-Rod, 13/17; Ibrahim, 14/32:; al-Hicr,
15/22; an-Nohl, 16/10,65; al-Kohf, 18/45; Taha, 20/53; an-Nur,
24/43-45; ol-Furqan, 25/48; or-Rum, 30/24; Logman, 31/10;
Fatir, 35/27; oz- Zumar, 39/21; oz-Zuxruf, 43/11; al-Casiya,
45/5; ol-Qoamoar, 54/11- 12; Yunus, 10/24).

4. “Allahin icmali suyu endirmosi” anlaminda
buyurulan aya.

“Bos icdiyiniz suya na deyirsiniz? Onu buluddan
endiran sizsiniz, yoxsa Biz?! 9gor istosaydik, onu aci (bir
su) edardik. Elo iso niys (Allalhin nemoatlorina) siikiir
etmirsiniz?” (al-Vagqio, 56/68-70).

5. “Allahin yagmuru yaratmasr” anlaminda buyurulan
ayo.

“Buludlar1 harakoata gatiran, kiiloklori gondorib onlar:
goy tiziind»s istadiyi kimi yayan vo topa-topa edon Allahdir.
Artiq buludlarin arasindan yagis cixdigimm goriirson. Onu
(vagist) bondalorindon istadiyino veron Kkimi onlar
sevinarlor.” (ar-Rum, 30/48).

6. “Cohonnomdoaki su” anlaminda buyurulan ayalor
bunlardir.

“Hald qarsida (bunun ardinca) Cohannam vardir. (Har
bir inadkar takabbiir sahibina orada Cahannam ahlinin
badonlorindon axan) irinli-qanh sudan icirdilocokdir!”
(ibrahim, 14/16).

Vi de: “Haqq Rabbinizdondir. Kim istayir inansin,
kim do istoyir inanmasin (kafir olsun). Biz zalimlar iiciin els
bir atas hazirlamisiq ki, onun pordoslari (dumanlar:) onlar
biiriiyacokdir. (Cohannamin qalin divarlart zalimlori ahata
edacakdir). Onlar imdad istadikdd onlara qotran (yaxud
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yaradan axan irin-qan) kimi iizlorini biiryan edon bir su ilo
komok edilocokdir. O, na pis icki, o (Cahonnam) necd da pis
maskandir!” (al-Kohf, 18/29).

“Bu, qaynar su v? irindir. Qoy onu dadsinlar!” (Sad,
38/57).

“Cohonnoms (gaynar suya) toraf, sonra odda
yandirilacaglar” (al-Mumin, 40/72).

“Sonra onlar iiciin (icmaya) qaynar su ila qatismis irin
vardir” (os-Saffat, 37/67).

7. “Connotdoki su” anlaminda buyurulan ayolor
bunlardir.

“Onlarin 6z Rabbi yamindaki miikafati (agaclari)
altindan caylar axan 9dn connatloridir. Onlar orada abadi
galacaqlar. Allah onlardan razidir, onlar da Allahdan. Bu
(nematlor) Robbindon qorxanlar iiciindiir!” (al-Boyyino,
98/8).

“Iman gatirib yaxsi amollor edon kimsalori isa
(agaclari) altindan caylar axan connatlor gozloyir. Bu,
boyiik qurtulusdur (ugurdur)!” (al-Buruc, 85/11).

“Allahdan qorxub pis omollordon c¢okinonlors
(mominlara) vad edilon Connatin vasfi beladir: (agaclari)
altindan caylar axar, yemoklori da, kolgalori do daimidir.
Bu, Allahdan qorxub pis omollordon c¢okinanlorin
aqibatidir. Kafirlorin aqiboti iso Cohonnomdir!” (or-Rod,
13/35).

“Siibhosiz ki, Robbinin maqamindan(hiizurunda
haqqa-hesab iiciin durmadan)qorxanlar: iki connat (9dn va
Naim cannatlori) gozlayir! Belo oldugda Robbinizin hansi
nematlorini yalan saya bilorsiniz?! (O iki connatin agaclart)
qollu-budaghdir (merli-meyvalidir). Belo olduqda
Robbinizin hans1 nematlorini yalan saya bilarsiniz?! Orada
(o cannatlards) iKki axar bulaq var” (or-Rohman, 55/46-50).

8. “iki donizin arasinda manes” anlaminda buyurulan
ayolor haqqinda:
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“Birinin suyu c¢ox sirin, digorininki iss olduqca sor
(act)olan iki donizi qovusduran, aralarinda(bir-birino
qarismamagq ticiin)maned vd Kecilmoz sadd qoyan Odur!
Insanlar1 sudan (niitf>don)yaradan, onlar1 (bir-biri ils)asl
qohum(gan gohumu)va sonradan qohum edon Odur.
Rabbin(har seya) qadirdir! (Birinci ata-ana torafdan, ikincisi
isa baci, qiz torafdon olan qohumlardir)”(sl-Furqan, 25/53-
54). (an-Noml, 27/61; ar-Rohman, 55/19-20).

9. “Uraklori sartlosonlor va Allah gorxusu” anlaminda
buyurulan aya. (al-Baqoro, 2/74).

10. “Allah donizi insanlarin ixtiyarmna vermisdir”
anlaminda buyurulan ays. (en-Nohl, 16/14).

11. “Allahin su ilo akinlori bitirmasi” anlaminda
buyurulan aya. (os-Sacdo, 32/27).

12. “Gomilorin donizdd iizmasi” anlaminda buyurulan
ayolor. (Logman, 31/31-34).

13. “Yagisin olii sahani canlandirmasr” anlaminda
buyurulan ayalor. (al-Furqan, 25/48-49; Qaf, 50/9).

2.1. Zom-zom suyu

Miigoddos hesab olunan zom-zom suyunun tarixi hz.
[brahimin (2.) dévriindon baslayir. Hz. Ibrahim (2.) Allahin
omri ilo arvadi Hacori vo siidomor oglu hz. Ismayili (2.)
bugiinkii Zom-zom quyusunun oldugu yers aparir. O zaman
Mokkads halo he¢ kim yasamirdi vo icmayo su da yox idi. Hz.
Ibrahim (2.) arvadi vo oglu iigiin bir az xurma vo bir miqdar da
su qoyaraq oradan ayrilir. Yemoyin, suyun olmadigi bu
kimsasiz yerdo qalmaq Hacar ligiin ¢ox cotin idi, ancaq onlari
orada qoymasini hz. Ibrahimo (2.) Allah omr etdiyino gors,
diistinmok yersiz idi, ciinki ruzi veran Allah, olbatts, onlarin
voziyyatini do goriir.

Bir miiddat sonra hz. Ibrahimin (2.) onlar iiciin qoydugu
su bitir. Hz. Ismayil (2.) aglamaga, su istomoyo baslayanda
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anas1 no edacayini bilmir. Stid yoxdur ki, amizdirsin, su yoxdur
ki, icirtsin. Hz. Ismayilin (2.) aglamalarina dézmayen ana Safa
topasing ¢ixir. Kimisa gormak iimidi ilo saga-sola baxir, amma
hec¢ kimi gormiir. Sofa ilo Morvo arasinda qagmaga baslayir.
Yeddinci dofs Moarvaya c¢ixanda bir sos esidir. Zom-zom
quyusunun yaninda hz. Cabraili (a.) goriir. Cobrail (2.) ganadi
ilo (bazi monbalards ayag ilo) yeri qazir. Su goriinande Hacor
buna sevinir vo suyun axdigini gorondo “dayan, dayan”
monasint veran ‘“zom-zom” — deyir vo suyun axmasina mane
olmaq ii¢lin Oniinii kosib hovuz kimi bir ¢uxur diizoldir.
Tolosik gabini doldurur. Qabir doldurdugdan sonra sudan igir
vo hz. Ismayili (2.) omizdirmays baslayir. Bu zaman Cobrail
(2.) Hacars xitaban:

“Qatiyyon ‘‘holak olariq, zorar c¢okorik” - deys
qorxmayin. Bura Beytullahin (Kabanin) yeridir. O beyti
usaqla atas1 tikocok. Conab-1 Haqq o isi goron insam zay
etmoz” — deyir.

Zom-zom quyusunun ortaya ¢ixmasi bu sokildo nogl
edilir:

Hacor suyun 6niinii kosmosoydi, bu su cay kimi axardi.
Peygomboar (s.a.v.) bir hadisinda bu haqigati bela bayan edir:

“Allah ismayilin (3.) anas1 Hacora rohmat etsin. O,
zom-zomi 0z axarma buraxsaydl, zom-zom axib cay
olardr”.

Zom-zam ¢ox miibarak va gidali bir sudur. Hocar vo hz.
Ismayil (o.) uzun miiddot yemok yemodon bu su ilo dolana
bildilor. Bir hoadisde Peygombor (s.o.v.) zom-zomin bu
xilisusiyyotino isaro etmisdir. Bir digor hodisdo iso “Zom-zom
suyu hansi moagqsadlo icilso, ona sofa olacaq” - deyo
buyrulur.

2.2. Zom-zom suyunun ayagq iista icilmosi
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Ibn Abbasin soylodiyi bir rovaystdo Peygombarimizin
(s.2.v.) Zzom-zom suyunu ayaq iisto i¢diyi gostarilir. Ibn Abbas
bels naql edir: “Moan Rasulullaha (s.a.v.) zom-zom suyu ikram
etdim, o, ayaq iisto i¢di”.

Bildiyimiz kimi, Peygomborimiz (s.a.v.) hadislorin
birindo ayaq iisto su igmoyi qadagan etmisdir. Bu minvalla
hadis alimlori bunun kimi miixtalif rovayatlori birlosdirmislor.
Sohihi Miislim Sarihi Novovi bu iki miixtolif hodis haqqinda
deyir: “Bu hadislordoki qadagalar miigoddas hesab edilorok
mokruhdur. Ayaq iisto su igmonin caiz oldugunu boyan etmok
tictindiir”.

Imam Suyuti do Peygomborin (5.2.v.) zom-zom suyunu
ayaq iisto icmosini belo izah edir: “Rasul-i Okromin (s.9.v.)
Zom-zom suyunu ayagq iisto igmasi bunun caizliyini aciglayir”.

Honofi alimlori Ibn Abbasin rovayot etdiyi hadisoya
osaslanaraq, zom-zom suyunu ayaq {iisto i¢gmonin miinasib
oldugunu hokm etmislor.

2.3. Zom-zom i¢cmok

Hadis-i sariflords buyruldu ki:

“Zom-zom doyurucu vo xostoys sofavericidir” (Bezzar).

“Zom-zom suyunu bolalardan qorunmaq niyyati ilo i¢oni
Allah-Toala gqoruyur” (Hakim).

Abdullah Ibn Miibarok — “Rosulullah (s.a.v.) “Zom-zom
suyu icildiyi niyyoto goro faydali olur” buyurub. Mon do
giyamoatda susuzlugdan yaxa qurtarmaq liciin zom-zom suyu
icirom” — deyirdi (Ibn Maco).

Ibn Abbas da zom-zom suyu icorken “Ya Rabb, Sondan
faydal1 elm, bol ruzi vo har ciir xostolikdon gofa istoyirom” —
deys dua edirdi.

2.4. Zom-zom suyu ils bagh forzlor
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- Vida tovafini edib tovaf namazin qildigdan sonra bol-
bol zom-zom suyu i¢mok.

- Zom-zom suyunu ayaq lsto vo Beytullaha (Kabayo)
baxaraq igmok.

- Zom-zom suyunu yalniz igmak lazimdir, yemak bisirma
zamant istifado olunmamalidir.

- Seyid Obdiilhakim Arvasi buyurur ki, ‘“Zom-zom
suyunu har dofo gabirgalar sisono qodor icmok lazimdir™.

2.5. 9n saglam su: Zom-zom

Diinya Sohiyyo Togkilatinin (DST) hesabatina goro,
diinyanin on saglam sularindan biri olan zom-zom suyunun
sirri miiasir texnologiyalar vasitosilo aparilan arasdirmalara
baxmayaraq, halo do miiommal: olaraq galir.

Monbayi molum olmayan su ilo donizin arasinda 80 km
olmasmma vo otrafinda he¢ bir quyunun olmamasina
baxmayaraq, wuzun illordir qurumamasi todqiqatcilar
toacciiblondirir.

Hocc dovriindo milyonlarca hacinin biitiin su ehtiyacini
1,5 m dorinliyindaki quyunun 6domasine baxmayaraq, suyun
soviyyasi azalmir. Insanin achigimi vo susuzlugunu yatirdan
suyun sirrini tapa bilmak maqgsadils alimlor xeyli tadqiqat isleri
aparmislar.

Avropa laboratoriyalarinda aparilan tadqigatlarda zom-
zom suyunun torkibinds ¢ox az miqdarda kiikiird oldugu askar
olunmusdur. Amerikada aparilan testin naticolorine gora iso
zom-zom suyu torkibindo mikroorqanizm vo bakteriya olmayan
yegana sudur.

Zom-zom quyusu haqqinda elmi arasdirmalar aparmaq
mogsadilo 35 il avval institut toskil edilmisdir. Bu miiddat
orzindo quyunun vo suyun xiisusiyyatlorini arasdiran institut
geyri-miisalman alimlori torafindon idare olunmusdur, ancaq
onlarin (geyri-miisolmanlarin) Moscid-i Harama girmosi
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gadagan olundugundan uzun miiddat iigclin gormadiklori
quyudan golon su haqqinda polemikaya girmislor. Son iki ildir
Zom-zom Suyunun Todgigat1 vo Inkisafi Institutunun rohbaori
diinyanin on moshur yeralti su ekspertlorindon biri olan
professor Zokai Sondir. Z.Son 500 noforlik qrupla zom-zom
quyusundaki suyun keyfiyyoti vo xiisusiyyatlori haqqinda
aragdirmalar aparmigdir. Institutdaki vozifasino Qurana ol
basaraq strateji molumatlar vo arasdirmalarin incoliklori
haqqinda he¢ bir sorh vermamoys and icorak baglayan Z.Son:
“Imanl1 bir insan idim. Zom-zom quyusu ilo bagh arasdirmalar
apardigca imanim daha da artd1, lakin elmin izah eds bilmadiyi
cox sey var. Elmin izah edo bilmodiyi yerdo iman baglayir” —
demisdir.

Diinyanin on quraq bdolgolorindon biri olan Orobistan
yarimadasinin  on quraq vadisindo yerloson bu bol vo
keyfiyyotli suyun 1,5 m-lik quyudan ¢ixmasinin mociizoli
hadiso oldugunu dils gatiron Z.Son zaman-zaman torkibindoki
minerallarin nisbatlori doyisso vo debiti gismon azalsa da, zom-
zom quyusunun Yyiiz illordir su vermoys davam etdiyini deyir.
Hocc zamani ¢cox bdyiik motorlarla ilds bir milyon m*-don ¢ox
su c¢okilmoasina baxmayaraq, suyun azalmadigina diqqgati calb
edon Z.Son zom-zom quyusunun monboyi hagqinda molumat
toplamaga ¢alisdiglarini qeyd edir. Zom-zom quyusuna ii¢ 9sas
xotdon su golmasini giiman etdiklorini, ancaq monbonin daqiq
harada oldugunu bilmadiklorini deyan Z.Son bu barods bozi
diistincalorinin  oldugunu soyloyir. Bu maogsodlo apardiglari
aragdirmalar zamam yiiksokliyi 2000 m olan Taif dagina
getmis vo bu daga hor giin yagis yagdigin1 gérmiislor. Alimlor
quyunun manbalarindaon birinin burada oldugunu diisiiniirlor.

2.6. Zom-zom — Alt1 min illik mociizo

Zom-zom quyusu 1,5 m dorinliyindadir vo buradan min
illordir milyonlarla ton su cokilmisdir. Buna baxmayaraq,
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suyun monbayinin holo do bilinmomasi bir mdciize sayilir.
Zom-zom quyusuna yaxin orazilordo irili-xirdali bir ¢ox quyu
(birinin adi1 Davuddur) movcuddur. Ancaq bdolgonin geoloji
qurulusuna osason bu sular ya hoddon artiq mineral, ya da
duzludur. Hec¢ birinin torkibindoki minerallarin nisbati zom-
zom qodor tonzimli vo keyfiyyotli deyildir. Professor Zokai
Sonin fikrinca, bir-birina bu gador yaxin olan quyularin heg
birinin suyunun zom-zomin normal doyorlorino yaxinlasa
bilmomasi onun geyri-adiliyini isbat edir. Z.Son zom-zom
suyunun son illordo Hocco gedonlorin saymnin ¢oxalmast ilo
baglhh tikonmo  tohliikkasi qarsisinda qalmasi  barado
sOyloyonlora iso: “Uzunmiiddotli elmi aragdirmalarimiza goro,
zom-zam suyunun tiikonma ehtimali yoxdur. Holo qaynaginin
harada oldugunu belo tam sokildo miioyyon edo bilmomisik,
amma oradan bol vo keyfiyyatli su axir. No godar ¢akirikso,
quyu o godor do su verir” — deyo cavab verir.

2.7. Suyun ruha tasiri

Miisolmanligin  vacib = sortlorindon olan dostomazin
Tanriya socdo etmok iiglin deyil, orqanizmin bioelektrik
enerjisinin sudaki enerjidon qidalanmasidir. Su olmayan
soraitdo edilon toyommiim iso orqanizmdoki sabit elektrikin
torpaga ke¢gmosini tomin edir.

Allahin rosulu hz.Muhommad (s.2.v.) dostomaz alarkon
dua edirdi vo hor koso do belo etmolorini tovsiyo edirdi. No
liciin?

Insanlarin Tanriya  soslonib, “Ey  Tanri, sonin
peygambarinin dediyini edirom, son do moni nur eyla” —
demoloari iiciindiir, yoxsa bunun basqa bir sobabi var?

Insan oslindo, dostomaz alarken dua etmoklo miioyyon
mona kosb edon beyin dalgalari ilo su kristallarin1 doyisdirorok
vo tosir gostororok (ionlagdiraraq) bodenino yararli su
ionlarinin daxil olmasini tomin edir. Su icorkon, ya da yemok
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yeyarkon baosmolo oxumagin beyin dalgalarimi igilon, ya da
yeyilon gidaya yonlondirmonin monasi yalniz budur.

Qurgusun tokdiirmok dini ritual deyil, toplanan va ruhi
sarsinttya  yol agan sabit elektrikin orimis qurgusuna
bosaldilmas1 maqgsadilo hayata kecirilir. Su kristallarinin
insanlarin diisiincolorino gora formasini doyismasi mikroskopla
aciq sokilds goriiniir.

Insan beyninin bilorokdon va ya bilmayorokdon yaydig
dalgalar suya vo sudan yaranmig canlilara siirotlo tosir gostarir.
Buna goro do Quranda buyurulan surslordon biri “..Siz
iirayinizds olami zahiran cixarsamiz da, ¢ixarmasamz da
Allah ona miivafiq sizinlo haqq-hesab c¢okar...”” monasini
ifads edir (al-Bagora, 2/284).

Dastomaz alarkon dua oxumagq diisiinconi va diloyi beyin
dalgalar1 soklindo suya yonlondirarak su kristalint sokillondirir
vo o suyu tozyigi ilo bodons daxil edir. Insan bodoninin
toxminan 70-80%-nin sudan ibarat oldugu ii¢iin sudan istifado
edildiyi zaman miisbot, ya da monfi diisiinco dalgalarinin
tosirino maruz qalir.

2.8. Su haqqinda hadislor

Hoazrati Oli () buyurub:

1. “Asimandan golon suyu i¢in, ¢iinki o badoni pak edir,
dordloari dof edir”.

2. “Qaynanmis su hor seyo faydalidir vo he¢ bir seyo
Zarar vermaz’”.

3. “Hamama daxil olanda {i¢ ovuc isti su icin ki, o, {izlin
nurunu artirar vo badondan dordlori aparar”.

Imam Cofor Sadiq (o) buyurub:

1.”Behist ohlinin i¢diyi seylorin agas1 sudur”.

2. “Zom-zom suyu biitiin xostolikloro sofadir”.

3. “Mobads c¢ox su igoson, ciinki bu is biitiin
naxosluglarin mayasidir”.
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4. “Ogor insanlar suyu az icsalor, badonlori istigamat
tapar, mohkomlonor”.

Obu Teyfur tobib rovayot edir ki, mon Imam Musa
Kazima (o) su icmoyi moslohot gérmoadim, lakin o Conab (o)
buyurdu ki, bunun he¢ bir qorxusu yoxdur. Su, madads toami
oridib hozm edir, sofran1 aparir, qozobi sakit edir, dorrakoni
artirir, horarati sondiiriir.

III FOSIL. BIR DAMLA SUYUN HOYAT UCUN

OHOMIYYOTi

3.1. insanin hayat faaliyyati iiciin suya tolobat

Hor bir insanin giindolik su ehtiyaclar1 miixtolif
amillorls baghdir.

1. Coki artdigca insanin suya ehtiyacr artir.

2. Qidalanma — meyvo-taravazlo daha cox qidalanan
insanlarin suya tolobi quru qidalarla gidalananlara nisbaton
azdur.

3. iqlim.

4. Fiziki aktivlik.

5. Xostoliklor — masolon, yiiksok horarot, ishal vo
qusma zamani suya ehtiyac artir.

6. Soyahot zamani su hayati oshomiyyat kosb edir.

Su itkisi zamani qobul olunan su ilo yanas,
minerallar1 da nozors almaq vacibdir.

Orqanizmo  lazzim  olan  suyun  miqdarinin
hesablanmasinda iki isuldan istifads olunur:

1)insan bodoninin kiitlosinin hor kg-1 32 grama
vurulur. Masalan, 70x32=2240 ml.

2)Giindalik gobul etdiyiniz hor kalori ii¢iin 1 ml.
Ogor 2500-3000 kalori gobul edirsinizso, onda 2,5-3 litr su
igmoniz vacibdir.
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Ogoar ¢orak, kreker kimi quru qidalar yeyirsinizsa, isti
iglimdo yasayirsinizsa, miintozom idman edir vo sauna, ya da
buxar vannasi gobul edirsinizss, haddon artiq su igmalisiniz.

Giindo 8-10 dofo sidiya ¢cixmaq optimal migdarda su
icdiyinizin gostoricisidir. Hamilo qadmnlar daha cox su
icmoalidirlor. Normada qadin hamiloslik dovriinde 6z ¢okisini
12,5 kq artirir ki,bunun 6-8 kg-1 sudan ibaratdir.

ABS-1n Tibb Institutu Qida vo Qidalanma Komitosi
hamilslikde qadinin 6z ehtiyaclarindan olave olaraq giindalik
300 ml su gobul etmoasini maslohat goriir. Bunun ii¢iin on yaxsi
icki siid, ayran va tozo sixilmis meyva sirasidir. Cay, gohva va
s. bu kimi igkilordo olan kofein usagin inkisafina monfi tosir
gostardiyindon ¢ox az istifado olunmalidir. Saglam bir
hamilolik kecirmok iiciin giindo 8-10 fincan su igmok tovsiyo
olunur.

Qida maddolorinin organizmdo oksidlogsmosindo az
miqdarda su amolo galir.

100 q yag oksidlosdikdo — 107 q su yaranir.

100 q karbohidrat oksidlagdikds — 56-60 q su yaranur.

100 q ziilal oksidlosdikdo — 34-40 q su yaranir.

Badonds har yaranan 100 kalorilik enerji miigabilindo
10-15 ml su omalo galir.

Usaqglarin suya tolobati yeniyetmolordon 1,5 dofo
coxdur.

Cox ziilal vo duz gabul etma, ishal, torloma, horaratli
xostoliklar, isti arazido yasamaq vo islomok su tolobatini artirir.

Insanda giindolik su itkisi toxminon asagidaki kimi
bas verir:

1. Sidiklo toxminan 1-1,5 litr (5-7 stakan).

2. Nofos vermoklo toxminon 350 mllitr (toxminon 2
stokan).

3. Tarlomakla toxminan 0,1-0,4 litr.

4. Kalla (nacis ifrazi) toxminon 180 ml (toxminoan 1
stokan).
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Agiz suyu, gbz yasi, burun mohtoviyyati vasitosila do
su itkisi bas verir.

Insanlar yediklori quru gidalarla giinds 3-4 stokan su
gobul edir. Qidalarin organizmdo oksidlogsmosi zamani
toxminan 1 stokan su amalo galir.

Bodon su qith@ini asagidaki olamaotlorlo biiruzo verir:

1. iirok bulanmasi;

2. qusma;

3. bas agrist;

4. daima hararat hissi;

5. dodaglarda va dildos quruma;

6. seyrok, ya da az sidiyo ¢ixma;

7. darids quruma;

8. azololordos vo oynaqlarda agri;

9. badonds kalori ¢catismazligy;

10. hozm sistemindoki problemlor;

11. azals tonusunda azalma;

12. daima yorgunluq, halsizliq vo azalo qicolmalari.

«Badaninizas daxil olan su lazim olan migdardan ¢ox
azdirsa (maddi ¢otinliyo diigsmiis bir firma kimi), bodon suyu
(pulu) paylamaqda cotinlik ¢cokacokdir»

3.2. Istisuyunfaydalar:

- Bodonintobiisarinlotmo sisteminiiso
salaragganddvranini artirir.

- Daxiliorqanlar vo gabirgasiimiiklorinin otrafindaki
ozalolarirahatlasdirir,
belolikla,dorindonnafosalmagayardimedir.

- Moadoadaki tursular1 normallasdirir.

- Susuzlugun aradan qaldirilmasina vo qidalarin
hozm olunmasina yardim edir.

- Qobizliyi aradan qaldirir.
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- Yemokdon yarim saat ovval igilon isti su istahani
azaldir vo ¢okinin azalmasina yardim edir. Cinlilor 40 yasindan
sonra otaq temperaturundan soyuq olan he¢ bir gidan1 gabul
etmirlor.

Suyun bulanighigiestetik baximdan vacibdir va suyun
dadina da tosir edir. Bulanighiga suda olan asili vo hall
olunmus iizvi maddoalor sabab olur. Dolayisiyla bu vaziyyat
suda istonilmoyon maddolorin varligina dolalot edir. Bulaniq
sular daima siibholi olaraq gebul edilmolidir. I¢diyimiz vo
istifado etdiyimiz sularin soffaf olmasi suyun saglam olmasi
baximindan ¢ox vacibdir. Qaynagli na olursa-olsun, bulaniq
sularin i¢cilmomosi vo ev iglorindo istifado olunmamasi
vacibdir. Hatta borularda kiroc yaratdigina goro istehsalatda
bels istifads olunmasi1 arzuolunmazdir.

Icmoali suyun bulamgliq doyerino Tiirkiyads 5 NTU
(bulanmigligin 6l¢ii vahidi) vahidine godar izin verilir. Diinyanin
gabaqcil ©Otraf Miihiti Qoruma Tagkilatlart (AOMQA -
Amerika Otraf Miihiti Qoruma Agentliyi, DST — Diinya
Sohiyya Toskilati vo digar qurum vo togkilatlar) bu vahidi 1
NTU-ya godor mohdudlagdirmiglar. 2874-82 standartina gora,
igcmoali suyun bulamiqlig1 2 mq/1-a qadar ola bilar.

3.3. Suda olan asas elementlar

Suda holl olmus oksigen. Oksigen (O,) soffaf,
goxusuz vo suda asanligla hall olunan elementdir. Hor oksigen
(O2) molekulu iki oksigen (O) atomundan amalo galir. A¢giq su
hovzolorindo holl olunmus oksigenin miqdart daha ¢ox
ustiinliik togkil edir. Oradaki oksigenin miqdari suyun sixligi
vo ya dorin olmasina, qoxulu maddslorin olub-olmamasina,
istiliying, havanmin sixligina, torkibindoki modon duzlarina,
suda yasayan canlilara vo suyun axar, ya da durgun olmasina
gora dayisir. Su dalgalandigca vo axdiqca havadan oksigen
daxil olan saf sularin 1 litrindo 12 mq-o godar oksigen toplanir.
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Bu sularda qoxuya sobab olan maddslor varsa, oksigen bu
maddolor torofindon monimsonilir vo miqdar1 cox azalir.
Bununla yanasi, he¢ bir natomizliyo moruz qalmadigi halda,
yeralti sularin 1 litrindo oksigenin miqdar1 6-7 mq-o godor
azala bilir. Darinliklordon galon sularda iss oksigen yoxdur. Bu
sular yerin {iistiino ¢ixarkon hava ilo tomasda olur vo az-cox
oksigenlo zonginlasir.

Bu giin hamimiz nofas almagla az oksigen (O;) gqobul
edirik vo qidalarla gobul etdiyimiz oksigen do kifayat deyil.
Hava cirklondikco vo mesolor yox olduqca havadaki oksigen
miqdar1 azalir. Bununla yanasi, bisirmo vo saxlama
vardislorinin doyigsmasi do gidalarin oksigen miqgdarini azaldir.
Saflasdirdigdan sonra suyun c¢irklonmomosi iiclin istifads
olunan xlor da suyun torkibindoki oksigenin miqdarini azaldir.

Canlilarin yasaya bilmasi iiciin oksigena ehtiyaclar
var. Istirahot edon bir insamin toxmini oksigen tolobati aktiv
insanin ehtiyacindan daha azdir. Normal nofesalma zamani
togribon 500 ml-o godor hava agciyors daxil olur vo bu havanin
bir hissasi daima agciyarlorde qalir (tagribon 150 ml). Saglam
adam saatda 720 dofo nofos alir. Normal halda insan saatda
720x(500 ml — 150 ml)=252,000 ml hava udur. Atmosferdoki
oksigenin miqdar1t 21% olduguna goro, insanin saatda 53 litro
gadar oksigen qabul etdiyini sdyloya bilarik.

Organizmdo — ganda, orqanlarda, toxumalarda vo
doaridaki elementlords toxminon 65% oksigen movcuddur.

Oksigen saglam hiiceyrolor iiciin ¢cox shomiyyatlidir
vo orqanizmdoki yad maddolori oksigenlosdirorok yox edir.
Adoton, anaerobik, yoni oksigensiz soraitdo virus, bakteriya
kimi mikroorqanizmlar siirotlo artirlar.

Xiisusilo xor¢ong xostoliyi oksigensiz soraitdo c¢ox
stirotlo inkisaf edir. Nofos almaqla yanasi, on ohomiyyatli
oksigen monbolorindon biri do oksigenli sudur. «Organizmini
oksigenlo yu» («FloodYourBodywithOxygen») adli kitabin
miollifi Ed Mak Kabeyo goro, oksigenli su golocokdo boyiik
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kiitloloro oksigen dasima sistemi olacaq. Suya, meyva
siroloring, ¢aya vo ya igmoali hor hansit bir mayeyo oksigen
olavo etmok adi bir hala ¢evrilocak.

1931-ci ildo Nobel miikafat1 alan vo «Tumor
metabolizmi» («MetabolismofTumors») adli kitabin miiallifi
alman doktor Otto Henrix Varburq (1883-1970) xorgongin
yaranma sabaobinin orqanizmin normal hiiceyralorinin oksigenli
nofosalmanin  oksigensiz hiiceyro nofosalmasi ilo yerini
doyisdirmasi, yoni hiiceyra soviyyasinda oksigenin az oldugu
forziyyosini irali stirmiisdiir.

Saglam hiiceyralor oksigensiz soraitdo yasaya bilmoz
vo boylimoz, ancaq xor¢ong hiiceyrolori oksigensiz soraitdo
yasayir va ¢oxalir. Xor¢cong hiiceyrasini bitki hiiceyrasi olaraq
gobul etsok, onda deya bilarik ki, bitkilor karbon gazi1 ilo (CO,)
yasayirlar vo oksigeni (O;) lazimsiz madds kimi orqanizmdon
uzaqlasdirirlar.

Suda hall olmus oksigen agciyordon deyil, birbasa
gan damarlarindan hiiceyrolora Otiiriilir. Bunun bir ¢ox
uisttinliiklori vardir, masalon, ¢ox igilse, he¢ bir monfi tasiri
olmaz. Dr. Mariya Zoital oksigenli su igmonin qaraciyordoki
oksigeni nofosalma ilo miiqayisade alti dofo artirdigr fikrini
iroli siirlir («LiteraryReviewofOxygenTherapy» - «Oksigen
terapiyasinin adabi incalonmaesi», iyun, 1992). Belalikls,
torkibindo kifayat godor holl olmus oksigenli su saglamliq iigiin
son doraca faydalidir.

Oksigenls (O;) zongin suyun faydalari. Orqanizmo
daha ¢ox oksigenin daxil olmasini tomin edir, gandaki oksigen
miqdarini artirir, zorarli mikroorganizmlorin mohv edilmasino
yardim edir, immun sistemini giiclondirir, qaraciyorin
detoksifikasiya giiciinii artirir, gan tozyiqini salir, yorgunlugun
azalmasim1  siirotlondirir,  kisilordo  cinsi  funksiyalari
tonzimloyir, metabolizmds istirak edir, enerji verir, digqoti
artirir, ¢okini azaldir, qocalmanin qarsisini alir.
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Sohor  soboko  sularimi  saflagsdirdigdan  sonra
dezinfeksiya etmok {iciin suya xlor gatilir vo buna gors do kran
suyunun oksigen miqdari, demak olar ki, sifra barabar olur. Bu
xiisusiyyotino goro do kran suyuna «cansiz su» deyirlor. Sohor
saboko suyu, adston, xlor iyi verir, dadi da xosagslmozdir,
antioksidant xiisusiyyoti vo oksigeni yoxdur. Sohor soboko
sulart orqanizmin iicdo ikisino tosir gostorir. Eyni zamanda
icmoklo yanasi, yemok bisirmo, dus qobul etmo vo dis
fircalama ilo do «cansiz su» orqanizmo tosir edir. Amma
enerjisi yiiksok, yaddasi tomiz, oksigenlo zongin su igcmok
orqanizmi zoharli maddalordon tomizloyir.

Aliiminium (Al). Cox olmasi suyun rongini pozaraq
bulaniq vo maviys c¢alar bir rong verir. Suda aliiminiumun ¢ox
olmast boyroklordo xostoliyo sobob olur. Altsheymer
xostaliyino sabab olduguna dair iddialar da movcuddur.
Aliminiumun coxlugu su massivlorindo hoddon ¢ox
aliminium-sulfatdan  istifado  olunmasindan, istehsalat
tullantilarinin ~ yaratdigi  natomizlikdon, ya da torpagin
qurulusundan qaynaqlana bilir. Aliiminiumun miqdar1 0,1
mq/l-i kecorso, sudaki domirlo birlogorok, arzuolunmaz rong
verir. TS 266 Rev, AOMQA, DST, Avropa Birliyi vo Sahiyya
Nazirliyi aliiminium {ic¢iin 0,2 mg/l limit miioyyonlosdirmisdir.

Ammonyak (NH3). Ammonium suya azotlu iizvi
birlogsmolorin  par¢alanmasi ilo daxil olur. Mikrobioloji
aktivlosmo noticosindo meydana golir vo mikrobioloji
cirklonmonin kimyavi olamatlorindon hesab olunur. Moisotdoki
tullanti sularinda toxminon 10-20 mgq/l ammonium vo iizvi
amin birlosmoalori movcuddur. Azotlu iizvi birlosmalor suda
parcalanaraq ammonyak omolo gotirir. Uzvi maddalerin
parcalanmasi ilo omolo golon ammonyakin movcudlugu
xiisusila, tullant1 vo bagqa maddalarin suya garisdigini gostarir.

Dorin quyularda vo tomizliyi tosdiq olunmus torpaq
qatlarindaki sularin 1 litrinds 0,01 mqg-a qader ammonyaka rast
golinir. Buradaki ammonyak bitki monsoli olub, heyvan vo ya
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insan monsoli ammonyak qodar tohliikali deyildir. Icmali vo
istifado  olunmali  sularda ~ ammonyak  olmamalidir.
Ammonyakin gismon oksidlogsmasi ilo amalo golon nitritlorin
suda  movcudlugu  tullantilarin = sulara  garigmasinin
gostaricisidir. TS 266 Rev, AOMQA, Sohiyys Nazirliyi vo
Avropa Birliyi qurumlarina gors, ammonyakin maksimal limiti
0,5 mq/1-dir.

Arsen (As). Arsen tobii suda nadir hallarda askar
edilir. Bunun sobabi minerallarin hall olunmasinda, istehsalat
tullantilarinda Vo hogoratlara qars1 dormanlarin
hazirlanmasinda istifado olunan maddalorin suya qarigsmasidir.
Arsenin suyun torkibindo ciizi, yoni 0,05 mg/l olmasi
saglamliga zorarli tosir gostarmasa da, bu sular1 icon adamlarin
saclar iizorindo aparilan todqiqatlarda arsen askar edilmisdir.
Bu madds suya zolzolo noticesinda, sobalardan, siiso vo
elektron alotlorin istehsalindan vo ya okin saholori iigiin
nozorde tutulmus dormanlarin istifade olundugu meyvo
baglarindan kegir.

Arsen koskin tosir gdstormoyon, lakin cox kigik
dozalarda uzun miiddot bodondo yigilaraq narahatliq yaradan
agir metallardandir. Xroniki olaraq davam etmasi arzuolunmaz
noticolor dogura bilor. Organizmindo yiiksok dozada arsen
miioyyon edilmis insanlarin badonlorinds yaralara da rast
golmok miimkiindiir. Bundan basqa, dori, agciyer, sidik kisosi
vo boyrok xorcongine sobab oldugu tosdiq edilmisdir.
Umumilikdo  dori  problemlorino  vo  sinir  sistemi
zadolonmalaring sobab olur. Buna goro do DST, AOMOQA,
TSE, Avropa Birliyi vo Sohiyyo Nazirliyi kimi qurumlar
insanlarin istifadasi {li¢iin nozordo tutulmus sularda arsenin yol
verilon migdarin1 maksimum 0,01 mq/l miioyyonlosdirmislor.

Arsenin otraf miihito yayilmasimin asas yollarindan
biri sudur. Su vasitasilo ekoloji sistemo yayilan arsen canlilarin
organizmindo toplamir. Umumiyyatls, giindelik 0,200 mg/kq
arsen gobul edilmolidir. Istehsalat tullantilarinin
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tomizlonmoadon otraf miihito atilmasi insanin saglamliginda
ciddi problemlars yol acir. Korkiikdo mis-asetoarsenit istehsal
edon bir fabrikin yaxinliginda yasayan 17 ailonin 53 iizviindo
(67%) arsenlo c¢irklonmis sudan istifado noticosindo xroniki
arsen zohorlonmasi meydana golmis, aparilan incalomolordo
yerin sothino c¢ixan quyu sularindaki arseniumun soviyyasinin
5-58 mq/l (ppm) arasinda oldugu isbat edilmisdir.

Sink (Zn). Sink, imumiyyatlo, suya qalvanizasiyali
borulardan kecir. Normal insan giindo qidalarla birlikde 12 mq
sink gobul edir. Bir sira gidalarda hoddindon ¢ox olan sink
immunitet sistemindo agar rolunu oynayir, giimrahliq yaradir,
mohsuldarlig1 artirir. Immun sisteminin normal isloya bilmosi
iciin badands sinkin bol migdarda olmas1 vacibdirss do, 1 litr
suda 15 mg-dan cox sink qobizliyo sobob olur. Suda sinkin
miqdarinin ¢cox olmasi korroziyan1 giiclondirir. TSE vo
Sohiyyo Nazirliyi bununla bagli hor hansi mohdudlasdirma
iroli siirmomisdir. AOMQA is9 sink ii¢lin 5 mq/l limit doyar
miloyyonlosdirmisdir.

Digqat!Har kasin 6z orqanizmind uygun mineral
su icmasi sayasinda infarkt riski azala bilar.

Cadval 3.1. Yasa gora sinko olan talobat

Yas mgq/giin
0-12 aylar 3-5
1-10 yas 10
11 yasdan boyiik 15
Hamilo qadin 20-25
Siid veran qadin 25-30
Domir (Fe). Tobiotdo c¢oxolmasinabaxmayarag,
tobiisularintarkibinda azolur. Torkibinda
coxlumiqdardadomirolansularinhavailo
tomasdaolduguzamangoriiniisii Vo dadi doyisir.

Domirbodondokibir  ¢coxorqan  iciinzororlidir,  xiisusilo
44



beyinsinirlorinds ciddixasaratlora sababolur. Usaglardadomirin
coxolmasi oqligerilik, Oyronmo problemlori,
bdylimoninlongimasi, hiperaktivlik, antisosialliqvo
duymapozgunluglari omoalo gatirir. Yeniyetmolords iso azolo vo
oynaqagrilart, hozmpozuntulari, hafizo ve diggaticomloma
problemlori, yiiksoktozyiqvo bas agrisi kimiproblemlorlo 6ziinii
gostorir.  TSE, Sohiyyo Nazirliyive AvropaBirliyidomir

ticiinmaksimum 0,2 mg/llimitmiioyyonlosdirmisdir.
ASOMQAbulimiti 0,2 mg/lolaraggobuletmisdir.
Domirinmiqdarinin coxolmasi sudaagiqgsari

rongdonqirmiziyaqadorarzuolunmazranglora sababolur.

Fliior (F). Fliior badono az miqdarda lazim olan bir
elementdir. Yeniyetms orqanizmin bu maddayas toxminaon 2,6 q
ehtiyaci var vo dislorin saglamligi iigiin giindalik ehtiyac yalniz
bir ne¢o mqg-dir. Badonds olan fliiorun toxminan 95%-i stimiik
vo dislordo toplanmigdir. Bununla yanasi, dis ciiriiklori kimi
xroniki xastoliklorin qarsisinin - alinmasinda ©nomli rolu
oldugundan, organizm {i¢iin vacib bir elementin oldugu nozora
alinmalidir. Suda haddindon ¢ox fliiorun olmasi siimiik vo
dislorin saglamlig1 iigiin zororli oldugu kimi, az olmasi da
dislorin saglamligina monfi tosir gostorir. Suyun 1 litrinds 1
mg-a godor fliiorun olmasi dislorin saglamlig {iciin vacibdir.
Ogor suyun 1 litrindaki fliiorun miqdar 1,5 mq-dan cox olarsa,
dislordo lokolor meydana golir, estetik goriiniisii pozulur, lakin
cliriima olmur. Fliiorun ¢ox olmasi orqanizmin zoharlonmasina
sobab olur.

Digqat! Aparilan an son arasdirmalar gostarir ki,
gandaki har hemoqlobin molekulunda olan oksigen (O-)
molekulunu hiiceyrays dasimaq iiciin 40 odod su
molekuluna ehtiyac duyulur.

Qidalardan alinan giindslik fliiorun miqdari, demak
olar ki, sabitdir vo toxminon 0,4 mgqg-dir. Buna goro do su
vasitasilo gqobul olunan fliilorun miqdar1 ¢cox vacibdir. Fliiorun
miqdarinin az olmasini nozoro alaraq bozi Olkolordo sulara
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fliior olava edilir. DST, TS 266 Rev, Avropa Birliyi vo Sahiyya
Nazirliyi maksimum limiti 1,5 mq/l olaraq miioyyon etmisdir.
AOSMOQA iss bunu 0,7 ils 2,4 mqg/l arasinda doyise bilacayini
bildirmisdir.

Kalsium (Ca). Badonimizin agirhiginin comi 4%-ni
toskil edon minerallarin 75%-i1 kalsium vo fosfordan omoalo
golir. Badonimizdaki kalsiumun 99%-i siimiik toxumasinda va
dislordo, toxminon 1%-i iso gan dovraninda vo yumsaq
toxumalarda toplanmisdir. Yeniyetma bir goncin badonindo
1000-2000 g-a qodor kalsium movcuddur. Kalsiumun
bodondoki  6hdaliklori arasinda siimiiklorin  vo  dislorin
mohkomlonmosi, ozololorin  yigilmasi vo agilmasi, iirok
doylintiilorinin, ganin laxtalanma mexanizminin, sinir
otiirliciisiiniin vo miixtolif hormon vo fermentlorin ifrazinin
tarazlagdirilmasi xiisusi yer tutur. Giindalik kalsium tolabatinin
15%-1 badonimizin yuxarida sadaladigimiz islori gérmosi iiciin
vacibdir. Miintozom kalsium gobul etmak gandaki xolesterol
vo LDL (az miqdarda lipoziilal) soviyyolorini do
normallagdirmaga yardim edir. Eyni zamanda qan tozyiqinin
tarazlagdirilmasinda, bodonin virus vo bakteriyalara qarsi
miigavimatinin artmasinda vo hatta xorcongin yaranmasinin
garsisinin -~ alinmasinda da  kalsiumun rolu boyiikdiir.
Korpalarda va usaqglarda kalsiumun badondan sorulmasi 60%-i
toskil edirsa, yeniyetmolik dovriindo bu rogom 34%-i, gonclik
caglarinda iso 25-30%-o catir. Kalsium siimiik vo dislorin
saglamligi baximindan cox vacib bir elementdir. Siimiik
yumsalmasinin qarsisinin - alinmasina  yardim edir. Eyni
zamanda gan tozyiqi, gqan laxtalanmasi, azololorin boyiimosi,
osabilik vo xarcong kimi xastaliklorde orqanizms yardim edir,
enerji vermoyo vo yaglarin parcalanmasina komoklik gostorir
vo erkon iirok xostoliklori riskini azaldir. Kalsium va
maqnezium bir-birlorini tamamlayaraq miikommal isloyirlor.
Kalsium ozololori  yigarkon, maqgnezium rahatlagdirir.
Organizmdo c¢atismazligi iso oynaq agrilarina, dirnagin
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qurilmasina, depressiyaya, xoyal gormoyo, yiikksok gan
xolesteroluna,  iirok  dOyiintiisiino,  yiiksok  tozyiqo,
hiperaktivliys, eqzemaya, yuxusuzluga, azalo qicolmalarina,
osabiliyo, rongin solgunluguna, oynaq revmatizmino, raxitizmo
va dis clirlimasina sabab olur.

Bir insan giindolik toxminon 1000 mq kalsium vo
maqgnezium qabul etmalidir. Ogor i¢diyimiz suyun 1 litrindo
100 mq kalsium varsa, onda lazim olan kalsiumun 10%-ni
gobul etmis olurug.

ASOMQA, DST, TS 266 Rev, Avropa Birliyi
qurumlar1 orqanizma gobul olunan kalsium ii¢iin hor hansi bir
hadd miioyyon etmadiklori halda, Tiirkiyonin Sohiyyo Nazirliyi
icmali suda olan kalsiumun miqdarint maksimum 100 mg/l
miloyyon etmisdir. Tibbdo usaglarda kalsium catismazlig
raxitizm, yeniyetmolordo iso osteomializasiya (siimiik
yumgalmasi) adlanir. Stimiik inkisafi vo qurulusu {izorindoki
tosirinad goro, xiisusilo, korpalorda va usaqglarda kifayat godor
kalsium qobul edilmosino diqgot yetirilmolidir. Kalsiumu
miixtolif qidalardan saglam sokilds qobul eds bilorik. Masalon,
findiq (209 mg/100 q), siid (120 mg/100 q), motal pendiri (700
mg/100 q) va toza lobya (55 mq/100 q) kalsium baximindan
zongindir.

Xlor (Cl). Yer iiziinds on cox rast golinon elementdir.
Basda doniz sular1 olmagla, biitiin tobii sularin torkibindo xlor
movcuddur. Suda on ¢ox yer tutan ionlardan biri olan xlor
insanin badonindo do on ¢ox rast golinon elementlordondir vo
xiisusilo hiiceyra plazmasinda vo hiiceyralorarast mayedo
yerloson bir elektrolit olarag suyun tozyiqinin yaranmasini
tonzimlayir. Xlor suya, asasaon, iki yolla qarisir: torpagdan vo
tullant1 sularindan.

Torpaqdan qarisan xlorun saglamliga he¢ bir monfi
tosiri yoxdur. Sularda on cox torpaq monsoli natrium, kalium,
litium kimi golovilorlo yanasi, kalsium, magnezium vo xlor
ionlarina da rast golinir. Tamamilo xlorsuz su dadsiz va
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keyfiyyatsizdir. Bu suyu igarkon bogazda quruluq yaratdig:
kimi, susuzlugu da yatirtmir. Demoli, i¢moli sularda az
miqdarda xlor olmalidir.

Suda 1 mg/l-don bir ne¢o min mg/l-o godor xlor
ionlarina rast galinir. Tabii dadli sularin i¢arisinda 10-100 mg/1
hoddindo xlor var. Doniz suyunda bu gostorici 16 g/l-dir.
Icmoli sularda 25-30 mg/1 xlorun olmasi1 normaldir, torkibindo
50 mgq/l-don ¢ox duzu olan sularin dadi olmur vo icilmosi do
cotindir. Buna baxmayaraq TSE, DST, AOMQA, Sohiyys
Nazirliyi vo Avropa Birliyi xlor ii¢lin maksimum limiti 250
mgq/l godar miioyyon etmisdir.

Anbardan golon vo sobokoyo verilon suda xlorun
miqdan standarta gors 0,3 mqg/l-don cox olmalidir. Lakin hal-
hazirda bu hadd 20-50 mg/l-dir. Xlorun az miqgdarda olmasi
hoyat {igiin tohliikalidir. Xlor natrium ilo hiiceyralorarasi
mayedo yerlosir vo bodonin agirliginin toxminon 0,15%-ni
toskil edir. Natrium vo kaliumla birlikdo xlor badondoki biitiin
mayelorin pH-1n diizgiin paylanmasini vo saglam sinir vo 9zalo
funksiyasini toskil edir. Miistoqil sokildo xlor hezmdo vo
ifrazatin xaric edilmasindo istirak edir. Xlor gidalar1 hozm
etmokdo on Onomli mayelordon olan hidroxlorid tursusunun
osas torkib hissosidir. Xlorun organizmdo c¢atismazligi
naticosindo hoddon artiq torlomo, qusma vo ya ishal hallar
yaranir. Xlorun soviyyasinin asagl olmasi baodondoki mayelorin
golovilogmasing, dehidratasiyasina vo sidikds kaliumun
azligina sabab olur.

Karbondioksid (CO;). Karbondioksid (karbon gaz1),
demok olar ki, suda ¢cox az miqdarda moévcuddur. Bunun
saglamliga heg bir zorari yoxdur, lakin suyun dadina tosir edir.
Suyu isitmak va buxarlandirmaq dadini dayisir. Umumiyyatlo,
karbondioksidin miqdarinin  miimkiin qoder az olmasi
arzuolunandir. Oks halda suda bazi maddalerin fermentlogsmasi
naticosinds qoxu yaranir. Suyun 1 litrindo 5 mq karbondioksid
gobul edilmasine icazo verilir. Karbondioksidon ¢ox torpagin
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darinliklorindon alds edilon qazli madan sularinda rast golinir.
Suyun 1 litrindo CO,-nin miqdar1 toxminon 2-3 mq-dir. Bunun
goxu vo fermentlosmo ilo he¢ bir olagesi yoxdur. Cox
miqdarda karbondioksidin olmasit suyun pH soviyyosinin
azalmasina sobab olur vo cox tursuluq yaradir. Belo sular
korroziya (paslandirici) xiisusiyyoti dasidiglarindan borular1 vo
saxlandiglar1 gablar1 paslandirirlar. Torkibindo qurgusun, mis,
sink kimi maddolor movcud olan mineral sularin totbiqi
zaharlonmalara sabab olur.

3.4. Suyun codlugu

Suyun codlugunun onun torkibinds olan kalsiumun
miqdart ilo Ol¢iilmasi gobul edilmisdir. Buna baxmayaraq,
codluq doracesi sudaki kalsium vo maqgnezium duzlarinin
olmasindan irali golir. Su bunlar torpaqgdan alir. Hall olmus
halda olan kalsium vo maqgnezium suyun torkibindo
hidrokarbonat, sulfat vo xlor duzlar1t vo ayrica az miqdarda
nitrat duzlar1 halinda olur. Xiisusila, kalsium hidrokarbonat va
kalsium-sulfat suyun codlugunda ohomiyyotli rol oynayir.
Istilik artim1 bozi duzlarin torkibinds olan kalsium-hidroksidin
vo domir sulfatin hall olunma qabiliyystini azaldir. Digor hall
olunmus maddslarin garisiglart da buna tasir gosterir. Suyun
torkibindo on ¢ox kalsium, magnezium, sulfat vo xlor duzlarina
rast golinir.

3.5. Uzvi va qeyri-iizvi maddolor

Umumilikds iizvi maddaslor sulara bitkilorla, insan va
heyvan galiglar ilo qarisa bilir. Bitki mongoali iizvi maddolor
zaororli olmadiglarindan, o godor do ohomiyyatli deyillar.
Gigiyenik baximdan tohliikoli olan {izvi maddolor insan vo
heyvan qaliqlarindan suya keconlor sayilir. Xiisusilo
kanalizasiya, tovlo, axur, hin kimi yerlordon iizvi maddslorin
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suya qarismast zororlidir. Bu kimi sularda olan iizvi
maddolorin miqdart onlar1 oksidlosdirmok {igiin sorf olunan
oksigenin miqdart ilo miioyyanlosdirilir. Hall olunmus iizvi
maddolor karbonun, hidrogen vo oksigen, homg¢inin fosfor,
azot, kiikiird kimi elementlarlo omalo gotirdiyi birlogmolordir.

Mangan (Mn). Suda olan manqgan, demok olar ki,
domirds oldugu kimi zororo sabob olur. Manqgan suda bozi
bakteriyalarin ¢oxalmasina yardim edir vo borularin
tixanmasinda domirdon daha tosirlidir. Suyun igorisinds az
olmasinin he¢ bir tosiri yoxdur, ¢ox olmasi iso paltarlarda
lokolor omala gotirir. Suyun torkibinde DST mangan iigiin
maksimal limiti 0,5 mq/l, AOMQA, TSE, Avropa Birliyi vo
Sohiyye Nazirliyi iso maksimum 0,05 mg/l miioyyan-
losdirmisdir.

Magnezium (Mq). Yer kiirosinin gabiginda on ¢ox
yayilan elementlordon olan magnezium suya codluq veron
minerallardandir. Magnezium insan {iciin hoyati ohomiyyat
dastyan on bir mineraldan biri olub enerji tolob edon biitiin
metabolik proseslorin inkisafinda osas rol oynayir. Hozmi
asanlagdirdigi  iiglin ~ Qorb  Olkolorindo  oldugu  kimi,
Azorbaycanda da qablasdirilmis igmoli sulardan istifado
olunur. ©gor bu sulardaki minerallarin miqdarlar1 tohlil
olunarsa, magnezium miqdarinin 2-10 mqg/l oldugu iizo ¢ixar.
Bu sularda sadoco magnezium deyil, basda kalsium olmagq]la,
digor minerallar da azdir. Ideal suda toxminon 90 mgq/l
maqnezium, iki mislindon ¢ox olmayan kalsium vo maksimal
limiti 10 mqg/l-1 kegmoyan natrium olmalidir.

Cadval 3.2. Magneziumun tabiatdaki varhd

Yerin sothi (toxminon Daniz suyu (toxminan
1,94%) 0,52%)
Magnezium-karbonat Magnezium-xlorid
Magnezium-silikat Magnezium-bromat
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Magnezium-xlorid Magnezium-sulfat

Maqgnezium-sulfat

Diinya Sohiyyo Toskilatinin verdiyi molumata goro
yetkin insanin giindalik magnezium ehtiyact 300 mgq-dir.
Magneziuma ehtiyac hamilo qadinlar vo siid veron analarda
ikigat cox olur. Orqanizmdo maqgnezium catismazlil bir ¢ox
xostoliyo  sobob olur.Bu catismazligin yiiksok soviyyayo
catmasi is9 0liimla naticalona bilir.

Menstruasiya olmazdan ovval gorginlik kegiron
gadinlar {izorindo aparilan arasdirmalar gostorir ki, belo
insanlarda miioyyon miqdarda magnezium catismazhig
miisahido olunur. Onlara maqgnezium verilmasi noticosinda
menstruasiya olmazdan ovvolki gorginlik, bas agrilarinin
azalmast vo davramiglarinda  doyisikliklorlo  miisahido
edilmisdir. Insan badonindo toxminen 0,05% maqnezium var.
Bu da orta ¢okili bir insanin iimumi cokisinin 35 g-mt togkil
edir.

Maqgnezium insan bodonindo kalsiumun istifado
olunmasini, {irok funksiyalarini, gan tozyiqini, enerji
yaranmasint vo istirahot edorok yuxuya getmoys yardim
amilini vo s. tonzimloyir. Ogor bodondo magnezium
catismazhi@i varsa, kalsium ozaloalori istila edib qicolmalara,
soyrimaloro gotirib cixarir. Qidalanma tortibatinda kalsium,
maqnezium, natrium vo ya kaliumun catismazlhigi ayaqda
gicolmalara sobab olur. Tarlodiyimiz zaman bodondo toplanan
bu mineraldan istifado olunur. Todqiqat¢ilar infarkt keciron
insanlarin  ganinda vo iirok ozololorindo  magnezium
catismazligi oldugunu toyin etmislor. Catismazliq slamatlori
astma, iirok tutmalari, xroniki yorgunluqg, yuxusuzluq, asobilik,
hazm prosesinin longimosi, tonaffiis pozuntulari va siiratli iirok
doyiintiilori duygusudur. Urok kecmosi zamam xastoyo dorhal
maqnezium verilmasinin 9sas sabobi insanin yasamaq sansinin
toxminon 60% uzanmasidir. Usaqglar vo yaslilar ii¢iin, xiisusilo,
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qis aylarinda maqgnezium  goroklidir. Miqrena  qarst
maqgneziumdan mineral qiivvotlondirici kimi istifado olunur.
Magnezium beyindoki damarlar1 rahatlandiraraq qan dévranini
yaxsilagdirir.

3.6. Magnezium catismazhginin slamatlori

Beyino aid slamatlor. Artan hassasliq, yorgunluq,
asteniya, depressiya.

Orqganlara aid slamatlor. Urak bulanmast, qusma,
moda-bagirsaq qicolmalari, usaqliq yigilmalari (menstruasiya
sancisi, menstruasiyadan ovvalki gorginlik).

Urays aid slamatlor. Aritmiya, doyiintii, sino agrisi,
irok dormanlarina qgars1 hossasligin artmasi.

9zdldlora aid slamatlar. Titromo, azalolordo giiciin
azalmasi, ozalolordo ara-sira yigilmalar.

Giindalik hoyatda sikayat edilon bir ¢cox narahatliglar
vo bir-birindon farqli bir ¢ox xastaliklor badondos magnezium
catismazhigindan irali golir. Bugiinkii sortlorlo bu catismazligi
tobii yollarla holl etmok getdikco ¢otinlogir. Bodono lazim olan
maqgneziumun giindalik qida vo su ilo O6donilmasinin vacib
olmasina baxmayaraq, kond tosorriifatinda herbisidlordon
istifadonin artmasi, getdikca artan ayagqiistii qidalanma vordisi
vo icmoli su kimi cod sulara iistiinliik verilmosi gqobul olunan
maqgnezium miqdarinin gedorok azalmasina vo tohliikali hadds
catmasina sabab olur.

ABS-da aparilan bir arasdirma gostorir ki, 1940-
1994-cii illorde 32 milyon adam maqgnezium catismazligindan
diinyasin1 doyismis vo comiyyatds maqnezium catigmazlig: 10-
20%-a catmigdir.

3.7. Magnezium nadyd goaraklidir?
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Maqgnezium insan badonindo katalizator rolunu
oynayir. 300-don c¢ox foaliyyot sahosinin inkisafina tosir
gostarir. Siimiiklorin giiclonmasing yardim edir vo karbohidrat
metabolizmindo on osas vozifolori 0z {izorino gotiiriir.
Canlilarin yasamasinda asas rol oynayan ziilallarin istehsalina
yardim edir. Magnezium olmadan badondo enerji doyismosi
bas vermir vo insanin badoninds metabolik aktivlogsmo
meydana golmir.

Magnezium iiroyo do ciddi tesir gostorir. Urok
ozolalorinin yi1gilma siddotini azaldir vo iiroyin daha az enerji
ilo oksigendon istifado etmasino yardim edir. Basqa sozlo,
iroyin yaxsi islomosino gorait yaradir.

3.8. Kifayat qodor maqnezium qobul
edilmasa na bas veror?

Ozololordo gorilmalor vo qicolmalar, sorsomloma
hissi, diggot pozgunlugu, oasabilik, yorgunluq hissi, qadinlarda
agrili menstruasiya dovrii, ollordo iynslonmo hissi, keyimo,
miqren, gorgin bas agrisi, iirok bulanmasi vo qusma kimi
olamatlor badonds magnezium ¢atismazligindan xabar verir.

Yaghlarda hipertoniya vo diabet kimi xroniki
xostoliklor vo bunlarin miialicasi liglin totbiq edilon pohriz
zamani, qadinlarda iso menstruasiya vo hamilolik dovriindo
maqneziuma ehtiyac artir. Idmancilar, iirok vo hipertoniya
xostolori ilo sokor xostolori do daha yiiksok miqdarda
maqgnezium qoabuluna ehtiyac duyurlar. Alkoqoldan istifads,
gorgin zehni faaliyyat, stres vo magneziumun konar edilmasino
sobab olan dormanlarin istifadasi do badonin magneziuma olan
ehtiyacim artirir. Diinya Sohiyyo Togkilatinin  fikrinco,
yeniyetmalords giindalik 300 mq maqgnezium ehtiyacinin tobii
yollarla qarsilanmamas1 olimlo noticolons bildiyi iigiin,
xiisusilo, maqgneziuma ehtiyact yiiksok olan qruplarin bu
catismazligi tibbi yollarla 6donilmalidir.
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Diinya Sohiyys Toskilatindan basqa heg¢ bir togkilat
maqgnezium {i¢iin hor hanst hodd miioyyonlosdirmomisdir.
Toskilat igmali suyun torkibinde magneziumun 50 mg/l-o
godor olmasini magbul sayir.

Nitrit (NO;). Suyun torkibindo azot, adoton,
amonium, nitrit vo nitratlar halinda olur. Bunlar suda daha cox
clirliyon bitki mansali ziilallardan qaynaqlanir.

Nitritlor quyulara vo ya gaynaglara giibro suyunun
axidilmast noticosindo daxil olur. Canlilarin orqanizminda
agciyor vo agciyor membrani xor¢congind sobab ola bildiyindon
icmoali suya qotiyyon qarigdirilmir. Giinos 1181 vo bozi
bakteriyalar nitratlar1 nitritloro ¢evirir. Diinya Sohiyya
Toskilat1 vo Avropa Birliyi qurumlarinin fikrinco, nitritin
maksimum limit haddi 0,5 mqg-dir.

Nitrat (NO3). Heyvan vo ya insan ishali vo giibro
yolu ilo suya qarigir. Dorin olmayan yeralt1 sularin 1 litrindo 1
mg-a gadar nitratlar olur, ancaq cox darin yeralt1 sularda, ya da
stini giibro istifado olunan torpaqlarin yeraltt sularinda cox
miqdarda (500-1000 mq) oldugu miioyyanlosdirilmisdir.
Torkibindo 20 mg-dan ¢ox nitrat olan sulardan istifado
olunaraq hazirlanan usaq yemoklori ilo gidalanan alti ayliga
godar korpalordo «mavi korpa» xostoliyi askarlanmisdir. Alti
ayliga qador olan korpolorin modalorindaki pH>4,9 olur. Bu
pH dorocosindo mododo nitratlar1  nitritlo  ovoz  edon
bakteriyalar asanliqla artir vo nitratlar1 nitrito ¢evira bilir.
Beloliklo, gana qarisan nitritlor hemogqlobino baglanaraq
oksidlosmonin qarsisin1 alir. Noticodo korpa kifayat godor
oksigen gobul etmodiyindon gdyormoklo 6ziinii biiruzo veron
zohorlonma ortaya cixir va xiisusile, yaslart ii¢ aydan az olan
korpolordo yiiksok oliim riski yaradir. Yetkin insanlarda iso
agciyor vo agciyor membrani xorcongind sabaob ola bilir.
Bundan basqa, hoddon artiq gobul edilon nitratin hamilslikdo
acilisa sabab oldugu askar edilmisdir.
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TS 266 Rev, Sohiyys Nazirliyi, Avropa Birliyi vo
DST qurumlart nitratin maksimum limit hoaddini 50 mq/l,
AOMOQA iso 45 mq/l tovsiyya edir.

Sarbast xlor. Sorbost xlor suda dezinfeksiya
moqsadila totbiq olunan xlordan artiq qalan hissadir. Miqdari
suyun qoxu vo dad keyfiyyatino tosir edir. Xlorun tobii yollarla
suda olmasina baxmayaraq, dezinfeksiya moqsadilo suda
sarbast xlor da olur vo onun migdarinin 0,5 mg-dan ¢ox olmasi
saglamliga monfi tosir gostorir. Standartlara gora xlorun icaza
verilo bilocok miqgdar1 suyun 1 litrindo 0,5 mq olmasi ilo
miloyyonlosdirilmisdir. DST, AOMQA kimi qurumlar sarbast
xlor ii¢lin miioyyon bir hodd miioyyonlogdirmomisdir. TSE vo
Sohiyya Nazirliyi iso yuxarida da geyd olundugu kimi, bu
miqgdarin 0,5 mq-dan ¢ox olmasini monfi doyarlondirir.

Sulfat (SO4). Suda on cox rast golinon kimyovi
maddoalordon biridir. Xisusilo, kalsium-sulfat halinda olur.
Sularin siiziildiiyi vo toplandigi torpaglardan asanligla suya
keco bilir. Sulfatin tobiotdo olan miqdar1 saglamliga zororli
deyildir. Vordis etmoyan insanlarda bagirsaqlart pozsa da, bir
miiddot sonra hozm sistemi buna verdis edir. Insanlarda
sulfatin haddon ¢ox qusdurucu tosiri do diqqget ¢okir. Bozi
todgiqat¢ilar 1000 mq sulfatin sularda monimsonilo bilon hodd
oldugunu bildirmaklo yanasi, usaqlar, yashlar, miivaqqati
moskunlasan insanlarin su itkisino gars1 qorunmasi baximindan
sulfatin miqdarmnin 500 mqg-m on yiiksok hodd qobul edirlor.
Mosolon, illordon bori sulfat problemi miizakiro olunan
Qizilgayda bu hadd he¢ bir zaman 400 mg-dan ¢ox olmur.
ABS Otraf Miihiti Qoruma Agentliyi (AOMQA) o6lkodoki
54000 i¢mali su gqaynagindan 2000-2 gadarinin sulfat haddinin
500 mg-dan ¢ox oldugunu miioyyon etmis, lakin ohalinin
sixliginin az olmasim va ciddi sikayetin olmamasini da geyd
etmisdir. Bozi quyu sularinin torkibindoki sulfatin 2000 mgq-
dan artiq oldugu askar edilmisdir.
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Bir ¢ox beynoalxalq qurumlarin sulfata on ¢ox 250 mq
hodd qoymasi saglamliq xatirino deyil, estetik doyarlor
baximindan gorokli goriilmiisdiir. Bu doyer ikili standartlar
grupu igorisindadir vo igmo ¢otinliyino, dadinin aci olmasina
goro mitoyyonlogdirilmisdir.

Natrium (Na). Bodon mayelorindo on ¢ox olan
elementdir. Bodondoki on Onomli vozifosi maye tozyiqinin
tomin edilmosidir. Suyun torkibindoki natrium qaynaga goro
doyisir. Satisda olan i¢cmali sularin bazilorinin torkibindoki
natriumun miqdar1 ¢ox az, boazilorininki iso yiiksokdir. Etiketo
diqqet edorok ohali miqdar1 az olan natrium torkibli su ilo
tochiz edilmolidir. Torkibindoki natriumun miqdar1 az olan su
coxlu natriumun badondan xaric olmasini siiratlondirarok onun
yaratdigr fosadlarin qarsisinin alinmasina yardim edir. Bozi
madon sularimin torkibinde yiiksok miqdarda natrium-karbonat
movcuddur. Bu ciir modon sularinin icilmosi badondo
natriumun miqdarimm artirir. Madon suyunun torkibindoki
minerallar hagqinda malumatlanmaq vacibdir.

Yiiksok qan tozyiqi, lirok catigmazlifi vo qaraciyor
serrozu olan insanlara torkibindo natriumun miqdart yiiksok
olan sudan istifado etmok maslohat goriilmiir. Bundan basqa,
kicik usaglarda boyroklorin tam inkisaf etmomosino gora ¢ox
natrium gabul edilmasi zararlidir. Hoddon ¢ox natriumun gabul
edilmasi sidiklo kalsiumun bodondon xaric edilmasini
stirotlondirorok siimiik bosalmasi problemins yol aca bilir.
Buna goro do torkibindo kalsium vo maqgnezium yiiksok,
natrium iso az olan sudan istifado edilmolidir. Igmoli sularmn
torkibindo natriumun miqdar1 1 litr suda 0-25 mq arasinda
doyisir. Karbonatli mineral sularin torkibindoki natrium 1 litrdo
toxminan 8-200 mq-dir.

DST, Avropa Birliyi vo Sohiyys Nazirliyi i¢cmali
sularda on ¢ox 200 mq natrium olmasinin vacibliyini geyd
etmigdir. Natrium badondoki suyun tarazligi, foal modo, sinir
vo ozolo funksiyasi, gan pH-nin normal soviyyado olmasi vo
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kaliumun hiiceyro membranindan xarico ¢ixarilmasi {igiin
uygun soraiti yaratmaga yardim edir. Natrium catismazhig
moado qicolmalari, ¢okinin hoddon artiq azalmasi, diqqoet
daginigligi, dehidratasiya, depressiya, bas gicollonmosi,
yorgunluq, xayal gérma, bas agrisi, lirok doyiintiisii, dadbilma
pozuntusu, keyimo, gan tozyiginin asagl olmasi, hafizo
pozuntusu, azalo zaifliyi, diksinmo va zaif koordinasiya kimi
problemlars sabob olur.

3.9. Suyun elektrik Kkeciriciliyi

Su saflasdiqca elektrik keciriciliyi qabiliyyati azalir.
Vahidi miigavimet vahidinin torsi olaraq puS/sm-dir. TS 266
Rev vo Sohiyyo Nazirliyinin verdiyi molumata goro i¢gmoli
sularda keciricilik vahidi maksimum 2500 uS/sm olmalidir.

Saf suyun elektrik kegiriciliyi 0,055 uS/sm-dir. Lakin
gobul edilon sularin elektrik keciriciliyi i¢indo hall olunan
karbon gaz1 vo ya bozi qaliq ionlar sobabi ilo daha yiiksok ola
bilir.

3.10. Suyun torkibindaki minerallar na
uciindiir?

Bor. Bor saglam siimiiklor vo dislorlo yanasi,
kalsium, maqgnezium va fosforun uygun metabolizmi {i¢iin do
ehtiyac duydugumuz bir mineraldir. Bor beyin funksiyalarim
inkisaf etdirir vo siimiik orimosini azaldir. Borun azligi D
vitamini catismazlhigint daha da artirir. D vitamininin
boyroklordo on aktiv formaya c¢evirilmosi vo estrogen
hormonunun aktivlesdirilmasi ii¢iin do bora ehtiyac duyulur.
Monboyi: mineral sular, alma, kok, taxil, iiziim, yarpaqh
toravazlor, findiq vo armud.
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Sink. Biitiin minerallarin badon {i¢iin ohomiyyati
miizakiro olunmazdir, ancaq sink digorlorino nisbaton on agir
elementlordon biridir. Sink spermanin yaranmasinda ¢ox
ohomiyyatlidir vo catismazli§i sperma sayinin vo testosteron
soviyyosinin azalmasina sobab olur. Gec sagalan kosik vo
yaralar da bodonin sinko duydugu ehtiyacin gostoricisidir,
clinki bu maddo yaralarin sagalmasini siirstlondirmo
xilisusiyyotino  malikdir.  Orqanizmin yeni  hiiceyralor
yaratmaqda bu minerala ¢ox ehtiyaci var. Manbayi: mineral
sular, bifsteks, istiridyo (yeyilon doniz ilbizi), hind toyugu,
taxil, paxla vo lifli qidalar.

Fosfor. Hom siimiik, hom do disin omolo golmasi
ticiin gorakli bir maddadir va hiiceyrolorin boyiimasine yardim
edir. Orqanizmdo az olmasi o godar do ¢ox yayilmayib, amma
buna baxmayaraq narahatliq, vohm, nizamsiz nofasalma, dori
hassasligi, zoiflik vo ¢okinin doyismosina sobab olur. Monboyi:
mineral sular, qargidali, siid mohsullari, yumurta, baliq,
meyvalor vo meyva siralori, sogan-kovar, toyuq, ot vo kopak.

Domir. Bir c¢ox fermentin torkib hissasidir.
Xostoliklora garst miiqavimoti artirir, yorgunlugu azaldir vo
gqanin qurmizi hiiceyralorinin oksigenlogmasini tomin edir.
Catismazligt zamani anemiya, diggoti comloyo bilmomok,
saclarin qirilmasi, yuxulu voziyyet, siimiiklorin qirilmasi,
asabilik, kokliik, fiziki tutumun azalmasi vo immun sisteminin
zaifliyi meydana ¢ixir. Monboyi: mineral sular, badam,
avokado, lobya, qirmizi ¢ugundur, kévrok qargidali, xurma,
yasil yarpaqli torovozlor, ciyer, Lima lobyasi, ot, yumurta,
baliq, ag dar1, findiq, saftali, armud, toyuq, qabaq, quru {iziim,
diiyli, gohva, taxil, doniz mahsullart va istiridys (yeyilon doniz
ilbizi).

Xlor. Az miqdarda xlor yasamaq {i¢iin vacibdir.
Hozm sistemindo he¢ bir doyisikliyo ugramadan sidiyin bir
hissasina ¢evrilir. Xlor natriumla birlikdo hiiceyralorarasi
mayedo yer alir vo badon agirliginin 0,15%-ni toskil edir.
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Natrium vo kaliumla birlikds biitiin badon mayelorinin pH-1n
uygun paylanmasini, sinir vo ozolo funksiyalarinin saglam bir
sokilda yerina yetirilmasini tomin edir. Hozma vo tullantilari
yox etmoys yardim edir. O, gidalarin hozm olunmasini tomin
edon mayelordon biri olan hidroxlorid tursusunun torkib
hissasidir. Catismazligr hoddon artiq torlomo, qusma vo ya
ishal omoalo gotirir. Xlorun az olmasi badon mayelorinin
golovilogmosino, dehidratasiya vo sidikdo kaliumun azligina
sobab olur. Monbayi: mineral sular, koroviz, kahi, zeytun,
covdar, pomidor vo doniz suyu.

Kalsium. Kalsiumun siimiik vo dislorin qurulusu vo
togokkiiliindo osas rol oynadigi bilinir. Siimiik orimasinin
azaldilmasinda tasiri olan bu asas mineral, eyni zamanda, gan
tozyiqi, gan laxtalanmasi, azolo inkisafi, osob sakitlosdiricisi,
xor¢ongin garsisinin alinmasi, enerji yaratma, yag parcalama
kimi iglordo bodono yardim edir vo erkon iirok xostoliklori
riskini azaldir. Kalsium maqgneziumla birlikde bir-birini
tamamlayir vo funksiyalarim daha yaxs1 yerino yetirir.
Mosalon, kalsium ozololori gorginlosdirarkon, maqgnezium
rahatlagdirir. Catismazhigi oynaq agrilari, dirnagin qirilmast,
depressiya, xoyal gormo, yiiksok qgan xolesterolu, iirok
cirpintisi, yiiksok gan tozyiqi, aktiv eqzema, yuxusuzluq, 9zalo
gicolmalari, asobilik, rong solgunlugu, revmatizma, raxit va dis
cliriimosi kimi narahatliglara sobob olur. Monboyi: mineral
sular, badam, brokoli, koro yagi, kolom, keg¢isaqqali, safra
cicoyi, yasil yarpaql torovozlor, keci siidii, oncir, siid vo siid
mohsullari, somon baligi, sardinya, doniz duzu, doniz
mohsullari, ¢otono toxumlari, salgam, boylirtkon yarpag,
itburnu, nana va valomir.

Natrium. Natrium suyun tonzimlonmaosi, aktiv mado,
sinir vo 9azolo funksiyalart {iciin qanin pH saviyyasinda
tonzimlonmosi vo kaliumun hiiceyro membranindan xarico
hava vermok {li¢iin uygun soraiti tomin etmasino yardim edir.
Natriumun azlig1 moadado qicolma, anoreksiya, dehidratasiya,
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depressiya, bas gicollonmosi, yorgunlug, xoyal gdrmo, bas
agrisi, iirok doylinmosi, dad duygusunun itmosi, keyimo, asagi
gan tozyiqi, hafizo pozuntusu, azolo zoifliyi, diksinma, zoif
koordinasiya vo ¢oki itkisino sobob olur. Monboyi: mineral
sular, kilks balig1, pendir, doniz duzu, qabiqli doniz heyvanlari,
qirmizi vo yasil bibar vo doniz torovozlori.

Kiikiird. Qan1 dezinfeksiya etmak, tomizlomok kimi
ohomiyyatli funksiyani yerino yetirir vo bodonin bakteriyalara
garst miigavimotini artirir. Bodonimizi zoharli maddslordon,
radiasiyadan vo hava c¢irkliliyindon qoruyur. Modo sirosini
artirir vo qocalma miiddatini zoiflodir. Manboyi: mineral sular,
Briissel kolomi, quru lobya, kolom, yumurta, baliq, sarimsaq,
ot, sogan, soya lobyasi, salgam, doniz duzu.

Magnezium. Insan bodonindo 0,05% maqnezium
var. Bu miqdar orta ¢okili bir insanda toxminon 35 g-a catir.
Magnezium insan badonino kalsiumun tosir etmosi vo iirok
funksiyalar1, qan tozyiqi, enerji yaratmaq, dincolorok yatmaq
kimi bir c¢ox hallarda yardim etmok iigiin vacibdir. Ogor
badonds maqgnezium catigsmazligi yaranarsa, kalsium ozololori
istila edorak gicolmalara vo soyrimolora sobob olur. Nizamsiz
gidalanma zamani kalsium, maqgnezium, natrium vo ya kalium
catismazligi yaranir. Insan torlodiyi zaman bodondo toplanan
bu mineraldan istifado etmoya baslayir. Arasdirmalar iirok
tutmast olanlarin qaninda vo iirok ozololorinds, adoton
maqgneziumun az olmasini gostorir. Magnezium catigsmazligi
zamani astma, iirok tutmasi, xroniki yorgunluq, yuxusuzluqg,
osabilik, hozm prosesinin zoifliyi, nofesalma pozuntulari,
stirotli iirok doyiintiilori vo darixma duygusu kimi olamatlor
ortaya ¢ixir. Urok tutmalarinda xostoya tocili magnezium
verilmosi yasama ehtimalim 60% artirir. Usaqglar vo yashlar
liciin xiisusilo qis aylarinda maqgnezium c¢ox vacibdir.
Magnezium beyindoki damarlar1 rahatladaraq qan dovranin1 da
yaxsilagdirir. Manbayi: mineral sular, alma, qaysi, avokado,
banan, bokmoz, yasil noxud, qara diiyii, siid mohsullari, baliq,
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oncir, sarimsaq, qreypfrut, yasil yarpaqli toravozlor, limon,
Lima lobyasi, ot, qoz, qara bibar, cofori, saftali, nans, somon
balig1, soya lobyasi, taxil, doniz duzu.

Kalium. Bodon mayelorinin tarazliginin davam
etdirilmasing, sinir signallarinin 6tiiriilmasing, insulinin sarbast
buraxilmasina vo 9zalo gorilmasino yardim edir. Kalium azlig
insanlar iiclin ¢ox rast golon bir problemdir, ¢iinki geyri-iizvi
maddolorin gobulu vo ¢ox miqdarda su i¢gmok kaliumun
bodondon xaric edilmasino sobab olur. Pomidordaki kalium
bodonin ehtiyacin1 6doyir, gan tozyiqi zamani natriumun yerino
kecir. Kalium gatismazlig1 yorgunluq, zaiflik, ruhi depressiya,
asagl gqan tozyiqi, ozolo yorgunlugu, duz tutumu vo normadan
konar iirok ddyiintiilorino sabab olur. Maonbayi: mineral sular,
avokado, banan, qirmiz1 ¢ugundur, qara diiyli, Xurma, meyvo
qurusu, oncir, sarimsaq, sogan-kovor, pomidor, ot, findiq,
portagal, kartof, toyuq, quru iiziim, torovozlor vo taxil.

Mangan. Siimiiyiin formalasmas1 vo bag toxumalari
icin cox gorokli bir maddaodir. Ziilal vo genetik mohsullarin
sintezindo istifade olunur vo gidalardan enerji almaga yardim
edir. Eyni zamanda antioksidant vozifosini dasiyir vo ganin
normal laxtalanmasina yardim edir. Qliikoza metabolizminin
osas fermentindo ohomiyyotli bir yardim¢i amildir. Az olmasi
diabet vo tez-tez pankreas (modoealti vozi) problemi yaradir,
erkon dogusa sobob olur. Diabet xostolorinin sahib olduglar
manganin saviyyasi normal adamlarin sahib olduglarinin
toxminon yarist godordir. Monboyi: mineral sular, avokado,
quru yasil noxud, yumurta, yasil yarpaqli torovozlor, findiq,
doniz torovazlori, taxil vo safra cigoyi.

Litium. Depressiya vo alkoqol asililigi kimi ruhi
pozuntularin qarsisin1 almaga vo tosirlorini azaltmaga yardim
edir. Litium azlig1 ¢cox az rast galinon bir problemdir. Manbayi:
mineral sular, inok ¢icoyi, badimcan, yarpaqli torovozlor,
sogan-kovar, kartof, donli bitkilor, doniz mohsullar1 vo
pomidor.
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Selen. Qoruma sisteminin giiclonmasine yardim edir.
Xorcongdon qorunmada tosirlidir. Sorbost radikallarin artdigi
voziyyatlords (sigaret ¢cokmoak, hava cirkliliyi, ultrabandvsayi
siialar vo radiasiyaya moruz qalmaq) tosirlidir. Urok vo gan
dovran1 ilo bagli xostoliklordon qorunmaga yardim edir.
Qaraciyor funksiyalarinin vo ¢oxalma bacari@inin qorunmasini
tomin edir. Monboyi: sogan, sarimsaq, ev quslari, qiurmizi
bibar, doniz mahsullari, at.

Digqat!Usaq susuzlugdan aglayanda biz yemok
verir, zamanla onun su icmok bacarigim oldiiriiriik.

3.11. Meyva va toravazlorin mineral tarkiblori

Orqganizmdo minerallarin  catigmazligin1  aradan
galdirmaq {i¢iin giindalik olarag meyvo-tarovoz  yemok
vacibdir. Fizioloji normaya goro orta yash insan har giin on azi
300 gram meyva-gilomeyva, 350-400 gram toravoz va bostan
bitkilori, 300-350 qram kartof istehlak etmolidir.

Meyva-taravozlorin torkibindoki minerallarin miqdari
100 gramda mqg-la verilmisdir. Mas.: 100 gram orikdo 20 mq
kalsium var. Basqa sozls arikds kalsium 20 mq%-dir.

Irik: kalsium — 20; domir — 0,8; magnezium — 2;
kalium — 283; natrium — az miqdarda.

Alma: kalsium — 3; mis — az miqdarda; domir — 0,1;
maqnezium — 3; manqan — az miqdarda; fosfor — 9,5; kalium —
129; selen — 0,4; natrium — 1; sink — az miqdarda.

Banan: kalsium — 5; mis — az miqdarda; domir — 0,4;
maqgnezium — 29; mangan — az miqdarda; fosfor — 27; kalium —
358; selen — 1,3; natrium — 1; sink — az miqdarda.

Boyiirtkan: kalsium — 30; mis — az miqdarda; domir
— 1; magnezium — 17; manqgan — 2; fosfor — 30; kalium — 175;
selen — 1; natrium — 2; sink — 0,4.

Morugq: kalsium — 15; domir — 1,5; maqnezium — 22;
kalium — 228; natrium — az miqdarda.
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Gilas: kalsium — 20; domir — 0,5; magnezium — 10;
kalium — 248; natrium — az miqdarda.

Qreypfrut: kalsium — 21; domir — 0,1; magnezium —
10; kalium — 165; natrium — 1.

Uziim: kalsium — 14; mis — az miqdarda; domir — 0,3;
maqnezium — 8; mangan — az miqdarda; fosfor — 9; kalium —
203; selen — 0,3; natrium — az miqdarda; sink — az miqdarda.

Kivi: kalsium - 29; mis — 0,3; domir — 0,3;
maqnezium — 13; fosfor — 71; kalium — 326; selen — 1; natrium
—2; sink — 0,3.

Limon: kalsium — 10; mis — az miqdarda; domir —
0,1; magnezium — 9; mangan — az miqdarda; fosfor — 9; kalium
— 193; selen — az miqdarda; natrium — 1; sink — az miqdarda.

Manqo: kalsium — 14; mis — az miqdarda; domir —
0,2; magnezium — 11; manqan — az miqdarda; fosfor — 23;
kalium — 143; selen — az miqdarda; natrium — 1; sink — az
miqdarda.

Yemis: kalsium — 7,6; mis — az miqdarda; domir — az
miqdarda; magnezium — 7,6; manqgan — az miqdarda; fosfor —
12; kalium — 213; sink — az migdarda.

Portagal: kalsium — 37; mis — az miqdarda; domir —
0,1; magnezium — 10; manqan — az miqdarda; fosfor — 18;
kalium — 154; selen — 0,7; sink — az miqdarda.

Saftal: kalsium — 4; mis — az miqdarda; domir — 0,2;
maqgnezium — 8; manqan — az miqdarda; fosfor — 12; kalium —
178; selen — 4; natrium — az miqdarda; sink — az miqdarda.

Armud: kalsium — 6; mis — az miqdarda; domir — 0,1;
maqnezium — 5; mangan — az miqdarda; fosfor — 11; kalium —
112; natrium — 1; sink — az miqdarda.

Alca: kalsium — 8; domir — 0,3; magnezium — 7;
kalium — 197; natrium —az miqdarda.

Ananas: kalsium — 12; domir — 0,4; magnezium — 17;
kalium — 180; natrium — az miqdarda.
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Balqabagq: kalsium — 20; domir — 0,5; magnezium —
10; kalium — 350; natrium — 8.

Boranmi(Goy qabaq-Kabacki): kalsium — 30; mis — az
miqdarda; domir — 0,5; magnezium — 13; mangan — 0,4; fosfor
— 7; kalium — 200; selen — 0,4; natrium — 1; sink — 0,7.

Ciyalok: kalsium — 15; mis — az miqdarda; domir —
0,4; magnezium — 29; manqan — az miqdarda; fosfor — 27;
kalium — 183; selen — 1; natrium — 3; sink — az miqdarda.

Qarpiz: kalsium — 10; mis — az miqdarda; domir —
0,4; magnezium — 11; manqan — az miqdarda; fosfor — 26;
kalium — 158; selen — 0,3; sink — az miqdarda.

Pomidor: kalsium — 32; mis — az miqdarda; domir —
0,5; magnezium — 23; manqan — az miqdarda; fosfor — 63;
kalium — 397; selen — 1; natrium — 11; sink — az miqdarda.

Briissel kolomi: kalsium - 30; domir — 0,6;
maqnezium — 20; kalium — 382; natrium — 3.

Agbas kolom: kalsium — 75; mis — az miqdarda;
domir — 1; magnezium — 12; mangan — 0,5; fosfor — 36; kalium
—300; selen — 1; natrium — 10; sink — az miqdarda.

Giil kalomi: kalsium — 15; mis — az miqdarda; domir
— 0,5; magnezium — 12; mangan — az miqdarda; fosfor — 20;
kalium — 250; selen — az miqdarda; natrium — 8; sink — az
miqdarda.

Yerkokii: kalsium — 29; mis — az miqdarda; domir —
0,4; magnezium — 7; mangan — az miqdarda; fosfor — 23;
kalium — 218; selen — az miqdarda; natrium — 35; sink — az
miqdarda.

Qargidali: kalsium — 11; mis — az miqdarda; domir —
0,5; magnezium — 45; manqan — az miqdarda; fosfor — 79;
kalium — 250; selen — 0,6; natrium — 1; sink — 0,4.

Xiyar: kalsium — 14; mis — az miqdarda; domir — 0,2;
maqnezium — 10; mangan — az miqdarda; fosfor — 1,4; kalium
— 124; selen — az miqdarda; natrium — 5; sink — az miqdarda.
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Yasil bibar: kalsium — 15; mis — az miqdarda; domir
— 0,5; magnezium — 11; mangan — az miqdarda; fosfor — 14;
kalium — 200; selen — az miqdarda; natrium — 5; sink — az
miqdarda.

Gobalak: kalsium — 20; mis — az miqdarda; domir —
0,1; magnezium — 6; mangan — az miqdarda; fosfor — 36;
kalium — 150; selen — 3; natrium — 250; sink — az miqdarda.

Zeytun: kalsium — 61; domir — 1,8; magnezium — 22;
kalium — 91; natrium — 2250.

Sogan: kalsium — 29; mis — az miqdarda; domir — 1;
maqnezium — 13; mangan — 1; fosfor — 187; kalium — 126;
selen — 3; natrium — 220; sink — 2.

Kartof: kalsium — 6; mis — az miqdarda; domir — 0,5;
maqnezium — 22; mangan — az miqdarda; fosfor — 78; kalium —
450; selen — 0,5; natrium — 2; sink — 0,5.

Turp: kalsium — 30; domir — 2; maqnezium — 11;
kalium — 250; natrium — 25.

Qurmmzi  bibar: kalsium - 15; domir - 0,5;
maqnezium — 11; kalium — 250; natrium — 6.

Ispanaq: kalsium — 125; mis — az miqdarda; domir —
1,2; magnezium — 48; manqan — az miqdarda; fosfor — 15;
kalium — 400; selen — 0,3; natrium — 25; sink — az miqdarda.

Quluncar: kalsium — 15; mis — az miqdarda; domir —
0,6; magnezium — 10; mangan — az miqdarda; fosfor — 48,5;
kalium — 200; selen — az miqdarda; natrium — 200; sink — az
miqdarda.

Zancofil: kalsium — 100; domir — 15; magnezium —
150; kalium — 1100; natrium — 32; fosfor — 140; sink — 6; mis —
0,6; mangan — 10; fliior — 0,4; yod — 5.

Darc¢in: kalsium — 1228; domir — 38,1; magnezium —
56; kalium — 500; natrium — 26; fosfor — 61; sink — 2; mis —
0,2; mangan — 15; fliior — 0,1; yod - 5.
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Qara istiot: natrium — 44; kalium — 1260; kalsium —
437; magnezium — 194; fosfor — 173; domir — 28,9; sink — 1,4;
mis — 1; manqgan — 5; fliior — 0,1; yod - 5.

Hind razyanasi: natrium — 27; domir — 2,7; kalium —
395; magnezium — 12; fosfor — 51.

Zirs: natrium — 17; kalium — 1351; kalsium — 689;
maqnezium — 258; fosfor — 568; domir — 16,2; sink — 5,5; mis —
0,9; mangan — 3; fliior — 0,1; yod - 5.

3.12. Hans1 gidalardanna qadarqabul etmakolar?

Saglamyasamagqiiciingobul edilonqgidalarin ~ 65-80%-ni
golovi, 20-35%-ni iso tursulugu cox olanqgidalartoskil etmalidir.
QidalarmpH dayarloriningolovi vo tursuluolmasi asagidaki
cadvoaldo gostorilmisdir.

Cadval 3.3. Yasil cayinva gahvoninmineraltarkibi

Yasil cayin mineral torkibi | Qohvonin mineral torkibi
Mineral maddsl Mq/100 q | Mineral madds Mq/100 q
Kalium 370 Kalium 1449
Kalsium 306 Kalsium 94,5
Magnezium 276 Magnezium 196,4
Fosfor 31 Natrium 48
Domir 78 Domir 5,2
Sink 2 Sink 1,5

Mis 1,5 Mis 1,4
Mangan 50 Mangan 2,3
Fliior 7 Kobalt 0,16
Yod 6

Cadval 3.4. Orqanizmingplaviliyinitomin
edongidalar(¢oxistifads edilmositdvsiya edilir)

Proteinli qidalar Digar gidalar Odviyyatlar vo
souslar
Ciy badam Ar1 patoyi Aci qirmizi
bibar
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Giinobaxanin Bitki caylar Doniz duzu
govrulmamigtumu

Balgabagin Ciicormisbugda Xardal

govrulmamigtumu

Kabackinin Ciicormis Koklikotu,

govrulmamigtumu bugdanin suyu nano vo s.

Dan Alma sirkosi Himalay duz
kristali

Cotono Jengen cay1 Karri adviyyati

Sabalid Zoancirotu cay1 Qovrulmamis
doniz yosunu

Cadal 3.5. Organizmin galaviliyini tomin edan qgidalar
(¢ox istifada edilmasi maslohat goriiliir)

Taravozlor Meyvoalor
Balqabaq Ananas
Bibor Armud
Brokkoli Avokado
Doniz bitkilori Tut
Xardal yarpaglari Boyiirtkon
Kok Alma
Ispanaq Qreypfrut
Borani Xurma
Qirmizi1 kolom Qarpiz
Giil kolom Yemis
Kolom Orik
Koraviz Gilas
Quluncar Kivi
Cugundur Quru ancir
Badimcan Quru iiziim
Paz1 yarpagi Qusiiziimii
Kahi Limon
Sarimsaq Naringi
Sogan Mangqo

Su torasi Banan
Salgam Portagal
Kartof Saftali
Yerkokii Uziim
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Cofori, siiyiid, Albali
nana, reyhan

Pomidor
Cadyval 3.6. Orqanizmin
tursulugunu tomin edan gidalar
(cox istifado edilmasi tovsiya edilir)

Meyvalor Yaglar

Alca Avokado yagi

Zogal Glinabaxan yagi

Alca qurusu Fistiq yagi

Goyom Cotona yagi

Feyxoa Kotan toxumu yagi

Mandarin Qargidali yagi

Limon Kiinciid yagi

Zeytun yagi
Cadval 3.7. Orqanizmin tursulugunu
tomin edon qidalar
(cox istifads edilmasi tovsiya edilir)
Taxil vo un Siid va siid Coarazlor
mohsullar:

Arpa Dondurma Qoz
Diiyii Pendir Soya sousu
Volomir Sid Kiinciid yagi
Agun Marqarin Yer findig1
Qarabagaq Koro yagi
Kopok

3.13. Suyun minerallarla zongin olmasi
Orqanizm hoyat foaliyyatini davam etdirmok {igiin

homiso iizvi minerallara ehtiyac duyur. Uzvi minerallar iso
qgida vasitosilo gobul edilir.

68



Minerallar vitaminlorlo birlikdo organizmin ehtiyac
duydugu saholoro daha ¢ox tosir gostorir. Basqa sozlo desok,
organizmin an azi vitaminlor qador minerallara da ehtiyaci var.

Qan tozyiqindo, iirok doyiintiisiindo, nosilartirmada
ohomiyyatli rol oynayan minerallar gqanin yaranmasina vo
saglam sinir sisteminin inkisafina da nozarot edir.

Mineral catismazlig xiisusilo usaqglarin boyiimo vo
inkisaf dovriindo ciddi problemlors sobab olur.

Uzvi minerallar suyun i¢indo qalovi ionlarina ayrilir vo
organizmin goloviliyini qorumaq {i¢iin ganin i¢indo hall
olunur. Belaliklo, qanin axmim vo qurmizi qan hiiceyrasinin
elektrik giicilinii artiraraq laxtalagmasini tonzimloyir.

Doniz suyunun torkibindo 84 mineral element
movcuddur. Qeyd edok ki, donizdo olan bu 84 element, eyni
zamanda orqanizmdo do mdvcuddur. Miiasir elm siibut edir ki,
bu elementlorin 24-ii yasamaq ii¢iin vacibdir.

Diinyanin an moashur sofali suyu hesab edilon vo hor il
milyonlarca insanin ziyarat etdiyi Fransanin conubundaki
Lurdes suyunun sirri bozi alimlorin fikrinca, torkibindoki
germanium (Ge) mineralidir. Germanium minerali immun
sistemini giiclondirir.

Ohalinin sayinin artmasi, gida sektorundaki rogabat,
yanlig, nizamsiz, az vo ya ¢ox qidalanma vordisi ilo otraf
miihitin ¢irklonmosi kimi amillor hor giin gobul etdiyimiz
gidalarm  keyfiyyotini vo doyorini asagr salir. Qida
keyfiyyotinin agag1 diismosi gidalarla gobul etdiyimiz mineral
va vitaminlorin do azalmasi demaokdir.

Digqa! Suya oksigen (O) alava etmak catin is deyil,
ancaq sudaki oksigen miqdarmi saxlamaq catindir. Buna
gora do qablasdirilmus oksigenli su zaman kecdikcd
icorisindoki oksigen miqdarini itirir.

3.14.Qablasdirilmis su haqqinda nayi
bilmoliyik?
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Icmoli sulan 3 qrupa ayirmaq olar:

- sohor sobokosinin suyu. Yeralt vo ya yeriistil
moansali va saflagdirilmis su;

- gaynaq suyu. Yeralti mansali, saflagdirilmamis, tobii
sokildo icilon su;

- tobii mineral su. Saf, saflagdirilmamis, yeralti
monsali, 0ziinomoxsus keyfiyyatli vo sabit mineral torkibli su.

Stiso vo ya plastik qablardaki sularin bir qismi
tomizlonib gablagdirilan sohor suyudur.

Taobii qaynaq sulart he¢ bir tomizlomo islori
aparitlmadan qaynaginda vo ya gotiiriildiiklori gablasdirma
fabriklorinds doldurulur.

Nozori olaraq xiisusi siiso gabdaki saxlanilmis suyun
istifado miiddati yoxdur, lakin gqanuna osason iizorino 1 illik
istifado miiddati yazilir.

Boyiik butulkalardaki sularda iso son istifado tarixino
xtisusilo diggot etmok lazimdir. Ciinki bdoyiik butulkanin
istehsalinda istifads edilon polikarbonat bir miiddotdon sonra
"bisfenol A" adlanan kimyovi maddoni suya verir. Bu maddo
sintetik estrogen hormonu kimi tasir edir v xiisusilo usaglarin
inkisafina zoror verir. Bisfenol A-nin suya ke¢cmasi xiisusilo
istido artir.

Monbayi balli olmayan vo seriya nomrasi ilo gaynagina
godor izlona bilinmayan siisodoki sularin "pillokon alti"nda
doldurulma ehtimal1 daha yiiksokdir.

IV FOSIL. MINERAL SULAR

4.1. Mineral su

Yer gabiginin miixtalif dorinliklorinde miivafiq geoloji
sortlorlo tobii omolo golon vo yerin sothino bozon 6z-0ziino,
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bozon do texniki metodlarla cixarilan isti vo ya soyuq yeralti
sulardir. Tobii strukturunda karbon qazi vo radioaktiv
elementlor olan mineral suda on az1 1000 mqg/l hall olunmus
minerallar vo elementlor mévcuddur.

Monbayi: yagis vo gar suyu kimi yeriistii sular gayalarin
yarlq vo c¢atlarindan dorinlikloro sizaraq uzun «soyahoto»
cixirlar. Sularin bu «sayahot»lori on illarls, hotta yiiz illarle
davam edos bilir. Darinliklora siiziilon bu sular rezervuar hesab
edilon x9zinads toplanir. Bu xozinadoki tozyiq vo istiliyin tasiri
ilo sular asan yolla (adoton lay xaotlori vo ya hidrotermal kanallar
vasitasilo) yuxariya dogru harokat edorak qaynaq soklinde yerin
istiino ¢ixir. Sular yerin altina sizir, ya da yuxariya cixarkon
tomas etdiyi doyisik novdon olan siixurlardan miixtalif
minerallar1 da 6z torkiblorino qarigdirirlar vo belsliklo, mineral
su xiisusiyyoti qazanmis olurlar. Bu sular1 digor sulardan
forglondiron on ohomiyyatli xiisusiyyot iso 1 litrdo on az1 1 q
hall olunmus madds olmasidir. Belo sularin torkibinds olan
minerallarin miqdar1 onlarin hansi siixurlarla tomasda oldugunu
gostarir. Masalon, kalsium vo bikarbonatla zongin mineral
suyun ohongdasi rezervuarindan goldiyi soylonils bilor.

Isti vo soyuq sular, adaton, eyni manbadon golir, ancaq
soyuq mineral sularin horarotinin miixtolif sobobloro goro
diigdiiyti, balko do miixtalif soraitlordo soyuq yeralt1 sularla
garismalarina gora soyuduglan diisiiniiliir.

Mineral sular, adaton isti su manbayi ilo eyni lay qrupu
izorindo vo ya geotermal orazi ¢evrosindo eyni kosik sistemi
icorisindo yerlosir. Isti sularin yaxmliginda yaranan mineral
sularin torkibindo daha cox karbon gazi olmagla yanasi, isti
sulara moxsus kimyovi torkibi do var. Ancaq aralarindaki
mosafo artdiqca isti sulara nisboton mineralli sular daha seyrok
bir torkiba malik olur.

Mineral sularin yaranmasinda digqoti calb edon bir basqa
cohat do isti sulara nisbaton mineral sularin daha ensiz catlarla
va daha cox mosafo got edorok yerin iistiino ¢ixmasidir.
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Mineral sularin monbayina gora Azorbaycan Respub-
likas1 Oziinomoxsus xiisusi yer tutur. Ciinki respublikamizin
orazisindo bir cox mineral su manbalari vardir. Tokca Nax¢ivan
Muxtar Respublikas1 orazisindo 100-don c¢ox mineral su
monbayi askarlanmigdir. Bunlardan Badamli, Sirab, Vayxir,
Daridag, Naxcivan vo digor sular artiq homin monbolorin
yaninda tikilmis zavodlarda butulkalara doldurulur. Lakin
Ermonistan Naxcivan1 blokadaya aldigindan homin sular
respublikanin digor bolgaloring, o climlodon Baki soharing
gotirmak ¢otinlogmisdir.

Kolbocordoki Istisu vo Susadaki Turssu monbolori iso
artiq neco illordir ki, ermoni tocaviiziiniin qurbani olmusdur.
Ona gora do son illar respublikada mineral su istehsali bir gadar
azalmigdir. Lakin ayri-ayn fiziki vo hiiquqi soxslor torofindon
xlisusi sexlordo siini mineral sular hazirlanib tobii su adi il
satilir. Homin sularin torkibi vo keyfiyyoti he¢ do tobii sularin
keyfiyyati ilo eyni deyildir. Qarsida duran osas vozifolardon biri
mineral sularin istehsalin1 artirmaqgla yanasi keyfiyyotini do
yaxsilasdirmaqdir. Istehsalin iimumi hocmi ilo yanast mohsulun
keyfiyyotino vo onun xarici tortibatina da ciddi fikir
verilmalidir. Bazon ticaroto gondorilon mineral sularin xarici
tortibat1 standartin tolobino cavab vermir. Butulkalar ¢irkli olur,
etiket kagizlar1 solgun olmaqla, aksor hallarda diiz yapisdirilmur,
cirilir. Butulkalardaki suyun soviyyasi normadan az, bozon siiso
yarim¢lq dolmus olur. Cokiintii hiss olunan daracads olmaqla
butulkanin qapagi acilarkon karbon gazi tamamils hiss olunmur.
Biitiin bunlar istehsalin iimumi texnologiyasina diizgiin omal
olunmamasindan vo mohsulun geyri-normal soraitdo saxlanil-
masindan irali golir. Bazan tobii mineral su avazina siini mineral
su hazirlaytb eyni adla satisa verilir. Ona goro do digor
mohsullarda oldugu kimi mineral sularin da ¢esidi vo keyfiyyat
gostaricilori vaxtasirt ekspertizadan kegirilmolidir.

Azaorbaycanda son illor miixtolif firmalar vo kicik
miiassisolor torofindon qazli vo qazsiz Aqua Vita, Sahdag, Ay-
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Su, Sollar, Altin-Su, Rigal-su, Zarin-Qala, Zam-zam, Slavyanka
vo digor adlarda sular hazirlanib satigsa verilir. Bozi firmalar
respublikaya yaxin xaricdon Borjomi, Narzan, Yessentuki-4, 17,
20 va digor ¢esiddo mineral sular gotirib satirlar.

4.2. Mineral sularin kimyovi tarkibi,
fizioloji vo miialicavi ohamiyyati

Mineral sular noviindon vo torkibindoki mineral
duzlarin miqgdarindan, miixtalif elementlorin (yod, brom va s.)
vo qazlarin (karbon, kiikiird, radon) olmasindan asili olaraq
insan orqanizmino miioyyan fizioloji tosir gostorir vo ona goro
do miialicovi vasito kimi totbiq edilir.

Mineral sularin torkibinds olan mineral duzlarin
miqdart adi icmali sudakindan qat-qat ¢coxdur. On asagi hadd 1
litr suda 1 gram, on yuxari hodd iso 1 litrdo 50 g-dir. Buna
baxmayaraq tobiatds torkibinda 1 g/litrdon az mineral duz olan
sular (hipotexniki sular) da vardir vo bu sular miioyyon doracado
orqanizmo miialicovi tosir gostarir. Tarkibindo 50 g/litrdon ¢ox
mineral duz olan sular mohlul (duzluglu) adlanir.

Mineral suya hoddindon artiq durulasdirilmis duz
mohlulu kimi baxmaq olar. Burada duz molekullar1 ionlara
parcalanmis olur. Ona goro do mineral sularin torkibinde duz
yox, miisbat yiiklonmis kationlar vo onlara borabor miqdarda
menfi yliklonmis anionlar olur.

Mineral suyun torkibindo on ¢ox rast golon kationlar
v anionlar asagidakilardir:

H*,Na*,Ca™, Mg*" kationlar.

Cl~, HCO;, SO, anionlar.

Az rast golon kationlar K, Fe**, anionlar iso
CO, ,NO; dir.
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Mineral sularda ¢ox az vo arabir rast golon kationlar
bunlardir: Re', Mn**, Fe**, AI’", Cu®, Zn**, Ni**. Osas rast

golon anionlar 189 C032_, Br ,S,Fe ,HS, 52032_ ,
SO;, HSiO; , HPO,, HAsO,, B,O; vo basqalaridir.

Uzvi tursulardan mineral sularda naften vo qumin
tursulari, gazlardan oan ¢cox CO,, CH4, N, az miqdarda iss H,S,
0,, He, Ar, Ne, Kr, Xe homg¢inin radioaktiv maddaler,
kalloidlordon S, Fe(OH);, Al(OH);, Mn(OH),, Al,S;, FeS,
H,Si105 vardir.

Mineral sularin torkibindo homgcinin basqa iizvi
maddalor do olur.

Miialicavi magsadls isladilon suyun torkibinds karbon
gazi, hidrogen-sulfid vo radon olur.

Radon - qisadmiirlii radioaktiv elementdir. O
radiumun vo onun birlogmolorinin parg¢alanmasindan alinir.
Tobii mineral sularda radonun miqdari 10°-dan 10" Kkiiri/litr
godor olur. Tobii mineral sularda bu cox oldugda radonlu su
adlanir. Tibbi praktikada radonlu sudan vannalar toyin olunur vo
bunun organizmin funksiyalarim1 aktivlesdirmok kimi fizioloji
tosirt vardir. Radon vo onun parcalanmasi mohsullar1 gan
damarlarin1 genislondirir, maddolor miibadilosini nizamlayir,
orqanizmdan bazi zararli maddalorin ¢ixarilmasina komok edir.

Suda olan aktiv elementlorin minimal miqdar1 onun
mineral su kimi islodilmosina imkan verir. Bu maddaslarin
miqdarini 4.1. sayl codvoldon gérmok olar.

Radioaktivlik vahidi sorti olaraq Maxe vahidi

gotiirtilmiisdiir. Bu 3,64-107"° Kiiri/l-o borabordir. Kiiri vahidi

iso 1 saniyo orzindo 3,7-107"° atoma parcalanan radioaktiv
madds-nin miqdaridir. 1 kiiri 0,66 mm’® radona uygun golir
(OOC—de va 760 mm civa siitununda).

Elo sular vardir ki, onlarin torkibinda cadvalda
verilmis elementlorin he¢ biri yoxdur, lakin homin sular yena do
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miialicovi mineral su qrupuna aiddir vo bir ¢ox xastaliklorin
miialicosindo istifado olunur. Bu vo ya digor mineral suyun
miialicovi xassosini miioyyan etmok iigclin osas gostarici
torkibindoki maddolorin  kimyovi-emprik formulunun insan
organizmino  eksperiment  terapevt  tosirinin  miioyyon
edilmasidir.

Mineral sulart icdikdo onlar selikli gisa vasitasila,
xarica qobul edildikdo iso (vanna qobul etdikds) doridon kegorok
organizma tasir edir.

Mineral suyun ionlar1 selikli gisa vasitosilo sorulur
(esason nazik bagirsagin yuxarit hissasindo) vo gana kecorok
biitiin orqanizmo yayilir. Beloliklo, homin ionlar basqa
morholods  sinir refektorlart vasitosilo orqanizmin basqa
miihitino do diisiir.

Mineral suyun osas yigilib  saxlandigi  yer
garaciyordir. Suyun artiq miqdarin1 qaraciyor o vaxta qodor
saxlayir ki, nohayot nizamlayicti mexanizm torofindon
organizmdon artiq su xaric edilir: osas su ifraz edon iizv
boyrakdir, bununla yanasi, su agciyar vo dori vasitasila da ixrac
olunur.

Organizmdon xaric olan su 0Ozii ilo orqanizmdon
miixtolif miibadilo mohsullarin1 vo mineral maddoslori do ¢ixarir.
Ogor torkibindo az mineral maddo olan su c¢ox icilarso,
organizmdo bozi ionlarin ¢atismazligi hiss olunar. Lakin mineral
sular orqanizmdan bazi ionlar1 ¢ixarmaqla yanasi, eyni zamanda
organizmo onlara oxsar kimyovi inqgredientlor daxil olur.
Organizmdo olan nizamlayici mexanizmlor oraya artiq daxil
olan elektrolitlori ¢ixarir, lakin bozi ionlar orqanizmdon tez,
bozilori iso yavas cixirlar. Ona goére do mineral suyu uzun
miiddot qobul etdikdo orqanizmdo bir ionun ¢ox, basqasinin iso
az olmasina gotirib ¢ixarir.

Mineral sularin i¢ilmasi naticosindo ion torkibinin
komiyyat vo keyfiyyatco doyismasi hayat ii¢iin lazimi sayilan
organizmin funksiyalarinin gedisino tosir etmoyo bilmir.
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Masalon, CI~ xlor ionu modonin selikli qgisasini siddatli
qiciglandirdigr iiciin vozilorin sekresiyasim giiclondirir vo duz

tursusunun ifrazini artirir. Bikarbonat ionu HCO; selikli gisaya
tosir edorok mado-bagirsaqdaki seliyin holl olub yuyulmasini
miisayiot edir. Torkibindo HCO; ionu olan suda natrium ionu

da olduqgda, bela su «siifra suyu» kimi totbiq edils bilar, ¢iinki
susuzlugu yaxsi yatirir.

Cadval 4.1. Miialicavi mineral sular1 icmoali
sudan farqlondiran kimyavi gostoricilor

Tarkib hissalori 1 kq suda gramla
minimal miqdar

HMI olan bozi hissaciklorin | 1

mera | comi

1 Sorbast karbon qazi 0,25

sular | Hidrogen-sulfid 0,001

m - | jonlar

«Bor | TLitium 0,001

jomi | Barium 0,005

s Stronsium 0,010

;zs; Domir Fe)" voya Fe™ 0,010

Kvas Ftor 0,002

ova» | Brom 0,005

, Yod 0,001

«Bre | Hidroarenat HA5 SOy 0,001

zovs | Bor tursusu HBO, 0,005

ki» Radiumun emonasiyasi 3,5 Maxe vahidi

Vo s.

istehlaki qgida qgobulundan ovvol asagidaki kimi 6z tosirini
gostarir. Mada vazilori vasitasilo ifraz olunan xlorid tursusu
natriumla reaksiyaya girir.
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HCl + NaHCO, <> NaCl + H,0 + CO,

Omolo golmis karbon qazi vo x6rok duzu modonin
selikli gisasini qiciglandirir. Bu iso mado siresinin daha c¢ox
ifraz olunmasina vo beloliklo do gidanin yaxs1 hozm olunmasina
komok edir.

Sulfat ionu SO, maqneziumla birlosorok MgSO,

(ac1 ingilis duzu) omola gatirir. Sulfat ionu natriumla Na;SO4
duzu (glauber duzu) omolo gatirirlor. Bu ac1 duzlar moadonin vo
bagirsagin motor funksiyasini va ddiin ifrazini siiratlondirir.

Suda Ca*" ionunun olmasionun miialicovi doyorini
artirtr, c¢linki kalsium ionu soyuqdoymaoyos qarst tosir gostarir,
modo-bagirsaq sisteminin foaliyyatini giiclondirir.

Aparilan tadqiqatlar naticosinda Azarbaycan
mineralsularinin torkibindo kiilli miqdarda gqaz olmas1 miioyyon
edilmisdir. Mineral sularin torkibinds qazlar iki halda olur:

- suyuntorkibinds hollolanqazlar;

- sudan sarbast ayrilan qazlar.

Respublikada ¢ox yayilmis olan mineral sular, osason
qaz torkiblorinoe gora 5 qrupa boliiniir.

Karbonlu. Azorbaycan Respublikasinin  orazisindo
karbon qazli sular yaxs1 0yronilmisdir. Bunlar respublikada olan
sularin 35%-ni toskil edir. Miioyyon edilmisdir ki, mineral
sularin 1 litrindo 250-3000 mg-a qador karbon gazi vardir.
Aparilan hesablamalar gostorir ki, bu sulardan giin orzindo 15,7
tona kimi karbon qaz1 ¢ixir.

Karbon qazli sulara hor yerdo tosadiif edilmir.
Azaorbaycan orazisindo bu sular ancaq Kigik Qafqaz daglan
rayonlarinda vo Naxc¢ivan MR-da yayilmisdir. Karbon gazli
sulardan on moshurlar1 — Nohocir, Istisu, Badamli, Turssu,
Daridag, Cayqarisan, Qizilca vo basqalaridir.

Hidrogen-sulfidli. Sularda hidrogen-sulfid qazinin
miqdarindan asili olaraq, onlar miialicovi ohomiyyoto malik
olur. Xalq arasinda bu sulara kiikiirdlii sular da deyilir.
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Respublikada kiikiirdlii sularin biitiin ndviine tesadiif edilir. Bu
sular neft vo bitumlu rayonlarda genis yayillmisdir. Cox
miqdarda hidrogen-sulfid qazh sular Abseronda,
respublikamizin gsimal rayonlarinda vo Naxcivan MR-da agkara
cixarilmigdir. Masalon, Six burnunda — 400 mq/l, Suraxanida —
170-400 mq/l (Abseron), Karvansarayda — 600 mq/l (Nax¢ivan
MR), Altiagacda — 108 mq/l va s.

Metan qazh. Metan qazli sular baslica olaraq
respublikanin  neft rayonlarinda (Sorqi  Azorbaycanda)
yayilmigdir. Bu sularin duz torkiblori, adoton eyni olmagqla doniz
mongolidir. Metanli sular hom tobii bulaglar, hom do xiisusi
buruglar vasitosilo yer {izorino ¢ixir. Azorbaycanin mineral
sulart i¢arisindo metanli sularin ¢oxu yiiksok temperaturludur,
hom do bazi bulaglarin vo buruglarin debiti ¢ox yiiksok olur. Bu
sularin mashur monbalori Abseronda, Babazonondo vo Talis
orazilorindo yerlosir. Metanli sularin miialicovi xiisusiyyotlori
indiyodok yaxs1 Oyronilmomisdir. Buna baxmayaraq, metanh
sularin ¢oxu miialico {igiin genis istifado edilir.

Azotlu. Azarbaycanda azotlu sular conub bolgasinds vo
Qafgazin conubatoyi rayonlarindadir. Respublikada 100-o gqodor
azotlu su Oyronilmisdir. Azotlu sular ham soyuq vo hom do isti
olur. Isti azotlu sular daha shemiyyatlidir. Alasa (45-50°C),
Mesosu (45—550C), Xaltan (37—500C) va s. bulaglar geyd etmak
olar.

Radonlu. Geoloji vo geokimyavi soraitin xiisusiyyati ilo
olagodar olaraq bozi orazilorin yeralti1 sularinda radioaktiv
elementlor olur. Sularda on ¢ox yayila bilon radioaktiv mongali
elementlordon radon qazini gostormok olar. Malum oldugu kimi,
radon qazinin sularda olmasi miialicovi xiisusiyyatini yiiksaldir.
Tobiotdo radonlu sulara nadir hallarda rast golinir. Azarbaycan
soraitinda 1so bu cohatdon Kalbacor vo Lagin rayonlart digqati
caolb edir. Bagirsaq (Kolbacor rayonu) adlanan mineral sular
radonlu mineral sularin on parlag noviidiir. Bundan basqa,
Daridag vo Qahab (Nax¢ivan MR) sularinda da az miqdarda
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radon qazinin olmasi ballidir. Tobistds radioaktiv sularin amolo
golmasi onlarin ¢ox yavag siiziilmosi ilo olagodardir. Sular
cotinliklo siiziilorso, onlarda radioaktiv va radon qazinin
toplanmasi1 {iciin sorait yaranir. Azorbaycanda radon gazinin
yiksok  olmast  golocokdo bu sularin  oldugu yerdo
miialicoxanalarin yaranmasina imkan verir. Respublikada olan
mineral sularin iimumi miqdarindan 34 bulaq radonlu sulara
aiddir.

Mineral sularin duz torkibi. Yeralt: sularin hor hansi
novil miixtolif torkibdo, bu vo ya digor miqgdarda hall olmus
halda mineral duzlara malikdir. Duzlar suda hall oldugda ion
soklino diisiir. Tobii sularda on cox olan ionlar (HCOs', SO42',
CI, Na*, Ca®* vo Mg®) oldugca miixtolif voziyystdo vo
miinasibatdo ola bilor. Tobii sularda 26-ya kimi elementin hall
olundugu miisyyan edilmisdir. Bunlar 5 qrupa boliiniir:

- suyun osas torkibini togkil edon elementlor: K, Na,
Ca, Mg, Fe, AL, CL, S, N, O, H, C, Si.

- sularda az miqdarda tosadiif edilon elementlor: Rb, Sr,
Ba, Pb, Ni, Zn, Mn, Cu, Br, J, F, B, P, As.

- sularda nadir tapilan elementlor: U, Zn, Ga, Ge, Zr,
Ti, W, Hg, Bi, Cd, W, Se, Te, Mo, Ag, An, Pt, Sn, Sb.

- radioaktiv elementlor: Ra, Th, Rn va digorlori.

- lizvi maddalar.

Sularda yag vo naften tursulari, onlarin duzlar1 vo
cokiintiilori hall olur, bu da orta hesabla 5 mq/l-o catir.

Mineral sularin torkibinin Oyronilmosi ¢ox zongin su
sarvatlori tiplorini miioyyon etmays vo onlarin elmi tosnifatini
vermoyd, daha dogrusu, bu sulan diizgiin giymoatlondirmays vo
onlarin monsayi ilo slagodar masalalori aydinlasdirmaga imkan
verir. Azorbaycan mineral sularinin torkibindo 0,5-150 g-a qodor
duzlarin hoall olmasi miisyyon edilmisdir.

Mineral sularin sanayesi. Istisu cox moshur mineral su
olmaqgla Cexiyadaki Karlovi-Var1 suyuna oxsayir. Sirab iso
Borjomiyo oxsar olub, hom da siifro suyu kimi igladilir. Son illor
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Qalaalt1 vo Siyazon mesosi monboyindon vo Qax rayonundan
mineral su doldurulmasi toskil edilmisdir.

Sonaye ehtiyatlart tosdiq edilmis yodlu-bromlu su
yataglar1 uzun illor orzindo istismar edilorok respublika
iqtisadiyyatinda 6nomli rol oynamisdir. Respublika iizro 5
yodlu-bromlu su yataginin (Xilli, Babazonon, Misovdag, Bino-
Hovsan vo Neftcala) iimumi sonaye ehtiyatlar1 — 229,5 min
m3/g1'in, Babazonan — 50,1 min m3/g1'in, Misovdag — 28,5 min
mS/gﬁn, Bino-H6vsan — 51,2 min mS/gun, Neftcala — 52 min
m’/giin (Bino-Hovsan vo Neftcala yataglari 1995-ci ilo qodor
istismar edilmisdir).

Bu yataqglarin lay sularinin torkibinds 40 mgq/l-o godor
yod, 60-80 mq/l-o gador brom va diger kimyovi komponentlor
vardir. Tokco yeni Neftcala zavodunda ildo 800 t yod, 3000 t
brom almmasi nozordo tutulmusdur. Hazirda Iqtisadi Inkisaf
Nazirliyi torofindon bu zavodun borpa olunmasi iiciin todbirlor
gortliir.

Bu yataglarin istismar edilmosi iigiin ekoloji tolobloro
cavab veran, otraf miihitin, o ciimlodon, Xozor hoOvzosinin
cirklonmosino yol vermoyon qabaqcil texnologiyanin totbiq
edilmosina boyiik ehtiyac vardir. ©Ovvalki illorde oldugu kimi
yeralti sulardan bor, kalium, stronsium, litium elementlorinin
sonaye tullantist1 kimi atilmasmna yol verilmomali vo bu
elementlorin tam vo kompleks sokildo ¢ixarilmasi tomin
olunmalidir. Yod giiclii radiasiyaya moruz gqalmisg insanlar
miialico etmok iiciin on tosirli vasitolordon biridir. Cernobil
gozasinda 10 minlorlo adam mohz Baki zavodunda istehsal
olunan yodun tosiri ilo gofa tapmisdir. Son illoro godor Bino-
Hovsan yataginin bazasinda faaliyyst gostoron Baki yod
zavodunda texniki yod, kalium-yod (ag yod) vo kristallik yod
istehsal olunmusdur.

4.3. Azarbaycamin mineral sular1 tobabatda
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Azorbaycandaki  miixtolif mineral su ndvlorinin
mialicovi xiisusiyyatlori ¢ox godim zamanlardan molum
olmusdur. O zamanlar ohali dormanlardan istifado etmirdi.
Qadim insanlar suya, havaya vo isiga asas miialico vasitosi kimi
baxirdilar. Onlar Azorbaycan orazisindo c¢oxlu miqgdarda
miixtolif tamli, rongli, temperaturlu vo eyni zamanda olduqgca
doyorli miialicovi xiisusiyyati olan mineral su bulaglarindan
istifado edirdilor. Bunu siibut etmok {i¢iin deyo bilorik ki, bu
sular otrafindaki daslardan capilmis hovuzlar indiys qodor
galmaqdadir.

Miialicavi sular hamise qazli olur, ona gors ki, vurulan
gaz onun torkibindoki duzlarin ¢okiintii vermosinin garsisini
alir, suyun dadin1 doyisir vo suyu uzunomiirlii edir. Torkibindo
gaz olan sular1 usaqlara vermok moslohot deyil, modo-bagirsaq
xastaliyi olan insanlara qazli su igmok olmaz.

Azorbaycandatobii mineral sular qida qobulundan
(esason nahar vo sam yemaoyindon) sonra, eloca do toy vo ziyafot
maoclislorinds, qonaq gobul edildikdo vo basqa sadyanaliqda
icilon sudur. Lakin hor bir mineral suyun xiisusi miialicovi
ohomiyyati vardir.

Turssu. Bu su mikroelementlorlo zongin olub,
karbonatl, hidrokarbonatli, maqneziumlu, natriumlu,
kalsiumludur. Minerallasmas1 2,4 g/l-dir. Mada-bagirsaq, od
kisosi yuyulur, vanna edilir. Bu su ilo iirok-damar, gan azlig,
qaraciyar, 0d yollari, 6d kisasi va s. xastaliklor miialica olunur.
Turssu boru vasitosilo Susa sohorino nogl edilorok 6z toyinati
izra istehlak edilirdi.

Vayxar. Bu su xlorlu-hidrokarbonatli-natriumlu su olub
minerallasmas1 6,5-7,4 g/l-dir. Torkibindo brom, yod, domir,
mis, sink, stronsium, arsen vardir. Hozmetmo orqanlarinin
xostaliklori, xroniki qastrit, diatez, sokorli diabet vo digor
maddolor miibadilosi pozuntular1 zamani istifado edilir.
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Komiir. Bu su sinir sisteminin funksional xostaliklari,
yorgunluq, modo-bagirsaq vo tonoffiis yollar1 xostoliklorinin
miialicosi ii¢lin alverislidir.

Sirab. Bu su karbonatli, hidrokarbonatli, natrium-
kalsiumludur. Minerallasmas1 2-4 g/l-don 29 q/l-o qoadardir.
Sirab suyunda domir, brom vo silisium tursulari, litium,
stronsium agkar edilmisdir. Sirab-12 monboyi yaxinliginda ildo
40 mln butulka su dolduran zavod faaliyyot gostorir. Mado-
bagirsaq vo sidik yollarinin xostaliyi, eloca do maddaler
miibadilosinin pozulmasi zamani istifado edilir.

Nohacir. Bu sutorkibca karbonatli, hidrokarbonatli-
natriumlu olub, minerallasmast 6 g/l-dir. Hozm orqanlarinin
xastaliyi, qan azliginin miialicasi zamani icilmasi miisbat natico
Verir.

Qalaalti. Bu su kalsiumlu-natriumlu sudur, mineral-
lagsmas1 0,8 g/l-dir. Torkibindo fenol, alifatik tursular, mikro-
elementlor vardir. Fiziki vo kimyovi Xxassolorino goro
Truskavetskido cixan «Naftusya» suyuna yaxindir. Bu su ilo
qaraciyar, 0d yollan iltihabi, sidik dast vo boyroayin xroniki
iltihab1 xostoliklori, sidik tursusu diatezlori vo s. miialicasindo
istifads edilir.

Qax. Bu su sulfatli-hidrokarbonatli tobii mineral sudur.
Minerallagsmas1 0,5 g/l-dir. Terkibindo (1 litrdo) 0,3595 q
hidrokarbonat vo 0,0145 q sulfat anionu, 0,0055 q komiir
anhidridi, 0,0190 q oksigen, 0,0058 q kalium, 0,0128 q
maqnezium, 0,0128 q natrium, 0,00146 q manqgan, 0,0900 q
kalsium, 0,0002 q domir, 0,0088 q xlor vardir. Keyfiyyati
Azorbaycan Respublikasinin giivvado olan Dovlot Standartina
uygun olmalidir. Siifra suyu kimi istifads olunur.

Sorur. Bu su karbonatli, hidrokarbonatli-xlorlu-
natriumlu vo nadir mikroelementlor kompleksi ilo zongindir.
Giindolik debiti 1 mln litrdon ¢oxdur.Siifro suyu kimi istifado
olunur.
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Badamli.. Badamlida bes monbadaon su ¢ixir vo bunlarin
giindoalik debiti 2,5 mln litrdir. Badamli suyu hidrokarbonatli,
maqgnezium-kalsium-natriumlu su olub iimumi minerallagmasi
ayri-ayri manbolordo 0,7-7,4 g/l-dir. Suyun torkibindo xlor vo
sulfat anionu, yod, brom, mis, borat tursusu vardir. Badaml
suyu istah1 artirir, hozm prosesini yaxsilagdirir, susuzlugu
yatiran gozal siifro suyu kimi mashurdur. 1952-ci ildon Badaml
suyu zavod soraitindo butulkalara doldurulur vo istehlak edilir.

Mineral sularin i¢ilmesi iisullart vo onlarin miialico
vaxti tosir gostoricilori kurortologiya vo basqa institutlar
torafindon miioyyon edilir.

4.4. Mineral sularin molum olmayan taraflori

Mineral sularda maqnezium. Mineral sular iizorindo
aparilan  aragdirmalar  gostorir ki, suyun torkibindoki
maqgneziumun yiiksok olmasi iirok vo damar saglamliginda
ohomiyyatlidir. Yiiksok maqgneziumlu sudan istifado edon
ohalids ani 6liimlarin daha az oldugu isbat olunmusdur. Yiiksok
maqneziumlu mineral sularin prostat vo dos xorgcongi omolo
golmosi riskini azaltdigr giiman edilir. Avropa Birliyinin gabul
etdiyi ganuni nizamnamoyo goro, 1 litrdo on az1 50 mgq
maqgnezium olan mineral su maqneziumla zongin su hesab
olunur. Almaniyada iso bu hadd 150 mq/I-dir.

Mineral sularda kalsium. Siimiik vo dis saglamliginin
gorunmasinda on oshomiyyatli elementlordon biri olan kalsiumlu
mineral su igarkon orqanizm on azi siid vo siid mohsullarindaki
godor kalsium qgobul etmis olur.

Coxlu sayda arasdirma klimaksdan sonra osteoporozu
olan gadinlarda yiiksok kalsiumlu mineral su i¢gmo vasitosilo
orqanizmo daxil edilon kalsiumun badonds aktiv tosir
gostordiyini vo osteoporozun qarsisinin alinmasinda yararh
oldugunu gostormisdir.
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Mineral sularda kalsium ii¢iin gobul edilon Avropa
Birliyi standart1 on az1 150 mq/I-dir.

Mineral sularda bikarbonat. Mineral sularda on six
rast golinon bikarbonatin hozmlo bagli miisbot tosirlori ¢oxdan
molumdur. Bu tip mineral sularin tursulugla bagli modo
xostoliklorindo (mado qicqirmasinda) mado tursulugunu tosirsiz
hala gotirdiyi, sokor xostoliyindo iso sokor metabolizming
dostoklayici tosir yaratdigi isbat edilmisdir.

Sidik tursusunun xaric edilmasini artiran va sidik dasinin
yaranmasinin qarsisinin alinmasina goro bikarbonatli sularin
icilmosi  qurt xostoliyinds vo  bozi  boyrok  daslar
narahatliglarinda yardim¢i miialico kimi istifado edilir.

Avropa Birliyinin mineral sularda bikarbonat iiciin gobul
etdiyi hadd 600 mgq/1-dir.

Mineral sularda sulfat. Torkibindo sulfat tursusu
yiiksok olan mineral sularin ic¢ilmosi bagirsaglarin foaliyyatini
artirdigina goro qobizlikdo miisbat naticalor verir. Od kisosini
islodici vo 06d mohtoviyyatini artirmast da hozm sistemi
tizorindoki yararli tosirlorindon biridir. Ayrica sidik yollarinda
kalsium-sulfatli sularin olduqca tosirli noticolor verdiyi
miisahids olunur.

Sulfatli mineral sular ii¢iin Avropa Birliyinin qgobul
etdiyi hadd an az1 200 mq/I-dir.

Mineral sularin torkibindoki digor elementlorin insan
orqganizmi {i¢iin miithiim ohamiyyati vardir.

Fliior. Mineral sularin torkibindoki fliior dis ¢iiriiklorinin
garsisinin alinmasinda cox tosirlidir, saglam siimiik vo dislor
ticlin goroklidir.

Xlor. Mineral sularin torkibindoki xlor su va elektrolit
tonzimlonmasi vo hozm prosesindo natrium ilo birlikdo 6z
tizorino eyni vozifoni gotiiriir.

Natrium. Mineral sularin torkibindoki natrium su vo
elektrolit tonzimlonmasi zamani1 xabardarliq etmada boyiik rol
oynayir. Hozmo yardim edir.
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Kalium. Mineral sularin torkibindoki kalium hiiceyra
metabolizminds vo badondoki suyun tonzimlonmosindo boyiik
rol oynayir.

Yod. Mineral sularin torkibindoki yod qalxanabonzor
vozinin saglam islomasi liclin vacibdir, catismazligi zamani
galxanabonzor vozinin boyiimasi (zob) miisahidos olunur.

4.5. Mineral su ilo saglam hayat

Saglamligla bagli miisbot tosirlorino goro qablasdirilmig
tobii mineral sularin bir qismi Almaniyada «gofali su» kimi
taninir. Azorbaycanda iso totbiq olunmasa da, bununbir ¢ox
xostaliyin miialicasinds yardim¢i rol oynadigr qobul edilir.
Mineral su hor yer vo soraitdo xidmoto hazirdir. Bir ¢ox adam,
xiisusilo yasghlar yalmz susadigda su icirlor. Bu voziyyat
giindoalik ehtiyac olandan ¢ox az miqdarda su gobuluna sobab
olur. Bunun qarsisimmi almaq vo kifayst godor su qgobulunu
asanlagdirmaq {i¢iin evdo vo isdo mineral su goz Oniino
goyulmalidir. Belolikls, bu, insami kifayat qodor su i¢gmoyo
hovaslondirmak ii¢iin bir vasito olar.

Isti giinlordo mineral su daha cox icilmalidir. Yayin
istisindo haddon artiq torlomoklo boyiik migdarda su itkisi olur.
Suya ehtiyac giindslik ehtiyacin iki, ya da ii¢ qatina qador artir.
Mineral su hozmi asanlagdirir. Torkibindo karbon gazi olan bir
siiso mineral suyu tox garina iconds hazm prosesini asanlagdirir.
Mineral su, aslindo, acliq hissini azaldir, yemokdon ovval vo ya
yemok osnasinda igilon bir fincan mineral su doyma hissi
yaradir.

Qohvo vo cay yerino mineral su gobul edilmalidir.
Masoalon, giins i¢indon gazlar ¢ixan bir fincan soyuq mineral su
ilo baslamaq enerjili is ritmi vo giin boyunca rahatliq imkani
yaradir.

Mineral su ucuz gozollik eleksiridir, yalmz dari iiciin
gorokli olan suyu saxlamagla borabor, dori fiziologiyasimi da
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dostokloyarok gorgin vo hamar dorinin tominatcist olacaq.
Kifayot godor mineral su icildiyi toqdirde dori kohno, yorgun vo
solgun goriinmoyacaokdir.

Digor torofdon mineral su sadoco i¢ildiyi zaman deyil,
eyni zamanda sopilondo vo ya piiskiirdiilondo do kicik gan
damarlarin1 vo dorido gan dovranimi yaxsilasdirmagla dorini
canlandirir vo giiclondirir. Bunun iigiin karbon qazli mineral su
ilo pambig isladib {izo vo boyuna siirtmok dorinin ¢ox qisa
miiddatdo toza vo canli gériinmasine yardim edir.

Tobii mineral sudan yemoklorin hazirlanmasinda da
istifado edilir. Bu sular yalniz susuzlugu yatirtmaq iigiin deyil,
eyni zamanda yeniliklor yaradan, motboxdo ¢oxfunksiyali bir
insiir ola bilir. Masalan, kdke xomiri karbon gazli mineral su ilo
yogrulmussa, tavada qizardigi zaman daha yumsaq olacaq. Yag
ovozind mineral sudan istifade etdikds xofif vo az kalorili ot
qizartmast hazirlana bilir.

Korpalorin gidalanmasinda da mineral su idealdir. Ana
siidii bir yasina godor korpolorin ovozedilmoz qida vo maye
monboyidir. Ancaq olave qidalanmaya kecondo usaq yemoyi
hazirlayarkon gaynadilmis sohor soboko suyu ovozino karbon
gaz1 az olan mineral sudan istifads edilss, daha yaxsi1 olar. Bu su
hom mikrobioloji baximdan tomizdir, hom do torkibindo
saglamliga zororli kimyovi maddolor yoxdur. Mineral sularin
fizioloji tosirlori do korpolorin saglamligina miisbot tosir
gostarir.

Usaq yemoyini hazirlayarkon istifado edilon mineral
sularda natrium, sulfat, fliior vo nitratlarin miqdart asagidaki
cadvoaldo gostarilonlors uygun olmalidir.

Cadval 4.2. Usaq qgidasi iiciin istifado olunan
suda bazi minerallarin miqdar:

Mineral Miqdar
Natrium 20 mq/1
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Sulfat 240 mq/1
Fliior 1,5 mq/l
Nitrat 10 mq/1

Idman mosqlorindon ovval vo sonra mineral sudan
istifada yararlidir. Idman masqlorina qatilmazdan avval va sonra
¢coki forqi, oslindo, yalniz su itkisi ilo baghdir. Bu itkini
0domoyin on yaxs1 yolu da tobii mineral su i¢gmokdir.Edilon
idmanin noviino goro itirilon su miqdart asagidaki codvoldo
verilir.

Cadval 4.3. idmanin néviino gors su
itkisinin miqdari

Idman novii Su itkisi, litrlo
110 m qagis 0,1

90 doqiqgs tennis 2,0

90 dagigs futbol 3,0
Marafon yiiriisii 4,6
Triatlon (iizmo,

velosiped, qacis) 20

Ancaq mineral suyun bu yararli tosirlori, tibbi
gaynaqlarda gostarildiyi kimi, gablasdirma vo icilmesi zamani
fincanda da qorunub saxlanilir.

4.6. Mineralsuhaqqindasshvdiisiincalor

«Coxlu mineral su icmak olmaz» (sohv fikirdir).
Yerin altinda yarandig1 miiddetds mineral sularin torkibinds hall
olmus minerallar i¢cdikdon sonra modo vo bagirsaglarda
asanligla sorularaq badonimizo daxil olur va hayati foaliyyotdo
ohomiyyatli rol oynayir. Usaqlarin, gonclorin, hamils vo klimaks
keciron qadinlarin, yaslilarin daha ¢ox ehtiyac duydugu kalsium,
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maqnezium, natrium va fliior kimi minerallarin organizma qabul
edilmosindo mineral sular «gizli» qaynaqdir. Giindo 2,5-3 litro
godar su vo maye gobul edilmasi fizioloji badan funksiyalar1 vo
saglam yasamagq tigiin goroklidir. Bu migdarin an azi 1 litrinin
mineral su kimi tobii vo yararli bir maye ilo ovoz edilmosi
tovsiya edilmolidir.

«Mineral su ilo qazh su eyni seydir» (ssahvfikirdir).
Bu, yanlis diisiincodir. Restoranda, marketdo, kafedo mineral su
istadiyiniz zaman qazli su gatirirlor. Amma mineral su vo qazli
su ayri-ayr1 seylordir. Tobii mineral su yerin altinda yaranir vo
torpagda olan bir cox element vo maddaslor onun torkibinds hall
olunur. Uygun qiriq xotlori (laylar) vo ya geoloji quruluslar
olan bolgalorda yerin altindaki mineral su 0z-6ziindon yerin
iistiino ¢ixa bildiyi kimi toplandig1 yerdon qazma yolu ilo do
cixa bilir. Cixarildigi yerdo tobii  keyfiyyotlo mineral
kompozisiyasi vo torkibi doyisdirilmadon gablasdirilir. Qazli su
iso ABS-da ¢ox genis istifads edilon siini ickidir. Islonmis suyun
(soboko suyunun) 1 litrino on az1 750 mq natrium bikarbonat vo
2-4 q karbon gaz1 qatilib qablasdirilaraq satilir.

Mineral suyun torkibindo miixtolif minerallar var. Amma
gazli suyun torkibinds sadaca natrium bikarbonat var. ©gar belo
demok miimkiinso, qazli su «hormonlu», mineral su iso «tobii»
pomidordur.

Qeyd etmoliyik ki, mineral su qazl deyil, iistolik bir ¢ox
mineral su iirok vo damarlarin saglamligr {iciin son daraca
yararlidir vo gan tozyiqinin asagi diigmasine sobab olur.

«Usaqlar mineral su icmomalidir» (sahvfikirdir).
Mineral sular biitiin yaslarda oldugu kimi, usaglarin saglamligi
liciin do yararli mohsuldur. Xiisusilo torkibinds uygun miqdarda
kalsium va fliior olan mineral sular siimiik va dislorin inkisafina
cox yardim edir. Usaqlar «qazli» ickilor yerino mineral su
icmoali olduglarina inandirilarsa, 6mrii boyu saglam siimiiklora
va ciiriiksiiz dislars sahib ola bilarlar.
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«Mineral su doriyo monfi tosir gostorir»
(sohvfikirdir). Mineral sularin uygun miqdarda dasidiglar
minerallar bir c¢ox sistem vo orqan funksiyalarinda hayati
ohomiyyat kosb edir. Saglam, diizgiin vo gorgin bir doriys sahib
olan insan da kifayat godor su vo mineral su icmalidir. Mineral
sularin «gonc» dori iiciin oynadigi rol xaricdon totbiq edilorok
giiclondirilo bilir. Bir cox gozallik vo kosmetik vasitolorin
yaranmasinda mineral sudan istifads edilir. He¢ bir olavo maddo
gatilmadan, tobii sokildo qablasdirilib sprey olaraq istifade
edilon mineral su da hom tosirli kosmetik vasito, hom da
doaritomizlayici vo nomlondiricidir.

«Mineral su boyrokdo das omolo  gotirir»
(sahvfikirdir). Bu diisiincoys zidd olaraq boyrok daglarinin
yaranmasinin 9sas sobobi su vo mineral sularin az qobul
edilmosidir. Basqa sozlo, Omiir boyu nizamli va kifayst qador su
vo mineral su icmoayon insanlarda boyrok dasinin yaranma riski
daha yiiksokdir. Bundan basqa, boyrayinds va sidik yolunda das
olan insanlarin giinds 2 litro qodor mineral su igmolori tovsiya
edilir, ciinki torkibinda xiisusila bikarbonati yiiksok olan mineral
sular tez-tez rast golinon sidik kisosindo daglarin yaranmasinin
qarsisini alir. Boyrok daslarinin amoliyyatsiz par¢alanmasindan
sonraki dovrde do mineral sudan istifads edilmalidir.

«Mineral su 6z manbayindan i¢ilmalidir» (sohv fikir-
dir). Mineral su dolu siiso gapagr acilmadig toqdirdo
gaynagindaki orijinal tobii mineral torkibini vo tomizliyini
goruyur. Qablasdirilmis mineral sularda doldurulandan
miloyyon miiddat sonra qablasdirma zamani «vurulan» karbon
gazinin gapaqdan vo xiisusilo, plastik gablardan «u¢masi» riski
vardir. Son istifads tarixi kegands karbon gazinin saviyyasi va
icmoyi asanlasdirict tosiri azaldigindan mineral suyun dadinin
doyismasi miisahido olunur. Oslinds, qablasdirilan mineral
suyun hom mineral torkibinin, hom do gigiyenik keyfiyyatinin
qgorunmas1 zamani torkibindoki karbon qazinin tesirli oldugu
tosdiglonmalidir.
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«Mineral suyun torkibindo tursuluq daracosi
yiiksokdir» (sohvfikirdir). Tam oksino, mineral sularda moado
tursusunu soran bikarbonat movcuddur. Mado qicqirmasi vo
yanmalarinda xalq arasinda ¢ox yaxsi bilinon mineral suyun
yararli tosiri do mohz bununla baglidir. «Tursulu» adlanan
ickilorin ortaq xiisusiyyoti iso torkibindo karbon gazinin
olmasidir. Bu nodv «qazli» ickilorin torkibindo karbon
hidroksidin olmasi i¢gmoni asanlagdirir vo torkibindoki
sabitlogdirici tasiring gora karbon gazi gablasdirma zamani suya
olavo edilir. Mineral sulara da eyni sobablorlo karbon qazi
«vurulur». Karbon qazin1 dilimize vurdugumuz zaman
miivoqqoti olaraq dadbilmo reseptorlarinin keyfiyyotino goro
mineral dadi duymagimizin garsisini alaraq icmayi asanlasdirir.
Qazt «gacmis» igkilorin dadsizlasmasi torkibindo azalmig
karbon qazinin olmasindan irali golir. Mineral sular da daxil
olmagla biitiin «qazli» mohsullarin soyuq i¢ilmasinin do sobabi
icarisinda hall olunmus karbon qazinin soyuqda daha yaxsi
goruna bilmasidir.

4.7. Azarbaycanda mineral sularin manboalori

Azorbaycan Respublikasinin bozi orazilorindo torpagin
dorin qatlarindan su isti halda ¢ixir. Bu su miialico magsadila
istifado olunur. Isti suyun c¢ixdig1 orazilordo iso sanatoriyalar
foaliyyat gOstarir va bu sanatoriyalar dovlat torafindon nazaratdo
saxlanilir.

Torpagin dorin gatlarindan ¢ixan isti suyun hararati
58,8°C-don yuxaridir. Comi minerallarin say1 6,7 g-a ¢atan 1 litr
suyun torkibi gostorir ki, o, litium, brom, yod, giimiis, fosfor,
sink, mis, nikel, magnezium, domir vo s. kimyavi maddoslorlo
zongindir. Bu bulaglardan biri 8 m-dok hiindiirlikkdo fovvars
vurur. Istisu monbalorindon hor il 3 mlrd 963 mlin litr su cixir.
Su dolduran sexlar isa bunun comi 22 mln litrindan istifads edir.
Qalan 3 mird 941 min 316 min litr su caylara axib gedir. Istisu
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mineral bulaq suyu hipertermal, karbon qazli, hidrokarbonatli,
xloridli, sulfatl, natriumludur. Istisu mineral bulaqglari
faaliyyoatds olan 12 bulagdan ibaratdir. istisu kurortunda mado-
bagirsaq xastaliyino, maddolor miibadilosi pozgunluglarina, sinir
sistemi, horokot organlart vo ginekoloji, uroloji xastolikloro
tutulanlar miialice oluna bilirlar.

Istisu mineral bulaglarinin suyundan alinan duzlar
xroniki gobizlik, qaraciyor, 6d kisosi, qastrit vo s. xostoliklorin
miialicosinda isladilir.

Istisu mineral1 amfibol qrupuna aid olan mineraldur.
Stitunvari kristallar vo lifli (uzunlugu 2-3 sm) aqreqatlar amalo
gotirir. Kiilii boz ronglidir. Sortliyi 5-5,5-dir.

Istisuda miialico-istirahot zonasinin yaranmasi sovet
hakimiyyati quruldugdan sonra, daha doqiq desok, 1925-ci ildon
Azarbaycan hokumatinin diqqet morkezinde olmusdur. Halo
1926-c1 ildo Respublika Ali Soveti Istisudaki su monbalorindo
istirahot-miialico tikintilori aparilmasi1 barado qorar qoabul
etmisdir.

Insanlarin moisotinda yeralt1 sularin miihiim rolu vardur.
Yeraltt sularin  novlori igorisindo mineral sular xiisusi
ohomiyyato malikdir.

Yer kiirosindo olan yeralti sularin ¢ox hissosi mineral
sularin payma diisiir. Mineral su meonbalorinin oksariyyati
Simali Qafqazda, Zaqafqaziyada, Ukrayna, Krim vo az
miqdarda Orta Asiyadadir.

Azorbaycan mineral sularla zongindir. Osas su monbalori
Hacikondda, Istisu, Turssu, Susa, Naftalan, Badamli, Sirab,
Vayxir vo digor saholordo yerlogmisdir.

Azaorbaycan Respublikasinda mineral su bulaglar
tilkonmozdir. Respublika orazisindo 1000-don cox mineral su
bulagi vardir. Bir qayda olaragq bu bulaglarin ¢oxu
respublikamizin  dagliq rayonlarinda yayilmisdir. Diizon
rayonlarda tobii su bulaglarina az rast golmok olar. Buna
baxmayaraq, buruq gazma yolu ilo mineral sular ¢ixarilir.
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Azarbaycan fiziki-cografi cohotdon cox kaskin doyison
relyef qurulusuna malikdir. Respublikanin orazisi 85,5 min km?
imumi diizoenliklordon ibaratdir. Tobii mineral su bulaglarinin
90%-dan ¢oxu, yani 905-1 dagliq rayonda, qalanlar1 iso, yoni 98
mineral su bulagi diizonlik rayonda yerlogmisdir. Ona gora do
Azorbaycanin mineral sularinin cografi yayilma rayonlari
asagidaki qaydadadir.

Abseron yarmmadasimin mineral sulari. Yarimadada
boyiik sayda metan vo kiikiirdlii mineral sular vardir. Bunlardan
on moashuru Suraxani rayonundaki Zi1g qosobasindo olan mineral
sulardir. Masazir kondinda yerloson Boyiikk Sor vo Masazir
gollori tilkonmoz qiymotli miialicovi pal¢ciq monboyi sayilirlar.
Abseron yarimadasinda onlarla qiymatli boyiik vo kicik gollor
movcuddur.

Naxcivan Muxtar Respublikasinin mineral sular.
Sularinin miixtolifliyino géro Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi bir
nov cografi-kimyavi muzeydir. Daridag, Sirab, Noahacir,
Badamli vo Qizilvong kimi bir ndv mineral su qrupu balneoloji
icmoli  kurortlar {iglin son doroco Onomli hidromineral
ehtiyatlardir. Daridag bulaglar1 on yiiksok debitli arsenli mineral
sulardir. Bu suyun 6nomi ondadir ki, onun torkibinds arsenin
yiiksok faizi ilo yanasi, burada bor tursusu, litium, bdyik
miqdarda karbon qazi, yod, brom, domir vo digor faydal
elementlor movcuddur. Sirab sular1  Borjomi sularinin
analoqudur. Sirab sular1 hidromineral baza kimi boyiik
ohomiyyoto malikdir. Nohaocir sular1 Yessentuki Ne 17 ilo
eynidir. Badaml1 sular1 Narzan mahiyyatli sulara aid edilir.

Badamlinin torkibindo boyiilk miqdarda karbon qazi
vardir. Onlar miinasib temperatur gostaricilorine va yiiksok
debito malikdirlor. Qizilvong aci, duzlu mineral su olaraq
tobiotdo cox nadir hallarda rast golinir. Madoni yumsaldan
xassolori (sulfat-xlorid-kalsium-natrium-magnizium) ilo taninir.

Daghq Qarabagin mineral sulari. Dagliq Qarabagin
olverisli meteoroloji durumu, ¢oxsayli meyvo baglari, gozol
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icmoali su bulaglart vo karbon tursulu sularinin varligi bu
orazinin kurort ohomiyyotini artirir. Dagliq Qarabagin molum
olan 17 mineral bulagindan an ¢ox diggati calb edoni Keg¢aldag
vo Sirlan (Susa), Tumi (Hadrud) vo Zardanasendir (Xocali).

Lacin rayonunun mineral sulari. Lagin-Kolbacor
bolgasinin 63 bulag: Istisu (Kalbacer) vo Iligsu (Lagin) olaraq
iki yera boliiniir. Istisu nviine aid olan sular ii¢ miistogil grupda
tomsil olunurlar. Bunlar Yuxar1 Istisu, Asag Istisu vo
Bagirsaqdir.  Ihigsu bulaglari La¢in  rayonunun 1600 m
hiindiirlilyiindo yerloson Minkond vo ©hmadli orazilorindo
movcuddur. Eyni zamanda, Minkond vo ©hmadli arazilarinda
Narzan tipli soyuq mineral su bulaglarina rast golmok olur.

Kalbacor rayonunun mineral sulari. Azorbaycan
Respublikasinin Kolbacor rayonunun inzibati orazi vahidindo
yerloson Istisu qosabasi, rayonun orazisi da daxil olmagla, 1993-
cii ildon Ermonistan ordusunun isgali altindadir. Istisu kondinin
moshur mineral suyu olan «Istisu» bulag: atrafinda 1928-ci ildo
eyni adli sanatoriya salinmisdir.

Kolbacor istisu mineral ehtiyat1 vo «Istisu» sanatoriyasi
ilo diinyada tanmr. Istisu sanatoriyas1 Kolbocorin qorb
hissasindo, silsilo dag yamaclarindadir. istisu mineral bulaglari
1138-ci ildo giiclii zolzolo zamanm yerin gabarmasi, catlamasi
noticosindo omolo golib. Oz kimyovi torkibi vo fiziki
xiisusiyyotlorino goro bu sular diinyada moshur olan Karlovi-
Vart bulaglarmin  (Cexiya) eynidir vo bir cox digor
xiisusiyyotlorino gors diinyada yeganadir.

Gonca otrafindaki mineral sular. Hacikond Gonco
sohorindon 17 km arali 1000 m hiindiirliikdo yerlosir. Bu yerin
iqlimi miilayim isti, riitubatlidir. Q1s1 nisbaton istidir. Hacikond
yaxinliginda karbon tursulu bulaq vo boyiik sayda icmaoli su
cesmolori movcuddur.

Samaxi vo Quba boélgasinin mineral sulari. Orazido
azot vo kiikiirdlii, oksigen xassoli termal vo soyuq sularin
cixintist miisahido olunur. Bunlarin i¢indo on qiymaotlilori
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Xaltan, Jimi vo Hosim sular1 (Quba rayonu), Cuxuryurd sulari
(Samaxi rayonu), Bum vo Xalxal sularidir (Qabalo rayonu).

Soki va Zaqatala bolgasinin mineral sulari. Mineral
sular baximindan burada on tanmnan1i Qax rayonunun Ilisu
bulaglaridir. Yerli ohali miialico mogsadi ilo holo godim
dovrlardon bu sulardan istifads edirdi.

Lonkoran vo Masall boélgasinin mineral sular.
Lonkoran bolgosi mineral sularla xeyli zongindir. Onlar azot vo
metan torkiblidir. Lonkaran bolgesindo 157 mineral su monbayi
movcuddur. Astaranin lisu kondindo, Lonkaranin Ibadi, Xaftoni
koandlarinda, habelo Masallinin Qariblar kandinds va s.

Masalli rayonunun orazisindo yerloson Istisuda tikilon
sanatoriya «Fatimeyi-Zohra» sofa sanatoriyasi adlanir. Bu
sanatoriya Masalli  sohorindon 13 km aralida, doniz
saviyyasindon 1650 m yiiksoklikde gorar tutmus Dombalov
daginin dosiindo, Vilos caymin sahilindo yerlosir. Torkibindo
hidrogen-sulfid, natrium-xlor, kalsium, magnezium-
hidrokarbonat vo hor 1 litrindo 30 mq yod var. Yerin ¢ox dorin
gatlarindan 60°C-don yuxari isti halda mohlul ¢ixir. Bu mahlul
xostoliklori dava-dormansiz sagaldir. Qadimds yerli sakinlor bu
suya min bir dordin dormani olan mociizo kimi baxiblar.
Buradaki isti suyun hagigoton do miialicovi olmasini 6ton osrin
60-c1 illorinde Masallidan olan hokim-alim, sair-bastokar
Mirkazim Aslanli-Sarong siibut etmisdir. O vaxtlar alimin kosfi
boyiik maraq dogurub vo dovlat torofinden Sovet Ittifaginin
ayri-ayri yerlorindon 12 alim buraya, istisu sofa ocagina golorok
olava tadqiqat aparib vo hamvatonlimizin kosfini tasdigloyiblar.
1971-ci ildo Masalli Istisuyu xiisusi ohomiyyatli Umumittifaq
Miialicovi Kurort sanatoriyas1 adim alib. Istisu sanatoriyasinda
eyni vaxtda 200-dok adami gobul etmok vo xidmotindo durmaq
mimkiindiir.  Sanatoriyaya, hotta xaricdon do adamlar
sagalmaga, dincolmoyo golirlor.

Mirkazim Aslanli-Sarong elmi osaslarla siibut edib ki,
Domboalov daginin désiindon ¢ixan istisu ilo revmatizm, oynaq
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agrilari, artroz kimi fosadlari, psoriaz, dermatit, neyrodermit,
gobolok xostoliyi, ekzema, boyrok vo sidik yollar1 xostoliklori —
pielit, uretrit, piolonefrit, habels radikulit, prostatit, hipertoniya,
garaciyor vo 0d xostoliklori, qadin xostoliklori, modo-bagirsaq
agrilari, travmatik agrilar miialica oluna bilar.

Babazan mineral sulari. Kir c¢aymin monsobi
yaxinliginda Salyan rayonunun orazisindo Babazan dagi
(hiindiirliiyli 45 m) yerlosir. Yerli ohali godimdon bari kiikiirdlii
va metan-xlorid-kalsili soyuq va isti Babazan mineral sularindan
istifado edir.

Aran zonasmin mineral sular1. Bu bolgado miialicovi
neft, mineral sular vo miialicovi palciglar yayilmisdir. Miialicovi
neft kimi taninan naftalan Goranboy rayonunda yer {iziino ¢ixir.
Onun yatagi Goran domiryolu stansiyasindan 18 km conubda
doniz soviyyasindon 450 m hiindiirliikdo yerlosir. Oz xarici
gorkomino gora o, sonaye neftino bonzoyir, lakin benzin vo ag
neftin mévcud xassoalorinin yoxlugu, qiymatli siirtkii yaglarinin
bollugu vo nisboton yiiksok xiisusi ¢oki (0,930-0,960) naftalan
neftinin digor neft novlorindon iistiin olan cohatloridir. Hal-
hazirda naftalan nefti ugurla sohiyyonin, demok olar ki, biitiin
sahoalorinds totbiq olunur. Bu orazido yerloson miialicovi neft
yatagi diinyada yeganadir.

4.8. Mineral sularin tasnifati

Monsoyino goro mineral sular tobii mineral suya vo
siini suratdo bazi mineral duzlarin suda hall olunub CO, ilo
doydurulmasi yolu ilo alinan siini mineral sulara ayrilir.

Tobii mineral sular1 siifro vo miialicovi sulara
ayirirlar. Lakin bozi miialicovi sulardan hom do siifro suyu kimi
istifado olunur. Siifro suyunun torkibindo miioyyon miqdarda
faydali mineralli maddolor vardir vo sorinlosdirici xosagolon
dada malikdir. Miialico sulart miixtolif xastoliklori, xiisusilo
modo-bagirsaq xastaliklorini miialico etmok iiciin homin toyinati
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tizro istehlak edilir. Tebii mineral sularin torkibindo coxlu
mineralli maddslor olur vo torkiblorino goro miixtolifdirlor.
Mineral sular1 kimyavi torkibina, tosir lisullarina vo cixarildig:
yerd gora tosniflogdirirlor. Kimyavi torkibino géro mineral sulari
6 sinfa boliirlar (4, 5, 6, 10).

1-ci sinif. Hidrokarbonatlh su. Torkibindo HCO;

. 2. .
anionu vo Na', Ca® vo Mg kationu vardir. Bu grupa

«Lastocka». «Borjomi», «Sairme», «Nabeqglavi», «Kuka»,
«Arsan», «Darasin» sular1 aiddir.

2-ci sinif. Xlorlu su. Torkibindo CI~ anionu vo Na™,
Ca*, Mg™ kationu vardir. Bu qrupa «Minskaya»,
«Kuyalnik», «Lugela» vo «Vitautas» sulari aiddir.

3-cii sinif. Sulfath su. Torkibinde SO;  anionu vo

Na*, Ca*, Mg* kationu vardir. Bu qrupa «Batalinski» va
«Moskovski» suyu aiddir.

4-cii sinif. Miirakkab tarkibli sular. Dord yarimqrupa
boliiniir:

4.1. xlorlu-hidrokarbonatli va ya hidrokarbonatl
xlorlu su. Torkibindo CI~ vo HCO; anionu vo Na*, Ca’*,

Mg™ kationu olur. Bu yarimqgrupa «Yesentuki Ne 17», «Dzau-
Suar» vo  «Sairme», «Arzni», «Ankavan», «Istisu»,
«Mirqordski» sulart aiddir.

4.2. sulfatli-hidrokarbonatli va ya karbonatli sulfatl
su. Torkibindo SO, vo HCO; anionu, Na*, Ca™, Mg™*
kationu vardir. Bu yarimqrupa «Djermuk», «Yesentuki Ne 20»,
«Maxacgkala», «Narzan», «Slavyanovskaya» sular1 aiddir.

4.3. xlorlu-sulfatli va ya sulfatli-xlorlu su. Torkibindo
Cl™ vo SO; anionu, Na*, Ca®*, Mg*" kationu vardir. Bu

yarimqrupa «Novoijevskaya», «Sukuri», «Tagkent»,
«Feodosiya», «Saambri», «ljevskaya» sulart aiddir.
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4.4. xlorlu-sulfatli-hidrokarbonatli su. Torkibindo
biitiin {i¢ anion vo kationlar vardir. Bu yarimqrupa «Narzan»,
«Smirnovskaya» sular aiddir.

5-ci sinif. Torkibindo bioloji foal domir, arsen, brom,
yod, litium ionlar1 va xiisusi bioloji xassalari (katalitik, kolloid
vo s.) olan su. Bu qrupa «Polyustrovskaya» domirli suyu vo
Saxalindo ¢ixan mugyakli «Sineqorski» suyu aiddir. Naftusya
suyu zoif neft iyi golon sudur.

6-c1 sinif. Qazh mineral sular. Uc yarimgrupa
boliiniir.

1. tarkibinda sarbast CO, olan karbon gazl1 su.

2. torkibindo sorbast H,S olan hidrogen-sulfidli su.

3. tarkibindos radioaktiv madds (Rn) olan su.

Prof. P.M.Malsev (73) mineral sular1 anion vo kation
torkibina gora 7 qrupa boliir.

I. Natrium-hidrokarbonatli (Borjom) vo natrium-
kalsium-hidrokarbonatli (Sairme) sular.

II. Kalsium-magnezium hidrokarbonatli (Kuka) vo
kalsium-hidrokarbonatli-sulfatli (Narzan) sular.

III. Hidrokarbonathh sulfath (Djermuk) natrium-
kalsium-sulfatli-hidrokarbonatl (Slavyanovski) sular.

IV. Hidrokarbonatlhh xlorlu (Yesentuki Ne 17),
natrium- xlorlu-hidrokarbonatli (Arzni) vo natrium-kalsiumlu
(Maltin-skaya) sular.

V. Sulfath-xlorlu (Novoijevskaya) natrium-sulfatl-
xlorlu (Saambr1) vo miirokkob kation torkibli (Ijevski) sular.

VI. Natrium-xlorlu (Minski) vo natrium-kalsiumlu
(Vitautas) sular.

VIIL. Zsif mineral torkibli va torkibinds artiq miqdar
tizvi maddaler olan sular (Truskaveski, Berezovski).

Suyun torkibindon asili olaraq onun bu vo ya diger
grupa aid olmasi miioyyon edilir. Osason hansi anion vo kation
daha ¢cox miqdarda olursa, suyu hamin qrupa vo ya yarimqrupa
aid edirlor.
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Kimyovi torkibo osason sulara asagidaki kimi ad
verilir:

«Narzan» - kalsium-hidrokarbonatli-sulfatli su.

«Smirnovski» - natrium-hidrokarbonatli-sulfatli su.

«Sairme» - natrium-kalsium-hidrokarbonatli su.

«Dzau» - natrium-xlorlu-karbonatli su.

4.4. sayli cadvoldo karbon tursulu mineral sularin
kimyovi torkibi verilmigdir.

Cadval 4.4. Karbon tursulu mineral sularm kimyavi torkibi

Kimyovi 1 litrds qramla miqdar:
torkibi Nar- Smir- Sair- Dzau
zann novski me
Kationlar
Natrium Na* 0,1343 0,5449 1,2007 2,4682
Magneziu Mg2+ 0,0936 0,0393 0,1621 0,2579
Kalium K * 0,0159 0,0291 0,2006 0,0212
Kalsium Ca?t 0,4187 0,2481 0,2663 0,3739
Domir Fe2t 0,0021 0,0047 0,0010 0,0019
Anionlar 1,2450 1,749 4,1302 3,6234
Hidrokarbonat
HCO;
Sulfat 5027 0,5119 0,6996 0,1008 0,0062
4

Xlor CI~ 0,1366 0,2268 0,5030 3,0689
Brom Br~ } - - 0,0060
YOd J* - - - 0,0013
Silikat tursusu 0,0160 0,0429 0,0962 -
H,Si0,
Sarbast karbon 2,0 1,2 1,5 1,6
tursusu
Umumiminerall 2,5 2,9 6,7 7,9
asma
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Mineral sular1 ¢ixarildigr yera gora do tosniflogdirirlor.

1. Simali Qafqazda — Narzan, Yesentuki Ne 20,
Yesentuki Ne 17, Yesentuki Ne 4, Smirnovski vo Slavyanovski,
Batalinski sular ¢ixir.

2. Giirciistanda — Borjomi, Sairme, Lugela, Dzau-Suar,
Suxuri-Usera, Nabeqlavi, Zvare.

3. Azorbaycanda — Badamli, Istisu, Turssu, Sirab va s.

4. Ukraynada — Naftusya, Polyano-Kvasova, Svalyava,
Berezovski, Mirqorodski, Kiyev, Kuyalnik (Odessada),
Lujanskaya (Zakarpat), Feodosiya va s.

5. Rusiya Federasiyasinda c¢ixarilan mineral sular
asagidakilardir: Moskva yaxinliginda «Moskovski», Sankt-
Peterburq  yaxinliginda  «Polyustrovski»,  Zabaykalda
«Darasun», Uzaq Sorqde «Primorski», «Lastogcka»,Tataristan
MR-da «ljevsk», Udmurb MR-da «Novoijevsk», Buryat
Monqol MR-da «Arsan», Simali Osetiya MR-da «Atsilik»,
Vorone;j vilayo-tindo «Belaya Qorka», Dagistan MR-da
«Rigal-su», «Maxagkala», Qrozni yaxinliginda «Sernovodski»
Vo S.

6. Orta Asiya respublikalarinda c¢ixarilan mineral
sulardan «Daskent», «Turssu» (Ozbakistanda),
«Sariaqackaya» (Qazaxistanda) suyunu gostormoak olar.

7. Moldovada «Kasernitskaya», Litvada iso «Vitautas»
suyu cixarlir.

Tobii mineral sular miialicovi vo siifro suyu kimi iki
boyiik gqrupa boliiniir.

Miialicovi sulara Ankavan, Arsan, Apilik, Batalinski,
Vitautas, Darasun, Dzau, Yesentuki Ne 4, Yesentuki Nel7,
Zvare, Istisu, Kuka, Kuyalnik Ne 4, Lugela, Lujanski,
Maykopski, Maxagkala, Mirqorod, Nabeqlavi, Naftusiya,
Polyano-Kvasova, Sairme, Svalyeva, Skuri, Sernovodski,
Slavyanovski, Smirnovski, Sofiya, Utsera, Feodosiya va s.
aiddir.
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Siifro mineral sularma Narzan, Berezovski, Kiyevski,
Moskva, ljevski, Yesentuki Ne 20, Sirab aiddir.

Arzni, Acalkula, Badamli, Borjomi, Djermuk, Dilican,
Lastocka, Melitopol, Polyultrovski, Tagkent, Turssu mineral
sularindan miialicovi olmagla, hom da siifro suyu kimi istifado
edilir.

Bunlardan basqa Kisinyev, Marstski, Valmierskaya,
Druskininkay, Ankavan, Krasniy Oktyabr, Karnestski, Rigal-
su, Forgana mineral sular1 da vardir.

4.9. Azorbaycanin mineral sulan

Azarbaycan Respublikasi mineral sularin monboyina
vo onlarin keyfiyyotino goro birinci yerlordon birini tutur.
Respublikanin basqa rayonlarindan forqli olaraq Nax¢ivan MR
mineral su monbolari ilo daha zongindir (1,4).

Professor A.Q.Osgorovun (13,14) molumatina
osason Naxc¢ivan MR orazisindo 135 faydali mineral monbo
vardir. Bunlardan an oasaslar1 Badamli, Sirab, Nohacir, Qizil-
Vanski, Homyud, Batabat, Vayxir, Daridag vo s. daha
ohomiyyatlidir.

Respublikada mineral su meonbolori yaxinliginda
sanatoriyalar (Naftalanda, Istisuda, Abseronda) vo mineral su
dolduran zavodlar (istisu, Qizilca, Badaml) tikilib istifadoyo
verilmisdir (1).

Respublikada c¢ixarilan, butulkalara doldurulub
ticarato gondarilon sular icorisindo osas yeri Badamli, Sirab vo
Qax tutur. Badamli mineral su monboyi Naxcivan MR-nin
Sahbuz rayonunun Badamli kondindon 3 km arali, Nax¢ivan
sohorindon 39 km arali yerlosir. Badamli suyunun temperaturu
16-17°C, mineralligi ayri-ayri monbolorde 1-don 5 q/l-o
qodordir. Ton torkibino goldikdo iso Badamli suyunda kation-

lardan natrium (Na®), kalium (K*), kalsium (Ca®"),
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maqgnezium (Mg*") vo domir ( Fe*") vardir. Kationlardan an

ohomiyyatlisi domir oksididir. Anionlar igorisindo on ¢ox
hidrokarbonat ionudur. Bunlardan basqa xlor, sulfat, sorbast
karbon tursusu, bromun izi, silikat tursusu vardir. Suyun pH-1
6,58-dir.

Badamli suyunun osas xiisusiyyati ondan ibarotdir
ki, onun torkibinds sorbast vo birlosmis karbon qazi vardir.
Bunun miqdar1 1,5 g/1-dir.

Badamli mineral suyunu butulkalara doldurduqda o
0z xassosini vo torkibini uzun miiddot doyismir, bakterioloji vo
sanitar-gigiyenik noqteyi-nazardon do tam keyfiyyatlidir.

Uzun illorin todqgiqati gostorir ki, Badamli mineral
suyunun ehtiyati, temperaturu homiso doyismoz galir.

M.Q.Kurlov vo E.E.Karstej mineral sularin torkibini
gostormak {iciin sado formul toklif etmisdir. Bu formulda
ovvoalco mineral suda olan gazin (CO,, H,S vo s.) migdart vo
foal elementlor (Vr, J, Fe, As va s.) q/l-lo gostorilir, sonra
radioaktivliyi, minerallagma dorocosi (m) qramlarla ifado
olunur. Kasr xattinin suratindo anionlarin, moxracinda isd
kationlarin miqdari, formulun sonunda mineral suyun
temperaturu vo aktiv tursulugu gostorilir.

Istisuyun kimyavi torkibi beladir:
HCO,-62-50,-24-Cl-15

Na-86-Ca-10

T - 62°C-dir.

CO, -0,45-M -9,0x

Demoli, Istisu karbon gazi, minerallagmig, hidrokar-
bonatli-sulfatli, xlorlu-natriumlu-kalsiumlu, temperaturu 62°C
olan mineral sudur.

Indi Azorbaycanda olan mineral sular1 kimyovi
torkibina va toyinatina gors xarakteriza edak (4, 5, 6, 10).

BADAMLI
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Badamli mineral suyu Naxcivan MR-nin Sahbuz
rayonundaki Badamli kondindon 3 km conub-qorbdo cixir.
Badamli buruq quyularindan besinin giindolik debiti 1436000
litrdir. Darinliyi 115 m olan 1/53 nomrali buruq quyusunun
kimyovi torkibi:
co M - HCO,75-Cl-18- S0, -7

’ “7" Na-46-Ca-39-Mg -9
D 1000000 litr / gun

T17°C,PH6,7

Dorinliyi 282 m vo minerallasma dorocosi daha
boyiik olan 2/68 Ne-li buruq quyusunun kimyavi torkibi:

"HCO,-69-CI-25-80, -6
" Na-46-Ca-22-Mg-10
D 21000 litr / gun

co,,-M T21,4°C,PH6,5

Bozi buruq quyular: suyunun minerallagsma daracosi
nisboton az oldugundan siifro suyu kimi istifado edilir. 1952-ci
ildon bu zavodda Badaml1 siisolora doldurulur. Badamli hozmi
asanlasdirir, istahan artirir.

BATABAT

Batabat suyunun monboyi doniz soviyyasindon 1700
m yiiksoklikds, Naxcivan sohorindon 62 km simal-sorqds,
Sahbuz rayonu orazisindo yerloasir. Bu su karbonatli, hidro-
karbonatli, kalsium-natrium-maqneziumlu olub, minerallasma
dorocasi 0,5 ¢g/l-dir. Bu su modo-bagirsaq xostoliklorinin
miialicasi zaman igilir.
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Bunlardan basqa son illor istifadasi artan mineral
sulardan «Komiir», «Nohaocir», «Naxcivan» vo «Sorur»
sularin1 gostormak olar.

DARIDAG

Daridag mineral suyu. Azarbaycan Respublikasinin
Culfa rayonunda (Naxc¢ivan MR), Culfa sohorinin 8,5 km-do,
doniz saviyyesindon 800-900 m hiindiirliikde, Daridag
morgiimiis yatagr yaxinliginda cixir. Yiiksok minerallasmais,
karbon gazli, margiimiisliidiir. Daridag su yataginda bir ne¢o
kosfiyyat quyusu qazilmisdir. Daridag suyu ilo iirok ozslosinin
distrofiyasina, maddslor miibadilesinin pozgunluguna, oynaq
vo ginekoloji xastoliklora vo s. tutulanlar miialico olunurlar.
Kimyavitorkibi:
Cl-65-HCO, -30

CO,-0,7-H-13-0,-0,862- AsO -20-M ,, -
: (Na+H)-93-Mg -4

T41-42°C,PH6,9

Bundan basga homin suda metasilikat tursusu (orta
hesabla 45 mq/1), brom 10 mq/l, yod 3 mq/l vo bazi mikroele-
mentlor miisahido edilmigdir. Yatagin miioyyon edilmis
giindolik istismar ehtiyat1 4,5 milyon litrdir.

ISTISU

Istisu mineral suyu. Azorbaycan Respublikasinin
Kolbocor rayonunda gixir. Istisu mineral suyu hipertermal,
karbon qazli, hidrokarbonatli-xlorlu-sulfatli-natriumludur. 1
nomrali buruq quyusundan ¢ixan suyun kimyavi torkibi:

HCO,;-62-Cl-15-50, - 24
Na-86-Ca-10

M,,-CO;, - T762°C
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Torkib vo xassocaKarlovi-vart vo Cermuk mineral
sularina yaxindir. Mineral bulaqlarin suyu miialico moagsadi ilo
icilir vo vanna kimi do istifado olunur. Kurortda modo-
bagirsaq xastaliyino, maddslor miibadilosinin pozgunluglarina,
habelo horokot orqanlari, sinir sistemi vo ginekoloji, bozi
uroloji xostolikloro tutulanlar miialico olunur. Bulaglarin
suyundan alinan duzlar xroniki gobizlik, qaraciyar, 6d kisasi,
qastrit vo s. xostoliklorin miialicosindo islodilir. Istisu
yaxinliginda mineral su zavodu tikilmigdir. Lakin bu mineral
su monbayi 26 ildir ki, manfur, ermoni isgali altindadir.

KOMUR

Bu suyun monboyi Naxg¢ivan sohorindon 75 km
arali, doniz soviyyesindon 1700 m yiiksoklikdo yerlosir.
Burada karbonathh duz-qgolovi torkibli zongin su monboyi
vardir. Bu su sinir sisteminin funksional xastaliklori,
yorgunluq, modo-bagirsaq vo tonoffiis yollar1 xostoliklorinin
miialicosi ii¢lin alverislidir.

QAX

Qax suyunun monboyi Azorbaycan Respublikasinin Qax
rayonu orazisindodir. Bu su sulfatli-hidrokarbonatli tobii
mineral sudur. Minerallagsmasi 0,5 g/l-dir. Tarkibinds (1 litrdo)
0,3595 q hidrokarbonat vo 0,0145 q sulfat anionu, 0,0055 q
komiir anhidridi, 0,0190 q oksigen, 0,0058 q kalium, 0,0128 q
natrium, 0,00146 q maqgneizum, 0,0900 q kalsium, 0,0002 q
domir, 0,0088 q xlor vardir. Keyfiyyati Azorbaycan
Respublikasinin 21-87 sayli texniki sortlorino uygun olmalidir.
Saxlanilma miiddati 12 aydir. Siifra suyu kimi istifads olunur.

QALAALTI
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Azorbaycan Respublikasinin = Sabran rayonunda
Qalaalt1 kondi yaxinliginda 650-700 m hiindiirliikde ¢ixan
mineral sudur. Giindalik debiti 20-40 min litrdir.
Hidrokarbonatli-kalsiumlu-magneziumludur. Minerallagsma
doracasi toqribon 0,8 q/l, temperaturu +13°C-dir. Torkibinda
holl olmus iizvi maddoalar (fenol, alfatik tursular, bitum va s.)
va bir cox mikroelementlor do var. Fiziki vo kimyovi xassolori
Truskavets kurortunun Naftusya mineral suyuna yaxindir. Bu
su ilo qaraciyor, 6d yollar1 iltihabi, sidik dast vo boyroyin
xroniki iltihab1 xastoliklori, sidik tursusu diatezlori vo s.
miialica olunur.

NAXCIVAN

Naxcivan markalt mineral suyunun kiitlovi
istehsalina kecon osrin 50-ci illorinde Nax¢ivan mineral
sudoldurma zavodunda baslanmisdir. Nax¢ivan sohorinin 25
km-do Vayxir kondinin yaxinliginda ¢ixan bu mineral su
Oziiniin miialicovi ohomiyyatino goro Yessentuki mineral sular
grupundan geri qalmir. Miitoxassislorin fikrinco homin su ilo
qastrit, kolit, ganazligi, ciyor, 0d kisosi, hozm miibadilosi
pozgunlugu xostoliklorini miivoffoqiyyatlo miialico etmok
miimkiindiir.

Hor giin zavodda 100 min butulkaya yaxin
«Nax¢ivan» mineral suyu buraxilir. Homin sudan ildo 5
milyon butulkadan ¢ox doldurmaq miimkiindiir.

NOHOCIR
Bu suyun monboyi Nax¢ivan sohorinin simal-

sorqindo yerloson Nohocir daginin yamaclarindadir. Torkibco
karbonatli, domir hidrokarbonatli-natriumlu olub, mineral-
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lagmas1 6 g/l-dir. Hozm orqanlarinin xastoliklori, qanazliginin
miialicosi zamani icilmosi miisbat natico verir.

SIiRAB

Sirab mineral suyu Azorbaycan Respublikasinin
Babok rayonunda (Naxc¢ivan MR), Sirab kondi yaxinliginda
cixir. Orta Eosen yash vulkan mongoli suxurlarla slagodardir.
1000 m derinliyinadok gazilmis bos buruq quyusunun
giindolik iimumi debiti 1000 m’-den coxdur. Karbon gazl,
hidrokarbonatli, natriumlu-kalsiumludur. Borjomi, Sineqorsk
vo dolomitli narzan tiplidir. Minerallagsma doracasi 2/4 g/I-don
29 qg/l-o qgodordir. Siisolora doldurulur. Mado-bagirsaq,
garaciyor, boyrok-sidik yollar1 xostoliklorinin miialicosindo
isladilir.
co. .08 m, .Cl:54-HCO,-113:50,31
’ ® Na-20,6-Ca-40,5-Mg-8,3

D 100000 litr / gun

T21,5°C,PH6.4

SURAXANI

Suraxani mineral suyu hidrogen-kiikiirdlidiir. Azar-
baycan Respublikasinin Abseron yarimadasinda, Baki
soharinin simal-gorqinds, Suraxamida ¢ixir. Bu suyun torkibi
Abseronun ohongdashi, gilli vo qumlu siixurlar1 ilo
olagadardir. Bir neco quyu vasitosilo hasil olunan suyun
giindoalik debiti togribon 30 min litrdir. Minerallasma doracasi
5,4-9,3 q/1-dir.

SORUR

Bu mineral suyun monbayi Saderak kondinin conub-
gorbindo bilavasito sosse yolunun yaxinliginda yerlasir. Suyu
karbonatli, hidro-karbonatli-xlorlu-natriumlu vo nadir mikro-
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elementlor kompleksi ilo zongindir. Giindolik debiti 1 milyon
litrdon coxdur. Burada miialico-siifro suyu dolduran zavod
foaliyyot gostorir.

TURSSU

Turgsu mineral suyu. Azorbaycan Respublikasinin
Susa rayonunda Susa sohorindon 17 km conub-qorbdo, Zarish
caymin dorosinds, 1700 m hiindiirliikds ¢ixir. Suyu mikro-
elementlorlo zongin, osason karbon qazli, hidrokarbonatli,
maqneziumlu, natriumlu, kalsiumludur. Minerallasma daracasi
2,4 g/l-dir. Temperaturu 9-10°C-dir. Suyu igilir, vanna edilir.
Moados-bagirsaq, 6d kisasi yuyulur vo s. Bu su ilo iirok-damar,
ganazhigi, qaraciyor, 0d yollari, 6d kisosi vo s. xostoliklora
tutulanlar miialico olunur. Turssu boru komaori vasitosilo Susa
sohorinog nogl edilirdi.

VAYXIR

Vayxir mineral suyu Nax¢ivan MR-da Vayxir ¢ayi
sahilindo  1100-1200 m  hiindiirlikkds, Vayxir kondi
yaxinhiginda cixir. 4 osas buruq quyusundan c¢ixan suyun
giindalik debiti 3,2 milyon litrdir. Kimyovi torkibino goro iki
tipdir.

Xloridli-hidrokarbonatli-natriumlu-kalsiumlu (mineral-
lagsma doracosi 18,2 g/l) vo hidrokarbonatli-sulfatli-natriumlu-
kalsiumlu (minerallagsma daracasi 4,6 g/1).

CO’.-M. . Cl-73-HCO,-22
' ' Na-89-Ca-7
D 229800 litr / gun

T255°C,PH6.8

107



CO’- M. HCO,-75-50, -14
’ " Na-61-Ca-21
D 175000 litr/ gun

720,4°C,PH6,5

Mikroelementlordon brom 1-4,3; yod 0,2-0,8; domir
3; mis 0,5; sink 0,07; stronsium 3; arsen 1,5-2,8 mq/l-dir. Su
ila ¢ixan qgazlarin torkibi faizls beladir: CO; — 98-99; H,S —izi;
0, -0,2-2,1; N, — 1,1; Ar (Kr+Xe) — 0,0138; He+Ne — 0,0006;
CH,4 — yoxdur.

Yuxaridaki mineral sulardan basqa Lonkoranda vo
Masallida hidrogen-sulfitli sular, Abseronda metanli sular,
Xozoryan1 saholordo vo s. yerlordo mineral su monbolori
vardir.

4.10. Siini mineral sularin cesidi

Stini mineral sulardan on ¢ox yayilmislart «Selter
suyu», «Sodali» vo «Asxana» suyudur (4, 5 ,6).

«Selter suyu» ilk dofo sorinlosdirici icki kimi
yayllmigdir. Onun adi Almaniyadaki Niderselters dagliq
yerinin adi ilo adlanir. Hoalo kegon osrdo rus kimyagisi
F.Celavski bu suyu todqiq edorkon miioyyon etmisdir ki, yerli
ohali bu sudan iirok-damar, modo-bagirsaq xostoliklorinin
miialicosindo istifado edirmis. Eyni zamanda, Niderselters
suyu ¢ox dadli idi. Lakin onun miqdar1 genis miqyasda eksport
kimi catmadigindan miixtolif ©lkolordo siini olaraq «Selter
suyu» hazirlamaga baslayirlar.

Taobii selter suyunun torkibindo 1 dekalitrdo gramla
asagidaki maddolor vardir: natrium-karbonat — 13,2; natrium-
xlor — 16,0; kalium-xlorid — 0,47; magnezium-xlorid — 2,7;
natrium-sulfat — 0,52; kalium-sulfat — 2,95; natrium-fosfat —
0,013.
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Bu torkibo uygun olaraq kimyavi maddalor gotiiriiliir
vo eyni torkibdo siini selter suyu hazirlanir. Siini selter suyunu
hazirlamaq iiciin asagidaki miqdarda miixtolif duzlardan
istifado edilir. 1 dekalitr iiciin qramla: Na,CO; — 15-25;
NaHCO; — 40; NaCl - 10-15; CaCl, — 10-15; MgCl, — 0,10-
0,15.

Bu duzlarin istifads olunmast miivafiq standart vo ya
texniki sartlorda verilir.

Homin duzlarin miivafiq qatiligda mohlulu hazirlanir.
Bu elo gotiiriilmalidir ki, (1,10 vo ya 100 g/l) is¢i mohluldan
miloyyon miqdar gotiiriib suyun dozirovkast aparilsin. Bu
mohlulu hazirladigda onu filtrdon kecirib, soyudur vo su ilo
qarigdirirlar. Belaliklo, hazirlanmis duz mohlulu (selter) xiisusi
rezervuarlarda sonradan dozirovka aparatinin komokliyi ilo
butulkalara tokiiliir, iizorino iso 6-7 kg/sm® tozyiglo qazla
doydurulmus su olavo edilir.

«Selter suyu»nu basqa tisullarla da hazirlayirlar. Bunun
iiclin xiisusi rezervuarda mineral duzlarin mohlulu ilo qazsiz
icki hazirlanir. Sonra homin icki teploobmenlordon kegirilib
soyudulur, saturatorda qazla doydurulur vo tozyiq altinda
doldurucu masina verilib butulkalara doldurulur.

«Selter suyu» golovi xassali sudur. Ciinki ondaki
natrium-karbonat su ila birlogdikda goalovi amalo gatirir.

Na,CO; + HOH < NaHCO, + NaOH
Reaksiyanin ion tonliyi asagidaki kimi tosvir edilir:
CO; + HOH < HCO; +OH "~

Mohlulda hidroksil qrupu cox oldugu ii¢iin o golovi
reaksiyasi verir. Natrium-bikarbonatdasu ilo golovi reaksiyasi
Verir.

HCO; + HOH < H,CO, + OH"~

Avropada buraxilan «Selter suyu»nuntorkibi cox
miixtaolifdir. Burada osason natrium-bikarbonatdan (az
vaxtlarda bikarbonat-natriumla avoz olunur) vo natrium-
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xlordan istifads edilir. Basqa duzlar ¢ox az hallarda istifado
edilir.

ABS-da «Selter suyu»nu hazirlamaq iiciin 1 dal suya
25,5 gram bikarbonat-natrium, 18,4 qram xlorid vo 1,4 qram
natrium-sulfat gotiiriiliir. Alinmis duz garnisiglarint 100 litr
suya 22 qram hesabi ilo gotiiriirlor.

«Sodali su» «Selter suyu»ndan onunla forglonir ki,
orada maqnezium-xlor vo kalsium duzlar1 olmur, 1 dal «Sodali
su»yu hazirlamaq iigiin 20-24 qram natrium-karbonat va ya 40
gram natrium-bikarbonat vo 10-15 qgram NaCl gotiiriiliir

«Asxana suyu» «Selter suyu»ndan tamamils forqlonir.
Onun torkibinds natrium-karbonat vo magnezium-xlor olmur.
«Asxana suyu»nu hazirlamaq ii¢ciin 1 dal suya 12,6 gram
natrium-bikarbonat, 3,8 qram kalsium-xlor vo 2,3 qram
MgSO;, gotiiriiliir.

Asxana suyunda natrium-bikarbonatin miqdar1 0,08-
0,13%, natrium-xlorun miqdart kalsium-xlorla birlikde 0,12-
0,17% arasinda olmalidir.

Asxana suyunun dequstasiyast gOstormisdir ki,
xloridlorin miqdart nisboton ¢ox vo bikarbonatin miqdar1 az
oldugda, su yaxs1 xosagalon dada malik olur.

Asxana suyu doldurulmus butulkalarin agzina
aliminium zorvoraq sarinmis probka qoymaq olmaz, ¢linki
golovinin  tosirindon aliminium reaksiya verir Vo su
bulanmiglagir. Butulkalara tokiilmiis «Sodali» va «Selter
suyu»nu ticaroto buraxana qodor istehsal yerindo 3 ay
horizontal voziyyotdo saxlamaq lazimdir. Karbon qazinin
miqdari kiitloys gora 0,4%-den az olmamalidir. Bu sular1 2°C-
don asag1 vo 12°C-don yuxari olmayan temperaturda qaranliq
binada saxlamaq lazimdir. Ticarat sobokosino daxil olan siini
mineral suyun gondorilon giindon saxlanilma middati 15
giindiir.

4.11. Mineral sularin orqanoleptik xiisusiyyatlori
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Suyun asas torkibini togkil edon elementlor «agirligina
goro» kimyavi cohatdon olduqca aktivdir. Mineral sular adi
sulardan segilir. Onlarin torkiblorinds holl olmus qazlar, duzlar
vo mikroelementlor vardir. Torkibinde olan maddalorin
miqdart vo novlorino goro sular miixtolif fiziki vo kimyovi
xassalara va keyfiyyoto malik olur.

Temperaturu. Yeralti sularin hor hansi bir noviiniin
temperaturu, yer gabiginin termik rejimini oks etdirir. Yer
kiirosinin miixtolif yerlorindo sularin temperaturu forqlonir.
Azarbaycanin mineral sularinin temperaturu 4-don 65°C-ya
kimi doyisir. Bu ancaq tobii su ¢ixarlarina aiddir. Lakin buruq
gazma Usulu ilo Azerbaycanda yerin dorin qatlarindan hotta
temperaturu 95°C-ys ¢atan su ¢ixir. Respublikamizda yiiksok
temperaturlu mineral sular - Qoturlu (64°C), Donuziiton (64°C,
Masalli rayonu), Istisu (62°C, Kalbacar rayonu) ballidir.

Temperatur xiisusiyyatlorino gora 35-36°C temperatura
malik olan sular daha qiymotlidir. Homin temperatur insan
baodoninin temperaturuna uygun golir vo onlarin miialicovi
ohomiyyoti daha yiiksokdir. Belo sulara Xaltan (Davaci
rayonu), Ilisu (Qax rayonu) (36-42°C) vo basqalar1 aiddir.
Beynolxalq balneoloji tosnifat osasinda Yer kiirosindo molum
olan mineral sular asagidaki qayda tizra forglonir:

- soyuq sular (20°C-don asag1);

- subtermal (iliq) sular (20-37°C);

- termal (isti) sular (37-42°C);

- hipotermal (¢ox isti) sular (42°C-don yuxari).

Rongi. Tomiz sular, adoton, rongsiz olur. Buna
baxmayaraq mineral sular oksor hallarda rongli olur. Sularin
rongi, onlarin torkibindo holl olan maddslordon asilidir.
Masalan, torkibindo domir olan sular pas ronginds goriiniir.
Mineral suda hidrogen-sulfit oldugda homin mineral su
bilavasito mavi rong alir.
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Dadi. Azorbaycan Respublikasinin mineral sulart 6z
tamina goro xiisusilo forglonir. Respublika orazisindo uzaq
ke¢cmisdo yasayan adamlar yer altindan c¢ixan icmoye yararl
sular1 «sirin» su adlandirmislar. Oslinda, bu sularin tami sirin
deyildir. Bizim miilahizomizo gors, bu, ancaq Azorbaycanda
yeralti vo yeriistii sularin 6z tamina osason olduqca miixtolif
olmasi ilo olagodardir. Belo ki, respublikamizda hor hansi
taml1 sulara rast golmok olar. Miixtolif tamli sularin ¢ox
yayilmasina gora tomiz sular «sirin» su adlandirilmigdir. Hotta
bu su bulaglari da onlarin tamina goro adlandirilmisdir.
Acibulaq, Turssu, Sorsu va s.. Azarbaycanin mineral sularinin
timumi miqdarinin 300-i turssulu, 100-0 yaxini sormozo-turs,
260-1 acimtil-sor, 90-a qadari sor, 42-si ac1, 180-1 tomiz vo 31-i
xlorlu vo metal tamli sulardandir. Sularda miixtslif tamlarin
olmas1 onlarin kimyovi torkibi vo holl olan duzlarin
xarakterindon asilidir.

Qoxusu. Respublikanin  mineral sularinin  ¢oxu
goxusuzdur. Sularda qoxunun olmasi onlarin torkibinds olan
clriintii-izvi maddolordir. Oksor hallarda sularin qoxusu
onlardaki bakteriyalarin foaliyyati ilo olagodardir. Qeyd etmok
lazimdir ki, qoxulu sulardan ¢oxu iylonmis yumurta qoxusu
verir. Azorbaycanin mineral sularinda iylonmis yumurta
goxusu an zdif doracadon c¢ox siddetli doracays gador olur.
Bozi sular torpaq, baliq, dorman vo s. qoxular verir. Sularin
goxusu onlarin keyfiyyatinin toyin edilmasindo miihiim rol
oynayir. Sularda qoxunu doqiq toyin etmok ii¢iin onlar1 azca
qizdirmaq lazimdur.

Mineral sularin cokiintiilori. Respublikanin mineral
sular1 yer iiziina ¢ixdigda miixtalif formada coxlu ¢okiintiilor
omolo gotirir. Bu c¢okiintiilor kristallik, donovar, stalaktitli,
stalmitli vo tozvari sokillords olur. Mineral sularin ¢okiintiilori
araqonit, melantenit, travertin, oxra kimi formalarda mineral
maddalor omalo gatirir. Onlarin bazilori miqdarca o qgodor
coxdur ki, hotta sonaye ohomiyyotino malik olur. Masalan,
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Azaorbaycanin  Naxcivan Muxtar Respublikasinin - Babak
rayonundaki Sirab kondinin orazisinds omolo golon araqonitlor
ola név marmar kimi istifads olunur.

4.12. Mineral sularin keyfiyyat vo zararsizlik
gostaricilori

Mineral sular orqanoleptik vo fiziki-kimyovi gostori-
cilorino goro standartin vo RTS$-in biitiin toloblorina cavab
vermolidir. Mineral sularin keyfiyyoti yoxlandigda ovvalco
onun qablasdirilmasina, markalanmasina, doldurulub agzinin
baglanmasina fikir verilir. Giin isiginda suda olan asili vo
konar garisiglarin olmasi, homginin bulanigligi miisyyan edilir.

Mineral sularin organoleptik gostaricilori 100 bal sistemi
ilo qiymotlondirilir. Ayri-ayr1 gostoriciloro asagidaki kimi
giymot verirlor:

Soffafligr — 10 ball.

Karbon gaz1 ilo doydurulmasi — 35 ball (uzun siiron bol
gazin ¢ixmasi — 35 ball, uzun siiron zoif qazin ¢ixmas: 30-34
ball, qisamiiddatli zoif gazin ¢ixmasi — 26-29 ball).

Dad vo otri 40 ball (aydin hiss olunur — 35-38 ball,
catismamazliq hiss olunur — 31-34, zaif hiss olunur — 28-30).

Rangi — 5 ball (az uygun goalmirss — 3-4 ball, ¢cox uygun
golmirso — 3 ball).

Xarici tortibatt — 10 ball (tam doldurulmamis, butulka
xaricdon cirklidir, etiket diizgiin yapisdirilmayib, germetik
baglanmayib — 7-9 ball).

Ballarin comino goro asagidaki notico ¢ixarilir:

100-96 ball — i¢ki ala keyfiyyatlidir.

95-90 ball — yaxs1 keyfiyyatlidir.

89-85 ball — kafi keyfiyyatlidir.

85-don az — i¢ki keyfiyyotsizdir.
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Mineral sularin torkibinds 0,4% (hacma gora) karbon
gazi olmalidir. Butulkaya doldurulmus su o vaxt yararli hesab
olunur ki, onun 1 ml-do100-don artiq mikroorqanizm olmasin.

Koli-titri iso 300-don az olmamalidir. Bunu toyin etmok
ticiin 1, 10, 50, 100 ml vo daha cox mineral su gotiiriiliir,
izorino gidali miihit Eykmana olava edilir vo sinaq siisolori 24-
28 saat 46°S-do termostata goyulur. Qazin amalo golmasi vo
suyun bulaniglagsmasi Coli bakteriyasinin olmasini gostorir.
Coli bakteriyas1 tapilan suyun minimal miqdar1 ml-lo Koli-titri
adlanir.

Mineral su rongsiz, he¢ bir konar iysiz vo dadsiz, konar
garisigsiz olmalidir. ©gor saxlama zamani suda gedon fiziki-
kimyoavi proseslor noticosinda ¢okiintii omolo golorss, o,
etiketdo gostorilmoalidir.

Son zamanlar ekoloji voziyyatin pislogmasi ilo slagadar
olaraq spirtsiz ickilordo agir vo toksiki metallarin, pestisidlorin
va digar yabang¢1 maddalorin miqdar: vo ickilorin mikrobioloji
gostaricilori  normalasdirilir.  Bunu 4.6 vo 4.7 sayh
cadvellardon gormok olar.

Cadval 4.6. Mineral sularin vo digor spirtsiz
ickilorin torkibinds olan agir vo toksiki
metallarin miqdari

Mohsulun qrupu Gostaricilor Yol verilon hadd,
mgq/kq-la, ¢cox
olmamalidir
1. Mineral sular Qurgusun 0,1
Kadmium 0,01
Arsen 0,1
Civo 0,005
Mis 1,0
Sink 5,0
2.Covharlarls vo Qurgusun 0,3
nastoylarla Kadmium 0,03
hazirlanan Arsen 0,1
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spirtsiz ickilor Civo 0,005
Mis 3,0
Sink 10,0

4.13. Mineralsularinekspertizasi

Mineralsularinorqanoleptik  tisulladadi, 1yi, soffafligi,
butulkanintomizliyi, etiketinvoziyyotiyoxlanilir.
Organoleptikgostaricilarinekspertizasi
standartamiivafiqolaraqvo homdo metodikvasaitlordo (7)vo
odabiyyatlarda (3, 23)verilmis meto-dikaya osasonaparilir.
Fiziki-kimyovigostaricilordonkarbonqazininmiqdari,
cokiintiinlinmiqdart, kationlarinva anionlarinmiqdart
miioyyonedilir.

4.13.1. Karbonqaziminmiqdarinintayini
Bu {isul {¢iinickidolubutulkapresdeyiloncihazasalinir
(sokil 4.1.). Presinyuxart hissasinds 2,5 daracali 4 atmgiiciindo

monometryerlogir. Saho altindakipborkidilmis polad

Cadval 4.7. Mineral sularin vo digor spirtsiz
ickilorin mikrobioloji gostaricilori

Mbohsulun Mezofil aerob va Sm’® hocmds olmamalidir
qrupu fakiiltotiv anaerob -
mikroorqa- BE.l.gll‘Sﬁ.q Pat?gen,
nizmlorin coplori o climlo-
migdari, KOV, 1 (koliform) don
sm’-da gox salmonel
olmamalidir lalar
1.Mineral 100 1 dm’-da 3 100
sular KO9V-don
coxX
olmamal
2.Corak normalagdirilmir 10 25
kvasi
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3.Corak normalagdirilmir 1 dm’-da 3 25
xammal1 KOV-don
asasinda coxX
ickilor \) olmamali
konservantla
hazirlanan
spirtsiz
ickilor

4.Quru 1 gr-da 1x10* - 25
tozvari
spirtsiz
ickilorda

iyna yerlasir ki, bu da 6z daxili kanal1 ilo monometrls birlogmis
olur. Iyno otrafina qalin rezin borkidilmisdir.

Icki dolu butulka avvalcadan 250C—y9 godar qizdirilmis
su hamaminda tam suya salinmaqgla, homin temperaturda 1
saat miiddotine saxlanilir. Bundan sonra butulka su
hamamindan ¢ixarilir, qurudulur vo sothindo kimyovi
karandasla mayenin soviyyosi qeyd olunur. Sonra icki olan
butulka presin asag1 horokot edon sahasino elo qurasdirilir ki,
¢otir mantarin moarkozi iynosinin iti ucuna qarst yerlosmis
olsun.

Vintin ¢evrilmasi ilo butulkanin ¢atir tixaci silindrik
desikciya kip sixilir, sonra iso vintingevrilmosi ilo daha da
tixanir. Bunun noticasinde  butulkanin  daxili  hissasi
monometrin kamerasi ilo birlosir.

Aparat onda sixilmis butulka ilo allo yan qollarindan
tutmaqgla monometrin oqroblori dayanana qodor mohkom
calxalanir. Monometrin gostaricisi geyd olunur.
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Sokil 4.1. Mineral suda
vapivadokarbonqazininmiqdarinitoyinetma
kiigtincihaz: I — poladiyno; 2 -
rezindosakcik, 3 — presinhorakatedonsahosi;
4 —vint.

Tohlil basa catdigdan sonra aparatin
kamerasiningermetikliyini yoxlamaq ii¢iin o sixilmis butulka ilo
25°C-do  10-15 doq miiddotino saxlanilir, monometrin
ograblarinin vaziyyati miisahido edilir. Ogor tozyiq diismiirsa,
sistem lazimi germetikliyo malikdir.

Karbon gazinin miqdar1 miisyyon edildikdon sonra vint
axira qodor bosaldilir, butulka c¢ixarilir, aparat iso su ilo
yuyulur.

Icki butulkadan tokiildiikdon sonra butulka yaxalanir,
kimyovi karandagla miioyyoan olunmus saviyyaya qodor su
doldurulur. Sonra tutumu 50 vo ya 100 ml olciilii silindrden
butulka tam dolana qodor su tokiiliir. Olciisii silindrden
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gostarilon moagsad tiglin tokiilon suyun miqdan geyd edilir vo
bu gayda ilo butulkadaki icki sothindo gaz boslugunun ml-Io
olciisii miioyyon edilir. I¢kida karbon gazinin miqdari (X) ¢oki
faizi ilo X=P(+1)(0,122+A) diisturu tizra hesablanir. Burada, P
— icki butulkasi calxalandigdan sonramonometrin atmosterlo
gostaricisi. A — gaz boslugu komiyyotindon asili olan omsal
4.8 sayl cadval lizro miiayyan edilir

Cadval 4.8. Qaz boslugunun komiyyoatdon asih
olan amsallar:

Qaz boslugu 0,51 tutumlu 0,33 1 tutumlu
komiyyati, butulka iiciin butulka iiciin
ml «A» omsali «A» omsali

8-12 0,003 0,006
13-17 0,005 0,009
18-22 0,007 0,011
23-27 0,009 0,013
28-32 0,011 0,016
33-37 0,013 0,019
38-42 0,014 0,022
43-47 0,016 0,024
48-52 0,018 0,027

4.13.2. Mineral suda hidrokarbonat
(HCO; ) anionunun tayini

Todqiq olunan mineral sudan 25-50 ml gotiiriib dl¢iilii
kolbaya tokiiriik.

Uzorino indikator (metiloranj) tokiiriik. Qarisiq sar
rongd boyanir. Sonra su mohlulu 0,1 n xlorid tursusu ilo
titrloyirik. Titrlomoni sart rongin qurmizi rongo c¢evrilmasino
godor davam etdiririk. Hesablama asagidaki diistur {izro
hesablanir:
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a-0,0061-1000

%

burada, X - todqiq olunan suda hidrokarbonatin
miqdari, g-la;

A — titrlonmoyo sorf olunan xlorid tursusunun miqdari

X =

ml-lo;

0,0061 — 0,1 n xlorid tursusunun hidrokarbonata goro
hesablanmis omsali;

V —tadqiq olunan suyun miqdari, ml-la.

Masalon, tutaq ki, 25 ml Badamli igkisinin
titrlonmasino 2 ml xlorid tursusu sorf olunmusdur. Onda
X = 2-0,0061-1000 _ 34,16 — 13664gram .

25 25

Demoali, Badamli mineral suyunda 1,3664 g/l hidro-

karbonat ionu var.

4.13.3. Mineral suda Ca™" ionunun tayini

Ca ™" ionunu toyin etmoak ii¢iin 25-50 ml verilmis sudan
gotiiriirik. Sonra tizerine 2 ml NaOH (2 n) tokiiriik vo uygun
olaraq indikator olavo edirik. Bu zaman mohlulun rongi
cohrayiya boyanir. Sonra «Trion B» mohlulunu biirets tokiib
sifir bolgiisiino qodor tamamlayiriq. Sonra kolbadaki mohlulu
rongin ¢ohrayidan bondvsoyi ronga cevrilona qoader titrloyirik.
Titro sorf olunan «Trion B» mohlulunun miqdarini geyd edirik.
Ca " ionunun miqdarim asagidaki diistur iizro hesablayiriq:

x =& 0,0020-1000

|4
burada, X - todgiq olunan sudaki Ca™" ionunun
miqdari, g-la;
a — titrlonmoaya sorf olunan «Trion B»mohlulunun

miqdari, ml-lo;
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0,0020 — 0,1 n «Trion B» mohlulunun Ca™" ionu ii¢iin
hesablanmis omsali;
V —tadqiq tigiin gotiiriilmiis mineral suyun miqdari, ml-lo.
Biz 0,1 n ovazina 0,05 n «Trion B» mohlulundan istifado

etmisik.
0,1 n-0,0020
0,05n-X

¥ = 0,0020-0,05
0,1

Mosalon, tutaq ki, 25 ml Sirab mineral suyunun

titrlonmasino 7,6 ml «Trion B» mohlulu sorf edilmisdir.

¥ = 7,6-0,001-1000 _ 7.6 — 03040 ¢/1

25 25
Demoli, Sirab mineral suyunun torkibindo 0,3040 g/l
Ca*™ ionu vardir.

=0,001

4.13.4. Mineral suda Mg™" ionunun toyini

Tadqiq olunacaq sudan 25-50 ml gotiiriib olciilii kolbaya
tokiiriik. Uzarina 5 ml «Bufer qarisi1» tokiiriik. Sonra {izorino
uygun olaraq ET-00 indikatoru olavo edirik. Bu zaman
qarisigin rongi boandvsayi rongdo olur. Biiretkaya «Trion B»
mohlulu tokiib Olcilinii  sifir  bolgiisiino catdirirlq.  Sonra
kolbadaki mohlulu «Trion B» ilo titrloyirik. Bu zaman ovvalki
bondvsoyi rong goy rongo c¢evrilir. Titro sorf olunan mohlulun
miqdarin1 geyd edirik vo hesablamani asagidaki diistur iizro
apaririq.
a—b)-0,001216-1000

Vv
burada, X — tapilacaq Mg”* ionunun miqdari, g-la;

o

24 . . .
a- Mg~ ionunun toyini zaman titra sorf olunan
«Trion B»mohlulunun miqgdari, ml-Is;
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b- Ca®" ionunun toyini zamanm titro sorf olunan
«Trion B»mahlulunun miqdari, ml-19;
0,001216 - Mg>" iiciin 0,1 n «Trion B» mohlulunun
hesablanmis omsali;
V —tadqiq tigiin gotiiriilmiis suyun miqdart.
Todgigat apardigda 0,1 n mohlulu ovozino 0,05 n
gotiiriilmiisdiir.
0,1 n—-0,001216
0,05-X
X = 0,05-0,001216
0,10
5 ml Vayxir suyunun todqiqi zaman titrlonmays 3,4 vo
2,45 ml «Trion B» mohlulu sorf olunmusdur.
(3,4 —2,45)-0,000608 100 _ 0,000576-1000
5 5

=0,000608

X = =0,1155 gram

Demoli, Vayxir suyunda 0,1155 q Mg** ionu vardir.

4.13.5. MineralsudaClionununtayini

Tadqiq olunacaq sudan 25-50 ml gétiiriib oOl¢iilii
kolbaya tokiiriik. Uzerino 10 damci K,CrOy4 tokiiriik. Bu
zaman mohlul sar1 rongs boyanir. Biiretkani sifir bolgiisiing
kimi AgNO3; mohlulu ilo doldururug.

Kolbadaki mohlulu biiretkadan damla-damla mohlul
olavo etmoklo titrloyirik. Titrlomoni uygun sarimtil-narinci
rong alinana godor davam etdiririk. Bu vaxt titrlonmoyo sorf
olunan mohlulun ml-lo migdarin1 geyd edib, asagidaki diistur
tizra Cl ionunun miqdarimn tapiriq.

X = a-0,0035-46-1000
1%
burada, X — xlor ionunun miqdari, g-la;
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a — titrlonmoaya sorf olunan AgNOs; mohlulunun
miqdari, ml-lo;
0,003546 — 0,1 n AgNO3; mohlulu iiciin hesablanmis
amsal;
V — tadqiq liciin gotiiriilmiis mineral suyun miqdart,
ml-la.
Biz 0,0709 n AgNO3z moahlulundan istifads etdik.
0,1 n—0,003546
0,0709n-X
X = 0,0709 - 0,003546
0,1
25 ml Vayxir suyunun titrlonmasine 19,7 ml AgNOs

mohlulu sorf olunmusdur.
19,7-0,002514-1000 _ 49-5258

25

=0,002514

X = =1,9810

4.13.6. MineralsudaPH-intayini

PH-in toyini iiglin xiisusi indikator vo ronglonmis
skaladan istifado olunur.

Tadqiq olunan mineral sudan 5 ml gétiiriib tizorins 0,10
ml xiisusi indikator alave edirik. Bu indikator PH-1 0,1-0,2
daqiqlikls 4-don 8,2-ys kimi toyin etmayas imkan verir.

5 ml todqiq olunan suyun {iizorino 0,10 ml indikator
olavo etdikdon sonra onun yaxst hoall olmasi tliglin azca
calxalayiriq. Sonra homin gkala ilo verilmis mineral suyun
rongini tutusdururuq. Hansi rong skaladaki rangs uygun galss,
demoli aktiv tursuluq — PH — oradaki rogomlo uygundur.

Yuxarida gostorilon xiisusi tadqgigat lisullarindan basqa
hor qrup spirtsiz icki iigiin spesifik todgigat iisullar1 da
movcuddur. Bunlardan mikrobioloji  tadqiqat tisullarini
gostormok olar. Lakin biz bunlan izah etmirik. Ciinki
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laboratoriya soraitindo mikrobioloji tadqiqat aparmaga imkan
yox idi.

4.13.7. Mineral sularin orqanoleptik
gostaricilorinin dyranilmasi

Mineral sularin keyfiyyatini yoxlamaq {li¢iin ticarat
sobokasino daxil oldugu vaxtdan etibaron 15 giin arzindo (15
giindan gec olmayaraq) niimuna gotiiriiliib tohlil edilmalidir.

Ogor partiya malda 250 yesik olarsa, onda niimuns {iciin
5-15 yarimlitrlik butulka gotiiriiliir, yox agor 250 yesikdon ¢ox
olarsa, 15-30 butulka gotiiriilmalidir.

Gotiirtilmiis niimunalor acilir vo har litr hesabr ilo 1 ml
gotiirtiliib tohlil edilir. Gotiiriilmiis niimunslor iimumi bir qaba
yigilir, qangdirihir, orta niimuns diizeldilir vo yarimlitrlik
butulkalara tokiilir. Butulkanin agzi probka ilo baglanib
mohiirlonir. Hor bir butulkaya etiket vurulur.

Gotiiriilmiis nimunolor homin giin, ya da 24 saatdan gec
olmayaraq analiz tliglin laboratoriyaya gondorilir. Analizo
qodor butulkalart horizontal voziyyotds 0-4°S-do saxlamagq
lazimdir.

Mineral sularin orqanoleptik gostoricilorindon xarici
gorliniisii, soffaflifi, dad vo otri, rongi vo butulkaya tam
doldurulmasi miioyyon edilir.

Biz niimuns olaraq ticarat sabokasinda satilan Badaml
mineral suyunu ekspertizadan kecirmisik.

Xarici goriiniigii. Butulkalarin agz1 diizgiin baglanmus,
etiketi vardir, butulka tam doldurulmusdur vo germetikdir.
Butulkanin sothi bir az ¢irk idi, etiket kagizlarinin qiraqlari
ozik vo bir yerdon ciriq idi.

Soffafligr. Mineral suyun igorisindo asili hissaciklor vo
bulanigliq hiss edilmadi.

Dad va atri. Suyun atri yox idi. Dadi 6ziinomaxsus olub,
konar dad vo iy vermirdi. Sirabda kiikiird iyi hiss olunurdu.
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Rangi.Rongsizdir.

Tam doldurulmas:. Butulkadaki suyu oOlciilii silindra
tokdiik, 497 ml 1idi. Demoli, 3 ml normadan az
doldurulmusdur.

Organoleptik tohlil naticalori gostorir ki, tohlil olunan
Badamlinin  keyfiyyoti azaciq konarlagsmalarla standart
tolablorina cavab verir vo iimumiyyatlo, keyfiyyati yaxsidir.

4.13.8. Mineral sularin fiziki-kimyavi gostaricilorinin
ekspertizasi

Mineral sularin ekspertizasi aparilarkon laboratoriyada
sularin davamlilig1 vo karbon qazinin miqdar1 miisyyan edilir.
Bu gostaricilori toyin etmok {i¢iin termostat vo monometr
lazimdir. Mineral sularin kation vo anion torkibini analitik
kimya metodlar ilo toyin edirlor. Asagida Badamli vo Sirab
mineral sularmin torkibinds olan osas kimyovi elementlorin
miqdart verilmisdir.

Badamli (5 Ne-li monbo) natrium-kalsium-magnezium-
hidrokarbonatli tobii siifro mineral suyudur. Onun torkibi
asagidaki kimidir:

Natrium — 0,0904

Kalsium — 0,0662

Magnezium — 0,0425

Xlor - 0,0226

Brom — 0,0059

Sulfat — 0,1052

Hidrokarbonat — 0,4880

Anbhidrid — 0,0528

Silikat tursusu — 0,0205

(OST 18-107-73)

Sirab mineral suyu torkibco natrium-kalsiumlu (golovili
ohongli) hidrokarbonatli karbon tursulu mineral sudur. Osason
stifro suyu kimi, eloco do hozm organlarinin, sidik ifraz edon
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yollarin vo maddslor miibadilasinin pozulmasinda totbiq edilir.
Bu su dalamitli Narzan suyu tiplidir. 12 Ne-li monbonin
suyunun kimyavi torkibi asagidaki kimidir:

Natrium — 0,2062

Kalium — 0,0145

Kalsium - 0,4053

Magnezium — 0,0833

Domir — 0,0040

Xlor — 0,0548

Hidrokarbonat — 1,7320

Yod - izi

Brom — izi

Bor tursusu — 0,0121

Silikat tursusu — 0,0121

Suyun timumi minerallig — 2,8 g/I-dir.

Mineral sularin  kimyovi torkibinin = dyronilmasi
kationlarin vo anionlarin miioyyon edilmasine osaslanir.
Laboratoriyada biz Badamli mineral suyunda hidrokarbonat
anionunu toyin etmisik. Todqgiqat 5 paralel niimunada
apartlmis vo aliman noticolor riyazi-statistik {isulla tohlil
edilmisdir.

4.13.9. Tadqiqat naticalarinin riyazi-statistik islonmasi va
miizakirasi

Elmi-todqiqat islorindo alinan naticolorin dogiqliyini vo
ganunauygunlugunu miioyyan etmok iiclin alinan rogomlor
riyazi-statistik  islonir. Biz Badamli mineral suyunda
hidrokarbonat anionunu tayin etmisik vo homin gostarici lizra
riyazi-statistik hesablama apaririq.

Badamli mineral suyunda hidrokarbonat ionunun g/l-1a
toyinindo 5 paralel tohlil aparilmis vo asagidaki rogomlor
alinmigdir.

1,3664;1,3274 ; 1,3515; 1,3417;1,3379
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Orta hesabi qiymati apaririq:

X =

1,3664 +1,3274 +1,3515+1,3417 +1,3379 _ 6,7249

5

=1,34498

Hor niimunonin todgigindon alinan giymetin orta

giymotdon konarlagsmasini hesablayiriq: (X —X )
1,3664 —1,3449 = 0,0215
1,3274 —1,3449 = 0,0175
1,3515 —-1,3449 = 0,0066
1,3417 —1,3449 = 0,0032
1,3379 —1,3449 = 0,0070
Konarlasmanin kvadratin1 hesablayib codval soklinda

yaziriq.

Dispersiyani tapiriq.

Nii{nuner%in HCO; ionu (X —X ) (X =X )2
nomrasi nun g/l-lo
miqdart
1 1,3664 0,0215 0,0004622
2 1,3274 -0,0175 0,0003062
3 1,3515 0,0066 0,0000435
4 1,3417 0,0032 0,0000102
5 1,3379 0,0070 0,0000490
n 6,7279 0,0008711
tapilir.

8 =/D(x) =4/0,0002177 = 0,0147546 = 0,0148

Variasiya amsalini tapiriq.
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0-100 0,0148-100 1,48
X 1,3449 1,3449

Demoli, variasiya omsali 1,1-0 borabordir. Orta
kvadratik xotan1 hesablayaq.

Jn 2236

Xoatanin faizini tapagq.
m% =" 100 = 0,0066-100 _ 0,66
X 1,3449 1,3449

V= =1,1004534 = 1,1

=0,0066189 = 0,0066

=0,4907428 = 0,49

Aparilan hesablamalarin diizgiinliiyiinii yoxlamagq {iciin
konarlasmanin etibarliliq xotasini tapiriq.

E =*m-m=2571-0,0066=0,0169686= 0,0170

Konarlasmanin bu gostaricisind asason orta naticonin
intervali tapilir.

X+E_ =13449+0,0170=1,3619

X —-E_=13449-0,0170=13279

Demoali, Badamli mineral suyunun torkibinde HCO;
miqdart 1,3279 g/l-don 1,3619 g/l arasinda toraddiid edir.

Nisbi xaotan1 hesablayagq.
AX = E_* -100 :w =1,2640 = 1,26

X 1,3449

Demali, nisbi xota 1,26-ya barabardir, bu rogom vahida
yaxin oldugundan aparilan todgigatin vo hesablamanin
naticalari diizgiindiir.

VFOSIL.AZORBAYCANINICMOYO YARARLI
YERUSTU VO YERALTISUEHTIYATLARI
HAQQINDAMOLUMAT
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5.1. Yeriistii suehtiyatlar

Respublikaninyeriistii  suehtiyatlari, osasonKiir-Araz
caylarininbalansi hesabinaformalasir. Bundan slava,
subalansininformalasmasindarespublika orazisindoki Vo
uzunlugu 100 km-donbdyiikolan 24-dan coxdag
caylarinindaroluvardir.

Aparilmis  ¢oxillikhesablamalargdstorirki, respublika
caylarmmortailliksuehtiyatlart  iimumon 30,9 km’toskiledir.
Busuehtiyatlarmin 10,3  km’ve  yaxudtoxminon  30%-o
qodorirespublikadaxilinds formalagir. Texminon 20,6 km’-ivo
yaxud 66%-iisa qonsudovlatlorin orazisindonKiir-Arazve Samur
caylar1 vasitosilo daxilolur. Quraghiqillorindo iimumisubalansi
azalaraqtoxminan 22,6 km’-o godorasagi diisiir.
AzaorbaycanRespublikasininyeriistii suehtiyatlar
gonsurespublikalaranisbotondahaazdir.

Respublika orazisininhor 1 kmZsahosina 90 minm3, 1
nofarsakinino iss 1270 m? sudiistir.

Respublikaninayri-ayr1  rayonlarindatobii  soraitinvo
xiisusile,igqliminmiixtalifliyindonasili olaraqyertistii suehtiyatlari
geyri-baraborpaylanmisdir. Daha c¢oxsuehtiyati Soki, Xag¢maz,

Lonkoranva Kalbacariqtisadirayonlarinin orazisind
diisiir.Respublikadaxilindokiyeriistii ~ suehtiyatlarinin ~ 65%-o
gadaribugostarilonrayonlarin orazisindo formalasir.

Dahaazsuehtiyatlar1 Abseronyarimadasi, Arazotrafi oraziler,
Mil-Qarabag, Sirvanve Mugan-Salyandiizonliklorive Qobustan
arazilorindo miisahido olunur.

Suya olan tolobatin ilden-ilo artmasi respublika
orazisindo suvarma kanallar1 sobokosinin yaradilmasina sobob
olmusdur. Bu kanallarin timumi uzunlugu 47058 km toskil edir
ki, bunun da 8580,3 km-i tosarriifatlararasi, 38478,5 km-i
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tosarriifatdaxili  kanallardir. Bu kanallar vasitasilo  okin
sahalorino bir ilds 11 mird m® su verilir. On bdyiik kanallara
Samur-Abseron (182 km), Yuxart Qarabag (172,4 sm), Yuxari
Sirvan (125 km), iki qola malik Tortor (100 km) vo s. misal
gotirmak olar.

Qeyd etmok lazimdir ki, 6lkonin su ehtiyatlarinin 30%-i
daxili caylarin payma diisiir. Onlarin osas sorfi yaz dovriine
tosadiif etdiyindon vo axinlari tonzimlonmodiyindon dasqin
sularindan istifado etmok miimkiin olmur, bu sular donizo axir.
Bu sularin yalmz 10-15%-1 vegetasiya dovriindo suvarmada
istifado olunur. Yay aylarinda, suvarmaya tolobat olduqca
artdigindan, ¢aylarin axini azalir vo bir ¢ox hallarda bazilori tam
quruyur.

Azorbaycan Respublikasi orazisindo 250-0 qgodor gol
vardir. Onlarin oksariyyati 6z hocmlorina gora ¢ox kicik gollor
hesab olunurlar. Nisboton boyiik golloro Sarisu, Hacigabul,
Masazir, Candargol vo basqalarimi misal gostormok olar.
Azorbaycanin orta vo yiiksok dagliq orazilorindo Maralgol,
Goygol, Somkircay hovzosinda Boyiik vo Kicik Alagol kimi ¢ox
monzorali gollor vardir. Abseron yarimadasinda da bir sira
axmaz va duzlu gollar vardir.

Caylarin suyunu tonzimlomok iiclin timumi hocmi 19
mlrd m’, faydali hocmi 10 mird m’ olan 60 su anbari
yaradilmigdir. Bunlardan on bdyiikleri iimumi hocmi 16 min m’
olan Mingaocevir su anbari (bOyiiklilyiine goroa onu doniz do
adlandirirlar), 1 mird 350 min m’ olan Araz su hovzosi vo 2
mlrd 670 mln m® olan Somkir HES-dir. Respublikada 90-a
qodor dag golii mévcuddur. Bu gollorin iimumi sahasi 14,0 km?,
iimumi hocmi texminon 30,0 mln m*-o qodordir.

5.2.Yer iiziindo ne¢d novsuvar?
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Elm adamlan tabiatds ii¢ hidrogen izotopu askarlamiglar
vo bunlarin horbiri oksigenlo birlogo bilir. Buna osaslanaraq
suyun ii¢ miixtalif noviindon danismaq miimkiindiir:

~normal su (protium) (H,0).

-agir su (deyterium) (D,0).

-daha agir su (tritium) (T,0).

Eyni zamanda, molekullarinda bir atom protium va bir
atom deyterium, yaxud da bir atom deyterium vo bir atom
tritium olan «qarigig» sular da ola bilir. Belalikla, suyun novleri
artir: HDO, HTO va DTO.

Digor torofdon, suyun torkibindoki oksigen do ii¢
izotopun qarisigidir: oksigen-16, oksigen-17 vo oksigen-18.
Ancaq on ¢ox rast golinan birinci izotopdur (oksigen-16).

Oksigeninvo hidrogeninmiixtolifliyinozoro alinarsa, su
licin 36  kimyoviformulayazmaqolar.  Birgdldenve ya
caydanbirstokansugotiirondo oradaonsokkizforglisunovii
olduguaglinizadagolmir.

Buvoziyyotdo  suyunmonboyino  olursa-olsun, o,
miixtalifmolekullaringarisigindan oamolo golmisdir. Bunlardan
onyiingiili  H,Oi6vo  onagirn  T,0;g-dir. Kimyacilarbu 18
novsuyunharbirinisaf sokilds hazirlayabilirlor.

Hidrogenizotoplar1 xiisusiyyatlorino goro bir-
birindonmiiayyangadorayrilirlar. Gorason, suyunmiixtalifnovlori
ictindo belo birvoziyyatkegorlidirmi? Sulardaboziparametrlordo
bir-birindanfarglanirlar, mosalon, sixliq, donmava
gaynamanoqtoloriforglidir. Taobiotdo
miixtalifsundvlarininnisbatlorido haryerde vo horzamandoyisir,
mosalon, 1 tbulagsuyunda 150 gagirdeyteriumsuyu (D,0O) var.
Sakitokeandabumiqdartoxminon 165 g-dandaha  coxdur.
Qafqazdabuzdaglarindangotiiriilon 1 tbuzuntorkibindo 7
gagirsuvarve bumiqdar 1 m’ caysuyundaolandandaha c¢oxdur.
Buradanbels birnaticoya golmokolarki, suyunizotoptarkibiyerino
gora doyisir. Bununsababitabiatda
coxlusaydaizotopyerdoyismosininsiiratlo hoyatake¢mosidir.
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Forgli hidrogen vo oksigenizotoplar1 miixtalif soraitdo siiratlo
bir-birlorini ovozlayirlar. Tobiotdo bugoadornovds
basqatabiiqarisiq «yox»dur. Biitiinbumiixtalifliys baxmayaraq,
insanlar1 on c¢oxprotiumsuyumaraqlandirir, ¢iinki «i¢cmalisu»
deyonda nozorda tutdugumuzsuH,O-dur.
Ancaqsuyundigornovloride nozordongacirilmamalidir.

5.3. Agirsu (deyterium, D,O)

Umumiyyatls, «agirsu» adlananbusuqurulus baximin-
danbildiyimizsuya onyaxinnovdiir. Sadaco  qurulusudeyil,
fizikixiisusiyyotlorido bonzordir. Belo yaxinbirbonzorlikbizi
«agirsuyuigmoakolar, yayox?» sualinacavabaxtarmagavadaredir.
Busualincavabini tapmagq
tictinonunkimyavitarkibiniincalomaklazimdir.

1932-cilde  AmerikafizikloriYuriva ~ Osbornmolekul
cokisitkivahid ~ ¢oxolansukosfetmis  vo  birilsonralyuisvo
Makdonaldbubirlosmoni  oldo  etmoyo nailolmuslar. Hor
hidrogen atomununmarkazinds birprotonoldugubilinir. Markaza
horhans1 birelektrikyiikii dagimayanatomzarraciyiolanniiva slavo
edildiyindo atomyens hidrogen atomudur, ammaartiqagirhigi
artmisdir. Suyunqurulusundaoksigenlo agir hidrogen birlosir.
Agir hidrogen atomundan omoalo golonsuya «agirsu» deyilir.
Goriintisii suyabonzoyonagirsuyuntorkibidahasixdir.
Ayricagaynamavo donmandqtalarida
sudanforqgliolaraqyiiksokdir.

5.4. Agirsuyun shomiyyoti

Bildiyimizkimi, almanlartexnologiyasahosindoki
istiinliiklorindonistifade
edorokbiitiindiinyayasankimeydanoxuyurlar. 1930-cuillordo
birlosma reaksiyalari tizorinda

isloyonalmanfiziklorireaksiyazoncirinilongidorokyarananniivolor
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donistifade etmok {ig¢iinagirsuyungaraklioldugunuiralisiirdiilor.
Miiharibadondahaasanbirzoforlo cixabilmokmogsadilo
atombombasi ticiingarokliolanagirsuyuharyerdo
axtarmagabagladilar.  AgirsuyunNorvecinRjukan  oyalotindo
istehsalolundugunu Oyrononalmanlarinburadantez-tezva
yiiksokmiqdarda «agirsu» satinalmalar1 Norvecinsoalahiyyatli
soxslarini stibhalondirmaya bagladu. Norveg
dovlotialmanlarlaolanagirsuticarotino ~ sonqoydu.  Naoticoado
fasistAlmaniyasininrohbarloriharakato kecibbu
oraziniisgaletdilorvo agirsuistehsali fabrikindonistifado etmoya
bagladilar. Bunun ohamiyyatinianlayandigor
olkoalorlIDiinyaMiiharibasizamani dofolorlo bufabrikiyoxetmoyo
caligdilar. Coxugursuztoxribattogabbiislarininbirindo
almanlarinhazirladigi togribon 180
kqgagirsuhansisayollaFransaya otiriildi. Noaticado
almanlarinagirsuyagoéro qazandiqlari  moglubiyyatislorinixeyli
cotinlosdirdi.

Sonzamanlardaonkologiyasahasindo
aparilanaragdirmalardamilliyatca
macarolanalimQaborSomlyaysuyundeyteriumunuazaldaragxorg
onghiiceyralorinininkisafiningarsisint almaga  caligsmisdir.
MacaristanBeynalxalqOnkologiyainstitutunda
calisanalimxarcongxastaliyi
tizorindokiarasdirmalarinabirqonsusunagéro baslamisdir. Holo
usagkon
coxsevdiyidostunuxargongxastoliyindonitironQaborSomlyayuni
versitetdo  tohsilaldigdan  sonraxorcongxastolori  {izarindo
arasdirmalaraparmisdir. Sudatobiihaldaolandeyterium,
yadaagirhidrogen tizorinda calisanSomlyayi¢gmalisudaki
deyteriumuazaldaragxor¢ongxastaliyino tutulmus
sicanlaraigirtmis \6) birmiiddot sonrasi¢canlarda
sisininkigafininlongidiyini, hottagerilodiyinimiisahido etmisdir.
Suyuntorkibindakideyteriumunazaldilmast  sis  hiiceyralorinin
coxalmasini tonzimloyonsistemipozur. Deyteriumuazaldilmig
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sunormalhiiceyraloro hec birtasirgdstormir. Bununmiiqabilinda

xar¢onghiiceyralorisudaki budoyismodonmiioyyontasird
moruzqalirlar. Bumdciizalisuilkdofo insanlar iizorindo do
miisbatnatico vermisdi. Klassik sokildo miialico

alanprostatvazisinda xar¢angolan 44 xastadon 22-na 1 il arzinda
deyteriumuazaldilmis su, digor 22-no iso normalsuverildi. 1
ilinsonundadeyteriumuazaldilmis sui¢on 22
noforlikqrupdansadoco 2 noforxor¢ongdon 6ldii, normalsuigon
22 nofoarlikqrupdanisa 9 nofordiinyasini doyisdi.

2005-ciildo  AlmaniyadatoskilolunanBeynolxalqicadva
Yenilikyarismasindadeyteriumuazaldilmis
subirinciyeritutmusdur.

Macaristandaistehsaledilonvo giinda 1 litrigilmasitovsiya
edilonsular 2000-ciildonbariispaniyada, Ingiltorada,
Danimarkada, Almaniyada, Slovakiyada, Amerikada, Avstra-
liyada, Yaponiyadavo Koreyadasatilir.

Deyteriumuazaldilms suyunxiisusiyyatlariva
faydalar. icdiyimiznormalsularin 1 litrindo deyterium 150
mqolduguhalda, deyteriumuazaldilmis suyun 1 litrinde bu,
toxminan 105 mq-dir.Su sisiolanxostalorda
hokimtarafindontatbigedilon ~ ononovimiialico  ilo  yanasi,
dostokloyicibirmiialico elementiolaraqistifado
edilir.Ardicilistifadesi immun sistemininfunksiyasini artirirvo
yaslanmani longidir. Hec¢
birkonartasiriolmayansubadoninenerjisiniartirdigi
tictinidmangilaradatovsiyo edilir.

Tritiumsuyu (T,0).
Hidrogeninradioaktivizotopuolantritiumsularinyagini
toyinetmokdo istifado olunur. Istifado miiddeti 12,25 ildir.
Birsuyunig¢inds tritiumsuyuns godor coxdursa, suogodorgoncdir.
Ogorsuyunicindokitritium  ¢oxazdirsave  yahe¢  yoxdursa,
suyuntoxminon 60 ildondahayash oldugunuvo
uzunyolke¢diyinisdyloya  bilorik.  Bundanbasqa, badondo
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horokoti  izlono  bilontritiumbiokimyovireaksiyalardadagenis
totbigolunur.

Birsuyunbuxarlanmave  yagis  olubyagmazamanini
O0lcmokmogsadilo torkibindo tritiumolansudanistifado olunur.
Ayrlcaalimlarm'uxtalifsunévlarindenizotoplpH (miihit)
sahasindo arasdirmalarindadaistifado edirlor.

5.5. Icdiyimizsu sofa, yoxsaxastolikmanboyidir?

Sucanlilar ii¢ciinhoyati ohomiyyatdasiyir.

Insanhoyat1 tiglinyararli xiisusiyyatiolansuya «canli su»
deyilirvo busu sofaverir, canlandirir, enerjiverir,
eynizamandametabolizmdo  istirakedir. Canli  subitkilordo
mohsulunkeyfiyyotinivo  miqdarini,  heyvanlardaiso  otvo
otmohsullarininkeyfiyyatiniyiiksoldir.
Torkibindokizonginoksigen (0O,) sayosindo bakteriyalarinvo
viruslariartmasininqarsisini alir. Torkibindo
zonginminerallarinolmasi olu hiiceyra Vo
toxumalarinyenilonmasing yardimedir.

Bizbozoncanli su iigiingablagdirilmis vo yasiiziilmiis
suicirik, ammatoassiifki, bubels deyil. Istehsaldovrii, sohor
soboko sistemlorikimicanli tobiisumonbayinicansizsuya
ceviranamillordonbasqa, suyuqablasdirmagdacanl suyu
oldiironamillordondir. Oslinds tobiisumonbaoyihesabetdiyimizbir
coxsuyun tizorinda omoliyyatapardigdan sonrao,
torkibindokioksigeni (O;) vo qablasdirildigl {ictincanliligini
itirorokcansizsuya  cevrilirvo  xostolikyaradir.  Canli  su
sofavericioldugugodorcansizsudatorkibindo kifaystqodoroksigen

'[zotop — niivesinin yiikii (protonlarin sayl) eyni, atom
kiitlalari (proton va neytronlarm comi) miixtalif olan atomlara

deyilir, masalon, hidrogenin izotoplari protium llH , deyterium
°H vo tritiumdur ) H .
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(O2) vo minerallarinolmamasi, enerjisaviyyosininasagl olmasi
vo torkibindo xostolikyaradanmikroorqanizmlorinolmas: ilo
forqlonir.

Diggat!Inkisafetmokds olan o6lkalordokixastaliklorin
80%-i sudanyaranir.

5.6. Orqanizmds tursuluq miqdarimnin yiiksak olmasi

Organizmdo tursuluq miqdarinin yiiksok olmasi
asagidakilara sobab olur.

- orqanizmin mineral vo digor qidalar1 hozmetmao
qabiliyyati azalir.

- hiiceyralordoki enerji istehsali azalir.

- orqanizmin zororli agir metallart  orqanizmdon
tomizloma giicti azalir.

- tunor hiiceyralorinin inkisafina sorait yaradir.

- orqanizmdo xroniki yorgunluga vo digor xastaliklorin
yaranmasina $orait yaranir.

Bir sozle, pH 6,9 olan zoif tursu miqdar1 bir ¢ox
xostoliyin  omolo golmosindo vo inkisafinda ¢ox ciddi rol
oynayir. Organizmdaki tursu problemins asason heyvan mangali
gidalarla gidalanan insanlarda tez-tez rast golinir. Bunun osas
sababi ot, yumurta, siid va siid moahsullart kimi orqanizmda tursu
yaradan qidalarin vo golovi maddolorin bol oldugu tozo
taravazlarin qida rasionunda yetorinca olmamasi ilo alagadardir.
Eyni zamanda ag un, sokor kimi qgidalar, ickilor vo gohvo i¢gmok
kimi vordiglor do organizmdo tursu miqdarinin ¢oxalmasina
sabab olur.

Qanda vo hiiceyroloraras1 mayedo karbon tursusu
(H,COs), asetat tursusu (CH3COOH), fosfor tursusu (H3PO,),
sulfat tursusu (H,SOy4) vo siid tursusunun (CH;CHOHCOOH)
cox olmasi infarkta sobob olur. Eyni zamanda, o, beyino
gansizma, gan dovraninin pozulmast vo sagalmayan yaralar
yaradir. Hemoglobin vo natrium bikarbonat (NaHCOs3)
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tursusunun bir gismini doyismaklo tursulasmagin gabagini alir.
Bu, yalniz organizmdo minerallarin ¢ox olmasi zamani bas
verir, oks toqdirdo badonds slaklarin yigilmasina sobab olur.
Ona goro do dorindon nofos aldigimiz zaman orqganizmdon daha
cox karbondioksid (CO,) xaric olunur vo bu da tursunun
azalmasina sabaob olur.

Bagirsaglarda pH 5-7 olmalidir. Bagirsaq florasinin on
faydali bakteriyasi olan laktoza tursusu yalniz bu soraitdo
yasaya bilir. Bagirsaq florasim1 amalo gotiron bakteriyalar lifli
gidalar1 parcalayaraq yag tursularina cevirirlor. Bu, insanin
sohhati iiglin cox shomiyyatlidir. Bagirsaq florasinin torkibinda,
eyni zamanda, B, vo K, vitaminlori do moévcuddur. Bu, o
demokdir ki, ogor insan lifli qidalar (meyvo-toravozlor vo
kopaokli un momulatlar1) yemozso, vitamin catismaz.

Bagirsaglardaki toksinli qaz xaric edilmoazss, hozm
ifrazatina garisir vo toksinlogsmoyo sobab olur.

Urok ozololorinin  pH-1 6,9-dur vo bu cox zaif
tursulugdur. Ancaq bu 6,5-don az olarsa, infarkt bas verar.

Tursulugun ¢ox olmasi gobalok, xiisusilo do bagirsaq
gbboloyinin ¢oxalmasina sabab olur.

Tursulugla birlikde amonyak, aflatoksin® vo aldehidlor’
coxalir vo bunlar garaciyars vo beyino zoror verir.

Tursuluq sebobindan kicik gan dovraninda pozuntular vo
hemoroid (babasil) omalo golir.

Sirin qgidalar metabolik dayismolor naticasinds tursuya
cevrilir. Organizm bu tursunu atmaga calisir, ata bilmoso, slaka
cevrilir.

Tursu ilo birlikdo qganda protein do varsa, ganin
qatilagsmas1 sababindon dovrani zaifloyir.

?Aflatoksin — toksinlivoxer¢engyaradanmaddalor.
’Aldehidlor
aldehidqrupuvekarbohidrogenradikalindanibarstolaniizvimadda
loradeyilir.
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Slaklara sorf olunan minerallar sa¢ vo siimiiklordon
alinir, stimiiklor zoifloyir, dirnaqlar qirilir, saglar tokiiliir.
Slaklarin sartlogsmasi dorido siskinliklora, yoni selliilita sabab
olur.

Tursunun ¢oxlugu xolesterola sobab olur. Tursu qandaki
kalsiumu (Ca) 6ziino baglayir, ogor metabolizm ganda kalsium
tapa bilmass, damarlarin daxili divarlarindaki kalsiumu alir,
ogor kalsiumu burada da tapa bilmaso, siimiiklordon alir. Alinan
kalsiumun yerino xolesterol daxil olur. ©gor daimi azalan
kalsiumun avazina xolesterol alava edilirsa, o zaman damarlar
sartlosir.

Hemoterapiya alan agir xostolorin organizmindo haddon
cox Olii hiiceyralar olur, 6li hiiceyroalor qandaki sidik tursusunu
(CsH4N4O3) artirr.

Revmatizm bir asidoz xostoliyidir. Ot vo pendir
yeyonlordo sidik tursusu hoddon cox olur. Bunu asidik duza
cevirmak iigiin xlor (Cl), magnezium (Mg) va basqa elementlor
lazzimdir. Sidik tursusu kristallasaraq toplanir. Boyroklor
orqanizmdon miiayyan miqdarda sidik tursusu xaric edir. ©gor
protein gobul etmokdo davam edilso, ya da agizda ciiriik dis
varsa (daima protein parcalanmasina sabab olur) vo boyraklor
bu kristallar1 xaric edo bilmoso, sidik tursusu duza cevrilorok
toplanir va bu kristallar da toxumalara bataraq agr1 verir.

Moado iltihablasdigina goro keyfiyyotli vo ya kifayot
godor natrium bikarbonat (NaHCOs) ifraz eds bilmir. Bu
organizmdo tursulasmanin qgarsisin1 alan natrium-bikarbonatin
azligina vo noticado asidoza sobab olur. Asidoz naticasindo
tirok vo gan dovrani narahathqlari, qobizlik, revmatizm, gut
xostaliyi, sokoar, xar¢ang va digar iltihabli xastaliklor yaranir.

Hoddon artiq ot, pendir vo ot mohsullari yemok
organizmdas karbon tursusunun (H,CO3) artmasina sabab olur va
bunun noticosindo qganda tursulagma bas verir. Bunu
neytrallagdirmagq ii¢iin oksigen (O,) ionlar1 lazimdir va oksigen
(O,) ionlaryla birlikdo karbon tursusu (H,COs;) da meydana
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cixir. Su idrar yolu ilo, karbon gazi1 (CO,) is9 nafas verms yolu
ilo badondon xaric olur. Tursulagsmanin qarsisini almaq {i¢iin
beyin agciyara oksigenin qobulunu zoiflotmok omrini verir.
Oksigen gobulunun azalmasi ilo qidalanmayan hiiceyroalora gora
insan yorulmaga baslayir.

Pankreas (moadoalti vazi xostaliyi). Organizmin
tursulagmasina sabab olan digor amil mads tursusudur. Madoalti
vozinin ifraz etdiyi natrium bikarbonat (NaHCOs) modo
tursusunu neytrallagdirir. ©gor pankreas catismazligi varsa, o
zaman qandaki tursu-osas tarazhi§i pozulur. Tursu-osas
tarazliginin pozulmasi bir ¢ox xastoliyin meydana ¢ixmasina
sobob olur. Bunlardan on baglicas1 allergiyalar vo iltihabli
(infeksion) narahathqglar, xroniki yorgunlugq, belin qrijasi,
ozalolor vo oynaq xostoliklori, modo-bagirsaq xostoliklori vo
yiiksok qan tozyiqidir.

Sohv gidalanma noticoasindo bagirsaglarda pH=7 vo ya
bir az ¢ox olarsa, bu qida maddolorinin hazm zaman1 meydana
¢ixan ammonium hidroksidin NH,; OH ammonyaka (NHj)
cevrilmosi demokdir.

Ammonyak (NH3) neytral, yoni miisbat vo ya monfi
yiiklii olmadigindan asanligla hiiceyralora sizir vo buradan da
gqana qarigir. Ammonyak hiiceyralor {igiin tohliikeli maddadir,
ammonium hidroksid NH, OH iso bagirsagin selikli qisasini
tomizlayici xiisusiyyatloro malikdir.

Mbodos-bagirsaq xastaliyi. Organizmin tursulagsmasina
yol acan diger ohomiyyatli amil, torkibindo haddon artiq qatqi
maddosi olan gidalar (konservlor, sokolad, keks vo s.), i¢kilor
(kola, fanta va s.), xiisusilo do diggat edilmadan istifads olunan
kimyovi dormanlardir. Kimyovi dormanlarin on tohliikalisi iso
bagirsaq florasimm vo moado selikli qisasint tohrif edon
antibiotiklordir. Beloliklo, miioyyon miiddotdon sonra qastrit,
modo iltithablasmasi, modo selikli qgisasinin iltihablagmasi,
bagirsaq florasinin  pozulmasi vo iltihablasmast  kimi
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narahatliqlara zomin yaranir. Ciinki azalan tobii vo faydal
bakteriyalarin yerino goboalok yerlosir. Buna goro do modo
kifayot qador sira buraxa bilmir vo bagirsaqlardaki gobalok do
daima gobolok toksinlori istehsal edir. Mado sirosi By, vitamini,
fol tursusu, metionin® vo minerallarin bagirsaglar torofinden
sorulmasimi tomin edir. Diabet xostolori iiciin insulin no qodor
ohamiyyatlidirss, gidalarin hozm olunmas iiciin do mads sirasi
0 qodor ohomiyyatlidir. Mado sirasinin azlig1 vitamin vo mineral
catismazligina sobab olur. Naticado allergiya, dari xostaliklari,
hozm orqanlarindaki narahatliglar kimi bir ¢ox xostoliklor
meydana ¢ixir.

*Metionin — yaglarin islonmosine vo oksidlosmasine yardim edon,
organizmds yaranmayan amintursulardir.
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VI FOSIL. 9RZAQ MOHSULLARINDAKI
SUYUN KEYFIYYST VO
SAXLANILMA UCUN OHOMIYYOTI

6.1. 9rzaq mohsullarinda su vo onun
formalar

Orzaq mohsullarinin torkibinds olan maddslor 2 qrupa
boliiniir:

1. Qeyri-lizvi maddolor. Bu qrupa su vo mineral
maddaloar aiddir;

2. Uzvi maddolor. Bu grupa karbohidratlar, lipidlor,
azotlu maddoalor, o ciimladan ziilallar, fermentlar, vitaminlor,
tizvi tursular, fenol birlosmalori, boya maddalori, otirli
maddolor, fitonsidlor vo digorlori aiddir.

Gostarilon maddolordon karbohidratlar, ziilallar va
yaglar organizm {i¢iin enerjivermo qabiliyyotino malikdir,
galan birlogmalar iso qidanin alavo amili hesab edilir.

Orzaq mohsullarinda olan {izvi maddolor suda hall
olan vo hall olmayanlara ayrilir. Suda holl olmayan {iizvi
maddolors selliilloza, protopektin, nisasta, hall olmayan azotlu
maddoalor, bazi boya maddaslori, yagda holl olan vitaminlar,
yaglar, yagabonzor maddolor vo b. aiddir.

Suda hall olan iizvi maddslora sokorlor (qliikoza,
fruktoza, qalaktoza, saxaroza, laktoza, maltoza, rafinoza va s.),
coxatomlu spirtlor (mannit, sorbit, inozit), pektozanlar, pektin,
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tizvi tursular (alma, limon, sorab, sirks, siid, quzuqulagi,
benzoy, salisil, sorbin vo s.), azotlu maddolor (sads ziilallar,
amin tursulari, amin tursularinin  amidlori, ammonyak
birlogmolori, nitratlar vo nitritlor), polifenollar, boya vo otirli
maddolar, vitaminlor, fermentlor vo b. aiddir.

Miixtolif orzaq mohsullarinin torkibindo miixtolif
geyri-lizvi va iizvi maddalar olur. Mas.: siidiin torkibinds insan
organizmi {i¢iin lazim olan biitiin maddolor var, meyvo-
torovozlordo mineral maddolor, vitaminlor vo karbohidratlar
var. Lakin elo mohsullar vardir ki, yalmz bir birlosmodon
ibaratdir. Mas., sokor, nisasta, xorok duzu, arinmis yag va s.
Ot, baliq, yumurta, paxlali-donli bitkilor ziilali maddslorlo
zongindir. Danli bitkilordo vo onlardan alinan mohsullarda,
kartofda vo sokordo karbohidratlar coxdur. Yeyinti yaglarinda,
kolbasa momulatinda vo bazi baliglarda (semqa, siyonak) yag
coxdur. Orzaq mohsullarinin  torkibi  biri  digorindon
forglondiyindon giindolik qgidanin torkibinde miixtolif orzaq
mohsullar1 olmalidir.

Bozi mohsullar qidaya ¢ox az miqdarda sorf olunur.
Ciinki homin maddolor qidanin dadini, iyini, rongini vo
konsistensiyasim1  yaxsilagdirmaqgla istahain artmasina vo
yeyilon gidanin hozmino vo monimsonilmosino miisbot tosir
gostarir. Belo maddslora cayin vo gohvonin torkibinds olan
kofein, kakaodaki teobromin, istiotdaki piperin vo miixtolif
adviyyatlarda olan efir yaglar: aid edilir.

Canli orqanizmdos olan birlogsmolorin osasini su togkil
edir. Insan, heyvan, bitki vo mikroorqanizmlarin kiitlasi asason
sudan ibarotdir. Biitin mohsullarda su vardir, lakin
mohsullarin miixtalifliyindon asili olaraq onun miqdar1 dayisir.
Su maddolor miibadilasinds istirak etdiyindon insan gidasinda
boyiik shomiyyat kasb edir.

Insan orqanizminin osasin1 su toskil edir. Insan
sutkada bodaninin kiitlasinin har kg-na 40 q su gobul etmalidir.
Demali, orta ¢okili (70-75 kq) insan giindo 2800-3000 ml su
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istehlak etmolidir. Insamin suya tolobati onun omoyinin
xarakterindon vo iqlim soraitindon asilidir. Giindoalik su
normasinin bir hissasini (1000-1200 ml) insan ¢ay, gohva va
basga igkilorin hesabina, bir hissosini (500-600 ml) duru
x0raklarls, bir hissasini (600-700 ml) ¢orok, meyvo-taravoz vo
basga bu kimi mohsullarla gobul edir. Bunlardan basqa
organizm iizvi maddolorin oksidlogsmasindon giindo 300-400
ml su oldo edir. Ciinki, 100 q yagn toxumadaxili
oksidlosmosindon 107 ml, 100 q  karbohidratin
oksidlogsmosindon 55 ml, 100 q ziilalin oksidlogsmasindon iso
41 ml su omolo golir. Miibadilo prosesinds har 100 kalori
enerjinin ayrilmasi orta hesabla 12 ml suyun omolo golmosi ilo
miisayiot edilir.

Insanlar enerji vera bilon maddolorlo gidalanmadan
40 giino godor yasaya bilorlor, ancaq bir neco giin susuz
qaldiqda tolof olurlar. Insan organizmindon suyun xaric
olunmas1 boyrak (1,5 1), bagirsaq (0,15 1), dari 0,6 1 va
agciyor (0,35 1) vasito-silo bas verir.

Ayri-ayr1 mohsullarda suyun miqdart miixtalif olur vo
suyun az-¢oxlugu mohsulun iimumi xassosing, o ciimlodon,
saxlanilma qabiliyyotine tosir gostorir. Orzaq mohsullarinda
suyun faizlo miqdar1 6.1. sayli cadvoldo verilmisdir.

Mbohsullarda suyun miqdart homin mohsullarin
enerjivermo qabiliyyotino tosir gostorir. Bununla yanasi
¢Orayin, meyva va torovazlorin konsistensiyasini, dadini va
otrini saxlamagq iiciin, onlarda olan suyun miqdarini doyismok
maslohat deyildir. Meyva-toravazlords olan suyun az miqdarda
belo azalmasi, onlarin keyfiyyotini asagi salir.

Mbohsullarda su sarbast vo birlosmis formada
movcuddur. Sorbost suya adindan molum oldugu kimi
mohsullarda sorbast halda rast golinir vo bunu mohsulu
qurutmaqla ondan ayirmaq miimkiindiir. Sorbost su
mohsullarin toxumaarasi sirssindo vo diametri 10” sm-don cox
olan kapilyarlarda yerlosir. Sorbast suda holl olmus halda iizvi
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vo mineral maddalar olur. Sorbast suyun xiisusi ¢okisi 4°C
temperaturda vahido borabordir. 0°C-do donur. Mikroflora
onda yaxsi inkisaf edir.

Birlosmis su diametri 10° sm-don az olan
mikrokapilyarlarda yerlosir vo mohsulun basqa maddslori ilo
az vo ya ¢ox dorocodo birlogmis olur. Bu su saxarozani holl
etmir vo ¢ox asagl temperaturda (-71°C) donur. Birlogmis
suyun xiisusi ¢okisi adi sudan forgli olaraq 1,2-1,7-dir.

Cadyval 6.1. 9Orzaq mahsullarinda suyun migdan

Quru Suyun | Az sulu Suyun | Cox sulu Suyun
moahsullar miqdary, mohsullar | miqdari) mohsullar | miqdar:
%0-15 Y/ E) J0-15
Toz gokor 0,14 Kora yagi 16-22 Xiyar 95-96
Rafinad sokor| 0,2-0,4 | Tobii bal 18-22 Alma 83-88
Orinmis 1,0 Siini bal 22 Kartof 67-83
yag
Quru siid 4,0 Baranki Siid 87-90
momulati 24-26
Kakao 6,0 Corak-koko ot 58-74
tozu momulati 34-51
Qara moxmeori 7,0 Mayonez 25-28 | Baliq 62-84
cay
Yarmalar 12,5-15,1 Miirobbo 23-31 Pendir 42-52
Un 13-15 Cem 23-25 Kosmik
momulati 63-77
Qargidalt 13 Povidlo 32 Xama 54-68
nisastasi
Kartof nigastaj 20 Pohriz Qaymaq 47-72
¢cOrak- 31-37
koko momul
Qorzokli 6-14 Marmelad | 21-22 Toyuq 74
meyvalo- yumurta
rin lopasi
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Birlogsmis suya 3 formada rast golinir. Kimyovi,
fiziki-kimyovi vo fiziki-mexaniki birlogmis su.

Kimyavi birlogmis su ion vo molekul rabitasi soklinda
olur vo yeyinti mohsullarinda nisbaton az rast golinir. Kimyovi
birlosmis suya misal olaraq saxarozadan invertli gokorin
alinmasini1 géstormok olar.

CioH»O;1  +HOH —  CgHi20s + CeH 206
Saxarozasu invertli sokor

Kimyoavi birlogsmis su nisboton davamli oldugundan
yalniz kimyovi reaksiyalar vo ya mohsulun kozordilmosi
vasitosilo ondan ayrila bilor.

Mohsullarda rast golon birlosmis suyun on c¢ox
yayllmig formasi fiziki-kimyovi birlosmis sudur. Mohsulla
suyun fiziki-kimyovi  olagesi  adsorbsiya, = osmotik,
mikrokapilyar vo kristallagsmis formada ola bilar.

Adsorbsiya formada birlosmis su xarici miihitlo
kalloid hissaciklorin sothi arasinda molekulyar qiivvonin
komakliyi ils birlogon sudur. Bu su mohsulla davamli birlogsma
omolo gotirdiyindon buna hidratasiya suyu adi da verilir.
Adsorbsiya formada birlogsmis su mohsulla nisbaton davamli
birlosmo omolo gotirir vo belo suyun ayrilmasi iigiin ¢oxlu
enerji sorfi lazim golir. Bu su mikroorganizmlor torafindon
monimsanilo bilmir.

Osmotik birlosmis suyiiksok molekulali hidrofil
kalloidlor (ziilal, sellilloza vo b.) torofindon udulmus su
molekuludur. Osmotik birlogsmis su mohsulla birlasdikds enerji
ayrilmadigi {igiin nisbaton az davamlidir.

Kristallasmms formada birlogsmis su, molekulun
torkibino daxil olur. Masalon: limon tursusu molekulunda
Ce¢HsO; H,0 vo gliikoza C¢H20s H,0O molekulunda rast
golir.
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Fiziki birlosmis su mohsulun sothindo rast golir vo
adi sudan az forglonir. Belo su mohsuldan qurutma yolu ilo
ayrilir.

Sarbast, kimyovi, fiziki-kimyavi va fiziki birlogmis su
bir formadan basqa formaya kega bilir. Kartof bisdikdos sarbaost
suyun bir hissosi nisasta vo ziilali maddslorlo birlogir. Donmus
kartofun donu acgilan zaman birlogsmis suyun c¢ox hissosi
sorbost hala kegir. Xomir yogrularkon sorbost suunun
maddolori ilo adsorbsiya vo ya osmotik formada birlosir.
Xomirin yetismosi vo ¢Oroyin bismosi zamani suyun birlogmosi
artir. Coroyin boyatlasmasi zamani suyun bir hissosi sarbast
hala kecir. Suyun buvo ya basqa formaya ke¢mosi mohsullarin
istehsali, kulinar emal1 vo saxlanma zamani bas verir.

Mohsullarda endogen va ekzogen su formalarini da
ayirirlar. Mahsullarda rast galon endogen su asas va yardimgi
xammalin torkibindon hazir mohsula keg¢on sudur. Bu su
bitkilordo vo heyvan orqanizminds gedon miibadils prosesinda
toplanan sudur. Bunun torkibindos bioloji mangali su da olur.

Ekzogen su is9, buva ya diger mohsulun istehsalinda
olavo olunan vo hazir mohsulun torkibindo tam vo ya gismon
galan sudur. Masalon, pive, araq, coOrok-bulka momulati
istehsalinda olavo edilon su. Mbohsullarin dasinmasi va
saxlanmas1 zamani onlarin nam ¢okmasi (hiqroskopik su) do
ekzogen suya aiddir.

6.2. Orzaq mahsullarinin istehsalinda suyun
keyfiyyotina verilon talablor

Suyun orqganoleptik xiisusiyyatlorindon temperaturu,
bulamighigi, soffafligi, rongi, dadi, qoxusu olduqca onomlidir.
Spirtsiz ickilorin istehsalinda istifads olunan su soffaf, rongsiz,
goxusuz vo yaxst dada malik olmalidir. Suyun 6ziinomoxsus
dadi temperaturdan asilidir. Konkret istilik  doracesi
sOylonmoso do, iimumi olaraq i¢gmoli suyun temperaturu
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standartlara (Azorbaycan Respublikasinda i¢moli suyun
keyfiyyot gostoricilori QOST 2874-82-nin toloblorino uygun
tomin edilir) gora 7-11°C arasinda olmalidir. Daha isti sular
dadsiz ola bilir vo temperaturu 20°C-don artiq oldugda iirok
bulandirir. Soyuq sular iso mads-bagirsagin selikli gisasinin
iltihablagmasina zomin yaradir vo bagirsagda gidanin horokot
etmosini mahdudlasdiraraq sanciya sabab olur.

Yeyinti mohsullarinin istehsalinda istifado olunan
suyun koli-titri vo koli-indeksi, codlugu, dadi, iyi, qoxusu,
eloco do, digor fiziki-kimyovi vo sanitar-bakterioloji
gostaricilari qlivvads olan normativ-texniki sanadlorin tolabina
uygun olmalidir.

Spirtsiz ickilorin istehsalinda istifado olunan su
standarta miivafiq olaraq mexaniki tomizlonir, lazim golorso
ozonlasgdirilir.

Yag, pendir, pivo, likor-araq vo sokor sonayesindo
suyun keyfiyyatino daha ciddi tolablar verilir. Bu mohsullarin
istehsalinda islodilon suyun codlugu miivafiq standartlarda
mohdudlasdirilir.

Likor-araq mohsullar1 istehsali iiciin istifado olunan
suyun codlugu 0,15-1,60 mg-ekv/l, piva bisirmok iigiin 0,5-
5,1; nisasta istehsali iiclin 7,0; yag vo pendir istehsal1 {i¢iin iso
7,5 mg-ekv/l olmalidir.

Yeyinti mohsullarinin istehsalinda istifado olunan
suyun tohliikasizliyine daim nozarot edilir. Ciinki istifado
olunan su bilavasito mohsulla kontaktda olur. Eyni zamanda
bazi istehsal sahalorinds sudan buzun istehsalinda da istifado
olunur. Istifado olunacaq su tohliikesiz vo sanitar cohotdon
tomiz olan monbadan gotiiriiliir vo yaxud tohliikasizliyin tomin
olunmasi ii¢iin emal edilir.

Suyun keyfiyyati ii¢lin dasinmanin (naqlinin) diizgiin
aparilmasi vacibdir. Suyu paslanmayan poladdan hazirlanan vo
Sohiyya Nazirliyinin icazesi ilo qida mohsullarinin
dasinmasinda tohliikosiz olan avtosisternalar vasitosilo
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dastyirlar. Avtosisternalar vaxtasirt dezinfeksiya edilir vo
mikrobioloji miiayinadon keg¢irilir. Suyun daginmasindan avval
liklor vo suyun doldurulub-bosaldilmasinda istifado edilon
cihazlar plomblanir.

Dasinan suyun istehsalata gobulu miiossisonin asas
istehsal sahosinin (sexin) roisi torofindon hoyata kegirilir vo
xiisusi jurnalda geydlar aparilir.

Suyun  doldurulub-bosaldilmas1  {i¢iin  yeyinti
sonayesinda istifado olunan rezin slanqdan istifads olunur.
Slanglar qgrafiko osason tochizat¢1 torofindon dezinfeksiya
edilir vo haftads bir dofo mikrobioloji miiayinadon kegirilir.

Suyun saxlanilmasinin da boyiik ohomiyyoti vardir.
Suyun saxlanilmasi paslanmayan materialdan hazirlanmis vo
gida mohsullar1 ilo kontaktda tohliikesiz olan iri c¢onlordo
(rezervuarlarda) toskil olunur.

Rezervuarlarin dezinfeksiyasi grafik iizro riibdo bir
dofo aparilir. Dezinfeksiya zamani conlorin daxili sothlori
mexaniki tomizlonir, yuyulur, natrium-hidroxlorid mohlulu ilo
yuyulub bir saatdan sonra icmali su ilo yaxalanir.

Dezinfeksiyanin diizgiin aparilmasit vo keyfiyyoti
mikrobioloq terofindon yoxlanilir, onun icazesindon sonra
rezervuarlar istifads olunur.

Boazon suyun filtrasiyas1 vacib hesab olunur. Suyun
tomizlonmaosi iiciin iki ciir filtrlordon istifado olunur:

- mexaniki torlu filtrlor;

- karton filtrlor (masamalorin diametri 5 mkm).

Istifads olunan filtrlor ayda bir dofo doyisdirilir vo bu
barado xiisusi jurnalda geydlor aparilir.

Bozon su mikrobioloji vo sanitar cohotdon ¢ox ¢irkli
olduqgda zorarsizlogdirma aparilir.

Suyun zararsizlogdirilmasi ii¢lin bakterisid lampadan
istifado olunur. Bu iso sex roisi nozarot edir. Bakterisid
lampanin is rejimi xiisusi jurnalda geyd olunur.

147



Suyun zorarsizlosdirilmasi sonda xiisusi formada
geyd olunur.

- Igmoli vo texniki su ilo carpazvari ¢irklonmo
yoxdur. Bunun ii¢iin keyfiyyot nozarotgisi ayliq inspeksiya
zamant ¢arpazvari ¢irklonmonin olub-olmamasini toyin edir vo
noticoni sanitar-audit formasinda jurnalda oks etdirir.

6.3. 9rzaq mohsullarinin saxlanilmasi zamani
suyun migdarmin doyismasing tasir edon amillor

Mohsullarda olan su daimi deyildir vo saxlanilma
soraitindon asili olaraq dayisa bilir. Bu iso havada su buxarinin
az vo ya ¢ox olmasi ilo olagodardir.

Orzaq mohsullarindan — duz, soker, cay, quru siid,
qurudulmus meyvoa-tarovozlor vo bazi qonnadi momulatlarinin
torkibindo suyun az olmasina baxmayaraq, onlar c¢ox
higroskopikdirlor. Havada su buxart ¢ox oldugda homin
mohsullar nom ¢okir, oks halda iso mohsul 6z suyunun
(nomliyinin) bir hissasini buxarlandirir vo quruyur. Bu xasso
mohsulun hiqroskopikliyindon asilidir.

Mohsullarin  higroskopikliyi onlarin  saxlanilmasi
zamani bas veron proseslorlo olagodardir. Belo proseslo
sorbsion proseslor, o ciimlodon, absorbsiya, adsorbsiya,
xemosorbsiya, desorbsiya, kondensasiya (toplama,
sixlagdirma), buxarlanma, soyuma, quruma vo digor proseslor
aiddir.

Orzaq mallarinin sorbsion xassolorindon miixtolif
mohsullarin istehsal texnologiyasinda vo saxlanilma zamani
keyfiyyotin qorunmasi mogsadilo istifads olunur.

Mohsullarin sorbsion xassalori onlarin shats olundugu
mithitdon buxar vo qazlar1 0Oziinocokmo qabiliyyotidir.
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Sorbsiya 4 tipdo ola bilor: adsorbsiya — mohsulun sathino
udulan maddolor, absorbsiya — mohsulun biitiin hocminin
uddugu maddolor, xemosorbsiya — kimyovi birlosmo omolo
gotirmoklo  mohsulun  uddugu  maddodir, kapilyar
kondensasiya — maddonin buxar1 6ziino ¢okmosi zaman1 bork
mohsullarin makro- vo mikrokapilyarlarinda duru fazanin
omoalo golmosidir. Orzaq mohsullart iiglin oks sorbsiya —
desorbsiya da xarakterikdir. Bu zaman mohsulun sothindon
maddolar (buxar, efir yaglari, qazlar va s.) otraf miihits kecir.

Tacriibado on ¢ox oshomiyyot kosb edon su buxarinin
sorbsiyas1 vo desorbsiyasidir. Mohsulun sothindoki su
buxarinin parsial tozyiqi havadaki su buxarinin parsial
tozyigindon az olduqda mohsul nom c¢okir, basqa sozlo, su
buxarini sorbsiya edir. Mohsulun sothindoki su buxarinin
tozyiqi havadaki su buxarinin tozyiqindon c¢ox oldugda
desorbsiya, yoni mohsuldan suyun buxarlanmasi bag verir.
Noticodo mohsulun nomliyi azalir, quruyur vo keyfiyyatini
itirir. 9gor mohsulun sothindoki su buxarinin tozyiqi ilo
havadaki su buxarinin tozyiqi barabar olarsa, onda dinamik
baraborlik bas veror. Noticodo mohsulda tarazlasan nomlik
yaranir. Bu proses mahsulun kimyavi torkibindan vo halindan,
homg¢inin miihitin (anbar havasinin) nisbi riitubstindon vo
temperaturundan asilidir.

Absorbsiya mohsulun biitiin hocminin uddugu
maddalardir. Masalon, kiikiird gazinin su ilo absorbsiyasindan
sulfit tursusu omolo golir. Bu proses qargidali nisastasi
istehsalinda totbiq olunur. Spirt vo sorab istehsalinda qicqirma
naticosindo omolo golon qazlarin torkibindoki etil spirtinin su
ilo udulmasi bu prosesa asaslanir.

Adsorbsiya mohsulun sothindo udulan gaz vo maye
maddslaordir. Maye vo qazlar1 udan maddeo adsorbent adlanir
vo boylk sotho malik olmalidir. Adsorbent kimi
aktivlogdirilmis komiirdon, silisium tursusunun gelindon, gil-
torpagdan vo digor maddolordon istifado olunur. Mohsulun
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sothindo udulan qazlar kondensasiya ilo miisayist olunmur.
Lakin absorbentin kapilyarlarinda qazin kondensasiyasi
miimkiindiir. Belo halda buna kapilyar kondensasiya deyilir.

Yeyinti sonayesindo adsorbsiya prosesindon su-spirt
mohlullarinin tomizlonmasinda, patka bisirilmasinda, hidroliz
olunmus nisasta mohsulunun vo sokor istehsalinda diffuziya
sirosinin ronginin agardilmasinda istifads olunur.

Xemosorbsiya kimyovi birlosmo omolo gotirmoklo
mohsulun uddugu maddalardir. Xemosorbsiyadan sokor isteh-
salinda genis miqyasda istifado olunur. Diffuziya sirosi ohong
suyu ilo emal olunduqda kalsium sokorlo birlosib kalsium-
saxarat omolo gotirir. Sonradan mohsulun CO, qaz1 ilo
emalindan (saturasiya) kalsium-karbonat amala galir va ¢okiir.

Desorbsiya — oks sorbsiya da adlanir. Bu zaman
mohsulun sathindon maddslar (buxar, efir yaglari, qazlar vo s.)
otraf miihito kegir. Mbohsullarin qurudulmasinda, otirli
bitkilordon efir yaglarinin alinmasi, biokimyoavi proseslor
noaticosindo amolo golon gazlarin ayrilmasi desorbsiyaya misal
gostarila bilar.

Absorbsiya mohsulun biitiin hocminin uddugu
maddalardir, basqga sézlo gaz vo buxar halinda olan qarisiglarin
torkibindoki maddolorin maye uducu — absorbentlo uddugu
maddalordir. Bu proses aparildigdan sonra bir qayda olaraq bir
vo ya bir ne¢o komponentdon ibarot qarisiglart maye hissodon
ayirmaq moqsadilo desorbsiya prosesindon istifado olunur.
Absorbsiya prosesi texnikada karbohidrogen qazlarinin
ayrilmasinda, xlorid vo sulfat tursusunun alinmasinda totbiq
olunur. Fiziki absorbsiya vo kimyovi absorbsiya (xemosorb-
siya) biri digarindon forqlonir. Fiziki absorbsiyada qazin hall
olmasi ilo kimyovi reaksiya getmir. Xemosorbsiyada iso qaz
maye fraksiya ilo kimyavi reaksiyaya girir.

Yuxarida geyd olunan proseslorin orzaq moahsullarinin
istehsalinda vo saxlanilmasinda miihiim ohomiyyati vardir.
Mbohz buna goro orzaq mohsullarinin miixtolif qruplart vo
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cesidi liciin giivvads olan standartlarda mohsulun saxlanilmasi
soraiti vo miiddoti gostorilir, osason do anbarin nisbi riitubati
va temperaturuhar bir qrup mohsul {i¢iin doqiq gostarilir.

Mohsullarin saxlanilmasi vo ona tasir edon amillar ilk
novbado mohsulun torkibindon, xassolorindon vo saxlanilma
rejimindon asilidir. Mohsulun torkibindo olan suyun miqdari
saxlanilmaga tosir edon asas amildir.

Xassosindon vo kimyovi torkibindon asili olaraq adi
soraitdo saxlanilmaya davamlilifina goro orzaq mallarim sorti
olaraq 3 qrupa ayirmagq olar:

1. Saxlanmaya davamli mohsullar: torkibindo suyun
miqdart 20%-dok olur. Bu qrupa un, yarma, makaron, sokor,
nisasta, qurudulmus meyvo-torovazlor, bitki yaglari vo s.
aiddir. Bu mohsullar adi soraitdo saxlanildigda keyfiyyotindo
kaskin dayisiklik bas vermir.

2. Saxlanmaya davamsiz, yoni tez xarab olan
mohsullar: bu qrupa daxil olan arzaq mohsullarinin torkibindo
suyun miqdar1 40%-don ¢ox olur vo onlarda miixtolif proseslor
stiratlo gedir. Bu qrupa ot, balig, siid, yumurta, tazo meyve-
gilomeyvolor vo s. mohsullar aiddir. Belo mohsullar adi
soraitdo qisa miiddat saxlandiqda bels keyfiyyati pislosir.

3. Torkibindo konservlosdirici maddolor olan orzaq
mohsullari. Masalon, siyanokds duz, miirabbada sokar, likor-
araq vo sorab momulatinda etil spirti, miixtolif konservlordo
konservantlar oldugu iiciin, eloco do miixtalif konservlogdirmo
tisullar1 totbiq olunmagqla hazirlanan mohsullar adi soraitdo
uzun miiddat xarab olmadan saxlanila bilor. Belomohsullarin
torkibindo fizikivokimyaviproseslorin getmasi xarakterikdir.

Saxlanilma soraitiamillorindenmiihitin temperaturu,
nomlik (octimlodon, nisbi riitubat), havaningaz torkibi, isiq,
malqonsulugu, taravoqablasdirmavo S. amillor
mohsullarinkeyfiyyotino tosir gostorir.

Hor bir yeyintimohsulu saxlandigdaonun torkibinavo
xassolorinomiivafiqolaraqoptimal temperatur
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soraitiyaradilmahidir. Soyudulmus oti 0°C-don  +4°C-dok
tempera-turda, dondurulmus oti—1 SOC—dan—23OC—d9k,
koroyagimi (uzunmiiddot saxlandigda) —18°C, pendiri 0°C-don
8°C-dok, sorablari +10 + +12°C-do, kartofu +2 =+ +4°C-
do,alman1 0°C-don—1°C-dok, armudu +1 + +4°C-dok, iiziimii
+0 + +1°Ctemperaturda saxlamagqlazimdir.

Hor bir mohsul ii¢lin saxlamilma temperaturunun
sabitliyini tominetmoklazimdir. Mohsul saxlanilananbarlarda
temperaturu O0lcmoak tictinmiixtolif tipli
termometrlordanistifadoolunur. [rianbarlarda 3
yerdonazolmayaraq (giris, orta hissovoeanbarmoendorinyerinda)
termometr yerlosdirilir vo hor giin temperaturanazarat olunur.

Temperaturunoptimaldanyiiksokolmas1 mohsulda
gedonkimyovi, biokimyavivomikrobiolojiproseslorin
slirotlonmasinavoonlarin ~ tez  xarabolmasina  sababolur.
Temperaturunyiiksokolmast ~ homdomohsullardabas ~ veron
tobiiitkiloriartirir.  Boziorzaq mallariin  saxlanilmasinda
temperaturunoptimaldanasagi olmasi
mohsullarmmomtaskeyfiyyotininagsagl diigmasino sorait yaradir.
Mos.: siisobankavobutulkalardaolanmoahsullarindondurulmasi,
asagi tem-peraturdamiirobbanin xarlanmasi,
yumurtanindonmasi vo s.

Miihitinnomliyininmohsullarin saxlanilmasinda rolu
boyiikdiir. Miihitinnomliyiiki gostariciilo,
yaninisbivomiitlognomlik(riitubat) ilo gostorilir. Miidyyan
temperatur vo tazyiqdo 1m’ havadaolan faktiki su
buxarmmn homin soraitdo 1m’ havadaolandoymus su
buxarinaolannisbatinanisbinamlikdeyilir. Nisbinomlik faizlo
gostarilir  vobu noagodor  azolarsa, havadabir oqoder
nomlikazolmagla havaquru olur. Mas.: Im’ havada 12 q su
buxart varsave homin temperatur vo tozyiqdedoymus su
buxarininmiqdar1 15 qolarsa, onda havaninnisbi riituboti 12 :
15 x 100 = 80% olar.
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Havanin 1m>-doolan su
buxariningramlamiqdarinamiitlognomlikdeyilir. Havanin
temperaturu  yiiksoaldikcomiitlognomlikartir. Ogor anbarin
temperaturu koskindoyisibasagi diisorso, havadaolan su buxari
seh soklindomohsullarin sathinovoanbarindésomasina ¢okiir,
noticodomohsulunnomliyiartir.

Havaninnisbi riitubatipsixrometr vasitasilo dlciiliir.
Havaninnomliyinidaimmiisahidoetmok ticlin xiisusi
higrograflar isladilir.

orzagmallarinin ~ saxlamilmasi ~ zamami  anbar
havasininnomliyinin tonzimlonmasininmohsulunkeyfiyyatli
saxlanmasindashomiyyatiboyiikdiir.

Yiiksok hiqroskopikliyomalikolanmohsullardan un,
nisasta, sokor, yarma, qurudulmus yumurta tozu, qurudulmus
meyvo-toravaz, cay, duz, bozigonnadi  momulati
saxlandigdaanbarinnisbi riituboti 60-75% arasindaolmalidir.
Tozomeyva-taravaz, ot vabaligmohsullar1 saxlanananbarinnisbi
riitubati 85-95% olmalidir. ©gor anbarinnisbi riitubstiasagi
olarsa, goOstorilonmohsullarda su buxarlanmasi artir, tobiiitki
coxalir vobozononlarinomtookeyfiyyotiasagi diisiir. Mos.,
tozomeyva-taravazbiiriisiir, ot vobaligin sathiquruyur va s.

Nisbi riitubot yiiksokoldugda
higroskopikmohsullarinnomliyiartir, onlarda gedonmiixtalif
biokimyovivomikro-biolojiproseslor siiratlonir.

Orzaqmohsullari saxlanananbarlardanisbi
riitubatinyiiksokolmasi naticosindomohsulun havadannomlik
¢okmasinoadsorbsiya, nisbi riitubatinasagi olmasi

(havaninquru  olmasi)  noticosindomohsulun  torkibindon
havayanomlikvermasidesorbsiyaadlanir.

Miioyyonedilmisdir ki, higroskopik xassolimohsullar1
saxladigdamohsulunnomliyiilomiihitinnomliyiarasinda

tarazlignomliyiyaranir. Miihitdoolan su buxarinin
tozyiqiilomohsul sathindsolan tozyiqarasindaborabarlikomolo
golorso, belo hala tarazlignomliyideyilir. Mos.:
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miioyyonedilmisdir ki, unu 25°C-dovo 75% nisbi riitubotdo
saxladigdaonun  tarazlignomliyi ~ 13,8%  olur.  Ogor
miihitinnisbinamliyiyiiksokolarsa, undanamlikartir, azolarsa,
ununqurumasi vokiitlosininazalmasi miisahidoolunar.

Orzagmallari anbarlarda, soyuduculardava
magazalardasaxlanilarkon, homginin,domiryolu, suyoluvo
havanaqliyyat1 ilo dasinarkononlarinkiitlosinda dayisiklikolur.
Normal soraitdo tobiisobablora goro mohsulun
cokisininazalmasi tobiiitkiadlanir. Tobiiitkininbag
vermosisoboblorivo  miqdart  ayri-ayr1  orzagqmohsullari
ticiinmiixtolifdir. Bununmiqdari mahsulunkimyavi torkibindan,
xassalarindan, gablasdirilmasindan, saxlamamiiddativo
sartlorindan,elaca dodasinmamasafasindonasilidir.

Taobiiitkimohsulun torkibindoki suyun miqdarinin
doyismasi asasinda olabilir. Buraya quruma, tonaffiis (meyvo-
torovozlordo), axma, tara torofindon nomliyin udulmasi vo
basga sabablordan bas verir.

Saxlama zamani mohsullarda quruma bas verir. Bu
zaman mohsuldan su ilo yanasi spirt, otirli vo basga ugucu
maddolor ayrilir. Bu ciir itki hermetik tarada olan
mohsullardan basqa galan biitiin mohsullara aiddir. Qurumaya,
mohsulun nomliyi, havanin temperaturu vo nisbi riitubati,
mohsulun qgablagdirilmas1 vo saxlanmasi miiddati tosir edir.
Otraf miihitin temperaturu yiiksok olduqca itkinin miqdari
artir. Optimal saxlama rejimi yaratdiqda itkinin miqdar azalir.

Bozi mohsullarin quruma ilo ¢okisinin azalmasinin
garsisin1 almaq ii¢lin onlar1 xiisusi emaldan kecirirlor. Bu
moqsadlo dondurulmus balig1 (nora, qizil vo basqa giymatli
baliglar1) buzla siroloyirlor (qlazur), pendirlorin {izorini
parafinloyir vo ya polimer pordoloro gablagdirirlar,
dondurulmus ot comdoklorini stabel gaydasinda six yigib
izorino brezent vo ya hosir ortiirlor, yumurtani parafinloyir vo
ya mineral yagla sothini emal edirlor.
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Ticarat vo kiitlovi iago elmi todqgigat institutunun
molumatina osason  pryaniklorin  polietilen  paketlordo
saxlanmas1 zamani itkinin miqdann kagiz paketlordokine
nisbaton 5-6 dofo az olmusdur. Pendirlori 90 giin orzinds
polietilen  paketlordo  saxladigda itkinin miqdar1 adi
saxlanmaga nisboton 10-15 dofs az olmusdur.

Meyva-taravozlori saxladiqda ¢okinin azalmasi yalniz
suyun buxarlanmasi ilo yox, homginin meyvo-torovozlorin
tonoffiisiine sorf olunan quru maddslorin (sokor, alma tursusu
va s.) hesabina olur.

6.4. 9rzaq mohsullarinda suyun migdarimin toyini
iisullar:

Orzaq mohsullarinda suyun miqdarca toyini miixtolif
tisullarla hoyata kecirilir. Bunlardan on asast qurutma
tisuludur. 130-140°C-do 40 dogq, 100-105°C-do daimi coki
alimana qodor, Cijov aparatinda qurutma (¢orok, kosmik,
pendir) iisullar1 daha ¢ox totbiq olunur. Bozi mohsullarda
(sorbat, bal, miirobbs, povidlo, tomat-pasta vo s.) suyun
miqdarin1 toyin etmok {i¢iin ovvolco refraktometr iisulu ilo
mohsulda quru maddonin miqdar: tayin olunur, sonra 100-don
quru maddonin faizlo miqdarn cixilir. Bir cox orzaq
mohsullarinda suyun miqdart asas keyfiyyat gostoricisi kimi
standartlarda mohdudlasdirilir. Ciinki suyun normadan artiq
olmast mohsulun saxlanilma qabiliyyatino tasir edir.Orzaq
mohsullarinda suyun miqdarca toyini iisullart miiollifin
dorslik(3; 4) vo dors vosaitlorindo (7) verilmisdir.
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VII FOSIL. SUYUN KEYFiYYOTININ EKSPERTIZASI

7.1. Ekspertiza iiciin su niimunasinin gotiiriilmasi

Aciq su monbalorindon su niimunasi miiayinodon asili
olaraq gotiiriiliir. ©gor axar suyun bu vo ya digor maddalarle
cirklonmosino siibho varsa, niimuno ¢irklonmo monbaoyinin
yuxarisindan, onun qarsisindan vo aximn asagl hissasinden
gotiiriilir.

Su quyularindan niimuna soharlor istifado {i¢iin su
gotiirilmomis vo axsamlar iso su gotiiriildiikdon sonra
gotiirtiliir. Su niimunalari 0,5-1,0 metr dorinlikdon va sahildon
1-2 metr arali gotiiriiliir. ©gor niimuns nasoslu quyudan vo ya
su komaorindon gotiiriiliirss, su 10 dog miiddstindo konara
axidilir.

Miioyyon dorinliklordon su gotiirmok {i¢iin batometr
adlanan cihazdan istifads edilir. Sads batometri butulkadan vo
cuqundan olan adi laboratoriya stativindon ds diizaltmak olar.
Stativin dayagina mohkom surotdo ponco vintlonir ki, bu,
butulkanin bogazimi sixir. Dayagin yuxar1 hissesine mufta
baglanir. Bu muftaya ip borkidilir. Butulkanin agzina iso ikinci
ip baglanir. Stativ lazim olan dorinliys endirildikdon sonra
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qapag: acilir. Ag¢iq su menbalorindon (¢cay, gol vo gblmaga)
niimuns gotiiron zaman batometr vo ya butulka uzun agaca
baglanilir ki, bunun kémayi ilo sahildon arali su niimunosi
gotiirmok olur.

Niimunolor avvolco adi su, sonra iso distillo edilmis su
ilo yuyulmus, agz1 méhkom baglana bilon siigo butulkalarda
gotiirtiliir. Butulkalar adi probka ila baglamaq lazim galdikda,
hor dofo yaxsi yuyulmus vo ovvolco islodilmomis gapaglar
gotiiriiliir.

Niimuno gotiirmozdon ovval butulka niimuno
gotiiriilocok su ilo bir ne¢o dofo yaxalanir. Butulka méhkom
baglanir vo iizorindo niimunonin nomrasi, gotiiriildiiyii yer vo
tarix gostorilir. Tam miiayino {iciin 5,0 litr, geyri-tam miiayina
ticiin iso 2,0 litr su gotiiriiliir.

Laboratoriyaya gondarilon har bir niimunonin {izorinda
miisayiotedici sonod olmalidir. Burada asagidakilar gostorilir:

1. Niimunanin sira say1, gotiiriilon saat, tarix, ay va il;

2. Su monboyinin ad1 va yerlosdiyi yer;

3. Niimunos gétiiriilon yer (agiq su hdvzolarinds sahildon
olan mosafo vo dorinlik miitloq gostorilmolidir, homgcinin
suyun dibindaki hans1 masafodon gotiiriilmiisdiir);

4. Caydan niimuno gotiiriilon zaman istigamot, géldon
niimuno gotiirdilkdos havanin temperaturu, kiiloyin istiqgamati,
havanin yagintili olmasi vo s. geyd olunmalidir;

5. Niimuns gotiiriilon zaman suyun temperaturu;

6. Hans1 mogsodlo vo kimin tapsirigr ilo niimuno
gotiirtiliir;

7. Su hovzosi hagqinda gisa molumat, suyun tomizliyino
tosir eda bilocok amillar;

8. Ogor su monbayino baxan zaman soyyar miiayino
aparilibsa, onun naticasi;

9. Niimuns gotiiron goxsin vazifasi, xidmati yeri vo soxsi
1mzasi;
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10. Ogor su laboratoriyaya 5 saatdan gec catdirilirsa,
qisda onun donmasinin, yayda istilosmasinin garsisini almagq
lazimdir.

Laboratoriyaya gotirilon su niimunasi miimkiin qodor
tez milayino olunmalidir. Nadir hallarda ¢irklonmis su 2 saata
godor, az cirklonmis su iso 48 saata qodor miiayino edilo bilor.

Ogor yayda su basqa yers miiayind ii¢iin gdndorilirss,
onu xloroformla konservlasdirmak vacibdir (1000,0 ml su+2,0
ml  xloroform). Konservlosdirma haqqinda  molumat
miisayiotedici sonaddo yazilmalidir.

7.2. Suyun fiziki xassalorinin tadqiqi iisullar:

Temperaturun tayin edilmasi. Quyu sularinin yayda
isti, qisda soyuq olmasi sulu layin ¢ox da dorindo olmamasini
va naticads suyun kifayoat godar filtrasiya olunmamasi ilo izah
edilir. Dorin gatlarda toplanan su biitiin il boyu 6z doyismoz
temperaturu ilo forqlonir.

Qutularda vo gollordo suyun temperaturunu toyin
etmok iiclin bolgiilori 0,1 olan civali termometrlor, 5 doq
miiddotindo lazim olan dorinlikdo vo Oyronilocok su
hovzasinds saxlanir. Termometri sudan ¢ixararken temperatur
doyiso bilor. Bunun garsisin1 almagq iiciin termometrin civoli
hissasi bir neco qat tonzif ilo sarmir. Suyun temperaturu 0,1
doraco doqiqlikls toyin edilir. Bu zaman civo siitunu gozlo bir
saviyyado olmalidir.

Suyun  iist  sothindon  gétiiriilon  niimunonin
temperaturunu O6lgmok iiciin vedrs ilo gotiiriilon suya dorhal
termometr salinir vo civo siitunu dayanana qodor gozlonilir.

Suyun temperaturu Olgiilorkon eyni vaxtda havanin da
horarati olgiiliir.

7.2.1. Suyun iyinin tayin edilmasi
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Suyun iyini toyin etmok ii¢iin 15-20°C temperaturda
tozo gotiiriilmiis su yerindaca, yaxud laboratoriyada 150-200
ml su, genis bogazli tomiz kolbaya tokiiliir, agz1 baglanir,
mohkom calxalanir vo agzi acilaraq iylenir. Suyun tobii va siini
(xlorlu, fenollu, benzinli, komforlu) iyi ola bilor. Suyun tobii
lyinin keyfiyyot xarakteristikas1 {i¢iin7.1 sayli, 1iyinin
giymotlondirilmosi iiciin iso 7.2. sayli codvoldon istifado
edilir.

Iyin intensivliyini qiymotlondirmok iiciin miiayino
olunan su 100-200 ml tutumu 250-500 ml olan tomiz
konusvari kolbaya tokiiliir, agz1 siiso ilo Ortiiliir, 60°C
temperatura qodor qizdirilir. Sonra kolbadaki su calxalanir,
agz1 acilir vo dorhal iylonir. Iyin intensivliyi ball ilo 6lgiiliir.

Cadval7.1. Suyun tabii monsali iylorinin tasnifati

Sim fyin Iyin toqribi |Sim- [yin [yin toqribi
vol | xarakteri novii vol  |xarakteri povii
A Aromatl Xiyar, ¢icok K Kif Ciiriinti,
durgun baliq
yagi, baliq
B Bataqliq Lilli, goy B Baliq Lax yumurta
curuntii
C Ciirtinti. Naocis, durgun H Hidrogen- |Tozo bigilmis
sulfid ot iyi
o Oduncaq Yas agac o Ot iyi Ovvalki
iyi qabig1, agac iylora uygun
kokil olmayan iy
T Torpaq Yeni M Molum
iyi sumlanmig olmayan
torpaq,
clirlintii

Cadval 7.2. I¢moli suyun iyinin giymatlondirilmosi

159



Ball Xarakteri Tayin olunmasi
0 Yoxdur Iy hiss olunmur
I Cox zoif Adaoton rast golinmoayon, ancaq miisahidolor
osasinda agkar olunan iy
1T Zoif Diqqot yetirildikdo hiss olunan iy
I Yiingiil hiss Yiingiil hiss olunan va suyun keyfiyyotsiz
olunan olmasini bildiren iy
v Aydin hiss Diqgaeti calb edon vo suyu icmokdon
olunur saxlayan iy
\ Cox giiclii Suyun tam yararsiz oldugunu bildiron giiclii iy

7.2.2. Soffafhigin toyini

Bunun ii¢iin 1-2 mm bolgiilori olan moftildon
hazirlanmis halqadan (liziikden) istifado edilir. Maftilin bir
ucunda diametri 1-1,5 sm olan halqa diizoldilir vo onun
konturu itona qodor suyun igarisino salinir. Sonra moftil
todricon qaldirilir vo halga goriinon zaman sm-lik xotkeslo
moftilin hans1 dorinlikde olmasi yoxlanilir. ©gar halganin
goriinmosi 40 sm-do bas verirsa, suyun soffafligi yaxsi, 15-20
sm masafoda olursa, yolverilmoz soffafhiqdir.

7.2.3. Suyun ranginin tayini

On sado idisul 250 ml-lik silindrik rongsiz = siiso
menzurkaya 100 ml miiayino olunan va distillo olunmus suyu
ag fonda miigayiso etmokdir. Suyun rongi asagidaki
terminlorlo toyin edilir: rongsiz, agiq sart, sart, tiind sart.

7.2.4. Suyun dadinin tayini

Suyun dadi orqanoleptik yolla i¢moklo, dadmagla
yoxlanilir. A¢iq su monbolorindon vo ya istifado edilmasi
siibhali olan su ovvolco 5 dogigo gaynadilir vo sonra +20-
+25°C temperatura qadar soyudulur.
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Bakteriyalarla ¢irklonmis vo kimyavi ¢irkli sularin dad
keyfiyyaoti toyin olunmur.

Sanitar  noqteyi-nozordon  siibho  dogurmayan
monbolordon gotiiriilon suyun dad keyfiyyatliliyi yerindoco
yoxlanilir.

Suyun dadi asagidaki terminlorlo gostorilir: turs, duzlu,
aci, sirin. Qalan miixtalif dadlar yarim dad hesab edilir.

Suyun dadini toyin etmok iigiin 15 ml su agiza alinir vo
bir ne¢o saniys saxlanilir. Udmaq lazim deyil. Suyun dadi
golovi, domirli, biiziicii, xlorlu, metal tami veron, azaciq
marqanes dadi1 veran ola bilar.

Suyun dadi da iyi toyin etmokdo oldugu kimi 5 balli
sistemla qiymatlondirilir.

7.2.5. Bulamiqhigin vo ¢okiintiiniin toyini

Suyun bulanigligini toyin etmok {i¢iin o, siiso silindro
tokiilir vo yuxaridan baxilir. Bulanighi@1 xarakterizo etmok
iciin asagidaki terminlor islodilir: giiclii, orta zoif, yiingiil
bulanigliq va suyun hiss edilon bulaniglig1.

Cokiintiinii toyin etmok {i¢iin uzun siiso silindra 30 sm
galinhigda su tokiiliir vo 1 saat gdzlanilir.

Cokiintiiniin  migdarina goro qgeyd edilir; c¢okiintii
yoxdur; ohomiyyatsiz c¢okiintii; ¢ox cokiintii; keyfiyyatino
goro; lilli ¢okiintii; lifli cokiintii; qumlu ¢okiintii; gilli cokiintii.
Cox miqdarda ¢okiintiiniin galinlig1 millimetrlo Sl¢iiliir.

7.2.6. Suda asih qalmis maddoslorin toyini

Bunu doqiq 0l¢gmok iiclin bir litr su qalin kagiz
stizgocdon (filtrdon) kecirilir. Homin kagiz ovvolco va
filtrlomadon sonra 0,0001 q daqiqgliys gader ¢aokilir. Forq toyin
edilir vo 1 litr suda milligrammi hesablanir.
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Uzorindo ¢okiintii olan filtr ¢ini gaba qoyulur,
yandirilir, soyudulur vo ¢okilir vo 1 litr suda olan {izvi
maddalar hesablanir.

7.2.7. Quru qahgin migdarimn tayini

Kagiz filtrdon kecirilmis, 0,001 doqgiqlikle ¢okilmis 500
ml su platin, yaxud farfor kasaya tokiiliir (kasanin diametri 7-8
sm  olmaldir), su hamaminda todricon  tokmoklo
buxarlandirilir. I¢orisinds quru galiq olan kasa quruducu skafa
goyulur vo 110°C temperaturda o godor qurudulur ki, iki ¢oki
arasindaki forq 0,001 q olsun.

Quru galigin miqdari 1 litr suda milligramla 6l¢iiliir.

7.3. Suyun kimyavi xassalorinin tadqiqi iisullar:

Suyun kimyovi todqiqi zamanm torkibindo bu vo ya
digor kimyavi qarisiglarin olmasi vo onlarin hor birinin
miqdart toyin edilir vo asagidaki miiayinolordon istifado edilir.

7.3.1. Suyun reaksiyasimn tayini

Todqiq olunan su iki stokana tokiilir vo onlarin
icarisine qurmizi vo gody lakmus kagizi salimir. 5 dogiqaden
sonra onlar distillo edilmis suya salinmig basqa lakmus
kagizlar1 ilo miigayiso edilir. Qirmizi kagizin gby rongo
boyanmasi golovi reaksiyali oldugunu, goy kagizin qizarmasi
miihitin turs reaksiyali olmasin1 gostarir. Dayisiklik yoxdursa,
reaksiya neytraldir.

7.3.2. Suyun codlugunun tayini
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Suya gigiyenik noqteyi-nozordon qiymot verilorkon
onun iimumi codlugu vo karbonatli codlugu toyin edilir.

Suyun codlugu doracalorlo gostorilir. 1° codlug 1 litr
suda olan 10 mq CaO-los ekvivalentdir.

Icmoyo yararli suyun codlugu iribuynuzlu heyvanlar
ticiin 80°, qoyunlar iigiin 60°, at vo donuzlar iigiin 40°-ya godor
olmalidir. Miiayina olunan suda avvalca karbonath codluq
toyin edilir ki, bunu gaynatma ilo aradan galdirmaq olur (bu
codlugu kalsium vo magnezium bikarbonatlar yaradir). Sonra
is9 suyun iimumi codlugu (¢iy suyun codlugu) toyin edilir.

7.3.3. Karbonat codlugunun tayini

Lazim olan reaktiv vo qablar. 250 ml-lik kolba, 100
ml-lik pipetka, 100 ml-lik biiretka, 0,1%-1i xlorid tursusu
moahlulu (HCI) va 0,1%-1i metilen abisinin sulu mahlulu.

Isin gedisi. Ekspertizadan kecirilocok sudan 100 ml
gotiiriilib konusvart kolbaya tokiiliir. Iki damci metilen abisi
olavo edilir vo zaif ¢ohrayr rong alana qodor xlorid tursusu ilo
titrlonir. Suda olan Ca, Mg, K vo Na xlorido ¢evrilir. Titro sorf
edilon 0,1n xlorid tursusu mohlulu 2,8 mq kalsium oksidlo
ekvivalent olur (100 ml suda). Hesablama zamam bu 1 litr
suya 2,8 mq va ya 2,8 codluq verir. Belalikls, suyun karbonatl
codlugunu toyin etmok {i¢iin titrlomayo sorf edilon 0,1n xlorid
tursusunun millilitrlo miqdar1 2,8-9 vurulur va codluq daracasi
toyin edilir.

7.3.4. Umumi codlugun tayini
Lazim olan qab, cihazva reaktivlor.200 ml-lik kolba,
golovi qarisiq iiglin kauguk ucluqglu biiretka, xlorid tursusunu

titrlomok {i¢iin biiretka, qizdirict cihaz, kagiz filtrli qif, golovi
qarisigl (0,1n Na,COs va 0,In NaOH-in borabar qarisigi),
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metilen abisinin 0,1%-1i sulu mohlulu, 0,1n xlorid tursusu
mohlulu.

Isin gedisi. Karbonat codlugu toyin edildikdon sonra
kolbada galan suyun iizorino 20 ml golovi mohlulu alavo edilir.
Ogor suda yiiksok codluq varsa, slava edilon galovi mohlulu
gozlonilon codluq dorocosindon yiiksok olmalidir. Qolovi
garisigiin tasiri naticosinda kalsium vo maqgnezium ¢okiintii
kimi kalsium karbonat vo magnezium hidroksid soklindo
cokiir.

Qarisiq 3 dogigo gaynadilir. +20°C-ya goador soyudulur,
Olciisti 200 ml olan kolbaya tokiiliir, iizorino Olciiys goder
distillo edilmis su olavo edilir, yaxsica qarigdirilir vo filtrdon
kecirilir. Ayrica kolbaya filtrdon 100 ml gotiiriiliir, 2-3 damct
0,1%-1i metilen abis1 olavo edilir. 0,1n xlorid tursusu ilo zoif
¢ohray1 rong alana qadar titrlonir.

Titrlomo iiglin  qanisigin  yalmz yarist (100 ml)
gotiirtildiiyii tiglin, titrlomays sorf edilon mohlulun miqdar 2-
yo vurulur. Bu rogomdon 20 ml golovi mohlulunun miqdari
cixilir va alinan roqom 2,8-9 vurularaq codluq toyin edilir.

Daimi codluq timumi vo karbonatli codlugun forqino
baraboardir.

7.3.5. Trilon B-nin komayi ilo suyun iimumi
codlugunun tayini

Suyun tiimumi codlugunu kiitlovi suratdo toyin etmok
ictin trilon-B (etildiamin tetrasirko tursusunun ikinatriumlu
duzu) preparatindan istifado edilir. Trilon-B ikivalentli
metallarla, o climlodon, kalsium vo magnezium ionlar ilo
mohkom kompleks yaradir.

Tadqiqin mahiyyati. Suyun codlugu sudan gotiiriilmiis
niimunanin pH-1 10 olan trilonla gara erixrom indiqatoru ilo
yoxlanilir. Bu indigator maqnezium ionlar1 ilo kompleks
yaradarag mayeni qirmizi sorab rongino boyayir. Titrlomo
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zamani reaksiya ovvalco kalsium ionlart ilo gedir, sonra iso
maqnezium ionlar ilo. Titrlonon mayedo biitiin kalsium sirko
tursusu ilo birlogdikdon sonra maye qirmizi sorab ronginden
mavi ronga ¢evrilir.

Lazimolancihaz, qabvoreaktivlor.Coki daslart ilo
analitik torozi, biiretkalar, 1 litrlik vo 100 ml ol¢iili kolbalar,
qizdiric1 skaf, eksikator, trilon-B, erixorm indiqator, kimyavi
tomiz ammonium xlorid, kimyovi tomiz 20%-li ammonyak
mohlulu, kimyovi tomiz kalsium karbonat, kimyovi tomiz
garigdirilmis xlorid tursusu, etil spirti.

Reaktivlorin hazirlanmasi. Biitiin reaktivlor iki dofo
distillo edilmis suda hazirlanir.

a) 0,1n trilon-B mohlulu. Analitik torozido ¢ox doqiq
olaraq 18,013 q trilon-B ¢okilir. Bunu 1 litrlik 6l¢iilii kolbada
hall edirik. ©gor moahlul bulaniq olsa, filtrdon keciririk.

b) Ammonyakli bufer mohlul 1 litrlik 6lciilii kolbada
100 ml 20%-1i kimyoavi tomiz ammonium xlorid vo 100 ml
20%-lik kimyovi tomiz ammonyak hall edilir. Qarisiq ol¢iiya
gadar distille edilmis su ilo doldurulur.

¢) Qara erixrom mohlulu. 0,5 q qara erixrom indigatoru
10 ml ammonyaki bufer mohlulda hall edir (100 ml kolbada vo
etil spirti ilo ol¢iiya catdirilir).

¢) 0,1n kalsium xlor mohlulu. Analitik torozido doqiq
olaraq 5,005 q kimyovi tomiz kalsium karbonat c¢okilir
(ovvalcadon 1 saat miiddatinde 110°C  temperaturda
qurudulmus vo soyudulmus). Sonra bu, 1 litrlik 6lciili kolbaya
kecirilir vo {izarina 5-9 ml hall edilmis xlorid tursusu alava
edilir.

Reaksiya basa catdigdan sonra kalsium karbonatin
gahqlar, xlorid tursusu (HCl) olavo etmoklo (hor dofo 1
damci) ehtiyatla hall edilir.

Kalsium karbonat hall oldugdan sonra kolbadaki maye
distillo edilmis suyun kdmayi ilo 6l¢ii hadding catdirilir.
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d) 0,In magnezium sulfat. Tarazido daqiq olaraq 12,0 q
tomiz kimyovi maqgnezium sulfat ¢okilir. 1 litr distillo edilmis
suda hall edilir (avvalcadan kristallar xirdalanir).

Trilon-B mohlulunun titrinin yoxlanmasi. 75 ml
kalsium xlor mohlulu vo 25 ml maqgnezium sulfat mohlulu 1
litrlik ©l¢ii kolbasina kegirilir vo distillo edilmis su ilo
doldurulur. Sonra 250-300 ml konusvari kolbaya bu mohluldan
100 ml tokiiliir. Sonra buraya 5 ml ammonyakli bufer mohlulu
vo 5 damcr erixrom indigatoru olave edilir. Bunun iizorino
yavas-yavas titrlomokla trilon-B mohlulu olavo edilir, qirmizi
sorab rongi alana qgodor qarigdirilir.  Hesablamani
asanlagdirmaq {i¢iin alavo olunan garisigin millilitrlo miqdari
10 dofs azaldilir ki, sorf edilon trilon-B-nin konsentrasiyasi
0,01n alinir. Alinan rogom titrlomoyo sorf edilon trilon-B-nin
millilitrlo miqdarina boliiniir.

Isin gedisi. Trilon-B ilo suyun codlugunu miiayino
edorkon yaxst olar ki, homin suyun codlugu haqqinda toxmini
molumat olsun. Suyun codlugundan asili olarag homin suyun
miixtolif miqdarim gotiirmok maslohat goriiliir. Masalon, agor
suyun codlugu 1,4-don 14-o godordirse, onda 100 ml; codluq
14-don 30°-yo godor oldugda 50 ml; 30-dan 56°-ya qodor
oldugda 25 ml; 56-dan 140°-yo oldugda 10 ml su gotiiriiliir.
Suyun codlugu 14°-don yuxari oldugda ona 100 ml distillo
edilmis su gatilir vo bu, hesablama zamani nozoro alinir.

250 ml-lik konusvari kolbaya tokiilmiis miiayino
olunan suya 5 ml ammonyakli bufer mohlulu, 5 damci qara
erioxromT (CyH,N307;SNa) indiqatoru olave edilir, tadricon
garigdirmagla mavi rong alinana godar trilon-B olava edilir.

Hesablama. Titrlomays sorf edilon trilon-B-nin
millilitrlo  miqdart  mohlulun  omsalina  vo  onun
durulasdirilmasina (sgor durulasdirilibsa) vurulur. Belo ki, 1
ml mohlul 0,1 mg/ekvivalento uygun golirso, alinan rogom 100
ml suyun titrlonmasi suyun codlugunun mg/ekvivalenti olur.
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Bu rogomi 2,8-2 vurmagla, alinan roqoam iss suyun codlugunun
doracalarla dl¢iisiinii gostorir.

Suyun oksidlasmasinin toyini. Suda iizvi maddolarin
toyin edilmosi cotindir.Suda olan {izvi maddolorin miqdarina
gora suyun oksidlosmasi, yani suda hall olmus {izvi maddslori
oksidlosdirmoyo lazim olan oksigenin milligramlarla migdari
demokdir.

Oksidlasmonin prinsipi. Kalium permanganati kiikiird
tursusunun tosiri ilo lizvi maddsleri oksidlogdirmasi va bu
zaman MnSQOy-9 cevrilmasinog asaslanir.

Laboratoriya soraitindo 10 ml miiayina olunan suya 0,5
ml 1/3 nisbatindo durulasdirilmis kiikiird tursusu vo 1 ml 0,01n
KMnO, mahlulu slavs edilir. Yaxsi qarigdirdigdan sonra 20°C
temperaturda 10 doq sakit saxlanilir vo sonra yena 10-20°C
temperaturda 40 dagiqe sakit saxlandigdan sonra 1 litr suda
olan oksigenin milligramla miqdar1 toxmini oksidlogsmoni
hesablamaga imkan verir.

Cadval 7.3. Suyun oksidlasmasi

Yandan baxdiqda sinaq Oksidlogmo 1 litr
siisasindaolan suyun rongi sudaO,-nin mq — la
miqdari

Parlaq tiind ¢ohrayi
Tiind ¢ohray1

Zaif tiind ¢ohray1
Solgun tiind ¢ohray1
Solgun ¢ohray1
Cohrayi-sar1 12

Sari 16 vo yuxari

RN | —

Suyun oksidlosmo doracasini laboratoriyada toyin
etmok {ictin su tutumu 300 ml-don az olmayan butulkaya

167



tokiiliir vo elo etmok lazimdir ki, suyun soviyyosi ilo tixac
arasinda bir qodor hava qalmis olsun.

Ogor milayina su niimunasi gotiiriilon andan 2 saat
sonra aparilacagsa, bu zaman su kiikiird tursusu ilo
konservlogdirilir. 0,5 litr miiayina edilocak suya 2,5 ml 30%-li
kiikiird tursusu olava edilir.

7.3.6. Suyun oksidlosmasinin laboratoriyada toyini

Giiclii oksidlosdirici xassoya malik olan KMnOy4 suda
olan barpaedicilora qarsi ¢ox hassasdir. MnO anionu omala
gotiron yeddi valentli marqanes turs miihitdo suda olan
barpaedicilarls birlogib ikivalentli ion amalo gatirir. Artiq olan
KMnO, reaksiyanin gedisi zamani omolo golon turunc
tursusuna reaksiya gostorir. Artiq qalan turunc tursusu
KMnOy-1a titrlonir.

Lazim olan cihaz, qabvareaktivlor. 250 ml-
likkonusvarikolba, suyu oOl¢mok {i¢iin 100 ml-likpipetka,
kiikiirdtursusunu O0lecmoak liciin 5 ml-likpipetka,
turunctursusunudlcmok  {igiinbiiretka, 30%-likiikiirdtursusu,
0,01nKMnO4mahlulu, 0,01nturunctursusu.

KMnO, kimyovi tomiz preparat olmadigi ii¢iin onun
titri turunc tursusuna gora hesablanir vo miivafiq diizalis
aparilir.

Isin gedisi. Miiayino olunacaq sudan 100 ml gotiiriib
250 ml-lik kolbaya tokiiliir, iizorino 5 ml 30%-1i sulfat tursusu
vo 10 ml 0,01n KMnO,4 moahlulu slava edilir. Kolba 10 daqiqe
miiddotinds otaq temperaturunda saxlanilir, sonra 10 ml 0,01n
turunc tursusu olavo edilir.

Rangsizlosdikdon sonra mohlul 0,01n KMnO4 mahlulu
ilo titrlonir (zoif ¢ohrayr rong alana qodor). Miiayinonin
noticosi 1 litr suda olan oksigenin millilitrlo ifadosi ilo
gostarilir.
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_a-k-0,32-1000 a-k-3,2
N 100 - 4 N 4

Burada,

X — oksidlogmis sudur. Bu, 1 litr suda olan oksidlogmis
maddalorin milligramla ifadasidir.

a — titrlomoya sorf edilon 0,0ln KMnO4 mohlulunun
millilitrlo miqdaridir.

K — KMnOy-un titrlomasinin diizalis amsalidir.

0,32 — torkibindo 1 ml 0,0ln saxlayan KMnO4-un
milligramla miqdaridir.

4 — KMnOg4-un oksigena ¢evrilmo zamani milligramla
miqgdarinin omsalidir.

Toxmini malumati sarf edilon oksigenin miqdarini 20-
yo vurmagla almagq olur.

7.4. Sudaazotlumineralmaddslarintoyini

Ammonyak vo ammonium duzlarini toyin etmok {igiin
hazirlanan mohlullar ammonyaksiz su ilo hazirlanmalidir.
Distillo edilmis sudan ammonyaki konar etmok {i¢iin onu az
miqdarda sulfat tursusu ils tursulasdirirlar.

Sulfat tursusunun xiisusi ¢okisi 1,84 olub ikinci dofo
hazirlanir.

Suyun torkibindo olan azotlu maddolori toyin etmok
iciin kalorometrikiisuldan istifads edilir ki, bu da orada domir
duzlarinin  olmasi ilo  olagodardir. Domir  duzlarim
konarlagdirmaq {iiciin 500 ml miiayino edilocok suya 0,5 q
aliminium hidroksid olavo edilir vo 2 saat miiddatindo
saxlanilir. Soffaf su cokiintiidon siiziilir vo miiayine {igiin
istifado edilir. Suyun gotiiriilmo an1 ilo miiayino edilmo
miiddoti arasinda 4 saat olarsa, su xlorid tursusu ilo azaciq
tursulasdirilir.
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Bulaniq su 4 saat ¢okdiiriiliir. Sonra soffaf su ehtiyatla
pipetka vasitosilo ¢okiintiidon ayrilir vo xlorid tursusu ilo (zoif
reaksiyaya qador) tursulagdirilir.

7.4.1. Suda ammonyakin vo ammonium duzlarinin
toyini

Laboratoriya soraitindo ovvolcodon miiayino edilocok
suda yaxalanmis sinaq siigasinado 10 ml su gotiiriiliir. Bunun
tizorino 0,3 ml seqnet duzu mohlulu (500 q iiziim tursusunun
kalium-natriumun 1 litr distillo edilmis suda hall edilmis
mohlulu KNaC4H4O¢+4H,0) va 0,3 ml yodlu kaliumun yodlu
civo reaktivi olava edilir.

Bu reaktivi hazirlamagq iiciin 30 gram kalium yod vo 22
gram kristal yod va 20 ml distille edilmis suya 30 mq metallik
civo olavo edilir vo mohlul soffaflasana qodor calxalanir.
Bundan sonra cive maye kolbaya tokiiliir, civa distillo edilmis
su ilo yuyulur (bir ne¢o dofo) vo yuyulmus su kolbaya tokiiliir
va distillo edilmis su ilo hacmi 400 ml-o catdirilir. Diggatlo
garigdirdigdan sonra bu mohluldan 75 ml gotiiriib kolbaya
tokiiliir. 75 ml distillo edilmis su olava edilir, iizorino 350 ml
10% natrium qolovisi olavo edilir. Mohlul qaranliq yerds
saxlanilir vo lazim goldikdo isladilir. 10 dagigedon sonra
mohlulda ammonium duzu soklindo ammonyakin olmasi
naticesindo mohlulda yodlu merkurammoniya omolo golmasi
noaticosindo mohlul sar1 rong alir.

Miiayinoe edilon suyun ronglonmaosinin intensivliyino
goro mohlulda ammonyakin olmasi haqqinda miilahizo
sOylomok olar.

Cadvoal7.4. Suda ammonyaklh azotun miqdar:

Yandan baxdiqda Yuxaridan asad1 Ammonyakh
rang baxdiqda rang azotunmiqdari
(mg/1)
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Yoxdur Yoxdur 0,04-don az
Yoxdur Cox zoif sar1 0,08
siiclo goriinon zoif sar1 Zoif sar1 0,2
Cox zoif sar1 Sartya calan 0,4
Zoif sar1 Aciq sar1 0,8
Zoif sar1 San 2,0
Sar1 Tiind sar1 qonur 4,0
Tutqun kaoskin sar1 nur mohlul bulaniq 8,0

Tiind qonur, mohlul iind qonur, mahlul

bulaniqdir bulaniqdir 20,0

Ekspertizadan kecirilon suda ammonyakin miqdari
kalorimetriya {iisulu ilo mohlula kalium-yod vo civali yod
mohlulu slava etdikca rongin doyismasing asaslanir. Bu zaman
ammonyakli yodlu birlosmo omolo golir ki, bu da mohlulun
rongini doyisir. Ammonyak az olduqda sar1 rong, orta daracoda
girmizi-sari rang, ¢ox olduqgda iso qirmizi-qonur rong alinir.

Lazimolancihaz, gab vareaktivlor.Asag hissosindo
suyu buraxmaq ii¢iin kranmi olan iki eyni kalorimetrik silindrik
sliso qab, reaktivlori 6lgmak iigiin pipetka, silindrik qabda olan
mayeni garisdirmaq iiciin siiso cubugq. Ammonium xloridin
standart mohlulu (90°-ds yaxs1 qurudulmus 0,381 q xlorlu
ammonyak 100 ml ammonyaksiz suda hall edilir).

Bu mohlul litrlik kolbaya tokiiliir va 6l¢giiya gadar su ilo
doldurulur. Beloliklo, 1 ml-do 0,01 q ammonyakli azot olan
mohlul alinir. Standart mohlul hazirlamaq {i¢iin silindro 1 ml
bu mayedon tokiilorok iizorino 100 ml ammonyaksiz su alavo
edilir. Seqnet duzu mohlulu (50 q seqnet duzu 100 ml ihq
distillo suda hall edilir. Siiso pambigdan filtrlonir, {izorino 5 ml
kalium yod vo yodlu cive olavo edilorak tiind rongli siisods
saxlanilir), kalium yod vo yodlu civo reaktivi.

Isin gedisi. 1ki kalorimetrik siisoyo 100 ml miiayina
edilon su vo 100 ml etalon ammonium xlorid mahlulu slavo
edilir. Hor iki silindrdo 2 ml seqnet duzu mohlulu vo 2 ml
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yodlu kaliumla yodlu cive reaktivi alavo edilir. Bunlarin hor
ikisi siiso ¢ubugla yaxsica qarigdirilir. Hor iki mohlul sari
rongd boyanir. 10 doq sonra har iki silindrdoki mayelarin rongi
miiqayiso edilir. Miiayino olunan su olan silindrdoki mayenin
rongi tiinddiirss, su kranini ag¢ib daqiq olaraq miisyyan godor
su buraxilir. O biri siisodo do bu proses eyni qaydada tokrar
edilir. Igorisindo miiayina olunan su olan qabdan ronglori
boraborlogdirmok {i¢iin 60 ml su buraxilibsa, omoaliyyat tokrar
olunur vo etalon mohlul hazirlamaq iiciin 1 ml deyil, 2 ml
ammonium xloridin standart mohlulu gétiiriiliir. Hor iki
silindrdo ronglor eyni olduqda, onlarin hiindiirliiyii sm-Io
Olciilir vo asagidaki diistura osason suda ammonyakin vo

ammonyak duzlarinin miqdar1 hesablanir.
bv2q21000

V11

A=

Burada,

A — miiayina olunan 1 ml suda azotlu ammonyakin vo
ya ammonyak duzlarinin mq-la ol¢iisii;

B - azotlu ammonyakin vo ammonium duzlarinin
ammonium xlorun 1 litrdo mq-la 6l¢iisii;

V|— miiayina olunan suyun hacmi, mq-la;

V5 — ammonium xlorid mahlulunun hocmi, ml-1s;

g1 — miiayina olunan suyun silindrdoki hiindiirliiyii, sm-
Io;

g2 — ammonium xloridin silindrdoki hiindiirliiyii, sm-lo.

Suda ammonyaki toyin etmok {iciin kalorimetrik
milayinoni, «Duboska» tipli kalorimetrlo vo ya elektrofoto
kalorimetrlo do aparmaq miimkiindiir.

7.4.2. Suda azotlu tursularin (nitritlorin) toyin
edilmosi
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Suda olan azotlu nitritlori toyin etmok iigiin 10 ml
milayino olunan suya 3-4 doqiqo hall edilmis sulfat tursusu (1
hissa tursu+2 hissa su) olava edilir, qarigdirilir. Sonra 3 damci
10%-1i kalium yod vo 3 damc1 1%-li nisasta olavo edilir. Ogor
milayino olunan suda nitritlor varsa, bu zaman sulfat tursusu
omolo golon hidrogenli yod tursusunu pargalayir, onun
torkibindoki yodu ayirir vo nisasta ilo birlogorok gdy rongo
boyayir.

Nitritlorin miqdarmm1 yoxlamaq iiciin reaksiya sink
yodun kémayi ilo aparilir. Sinaq siisosinin %—ﬁ yoxlanilacaq su

ilo doldurulur. Buraya 3-5 damci durulagdirilmis sulfat tursusu
vo 0,5 ml 0,25%-1i nisastada holl edilmis sink yod mohlulu
olavo edilir. GOy rongin alinmasi suda nitritlorin oldugunu
gostarir.

Laboratoriya soraitindo nitritlorin toxmini miqdarini
toyin etmok ii¢iin sinaq siisosindo olan suyun iizorino sulfat
tursusu mohlulu vo x-naftilamin qarisigindan olavo edilir. Bu
mohlul belo hazirlanir: 0,5 q kimyovi tomiz sulfanil tursusu
(C¢H7NO3S)150 ml 12%-l1i sirko tursusunda hoall edilir. ikinci
gabda (yaxsi olar ki, ¢ini gab) 0,25 q x-naftilamin 20 ml
distille edilmis suda 5 doqiqe qaynadilir.

Bu mohlul ehtiyatla qaynar suda isladilmis kagiz
filtrdon kecirilir va igarisinda avvalcadon 150 ml 12%-1i sirks
tursusu olan kolbaya tokiiliir. Reaktivi hazirlamaq iiciin
sulfanil tursusu vo x-naftilamin mohlulu iki barabor hissoya
boliiniir vo agz1 yaxsi baglanaraq qaranliq yerdo saxlanilir.
Mohlulun nazars ¢arpacaq rongi olmamalidir. ©gar mahlul bir
miiddotdon sonra c¢ohrayr rong alarsa, onu az miqdarda sink
tozu ilo rangsizlogdirirlar.

Sinaq siisosine 10 ml miiayino olunan su tokiiliir,
tizorino 0,5 ml reaktiv olave edilir vo 5 dogige miiddatinda
70°C temperaturda olan su hamaminda saxlanilir.

Azot nitritlorini toyin etmok ligiin asagidaki cadvaldon
istifado edilir.
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Cadval 7.5. Suda azot nitritlorinin toyini

Baxan zaman ranglor Miiayina
Yandan Yuxaridan | Bucaq olunansudasulfattursusunun
asagl altinda miqdar 1 litrsudamq-la

yuxaridan
asagi

Yox Yox Yox 0,0001-don az

Yox Yox Giicla 0,001-don az
goriinaon
¢ohray1

Yox Yox Cox zoif 0,002-don az
¢ohray1

Yox Yox Zoif ¢cohrayr | 0,005-don az

Giiclo Cox zoif Zoif ¢cohrayr | 0,01-don az

goriinon ¢ohray1

¢ohray1

Cox zoif Cox zoif Zoif ¢cohrayr | 0,05-don az

¢ohray1 ¢ohray1

Zoif Cohray1 Zoif ¢cohrayr | 0,07-don az

¢ohray1

Aciq Qirmizi Zoif ¢cohrayr | 0,1-don az

¢ohray1

Cohray1 Qirmizi Zoif ¢cohrayr | 0,2-don az

Tiind Tiind Zoif ¢ohray1 0,3-don az

¢ohrayt qirmizi

Qirmiz1 Tiind Zoif ¢ohrayr | 0,3-don az

qirmizt
Laboratoriyada  nitritlorin ~ miqdar1  kalorimetrik

silindrlords toyin edilir. Bu zaman miiayino edilon suyun vo
sulfat tursulu natrium mohlulunun vo x-naftilamin olavo
edilmosindon sonra alinan standart rong miiqayiso edilir.
Qablar vo avadanlig ammonyakin toyin edilmasindoki kimidir.

Standart mohlul hazirlamagq iiciin 4,927 q natrium sulfat
1000 ml distillo suyunda hall edilir. Alinan mahlulun 1 ml-do
1 mq azotlu nitrit olur. Bu mohlulun 1 ml-na 1000 ml su slavo
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edilir. Alinan mohlulda 0,001 mq nitrit olur. Bu mohlul
dayaniql1 deyil. Onu tez-tez tozolomok lazimdir.

Gozlonilon noticodon asili olaraq bu mohlul da 1-don
10 ml-o godor 100 ml-lik kolbaya tokiiliir vo torkibindo nitrit
olmayan su ilo dl¢iiys gador doldurulur. ©gor miiayina olunan
su ronglidirso, o, ammonium-hidroksid olavo edib
calxalamaqla rongsizlosdirilir. Su niimunosi c¢okdiiriildiikden
sonra gotiiriil-molidir. 100 ml miiayino olunan su kolbaya
tokiiliir vo iizorine 5 ml sulfanilamid mahlulu vo x-naftilamin
olavo edilir. Kolba su hamaminda 50-60°C temperaturda 10
doqiqo saxlanilir. Sonra su kalorimetrik silindro tokiiliir vo
onun rongi standart mohlulun rangi ilo miiqayiss edilir.

Kalorimetrik iisul yuxarida tasvir olunmusdur.

Miiayinonin noticasi azot nitritinin 1 ml suda olan
miqdart ilo asagidaki diisturla hesablanir.

A_BZ-H-K-1000
B B,V

Burada,

A — 1 litr suda olan azot nitritinin mq-la miqdart;

B, — standart mohlulda mayenin hiindiirliiyii, sm-Is;

B — miiayino olunan suyun hiindiirliiyii, sm-19;

K - standart mohlulu hazirlamaq {ciin sorf edilon
natrium sulfatin miqgdari, mq-la;

H - standart mohlul hazirlamaq ii¢lin sorf olunan
mohlulun miqdari, ml-Is;

V — miiayins edilon suyun miqdari, ml-la.

Ogor milayino edilon suda azot nitritlorin migdar1 0,1
ml-dan (1 litr suda) ¢oxdursa, su, torkibinda nitrit olmayan su
ilo durulagdirilir va diistura diizalis verilir. Nitritlorin mdvcud
olmasini homginin «Duboska» kalorimetri ilo do toyin etmok
olar.

7.4.3. Suda nitratlarin tayin edilmasi
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Sulfat tursusunun olmasini toyin etmok reaksiyasi. 0,1
q brusin 10 ml 95%-1i spirtds (1 damci gliserin alave etmokla)
hall edilir. Filtr kagizi bu mohlulla isladilir, otaq
temperaturunda qurudulur, 1,5 sm*lik hissoloro dogranir vo
agz1 bagh bankada saxlanilir.

Bu kagiz parcasi pinset vasitosilo ¢ini kasaya qoyulur.
Homin kagiz 0,5 ml miiayinos edilon su ils isladilir vo iizorins 1
ml kiikiird tursusu olava edilir. Ogor miiayino edilon suda azot
tursusu olarsa, oavvolco ¢ohrayr rongo boyanir, sonra narinci
rongdo kecir, daha sonra limon rongi alir vo nohayat yasil-sari
rongo boyanir.

Suda nitratlarin miqdar sulfafenol tursusunun kémaoyi
ilo toyin edilir.

Rongsiz slisodon olan sinaq siigosino 1 ml miiayino
olunan su vo 1 ml sulfafenol tursusu els tokiiliir ki, tursu sinaq
siisosinin divarlarina toxunmadan suyun sothino diigsiin.
Qaris1q calxalanir, 20 doq saxlanilir, sonra ronglonma doracasi
toyin edilir. Miigayiso ii¢ciin homin miqdarda distillo edilmis su
vo ona 9lavo edilmis sulfafenol tursusu olan sinaq siisosi
gotiiriiliir.

Azot nitratlarin  miqdarca toyini laboratoriyada
kalorimetrik iisulla toyin edilir.

Lazim olan cihaz, qab vo reaktivlor. Kalorimetrik
silindrlor, pipetkalar, kimyovi stokanlar, qizdirmaq {iiciin cihaz,
c¢ini buxarlandirma kasalari, su hamami, uclar1 qizdirilmas siiso
cubuglar, kiikiird tursusunun giimiis mohlulu (4,397 q kiikiird
tursulu giimiis 100 ml distillo olunmus suda hall edilir va tiind
rongli siiso qabda saxlanir), difenilsulfanol tursusu (25 q
kristal, rongsiz fenol 150 ml xiisusi ¢okisi 1,84 olan kiikiird
tursusunda

Cadval 7.6. Suda nitratlarin miqdan

Yandan | Azot | Yandan | Nitratn |
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baxmagqla nitratin baxmagqla miqdar:
rangin miqdari, rongin mgq/litr
goriiniisii mgq/litr goriiniisii
Nozaratlo Cox zoif
miiqayisoda sartya ¢alan 3
giiclo goriinen Zoif sartya
rong 0,5 calan 5
Giiclo Aciq sartya
goriinon rang 1 calan 10
Hiss edilon sartya Zoif sar1 25
calan rong 1 Aciq sar1 50
Kaskin doracads Sart
sartya calan rong 2 Tiind sar1 100
halledilir. 100°Ctemperaturda 6 saatmiiddatindo
suhamamindaqizdirilir. Mohlulmiitlogtiindrongli sliso
gqabdaagzi baghh saxlanmalidir). Kaliumgolovisimoahlulu (560
gkaliumgoloavisiazmiqdarsudaholledilorak, mohlulunhocmi
1000 ml-a catdirilir), kaliumnitratinstandartmahlulu (0,1216 q)
kristallagsmis azottursulukalium 1 litrsudaholledilir.
Bumayedon 100 mlgétiiriiloraklitrlikqabatokiiliirve su olave
edoroknormaya (1 litro) catdirilir. Sonra 50

mlbumohluldangétiiriiloraksuhamamindaquruyanagodarbuxarl
andirilir. Soyumus qaligin {izorino 1 mldifenilsulfanoltursusu
olavo edarok sliso  cubugladiqgetle  qanigdirilir. 10
dogsonrakasaya 10 mldistillo suvo 3 mlnatriumgolovisi alavo
edilir. Bu, ol¢iilii kolbayak®ociiriiliirve hacmi 100 ml-o ¢atdirilir
(distillo olunmus suila). Bumohlulkalorimetriksilindrs tokiiliir.

Isingedisi. Ekspertizadan kecirilocok suyu miitloq
ovvolcodon xloridlordon azad etmok lazimdir. Ciinki isin
gedisino mane olur. Tutumu 500 ml olan kimyavi stokana 250
ml miiayino edilocok su tokiiliir. Buraya xloridlori tam ¢okmiis
kiikiird tursulu giimiis mohlulu slavs edilir. Stokandaki maye
xloridlor ¢oksiin deyo, 2 saat saxlanilir. Cokdiiriilmiis suyun
ehtiyatla (lillonmasin deyo) soffaf hissasindon 100 ml gotiiriib
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cini kasaya kecirilir vo quruyana qodor su hamaminda
saxlanilir.

Cokiintii  soyuduldugdan sonra {izorina 1 ml
difenilsulfanol tursusu tokiiliir vo dorhal diggatls siiso ¢ubugla
qarigdirilir. 10 doq sonra kasaya 10 ml distillo suyu vo 3 ml
kalium qolovisi olavo edilir (3 ml 10% ammonyak da oslavo
etmok olar). Miiayina edilon suda azot tursusu duzlart olarsa,
maye sar1 rongo boyanir. Cini kasada olan maye ikinci
kalorimetrik silindra kecirilir. 100 ml-o catana goador distillo
suyu olava edilir vo alinan rong birinci silindrdo olan standart
mayenin rongi ilo miiqayiss edilir.

Azot nitratlarinin = miqdarn  asagidaki  diisturla
hesablanir.

A:b1'b'Q'1000
vy-d

Burada,

A — yoxlanilan suda azot nitratlarin 1 litr suda mqg-la
miqdart;

vi — milayino olunan suyun silindrdoki saviyyasi, sm-
Io;

b, — silindrds standart mayenin saviyyasi, sm-19;

b — standart mohlul hazirlamaq iiciin istifado edilon
azot tursulu kaliumun miqgdar1 (burada 50 ml);

q — azot tursulu kalium mohlulunda mg/ml azot
nitratinin miqdari (burada 0,01 mqg/ml);

d — miiayino edilon suyun hocmi, ml-la.

7.5. Suda xloridlarin toyini

Suda osason xlorlu birlosmolorin (NaCl, az hallarda
KCl, CaCl,) olmas1 sanitar-gigiyenik cohatdon suyun
cirklonmosino verilon giymotdir. ©gor suda yiiksok dorocodo
tursulasma varsa, bu suda ammonyak, azotlu tursular, yiiksok
dorocodo xlor (20-30 mq 1 litr suda) varsa, bunlar su
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monbayinin bark yerlords torpaq sothinin cirklonmasi, peyin
saxlanilan  yerlorin olmasi, peyin ciiriidiillon yerlor,
zibillikxanalar, tullanti ¢uxurlar1 vo s. coxlu miqgdarda insan va
heyvan sidiyinin suya ke¢gmosini gostorir.

Suda yalmz xlorlu birlosmalorin, hotta ¢ox bdyiik
miqgdarda olmasi torpagin soranli olmasini gostarir.

Keyfiyyat smnagi. Miiayino olunacaq sudan bir qodor
gotiirlib, lizorino bir neco damci 5%-li azot tursulu giimiis
mohlulu tokiiliir. Suda xloridlor varsa, xlorlu giimiisiin ag
rongli ¢okiintiisii omolo golir. Bu maddo azot tursusunda holl
olmayib, ammonyakda hall olur.

Xloridlorin komiyyat tayini. Azot tursulu giimiisiin
vasitasilo titrlomoklo ¢okmasine asaslanir vo xlorun miqdari
titrlomoya sorf edilon mohlulun migdarina goro hesablanir.

Lazim olan cihaz, qab va reaktivlor. Siiso kranh
biiretka, pipetka, buxarlandirici kasa, kolbalar, torkibindo 1 litr
suda 4,7910 q azot tursulu giimiis olan moahlul (bu mahlulun 1
ml-i 1 mq xlorla birlogorok xlorlu giimiis omolo gotirir.
Mohlulun daqiqliyi haftads bir dofo NaCl-a goro yoxlanilir),
10%-1i xrom tursulu kalium mohlulu.

Isin gedisi. Miiayino edilocok su iki 100 ml-lik kolbaya
tokiiliir, tizorino 15 damci xrom tursulu kalium tokiilir,
kolbanin birindoki suyu azot tursulu kalium mohlulu ilo
bondvsoyi qonur rong alana godor titrlonir. ikinci kolba birinci
ilo mohlulda hall olunmamis {izvi vo mineral maddalarlo
yanasi qoyulur vo ronglonmo ag fonda miigayiso edilir.
Titrlomaya sorf edilon azot tursulu giimiis mahlulu geyd edilir.

Hesablama. Xlorun miqdarn asagidaki diistur ilo
hesablanir.

X=AK- 10

Burada,

A — 100 ml suyun titrlonmasing sorf olunan azot tursulu
giimiisiin miqdari, ml-ls;
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K — azot tursulu giimiisiin 1 ml mahlulunda olan 1 mq
xlorun diizalis omsali;

X — xlorun miqdari, mqg-la.

Bu iisul 1 litr miiayino edilon suda xlorun miqdar1 36
mgq-dan az olmadiqda yaxs1 natico verir. Suda xlorun miqdari
az oldugda, 500 ml su gotiiriiliir. Cini kasada buxarlandirilir
(su hamaminda 100 ml qalana gadar) vo hesablamaya miivafiq
diizolislor edilir. Suda xlorun miqdar1 ¢ox oldugda (1 litrdo
400 ml), belo sudan 25 ml gétiiriiliir, 100 ml distille su ils
garigdirilir, hesablamaya miivafiq diizolislor edilir.

7.6. Suda sulfatlarn tayini

Keyfiyyat smag. Sinaq siisosino miiayino edilocok
sudan 10 ml gotiiriiliir, tizerins 2 damci xlorid tursusu tokiiliir
vo 5 damc1 10%-li barium xlor (BaCl,) mohlulu slave edilir.
Qaynayana qodor qizdirilir. ©Ogor suda sulfatlar varsa,
mohlulda hall olunmamis iizvi vo mineral bariumlu kiikiird
tursusunun ag bulaniqligr omalo galir.

Sulfatlarin miqdarca tayini. Laboratoriya soraitindo
A.B.Ozerovun sadsloagdirilmis tisulundan istifads edilir.

Lazim olan qab va reaktivlaor. Diametri 28 mm olan,
dibi rongsiz siisodon olan stokan vo ya biiks (stokanin
konarinda 10 ml su 6l¢gmok {i¢iin kondolon xatt ¢akilir), 25%-li
HCI mohlulu olan dameciladici, kigik siiso qif, dairovi filtr
kagizi (bulaniq suyu siizmok iiciin), 200-300 ml distillo
olunmus su, 10 ml-lik Olciilii silindr (suda sulfatlar cox
olduqgda istifado etmok {i¢iin).

Isin gedisi. Stokana 10 ml miiayino edilocok su
tokiiliir. ©gor su bulaniqdirsa, o, avvalcodon soffaflasana godor
filtrdon kegirilir, 2 damci xlorid tursusu vo 5 damci BaCl,
mohlulu slavo edilir. Su siiso cubugla yarim doqiqe garisdirilir
va stokana on kigik srift (Nel) yazilir. Su tam sakitlogona godar
gozlonilir vo siisodo parlaq giin is1iginda vo ya elektrik isiginda

180



bulaniq su qatina baxilir. ©gor 1Ne-li srift secilirso, demali 1
litr suda 50 mq sulfat var. 2Ne-li srift 1 litrdo 75 mqg-a uygun
galir. 3Ne-1i srift — 100 mg-a uygun golir.

Ogor miiayino edilon suda daha cox sulfatlar varsa vo
SNo-li srift goriinmiirss, onda su durulasdirilir (1:1) (distills
suyu ilo) vo toyinetmo yenidon aparilir. Bu zaman tapilan
sulfatin miqdar1 2-ys vurulur.

7.7. Suda domirin tayini

Lazim olan reaktivlor. 50%-1i rodanli ammonium
(NH4CNS) vo ya rodanh kalium KCNS, ammonium persulfat
(NH4),S,0s, xiisusi ¢okisi 1,1 olan domirsiz xlorid tursusu.

Isin gedisi.Ekspertizadan kecirilocok sudan 10 ml
sinaq siisasing tokiiliir vo 0,2 ml tiind xlorid tursusu ilo turs
mithito salimir. Sonra sinaq siigesino bir ne¢o kristal
ammonium persulfat (bunu bir ne¢a damci hidrogen peroksidla
do avoz etmok olar — H,O,) olava edilir. Calxaladigdan sonra
sinaq siisasing 0,2 ml rodanli ammonium va ya rodanl kalium
olavo edilir. Suda domir varsa, mayenin rongi sarimtildan
parlag qirmizi rongos boyanir. Sinaq siisesine konardan vo
istdon baxmaqgla codvoldon istifado etmoklo mohlulda olan
domirin miqdari toyin edilir.

Cadval 7.7. Suda domirin migdari

Yandan baxdiqda Yuxaridan bax- Suda domirin
ranglorin digda ranglorin miqdar:
goriiniisii goriiniisii (mg-la)

Ronglonmo yoxdur Ronglonms yoxdur | 0,05-don az

Giiclo secilon sar1- Hoddindoen artiq 0,1

y1 sari-cohray1

aif sari-¢ohray1 Zoif sar1-¢ohray1 0,3
Aciq sari-¢ohray1 Sari-¢cohray1 0,5
Giiclii sar1-¢ohray1 Sari-¢cohray1 1
Aciq sari-¢ohray1 { qirmizi 25
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Cadval 7.8. Sulfatlarin suda sadalosdirilmis
isulla toyini(Ozerova gora)

Ne srift Srifto uygun golon
SO;-nin miqdari
(1 litr suda mq-la)

5 Sulfatlar 150
4 Sulfatlar 125
3 Sulfatlar 100
2 Sulfatlar 75
1 Sulfatlar 50

7.8. Xlorlu shangds aktiv xlorun olmasinin toyini

Tadqigatin mahiyyati. Xlorlu ohongdo aktiv xlorun
toyin edilmosi xlor mohlulunun tursu istiraki ilo kalium
yoditdon ekvivalent miqdarda sorbast yodu sixisdirib
cixarmasina asaslanir (titrlomo hiposulfitlo aparilir).

Lazim olan reaktivlor. 10%-li kalium yod mohlulu,
5%-1i kiikiird tursusu, 1%-li nisasta mohlulu, 0,01n hiposulfit
mohlulu.

Isin gedisi. Colloyin miixtolif yerlorindon miiayino
liciin 1 q (texniki vo ya analitik torozido ¢okmaoklo)xlorlu
ohong gdatiiriiliir. Stokana 100 ml tozo qaynamis vo ya distillo
suyu gotiriiliir. Cokilmis ohong cini kasaya qoyulur, tizoring
stokandan 5-10 ml su tokiiliir, tomiz cubuqla qarigdirilir vo
ohong donalori ozilir. Qarigdira-qarisdira stokandan az-az su
olava edilir. Alinmis ohong suyu kolbaya tokiiliir.

Qalan su ilo ¢ini kasa vo ¢ubuq yaxalanir vo homin su
da kolbaya tokiiliir. Kolbanin igorisindoki maye qarigdirilir,
agz1 baglanir vo ¢cokmasi iigiin 1 saat gozlonilir.

Pipetka vasitosilo ¢okmiis mohluldan 1 ml gotiiriiliir,
tomiz stokana tokiiliir, hacmi artirmaq iiciin oraya 50-60 ml
gaynanmig (yaxud distillo olunmus) su olavo edilir. Burada 2
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ml kalium yod, 1 ml kiikiird tursusu, 1 ml nisasta mohlulu
olavo edilir. Xlor turs miihitdo ekvivalent miqdarda yodu
sixigdirib cixarir.

Ayrilan sorbost yod nisastani gdy rongo boyayir.
GOyormis mohlul yaxsica qarisdirildigdan  sonra  tam
rongsizlogona godor hiposulfit mohlulu ila titrlonir.

Hesablama. 1 ml 0,01%-1i hiposulfit mahlulu 0,355 mq
xloru 6ziindo birlosgdirir. Tutaq ki, bizim hazirladigimiz 1%-li
1 ml xlor mahlulunun titrlogsmasinag 8,2 ml 0,01n hiposulfit sorf
olunub, onda

8,2-0,355-100-100

1000

=29,1%

Burada,

X — miiayino olunan xlorlu ohongdo olan aktiv xlorun
faizlo miqdarr;

8,2 — titrlomoyo sorf olunan 0,01n hiposulfit mohlulu,
mm-19;

0,355 — 1 ml 0,01n hiposulfit mohlulunda olan xlorun
miqdart;

100 (birinci vurgu) — 100 ml hazirlanan mohlulda
xlorun miqdart;

100 (ikinci vurgu) — 100 q xlorlu shongds olan xlorun
miqdart;

1000 — milligramin grama ¢evrilmasi.

7.9. Suda talab olunan aktiv xlorun tayini

Lazim olan reaktivlor.Xlorlu oshongin 1%-1i mohlulu,
tiind xlorid tursusu, 10%-1i kalium yod mahlulu, 1%-li nisasta
mohlulu.

Isin gedisi. Miiayino edilon sudan 200 ml olmagla 3
stokana tokiiliir. Birinci stokana pipetka ilo 1 damci, ikinciyo 2
damci, {iciinciiys 3 damci xlorlu shong mahlulu tokiiliir. Har
bir stokana igorisindo siiso ¢ubuq olan su tokiiliir vo 30 doq
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sakit saxlanilir. Bundan sonra hor bir stokana 5 damci tiind
xlorid tursusu, 1 ml kalium yod vo 1 ml nisasta mohlulu
tokiiliir. Suda sarbast xlor varsa, tursulasdirdigdan sonra {izvi
maddos ikinci suda qalan maddolorlo birlagib suyu goy rongo
boyayir.  Ronglonmonin  intensivliyi  sarbast  xlorun
miqgdarindan asilidir.

Xlorlagdirmagq iiciin elo doza gotiiriiliir ki, onu olavo
etdikdo stokandaki su zoif gdy rongo boyansin.

Hesablama. Xlorlu ohang islatdiyimiz pipetkanin 1 ml-
do olan damcilarin sayilmasi ilo hesablanir.

Asagidaki diisturdan istifado edorok 1 litr miiayino
edilon suda shongin miqdar1 hesablanir.

a-5
b

Burada,

a — 200 ml-lik stokana olavo edilon 1%-li ohong
damcilariin sayzi;

b — 1 ml-do olan xlorlu ohong mohlulunda olan
damcilarin sayi;

5 — elo bir rogomdir ki, onu miitlog suyun hocmini 1
litra catdirmagq tigiin lazim goalon hacma vurulur.

1%-1i xlorlu ohongi, 1 litr suyu zorarsizlosdirmok {igiin
lazim golon mohlulun miqdart.

7.10. Xlorlasdirilmis suda qaliq xlorun tayin
edilmosi

Lazim olan reaktivlor. Tiind xlorid tursusu, 10%-li
kalium yod mohlulu, 1%-1i nisasta mahlulu, 0,01n hiposulfit
mohlulu.

Isin gedisi. Stokana 200 ml xlorlasdirilmis su tokiiliir
va iizorino 2 ml xlorid tursusu, 1 ml kalium yod mohlulu vo 0,5
ml nisasta mohlulu tokiiliir. GOylimtiil rong almis su hiposulfit
mohlulu ilo rongi itono qodor titrlonir. Istehsalat soraitinda
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titrlomok {i¢iin damcilar1 saymagla pipetkadan, laboratoriyada
is9 biiretkadan istifads edilir.

Hesablama. 1 ml hocm damci ilo yoxlanilir. Qaliq
xloru toyin etmok ii¢iin 1 litr xlorlu su vo onu xlorsuzlasdirmaq
liciin lazim olan hiposulfitin miqdarindan istifado etmaoklo
asagidaki diisturla hesablanir:

X a-5-0,355
a b

Burada,

a — 200 ml miiayino edilon suyu titrlomoys sorf olunan
hiposulfitin damcilarla sayz;

b — 1 ml hiposulfitdo olan damcilarin sayi;

5 —hocmi 1 litro ¢atdirmaq tiigiin lazzim olan hacmo
vurulan sabit rogom;

0,355 — 1 ml 0,01n hiposulfiti ayiran xlorun mg-la
miqdart;

X — 1 litr suda olan galiq xlorun miqdari.

Laboratoriyada biiretkadan istifado ilo titrlomo zamani
asagidaki diisturdan istifads edilir.

X=a-5-0,355

Burada,

a — 0,01n hiposulfit mohlulunun 200 ml miiayino edilon
suda titrlomaya sorf edilon miqdart;

X vo basqa vuruglarin monasi yuxarida gostorilmisdir.

Qaliq xlor suda (1 litrda) 0,5 mg-dan artiq olmamalidir.
Ogor qaliq xloru c¢oxdursa, suyu miitloq xlorsuzlasdirmaq
lazimdir. Bunun {ciin on c¢ox hiposulfit isloadilir. Suyu
xlorsuzlasdirmaq {iciin lazzim olan hiposulfatin migdar1 onun
titrlomoya sorf edilon miqdari ilo asagidaki diisturla hesablanir.

(a-5-0,355) - 0,5

0,355

= 2,48

Burada,
a — 200 ml suyu titrlomaya sorf edilon 0,01n hiposulfit
mohlulunun miqdart;
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X vo bagsqa gostaricilorin ohomiyyati yuxarida izah
edilmisdir.

7.11. Kaoqulyantlarin talob edilon dozasimin tayini

Bulaniq, c¢okiintiilii sular kaoqulyasiya vasitosilo
tomizlonir. Kond yerlorindo suyu durulasdirmagq iigiin, adaton
sulfat tursulu aliiminiumdan istifado edilir. Al,(SOy4); (zoy).
Suya torpaq gilli garisiq olavo etdikdo orada olan kalium
bikarbonat vo maqgnezium bikarbonatla reaksiya gedir.

Alinan aliiminoksid hidrati Al(OH); pambiq liflori
soklindo ¢Okiintii verir vo duz ilo suda olan bulanigligi, suyun
rongini doyison maddalari, suda {izon maddalori, o ciimladen
mikroorqanizmlori do ¢okdiiriir.

Kaoqulyantin optimal dozasim1 toyin etmok iigiin
ovvolco suyun karbonathh codlugu toyin edilmoli vo sonra
kaoqulyantin dozas1 toyin olunmalidir.

Lazimolanqabvo reaktivlor. 200 ml-lik ii¢ stokan,
Olcili  pipetka 5  ml-lik, siliso  cubuglar, 1%-
lialiiminiumoksidihidrati mohlulu, Al,(SOy)sgiltorpaq.

Isingedisi.Toxminidozani toyinetmok iigiin 200 mlsuya
1°karbonatcodluguolan 0,8 ml 1%-ligiltorpagmohlulutokiiliir.
Kaoqulyant  iiciinolanstokana  Olciiya  qodorsutokiiliir.
Sonrapipetkailo 1%-ligiltorpagmohlulu (toxminidoza)
birincistokana 8 ml, ikinciys 1°azhesabi ilo (0,8-9=7,2) va
liciincliyo 2°azhesabi il (0,8-8=6,4 ml) olavs edilir.

Kaoqulyantl suolangablar siiso
cubuglayaxsicaqarigdirilirve pambugliflori soklinda
cokiintiilorinalinmas ii¢iin 10 dogsakitsaxlanilir.

Tarkibindo 1%-litorpagmahluluolanstokangotiiriiliirki,
burada 10 dogigodonsonraaydin sokildos liflorgoriiniir.

Ogorkaoqulyasiyabiitiinstokanlarda ¢oxsiiratlo gedirss,
tocriibo dahaazkaoqulyantistifado etmoklo aparilir
(avvalgotiirditylimiizdenaz 5,6; 4,8; 4 ml).
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Hesablama.  Kaoqulyasiya  {iclinlazzimolan  1%-
ligiltorpaginmigdarin1 hesablamagq ii¢iin, onun onazmiqdar1 5-9
va kaoqulyasiyaedilocoksuyunlitrlorlo miqdarinavurulur.

7.12. Suyunsanitarbakteriolojimiiayinasi

Bakteriolojimiiayina ticlin (1,0-1,5 litr)
suniimunosisterilprobkailo baglanmis sterilbutulkadagétiiriiliir.
Qablaravtoklavda 20 dogigo miiddotindo 110°Ctemperaturda
1,5 atmtozyiqdo vo yaPasterpe¢indo 150°Ctemperaturda 2
saatmiiddatinds ayricakagizpaketlorda sterilizasiyaedilir.

Sukomorindonsugotiirorkonkraninvo
yasunasosununsutokiilonhissosi  avvalcodonalovlayandirilirve
borudaolansu 10-15 doqgigo konaraaxidilir.

. .2
Sonrabutulkasuaxini altinatutulurvo ozhacmlgqadardoldurulur.

Butulkaninagzi odaverilmis probkailo baglanir. Xlorlagdirilmis
su avvolcodonnatriumsulfatduzuilo neytrallagdirilir (1 litrsuya
10 mINa,SO4). Suyungotiiriilmesiilo miiayino olunmasi
arasindaolanmiiddat 2 saatdan coxolmamalidir.
1+5°Ctemperaturdasuniimunasini 6 saatsaxlamagqolar.

Sanitarbakteriolojimiiayino
ictingotiiriilonsuyuxaridagostorilonbiitiintoloblora
cavabvermalidir.

7.12.1. Sudabakteriyalarin iimumimiqdarmintayini

Lazimolanreaktiv, gabvo qidah miihit.
1) 1,0 ml-don 0,1 ml-o godorbolgiiloriolantomizsuyuvo cox
cirklonmis suyu okmok iigiinlazimolanpipetkalar (0,01 ml);
2) okmolor iiciin Petri kasalari;
3) 50°C haddinds avtomatik istilik tonzimloyicisi olan iki adad
termostat;
4) Lupa va sayma lovhasi;
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5) Ot pepton aqar;
6) 9 ml olmaqla bir neco sinaq siisosine tokiilmiis steril su.

Isin gedisi. Laboratoriyaya gotirilmis su, tixacim
islatmamagq sortilo digqotlo qarisdirilir. Steril pipetka vasitosilo
kasada okmok iiclin su niimunosi gotiiriiliir. Hor bir kasaya
okmok {i¢iin su niimunosi ayri-ayr1 pipetkalar vasitosilo
gotiirtilir. Ogor pipetka catigmasa, bir pipetka ilo bir nec¢o
durulagsmadan niimuno gotiirmok olar. O sartlo ki, okmao birinci
dofo olaraq yiiksok durulagmadan gotiiriilsiin. Az cirklonmo
doracali olan sular 1-don 0,1 ml-o0 qodor goétiiriilorok birbasa
kasaya okilir. Bunun iigiin 9 ml steril su olan sinaq siisasina 1
ml milayino olunan su olavo edilir vo diqqgotlo qarigdirilir.
Beloliklo, 1:10 nisbotindo birinci durulasma alinir. Bundan
sonra birinci sinaq siisosindon 1 ml gotiiriib ikinci sinaq
siisasino tokiiliir (1:100 nisbatinds). Lazim olan durulagsma
alinana godor bu proses davam edir. Durulagmalar1 almagq iiciin
har dofo yeni steril pipetka gotiiriilir. Milayino edilon sudan
miitloq on az1 iki durulagdirma gotiirmok lazimdir.

Kasanin qapagimi azaciq qaldirmaqla secilmis
miqdarda su kasaya tokiiliir. Eyni zamanda yumsalsin deyo
45°C temperaturda su hamamina ot pepton aqart yerlogdirmok
lazimdir. Orinmis aqgar olan siisonin gapaginin konarini alova
tutmagqla igarisindo miiayina olunan su olan kasanin igarisina
tokiiliir. Firlanma horokati ilo aqar su qarisigi ilo qarigdirilir vo
aqar soyusun deya iifiiqi istigamatds qoyulur. Mum karandagla
kasanin iizorindo miivafiq geydiyyat aparilir (ekspertizanin
nomroasi, okilmis suyun miqdari, durulasdirma doaracasi, okma
tarixi).

Kasalar 3-4 odod olmagla 37°C temperaturda 24 saat
termostatda saxlanilir. A¢iq su monbolorindon gotiiriilmiis su
niimunosi  ikigat sayda gotiiriiliir, ciit kasalar 20°C
temperaturda 48 saat saxlanilir (2-ci termostatda).

Koloniyalar lupanin komoyi ilo kasanmin biitiin
sahasindo sayilir. Ogor aqarli kasada 300-don artiq koloniya
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yoxdursa, hesab1 hesab l6vhasi vasitasilo aparmaq olar. Bu
zaman koloniyalarin har bir kasanin % gador sahado olmasi

nozora alinmalidir.

Koloniyalarin ~ saymmi  miioyyon  etmok  {igiin
hesablamada 1 ml-o diison koloniya hesablanir vo naticalari
asagidaki codvalin komayi ila toyin etmok olar.

Cadval 7.9. Koloniyalarin sayimnin
hesablanmasi qaydasi

1 ml-ds koloniyalarin say1 | Miiayino naticalarinin

geydiyyati
1-don 200-9 Sayma neca aparilib
101-don 1000-9 10-a yaxin tamamlamagqla

1001-dan 10000-9
100-9 yaxin tamamlamagla

10001-don 100000-9 000-9 yaxin tamamlamagqla

100001-don 1000000-a D000-5 yaxin tamamlamaqla

7.12.2. Suyun koli-titri vo koli-indeksinin tayini

Suda bagirsaq c¢oplerinin  olmast onun mikrobla
cirklonmosini gostorir. ©gor bagirsaq ¢oplori ilo borabor suda
ammonyak, azotlu tursular, xloridler, sulfatlar, yiiksak tursuluq
varsa, bu, suyun daha giiclii patogen mikroorqanizmlorlo
cirklonmoasini gostorir. Suyun bagirsaq coplari ilo migdarca
cirklonmosi koli-titr vo koli-indeks vasitosilo ifado olunur.
Koli-titr — bagirsaq ¢oplori agkar edilon on az suyun hocmidir.
Koli-indeks — bagirsaq ¢coplarinin 1 litr suda sayin1 gostarir.

Miiayino olunan su azalma miqdarina goro qidal
miihito okilir. 37°C temperaturda 24 saat termostatda
saxladigdan sonra qidali miihitdo doyisiklik olub-olmamasi
mioyyon edilir. Escherichia coli hotta az miqdarda olanda
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bels, suyun biitiin sathina yayilir vo bu da miihitde goriinen
koloniyalarin olmasina sobob olur.

Lazim olan avadanhq va qidali miihit. Suda bagirsaq
¢oOplorinin titrini toyin etmok {i¢iin miitloq termostat lazimdir.
Bu termostatda temperaturu 45,5-46,0°C-do  hiidudunda
tonzimlomok miimkiin olmalidir. Koli-titr ii¢iin qidali miihit
bels hazirlanir: yagsiz 1000 gram ot, ot masininda ¢akilir vo 1
litr suya tokiilorok 1 sutka saxlanilir. Otli farsin suyu siiziiliir
vo fars parcadan sixilaraq suyun hacmiavvalkigadar olmagla
su olavo edilir. Alinan suyun hocmi 6lciiliir. Silindra tokiiliir vo
onun har bir 100 ml-a slavs edilir: 12,5 q pepton (toz soklinda)
15 q mannit, 7,5 q natrium xlor. Qarisiq 30 dogigoe gaynadilir.
In NaOH mohlulu vasitasilo gidali miihitin reaksiyasi lakmus
kagiz1 ilo yoxlamaqla neytral miihito salinir. 1 litr miihito 60
ml 0,1%-1i neytralrotun 0,1%-li steril sulu mohlulu olavo
edilir.

Miihit darhal kolba va sinaq siiselorina tokiiliir vo kigik
sinaq siisolorindoki miihit asagi-yuxari ¢evrilmoklo garisdirilir.
Avtoklavda 120°C temperaturda 15 daq sterilizasiya edilir.

Hidrogen ionlarinin konsentrasiyasi sterilizasiyadan
sonra 6,3-6,7 hiidudlarinda olmalidir.

Isin gedisi. Su komorindon g6tiiriilmiis miiayino
edilocok su miimkiin qodor tez laboratoriyaya catdirilir ki,
onlar da burada kolba vo sinaq siigolorino okilir. Su
komarindon va nisbaton tomiz quyulardan gotiiriilmiis su sinaq
siisalorino 1 vo 5 ml, kolbalara iss 10, 25, 100, 300 ml okilir.

Siibhali agiq su monbalorindon gotiiriilmiis su sinaq
sisolorino 0,01; 0,2; 0,5; 1 ml vo ya 0,001 ml 0,01; 0,1; 1 ml
(durulagdirildigdan sonra) okilir. ©kilmis su sinaq siisosi vo
kolbada yaxsica silkolonir ki, su miihitlo tam qarigsin. Okmaolor
termostatda 46°C temperaturda 24 saat saxlanilir.

Noticonin  hesablanmasi.  Bagirsaq  ¢Oplorinin
inkisafinin tosiri naticosindo mannit pargalanir vo qaz amalo
gotirir ki, bu da qaztutucu sinaq siisosindo ¢ox yaxsi miisahido
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edilon qaz gabarciqlart goklindo miisahido edilir. Bu hadiso
gaztutucu siisoni saquli voziyyotdo saxladigda daha aydin
NQZ3rd carpir.

Miihitds Escherichia coli-nin inkisafi naticosindo tursu
toplanir ki, bu da miihitin rongini qurmizidan sartya cevirir.
Miihitin ronginin doyismasi vo gaz omolo golmosi, on az
hacmli suda amals golon Escherichia coli bu hacmin koli-titri
hesab edilir.

Belaliklo, bagirsaq ¢opii askar edilon on az miqdarda
su, daha ¢ox cirklonmis su hesab edilir.

Koli indeksi bagirsaq ¢oplorinin titrino (koli-titr) gors
bu diistur ilo hesablanir.

1000

- koli — titr
Masalon, miiayina edilon suyun koli-titri 0,5 ml-dir.

Beloliklo, agor 0,5 ml suda bir bagirsaq ¢opii olarsa, onda 1000

ml suda % = 2000 olur. Demoli, miiayino olunan suyun

koli-indeksi 2000-dir.

7.12.3. Suda bagirsaq coplorinin askar edilmasinin
siiratlondirilmis ekspress miiayino iisulu
(M.Q.Kurcenkoya gora)

Bu iisuldan istifads edorkon miiayinonin miiddati 20-24
saat qisaldilir. Miiayino iki morholodo aparilir:

1. Miiayins edilon su peptonlu-gliikozali miihitdo 42°C
temperaturda 12 saatda yetisdirilir.

2. Peptonlu-qliikozali miihitdon boyiik dairali koloniya
platin ilgok ilo gétiiriilorak aqarli miihito okilir vo 37°C (42° do
olar) temperaturda 12 saat arzinda yetisdirilir. Bu iisulda hom
bagirsaq c¢oplorinin titrini toyin etmok olur, hom do eyni
zamanda yetismis mikroorqanizmlori noviing géro dyronmok
miimkiindiir.
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Lazim olan avadanhq vo qidah miihit. 42°-yo godor
tonzim edilo bilon termostat, gaz toplayicili sinaq siisosi,
boyiik 1ilgokli platin gotiiriicti, ilkin okilmis miihit, rozol
tursulu otli peptonlu aqar asagidaki qaydada hazirlanir: 1 litr ot
pepton aqgara (aqar 1%-9 gadar) 50 mq 6d, 10 q laktoza va 1 q
glikoza qatilir, qizdira-qizdira qansdirilir. pH 7,4-7,35
haddindo doqgiqlosdirilir. Bu iisulla hazirlanmis miihito
indiqator olavo edilir. 2 ml 1%-li bromtimolblaunun spirtli
mohlulu vo 2 ml 3%-li tozo hazirlanmis rozol tursusu
(C19H1403) mohlulu. Miihit sinaq siisolorina tokiiliir vo 112°C
temperaturda 20 doq sterilizasiya edilir. Okmoadon avval miihit
elo tokiiliir ki, okilon sothds aqar siitunu kifayst qodor hiindiir
olur. Miihit hazir halda gshvayi-qurmiz1 rongdo olur. ©gor
miithito bromtimol abisi olavo etmosok, miihitin rongi solgun
¢ohray1 olur. Miihiti 6d gatmadan da hazirlamagq olar. Lakin bu
zaman gostarici belo doqiq olmur.

Isin gedisi. Pepton qliikozali miihitde okilmis miiayina
edilocok sudan gaz toplayicist olan sinaq siisosino okmok do
bagirsaq ¢Oplorinin titrini toyin edonds oldugu kimidir
(yuxariya bax).

12 saat sonra platin ilgok vasitasilo okilmis miihitdon
gotiiriib rozol tursulu aqara kociiriiliir. Kogiirmo elo olmalidir
ki, mikroblarin olub-olmadigindan asili olmayaraq, biitiin
sahadon niimuno gotiiriilsiin. Okilmis sinaq siisolori 12 saat (24
saat da olar) termostatda saxlanilir.

Sinaq siisolorino baxan zaman pepton qliikkozali
miihitds okilmis niimuns olan sinaq siisesinds bulanma va gaz
omolo golmosi, aqarl sinaq siisosindo iso parcalanmais siituncuq
va kopiik amala golmasi miisahids edilir.

Asagidaki olamotlor mikroorqanizmloro goro tofriq
edilir (Cadval 7.10).

Saprofit bakteriyalarin oksoriyyoti aqarli miihitdo
inkisaf etmir.
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Cadval 7.10. Mikroblarin tafriq edilmasi

Mikrob qruplari Bromtimol-blay slava Bromtimol-
edilonmiihit blay slava
edilmomis
miihit
Bagirsaq ¢oplori Miihitda siitun soklindo Sar1 rongli
rong doyismasi vo koloniyanin

on sothds homin rongin omolo golmosi
sartya ke¢mosi
Paratif qrupu Siitun goklindo sari rong | Tiind ¢ohray:
mikroblart vo onun pargalanmasi, rongli koloniya
qaz qabarciglart omolo
golmasi vo sothdo rong
doyisikliyinin olmasi
Qarin yatalagi vo Miihitdo siitun soklindo | ----------
dizenteriya mikroblar1 | sar1 rong, qaz
gabarciglar1 olmamasi
Miihiti golovilogdiron Miihitin daha tiind rong | ----------
mikroblar almasi

Ogor rozol tursulu aqarda inkisaf yoxdursa, pepton-
gliikozal1 miihitdo 20-24 saatdan sonra bagirsaq coplori inkisaf
edirso (bulanma, qaz omolo golmo), rozol tursulu aqara
yenidon okmo aparmaq maslohot goriiliir. Ancaq bu zaman
okmo yalnmiz inkisaf olamoti olan okmo niimunssi ilo
aparilmalidir.

7.12.4. Suyun helmint yumurtalarina gora
miiayinoasi

Ac¢iq su menbolorinin (cay, batagliq, go6l) helmint
yumurtalarina goro yoxlanmasi zamani1 miiayino edilocok su,
cirklonmis siibhali olan yerin yuxarisindan vo asagisindan,
sahildon vo sahildon bir qodor konardan gotiiriiliir. Miiayino
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liciin niimuna 10-15 litr gotiiriiliir. Miiayine edilocok su
secilmis

Sokil 7.1. Suyu titrlomak iiciin Qoldman qif1 vo Snis
nasosu

noqtalordon tadricon gotiiriiliir: 0,1; 1 litr, har 5 dogiqadonbir
suyun sothindon vo homgcinin 20-50 sm dorinlikdon, 50 sm
suyun dibino yaxin (batometr vo ya yuxarida tosvir etdiyimiz
cihaz vasitosilo). Su niimunolori sohor, giinorta vo axsam,
homginin ilin miixtalif movsiimlorindo gotiiriilmalidir. Bu
gaydalara riayot etmoklo suyun helmint yumurtalar1 vo
stirfolori ilo ¢irklonmasini obyektiv qiymatlondirmak olar.

Su niimunolori yaxs1 cihazlarla tochiz edilmis
laboratoriyalarda xiisusi iisul vo avadanlhiglarin komoyi ilo
yoxlanilir (Qnedina vo Vasilkova iisulu).

Nisbaoton olverisli vo sado olan Vasilkova iisuludur. Bu
tisulun komoyi ilo miiayino istehsalat soraitindo do aparila
biloar.

Lazim olan cihaz,
avadanhqvareaktivlor.Qoldmangqufi, snisanin alnasosu,
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biinzenkolbasi, kicikbdyiidiiciilii mikroskop, kagizfiltrlor, 20-
30%-lixloridtursusu.

Isingedisi. 7.1. sayli sokildokikimibircihazqurasdirilir.
Kagizfiltrqifindibina yerlosdirilirvo hordofo 0,5-1 litrmiiayino

edilacoksusiiziildiikdonsonradayisdirilir. Kolbadahavani
seyroklogdirmokva stizilmonisiiratlondirmakiigiin
olnasosundanistifada edilir. Uzarinda cokiintii

olankagizfiltrlorxloridtursusumohluluilo rongsizlosdirilir (3-5
daq) va asya siisosinin tizaring qoyulur.
Xiisusiavadanligolmadigdahelmintyumurtalarini

askaretmok {liclinsuyunbirsutka orzinds hiindiirsilindrik siiso
gablarda cokdiirmok {iisulundanistifado edilir. Suyunyuxari
hissasiehtiyatla (¢okiintilys toxunmamagq iigiin) qifvasitosilo
stiztilir.  Cokiintii  sentrifuga  siisosino  yerlogdirilir,
sentrifuqadankegirilir, mayeninasagl qati sinaq
siisosindondamci-damci asya siisosino kegirilir. Azboyiidiiciilii
mikroskoplamiiayinoloraparilir. Helmintlorinyumurtalar1  vo
stirfoloritofrigedilir.

7.12.5. Suyunmikroflorasi, sumanbayindonasih
olaragbakteriyalarla cirklonms daracasi

Sudamikroblarin coxalmasi, onlarinenerjivo
gidalanmas1 {iclinyaxs1 soraitolduqdaartir. Agiqsusaholorivo
caylardamikrobdaha coxolur, buzamanmikroblarsahila
yaxinyerlordo nisbaton c¢oxolur. Suyunmikroflorasi onun
cirklonmao doaracasindonasilidir. Boyiik
sohorlorinigarisindonkecon ¢aylardaha ¢oxmikroblazonginolur.
Ancaq sohardonbirneco kilometrarali mikroorqanizmlorinsay1
hissolunacaqdorocodo azalir (cayin 6z-0ziino tomizlonmasi)
mikroorqanizmlordonizve  okeanlardadamiixtolifdorinliklords
yasayir (3700-10000 metr).

Sumikroflorasininkeyfiyyati coxdayiskanolub,
tosadiifixarakterdasiyir.

195



Bir ne¢o nov saprofit mikrob suda homiso olur.
Masalon, Bact fluorescens, Bact aquatilis, Bact Violaceum va
basgalar1 monboyindon asili olaraq suda miixtolif sayda
mikrob ola bilor. Masolon, 1 ml artezian suyunda yiiz, yaxud
min mikrob oldugu halda, 1 ml cay suyunda mikrobun say1
5-10°-dir.b-nin qiymati suyun ¢irklonmesinden asili olaraq 2, 3
va daha cox ola bilar.

Bulaqg, quyu sularinda mikrob az olur, ¢iinki su burada
torpaq qatlarindan siiziilorok tomizlonir. Doniz va okean
sularinda da bakteriyalar vardir, lakin igcmoli sulara nisboton
azdir.

Miiayino zamanm suda miixtolif fizioloji qruplara aid
olan mikroorqanizmlor tapmaq miimkiindiir.  Suyun
cirklonmosindon asili olarag, miioyyon miiddotdo patogen
mikroblar suda yasaya bilor. Masalon, qara yara toradicisi
cirklonmis suda 3 ilo godor, bruselloz toradicisi 0-18°C
temperaturda 100 giin, vorom coplori cay suyunda 1 ilo godar,
tulyaremiya toradicisi 13-15°C temperaturda 92-95 giin,
riketsilor 37°C temperaturda 3 saat yasaya bilirlor.

Beloliklo, miioyyon goraitdo su infeksion xostolik
yayaraq epizootiya vo epidemiya amala gatira bilar.

Sanitar-bakterioloji cohotdon suyu qgiymotlondirmok
liciin agagidaki miiayinalor aparilir:

1. Suda mikroblarin imumi sayinin toyini;

2. Suyun koli-titrinin vo koli-indeksini toyin etmak;

3. Suda patogen mikroblarin agkar edilmosi.

7.12.6. Suda mikroblarin iimumi sayimin tayini

Miiayino edilocok sudan 450-500 ml gétiiriiliib steril
butulkaya tokiiliir va steril gapaqgla baglanir. Su o zaman yaxsi
keyfiyyatli hesab olunur ki, 1 ml suda mikroblarin say1 100
odad olsun, mikroblarin sayr 100-150 adaddirsa su siibhalidir.
Mikroblarin say1 500 vo daha ¢oxdursa su cirklidir.
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Artezian quyusundan gotiirlilmiis su sentrifuqadan
kecirilir, a¢iq su monboyindon gotiiriilmiis su ilo {imumi
gaydada durulasdirilaraq okmolor aparilir. Yoni artezian
suyundan 0,5 ml su icorisindo 4,5 ml su komaori suyu olan steril
siaq siisosing kegirilir, qarigdirilir, bundan 0,5 ml novbati
sinaq siisosinag kegirilir. Comi 3-7 durulagdirma hazirlanir. Hor
bir sinaq siisosindon 1 ml gétiiriib, i¢orisindo OPA olan (45-
50°C-do) steril petri kasalarina kegirilir. Kasani1 ehtiyatla
torpotmaklo qarigdirilir vo 37°C temperaturda 24-48 saat
termostatda saxlamlir. Inkisaf etmis koloniyalar 2-5 dofo
boyiiden lupa altinda sayilir. Su komori suyunun 1 ml-ds olan
timumi bakteriyalarin say1 100-don artig, aciq su monbalorinin
1 ml-das isa 1000-don artiq olmamalidir.

Koli-titr dedikdo — bagirsaq ¢oplori (Escherichia coli
va ya Clostridium perfringens) tapilan suyun an az hacmi basa
diisiiliir.

Koli-indeks dedikdo isa 1 litr suda olan bagirsaq
¢oplorinin miqdar1 nozoro alinir.

Movcud sanitariya qanunlarina gora igmoli sular iigiin
koli-titr 300 ml-don asagi, koli-indeks iso 3-don yuxari
olmamalidir.

Aciq su tutarlarinin suyunu 100, 10, 1 vo 0,1 ml
hacmlords Eykman miihitina (0,5% NaCl, Andrade indiqatoru
0,5% qliikoza vo iizgocli 1%-li pepton suyu) okirlor. Cox
miqdarda (100 vo 1000 ml) suyu okmok ii¢iin torkibindo
gostorilon maddolor 10 dofo artiq konsentrasiyalasdirilmis
Eykman miihitindon istifads edirlor. Belo ki, bagirsaq ¢oplori
cox durulagdirilmis miihitdo bitmir.

Su komori suyunu miiayino etdikds, konsentrasiya-
lagdirilmis Eykman miihitino horasi 100 ml olan 4 niimuns vo
hor biri 10 ml olan 10 niimuns okirlor. Sonra onlar1 37°C
temperaturda 18-24 saat miiddotindo termostata yerlosdirirlor.
Uzgocdo qaz qabarciglarinin toplanmasi ilo qicqirma titrini
toyin edirlor. Su komori suyunun miiayinosi zamani gicqirma
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vo bulaniq amoals golon niimunslordon Endo miihitine okilir.
Omolo golon koloniyalar mikroskopiya edilir vo 37°C
temperaturda qaz omologatirma gabiliyyatini yoxlamaq iiciin
homin koloni-yalardan 2-ci dofo Eykman miihitino okilir.
Miisbat naticolor alindiqda, koli-titri toyin edilir vo koli-
indeksi hesablanir. Masoalon, suyun koli-titri 100 olduqda,
onun koli-indeksi (1000:100=10) 10-a borabar olur.

Koli-indeksi birbasa toyin etmok ii¢iin membran filtrlor
tisulundan istifado edilir. Bu mogsodlo Bunzen kolbasina
birlogdirilmis membran filtri Zeyts qifindan istifado edilir.
Kolban1 iso vakuum nasosla birlogdirirlor. Miiayine olunan
suyun miioyyon doqiq miqdarini membran filtrdon siiziirlor.
Sonra iso homin filtr Petri kasasina tokiilmiis Endo miihitinin
sothina qoyulur vo 37°C temperaturda 18-24 saat termostata
yerlogdirilir. Sonra omolo golmis qurmuizi rongli  2-3
koloniyadan yaxma hazirlanir. Qram iisulu ilo boyayib
mikroskopiya edilir. Homin koloniyalarin qalan hissosi
Eykman miihitindo olan sinaq siisolorino okilir vo 37°C
temperaturda 24 saat miiddotindo termostata yerlosdirilir.
Eykman miihitindo qaz omalo goldikdo, iistiindo bitmis qirmizi
koloniyalar1 sayirlar vo koli-indeksi hesablayirlar. Alinmis
naticoya asasan koli-titri toyin edirlor. Masoalon, koli indeks 5-0
barabardirsa, onda koli-titr 200 (1000:5=200) olur.

Istifado olunan miihitin torkibi. 10,0 pepton, 5,0
tomiz kimyavi x0rok duzu, 5,0 gliikkoza, 1 litr distillo suyu vo
10 ml Andrade indigatoru.

Qatilagdirilmis miihitdo belo hazirlanir, lakin bu zaman
sudan basqa biitiin maddolor 10 dofs artiq gotiiriiliir.

10 ml gatilagdirilmis miihits 1000 ml miiayine olunan
su, 1 ml qatilagdirilmig miihito iso 10 ml su tokiiliir. Suyun 1,0;
0,1 ml vo daha kicik miqdarlari, igarisindo 10 ml adi
(qatilagdirilmig) miihit olan sinaq siisolorino tokiiliir. Biitiin
okmolor 24 saat 37°C temperaturda termostata qoyulur.
Icorisindo bagirsaq ¢oplori amolo golon (miihit bulanarsa vo
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rongi dayisarsa) sinaq siisslorindon Endo vo ya Levin miihiting
okmolor aparilir. 16-18 saat 37°C temperaturda termostata
yerlosdirilir.

Bagirsaq copleri iigiin xarakterik olan koloniyadan
yaxma preparatlar hazirlanib mikroskopiya edilir.

Kulturalar oksidaz xomirino osason Oyronilir: filtr
kagiz1 (ex tempore) d-naftol va ya dictil-n-fenilendiamin ilo
isladilir vo koloniyanin iizorino qoyulur. Kagizin ronginin
doyismasino vo yaxma preparatlarda qram-monfi ¢oplorin
askar edilmasino goro bagirsaq coplorinin olmasi miioyyon
edilir (kagizin rongi doyismazsa, natico manfidir).

Ogor koli-titr toyin edilmis normadan yiiksok olarsa,
milayino tokrar edilir. Kal cirklonmasini toyin etmok iiciin
okmolor 43°C temperaturda soyuqqanlilarin bagirsaq ¢oplori
ilo miiqayisali sokildo yetisdirilir (soyuqqanlilarin bagirsaq
coplori yiiksok — 43°C temperaturda yetismir).

Dovlat standartlarina géra su kamari suyunun bagirsaq
¢oplorino goro titri 333 ml, agiq su monbalari {igiin iso 111 ml-
don az olmamalidir.

Membranh filtrlor iisulu. Nitrohiiceyrodon vo ya
nitroxlorvinildon hazirlanmis 2 vo ya 3Ne-li membranl: filtrlor
isti suda yaxsica yuyulur vo Ulenqut ¢okokliyindos vo Bunzen
kolbasinda yerlosdirilir. Bunlar basqa gobuledici qgabla
birlogdirilir. Miiayino olunan su (sohar su komori suyu) tozyiq
altinda (on az1 333 ml) filtrdon kegirilir.

Sonra filtrlor aseptik soraitdo Endo miihitino kociiriiliir
vo 37°C temperaturda termostatda saxlamilir. 18-24 saatdan
sonra bagirsaq c¢oplori koloniyalar1 sayilir, onlarin miqdari
1000-9 vurulur, alinan ragom filtrdon kegirilon suyun hacmino
boliiniir vo beloliklo do 1 litr suda olan bagirsaq ¢oplorinin
miqdar1 — koli-indeks tapilir.

Ogor su haddindon artiq ¢irklidirse, bu zaman adoton
10 va ya 100 dofa az miqdar gotiiriiliir vo miivafiq olaraq koli-
titr vo koli-indeks tapilir.

199



7.12.7. icmali suyun iimumi sanitariya cohatdon
qiymotlondirilmasi

Patogen mikroorqanizmlorlo c¢irklonmis su homiso
insan vo heyvanlarin infeksion xostoliklorin toradicilori ilo
yoluxmasinin osas monboyi hesab olunur. Insanlarin vo
heyvanlarin saglamligin1 qorumaq ii¢iin icmali suya miioyyon
gigiyenik tolablor qoyulur. Ciinki suyun torkibindo miixtalif
mexaniki garisiglar hall olmus iizvi vo geyri-lizvi, hom¢inin
zahorli maddalar ola bilar ki, bunlar da insan va heyvanlarda
miixtolif xostoliklor toradir. Su ilo orqanizmo parazitarvo
helmintoz xastaliklarin téradicilari kega bilir.

Icmali vo istehsalat iigiin istifado edilon sular sanitar
gigiyenik cohatdon tamamils ndgsansiz olmalidir.

Dovlot standartina (QOST 7874-73) goro icmali sulara
monbayindan asili olaraq asagidak: gigiyenik tolablor qoyulur:
a) suda patogen mikroorqanizmlor olmamalidir.

b) 1 ml suda mikroblarin migdar1 50-don, koli-indeks
3-don artiq, koli-titr iso 300 ml-don az olmamalidir.

c¢) 1 litr suda qurgusun 0,1 mgq, ftor 1,5 mq, mis 3 mq,
fenol 0,001 mg-dan artiq olmamalidir. Suda civo, barium,
xrom kimi zahorli maddalarin olmasina yol verilmir.

d) Artezian suyunun 1 ml-do 10-50-don artiq bakteriya
olmamali, koli-titr is3 200-300 ml olmalidir.

e) Aciq su hovzolarindo suyun reaksiyasi neytral (pH-
7,07) olmalidir.

f) 1 litr suda quru qaliq 60 mgq, nitratlarin izi, xloridlor
0,1 mg/l, sulfatlar 0,5 mgq/l, domir 0,1-1 mg/l-dan artiq
olmamalidir. Ammonyak vo nitritlorin yalniz izi olmalidir.
Suyun oksidlagmasi 30-50 mq, codlugu 20-25%, koli-titr 200-
300 ml olmahdir. 1 ml suda 50-don artiq bakteriya
olmamalidir.

200



g) Umumiyyatla, suyun organoleptik vo fiziki-kimyavi
torkibi sabit olmalidir.

Istifado ii¢lin yararli olan sulara qoyulan sanitar-
gigiyenik normalar 7.11 sayli codvaldo verilmisdir.

Cadvs 7.11. istifads iiciinyararh sularaqoyulan
sanitar-gigiyenik normalar

Gostaricilori adi Normativlor
Iyi vo dadi (20°C-do ballarla) 2

Soffafligi 30

Rongi, daracalorlo 20

Reaksiyasi (pH) 7,07

Umumi codlugu (mg/ekv) 7-14

Umumi codlugu (daracalorla, %-1o) 20-25
Nitritlor (mq/1) 2-5
Ammonyak (mq/l) 500-1000
Oksidlogma (mg/1) 30-50

Quru madds (mq/1) 60

Xloridlar (mg/l) 0,1

Sulfatlar (mq/1) 0,5

Qurgusun (mq/1) 0,001

Ftor (mg/1) 3,0

Fenol (mg/1) 0,1

Mis (mgq/l) 5,0
Magnezium (mq/l)

Sink (mq/1)

Damir (mqg/1) 0,1-1
Bakteriya koloniyalarinin 100 (monbodon
say1 (mq/l) astl olaraq) 2-3
Bagirsaq ¢oplorinin say1 100-300

(1 litrsudakoli-indeks). (manbayindon
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| | astl olaraq) |

QEYD.Kitabin VII fasli F.O. Mustafayev vo E.O. Riistomovun
yazdiglari1 “Yeyinti mohsullarinin laboratoriya miiayinolori”
kitabindan istifado olunmaqla tortib edilmigdir. Baki: “Elm”, 2010

SON SOZ

Suyun canli alomdo ohomiyyati danilmazdir. Hoyat susuz
miimkiin deyil. Biitiin canlilar, o ciimladon, insanlar, heyvanlar
vo bitkilor su olmadan yasaya bilmozlor. Ciinki bioloji inkisaf
har marhaladas su ils six tomasdadir.

Insan badoninin 65-70%-i, beyinin 80%-i, ganin 83-90%-i,
ozalalarin 75%-1, siimiiklorin 22-24%-1 sudan ibaratdir. Orta
yasl insan hor giin 2800-3000 ml su istehlak etmalidir. Istehlak
olunan suyun 1200—1400 mllilitri ¢ay, gehvae vo digar ickilorin
payina diisiir. Giindolik gidalanmada qobul etdiyimiz yeyinti
mohsullarinin da torkibindo su vardir. Su istehlaki insanin
omoyinin xarakterindon, yasindan, iglim soraitindon vo digor
amillordon asilidir.

Suyun miixtolif forma vo fiziki hallart movcuddur.
Mohsullardaki su sorbast vo birlogmis (fiziki-kimyavi) halda
olur. Tobiotdo iso su buxar, maye vo buz halinda rast golinir.

Icmoli suyun keyfiyyatino giivvado olan normativ-texniki
sonadloro miivafiq olaraq miioyyon toloblor verilir. Suyun
keyfiyyati onun soffafligina, rongine, dad vo 1iyino,
mikroorqanizmlorlo cirklonmosing, eloco do suyun codluguna
(suda hollolmus kalsium vo magnezium duzlarimin miqdarina)
goro miloyyan edilir.
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Suyun cirklonmasi koli-titr vo koli-indeks gostaricilari ilo
miloyyon olunur. Dovlot standartina asason i¢gmoli suyun koli-
titri 300 ml-don az olmamalidir. Koli-indeks isa bir litr suda 3
mikrobdan artiq olmamalidir. Suyun imumi codlugu 7,0mg-
ekv/litrdon ¢ox olmamalidir.

Suyun hoyat {iciin miistosna ohomiyyotini nozoro alaraq
“Susuz hayat yoxdur” adi monografiya yazib oxuculara toqdim
etmok todgigatimizin osas moagsadi olmusdur.

Monografiyada insanin giindoalik hoyatinda sudan
istifado gaydalari, suyun icilmosi vaxti vo miqdari, eloco do
saglamliga tosiri hagqinda osas miiddoalar tezis soklindo
verilib. Kitabin ayri-ayr1 bolmolorindo su haqqinda qeyd
olunan maslohatlora giindolik hoyatimizda omal edilmasi
saglam hoyatin osasimi togkil edo bilor. Odur ki, sudan
somarali istifade olunmasina har giin diqqgat yetirilmalidir.

Son zamanlar insanlar ticarst sobokolorindo gablas-
dirihib satilan i¢gmoli bulaq sularindan vo mineral sulardan daha
cox istifado edirlor. Saglamliq ii¢iin suyun ohomiyyati ondan
ibaratdir ki, insanlar miimkiin qadar canli su istehlak etsinlar.
Qaynadilmis sudan yalniz ¢ay domlomok vo xorok bisirmok
ticiin istifade olunmalidir.Saglamligimizi qorumaq magsadilo
tobii bulaq suyu, mineral su vo ev soraitindo hazirlanan canli su
icmoniz maslohatdir. Giindoalik hayatinizda asagidaki qaydalara
riayat etmoniz vacibdir.

Giina bir stokan su icmaklo baglaym.

Hor giin on az1 1200-1600 ml tobii bulaq suyu vo ya
qazsiz mineral sufrs suyu igin.

Yemok zamani su i¢moyin, bu, gidanin hozmino
monfi tasir gostorir. Suyu yemakdan yarim saat avval vo yabir
saat sonra icin. Bu, gidanin hozmino vo monimsonilmosino
miisbat tasir gostarir.

Oziiniizii narahat hiss edirsinizsa va stresli oldugunuz
zaman bir fincan su i¢in. Bu sizi qismon rahatlagdirar.
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Cay, qgohvo vo digor azspirtli vo spirtli ickilor
sidikgqovucu oldugundan badondoki suyun itkisino sobab olur.
Odur ki, homin i¢kilari giin arzinds ¢ox igmayin.

Giindolik gobul etdiyiniz su normasinin bir hissosini
mineral su ilo avoz edin. Ciinki mineral sularin torkibinds insan
organizmi ii¢iin lazzim olan elementlor, o ctimlodon, kationlar
vo anionlar vardir.

Miialicovi mineral sulardan hokim maslohati olmadan
istifado etmayin, lakin siifro mineral sularindan har giin istifado
etmok maslohatdir.

Respublikaya yaxin xaricdon vo oasason MDB
Olkolorindon do mineral su idxal olunur. Bu igkilorin osas
keyfiyyat gostoricilori, saxlanilma zamani torkibindo gedon
doyisikliklor, saxlanilma goraiti vo miiddoti, eloco do insan
orqanizmina tasiri doqiq dyronilmali dir.

Monoqgrafiyada mineral sularin kimyovi torkibi,
fizioloji vo miialicovi ohomiyyati, mineral sularin tosnifati,
stini mineral sularin hazirlanmast vo cesidi, Azorbaycanin
mineral sularindan 14 c¢esidinin monbayi, torkibi vao istifado
olunmasi hagqinda maraqli molumatlar toplanmisdir.

Kitabda verilmis mineral sular haqqindaki
molumatlara yekun vuraraq asagidaki tokliflorin nozoro
alinmasi tovsiyo edilir.

1. Respublikada mineral sularin iimumi istehsali
yerli xammallardan somarali istifads etmoklo artirilmali, ¢esidi
yenilosdirilmali vo keyfiyyoti yaxsilagdirilmalidir.

2. Mineral sularin keyfiyyoti miioyyon edilorken
onlarin zorarsizlik gostoriciloring, homcinin ekoloji tomizliyino
da ciddi fikir verilmasi giiniin vacib problemlorindondir.

3. Respublikada movcud olan miialicovi ochomiyyatli
mineral sularin oksoriyyati butulkalara doldurulub satiga
verilir. Lakin biitiin mineral su monboalori yaxinliginda buna
imkan vo sorait, demak olar ki, yoxdur. Toklif olunur ki, biitiin
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mineral su monbolori yaxinliginda butulkalara su dolduran
zavodlarin tikilmosi yaxin golocokdo nozords tutulsun.

4. Mineral su doldurarkon yaxsi olar ki, etiketdo
onun dolduruldugu tarix gostorilsin. Etiketin {izorindo ay
gostaril-masine baxmayaraq onlarin dolduruldugu giin geyd
olunmur. Ona goro do ticarot gobokosindo mineral suyun
miiddatindaen artiq saxlanilmasinit miisyyon etmok olmur.

5. Mineral sulart doldurarkoen onlarin xarici

tortibatina ciddi fikir verilmolidir. Elo etmok lazimdir ki,
mineral suyun xarici tortibati zovqii oxsayan vo xosagolon
olsun. Mineral sularin keyfiyyatinin standartin talabino uygun
olmasina fikir verilmalidir.
6. Respublikada mineral su monbalarinin giindslik debitinin
cox az hissosindon istifado edilir. Ona goro do mineral su
doldurulmasim1 artirmaq vo ohalini, xiisuson yaz-yay
movsiimiinds ardicil olaraq mineral sularla tochiz etmok vacib
masaladir.
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PE3IOME

BaxxHocTh BOJBI B KMBOM MHpe Heocnopuma. Ku3Hb
0e3 BOJIbI HEBO3MOXHA. Bce JKuBBIE CyIecTBa, BKIIOYAs JTIOJEH,
KUBOTHBIX M PACTEHUS, HE MOTYT BBDKUTH 0€3 BOJIBI, IOTOMY UTO
OMOJIOTHYECKOE Pa3BUTHE TECHO CBSI3aHO C BOJIOM Ha BCEX JTarax.

65-70% udenoseueckoro Teja, 80% roJOBHOIO MO3ra,
83-90% kpoBu, 75% mbimn u 22-24% KOCTE COCTOST U3 BOMBI.
YenoBek cpenHero Bo3pacta J1oibkeH norpedssats 2800-3000 mu
BOJBI KaXapld JeHb. Ha wail, kode u Apyrue HamUTKU
npuxogurcs 1200-1400 mn motpeGusemoii Boabl. [IpomyKThl,
KOTOPBIC MBI IPUHUMAEM B €KETHEBHOM IHUIIE, TAKIKE COTCPKUTH
Boabl. IloTpebrneHue BOABI 3aBHCHT OT NPHUPOJIBI, BO3pACTa,
KJIUMaTa U Ipyrux GakTopoB YEIOBEUYECKOTO TPyIa.

CymiecTBYIOT pa3Hbie (OpMbI U (PU3UIECKHE COCTOSHUS
BOZbI. Boay, Haxomsmiyrocss B THUIIEBBIX IPOIYKTaX, YCIOBHO
JeNnaT Ha CBOOOJHYIO ¥ CBSI3aHHYIO (pusnyeckyro u
XMMHYECKYI0). B mpupone Boma HaxoauTcs B BHAE Tapa,
JKHIKOCTH U BO JIbJaX.

KauectBO muTHLEBOM  BOILI JOJDKEH  OTBEYATh
OTIpeIeICHHBIM TPEOOBAHMSM B COOTBETCTBUU C MPUMEHSIEMOU
HOPMAaTUBHOM M TEXHUYECKOW OKyMeHTanuei. KauecTtBo BOJbI
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OMpEEIAETCS €€ MPO3PAaYHOCThIO, IBETOM, BKYCOM M 3alaxoM,
3arpsI3HEHUEM MHUKPOOPTaHU3MOB M KECTOKOCThIO (KOJIMYECTBOM
BOJIOPACTBOPUMBIX COJIEHM KalbIUs U MarHus).

3arpsiI3BHEHUE BOJIbl  OMPEACNSIETCS TMOKa3aTesiMu  —
KOJHM-TUTP U KoJdu-uHAeKc. COrnacHo TrocyJapCTBEHHOMY
CTaHAAPTY, KOJHU-TUTP MHUIIEBOW BOJBI JOHKHBI ObITh MeHee 300
1. Konu-uHzpeke He JMODKEH NpeBbIaTh 3 MUKpoOa Ha JIUTP
Boabl. OOImiee coaepkaHUe PacTBOPUMBIX COJIE B BOJE HE
JOJKHO TpeBbIaTh 7,0 Mr /3KB/ 1.

YuuTbiBas HCKIIOUHUTEIbHYIO Ba)XHOCTh BOJBI IS
J)KU3HH, OCHOBHOM IICJIbI0 HAIMIUX MCCIEHOBAHUNM  SBHJIOCH
HalmucaTh W MPEACTAaBUTh 4YUTaTelsiM MoHorpaduro «He
CYIIECTBYET KH3HU 0€3 BOJBI».

Kuwura cocront u3 VII rimas.

B I rnaBe conepxurcs nHGOpMAIHS O IPEUMYIIECTBAX
YUCTOM IIMTHEBOM BOOLI, HCIOJBL30BAHUS JKUBOM BOALI U
MPUTOTOBJICHUE XUBOM BOJBl B JIOMAIHUX YCJIOBUSX, BEpPHI B
BOJly M JOCTOMHCTBAa BOJBbl B PEIUTUU HCJIamMa, MBbICIEH U
BBICKA3bIBaHUM, CBSI3aHHBIX C BOJIOM.

Bo II rmaBe naHa oOmmpHas wuHbopmaus 00
HUCIOJb30BaHUE IHINEBOM BOABI, O BOAE 3aM-3aM, BO3IEHCTBUE
BOJIbI HA AYIIY W MIMPOKO MPOKOMMEHTUPOBaHbI asiThl B Kopane
(ctux 65 u3 Cypsl 35) 1 B JOCTOBEPHBIX Xaucax.

B III rmaBe copepkutcs wHGOpMANKS O BaXKHOCTH
BOABI NS JKU3HH, O TMOTPEeOHOCTAX B  BOoAe  JUIS
KUZHEIEATCIIbHOCTH ~ YEJIOBEKa,  IMPEUMYIIECTBAX  YHCTOM
MUTHEBOM U TOPSYEN BOJBI, KECTOKOCTh BOJBI, COICPHKAHUSI
pa3IMYHBIX  BJIEMEHTOB M MHUHEpPAjIOB B BOJAE, BaXHOCTHU
COJIEp>KaHUsl MarHusi B BOJIC U JPYTHX MPOOJIeMax, CBS3aHHBIX C
moTpeOIeHUEM BOJIBI. .

B IV rnase conepxurcs uHGOpMAIUsS 0 MUHEPAIbHBIX
BOJIaX, KJIacCH(pUKAIMS MUHEPAIBHBIX BOJI, XUMHUYCCKUN COCTaB U
MPOUCXOXKACHUE MHUHEPATbHBIX BOJ, BIUSHUE MHHEPATbHOU
BO/IbI Ha 37J0POBbE YEJIOBEKA M UCIIOJIB30BAaHUE MUHEPAIBHBIX BOJ]

207



B MEIWIMHE, HENPaBWIbHBIE MBICAIH O  TOTpPEeOICHUH
MUHEpAJIbHONH  BOABI,  HCTOYHMKAX W  Pa3HOBUIHOCTSIX
MUHEpabHBIX BOA B A3sepOaiijkaHe, OpraHoJENTHYECKHE
CBOIMCTBa MHUHEPAIBHBIX BOJ, a TAKXE MHTEPECHAas W OOUIMpHAs
uHpopManus 00 3KCIEePTU3aX MUHEPATbHOM BOBI.

B V rnaBe omucwhBaroTCad Hag3eMHBIE W ITOA3E€MHEIE
BOJHBIE PECYPCHl JUIsl TUTHEBOW BOJBI, pa3HOOOpa3ue BOJBI HA
3eMJIe, BAXKHOCTh TsKeNod BoAbl (AerTepuymMm, D,0). Tlonesna nu
BO/Ja, KOTOPYKO MBI Tb€M WM SIBISETCS OHA WCTOYHUKOM
3a00J1€BaHUs, a TaKXe IMPaBUILHOCTh IOTPEOJECHUS BOJBI C
BBICOKMM YPOBHEM KHCIIOTHOCTH B OpraHU3ME.

B VI rnaBe omuceiBatoTcss Boma W ee  (OpMBI
COJIEP>KAIMXCs B MUINEBBIX MPOAYKTaX, TPEOOBaHUSI K KaYeCTBY
BOJbI TNPHUMEHSEMBIX B TPOU3BOACTBE TMPOIYKTOB MHUTAHUS,
KOHTpPOJIb  0€30MacHOCTH  BOJBI, (DAaKTOpBI, BIUSIONIME Ha
colepKaHUE BOJbI TPH XPAaHCHUHM THIICBBIX MPOAYKTOB |
METO/IbI OIIPE/ICIICHNS KOJTMYECTBA BOJIBI B IMHIIEBHIX MPOTYKTAX.

VII rnaBa nocsinieHa skcnepTuse Bojbl. OH COIEPKUT
WH(OPMAIIHIO O OPTAHOJNECTITUYECKUX, (PU3NUIECKIX U XUMUYECKUX
CBOMCTBaX  BOABI, KOJHMYECTBEHHOM M  Ka4eCTBEHHOM
OTIpeIeTICHUN XJI0pa, Cylb(aTax U APYTUX COSAUHEHUSX B BOJE,
MUKPOOHOJIOTHYECKUX W CAHMTAPHBIX TapameTpax BOJBI U HX
METOJIaX ONpEEICHUs, BKIOYas TIOKa3aTelell KONU-THTpA H
KOJIU-UHJCKCA, OO0Iee KOJUYECTBO OakTepuid M €ro HOPMBI B
MUTHLEBOI BOJIBI.

B monorpadguu comepxkarcs OCHOBHBIE MOJOKEHUS 00
WCIIOJIb30BAaHUU BOJBI B YEJIOBEUECKON JKHU3HH, BpPEMEHU W
KOJIMYECTBE yMOTPEOJIIEMOM BOJIBI, @ TAKXKE O BJIUSIHUU BOJBI Ha
3nopoBbe. ClemoBaTeNbHO COOIOJIEHHE PEKOMEHAANUNA  TI0
€XKECTHCBHOMY YIOTPEOJICHUIO BOJBI, JAaHHBIX B MOHOTpaduu
MOXKET CTaTh OCHOBOH 310poBOr0 oOpa3a xusHu. [loatomy
HEOOXOIMMO CIEOUTh 3a TEeM, 4YTOOBI BOJA MCIIOJIB30BaJIACh
3¢ PEKTUBHO.
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B nmocnepnee Bpems JIIOAM  MCHOJB3YIOT ISt
MMOBCETHEBHON JKM3HU OOJIBbIIIE MUTHEBOM M MUHEPAIHHOU BOJBI,
KOTOpBIE peaan3yioT B pachacoBaHHOM BHUJE B TOPrOBOI CETH.
BaxxHocTh BOJBI JUIsl 3MI0POBBSI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO JIFOJIU
JOJDKHBI TOTPEOISATh KaK MOXHO OOJbINe KUBOW BOABI. Jlis
MPUTOTOBJICHUSI 4Yasi W TPUTOTOBJICHUS MU HEO0OXOIUMO
UCIOJIb30BaTh TOJIBKO KUIISYEHYIO BOAY. UTOOBI 3alIUTUTH HAaIe
3I0POBBE, PEKOMEHAYETCS MUTh MTPUPOAHYIO BOIY, MUHEPATHHYIO
BOJY U KUBYIO BOJly, IPUTOTOBJICHHYIO B JIOMAIlTHUX YCIOBUsX. B
MMOBCETHEBHOW  JKMU3HM  BaXHO  COONIOJATh  CIICIYIOLINE
PEKOMEHIalUH.

HaunwuTte neHb CO CTAKAHOM BOJIEI.

Kaxnpiii nens, ynorpebmnsiite mo kpaitHeit mepe, 1200-
1600 M1 HaTypadbHON POJHMKOBON BOJBI WM HETa3WPOBAHHYIO
MUHEPAIbHYIO BOAY.

He mneitite Boapl BO BpeMs €1bl, YTO OTPHUIATEIBLHO
BIIMSAET Ha NuuIeBapeHue. Boay MOXXHO MUTH 3a mojavaca 0 €1bl
WM TIOCJ€ Yaca MpueMa OCHOBHOM MHUIIUM. JTO OKa3bIBaeT
MOJIOKUTEIBHOE BIIMSHUE Ha NUIIEBApeHUE U IepeBapUBaHUE
TTMIIH.

Ecnmu BBl uyBcTByeTe ce0si HEKOM(POPTHO WU
HCIIBITBIBAETE CTPECC, TO BBIMIEHWTE CTAKaH BOJbI. DTO YaCTHYHO
00JIErYuT Bac.

Yaii, kope u apyrue 6e3aJIKOTOIBHBIC W ATKOTOJIbHBIC
HalUTKU BBI3BIBAIOT JMAPEI0 M BBI3BIBAIOT IOTEPI0 BOJBI B
oprann3Mme. He melTe CIMIIKOM MHOTO TaKWX HAlUTKOB B
TCUCHHUEC JTHS.

3aMeHsiiTe YacTh Ballled €XEIHEBHOW BOIBI OOBIYHO
MHUHEPAJIBHOM BOJAOW, TaK KaK MHUHEpajbHAas BOJA COLEPKHUT
AJIEMEHTBI, HEOOXOAMMBIC JUIsl OpPraHW3Ma 4YelIOBEeKa, BKJIOYast
pa3Hble KATHOHBI U AHUOHBI.

He wucnonw3yiiTe nedeOHyl0 MHHEpaTbHYIO BOIy 0€3
KOHCYJIbTAllMM  Bpaya, HO  PEKOMEHJYeTCS  €XKEIHEBHO
MOJIb30BaTHCSI MUHEPATILHOW BOJIOM.
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MunepanpHasi BOJja UMIIOPTUPYETCS M3-3a TPAHUIIBI U
rmaBHeIM oOpazom wu3 crpadn CHI. OcHoBHBIE mOKa3zarenu
KaueCcTBa 3TUX HAMMUTKOB JOJKHBI OBITh IEPUOIUICCKU U3YUCHBI.

B monorpaduu comepxxurcs mHTEpEecHass nHOOpMaIus
0 XMMHYECKOM COCTaBe, (PU3UOIOTHYECKOM U TEePaNeBTUICCKOM
3HAYEHUU MHUHEpAIbHBIX BOJ, KilacCHU(PHUKAIMN MHHEpATbHbBIX
BOJI, MOATOTOBKE U aCCOPTUMEHTE UCKYCCTBEHHBIX MUHEPATbHBIX
BO/I, ICTOYHMKAX, COCTaBE€ U MCIOJIb30BaHUU 14 pa3HOBHAHOCTEMN
MUHEpaJIbHBIX BOJ A3epOaiipkaHa.

SUMMARY

The importance of water in the living world is
undeniable. Life without water is impossible. All living
beings, including humans, animals and plants, cannot
survive without water, because the biological development
is closely connected with water at all stages.

65-70% of the human body, 80% of the brain,
83-90% of the blood, 75% of the muscles and 22-24% of
the bones consist of water. A middle-aged man should
consume 2800-3000 ml of water every day. Tea, coffee and
other drinks account for 1200-1400 ml of consumed water.
The products that we take in daily food also contain water.
Consumption of water depends on nature, age, climate and
other factors of human labor.

There exist different forms and physical states
of water. The water in food products is conditionally
divided into free and bound (physical and chemical). In
nature, water is in the form of vapor, liquid and ice.

The quality of drinking water must meet certain
requirements in accordance with the applicable regulatory
and technical documentation. The quality of water is
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determined by its transparency, color, taste and smell,
contamination of microorganisms and cruelty (the amount
of water-soluble calcium and magnesium salts).

Water pollution is determined by the indicators -
colitis and coli-index. According to the state standard, the
amount of food water should be less than 300 ml. The coli-
index should not exceed 3 microbes per liter of water. The
total content of soluble salts in water should not exceed 7.0
mg / equivalent / 1.

Taking into consideration the exceptional
importance of water for life, the main goal of our research
was to write and present to readers a monograph "There is
no life without water".

The book consists of VII chapters.

The first chapter deals with the information of
the benefits of pure drinking water, the utilization of live
water and the preparation of live water at home condition,
the trust in water and the dignity of water in the religion of
Islam, thoughts and utterances related to water.

The extensive information on the utilization of
food water, about Zam-Zam water, the effect of water on
the soul, and widely commented on verses in the Koran
(verse 65 of Sura 35) and in authentic hadiths have been
given in the 2-nd chapter.

The vast information about the importance of
water for life, the water requirements for human life, the
benefits of pure drinking and hot water, the cruelty of water,
the content of various elements and minerals in the water,
the importance of magnesium in water and other problems
associated with water consumption have been revealed in
the 3-rd chapter.

The 4-th chapter contains information on
mineral waters, the classification of mineral waters, the
chemical composition and origin of mineral waters, the
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effect of mineral water on human health and the use of
mineral waters in medicine, misconceptions about the
consumption of mineral water, sources and varieties of
mineral waters in Azerbaijan, organoleptic properties of
mineral waters, as well as interesting and extensive
information on mineral water expertise.

The 5-th chapter describes over ground and
underground water resources for drinking water, a variety of
water on earth, the importance of heavy water (deuterium,
D,0). Is the water we drink or is it a source of the disease,
as well as the correct utilization of water with a high level
of acidity in the body.

Chapter 6 describes water and its forms
contained in food products, water quality requirements for
food products used in food production, water safety
monitoring, factors affecting the water content of food
storage, and methods for determining the amount of water
in food.

Chapter 7 is devoted to the examination of
water. It contains information on organoleptic, physical and
chemical properties of water, quantitative and qualitative
determination of chlorine, sulfates and other compounds in
water, microbiological and sanitary parameters of water and
their methods of determination, including colitis and
coliform index, total bacteria and its norms in drinking
water.

The monograph contains the main provisions
about the utilization of water in human life, the time and
amount of water consumed, and the effect of water on
health. Therefore, the observance of recommendations for
the daily use of water, data in the monograph can become
the basis of a healthy lifestyle. Therefore, it is necessary to
ensure that water is used efficiently.
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Recently, people use more drinking and mineral
water for everyday life, which they sell in a packaged form
in the trade network. The importance of water for health lies
in the fact that people should consume as much as possible
live water. For the preparation of tea and cooking, it must
be used only boiled water. In order to protect our health, it
is recommended to drink natural water, mineral water and
live water prepared at home. In our daily life it is important
to observe the following recommendations.

Start the day with a glass of water.

Every day, consume at least 1200-1600 ml of
natural spring water or non-carbonated mineral water.

Do not drink water during meals, which
adversely affects digestion. You can drink water half an
hour before meals or after an hour of taking the main food.
This has a positive effect on digestion and digestion of food.

If you feel uncomfortable or stressed, then drink
a glass of water. This will partially ease you.

Tea, coffee and other non-alcoholic and
alcoholic drinks cause diarrhea and cause loss of water in
the body. Do not drink too many such drinks throughout the
day.

Replace part of your daily water with mineral
water, as mineral water contains the elements necessary for
the human body, including different cations and anions.

Do not use medical mineral water without
consulting a doctor, but it is recommended to use mineral
water daily.

Mineral water is imported from abroad and
mainly from the CIS (Commonwealth of Independent
States) countries. The main quality indicators of these
drinks should be periodically studied.

The monograph contains interesting information
on the chemical composition, physiological and therapeutic
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significance of mineral waters, the classification of mineral
waters, the preparation and assortment of artificial mineral
waters, the sources, composition and use of 14 varieties of
mineral waters in Azerbaijan.
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