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ONSOZz

Bitki monsali mohsullar insanlarin giindslik gidasinda
istifads olunan avozsiz arzaq mahsullaridir. Boazi 6lkalords ohali
asason bitki moansali mahsullarla gidalanir. Meyva-taravazlar va
digar bitki mansali mohsullar insan organizminin mineral mad-
dalor vo vitaminlorlo tomin olunmasinda miihiim yer tutur.
Lakin bitki moansali mohsullardan somorali istifado edildikda
onlar organizmi karbohidrat, yag vo amintursular ilo zongin
olan ziilallarla da tomin eds bilor. Olbatto, yalniz bitki monsali
ziilallarla organizmi balanslasdirilmis ziilal va yagla tomin et-
mak tiglin bir gadar ¢ox meyva-taravaz yeyilmolidir. Bu isa ba-
zon giindalik gidalanmada ¢otinlik yaradir. Lakin biz asas mo-
gami geyd etmaliyik ki, giindalik gidalanmada daha ¢ox bitki
mongali mohsullardan istifado edonlor daha az xastalonir va
uzun omiir sariirlor.

Bitki mongali mohsullarin tarkibinds organizmds asan
monimsoanilon karbohidratlar, o ctimlodon sokarlor vo nisasta var-
dir. Uzvi maddolordoan iizvi tursular, as1 vo boya maddslari, pektin
maddalori, stirli maddslor va digar bioloji foal maddalor vardir.
Bitki monsali mohsullarin kimyavi torkibi bitkinin néviindon vo
sortundan, yetismo daracasindan va yigilma miiddstindan, torpag-
iglim soraitindon, emalindan, saxlamlma tsullarindan vo miiddo-
tindan ¢ox asilidir.

Bitki mansali mahsullarin istehsalinin movsiimi xarakter
dasimasina baxmayarag, bunlar ilboyu giindslik gidanin torki-
bina daxil olmalidir. Odur Ki, ilin biitiin movsiimlarinds lazimi
godar meyvoa-taravaz istifade eds bilmak {i¢iin onlar miixtalif
asullarla konservlogdirilir.

Yeyilon bitkilorin miialicovi xassolori godimdon moalum-
dur. Elmin inkisafi ilo bu malumatlar, bitkilorin elmi metodlarla
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todgiq olunmasi ilo daha da daqgiglosdirilmisdir. Bitkilorin kim-
yavi torkibinin 6yranilmasi bu mshsullardan saglamligin qo-
runmasi vo miialicasindo daha genis istifado edilmosina sobob
olmusdur. Eyni zamanda, bitkilorin meyvasindan gida kimi isti-
fado edilmoklo yanasi, digar organlarindan da (gigayi, yarpagi,
gabigi, kokii) da miialicovi moagsadlorls istifads etmoyin tisul-
lart 6yronilmisdir.

Bu kitab giindslik gidamizda istifado etdiyimiz modoni
vo yabani bitkilorin miialicovi vo pohrizi xassslorinin izahina
hosr olunmusdur. Kitabda yeyilon bitkilorin kimyavi torkibi
otrafli izah edilir. Ayri-ayri kKimyavi maddolarin insan organiz-
mins tosiri, pahrizi vo mialicavi shamiyyatindon danisilir. Eyni
zamanda, bitki monsali mohsullardan ev soraitindo miixtalif
mualicovi preparatlarin hazirlanmas: dsullart qisa vo anlasilan
dilds izah olunur.

Miasir dovrda bitki monsali mohsullarin kimyavi tor-
kibina va keyfiyyatinoa ekoloji amillor do tosir gostarir. Odur ki,
bu mohsullardan istifado edarkon onlarin zararsizlik gostarici-
lori miitloq nazora alinmahdir va bunlar saglamhigin qorunma-
sinda mithiim shamiyyat kasb edir. Bitki mongali mohsullarda
olan agir (toksiki) metallarin, pestisidlarin, radionuklidlarin, di-
gor zararli maddoalarin migdarinin miiayyon edilmasi va onlarin
mikrobioloji gostaricilorinin tibbi-bioloji talimata (TBT) uygun
olmasi daim nazarat altinda saxlaniimalidir.

Kitabda yeyilon bitkilorin torkibi, pohrizi vo miialicovi
xususiyyatlori tasnifat formasinda vo har grup daxilinds slifba
sirast ilo verilmisdir. Burada danli vo paxlal bitkilarin, meyva
va gilomeyvalarin, gozmeyvalilarin, sitrus, subtropik vo tropik
meyvolorin, taravazlarin, otirli-adviyysli bitkilorin vo tonusgal-
dirict bitkilorin ayri-ayriliqda xtisusiyyatlori izah edilmisdir.

Kitabdan istifadoni asanlasdirmaq mogsadilo sonda
yeyilon bitkilorin slifba-ad gostoricisi tortib edilmisdir.

Genis oxucu kiitlasi ti¢in nazords tutulan bu kitabin
yazilmasinda movecud odobiyyatlardan vo miiallifin 6ziiniin
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todgiqat islorinin naticalarindan istifado edilorak 200-don ¢ox
yeyilon bitki mohsullarinin xarakteristikasi, o ciimlodon bota-
niki adi, mansayi, vatoni, kKimyavi torkibi, miialicovi va pahriz
gidas1 kimi istifads gaydalar: hagginda otrafli malumat verilir.

Kitabin olyazmasinin nasro hazirlanmasinda etdiklori
komoya gors misllif «9rzaq mallari amtaasiinashigr vo eksper-
tizasi» kafedrasinin omokdaslarina va xiisuson kafedranin labo-
ranti Namazova Afag Valixan gizina gabagcadan 6z minnatdar-
l1igint bildirir.

Kitab hagginda roy va tokliflorinizi ADIU-nun «9rzaq
mallarinin omtaasiinashigi vo ekspertizasi» kafedrasina gondor-
moayiniz xahis olunur.

BIRINCI HISSO



YEYILON BITKILORIN KiIMYOVi TORKIBI

Yeyilon bitkilorin torkibinds insan organizmi tigtin zaruri
olan bir ¢ox maddalar: sokarlar, tizvi tursular, azotlu maddalor,
yaglar, otirli vo boya maddslori, mineral duzlar, vitaminlar,
fermentlor, gliikozidlar, fitonsidlor vo pektin maddolari vardir.

Bitkilor mineral maddslarin vo vitaminlarin monbayidir.
Donli bitkilarin torkibinds nisasta, ziilali maddslor, yaglar vo
vitaminlor vardir. Paxlah taravazlar va kalom asan hozm olunan
ziilali maddalorlo zongindir. Meyva-torovazin torkibinds olan
nuklein tursulari, fitonsidlor vo basga bioloji foal maddolor
insan gidasinda boyiik shomiyyat kash edir. Meyva-taravazdoki
vitaminlar insan organizminin miixtalif xastaliklora gars1 miiga-
vimatini artirir. Almanin vo basga meyvo-toravazin torkibindoki
domir ganazhiginin garsisint alir. Bazi meyve-toravaz miialicavi
ohomiyyato malikdir. Masalon, morugun torkibinds salisil tur-
susu oldugundan ondan soyuqdaymaya qars: istifado edilir. Ar-
muddan vo garagilodon garni barkitmak, gavalidan iss yumsaq
saxlamaq tigtin istifado edilir. Qozmeyvalilar bitki monsoli yag-
lar vo ziilallala zongindir. Otirli-odviyysli bitkilor efir yaglari,
boya maddalari va bir ¢ox bioloji foal maddalorla zongindir.

Yeyilon bitkilorin kimyavi torkibi sabit olmayib, noviin-
don vo sortundan, yetisma doracasindan, yigilma miiddatindan,
torpag-igqlim soraitindan, amtos emalindan, saxlanma isulu va
miiddatindon asili olaraq doyisir.

Moasalon, yetismamis xurmada agizbiiziisdiiriicii xassanin
daha kaskin olmas1 onun tarkibinds as1 maddanin yetismis xur-
maya nisbatan ¢ox olmasi ilo slagadardir. Eyni homoloji sort-
dan olan simalda yetison almanin torkibinds sokarin miqdar
conubda yetison almaya nisbaton az olur. Taza darilmis almanin
torkibinda sokarin va tizvi tursularin migdar: 3-4 ay saxlanilmis
almaya nisbaton ¢oxdur. Ciinki saxlanilma zamani sokarin va
tizvi tursunun bir hissasi tonoffiiss sorf olundugundan, onlarin

6



imumi miqdar azalir. Meyvoa-taravazdon ham tozo halda vo
hom do emal edilmis sokildo istifado edilir. Emal zaman1 da
meyva-taravazin kimyavi tarkibinds boyiik dayisikliklar gedir.

Yeyilon bitkilordo olan maddaslar 2 qrupa boliniir:

1. Qeyri-tizvi maddalor. Bu grupa su, mineral maddalor
Vo gazlar aiddir.

2. Uzvi maddolor. Bu grupa karbohidratlar, azotlu mad-
dolor, yaglar, tizvi tursular, vitaminlor, fermentlor, otirli, asi,
boya va pektin maddalori, gliikozidlar, fitonsidlar vo s. aiddir.

sy

Meyva-taravazin keyfiyyatli olmasinda onlarin tarkibin-
doki suyun shomiyyati boyiikdir. Bels ki, suyun normal mig-
darda galmasi meyvoa-toravazin tozaliyini va sirali olmasin
gostorir. Ayri-ayri meyve-torovozds suyun miqdart miixtolif
olub, 70-95%-o godor toskil edir. Qarzokli meyvalords suyun
miqgdar1 5-8% olur. Meyva-taravazin torkibindo suyun ¢ox ol-
masi onlarin saxlanilmasint vo dasinmasini ¢atinlosdirir. Mey-
Vo-taravoz 5-7% su itirdikda biiziisiir, goy toravaz ise 2-3% su
itirdikds 6z amtos goriiniisiini dayisir.

Meyva-toravozda su ham sorbast vo hom do birlogsmis
halda olur. Sarbast su, onda hall olan maddalorlo birlikds toxu-
ma sirasini togkil edir vo meyva-torovazi qurutdugda o tama-
miloa ayrilir. Birlagmis su isa kolloid hissaciklar vo osmotik foal
maddalor tarafindan udulub saxlanilir. Meyva-taravazds asas su
sorbast halda olur vo iimumi suyun 85-90%-ni togkil edir.
Meyva-taravazin tarkibinds suyun ¢ox olmasi onlarin kalorisini
azaldir, lakin suda hollolmus maddalor organizm torafindon
asanligla manimsanilir.

MINERAL MADDOLOR




Meyva-taravazin tarkibinds tizvi maddolorls yanasi, mad-
doalor mibadilesinds boyiik fizioloji rol oynayan miixtalif
mineral maddolor do vardir. Bunlar yaxsi manimsanila bilan,
miixtalif tizvi vo mineral tursularin (fosfor, sorab, sulfat, bor vo s.)
duzlar1 soklinds, bazi elementlar {izvi maddslarin tarkibinds
rast galinir. Masalon, magnezium xlorofil pigmentinin, kikird
vo fosfor meyva-toravoazin zilali maddslorinin  tarkibina
daxildir.

Meyva-taravazin torkibinds 0,25-1,16%-o godar mineral
maddslor olur. Mineral maddanin yarisina goadorini kalium tos-
kil edir. Bir ¢gox meyvoa-taravaz kiiliiniin torkibinds 60-a gador
makro- vo mikroelementlorin olmasi miayyanlosdirilmisdir.
Bunlardan an ¢ox rast galinanlori K, Na, Ca, Mg, Fe, Mn, Al, S,
P, Si, Cl, B, J, Cu, Zn, Pb va s.-dir. Meyvoa-tarovazin kiilii
golovi xassalidir. 1 qr meyvo-toravaz kiiliiniin neytral-lasmasina
10-13 ml 0,1 normal tursu sorf olunur. Meyva-gilo-meyvo
sirolorinin saxtalasdirilmasi bu gostariciys asason yoxlanilir.

Koalom, ispanaq, kahi, karaviz, ¢iyalok, moruq kalsium
duzlari ils daha zangindir. Kahi, ispanag, girmizibas kalom, po-
midor, qitiqotu, turp, ¢iyalok, moruq, garagilo, alma vo ar-
mudda iso domir daha ¢oxdur. Damir va fosfor tozo Xiyarda da
olur. Morug, giyalok, boyiirtkonds (2,2-12,1%) magnezium
duzlar1 daha ¢oxdur. Gilomeyvalar fosfor ilo do zongindir. 1 kq
yeyilon meyvados misin migdari 0,2-1,4 mq olur. ©n ¢ox mis
zeytunda, banan, albali, heyva, bdyiirtkondo (1,6 mq) olur.
Arsenin miqdart 1 kg almada 10-27, kartofda 8, soganda 20,
yerkokiidde 100-200, goy lobyada 300 gammaya (milligramin
1/1000) qgodor olur. Yod on ¢ox xurma, feyxoa (1,65-3,9
ma/kq), alma, naringi, banan, kahi, ispanag, géy noxud vo kar-
tofda olur.

Kalsium (Ca) duzlar1 siimiik toxumasinda ehtiyat sok-
lindo yerlasir va siimiiyiin asasin togkil edir. Yash insan orga-
nizmindo 2 kg-dan artiq kalsium duzlar: olur. insan organiz-
minin kalsium duzlarina gars1 giindalik talobati badan ¢okisinin
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hor kg-da 10 mq, usaglarda iss 50 mg-dir. Qidalanma iiciin
kalsiumun yiiksok keyfiyyatli monbayi siiddiir. 500 ml siid va
ya 100 g pendir yash insanin kalsiuma olan sutkaliq talobini
odoyir.

Kalsium birlosmalori, CaCl, istisna olmagla, suda ¢atin
hall oldugundan organizmds pis moanimsanilir. Kalsiumun
organizmda monimsanilmasi gidanin torkibinds fosfor, yag,
magnezium birlasmoalari vo D vitamini olmasindan asihidir.

Orzaq mohsullarinda kalsiumun migdari mg%-Ilo belodir:
arig mal oti — 7; yumurta — 54; siidd — 118; pendir — 930; kosmik
— 140; valomir yarmas: — 65; bugda unu — 15; diiyi — 9; alma —
7; portagal — 45; qoz lopasi — 89; ¢ugundur — 29; giil kelom —
89; agbas kolom — 45; yerkoki — 56; kartof — 14. Siid va siid
mohsullarinda, eloco do meyva-toravozlordo olan kalsium
organizmda asan manimsanilir.

Magnezium (Mg) organizmds gedon fermentativ pro-
seslords istirak edir. Sinir vo ozalo sisteminin normal foaliyyati
ticiin vacib hesab edilir. Magneziumun miqgdari1 organizmds
kalsiumdan 30-35 dofo azdir. Orzag mahsullarinda maqgneziu-
mun miqgdart mg%-lo beladir: lobya — 139; valomir yarmasi —
133; noxud — 107; dar1 yarmasi — 87; bugda ¢orayi — 30; kartof
— 28; yerkokii — 21; agbag kolom — 12; alma — 8; limon — 7; mal
oti — 15; yumurta — 11; siid — 12.

Fosfor (P) — kalsium Kkimi stimiiyiin torkibinds rast
galinir. O, hamginin sinir toxumalarinda da olur. Karbohidrat,
ziilal va yaglarin hazmindo istirak edir. Fosforun asas monbayi
heyvanat mansali arzaq mohsullar1 hesab edilir. Lakin taxil va
paxlal bitkilorin torkibinds do fosfor vardir. Heyvanat monsali
mohsullardaki fosfor organizmds 95%, bitki mansali mahsullar-
daki isa 55-60% monimsanilir. Fosforun moanimsanilmasi kal-
siumun monimsanilmasindan, gidanin torkibindaki ziilalin mig-
darindan va digear amillordon asihidir. Fosforun migdart mq%-lo
beladir: Hollandiya pendiri — 544; lobya — 541; orgin pendiri —
470; valomir yarmas: — 360; malin garaciyari — 342 va s.
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Natrium (Na) — biitiin arzag mohsullarinda var. ©sas
monbayi Xo6rok duzudur. Natrium maddslor miibadilasinds
istirak edir vo toxumalarda osmotik tozyiqi miioyyan normada
saxlayir. Organizmin fizioloji funksiyalarinin normalligin
tomin etmok tiglin insan har giin biitiin yemaklorlo birlikds 10-
15 q xorak duzu gebul etmalidir. X6rok duzunun tarkibindoki
xlor mada sirasinin tarkibina daxil olan duz tursusunun alinma-
sinda istirak edir vo tripsin fermentinin tasiri ilo gidanin torki-
bindoki ziilalin pargalanmasina sabab olur. ©rzaq mshsulla-
rinda natriumun miqgdart mg%-lo belodir: ¢covdar ¢oroayi — 701;
diiyti — 25; kartof — 21; pendir — 606; alma — 11; mal oti — 84;
yumurta — 143; inok siidii — 51.

Kalium (K) — toxumalardaki suyun migdarini nizama
salir vo ftroayin isini yaxsilasdirir. Toxumalarda kaliumun
miibadilasi son daraca siiratlo gedir. Bitki mongali mohsullarin
kiiliindo kaliumun miqdari boazon 50%-don ¢ox olur. Orzaq
mohsullarinda kaliumun migdart mg%-Io belodir: ¢ovdar ¢orayi
— 227; bugda ¢o6rayi — 208; lobya — 1144; kartof — 429; yerkokii
— 284; kalom — 247; orik qurusu — 1780; mal oti — 338; yumurta
— 140; bahiq — 162; inak siidi — 143; pendir — 89; alma — 248.

Damir (Fe) — gan hemoglobininin torkibinds va azalalor-
do rast galinir. ©n ¢ox heyvanat mangali moahsullarin vo meyvo-
torovazlorin torkibinds olur. Insan organizminds olan domirin
yaridan ¢oxu gan hemoglobininin torkibindadir. Insan gida-
sinda domir ¢atismadiqda alimentar anemiya (qgida anemiyasi)
bas verir.

Orzaq mohsullarinda domirin migdart mq%-lo belodir:
covdar ¢orayi — 3,0; bugda ¢orayi — 1,6; lobya — 7,9; soya unu —
7,7; kartof — 0,9; yerkokii — 0,6; kalom — 1,3; alma — 2,0; tiziim
—0,9; garaciyar — 8,4; mal oti — 3,0; yumurta — 3,0.

Kiikiird (S) — zilallarin torkibinds olur. Proteinoidlarin
torkibindo kiikiirdiin miqdar1 basqa ziilallara nisbston daha
coxdur. Taxil, paxlalilar, sid mohsullari, balig vo yumurtada
kiikiird vardir. Metionin va sistein amintursularin tarkibinds
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oldugu tgiin onlarin tarkibindaki gevrilmalards istirak edir. B,
vitamininin, insulinin va digar birlasmalarin amals galmosinda
istirak edir. Organizmds oksidlogdikda sulfat tursusunun duz-
lar1 soklinds organizmdon sidikls ifraz olunur. Giindslik talobat
1 gqramdr.

Yod (J) — 70 kg agirhginda saglam insanin organizminds
toxminon 25 mg-dir. Bir giin arzinds galxanabonzar vozidan
gana 100-300 mkg-a godar hormonal yod kegir. Insan gidasinda
yodun c¢atismazhig: endemik ur (zob) xostaliyinin amalo gol-
masina sabab olur. Yod baligda (5-8 mkg%), doniz suyunda,
feyxoada (390 mkq%), deaniz koalomindo, baliq yaginda vardir.
Hazirda suyunda yod c¢atismayan rayonlarin ohalisi tiglin
yodlasdirilmis duz hazirlanir. 1 ton duza 60 q kalium-yodit sla-
vo edilir ki, homin duz vasitasilo insan sutkada 200 mkq yod
gobul edir. Sutkaligq tolobat insanin amoyindan va hayat torzin-
don asili olarag 100-260 mkg-dir.

Mikroelementlor yeyinti mohsullarinda ciizi miqdarda
vardir va bunlarin migdari mikrogram vo ya gamma ilo géstari-
lir. Mikroelementlorin do organizm tigiin ¢ox boyiik shamiyyati
vardir. Bela ki, Cu va Co ganin amolo galmasinds, F vo Mn
dislorin formalasmasinda istirak edir.

Tarofimizdan aparilan todgigat islorinin naticasinds ko-
balt, ftor, vannadium, mangan, litium, xrom, silisium, selen va
sink elementlorinin gida mohsullarindaki migdari, onlarin
organizm tigiin shamiyyati vo zarari dyronilmisdir.

Kobalt (Co) elementi Bj, vitamininin torkibino daxildir.
Dalagda 3,5 mq%, garaciyardo 2,5 mq%, ozolo toxumasinda
2,5 mq%, ganin tarkibindo 60 mq% kobalt vardir. Diabet, ga-
nazligi, gan xor¢ongi vo immunitetin azalmasinda (SPID-do)
torkibinda (B3, vitamini) kobalt vo mangan olan mahsullar ye-
mok maslohoatdir. Kobalt vo mangan sagin ¢ox erkan tokiilmo-
sinin garsisint alir vo onun vaziyyatini yaxsilasdirir. Kobalt
ganin amola golmasi prosesini stimullasdirir, nuklein tursulari-
nin sintezini artirir. Ona gora do hor giin kobaltla zongin olan

11



mohsullar yemak lazimdir. Haftado an azi bir dofo garaciyar vo
boyrak, hor giin tursudulmus siid mohsullar (siid, kefir, asi-
dofilin, yoqurt), 17-20 gram korayagi, soya yagi, yumurta (sa-
rsi ¢iy, agi bismis), ciicormis bugda vo bugda kopayi, gara-
basaq vo gargidali yarmas: yeyilmolidir. Bu mohsullar asasan
bisirildikdon sonra yeyilir. Calismaqg lazimdir ki, gida rasio-
nunda tozo «canl» meyva-torovoz 3 dofo bismislordon ¢ox
olsun. Kobaltla zangin olan mahsullar: tarkibinds By, vitamini
va mangan olan mohsullarla birlikdo gobul etmok daha yax-
sidir. Sohbot bir dofodon deyil, giindslik va haftslik rasiondan
gedir. Bu zaman sohor yemayinds meyva-gilomeyvalori siidlo
Vo ya ayrica yemok olar. Masalon, gavali, gara garagat, banan,
qurudulmus gara gavali, ancir, tiind bal sortlari, morug, limon
vo S. Nahar yemoyinds iso kobaltla zongin olan mohsullar
miixtolif torovoazlorls birlikds yemok maslohat goriiliir.

Ftor (F). Siimiik toxumasinda ftor tapildiqdan sonra diin-
ya olkalarinda suyun ftorla zanginlosdirilmasi baslandi. Sonra
molum oldu ki, ftorun artiq miqdar:1 dislorin xastalonmasine
gatirib ¢ixarir. Onda suyu ftordan tomizlomays basladilar. Yens
pis natica verdi. Dislordo karies amolo galdi. Miioyyan edildi ki,
saglam organizm tigiin 1 litr suda 0,5 mq ftor ¢ox azdir, lakin 1-
1,5 mg/l ftorun olmasi basdir. Bundan ¢ox olduqgda iss yens or-
ganizma monfi tosir gostorir. Goriindiyd kimi, 1 litr suda olan
ftorun migdar: arasindaki forq ¢ox azdir. Demali, ftor az ol-
duqda organizm tigiin xeyirli, ¢cox olduqgda ziyandir. Ftorun ¢ox
olmasi osteoxondrozun amala galmasing, disin ranginin va for-
masinin  doyismosina, oynaglarin kobudlasmasina, onlarin
harakatsizliyins vo siimiik ¢ixintilarina sebab olur.

Baliq otinds 5-15 mg/kq, siidds 0,1-0,2 mg/l, har hansi
sorabda 5 mq/l ftor vardir. Ftor hom do gayin torkibinds olur.
Onun miqdart cayin tiindlityiindon, domlonmasi miiddatindon
va domlondikdan sonra saxlanilmasindan asilidir. Cay1 5-6 dog-
don ¢ox domlomok olmaz. 1 stokan domlonmis gara maxmori
cayda 0,2 mq ftor vardir. Seylon, assam va darjeling caylarinin
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100 q quru yarpaginda 10,26-15,25 mq, Cin ¢ayinda iss 3-400
maq/kq ftor olur. Cinds cay plantasiyalarini torkibinds ftor olan
pestisidlorlo dormanlayirlar. ©gor saglam olmagq istayirsinizss
¢OX tiind gay igmayin. Cayin torkibinds hemoglobin tigtin zohor
hesab edilon ksantin tapilmisdir. Yaxsi olar ki, gara garagat,
salfey, moruq, dag nanssi, itburnu, kasni bitkisi vo nans
yarpaglarindan va g¢icaklorinin lagaklorindon hazirlanmis cay
icilsin. Ftorun artig migdar: organizm tig¢iin gorxuludur. Meyva-
taravazlorin, goyartinin torkibindaki ftorun miqdarin: azaltmagq
tictin onlari yemazdon avval axar su altinda yumaq lazimdir.
Cinki ftor suda asan hall olur. Senaye markazlorinds, zavod,
fabrik, sohar nagliyyatinin gur yerlorinds yasayanlar buna ciddi
omoal etmalidirlor.

Vanadium (Vn) elementinin organizmin xastoliklordan
gorunmasi funksiyasinin artirilmasinda miithiim rolu var. Vana-
dium gandaki xastalik térodon biitiin «artig» mikroblar: tomiz-
layan hiiceyralorin — flositlorin harakatini stimullasdirir. No-
ticodo organizmin infeksiyalara garst miigavimati artir vo gan
tomizlonir.

Son illar malum olmusdur ki, digar mineral maddalarlo
birlikdo vanadium gocalma prosesini longidir. Vanadiumun 100
q mohsulda mkg-la migdari asagidaki kimidir: tomizlonmis
diiyii 400, valomir (biitov dan) 200, turp 185, arpa va bugda
172, kah1 vo garabasaq 170, ¢iy kartof 149, covdar 1-21, yerko-
kii 99, cugundur 70, albal 25, ¢iyalok 9, armud 5. Kosmikda,
ot, makaron, emaledilmis yarma, konfet, sokolad, gaymaq vo
kakaoda vanadium elementi yoxdur.

Mangan (Mn) elementi hiiceyronin diizgiin inkisafi, B;
vitamininin, domirin va misin manimsanilmasi, ganinyaranmasi
ticiin vacibdir. Organizmds mangan ¢atismadiqda B; vitamini-
nin xeyri oavazino organizm fgiin koskin toksiki diismana
cevrilir. Mohz buna goro do organizmdon miioyyan toksiki
maddolori konar etmok iigiin, bagirsaglart bosaltdigdan sonra
zoif kalium-permanganat mohlulu igilmasi nozards tutulur.
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Insan organizminin 1 kq Kiitlesi ii¢iin mangan elementina to-
labat 0,2-0,3 mg-dir. Manganin orzaq mohsullarinda migdar: 1
kg mohsulda mg-la asagidaki kimidir: mal va goyun atindo, yu-
murtada 0-50; baliq otinds 0,5-2; balda 0,5-2; boyrok, pendir va
yumurta sarisinda 2-10; kalom, ancir, yerkokii, xiyar, garaciyar,
kartof, pomidor, tiziim, gavah 2-10; bugda unu 10-70; ispanaq,
noxud, lobya, arpa, morug, sokolad 30; kakao 35; valomir unu,
valomir lopasi 36; soya unu, sabahd 40; bibar 65; ¢ay 150-900;
hor bir insan bu mohsullardaki manganin miqgdarindan asih
olarag 6z badaninin kiitlasina uygun olan moahsullarin yeyilmasi
miqdarini hesablaya bilor.

Litium (Li) — ¢ox xeyirli mikroelementdir. Onu minime-
tal adlandirirlar. Litiumla podagra vo ekzema kimi xastaliklor
miialico olunur. Miiayyan edilmisdir ki, suyunda lazimi godor
litium olan yerlarin shalisi sakit vo xosxasiyyst olub, aralarinda
emosional vo kobud adamlar ¢ox azdir. Eyni zamanda, asab
xastaliklorina ¢ox az rast golinir. Bu elementin psixotrop xas-
salori miiayyan edilmigdir. Litium elementini depressiyada, ipo-
xondriya va gaddarliqda, hotta narkomaniyada da tatbiq edirlor.
Lakin litium ham «miilayim» vo ham do «goddar» ola bilar.
Litiumla mialico olunan xastolordo sonralar ¢anag-bud oy-
naglarinda miiayyan ¢atismazliglar miiayyan olunmusdur. Ona
gora do, litiumu darman va iyna ilo gobul etmokdanss, tobii
mohsullardan gida vasitasilo almaq daha yaxsidir. Litium bir
¢ox mineral sularda, soran vo dasduzun torkibinds vardir. Li-
tium an ¢ox kartof, pomidor va giilgigaklilar fosilosine aid mey-
valords (alma, armud, heyva, azgil vo s.) vardir. Miiayyon edil-
misdir ki, litium psixotrop tasirlo yanasi, sklerozun, iirok xas-
toliklorinin, diabetin vo gan tozyiginin profilaktikasinda miihiim
ohomiyyat kasb edir. V.I1.Vernadski adina Moskva Geokimya
Institutunda aparilan todgigatlar gostormisdir ki, bitkilorin
yeristii hissasinda litiumun miqdari, yeralti hissasindan ¢oxdur.
1977-ci ildo Krakovun hemotoloji klinikasinda aparilan tad-
gigatlar naticosindo miiayyon edilmisdir ki, litium mikroele-
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menti siimiik iliyinin mohv olmaqda olan hiiceyralorini foallas-
dirir vo gan Xorganginin garsisini alir. Biitiin bunlara ragmon
saglamligi qorumag moagsadilo har giin tozo meyvo-toravazlo
gidalanmag maslohat goriiliir.

Xrom (Cr) — insan organizmi {igiin orta hesabla 150 mq
miqgdarinda lazimdir. Lakin xromun artiq miqdar: ¢ox tahliikali-
dir. Xrom karbohidratlari pis manimsayan yashlar {igiin
xususilo xeyirlidir. Ciinki xrom organizmds karbohidrat birlos-
molarinin miibadilosi prosesini giiclondirir. ©gor organizmds
xrom gatismirsa, ganda sokarin va xolesterinin migdar: artir. Bg
vitamini do analoji xassoys malikdir. Xromun artiq miqdar:
Xargang Xxastaliyina vo astmaya sabob olur. Sonaye morkoazlori-
nin havasinda xrom tozu daha ¢ox olur.

1973-cii ildo Kanadali doktor Edvard Konetsko miioyyan
etmigdir Ki, glinasi1 1 mqg xrom, har giin 50 mq sink va 5 mq
sistein amintursusu gabul edon adamlarda katarakt xastaliyinin
profilaktikasi, hatta miialicasi miimkiindir. Xrom va sink
avozedilmoaz amintursular ilo birlikdo daha yaxsi manimsanilir.
Amintursular sarbast formada bitkilords oldugundan vo mikro-
elementlor tizvi birlogsmolorlo yaxst monimsanildiyindon, hor
gin gida rasionunda «canli» tobii mohsullarin, yani meyvo-
toravazlorin olmasi vacibdir. Ona goro ¢alismaqg lazimdir Ki,
bitki mansoali mohsullar sonaye emalindan kegirilmodon tobii vo
«saglamy formada gidaya sorf olunsun. ©n ¢ox xrom piva
mayalarinda, garaciyards, gabiqgla bisirilmis kartofda, tozs tors-
vazlordo, iri tyiidilmiis vo kopakli undan ¢orokdos vardir. Mal
atini, toyuq otini vo ayaqglarini, pendiri hoftods iki dofo rasiona
olavo etmok maslohotdir. Makaron, gargidal: lopalar, siid, yag,
margarin va sokarin tarkibinda bir cox mikroelementlor, o ciim-
ladon xrom yoxdur. Hamilo gadin, siidveran analar, diabetiklor
Vo 45-don ¢ox Yyasi olanlar, eloco do siimiik siniglari zamani
giindo 3 xorok gasigi pivo mayas: gabul etmok moslohat gorii-
lir. Bu moagsadla pive mayalarint 15-30 doq gaynayan suda
domlayib igmak lazimdir.
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Silisium (Si) elementi canli organizmin biitiin Gizvlorinds
silikat tursusu soklinda vardir. Bu element birlosdirici toxuma-
nin tarkib hissasidir. Silisium elementinin saglamligin, cavanli-
gin, omriin uzadilmasinda vo organizmin hoayat foaliyyatinin
yaxsilasmasinda boyiik shomiyyati vardir. Insan yasa dolduqca
bu mikroelementin miqdar: azalir. Yashlarda siimiiyiin kovrok-
liyi tokco kalsium deyil, hom do silisiumun azligindan irali
golir. Kalsiumdan fargli olaraq silisium D vitaminindon asili ol-
mayarag monimsoanilir. Silisium usaglar, yashlar, eloco do sag-
lam va Xostolor iiciin eyni doracada lazimdir. Urayin isins,
diglorin, simiiyiin, dirnagin va tiiklorin vaziyyatino faydali tosir
gostarir.

Bu giin distrofiya, epilepsiya, revmatizm, piylonmo, ate-
roskleroz xastaliklorini, torkibinds silisium olan bitkilarin mig-
darint giindalik qida rasionunda artirmagla miialico etmok
mumkindir.

Domir vo kalsiumdan forgli olarag silisium yash orga-
nizm tarafindan yaxsi moanimsanilir. Bu giina godar organizmin
silisium elementino olan talabi vo giindalik gida rasionundaki
miqdar1 dagiq miiayyan edilmayib. Silisium an ¢ox gatirquyru-
gunda (xBorm), isirganda (mukynpHEK), qusbugdasinda (roper
nTuymii), ayrgotunda (meipeii), dovodabaninda (math-u-maue-
xa), ballica (Menynura), zoncirotunun (oxysanuuk) yarpagla-
rinda va gicitkondo vardir.

Qida mohsullarindan karavizdo, tursudulmus stiddos, turp-
da, porey soganinda, giinabaxanda, pomidorda, salgamda silisi-
um vardir. Organizmds silisium asasan galxanvari vazids (310
mq%), boyrokalti vazido (250 mg%), hipovizds (81,4 mq%),
agciyardo (40-80 mq%), azoalodo (28 mq%), ganda (0,1-0,9
mq%) vardir. Organizmdo silisium catismadiqda asagidaki
domlomodon istifado edilmasi moslohatdir: har birindon 50 q
olmagla, gatirquyrugu, isirgan, gicitkan vo 100 g qusbugdasin-
dan garisdirib 1 xorok gasigina 1 stokan su alave etmali. Moh-
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lulun yarist buxarlanana kimi gaynadib, siiziib giindo 2 dofo
yarim stokan igilir.

Selen (Se) C vo E vitaminlori ilo six1 olagadardir. E
vitamini kimi Selen do antioksidlosdiricidir. Selen nuklein tur-
sularinin goruyucusudur. Selen insan organizmini xarici miihi-
tin olverissiz soraitino miiqavimotini artirir, organizmi virus-
lardan, onlarin toratdiyi xastaliklordan qoruyur. Selen iirok ozo-
lasinin vo gan damarlarinin isi t¢iin vacibdir. Meksika vo
Filippin hakimlori selendon mialicavi magsadls istifads edirlor.
Lakin selenin artig migdar: organizm tgiin zorarlidir. Qargidal,
pive, ¢corok mayalari, sarimsaq selenlo zangindir. 1970-ci ilds
biolog Eldon P. Rivers miioyyan etmisdir Ki, sarimsaq Xar¢ang
toxumalarinin amala galmasini dayandirir. Bu isa sarimsaqda
olan fitonsid xassali maddoalorin vo selenin olmasi ilo izah
edilir.

Sink (Zn). Bildiyimiz kimi insan organizmi P, Ca, Mg va
vitamin D olmadan yasaya bilmoz. Lakin siimiklorin inkisaft
ti¢tin sink do lazimdir. Ca, P, Mg, F, silisium va sink siimiiklo-
rin formalagsmasi ti¢iin vacibdir. Sink ¢atismadiqda organizmds
epilepsiya amalo golir. Qaraciyards toplanan A vitamini sinksiz
tosir edo bilmoz. ©gar organizmds sink ¢atismirsa, na gadar A
vitamini ilo zongin olan gida gobul etson belo ohomiyyati
olmaz. Usaglarda sinkin gatismazligi istahanin pis olmasi, bo-
yun inkisafdan galmasi, tiikiin zoif ¢ixmasi, metal osyalar
yalamagq istayi meydana ¢ixarir.

Sink va spirtli i¢kilorin gobulu problemi miasir dévrdo
asas todgiqgat obyektidir. Ctinki spirtli i¢ckiys gursananlarin or-
ganizminda sink azalir. Sink yaralarin sagalmasina komok edir.
Lakin bu zaman torkibinds sink olan moalhomlardan deyil,
gidadan istifado etmok lazimdir. Sinkin organizmds ¢atismazli-
g1 soyugdaymo, revmatizm, artrit, tiikkiin tokiilmasi, darinin ga-
sinmasi, ekzema, ganazhig: vo s. xastaliklorin bas vermasina vo
onlarin miialicasinin gecikmasina sabab olur.
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Qidada sinkin normal olmasi insanin biliyina (informasi-
yani tez gqavramasina), gozalliyins, darinin normal vaziyystinoe
miisbat tasir gostarir. Usaglarin bdyimasi sinkls six slagadar-
dir. Oglanlarin sinks talobati gizlardan g¢oxdur. Xiisuson cinsi
yetiskonlik dovriinds sinks talabat artir. Kisilorin prostatit vozi-
larinin Xxastaliyi sinkin gatismazlig: ilo slagadardir. Qadinlar ha-
milaliya gars1 hablar gabul etdikds organizmds sinkin azalma-
sina sabob olur. Sinkin gatismazlig: insanin gocalmasina bilava-
sito tosir edir. insan gocalir, yasayir, lakin he¢ na basa diismiir.
Gorindiyd kimi, sinkin organizm tgtin boyiik fizioloji oho-
miyyati vardir.

Organizmin sinks olan talobati no godardir? 1963-cii ilds
ilk dofo geyd olunub ki, orta yasl insan giinds 10-15 mq sink
gobul etmalidir. Lakin muasir dovrds geyd edilir ki, organizms
bu miqdardan 2-3 dofo ¢ox sink lazimdir, 20 ildon, 50 ildan
sonra na deyilocok? Halslik malum deyjil.

Sinkin migdar1 gida mohsullarinda ¢ox az oldugu ti¢iin 1
kg-da mg-la miioyyan edilir. Sinkin migdarina goro orzaq
mohsullarint asagidaki kimi gruplasdirmaq olar:

1.Sink an ¢ox (130-202 mag/kq) bugda kopayinds, ciicar-
mis bugdada, giinobaxan va gabaq (borani) toxumlarinda var.

2.30-85 mg/kg malin garaciyarinds va baliq otinds var.

3.20-50 mqg/kqg valomir vo arpa ununda, yumurta sari-
sinda, kakaoda, qoz vs findiqda, noxudda, lobya vo marcimok-
do, quru mayada var.

4.8-20 mqg/kq taxil bitkilorindos, mayada, sogan va sarim-
sagda, tamizlonmamis diiytido, yumurtada var.

5.2-8 mg/kg moruq, gara garagat, xurma, biitiin torovoz-
lords, siidds, gugundur, pomidor, kartof, ag kok, tomizlonmis
diiyii vo digor mohsullarda var.

6.0,25-0,31 mqg/kq alma, limon, portagal, ancir, greyp-
frut, goyarti torovazlordos, bal vo digar mohsullarda var.

Ciicormis bugdada sink, vitamin E vo B grupu vitamin-
lori daha ¢oxdur. Hamginin, ciicormis bugdada domir, P, Mg,
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selen, Ca va diger makro- vo mikroelementlar vardir. Insan or-
ganizminds hamisa sinklo mis arasinda rogabst gedir. Ona gors
do sink ¢ox gobul etdikdo ¢alismaq lazimdir ki, torkibinds
domir va mis olan tozo meyva-toravazlar do yeyilsin.

Mikroelementlorin miqdarca ¢coxlugu organizma zohorli
tosir gostorir. Bozi yeyinti mohsullarinin (konserv, gennadi
momulati, sirka va s.) keyfiyyati yoxlandiqda, onlarda Zn, As,
Hg, Pb, Cu va Sn olub-olmamasi miiayyanlosdirilir. Ciinki bu
elementlor zohorlidir. Mahsulun 1 kg-da 0,03 g mis, 0,4 g sink,
0,3 g qurgusun vs 0,01 q arsen olduqgda o zararli hesab edilir.

Standartlarda 1 kg mohsulda 5-10 mg-a gadar mis, 50
mg-a gadar sink vo 200 mq galay olmasina icazs verilir. Qurgu-
sun, civa va arsen duzlarinin olmasina gati yol verilmir.

Yeyinti mohsullarinda mineral maddoslorin olmas: ils
yanasi onlarin nisbati do diizgiin olmalidir. Belo ki, kalsium vo
fosforun nisboti 1:1,5 nisbati kimi olmalidir. Fosforun artiq
miqdart kalsium manimsonilmasine manegcilik edir. Minerall:
maddalorin yaxsi manimsanilmasino vitaminlor tasir edir. Mo-
salon, kalsium yalmiz D vitamininin istiraki ilo yaxst monimsos-
nilir. Qida miixtalif oldugda, organizm miixtalif mineral mad-
dalarla lazimi gadoar tamin olunur.

Son illorin todgigatlart gostermisdir ki, bitki mansoli
mohsullarda bir sira radioaktiv vo nadir torpaq elementlori
vardir. Bunlara ultramikroelementlor adi verilmisdir. Bu grupa
Ra, U, Th, La, Ce, Sm, Ti vo basqalar aiddir. Uziim toxumla-
rinin kiiliindo 28x10™% miqdarinda uran vardir. Araxis lope-
sinda 30-80 mq% titan, 10-50 mg% vannadium va 0,8-5,0 mq%
stronsium vardir. Zoforanin kiiliinds 1,7 mq% titan, 0,29 mgq%
stronsium, Th va U isa izi tapilmigdir.

Iri sohoarlarin artmasi, sonaye istehsalinin vo nagliyyatin
siiratli inkisafi otraf mihitin miixtalif maddolorlo, 0 ciimlodoan
agir metallarla, radioaktiv maddalarla ¢irklonmasina sabab olur.
Biosferanin maisot vo nogliyyat tullantilar ilo ¢irklonmasi in-
san organizmi tgiin zororli maddalorin gida mohsullarinin
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torkibindo artmasina imkan yaradir. Boazi elementlorin (ftor,
qurgusun, galay, mis, sink, arsen, civs, kadmium va s.) artiq
miqgdarinin organizm tgiin zararli olmasi artiq elmi ictimaiyyaot-
Is yanas1 ohaliys do vaxtasiri dovri motbuatda izah edilir. Lakin
bu elementlorin ciizi migdar: insanin normal hayat foaliyysti
tictin vacibdir. Ona gora do agir metallarin oarzag mshsullarin-
daki normadan artiq miqdar zarorli hesab edilir.

Arsen elementi tomiz halda vo yiiksok gatiliqda zsharli-
dir. Lakin arsen birlogsmoalori (arsen anhidridi, arsenitlor, arse-
natlar) giicli toksiki maddoslor hesab edilir. Mis emal edan
zavodlar, boz das komiir istifado edon elektrik stansiyalar: otraf
miihiti arsenlo girklondirir. Naticoados i¢moali suda, torpaqda, bit-
kilorda arsenin miqdar: artir. Bu isa, 6z névbasinds siidiin, atin
Vo meyve-toravazin arsenlo cirklonmasine sabab olur. Umum-
diinya sohiyys toskilatinda miiayyan edilmisdir ki, giinds orga-
nizmos gida mohsullart vo diger monbolordon diison arsenin
miqdar: insan badoninin har kg-na 0,05 mg-dan ¢ox olmama-
hdir.

Kadmium vo onun duzlart insan organizmina kaskin
toksiki tosir gostarir. 1 kq mohsulda 15 mq kadmium olduqgda o,
toksiki mohsul hesab edilir. Bu elementin asas manbayi turs
miihitde kadmiumlu armaturun gida mohsullar: ilo tomasda ol-
mast, fosforlu mineral giibralori, kadmium ila ronglonmis plast-
mas gablar ola bilor. Biitiin bunlar hom toza va hom do konserv-
lagdirilmis orzag mohsullarinda kadmiumun miqgdarinin art-
masina sabab olur.

Civa_asanhqgla, asason zsharli olan tizvi vo geyri-iizvi
birlosmoalor amolo gatirir. Sarbast civa vo onun qeyri-iizvi bir-
lasmoloari qaraciyars, boyrays vo bagirsaq sistemino tasir gos-
torir. Metilciva va digar alkil birlosmalar ¢ox gorxuludur, orga-
nizmdan uzun miiddsto xaric olunur vo morkazi asab sistemina
tosir edir. Civa insan organizmindos toplana bilir. Kond tasarrii-
fati mohsullarinin civa ilo girklonmasina toarkibinds civa olan
pestisidlor, doniz mahsullarinin girklonmasina iss selliiloz-kagiz
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sonayesi asetaldehid vo natrium golovisi istehsal edon kimya
sonayesi miiassisalarinin ¢irkli su tullantilaridir. Eyni zamanda,
das komiir vo neftin emali mohsullart ilo isloyan energetika
qurgular: da otraf mibhiti civa ilo ¢irklondirir. Miiayyan olun-
musdur ki, 1 kg das komiiriin torkibinds 1 mq civa var. Ona
gora do, yalmz das komiiriin yandirilmas: noticasinds har il
otraf miihito 3000 t civo tullanir.

Qeyri-tizvi civa birlagsmoalarinin bitki monsali mohsullar-
da miqgdar1 0,01 mqg/kg-dan azdir, metal civa isa, demok olar ki,
yoxdur. ©lds olunan molumata goro diinya tizro ovlanan
balhglarin 99%-inds civonin miqdar: 0,5 mg/kg-dan ¢ox deyil.
Hom ds baliqdaki cive asason metilcivo formadadir.

Umumdiinya sohiyya toskilatinin maslohatina gére orga-
nizmo gida mohsullar: ilo daxil olan civenin miqdar: insan
badaninin har kg-na 0,005 mg-dan, metilciva isa 0,0033 mg-
dan ¢ox olmamalidir.

Orzaq mohsullarinda mineralli maddalorin komiyyatca
timumi miqgdarinin tayini onlarin yandirilib, yiiksok temperatur-
da (700-800°C) kézordilmasi naticasindo oldo edilon kiiliin
miqgdarina goro miiayyan edilir. Eyni zamanda, agir metal duz-
larinin migdar: da (ssason konservlords) toyin edilir. Minerall:
maddalorin keyfiyyatco toyini spektral analiz tisulu ilo basa
catdirihir ki, burada ayri-ayri mikro-, makro- voa ultramikroele-
mentlorin miqdar1 mohsulun 100 g-da mg-la va yaxud kiiliin
imumi miqdarina gors faizlo hesablanir. Mineralli maddalarin
komiyyat vo keyfiyyati orzaq mohsullarinin bioloji doyarina,
elaca do zararsizliyine tasir edon osas gostaricidir.

Meyvo-taravozds oksigen, karbon, azot va s. gazlar olur.
Qazlarin migdar1 meyvo-taravozin toxumalarinda onlarin timu-
mi hacmino goro almalarda 26-33%, sitrus meyvalarinds 30,7-
42,8%, soganda 36,3%, xiyarda 7,3%, kartofda 5,6% olur.
Meyvo-taravozds gazlarin olmasi onlarin fiziki xassaloring, asa-
son sixligina tasir gostorir. Yetisib 6tmiis meyvalords karbon
gazi, kond tosorriifati zorarvericilorinin zadolodiyi meyve-
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toravozda etilen, ¢liriimiis meyva-toravozds iso ammiak, hidro-
gen-sulfit va s. gazlar olur.

KARBOHIDRATLAR

Meyva-taravazin torkibindoki karbohidratlar sokor, nisas-
ta, inulin, selliiloza, hemiselliiloza va pektin maddalari soklinds
rast galinir vo yiiksok gidaliliga malikdir.

Sakarlardan on ¢ox tesadiif ediloni saxaroza, fruktoza va
gliikkozadir. Meyva-taravaz sokarin migdarina gors bir-birindon
farglonir. Meyvalor sokarliliyina gore tstiinliik togkil edir. Mey-
valorda sokoarin miqdart 2%-don (limonda) 25%-o (liziimdo)
gador olur. Taravazlords ise 0,8%-don (xiyarda) 12%-o (qarpiz,
govun, sogan) godoardir. Taravazlaordan bazilori sokarin migda-
rina goro zongin hesab olunur. Cugundurda 16%, qarpizda
12%, yerkokiinds 7% olur. Saxarozanin miqdari sokar ¢ugun-
durunda 15-25% va sokar gamisinda 15-26% olur. Meyva-to-
rovazdo saxaroza gismon hidroliz olunur. Bu proses saxaraza
(invertaza) fermentinin istirak: ilo basa catir vo barabar mig-
darda gliikoza va fruktoza alinir. Buna invert sokori adi veril-
misdir.

C12H22011+H20 — CeH1206 + CsH1206

Ayri-ayri meyva-torovaz novlari torkibindaki sokarin, o
cimlodon gliikoza, fruktoza vo saxarozanin miqgdarina gors
farglonir. Almanin toarkibinds fruktozanin migdar 5,1%, gliiko-
za 2,36%, saxaroza iss 2,4%-dir. Armudda gostarilon sokarlarin
miqgdar miivafiq olaraq 7,8%, 2,4%, 1,5%, albalida 1,5%, 1,7%
6,8%, uzumda 7,2%, 7,2%, 0,1%, limonda isa 0,5%, 0,6%,
0,9%-dir. Toravozds iso sokarlor daha mixtalif ciir dayisir.
Torovazlorin torkibindo orta hesabla 1,4% fruktoza, 1,9%
gliikoza, 2,8% saxaroza vardir. Saxaroza, asason cugundurda
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rast galinir. Qalan torovazlords iso an ¢ox rast galinon sokar
fruktozadan vo gliikozadan ibaratdir. Istor meyvalords vo istor-
S do toravazlorda gostarilon nisbatlor meyva-taravazin yetismo
daracasindan, iglim saraitindan vo s. asili olaraq doyisir.

Yetismo zaman1 meyvalordoki saxarozanin migdar: aza-
lir. Bunun avazinds iss invert sokarin miqdar artir. Torkibinds
fruktoza olan meyvalor daha sirindir.

Nisasta oan ¢ox (22%-dok) kartofda olur. Meyvalorda
nisastanin miqdar: daha azdir. Meyvalarin yetismoa doracasi do
nisastanin faizlo migdarinin doyismosina sobab olur. Yetismis
meyvolords nisastanin migdar: nozars alinmayacaq doracads az
olur. Kal meyvado iso 4-5% nisasta olur ki, bunun da miqgdar
todricon azalir. Torovozlorin torkibinds rast geolinon nisasta
amiloza vo amilopektindon ibarstdir. Miivafiq olarag bunlarin
faizlo miqdar: kartofda 19-22% vo 78-81% toskil edir. Alma
nisastas: yalniz amilozadan ibarotdir. Kal almada nisastanin
miqdar1 4-5%-o catir, lakin yetismis almada bu ragom 1%-o
enir. Alma, armud vo heyvada 1-2 ay saxlandiqdan sonra nisas-
ta tamamilo hidroliz olunur. Nisastanin miqdar1 batatda 20%,
goy noxudda 6%, siitiil gargidalida 10% vo basga toravazlords
1%-o godor olur. Kal bananda 18%, yetismisds isa 2% nisasta
olur.

inulin polifruktozid adlanir, molekulu 28 fruktoza gali-
gindan ibaratdir. Inulin torkibine gérs nisastaya uygun, xasso-
co ondan forglidir. ©n ¢ox topinamburda vo ya yerarmudunda
(13-20%), kasninin kokiinds (17%) vo sarimsaqda (17%) olur.
Topinambur tigiin ehtiyat gida maddasi sayilir.

Nisastadan forgli olaraq inulin suda hall olur, tursu vo
fermentlorin (inulaza) tasiri ilo pargalanaraq fruktozaya cevrilir.
Sonayedas inulindan fruktoza alinir.

Selliilloza karbohidratlar grupuna aiddir. Selliillozanin
miqgdari meyvalords 0,5-2,7%-o godor, toravazlords 0,2-2,9%-0
gadar olur. Selliloza meyva-taravazin saxlanmasina miisbat,
dadina iso manfi tosir gostorir. Meyvalora nisboton toravozlords
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selliilozanin miqdart artiqdir. Yerkokiinds 0,82-1,27%, garpiz-
da 0,47%, soganda 0,81%, cugundur vo giil kelomds 0,9%,
agbas kolomds 1,65%-o godor, kartofda 1%, gitigotunda 2,7%
selliiloza olur. Sellilloza pargalandiqda qalaktozaya cevrilir.
Son zamanlar miiayyanlosdirilmisdir ki, meyva-torovaz sellii-
lozu hazm olunmagla yanas1 modads qgiciglandirici rol oynayir
ki, bu da gidanin hazmino miishat tosir gostorir.

Hemiselliiloza selliilozadan forgli olaraq zaif goalovi vo
tursu mohlullarinda hall olur. Bunu yarimselliiloza da adlandi-
rirlar.  Sellilozadan forgli olarag meyva-toravozds ehtiyat
maddo hesab edilir. Hemiselliilozaya yiiksokmolekullu poliso-
korlordan pentozanlar, mannanlar vo galaktanlar aiddir. Mey-
vodo pentozanlar 0,3-2,7%, torovozdo isa 0,2-3,1% olur.
Pentozanlar hidroliz edildikds arabinoza vs ksiloza amals golir.
Insan organizmi pentozanlart monimsamir.

PEKTIN MADDOLORI

Digor yeyinti mohsullarindan forgli olarag meyvo-to-
rovazdo pektin maddalori ¢ox olur. Kal meyvalords yetismis
meyvoloro nisbaton torkib doyisikliyi olur. Meyva doarilmasin-
don bir gadoar sonra dad va konsistensiyasi doyismir. Alma daha
da zoriflosir. Bunun sobobi meyvalarin torkibinds karbohidrat-
lara yaxin protopektin maddasinin olmas: ilo izah edilir. Pro-
topektin, asasan kal meyvads olur. Protopektin suda hall olmur.
Yetismo miiddatinda protopektinaza fermentinin tasiri ilo pek-
tin maddasina cevrilir. Pektin xassaca amorf maddodan ibarat
olmagla qoxusuzdur. Pektin tursularin vo pektaza fermentinin
tosiri ilo pargalanir. Pektinin palda (halmasik, dolomoa) amalo-
gotirmo Xxassasino osaslanaraq marmelad, cem, jele mohsulla-
rimin hazirlanmasinda torkibinds pektin maddasi olan meyva-
lardon istifado edilir. Sitrus meyvalarinin va almanin torkibinds
olan pektin maddalari ¢ox jeleamalagatirma xassasino malikdir.
Qaragatda da pektin maddosi vardir. Ancag onun jeleomolo-
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gatirmo qabiliyyati daha zsifdir. Bu iso ayri-ayri meyvalardoki
pektin maddalarinin molekul ¢akisindon asilidir. Pektin madds-
lorinin molekul ¢okisi artdigca onlarin jelesmalagatirmo gabi-
liyyati do artir. Portagal pektininin molekul ¢okisi 40-50 min,
alma, armud va gavalinin pektininin molekul ¢akisi 25-35 min,
sokar gugundurununku iss 20-25 min arasinda doyisir. Pektin
maddolarinin migdar: da miixtalif meyva-toravozdo miixtalifdir.
Sitrus meyvalarinds pektin maddoalori onlarin gabiginda olur.
Belo ki, Unsiu sortlu naringinin gabiginda 5,24%, otli
hissasinds iso 0,65% pektin maddasi var. Almada 0,82-1,29%,
arikds 0,5-1,03%, gavalida 0,96-1,14%, gara garagatda 1,52%,
firong tiziimiinds 0,3-1,4%, qus tzimiinds 0,5-1,30%, sokor
cugundurunda va yerkokiids 2,5% pektin maddasi olur.

UzVi TURSULAR

Uzvi tursular meyva-toravozo dad veran maddalordandir.
Basga yeyinti moahsullarinin hazmina tosir gostorir. Tozo mey-
Vo-taravazin aktiv tursulugu pH homisa 7-don azdir, yani on-
larin sirasi turs reaksiya verir. Meyvo-toravozds tursularin mig-
dar1 1%-o godoardir. Bazi nov meyvalards iss tursulug daha ¢ox-
dur. Limonun tarkibinds tursulug 7%-o ¢atir. Meyvo-torovoz-
lords alma, limon va sorab tursulart Kimi {izvi tursular vardir.
Az hallarda tursong, garisga, kohroba, salisil vo benzoy tursu-
larina da rast golinir. Alma tursusu (COOH- CH,CHOH-
COOH) ¢oyirdokli meyvalords, arikdo, zogalda olur. Az mig-
darda iso tomatda tapilmigdir. Limon tursusu (CgHgO7H,0),
asason sitrus meyvalarindo, torovazlordon iss kartofda tapilmis-
dir. Hazirki dovrds sorbast limon tursusu ¢oxlu miqdarda ya-
bant nardan alinir. Uziimdo olan sorab (C4HgOg) tursusunun
miqgdari 0,3-1,7%-a godoardir. Basgqa meyvalards do sorab tursu-
su vardir. Lakin bunun miqdar: ¢ox azdir. Adi iiziimdon farqli
olarag qusiiziimii vo marsinin torkibindo benzoy tursusu
(CeHsCOOH) vardir. Meyva-taravozda ciizi miqdarda tursang
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tursusu (COOH),-da olur. Tursongds isa bunun miqgdar: 0,9%-o
catir. Kohraba tursusu (C4HeO4) iso az miqgdarda yetismomis
albalhida, iiziimds, almada va gilasda rast galinir. Morugda va
ciyalokds salisil tursusu (C¢HsOHCOOH) daha goxdur.

Alma tursusu — COOH-CH,-CHOH-COOH - ikiasash
oksitursudur. Ug izomeri var: sag, sol va geyri-faal. Alma tur-
susu meyvalords (alma, zirinc, iivaz va s.) olur. Sitrus meyva-
lorinds vo qusiiziimiinds iso olmur. Qoannadi sonayesinds va
spirtsiz igkilar istehsalinda istifads edilir.

Serab _tursusu — COOH-CHOH-CHOH-COOH -
ikiosasl: dioksitursudur. Dord izomeri var: sag, sol, izim va
mezosarab. Bu tursu tiziimds (0,3-1,7%), tiziim sorabinda olur.
Bitki mansali mohsullarda vo sorablarda, asason sorab tursu-
sunun kalium duzu — sorabdasi COOH-CHOH-CHOH-COOK
olur. Kaskin turs dad verir.

Sorab tursusundan gennadi momulati vo spirtsiz igkilor
istehsalinda istifads edilir. Bu tursunu sarab istehsalinin tullan-
tilarindan alirlar. Quru sorab mayasinda 20-30%, ¢alloklarin di-
bindo toplanmis sorabdasinda 40-70% sorab tursusu olur.

Segnet duzu adlanan sorab tursusunun kalium-natrium
duzundan NaOOC-CHOH-CHOH-COOK reduksiyaedici so-
karlorin tayini tigiin Feling mayesinin hazirlanmasinda istifados
edilir.

Tursang tursusu — quzuqulag: tursusu — COOH-COOH
— ikiasash tursudur. Tursangdo, ispanaqda va ravandds, az mig-
darda heyvanat mohsullarinda olur. Bitki monsali mahsullarda
orta vo turs kalium vo kalsium duzlari halinda rast golinir
(COOK-COOH). Tursong tursusunun kalsium duzu boyroklor-
do das amalo gatirir. Kaskin turs dada malikdir. Tursong tursu-
su kaskin zoharlidir, 5 g-1 insan organizmina oldiriici tosir
gostarir.

Kahraba tursusu — COOH-CH,CH,-COOH - ikiasash
tursudur. Firang tiziimiinds, albalida, iziimds, qirmizi garagat-
da, agxana cugundurunda olur. Spirta gicqirma prosesinds az
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miqdarda koahraba tursusu amala galdiyindan sarabin va pivanin
torkibinds tapilmisdr.

Limon tursusu — ticasasl oksitursudur
(CH,COOH),C(OH)COOH. Torkibinds birmolekula kimyavi
birlosmis su olur (C,HO, -H,O). Su va spirtdo yaxsi, iizvi
halledicilords pis hall olur. Bazi bitkilor vo mikroorganizmlor
¢oxlu limon tursusu toplaya bilir. Limonda 8%, yaban: narda 5-
9%, maxorka yarpaglarinda 3-14% limon tursusu vardir. Ol-
komizds limon tursusu yabani nardan vo maxorka yarpaglarin-
dan alinir. Sokor mohlulunun Aspergillus niger gobalayi ilo
gicqirdilmas: naticasindo do limon tursusu alinir. Kristallik
limon tursusundan gannadi, likér-araq, spirtsiz igkilor istehsa-
linda istifads edilir.

Adipin tursusu — COOH(CHy,)4,-COOQOH tobiatdo sarbast
halda olmur, sintetik tisulla fenollardan alinir. Bu tursudan
sonayeda sorab va limon tursusunun avozedicilori kimi istifada
edilir. Xosagolon turs dad: vardir. insan organizmi iigiin zoror-
sizdir.

Benzoy tursusu — CsHsCOOH. Bu tursu boyiirtkondo,
qustiziimiinds (0,01-0,4%), marsinda (0,05-0,15%) sorbast va
birlosmis formada (glikozid-vaksinin — C;H.COO-C,H,,0O;)
olur. Antiseptik xassoya malikdir. Ona goro do qusiiziimii vo
morsin tozo halda yaxs1 galir. Saxlanilma dovriinds vaksinin
hidroliz olunur vo sorbast benzoy tursusunun miqdar: artir.
Benzoy tursusunun natrium duzundan - C¢HsCOONa meyva
ptrelarinin, siralorin, meyva-gilomeyvs sirniyyatinin vo basga
mohsullarin konservlagdirilmasinds istifads olunur. Moahsullar-
da bu tursunun miqdart 1 kq kiitloya gora 0,7-1,0 g-dan ¢ox
olmamalidir.

Tartron tursusu (oksimalon tursusu) — HOOC-CHOH-
COOH. Ikissash oksitursudur. Bioloji foal madds hesab olunur.
Xolesterinin - organizmdon ¢ixarilmasinda, karbohidratlarin
yaga cevrilmoasinds miihiim rol oynayir. Isti emaldan kegirildik-
do bioloji foallig1 azalir. Sorbast halda kalomds vo basga tozo
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toravozlordo vardir. Fosfatidlorlo birlogsmis formada beynin,
soya paxlasinin torkibinds olur.
Salisil _tursusu — ortooksibenzoy tursusu — oan sada

aromatik oksitursudur.
COOH
CsHu4 <
OH

Salisil tursusu, asasan ¢iyalokds vo moruqda (1,1-2,8%),
az miqgdarda tiziimdo, albali, garagat vo basga gilomeyvalords
olur. Salisil tursusu bakterisid xassays malik oldugundan 6lko-
mizda konservant kimi istifade olunur. Fizioloji tesiri var.
Asetil-salisil tursusu (aspirin) temperaturu asagi salan va iltihab
aleyhina dorman kimi totbiq edilir.

Sorbin tursusu — 2,4-heksadien tursusu.
CH3CH=CHCH=CH-COOH rangsiz kristal maddadir. 1945-ci
ildon etibaron konservant kimi yeyinti mohsullarinin, osason
meyvo-gilomeyva piiresi vo siralorinin konservlosdirilmosinds
istifado olunur. Olkomizdo sorbin tursusundan konservlosdirici
kimi 0,01-0,02% miqdarinda istifado etmays icazs verilmisdir.
Qusarmudu meyvasinds olur. Sintetik tisulla alinir.

Uzvi tursularla yanas: arzaq mallarinda ortofosfor tursusu
da olur. Bu tursu gliikozofosfat vo fruktozofosfat, fosfatidlor,
fitin, torkibindo fosfor olan ziilallar, ATF vo ADF torkibinds
birlosmis formada rast gslinir. Bunlarin maddslor miibadilosin-
do boyiik rolu vardir.

Fosfor (ortofosfor) tursusu HsPO,4 yeyinti mahsullarinda
orto vo turs fosfat duzlari soklindo olur. Bu tursu lesitin vo
kefalinin torkibina daxildir. Dan-un mohsullarinda Ca(H,PQOy,),
KoHPO4, KH,PO,4 kimi turs fosfat duzlari olur. Bu tursudan
spirtsiz i¢kilor sonayesindas istifads edilir.

Orzagq mallarinin torkibinds olan tursular onlarin sirinli-
yino tosir gostorir. Sirinlik doaracasi vo yaxud, basga sozlo de-
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sok, sokar-tursu omsali meyvalordo olan sokarin miqgdarini
imumi tursuluga olan nisbatindon asilidir. Masalon, meyvada
12,3% sokor vo 0,82% tursu vardir. Sokor-tursu omsali
(12,3:0,82) 15,0 borabordir. Sokoar tursu omsali sokarlorin miix-
tolifliyindon asili olaraq dayisir. Meyvado fruktoza na godor
¢ox olarsa, sirinlik doracasi do bir 0 gadar kaskin hiss edilir.
Ayri-ayn tursularin dadi eyni deyildir. Limon va adipin
tursusu konar dadsiz, buiziisdiiriici olmayan xosagslon tomiz
turs dada malikdir: sorab tursusu biiztisdirici turs dadlidir, sid
tursusu tomiz turs, lakin bunun dadina tarkibindoki anhidridlor
tosir edir, alma tursusu zoif konar dadli, yumsaq turs dadlidir.
Sirko tursusu koskin turs dadhdir, kohroba tursusunun dad:
xosagolon deyil, ona goro do yeyinti mohsullar1 istehsalinda
istifado edilmir. Sokar ¢ox oldugda tursularin dadi hiss olun-
mur, duz va as1 maddalori isa turs dadi kaskinlasdirir.
Meyva-taravazin tursulugu aktiv tursulugdur vo bu pH-la
gostarilir. Onun dadi, tursulugu pH-in daracasindan asilidir.
Meyvoalarin sirinlik dorocasi iso pH-dan ¢ox asilidir. Sirinlik
daracasi meyvalards olan sokarin miqgdarinin imumi tursuluga
olan nisbatindon ibarstdir. Bu iso sirinliyin no dorocads
oldugunu miiayyan etmays imkan verir. Meyvada 12,3% sokor

Vo 0,82% tursu vardir. Sirinlik doracasi 32—2 =15,0 borabordir.

Meyva-taravozdaki sokarlorin miixtalifliyi vo onlarin sirinlik
doracasinin bir-birindon forglonmosi noazoro alinarsa, onda
meyva-taravazds sirinlik daracasi dayisilir.

Qliikozanin sirinlik doracasi 100 gdatiiriilarss, fruktoza-
ninki 220, saxarozaninki 145-dir. Qara garagatda 0,99% qlii-
koza, 1,27% fruktoza va 0,2% saxaroza var. Tursu isa 1,89%-
dir. Onda sokarlarin sirinlik doracasi nazors alinsa, meyvanin
timumi sirinlik doracasi asagidaki kimi hesablanir:

0,99-100+127-220+0,2-145 407,4 2155

1,89 189
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Meyvo-taravozdaki tursulugun agizda dadvermos gabi-
liyyati tursu dad gostaricisi adlanir. Adsten, tursu dad goste-
ricisi 100 sm*® mohlulda gramla hesablanir vo migdar: tursularin
noviindon asili olaraq doayisir. Limon tursusu tigiin bu rogem
0,0154, alma tursusu ti¢iin 0,0107, sirka tursusu tigiin — 0,0132;
siid tursusu ti¢tin — 0,0207, sorab tursusu ti¢iin 0,0075-dir.

OLIKOZIiDLOR

Qliikozidlar — monosokarlorin basgqa maddslorlo — aqlii-
konlarla (spirt, aldehid, tursu va s.) birlosmasindan amoals galir.

Orzaq mohsullarinin  tarkibinds gliikozidlorin  olmasi
onlara miixtolif dad vo tam verarok goruyucu rolunu oynayir.
Kartofda, sitrus meyvalorinin gabiginda, bir ¢ox ¢ayirdokli
meyvalorin ¢ayirdok lopasinds olan vo onlara aci tam veran
maddslor qgliikozidlordir. Bunlar tarkibca spirt, fenol vo alde-
hidlarin birlosmasindan amala golmisdir. Bunlara fermentlorlo
tosir etdikdo 6z torkiblorino pargalanir. Qliikozidlordon amig-
dalin, gesperidin, solanin, sinigrin, kapsaisin, apiin, vaksinin vo s.
gostarmoak olar. Qliikozidlor, adaton tozo vo emaledilmis mey-
vo-taravazin keyfiyyotino tosir edir, asason bitkilords genis
yayilmisdir. Qliikozidlarin oksariyyati kristal maddslordir, suda
Vo spirtdo asanhgla hall olur. Bu grupa daxil olan amigdalinin
CaoH27011 miqdart miixtolif meyvolordo faizlo asagidaki
Kimidir: act badamda - 2,5-3, orikdo - 3, saftalida - 2-3,
gavalida - 0,36, albahda - 0,82, almada - 0,6, heyvada - 0,7.
Sirin badamda va sirin arik tumunda olmur. Hidroliz natico-
sinda sinil tursusuna gevrilir. Bu isa kaskin zohardir. Miiayyan
edilmisdir ki, 50-60 odad ac1 badamin torkibinds olan 0,85 q
amiqgdalin insana oldiiriicii tosir gostorir. Bu migdarda amiqda-
lin pargalandiqda 0,05 g sinil tursusu alinir. Sitrus meyvolorinin
gabiq hissasino aciliq veron gesperidin gliikkozididir. ©sasan,
limonun, naringinin gabiginda rast golinir. Bu gliikoziddo P
vitamininin xassalari vardir. Qusiiziimiiniin tarkibindoki vaksi-
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nin Ci3H160; qliikozidi ona goynadici dad verir. Solanin
C4sH71NOs5 gliikozidi, asasan kartofda, tomatda vo badimcanda
rast goalinir. Kartofda bunun miqdar: 0,01%-o godordir. Kartof
goyararkan solaninin miqdart 0,02%-o godor artir ki, bu da
zoharlonma vers bilor. Solanin pargalandiqda gliikoza, galak-
toza vo basga maddslor amolo gotirir. Xardalin géynadici tami
onda sinigrin (C1oH16KNS,0g) gliikozidinin olmas: ils izah
olunur. Cofariya goynodici tam veron gliikozid apiin —
CasH28014 adlanir. Kapsaisin gliikozidi  (Ci1gH2703) osasen
istiota aciliq verir.

FITONSIDLOR

Fitonsidlor bitki monsali madds olub basga organizmlara
oldiiriicti tesir gostarir. Malumdur ki, ozilmis sarimsaq olan
yera igorisindo bakteriya olan mohlul qoyularsa, miioyyan
vaxtdan sonra hamin mikroorganizmlor mahv olur. Bu maddani
sovet alimi B.P.Tokin fitonsid adlandirmigdir. Fitonsidlor fordi
kimyavi birlosma olmayib, adaton efir yagi, tursu va bir sira
gliikozidlorin  birlosmoa mohsulundan ibarstdir. Sarimsaqda
allisin adli (C;H,-S-S-OC;H,) bakterisid madds vardir. Bu

yagli madda olub suda pis, spirtds va efirds yaxsi hall olur. Sa-
rimsagda basga kiikirdli birlosma vardir. Allil-propil-disulfid
cox fitonsid xassali maddadir.

(CH,=CH-CH, -SO-S-CH, —-CH, —CH,)

Ona gora do sarimsagin efir yag: fitopatogen mikroblara
(fitoftora) gars: bakterisid tosir edir. Soganin fitonsid xassasi
onu torkibindo olan S-H propilsistein-sulfoksid (CgH1303HS)
vo  S-metil-sistein-sulfoksidlorin  olmasindan irali  golir.
Fermentlorin tasiri ilo bunlar tiosulfinatlar amolos gotirir.
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ASI MADDOL ORI

As1 maddolori polifenol birlogsmolordir. Meyvo-tarovoz-
doki as1 maddoalari onlarin dadina tasir gostorir. Meyvalarin
biiziisdiiriicii dadi onlarin torkibindaki as1 maddslorinin migdar
ilo olagodardir. As1 maddslori havanin oksigenino garsi ¢oX
hossasdir. Odur ki, torkibindo as1 maddasi ¢ox olan meyvani
kosdikds kasilmis yer tez tiindlosir. Buna sabab as1 maddasinin
oksidlagmasidir. As1t maddolori 2 yers ayrilir:

1. Parcalana bilon as1 maddolori. Bunlar tursularin vo
fermentlorin tasirindon pargalanir. Masalon, tanin.

2. Kondisiyalasan as1 maddolori. Bunlar pargalanmur,
yalmiz domir oksidi duzu ilo kondisiyalasirlar. Noticads yasil
rong amola golir. Masalan, katexin.

1-ci grup as1 maddalori miirokkab efirlorin birlosmasin-
don ibaratdir. Tanin tanaza fermentinin tasirindon pargalanir, 2-
ci qrup as1 maddolori torkibca birincilordon farglonir. Daha
dogrusu, bunlar flavon tipli as1 maddslordon amala golir. Bu
grupa aid as1 maddalarindan katexinlor daha yaxsi 6yroanilmis-
dir. Bunlar kondisiyalasdigdan sonra as1 maddolorin xassasini
alirlar. Almanin, ariyin va {iziimiin torkibinds katexin tipli as1
maddolori vardir. Tanin as1 maddoasi, asason ¢ayda c¢oxdur.
Bunlar suda yaxst hall olur va suda mahlulu lakmusu gizardir.
As1 maddalori fermentlorin (oksidaza) tesiri ilo oksidlagir. Odur
ki, meyvolor qurudularkan ronglorini saxlamagdan 6trii, onlar
kiikiird gazina verir vo ya portiirlor. Bu zaman fermentlorin
foallig1 itdiyindon oksidlosma getmir vo meyva 6z ronginds ga-
lir. As1 maddoloarinin migdart meyvo-torovazds miixtalifdir. Go-
yamds 1,7%, xurmada 0,25-1,54%, heyvada 0,06-0,61%,
zogalda 0,6%, almada 0,025-0,27%, armudda 0,015-0,17% as1
maddasi vardir. Meyvalara nishaton taravazlords as1 maddslori-
nin miqdart daha az olur. Meyvo yetisdikco protopektin kimi
as1 maddolarinin do miqdar: azalr.
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BOYA MADDOL ORI

Boya maddalarina xlorofil, karotinoidlar, flavonlar, anto-
sianlar, xromoproteidlor va s. aiddir. B, va By, vitamini, eloca
da bazi moahsullarin oksidlagsmasi vo kondensasiyasi naticasinda
amoala golon flobafenlor, melaninlor, melanoidinlor vo karame-
lenlor do boya maddaloarine aid edilir.

Xlorofil — yagda hall olan yasil rangli pigmentdir. ©sasan
meyva-taravazlords vo taxilda olur. Xlorofil bitki mansali mahsul-
larin yetismosi zamani bas veran assimilyasiya vo fotosintez pro-
sesindo miihiim rol oynayir. Xlorofil & — vo £ — formada olur.
o — Xlorofil CssH7,0sN4Mg — tiind yasil (goy-yasil) rongds, £ —
xlorofil CssH700sN4Mg iso agi1q yasil (sari-yasil) rongdadir. Xlo-
rofil tursularin istiraki ilo parcalanarkon Mg ayrilir vo bu zaman
yeni tiind-gonur rangli feofitin alinr.

Karotinoidlar — yagda hoall olan narinci-qirmizi sari vo
az miqdarda girmizi rangli pigmentlordir. Bu pigmentlorin 65-
don ¢ox miixtolifliklori var. Bunlardan on ¢ox yayilam
karotindir. Karotin — CsHss « —, f— vo y formalarda olur.

Yerkoki, orik, gabaq, sitrus meyvalori vo s. torkibinds daha
coxdur. Organizmda karotin moanimsanildikda A vitaminina
cevrilir. Bu grupa likopin — CyoHsg (pomidorda), ksantofil —
CaoHs602 (yumurta sarisinda, almada, pomidorda), kapsantin —
CaoHs604 (qirmizi istiotda), sitroksantin — CyoHs6O  (Sitrus
meyvolarinds), zeaksantin — C4Hs60, (gargidahda, yumurta
sarisinda, goyartido) vo s. karotinoidlor aiddir. Biitiin karotino-
idlor likopinin téramaloridir.

Flavon pigmentlori kimyoavi tabiotino gora glikozidlor
grupuna aid edilir. Onlarin molekulu sokor galigindan (gliikoza,
galaktoza, ramnoza) vo agliikondan ibaratdir. Agliikkon hissa
flavonun vo ya oksiflavonun téromosidir. Flavon pigmentlori
mohsullari sar1 va ya narinci rangs boyayir. Bas soganin quru
gabiginda olan kversetin pigmenti bu grupun asas niimayando-
sidir.
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Antosianlar meyvo-toravozlori girmizidan bonévsayi
rongs gadar boyayir. Antosianlar kimyavi tarkibcs gliikozidlor-
don ibaratdir. Bu grup boya maddolarindan albali, garagils va
basga gilomeyvalordo olan kerasianin — Cy;H30015 hidroliz
olundugda gliikoza, ramnoza va sianidin C;5H100g alinir. Qara
tiziimdoa olan enin Cy3H24012 hidroliz olunduqda gliikkoza va
enidin — C17H1407 amala galir. Marsinds olan idein — C»1H20011
hidroliz olundugda gliikoza vs sianidins, asxana ¢ugundurunda
olan betanin — (CH)3;C,H,0, hidroliz olundugda betanidina va
gliikkozaya parcalanir. Karotinoidlordoan forgli olaraq antosianlar
suda hall olur. Cox gizdirdigda pargalanir. Kartofda antosian
grupuna aid olan, lakin aqgliikon hissasi ilo farglonan petunidin,
sianidin, delfinidin, malvidin va s. tapilmigdir.

Meyvo-toravoazds ¢oxlu migdarda boya maddslori olur. Tor-
kibinds miixtalif boya maddalori oldugundan, miixtalif meyve-
torovazin rangi do miixtalif olur. Boya maddalori meyva-toravazin
hozmina miishat tasir gostarir. Meyva-taravazin novii boya mad-
dolorina  asason miiayyanlosdirilir.  Meyvo-toravazdo on ¢ox
xlorofil, karotinoid kimi boya maddslori var. Xlorofil yasil
pigment oldugundan meyva-torovoza yasil rang verir.

Xlorofil tursu istiraki ilo pargalanarkan Mg ayrilir vo onu
ovoz edir. Bu zaman yeni tiind rong feofitin alinir. Meyva-toro-
vazin oksoriyystindo boyayict maddolordon karotinoidlor ¢ox
olur. Karotinoidlorin miixtalifliyindon asili olaraq tezo meyve-
torovoz sari-qirmizi vo narinct rongdo olur. Bu qrup boya
maddolarins karotin C4oHsg, likopin C4oHsg, ksantofil C4oHs60o,
kapsantin C4oHs604 Vo sitroksantin C4Hs¢O aiddir. Bunlar
yagda hall olurr. Karotin, asasan yerkokiids rast galinir va on-
lara narinci rong verir. Karotin tomatda, orikdo vo sitrus mey-
valorinds olur. Karotin a, 8 vo y formalarinda olur. Bunlar biri
digarindan aktivliyino goro forglonir. § forma o formaya nis-
batan, o forma iso y formaya nisboton aktiv sayilir.

Karotindon forgli olaraq likopin qirmizi ronglidir. Odur
ki, torkibinds likopin olan meyva-toravazin rongi girmiziya
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calir. ©sason tomatda ¢ox olur. Ksantofil pigmenti iso sar
rongli maddadir. Karotin va xlorofills birlikds yasil meyvalarin
torkibina daxil olur. Meyva-torovazin yetismo doracasindan
asili olarag karotinoidlorin migdar1 da doayisir. Meyva-toravaz
yetisdikca, onlarda ranglayici maddslorin miqdar: artir. Istiota
girmizi rang veran torkibindaki kapsantin pigmentidir.

AZOTLU MADDILOR

Azotlu maddslor meyvalara nisbaton (goarzokli meyvalor-
don basga) torovozdo daha ¢ox olur. Meyva-taravazds olan
azotlu maddolorin asasini zilallar toskil edir. Bunlarin torkibin-
do olan ziilall maddalar 6z xiisusiyystlorina gora forglonmaklo
yanasi organizmds asan hozm olunur. 9sason meyvalordo
azotlu maddos 1%-o godor olur. Qarzokli meyvaloards iss bunun
migdar: 20%-a gadar ¢atir. Miiayyan edilmisdir ki, meyva-tora-
voz ziilallarinin torkibinds organizm diglin zoruri olan biitiin
ovozedilmoz amintursular vardir. Kartof ziilalinda (tuberin)
avozedilmoaz aminturslarindan leysin, izoleysin, lizin, metionin,
fenilalanin, treonin, valin, gistidin tapilmigdir. Paxlalilarda, ke-
lomds vo ispanaqda ziilal nisbaton ¢oxdur. Bels ki, paxlali tors-
vazlorda ziilahin miqgdar 4,5-6,5%-0 qodor, kalom toravoz-
lorinds isa 1,8-4,5%, sarimsaqda 6,3%, ispanaqda 2,6-3,7%,
kartof, yerkoki vo soganda 1,5-2%, tomat vo boramda 0,5-
1,3%-o ¢atir. Ziilali maddalor organizm tigiin enerji manbayi sa-
yilir. Meyvolordan zeytunda 7%, xurmada 2,5%, banan, orik,
albali, nar, géyam, ciyalok, morug vo garagatda 1,5% ziilah
maddo vardr.

YAGLAR
Meyvo-toravoz torkibindoki yagin migdarina gora (gor-
zokli meyvalordon basqa) az doayarli hesab olunur. Bunlarin

torkibinds yagin miqdar1 1%-o godor olur. Qoz vo findigin tor-
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kibindo yagin migdar1 50-68%-dir. Bununla yanas1 bozi meyvo-
toravoz toxumu da yagla zongindir. Alma toxumunda yagin
miqdar1 20-22%, garpiz toxumunda 11%-dir. Meyvo-toravozda
olan yaglarin faizlo migdar1 da onun ayri-ayr1 hissslorinds
miixtolif olur. Bundan basqa, gorzokli meyvalarin torkibindoki
yaglarda doymamis yag tursular: (olein, linol, linolen) vardir vo
bunlar bioloji foal faktor hesab olunur.

OTIRLi MADDOLOR

otirli maddalor meyvo-tarovozin istehlak doyorini artir-
magla yanasi1 onlarin hozm gabiliyystini yaxsilasdirir. otirli
maddalara terpenlor, fenollar, otirli spirtlar, aldehidlor, ketonlar,
efirlor, habels tizvi tursular aid edilir. Meyva-toravazin atirliyi
onlarin tarkibinds efir yaglarinin olmast ils izah edilir. Bu efir
yaglarinin torkibinds isa terpenlor va onlarin oksigenli téromo-
lori olur. Limona atir veran sitral (CoH15CHO) maddasidir. Bu
iso limondak efir yaginin torkibino daxil olur. Efir yaglar sit-
rus meyvoloarinin gabiginda daha ¢ox olur. Portagalda linalool,
stiyiid va zira toxumunda karvon, limon va naringids d-limonen
rast golinir. Meyvoa-toravazdoki efir yaglarinin bir ¢oxu anti-
septik xassaya malikdir. Daha dogrusu, onlar mikroorganizm-
lora oldiiriicti tosir gostorir. Belalorina sogan va sarimsagda
olan efir yaglarini misal gostormak olar.

Meyvo-taravozdoki efir yaglarinin migdar: onlarin yetis-
mo doracasindon asili olaraq dayisir. Umumiyyatlo, meyve-
torovozdos efir yaglarinin migdari ¢ox az olur (0,001%). Ancaq
limon gabiginda 1,5-2%, naringids 1,9-2,5%-dok, portagalda
iso 1,2-2,1%-o qodar efir yagi olur. 9dviyyali teravozlordon
cofori, koraviz, siiyiid vo reyhanda orta hesabla 0,05-0,5%,
soganda 0,05%, sarimsaqda 0,01%, gitiqotu va ag turpda 0,05%
efir yagi olur.

Isti soraitda biton meyvolor soyuq riitubotli havada biton-
lara nisbaton daha otirli olur. Meyva-torovoz saxlanarkon efir
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yaglarinin bir hissasi ugur, lakin saxlanilma dovriiniin avve-
linds yetismo getdiyindan efir yaglarinin migdar artir.

otirli-adviyya bitkilorinin torkibinds efir yaglari, gliiko-
zidlor, alkaloidlor, boya maddolori, fitonsidlor vo s. maddalor
vardir. Bozi otirli-adviyya bitkilari vitaminls zongindir. Qirmizi
istiotun torkibinds 9-12 mq% provitamin A (karotin) vo 380
mQ%-o godar C vitamini vardir. Qitigotunun tarkibinds iss 100-
250 mg% C vitamini vardir. Bir ¢ox adviyyalar fitonsid xassays
malik olmagla antiseptik madds adlanir, ¢iinki onlarin gidada
olmas1 mikroorganizmlarin hoyat foaliyystini dayandirir vo ya
tamamilo mohv edir. Ziro, ciro vo siiyiidd gidanin hazminda
zorarli qucqirmalarin garsising alir.

Lignin_va kutin tobistino goéra otirli maddalora daha
yaxindir. Meyva-toravazds lignin toplanmasi, onlarin keyfiyyas-
tino monfi tosir gostorir. Lignin, asason armud vo heyvada olur.
Adi soraitdo lignin daslasmis xirda toxumalardan ibarotdir.
Armud vyetisdikca torkibindaki lignin azalir. Kutin iss muma-
bonzor maddadir. Meyva gabiginda rast galinir vo onlar xarici
tosirlordon goruyur.

SAPONINLOR

Saponinlar sabun kimi su ilo galxalandiqda davamli kopiik
omalo gatiron glikozidlordir. Bu xasse onlarm adlarini toyin
etmisdir («sapo» latinca sabun demokdir). Saponinlorin aglikonu
sapogenin adlanir. Sapogeninlar iki miixtaliflikdo olur: steroid vo
triterpenoid sapogeninlor. Bu grup saponinlorin kimyavi qurulu-
sundan asili olaraq tibbdo miixtalif totbiq sahslori vardir. Osasan
saponinlardon balgamgatirici, nadir hallarda iss sidikqovucu vasita
kimi istifads olunur.

Son zamanlar bozi saponinlorin skleroza qarsi tosiri miioy-
yan edilmisdir. Bitkilarda olan saponinlor miialicovi dozada daxils
gobul edildikdo zohorli deyil. Lakin gan damarlarina yeritmok
liglin saponinlor yaramir, ¢linki onlar hemolizo Sobab olur.
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Saponinlar eritrositlorin vo hemogqlobinin qilafini qirir (dagidir) vo
onlar qanin zordabina kegir.

Saponinlarin su ilo kopiikomalagatirma xassasindon bazi
spirtsiz i¢kilorin hazirlanmasinda istifads olunur.

LAKTONLAR

Laktonlar oksitursulardan amala galon maddolordir. Son
zamanlar laktonlarin dorman kimi shomiyyati itmisdir. Oksi-
gohvo tursusunun laktonu kumarin adlanir. Bunun téromasi
fotosensibilizo (giinos siialarna qarst orqanizmin hissiyyatini
artirmaq) Xassasina malikdir. Eyni zamanda kumarinlor ganin
torkibino tosir edir, organizmdoki sislora qarst faalliq yaradir.
Kumarinlor bitkilords glikozid formasinda olur.

VITAMINLOR

Meyvoa-taravoz organizm tgiin vitaminlorlo zangin olan
mohsul sayilir. Organizmin vitaminlora olan tolobatint meyve-
torovoz 6dayir. Onlar miixtalif vitaminlorin  manboyidir.
Meyvo-taravozds B grupu vitaminlori, C, PP, K kimi vitaminlor
coxluq toskil edir.

Ik dofo vitamin polyak alimi K.Funk torofindon kosf
edilmisdir. O, diiyti kopayindan beri-beri xastaliyino mialicavi
tosir gostaran bir madds aldi. O zamanlar diiyii kopayindon alinan
va beri-beri xastaliyinin mialicasinds iglodilon kristallik maddanin
kimyavi analizi onun torkibinds amin (-NH,.) gruplar1 oldugunu
tosdiq etdi. Bu maddonin hayat tigiin miistosna daracodo shomiy-
yatini vo onun tarkibinds amin gruplarinin olmasini asas gotiirorok
K.Funk 1912-ci ildo homin maddoya «vitamin» adi verilmosini
toklif etmisdi. Liigati monasi hoayat vitamini (latinca vita — hoyat,
vitamin - hoyatvitamini) demokdir. K.Funk 6z miisahidslorino
osaslanaraq belo naticaya golir ki, skorbut, beri-beri vo pellagra
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kimi xoastaliklor do arzag mohsullarinda hayat ti¢iin zaruri olan
birlosmolarin ¢atismazhg iiziindon bas verir.

Hazirda 40-dan ¢ox vitamin va vitaminobanzar maddalor
moalumdur. Onlarin Kimyavi tarkibinin va qurulusunun éyronil-
masi sayasindo miioyyan edilmisdir ki, he¢ da biitiin vitaminlo-
rin torkibinds azot (amin qrupu) yoxdur. Lakin «vitaminy ter-
mini elma mohkom daxil olmus va onu basga ciir adlandirmaq
olmaz.

Vitaminlor insanlarin gidalanmasinda osas gida maddo-
lorina (karbohidrat, yag, ziilal vo mineral maddalar) nisbaton ciizi
miqdarda tolob olunan, miixtolif kimyavi torkibs va qurulusa
malik tizvi birlosmalar grupudur. Vitaminlor, asasan bitkilar, mik-
roblar va gisman heyvanlar tarafindon sintez olunan bioloji foal
maddolardir. Organizmin hoyat faaliyyati vo maddslor miibadilo-
sinin normal getmasi tigiin vitaminlorin oldugca boyiik shomiyyati
var.

Organizmin infeksion Xastolikloro garst miigavimatinin
artirilmasinda vitaminlorin oshomiyyati boyiikdiir. Ona goéra do
vitaminlorin gobul edilmamasi naticasinds organizmin normal
boyatmasi, inkisafi pozulur, miixtalif xastaliklorin va infeksiya-
larin tosirina gars1t davamsiz olur, sinir, azalo vo digar toxu-
malar zaifloyir. Vitaminlor organizmds ziilal, yag, karbohidrat,
su vao mineral maddslor miibadilosini, oksidlagsmo-reduksiya
proseslarini nizamlayir vo maddalor miibadilosine timumi tosir
gostarir. Har bir vitaminin organizmdoki rolu spesifikdir.

Vitaminlor latin olifbasinin boyiik horfi ilo isaro edilir,
kimyavi torkibinin va fizioloji tasirinin xarakterino goro adlan-
dirtlir. 1956-c1 ildo vitaminlor {igiin vahid tesnifat gobul edil-
misdir.

Vitaminlor suda vo yagda hoall olmasina goro 2 qrupa
bolindr:

1.  Suda hollolan vitaminlora B, By, Bs, Bg, Bg, B1y,
B1s, H, PP, C, P, va digarlori aiddir.
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2. Yagda hollolanlara iss A, D, E, K vitaminlari aid-
dir.

Vitaminlorin belo gruplasdirilmas: sorti xarakter dasiyir,
ctinki yagda hall olan K vitamininin analogu olan K3 vitamini
(vikasol) suda hall olur, suda hall olan paraaminobenzoy
tursusu (PAB) isa yagda da hall olur.

Osas vitaminlorlo yanasi yeyinti mohsullarinda vitamine-
bonzar maddslordan inozit, paraaminobenzoy, orot va lipoy
tursulari, xolin, karnitin (B; vitamini), U vitamini, ubixinon, F
vitamini - polidoymamis yag tursular: (linol, linolen, araxidon)
da vardir. Bu maddolor vitaminlora xas olan biitiin xassalors
malik olmasa da giindalik gidanin torkibina miitlog daxil edil-
moalidir.

SUDA HOLLOLAN VIiTAMINLOR

Bi___vitamini tiamin xlorid va ya antinevrit
(C,H,;ON,SCl, -H,0). Torkibindo kiikiird vo amin qgrupu
vardir. Bu vitamin birinci kosf edilmisdir. Qidada ¢atismadiqda
azalo zaifliyi, tirok faaliyyatinin, su-duz miibadilasinin va hazm
sisteminin pozulmasi, istah pozguntusu, yuxusuzlug, badan
cokisinin azalmasi, markazi va periferik sinir sisteminds pozun-
tu miisahido edilir. By vitamini piruvatdekarboksilaza fermen-
tinin (pirotiziim tursusunu pargalayan) tarkibina daxildir. By vi-
tamini isigin vo havanin tasirindan pargalanmir, tursulara garsi
davamlidir, golovi miihitdo qizdirildigda pargalanir. B; vita-
minin sintetik preparatlari tiamin-xlorid vo ya tiamin-bromid
soklinds olur.

B vitaminin catismazligi haddindon artiq rafinadlasdiril-
mis yeyinti mohsullar: ilo gidalandigda hiss olunur. B; vitamini
an ¢ox diyi kopayinds vo doanli bitkilorin aleyron tobagoasinds
olur.

Corak bisirmok tictin istifade olunan ala va birinci sort
bugda unlarint bazon B; vitamini ilo vitaminlogdirirlor. B
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vitaminin mohsullarda migdart mq%-lo asagidaki kimidir:
bugda dani - 0,41; birinci sort bugda unu - 0,25; ikinci sort bug-
da unu - 0,35; diiyii kepayi - 1,1; kapakli govdar unundan ¢orok
- 0,18; kopakli bugda unundan ¢orak - 0,21; birinci sort bugda
unundan ¢orak - 0,16; garabasag yarmasi - 0,50; noxud - 0,72;
morci - 0,50; kartof - 0,12; yerkoki - 0,1; pomidor - 0,1; agbas
kalom - 0,06; mal ati - 0,07; beyin - 0,29; garaciyar - 0,38; sid -
0,03; xamir mayasi - 1,8.

Orta yash insanin B; vitaminina sutkaliq telabi 1,5-2,6
mq-dir.

B,_vitamini — riboflavin ( C,;H,,N,O,-B, ) vitamini
giinos stiasinin va ultrabondvsayi siialarin tosiri altinda parga-
lanan sar1 rongli kristallik maddadir. Bitkilords vo bazi mik-
roorganizmlar torafindan sintez olunur. 1934-cii ilde Kun 5400
litr stidii emal edarok 1 q kristallik B, vitamini almis vo ona
goro do laktoflavin adlanir. B, vitamini fosfor tursusu ilo
birlosmis halda flavin grupu fermentlorinin prostatik grupuna
daxildir va organizmin toxumalarinda gedan oksidlosmo-reduk-
siya reaksiyalarinda istirak edir. Qidanin torkibindo kifayot
gadar ziilal olmadigda riboflavinin organizm tarafindon monim-
sonilmasi pozulur. B, vitamini ¢atismadiqda ariboflavinoz bas
verir. Noticodo agizin vo goziin selikli gisast zodslonir, ka-
pillyarlar genislondiyindon iz quzarr, tiiklor rongsizlasir va
tokdiliir, gormo qgabiliyyati zaifloyir, garaciyar zodslonir, amin-
tursu miibadilasinds pozuntular meydana gixir, noticads ziilal-
larin biosintezi azalir.

B, vitaminin arzaq mallarinda mq%-ls miqdar: asagidaki
kimidir: mal ati - 0,06; stid - 0,03; yumurta - 0,44; bugda - 0,13;
bugda riiseymi - 1,0; birinci sort bugda unundan ¢oérok - 0,16;
garabasaq yarmasi - 0,20; kahi - 0,08; yerkokii - 0,07; kartof -
0,05; goy noxud - 0,19; pomidor - 0,04; orik - 0,06; alma - 0,03;
bal - 1,04; preslonmis maya - 0,6; quru pive mayasi - 2,3.

Orta yash insanin B, vitaminina sutkaliq telobi 1,8-3,0
mq-dir.
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Be_vitamini — piridoksin (CgH11NO3) 1934-cii ildo maya-
da tapilmisdir. Bu vitamin yenidon aminlosma vo dekarboksil-
loasma proseslorinds katalizator olan fermentlarin (dekarboksila-
za Vo aminoferaza) torkibina daxildir. Tursularin va galovilarin
tosirina garsi davamlidir, lakin isigin tasiri ilo zoaif turs miihitdo
parcalanir. 199°C-do oriyan ag rongli kristallik maddadir. O
catismadiqda morkazi sinir sistemi pozulur, epilepsiyayabonzor
gicolma miisahids edilir, amintursu mubadilasi pozulur, bazan
anemiya amoala galir. Organizmin Bg vitaminina olan talobatinin
bir hissasi bagirsaglarda saprafit hoyat siiron mikroorganizm-
larin sintez etdiyi vitaminin hesabina 6danilir.

Miixtalif yeyinti mohsullarinda Bg vitaminin mq%-Is
miqgdar asagidaki Kimidir: ot — 0,5-0,7; siyanak — 1,0; yumurta
— 0,2; pendir — 0,7; maya — 4-5; bugda unu — 0,3; noxud — 0,3;
kartof — 0,2; yerkoki — 0,1; kalom 0,15. Mahsullar qizdirdiqda
B vitamini yaxs1 galir.

Bu vitamino giindalik tolobat 1,8-3 mq-dir.

PP__vitamini vo ya nikotinamid, nikotin tursusu
(CeHs02N). Qidada PP vitamini ¢atismadigqda insanlarda pel-
lagra (italyanca — pelle agre kalo-kotiir dari) xastaliyi bas verir.
Xastolik iimumi zaifliklo miisahidsa olunur, sonra agiz boslugu-
nun selikli gisas1 hipermiyalasir. Darinin aciq yerlorinds sim-
metrik iltihab va gqirmizi rongli pigmentlogsmo miisahids olunur.
Xastalorin yaddasi, yuxusu va asob sistemi pozulur. Bu Xos-
toliya qgargidali ilo gidalanan Amerikanin vo Afrikanin conub
rayonlarimn, Italiya vo Ispaniyanin ohalisi daha ¢ox tutulur. Bu
gargidalinin tarkibinds nikotin tursusunun sintezina sorf edilon
triptofan amintursunun olmamasi ilo olagodardir.

Nikotin tursusu ag rongli kristallik maddadir, yiiksok
temperaturun va goalavinin tasirindan foalligint itirir, mohsulla-
rin dondurulmasi va uzun miiddat saxlanilmasi: zamani pargala-
nir.  Oksidlogsmoa-reduksiya fermentlorinin  (dehidroge-naza)
torkibino daxildir.
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Nikotin tursusu bitki vo heyvanat monsali mohsullarda
vardir. Insanlar iigiin PP vitaminin monbayi ¢orok, garaciyar vo
boyrak, kartofdur. Qidanin torkibinds triptofan amintursu ¢ox
oldugda organizmds PP vitamini sintez olunur. 9rzag mohsul-
larinda PP vitaminin mg%-lo miqdar: asagidaki kimidir: ikinci
sort undan bugda ¢orayi — 1,92; birinci sort undan bugda ¢érayi
— 1,54; garabasaq yarmasi — 1,19; volomir — 1,1, mal oti — 2,8;
malin qaraciyari — 7,1; yumurta — 0,19; sid — 0,1; Holland
pendiri — 2,8; kartof — 0,9; kolom — 0,4; pomidor — 0,53;
yerkokii — 1,0; alma — 0,3; iziim — 0,3.

PP vitaminino giindalik tolobat 15-25 mqg-dur.

C vitamini — askorbin tursusu (CsHgOg) singa sleyhino
(antiskorbut) istifads olunur.

Kollagenin amoalo galmosinds, fol tursusunun kofer-
menta reduksiyasinda vo digar oksidlagsmo-reduksiya proses-
lorinds istirak edir. Insan organizmi tig¢iin an vacib vitamindir.
Fermentlorin foalligini siiratlondirir. O, ¢atismadiqda organizm
soyuga qars1 davamsiz olur, tez yorulur, dis stindo ganaxma,
dislorin tokiilmasi miisahids edilir, infeksion xastaliklora garsi
organizmin miigavimati zaiflayir.

Hal-hazirda C vitamini sanaye isulu ilo sintez olundu-
gundan 6lkomizds singa xastaliyina tesadiif edilmir. Bir ¢ox
mohsullar sonaye tsulu ilo emal edildikds C vitamini ilo zan-
ginlosdirilir.

Ik dafa C vitaminini kristallik sokilda 1927-1928-ci illor-
do macar alimi Sent-Corci portagal vo kalom siralarindan alimis
Vo miioyyan etmisdir ki, bu vitamin organizmin oksidlosma-re-
duksiya reaksiyalarinda miihiim rol oynayir. Kimyavi tobistina
gora askorbin tursusu 2 formada olur. Bunlardan birincis L —
askorbin tursusu, ikincisi dehidro-askorbin tursusudur. Meyva
va toravazlords dehidroaskorbin tursusu L — askorbin tursusuna
nisboton azdir. Ciinki bazi meyvo va toravozlorin torkibinds
olan askorbinatoksidaza fermenti askorbin tursusunu dehidroas-
korbina ¢evirir. Moasalon, Xiyarda, gabagda (xiisusan balgabag-
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da), tiziimds, gabaqciglarda askorbinatoksidaza fermenti ¢ox
oldugu {iciin askorbin tursusu azdir. Itburnu vo gara garagatda
iso bu ferment olmadig: ii¢iin askorbin tursusu daha ¢oxdur.
Heyvanlarin oksariyysti askorbin tursusunu sintez eds bildiyi
halda, bunu insanlar vo meymunlar sintez eds bilmir. Buna go-
ro do, askorbin tursusu miitloq gida ilo har giin gobul edil-
moalidir.

Askorbin tursusu turs miihitdo gaynandigda parcalanmur,
neytral miihitde az davamhidir, golovi mohlullarinda tezliklo C
vitamini foalligint itirir. L — askorbin tursusu suda hall olan ag
kristallik maddadir, 192°C-do ariyir.

Askorbin tursusu zilal vo karbohidrat miibadilosindo
istirak edir. Catismadigda organizm ziilali monimsays bilmir,
tirozin vo fenilalanin amintursularin oksidlosmasi vo ribonuk-
lein tursusundan (RNT) dezoksiribonuklein tursusunun (DNT)
amoala golmasi langiyir.

Meyva-taravozds an ¢ox rast golon C vitaminidir. Mey-
va-taravazlar C vitamininin manbayidir. Masalan, itburnu mey-
vasinds 1500 mq%, kal qozda 1200 mq%, gara garagatda 300
mq% C vitamini vardir.

Goy taravazlor do C vitamininin monbayi sayila bilor.

Koalamdo, yarpaglt va adviyyali toravozlords, tomat toro-
vazlarinds C vitamini ¢oxdur. Giil kalomdsa 70 mq%, goy so-
ganda 60 mq%, coforido vo siiyiiddo 150 mq%, ispanagda 50
mQg%, tomatda 40 mq%, saplaqh istiotda 103-250 mg% C
vitamini vardir.

Taravazlorin saxlaniimasi prosesinds onlarda C vitamini
azalir. C vitamininin migdari meyvoa-tarovazin miixtalifliyindon
vo onlarin becarildiyi yerdon asili olaragq doayisir. Meyva-tare-
vazin miixtalif hissolorinds C vitamini borabar deyildir. Al-
manin gabiginda otlik hissays nisboton 4 dofs, gavalida iso 10
dofa ¢ox C vitamini vardir. Sitrus meyvaloarinin gabiginda otli
hissaya nisbaton C vitamini 3 dofo ¢coxdur.
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Meyva-taravazlords C vitaminin toplanmas: onlarin be-
corildiyi (yetisdiyi) torpag-iglim soraitindon, meyvalorin po-
moloji, torovazlorin tosorriifat-botaniki sortlarindan asilidur.
Yiiksok dagliq vo simal rayonlarinda yetison toravazlor vo mey-
valor daha ¢ox C vitamini toplayir, meyvalarin gabiq hissasinda
C vitamini daha ¢ox olur. Meyva-taravazlarin saxlaniimas: va
emali zamani C vitamini azalir.

C vitaminina giindalik talobat 70-100 mg-dir. Bu norma
ucgar simal rayonlarinda, agir omoaklo maggul olanlar, hamilos
Vo siidveroan analar tigiin bir godor ¢oxdur.

P_vitamini — rutin vo ya kapilyar-gan damarlarinin di-
varlarint méhkamlodan maddslor (flavonoidlar) kompleksi.

P vitamini ilk dafo 1936-c1 ilds limon va portagal gabi-
ginda tapilmigdir. Miiayyan edilmisdir ki, P vitamini kapillyar-
larin kegiricilik gabiliyyatini artirir. P vitamini askorbin tursu-
sunun ¢ox yayildigi bitki mangali gida mahsullarinda olur. Bitki
monsali gida mahsullarinda bioloji faalligina gors, P vitaminino
miivafig galon bir nego birlosma — rutin, hesperidin, kversetin,
antosianlar va katexinlor vardir. Bunlara flavonoidlar ad: veril-
misdir.

P vitamini C vitamini ilo birlikdo toxumalarda oksid-
losmo proseslorini foallasdirir, dehidroaskorbin tursusunu L-
askorbin tursusuna barpa edir. Miioyyan edilmisdir ki, singa
xastaliyi ayrica C vitamini ilo miialico edilmir, gida ilo orga-
nizmo miitloq P vitamini do gobul olunmalidir. P vitamini eyni
zamanda C vitaminin oksidlosmosinin garsisini alir.

Bitki moansali mohsullarda P vitamini xassali maddalor-
don — rutin garabasaq yarpaglarindan, hesperidin (sitrin) sitrus
meyvolorinin gabigindan, katexinlor (pirokatexin) cay yarpa-
gindan alinmisdir. Qara garagat vo garameyvali iivoz gilomey-
valorindon do P vitamini preparatlari alinir. Mohsullarin sax-
lanilmasi vo emali zamani P vitaminli maddalor yaxsi1 galir.

Bitki mangali mohsullarda P vitamini fealliginda olan
maddolorin mq%-lo miqgdar1 asagidak: kimidir: gara meyvali
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iivoz — 2000; gara garagat — 1000; itburnu — 680; portagal vo
limon — 500; qustiziimii — 240-330; ¢iyalok — 150-172; {iziim —
290-430; alma — 10-70; cugundur — 3775; kolom — 10-69;
yerkokii — 50-100; kartof — 15-35.

P vitaminina giindalik talobat orta hesabla 35-40 mg-dr.

B, vitamini — siankobalamin vo ya antianemik vitamin
(C63H90N140]_4PCo). B1, vitamini tiind girmizi rgngli, suda
asanligla hall olan kristallik maddadir. Torkibinds metal atomu
(Co — 4,5%) olan yegans vitamindir. Molekulunda ham sian va
amin grupu va hom ds kobalt atomu oldugundan B;; vitaminina
siankobolamin deyilir. By, vitamini xolin, kreatin, nuklein tur-
sular1 va s.-nin sintezinds istirak edoan fermentlordon bir grupu-
nun tarkibina daxildir.

By, vitamini ¢atismadigda ganazligi bas verir, gidanin
hozmi, o ciimlodon ziilallarin, yaglarin vo karbohidratlarin mii-
badilosi pozulur. Qanazliginin profilaktikasina garsi an foal pre-
paratdir. Bj, vitamini bitkilordo olmur, bir qrup mikroorga-
nizmlor torafindan sintez olunur. insanlarin vo heyvanlarin ba-
girsagqindak: mikroflora tarofindon sintez olunan Bj, vitamini
asasan garaciyardos, boyrokds va bagirsaq divarlarinda toplanr.
Insan organizmi, osasan garaciyar, boyrok, ot vo siid mohsul-
larinda olan Bj, vitamini ilo tochiz edilir. 100 q orzaq moh-
sullarinda Bj, vitamini mkg-la migdar1 asagidaki kimidir: mal oti
— 2-8; mahn garaciyari — 20-50; boyrok — 50-130; iirok — 25; siid —
0,2-0,6; pendir — 1,4-3,6; yumurta sars1 — 1,2; siyanok — 11.

B, vitaminina giindalik tolobat orta hesabla 2-5 mkg-dir.

Bg_vitamini — fol tursusu, folasin (C19H1906N>7). 1k dafa
bu vitamin 1940-c1 ilda ciicalor tizorindo aparilan todgigatlar
naticasinds miioyyan edilmisdir. Ona gora do B vitamini ad-
lanirdi. 1945-ci ildo B, vitamini ilo ispanaqda tapilan fol tur-
susunun eyni oldugu miioyyon edilir. Bitkilorin yarpaginda
daha ¢ox oldugu tigiin (latinca folium — yarpaq demokdir) fol
tursusu adlanir. Fol tursusu purin va pirimidin birlosmalaring,
habelo bozi amintursularin (serin, metionin) sintezinds istirak
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edon fermentlorin torkibindadir. Bj, vitamini ilo birlikds
ganyaranmasi prosesinds istirak edir.

100 g arzaqg mohsulunda fol tursusunun mkg-la miqdar:
asagidaki kimidir: gara malin garaciyari — 160; boyrok — 45;
mal oti — 10; siid — 4; yumurta — 13; kah1 — 40; cofari — 117; is-
panaqg — 53; pomidor — 11; bas sogan — 5; limon — 3; preslonmis
corokgilik mayas1 — 1080; pive mayas: — 1470. Fol tursusu ba-
girsaq mikrofloras: torafindon sintez olundugu ti¢iin giindalik
tolobat dogiq miioyyan edilmamisdir. Toxmini norma giindo
0,2-0,4 mg-dr.

Bs_vitamini — pantoten tursusu (CgH17,05N), antidermatit
amili, bitki vo heyvan mansali mohsullarda genis yayildig: tigiin
pantoten tursusu adlandirilmisdir (latinca pantoten — hor yerdo).
Bu vitamin 1933-cii ildo diiyii kopayindon alinmisdir. Suda va
sirks tursusunda yaxsi, efirds iso zoif hall olan aciq sart rongli
yagabonzar maddadir. Isiga va oksigena garst davamlidir.

Alfatik tursular, steoridlor, asetil xolin va bir ¢ox basga
birlosmalorin sintez olunmasinda istirak edon A kofermentinin
torkibino daxildir. Catismadigda garaciyardo vo boyroklords
degenerasiya miisahido edilir. Bagirsag mikrofloras: torafindan
sintez olundugu t¢iin bu vitaminin c¢atismazhig kaskin hiss
olunmur.

Orzaq mohsullarinda mq%-Ilo miqdar: asagidaki kimidir:
ot — 0,7; goyunun garaciyari — 30,0; yumurta — 1,5-2,7; siid —
0,3; pendir — 0,5; kartof — 0,6; toravoz — 0,3; goy noxud — 0,7;
¢orok —0,8; yarma — 0,6.

Insan organizminin Bg vitaminino giindalik tolobat: 10
mg-dir. Insan bu vitamina gatismazliq hiss etmir. Ciinki hamin
vitamin bagirsaglardaki mikroorganizmlor torafindon do sintez
olunur va manimsanilir.

H vitamini — biotin (antiseboreya). Mayalarin inkisafina
va bir ¢gox mikroorganizmlars tasir edir. Catismadigda dari xas-
toliyi (dermatit) vo tiiklorin tokiilmasi miisahida edilir. Orga-
nizmdos gedon yag miibadilasinds istirak edir.
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Biotin suda yaxsi, spirtda zoaif hall olan iynavar: kristallik
maddadir. O, yag tursularinin sintezinin aralig marhalslorinds
istirak edan fermentlor sisteminin kofermentidir. Oksigen mole-
kulunun tasirino gars1 davamlidir, lakin geyri-iizvi tursularin va
galavilarin tasirindan parcalanir.

Biotin hom bitki vo ham do heyvanat mansali mahsul-
larda var. ©rzaq mohsullarinin 100 g-da mkg-la biotinin mig-
dar1 beladir: malin garaciyari — 200; ot — 5; toyuq yumurtas: —
9; siid — 5; ¢orok — 2-5; diiyii — 12; giil kalom — 17; toravozlor —
2-4; kartof — 0,5-1.

Insamin bu vitamina giindalik talobi 150-200 mkg-dir.

YAGDA HOLLOLAN VIiTAMINLOR

A vitamini (retinol, akseroftol). Bu grupa daxil olan iki
vitamin molumdur: A; vo A,. Bunlar biri digarindon fiziki-
kimyavi xassosino vo foalligina goro forglonir. A; vitamini
(retinol) biratomlu doymamis tsiklik spirtdir (CyoH290H).
Normal soraitdo aciq sar1 rangli kristallik maddodir. 63-64°C-do
oriyir. A; vitamini molekulunda S - ionon halgas: vo iki odad

izopren (metilbutadien) galigi vardir. Sirin su hévzslorinds ya-
sayan baliglarin yaginda bioloji tesirino goérs retinola oxsayan
bir maddo tapilmisdir. Foalligi A; vitaminin 40%-i godordir.
Molekulunda bir odod artiq ikigat rabito oldugundan de-
hidroretinol — A, vitamini — C»H2;OH adlanir.

A vitamini ¢atismadiqda boyiimokds olan organizm inki-
safdan qalir, dori vo selikli gisalar quruyur, dorinin gabiglan-
masi Vo imumi arigqlama miisahidos edilir. Erkon meydana ¢ixan
olamatlordon biri toyuq vo ya geco korlugudur (hemeragoniya).
Bu vitamin c¢atigmadigda organizmin infeksion Xastaliklora
gars1 miiqavimati zoifloyir. Normal halda insan ganinda 60-165
mkq%-o godor karotin (provitamin A) olur. A hipovitaminozu
zamani karotinin miqdar1 kaskin suratdos azalir.

48



A vitamini heyvanat moangali mohsullarda rast galinir.
Lakin bu vitamins talobat bitki mangali mohsullarda olan sarim-
til-narinci rongli karotinin (provitamin A) hesabina 6danilir.

Insanlarin vo heyvanlarin organizminde o — B — vo y

karotindon A vitamini amals galir. Tabistds an ¢ox S — karotin
yayilmisdir. Yerkokiido olan karotinin 90%-i £ — karotindir.

Organizmds Kkarotin garaciyar vo bagirsaglarda olan karotinaza
fermentinin tasiri altinda iki molekul A vitaminins parcalanir.

C4oHs6 + 2H,0 — 2C5H2900OH

Karotinin mixtalif névlori biri digarindon tarkibins daxil
olan g - ionon halgalarina gora forglonir. Belo ki, S - ka-
rotinin molekulunda iki g - ionon halgasi; & - va ¥ - karo-
tinlords iso bir £ - ionon halgas: vardir. Ona goro do S - ka-
rotin pargalandigda iki molekul A vitamini; & - vo y - karotin
pargalandigda isa bir molekul A vitamini amala galir.

Sonayedo Kkarotini qirmizi  yerkokiidon vo karotinls
zongin olan gabag sortlarindan alirlar.

Qargidahdan, naringi vo portagalin gabigindan va bug-
dadan alinan karotinoidlor do A vitaminin provitaminloridir.
Bunlarin da torkibinds £ - ionon va izopren gahglari olur.

Oksigensiz soraitdo A vitamini va karotin 120-130°C-ya
gadar gizdirildigda onlarin torkibi va bioloji xassalori doyismir.
Oksigenli soraitds ise 4 saat arzindo 100°C-do vitamin A tama-
mino parcalanir. Mohsullar: a¢ig havada qurutdugda A vitamini
Vo karotin parcalanir.

Yeyinti mohsullarinda A vitamini vo karotinin migdari
(mq%-1o) asagidaki kimidir: A vitamini baliq yaginda — 19;
korayaginda — 0,5; siiddo — 0,02; mahin garaciyarinds — 0,2; yu-
murtada — 0,4. Karotin — qirmiz1 yerkokiido — 9,0; sar1 yer-
kokiido — 1,1; kahida — 1,8; kolomds — 0,4; goy soganda — 6,0;
ispanagda — 4,5; tursongds — 2,5; pomidorda — 1,2; almada —
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0,03 mq%-dir. Goriindiiyii kimi, yerkokii, goy sogan, ispanaq
Vo tursong provitamin A ilo zongindir.

Retinol preparatlar: treska baliglarinin garaciysrindsn ha-
zirlanir. 1 g balig yaginda 350 BV (beynslxalg vahid) A vi-
tamini var.

Organizmin A vitaminina giindslik talobati 1,0-2,5 mg-
dir. A vitaminina olan tolobatin 1/3 hissasi hamin vitamin olan
mohsullarin hesabina, 2/3 hissasi iso karotin hesabina 6danil-
molidir. Olkemizdo hipovitaminozun profilaktikas: ii¢iin yeyinti
yaglarinin (margarin vo matbox yaglarmin) 100 g-a 2 mq
hesabi ilo A vitamini preparat: gatilir. Isti sexlords ¢alisan fah-
Ialorin giindslik gida rasionuna 2 mg A vitamini slavs edilir.

D vitamini — kalsiferol, antiraxit vitamini. Bu vitamin
gidada kalsiumun assimilyasiyasini artirir, boyraklords fosforun
reabsorbsiyasini giclondirir, stimiiklorin amoalo golmasi va
mohkomlonmosi {igiin lazimdir. D vitamini ¢atismadigda kal-
sium va fosfor miibadilasi pozulur, raxit xastaliyi bas verir. No-
ticods siimiik toxumasinda kalsium hidrofosfatin toplanmasi ¢o-
tinlosir, siimiikdo mineralli maddoslorin migdari azahr, stimiiklor
yumsahr vo asanhigla ayilir. D vitaminin miixtolifliklorinin —
Dy, D3, D4, Ds, Dg, D7 qurulusu bir-birina yaxin, bioloji foallig
iso miixtolifdir. ©n genis yayilmis sterollarin téromosi olan D,
va D3 vitaminlaridir (023H44O V3 C27H44O).

Sterollarin oasas niimayandosi olan ergosterola ultrabs-
novsayi siialarla tosir etdikdo D, vitaminino (erqokalsiferol), 7-
dehidroxolesterino tosir etdikdo iso Dz vitaminino (xolekal-
siferol) cevrilir. Ona gora do sterollara provitamin D deyilir. D3
vitamini D, vitaminina nisbaton insan organizmina foal tosir
gostarir. 9rzag mehsullarindan D vitamini ilo zongin olanlari,
asason heyvanat moansali mohsullardir. 100 g mshsulda mkq
hesabi ilo D vitaminin miqdar1 asagidak: kimidir: treska ba-
liginin  qaraciyari — 125-750; malin garaciyari — 0,2-1,2;
yumurta sarisi: qusda — 3,5; yayda — 12,5; karoayagi: qusda — 0,3-
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0,5; yayda — 1,2; ultrabanévsayi siialarla emal edilmis bitki
yag1 — 25-50; quru pive mayas: — 2500-12500.

Tacriibalor gostorir ki, yay faslinds siidiin va karayaginin
torkibindo D vitamininin migdar1 ¢ox olur. Giin isiginda olan
ultrabonovsayi stialar heyvan organizminds sterinlorin D
vitaminino ¢evrilmasini siiratlondirir.

D vitamininin migdarini ifads etmok tigiin beynalxalq va-
hid olaraq erqokalsiferolun 0,025 mikrogrami gabul edilmisdir.
Giindoalik talobat 400 beynalxalq vahids vo yaxud 10 mkg-a
borabardir. Usaglarin D vitaminina giindslik talobat1 yashlara
nisbaton 2-2,5 dofo ¢oxdur. Yasl adamlar giin isig1 altinda ¢ox
galdiglarina gors, onlarin D vitaminino garsi tolobati, baslica
olaraq daxili ehtiyatlar hesabina 6doanilir.

E_vitamini — tokoferol (Cy9Hs002). Bu vitamin hiicey-
ronin lipoid maddslorini oksidlosmadan qoruyur. E vitamini
heyvanlarda uzun miiddot catismadigda ozolo distrofiyasina,
qisirliga sabob ola bilir. Bu maddani ilk dafa 1936-c1 ilds Evans
bugdanin risseymindaki yagin torkibindo tapmisdir. Tokoferol
yunanca tokos — dogus, phero — tératmak monasini dasiyir. Ona
gora do E vitamini nasil vitamini do adlanir.

1938-ci ilds iso Emerson qurulusca bir-birina oxsayan va
bioloji tasirino gora farglonon 3 madds - o —, S — va y — to-
koferollar oldo etdi. o — tokoferolun vitamin aktivliyi g -

tokoferoldan 2,5 dofs goxdur.

Tokoferollar yagli maye olub bitki yaginda, etil spirtindo
yaxst hall olur. E vitamini istiliya davamhdir. Oksigensiz
soraitdo 170-200°C kimi quzdirdiqda parcalanir, lakin ultra-
bandvsayi siialarin tasirindon pargalanmir. Antioksidant kimi
yaglarin oksidlasmasinin garsisini almaq tgiin totbiq edilir. E
vitamini an ¢ox doanli bitkilorin riiseymindoki yagda vo bitki
yaglarinda vardir. E vitamininin mq%-lo miqgdar: asagidaki
kimidir: bugda riiseymi — 25; gargidali riseymi — 15-25; valo-
mir — 18-20; ¢ovdar — 10; tozo toravaz — 1,5-2,0; sid — 0,1-0,5;
korayagi — 1,5-2,5; yumurta - 1-3; giinobaxan yagi — 60; soya
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yagr — 120; gargidali yagi — 100. Giindslik tolobat 12-15 mg-
dur.

K vitamini — filloxinon. Qaraciyards protrombinin sin-
tezini siratlondirir, ganin laxtalanma qabiliyyatini artirir. Belo
giman edilir ki, K vitamini protrombinin sintezindos istirak
edon fermentin aktiv grupudur. Insanlarin gidasinda K vita-
minin olmamasi avitaminozun amoala galmasi ila naticalonmir.
Ciinki K vitamini normal bagirsaq florasini togkil edon mik-
roorganizmlor (E.Coli) torafindon sintez olunur. ©gor haddin-
don artiq antibiotiklor gobul edilirss, bagirsaglarda yasayan
bakteriyalar tolof olurlar. Belo hallarda K vitaminin sintezi
pozulur. K vitamini Ky, K, vo Kz miixtalifliyinds olur. Bunlar
metilnaftoxinonun téromoloridir. Bitkilordo Kj vitamini hey-
vanat mongali mohsullarda K, vitamini olur. K; vitamini —
filloxinon — C31H460 ilk dofa yoncadan alinmisdir. K, vitamini
C41Hs60, — farnoxinon iylonmis balig unundan alinmisdir. K;
vo K vitaminlorinin kimyavi tobistini 1939-cu ildo isvec alimi
Karrer miioyyonlosdirib. K; vitamini K, vitaminina nisbaton 2
dofo aktivdir. K; vitamini rongsiz yaglh mayedir, K, vitamini
iso aciq sar1 rongli kristallik maddadir. Hor ikisi suda hall
olmur, tizvi halledicilards hall olur.

1942-ci ildo A.V.Palladin yiiksok aktivliya malik suda
hall olan K3 vitamini — C1;HgO, almisdir. K3 vitamini msh-
luluna natrium-bisulfat slava etmoklo A.V.Palladin suda hall
olan birlosma — vikasol alds etdi. Vikasolun tasiri K; vitamini
kimidir, ancaq ondan ikigat foaldir. Miiasir tibbds K3 vitami-
nindon ganaxmalara garsi, mads va onikibarmaqg bagirsaq yara-
sinin miialicasinda, Xastalori corrahiyya omoliyyatina hazir-
ladiqda genis istifads olunur.

Miixtalif mohsullarda K vitaminin miqgdart mq%-lo asa-
gidaki kimidir: goy noxud — 0,1-0,3; ¢iyalok — 0,12; kartof —
0,08; pomidor — 0,4; ispanaq — 4,5; ot — 0,15; donuzun ga-
raciyori — 0,6. Organizmin bu vitamino olan tolobati dagiq
mioyyan edilmomisdir, ¢iinki K vitamini bagirsaglarda da
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sintez olunur. Orta yashlarin bu vitamina toxmini talobati
giinds 0,2-0,3 mg-dr.

VITAMINOBONZOR MADDOLBR

Bis_vitamini — pangam tursusu — CyoH19OgN. 1950-Ci
ildo Tomiyama okiiziin garaciyar ekstraktinda B;, vitaminindon
fargli namalum bir madds askar edarak, onu Bis vitamini ad-
landirdi. 1951-ci ildo Krebs orik toxumu ekstraktindan bioloji
foal madds alarag, ona pangam tursusu adi verdi. Sonralar diiyii
kopayinin, pivo mayasinin, at qaraciyarinin torkibindon do
pangam tursusu alindi vo Bjs vitamini ilo pangam tursusunun
eyni madds oldugu siibut edildi. Pangam tursusu iirok-damar
sisteminin faaliyyatins, lipid miibadilasine, hipoviz vao boy-
rokiistii vazilorin funksiyasina miisbat tosir gostorir. Oksigen
miibadilasini artirir, xolin vo metionin biosintezinin normal get-
masina sorait yaradir. Pangam tursusunun kalium duzu preparat
soklinda tobabotdo genis totbig olunur. Ag kristallik madds
olub suda yaxs1 hall olur. B;s vitaminin giindalik normasi 2 mg-
a godordir. Adindan molum oldugu kimi, (pan — har yerdo,
gami - ailo) tobiotdo vo yeyinti mohsullarinda genis yayilmis
maddadir. Bazi manbalordo Bys suda hall olan vitamin kimi
saciyyalondirilir.

Paraaminobenzoy tursusu — (PAB) C;H;O;N (pig-
mentasiya amili). Boazi bakteriyalar {igiin boyiima amili adlanir.
Heyvan va bitkinin toxuma va hiiceyralarinin torkib hissasine
daxildir. Heyvanlarin gidasinda ¢atismadiqda tiiklorin agarma-
sina sobab olur. insan organizmi {i¢iin paraaminobenzoy tursu-
sunun shamiyyati tam miioyyan edilmomisdir. Fol tursusunun
torkibino bir komponent kimi daxildir. Tobiotdo paraamino-
benzoy tursusu sorbast, asetillosmis formada vo ya peptid
birlosmalori goklinds rast golinir. ©rzaq mohsullarinin 100 g-
nin torkibindo mkg-la asagidaki kimidir: mal oti — 65; donuz oti
— 80; malin garaciyari — 250; toyuq yumurtasi — 40; inok siidii —
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10; ispanaq — 60; kartof — 36; yerkokii — 22. Insanin paraamin-
benzoy tursusuna talabi halalik miiayyan edilmamisdir.

Inozit — C¢H1,0¢ (Mezoinozit, mioinozit) — 1848-ci ilda
Libix torafindan ot suyundan alinmigdir. 1850-ci ildo Serer bu
maddoni kristallik sokildo alda etmis va sirin oldugunu noazars
alarag, ona ot sokari vo ya inozit ad: vermisdir. Altiatomlu tsik-
lik spirtdir.

Qida vasitasilo inozitin organizms daxil edilmasinin zo-
ruriliyi yalniz sigan va sigovullar tizorinds aparilan tacriibalora
asason miioyyan edilmisdir. Torkibi malum olan biitiin vita-
minlor gatilmig sintetik gidalarla yemlonon siganlarin tiiklori
tokiliir va inkisafdan qalir. Lakin qaraciyar ekstrakti heyvanlar
sagaldir. Tacriibalor vasitasilo miioyyan edilmisdir ki, garaciyor
ekstraktinda belo heyvanlara miualicovi tosir gostoron madds
inozitdir. ©tin, garaciyarin, boyrayin, beynin va bozi baliglarin
otinda vardir.

Inozitin insanlar {i¢iin vitamin vozifasi dasimas: hololik
miibahisalidir.

U_vitamini (S - metilmetionin). 1949-cu ildo Ciney ilk
dofo olarag kolom sirasinin mada vo onikibarmaq bagirsagin
peptid xoralarina mialicovi tasir gostordiyi miioyyan etmisdir.
Bu vitaminin ad: latin dilindo olan ulcus — xora soziiniin bas
horfidir. Hozm vazifalorinin normal foaliyystino, yaralarin
sagalmasi vo epitel toxumalarin amalo galmasine miisbat tasir
gostarir.

Mak Rori U vitaminin kristallik bromlu duzlar1 soklindo
alds etmis, onun S — metilmetionin-sulfat oldugunu siibuta ye-
tirmigdir. 1972-ci ildon bu madds dorman preparat: kimi isteh-
sal edilir. U vitamini xolinin endogen sintezini siiratlondirmoklo
organizmo lipotron tosir gostorir. Agbas kolomdo — 85; yer-
kokiido — 36; pomidorda — 48; qulangarda — 100-160 mq% U
vitamini vardir. Karaviz va ispanaqda da tesadiif olunur.

Ubixinon (koenzim Q). Canli organizmds ¢ox genis ya-
yilmis kofermentdir. Toxuma vo hiiceyralords tosadiif edilir.
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Suda hall olmayan, 49°C-do oriyen neytral lipiddir. Ubixinonun
avitaminozu miisahids edilmoyib. Ciinki bu bioloji foal madds
insan organizminds mevalon tursusundan, fenilalanin vo
triozinin mibadilo mohsullarindan sintez olunur. Boazi xassale-
rina gora vitaminlora oxsardir. Ubixinon E vitaminin ¢atismaz-
lig1 hallarinda bazan onu avaz edir. ©zalo distrofiyas: va iirak
foaliyyatinin ¢atismazlhig: hallarinda da sofaverici tasir gostorir.
Urak azolosinin hor g-da 53 mq, garaciyorde 410 mqg Ubixinon
olur.

Lipoy tursusu vo ya tioktat tursusu — CgH140.S, (N
vitamini) — organizmdo enerji yaranmasi proseslorindo miihiim
rol oynayir, karbohidrat vo lipid miibadilasinin tonzimlon-
mosinds istirak edir, garaciyarin foaliyyatini yaxsilasdirir, agir
metal duzlari ilo zoharlonmodo miisbat tasir gostarir. Agir metal
duzlar ilo lipoy tursusunun garsiligh slagesindon kompleks
birlosmalor amola galir ki, onlar da sidik vasitasilo ifraz olunur.
Lipoy tursusu koferment kimi pirotiziim tursusunun vo « -
ketotursularin dekarboksillosmasinds istirak edir.

Lipoy tursusu tobistds genis yayilmigdir. Qaraciyar, boy-
rok va tirokds daha ¢oxdur. 100 g mal otinds — 72,5 mq; siiddo
— 500-1300; aghas kolomdo — 115; diiyiido — 220 mkag-dir.
Lipoy tursusu sintetik yolla da alinir. Yash insanin lipoy tur-
susuna giindalik talobati 0,5 mq-dir.

Orot_tursusu vo ya Bz vitamini (CsH;O4N) orga-
nizmdos ziilal miibadilasina stimullagdirici tesir gostorir. Nuk-
lein tursularinin torkibina daxil olan pirimidin asash nukleotid-
lorin sintezini vo metionin amintursunun amalo galmasini
siiratlondirir.

Ik dofo orot tursusu 1905-ci ilds inok siidii zordabindan,
sonralar isa sintetik yolla alinmisdir. Kristallik orot tursusu,
osason do onun kalium duzu suda yaxst hall olur, tzvi hall-
edicilorda hall olmur.
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Orot tursusu on ¢ox garaciyardo, siidds vo siid mahsul-
larinda vardir. Yash insanin orot tursusuna giindalik tolobati
0,5-1 q, bozan 3 g-dir.

F vitamini vo ya doymamis yag tursulari kompleksi. Bu
kompleksa linol, linolen vo araxidon yag tursulari aid edilir.
Bioloji cohatdon araxidon va linol tursular: daha faaldir, linolen
tursusu isa linol tursusunun tasirini giiclondirir. 1928-ci ilds bu
yag tursularint vitamin adlandirmag moaslohot gorilir. Lakin
bunlar vitaminloro xas olan xassalora malik olmadig: iiciin
vitaminabanzor madds adlanir. Bu yag tursularinin gidada ¢a-
tismamasi darinin qurumasina va kapaklogsmasing, tiikiin tokiil-
moasina, boyun artmamasina vo bodonin ¢okisinin azalmasina
sabab olur. Lipidlarin miibadilasinin nizam-lanmasinda istirak
edir. Koatan va ¢otona (konaf) yaginda 63-75%, giinabaxan ya-
ginda 52%, qargidal yaginda 60%, yumurta yaginda 10-19%,
korayaginda 5% va basqa bitki yaglarinda vardir. Araxidon tur-
susu ham do heyvanat monsali yaglarda olur. Qaraciyardas, boy-
rok otrafinda vo damarda toplanir. Insanin bu yag tursularina
giindoalik tolobati 2-6 g-dir.

Vitaminabanzor maddolordon karnitin (B; vitamini) vo
xolin organizmds miioyyon funksiyalar dasiyir.

Xolin_va_ya xolin-xlorid (CsH;50,N). Leysitinin tor-
kibino daxildir. Sonralar sarbast halda ganda va heyvanlarin
toxumalarinda tapilmisdir. Xolin yaglarin miibadilosini nizam-
layir vo piylonmonin garsisini alir. Fosfolipidlorin sintezindo
istirak edir. Bazi birlogsmalarin sintezindo metil gruplar: alinan
monbo hesab edilir. Danli vo paxlal: bitkilorin toxumalarinda,
cugundurda, maya vo garaciyards, toyuq yumurtasinda, boy-
rokds, balig vo kalomdos olur. Xolin ¢atismadigda boyroklords
degenerasiya, boyun artmamasi, asob sisteminin pozulmas ki-
mi hallar bas verir.
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ANTIVITAMINLOR

Antivitaminlor kimyavi torkiblorina gora vitaminlors
oxsayan, lakin vitamin xassasine malik olmayan birlogsmolordir.
Bu birlosmolor organizmin vitaminloro qarsi tolobatini yiik-
saldir vo avitaminoz oslamastlorinin meydana ¢ixmasina sobab
olurlar.

Antivitaminlorin tosir mexanizmi onlarin kimyovi qu-
ruluslarinin vitaminlors yaxin olmasi ils alagadardir. Malumdur
ki, bir sira vitaminlor (B, B,, Bg, PP vitaminlori, pantoten
tursusu vo S.) miixtolif fermentlorin prostetik qruplarina daxil-
dir. Onlarin ¢atismazligi homin fermentlorin foaliyyatinin lon-
gimasina vo maddslor miibadilasinin pozulmasma sobob olur.
Antivitaminlor kimyavi qurulusuna gors 6zlarine miivafiq golon
vitaminlori maddslor miibadilasindon sixisdirib ¢ixarirlar. Onlar
miivafiq fermentlorin ziilali hissalori ilo birlasirlor. Bunun no-
ticosindo hamin fermentlor vitaminlorlo birlogsmok gabiliyyat-
lorini itirir vo qeyri-aktiv hala diistirlor. Belalikls, antivita-
minlor siini surotdo avitaminoz yaradirlar. Organizmo yiiksok
dozada vitamin daxil edildikdo antivitaminlorin tasiri aradan
qalxir.

Bozi antivitaminlorin tobabotdo miihiim ohomiyyati var-
dir. Infeksion xostoliklorin miialicosindo genis totbiq edilon
sulfanilamid preparatlart paraaminobenzoy tursusunun antivi-
taminloridir. Moalumdur ki, paraaminobenzoy tursusu mikro-
organizmlarin inkisafinda vo ¢oxalmasinda miithiim shamiyyato
malikdir. Sulfanilamid preparatlari1 mikroor-ganizmlorin fer-
mentativ  sistemlorindo  paraaminobenzoy tursusunu ovoz
edorak, maddalor miibadilesini dayandirirlar. Belolikla, mikro-
organizmlorin ¢oxalmasi va inkisafi pozulur. Sulfanilamid pre-
paratlarinin bakteriostatik tasirinin mexanizmi bundan ibaratdir.

Antivitaminlora misal olarag paraaminobenzoy tursu-
sunun analoqu olan streptosidi, nikotin tursusuna (PP vitamini)
oxsar olan piridin-3 sulfotursunu, piridoksinin (Bg vitamini)
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antivitamini  dezoksipiridoksin, pantoten tursusunun (Bs;
vitamini) antivitamini pantotiltaurini, tiaminin (B; vitamini)
antivitamini piritiamini géstormak olar.

K vitamininin antivitamini olan dikumarin ganin lax-
talanma qabiliyystinin yiiksolmasi ilo olagodar olan Xos-
toliklordo mtialico vasitasi kimi totbiq edilir. O, ganin torki-
binds olan protrombinin miqdarint azaldir. Bunun naticasinds
ganin laxtalanma qabiliyyati asagi diistir. Goriindiiyli kimi, bazi
antivitaminlorin miialicovi xassalori do vardir.
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YEYILON BIiTKILORDON EV SORAITINDO
MOHSULLARIN HAZIRLANMASI USULLARI

Bitkilor miialicavi magsadlo ¢ox nadir hallarda tabii so-
kilds istifado olunur. Bir gayda olarag, hamin bitkilordon miix-
tolif dorman formalar1 vo miialicovi preparatlar hazirlanir. Bu
bitkilordan oczagiliqg zavodlarinda sanaye tsulu ilo fordi tasirs
malik olan mohsullar alinir ki, bunlar da msahlul, toz, hab,
molham vo s. formada buraxilir. Eloco do sonaye tsulu ils
mialicavi bitkilordon galen preparatlar: istehsal olunur. Qalen
preparatlarin  hazirlanmasinda mogsod mialicovi bitkilorin
torkibindaki ballast maddslordon azad olunmus asas tasir edan
foal maddolorin aldo edilmosidir. Mualicavi bitkilordon alinmis
galen preparatlar, torkibindo ayri-ayri vo ya bir nec¢o fordi
kimyovi birlosmalor olan preparatlar apteklordo hokim resepti
yaxud reseptsiz satilir. Ev soraitinds iso miialicavi bitki xam-
mallarindan adi gaydada covhar, halim, tinktura, toz, molhom
(maz), siro, cay vo gay yigimi hazirlanir. Pahriz vo miialicovi
xassalori olan meyvo-tarovoz vo goyortilor iso tozo, siro vo
bisirilmis halda istifads olunur.

Covhar, halim vo tinktura (nastoyka) hazirlamagq {igiin
bitki xammal1 avvalco xirda dogranilir. Ciinki bitki xammali no
gadar xirda hissaciklora dogranarsa, bir o gadar do torkibindaki
tosiredici maddo daha tez vo tam ayrilir. Bir gayda olaraq,
yarpaglar, cicoklar vo otlar 6l¢iisii 5 mm, zog, gabiq vo koklor 3
mm, toxumlar isa 0,5 mm 6lgiids xirdalanr.

COVHOR

Covhar (nastoy) asagidaki tisulla hazirlanir. Xirdalanmis
bitki xammali emalli gazana, ¢ini va ya siiso gaba qoyulub,
izorino su olava edilir. Boazi hallarda covhor hazirladiqda
garisiq firinda va ya sobada bir ne¢a saat quzdirilir.
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Osason bir hisss bitki xammalindan 10 hacm hissa cov-
hor alinir. Masalon, 100 ml cévhar almag tigiin 10 q xirda-
lanmig bitki xammal goétirilir. Qeyd etmok lazimdir ki, cov-
horlari isti tisulla hazirladigda suyun bir hissasi buxarlanir. Ona
gora do avvoldon suyun miqdart bir godor ¢ox gotirilir.
Covhar hazirlanacaq gabin agzi baglanir va gaynayan su hama-
minda 15 doq quzdirihir. Ev soraitinds su hamamini doarin lo-
yandos (tazda) gaynayan su avaz edir. Bu suya igarisinds cévhar
olan gab yerlogdirilir.

Hazirlanmis covhar su hamamindan ¢ixarilir, bir saat
middatinds otaq temperaturuna godar soyudulur, tomiz ag bez
parcadan Vo ya cunaya biikiilmiis pambiqdan siiziiliir, cecos
sixilir va tizarina lazimi hacma gadar gaynanmis soyuq su alava
olunur. Masalan, 1:10 nisbatinds 20 g bitki xammalindan 200
ml hazir covhor alinmalidir. ©gor siiziilmis covhar 190 ml
olarsa, tizarina 10 ml gaynanmis soyuq su slavs olunmalidir.

Icilmak {iciin nozards tutulan cévherlor nisbaton az ga-
tiliqda, basga sozlo, 1:10, 1:20, 1:30 va s. nisbatinda hazirlanir.
Xarica tatbig olunmaq magsadila nazards tutulan coévharlor isa
daha gat1 konsentrasiyada hazirlanir.

Covhar hazirlamag ig¢iin su hamamindan istifado edil-
moaya do bilor. Bunun tigiin xirdalanmis bitki hissaciklarinin
izarina gaynayan su tokiilir vo gaz plitasi vo ya soba tizarino
goyulur. Bu zaman nozarat olunmahdir ki, kiitlo gaynamasin.
15 dogigoadon sonra garisiq soyudulur vo siiziiliir. Bu tsulla ha-
zirlanmig covhor adi gaydada cay domlonmasindon tocriibi
olaraq farglonmir. Bozi cévharlori «soyuq tisullay hazirlayirlar.
Bu moagsadla xirdalanmig bitki xammalinin tizerino emall ga-
zanda Vo ya siiso gabda gaynanmis su olava olunur, agz: ortili
halda 4-12 saat saxlanilir. Sonra siiziiliir vo istifads edilir.

60



HOLIMLOR

Xirdalanmis bitki xammalinin {izarina gaynanmis su
tokiilir, gaynayan su hamamina vo ya zoif quzdiricida 20-30
dagigqe vam gaynadilir. Alinmig kiitloni 10-15 doqigs arzinds
otaq temperaturuna kimi soyudub siiziir vo lazimi hacmo gatdir-
mag moagsadilo iizorina gaynanmis su slava edilir. Torkibinds
as1 maddslori olan Dbitkilordon hazirlanmig halimlori otaq
temperaturuna goador soyutmadan siizmak lazimdir.

Covharlor vo holimlar yay vaxti vo isti otaglarda tez
xarab olur. Odur ki, onlar1 har giin tozo hazirlamag daha yax-
sidir. ©gar har giin covharlari va halimlari hazirlamagq ¢atinlik
yaradarsa, onda bunlart garanhqg vo sorin otaglarda, lakin 3
giindon ¢ox olmayaraq saxlamag olar.

TINKTURA

Tinktura (nastoyka) spirta yatirdilmis heyvan va ya bitki
xammalindan alinan ekstrakt yaxud mahluldur. Tinkturan: 40°-
li vo ya 70%li spirtdo hazirlayirlar. Son mogamda tinkturan:
arag-da da hazirlamaq olar. Spirtli tinkturan1 hazirlamagq tigiin
xirdalanmig bitki xammalini siiso gaba (banka, butulka vs s.)
goyub tizoerina miivafiq tiindliikds spirt mahlulu slava edilir,
agz1 mohkom baglanir va otaq temperaturunda 7 giin saxlanilir.
Oksar hallarda 1 hisso xirdalanmis bitki xammalina 5 hacm
hisso hazir tinktura alinmast tgiin spirtli mohlul goétiriilir.
Masalon, 20 q bitkiya 100 ml moahlul gétiiriilmalidir.

Bir haftadon sonra tinktura cecadon ayrilir, ceca sixihr va
cunaya biikiilmiis pambigdan siiziiliir. Stiziilmiis tinktura ron-
gindon asili olmayaraq soffaf olmahdir. Spirtli tinktura uzun
miiddat saxlaniimaga davamlidir. Onlar ¢ox az miqdarda,
adoton damci hesabu ilo istifads olunur.

Hagiya.Manim nanam demoak olar ki, xalg hakimi idi. He¢ bir
tohsil almadigina baxmayaraq miiayyan xastaliklori mialica edirdi.
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Aprel ay:ndan baslayaraq payiza godor miixtolif ¢icok, ot va
yarpaglardan gilab, nastoy va covhar c¢okordi. Quzigiildan vo
badmiiskdan giilab; nana, soyiid, satora, koaklikotu, boymadaran,
reyhan va digar atirli-adviyyali bitkilardan su buxar: vasitasilo govma
usulu ilo (xisusi mey deyilon mis gazanda) araq (covhar) ¢akordi.
Ogar evda usaglardan birinin qizdirmas:;, mada pozuntusu, rak
agrisi, boyrak agris: va digar xastaliyi olardisa, darhal haz:rladig:
momulatdan — «tabii darmanlar»-dan yarim stokan usaga igirardi va
sahari giin hamin xasto sagalard:. Hazirladig: darmanlar:n - giilab,
nastoy va araglar:n butulkalar:na hans: bitkidan al:nd:gin: yazdirib
yapisdirard:. lgdi birdan hamin yaz: olmasayd: butulkan:n agzin:
burnuna yaxinlagdirib iyladikdon sonra hamin darman:n hans:
bitkidan al:ndigin: va hans: xastaliyin dormani oldugunu deyardi.

TOZVARI MOHSUL

Xalq tobaboatindo bozon bitkilorin  qurudulmus tozo
yarpagindan, gabigindan va kokiindan istifads olunur. Ona goére
do, qurudulmus bitki hissalori hovongdostodo vo ya gohvo-
iyidonds toz halina salinir, alonir vo bu sokildo daxilo goabul
edilir vo yaxud da yaralarin iizorino sopilmok iciin istifads
olunur.

MOLHOM

Miialicavi bitkilarin tozundan ev soraitinds xalq tobabati
reseptlori osasinda xarico siirtmok tdigin  molham (maz)
hazirlanir. Homin tozvari mohsulu vazelin, donuz piyi, korayagi
Vo ya bitki yagi ilo gqarigdirirlar.

Belo molhami giinobaxan, pambiqg, gargidal vo yaxud
digar bitki yaglarinda hazirlamaqg daha magsadauygundur. Ciin-
ki heyvan yaginda hazirlanan molhamlor tez xarab olur.
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CAY VO CAYYIGIMLARI

Cay va cay yigimlar Belo gaylar vo ¢ay yigimlar: tor-
kibca bir vo ya bir ne¢o dogranmis vo xirdalanmis bitki xam-
mallarindan ibaratdir. Bazi cay yigimlar: zavod soraitinds vo ya
apteklorda bitki monsali dorman xammallarinin emali natics-
sinda hazirlanir. Belo ¢ay yigimlarini, eloco do apteklords ol-
mayanlart mivafig qurudulmus bitkilordon 6ziiniiz ds hazirlaya
bilorsiniz. Bu magsadlo ¢ay yigiminin torkibina gatilan xam-
mallar ayri-ayriligda xirdalanir. Yarpaglar, otlar vo bitkilorin
gabig1 xirda dogranilir, bitkinin kokii vo kokmeyvasi xirdalanir,
toxum vo meyvalor elektrik doyirmaninda xirdalanir vo ya
biitov gotirilir. Sonra gay yigiminin reseptine asason goki ilo
ayri-ayri bitki xammali gotiiriiliib garisdirilir, banka vo ya po-
lietilen paketlora gablagdirilir. Belo hazirlanmis gay yigimindan
covhor, halim vo buxara verilmis digar mohsullar hazirlanir.

SIRO

Cox vaxt mialico vo pohriz mogsadilo bitkilorin, o
ciimladon meyvalarin, gilomeyvalarin va taravazlorin sirasindan
istifads olunur. Siro hazirlamag tigtin tam yetismis, xarab olma-
mis meyvo-gilomeyvolor gotiriilir, yuyulur, xiisusi sirogokon
masinlarda ¢okilir. Siro ¢okildikdon sonra meyva-gilomeyvanin
torkibinds olan gidal vo bioloji foal maddoslorin yaridan ¢oxu
cecanin torkibinds galdigindan, onun tizarina bir godar gayna-
dilib-soyudulmus su olava edilib yenidon siiziiliir. Bozi gilo-
meyvolordan (gara garagat, moruq va s.) sira ¢gokmok bir gador
¢atinlik yaradir. Odur ki, azilmis kiitlonin 1 kg-na 1 stokan he-
sabi ilo su olava edilir, emall: qazanda 60°C-ys godar quzdirilir
Vo six parcadan sixihb sirasi ayrilir.

Almadan siro ¢okdikdan sonra yerds galan cecays su sla-
vo edilib (1 kg almadan alinan cecaya 1 litr su hesab: ilo)
gaynayana godoar qizdirilir, otaq temperaturuna godar soyudulur
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(bazan 12-14 saat saxlanilib, sonra siiziiliir), ikigat cunadan sii-
ziilir vo dada goroa sokor olava olunub kompot kimi siifrays
verilir.

Yerkokiidon sira ¢okildikdon sonra yerds galan cecoads
yerkokiiniin torkibindoki karotinin 55-60%-i, C va B grupu
vitaminlorinin - 40-45%-i, karbohidratlarin 30-35%-i qalir.
Homin cecodon yerkoki piroqu vo ya yerkokii ilo kosmik
kotletlari hazirlamaq olar.

Yerkoki piroqu hazirlamaq tigtin: un — 1,5 stakan; toz-
sokar — 1 stakan, yumurta — 3 adad, marqarin vo ya kKoroyagi —
200 q, yerkokii cecasi — 1 stakan, gabartma tozu — 1 pagka (va
ya soda — 0,5 ¢ay gasigi).

Yumurta toz-sokarlo calinir, tizorino soda, yerkokii ce-
casi, yumsaldilmis yag olava edilib garisdirilir, un tokilib gati
xama soklindo xomir hazirlanir. Xomir yaglanib un sopilmis
formda vam istilikdo 30-35 dog arzinds bisirilir. Pirog soyu-
dugdan sonra formadan ¢ixarilir, sathina sokar Kirsani sapilir.
Istasaniz, piroqu tifiigi sokilda kasib aralarina va istiine xamah
krem (200 g xamaya 0,5 stakan sokor) ¢oka bilarsiniz. Sathini
qoz va ya sokolad ovuntusu ilo bazomok olar.

Yerkokii ilo kasmik kotleti hazirlamaq tigiin: 1 kq yerko-
kiidan sira ¢okdikdan sonra galan cecays 200 q kosmik, 2 adod
yumurta, 2 cay gasigi un, dada goro duz va istiot slavo edib
ciddi ganisdirilir. Alinmis kiitlodon xirda dairavi kotletlor hazir-
lanib, unda urvalanir va bitki yaginda vam istilikds hor iki tizii
qizardilir. Siifrays verdikdos iistiine 1-2 ¢ay gasigi xama olave
etmok olar.
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IKINCI HISSO

YEYILON BITKiLORDON MUALICOVi
MOQSODLO iSTIFADO OLUNMASI

DONLIi VO PAXLALI BIiTKILOR

Doanli va paxlali bitkilor insanlarin gidasinda asas yer tu-
tur. Doanli bitkilordon un vo yarma istehsal edilir. Undan ¢orok-
koka moamulatr, makaron va bir ¢ox kulinar momulatlar: ha-
zirlanir. Yarmalardan miixtslif yarimfabrikatlar istehsal olunur,
yarma xoraklori bisirilir. Dan, yarma vo paxlah bitkilor insan
gidasin ziilal, nisasta, mineralli madds vo vitaminlorlo zangin-
losdirir. Bu mohsullar giindslik gida rasionunda miihiim she-
miyyat kosb edir.

Donin kobud, sads tyidiilmasi naticasinda tarkibinda
nisbaton ¢ox kopak olan undan hazirlanan ¢orok-kéka mamulati
saglamliq ti¢iin daha yaxsidir. Ciinki belo ¢orokdo moado-bagir-
sagin foaliyyotini nizamlayan bitki liflori (sellilloza, hemi-
selliiloza) nisbaton ¢oxdur. Yiiksok sort undan hazirlanan ¢o-
rok-koke momulatinda iso selliiloza, mineralli madds vo vi-
taminlor nisboton azdir. Lakin bu ¢oraklor pohriz gidasi kimi
bozi mada-bagirsaq xastaliklarinda shomiyyatlidir.

Yarmalarin istehsalinda danlar gisman ¢atin hazm olunan
hissadon azad edildiyindan yaxsi manimsanilir va bu baximdan,
usaq Vo poahriz gidasinda istifads olunur.

Yarma kimi paxlali-donli bitkilordon istifads olunmasinin
da boyiik shamiyyati vardir. Paxlah-danli bitkilor ziilali mad-
dalorla zangindir vo amintursu torkibino gora heyvanat monsali
mohsullara ¢ox yaxindir. EImi vo xalq tobabstinds bozi ¢6-
rokeilik vo yarmalig donlordon miialicavi vo dorman almaq
mogsadilo istifado olunur. Danli bitkilorin meyva vo toxum
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qulafi, riaseymi bioloji foal maddslorlo zongindir vo nadir
hallarda tibbdas istifads olunur.

Donli bitkilor botaniki xiisusiyyatlorina, kimyavi torki-
bina, tayinatina va digar alamatlorino géro asasen 3 grupa ay-
rilir:

1. Taxul cinsino monsub olan donli bitkilor 2 yarim-
grupa ayrihr:

1.1. Osas taxil tipli bitkiloro bugda, ¢ovdar, arpa vo
valomir aiddir.

1.2. Darnyabonzor tipli taxil bitkilorino dari, ¢oltik vo
gargidali aiddir.

2. Qarabasaq bitkisi.

3. Paxlah-danli bitkilor — noxud, nut, lobya, morci,
largs, paxla va soya.

Taxil cinsina aid olan doanlar qurulus etibarils ¢ilpag va
gabigh olur. Cilpag danli bitkilora bugda, ¢covdar vo gargidali
aiddir. Qabigli donli bitkilora volomir, arpa, diyii vo dar1 aiddir.

Donli va paxlali bitkilorin saciyyasi olifba sirasi ilo
verilir.

Arpa — Slumen» — Hordium Vulgare L. Taxillar
(Gramineae) fasilasinin Hordium cinsins aid olub, 50-dan ¢ox
nov mixtalifliyi vardir. Arpa donli bitkilor i¢orisinds godimdan
becarilon bitkidir. Arpa eramizdan 3000 il savvol Zagafgaziya vo
Orta Asiya xalglarina malum olmusdur. Madani arpa néviine
26 botaniki nov miixtalifliklori daxildir. ©n ¢ox rast golinon
okilon arpadir (H.Sativum Jessen) ki, bu da 3 sorbast néve
bolinir.

Moadoni arpa — Hordium Vulgare L. diinyada on ¢ox
yayilmisdir. Digor iki nov — Efiopiya arpasi va algagboylu arpa
az yayilmisdir. Ikicargali vo ¢oxcargoli arpa tiplari malumdur.
IKicorgoli arpadan osason, pive istehsalinda istifado olunur.
Torkibindo 61-69% nisasta vo 12% ziilal olan arpa piva is-
tehsali ti¢iin on yaxs1 hesab olunur.
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Arpadan pohriz va usaq gidasi ii¢iin un, perlova va
xirdalanmis arpa yarmalari istehsal edilir.

Arpa donindo 15,8% ziilal, 76%-o godor karbohidrat,
3,5% yag, 9,6% selliiloza, mineral maddslor, fermentlar, A, B,
D, E vitaminlori vardir. Arpadan istehsal olunan yarmalar sel-
liloza ilo zangindir. Mohz, buna goro arpa yarmasindan ha-
zirlanan xoraklor pis manimsoanilir va moda-bagirsagin daha tez
bosalmasina sabob olur. Bu proses kokalmoys meyilli insanlar
tictin oshamiyyatlidir. Arpa donindan gohva igkilari {igiin surro-
gat gahva hazirlanir.

Arpamin miialicavi xassalari. Arpa doninds bakteriya-
lara oldiiriicti tosir edon maddolor, asason gram-miisbat mikro-
organizmlor tapilmigdir. Arpa sokori yuxari nofos yollarinin
iltihabi xastaliklorinda, dskiirok vo xiriltida totbig olunur.

Arpa donindon hazirlanan halim yumsaldici, gargaraedici
xassaya malikdir, modo-bagirsaq xostaliklorinds vo koskin
oskiirok zaman istifads olunur.

Selikvari halim asagidaki kimi hazirlanir: 20 g arpa doni
1 stokan suda 4-5 saat saxlanilir, sonra 10 dagigo bisirilir vo
stiziiliir. Glindo 4-6 dofo 1 x6rak gasig1 gobul edilir.

Doarinin iltihabinda va désgalmo Xastaliyinds arpa sama-
nisindon topitmo hazirlanir. Arpa somonisi hazirlamaq igiin
arpa doni ciicormak {igiin miivafiq soraitdo nom sokildo sax-
lanilir. Ciicarmis donlor qurudulur va xirdalanir. Bazon dorinin
¢0oX hissasi xastolondikds arpa somonisindan hazirlanmis vanna
gobul edilir. Usaglar tigiin 0,5 kq, yashlar ti¢iin 1-1,5 kg samani
gotirilir. Arpa somanisi 30 dog. 2-3 litr gaynamis suda sax-
lanilir, siiziiliir vo vannaya olavo edilir.

Arpa samonisinin sulu mahlulunu (2-3 xé6rok gasig1 arpa
samonisi unu 1 litr suda saxlanilir) sarbat va ya sokarls sirin-
lagdirib giinds 5-6 dofs yarim stokan igilir. Bu, organizmdoki
iltihaba qars1, oskiiroyi yumsaldici amil kimi, eloco do moads-
bagirsaq xastaliklorinda, boyrak va sidik yollar1 xastaliklorinda
istifado olunur. Arpa somonisi ekstraktindan diabeto qarsi
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istifado olunur va bu ganda sokarin migdarint bir godor azaldir.
Ekstrakti qurudulmus arpa samoanisindon hazirlayirlar. Belo
ekstraktdan usaqglarin gidasinda da istifado etmok olar. Arpa so-
monisi ekstrakti siido qatilib usaqglara verilir. Stidomor usaglara
vermak ti¢iin arpa yarmasindan halim hazirlanir. 1 ¢ay gasigi
yarma 1 stokan suda 20-30 dog. gaynadilir, siiziiliir vo usaglara
igirdilir.

Arpadan antibiotik kimi istifads olunan qordesin maddo-
sinin alinmasi Gisulu da islonmisdir.

Bostan paxlast — OBomnbie 60661 — Vicia Faba L.
Paxlalilar (Leguminosales) fasilasine aid olan birillik bitkidir.
Qadimdoan, Damir va Biiriinc dovriindon okilib-becarilir. Bostan
paxlasi gidalihq dayarino gore biitiin torovazlordon istiindiir.
Torkibindo quru maddoays goro 35%-o0 godor ziilal, 55%
karbohidrat vardir. Paxlanin ziilali avezolunmaz amintursular
ilo zongindir. Tarkibinds C, By, B, PP vo karotin (provitamin
A) vardir. ©sasan sous, sorba vo konservlosdirmak tigiin isti-
fads olunur. Azarbaycanin bir ¢ox bolgalorinds paxla — siiyiid
plov hazirlanir. Paxlanin toxumlarindan alinan un ¢érays ga-
tilir. Lakin podagra xastaliyindan aziyyst ¢okonlora paxladan
hazirlanmis xo6roklordan va konservlordan istifads etmok mas-
Iohat goriilmiir, ¢iinki torkibinds purin asaslhi maddoalor nisbaton
coxdur. Paxlan ¢iy vo yarimbismis halda istifado etmok mas-
lohat goriilmiir. Torkibinds isti emal zamani pargalana bilon
toksiki maddolor vardir. ©dobiyyatlarda paxla ilo zsharlon-
molara rast galinir. Bunun olamatlori basagrisi, tez-tez qusma,
rongin saralmasi va sidiyin bozarmasidir. Sidiyin bozarmasina
sobab qgirmizi gan kiirociklorinin pargalanmasidir. Paxla ilo
zoharlonma miisahids edildikds tezliklo hokimo miiraciot etmok
lazimdir.

Bostan paxlasimin miialicovi xassalari. Xalg tobabo-
tindo bisirilmis paxladan vo ya onun holimindan garin po-
zuntusu zaman asilayici va iltihaba garsi istifads olunur. Siidds
bisirilib, azilmis kiitloni irinli yaralarin sagalmasini siiratlon-
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dirmak {igiin istifade olunur. Cigoklorindan alinmig halim va
covhorlardan kosmetikada iizii yumaq tigiin istifads olunur.

Bugda — Mmenuma — (Triticum L.). Bugda taxillar
(Gramineae) fosilasinin Triticum cinsino aiddir. Bugda — oasas
orzaq bitkisidir. Diinyada okin sahasino gors birinci yeri tutur.
Bugda doninds 80-84% endosperm olmas: istehsal zamam
yiiksok sortlu un ¢ixarint artirir. Bugdanin botaniki vo omtoo
tosnifat: vardir. Comi 20 botaniki novii yayilmisdir. Bunlardan
ikisi on genis yayilmisdir: yumsaq ve bark bugda:

Triticum vulgare — yumsaq bugda.

Triticum durum — bark bugda.

Yumsag bugdanin siinbiili bos, qil¢igl, denin rongi qir-
miz1, gahvoayi vo sari, kKonsistensiyas: yarimsiisovari, siisovari
va unlu olur. Hom payizhiq va ham dos yazliq yumsaq bugda be-
carilir. Yumsaq bugdadan alinan un, oasasan ¢orokgilikds, az
migdarda iss makaron istehsalinda istifads olunur.

Bork bugdanin siinbiilii dolu, doni uzunsov sari, agiq vo
ya tiind kohraba ranginds, konsistensiyasi isa siigovar: olur.
Payizliq va yazlhq bark bugda becarilir. Bark bugdadan danavar
vo makaron unu istehsal edilir. Yumsaq bugdanin 9 novii, bark
bugdanin 10 novii vardir. ©Omtos tosnifatina gore bugda stan-
darta asasan 6 tipa vo yarimtiploro ayrilir.

Tip | — Yazhq qirmizidonli yumsaq bugda — 5 yarimtipo
bolindir.

1.1. Yarimtip — tindqirmizi donli, siisovariligi 75%-don
az olmamalidir;

1.2. Yarimtip — qirmizidanli stisavari, stisavariligir 60%-
don az olmamahdir;

1.3. Yarimtip — ag1q quirmizidanli yarimsiisovari, siisova-
riligi 40%-dan az olmamalidir;

1.4, Yarimtip — sari-qirmizidonli (ala-bazok), yarimsii-
sovari, siisovariligi 40%-don az olmamahdir;

1.5. Yarimtip — sar1, unlu, siisavariligi 40%-doan az olma-
malidir.

69



Tip Il — yazlig bark bugda (durum) aiddir.

2.1. Yarimtip — tiind kohroba rongli;

2.2. Yarimtip — ac1q kohraba rangli.

Tip Il — yazhq agdanli yumsaq bugda aiddir.

3.1. Yarimtip — agdonli, slisovari, stisovariligi 60%-don
az olmamalidur;

3.2. Yarimtip — agdonli, silisovariligi 60%-don az ol-
mamahdir.

Tip IV — payizhq yumsaq qirmizidensli bugda. Birinci
tip kimi 5 yarimtips boliindir.

Tip V — payizliq ag bugda aiddir (yarimtiplari yoxdur).

Tip VI —yazhiqg bark bugda (yarimtiplari yoxdur).

Bugdanin texnoloji xarakteristikasi onun tips vo Yya-
rimtiplors boliinmasi ilo slagadardir. Masalan, 1 va IV tipin 1 va
2 yarimtiplari yiiksok, 3-cii orta, 4 ortadan asagi, 5 iso az key-
fiyyatli ¢orokbisirma gabiliyyatine malikdir. I tipin | yarimtipi
corokbisirmo istehsalinda ¢ox giymotli hesab edilir, eyni za-
manda, bu bugda makaron unu istehsali {igiin do ¢ox olve-
riglidir. Bu tipin 2 yarimtipi iso orta keyfiyyato malikdir. | tip
bugda ¢ox nisastalidir vo gonnadi momulat: tigiin un istehsa-
linda isladilir. Bu bugdadan ¢orok unu istehsal etdikds siisovari
bugda olavo edirlor.

Bork bugdanin torkibinds 13,0% ziilal, 54,5% nisasta,
2,5% yag, 2,2% sellilloza, 1,7% mineralli madds, 0,8% sokar,
Bi1, By, PP, Bg, E vitaminlori vo B-karotin (provitamin A)
vardir.

Yumsaq payizhq ve yazhq bugdamn torkibindo 11,2-
12,5% ziilal, 54,0-53,0% nisasta, 2,1-2,3% yag, 1,2-0,9% sokor,
2,4-2 5% selliloza, 1,7% mineralli madds, By, By, PP, Bg
vitaminlari vo -karotin vardir.

Bugdanin torkibindo miixtalif fermentlor, mineral duzlar
(fosfor, kalium, maqgnezium duzlari), Na, Ca, Fe vo digor
minerallar vardir.
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Olbotto, miixtalif bugda sortlarinin kimyavi tarkibi onun
seleksiya sortundan, akilib-becarildiyi torpag-iqlim saraitindan,
aqrotexnikasindan, yetisma daracasi vo yigilmas: miiddstindan
Vo digar amillordan asili olaraq doyiss bilar.

Bugdanin digar donli bitkilordon forgi ondadir ki, bugda
ziilali torkibco yaxsi dartilma gabiliyystine malik olan madds
(kleykovina) ila zongindir. Buna gors bugda unundan maya ils
hazirlanmis ¢orok yaxs:t moasamosliliya malik olmagla orga-
nizmda yaxs1 manimsanilir.

Bugda unundan makaron mamulati, unlu gennadi mamu-
latt hazirlanir vo kulinariyada genis istifado olunur. Bugdadan
spirt, nisasta, yarma vo diger mahsullar alinir. Bugdadan alinan
mann: yarmas: torkibino goro bugda riiseymdon ibarat olub
yiiksok qgidalihq doayarino malikdir. Manni1 yarmasinin torki-
binds, demok olar ki, selliiloza yoxdur, usaq vo pohriz qi-
dasinda, mads-bagirsaq xastaliklorinds istifads olunur.

Bugdamin miialicavi xassalori. Bugda kopoyindan
gobizliys garst mada-bagirsagi yumsaldici kimi istifads olunur.
Qabizlikdon aziyyat ¢okonlorin hor giin 1 stokan gatiga 1 xorok
gasig1 bugda kopayi garigdirib yatmazdan avval gabul etmalori
maslohat goriilir.

Bugda riseymindan alinan yag yaralarin, podagranin va
digar xastoliklorin miialicasinds istifads olunur. Bugda yaginda
E vitamini vardir. Bu vitaminin 20 mg-1 miialicovi tosiro ma-
likdir. Lakin nazaro alinmalidir ki, gis movsiimiinds uzun miid-
dot saxlanilmis bugda riiseymi yaginda zsharli madds toplanir
Vo bu madds gamin torkibino pis tosir edir. Bugda nisastasi
tozvart vo malhamsakilli dormanlarin hazirlanmasinda istifada
olunur.

Bozi ekzema novlorinin miialicasinds fermentasiya olun-
mus bugda donlorinin distilyat: totbig olunur. Bugda riisey-
mindon tarkibinds E (90 mq%), F vitamini va digar bioloji foal
maddolor olan xolef-ekstrakt preparati alinir.
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Bugda kopayindon alinan halim vitaminli icki kimi
mialicovi gidalanmada ovazsiz mohsuldur. Bunu hazirlamag
ticiin 200 q bugda kopayi 1 litr suda 1 saat qaynadilir, ikigat
cunadan suziiliir. Belo mohlul sorbalara slave edilir vo ondan
kvas hazirlanir. Kvas hazirlamaq ii¢iin 500 ml kapok mahluluna
5 g sixilmis maya va 25 q sokar gatilib 2-3 giin gicqirdilir.

Xalq tobabotindo bugda donindan hazirlanan holim or-
ganizmin qivvatlondirilmasi ti¢iin gabul edilir. Bugda kopo-
yindon alinan halim balla yuxar: nofes yollarinin iltihabinda vo
koskin oskiirok zamani igilir. Bugda kopoyindan topitmo,
halimdoan islatma kimi alin va darinin kobudlasmis hissalarini
yumsaltmag moagsadils istifads olunur.

Covdar - Poxb — Secale cereale L. Taxillar
(Gramineae) fasilosinin Secale cinsins aiddir. 13 névi vardir
ki, bunlardan biri (Secale cereale L.) daha ¢ox yayilmisdur.
Okin sahasine gore bugdadan sonra ikinci yeri tutur. Covdar da
yazlhiq va payizliq okilir.

Standarta asason ¢ovdar 3 tipa boliiniir.

Tip | — payizhiq simal (yarimtiplori var).

Tip Il — payizhq conub (yarimtiplori var).

Tip 1 — yazhq (yarimtiplora boliinmiir).

Azarbaycanda ¢ovdar, demok olar ki, becarilmir.

Covdarin torkibindo 54,0% nisasta, 9,9% ziilal, 2,2%
yag, 1,5-2,0% sokor, 2,5% selliloza, 1,7% mineralli maddo
vardir. Vitaminlarin miqdar: bugdaya nishbaton ¢oxdur. Covdar
yaginda olein, palmitin va linol tursulari nisbaton ¢ox, linolen
tursusu iso azdir. Tokoferolun (E vitamini) ¢ox olmasina gora
covdar yagi uzun miiddat saxlanmaya davamlidir.

Covdarin miialicavi xassalari. Xalq tobabotinds ¢ov-
darin siinbiilii vo giiliindon hazirlanan halim vo tinkturalardan
nofos yollarinin xastaliklorinds istifado olunur. Covdar ko-
payindan hazirlanmig holim bolgomgatirici, yumsaldic1 vasito
kimi bronxit va traxeit xastoliklorinds istifado olunur. Yaralara
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siiddo isladilmis covdar ¢oroyi qoyuldugda tez sagalir. Ihq
covdar xomirindan yumsaldici tapitmalor hazirlanir.

Covdar unundan hazirlanan govdar, ¢ovdar-bugda ¢orok-
lari pahriz gidalanmasinda, o ctiimladon, sokar xastaliyinds, ko-
kolmaya meyilli olanlar vo yashlar tigiin daha ¢ox istifads
olunur.

Dan — IIpoco — Panicum miliaceum L. Taxllar
(Gramineae) foasilosine aid birillik ot bitkisidir. 400-don ¢ox
novii malumdur. Lakin diinyada daha ¢ox becarilon 4 néviindan
1 novii gida mogsadlori ti¢iin yarma kimi istifado olunan
Panicum miliaceum L. névidir. Standarta goro dart 4 tips
bolindir.

| tip — ag vo krem rangli olub, yarma alinmasina sorf
olunur.

Il tip — qirmiz1 (ag1q girmizidan tiind girmiziyadosk) olub,
yaxs1 keyfiyyatlidir.

[l tip — sar1 (sardan gohvayi rongodok) olub, orta
keyfiyyatlidir.

IV tip — boz (bozdan gara rongodok) asagi keyfiyyatli
hesab edilir.

Normal dar1 daninin tarkibinda niiva 74-75% toskil edir.

Azaorbaycanda Soki darisi, Gadaboay darisi-41, Sari dari,
Qirmiz1 dar sortlart becarilir. Bunlarin yarma gixar: 66-75%-o
godordir.

Darinin torkibinds orta hesabla 54,7% nisasta, 11,2%
ziilal, 3,9% vyag, 1,9% sokorlor, 7,9% selliiloza, 2,9% minerall
madds, B;, By, PP, fol tursusu (B vitamini), fermentlor vardr.
Dari yarmasi kalium, natrium, magnezium vo fosforla
zongindir. Darinin aleyron tabagosi vo riiseymi yagla zongindir.
Osason olein va linol yag tursularindan ibaratdir.

Darmmin miialicavi xassalari. Dar1 yarmas: yaxsi dadina,
tez bismasino, yiiksok gidaliligina goro digar yarmalardan
ustindir. Daridan siyiglar, sorbalar vo bismislor (zapekanka,
pirog, oladiki va s.) hazirlanir. Dar1 yarmasinda kaliumun
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miqdar: ¢ox oldugundan iirayin foaliyyati iiclin shomiyyatlidir.
Pahriz xo6rayi kimi danovor dari siyig1 bazi tirok-damar xosto-
liklorinds, aterosklerozda voa xroniki gabizlikdo maslohat go-
rilir. Bozi insanlar dar1 yarmasini onun spesifik aci dadina
gora xoslamirlar. Hotta rigxondlo ona «qus yemi» deyanlar do
var. Lakin dari yarmasindan hazirlanan siyiglar usaglarin va
yaslilarin gidasinda fizioloji shamiyysti olan gidali xoérokdir.
Dar1 yarmasina xas olan aciligi konar etmok {igiin bisirmazdon
gabag onu 3-4 dofa gaynayan suda yuyub posalomak lazimdir.
On yaxsi sirin dart siyig1 almagq istayirsinizss, yuyulmus dari
yarmasint avvalca 1-2 doq nisbaton ¢ox suda gaynadib xirda
gozli siizgacdan siiziin, sonra 1 stokan dar1 yarmasina 3 stokan
siid olavo edib vam istilikdo 35-40 doq bisirin. Sonda yag (kars
Vo ya zeytun yagi), z6vge gors sokar, duz va dargin sopib yeyin.

Diiyii (¢oltik) — Puc - Oryza Sativa L . Taxillar
(Gramineae) fasilasinin Oryza cinsina aid birillik vo ¢oxillik
bitkidir. 19 noviindon on ¢ox yayilmisi madoni névii olan Oryza
Sativa L. daha ¢ox yayilmisdir. Coltik donli bitki istehsalinda
bugda vo gargidal kimi shamiyyato malikdir. Caltik, xiisusan
Cinds, Koreyada, Birmada, Yaponiyada, Vyetnamda, Hindis-
tanda vo Pakistanda daha ¢ox becarilir. Azorbaycanda bu bitki,
asasan Lonkoran-Masalli vo Soki-Zagatala boélgesinda okilib-
becarilir. Diiyiiniin név miixtalifliklori igarisinds respublika-
mizda Hindistan va Yaponiya yarimnovlori becarilir.

Coltik 2 tisulla becarilir — becar ¢oltiyi, yoni batagliqda
becarilon vo quraghqda becarilon domys ¢oltik. Caltik ¢ox
rittubatli vo ya suvarilan torpaglarda becarilir.

Coltik forma va siisovariligina gore 3 tipa vo 7 yarimtipa
ayrilir. Yarimtiplor asagidakilardir.

| yarimtipa Orta Asiya vo Qazagistanda yayilmis Arpa-
sal, Qazax-sali sortlar1 daxil edilir. Bunlar iridanli, enli, yasti
Vo siisavari olur.

Il yarimtipo, osason Azorbaycanda becarilon sortlar aid
edilir. Bunlar iridanli, enli, yasti vo yumsaq donlilardir.
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[l yarimtip, ancaq Azorbaycanda becarilon uzun, nazik,
stisovar1 danlardir, bunlardan Sadr diiyiisii genis yer tutur.

IV yarimtipin uzundonli, enli, yarimsiisovari ©nboarbu,
Azros-637 sortlar1 Azarbaycanda yayilmisdir.

V yarimtipin yumrudoanli, orta boyiikliikds, siisovar
Kendzo, Uzros-225, Krasnodar-3362 sortlari genis yayilmisdir.

VI yarimtipa dani yumru, orta boyiikliikda, yarimsiisovar
Sar1 qil¢aq, Uzros-269 Orta Asiya sortlar: aiddir.

VIl yarimtip doni yumru, Kigik, yumsaq sortlardan —
Qirmizi, Haci1 ©hmad va s. Orta Asiya sortlaridur.

Bunlardan an giymatlisi vo genis yayillmisi, keyfiyyatli
yarma ¢iximi veran birinci ti¢ yarimtipdir.

Diiyiiniin (¢altiyin) torkibinds orta hesabla 55,2% nisasta,
7,5% ziilal, 2,6% yag, 0,9% sokorlor, 9,0% selliiloza, 3,9%
mineralli madds, By, B, vao PP vitamini vardir. Qeyd etmok la-
zimdir ki, birinci kosf edilon By vitamini diyi (¢altik) kopo-
yinda tapilmisdir. Diiyii bazi xalglarin giindslik gidasinda asas
gida mohulu kimi istifads olunur.

Diiyiiniin miialicovi xassalori. Diyidon, diyi xirda-
sindan vo diiyii unundan pahriz vo mialicavi gidalanmada genis
istifado olunur. Diiyiidon hazirlanan siyiglar usagq ve pshriz
gidasinda, yeyilon gidanin kaloriliyini artirmag mogsadilo genis
miqgyasda istifado olunur. Diyi xoraklori yaslilarin gidalanma-
sinda moslohot gorilir. Lakin kokalmoys meyilli olan va
gobizlikdan oziyyat ¢okonlor diiyii xoraklorindon istifads et-
momaolidirlar.

Diiyii nisastas1 vo selikli diiyii halimi goadimdon ishala
gars1 tatbiq olunur. Hokim nozarati zamani miioyyan edilmisdir
ki, diyi halimi bagirsagin motor funksiyasini azaldir. Ona goéra
do kaskin mado-bagirsaq pozuntulart vo dezenteriya zamani
diyii halimindan (gatigla) istifado etmok daha da mogse-
douygundur. Diiyii unundan usaglar ii¢iin toz dorman (prisipka)
hazirlanir. Cinds diiyii kopayindon alinan halimdon beri-beri
xastaliyinin miialicasinds, yagindan iss miialicavi moalhamlorin
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hazirlanmasinda istifyads olunur. Diiyii kepayinds insan orga-
nizmi tigtin lazim olan vitaminlor, risseymindoki yagda ise E vo
K vitamini vardir. Ona goro do gidamizda daha ¢ox tomiz-
lonmamis (cilalanmayan vo pardaglanmayan) diiyiidon istifado
etmok maslohatdir.

Diiyii yarmas: istehsalinda cilalanma vo pardaglanma
prosesi naticasinds meyva va toxum qilafindan, eloca do qis-
mon endosperm tabagoesindon ibarat olan diiyii unu alinir. Bels
unun torkibinds 14%-o godor ziilal vo 15%-0 godar yag olur.
Eyni zamanda, diiyii unu fosfor torkibli tizvi maddslor vs vita-
minlorla zongindir. Diyi unu oczagiliq sanayesinds fitinin alin-
masinda xammal kimi istifado olunur. Diiyii nisastas: tibbids vo
otriyat sonayesinds do istifado olunan yiiksokkeyfiyyatli mah-
suldur. Diyi riiseymindon alinan yag sabun bisirmada tatbig
olunur.

Azorbaycan kulinariyasinin sah xoroayi olan vo 100-dan
¢ox c¢esiddo plov diyiiddon hazirlanir vo azorbaycanlilarin
sadyanaliq siifralarini bazoyir.

Qarabasaq — I'peunxa — Fagopyrum sagittatum Gilib.
Qarabasagkimilor (Fagopyrumaceae) fasilasina monsub olan
birillik garabasaq bitkisidir. 3 noviindon biri — Fagopyrum
sagittatum Gilib iki yarimnov Kimi becarilir. Kond tesarriifatin-
da madoni vo tatar garabasaq novleri genis yayilmisdir. Azar-
baycanda, demok olar ki, becarilmir. Qarabasagin torkibinds
52,9% nisasta, 10,8% ziilal, 3,2% yag, 1,5% sokorlor, 10,8%
selliiloza, 2,0% mineralli madds vardir. Qarabasaqda B, By,
PP, P vitaminlori vardir. Qarabasaqdan alinan P vitamini tirok-
damar, hipertoniya, plevrit xastaliklorinin miialicasindo istifads
olunur. Rutinin migdar: garabasaq riseyminds 25 mq% toskil
edir. Karbohidratlardan nisasta, saxaroza, selliiloza vo penta-
zonlar; mineral maddslordon Ca, P, K, Fe vo digar mik-
roelementlor vardir. Qarabasagin torkibinds ziilallar, vitaminlor,
makro- va mikroelementlor nisbaton ¢ox olduguna gors 0
pahriz va usaq gidasinda avazsiz mahsul kimi istifado edilir.
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Qarabasagdan adi vo tezbison yarma, xirda yarma (pro-
del) vo garabasaq unu hazirlanr.

Tarixdon malumdur ki, mongollar va hunlar ot yemaklori
ilo yanas1 garabasaq siyig1 ilo do gidalanmiglar. Qarabasaq
siy1g1 indi do pohriz gidast kimi maghurdur. Ciinki onun tor-
kibinds organizmdas yaxsi monimsanilon domir, fosfor, kalsium,
alma va limon tursulari, suda hall olan vitaminlor vardir. Qara-
basaq yarmas: digar yarmalara nisbaton daha ¢ox kokalmays
meyilli insanlara maslohat goriiliir.

Qarabasagin miialicavi xassalari. Qarabasagin cigok-
londiyi vaxt onun otundan sonaye isulu ilo rutin gliikozidi ali-
nir Ki, bu da organizma tasirina gora P vitaminino oxsayir. Bu
maddo kapillyarlarin kegiricilik gabiliyyatini vo kovrakliyini
azaldir. Bir gayda olaraq, rutini C vitamini ilo birlikds gabul
edirlor. Clinki belo halda gan damarlarinin divarlart méhkom-
lanir vo bir ¢ox xastaliklorda, 0 ciimladan infeksion, revmatizm,
hipertoniya vo siia xastaliklorinds gansizmalarin garsist alinir.
Qanin yiiksok laxtalanmasinda rutindan istifado etmok olmaz.

Xalq tobabotindo garabasaq giillorindon hazirlanan
tinktura vo halimlor (1:10) o6skiirayi yumsaldan va balgomge-
tirici dorman kimi istifado olunur. Onu normasiz c¢ay kimi
igmak olar. Qarabasaq ¢i¢ayindon vo yarpagindan hazirlanan
caydan bazi bolgalordo mialicavi vo profilaktiki todbir Kimi
aterosklerozda, xiisuson do yiiksok gan tozyiqgi ilo miisahido
olundugda igilir.

Xirdalanmis va ya biitév garabasaq yarpaglar: ¢ibanin vo
irinfonmis yaralarin tizorino goyulur. Bunun miialicovi tasiri
yarpaglarda olan fitonsidlorin irintérodon bakteriyalari mohv
etmasino osaslanir. Qarabasag unundan usaglar tigiin tozvari
dormanlar, eloco do yumsaldici topitmalor hazirlanir.

Hor seydon 6nco, qarabasaq yarmas: gidali, fizioloji co-
hatdon insan organizmina xeyirli mohsul kimi pahriz gidasinda
genis migyasda istifads olunur.
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Qargidah — Kykypy3a, mauc — Zea mays L. Taxillar
(Gramineae) fasilosinin Zea cinsino aid birillik, birlopali va
sacagl kok sistemi olan Zea Mays bitkisidir. Danindan gida
mohsullari almaq tigtin, gévdasindan va yarpaglarindan silos va
senaj kimi giymatli yem alinmasinda istifado olunur. Vatani
Conubi Amerikadir. Azarbaycana XVI1I asrin sonunda gatirilib.

Danlorinin pardsliliyina, xarici qurulusuna (formasina,
sathino), endospermds olan nisastanin vo ziilali maddonin
miqgdarina gora Zea Mays novii 9 yarimndva boliiniir.

1.  Borkdonli gargidali — Z.M.imdurata.

2.  Dissokilli gargidali — Z.M.indentata.

3. Yanmdissokilli gargidali — Z.M.semidentata.

4.  Nisastal gargidali — Z.M.amylacea.

5. Partlayan gargidali — Z.M.everta.

6.  Sokorli gargidali — Z.M.saccharata.

7. Pordali gargidal — Z.M.tunicata.

8.  Mumvar gargidali — Z.M.ceratina.

9.  Sokorli-nisastahh  gargidah  — Z.M.amylacea-
saccharata.

Qargidali daninin 5,2-9%-ni toxum qilafi, 6-8%-ni aley-
ron gati, 8-15%-ni niivo (riseym), 70-80%-ni iso endosperm
toskil edir. Qargidalinin kimyavi tarkibi onun botaniki qrupun-
dan, becarildiyi soraitdon va yetisma doracasindan asihidir. Qar-
gidahimin torkibindo orta hesabla 70% nisasta, 12% ziilali
maddos, 5,4-6,2% yag, 1,3-1,5% minerall: madds, 1,7-1,8% sel-
liloza, 4,3%-0 qodor pentozanlar, 3,5-4,5% hall olan kar-
bohidratlar vardr.

Qargidalinin torkibindo karotin (provitamin A), B, By,
Bs, D, C vitaminlori, nikotin (PP) va pantoten (B3) tursular
vardir.

Qargidali unundan bir ¢ox olkalordo bugda unu ils
garisiq ¢orok bisirilir. Qannadi sonayesinds istifads olunur,
ondan gargidali nisastas: vo patka hazirlanib yeyinti mohsullari
istehsalinda yarimfabrikat kimi istifado olunur. Qargidalidan
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yarma, qargidali lopalari, gqizardilmis gargidali ¢oplori, part-
lamis havali gargidali vo digar mohsullar hazirlanir. Qeyd et-
mok lazimdir ki, gargidali yarmasinda digar yarmalardan fargli
olaraq D, E vitaminlari va karotin var, lakin gargidal: ziilali tam
dayarli olmadigindan insan organizminda pis manimsanilir.

Qargidahidan sonayeds nisasta, gliikoza, spirt, sirks tur-
susu, ziilal (protein) vo digor mohsullar alinir. Qargidali gov-
dasindan siini ipak, kagiz, agac spirti, siini kauguk, rang, lak,
karton, plastik kiitls, selliiloza, izolyasiya materiallart alinir.
Qargidalinin tullantilarindan giymatli mahsul olan gliitamin tur-
susu alinir ki, bu da asab, ruhi va digar xastaliklorin mialicasin-
do istifado olunur. Qliitamin tursusu maddolor mibadilasindo,
Xisusan beynin vo irayin foaliyystindo miihiim rol oynayir.
Eyni zamanda, glitamin tursusu gan amoalogatiron fol tur-
susunun (B, vitamini) torkibina daxildir.

Qargidalinin miialicavi xassalari. Qargidal riiseymin-
don oldo edilon yag vyiiksokkeyfiyyatli bitki yagi olub,
gidalanmada genis istifado edilir. Bu yagin miialicavi xassasi
ganda xolesterinin miqdarint azaldir. Ona goéro do gargidah
yagindan mialicovi vo profilaktiki vasito kimi aterosklerozda
istifado olunur. Bu mogsadls giinds 75 g-a godor gargidali yag:
gobul etmok maslahat goriiliir.

Qargidal sacaglart da yaxsi dorman vasitssidir. Bu sa-
caglar gargidalh qugalar yetisdikdo yigihir vo qurudulur. Qar-
gidal sagaglarinda sitostearin, stigmastearin, efir va piy yaglari,
aci gliikozidlar, saponinlar, C va K vitamini, kamedlar va gat-
ranvart maddalar vardir.

Qargidali sacaglari XIX oasrin yarisindan sidikgovucu
vasito vo ariglamaq moagsadils istifado olunmaga baslanmisdir.
Lakin uzun miiddot saxlanilmis sacaglarin sidikqovucu
xassalori kaskin azalir.

Miiasir dovrds gargidali sagaglarinin istifads dairasi ge-
niglonmisdir. Ondan garaciyarin va 6d kisasinin iltihabinda, 6d
yollarinin, sidik kisasinin vo boyroklordoki dasin miialicasinds
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miivaffaqiyyatls istifads olunur. Qargidali lagoklari ganin laxta-
lanmasin siiratlondirdiyi tigiin, ondan ganaxmalarda da istifads
oluna bilar. Qargidal sacaglari tinktura vo holim formasinda
goabul edilir. Bu magsadls 10 q gargidali sagaglart 300 ml soyuq
suda isladilir, 30 dog emalli vo ya siiso gabda agzi ortili
olmagla gaynadilir, soyudulur va hazir holim 3-4 saatdan bir 1-
3 xorok gasigr igilir.

Qovrulub tyiidiilmiis gargidal balla ishala gars: istifads
olunur.

Larga, giilliico — Unua — Lathyrus sativus L. Paxlalilar
(Leguminosales) fasilasine aid olan birillik ot bitkisidir. 50-don
artiq noviindon an ¢ox 4 novi daha ¢ox becarilir. ©mtoaalik
paxla doni, asasan okilan lorgadan — Lathyrus sativus L. alinir.
Torkibinda 15-24,4% ziilal, 38-41% nisasta, 2,2% yag, 3,1%
sokarlor, 4,9% selliiloza, 3,0% mineralli maddslor vardir. Kond
tosarriifatinda lorgs, asason mal-garan1 yemlomok tigiin istifado
edilir. Lakin large donindan digoar paxlalilar kimi kulinariyada
istifado olunur. Azarbaycanda, asason Lonkaran-Astara bolge-
sinda becarilir. Hadik, lorgs plov va digar xoéroklorin hazirlan-
masinda istifads olunur. Miialicovi magsadlo istifado olunmasa
da, torkibindo ziilali maddslor ¢ox oldugundan gidali yeyinti
mohsulu kimi dayarlidir. Lakin podagra xastaliyindan, bazi
boyrak xastaliyi va sidik yollarinin iltihabindan aziyyst ¢okan-
lorin largadan istifado etmaloari maslohat gorilmiir.

Lobya — ®acon — Phaseolus vulgaris L. Paxlahlar
(Leguminosales) fasilosins aid olan birillik va goxillik bitkidir.
Votoni Conubi Amerikadir. 150-don ¢ox noéviindon 20 novii
becarilir. Bunlardan adi lobya (Phaseolus vulgaris L.) daha ¢ox
becorilir. Standarta goro lobyani 3 tips ayirirlar:

| tip — ag lobya,

Il tip — birrangli lobya,

I11 tip — alabozok lobya.

Lobyamin torkibindo 21-28% ziilal, 42,4-50% nisasta,
2,0% yag, 3,8% sokarlar, 3,8% selliiloza, 3,5% minerallt madds
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vardir. Torkibindo C vo B qrupu vitaminlori vo mineral
maddolor var. Ag lobya kalium (535 mq%) vo fosfor (530
mqg%) duzlar: ilo zangindir. Yasil lobya ginlarinda C, B qrupu
vitaminlari va karotin (provitamin A) vardir. Lobya ziilali avaz-
olunmaz amintursularla zongin oldugundan bazi 6lkalords ot
catismazhiginin yerini tutur. Tozo yasil lobyadan bisirilmis va
yagda qovrulmus halda istifads olunur, dondurulur va sterilizo
edilmoaklo konservlagdirilir. Konserv ssnayesinds va kulinari-
yada lobya doanlarindon miixtalif xoéroklorin hazirlanmasinda
istifado olunur. Lobya mado sirasinin ifrazint artirir. Ona goro
do lobya piiresi mada sirasinin ifrazint artirmaq tigiin vo gastrit
xastaliyinds Xastalora verilir. Boazi 6lkslordo yasil lobya gin-
larindan alinan halimdon boyrok vo sidik Kisasinin xastolik-
lorinds, hipertoniyada, iirok zsifliyinds, xroniki revmatizmds,
podagrada istifado olunur. Boyrok daslart xastoliyinin pro-
filaktikasinda qurudulmus lobya ¢igaklarindon hazirlanan
holimdon do istifads olunur.

Lobyanin miialicovi xassalari. Lobya paxlasinin toxum
gilafindan (gabigindan) alinan holim xalg tobabstindo sokor
xastaliyinda istifado olunur. O, ganda sokorin miqgdarint 30-
40% asagr salir. Lobya gabigindan hazirlanmis duru ekstrakt
organizmds 6-8 saat tosir gosterir. Lobyanin belo mialicavi
xassasi onun torkibinds olan flavonlarin tasirindon irali galir.
Flavonlar organizmda karbohidrat miibadilasini normallasdirir.

Bir cox todgigatgilar lobyadaki arginin amintursunun
tosirini do inkar etmirlor. Sokar xastaliyinin yiingiil formala-
rinda 20 g lobya tay: (stvorok) 1 litr suda gaydadilir. Alinmis
halim (toxminan 0,5 litr) giin arzinds 5-6 dofoys barabar mig-
darda boliintib igilir. Eyni zamanda, belo halimin mikroblara
gars1 tasiri do miiayyon edilmisdir.

Lobyanin bu xassasi lobya unundan hazirlanan, tozvari
molhamin xalq tobabstindo yaralarin vo ekzemanin mialico-
sinda istifado olunmast ilo slagodardir. Bozan lobya unundan va
baldan hazirlanmis topitmadon yaralarin va sislorin daha tez
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yetisib sagalmasinda istifado olunur. Qafgaz xalglarinda quru
lobyadan hazirlanmis halim ishala garsi usaglara igirdilir.

Mas (ath lobya) — Mam — Phaseolus aureus (Roxb.)
Pip. Lobyanin bir névidir. Orta Asiya respublikalarinda
gadimdan becarilon birillik ot bitkisidir. 3 yarimtipi molumdur:
Hind, Cin va Iran yarimtiplori. Torkibindo 24-28% ziilal, 46-
50% nisasta, 2-4% yag, B qrupu vitaminlori vardir. Zilalinin
torkibinds 4-8% lizin, 6-8% arginin amintursular vardir. Mas
paxlasi yaxsi bisdiyindan bir ¢ox xoéroklorin hazirlanmasinda
istifado olunur. Co6rayi vo makaron mamulatini lizin amintursu
ilo zonginlasdirmok tigiin onlara 5-10% mas unu olavs edirlar.
Ondan yeyinti konsentratlari hazirlanir. Mialicavi vo pohriz
xassalori dagiq 6yranilmamisdir.

Moarci — YeueBuna — Ervum Lens Culinaris Medic.
Paxlalilar (Leguminosales) fasilasino aid birillik ot bitkisidir.
Votoni Conubi-Qarbi Asiyadir. Marci cinsinin 5 noviindon 4-ii
yabamdir. 2000 il avval yeyinti mohsulu kimi yunanlar vo
romalilar torafindon istifado olunmusdur. “Qurani-Korim”do
ad1 ¢okilon yegano paxlah bitkidir. iritoxumlu bosgababonzor
morci giymatli gida moahsuludur. Torkibindo 21,3-35,8% zii-
lallar, 40-56% nisasta, 2,6-3,1% sokorlor, 3% dekstrin, 2,4-
7,5% yag, 3,5-5,2% selliiloza, 2,6-3,6% mineral madds vardr.
Qulafinin rongins gors tiind yasil, a¢iq yasil, boz, gohvayi, tiind
narinct va S. olur. Simal va conub maoarcisi olmagla iki tips
ayrilr.

Morcidon kulinariyada genis migyasda istifads olunur.
Ondan marci sorbasi, marci-plov vo digor xéroklor hazirlanir.
Torkibinds ziilal ¢cox oldugundan otin avozedicisi kimi gida
rasionuna daxil edilir.

Marcinin miialicovi xassalari. Marci unundan xalq toba-
batindo da istifado olunur. Morci unu ilo korayag: garisigindan
yanmglarin, yumurta ilo hazirlanmis topitmadon yaralarin maali-
casindo istifads olunur. Marci halimi boyrok daslar: xastaliyinin
profilaktikasinda maslohat goriiliir.
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Noxud — Topox — Pisum sativum L. Paxlalilar
(Leguminosales) fasilosina aid birillik bitkidir. 6 noviindon 2
madoani novi becarilir. Bunlardan Pisum sativum L. daha ¢ox
okilib-becarilir. Eramizdan avval IV asrdon malumdur. Vatoni
Kigik Asiyadir. Tayinatina gors arzag ve yem noxudu grupuna
boliniir. Lopalarinin rangina goére agiq gohvayi vo sari olur.
Torkibinds 20,5-24% ziilal, 44,0-50% nisasta, 2,0% yag, 4,6%
sokarlar, 5,7% selliiloza, 2,8% mineralli madds, B qrupu vita-
minlori vardir. Noxud doanlorindon miixtalif yemoklor hazir-
lanir. Noxud unu bugda va ¢ovdar ununa gatildigda ¢orayin
dadi va keyfiyyati yiiksalir. Noxud yarma hazirlanmasinda asas
xammaldir. Noxud yaxsi1 bisir vo qgidaliliq doyari yiiksokdir.
Noxud ziilalh biitin digor paxlalilardan amintursusuna goro
daha zongindir. Onun torkibinds lizin, triptofan, metionin,
arginin, sistin va digar amintursular: vardir. Noxudda C, B;, By,
PP vo provitamin A, mineral maddslordon kalium (285 mq%),
fosfor (122 mq%), magnezium vo domir vardir. Noxuddan
miixtolif kulinar momulati vo konservlor hazirlanir. Noxud
unundan bugda ununa garisdirmagla gidal ¢orok bisirilir. Yasil
noxudun da gidalihq dayari yiiksokdir. Kaloriliyino gore yasil
noxud digar toravazlordon 1,5-2 dofo istiindiir. Yasil noxudda
10%-o qodor ziilal, selliiloza, 25 mq% C vitamini, B grupu
vitaminlori va karotin vardir.

Noxudun miialicavi xassalori. Xalq tobabotinds no-
xudun otundan va lopasindan hazirlanan halimdon sidikgovucu
vasito kimi boyrok daslart xastaliyinds istifado olunur. Noxud
unundan hazirlanmis topitmadan yaralarin sagalmasi va sislorin
yumsaldilmasinda istifads edilir. Son illor noxud yaginin bioloji
todgigat: naticasinds onun tarkibinds hormonabanzar madda
tapilmisdir.

Nut (Tirk noxudu) — Hyr (ropox Typenxwuii) — Cicer
arietinum L - Paxlalilar (Leguminosales) fasilosino aid
birillik va coxillik bitkidir. Vatoni Asiyadir. 27 novii vardir ki,
bunlardan 1 névii madoni olaraq becarilir va 4 yarimtips ayrilir.
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Meyvasi ikilopali paxladir. Azarbaycanda becarilon danli-pax-
lali bitkilordan an ¢ox yayilan1 vo Azarbaycan kulinariyasinda
istifado olunan noxuddur. El arasinda nut elo sadaco noxud adi
ilo maghurdur. Hom bismis vo ham do qovrulmus (loblobi)
halda yeyilir. Piti, bozbas, noxuddésomaplov, noxudlu dovga
azorbaycanlhilarin sevdiyi xoroklordir. Noxud unu ¢érays gatil-
digda ¢orayin boyatlasmas: longiyir. Ondan konserv, gohva
ickilori hazirlanir, gonnadi vo makaron momulat: istehsalinda
istifado olunur. Torkibinds 20,1% ziilal, 2,4-7% yag, 43,2%
nisasta, 3,2% sokarlor, 3,7% selliiloza, 3,0% mineralli maddo
vardir. Mineralli maddalarlo, xiisusan fosfor (444 mq%) vo
kaliumla (968 mq%) zongindir. Boyrok vo 6d yollar xosto-
liyindon oziyyst ¢okonlorin nutdan istifado etmolori mohdud-
lasdiriimalidr.

Sorqo — Copro — Sorghum. Taxillar (Gramineae)
fasilasine aid birillik ot bitkisidir. Vatoni ekvatorial Afrikadir.
Lakin 50-ya godor madoni vo yabani néviindon 5 novii daha
¢ox yayilmisdir. 2 novii sokarli sorqo noviino aiddir. Cin va
Hindistanda eramizdan 3000 il avval becarilib. Azarbaycanda
sorgonun iki novii becorilir. Adi sorgo (Sorghum Vulgare
Pers) vo Cugara sorgo (Sorghum Sernuum Host.). Sorgo dani
yarma, nisasta, patka, selliiloza, kagiz, sorqo sorbati, pive hazir-
lanmasinda asas xammaldir. Sokar sorgosunun sixilmasindan
alinan sironin gatilasdirilmasindan «Nardek» vo ya sorgo bali
alinir. Bundan gonnadi mohsullar: istehsalinda istifado olunur.
Sorgonun xiisusi sortlarindan siiptirgs do hazirlanir.

Yeyinti mogsadlori {iglin istifado olunan sorgonun tor-
kibinds 58,0% nisasta, 10,6% ziilal, 4,1% yag, 1,6% sokarlor,
2,1% selliiloza, 1,2% mineralli madds vardir. Sorgoda ziilalin
miqdar 15-16%-o goadardir.

Mialicovi  xiisusiyyatlori  torkibindoki nisasta vo
sokarlarin olmasi ilo miiayyan olunur.

Soya — Cos — Geysine. Paxlalilar (Leguminosales) fosi-
lasino aid birillik bitkidir. 10 novii vardir ki, bunlardan biri —

84



Geysine hispida Max. moadoni név kimi daha ¢ox becarilir.
Paxlalilar igarisinda becarilmasina va istifadasine goéra birinci
yeri tutur. Bu texniki, orzag vo yem bitkisi kimi miixtalif
moaqsadlar ti¢iin istifads olunur.

Soyanin torkibindo 24-45% ziilal, 13-37% yag, 20-32%
karbohidratlar, 4-5,8% mineral maddoalor, 12 mqg/kq Bi, 23
ma/kq PP, 3,5 ma/kq B, vo 5 mg/kq karotin (provitamin A)
vardir.

Soya ziilalinda gida tigtin shomiyyatli amintursular (lizin,
triptofan, metionin, sistin vo s.) oldugundan heyvani ziilala
yaxindir vo hazm olunmasina goros siid kazeinins yaxindir. Ona
goro do soyan «bitki oti» adlandirirlar. Soya unundan sid,
kasmik, sads gatig, gonnadi moamulati, miixtalif qida gatmalar:
hazirlanir. Soya unundan ¢orakbisirmods, gonnadi sonayesinds,
kolbasa istehsalinda da mohsullar1 yag ve ziilalla zonginlog-
dirmok mogsadils istifado olunur. Soya yag: diinyada istehsal
olunan bitki yaglar: ic¢arisinds asas yerlardan birini tutur. Soya
yagindan margarin, sabun vo digor texniki mohsullar alinir.
Bozi bolgolordo soyadan yasil giibro alinmasinda da istifado
edilir.

Soya yag torkibino gora karayagina yaxindir. Onun tor-
kibinds F vitamini foalliginda doymamis yag tursulari, toko-
ferol (E vitamini) vo fosfatidlor vardir. Ona goro do soya yagi
ilo hazirlanan xoraklor yash insanlar, xtisuson da piylonmadon
Vo aterosklerozdan aziyyat ¢okanlar {igiin ¢ox xeyirlidir.

Rafinoedilmis soya yag: kulinariyada istifade olunmagla
ondan koroyagi quruluslu margarin alinmasinda vo soya
lesitinindon miixtolif arzaq mohsullarinin zonginlagdirilmasinds
istifado olunur. ©sob sisteminin, ganazhiginin vo timumi zoif-
liyin miialicasinds iribuynuzlu heyvanlarin beynindan alinan
«leysitin-cerebro» adli lesitin preparati alinir. Belo lesitin to-
mizlonmomis soya yaginin torkibinds vardir.

Soya doanindan bisirilmis, govrulmus vo qurudulmus
halda istifado edilir. Soyadan gohva igkilori, yarma vo sorba
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hazirlanir. Soyadan yag aldiqdan sonra yerdo galan cecadan
dadli, gidal: sokolad va konfet mamulat: hazirlanir. Soya ununu
1:7 nisbatinds su ilo garisdirib soya sidii alda edirlor. Homin
sidii xtisusi emaldan kegirib dadina, rongins vo gidaliligina
gora tobii siiddon segilmoayan mohsul olds edirlor. Soya sii-
diiniin torkibinds ziilal, yag, A, D va E vitaminlori vardir. Soya
siidii kasmik vo pendir istehsali ti¢iin do yararhdir. Cinds halo
2000 il bundan svval soyadan siid vo pendir istehsal olunurdu.
Cin motbaxinds soyadan miixtalif dadli vo gidali xoraklor ha-
zirlanir. Soyada karbohidrat az oldugundan, diabet xastaliyinds
do ondan istifads edilir.

Volamir, yulaf — OBec — Avena sativa L. Taxillar
(Gramineae) fasilosinin Avena cinsins aid tipik taxil bitkisidir.
Onun gadimdon Koreyadan Qorbi Avropaya godor yayildigi
geyd olunur. Lakin ondan gida moqgsadlori tigiin istifads
olunmasi sonralar malum olmusdur.

Volomirin okilon novii (Avena sativa L.) 3 yarimqgrupa
boliintir: qollu-budagh, pardali-donli, sixilmig stinbillii ve
cilpaq donli valomirlor. Qollu-budagl vo pardali volomir daha
¢ox becarilir.

Volomirin torkibinds 36,5-40% nisasta, 10-18% ziilal,
6,2% yag, 1,1% sokorlor, 10,7% selliiloza, 3,2% minerall: mad-
dalar, vitaminlordon B; (0,48 mg%), B, (0,12 mg%), PP (1,50
mq%) vo karotin — provitamin A (0,02 mq%) vardir. Volomir
fosfor (361 mq%) vo kaliumla (421 mq%) zongindir.

Valomir donindan yarma, valomir lopasi, valomir gohva-
si, usaglar ti¢iin yemaklor, un alds edilir. Bugda ununa valomir
unu gatilarag pegenye va qaletlor hazirlanir.

Volomirin miialicovi xassalari. Xalg tobabstinds vo-
lomirdon gadimdan istifads edilir. Diockorid valomir danindan
kompresslar iiciin, ondan hazirlanan siyiqdan ishala, selikvari
duru mohsuldan 6skiirays garsi istifads etmislor. Miiasir dévrds
do volomirdon miialicovi mogsadla genis miqyasda istifads
edilir.
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Valomirdan alinan halim balla birlikds giivvatli gida kimi
zoiflomis xastalora vo voram oleyhina verilir. Mado-bagirsaq
xastaliklorinda valomirdan alinan kiseldan ¢ulgalama xassasi
kimi istifads edilir. O, hatta zoif mods yumsaldicis: Kimi do tot-
big olunur. Valomir otundan hazirlanan sulu tinktura torgatirici,
sidikgovucu vo horaratsalict kimi do istifads olunur. Yasil
valomirin spirtli tinkturas: tonusqgaldirici, zehni yorgunlug, asab
pozgunlugu va yuxusuzlugda totbiq olunur. O, ham do siga-
retdon imtina etmok moaqgsadilo maslohat goriiliir. Toza valomir
kiilasindan hazirlanan vannanin revmatizm, oynaqglarin iltihabi,
belagrisi (limbaqo), domrov, ekzema vo digor dori Xosto-
liklorinda gobul edilir. Yuyunmagq ti¢tin 1:10 nisbstinds halim
hazirlanir. Ayagin kaskin torlomasine garsi valomir kiilagindon
pahid gabigi ilo birlikde hazirlanmis halimlo vanna edilir.
Homeopatiya tisulu ilo miialicads valomirin toza ciicartilarindan
hazirlanan covhardan istifads olunur.
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MEYV®O VO GILOMEYVOLOR

Meyva-gilomeyvalor insan gidas: tigiin giymatli maddo-
lorin manbayidir. Meyvalarin torkibinds sokarlar, tizvi tursular,
mineral maddalor, pektinli, as1 vo boya maddslori, otirli mad-
dalar, vitaminlor, fermentlor, nisboton az da olsa ziilal vo yag
vardir. Meyva-gilomeyvalor, osason tozo halda yeyilir vo
yeyinti sonayesindo miixtalif emal mahsullarinin istehsalinda
xammal kimi istifado olunur. Meyva-gilomeyvalordan pohrizi
Vo miialicavi moagsadls ds istifado olunur. Meyva-gilomeyvalar
vo onlarin emali moahsullarinin insan organizmina ¢ox faydasi
vardir. Meyva-gilomeyvalarin torkibindoki bioloji foal madds-
lor insanlar1 infeksion xostaliklora gars1 miiqavimotini artirir,
organizmds duzlarin va sidik tursusunun toplanmasinin garsi-
sin1 alir, maddoalor miibadilosindo amalo golon zohorli mad-
dalorin organizmdon xaric olunmasint tomin edir, hozm or-
ganlarinin, tirayin va nafas yollarinin isini yaxsilasdirir.

Meyvo vo gilomeyvalarin torkibindoki sokarlor, osason
monosokarlordon — fruktoza vo gliikkozadan ibarstdir. Bu so-
korlar saxarozadan fargli olaraq organizmds asan manimsanilir
vo miixtalif xastaliklorin mualicasinds va pahrizi gidalanmada
istifado olunur. Tarkibinds saxaroza az olan meyva-gilomey-
valordan, asason yaslilarin, sokar Xostoliyino vo ateroskleroza
vo digar xostolikloro diicar olanlarin istifado etmalori mog-
sadauygundur. Meyva va gilomeyvalorin torkibinds olan tizvi
tursular (limon, alma, sorab vo s.) insan organizminds gedan
fizioloji proseslords miihiim rol oynayir.

Meyva-gilomeyvalor miixtalif vitaminlorlo, 0 ciimladan
suda hall olan vitaminlarlo zongindir. Meyva-gilomeyvalardan
olavo, onlarin yarpaginda, zogunda, gabiginda vo kokiinds do
vitaminlar vardir. Tarkibinds vitamin ¢oxluq toskil edon meyva
va gilomeyvalar hipo- vo avitaminozun miialicasinds va pro-
filaktikasinda genis miqyasda istifads olunur.
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Meyva-gilomeyvalorda A vitamini olmur. Burada karotin
(narinci-sar1 rongli pigment) vardir ki, bu da organizmdo A
vitaminina gevrilir.

Meyva-gilomeyvalardan ilboyu istifado etmok mogsadilo
onlar mixtalif tsullarla konservlosdirilir. Meyva-gilomeyva
kompotlarinin istehsalinda slave sokardan istifads edildiyindan,
onlarin gidalihg va enerji dayari toxminon 2 dofo artir. 200 q
arik vo ya albali 100 kaloridon ¢ox olmayaraq enerji verdiyi
halda, 200 g kompot 200 kalori enerji verir. Eyni zamanda, bu
konservlordo mineralli maddsloar, tizvi tursular vo digar bioloji
foal maddalor daha yaxsi galir. Diizgiin konservlagdirilmis
meyvolarin torkibindoki C vitamininin toxminan yarisi, digor
vitaminlorin iso ii¢do iki hissasi gorunub saxlanilir. Mineral
duzlar, pektinli maddslor, karbohidratlar, karotin qurudulmus
meyvoa-gilomeyvalords do yaxsi galdigindan, pahriz gidasinda
miivaffagiyyatls istifads olunur.

Bir ¢ox meyvalards rast golinan boya maddalari, zararsiz
ronglayici madda Kimi yeyinti sonayesinds, bazan iso dorman
kimi totbig olunur. Meyva-gilomeyvolorin torkibindoki alka-
loidlor, gliikozidlor, saponinlor vo digor bioloji foal maddalor
zoifloyan organizmin hayat foaliyyatinin yaxsilagdiriimasinda,
ayri-ayri organlarin vo fizioloji sistemlorin isinin nizama sa-
linmasinda somorali istifads olunur.

Miialicavi va pohriz xassalori olan bozi maddalor meyve-
gilomeyvalorin torkibinds olmagla yanasi, hamin bitkilarin ¢i-
¢oklarinds, yarpaglarinda, gabiginda, kokiinds ds rast galinir vo
onlar miialicavi magsadls istifads edilir.

Kitabda meyva-gilomeyvalar quruluslarina, bioloji xiisu-
siyyatlaring, torkibino vo cografi yetismo zonalarina goro grup-
lagdirilmigdir. ©lifba sirasi ilo meyvo-gilomeyvoalor asagidaki
ardicilhgla tasvir olunur.

1. Meyvalar. Burada toxumlu meyvalor (alma, armud,
heyva, ozgil, ivaz vo yemisan) va ¢ayirdokli meyvalor (gilas,
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albali, orik, saftali, gavali, géyam, cir gavali, al¢a, zogal) bir
grup daxilinds verilir.

2. Gilameyvalar. Burada hoaqiqi gilomeyvalor (iiziim,
garagat, firong tiztimi, qustiziimii, garagilo, marsin, cir marsin,
caytikani, zirinc vo s.), miirokkab gilomeyvalar (moruqg, boyurt-
kon, simal morugu, sar1 boyiirtkan va s.), geyri-hagiqi gilomey-
valor (bag vo mesa ¢iyalayi) vo yabani halda yetison vo miia-
licavi magsadls istifads olunan bir ¢ox gilomenyvalar hagginda
moalumat verilir.

MEYVOLO9R

Albal, gilanar — Bummns — Cerasus vulgaris Mill. Al-
bali cinsinin 240 novi var. Giilgigoklilor (Rosaceae) fasilosin-
dondir. Nov miixtalifliklorindon on ¢cox yayilani asagidakilardir:

- marmorik albals;

- mahaleb albalisi;

- ¢0l1 albalisi.

Giman edirlor ki, adi modoni albali yabani gilas ila ¢6l
albalilarinin tobii hibrididir. Azorbaycanda mormorik vo ¢o6l
albalis1 biton sahalor goxdur.

Yabani albah aprel-mayda cigokloyir. Ag rongli gigoklori
2-4 odad bir yerds uzun saplaq iizerinds amala galir. Meyvalori
iyulun axiri vo avqustda yetisir. Meyvasi modoni sortlara
nisbaton xirda olub (8-10 mm diametrli), girmizi, tiind gqirmizi
Vo ya qara-bandvsayidir. Turs Vo ya tursa-sirindir. Bazon dadi
aci olur, har 3-4 ildan bir bol mohsul verir.

Torkibindo 12% sokar (sads sokarlar), 2%-o qoadar iizvi
tursu (alma va limon), karotin, C, B;, PP vitaminlori, fol tur-
susu (B vitami), asilayic1 va pektinli maddoalor vardir.

Meyvalari kompot, Kisel, sira, sarbat, sorab, miirabba va
spirtsiz igkilar istehsalinda isladilir.
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Albalinin yarpaglari, teravazlori duza va sirkoya qoy-
duqda istifads edilir. Cayirdayi vo lopasi otriyyat sonayesinda,
bozi sabunlarin stirlondirilmasinds tatbig olunur.

Mialicovi magsadlo albalinin  meyvalarindon alinmis
ekstraktdan, yarpaglarindan vo meyva saplagindan istifads edi-
lir. Yarpaglarindan alinmis sulu tinktura sariliga garsi, meyvo
saplagindan alinmis sulu ekstrakt ishala garsi tatbiq olunur.

Albalinin atliyi va sirasi antiseptik tasiro malikdir. Xalq
tobabatinds albalinin siidls birlikds oynaglarin iltihabi zaman:
gobul edirlor. Homginin, nafas yollarinin iltihabinda balgom-
gatirici kimi totbiq edilir.

Albali hom do balveron bitkidir. 1 hektar albali sa-
hosindan arilar 15-53 kq bal hasil eds bilir.

Albalinin miialicavi xassalari. Albal tozo, qurudulmus
Vo konservlasdirilmis halda yeyilir. Ondan kompot, miirabbs,
sorbat, ekstrakt, konfet, nastoyka, nalivka, sorab vo spirtsiz ic-
kilor hazirlanir. Albali yarpaglarindan xiyarin vo bazi torovoz-
lorin tursudulmasinda vo sirkaya qoyulmasinda istifads olunur.
Albali ¢oyirdoyindon vo niivesindon alinan yag ol-iz
sabunlarinin va digar otriyyat mohsullarinin stirlondirilmasinda
totbiq olunur.

Albal istahan yaxsilasdirir vo pahriz mohsulu kimi giy-
moatlidir. Torkibinds domir nisbaton ¢ox oldugundan albalidan
vo onun emali mohsullarindan ganazhginda istifado olunmasi
moaslohat goriiliir. Albali tinkturas: (nastoy) susuzlugu daha tez
yatirdir vo qizdirmali voziyyatds olan xastalora verilir. Alba-
linin atliyi vo sirasi antiseptik tosiro malikdir. Xroniki gabiz-
likdo albali zorif yumsaldici kimi totbiq olunur. Xalq tobabs-
tindo sidlo albali artritds, organlarin iltihabinda, albal sire-
sindoan isa balgomgatirici vasito kimi nafas yollarinin xastalik-
lorindo istifado olunur. Albali yarpaginin siidds hazirlanmis
holimindan sarihqda, xirdalanmis yarpaglarindan va ondan
alinan halimds isladilmis tampondan gankasici kimi burun gan
axmalarinda vo dari zadslorinin sagalmasinda istifads olunur.
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Elmi cohoatdan isbat olunmusdur ki, albali saplaglarindan
hazirlanmis halim sidikqovucu kimi vo ishala garsi istifads olu-
nur. Halimi boazan gantoazyigini asagi salmaq tigiin hipertoniklor
do igirlor. Bu magsadla 10 g xammaldan 1 stokan suda halim
hazirlanir va giin arzinds bir nega dofs igilir. Podagrada va sidik
kisasindo das Xxostaliklorindo albali ¢oayirdayindon alinmis
emulsiya sidikgovucu vasito kimi tatbiq olunur. Lakin albal ¢o-
yirdayindon istifade olunmasi onun torkibinds zohorli amig-
dalin gliikozidinin olmas ila tahliikalidir. Onun dozasinin arti-
rilmas: vo digor dormanlarin ovazino istifado olunmas: or-
ganizmin zoharlonmasina sobab ola bilor. Ciinki amiqgdalin
parcalandigda kaskin zahar olan sinil tursusu amals gatirir.

Al¢a — Aabrua — Prunus divaricata Ledeb. Giilgicoklilar
(Rosaceae) fasilosinin gavali cinsina aiddir. 30-dan ¢ox novii
vardir. Yabani al¢a Qafqaz, Orta Asiya vo Zagafqaziyada genis
yayilmisdir. Azorbaycanda on ¢ox Quba vo Xagmaz ra-
yonlarinda, Dagliq Qarabagda bitir.

Alca yarpaglamazdan bir az avval mart-may aylarinda
cicaklayir. Cigoklori ag vo xirdadir. Yabant alganin meyvalori
iyun ayindan baslamis sentyabrin axirina godor miixtolif
vaxtlarda yetisir. 4-7 yasinda bar verir. 100-120 il 6miirii olur.
Meyvalori oksariyyatlo yumrudur. Yasti-yumru va bir godor
oval soklindo olanlar da vardir. Bir meyvanin ¢okisi 2-6 gr-dir.
Otliyi ¢ayirdayindon ayrilmir. Meyvalori sari, qirmizi, ¢ahrayi,
tiind bonovsayi, yasil vo ag rongds olur. Meyvalori, hamginin,
olgiistine, dadina, formasina vo yetismo miiddstino gora forg-
lanir.

Yabani al¢anin torkibinds 3,12-5,96% sokar, 1,32-3,97%
tizvi tursu (an ¢ox limon), 0,46-1,39% pektinli madds, karotin
va C vitamini vardir.

Tozo halda yeyilir. Yabani al¢a qurudulur, kompot, mii-
robbo, povidlo, pastila hazirlanmasinda istifado edilir. Siro-
sindan spirtsiz igkilar tigiin covhar hazirlanir. Otlik hissasindan
hazirlanan lavasana aspazliqda genis totbig olunur. Meyvaloari
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(hamginin, kal meyvalori) bozi xoroklorin hazirlanmasinda
istifado edilir ki, noticodo hazir xorok tursmozo dadli olur. Co-
yirdayinds yag vardir, lakin ondan tacriibi olaraq halslik isti-
fads edilmir.

Xalg tobabotindo alga lavasanasi singaya garsi totbiq
olunur. Bogaz agrisinda alga ekstraktindan istifado edilir. Al-
canin qabiq hissasindon alinan qatran oskiirayi zaiflotmok
moqsadila isladilir.

Algadan kompot, dadli sorbatlor, miirabbs, cem, alga si-
rasindan spirtsiz igkilar, sorab vo nalivka (meyvs sirasindoan ha-
zirlanan spirtli igki) hazirlanir. Torkibinds pektinli madds nis-
boton ¢ox oldugundan algadan otirli vo davamli jele alinir.
Algadan tamli gatmalar — alga mati, al¢a pastas: (Sokido bu
mohsul «coo» adlanir), lavasana, alcasorab (Giirciistanda
tkemali sousu) hazirlanr.

Azorbaycanin bazi bolgelorinds yabani alganin piire-
sindan alinan gatr alga tursusunu «pal¢iq tursux» adlandirirlar.
Xoraya «palgiq tursusu» olava edilir — dedikdo adama pis tosir
edir. Axi, pal¢iq batagligdaki sulu torpaga da deyilir. Yaxs1 olar
ki, al¢a pastasi, turs alga piiresi vo sadaca coo adlandirilsin.

Lavasana hazirlamaq ii¢iin algadan alinan piire bir godor
gatilasana godor gaynadilir, sonra yasti gaba (mis mocmoayi,
sini, emalli dovrays) tokiiliib giin altinda qurudulur.

Alcamin miialicavi xassalari. Xalq tobabastinds lava-
sanadan singa xastaliyina qars1 istifado edirlor. Alga sirasinin
kamfora ilo garisigindan gec sagalan yaralara islatma goyulur.
Alga halimindan va tinkturasindan skiirays vo bogaz agrilarina
garst istifado olunur. Azorbaycanin bozi bolgelorinds alca
agacinin gabiginda toplanan kamedlor ceynanilorok oskiirok
tutmalarinin yumsaldilmasinda istifads olunur.

Alma — SAoaous nomamnsasa — Malus domestica Borkh.
Alma Giilgigaklilor (Rosaceae) fasilasindan olub, 30-dan g¢ox
novii vardir. Yabani formalardan meso, Sarg, Sibir, Cin va ya
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gavaliyarpaq alma novlori daha ¢cox yayilmisdir. Azarbaycanda,
asason Sorg almas bitir. Vatoni Kigik Asiyadir.

Boyiik va Kigik Qafgaz sira daglarinin, homginin, Talis
daglarinin mesalorinds alma agaclari ¢oxdur. Bunlar mess
agaclar igarisinds ya garisiq vo ya da xalis almahqglar soklinds
bitir. El arasinda «almahg» adi ilo taninmis bir nego mess
saholori vardur.

Yabani alma aprelin axiri, mayin avvallorinds ¢igoklayir.
Eyni zamanda, yarpaglar da amolo golir. Meyvasi sentyabrin
sonu, oktyabrin avvallorinds yetisir. Agaci 5-10 yasindan mey-
Vo verir. Alma carpaz tozlandigindan yaban: almalarin miixtolif
formalar1 vardir. ©sasen yumru, yasti-yumru, yumurtavar: vo
basga formalarda olur. Yabani almanin diametra goro olgiisii
orta hesabla 2 sm-dir (1-don 2,5 sm-o godor). Iri agaclar orta
hesabla 30-50, bazon isa 100 kg-a godar mohsul verir. Mey-
valori yasil, ag-sarimtil, qirmizi vo ya qarisiq, asasen do yasil-
sar1 rongds olur. ©sas rongdan basqga, tizarlorinds girmiz1 yanaq
Vo ya Xotlor olur. Qabiginin altinda miixtolif rongli xallar,
noqtolor ola bilor. Dad vo otrina goro miixtolif formalar bir-
birindon farglonir. Dad1 tursa-sirin, otirlidir. Stliyi bork, tam
yetisdikds isa yumsaq va piirevar: olur. Meyva yuvaciginda bir
neco arakosmolor var. Onlarin harasinds bozumtul-gshvayi
rongli bir toxum yerlosir.

Almanin tarkibinds orta hesabla 6,5-11,8% fruktoza, 2,5-
5,5% qliikoza, 1,5-5,3% saxaroza, 0,2-0,7% azotlu madds,
1,05-1,49% pektin maddasi, 0,02-0,2% as1 maddasi, 0,9%
selliiloza, 0,5-1,0% pentozan, 0,2-0,4% mineral madds vo 0,2-
0,6% tizvi tursu, eyni zamanda 20-40 mq% C vitamini vo az
miqgdarda B, B, vo PP vitaminlori ds olur.

Yabani almanin torkibinds 7-14% sokor (fruktoza, qlii-
koza, saxaroza), 2,4% tizvi tursu (alma, sorab, limon va s.), 3%-
don ¢ox pektinli madds, 30-80 mq% C, B, B, vitaminlori, ka-
rotin (provitamin A), asilayict maddalor, domir, fosfor va kal-
sium duzlari, toxumunda iso 23-33% yag vardir. Uzvi tursularin
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¢ox olmasi yabami almadan tozo halda istifadoni mohdud-
lagdirir. Lakin uzun middot saxladiqda biokimyoavi proseslor
naticasinds dad: yaxsilasir.

Yaban1 almadan siro, kvas, sorbat, ekstrakt, miirobba, po-
vidlo va hamginin, meyva-gilomeyva sorablari (masalan, sidr)
hazirlanir. Torkibindo pektinli madds ¢ox oldugu {igiin onu
marmelad, pastila vo jele istehsalinda giymotli xammal kimi
istifads edirlor. Yabani alma qurusu gay va gohva igkilarinds do
isladilir.

Almanin oduncaginin rangi va formas: gézal oldugundan
boyiik tesarriifat shamiyyati vardir. Alma, hamginin, bahar
faslinda bol nektar veron bal bitkisi do hesab edilir.

Almanin miialicavi xassalari. Alma tozo vo emaledilmis
sokilds yeyilir. Isladilmis va sirkays qoyulmus alma ¢ox dadhi-
tamlt mohsuldur. Almadan kompot, piire, miirobbs, povidlo,
pastila, marmelad, sirka, kvas, sidr va sorab hazirlanir.

Yabani alma xalq tobabatinds genis totbig olunur. Ondan
moda-bagirsaq xastolikloring, ganazligina vo basqa xastaliklors
qarst istifads edilir. Bisirilmis alma va ya onun ¢ay1 soyuqdoay-
maya Vo oskiirayo qarsi effektli dormandir.

Torkibindo pektinli madds ¢ox oldugundan tozo alma
ptresi ishala garst on yaxsi vasitedir. Tozo alma piiresi ilo
usaqlarda xroniki kolit vo digor bagirsaq xastoliklori, Qafgazin
xalq tobabotinds isa alma sirasi va sidr igkisi ilo modo-bagirsaq
xastaliklori miialica olunur. Almanin mialicovi Xxassasi onun
antimikrob va antiseptik xassalori ilo izah edilir.

Almanin torkibindoki fitonsid xassali maddo ondan ba-
girsaq xostaliklarinin mialicasinds istifado etmays imkan verir.
Lakin, bu zaman almanin sirin sortlarindan istifads etmok daha
yaxsidir, ¢linki turs almalar bagirsagin arzuolunmaz peristal-
tikasini artirir.

Alma iirok-damar xastaliklorinds faydahidir. Almanin az
kaloriliyi ondan kokalmoya qarsi pohrizlordo qiymatli va
keyfiyyatli mohsul kimi istifads olunur. Bu mogsadlo hokimlor
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hoftada bir dofs yiingiillagdirici alma giinii (giindo 1,5-2 kq
almani barabar hissalara béliib, 5-6 dofays yemok) toyin edirlor.
Almant ogli amaklo masgul olan vo digor az horokstds olan
insanlar tiglin do hor giin gobul etmok maslahat goriiliir.

Almada az da olsa, C vitamini vardir. Lakin Anton, Ag
naliv, Titovka vo digar orta zonada yetison alma sortlar1 vi-
taminlik cohotdon daha tstiindiir. Lakin uzun miiddot sax-
ladiqda almada C vitamini azalir. Masalon, Anton almasini 100
giin saxladigda C vitamininin miqgdar: ilk migdardan 28%-o
goadar azalir. Konservlosdirilmis almada vo alma kompotunda C
vitamini uzun middot yaxsi galir. ki il saxlanilmig alma
kompotunda C vitamini 70% qorunub saxlanmisdir.

C voa P vitaminlori ateroskleroz vo hipertoniya xosto-
liklorinds organizmo yaxs1 tosir gostorir. Lakin bu vitaminlor
Kulon-Cin, Naliv, Renet, Qizil-Ohmad vo Qandil-Sinap al-
malarinda lazimi gadoardir. Bazi sort almalarla alma pshrizi apa-
rildigda basagrilari azalir, gantozyiqi asagi disiir, basgi-
callonma vo bagda sos-kily azalir. Xalg tebabstinds almanin
yabani sortlarindan da istifads olunur.

Alma ganazliginda da faydalidir. 100 ml alma sirasine 2
mq domir habi olavs etdikds domir-turs alma ekstrakti alinir ki,
bundan da ganazliginin mialicasindo istifado olunur.

Ciy, biitov bisirilmis almadan sidikqovucu Kimi va sislora
gars1 istifado olunur. Alma holimi vo ya ¢ayr 6skiirayi yum-
saldir. Almada olan kalium duzlar1 vo tanin organizmds sidik
tursusunun amala golmosini longidir. Ona gora do, almadan
hazirlanmis halim vo caylar podagra vo boyrokdas: Xxastalik-
larindan aziyyat ¢okanlor iigiin ¢ox faydalidir. Alma gabigindan
hazirlanmis cay sakitlosdirici vasita kimi, eyni zamanda ko-
kalmaya qgarsi da istifads edilir.

Almadan xalq tobabstindo xaricds olan yaralara qarsi
istifado edirlor. Bu mogsadls tozo alma dilimlari vo tozo alma
puresi yaniglarda, donmus al va ayaqglarda vo uzun miiddat sa-
galmayan yaralara yaxirlar. Dodagin ¢atlamasi, dés uclarinin
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siyrintis1 vo ¢atlamasinda alma piiresi ilo koroyagindan hazir-
lanan moalhom siirtiiliir. Sokar Xastaliyinin zoif formalarinda
almanin koklarindan istifads olunur. Ciinki almanin koklarinds
olan gliikozid florisin ganda va sidikda sokarin migdarini asagi
salir.

Xalq tebabatinds soyugdsaymays va sos tutulmasina garsi
1:10 nisbatindo quru alma yarpaglarindan hazirlanmis tink-
turadan hor 2 saatdan bir 0,5 stokan iliq halda igmok maslohat
goriliir.

Armud — I'pymia nomammnsisi — Pyrus domestica Medic.
Armud Giilgigoklilor (Rosaceae) fasilasindandir, 30-dan ¢ox
novii vardir. Bu armudun oan ¢ox yayilmis noévlerindon Rus,
Qafqgaz, Ussuriya, Cin, soyidyarpagh va kirkan armudunu gos-
tormok olar. Azorbaycanda on ¢ox Qafgaz mess armudu, bazi
rayonlarda iso soyiidyarpaglh armud (Sabran, Sirvan, Conubi
Qarabag mesolorinds) vo Kirkan armudu (masalon, Talisda)
yetisir. Qafgaz armudu Boyiik va Kigik Qafgaz daglarinin
mesolorinda boyiik saholori tutur. Armud eramizdan 1000 il
avval Yunanistanda madoani halda becarilmisdir. Lakin bazi tod-
gigatgilar torofindon armudun Qafgazda daha avvallor molum
oldugu geyd edilir.

Yaban: armud aprelin axirlarinda ¢igaklayir. Cigoklori
agdir. Yarpaglar: ilo birlikdo omolo golir. Meyvolori payizda
yetisir (6-10 yasindan bar verir). Hor agacin 10-40 kq vo daha
¢ox meyvasi olur. Tumlari ilo goxalir. Yabani armud agacinin
50-80 il, bazon 150-300 il 6mrii olur. Meyvalari armudu, yumru
vo konusvari olur. Ranglari yasil, sari, bazon girmizimtil ya-
nagh vo yaxud pas lokalidir. Saplagi armudun 6ziindon uzun-
dur. Otliyinds ¢oxlu daslagsmis toxumalar vardir. Dadi sirin,
turs vo ya meyxosdur. Yabani armud meyvasinin formasina,
rongino, dadina vo basga xassolorino gore miixtolif formalar
yaradir. Bes hissadon ibarat meyvo yuvasinin har birinds 1-2
adoad boz vo ya parlag gara rangli toxumu olur. Meyvalar do-
rildikdan sonra yetkinlosir, xiisusi dad vo otir kasb edir.
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Armudun torkibinds orta hesabla 81-84% su, 6,2-18,7%
sokor, 0,1-0,5% tursu, 0,1-0,3% pektin maddasi, 0,3-0,6% mi-
neral maddalar, 0,02-0,17% as1 maddssi, 0,9% selliiloza, ya-
bani sortlarda 12-21 mq% vo madoni sortlarda 3-17 mg% C
vitamini vardir. Sokarlordan 6,9-9,7% fruktoza, 1-3,7% gliikoza
vo 0,4-2,6% saxaroza vardir. Uzvi tursulardan limon ve alma
tursusu rast galnir.

Yaban: armudun torkibinds 6-13% sokor (ssason, qlii-
koza va fruktoza), 0,12-0,19% (bazon 1,3%-o godor) tizvi tursu
(alma vo limon) , azotlu, asilayict vo ranglayici, pektinli va
mineral maddalor, karotin, C va B; vitamini vardir. Toxumunda
12-21% yag olur.

Yabani1 armud kompot, meyva igkilari tigiin covhor, kvas,
meyva sorabu, sirks va s. moahsullarin istehsalinda istifads edilir.
Yaban: armudun torkibinds 4%-o goadoar pektinli madds oldu-
gundan, ondan povidlo, sukat, marmelad, pastila, karamel ti¢iin
iclik vo eloca do miirabbs hazirlamag mimkiindiir. Qovrulmus
tumlart gohvonin, qurudulmus meyvasi isa ¢ayin ovozedicisi
kimi islodilir.

Armudun oduncagi agir, elastiki, girmizi-gonur rangli
olub, yaxs:1 parlaglasdirila bilir. Ondan keyfiyyatli mebel, mu-
sigi alatlori vo bir cox momulat hazirlanir. Armudun oduncagi
yaxs1 gatlanir va gatlamur.

Armud, hamginin, balveran bitki kimi do moashurdur. Ci-
¢oklarinin pis otri olmasina baxmayaraq, bahar foslindos arilar
iciin yaxs1 nektar va ¢igok tozcugu monboayi hesab edilir. Ar-
mudun agac gabigindan gshvayi, yarpaglarindan iss sar1 rongli
boyaq (par¢a iigiin) alinir.

Armudun miialicavi xassalari. Xalqg tobabstinds armud-
dan ishal osleyhina va sidikqovucu kimi boyrok xastoliklorinds
istifado olunur. Armudun tarkibindo fitonsidlor do tapilmisdir.

Armud qurudulur, ondan miirabbs, povidlo, sukat, armud
bali — bokmoaz, kompot, kvas, meyva i¢kilari ti¢iin covhar, sidr
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vo sorab hazirlanir. Armudun qurudulmus toxumlari gshva
ickilarinin torkibins gatilir.

Xalq tebabotinda quru armuddan hazirlanmis halimdan
titromodoa, 6skiiraya Vo ishala gars: totbiq edirlor. Ishala garsi
armud haliminin istifads olunmasi ondaki as1 maddalarinin ¢ox
olmasindan irali golir. Armudun bu xassssi yabani armud
sortlarinda daha koskin 6ziinti gosterir. Qarint barkidici vasito
kimi usaglara armud tinkturasi, armud kiseli vo ya kompotu
verirlor. Bunun tigiin quru armudla valomirdan hazirlanan halim
do igmok maslohot goriiliir.

Armud sirasi sidikqovucu vasito kimi do toyin edilir.
Armud hoalimi do sidikgovucu xassays malikdir. Armud sirasi
va halimi yalniz sidik ifrazint artirmir, o, hom do antibakterial
tosiro malik oldugu tigiin sidiyin ronginin agilmasina Sabab
olur.

Cavan armud yarpaglarinda hind alimlari yeni fenol mad-
dasinin oldugunu miiayyan etmislor ki, bu da organizmo to-
sirina gors arbutina yaxindir.

Daryarpag iyde — Jlox y3koauctbiii — Elaeganus
angustifolius L. Iydo (Elaeagnaceae) fosilasinin iyda cinsina
monsubdur. 45 név agac vo meyva kolundan yabani halda 2
novii yayilmisdir. Iydo yabani halda Simali Qafgazin sorq ra-
yonlarinda, Azarbaycanin Kiir vo Araz caylarinin konarlarinda
genis sahalor tutur. Bu bitkinin yararli madoni sortlari Azar-
baycanin aran hissalorinds oldugca goxdur.

Iydo 3-7 m hiindiirliikds olur. Yaban: iydenin hiindiir vo
kol halinda biton formalar1 vardir. Yabani agaclari balaca ti-
kanhdir. Yarpaglar: uzunsov-oval, yasil-giimiisii rongdadir.

May-iyunda ¢igaklayir. Cigoklori otirli olub, 1-3 odad
yarpaq goltugunda agilir. Dordlagaklidir. Lagayin xarici hissasi
parlag gimiisii, i¢ hissasi saridir. 4 erkokciyi vo bir disiciyi
vardir.

Iydonin meyvolori sentyabr-oktyabrda yetisir. Coayirdo-
yinin iizorini meyvanin unlu atliyi biriyiir. Coyirdayi uzunsov-
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oval soklindadir, atliyi sirin vo azaciq tursmozadir. Yabani iy-
dalorin meyvolori dadsiz vo gor (biiziisdiiriicii) olur. Mey-
vasinin gabigi boz sari, tiind dargini, girmizi rangds, unlu atliys
yapismir, yeyilonda kenar edilir. Sortlarindan Xurmay1, Innabi
va Didivar gadimdan becoarilir.

Iydonin meyvasi ¢cox gidali vo uzun miiddat saxlaniimaga
davamhidir. Otliyi meyvasinin 52%-ni toskil edir. Torkibinds
40% sokor, 0 ciimlodon 20% fruktoza, 10% azotlu madds, tizvi
tursu, rongloyici maddalor, kalium vo fosfor duzlari vardir.
Yarpaglarinda 350 mg% C vitamini, oduncaq gabiginda vo ¢o-
yirdayinda iso alkaloid vardir. Meyvasi tozo halda yeyilir, on-
dan hazirlanmis unu ¢érays, sorbaya vo basga yemoklora ga-
tirlar. Tozo meyvalarindon spirt alirlar. 100 kq iydadon 13 litr
spirt almag olar.

Iydonin torkibinde su az oldugundan uzun miiddat sax-
lanila bilor. Tozo halda yeyilir va ev soraitindo miixtalif unlu
momulatlarin vs gidalarin hazirlanmasinda istifads olunur.

Tydanin miialicavi xassalori. Tydonin torkibindoki as1 vo
kalloid maddolarin konsentratindan tibbido biiziisdiriicii vasito
kimi istifado olunur. Bu preparatdan iltihaba garsi istifads
olundugda bagirsagdaki gidanin harakatini foallagdirir vo yerli
giciglandirict tasir gosterir. O nazik va yogun bagirsaglarin
xastaliklorinda, elaca do agiz boslugunun iltihabi xastaliklo-
rindo gargara etmok tigiin islodilir. Xalg tobabatindo bisirilmis
meyvolordan ishala gars: istifado olunur. Bu mogsadlo yemok-
don sonra 2 xorok gasigi iyda holimi (30 g iyds 1 stokan suda)
igmoak maslohat goriiliir.

Iydodon hazirlanmis holim balgamgatirici kimi nofos
yollart xastaliyinds igilir. Ondan sidikqovucu vo qurd sleyhino
do istifads edilir. 1:10 nisbatinds su vo ya araqda iydo ¢icok-
larindon hazirlanmis tinkturanin torkibinds efir yaglari oldu-
gundan, yuxarit nofas yollarinin iltihabinda va iirayin foaliy-
yotinin giiclondirilmosinda istifado olunur. Tydonin xirdalanmis
yarpaglart kohna yaralarin istiino sopilir ki, ¢irkdon daha tez
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azad olub sagalsin. Radikulit, revmatizm, podaqgrada buxara
verilmis yarpaglar: nazik parcaya biikiib xasto yerlora topitma
goyurlar. Homeopatiyada yetismis iydo meyvaloarindan hazir-
lanmis nastoykadan istifado olunur. Tibbido bozi dormanlarin
hazirlanmasinda iydanin torkibinds olan kamedlardon do isti-
fado edilir.

Qarin xastaliklori ii¢iin iyds unundan hazirlanmis horra
oldugca xeyirlidir. iyds ham da balveran bitkidir.

orik — Aopukoc — Armeniaca vulgaris Lam. Giilgi-
¢oklilor (Rosaceae) fasilosindandir. Orik cinsinin 10 miixtalif
yabani formasi vardir ki, bunun da 3 noévii — adi, Sidir vo
Mancuriya oriyi daha ¢ox yayilmisdir. Bu novlordon adi orik
daha ¢ox yayilmis va tocriibavi shamiyysto malikdir. Adi ya-
bani orik Orta Asiyada vo Qafgazda bitir. Oriyin vatoni Tyan-
San daglandir. Orta Asiyada, Iran vo Qafgazda daha ¢ox
becarilir.

Adi orik mart-aprelds gicoklayir. Cigoklari ag vo ya aciq
¢ohrayidir, yarpaglarindan ¢ox ovval agilir. Cigok saplaglar
qisadir. Meyvalari iyun-avqustda yetisir. Meyvalari birgo-
yirdoakli olub, rangi ag, sar1 va gqirmizi-narinci olur. Meyvasinin
agirligr 3-18 q, formas: iso miixtolifdir. Otliyi sirali, sirin vo ya
tursa-sirindir.

Adi oriyin torkibinds 20%-o godor sokar (ssason, saxa-
roza), 2,6% tzvi tursu (alma, limon vo az miqgdarda salisil,
sorab), 1%-o goadar pektin, karotin, B; va B, vitaminlori vardr.
Coyirdok lopasinda 40%-o godor badam yagina oxsar quru-
mayan yag, 20%-o qoadoar ziilali madds, 10% karbohidrat vardir.
Yaban: halda biton oriklorin g¢oyirdok lopasinds 1-3% mig-
darinda aci amiqdalin gliikozidi olur. Ona gora do gida mag-
sadlarila isladilmir.

Adi orik tozo halda istehlak edilir. Ondan kompot, sirs,
miirobbs, cem, marmelad, pat, pastila, jele, povidlo, sukat, ka-
ramel tgiin iglik vo sorab hazirlanir, homginin, qurudulur.
Cayirdayi ilo birlikda qurudulduqgda uryuk, c¢ayirdoksiz biitov
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qurudulduqda qayst, iki yera boliiniib quruduldugda iss kuraga
adlanir. Qurudulmus arikdan tamli gatg: Kimi bir gox xoéraklarin
hazirlanmasinda istifade olunur. Cayirdayinin gabigindan
aktivlosdirilmis komiir, budaglarinin ifraz etdiyi gatranlardan
iso yapisqan (kley) hazirlanir. Balveran bitki kimi az maghur-
dur. Ciinki ¢ox qusa miiddatds gigoklayir. Yabani arik giymatli
calag materiali hesab edilir. Madoni sortlarin yetisdirilmasinda
onun boyiik shamiyyati vardir.

Uzun miiddst saxlamaq iglin orik konservlosdirilir,
dondurulur, qurudulur.

Oriyin miialicovi xassalari. Quru oriyin — kuraganin
kaloriliyi 300 kkal-dir. Orik sirasi da insan organizmi tigiin fay-
dalidir. Kigik usaqglara da arik sirasi vermak maslahoat goriliir.
150 ml arik sirasi insanin giindslik A vitaminino olan tolobatin
odayir. Orikdo domirin ¢ox olmasi, ondan ganazhgina garsi
istifado olunmasini tomin edir. Orik otliyinds kaliumun ¢ox
olmasi ondan trok-damar xostoliklorinds vo pohriz qgida-
lanmasinda istifado olunmasini osaslandirir. Toza orikdo 330
mqg%, qurudulmus arikds — kuragada 1717 mg% kalium vardhr.
Ona gors do iirayin faaliyyatinin yaxsilasdirilmasinda giinds 3
dofo 3-4 odod orik qurusu yemok maslohotdir. Lakin sokar xos-
toliyindo orik qurusundan ¢ox istifade etmok maslohat go-
rilmiir.

oriyin sirin lopalorindan gonnadi momulati hazirlanma-
sinda badamin avazedicisi kimi istifads edirlor. Cin xalq toba-
botinda ozilmis orik lopasindan hazirlanmis emulsiyadan 6s-
kiiroya vo higqinga qgars: istifads edilir. ©rik lopasindon digor
dormanlarla birlikde nafos yollart xoastoliklorinin vo nefritin
miialicasinds istifado olunur. Giinos yanmalarina garst azilmis
arik piiresindon kosmetik maskalar hazirlanir.

Orik lopasindan alinan yagdan bozi dormanlar hazirlanir.
orik yagi ilo duru malhamlor, aci arik lopasindan iso badam
suyu hazirlanir. Orik agacinin gabigindan kamedlor, ¢oyirdok
gabigindan aktivlesdirilmis komiir vo komiirlonmis orik ga-
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bigindan gara tusa oxsar boya maddasi alinir. Orik meyvalari
moda-bagirsaq xastaliklorinde hozmi yaxsilagdirir vo iiroys
qiivvat verir.

9zgil — MymmyJia. Ozgilin iki asas novii vardir: 1. Adi
ozgil (Mespilus germanica); 2. Subtropik vo ya yapon azgili
(Eriobothrya japonica).

Giilgigaklilor (Rosaceae) fasilasindondir. Voatoni Qafgaz
vo Talis daglandir. Yaban: halda Qafgazda, Kigik Asiyada,
Krimda, Tirkmonistanda, Balkan yarimadasinda, Simali Iranda
bitir. Yaban ozgil Azarbaycanin simal vo conub rayonlarinin
dagliqg mesolorinds yayilmisdir. Modoni halda Azorbaycanda,
Avropanin bir ¢ox 6lkalorinds vo ABS-da becoarilir. Azorbay-
canda yabani formalarin va moadoani sortlarin bir ¢ox névmiix-
tolifliklori vardir.

Yaban1 ozgil aprel ayinda yarpaglayir vo mayin ov-
vallorinds ¢igaklayir. Meyvalari oktyabrin axiri vo noyabrin
avvallarinds yetisir. Meyvasi boz-dargini rangdadir, iistii azaciq
inca tiiklorlo ortiliir, diametri 2,5-5,0 sm-dir. Meyvalori yumru,
yasti-yumru va ya armudsakilli olur. Hor meyvanin birtoxumlu
bes c¢oyirdoyi vardir. Meyvonin otliyi borkdir, torkibinds
asilayict madds oldugundan agiz biiziisdiriiciidir. Lakin darilib
saxlandigdan sonra vo ya meyvani saxta vurdugda yumsalir vo
dadi sirin olur.

Tam yetismis oazgilin yumsaq hissasinin torkibinds 5,2%
su, 8,5% sokar, 0,8% tursu, 1,4% pektin maddalori, 0,65%
azotlu maddalor, 1,8-2,5% selliiloza, bir godar alma tursusu var.
Yetismo naticasinds sokor vo alma tursusu azalir, az miqdarda
spirt vo sirka tursusu amolo golir ki, bu da ona pis xosagol-
mayan tam verir.

Yabani azgilin torkibinds 8,2-9,4% sokor, 1,8-2,1% {izvi
tursu, asilayici, ronglayici vo pektinli maddoalor vardir. Yetisib
Otmiis ozgildo sokar va tizvi tursu nisbaton azdir. Yetisib o6t-
diikds sirks tursusu va spirt amalo golir ki, bunlar da meyvays

103



spesifik iy verir. ©zgilds karotin (provitamin A) va C vitamini
do vardir.

Yabani ozgili hom tozo halda yeyilir vo hom do emal
edilir. ©zgildan pastila, povidlo, kompot, konfet vo karamel
icliyi, sirka, sidr, tamli yeyinti ekstrakti vo s. mohsullar hazir-
lanir. ©zgil tumunda 25% yag, asilayic1 vo ekstraktli maddslor
oldugundan gahva avazedicilarinds isladilo bilar.

9zgilin miialicavi Xxassalari. ©zgildon mialicavi mag-
sadlo gidanin yaxst hozmi va bagirsaglarin foaliyyatini yaxsi-
lasdirmagq tgiin istifado olunur. Kal meyvalori mada-bagirsaq
xastaliklorinda, xiisuson ishala garsi totbiq edilir. Ozgilin yar-
paglarindan domlonmis ¢ayla bogazi yaxalayirlar.

Ozgilin yarpaglarindan va kokiindon gshvayi vo yasil
boyaq alinir. Oduncaginin gabigi va yarpaglar: asilayict mad-
dalorlo zongin oldugundan darilorin asilanmasinda, oduncag:
iso Xarrathgda xirda momulatlarin hazirlanmasinda istifado
edilir.

Ozgil toza halda yeyilir, ondan pastila, povidlo, miirabbo,
kompot, karamel iciin iglik vo «Ozgil-sorab» adli tamli gatma
hazirlanir. Torkibinds as1 maddasi ¢ox oldugundan agiz biiziis-
diriicidir. Ona gora do yetisib-6tmis (lalixlamig) vo donmus
halda daha sirin olur.

Qadim dovrlordon ozgildon bagirsaglarin méhkomlon-
mosi va gida hazminin yaxsilasdirilmas: moagsadils istifado olu-
nurdu. Meyvalarindan vo tumlarindan alinan halimdon modo-
bagirsaq xostaliklorinin, asason ds ishalin mialicasinds istifads
edirlor. Ondan boyrok daslarinin xaric edilmasinds vo boyrok
xastaliklorinds istifads inkar edilmir. ©zgil yarpaglarindan ha-
zirlanmis halimdan (1 x6rak gasigr quru yarpaq 1 stokan suda)
ishala gars1 vo qankosici vasito kimi istifado olunur. Belo
halimlo soyuqdoymads bogazi gargara edirlor. Qafgazin xalq
tobabatinds ozgil yarpaglarindan (1 xorok gasigi quru yarpaq 1
stokan gaynanmis suda) bogazi gargara etmok {tigiin moarlul

104



hazirlanir. Ozgilin yarpaglarindan vo kokiindon pargalar
boyamaq ti¢iin sar1 boyaq alinir.

Ozgil, hamginin, balveran bitkidir. Onun ¢igaklarindan
toplanan nektar otrino vo soffafligina goro basga nektarlardan
geri galmur.

Gavah — CimBa — Prunus domestica L. Gilgi¢oklilor
(Rosaceae) fosilosindondir. Goyam vo alganin carpazlasdiril-
masindan ilk dofo Qafgazda yaranmisdir. Bag gavalisinin an
¢ox becarilon novlari renklod, macar vo yumurtavar: gavalidir.

Macar gavalisi qirmizimtil-bandvsayi rongds, tizori ag
mum tozu ilo ortiilii, uzunsov yumurta formasinda, atli hissasi
yasilhimtil sar1, bark va sirin olur. Bu gavalidan, asasan gara ga-
vali qurusu istehsal edilir. Tozo halda bir aya kimi saxlanila
bilor. Macar gavalisinin an ¢ox yayilmis sortlarindan Ev gava-
lisi, Adi gavali, Italyan gavalisi, Ajanski gavalisi, Moskva
gavahlisidir.

Renklod gavalilari yumru formada, tesadiifi hallarda
ovalsokilli yasil, sar1, yasilimtil-sar1 rongds sirin va sulu olur.
Renklod gavalisinin sortlarindan yasil renklod, Altan renklodu,
Ullens renklodu, kolxoz renklodu, Reforma gavalhisidir.

Yumurtavari gavahilar ¢ox iri, sar1 vo ya narinci rangdo,
six, sirali sar1 atli hissays va tursa-sirin dada malikdir. Bu grupa
Sar1 yumurtavari, Qizil damci, Saftali gavalilar: aiddir.

Bunlardan basga bag gavalisinin név mixtalifliklorindon
Anna Spet, Viktoriya, Sari Ogakov gavali sortlari da mov-
cuddur.

Azorbaycanda Bondebri, Saftali gavalisi, Yasil renklod,
Ullens renklodu, Xurma macar, Adi macar, Anna Spet, Siigar,
Sar1 albuxara, Aleksandr Diima, Altan renklodu, Yerli Lakston
gavali sortlart becoarilir. Yerli sortlardan Xatini, Voziri, San
albuxara vo gara gavalidur.

Gavalimin miialicavi xassalari. Gavali tozo vo emal-
edilmis halda istifado olunur. Gavahdan kompot, miirabbs,
povidlo, nalivka, gonnadi momulati hazirlanir va qurudulur.
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Gavali qurusu bagirsagin zaifliyinda shomiyyatlidir. Bu
mogsadlo gara gavali qurusu moshur mialicovi mohsul Kimi
istifado olunur vo bagirsagin foaliyyatini yaxsilasdirir. Qu-
rutmaq tgiin gavalinin macar sortlarindan istifado edilir.
Kompot va gavali tinkturasindan zaif yumsaldici kimi gabizliya
gars1 totbig olunur. Har giin yatmazdan gabaq 10-20 oadod gara
gavali yemok yaxsidir. Tosdiq olunmusdur ki, gara gaval or-
ganizmdon Xxolesterinin ¢ixarilmasina komok edir vo ate-
rosklerozda, 6d Kisasi xostaliklorindo maslahat goriiliir. Qara
gavali qurusu hipertoniyada, boyrok xastaliklorinds faydalidir,
onun torkibindaki kalium duzlari organizmdon suyun va xorok
duzunun c¢ixarilmasina sobob olur. Qara gavalinin gidaliliqg
doyari tozo gavahdan 4-6 dofo ¢oxdur. Lakin kokalmada va
sokor xastaliyinds gara gavali yemok moslohat deyil.

Quru gavali agz1 bagl bankalarda va paketlords quru va
garanhq yerdo saxlanilir. Gavalinin otlikli sirasi pohriz gidasi
hesab olunur. Belo sirado tozo gavalinin torkibindoki biitiin
gidali maddalor gahir. Gaval sirasi istahani va gidanin hozmini
yaxsilasdirir. Qis aylarinda organizmi vitaminlo tomin edir.
Moado sirasinin tursulugu az olan xostolora turs gavah
sortlarindan hazirlanan sira igmok maslahatdir.

Xalq tobabotinds gavalidan mads-bagirsaq, boyrak, rev-
matizm vo podaqgra xoastaliklorinin miialicasindo istifads olunur.
Sirkado gavali yarpaglarindan hazirlanmis holimdan kéhnalmis
Vo irinli yaralarin daha tez sagalmasinda istifads edilir. Boazan
yaralarin va yariglarin tizarino buxara verilmis gavali yarpaglari
goyulur.

Gavalinin yerli sortlarindan alinan gavali qurusundan,
xisuson albuxaradan milli  xoéroklarimizin hazirlanmasinda
istifads olunur.

Gilas — Yepemnsi — Cerasus avium Moench. Giilgi-
coklilor (Rosaceae) fosilosinin albali cinsino aiddir. Gilasin
vatoni Araliq doanizi 6lksloridir. Yabani halda Ukraynada, Mol-
daviyada, Krim vo Qafgazda bitir. Hazirda madoni gilas sortlar:
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¢ox oldugundan yabani gilas 6z shamiyyatini itirmisdir. Lakin
mesoalords yabani formalara ¢ox tosadiif edilir.

Yabani gilas aprel-mayda ¢igoklayir. Cigaklari ag, otirli,
beslagakli vo uzun saplaglidir. Bir ne¢a ¢igak bir yerdan ¢otir
kimi sallanir. Meyvaloari iyun-iyulda yetisir. Formas: yumru va
ya iirok soklindadir. Qara, sari-qirmizi vo tiind qirmizi rongds
olur. Dadi acitohar vo bazan sirin olur. Sirinlor tozo halda
yeyilir, eloco do ondan kompot, sirs, ekstrakt, miirobbs vo
basga mohsullar hazirlanir. Aci gilaslar isa sorab istehsali tigiin
yararhdir.

Yaban gilasin torkibindo sokar, tizvi tursular, karotin, C
va P vitaminlari gayirdayinds iso 30% yag va 1%-o godor efir
yagi vardir. Texniki mogsadlor {igiin do islodilo bilor. Yarpag-
larinda 250 mg% C vitamini vardir. Yabam gilas killi mig-
darda gatran ifraz edir ki, bundan da pargalarin boyanmasinda
istifado edilir.

Zongin kimyoavi torkibo malik olan gilas, ssason tozo
halda yeyilir. Ondan kompot, miirabba, meyva konservlari ha-
zirlanir, qurudulur va dondurulmus halda qisa saxlanilir. Gilas
sirasi likor-arag mohsullar: istehsalinda yarimfabrikat kimi
istifado olunur.

Gilasin miialicovi xassalori. Gilas sirasi vo halimindan
gidanin hazmini yaxsilasdirici vasito kimi, 6ziindan iso gobiz-
liyo gars1 istifado olunur. Gilas tumunda efir yaglari, ziilali
maddolor, glikkozid, amiqdalin vo onu parcalayan ferment
emulsiyasi var. Gilasin ¢ayirdok lopasindon aci mindal efir yag
alinir vo kosmetikada istifado olunur. Gilas agacinin gabiginda
omola golon yiiksokkeyfiyyatli kamedlordon do texniki mog-
sadlar tigiin istifads olunur.

Gilas sirasi gidanin yaxsi hazm olunmasi igiin totbiq
edilir. Xalq tebabotinds gobzliys gars: da istifads olunur. Odun-
cagi bork, sari-qirmizi rangdadir. Gilasin oduncagindan xarrat
momulati, nazik budaglarindan iss golyan g¢ubuglari hazirlanir.
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Gilas balveran va bazok bitkisi kimi do shomiyyatlidir. 1
hektar gigokloyan gilas sahasindan arilar 36-40 kq bal hasil eds
bilir.

Goyam — Tepu — Pruus spinosa L. Giilgigaklilor (Ro-
saceae) fosilosinin gavali cinsino aiddir. Simali Qafgazda,
Zagafqgaziyada, Krimda bitir. Ukrayna, Belorus vo Latviyada da
rast galinir.

Goyam, yarpaglart omala galmomis, erkan yazda — aprel-
mayda cicokloyir. Meyvalari iyul-avqustda yetisir. Qisa gador
budaglardan tokiilmiir. Meyvo saplaglart qisa vo tiiksiizdiir.
Meyvolori yumru, tiind, gara-bondvsoyi rongde olur. Uzori
gahin, ag mum tozu ilo ortilidir. Stliyi yasil rongds, tursasirin
Vo gordir (buiziisdiiriiciidiir). Azorbaycanda meyvalari ¢ox iri,
sirin vo dadli bag goyam sortlar1 vardir ki, bunlara el arasinda
Xangoyam deyilir.

Goyamin torkibindo 8%-o godor sokor (fruktoza vo
saxaroza), 2,5% tizvi tursu (esason alma), 1% pektinli maddo,
1,5% asilayici maddo, vitamin C va rangloyici maddalor vardir.
Dadi gar oldugundan tozo halda yeyilmir. Goyamdan miirabbs,
povidlo, kompot, «ternovkax» adl spirtli igki, sirks, kvas hazir-
lanir. Qurudulmus meyvalori aspazhiqda islodilir. Duza qo-
yulmus goyam ¢ox dadl olur.

Meyvolori saxta vurdugda dad: sirinlogir vo tozo halda
yeyilmok tgtin yararhdir. Coayirdoyinde 37%-0 qodor yag
vardir. Torkibinds aci amiqdalin gliikozidi oldugundan texniki
mogsadlar tigtin isladilir.

Goyamdon godimdan gida moqgsadlori tgiin istifads
olunur. Ondan kompot, miirabbs, povidlo, pastila, sukat, sirko,
sorab vo nalivka hazirlanir. Géyam sogan vo sarimsagla sirkays
goyulur vo tamli gida kimi istifads olunur.

Goyamin miialicavi xassalari. Holo Qodim Roma va
Yunanistan hokimlori  goyamin qatilagdirilmis  sirasindoan
dizenteriyaya qars1 istifads etmislor. Miasir dovrds do géyam
biiziisdiiriicii vo borkidici vasito kimi bagirsaq pozuntularinda
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istifado edilir. ishala gars1 istifado olunan an yaxs: vasits giindo
3 dofo 1 xorok gasigr duru goyam ekstrakti igmokdir. Lakin
aprel vo mayin avvallarinds yigilan goyam gigoklorindan alinan
sulu halimdan moadoa-bagirsagr yumsaldict kimi istifado olunur.
Ciinki onun torkibinds efir yaglari, asi, aci1 vo digor foal
maddalor vardir. 1:10 nisbatindo géyam meyvasindan va gigo-
yindon hazirlanmis halimdon o6skiirays, xiriltiya garst vo qi-
danin yaxs1 hazm olunmasinda hor sohar 30-40 ml igilir. Go-
yam giillarindan hazirlanmis ¢aydan sidikgovucu vo maddalor
miibadilasini yaxsilasdiran vasito kimi istifads olunur. Bels ¢ay
boyrak, garaciyar va bazi dari xastaliklorinds normasiz tayin
olunur. Goyamin g¢igoklorindan tinkturan: soyuq tsulla hazir-
layirlar. 1 stokan suya 2 c¢ay gasig1 qurudulmus goyam gigoklori
gotirilir, 8 saat saxlanilir va siiziiliir. Goyamin koklarindan va
gabigindan 1:20 nisbatinds hazirlanmis halimdon torgatirici va
sidikgovucu vasito kimi yiiksok temperpaturda igilir. Qay-
nanmis su ilo yaribayari garisdirilmis halimdon iltihaba gars1 da
istifado olunur. Bazon goéyam agacimin st gabigindan alinan
holimdon qizil yel iltihabinda islatma goyulur.

Goyamin gayirdok lopasindan yagl vo efirli ac1 badam
yagi alinir, g¢ayirdok qabigindan iso aktivlosdirilmis komiir
istehsal edilir.

Yarpaglarinda 222 mq% C vitamini vardir. Cay avoz-
edicisi kimi igladilir. Hom doa bundan sidikgovucu va maddalor
miibadilosini yaxsilagdiran vasito kimi istifads edilir. Toazo
goyam sirasi ishala garsi, gatilasdirilmis iso ganli ishala garsi
tosiredici vasitadir. Goyam ¢igaklarindoan alinan sulu mohlul isa
islotmo dormani kimi totbig olunur.

Goyam ham do balveran va bozok bitkisidir. Madoni
gavali goyamlo alganin tobii hibridindon amals galmisdir.

Heyva — AiiBa — (Cydonia oblonga Mill). Giilgigoklilor
(Rosaceae) fosilasindandir. Meyva bitkisi kimi 4000 ildir ki,
moalumdur. Yabani halda an ¢ox Sarq yarimkiirasinds daha ¢ox
bitir. Boyiik Qafgazin sorq hissasinds, Markoazi Zagafgaziyada
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vo Taligda yetisir. Madoani halda diinyanin bir ¢ox olkalarinda
becarilir.

Azorbaycanda heyvanin yabani formalari ¢oxdur. Lakin
bunlar az 6yronilmisdir. Heyvanin az 6yranilmasi onun mey-
vasinin az giymotlondirilmasidir. Lakin heyvanin tosorriifat
ohomiyyati boyiikdiir.

Heyva may ayinda gigoklayir. Cigaklori iri ag va ¢ohrayi
olur. Otirlidir. Meyvasi sentyabr-oktyabrda yetisir. Heyvanin
yabani formalar1 xirda olmagla, uzun miiddat saxlandigda atri
yaxsilasir. Meyvalari yumru, uzunsov va armud soklinds, rongi
yasil, a¢iq va ya tutqun sar1 olur. Meyvanin dsti boz, tiind sar
Vo ya tiind gohvayi rongli panba ilo ortiilidir. Otliyi ag vo ya
sanimtil, ovvalco bork, lakin galib yetisdikco yumsalir.
otliyinds daslasmis bark toxumalar vardir. Dadi sirin, tursa-
sirin va gor (biiztigdiricii) olur.

Toxum yuvas: besdir. Igarisinds boz vo ya gara-darginm
rongli toxumlar yerlogir. Toxumlar ligablidir (yagli-horralidir).

Heyvanin torkibindo 5-12,2% sokar, 0 ciimlodon 2,14%
gliikoza, 6,27% fruktoza vo 0,64% saxaroza, 0,85-1,22% iizvi
tursu (alma, limon), 0,35-1,25% asilayict madds, 0,27-0,45%
pektinli madds, 0,51-0,85% mineralli madds, 0 ciimladon 30
ma/kq domir, 1,4 mg/kg mis, 20 mq% C vitamin vo karotin
vardir. Heyvanin, asasan gabiq hissasinds toplanmis enant-etil
va pelargon-etil efiri onun atrini omala gatirir.

Heyvadan bisirilmis halda (bozon kiillomos formasinda)
istifado edirlor. Heyvanin meyvasi marmelad, jele, povidlo,
sukat, miirobbos, kompot, cem hazirlamaq t¢iin giymatli xam-
maldir. Heyvamin otri daha koaskin oldugundan, alma vo ar-
muddan hazirlanan mohsullara xos dad vo atir vermak {igiin
ondan bir gadar gatilir.

Azorbaycanda heyvadan bir ¢ox xoroklorin hazirlanma-
sinda istifado edilir (ot vo qus xoroklarina garnir kimi, giymo-
lonmis heyvanin hazirlanmasinda, kslom dolmasinin yaninda
Vo S.).
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Heyva sobada va suda bisirilmis halda gidaya sorf olu-
nur. Ciinki ¢iy halda heyva ¢ox gec (bazi molumatlara gors 14
saata) hozm olunur. Heyvadan ot va qus xoroklarine garnir kimi
istifado olunur, bir ¢ox mili xoraklor hazirlanir vo tamh gida
mohsulu kimi kulinariyada istahaartirict vo hozmedici vasito
hesab edilir. Heyva piiresino adviyyat gatmagla sorbast xorok
vo miixtalif xoroklora gatma kimi istifado olunur. Heyvadan
atirli vo gidal miirabba, cem, kompot, jele, marmelad, sukat va
digar gonnadi mamulati hazirlanir.

Heyvanin miialicovi Xassalori. Tozo heyvadan hazir-
lanmis ekstraktin torkibinds domir ¢ox oldugundan gan azlig:
Vo digor xastaliklors garsi istifads olunur.

Moashur tacik hokimi va filosofu Ibn-Sina heyvaya ¢ox
fikir verirdi. O, belo hesab edirdi ki, heyva hazm prosesinin
pozulmasinda vo sifatin (iiziin) ronginin yaxsilagsmasinda
miisbat tosir gostorir. Ona gore do 0, tozo hazirlanmis heyva
sirasini bal va sirka ilo istahanin artmasina, madonin méhkam-
lonmasino vo qaraciyar zoifliyindo istifado etmoyi maslohat
gorirda. Tarkibinds biiziisdiiriicii as1 maddasi oldugundan tabii
halda vo heyva halimi soklindo ishala gars1 vo daxili ganax-
malarda totbig olunur. Anus doliyi c¢atlamalarinda vo diiz
bagirsagin asagi diismasindo heyva sirasinds islatma qoyulur.
Heyva meyvasindan hazirlanan ¢aydan sidikqovucu kimi vad-
yanka (hidropos — badan bosluglarina su yigilmasi) xastaliyindos
istifado olunur.

Xalq tobabatinds ishala va daxili organlardan ganaxmaya
garst toxumlarindan alinan holimdon istifado olunur. Zagaf-
gaziyada iso heyva toxumundan hazirlanmis ¢ay 6skiiroys garsi
igilir.

Heyva tumlarinin gabiginda 20%-o godor selikvari mad-
do vardir. Bu ondan yumsaldic1 vo balgomgatirici vasito kimi
istifado etmoayo imkan verir. Tumlardan hazirlanmis selikli
halim giindo 3-4 dofo 1 ¢ay gasig1 nofos yollarinin mixtalif xos-
toliklarina gars: istifado olunur. Lakin toxumdan halim hazir-
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ladigda onu xirdalamag ve azmok maslohot goriilmiir, ¢iinki
tumda olan zohorli amigdalin maddasi holima kegib onun da-
din1 acilasdirar.

Heyvanin torkibinds domir ¢ox oldugundan onun ek-
strakti ganazhiginda istifado olunur. Darman mogsadilo hey-
vanin tumlari modo-bagirsaq, tirok-damar xastaliklorinds, to-
noffiis yollarinin iltihabinda yumsaldici balgamgatirici vo 6s-
kiiroys qars: totbig edilir. Heyvanin yarpaglarindan domlonmis
caydan bronxial astma xastaliyinds vo iirok agrilarina garsi,
oduncaginin gabigindan hazirlanmis ¢aydan ise moda-bagirsaq
xastaliklorinin mialicasinds istifads edirlor.

Heyva balveran bitki kimi do giymotlondirilir. Hor gili
orta hesabla 3,5-5,5 mq nektar verir. Nektar1 sirin, soffaf,
yiingil vo atirli oldugundan arilar torofindon yaxsi toplanir.
Lakin heyvanin gigoklori az oldugundan har hektardan 15-18 kq
bal hasil edils bilor.

Heyvanin oduncagi ag rongdadir. Boazi xarrathg mamu-
latinin hazirlanmasinda istifado edilir.

Saftali, hulu — Ilepcux -- Persica Vulgaris Mill. Giil-
cicoklilor (Rosaceae) fosilosindondir. Istisevon oldugundan,
osason o6lkemizin conub rayonlarinda yayilmisdir. Saftalinin
vataini Irandir. Lakin son zamanlar miioyyan edilmisdir Kki,
saftalinin vatoni Sarqi Asiya, ¢ox giiman ki, Cindir.

Sonaye ohomiyyatli saftali Ozbokistanda, Tiirkmanis-
tanda, Zagafgaziya respublikalarinda, Simali Qafgazda, Ukray-
nada vo Moldovada becoarilir. Saftalidan tozo halda itsifads
edilir, kompot, siro, miirabbs, sukat, marmelad hazirlanir va
qurudulur.

Saftali meyvalari yumru va oval formada olur. Topalori
diiz, yumru va ya mamolidir. Meyvalari yasil, ag, qirmizi, sarn
Vo ya qgarisiq rangds olur. Meyvanin izari ¢ilpag vos ya tiikli
(panbali) olur. Uzori tiiklii saftahilar 6z névbasinde hogiqgi saf-
talidan (bunlarin ¢ayirdayi otlikdon tamam ayrilir) va pavi saf-
talisindan (bunlarin otliyi coyirdakdon ayrilmir) ibarotdir. Uzori
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cilpaq saftalilar1 uygun olaraq nektarin vo bryunyon (gordi vo
ya giisdii) adlandirirlar.

Otli hissasi ¢ayirdayindon tam ayrilanlar daha zorif va
sirali olur. Bunlarda pektin maddolori az olur. Genis yayilmis
sortlarindan Lola, Sari nektarin, Nikitin, Cempion, Qizil
yubiley saftalilaridir.

Otli hissasi ¢ayirdayindan ayrilmayanlar xirgildayan olur.
Bunlarda pektin madds nisbaton ¢oxdur. Sortlari Ag goriyski,
Brusski, Pauni, Zafarani saftalilaridir.

Azorbaycanda saftalinin standart sortlarindan Cempion,
Qrinobero, Salami, Qizil yubiley, Elberta, gecyetison narinci,
gecyetison zoforani, Nikita, Mayflever, Salvey, Fidan, Malik,
Ag nazh yetisdirilir. Tozo saftali har pomoloji sort iizro key-
fiyyatina géro birinci vo ikinci amtoo sortuna béliiniir. Olgii-
siina gora iri (50 mm-dan ¢ox), orta iri (35-50 mm) va xirda (35
mm-dan Kigik) gruplarina boliiniir.

Yeni perspektiv ag otli saftalilardan Jemgujina, Flamin-
qo, Yubiley, Znamya, Krim, Tavrigeski, sar1 atli saftalilardan
Mayak, Fakel, Krim kohrobasi, Xozino sortlarini gostormok
olar.

Saftalinin tezyetison sortlarini soyuducuda (0-6°C-da) 6-
10 giin, gecyetigon sortlarini ise 1-2 ay saxlamaq miimkiindjir.

Meyvasinin otliyinds 15%-o goador sokar, alma, sorab,
limon vo xinin tursular: , efir yagi, domir, kalium, C vitamini, B
grupu vitaminlori, karotin vardir. Coyirdok lopasinds 57% yag,
act badam efir yagi, amiqdalin glikozidi vo digor maddalor
vardir.

Saftalimin miialicovi xassalori. Saftali tozo halda yeyilir,
ondan kompot, miirabbas, sukat hazirlanir. Saftali sirasi, asason
do oatliyi ilo hazirlanmis siro ¢ox dadli vo Xxosagolondir.
Usaglara va xastalars verilir.

Saftali madoalti vazinin sira ifrazini siiratlondirdiyi ti¢iin
gidanin hazmini yaxsilasdirir. Lakin sokar xastaliyinds vo ko-
kalmaya meyilli olanlar tgiin ¢ox saftali yemok moslohat go-

113



rilmir. Torkibinds kalium ¢ox odugundan iirok-damar xastaliyi
olanlarin giindolik gida rasionuna daxil edilir. Saftalinin tu-
mundan alinan yag aczagilhiqda yiiksok giymatlondirilir. Saftali
yag1 orik yagi kimi holledici rol oynayir vo bazi dorialti vo
ozoaladaxili iynalorin torkibina gatilir. Saftali yagindan duru
molhomlor do hazirlanir.

Xalq tababatinds saftalinin yarpaglarindan va ¢igayindan
alinan holimdon vo saftali sirasindon bas agrilarinda, revma-
tizm, bozi mada-bagirsaq xastaliklorinds istifads olunur. Saftal
cicoklori sidikgovucu va yumsaldici vasito kimi toyin olunur.
Ekzemaya qarst yarpaglarindan hazirlanan holimdan gaynar
vannalar edilir. Saftali yag: on vacib tirok dormani olan vs tocili
yardim moagsadilo genis istifade olunan «Oleum kamfora»nin
hazirlanmasinda istifado olunur. Saftalinin tirok-damar sistemi,
boyrok vo madas xastaliklorinds miialicavi shamiyyati vardir.

Zogal — Kuzua — Cornus mas L. Zogal (Cornaceae)
fasilasinin zogal cinsindandir. Zogal cinsinin 4 novii molumdur
ki, bunlardan yalniz biri — adi zogal yayilmisdir. Adi zogal
yabani halda Qafqazda, Zagafgaziya respublikalarinda, Krimda,
Orta Asiyada, Moldovada bitir. Azarbaycanda, Boyiik va Kigik
Qafqgaz sira daglarinin atoklorinds, orta dag doslorinds, agiq va
giiney Yyerlordo balaca mesoaliklor toskil edir. Basga meso
agaclar1 arasinda da tok-tok bitir.

Zogal yarpaglamazdan ¢ox avval fevral-martda cigoklo-
yir. Sar ¢igoklari bir yera toplanib ¢otir kimi sallanir. Mey-
valori avqustun axiri va sentyabrda yetisir. Meyvalori yumru,
oval, armudaoxsar vo silindrik olur. Meyvasinin rangi girmizi,
tiind girmizi, gara qirmizi vo bozi formalar agiq sar1 olur. Adi
zogal meyvosi iriliying, formasina vo rongino gora ¢ox miixte-
lifdir. Yabani zogal xirda olmagla 2-6 g, modoni halda baglarda
becarilonlor iso 20-22 qr ¢okisinda olur. Otliyi ¢ayirdayindon
ayrilan vo ayrilmayan formalar: da vardir. otliyi barkdir, lakin
yetisib otdiikdo vo darildikdon bir miiddst sonra yumsalir. Bu
zaman biokimyavi proseslorin tasirindon zogalin dad: sirinlosir.
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Dad turs, tursasirin vo miixtalif doracads sirin olur. Tam yetis-
momis meyvalordo asilayict maddoslorin migdari ¢ox oldu-
gundan agiz biiziisdiricudir. Cayirdayi ¢cox barkdir, uclar sis
Vo ya kiit olur.

Zogalin torkibindo 10%-o qodor sokor (ssasen, invert
sokoar), 2-3,5% tzvi tursu, 0,62-1,6% pektinli madds, 1,14%
azotlu maddo, 1,03% selliiloza, 1,18% mineralli madds, 0,71-
1,24% asilayici va ronglayici madds vardir. Zogalin tarkibinds
55 mq%-o godar C vitamini oldugundan singa sleyhins totbiq
edilir. Zogalin otri onun tarkibindaki efir yaginin migdarindan
asihdir. Cayirdayinds 30% yag olur.

Zogaldan sira, miirabba, kompot, povidlo, jele, pastila,
sorbat, spirtli igkilor (likér, nalivka, puns, serab, araq), sirka,
sarinlogdirici igkilar, lavasana hazirlanir. Zogal ¢oayirdakli vo
¢ayirdoksiz qurudulur. Qurudulmus zogal axtas: va tamli zogal
ekstrakti (mati) aspazhiqda isladilir.

Zogal texniki yetismo dovriinds dorilir. Lavasana, sirke
Vo siro hazirlamaqg {dgiin dorilmis meyvoalor saxlanilir vo
yumsaldilir (lalixlayar).

Zogahn miialicavi xassalori. Zogalin halimindan va
kiselindan ishala gars: istifads edilir. Halim va tinkturas: 5-10 q
quru zogal ilo 1 stokan suda hazirlayib giinds 4 dofs 1/4 stokan
icilir. Giirciistanda zogal vo yaban armuddan hazirlanan gati
ekstraktdan ishala gars: istifado olunur. Zogal maddslor miiba-
dilesinin pozulmas: zamani, podaqrada, ganazhiginda vo dori
xastaliklorindo maslohat goriiliir. Soyuqdoymads vo mads
xastaliklorinds zogal miirobbasi ilo ¢ay icilir. Zogalli-nanali
dityi s1yig1 bisirilib satolcomli xastalora verilir. Targatirici va
sidikgovucu kimi do xeyirlidir.

Zogal yarpaglarinda 10-14% tannidlor var. Yarpaglardan
hazirlanmis tinkturadan (1 xorok gasigr yarpaq 1 stokan suda)
giindo 3-4 dofo 1/4 stokan igmok maslohat goriiliir. Xalqg toba-
batinds zogal yarpag: sidikgovucu va 6dgovucu vasits Kimi do
istifads olunur.
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Tozo zogal gabigi malyariya Xastoliyina qars: istifads
olunur. Xalq tobabstinds titrotmoys gars1 zogal giillarindan
alinan ekstrakt, zogal sirasi vo ya meyvalordon alinan tinktura-
dan istifado olunur. Zogal agacinin gabigindan imumi moh-
komlik, tonusqaldirici va safgotlondirici vasito kimi do istifads
olunur. Qafgazda zogal gabig: ilo arpa unundan hazirlanmis
topitmodoan irinli yaralarin va ¢ibanlarin mialicasinds istifado
olunur. Bu mogsadlo vo mada-bagirsaq xastaliklorinds xirda-
lanmis zogal coyirdoyindon hazirlanan halimdon do istifado
edilir.

Zogalin biiziisdiiriicii xassasi va torkibinds fitonsidlarin
olmasi, ondan miialicavi magsadlo modo-bagirsaq Xostolik-
lorindo istifade olunmasina imkan verir. Ishala garsi zogahn
sulu moahlulundan istifado edilir, usaglara isa zogal Kiseli
verilir. Zogal miirabbasini garin agrisina va soyuqdoymaya
gars1 totbiq edirlor. Maddslor miibadilosinin pozulmasinda, ga-
nazliginda vo dori xastaliklorinds zogaldan istifads olunur.

Zogahn yarpaglarindan vo cavan budaglarindan alinan
sulu mohlul 6d va sidikqovucu vasito kimi istifado edilir.
Zogalin koklori vo oduncaginin gabigi kino (Xinin) avazino
isitmoyo qars1 totbiq edilir. Bozi yerlordo cavan yarpaglarin
qurudub gay avazins isladirlor.

Zogal bitiin meyvalordon avval ¢igoklayir. Cigoklori
atirli vo ¢ox nektarl oldugundan arilar sar1 tozcuglarla birlikdo
zogal nektarini ¢ox hovaslo toplayirlar.

Oduncagi sar1 rangda, oldugca mohkamdir. Somsid agaci
kimi bark oldugundan toxuculuqg alstlori (esmo alsti, mokik,
masura, mil) hazirlamagq tigtin islodilir.
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GILOMEYVOLOR

Adi ardic — MokKeBeIbHUK OOBIKHOBEHHBIH —
Juniperus communis L. Iynoyarpaglilar (Coniferae) fosilo-
sindon homisoayasil kol bitkisidir. Qotaz soklindo ti¢-ii¢ dii-
ziilmis iti tikanlar: va ozgilsakilli ¢igoklori vardir. Yetismomis
kal meyvalori yasil, yetisdikds iso gara rongds olur. Meyvalor
¢OX gec, adaton ikinci ildo yetisir. Bu bitki tebii halda Ru-
siyanin Avropa hissasinds, iynayarpagli mesolords vo Sibirda
yayilmisdir. Azorbaycanda ardicin 6 néviine tesadif olunur.
Osason yetismis gara rongli gilomeyvaloari istifads olunur. Dadi
adviyyali sirin, iyi 6ztinamaxsus otirlidir.

Darman mogsadilo ardicin meyvalorini tam yetisdikdan
sonra toplayib aciq havada vo ya cardaglarda qurudurlar. Bu
meyvalorin tosiredici maddasi 0,5-1,2% efir yagindan ibarotdir.
Efir yaginin torkibinds a-pinen, kadinen, kamfen, o-terpinen,
a-felandren, dipenten, sabinen, terpineol, borneol, izoborneol,
sidrol va digar seskviterpenlor vardir. Bunlardan basga ardicin
torkibindo 40%-o godor invertli sokor (gliikoza va fruktoza),
9,5% qatranvart madds, yuniperin boya maddasi, piyli yag,
tzvi tursular (alma, garisga, sirke) vardir. Qabiginda 8%-o
godor as1 maddosi, iynayarpaglarinda 266 mg% C vitamini
vardir.

Ardicin miialicavi xassalari. Xalq tebabstindo ardicin
meyvolorindon domloma vo yigintilar soklinds sidikqovucu va
istahaartirict dorman kimi, yeyinti sonayesinds iso likor vo
aragin torkibinda otirli vo tamli madds kimi istifado edilir.
Meyvolarindon alinan efir yagindan yarasagaldict dorman kimi
«Visnevski» molhominin torkibinds istifado olunur. Bundan
olavo, efir yagindan spirtdo hazirlanmis mohlul va molhom
soklindo revmatizmds agrikasici madds Kimi do islodilir. Ar-
dicin odun hissasindan quru distillo yolu ilo alinmis gatrandan
dori xastoliklorindo dezinfeksiyaedici vo yarasagaldict dorman
kimi istifads olunur.
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Moads-bagirsag mohtoviyyatinin - xastaliklorinds  sidik-
govucu cay asagidak: kimi hazirlanir: 100 g quru ardic meyvasi
400 ml suda yumsalana gadar bisirilir, siiziilir, sorbst ha-
lina galinca sokar olava edilir vo yemokdan avval giinds 3 dofo
1 cay gasigi igilir.

Podagra va revmatizmds 200 g quru meyvanin 2 litr suda
gaynadilmasindan alinan moahlulla vanna gesbul olunur.

Yazbas1 ganin torkibini yaxsilasdirmag mogsadilo ac-
garina birinci giin 1 adad, ikinci giin 2 adad, belaliklo har giin
bir odad artirmagla 15-ci giin 15 odad ardic meyvasi ¢geynamok
maslohat goriiliir. Sonradan meyvalarin sayini giinds 1 odad (5
adods goadar) azaltmagla 25 giin gobul edilir.

Ardic meyvalorindon az dozalarda dezinfeksiyaedici,
damarlar1 genislondiron vasito kimi, boyroklords, 6d kisasinds
das oldugda va ganazliginda istifads olunur.

Aktinidia, “kismis” — Axkrunuguss — Aktinidia Lindl.
Bu Aktinidia (Actinidiaceae) foasilosindondir. Onun iki novii-
niin meyvasindan istifado olunur. Bunlardan biri kismis (Akti-
nidia arguta (Sieb. Et Zucc.) Planch) digori iso kolomikt
(Aktinidia kolomicta (Rupr.) Maxim) aktinidiadir.

Adlar1 ¢okilon har iki nov aktinidia sarilan inco budaqli
sarmagiq bitkisidir. Bu novlorin ikisi do iyun ayinda ¢igoklayir,
meyvolori isa sentyabr- oktyabr aylarinda yetisir. Meyvalari
siralidir, xosagalon sirin va atirli dada malikdir.

Primorsk vilayatinin iriyarpaq mesolorindo genis yayil-
musdir. Bu bitkilor bazon dekorativ magsad ti¢iin do becarilir.

Aktinidianin meyvalori tam yetigon zaman toplanir. Uzaq
mosafoys dasimaq lazim goldikdo soyuducu sistemli nagliy-
yatlarda nogl edilir. Belo saraitdo meyvalarin torkibinds olan C
vitamini tamamilo qorunub saxlanilir. Bundan basqa, aktinidia
meyvolori sokorlo konservlog-dirmoklo do uzun miiddot sax-
lanila bilir. Yerli ohali iso meyvoalori qurudaraq “izyum”a va
“kismis™a gevirirlar.
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Aktinidianin meyvalori C vitamini ilo ¢ox zangindir.
Meyvalords olan C vitamininin miqdart (700 mq%) itburnu
meyvalarina nisbaoton daha g¢oxdur. Bundan oslavo aktinidia
meyvasinin torkibindo 4,2-9,8% sokar, 0,78-2,48% ftizvi tur-
sular vardir.

Aktinidia meyvalarindoan yerli shali ham tozo halda, ham
do qurudub istifado edirlor. Meyvalorindon gonnadi sanaye-
sinda miirabbo, pastila, marmelad vo sorbat hazirlanir.

Aktinidianin miialicovi xassalari. Aktinidia meyvo-
larindan singa xastaliyindoa an giymatli vo miialico shamiyyatli
xammal kimi istifads edilir. Onun tozs dorilmis vo ya sokor
qatilmis (¢iy miirobba) meyvolori avitaminozun an go6zal dor-
mant hesab olunur.

Aktinidiadan ganaxmaya, voroma, goyoskiiroys vo dis-
lordoki kariyesa qarst ham profilaktiki vo hom do mialicovi
vasita kimi istifads olunur.

Basinagaci — Kaauna oObikHOBeHHasi — Viburnum
opulus L. Maralgigaklilor (Caprifoliaceae) fasilasindon agac vo
ya iri kol halinda bitki olub, kenar1 misar kimi dis-dis, yasil
rongli dairoavi yarpaglar: vardir. Qalxan soklinds yerlogon ag ha-
masvari c¢igoklori nozari calb edir. Beslogakli ¢igok taci siinbiilo
oxsayir. Yetisdikda qirmizi rongli, sar formali birtumlu mey-
valor olur. Bitki may-iyun aylarinda ¢i¢ok acir, meyvalori sent-
yabr-oktyabr aylarinda yetisir. Meyvasi acitohor, agizbiiziis-
diiriicii dadl olub, don vurdugda aci dad: yox olur.

Basinagaci yabani halda ke¢mis SSRI-nin conub vo Orta
Avropa rayonlarinda mesolik vo kolluglarda genis yayilmisdir.
Azorbaycanin daglig-mesoalik rayonlarinda basinagacin ehtiyati
coxdur.

Basinagacin torkibindo sokor, tizvi tursular, pektin, asi
maddosi, karotin, C vo P vitamini vardir. C vitamininin migdar
(70%-o godor) sitrus meyvalorindo olandan ¢oxdur. Toxum-
larinda 21%-o godor yag vardir. Basinagact meyvasini tozo
halda yemok olar. Lakin ondan kompot, kisel, jele vo s. mah-
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sullar hazirlanir. Basinagaci sirasini vitaminli icki kimi igirlor.
Meyvalarindon pirog tgiin i¢lik, marmelad, pastila vo nalivka
hazirlanir. Basinagacinin meyva sirasindon yeyinti sonayesinda
bozi yeyinti mohsullarini ranglomak tgiin do istifado olunur.
Basinagaci salximlarini topa soklinds baglayib sarin binalarda
asili halda uzun miiddst saxlamaq olar. Meyvalarini sokoarlo
konservlasdirmok va dondurmaq da olar.

Basinagacinin miialicavi xassalari. Mialicovi mogsadlo
basinagacindan istifado olunmasi ilk dofo XVI asrds yaran-
misdir. Basinagaci meyvasi organizmi tonuslandirir, {irayin
foaliyyatini yaxsilasdirir, biiziisdiiriicii vo sidikqovucu tasira
malikdir. Basinagaci meyvasi hom da asob garginliyinds, hiper-
toniyada, damarlarin spazmasinda sakitlogdirici tosiro malikdir.
Xalq tobabotinds basinagaci sirasi vo ya onun balla halimindan
yuxar: tonoffiis yollarinin soyuqdayma Xastaliyinds, sos tutul-
duqda, eloca do ishala garsi istifade olunur. Basinagacindan
hazirlanmis ¢ay bazon laxlayan dislorin barkimasi tigiin istifads
olunur. Meyvasindan hazirlanan tinkturani madoanin vo oniki-
barmaqg bagirsagin yara (xora) Xastaliyinds, yogun bagirsagin
iltihabinda (kolitdo), eloca da darinin irinli yaralarinin mualice-
sinda i¢ilir. Darinin irinli yaralar ii¢iin basinagaci meyvosindan
alinan siranin 10-20%-1i mohlulundan xarica siirtmok va dezin-
feksiyaedici vasito kimi totbiq olunur. Basinagaci sirasindan
kosmetikada tizdoki sizanaglara garsi effektli vasito Kimi isti-
fads olunur.

Dorman mogsadila bitkinin gévds va qol-budaglarinin
gabigindan istifado olunur. Qabiglart payizin axirinda vo ya
yazin ovvalinda xiisusi alotlorlo toplayir, giinesli havada sarib
qurutdugdan sonra galen zavodlarina va ya aptek anbarlarina
gondorirlar.

Basinagacinin tozo toplanmis gabiglarinin xosagalmayan
1yl Vo biiziigdiiriicii ac1 dadi olur. Quruduqda iss bu iy yox olur.
Basinagaci gqabigindak: asas tesiredici madds — viburn:n gliko-
zididir. Bundan basga torkibinda ¢oxlu migdarda as1 maddasi,
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valerian tursusunun duzu, gatran va digar bioloji foal maddalor
vardir. Miasir tibbdo basinagacinin gabiglarindan duru spirtli
ekstrakt soklindo mamaliq tocriibasinds, xiisusen usaqliq gan-
axmalarinda gonkasici dorman kimi istifado edilir. Qabigdan
hazirlanmis ekstraktdan giinds 2 dofo 25-40 damci, 1:20 nis-
batinds hazirlanmis halimdan iso giindo 3-4 xorok gasigi gabul
etmok moslohot goriilir.

Xalq tobabstinds basinagaci gabigindan alinan tinktura
va holimdan gankasici kimi, yuxusuzluga, isteriyada, gicol-
maya gars1 istifado olunur. Qabiqdan hazirlanan halimi soyug-
doymoya va tongnafasliya garsi gobul edilir. Giindalik doza 1
cay gasig1 xirdalanmis gabigdan 1 stokan suda hazirlanmis ho-
limdir.

Baytarliq tocriibasinds basinagaci halimindan iribuynuzlu
vo xirdabuynuzlu (davar) heyvanlarin tenoffiis organlarinin
xastaliyinin miialicasinds istifads olunur.

Boyiirtkon — E:keBuka — Rubus caesius L. Giilgigoklilor
(Rosaceae) fasilasine moansubdur. Boyiirtkon vo morugun 250-
don ¢ox novii vardir. Yabani halda Asiya, Avropa vo Amerika
gitolorindo genis yayilmigdir. Qoarbi Sibir, Qazagistan, Orta
Asiya vo Qafagazda yetisir. Azorbaycanin biitiin zonalarinda
boyiirtkon kolluglar: vardir. Miialicavi bitki kimi gadimdan mo-
lumdur. Antik dovriin gérkemli hakimlari boyiirtkonin meyva-
sini va bitkinin diger organlarint mixtalif Xxastoliklorin miia-
licasindo istifads etmislor. Boyiirtkonin kegan 100 il arzinds bir
¢0Xx madoni sortlar: yetisdirilmisdir. Lakin sonaye shomiyyatli
okin saholari yoxdur. Bu iso boyiirtkonin soyugadavaml: olma-
masindan irali gslir. Boyiirtkan kollari -17°C-ds donur. &sasen
yabani halda yetison boyiirtkon toplanir, gidaya vo miialico
moqsadila istifads olunur. ©sas ii¢ novii ¢ox yayilmisdir.

1. Qafgaz boyiirtkani — R.Caucasica L.;

2. Goyiimtiil boyiirtkon — R.Caesius L.;

3. Qara boyiirtkan — R.Fruticosus L.

121



Boyiirtkon may ayindan baslayaragq, avqusta godor
cicoklayir. Cigaklori ag vo otirlidir. Eyni vaxtda kollarda ham
tozo acilmis ¢icok vo ham do yetismis meyva olur. Cigok ag-
digdan toxminan 1 ay sonra meyvasi yetisir. Meyvasi forma eti-
barilo uzunsov vo konusvari, rongina gora qirmizi, gara, al-
girmizi vo san olur. Azarbaycanda irimeyvali, gecyetison va
quraghga ¢cox davamli boyiirtkon formalari vardir. ©hali yaban
boyiirtkanlori toplayir vo konserv zavodlarina tshvil verirlor.
Lakin boyiirtkani yigmaq ¢ox g¢atindir.

Boyiirtkonin torkibinds 2,88-3,64% qliikoza, 3,12-3,24%
fruktoza, 0,35-0,58% saxaroza, 15-18% C vitamini, karotin, vi-
tamin E, B grupu vitaminlari, 2,2%-o qodor tizvi tursular (alma,
sorab, limon, salisil), 1,8% pektinli madds, as1 vo atirli mad-
dalor vardir. Yarpaglarinda 80-271 mq% C vitamini, toxumla-
rinda 12,9% yag vardir. EImi tobabotdos, demok olar ki, istifads
olunmur.

Gilomeyvasi ¢ox dadli va otirli oldugundan, tozo halda
yeyilir. Boyiirtkondan sira, sorbat, kompot, miirobbs, cem, mar-
melad, sorab hazirlanir. Uzun miiddst saxlamaq tigiin quru-
dulur.

Boyiirtkon ham do balveran bitkidir. Ciinki biitiin yay
dovriindo ¢icoklayir vo arilara yaxsi nektar verir. Arilar 1 ha
sahadon 20-25 kq bal hasil eds bilir.

Boyiirtkanin miialicavi xassalari. Tozo gilomeyvalor
susuzlugu yatirmaq mogsadilo qizdirma voziyystindo yeyilir.
Yetisib 6tmiis meyvalori gobizlikda (yiingiil yumsaldici kimi),
kal meyvalari isa, oksing, ishal zamani (garinbaglayan vasito
kimi) istifado olunur. Meyvalari vo ondan hazirlanmis gay xalq
tobabatindo klimakterik osob zamani sakitlosdirici vo {imumi
qiivvatlondirici vasits hesab edilir.

Owvallar gilomeyvalardan hazirlanan tinktura va halim-
lardon torgatirici vo sidikgovucu vasito kimi istifado edirdilar.
Sonralar malum oldu ki, soyugdoyma xastaliyindo yarpaglardan
hazirlanan cay va holim yaxs: torladici tosiro malikdir.
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Sidikgovucu vasito kimi bayiirtkenin koklerindon hazir-
lanan (1:20) halim do istifado olunur. Yarpaglarin torkibinds
14%-5 godar as1 maddasi oldugundan, ondan alinmis (1:10) ha-
limdan ganli balgamin, modadan ganaxmanin va ishalin miia-
licasinda istifada olunur. Bu halimdon giindo 3 dofo 1 xorok
gasigi icilir. Yarpaglarindan hazirlanan halimlo bogazi gargara
edirlor. Ishala garsi qurudulub toz hahna salinmis yarpagla-
rindan da istifado olunur. Bazan xalq tobabotinds yarpaglardan
hazirlanmig tinkturadan balgomgatirici vasite kimi yuxar:
tonoffiis yollarinin xastaliklorinds toyin olunur. Bels tinkturani
yiiksok hayacanlanma va yuxusuzlug zamani sakitlagdirici tasiri
mioyyan edilmisdir.

Dioskorid godim dovrdo dori xastoliklorinds boyiirtkon
yarpaglarindan kompres iigiin istifado etmoayi maslshat goriirdii.
Miiasir tobabstds yarpaglardan alinmis halimls, islatman: vo ya
azilmis yarpaglart domrov, ekzema, daimi yara va kohna irinli
yara naticasinds darinin zadolonmis yerlorino qoyurlar. Bu
yaranin tomizlonmasine va tez sagalmasina tosirli komok edir.
Yarpaglarin bakterisid tosiri onun torkibindoki fitonsidlorin
faalligt ilo olagodardir.

Boyiirtkon yarpaglarindan ¢ox atirli vo xosagslon cay
hazirlanir. Bu ¢ay dadina va iyino goro adi cayr xatirladir.
Cayin ovazedicisini hazirlamaq ii¢iin tozo boyiirtkon yarpag-
larin1 agz1 bagh gaba yigib fermentlosdirir, solmus vo garalmis
yarpaglar a¢iq havada qurudulur.

Cir marsin — TIoayouka — Vaccinium uliginosum L.
Bitkinin adi meyvasinin vo yarpaglarinin rangi ilo slagodardir.
Cir marsin Moarcangilo (Vacciniaceae) fasilosindoan, ¢ox da
boyiik olmayan kol bitkisidir. Yarpaglar: ellips formada, alt his-
sodo goyiimtiil-yasil rongds, xirda ag, azaciq g¢ohrayr roangli
cicoklori var. Meyvasi oval formaly, rongi géytimtil-mavi, atliyi
sirino-turs yasildir. May-iyunda c¢igokloyir, meyvasi avqust-
sentyabrda yetisir. Cir morsin iynoayarpaglh v iriyarpaqli meso-
lordo kol halinda, Rusiyanin simal vo orta zonasinin torflu
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batagliglarinda rast galinir. Meyvasi tam yetismis halda quru
hava soraitindo toplanir. Cir marsini topladiqda ehtiyatli olmaq
lazimdir, ¢iinki meyvalor asan azilir.

Osason tozo halda yeyilir vo pohriz xéroklarinin hazir-
lanmasinda istifado olunur. Onun tarkibinds 6,5% sokor, 1%
tzvi tursu, 1,2% selliiloza, pektin, as1 vo boya maddolori, 25
mqg% C vitamini va karotin vardir. Gilomeyvalarini qurutmag,
kompot, miirobbs, siro vo sorab hazirlamaq olar. Torkibinds C
vitamini oldugundan simal rayonlarinda singa sleyhina gobul
edilir. Donmus gilomeyvalords C vitamini yaxsi qorunur. Tozo
sirasi vo gilomeyvadan hazirlanan halim icki kimi gizdirmali
xastalora verilir.

Caytikam1 — O6aenuxa - Hippophae rhamnoides L.
lydo (Elaeagnaceae) fasilasinin ¢aytikan: cinsino monsubdur.
Molum olan 3 noéviindon biri Azorbaycanda bitir. Caytikani
Orta Asiyada, Sibirds, Qafgazda vo Rusiyanin Avropa hissasin-
do ¢ay vadilorinds, ¢oamanliklords, meso yaxinhglarinda, hiin-
diir daglarda tosadif edilir.

Azorbaycanin Samur ¢ay1 vadisinds, Quba-Xag¢maz,
Soki-Zagatala, Naxgivan, Lonkaran zonalarinda doniz sothindon
2000 m hiindiirlilys godar yerlords kolluglar vao agac soklinds
bitir. Bu bitki Azarbaycanin, demok olar ki, oksor dag-meso
rayonlarinda yayilmisdir.

Caytikan1 meyvasinin xos otrina gors, ¢ox vaxt «Sibir
ananasi» adlanir. O, dogrudan da, ananas otri verir. Lakin cayti-
kant meyvasi tibbi ohomiyyatino goro osl ananasdan xeyli
ustiindir.

Caytikant qollu-budagli, hiindiirlityii 4-6 m-o gatan agac-
dir. Govds va gol-budaginin tizari yasil-gonur va ya boz-qonur
rongli gabigla ortilmisdir. Caytikani bitkisinin iynavar: bu-
daglart va n6vbas ilo yerloson sads, xstkeslanset formali, uzun-
lugu 8 sm-o catan, st hissasi boztohar yasil, alt hissasi gii-
miisii-qonur rongli yarpaglar: vardir. Nozari calb etmayan xirda,
sar1 rongli gigoklori gol-budaglar tizorinda yerlogmisdir. Mey-
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valari yetisonda sar1 va ya ¢ahrayi-sari rongds olur. Caytikani,
adoton aprel-may aylarinda gigok agir, meyvalari isa sentyabr-
oktyabr aylarinda yetisir. Basga agac bitkilorindon forgli olaraq
onun meyvalori agacdan tokilmir, fevral-mart aylarina kKimi
kolun istiindo galir. Meyvasi sirali sarimtil-narinct va girmizi
rongdadir. Meyvalori, asason girds, oval vo uzunsov formada
olub, 0,5-1 sm uzunlugunda va 0,3-0,5 sm enindadir. Dadi
sirin, turs, acitohoar-turs, tursmoazo vo ananas atirli olur. Toxumu
tiind gohvayi va parlagdir.

Caytikan1 meyvasi oldugca gidalidir. Meyvasinin tor-
kibinda 3,5% sokar, 3,2% tizvi tursu, 6%-o qodoar ziilali madds,
9% yag vardir. Toxumunda yagin miqdar: 12,5%-o gatir. Cay-
tikani itburnu kimi vitamin monbayidir. Caytikaninin torkibinda
16,9-272,5 mq% C, 75-100 mg% P, 0,016-0,055 mq% B,
0,037-0,066 mg% By, 0,79 mq% Bs,

8 mq% E, 1,1-10,9 mg% Kkarotin (provitamin A), 0,79
mq% fol tursusu (vitamin B;) vo 1,2 mq% K vitamin vardur.
Toxumunda 0,28 mg% By, 0,38 mq% B,, 14,3 mq% E vitamin
vardir. Toxumundan alinan yagin torkibindo 250 mq%
karotinoidlor, 165 mq% E vitamini vo yarimdoymamis yag
tursular: (F vitamini aktivliyinda) vardir.

Caytikaninin - meyvasindon miialico shamiyyati olan
miixtalif sira, dadli va atirli kompot, kisel, miirobba, cem, jele,
piire, povidlo, marmelad, vitaminli gay, spirtli igki, nastoyka va
likor hazirlanir. Dondurulmus halda yaxsi saxlanila bilor.

Caytikamimin miialicavi xassalori. Darman magsadilo
caytikant ¢cox godim zamanlardan bori istifads edilir. Onun yar-
paq va gigoklorindan xalq tobabatinds ¢ay kimi domlayib mado-
bagirsaq vo ya yel xastaliklorinds, meyvalorindan iso ganaz-
liginda qiivvatverici dorman kimi istifado edilir. Meyvalarinin
toxumu iso zorif islotma dorman: kimi gobul olunur. Miasir
tobabatdo caytikaninin ancaq meyvalarindon istifads olunur.
Meyvoaloarinin torkibindo bir sira giymatli mialico shamiyyatli
maddolor vardir. Bu maddolordan olein, stearin, linol vo pal-
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mitin tursularinin gliseridi olan 8%-o godar piyli yag: gostor-
mok olar. Bunlardan basga, meyvasinin sirasinds sokor (qlii-
koza), tizvi tursular (alma va soarab tursulari), as1 maddslori do
miioyyan edilmisdir. Meyvasinin toxumlarinda 12,5%-o godor
piyli yag, coxlu miqdarda A, Bi, By, E vitaminlori, eloco do
karotin vardir. Mohz, ona gors do, ¢aytikaninin meyvalari son
illorda alimlarin diggstini xtisusilo calb etmisdir. Aparilan tod-
gigatlar naticasinde miiayyan olunmusdur ki, c¢aytikaninin
meyvalarinda olan maddalor badxassali sislorin mualicasinds
miisbat tosir gostorir. Meyvolarinds olan vitaminlor isa dori
xastaliklorinin miialicasinds, avitaminozda son doraco fay-
dalidir. Qeyd etmok lazimdir ki, gaytikan1 meyvalarinds olan
vitaminlorin hor birinin miihim miialico shomiyyati vardir.
Mosalon, yoluxucu xastolikloro garst miigavimati artiran A
vitamini xisuson usaglar tigiin son doracs faydahdir. Bu goziin
gormo qabiliyystino miisbat tosir goéstorir. B; vitamini sinir
sisteminin  mohkamlonmasina va is gabiliyyatinin artmasina
komok edir. B, vitamini diabet, garaciyar xastaliklorinin miia-
licasinda, eloco do ganazhiginda vo antibiotik dormanlarla uzun-
miiddatli muialicodon sonra bas veron miixtalif agirlasmalarda
miisbot tasir gostorir.

A vitamini ilo P vitamini birlikda hipertoniya xastaliyinin
miialicasi {igiin gozal vasitodir. C vitamini organizmin normal
inkisafin1 tonzim edir, organizmin maddoalor miibadilosini yax-
silasdirir, gan tozyiqgini normallagdirir, iltihab: aradan qgaldirir.
Ona goro do C vitamini bir sira xostaliklords (ganazliginda,
singada, anginada, sopkili yatalaqda) genis tatbiq olunur. Mey-
vasinin yagi yaralarin sagalmasini siiratlondirir, dorini sta
zodolodikda sagaldici tasir gostarir. Yagindan hazirlanan 5%-li
molham daridon kaskin gizartini, agrin1 aradan qaldirir, catla-
malarin, domrovun sagalmasina, A vitamininin organizmds
normaya diismasina sabob olur.

Agiz boslugunun zadslonmoasinds, iziin flegmanoz sop-
kilorinds bu yag faydali dorman kimi totbiq olunur. Qida bo-
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rusunun Xarg¢angi zamani homin yagdan giinds iki-ii¢ dofo ya-
rim xorok gasigi mialico middati arzinds daxilo gobul etdikds
yaxsi natico verir.

Caytikan: vitamin konsentrati1 oldugundan, hipo- vo avi-
taminozun profilaktikasinda an yaxsi vasito hesab olunur. On-
dan 1:1 nisboatinds (tumsuz) piire hazirlanib qis moévsiimiinds
giinda 2-3 dofo 1 xorok gasigi yeyilir vo organizmin vitaminlars
olan tolabati 6danir.

Caytikan: yagindan yamiglarin, doarinin siia ilo zadalon-
moasi Vo digar xastaliklords istifads olunur. Caytikani yagindan
ginekoloji tocriibado gadin cinsiyyst organlarinin mixtolif
iltihabi xastaliklorinds ds istifads olunur. Bogazdaki badamciq
vazilorinin (glandanin) carrahi amsliyyatindan sonra yaralara
caytikant yagi surtiliir ki, epitel toxumalari daha tez omolo
galsin va irinlomadan tamizlansin.

Ciyoslok — Knyouuka. Bu grupa bag ¢iyslayi (Fragaria
moschata Duch.) vo meso ¢iysloyi (Fragaria vesga) aiddir.
Bunlar bioloji xtisusiyyatlorina gora biri digarina ¢ox yaxindir.
Bunlarin gilomeyvalor igorisindo xiisusi ¢okisi azdir. Meso
ciyalayi bag ¢iyalayino nishoton daha tez yetisir. Mesa ¢iyalayi
yabani halda yayilmis va soyuga davaml: oldugundan simal va
orta zona rayonlarinda yayilmisdir. Bag ¢iysloyinin meyvasi iri
olmagla diametri 3-5 sm vo ¢okisi 50 g-a godor olur.

Bag ciyalayi — Knmyonuka — Fragaria moschata Duch —
Giilgigaklilor (Rosaceae) fasilasindandir. Ciyalok Azarbaycanin
dag-meso rayonlarinda ¢ox genis yayilmigdir. Quba, Xagmaz,
Qusar, Qonagkand, Lagin, Susa, Kolbacor, Dagliq Qarabag,
Soki, Zagatala, Lonkoran rayonlarinda bu bitkinin ehtiyat:
coxdur.

Bag ciyaloyinin torkibinds 80-88% su vo 10-12% quru
maddo vardir. Sortundan vo yetisdiyi yerdon asili olaraq ¢iyalo-
yin torkibinds 6-11% sokor, 1-2% tizvi tursu vardir. 30-80 mq%
C vitamini vo az miqdarda B grupu vitaminlori, karotin, tursu-
lardan an ¢ox limon va azaciq alma tursusu vardir. Sokarlordan
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2,8% qgliikoza, 3,3% fruktoza vo 0,4% saxaroza olur. Birinci
yigimda c¢iyaloyin torkibindo sokorin miqdar1 2-ci vo 3-cii
y1gima nisbaton 1% cox olur.

Bunlardan basga ¢iyslokds 0,6% as1 vo boya maddasi,
0,6% yag, 1,5% selliiloza, 1,3% pektin maddasi, 0,5% mineral
madds vardir. ©n ¢ox domir, fosfor vo kobalt duzlar: rast go-
linir.

Yetismo dovriindon asili olaraq tez, orta vo gecyetison
novlara ayrilir. ©sas asagidaki sortlar yetisdirilir. Tezyetison-
lordon Misovka, Komsomolgu, orta yetisonlordon Cshray: ana-
nas, fosif Magomet, Muto, Koraska, Luiza va gecyetisonlordon
Zaqgorya gecyetisonini gostormok olar. Azorbaycanda, osasan
Madam Muto vo Festival sortlari yetisdirilir. Gilomeyvalori
gablagdirmaq t¢iin tutum 3-8 kg olan sobat vo sobatcikdon
istifado edilir.

Standarta asason, ¢iyalayin gilslori toza, tomiz, saplagl,
rongi normal va saglam olmalidir. Bunlarin iginds 10%-o godor
nisbaton xirda gilalorin, 5%-o godar geyri-pomoloji sortlarin,
3%-o godor nishaton kal, lakin lazimi godor inkisaf etmis, satis
yerinda 5%-a2 godar azilmis va yetisib 6tmiis gilalorin olmasina
icazo verilir.

Bag ciyalayinin miialicavi xassalari. Xalq tobabotinds
ciyaloyin meyvasindon podagra vo boyrokdas: xastaliyinds,
yarpaglarindan iso sidikqovucu dorman kimi istifado edirlor.
Ciyalok, eyni zamanda organizmin maddolor miibadilasine
komok edir va hozmi yaxsilasdirir, garaciyarin vo 6d Kisasinin
iltihabint aradan qgaldirir. Ciyslok avitaminoza garsi da yaxsi
tosir gostarir.

Xalq tobabstinds bag c¢iyalayinin meyvasindon ganaz-
liginda, singa vo boyrokdasi xastaliyinds genis istifado edirlor.
Ciyalayin qurudulmus yarpaglarindan iso morug meyvasi ils
birlikdo ¢ay kimi domlayib, soyugdoymodon bas veron xos-
toliklorda torlodici vo horarati asagi salan dorman Kimi is-
ladirlor.
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Dafnagilas — JlapoBummns — Laurocerasus officinalis
roem. Firongizimii (Groasulariaceae) fosilosindon oval
formal: parildayan hamisoyasil yarpagli agac ve ya koldur. Ya-
bant halda bir, madoni halda 3 névii malumdur. Darman, de-
korativ vo meyva bitkisi kimi becarilir. Cigoklori Kigik ag sal-
ximdadir. Kasaciq vo tac besyarpaghdir, erkokciklor ¢oxdur.
Meyvasi gara rongdo, sar formali iri ¢ayirdoklidir. Qarbi Zagaf-
gaziyada vo Talis daglarinin mesolorinda bitir. Meyvalari tozo
halda istifads olunur, qurudulur. Dafnagilasdan sarinlosdirici va
toravatlondirici i¢ki hazirlanir. Yarpaglarindan vo meyvasindan
alinan yagdan otriyyat sanayesindo istifado olunur. Bu bitkinin
torkibinds amiqgdalin gliikozidi var va bu pargalandiqda zohorli
sinil tursusu omalo goalir. Yarpaglarindan dofnagilas suyu
hazirlamaq tigiin istifads olunur vs bu, Qafgazda iirok agrilarina
gars1 ac1 badam suyunu avaz edir.

Dalibdyiirtkon — Kymanuka — Rubus nessensis W.
Hall. (R.Suberectus Anders). Giilgi¢oklilor (Rosaceae) fasilo-
sindon kol bitkisidir. Yaban: halda biton miirokkab gilomey-
validir.  Gilomeyvasi  qara-qirmizimtildir.  Avqust-sentyabr
aylarinda yetisir, dadi xosagalon va yemoalidir. Tozo halda isti-
fads olunur, ondan miirabbo, cem, marmelad, jele, siro hazir-
lanir. Toarkibinds sokor, tizvi tursular, C vitamini vo diger bio-
loji maddalor vardir. Xalg tobabstinds soyugdayma sleyhina
istifado olunur. Azarbaycanda, demok olar ki, yetismir.

Firang iiziimii, rus alcasi, — KpbIKOBHMK 0OBIKHO-
BenHblii — Grossularia reclinata (L.) Mill. Dasdalonkimilor
(Saxifragaceae) fasilosine monsub olub, 50-don ¢ox noévii
vardir. Azarbaycanda 2 novii yabani halda bitir. Yabani halda
Qoarbi Avropada va Qafgazda yayilmisdir. O ¢oxbudagl koldur.

Firong tziimii Qorbi Avropada genis yayilmisdir. Lakin
Rusiyada bu bitki X1 asrdo monastr baglarinda okilirdi. Lakin o
vaxt becarilon firong liziimii sortlart ¢gox xirda idi. XIX asrdoa
artiq irimeyvoli firong tiziimii sortlar: yetisdirilmoyo baslandi.
Hazirda firong iiziimi Qafgazda, Qorbi Ukraynada, Rusiyanin
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morkazi vilayatlorinds, Belorusda vo Baltiksahili 6lkslorinda
okilib-becarilir. Firong tziimi «Simal tzimi» do adlanir.
Azorbaycanda firang tiziimii nishaton az sahalards becoarilir.

Firong tiziimi mayda cigakloyir. Xirda yasilhimtil ¢igok-
lari sivlords, tok saplagda yerlasir. Meyvasi iyul-avqustda ye-
tisir. Meyvasi yumru vo ya oval formahidir. Meyvalarinin rangi
yasil, sari, ag, qirmizi, tiind qirmizi, gara olur. Dadi sirin, turs-
moazo, qabig1 nazik va incatiiklidiir. Coxlu xirda toxumlar: var-
dir. Hazirda firong tiziimiiniin bir ¢ox modani sortlar1 yetis-
dirilmisdir.

Firong tiziimiiniin torkibinds 13,5% sokar, 2% iizvi tursu,
1% pektinli madds, 54 mq% C, 0,25 mg% P, B grupu vita-
minlari va karotin vardir. 0,2-0,7% mineral madda vardir ki,
bunun da asasini fosfor, mis, domir, kalium, natrium, kalsium
Vo magnezium togkil edir.

Firong uzimii tozo halda yeyilir, miirobbs, konfityur,
kompot, jele, marmelad, konfet vo karamel tigiin iclik, eloca do,
sorab hazirlamaq tictin sorf edilir. Qis tigiin firong tiziimiini
qurudur, sirkaya qoyur vo ozisdirib sokorlo 1:2 nisbatins
gansdirirlar.

Firang iiziimiiniin miialicavi xassalari. Firong tliziimi
pohriz va usaq gidasi tigiin giymatli gilomeyvadir. Piylonmaya
garst 3-4 hofto arzindos ¢ox miqgdarda firong tiziimii yemok va
gidanin kaloriliyini mohdudlasdirmag moslohat goriiliir. Lakin
bunu hokim nazarati altinda aparmaq lazimdir. Rus xalq taba-
botinda firong tiziimii toravatlondirici vasita kimi moshurdur.
Owvvollor Qafgazda firong tiziimii yarpaglarindan agciyarin
varominda istifado olunurdu.

Firong tiztimiindon maddalor miibadilasi pozuldugda va
piylonmays qarst istifado olunur. Xalg tobabstinds iso boyrok
Vo sidik Kisasi xastaliyinds 6d va sidikgovucu vasite kimi is-
ladilir. Qanazliginda, dari xastaliklorinds firang tiziimi yemok
moaslohot goriiliir. Xroniki gobz zamam yiingiil islotmo vasitasi
kimi do istifads olunur.
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Itburnu (dargil) — MunosHuk — Rosa cinnamomea L.
Giilgigaklilor (Rosoceae) fasilasinin qizilgiil cinsine monsub-
dur. Bu cinsin 300 noviindon 42 ndviine Azoarbaycanin dag-
mesa rayonlarinda tesadiif olunur (bunlardan 6 novii becarilir).
Sonaye figiin 2 nov daha shamiyyatlidir. Bunlar gohvayi vo qi-
risiq itburnulardr.

Quris1q itburnu gohvayi itburnuya nishston Azarbaycanda
az rast golinir. Bunun mohsuldarhg: daha yiiksokdir. Har kol-
dan 3-4 kg, 1 ha-dan isa 3 tona godor moahsul yigilir. Meyvasi
6-16 qr-dir.

Qohvayi itburnu kol halinda 2 m-o godar hiindiirliikdoa
bitir. 20-25 il 6mri olur. Hor koldan 1-3 kg, 1 hektardan iss
700-1000 kg meyva verir. C vitamininin miqdarina (5-7%,
bozon 14%) gors 1-ci yer tutur.

Cinsi xtisusiyyatina gora doargil bir nego seksiyalara boli-
niir. Bunlardan C vitamini ilo an zangin olani darg¢inabanzar
seksiyadir. Bu seksiyaya daxil olan dargil novlarinin gigoklori
¢ohrayl, meyvolori iso girmizi olur. Umumiyyatlos, tobabatda
daha ¢ox istifado olunan novii dargin, daur, tikanl: vo qurzsiq
meyvali dorgildir. Gostorilon dorgil novleri Qarbi va Sorqi
Sibirds, Usaq Sorqds vo digor rayonlarda daha genis yayil-
misdir. Son illorda Azarbaycanda yayilan bir sira dorgil névlori
do 6yranilmis va onlarin torkibinds ¢oxlu migdarda miixtalif
vitaminlarin oldugu miiayyan edilmisdir. Todgigat naticasinds
aydinlagdirilmisdir ki, Azorbaycan florasinin dorgil bitkilorinds
miixtalif vitaminlar, o ciimlodon C vitamini migdarca ¢oxdur.

Itburnu tikanh kol bitkisi olub, névbs ilo diiziilmiis ellips
vo ya yumurtasokilli yarpaglar: vardir. Nozori calb edon gozal
iri ¢gigoklori, gilomeyvaya bonzor sirali meyvalori olur. May
ayindan baslayaraq iyul ayina kimi bitki gigoklayir. Cigoklori
aciq Vo tiind ¢ohrayr rongdo olmagla otirlidir. Meyvasi isa
avqust-sentyabr aylarinda yetisir. Dargil, demak olar ki, biitiin
mesa vo kollug yerloarinds yayilmisdir. Vitamin C yetismo
middotinds artir. Ona gore do yetismis meyvalor dorilmolidir.
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Saxtalar diisonadak itburnu yigilmahdir. Ciinki saxta vurdugda
C vitamini azalir.

Yigilmis meyvolor 5 sm galinliginda sorilir vo 2 giindan
¢ox olmayaraq saxlanilir. Sonra zadsli vo kal meyvalor segilir.
80-100°C temperaturda qurudulur vo yenidon xarab olmuslar
tomizlonir. Belalikls, alds edilmis quru itburnu miivafiq sorait-
do 2 ilo godoar saxlanila bilar.

Itburnunun miialicavi xassalori. Dorman mogsadilo
dorgil bitkilorinin ancaq meyvalarindan istifado edilir. Mey-
valori, adaton sentyabr-oktyabr aylarinda toplanilir. Bu dovrds
¢ohrayi-qirmizi rongs boyanan dargil meyvalorini ollo toplayir
(toplayanlar allarins alcok geyir va 6nliik baglayirlar), sonra iss
xiisusi sobalarda vo ya quruducularda 70-80°C temperatur
soraitindo qurudurlar. Nozoro almaq lazimdir ki, dargil mey-
valari saxta diisona kimi toplanmalidir, saxtadan sonra toplanan
meyvalords C vitamini, eloca do digor vitaminlor az olur vo ona
gora do toplanilan xammal keyfiyyatsiz olur. Bundan olavs,
nozoro almaq lazimdir ki, dorgil meyvalorini giin altinda
qurutmag olmaz, ¢iinki giinas stias1 meyvalards olan vitaminlori
parcalayaraq xammal: yararsiz hala salir.

Yuxarida gosterdiyimiz gayda tizro qurudulmus dorgil
meyvalori xiisusi torbalara va ya qutulara yigilarag quru haval
binalarda saxlanilir. Belo tadariik edilon dargil meyvalari dovlst
standartina osason iki il miiddstindo saxlanilib istifads oluna
bilor. Qeyd etmok lazimdir ki, dorgil meyvasi ¢ox giymatli tobii
nemotlordan biridir. Onun toarkibinds miialicovi shamiyyatli bir
sira maddolor vardir.

Itburnuda C vitamini birinci dofo 1931-ci ildo askar
edilmisdir. Lakin bundan ¢ox avval Rusiyada itburnu dislorin
dibindon ganaxmaya, yani C-avitaminoza garsi totbiq edilirdi.
Itburnu obos yera vitamin daxili adlandirilmamisdir. Onun
torkibinda C vitamini ilo yanas1 48-50 mkq% B;, 30-73 mkq%
B, 1,5-9,7% P, 0,1 mg% K, 0,69-2,4 mq% E (toxum yaginda
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300 mg%), 5-20,7 mq% karotin (provitamin A) vs 0,1-0,19
mqg% B, vitamini (fol tursusu) vardir.

Vitaminlordon basga itburnuda 18%-a goadar sokar, 3,7%
pektinli madds, 1,25-2,5% tizvi tursu (alma tursusuna goro),
4,2% pentozanlar, ranglayici maddalor va 4,5% mineral mad-
dolor vardir.

Qurudulmus meyvalarinda 5-6%-2 gadar C vitamini olur.
Lakin seleksiya yolu ilo yetisdirilon dorgil meyvasindo C
vitamini daha ¢ox olur (15-16%). Ona gors do doargil ¢ox zan-
gin C vitamini monboyi hesab olunur. Dargil meyvasinds C
vitaminindan basga 12-18 mq% karotin (provitamin A), 0,3
mqg% B; va B, vitaminlori, bir graminda 40 bioloji vahid K
vitamini, karotinoidlor, P vitamini, flavanoidlor (kempferol,
kversetin vo s.), 18%-o godor sokar, 4% as1 maddslori, 3,7%
limon vo alma tursulari, pektin maddslori va s. vardir. Toxum-
larinda iso ¢oxlu miqdarda piyli yag vo E vitamini vardir.
Dorgil meyvalorindon zongin C vitamini, eloco do polivitamin
monbayi kimi tobabstds genis istifado olunur. Meyvalarindon
cay kimi domlomo soklinds bir sira vitamin yigintilarinin
torkibinds, bundan slave toz vo hob formasinda, tozo dorilmis
meyvolarindon isa konsentrat, sorbst vo miirabba soklinds bir
sira xastaliklorin mualicasinds, masalon, singa, raxit, qizilyel,
varom, boyrak, 6d xostaliklorinda genis istifado olunur. Son
illordo toxumlarindan piyli yag da alinir ki, bu yag yanmglarda,
dermatitdo yarasagaldici vasito kimi islodilir. Umumiyyatlo,
dorgil meyvasi son illordo 6dgovucu, sidikqovucu, elaco do
ateroskleroza gars1 genis totbiq olunur. Bu moagsadlo dorgil
meyvoasindon bir sira preparatlar hazirlanir (askorbin tursusu,
halaskorbin, xolosas, meyvasindan iss domlomo, sorbat, tablet,
garagat ¢ayi, armud cay1 va S.).

Dorgil meyvasindan ¢ay1 belo hazirlayirlar: avvalca bir
xorak gasigi (20 q) biitév meyvalordon gotiiriilb soyuq su ils
yuyurlar. Sonra emal: gaba tokiib tizarins iki stokan gaynar su
olavo edib 15 doqg od tizerindo domloayirlor. Sonra gotiiriib 24
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saat saxlayirlar. Domlonmis cayi siizorok ondan giinds iki dofo,
hor dofo do yarim stokan igirlor. Dargil ¢ayini belo hazirlamaq
da olar: qurudulmus meyvasindon 20 q gotirib tomiz ag
kagizin tstiinds xirdalayandan sonra emali gaba tokiib tizarins
iki stokan gaynar su olave etdikdan sonra 15 doqg od iizorinds
domlayirlar, sonra isa 20 dog durulmaga qoyurlar. Belo hazir-
lanmis ¢ay1 ikiqat tonzifdon siizorak giindo 3-4 dofo, har dofa do
yarim stokan gobul edirlor. Qeyd etmok lazimdir ki, dorgil
meyvasinin mialico oshamiyyati, osas etibarilo ondan olan C
vitamini ilo izah edilir. Dogrudur, C vitamini ils birlikds dorgil
meyvasinda digar vitaminlor vo tizvi maddslor do miiayyan
doracads tibbi shamiyyasto malikdir. Lakin burada olan C vita-
mini miqdarca ¢ox oldugu t¢iin onun rolu miiayyanedicidir.
Molum oldugu kimi, insan organizmi C vitamini sintez etmir.
Miiayyan edilmisdir ki, orta hesabla boyiiklor ti¢iin bir sutkada
50 mq, fiziki islo masgul olan adamlar ti¢iin 75-100 mq C vita-
mini tolob olunur. Hamilo gadinlar i¢iin sutkada 75 mq, usaq
amizdiran analar tgiin 100 mq, 7 yash usaglar tigiin 30-35 mq
C vitamini norma hesab olunur. Insanin C vitaminino olan
ehtiyacint nozora alarag son illordo C vitaminini (askorbin
tursusu) sitini tsulla da istehsal edirlor. Lakin, buna baxma-
yarag, tobii monbadoan alinan C vitaminina daha boyiik ehtiyac
vardir. Bundan olava C vitamini ilo zongin olan tobii nemot
daha yaxs1 natico verir. Masalon, hazirda miasir tobabatds sin-
ga xastaliyinin profilaktikasinda veo miialicasinda, hemorragik
diatezdo, hemofiliyada miixtolif ganaxmalarda (burun, agciyar,
usaghq ganaxmalarinda), stia xastaliyindos, infeksion va agciyar
xastaliklorinda, eloco do gec sagalan yaralarda, ¢ixiglarda vo
simiik simglarinda C vitaminindon vo onunla zongin olan
dorgil meyvasindan daha genis istifado olunur. Bundan basqa,
son illorda dorgil meyvasindon skleroza garsi da istifads edilir.
Qeyd etmok lazimdir ki, dorgil meyvasinda olan har bir
vitaminin 6ztinomoxsus miialica shamiyyati vardir. Masalon, C
vitamini organizmin normal inkisafin1 tonzim edir, o organizm-
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do gedon maddalor miibadilasini yaxsilasdirir, gan tozyiqini
normallasdirir, iltihabi aradan galdirir. Mohz, ona goradir ki, C
vitamini bir sira xastaliklorda genis totbiq edilir.

Karotin vo ya provitamin A xiisusen usaglar tig¢iin son
daraca vacibdir. O yoluxucu xastaliklara gars: usaglarda miiga-
vimati artirmagla borabar, goziin gormo qabiliyystino miishot
tosir edir. B; vitamini sinir sisteminin mohkamlonmasine va is
gabiliyyatinin artmasina kémok edir. B, vitamininin shamiyyati
daha yiiksokdir. O sokar, garaciyar, dori Xxastaliklorinin mia-
licasinda, elaco do ganazliginda vo antibiotik dormanlarla uzun
miiddat miialicodon bas veron miixtolif xastoliklorda ¢ox gozal
mialicavi tasir gostarir, hamginin, A, P vitaminlori hipertoniya
xastaliyinin miialicasinds gozal natica verir.

Itburnu xalq tobabstindo godimdon istifads edilir. Itburnu
soyuqdaymaya, boyrok vo qaraciyar xostoliklorinds, 6d va
sidikgovucu kimi totbiq edilir. Itburnu gicayinden domlonmis
cay quzdirmaya garsi tesiredici vasitadir.

Yuxarida geyd edilonlordon aydin olur ki, miixtalif
vitaminlorlos, tizvi tursularla, sokar, piyli yag vo karotinoidlarlo
zongin olan dargil meyvasi yaxs1 miialicavi shamiyyato malik
tobii nemotdir.

Ev soraitindoa itburnu domlomok tigiin bir xorok gasigi
itburnu (20 gr) bir stokan su ils siiso vo ya emalli agz1 ortiik
gabda 10 dog gaynadirlar. Agzin1 agmadan bir sutka saxlayib,
sonra ikigat tonzifdon siiziir vo giinds iki dofo bir vo ya yarim
stokan igirlor. Dadin1 yaxsilasdirmaq tigiin sokor vo ya sorbot
gatmagq olar. 1-3 yasinda usaglara 1/4 stokan, 3-7 yasindakilara
iSo yarim stokan vermok olar.

Itburnudan kompot, kisel vo yar1 béliib toxumlardan
tomizladikdan sonra miirabbo hazirlamaq olar. O tozo halda da
yeyilir. Sonayeds itburnudan toz, hab va sorbot hazirlayirlar.
Sariliga gars1 vo 6dgovucu kimi totbiq edilon «Xolosasy, asason
itburnu meyvasindan hazirlanir.
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Itburnu meyvasinin belo giymatli oldugunu nazars alhb,
onun toplanmasina vo giindalik qidada istifados edilmasins
diggat verilmalidir.

Qafgaz qusarmudu — Paouna Kadxasckas — Sorbus
caucasigena Kom. Giilgigoklilor (Rosaceae) fosilosindon
qusarmudu (Sorbus L.) cinsindan olan gilomeyvadir. Qusarmu-
dunun diinyada 84-o godor novii yayilmisdir. Qusarmudunun
Qafgazda 20, Azarbaycanda iss 11 novi bitir.

Qafgaz qusarmudu hiindiirliyi 6-8, bazan 15 m-a gador
daginiq ¢atirli bitkidir. Diametri 40 sm-o ¢atan uca koldur.
Yarpaglari toklogokvar: yarpaglardan ibarstdir. Cigok qrupu
coxgicakli, galxanvaridir. Cigoklari ag rongds olur. May-iyun
ayinda ¢igok agir, avqust-sentyabrda meyva verir, meyvasi
qisda agaclarin tstiindo galir. Qafgaz qusarmudu Quba rayo-
nunda vo Azorbaycanin yuxar: dag-meso qursaginda yayilmis-
dir, mesolorin konarlarinda vo talalarda rast golinir.

Qafgaz qusarmudunun meyvalarindon miirabba, miixtalif
vitaminli mohsullar, spirtsiz igkilor, sorbat, gohva surrogatlari
hazirlanir. Torkibindo 4-8%-o qgodor sokor, alma, limon vo
kohroba tursulari, as1 maddolori, 4-13,7 mq% C vitamini, 52
mq% karotin vardir. Yetismis meyvalorinin rongi girmizi, goh-
vayi va gqaramtil olur. Yetismis meyvoalordon tozo halda yalmz
saxta vurdugdan sonra istifado edilir. Meyvalarinin tarkibindoki
vitaminlor uzun middoat saxlandigda bels 6z tasirini itirmir. Qis
movsiimiindo vitaminli meyvs va gilomeyvo mohsullari olma-
digda onun meyvalarindan istifads olunur.

Xalq tobabatinds qusarmudu meyvalarindan genis isti-
fado olunur. Onun mialicovi xassalori qarameyvali vo qirma-
zimeyvali qusarmudunda oldugu kimidir.

Qara gondalas — By3una yepnas — Sambucus nigra L.
Bu bitki Doqquzdon (Caprifoliaceae) fasilosindon olan kol
bitkisidir. 30 noviindon ikisi Azarbaycanda yayilmisdir. Adi
gondalas (Sambucus racemosa L.) va gara gondalas (Sam-
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bucus nigra L.). Tobabotdo ancaq gara gondalasdan istifado
olunur.

Qara gondalas qollu-budagli kol bitkisi olub, garsi-
qarsiya diiziilmiis ciitlalokvar1 yarpaglari vo nizovari soklinds
toplanmus atirli, saritohor, ag rongli ¢igoklora malikdir. Yetison-
do gara ronge boyanan sirali meyvolori xiisusilo nazari calb
edir. Bitki may-iyun aylarinda c¢icoklayir, meyvasi iyul-av-
qustda yetisir.

Xalq tobabatindo, eloco do elmi tobabstdo gara gon-
dalasin ham g¢igaklarindan, ham do meyvalarindan genis istifado
edilir. Cigoklori tam agilan dovrda, meyvalori iSa tamam yetigon
vaxt toplanir. Cigoklori toplayan kimi kolgali yerds, agiq
havada va ya quru havali binalarda sorib qurudulur. Meyvalori
iso xiisusi sobalarda vo ya meyve qurudan quruducularda quru-
dulub todarilk montogalorine gondorilir. Yaxst qurudulan
meyvalor tursmoza, azca selikli dada malik olur.

Qara gondalas ¢i¢oklorinds bir sira miialico shomiyyatli
maddolor miioyyon edilmisdir. Bunlardan sanbuniqrin qliko-
zidini, rutini, efir yagini, qatrani, pektin vo selik maddolorini,
xolini, xlorogeni, kofeini, valerian, alma va sirka tursularini,
eloco do C, By, B, vo K vitaminlorini gostormok olar.

Meyvalorinin torkibindo antosian, xrizantemin, sam-
busin, sambusianin kimi bioloji foal maddslor vardir.

Gondalasin miialicavi xassalari. EImi tobabotdo gon-
dalasin qurudulmus ¢ig¢oklorindon 6 q 200 ml suda ¢ay kimi
domlayib, soyugdoymalords torladici vo nofas yollarinin iltiha-
bini aradan qaldirici doarman kimi x6rak gasig ilo gobul edirlar.
Bundan olavo gara gondalasin ¢igoklori “Tarladici ¢aym” vo
“Yumsaldict yigintinin” torkibindo do islodilir. Cigoklorindon
cay kimi domlayib, bogaz agrilarinda, agiz nahiyasinds vo dis
otindo iltihab olan vaxti, eloco do anginada gargara dormani
kimi do istifads edilir.

Qurudulmus meyvalorindon xalq tobabotinds firni (kisel)
x0royi formada preparat hazirlayib, yiingiil islotmo dormani
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kimi korpe usaqlara yedirdirlor. Toza dorilmis meyvalarindan
Vo sirasindon avitaminozda miirabba soklinds qiivvatverici vo
istahartirici kimi istifads edilir.

Qaragat — Cmopoauna — Dasdolonkimilor (Saxifra-
gaceae) fasilosine mansub olub girmizi (Rubes rubrum L.) va
gara garagat (Rubes nigrum L,) grupuna ayrilir. Qaragatin 140
noviindon on shomiyyatlisi gara vo qirmizi qaragatdir.

Qara qgaragat — Cmopoauna uyepHasi — Ribes nigrum
L. Dasdalonkimilor (Saxifragaceae) fosilasindon kol bitkisidir.
Mesoliklordo vo ¢aybasar nom yerlordo genis yayilmisdir.
Qiymatli oldugu tigiin, sonaye shomiyyatli bitki kimi becarilir.

Qara qaragat yabanmi halda simalda va conubun dagliq
mesalorinda genis saholords bitir. Qara garagat may-iyunda
cicaklayir. Cicoklori ag-¢cohrayr vo ya boz-¢ohrayidir. Mey-
valari iyul-avqustda yetisir. Meyvalari yumru, tiind gara, bazan
boz-gara rongli, gabig1 boark va iginds balaca toxumlar: vardir.
Yetisib 6tmiis meyvalor yers tokiiliir. Dadi turs, iyi atirli olur.
Meyvalorinin gabiq hissasinds qizili-sar1 rongli efiryagh voz-
ciklor olur. Ot hissasinda i¢o ¢oxlu toxumlar: yerlosir. Mey-
vasindon darman magsadils istifado olunur. Bela ki, becarilon
Vo elaca do yabani halda yayilan garagatin meyvalarini yetison
vaxt toplayir, toplayan kimi tozo-tozo vitaminli sorbato gev-
irirlor vo ya xisusi sobalarin tizorinda qurudurlar. Meyva-
lorindan basqa, son illords yarpaglarindan ve tumurcuglarindan
da istifado olunur. Yarpaglarini vitaminli yiginti tigiin, tumur-
cuglarint isa spirtda konservlasdirib yeyinti sonayesino vermok
t¢lin istifado edirlor. Qaragatin tozo dorilmis meyvasinin
torkibinds 100-400 mq% C vitamini, eloca do P vitamini vardir.
Bundan olava, meyvasinds 2,5-4%-5 qodor iizvi tursular, az
miqdarda efir yagi, sokor, pektin maddslori do miioyyan edil-
misdir. Yarpaglarinin torkibinds 250 mq% C vitamini vardur.

Torkibinds 10-16% sokar, 2,6-3,9% tursu (alma, limon,
sorab), 1% pektinli maddo, asilayict va ronglayici maddalor,
karotin, P, By vo C vitaminlori vardir. C vitamini 400 mq%-dir.
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C vitamininin miqdarina gore yalmz itburnudan geri qalir.
Mineralli maddassinin torkibindo kalium, kalsium, natrium,
magnezium, domir, fosfor, mangan va s. vardur.

Qara garagatdan sira, mors, kompot, miirabbs, ¢iy mii-
robbs, cem, povidlo, marmelad, miixtslif gonnadi moemulat: ha-
zirlanir. Yarpaglarinda C vitamini ¢ox oldugundan adviyyali
bitki kimi xiyar, pomidor va kalom sorabalarinda istifads olu-
nur. Yarpaglarda fitonsidlor oldugundan toravozin daha yaxsi
galmasini tomin edir. Qara garagatdan sorab va likér da ha-
zirlanir. Qara garagatin yarpaglarindan duza vo sorabaya qoy-
duqda istifads edirlor. Yarpaglarindak: fitonsidlor taravazlorin
yaxst galmasina komok edir.

Qara garagatin miialicavi xassalari. Qaragatin quru-
dulmus meyvasindan ¢ay kimi domloyib avitaminozda genis
istifado edilir. Cox vaxt dorgil meyvalori ilo birlikds vitaminli
yigintinin  torkibindo istifade edirlor. Tozo dorilmis meyve-
larindan sorbat va C vitamini preparati da hazirlanir. Yarpag-
larindan xalq tobabotinds ¢ay kimi domlayib sariliq xastaliyine
garst istifads edirlor.

Tibbi mogsadlor tgiin istifado etmok mogsadilo meyve-
lari vo yarpaglar: kélgoda qurudulur. Qaragatin asas mialicavi
xassalori onun biiziigdiriicii vo sidikqovucu olmasi ilo slage-
dardir. Miasir tibbds gara garagatdan ishala gars1, sidikqovucu
Vo elaco do torgatirici vasito kimi istifade olunur. Bu magsadlo
20 g gilomeyva 1 stokan suda 20-30 dog gaynadilir, siiziiliir va
giindo 3-4 dofo 1 x6rok gasigi igilir. Mada-bagirsaq xastaliklori
kaskinlogdikdo pohriz gidasina gara garagatdan hazirlanmis
kisel, sira va ya halim alavo olunur.

Tozo gara qaragat sirosini modonin vo onikibarmag
bagirsagin xorasinda, mada sirasinin tursulugunun azhg: ilo
miisahids olunan gastritds istifads olunur. Qara garagat yarpag-
larindan hazirlanan tinktura madonin foaliyyatino miisbat tosir
gostorir. Qara garagat sirasini kaskin oskiirokds vo bronxitds
bal va ya sokoarlo igmak maslahat goriiliir.
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Toza garagat meyvasi avitaminozun va singa Xastaliyinin
profilaktikasinda miihiim shomiyyat kasb edir. Saglam insanlar
gindo 15-20 q tozo gara garagat yemokls, giindalik C
vitaminina olan talobatlarini 6days bilarlar.

Ev soraitindo gara garagatdan miixtalif igkilor hazirlamaq
mimKkindiir.

1. 1ki xérok gasig: quru gara garagat meyvasi 1-2 stokan
gaynanmis suda domlonir, stiziiliir vo yemokdoan gabaq 2-4 dafa
geabul edilir.

2. Qara garagat va itburnudan da bels i¢ki hazirlanir.

3. Qara garagat, morug, itburnu, marcangilo garigigindan
domlomo isulu ilo hazirlanan igkidon giindo 3 dofo yarim
stokan igilir. Bu moagsadlo qurudulmus gilomeyvalorin garisi-
gindan 2 xorok gasigi gotiriliib bir stokan suda 10 doq gay-
nadilir, soyuyana godor agzi bagl halda saxlanilib tonzifdon
siiziiliir. Dada gors bal va ya sokar olave olunur, giinds 2 dofa
yarim stokan igilir.

Son zamanlar gara garagatdan ¢iy miirobbs hazirlamag
moashurdur. Bu magsadls 1 hissa gara garagat atgokon masindan
kecirilir (vo ya taxta havanglo azilir) vo 2 hisso sokarlo garis-
dirtlir. Alinmis ¢iy miirabbadon sohar vo axsam cayla igilir.
Torkibinds C vo P vitamini oldugundan aterosklerozda vo hi-
pertoniya Xastaliklorinin profilaktikasinda gobul etmok mas-
Iohatdir. Qara garagatdan digor iirok-damar xostaliklorinds vo
miixtolif ganaxmalarda istifado etmok moslohot goriiliir.

1:10 nisbatindo hazirlanmis sulu tinkturadan vo ya
halimdan vodyanka (hidropos), soyugdayms va usaglarda sira-
ca (xonazir) xastaliyi miialica olunur. Bu magsadlo hazirlanmis
holimdon giindo 3 dofo 2 xorok gasigr igilir. Qara garagat
tinkturas: organizmdon artiq sidik tursusunu konar etdiyindan,
podagra va revmatizmda, boyraklords va sidik kisasi daslarinin
profilaktikasinda da onu igmok maslohot goriiliir. Qaragat yar-
paglarinda olan efir yaglarimin sidikgovucu vo yelo (rev-
matizma) qars1 da tosiri vardir. Oynaglardak: yel vo podagra
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xastaliklorinda 25 g xirdalanmis yarpaglardan 0,5 litr gay-
nanmis suda 4-6 saat saxlamagla hazirlanan tinkturadan, giinds
4-5 dofa 1/2-1 stokan gabul edirlor.

Qaragatdan avitaminozda c¢ay kimi domloayib istifads
edirlor. Ondan vitaminli preparat da hazirlanir. Bunun iigiin 1
hisso gara garagat 2 hisso sokarlo garisdirilir, stgokon masindan
kecirilir. Homin garisiq ateroskleroz vo hipertoniya xastaliyina
gars: totbiq olunur. Yarpaglarindan xalq tobabotinds ¢ay Kimi
domlayib sariliq xastaliyina gars: istifads edirlir.

Qara qusiiziimii — Ilacimen wepHbIi — Solanum
nigrum. Qusiiziimii (Solamumaceae) fasilasindan olub birillik
bitkidir. Zogu qollu-budagl 15-90 sm hiindiirliiyiinds, yarpag-
lart yumurta formals, ¢igoklori xirda, ag ¢atirsokilli givrimdir.
Meyvasi, adston gara, nadir hallarda yasil kiirsformali gils-
meyvadir. Iyuldan sentyabra godor cicokloyir, avqust-oktyabr
aylarinda yetisir. Tam yetismis meyvalori istifads olunur.

Qara qusiiziimiiniin torkibinds 353,2 mq% C vitamini,
glikoalkaloid solanin vardir. Lakin tam yetismis meyvolorinds
solanin olmur. Yarpaglarinda 815,5 mq% C vitamini, sapo-
ninlar, karotin, 4,95% limon tursusu vardir.

Qara qusiiziimiiniin miialicavi xassalari. Bolgar xalq
tobabotindo gara qusiiziimii yarpaglarindan osob, bas agrisi,
sidik kisasinin spazmasi, mads vo bagirsaq nahiyasindoki agri,
podagra vo yel xostoliyi, oskiirokdo vo bronxial astmada
istifado olunur. Halim soklinds totbiq olunur. 3 g xirdalanmis
quru yarpaglar 150 ml suda 10 dog. gaynadilir vo giinds 2 ¢ay
gasigt icilir. Halim dis dibinin irinli iltihabina gars1 gargara
etmok tigiin do maslohot goriiliir.

Hippokrat gara qusiiziimiinii pollyusiyanin (gecalor
seytan aldatma) garsisin1 almaq iiciin istifado etmoyi moslohat
gorirdii. Dioskorid ise gida borusunun vo modonin yamgina
gars istifado edirdi. Abu Oli Ibn-Sina gara qusiiziimiindon bas-
agrisia, qulaq dibinds olan sislorin sorulmasina, beyin va digor
xastaliklordo genis miqyasda istifado edirdi. Tozo meyvalorin-
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don alinmis siradon konyunktivit (goz gapag: selikli gisasinin
iltihab1), yuxugatirici vo bogaz agrilarinda gargara, gilomey-
valari sidikgovucu vo gankasici vasito kimi gadin xastalikle-
rinds, boyrok vo sidik Kisasi xastoliklorinds istifads olunur.
Abu Oli Ibn-Sina gara qusiiziimiiniin yerli keylosdirici xassoya
malik oldugunu da geyd edirdi.

Yetismis meyvalorindon gan tozyiqi vo ateroskleroz
xastaliklorinds hakim nozarsti altinda giindo 5-6 q gida kimi
istifado etmok maslohat goriiliir.

Qaragilo — Yepuuka — Vaccinium myrtillus L. Marcan-
gilo (Vacciniaceae) fosilosindan kigik kol bitkisidir. Yarpaglari
ellips formals, gigoklari yasilhimtil-gohrayr rongdo, meyvalori isa
sar formal tind goy-gara rongli, tursasirin, otliyi biiziisdii-
ricidir. May ayinda ¢i¢oklayir, meyvalari iyul-sentyabrda ye-
tisir. Qaragilo simal va orta zonanin biitiin mesalik bolgalarinda
rast golinir. Qafgazin dagliq mesalorinde Qafgaz qaragilosi
bitir. Qaragilo yaxs1 balveroan bitkidir. Onun gilomeyvalori tam
yetisdikda toplanir, sokarlo konservlagdirilir. Qaragilo kolgado
qurudulur.

Qaragilonin torkibinds 5-6% sokar, 1%-o qoadoar tizvi tursu
(limon, alma, siid, xunn, kahraba), 150 mq% C vitamini, 0,6%
pektin maddasi, boya maddssi vo glikozid mirtillin vardir.
Qaragilo torkibindoki manganin miqgdarina goéro biitiin meyvs
Vo gilomeyvalardon tstiindiir, domirin migdar: da ¢oxdur.

Qaragilo gilomeyvasindan sira, miirabbs, cem hazirlanir.
Torkibindaki girmizi-banévsayi boya maddasindan sorab, likor
Vo spirtsiz igkilorin ranglonmasinds istifads olunur.

Yarpaglarinda as1 maddasi, tizvi tursular (o ctimlodon,
askorbin tursusu), efir yaglari vo glikozidlor (neomirtillin,
erikolin, arbustin) vardir. Yarpaglar vo zoglarindan dorinin asi-
lanmasinda, gohvayi vo sar1 ronglonmasinds istifads olunur.

Qaragilanin miialicovi xassalari. Qaragilo gilomeyvo-
sindon hazirlanan miirabbo miialicovi-pahrizi xassays malikdir
Vo ishala garst somorali vasito kimi moslohat goriilir. Gilo-
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meyvalarin torkibinds olan as1 maddslori buziisdiriici xassays
malik oldugundan, ham tozo gilomeyvs, ham do ondan hazir-
lanan sulu halimlar vo kiseldon istifado olunur. Qaragilo gils-
meyvasi mada-bagirsagin foaliyystini nizama saldigindan biitiin
yaslarda ishala garsi1 totbig olunur. Eyni zamanda, garagilo
modoanin selikli gisasinin iltihabinda (katarda) vo mads sirasi
tursulugu az olduqgda insana miisbat tasir gostarir. Xalq tababe-
tindo garagilo boyraklordo das oldugda, podagrada, yel Xaste-
liyinds, ganazliginda, dari va digar xastaliklords istifads olunur.
Daxilo gobul etmak tigiin qurudulmus garagilodon 1:20 nisbs-
tindo 8 saat soyuq suda saxlamagla tinktura hazirlanir vo
vitaminli icki Kimi igilir.

Qaragils sirasindan agiz boslugunun va dis dibinin, boga-
zin iltihabinda gargara kimi istifads olunur. Bu magsadlo gile-
meyvadon hazirlanan halimdon do istifado olunur. Gilomey-
valor ham do fitonsid xassoys do malikdir. Gilomeyvalordon
hazirlanan qati holimlordon yas ekzemaya, yamqglara, irinli
yaralara va darinin digor xastaliklorino gars1 islatma kompres
goyulur. Xarics istifado etmok tigiin 100 q gilomeyvoni 500 ml
suda 250-300 ml galana gadar bisirmoakla halim hazirlanir. Belo
holimdon kompreslori 4-5 saatdan bir tozalayirlor.

May-iyun aylarinda toplanmis yarpaglardan cay hazir-
lanir vo boyroklorin iltihabinda vo sidik kisasinin zaif foaliy-
yatinds igilir. Yarpaglardan mada pozuntusu, xroniki enterit, 6d
kisasi va sidik kisasi xastaliklorinda istifade olunur. Yarpag-
lardan alinan halimdan sokar xastaliyindo do ¢ox vaxt istifado
edilir. Bu iso yarpaglardaki neomirtillin gliikozidinin olma-
sindan irali golir. Diabet xastaliyindon oziyyat g¢okonlar, bir
gayda olaraq, giinds ii¢ dofa 1 x6rok gasig1 xirdalanmis yarpag-
lar1 1 stokan suda tinktura hazirlayib igirlor. Bu, diabetin yiin-
giil formasinda insana rahatliq gotirir.

Son illor alimlor miiayyan etmislor ki, garagilo ekstrakti
gormo gabiliyyatini yaxsilasdirir. Ona gors do belo ekstraktdan
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masinistlorin, siricilorin, pilotlarin (toyyaragilorin) istifados
etmasi maslohot goruliir.

Qirmizi qaragat — Cmopoauna kpacHasi — Ribes
rubrum L. Dasdslonkimilor (Saxibragaceae) fasilosindon kol
bitkisi olub, meyvalari yumru girmizi va sirali giladir. Gilslori
ayilmis Kigik salximlarda yerlasir. May ayinda ¢icoklayir, iyul-
avqust aylarinda meyvalari yetisir.

Odabiyyatlarda girmizi garagat hagqginda ilk moalumatlar
X1V asro aiddir. Qara garagat kimi, onu da avvallar dorman bit-
kisi hesab edirdilor. Qirmizi garagatin gida magsadila istifads
olunmas: daha ¢ox son dovrlars aiddir. Hazirda gqirmizi gara-
gatin ¢oxlu sortlart malumdur vo demok olar ki, tropik olke-
lardon basqga har yerds okilib-becarilir. Qirmizi gqaragati bozok
kolu kimi do becarirlor. Qirmiz1 garagatin ¢igoklori xirdadir.
Owvvalca ¢igok acir, sonra iso yarpaq. Qara garagatda iso ok-
sinadir. Meyvalari iyun-avqustda yetisir. Meyvasi yumru olub,
rongi quirmizidir. Qara garagatdan forgli olaraq kigik salximlarla
dorilir. Daxilindoki toxumlari vo gabiq damarlar1 goériiniir. Turs,
X0smaza dadi vardir.

Qirmizi garagatin torkibindo 4-11% sokar, 3,8% tizvi
tursu, 0,43-2,38% pektinli maddo, 0,11% asilayici va ronglayici
maddo, 3,88% selliiloza, 0,91%-o godor azotlu madds, 0,41%
pentozanlar vardir. C vitamininin migdar: nishoton az olub, 60
mq%-o, P vitamini isa 0,4 mq%-o godordir.

Qara vo qirmizi garagatdan sira, mors (meyva sarbati),
kompot, miirobbs, povidlo, cem, jele, likor, sorab va bir ¢ox as-
pazlig va gonnadi momulati hazirlanir. Qisa saxlamaq tigiin so-
karla, sokar sorbatinds va sokoarsiz dondururlar. Gilameyvalor
pohriz vo usaq gidas: iigiin do istifado olunur. Uzun miiddst
saxlamaq tciin gilomeyvoalora sokor sopilir vo sarin yera go-
yulur.

Qirmiz1 garagatin miialicavi xassalari. Qirmiz: garagat
sirasi susuzlugu yaxsi sondiiriir. Gilomeyvalari va sirasi ista-
hani artirmag ticiin on yaxsi vasitadir. Eyni zamanda, qirmizi
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garagat bagirsagin foaliyyatini foallasdirir vo daimi goabizlikds
istifado oluna bilar. Sirasi torladici tasiro malik oldugundan
soyugdoymsa zamant toyin olunur. Qirmizi garagat sirssi orga-
nizmdoan turs sidik duzlarini ¢ixarir.

Qirmiz1 garagata kimyovi torkibina gore yaxin olan ag
garagat da eyni bioloji tosiro malikdir. Lakin onun tarkibinds
vitaminlar nisbaton azdir. Masoalon, agoar insanin giindslik C
vitamininoa olan talobini 6domak ti¢iin 150 q girmizi garagat
yetorlidirss, ag qaragati 6-7 dofa ¢ox yemoak lazimdir.

Qirmizi meyvali qusarmudu (iivaz) — Psaouna
odbIkHOBeHHast — Sorbus aucuparia L. Giilgigaklilor (Rosa-
ceae) fosilosindon ¢ox da boyiik olmayan boz rongli, hamar
gabigla ortiilmiis agacdir. 84 ndviindon 14-ii modoni halda
yetisdirilir. Azarbaycanin dag-mesa bolgalorinds qusarmudu-
nun 11 névi yayilmisdir. Novbas ilo diiziilmiis lalayabonzar yar-
paglart vardir. Ag rangli ci¢oklorindon aci badam iyi galir.
Meyvoalari gilomeyvoays oxsayir, siralidir, parlag ¢ohray: rong-
dadir. Bitki may-iyun aylarinda gigok agir, meyvalori avqust-
sentyabr aylarinda yetisir vo payizin sonuna kimi agacda qalir.
Qusarmudu iynayarpagli mesolordo genis yayilmisdir. Bu
bitkiys, eloca do, mesa agighqglarinda, kolluglarda, gay vo gol
konarlarinda tez-tez rast galinir.

Rusiyanin Avropa hissasinin mesoliklorinds vo Sibirdon
baslayaraq ta simalin son hiidudlarina goadar sahalordo qusar-
mudu yayillmisdir. Bundan olava, Zagafgaziyada, o ciimlodon
Azorbaycanda bu bitkiys ¢ox tesadif olunur. Qusarmudunu,
eyni zamanda baglarda vo parklarda da becarirlor. Darman
moagsadilo meyvalarindan istifads olunur. Meyvalarinin xosago-
lan, tursmazo, acitohor dadi vardir. Bu meyvalori saxta diigon-
don sonra toplayirlar. Tibbi moagsad tictin ham becarilon, hom
do yabani halda yayilan qusarmudu meyvalarindon ¢ox vaxt
tozo dorilon kimi vo ya qurudandan sonra istifads edilir. Tozo
dorilmis meyvalori biitiin qis1 soyuq binalarda va ya dondu-
rulmus halda saxlanilir. Qusarmudunun meyvalarindan taba-
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botdo vo yeyinti sonayesindo karotin vo digar vitaminlorlo
zongin xammal kKimi istifads edilir.

Bitkinin adi1 (aucuparia) latin dilindon tarciimods «qus-
lar1 aldatmag» monasini verir, ¢iinki bunun meyvasini quslar
daha ¢ox istifado edirlor. Qirmizi qusarmudunun mialicovi
tosiri ta Qadim Yunanistanda moalum idi. Qida vo dorman bit-
kisi kimi Avropada orta asrlordo moalum olmus vo hazirda mai-
sotdo asas yer tutan bitkidir.

Qirmizi qusarmudunun tarkibindo 8% (4-13,4%) sokor
(sorboza), 2,8% tizvi tursu (esason, limon vo alma tursusu),
0,51% as1 maddalori, 200 mgq% C vitamini, 18 mq% Kkarotin,
235 mg% amintursular (arginin, a-alanin, histidin, glisin, lizin,
tirozin, sistin, sistein, asparagin tursusu vs s.), efir yaglari, ka-
lium, kalsium, natrium vo magnezium duzlari vardir. Cayir-
dayinds 22% yag, glikozid amiqdalin, yarpaglarinda 200 mq%
C vitamini, flavonlar (astragalin, giperozid,kemferol-3-sofo-
rizid, kversetin-3-soforizid, izokver-sitrin) vardir. Meyvasinin
aci dadi 0,8% monoglikozid olan parasorbin tursusundan irali
galir. Qabiginda iso 11% taninlor var.

Meyvasinin atliyi turs vo biiziisdiiriicii ac1 dadlidir. Sax-
talar diisondon sonra dorildikds aciligi yox olur. Madoni halda
becarilon qusarmudunun bozi sortlart sirin oldugundan tozo
halda yeyilir. Ondan vitaminli igki, sorbat, kompot, miirobbs,
pastila, jele, nalivka, gqohva va ¢ay avoazedicisi hazirlanir,

Qirmizimeyvali qusarmudunun miialicovi xassalari.
Meyvalarindon avitaminozun profilaktikasinda ve miialicasinda
istifado olunur. Qurudulmus meyvalari «vitamin yigintisi»
adlanan cay igkilarinin torkibino qatilir vo ayrica ¢ay Kkimi
domlonib igilir. C va P vitaminin yaxsi nisbati ondan ateroskle-
rozun, hipertoniya xostoaliyinin mialicesindo vo profilaktika-
sinda istifado etmays imkan verir.

Xalq tobabatindo gqirmizi qusarmudu yiingiil yumsaldici
vasito, sidikqovucu vo gankasici kimi, eloco do agciyar vo yel
(revmatizm) xostaliklorinds totbiq olunur. Bu moagsadlo
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qurudulmus meyvalardan hazirlanan tinkturadan istifads edilir.
Qis movsiimiinds tozo hazirlanmis vo ya sokarlo ayrilmis si-
radan giindo bir nego dofo gobul etmok daha yaxsidir. Qusar-
mudu sirasi ham do babasil xastaliyindo yaxsi vasito hesab
olunur. Taza meyvalarindon vo yarpaglarindan alinmis halimlo
xanazir (siraca) xastaliyini miialico edirlor.

Qusiiziimii — IMacaen — Solanum L. Badimcan-gigok-
lilor (Solanaceae) fasilosindon yarimkol va ya kol bitkisidir.
1700 novii molumdur. Kegmis SSRI-do 18 ndviine, Azarbay-
canda 6 noviins rast galinir. Coxillik, bazan birillik yarimkol va
ya kol, nadir hallarda agaclardir. Yarpaglart novbsli vo gar-
sthgh dazildr. IKicinsiyyatli, bestizvlii gigoklori grup halinda va
ya tok-tok yerlosir. S.dulcamara va S.nigum novlarinin
torkibinds solanin alkaloidi oldugu tigiin zohoarlidir. Solanum
Laciniatum Ait noviiniin torkibindoki solasodin vo solomargin
glikozidlori tibbds genis tatbig olunan progesteron va kortizon
hormonal preparatlar: almagq tigiin istifads edilir.

Fal-fal qusiiziimii — Tlaciaen moabuaTeiii — Solanum
Laciniatum Ait suvarilan torpaglarda becorilir vo 3-4 m
hiindiirliyiindo ¢oxillik homisoyasil koldur. Osas tosiredici
maddasi olan solasodin bitkinin kiitlovi ¢igokladiyi dovriinda
toplanir. Yarpaglarinda 2,48-3,87%, zoglarinda 0,36-0,32%,
kokiinda 0,5%, meyvalarinds 3,5% (kal meyvalords 6,16%-2
gadar) solasodin (C,7H230,-H,0) glikozidi vardir. Senaye mag-
sadilo bitkinin yarpaglarindan istifade olunur. Bu giina godor
kortizonun sintezi tgtin solasodin asas xammal hesab olunur.
Buna oxsar digor qusarmudunun (Solanum pseydocapsicum L.)
torkibindan solanokapsin glikozidi alinmigdir.

Qusiiziimiindon alinan preparatlar morkozi asab siste-
minin, trayin foaliyyatinin va iltihabi proseslorinin miialice-
sindo istifado olunur. Solasodinin 1-2 mg/kq dozasinda totbiqi
gan tozyigini asagi salr. Eyni zamanda, solasodinin ganin
laxtalanmasina, soyuqdoymays qarsi da istifads olunur. Belo-
liklo, solasodin asason soyuqdoymays garsi, kardioloji tosirine
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vo ganin laxtalanmasinin vaxtini uzatmaq magsadilo istifado
olunur.

Mesa ciyaloyi — 3emusinuka Jiecnas — Fragaria vesca
L. Giilgigaklilor (Rosaceae) fasilasinin giyalok cinsina mansub
coxillik stirinon pohralari olan ot bitkisidir. Malum olan 20
noviindan bir névii — meso ¢iyalayi Azarbaycanin dag-mesos ra-
yonlarinda ¢ox genis yayilmisdir va ehtiyati coxdur. Yarpaqglar
kokyani, tiggat, rombaoxsar oval, uzun saplagl sallanmis olur.
Cigoklori ag olub ¢otir formahdir. Meyvasi gqirmizi yumurtaya-
oxsar Vs ya diizgiin olmayan sar formali geyri-haqiqi gilomey-
vadir. Gilomeyvanin sathinds sarimtil rongli xirda toxumcuglar
var.

Mesa c¢iyoloyi dag-meso bolgalarinds ¢ox genis yayil-
misdir. Meso ¢iysaloyi insanlara Das dévriindon malum idi. Son-
ralar meso ¢iyaloyinin madoni sortlart yetisdirilmis vo XVIII
asrdon baslayaraq Cili novlorinin Avropaya gotirilmasi va
onlarin Avropa vo Amerika sortlari ilo garigigindan 3000-2
goadar mesa Vo bag ciyaloyi sortlar yetisdirilmisdir.

Meso ¢iyaloyi mayin axiri, iyunun ovvallorindon bas-
layaraq biitiin yayr ci¢oklayir. Cigoklori ag rongli olub atirlidir.
Meyvolari iyun-avqustda yetisir. Meyvalori otirli, sirin, meyxos
olub, formas: yumurtavari vo uzun konusvaridir. Rangi qirmizi,
ag, bazon bandvsayi olur. Ciyalok xirda meyvaciklarin bir-
lasmasindan amala galib, hor meyvaciyin tizorinds geyri-hagiqi
xirda sar1 toxum yerlosir.

Meso ciyaloyinin torkibinds 6-9,5% sokor (gliikoza va
saxaroza), 2,5-4%-a godor tizvi tursular (alma, limon va xinin),
0,4% as1 maddasi, 20-50 mq% C vitamini, 3,5% karotin, pektin
maddosi, domir duzlart vo efir yaglari vardir. Yarpaglarinda
250-280 mg% askorbin tursusu, 2-3%-a2 godar as1 maddasi, tizvi
tursular vardir. Qeyd etmok lazimdir ki, mesa ¢iyslayi bazi in-
sanlarda allergik xostolik yaradir. Bu iso osason oro (kpa-
nuBHHUIA) Xastaliyi ilo miisayiot olunur.
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Mesa ¢iyalayini tozo halda siid va ya gaymagla yeyirlor.
Ondan miirobbs, povidlo, sorbst, marmelad, konfet vo karamel
ticiin iglik, sarab va sarinlagdirici igkilor hazirlanir. Tozo mey-
valor susuzlugu yatirir, istahani artirir, gidanin hazmini yax-
stlagdirir. Torkibinds demir ¢ox oldugundan ganazliginda, singa
Vo boyrak xastaliklorinds genis tatbiq edilir. Ciyslayin qurudul-
mus yarpaglarindan morug meyvasi ilo birlikds cay domlayib,
soyuqdoymadan bas veran Xxastaliklords torlodici vo hararati
asagi salan dorman kimi istifads olunur.

Ciyaloyin kokiinda 9%-o godor tanin vardir. Ishala gars:
ciyalayin kokiindon alinmis sulu mohluldan istifads edilir.

Mesa c¢iyalayinin miialicavi xassalari. Meso ciyaloyi
susuzlugu yaxsi sondiiriir, istahani atirir vo gidanin hazmina
miisbat tosir gostorir. Tozo gilomeyvalor xiisusan iirok Xaste-
liklorinds, aterosklerozda, hipertoniyada, mads xorasinda, 6d
Kisasi vo sidik kisasinin dasi xostaliklorinds, podagrada vo
ganazhginda ¢ox xeyirlidir. Duz mibadilasinin pozulmasinda
da meso ¢iyaloyi istifado etmok moagsadauygundur.

Mesa c¢iyalayinin sirasi va sulu tinkturas: torgatirici vo
sidikgovucu tesira malikdir. Sidikgovucu vasito kimi yemokdan
owval 2 xorok gasigr gilomeyvonin 1 stokan gaynayan suda
hazirlanmig ¢ayr yaxsi tosir gostorir. Miiayyan olunmusdur ki,
mesa ¢iyaloyinin tarkibindaki fitonsidlarin sulu tinkturaya keg-
moasi bir ¢ox xastaliktoradici mikroblara oldiriicii tasir gostarir.
Ona gora do mesa ¢iyalayinin sulu tinkturas: agiz boslugunun,
bogazin bozi xostoliklorindo vo agizdan golon Xxosagolmoz
goxuya garsi gargara kimi istifads olunur. Xarica siirtmak ti¢iin
tozo meyva azintisi va ya sirasindon mixtalif dori xastalikloring
Vo ekzemaya qarsi, eloca do kosmetik vasita kKimi tizdoki gillors,
lokalora vo sizanaglara garsi istifado olunur. Genis masamoli
yagh dori tgiin kosmetologiyada mesa ¢iyaloyindon maska
etmok moslohat goriiliir. Bu magsadlo 1 gasiqg meso ¢iyalayi
sirasi ilo 1 odod yumurta agindan hazirlanmis qarisiq iizo
yaxilir.
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Ciyalayin qurudulmus yarpaglarindan morug meyvasi ilo
birlikdo ¢ay kimi domlayib, soyuqdoymoadon bas veran
xastoliklorda torladici vo qizdirmasalici vasito kimi istifado
olunur. Xalqg tebabstinds yarpaglardan vo kokiindan hazirlanan
holimdon ishala, sariliga, veromo, sidikdasi xastaliyina garst,
sislora vo bogaz agrilarinda gargara magsadils istifads olunur.
Kokiindan hazirlanmis halimdan ganli ishala vo babasilo garst
istifado etmok daha somaralidir. Yarpaglarindan va qurudulmus
cicaklorindan hazirlanan ¢ay soyuqdoymays qarsi igilir. Koh-
nolmis va irinli yaralar, bozi ekzemalar tozo vo ya buxara ve-
rilmis ¢iyslok yarpaglar: ilo mtalica olunur. Zodolonmis yer-
lorin istiino belo yarpaglar qoyuldugda yaralar irindan
tomizlonir va tezliklo sagalir.

Moarcangilo — Bpycanka — Vaccinium vitis idaea L.
Moarcangilo (Vacciniaceae) fosilosindon olub hiindiirlityi 25
sm-dok kolcuq vo ya yarimkolcugdur. Dairavi, hamisayasil
yarpaglari novbali yerlagir. Meyvasi sirali al-girmizi vo ya tiind
¢ohrayr gilomeyvadir. lynayarpagl vo garisiqg mesolords, Tun-
drada, Simali vo Markoazi Avropanin, Asiyamin, Simali Ame-
rikanin torflu sahillorinds, Rusiyanin meso zonasinda, Xiisuson
simal-goarb bolgalarinds, Qarbi Ukrayna va Belorusda bu bitki
yabani halda genis yayilmisdir. Qafgaz mesolorinds, Azor-
baycanin bozi dag rayonlarinda bitir. Meyvasinin tarkibinds
8%-o godar sokar, 2,3% {izvi tursular (limon, benzoy vs alma
tursulari), 0,4%-a godor as1 maddasi, C vitamini, provitamin A,
selliiloza, pektin maddasi, vaksinin glikozidi var. Gilomeyvalori
tozo halda yeyilir. Lakin toplanmis gilomeyvalorinin asas
hissasi emal olunur. Ondan miirabba, cem, povidlo, sirs, sarbat,
kvas, meyva igkilori, konfet vo karamel tgiin i¢lik hazirlanir,
sirkaya goyulur. Uzun miiddst saxlamaq iciin gilomeyvo
sokarlo konservlogdirilir vo ya qurudulur. Sirkays qoyulmus va
isladilmis (mouenass Opycuuka) morcangilo pohriz xorokloring
alavo edilir.
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Marcangilonin miialicavi xassalari. Marcangilo mado-
bagirsaq vo boyrokdas: xastaliyindo, eloca do avitaminozda ¢ox
miisbat tasir gostorir.

Morcangilodan hazirlanan mors va sulu tinktura susuz-
lugu yatirmaq va qizdirmali xastalor ii¢iin on yaxsi vasitadir.
Bundan basqa, onun zaif madayumsaldici tasiri do vardir. Tazs,
bisirilmis vo isladilmig gilomeyvalardon mada sirasinin tursu-
lugunun azhg: ilo miisayiot olunan qgastritds istifado etmok mas-
Iahat goriliir. Gilomeyva ham do sidikgovucu xassays malik
oldugundan, miixtalif mansali sislora gars1 da totbig oluna bilar.
Gilomeyvalor vo morcangilo sirasi yiiksok gan tozyiginds do
faydalidir. Xalq tebabotindo marcangilo halimi vo qurudulmus
gilomeyvadoan hazirlanan ¢ay soyuqdoyma, podagra va yel xos-
toliklorinds totbiq edilir. Belo hallarda giindo 3 stokan tozo va
ya isladilmig gilomeyva yemoak maslohat goriiliir.

Xalq tobabstinds morcangilo ¢igokloyan vaxt toplanan
yarpaglardan da istifado olunur. Yarpaglarda 7% qglikozid ar-
butin, 0,6% flavonol hidroxinon, as1 maddolori, tizvi tursular, o
ciimlodon ursol, C vitamini vo provitamin A (karotin) vardir.
Belo zangin kimyovi torkiba malik olan yarpaglardan miixtolif
xastoliklorin miialicasinds istifado olunur. Yarpaglardan hazir-
lanmis tinktura vo holimlar sidikgovucu, biiziisdiriicii vo anti-
septik tosiro malikdir. Bunlar ham do ishala gars1 vo bogaz
agrilarinda gargara moagsadilo islodilir. Eyni zamanda, 6d kisasi
Vo boyrokdast xastaliklorinds, podagrada ve avitaminozda yar-
paglardan hazirlanan halimdon istifado olunur. Moarcangilo yar-
paglar1 antiseptik tasiro do malikdir. Xalg tebabatinds morcan-
gilo yarpaglarindan hazirlanan halimlar yel xastaliyinin miia-
licasinda an yaxsi vasito hesab olunur. Bels halimi 1 ¢ay gasigi
xirdalanmis yarpaglardan 2 stokan suda hazirlayir va giinds 2-4
dofo yarim stokan igirlor. Miialico miiddoti 1-1,5 aydr.

Moarcani, qusiiziimii — KirokBa — Vaccinium oxycoc-
cus L. Morcangilo (Vacciniaceae) foasilosindon hamisoyasil
xirda yumurtayabonzor yarpaglart va xirda ¢ohrayi-qirmizi gi-
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coklori olan sarilan kol bitkisidir. Meyvasi sar formal: tiind qur-
miz1 va sirali gilomeyvadir. May-iyun aylarinda gigaklayir, pa-
yizda meyvolori yetisir. Gilomeyvonin turs dadi sokorin az
(2,6%-o godar), tizvi tursularin (ssasan, limon va benzoy) iss
¢oX (2,8%-o godor) olmasindan irali galir. Gilomeyvanin tor-
kibinds pektin, mineral duzlar, glikozid vaksinin, pentozanlar,
fitonsidlar, vitamin C (0,3 mq%) vardir. Qusiiziimii torflu
batagliglarda, demok olar ki, Rusiyanin simal bolgasinds va
Avropa hissasinin canub rayonlarinda, Sibirds vo Uzaq Sorqds
bitir. Azorbaycanda bu gilomeyvays az rast goalinir.

Qustiziimiiniin gilolorini payizin sonunda vo ya yazbasi
toplayirlar, ¢iinki o gar altinda yaxsi galir. Qustiziimiini yerli
ohali cox toplayir vo ondan gis movsiimiindo kiitlovi gida
mohsulu kimi istifado edirlor. Bu ondan irali galir ki, qustizii-
miiniin torkibinda limon vo benzoy tursusu ¢ox oldugundan
tozo halda uzun miiddst saxlanila bilir. Soyudulan binalarda
saxlayirlar. Gilomeyvalor tozo halda yeyilir, ondan siro, sorbat,
Kisel, jele, miirobbs, sorab, karamel vo konfet tigiin iclik hazir-
lanir. Qustiziimiindon kalomi tursutdugda da istifads edilir vo
bu soraba kalomin daha ¢ox miiddat vo keyfiyyatli galmasin
tomin edir. Gilomeyvanin boya maddasi yeyinti boyasi kimi da
totbig olunur.

Qusiiziimiiniin miialicovi xassalari. Qusizimii tozo,
emaledilmis halda istahan: artirir vo gida hazmini yaxsilasdirir.
Xastalara duzsuz pshriz tayin etdikdo xorak duzu qustiziimi ila
avoz olunur va bu, xorayin dadini xosagolon edir. Bu zaman
hom da gilomeyvalardaki C vitamini do nazars alinir. Vitaminli
icki kimi xtsusi olaraq qusiiziimii morsu hazirlanir. Morsu
hazirlamaq tigiin gilomeyvoalori gaynanmis suda yuyur, sirasini
¢ini vo ya siiso gaba y1gib agzint méhkom baglayib, soyuq yers
goyurlar. Sixilmis azintinin tzarino hor 100 g gilomeyvs {igiin
3/4 litr (750 ml) su tokiib gaynadir, siiziib siroys olavea edirlor.
Dada gora sokor qatilir. Morsu 2-3 giinliik hazirlayib soyuq
yerds saxlamagq olar. Giinds 3 dofo 1/4 stokan igilir.
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Xalq tobabatinds qusiiziimii sirasini balla soyuqdoyms ilo
olagoli koskin oskiiroya qarsi, bogaz agrisi (angina) va yel
xastaliyina qarst igirlor. Qusiiziimii sirasi vo morsu bakterisid
tosiro do malikdir.

Marsin — Mupt — Myrtus L. Morsin (Myrtaceae)
fosilosindon homisoyasil kol, yaxud agacdir. Tamkoanarh
yarpaglar: garsi-garsiya, ikicinsiyyatli ¢igoklori tok-tok yerlosir.
Meyvasi gilomeyvayabanzoardir. ©sasan Amerikanin subtropik
va tropik bolgalarinda, homginin, Afrika, Avstraliya vo Yeni
Zelandiyada 60-dan ¢ox novii yayilmisdir. Adi moarsin (Myrtus
communis L.) halo gadim zamanlardan dekorativ bitki Kimi
okilir. Hundirliyt 2-5 m-dok, yarpaglar: lansetvari, otirli iri
(diametri 3 sm) ag va ya ¢ohray1 rongli gigoklori, goyiimtiil-gara
meyvasi olur. Krimda, Qafgazin Qara doniz sahillorinds, Azor-
baycanin Mardokan dendrarisindo becarilir. Morsinin yarpag-
larinda va bitkinin digar hissalorinds striyyatda vo tibbds islo-
dilon 0,3-0,5%-5 godor efir yag: vardir. Bu yagdan miixtolif
moqsadloar tigiin istifads olunur, lakin dagiq mialicavi xassalori
hagqginda odobiyyatlarda molumat yoxdur. Toza vo qurudulmus
meyvasindon kompot, kisel, mors va digor kulinar mamulatin
hazirlanmasinda istifads olunur.

Moarsin fasilasine aid digar bitkilorin meyvasi (masalan,
feyxoa) yeyilir, torkibinds efir yag: olanlar (mixok) adviyys
kimi, giymatli oduncagindan (evkaliptlor) istifads olunur.

Morug — Manuna — Rubus idaeus L. Giilgigoklilor
(Rosaceae) fasilosinin Rubus cinsindon, 1-3 m hiindiirlikdos
yarpaglar tokiilon gol-budaqli yarimkol bitkidir. Sira ilo dii-
zilmis yasil yarpaqlari, yasilimtil rongli ¢igoklori vo tiind
qirmizi rongli tursmazo dadli meyvolori vardir.

Yarpaglarin st sothi yasil rongdadir, tigarlolokvarr mii-
rokkobdir. Yarpaglarin alt hissasi tikladiir. Ikicinsiyystli ag ya-
stlimtil rongli gigoklori salxim vo ya galxanciq ¢igok grupunda
yerlogir. Qirmizi rongli, tursmoazo dadli gilomeyvasi miirokkob
cayirdoklidir. Meyvalari quruduldugda bozumtul gonur, tutqun
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girmizi rongs disiir. Mesa morugu keyfiyyatino goéra on yaxsi
hesab olunur. Meso morugunun meyvalari kigik olsa da, ¢ox
sirali otirli vo xos dadh olur. Moruq bitkisi may-iyun aylarinda
cicok acir, meyvalori iyul-avqustda yetisir. Sentyabr-oktyabr
aylarinda yetison madoni sortlar1 da vardir. Diinyada morugun
120-5 godar, Azarbaycanda yabani halda 1 névii — adi moruq
(R.Vulgarus) molumdur. Azarbaycanin mesoalorinda, meso
otoklorinds, ¢ay konarlarinda morugun ehtiyat: ¢oxdur. Boyiik
Qafgazin mesalorindo  morugun yabani halda yetison iri
uzunsov oval formal gara rongli néviino do rast golinir. Yerli
ohali homin morugu béyiirtkon ad: ilo toplayib miirabbo ha-
zirlamaq tigtin istifads edirlor.

Moruq haqgqinda ilk yazili malumat godim yunan yazar-
larina aiddir. Yunanlar vo romalilar mesalordon topladiglar:
gilomeyvani tokco gidaya yox, ham do dorman kimi miixtolif
xastoliklordo istifada edirdilor. Yaban: sortlarin uzun miiddot
ohillasdirilmasi ilo hazirda morugun ¢oxlu sayda modoani sort-
lar1 yaradilmigdir. Qarbi Avropada morug XVI asrdo meydana
golib vo yalmz XIX osrdo genis yayihib. Rusiyada moruq
bitkisinin madani halda becarilmasino XV 11 asrdo baslanmisdir.
Lakin o vaxt ¢cox az moruq sortlart vardi, lakin XX asrin orta-
larindan yeni, giymotli moruq sortlar1 yetisdirilmisdir. Hazirda
moruq Rusiyanmin biitiin bolgelarinds, Ukraynada, Qafqgazda,
Orta Asiyada genis yayilmisdir.

Qurmiz1 moruq yaban1 formada Azorbaycanin dagliq
yerlorinda, meso agiqliglarinda, ¢aylarin konarlarinda, doroalordo
Vo bir gadar riitubatli torpaglarda bitir.

Son illor Azarbaycanda morugun modani sortlari becarilir
Vo onun ehtiyati ¢coxdur. Lakin tozo halda morugu uzun miiddot
saxlamaq miimkiin deyil.

Morugun gilomeyvasi xosagalon atrina vo 6ziinomaxsus
tursa-sirin dadina gora qiymeatlidir. Torkibindo 9-11% sokor
(esasan, gliikoza va fruktoza), 2,5%-o gadar tizvi tursular (alma,
salisil, limon, sorab), 0,26% as1 maddosi, 0,5-2,8% pektinli
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madds, 4-6% selliiloza, 2,7% pentozanlar, 0,8-1,9% azotlu
madds, 29 mg% C vitamini, By, B, PP, fol tursusu (Bg vita-
mini), karotin va 0,4-0,8% mineralli maddalor (domir, kalium,
mis va s.) vardir. Morugun torkibindoki p-sitosterin ateroskle-
roza garsi tosir xassasino malikdir.

Morugun meyvalari tam yetisdikdo yigilir. Tozo halda
yeyilir. Ondan miirabba, kompot, sorbat, kisel, marmelad,
pastila, nastoyka, spirtli icki, likor, sorab, sarinlosdirici igkilar
vo digor mohsullar hazirlanir. Morugu qurudub derman kimi
istifado edirlor.

Morug ham do balveran bitkidir. 1 ha moruqg sahasindon
arilar 100 kq bal hasil edo bilirlor. Yabani moruq bir ¢ox
moadani morugq sortlari ti¢iin acdad hesab edilir.

Morugun miialicavi xassalari. Darman xammali Kimi
moruq gilomeyvasi qurudulur, bankaya vo ya karobkalara
yi1gihib sarin, quru otaglarda saxlanilir. Morugun torkibinds asas
miialicovi Xassoya malik olan salisil, limon, alma, sarab tursusu
vo C vitamini vardir. Bunlardan basqa B qrupu vitaminlori,
karotin, gliikkoza, fruktoza, saxaroza, asi maddosi, digliikozid
sianidin flavanoidi vardir. Qeyd etmok lazimdir ki, yabani
morugun atri vo dadi madani sortlara nisbaton daha yaxsidir.

Tozo meyvalor susuzlugu yaxsi sondirir, gidanin hoz-
mini yaxsilasdirir. Qadimda Rusiyada ssharlor morug vea qus-
tiziimiindon hazirlanan xiisusi i¢ki (B3Bapen) igirdilor. Morugu
¢OX vaxt pohriz gidasinda, xiisusan usaglarin gidasinda istifads
edirlor. Lakin podagra va nefritlo xasto olanlar moruqgdan isti-
fado etmomolidirlor, ¢iinki morugun torkibinds purin osash
maddalar ¢coxdur.

Xalq tebabotindo morug meyvasini ¢ay kimi domlayib
soyuqdaymada torlodici dorman kimi igladirlor. Morugdan, eyni
zamanda elmi tebabotds 6dqovucu, sidikgovucu darman Kimi
do domloma va bisirmalar saklinds istifado olunur. Tazo do-
rilmis morug meyvasindon hazirlanan miirabba vo sorbat boy-
rok xastaliyinin va soyugdaymanin yaxst dormanidir. Xastaliyin

155



ilk dovriinds 2-3 stokan gaynar morug ¢ayi (2 Xorok gasigi quru
moruq 1 stokan gaynamayan suda domlonir) igmok maslohat
goriliir.

Xalq tobabstindo moruq gida hazmini yaxsilasdiran
vasito kimi, singa, ganazligi, mado agrilart osleyhino istifads
olunur. Cigaklarindan alinan tinktura vo halimdon darinin miix-
tolif iltihabi proseslorindo vo iizdoki sizanaglara garsi totbiq
olunur. Uzdoki sizanaglara gars1 1 hisso moruq yarpag: sirosi
ilo 4 hisso vazelin va ya koro yagindan hazirlanmis molhom
(maz) do totbiq olunur. 1:20 nisbatinds yarpaglardan hazirlan-
mis tinkturadan anginaya gars1 bogazi gargara etmok moslohat
goruliir. Bels tinktura ishala garsi, bagirsaglardaki iltihab pro-
sesloring, tonoffiis organlarinin va dori xastaliklorina (Sapki,
sizanag, dermatit va s.) garsi icilir. Bozon bu tinkturadan gan-
kasici vasito kimi (madadon vo digor organlardan ganaxmalara
gars1) istifado edirlor. Ev kosmetikasinda ovvallor moruq
yarpaglarindan alinmis halimdon saglari gara rongs boyamaq
mogsadils islodirdilor.

Sar1 boyiirtkan — Mopomxka — Rubus chamaemorus L.
Giilgi¢oklilor (Rosaceae) fasilosindon siiriinon kokii, dikda-
yanan govdali, bes vo ya yeddidilimli dairavi yarpaglari, yaxsi
inkisaf etmis beslogokli iri ag ¢igoklari olan coxillik ot bit-
kisidir. Meyvosi miirokkob, narinci-sari vo daxilinds 20-ys
godor Kigik toxumlari olan miirokkab gilomeyvadir. May-
iyunda ¢igaklayir, meyvasi iyul-avqusta yetisir. Bu saxtaya
davamli bitki Rusiyanin Avropa hissasinin simal bolgslarindo,
Sibirds, Uzag Sorqdo daha ¢ox rast gelinir. Torflu batag-
liglarda, bataghqli mesalords vo hatta tundrada bitir.

Sirin gilomeyvasinin torkibindo 3% sokor, 1%-o godor
limon tursusu, 4%-o goador selliiloza, as1 maddasi, 30 mq% C
vitamini vo digar bioloji foal maddolor vardir. Qidaya tozo,
bisirilmis va isladilmis (mouensie) halda istifads olunur. Ondan
miirabba, cem, jele, muss, sira, hatta sorab hazirlanir. Taza gile-
meyvasini sokarlo konservlosdirib (¢iy miirobbs) uzun miiddst
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sorin yerds saxlamaq olar. Dasimaq {igiin tam yetismomis
meyvolor yararlidir.

San boyiirtkenin miialicavi xassalori. Simal bolges-
larinin ohalisi tigtin sar1 boyiirtkon C vitamininin giymatli mon-
bayi hesab olunur vo singaya gars: vasito kimi totbig olunur.
Gilomeyvalori ishala garst vo gida hazmi pozuldugda gsbul
edilir. Bundan olava bitkinin digar organlari, xiisusen g¢igok
kasacigi xalq tobabstinds sidikqovucu vasito kimi istifads
olunur.

Sar1 boyiirtkonin yarpaglarindan hazirlanan ¢ay singa,
varom va ganl balgomo garsi bir mialico vasite kimi igilir.
Eyni zamanda, belo ¢ay miiasir dovrds ishala vo daxili ganax-
malara gars1 gankasici vasita kimi totbigq olunur. Bu mogsadlo 1
xorok gasigr xirdalanmis yarpaglardan 1 stokan gaynar suda
hazirlanmis tinkturadan har giin 3-4 dofo gobul etmoklo tosirli
natico alinana godar davam etdirmok lazamdir.

Uvaz, gara meyvali qusarmudu — Yepnomomnas
psouna — Aronia melapocarpa (Minhx) Elliott. Giilgigoklilor
(Rosaceae) fosilosindon ¢ox da boyiik olmayan agac (0,5-2 m
hiindiirlilyiinds) vo ya koldur. Yarpaglar: tiind yasil, gigoklori
ag iri galxanciqda toplanir. Meyvasi gara rongli salximda
toplanan gilomeyvadir. Votoni Simali Amerikadir. XIX asrin
sonunda bu bitki Avropaya gatirilmisdir. Rusiyada gara mey-
vali qusarmudunun becarilmoasina 1.V.Migurin ¢ox fikir verirdi.

Qara meyvali qusarmudu hom do dekorativ bitki Kimi
kiigolords, baglarda vo parklarda okilir, gida vo dorman bitkisi
ohomiyyatino malik olan meyvolari todariik edilir.

Meyvasi xosagelon tursa-sirin, bir godor biizisdirici
dadhdir. Toarkibinds 9,5%-o godoar sokar, tizvi tursular, karotin,
0,5% P vitamini, hamginin, C, By, PP vo provitamin A (karotin)
vardir. Uzvi tursunun migdart narngi, ciyalok, morug vo
gqirmizi garagatdakindan ¢oxdur. Qara meyvali qusarmudu P
vitamini konsentratidir. Darilmis meyvalor uzun miiddat xarab
olmur, c¢iinki torkibinds mikroblarin ¢oxalmasina garsi madda
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vardir. Gilomeyvalardoki vitaminlor yazbasina kimi yaxsi1 galir.
Meyvasi tozo halda yeyilir, ondan kompot, kisel, miirabbs,
cem, marmelad, sorab, nastoyka vo likor hazirlanir. Qannadi
sanayesinds do istifads olunur.

Qara meyvali qusarmudunun miialicavi Xxassalari.
Qara meyvali qusarmudu vo onun sirasi istahani artirir, mads
sirasinin tursulugunu vo hazmedici giciinii artirir. O, moada
sirasinin tursulugunun azlig: ilo miisayist olunan gastritli xos-
tolor tiglin faydalidir.

Son illor miiayyan olunmusdur ki, tozo gilomeyva va
onun sirasi hipertoniya xastaliyindo gan tozyiqini asagi salir.
Kliniki tacriiba naticasinds gan tozyiqi yiiksak olanlara giinds 3
dofo 100 g gilomeyvo vo ya 50 q siro gabul etmok maslohot
gorilir. Goriniir gara meyvali qusarmudunun belo mualicovi
tosiri onun tarkibindaki P va C vitaminlarinin — citrinini daha
yaxst hazm olunmasini tomin etmasidir. Vitamin sonayesi gara
meyvali qusarmudu hoblari (50 mq) istehsal edir. Bu hablor
askorbin tursusu ilo birlikdo hipertoniya xastaliyinin miialico-
sinda, homginin, miixtolif ganaxmalarda vo diatezdo totbiq
olunur. Lakin ganin yiiksok laxtalanmasi zamani bu, oks tasir
gostarir.

Yashlara 3-4 hofto orzindo giindo 3-4 hob (har dofo
yemokdon avval 1 adad), usaglara isa 2-3 hob gobul etmok
moaslohat goriiliir. Belo dozada vo homin Xastaliklords vitamin P
vo C vitamini komplekslori ilo gara meyvali qusarmudu
drajelorini gobul etmok lazimdir.

Elmi-Todgigat Vitamin Institutunda gara meyvali qusar-
mudundan gida ti¢iin va bioloji foal boya maddasi alinmisdir ki,
onun da torkibinds 6,5% P vitamini vardir. Bu zarorsiz boya
maddasindoan gonnadi va vitamin sanayesindo, elaca do meyvali
sularin istehsalinda istifado olunan sintetik boya maddolorinin
ovozedicisi kimi istifads olunur.

Uziim — Bunorpan — Vitis vinifera. Uziim (Vitaceae)
fasilasinin {iziim cinsindendir. Uziim cinsinin 70 noviindon ikisi
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Azorbaycanda bitir. Bunlardan meso vo Amur iiziimii daha
genis yayilmisdir. Uziim kolabanzor sarmasan bitki (liana)
olub, goévdasinin uzunlugu 20-40 m-a ¢atir. Qonur-sar1 rangli
gabigla ortilmiis budaglar: tizorinds novbo ilo diiziilmis girds
yarpaglart va nazari calb etmoyan xirda, sari-yasil cigoklori
vardir. Meyvasi miixtalif formali gilodon ibarat olub, yetisanda
miixtalif ronga (yasilimtil-sari, bonévsayi, gara va s.) boyanir.
Meyvasi sirali, atirlidir, sirin, tursmozo dada malikdir. Bitki
may-iyun aylarinda ¢igaklayir, meyvasi isa avqust-sentyabr
aylarinda yetisir.

Uziim, son doaraco giymotli bitki olub, ¢ox genis mig-
yasda becorilir. Eramizdan halo ¢ox gabaq iiziim tonayi godim
misirlilor torafindan becarilmis va onun gilasindan bir ¢ox ne-
motlor, o ciimlodon sorab hazirlanmisdir. Uziimdon hazirlanan
kismis, sorbot, xos otirli dosab va digar gida mohsullari ¢ox
faydali nemaotdir.

Azorbaycanin, demok olar ki, oksar rayonlarinda, xalqi-
mizin  ¢ox sevimli nemoti kimi wziim tonayi becorilir.
Respublikamizda son illords tiziimiin siiratlo inkisaf etdiril-
mosilo olagodar olaraq onun torkibi vo mialico xassolori do
oyranilmisdir. Miiayyan edilmisdir ki, tiztim gilasinin sirasinds
bir sira miialico shamiyyati olan maddalor vardir. Bunlardan
sokori (gliikoza, fruktoza, saxaroza), tizvi tursulari (limon,
alma, sorab, salisil vo s.), domir duzlarini, kalium-permanga-
nati, C, By vitaminlorini, karotini, asi, boyayici va pektin
maddolarini va s. gostormak olar. Uziim tonayinin yarpag: da
¢ox faydalidir. Onun toarkibinds ¢oxlu migdarda C vitamini,
karotin, as1 maddalori, tizvi tursular va s. vardir.

Meso iiztimii iyun-iyulda ¢igaklayir. Meyvalori sentyabr-
da yetisir. Meso tiziimiiniin gilolori xirda, tiind bandvsayi, gara,
yasil rangds olur. Salximlari balaca olmagla, ¢akisi 40-60 g-a
godordir. Dad: turs va ya tursa-sirindir. Asilayict maddasi ¢ox
oldugundan gordir. Tarkibinds 10-13% sokar, 1,2-2%-o godor
izvi tursu vardir. Sirasinin g¢ixart 54%-dir. Tumunda 8-20%
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yemoya yararl yag olur. Qovurdugda gshva avozedicisi kimi
istifads edilir. Mess tiziimii tozo halda yeyilir, ondan siras, sorab,
nastoyka, sirks, kisel, kompot, miirobbs hazirlanir. Meso
tziimiind qurudulur, bazon qisa saxlamaq tiglin sorabaya da
qoyulur.

Uziimiin miialicavi shamiyyati. Uziim gilesi vo onun
sirasi iirok- damar sistemi Xxastaliklorinds, tonoffiis yollar,
mods-bagirsaq, qaraciyar, boyrok xastaliklorinda gox xeyirlidir.
Uziimdon hazirlanan bokmoz va ya dosab ganazliginda, iimumi
zoiflikdo cox faydal giivveatverici vasitadir. Uziim gorasindan
hazirlanan abqora iso diabet xostaliyinds susuzlugun garsisini
alir, qurudulmus tziim gilolori iss ganazhginda yaxsi tosir
gostarir.

Azorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda iiziimiin tozo dorilmis
yarpaglarindan vitaminli i¢ki hazirlayib avitaminoz xostolik-
lorino tutulanlara igirirlor. Bunu belo hazirlayirlar: 400 q tozo
dorilmis tiziim yarpagini dograyib, tizorine 3 litr gaynanmus iliq
su olavo edib 3 giin sorin yerdo saxlayirlar. Sonra yarpaglari
tonzifdon siizmokls vo sixmaq yolu ilo suyunu ayirib gotirirlor.
Alinan vitaminli suyun tamint yaxsilagdirmagq mogsadilo ona
bir nego damci sirin qizilgiil suyu vo ya giilgond olava edirlor.
Belo hazirlanmis vitaminli igkidon ganazhiginda, raxit, singa ve
digor avitaminoz xastaliklorinds ¢ox faydali dorman Kkimi
istifado edirlor. Bundan basga, iiziim yarpagindan hazirlanan
dolma ¢ox dadl olur vo xiisuson yazbasi faydalidir.

Uziimdon va onun emalr mohsullarindan xalq tababatindo
gedimdon istifads edilir. Uziimlo miialiconin elmi asaslar: X1X
asrin ikinci yarisinda baslanmisdir. O vaxt tiziimiin kimyavi tor-
kibi 6yronilmis vo onun miialicavi xiisusiyyati totbiq edilmisdir.
Uziimlo miialico — ampeloterapiya (yunanca ampelos — {iziim,
terapiya — mialico) miixtalif xastaliklorin iiziim sirasi vao onun
emali mohsullar ilo miialicasine asaslanir. Uziimiin torkibinda
karbohidratlarin, ziilallarin, tizvi tursularin, vitaminlorin ahong-
dar olmasina gore tiziim bir ¢ox meyvo-torovozdon tstiindiir.
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Uziim tozo halda, qurudulmus, {iziim sirasi vo must soklindo
istifads olunur, elass do ondan kompot, dosab, abgora va digar
spirtsiz igkilor hazirlanir. Bu mahsullarin ham pohriz vo miia-
licavi ohomiyyati var, hom do gidali yeyinti mshsulu olmagla
usaglarin, qocalarin vo zoif diismislorin gidalanmasinda is-
tifads olunur.

Tozo tiziim sirasinin tarkibinds 0,5-0,8% sorbast tizvi
tursular, pektin vo ziilal maddslori, A, C, P, B1, B, va digor
vitaminlor, lesitinlor, az miqdarda efir yagi, mineral maddalor,
boya maddalori va bioloji foal maddalor vardir. Uziimiin torki-
bindo olan gliikkoza damarlar1 genislondirarak, iirok azalasinin
faaliyyatini yaxsilasdirir, onun gidalanmasini artirmaqg hesabina
gan tozyiqini galdirir. Noticads gan dévrani normallasir, ganda
hemoglobinin faizi artir, hiiceyralorin oksigenls tomin olunmasi
giiclonir, azalolorin foaliyyoti yaxsilasir. Uziimdoki {izvi tur-
sular modonin faaliyyatini yaxsilasdirir, madodo xlorid tursu-
sunun ifrazimi azaldir, buna miivafiq olarag 6d axari oazalalo-
rinin tonusunun yaxsilasmas: naticasindo 6diin ifrazi artir.
Uziim fiziki yorgunlug, ganazhgi, gan itkisi vo iimumi zoiflik
zaman tirayin foaliyyatini barpa etmok ti¢iin avazsiz gida moh-
suludur.

Uziimiin gidalq doyori mineralli maddolorin va vita-
minlarin olmast ils artir. Damirin (almadan 2-2,5 dofs ¢oxdur),
mangan, mis va kobaltin fol tursusu ilo birlikds tiziimiin torki-
binds olmasi ganazliginin miialicasinds ondan genis istifado et-
moys imkan yaradir. 200-250 g iiziim gilosi yash insanin
giindalik domirs olan talobatinin yarisini 6doyir.

Uziimdon hom tozo halda, hom do sorab, sire, iiziim qu-
rusu vo basga yeyinti mohsullar1 istehsalinda genis miqgyasda
istifado olunur. Uziim istehsalinin ilbail artiriimas: imkan verir
ki, ondan hazirlanan mohsullarin miqdari, ¢esidi artirilsin,
keyfiyyati iso yaxsilasdirilsin. Uziimiin xalq tasorriifat: shomiy-
yati bir do ondan ibaratdir ki, sorabgiligda sldo edilon tullan-
tilardan bir ¢ox xammallar almag miimkiindiir. Son illar iziim
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cecasindan spirt, sorab tursusu, toxumundan yem unu vo yag,
gabiq hissasindon boya (enin maddasi) vo pektin maddasi,
daraq va cecadan giibra va s. bu kimi mahsullar olds edilir. Bii-
tiin bunlar imkan verir ki, izim emal edon miiassisalor asas
mohsulla yanasi (sorab, sira va s.), bir ¢ox slave xammallar da
istehsal etsinlor. Bu iss istehsalin effektivliyinin artiriimasinda
asas gostaricilordan biridir.

Xalq tobabstinds mess tiziimiindon agciyar satalcaminds,
od kisasinds das oldugda va madoanin selikli gisasinin xroniki
iltihabinda istifads edilir.

Yemisan — Bosipeimmauk — Crataegus sanguinea Pall.
Giilgigaklilor (Rosaceae) fasilosindondir. Simali Amerikada
200-don ¢ox, Qafgazda 14, Azorbaycanin dag-meso rayonla-
rinda 9 miixtolif agac va kol novlari yayilmisdir. Azarbaycanda
cir yemisanlarin forma mixtalifliklori ¢oxdur. Iri meyvali
yemisanlar iso daglig rayonlarda bag meyvasi kimi becarilir.
Oguz, Qabals, Lonkaran, Astara, Soki, Zagatala, Quba, Qusar,
Qonagkand, Susa, Ismayilli rayonlarinin mesaliklorinds ye-
misan bitkisina daha ¢ox tosadiif olunur. Respublikamizda biton
yemisan bitkilorini ilk dofo elmi osasda tibb elmlori doktoru,
prof. D.Y.Hiiseynov dyronmisdir.

Agac vo ya iri kol bitkisi olan yemisanin névba ilo diziil-
miis yumurtasokilli yarpaglari vardir. Yarpaglarinin konarlari
dis-dis, ag rongli nozari calb edon atirli gigoklori vardir. Uzun-
sov, kiirosokilli gilomeyvoys oxsayan, otli va sirali meyvasi
olur. Yetisonda girmizi rangs boyanan meyvalarinin igarisinds
ac1q sar1 rongli toxumlar: olur. Meyvasinin azca biiziisdiricu
dadi vardir. Yemisan may-