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GIRIS

Tadqigat moévzusunun aktualligl. Miiasir insanin saglam hayat tarzinin
osas amillorindon biri diizgiin gidalanmadir, bu zaman giindolik istehlaki orta
hesabla yarim-iki litr tagkil edan igkilara shamiyyatli rol ayrilir.

Ickilor insanin osas orqanlarinin normal foaliyyat gostarmosine imkan
veran oksor gida maddolorinin organizmo daxil olmasini tomin etmays komoklik
gostaran on optimal gida mohsullaridir. Bununla yanasi, karbohidrat xammalinin
fermentlosdirilmasi naticasinds oldo edilon alkogolsuz vo zoif alkoqollu igkilor
taxil bitkilorinin qicqirmasi prosesinds yigilan mikroorqanizmlarin  maddalor
miibadilasi mohsullarinin mévcudlugu hesabina daha ¢ox qida dayarino malikdir.
Bundan basqa, alkoqolsuz igkilarin gidaliliq doyarinin artirilmasi onlarin reseptur
torkiblorindo miixtolif bitki xammalindan istifado olunmasina imkan yaradir.

Bu ciir funksional ickilorin yaradilmasi bir torafdon insan organizminin
haoyati vacib birlosmolorin, o ciimlodon vitaminlorin, mineral maddalorin, amin
tursularinin  vo diger bioloji aktiv komponentlorin istehlakini tanzimlomok
imkanini1 tomin edir, digar torafdon isa bu ciir mallarin arzaq bazarin1 doydurmaga
imkan verir vo bunun naticasi olaraq istehlakg¢ilarin miixtalif kateqoriyalarinda
alimentar asil1 xostoliklori azaltmaq imkanidir.

Bununla slagadar olaraq, avezolunmaz amintursularin, vitaminlarin, makro
- vo mikroelementlarin moanbayi olan an dayarli doanli bitkilordan biri kimi yulafdan
istifado  etmoklo  fermentlosdirilmis  taxil  igkilorinin  texnologiyasinin
osaslandirilmast vo hazirlanmast noinki Spirtsiz igkilor qrupunun ¢esidini
genislondirmoaya, ham do bu amtaa grupunun funksional istigamatini yiiksaltmoya
imkan veracak. Bu, aparilan tadgiqatlarin aktualligini miiayyan edir.

Yiksok gida doyarino vo funksional xiisusiyyatlora malik donli igkilarin
istehsalina artiq uzun illordir yerli alimlor torofindon bdyiik digqot yetirilir. Bu
istigamatda tadgiqatlarin genis spektri bitki xammalinin miixtalifliyi ilo sortlonir.

Alimlor miioyyon edilmis todqiqatlardan (¢esidin genislondirilmasi,
Mohsulun bioloji aktiv maddslarls zanginlasdirilmasi, igkinin funksionalliq statusu

verilmasi) asili olaraq meyve-gilomeyva, toravaz, taxil vo ya dorman bitkilori [4, 8,
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12] istifado edirlor. Bu istigamotdo inkisafa boyiik tohfoni Emmcees M. N.,
Epmomaesa Q. A., Isayev V. S. vo basqalari.

Bitki xammal1 asasli alkoqolsuz igkilarin asas qruplarindan biri XII asrdan
bori taninan anoanavi kvasdir. Kvasin Sonaye istehsali XIX asrdon baslamisdir vo
indiki dovro godar, XIX vo XX asrin sonlarina iki bohran dovriinii yagamasina
baxmayaraq inkisaf ugurla davam edir. Kvasin intibahmin ikinci dévriinds tobii
ananavi igkiya olan tolobatin artmasi ilo alagodar masalo, tokco onun istehsal
hocminin artirnlmasinda deyil, hom do, onun yiiksok keyfiyyatinin vo
funksionalliginin tomin edon texnologiyalarin tokmillasdirilmasindadir. bu
masalalarin  hollina  hasr olunmus todgigatlar, diinya alimlori torafindon
aparililmisdir: Pomozova V. A., Kiseleva T. F., Yesaya V. S., UBanosoii T. V.,
Hymo6pass! L. M., Partane N.N. vo s. [1,2,3].

Aparilan todgigatlar osason belo igkilorin istehsalinda istifado olunan
coxkomponentli kimyavi torkibin moqgsadyonlii tosir imkanlar1 nazora almadan
ononavi xammal bazasi, ona biokatalitik tosir tsullart ilo donli xammalin,
istifadasino osaslanir.

Ickilorin yarm maya igkilorin istehsali hal-hazirda gida sonayesi sahasindo
perspektivli vo az &yronilmis istiqgamoatlordondir. igkilorin bu ciiriin texnoloji
probleminin  hallina hartoraflili, proseslorin intensivlegsdirmasindon baslayaragq,
taxil xammalinin hazirhqglart vo sonraki morhalolordo onlar1 tokmillagdirarok
hazirlanmalart kimi yanagmalar vardir. Bunlar, todqiqatlarin genis imkanlar
cargivasinda aparilmasi haqqinda diistinmoyas osas verir.

Tadqgigatin magsad va vazifalori. Todgigat isinin moqsadi Qgeyri-ananavi
mayalarin  taxil xammalindan qicqirdilmis i¢ki istehsalinda istifadasinin
moagsadauygunlugunun asaslandiriimasi.

Qarsiya qoyulmus moQsads c¢atmaq lgilin asagidaki todigigatlar
aparilmigidr:

o miiasir sarinlogdirici igki bazarini qiymatlondirmok va bu grup sahssinds

ohalinin istiin tutduglarini agkar etmok;



. donli i¢ki istehsalinda yulafin mayasinin istifadasinin magsadsuygunlugunu
asaslandirmaq
o yulaf ozmoasi texnologiyasint moqsadyonlii  sokildo taxilin  kimyovi

torkibinin doyismasi tigiin tsitolitik ferment kompleksindon istifado edarok

isloanmasi;

o taxil ickilori resepturast donli bitkilorin istifadasinin magsadouygunlugunu
osaslandirmag;;

o resepturani vo yiiksok gida doyorli xammaldan igkilorinin texnologiyasini
hazirlamaq;

o qicqirms taxil igkilarine amtaasiinas giymatini vermok;

o taxil igkilorinin istehsali vaxti kritik noqtolori askar etmok Vo hazir

mohsulun tohliikasizliyin tomin etmok {igiin istehsalin texnoloji prosesinin

nazarat sxemini hazirlamagq.

Elmi yenilik. Isin yeniliyi yiiksok gida doyorina malik fermentasiya
olunmus, yulaf somonisindon (mayasi) istifado etmoklo donli igkilor istehsalinin
mimkiinliiyli vo mogsadouygunlugunun asaslandirmaqdan ibaratdir.

Aparilan tadqiqatlarin elmi yeniliyi:

o yulaf mayasindan istifado edorok donli ickilorin  istehsalinin
mogsadouygunlugu
o yulafdan istifado edorok hazirlanmis mayanin keyfiyyat gostaricilorinin

osas texnoloji amillori miioyyan edilmisdir

o yiksokfermentativ maya  oldo etmok mogsadi tigiin yulaf emalin
biokatalitik metoddan istifadonin effektivliyi gostorilmisdir

o yulaf yarmasindan istifado edorok hazir ickilorin qidaliliq doyarlorinin
artiminin miimkiinliiyii vo moagsodouygunlugu asaslandirilmigdir

Noazori va praktiki shomiyyati. aparilan tadgigatlar nazoari dayari, asas1 xammalina

magsadyonlii biotexniki tasiri edilmis, donli i¢kilorin qiciqgrmasina elmi yanasmani

layihalondirmokdir.



Todqgiqatin iglorinin ~ naticalorinin  praktik ohomiyyoti novboti aspektlorlo
naticalanir:
istehsal tadbirlor planinin kegirilmasi {i¢iin texnoloji Xattinin kritik noqtalori nazars
alinaraq qicqirmadan hazirlanmig taxil igkilarinin tohliikesizliyin tomin olunmalari
toklif edilmisdir;

Metodologiya va tadgiqgat metodlari. Todgigat isinin metodologiyasi gida
mohsullari istehsalinln sistemli yanasmasinin elmi metodlarina asaslandirilmigdir.

Isdo toplama, analiz va sistemlosdirma metodlari, informasiyalarin, standart
va xiisusi fiziki- kimyavi laboratoriya analizi metodlar1, naticalori riyazi statistika
metodlartyla emal edilon hami torofindon gobul edilmis metodlarin sensor
analizindan istifads edilmisdir.

Magistr isinin strukturu va hacmi. Magistr isi giris vo odobiyyatin
icmalindan, aparilma metodologiyasindan, tadgiqatlarin naticalorindan, natica vo

istifado edilmis monbalarin siyahisi olan tig fasildan ibaratdir.



I FOSIL
Patent-informasiya adobiyyatinin icmah
1.1 Alkoqolsuz i¢kilor bazarimin miiasir vaziyyati

Ickilorin bir grupu miixtolif organoleptiklo xarakteristikalarla, xammalin
genis cesidindon istifados ils, istehsalin fardi texnoloji Xatti ilo vo miixtalif toyinat
ilo forglonir. Amma alkoqolsuz igkilor bir imumi prinsipa — toravatlondirici va
susuzdugq yatirici tosire malik olurlar.

Diinyada alkoqolsuz igkilarin istehsali va istifadasi har il artir. Bu igkiloarin
istehlakinin on yiiksok soviyyessi Almaniyada, bir adama 195 dm?/il, Boyiik
Britaniyada 189, ABS da- 164, Azorbaycanda-80 dm?/il miisahids olunur. [11, 12,
21].

Qida sonayesinin pivo-alkogolsuz sahosinin  miiassisalori alkogolsuz
ickilorin genis cesidini buraxirlar. Onlarin texnologiyasi vo avadanliglar1 axirinct
bir ne¢a il arzinds koklii dayisikliklora moaruz qalmigdir. Progressiv texnologiyalar,
yeni xammal vo materiallar genis yayilir.

Dovlat standartina asason 28188 alkoqolsuz igkilor ayr1 alamatlora goérs
forglonirlor. Xisusi halda, zahiri gorlinlis tlizro  ickilor maye (soffaf vo
bulandirilmis) vo qatilagdirilmis (tozaoxsarlar, presli, xirdalanmis vo pasta vo ya
qatt maye soklinds) olur. Xammalin miqdarindan asili olaraq, hazir igki,
texnologiyas1 vo toyinatlarina gors igkilor siralora (sironin miqdar1 10-40 %-i),
torkibinds siro olanlar (sironin miqdar1 1,0-dan 9,9 %-o godor), taxil xammali,
adviyyali-atirli (dad-atirli) bitki xammali, aromatlasdirilmis, qicqirdilmis (qicqirma
ickilori), xiisusi toyinath igkilor vo minerallasdirilmis sulara boliiniir. Karbon
dioksidlo doyma daracasindan asili olaraq giiclii qaz vurulmuslart (0,4 % artiq),
orta qaz vurulmuslar (CO; kiitlalasinin 0,3-0,4 %), zaif qaz vurulmuslara (CO,
kiitlalasinin 0,2 - 0,3 %-i) vo gaz vurulmamiglar ayirilirar. Emalin tisuluna gors
ickilor pasterizo edilmomislor, pasterizo edilmislor, konservantlarin olavo
edilmosiyla va soyuq, isti, asseptik qablasdirmalilara boliiniir [10].

Alkoqolsuz ickilarin biitiin tosnifat slamatlorini birlosdirib, onlar1 {i¢ tips

bolmok olar: kupaj olunmus vo qicqirma igkilari vo su.



Birinci tip onlarin birgo texnoloji olamotlori  —hazirliq resepturaya
qoyulmus biitiin inqrediyentlarin siini garisdirmasi ilo xarakterizo olunur. Belo
ickilor sado texnologiya vo miirokkab biotexnoloji proseslorin olmamasi ilo
olagodar genis yayilmisdir.

Ickilorin basqa tipinin Xarakter olamati qicqirma texnoloji marhalasinin
olmasidir ki, tiziim sirasi (sirin igki) mikroorganizmlorin tosiri altinda igkiys Vo ya
onun asasina gevrilir. Baxmayarag, ki belo alkoqolsuz igkilor daha az yayilmisdir,
golocokds daha gox istehsal olunmasi nozords tutulur. Belo iddianin asasi tigiin
qicqirma igkilari torkibindo hom ilkin bitki xammalinda, hom do qicqirma
prosesinds yaranmus bioloji aktiv maddolorin genis spektrin olmasi asasdir.

Uciincii tipa (qaz vurulmuslar vo qaz vurulmamuslar) tobii vo siini
minerallagdirilmislar sular aiddir. ©gar texnoloji emal prosesinda suya atirli va ya
dadveran xiisusiyyatlorin yaranmasi moqsadi ilo miioyyan ingrediyentlor olave
olunursa, belo mohsulu kupajlasdirilmis (qarigdirilmig)  igkiloro aid etmok
lazimdir. Toassiif ki, miiasir qaz vurulmus igkilarin oksariyyat siini aromatizatorlar
asasinda hazirlanir ki, onlarin bioloji dayari ohamiyyatli doracads asagi diisiir vo
ohalinin saglamligi iiglin miioyyon risk yaradir [2, 14, 19].

Alkoqolsuz igkilardon an genis yayilmisi garigdirilmis qaz vurulmus igkilar
olur. Onlarin texnologiyasi resepturada nazards tutulmus nisbatlords igmali suyun
hazirligini, gond siropunun hazirlanmasi (vo ya sokorin avozedici mohlulu) vo
basqa inqrediyentlorin (tursular, otirli maddolor,boyalar va s.) qarigdirilmasin
nozords tutur. belo igkilorin tipik xiisusiyyoti onlarin Siini karbon dioksid ilo
doymasidir, Ki, toravetlondiron effekti yaradir vo saxlama vaxti konservlosdiran
amil olur. Karbon dioksidin konservlasdiran tasiri pH-in azalmasiyla va bilavasito
bakterisid mikroorganizmlors tasir ilo naticalonir [3, 16, 17] .

Son zamanlar igmali tobii mineral sularin, qaz vurulmuslar, hom do qaz
vurulmamuglarin  istehsali siiratli templo artir. ©homiyyatli hissoni miialice-
profilaktik istigamatli sular tutur. ©n regionumuzun genis yayilmis mineral sular

“Badamli”, “Istisu”, “Turssu”, “ Vayxir”, “Sirab” va s.



Qicqirmis  alkoqolsuz igkilorinin arasinda on yayilmis1 ¢orok kvasidir.
Qeyd etmok lazimdir ki, alkoqolsuz qaz vurulmus "Kvas" adli i¢ki vo S. qicqirma
ickisi ¢orok kvasiyla timumi he¢ noys malik deyil. Bundan basqa, gaz vurulmusu
ickini qarigdirma adlandirmaq dovlst standartinin pozulmasidir.

Kvas — hor il istehlak¢ilar arasinda daha da moshurlasir, baxmayaraq ki,
goanclar, tamamils basqa igkilorin istehlakina da talob edilor.

Kvas hogigoton qayidir, amma keg¢mis illor orzindo 6ziidos, onun istehsali
da doyisdi. Bu doyisikliklor onun keyfiyyatinin, saxlama miiddotinin artimina vo
butulkalara tokmo imkanina, homginin tok istehsali texnologiyalarina deyil, hom
do istifado edilon xammal, resepturalar vo gablagdirmanin  yaxsilagsmasina
yonaldilmigdir. Miivafiq olaraq kvasin reallagdirmasi tisullart da doyismisdir.

Kvaslarin boylik miixtalifliyinin movcudluguna baxmayaraq, sozsiiz,
homigso ¢Orok kvasit onun on yayilmis novii idi. Bir halda ki, o miixtalif taxil
xammalindan (¢covdar suxarilari, covdar unu, ¢ovdar vo arpa somonisi (mayast),
bugda, qarabasaq unu vo ya basqa mohsullarin doni) hazirlanirdi, ona gora do ¢orok
kvasimin miixtalif novlari olurdu.

Hazirhigin anonasi halo kegoan asrin 20-ci illorina godar saxlanilirdi. Sonra
kvasin miiasir sonaye istehsalatinin togkiliylo onun névlerinin miqdart kaskin
azaldi ki, gisman onunla olageli idi ki, kvasin istehsali vaxti praktik olaraq bir
xammal istifado olunurdu — kvas tiziim sirasinin (sirin igkisinin) konsentrati. Kegon
asrin 90-c1 illarinds buraxilan kvaslarin ¢esidinin an ¢ox 20 ndviiniin asasini ¢6rak
toskil edirdi.

Xosboxtlikdon istehlak¢r {igiin, butulkaya tokiilon kvaslarin genis
istehsalinin baslangici ilo voziyyst ¢ox tez doyisir, dovlet standartinin tatbiq
edilmasi kvasin ilk dofo miixtalif quru maddo miqdar ilo bu gostoricinin (on azi
3,5 %) yalniz alt hiidudunu moahdudlasdirib, istehsal edilmasins icazs verdi. Xiisusi
halda, hal-hazirda butulkalara tokiilon kvaslarin quru maddslorinin kiitla pay1
(hissasi) 4,2 %-don 8,6 %-2 godor, amma ndvlarin asas hissasinda quru maddalarin
kiitls pay1 — 5,8-7,3 %-dir.



Hal-hazirda kvas1 istehsal edon har zavod 2-3, bazon do daha ¢ox noviinii
buraxir. Indi istehlak¢min biitiin dad istoklorine géro kvaslar1 hazirlamaq olar:
sirin, turs, ylngiil, s1x, i¢ki, soyuq sorba {Ug¢iin, is1ql1 vo tiind — vo hamisi da yalniz
tobii mohsullar ssasinda. [4, 5, 7, 12, 14].

Corak kvasinin novlorinin resepturalarindan basqa, meyva-gilomeyva Vo
torovoz kvaslarinin bir ne¢o varianti hazirlanmisdir. Onlarin arasinda on ¢ox
seviloni gugundur kvasidir. O istehlakgilarda bdyiikk miiveffaqiyyst qazanmisdir,
ki, yalnmiz ondan igki tigiin yoX, hom do soyuq ¢ugundur sorbasinin hazirlanmasi
tictin istifado edirlor,

Homginin funksional olavalorinin kvasinin hazirlanmasi vaxti istifads
etmok fiirsoti yaranmusidr, maSolon, bitki xammali, ohalinin saglamligini
giiclondirmak magsadi ilo [6, 7, 11, 14].

Ogar avval kimi kvaslarin belo miixtalifliyino biz ¢atin ki, tez nail olaqg,
lakin mikrobioloji mévqgedoan onun sabit keyfiyyati va tohliikasizliyi barasinds artiq
yaxin vaxtlarda yiiksok naticolora nail olmaq olar, bunlara da artiq bu giinlords
piva-alkoqolsuz igkilor sahasinds alimlor vo miitaxassislor boyiik digqat ayirir.

Qicqirma kvasmin istehsal dinamikasinin analizi son illar orzindo 06z
inkisafinin novbati asas tendensiyalarin1 miiayyan etmays icazs verir:

e  kvasin istehsalinin artimu;

e  uzun miiddatli saxlama ilo kvasin butulkalara doldurulmasi istehsalinin artimi

e  buraxilan kvasin ¢esidinin geniglonilmasi;

o kvasin istehsalina tendensiya quru maddslorin yiiksok kiitlo payinin daxil
edilmasi;

o  keyfiyyotin yaxsilagmast;

e  kvasin banklara tokmosine maragin meydana ¢ixmast;

e il boyu butulkaya va ya bankaya tokiilmiis kvasin reallasdirilmasina maragin
artmasi

Baxmayaraq ki, hal-hazirda kvas alkoqolsuz igkilor arasinda kifayat qodor

vacib yeri tutur, amma on yaxin bir ne¢a ilo onun prognozunun dinamikasini
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nozars alsaq, igkilor grupunda ronglonmis gaz vurulmus, igkilori 6torok payinin
25% Qodor artacagini forz etmok olar.

Funksional igkilorinin texnologiyast qida Sonayesinin piva-alkogolsuz
sahasindo yeni istigamotdir, ki, 6z asas alamatlori iizro alkoqolsuz igkilar grupuna
uygundur. I¢kilor sahosindo innovasiyalara tosir edon osas amillor onlarm
istifadosinin rahatligi, hazzin alinmasi, tobiilik, qidaliliq vo enerji dayarlori,
regional mongs, homginin on ohamiyyatlilordon biri onlarin istifadasindan
saglamlagdirma effektinin olmasi [13, 18].

Innovasiya hazirlamalar1 ilk ndvbado istehlakcilarin iistiin tutulmalarini
nozors alir, bu halda alicilarin ayr1 qruplarinin sorgularini tomin etmoys calisaraq
Mohsulun yeni goriinlisiinii almaga icazo verir. Buna asasinda idmangilar tgiin,
pahriz vo mialico-profilaktik tosirli ickilor islonir. Energetika igkilari qrupu
texnologiyasinin osasini xiisusi xammaldan istifado vo onun emalinin fordi
gobullarinin kegirilmasi qoyulmusdur [3, 4, 8, 9].

Meyvalar, siralor va nektarlar asasinda ickilar.

Meyva Vo onlarin yarimfabrikatlar1 osasinda igkilorin istehsalinin 9sas
mogsadi  tobii, faydali igkinin alimmasidir. Ekzotik meyvalarin yeni nasilinin
mohsullarinda meydana ¢ixmasina baxmayaraq, igkinin se¢imi vaxti istehlak¢ilarin
cox hissasi tarkibino "ev" meyvalari olan igkilars {istiinliik verirlor. Bu da onlarin
dadinin molum olmas1 vo miisbat Xatiralorlo baglidir. Buna goro istehsalgilar,
ohalinin dad xiisusiyyatlorini dstiin tutmalarini nazoro almaga calisaraq, asason
ohalinin malum xammaldan hazirlanan igkilar alds etdiyini nozors alirlar, Ki, bu
halda an boyiik iistiinliik regional meyvalara va siralora verilir [11].

Torkibinda vitamin C, E vo beta-karotin olan igkilorin istehsali yeni
istigamotdir. Ickilorin bu qrupu adlandmilmis  vitaminlorlo iigqat dozada
zonginloasdirilmis birinci igkilardondir. Bu niimayandalordon biri B-karotinin va C
vitaminin tobii monbai olan yerkokii asasinda igkidir. Hal-hazirda bu igkilarin
yerina yeni nasil torkibinds antioksidlosdiricilor olan tobii ingrediyentlor asasinda
hazirlanmus ickilar galir. Bels igkilarin istifadasi organizmo xarici amillarin tasiring

(yoluxucu vo virus Xxastoliklori, yorgunlug, stresse vo S.) garst miigavimot
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gostormayo, Xorgongin xostoliklorinin yaranmasi riskini azaltmaga, vaxtindan
avval gqocalma prosesini longintmaya komoklik edir[10].

Tabii mineral asasinda ickilor va siini minerallasdirilmas su. Axir bir
ne¢o il oarzindo "Akva Plyus" alkoqolsuz igkilor yeni qrup seriyasi siiratlo
yayllmaga baslamisdir. Bu qrupun hazirlamasi vaxti istehsalgilar istehlakgilarin on
ohamiyyatli istoklori tobiilik, toravotlondiron effekti,  yiingilliyli  nozaro
alimigdirlar.  Texnologiyanin  mahiyyoti, tobii mineralin vo ya siini
minerallasdirilmis suyun dad-atir ingrediyentlori ilo garisdirmasindan ibaratdir.

Istifado edilon xammal monboyinin bdyiik miixtalifliyi bazar1 bu mal
qrupunun bdyiik ¢esidiylo tomin etmaya icazo verir. Bu yaxin vaxtlara gadar limon,
portagal, alma, ¢iyalok dadli igkilar ¢ox istonilon idi, lakin indi tropik va subtropik
meyvolordon olan ickilor daha colb edicidir. istehsalcilar istehsal edilon ickilorin
funksionalligin1 formalasdiraraq, sintetik olavolordon istifado etmokdon yan
kegirlor.

Texnologiyada meyvo-gilomeyvo xammalindan basqa miixtalifi bitki
xammali, homginin dorman va cay totbiq edirlor. Cayin covhori slave edilmis
ickilar "Soyuq ¢ay"in yaxsi alternativdir. Bu halda cévhar vo mineral su qarisigi
hesabma alimmig bir sira stilinliiklora malik olur. Bu azca qaz vurulmus bdyiik
toravatlondirici va susuzluq yatirma effektina, energerji keyfiyyatino malik olan
ickilor, biitiin giin arzinds giiclorin saxlanilmasi {igiin miikommal yarayirlar.

Ickilorin bu grupunun on progressiv niimayondasi olur tamamilo yeni
mohsul — sorab vo mineral su garisigi olandir. Tobii mineral su vo meyve-
gilomeyvo xammali osasinda hazirlanmis, yalniz xiisusi dad xarakteristikasina
malik olmayib, hamda torkibinds bioloji aktiv va mineral maddslorin miqdari
yiiksokdir. Mineral su vo meyva-gilomeyvo xammalinin uygunlugu bir torafdon
ickinin gida va bioloji dayarini yiiksaltmaya imkan verir, digar torafdan iss —tobii
mineral suda miixtolif ionlarin vo yiiksok qatiligin olmasi hesabina saglamlasma
effektini gostorir [8, 15].

Energetik ickilor. Alkoqolsuz igkilorin bu qrupu ilk ndvbadsa cavan

insanlara yonoldilmisdir, ancaqg, son zamanlar onlara homginin shalinin 30-40 yas
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grupu kateqoriyast da maraq gostorir. Verilmis mohsulun resepturasinda olan
organizmin energetik foalligim1 yiiksaldon maddoalorin istifadoasi bu igkilarin
xiisusiyyatidir. Yaxin vaxtlara qador i¢kilarin bu grupunun asasini Organizmin igini
stimullagdiran, ozolo gorginliyini stress, asob yorgunlugunu ¢ixartmaga imkan
yaradan kofein, taurin va quaran toskil edirdi.

Energetika igkilor mal qrupunun yeni interpretasiyasi miixtalif meyvo
kombinasiyalarinin vo tobii kofeinin olavo edilmasi oldu. Bu onlarin qidaliliq
doyarini yiiksaltmoya, i¢kinin ¢esidini miixtalif etmays vo boyiik sayda potensialli
istehlakcilar colb etmaya imkan veracakdir [5].

Idman ickilori. Xiisusi inqrediyentlor osasinda idman ickileri hor il &z
istehlakgilarinin dairasini genislondirirlor va indi artiq yalniz idmangilar iigiin
maraqli olmurlar. Bu onlara sort sortlonir ki, bu arzag qrupunun torkibina daxil
olan komponentlar, yalniz susuzduq yatirma Vo yorgunluq ¢ixartma effektlora vo
ozolo kiitlosi artmani stimullasdirmaga malik deyillor, ham do organizmds
maddoalor miibadilasinin yaxsilasmasina, piylorin yandirilmasina, vitaminlorin va
mineral maddalorin yiiksak dozalarinin alinmasina imkan yaradir.

Oz toyinatina gora bu ickilor iki osas qrupa boliiniir:

- yiiksok fiziki yiiklonmalor va organizmin doéziimliyiinlin artirilmasi
zaman istifads edilon izotonik ickilar;

- amintursularla, vitaminlor vo mineral maddoslorlo zonginlosdirilmis peptid
ickilar, ilk novbads uzun middatli fiziki yiiklonmalordon sonra giiclorin barpasi
ticlin nazards tutulmusdur.

Bu qrupun miixtalifliyi resepturalarda osason sitrus meyva vo qirmizi
gilomeyvalordan ibarat olan tobii meyvo-gilomeyva kompozisiyalarin calb
edilmosine asaslanmigdir.

Fermentlasdirilmis vo mayalanmms igkilari. Bu alkoqolsuz igkilarin
grupu boylik daracads 30 yasdan yuxari Kkateqoriya iiglin nazards tutulmusdur.
Mohz istehlak¢ilarin bu qrupu mohsulun funksional keyfiyyatlorini  tam
giymatlondirs bilor. Bu igkilorin cozb edon olamati komsirin, gidaliliq vo bioloji

dayarinin olmasidir.
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Biitiin bu xarakteristikalar osasan, torkibinds yiiksok miqdarda B vitamini
vo mineral maddalar, olan taxil xammalinin 6z texnologiyasinda istifado edilmasi
ila, hamginin, orqanizmi {i¢iin faydali olaraq slave— mikroorganizmlarin qicqirmasi
vaxtt istifado edilon metabolizim mohsullar1 yaranan -qicqirma marhalasinin
kecirilmoasiylo sortlonmisdir.

Ogor o fakti nozars alsaq ki, kvas bizim 6lkomizin ohalisi arasinda artiq bir
nego osrdir ki, moshurdur, onda tarix baximdan qicqirdilmis ickilor godim sayilir.
Eyni zamanda molumdur ki, Yaxin Sarg somani osasinda alkoqolsuz igkilar ¢coxdan
pivonin alternativ avazidir. Bu amtoo qrupunun Asiyada oan moashur niimayandasi
cayin qicqirmasi nasasinda hazirlanmis kombuga ickisidir.

Istifado edilon xammalin (somoni (maya), cay vo ya meyvo siralori)
noviindon asili olarag, qicqirma naticasinds igkinin yeni maraqli dad
xarakteristikalarina nail olmaq olar. Belo ki, hal-hazirda qicqirdilmis meyvo-
gilomeyvo sirasi asasinda hazirlanan igkilora bdyiikk maraq yaranir. Belo emal
naticasinda bu mohsul tabii siralor ilo miiqayisads daha az sirinlikli, toravatlondiran
Vo canlandiran effektli, daha az kalorili olur. Bu halda bels tabii vo faydali olurlar.

Oz miixtalifliyinin sayssindo bu ickilor miixtalif istiqamotlordo yer ala
bilorlor. Bir tarafdan, insan organizmina miisbat tasiri hesabina tibbi istigamatlorin
genis spektri naticasinds onlar funksionaldirlar, diger torafdon — restoranlar tigiin
yeni dad hislori toklif edon -dobds olan mohsul olurlar [4, 7, 14].

Fermentlosdirilmis somoani, meyva-gilomeyva vo ya kombino edilmis
ickilor, texnologiyalarmin tokmillogdirilmasini tolob edonlor gaz vurulmus

alkoqolsuz ickilarin yeni nasilidir.

1.2 Taxil ickilorinin istehsalinda istifads edilon xammallarin
xarakteristikasi
Yuxari da qgeyd edildiyi kimi, har zaman kvasin on yayilmis név ¢orok
kvast olmusdur. Onun Dbdoyiik cesidi istifade edilon xammal névlari va onun

hazirlanmasi1 tsulu ilo forglonir. Masalon, "Rus kvasi" yalmz c¢ovdar taxil
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mohsullarindan — ¢ovdar unu vo govdar mayasindan; "Ag kvas" - ¢ovdar unundan,
mayasindan, homginin qarabasaq unundan; "Qirmizi kvas"- covdar, bugda vo
qarabasaq unundan, arpa, bugda va ¢ovdar mayasindan aitehsal edilir [20].

Hal-hazirda kvaslar ~ oksor hallarda  quru vo ya qatilagdirilmis
yarimfabrikatlar asasinda, cox zaman iso konsentratlagdirilmis kvas ¢irin igkisindon
almir, ancag bu oanonovi ickinin yiiksok fordi dad xarakteristikalarina nail
olmasina icazs vermir.

Maya, yarma va ya un materiallart.

Covdar samonisi —hazirlanan qatilasdirlmis kvas suslosu vo ¢orok kvasi
istehsal1 tigiin asas xammal quru taxil moahsullaridir.

Onu torkibinds ¢oxlu miqdarda ziilal olan mioyyon soraitdo
fermentlosdirma Vvo ya onsuz novboti qurutma ilo c¢ovdarm doaninin
ciicortilmosindon  alirlar. Qicqirma prosesinin  kegirilmosi alinan somonido
qicqirdilan sokarlorin vo amintursularin  miqdarmin  bes dofo artimina imkan
yaradir, hanst Ki, miioyyan hissasi covdar mayasmin spesifik organoleptik
xarakteristikalarin formalasmasina istirak edir vo onlarin kigik hissasi kvasa kegir.

Qicqirdilmis ¢ovdar somonisi gadar gohvayidon qirmizimtil galarli qonur
ronga malikdir. Onun dadi, ¢ovdar ¢orayini xatirladan tursa-sirindir. Birinci vo
ikinci sinifin ¢ovdar mayasinin  gostoricilori miivafiq olaraq novbatilordir:
ekstraktiv maddalorinin kiitlovi pay180- 84%-don az deyil, soyuq ekstraksiya vaxti
tursluq doaracasi — 35-50 va 25,0-34,9 vahid, birinci snif somani ii¢iin rang 10-20
r.od va 7,0-9,9 uygun olaraq ikinci ii¢iin.

Qicqirmamis govdar somonisi agiq-sar1 ranglo boz galariyla vo sirintahar
dadla saciyyalonir. Bu mayanin quru maddslarin kiitlovi payr 80 % | sinif vo
ikinci liglin 78 % toskil edir vo birinci va ikinci sinifa uygun olaraq isti ¢ixartma
zamani tursuluq 15 va 17 t.vh, isti zamani rangi 30.r.vahid. birinci va ikinci ligiin
iso 5,0 r. vahidi olur. Sokarlomonin miiddsti 30 daqigs artiq deyil [10, 18].

Covdar ¢orak unu. Kvas sirin igkisinin hazirlanmasi vaxtt 95 %-li
zararvericilorsiz vo xarab olma olamatlorisiz  kopaklorsiz undan istifads edirlor.

Nomlik15 % -don, kiilliiliik daracasi — 2 %-don ¢ox olmur.
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Covdar unu bozi B vitaminlori  qrupunun (xiisusi halda tiamin Vo
pantotenik tursu) , makro - vo mikroelementlorin (kalium, magnezium, fosfor, sink
Vo basqalar) yiikksok miqdari ilo saciyyalonir [10, 19].

Arpa samonisi

Kvas sirin igkisinin hazirlanmasi vaxti arpa samonisi fermentlorinin
foalligina goro istifado zamani onun emal edilmomis xammalinda, asason do
covdar unundan istifads olunur.

Arpa mayasini, Somonini istehsalinin biitiin texnoloji mMarhalalarini
ardicilligla kegorok pivohazirlayan arpadan alirlar vo ii¢ novii buraxilir: yiiksok
keyfiyyatli birinci va ikinci sinif.

Arpanin orta kimyovi torkibi: 11,5 %-o qgodor ziilal, 2,5 %-o godor piy,
selliilozlar — 5,5 %, mineral maddalor — 2,8 %, torkibinds azot olmayan ekstraktiv
maddolor 77 % (nisasta — 60 %-o qodor, pentozan— 10,5 %, saxaroza — 1,8 % vo
invert sokor — 0,3 %). Umumiyyatlo, kimyoavi torkibi torpagm voziyyatindon
(tursluq doaracasi Vo basqalari), riitubatin miqdarlar, istilik vo becormonin basga
sartlorindan asilidur.

Arpanin ekstraktiv maddalori hamginin azad sokoarlorlo togdim edilmisdir
(raffinoza — 0,14-0,57 %, saxaroza — 1,8 %-o qodor va ohamiyyatsiz migdarda
fruktoza, galaktoza vo maltoza).

Mineral maddolorin migdar1 miiayyan doaracads arpa yetisdirilon torpagin
Kimyavi torkibindon asilidir va 2-3 % toskil edir. Mineral maddalarin asas hissasi
fosfor va kalium, silisium birlogsmalarlo sokilnds toqdim edilmisdir.

Azot torkibli birlosmoalor ziilali vo ziilalsiz maddslordir. Arpada
amintursular (aminnim azot), organik Ve nitrat tursularin duzlar1 miivafiq olaraq
ammonyak vo mineral azot, glyutamin (amid azotu) olur. Umumi azot (ziilali va
ziilalsiz hissinin cami) xam ziilala hesablanir 7-26 %-in daxilinds toraddiid edir va
yuxari sadalanan amillordon, homg¢inin azotlu giibralordon istifadodon asilidir.

Arpanin ziilallarinda ndvboti amintursular agkar edilmisdir: alanin, arginin,

aspargin tursu, izoleysin, leysin, lizin, metionin, prolin, tirozin, fenialanin, sistein.
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Arpanin B vitaminlori grupu boyiik dorocado ilo biotinom, niasinom,
folasinom va xolinls togdim edilmisdir.

Arpa samonisinin rongi agig-saridan Sariya qoador, dadi sirintohar. Novbati
Bu taxil noviiniin mayasmin gostoricilori: namlik 6 % az, ekstraktiv maddalarinin
kiitlovi pay1 yiiksak keyfiyyatli, birinci va ikinci sinif tignii miivafiq olaraq 76, 78
Vo 79 % ¢ox, sokarlosmoa miiddati — 15-25 doaqigo.

Laboratoriya sirin igkisinin  rongi 0,18-0,20 sm® konsentrasiyali yod
mohlulunun gatilig1, miivafiq olaraq, yiiksok keyfiyyatli, birinci va ikinci sinif ti¢lin
100cm?suda- 0,1 mol/dm? taskil edir, ikinci sinif ii¢iin ronglonma 0,40sm? godar,
100 sm®suda yod mohlulunun konsentrasiyasi 0,40 sm-ii 0,1 mol/dm? ronglilik
buraxilir.

Laborator susloasmm tursluq doracasi 100 sm® do qatiliqli1,0 mol/dm?3 0,9-
1,3 sm® natriumun hidroksid [6, 7, 14].

Bugda mayasu.

Bugda somonisi c¢ox miqdarda ag bugda pivasi istehsalinda {istiin
qicqirmada, homginin somani covharlorinin hazirlanmasinda istifads edilir.

Onun bugdanin ciicartmasindon biitiin asas texnologiya morhalalaring
riayat etmoklo alirlar.

Bugdanin doanin torkibinds 11-15 %- ziilal; 0,08-0,17 %- sokarlor; 2,2-2,8
%-selliilloza; 2,5 %-yag otrafinda; 1,8-2,0 %-mineral maddalor, 72 %-o godor
nisasta vardir.

Bugda ziilali albumindan, globulin, glyutelin, glyuadindan ibarstdir. ©n
cox endospermdo yerlosir. Umumi ziilalin 30 %-ini oVozolunmaz amintursular
toskil edir: treonin, lizin, leysin, fenilalanin, metionin, triptofan, histidin, valin,
sistin.

Bugdanin doni vitaminlorlo zoangindir: tiamin, riboflavin, nikotin tursusu,
piridoksin, biotin, tokoferol. Mineral maddslordon kalium, natrium, kalsium,

fosfor, domir, magnezium, kiikiird vardir.
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Bundan basga bu nov taxil mohsulunun farglondirici xiisusiyyati bir sira
fermentlorin: amilaza, proteaza, maltoza, peroksidaza, katalaza vo basqalarinin
olmasidir ki, faalliglar1 clicartms vaxti artir.

Bugda somonisinin  fiziki-kimyovi gostoricilori ndvboti  hiidudlarda
olmalidir: nomlik - 7-8 %; ekstraktiv maddslorin kiitlo payr 80 %don c¢ox;
sokarlonmo miiddati 25 dogigodon artiq deyil; {iziim sirasinin rongliliyi — 3,5 vo
5,0 vahid [4].

Karamel samanisi.

Somoaninin bu tipi xiisusi samoanilor qrupuna aiddir vo asason miixtolif
pivanin ranginin intensivliklorinin formalagmasi tgiin pivohazirlayan sanayeda
istifads olunur. Bu halda ona yalniz daha ¢ox rang vermoakdan alava, hom do dadin
biitovliylinii tomin edir, Ki, intensivliyi istifado edilonin samoni miqdarindan
astlidir. Ickinin tolob edilon orqanoleptik xarakteristikalarindan asili olaraq karamel
somoanisi xammal kiitlasinin 5-15 %-i qodor alavs edirlor.

Karamel somonisi parlaq arpa mayasmin istehsalina oxsar texnologiya
lizro pivohazirlayan arpadan alirlar. Farglondirici marhalalar qicqirma prosesinin
morhalasi vo qurutma olur, ki, natica do boylik migdarda mono- vo disaxari vo
amintursular — nisastanin hidrolizinin mohsullar1 va ziilallar yaranir. Qurutmanin
yiiksok temperaturda aparilmasinin magsadi  yiiksok molekulyar birlosmalarin
dagilmas1 mohsullari asasinda boyayici va atirli maddalor yaranmasidi.

Karamel samonisi  birinci va ikinci sinif olamgla novbati  keyfiyyat
gostaricilari ilo buraxilir: tipdon vo sinifindon asili olaraq rongi agig-saridan parlaq
gonur ¢alarla godar olur; qoxu va dad — sirintohar, yad yanmis calarlarsiz; nomlik
—6,0 %; ekstraktiv maddoslorinin kiitlo hissasi 75,0 vo 70,0 % yuxar1 miivafiq
olaraq birinci {ligiin va ikinci sinif; rong 20 vahidden az [3, 4, 8].

Yulaf.

Okin vaxtmin Vo ya yem, yada ki, adi yulaf — birillik ot bitkisi, kand
tosaorriifatinda vo gida sonayesindo genis istifado edilon don, torpaga vo iglims

tolobkar olmayan miiqayisads (75-120 giin) vegetasiya dovrii qisa olan bitki, dani
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2°C temperaturda ciicorir, galxmalar kigik saxtalara doziimiiliidiir, buna goro
kulturalar miivoffogiyyatlo simal orazilorinds yetisdirilir.

Yulaft xalg tibbinds ¢ox yiizillik avval totbiq etmoyi Oyronmislor, har
seydon ovval, onun qidali vo mohkomlondirici xiisusiyyatlorino gora. Selliiloza
organizmin tomizlonmasina vo slaklarin ¢ixardilmasina imkan yaradir, hazm
prosesini stimullasdirir va stiratlondirir. Noticodo emal edilmis qida hazm yolunu
daha tez tork edir. Bu godor illorin kegmoasino baxmayaraq insan ondan imtina
etmadi vo oksina, 6z giindolik rasionuna yulaf siyigimmi olavo etdi, hansi ki,
giimrahliq, giic verir, homginin hozm vo bagirsaq sistemi ii¢lin ¢ox faydali
yemokdir.

Insanin qidalanmasina yulafin colb edilmasinin miisbet toroflori:

- organizmdoan slaklarin ¢ixardilmasi, ¢akinin normallagsmasi Vo maddalor
miibadilosinin yaxsilasmasi {igiin ola vasitadir. Bundan basqa, bu qaraciyor
xastaliklarinin miialicasinda avazolunmaz komokgeidir;

- zororli maddolorin organizmindon ¢ixarmaga imkan yaradir;

- dormanlarin va alkogolun uzun miiddatli gabulu vaxti faydalidir;

- yulafin donlori xolesterinin vo qganda sokarin normal soviyyasinin
saxlanilmasina imkan yaradir;

aterosklerotik 16vlalordon damarlarin tomizlonmoasina kémok edir. Bu
giymatli don oynaq xostaliklorinin miialicasing, tirak ritminin normal barpasina vo
tirok-damar sisteminin barkidilmasina sabab olur;

- Immuniteta, asab sistemini v insanin hoayat enerjisina alverisli tasir edir;

- qastrit zamani, Mmada yaralar1 tutmalar1 , endesanci, pankreotit vaxti ¢ox
g6zal sakitlosdirici dormandir. Yulafi hotta hepatit vaxti alave miialica kimi tayin
edirdilar.

- soyuqdoayms xarakterinin xastaliklorindi profilaktik vasitalor kimi istifado
do, xiisusi halda gripin qarsisinin alinmasi tigiin effektivdir;

- yulafin holimlari tonoffiis sisteminin xastaliklori miibarizasi ii¢iin xalq

tibbindo tez-tez istifado edilir. Nafasi ¢otinliya salmis, yoran 6skiirok hamginin
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daha ciddi Xostoliklor - pnevmoniya vo sotolcom yulaf holiminin komaoyi ilo
mualica oluna bilarlar;

- onun halimlorini carrahi miidaxiloni, miixtalif ndév, homginin onkoloji
omoliyyatlar1 kegirtmis, insanlara moslohat gostarilir;

- yulafi istahanin normallasdirilmasi va yiiksaldilmasi ii¢iin ¢ox effektiv
vasito kimi istifadoesine icazo verilir.

Bundan basqa onun ssasinda miialicovi xiisusiyyatlor malik olan kisellori
hazirlamaq olar.

Qida sonayesinds yulafin tatbigins nadir hallarda ¢ox rast galinir, masalon,
yaxsl arpa noviine oxsar yumsaq, xos dada malik pivenin hazirlanmasi {igiin.
Homg¢inin bozon aragin hazirlanmasi vaxti alava edirlor. Kvasin istehsalinda
yulafdan istifado yalniz ev soraitindo malumdur, sonaye texnologiyasinda bu giin
rast galinmir [8].

Torpagdan va iqlim goraitindoan asili olaraq yulafin doninin torkibi

Kifayat godor giiclii doyisir. Onun doninds 11-19 %-i ziilal olur, 0,5-1,0 %
yag, 25-35 %-i selliiloza, 36,5 %-o yaxin pentozan, mineral maddslorin 4-7 %,
saxaroza 0,6-2,2 %, bundan basqa pigmentlor, qlilkozid, avenin, fermentloar,
fitohormonlar vardir.

Vitaminli torkib beladir (mkg/kq): tiamin — 4,6-9,7; niasin — 1,7-4,4;
riboflavin — 1,0-1,8; pantotenik tursusu — 6,3-12,7.

Yulaf dani basqa névlarindan ziilalin yiiksak miqdari ils farglonir, hansi ki,
torkibana biitiin avazolunmaz va avoz edils bilon amintursular daxil olur: valin,
izoleysin, leysin, lizin, metionin, treonin, triptofan, fenilalanin, aspargin tursusu,
alanin, arginin, sistin, glyutamin tursu, glisin, histidin, prolin, serin, tirozin.

Yulafin mineral maddoalorindon kaliumla, fosfor, magnezium, kalsium,
natrium, kiikiird, domir vo basqalar1 vardir.

Soya.

Bu giin soya osas kond tesorriifati kulturalarindan biridir ki, maddalarin
tobioto dovriyyasi miirokkob prosesindos aktiv rolu oynayir vo onda fotosintez

prosesinds ekoloji tomiz maddolor yaranir ki, doyarli ziilallarla, vitaminlor vo
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mineral birlosmoalor ilo insanin ehtiyacini tomin edirlor. Soya — unikal orzaq,
dorman vo yem bitkisidir ki, biitiin diinyanin qitalorinds yetisdirilir. Diinyanin ¢ox
olkalorinds soyanin hesabina ziilalin problemi tamamila hall edilmisdir, haradaki,
vorom, ag ciyor xostoliklorinin mialicasi, Xorgong Xastaliklorin profilaktikalar
liciin, sokorli diabeti, tirok-damar sistemi Xxastaliklori, prostatik vozi, mads-bagirsaq
nasazliglar1 zamani totbiq edilir.

Bir vegetasiya dovriindo soya insanin orqanizmi ti¢lin lazimlari biitiinii
maddolori sintezlogdirir. Qidalanmanin mohsullari, homg¢inin igkilor osasinda
soyalar ¢ox shomiyyatliylomiialicovi vo profilaktik xiisusiyyatli qidali maddalorin
yiiksak miqdarina malikdir.

Soyanin donlarinds ziilal 38-40 % olur, bunlar, 88-95 % suda hall olunan
fraksiya, asan ariyan globulinlar (60-80 %) daxil olmagla, albuminlar (8-25 %) va
cotin hall ollan qlyutein (3-7 %) olur. Soyanin ziilali asasan preparatlarin
hazirlanmasi iiciin xammal kimi istifado olunur ki, morkazi asab sisteminin
foaliyyatini stimullasdirirlar, homg¢inin sokorli diabetinin va siia xastaliyinin
miialicasi, Xargang, garaciyarin va boyraklorin xastaliklori {igiin totbiq edilirlar.
Soya ziilallar1 gan torkibini yaxsilagdirir, infarktin miokardlar, ateroskleroz vo
hipertoniyalarin ehtimalim1  azaldir. O9vazolunmaz amintursular organizmin
miiqavimat gabiliyyatini yiiksaldir. Soyanin amin tursu torkibino alanin arginin,
histidin, glyutaminovaya va aspargin tursusu daxil olur.

Bundan basga soyanmn doninds 22-35 %- karbohidratlar, hamg¢inin
monosaxarid— 0,7-2,2 %, saxaroza— 3,3-13 %, raffinoz— 3,3-3,7 %, hemisellyuloza
— 1,3-6,5 % olur. Soyanin karbohidratlart demok olar ki optimal soraitds
ciicartmalardan, sonra tamamilo manimsanilir.

Soyalara boyiik miqdarda yag — 20-28 %, kiil 3,3-6,4 % miqdarda olur.

Duzun mineral maddoalori boyiik miqdar makro - vo mikroelementlor
togdim edilmisdir (mineral maddalorin comi — 4,5-6,8%): kalium, fosfor, kalsium,
magnezium, natrium, kiikiird, domir, mangan, mis, sink va basqalar1). Soyada : E ,
Be vitamini, biotin, pantoten tursusu, riboflavin, tiamin, folasin vo xolin stiin

olurlar [7].
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Qargidal.

Qida sonayesindo osason kremli, disli vo nisasta qargidalisindan istifado
edirlar.

Qargidalinin doanlorinds 75-78 %-karbohidrat 6ziindo saxlayir, 10-13 %-
ziilal, 2-2,5 % -selliiloza, 4-5 %-yag va 0,5-2,0 %- mineral maddslor vardir.

Karbohidratlar asason 70-80 % —amilopektin vo 20-23 % amilozayla
bundan basqa sado sokarlor— 1,5-5 %, dekstrinlor — 1-6 % va pentozanlar — 7 %-o
goadar toqdim edilmisdir.

Qargidalinin daninds ziilalin imumi miqdarindan 60 %-o godor prolamin,
glyutelina — 38, albumin — 14, globulin —23 % olur. Tarkibina 18 avaz edils bilan
Vo oVozolunmaz amintursu daxil olur: aspargin tursusu, alanin, arginin, sistin,
glyutamin tursusu, glisin, histidin, izoleysin, leysin, lizin, metionin, fenilalanin,
prolin, serin, treonin, tirozin, triptofan vo valin.

Daninin torkibinds homg¢inin ¢ox migdarda mineral maddslor vo vitamin
vardir. Mineral maddoalordon kalium, kalsium, fosfor, mis, nikel, sink, xrom va
basqalari olur. Vitaminlor karotinlo, tiamin, riboflavin, piridoksin, nikotin va
pantotenik tursusu, E vitamini va xolinls ifads olunmusdur.

Bundan basga ¢ox qiymoatli maddalor— organiklor maddslor miibadilasinin

tonzimgilari fitohormonlar (auksinlar, androgenlar va estrogenlar) olur.

1.3 Taxil xammal asasinda somoni V9 ickilarin texnologiyasinin
xiisusiyyati

Somoninin texnologiyasi. Maya istehsalinin asas marhalasi tamizloma va
donin yuyulmasi, isladilma, ciicortms, qurutma va ciicartilorinin uzaqglasdirmasi.
Har texnoloji marhalalarin miixtalif ayr1 parametrlorlorini nizama salmagla arzu
olunan organoleptik va fiziki-kimyavi gostaricilor almaq olar.

Danin gobulu va tomizlomasi, alagq vo miixtalif taxil qatisiglarindan magnit
separatorlarla hoyata kegirilon metal qatisiqlarin yigilmasi ilo naticalonir. Alag

qatisiglarmin  yigilmasmin mogsadi taxili mineral vo organik maddalordan,
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homg¢inin yabani bitkilorin toxumlarindan (basqa donlorin biitiin toxumlar1) vo
zororli qatisiglar (torkibinds  zorar vo zohorli maddalarili bitkilor vo ya onlarin
toxumlar1) azad etmokdir. Taxil qatisiqlar1 zoror vurulmus, yetismomis, clicormis
Vo doyilmiis donlorin  moévcudluguyla yenidon emal edilon kulturalarla
saciyyalanir. Tomizlomoadon sonra don miitlag ¢esidlonmaya moruz qalir.

Donin isladilmasi sathinds olan ¢irklonmalordan va mikroorganizmlardan
sothin tomizlomaosi li¢iin ilkin yumani va dezinfeksiyani kegmis novbati texnoloji
morholadir.

Hal-hazirda isladilmanin bir ne¢o isulu, ilk ndévbado temperatura vo
miiddatlo, homg¢inin hava vo su pauzalarinin ardicilligryla farglononlor isladilmalar
movecuddur. On ¢ox yayilanlar: hava-su, suvarma vo ylingil-suvarma isladilma,
suyun Vo havanin fasilosiz coroyaninda isladilma, isladilma uzun miiddstli su
pauzalar1 vo tokmillosdirilmis pnevmatiklor iisul. Usulun se¢imino yiiksok doracado
donin fizioloji vaziyyatiylo, homg¢inin alinan somoninin  ndviindon asilidur.
Isladilmanin morholasinin asas mogsadi — donin texnologiyaya osasen tolob edilona
nomliys godor ¢atdirilmasidir, orta hesabla biitiin taxil kulturalari tigtin — 42-47%.
Isladilmasinin esas iisullarin miiddeti 35-42 saat toskil edir.

Novbati oan shomiyyatli texnoloji amoliyyat donin ciicartilmasi olur. Bu
istehsal morhoalasinds asas moagsad doninds olmayan fermentlorin vo yenidan
yaranmig 2sas fermentlorin aktivlosdirilmasi va sintezi olur. Ciicartmays tasir edoan
asas amillar, temperatur, namlik, oksigen va karbonun dioksidin olmasi, homginin
prosesin miiddati.

Bu giin tocriibado pnevmatik somoni yetisdirmo totbiq edirls, an genis
yayilmaya yesik vo barabanlar, lentli, tunel, qiillo aiddi. Osas sort nomliyin
verilmis soviyyodo  saxlanilmasidir, miiddot almman somoninin noviindan,
amoliyyatin temperaturundan Vo istifads edilon avadanliqdan asilidir vo soffaf arpa
mayasi {i¢iin, bir qayda olarag, 6-7 giin toskil edir.

Qurutma samoni istehsalinin praktik olaraq son morhalasidir, ki, ondan
hazir mohsulun keyfiyysti asilidir. Bu amaliyyatin asas magsadi mayaninin

nomliyinin 2-4 %-o godor azalmasi Vo bazi novlori tgiin rongloyici vo dad-atir
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maddolorin yigilmasidir. Qurutmanin temperaturu soffaf arpa liciin 85 °C toskil
edir, ranglilar ti¢iin °C 200-5 godar ¢atir. Miiddati orta hesabla ilo 18-24 saat.

Qurutmadan sonra ciicartilor uzaqglasdirilir vo hazir xammal on az1 4 hoftlik
saxlanmaya qoyulur, sonra onu ickilarin istehsalinda istifado etmok olar [7,9,11,
18, 21, 22].

Taxil xammal1 osasinda kvasin texnologiyasi.

Kvas istehsalinin asas moarhalasi donin, taxil mohsullariin xirdalanmasinin,
lizim sirasinin hazirlanmasi, sirin i¢kisinin qicqirmasi, qarisdirma, soffaflasdirma
Va ya hazir mohsulun siiziilmasi tomizlomasidir.

Donin tomizlomosini yuxart tosvir edilmis molum isullarla kegirirlor
xirdalama - sirin igkiya ekstraktiv maddolorin ¢ixisinin sadalosdirilmasi moaqsadi
ilo edilir.

Kwvas {iziim sirasinin hazirlanmasi asas texnoloji morhalalarindan biridir, ki,
kegirilmasinin diizgiinliiylindon yekunda kvasin keyfiyyat gostoricilori asilidir.
Taxil mohsullar1 asasinda kvas suslosunun hazirlanmasi xammalin stirtiinmasindon
baslayirlar. Siirtmonin tisulunun se¢imi har seydan avval istifads edilon xammalin
vo onun keyfiyystinin ndviinden asilidir. Boyilk miqdarda sado taxil
mohsullarindan, homginin qicqirdilmis g¢ovdar somoanisindan istifadasi vaxti, bu
morholodo ferment preparatlarindan istifade etmok lazimdir, xiisusi ilo da, agor
mayalanmis xammal asag1 ferment foalligina malikdirsa. Siirtma vaxti1 asas moagsad
— yiiksok molekulyar karbohidratlarinin vo ziilallarin hidrolizi, hom¢inin xammalin
biitiin hall edilo bilon maddslarinin iiziim sirasina keg¢masidir. Siirtmadoan sonra
taxil kiitlasinin bolmasi {i¢iin siranin siiziilmasini kegirirlar.

Bu istehsalin névbati ¢ox shomiyyatli texnoloji marhalasi qicqirmasi olur.
Bunun iiglin ¢érok mayalari, basilmis kvas mayalarinin vo siid bakteriyalarinin
xtisusi novlori istifado edirlir. Lakin son zamanlar hamginin ¢orakgilik vo piva
mayalarinin quru kulturalarida bu magsds ti¢iin tatbiq sahasini tapmisdir.

Kvasin klassik texnologiyasi mayalarin M xiisusi novii vo irglorin siid
bakteriyalar1 asasinda uygunlagdirilmis mayanin hazirlanmasini nazards tutur. Bu

ononavi dad xarakteristikalarla kvasi almaga vo mikroorganizmlorin hor iki
24



néviinlin birgo becormasi metabolizmasi mohsullar1 hesabina onun qida doayorini
yiiksaltmoyo icazo verir.

Kvasin texnologiyasmin tokmillosdirilmasi moqgsadi ils, texnoloji zancirinin
sadolosdirilmalori, istehsal xorclorinin azalmasina istehsalgilarin oksariyyati quru,
osason mayali kulturalarla islomoyo {istiinlilk verirlor. Bu halda qicqirma vaxti
yaxs1 naticalori instant quru ¢orokeilik, ¢caxir vo pivo mayalar1 gostordi.

Qicqirmant (obul edilmis texnologiyadan asili olaraq 1,0-2,5 % iiziim
sirosindo quru maddoalorin azalmasina, tursluq doraCasinin miioyyan Soviyyayo
catmasina (adar, mikroorganizmlarin tesiri tigiin optimal 25 - 30 °C temperaturada
kegirirlor. Qicqirmanin miiddati orta hesabla 16-20 saat toskil edir.

Yaxin vaxtlara qodor qicqirmis kvasin qarigdirmasi qicqirmadan sonra
macburi morhalo idi. Bu halda gobul edilmis resepturalara asasen igkiya, agor 0
texnologiyada istifado olunurdusa, gond siropu va sirin igkisinin konsentrati alava
edirdi. Texnologiyalarin oksariyyati bu giin bu morhalonin aradan qaldirmagla 6z
istehsalin1 sadalosdirmisdir.

Onun aydinlagdirmasi Vo tokmo kvasin texnologiyasinin son omaliyyatidir.
Kvasin bioloji mohkomliyinin artimi moaqsadi ilo miixtalif filtrlor, hamginin
dolstizlogdiranlor totbig edilir, bundan basqa bu gostoricini yiiksaltmoya
pasterizasiyanin keg¢irilmasi icazs verir, ki, kvasin yararliq miiddatini 3-6 aya godor
cata bilor. Ickinin tokmesini kegi-do, PET-butulkalarinda vo metal banklarda
hoyata kegirirlar[4, 9, 13].

Covharlorin polisolodovix-1 texnologiyasi

Yarimmaya covharlor — ciicormis don mohsullaridir, ki, alkoqolsuz, ¢orak,
sirniyyat vo siid soanayesinds, hamg¢inin usaq qidasi mohsullarinin istehsalinda
totbig edilirlor. Onlar1 dorman otlarinin covharlorinin vo mialicavi bitkilarin
meyvalarinin olava edilmasiylo miixtalif danlorin va paxla madaniyyatlarinin
mayalarindan istehsal edirlar.

Yarimsomoani covhorlorin  torkibindo insanin inkisaf vo organizminin

normal hayat foaliyyati tiglin xiisusiloa shamiyyatli, boyiilk miqdarda amintursu,
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karbohidratlar (maltozalar, qliikozalar, fruktozalar), fermentlor vo fitohormonlar
mineral maddalar va vitaminlar vardir.

Yiksok bioloji foalliga malik olaraq, yarimmaya covharlor maddoslor
miibadilosinin proseslorini normallagdirir, ganda hemoqlobinin miqdarini artirir,
xolesterinin saviyyasini asagi salir, agli va fiziki islomok gabiliyyatini yaxsilasdirir,
organizmin infeksiyalarla gars1 miiqavimot gabiliyyatini yiiksaldir, organizmdan
radionuklidlori ¢ixarir.

Covhor istehsalinin asas morhoalasi bunlardir: xammalin xirdalanmasi,
taxilin tylidiilmosi, istifado edilon xammalin vo onun Kimyovi torkibinin noviini
nozoro alaraq kegirirlor, tixacin siiziilmosi, covharlorin bioloji mdéhkamliyinin
arttim1  {iglin  pasterizasiyasi, quru maddolorin 73-76 % miqdara Qgodor
buxarlandirma va isti halda tokma. ©gor mayalanmamis xammal istifado olunursa,
onda istehsalin olave marhalasine biitiin morhalalora riayat etmoklo doanin
clicormasina ehtiyac yaranir.

Odobi manbalorin kegirilmis analizina asason notico ¢ixartmaq olar ki,
alkoqolsuz igkilorin istehsali vo istehlaki hor il bdyiiyiir, bu halda onlarin
miixtolifliyi istehlak¢ilarin biitiin {istiin tutmalarin1 tomin etmoys icazo verir,
istonilon yas vo sosial kateqoriyalarda. Texnologiyalarinin oksariyyatinds tabii
ingrediyentlordan istifads alkoqolsuz igkilarin biitiin spektri {izra talabatin sonraki
artmasi hagqinda giiman etmayao osasi verir.

Cox zaman tabiilik va igkilorin funksionalligi meyvo-gilomeyva vo bitki
xammalinin calb edilmasi hesabina alds edilir. Taxil igkilari halo ki alkogolsuz
ickilorin timumi qrupunda ohamiyyatsiz hissoni tuturlar, bu halda kvas bu arzaq
kateqoriyasinin praktik olaraq tok niimayandssidir. Ancaq kegirilmis analiz
gostordi ki, istehlakgi tolabati alkoqolsuz mohsulun bu sektoruna tadricen artir,
hom do yalniz kvasa deyil, hom do taxil xammali asasinda alternativ ickilors, bu
halda qicqirmaya moruz galmis taxil i¢kilori daha calb edir.

Yuxarida verilon informasiyalardan goriiniir ki, 6z torkibi iizro taxil

xammali unikaldir, bir halda ki, miixtalif qidali va funksional maddslarinin boyiik
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miqdarini 6ziindo saxlayir. Igkilorin texnologiyasinda donin istifadosi onlarin gida
va bioloji doayarini yiiksaltmoys imkan verir.

on doayarli donlordan biri olarg yulafi segmok olar, ki, yalniz miixtalif
karbohidratlar vo lazimh ziilallar deyil, hom do biitiin ovozolunmaz vo oavoz edilo
bilon amintursular, vitaminlor vo mineral maddalor manbaidir. Bundan basga yulaf
miialicovi xiisusiyyatlora malik olan bir sira unikal komponentlori 6ziinds saxlayir.

Kecirilmig odobi icmala osason qicqirmis taxil igkilorinin istehsalinda
yulafdan istifadoni magsadouygun hesab etmok olar, bununla onlara funksionalliq
statusu verarok, alkoqolsuz ickilorin Sonayesi qicqirmis taxil igkilorinin

texnologiyasinin hazirlamasini sahosindos effektiv istigamati kimi gdstormok olar.
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Il FOSIL
Tadgigat metodlar: va obyektloari
2.1. Siagin qoyulmasi va onun ke¢irmasinin sxemi

Eksperimental todqgiqatlar dord asas morhaloys kegirilmisdi. Todgiqatlarin
metodoloji sxemi sakil 2.1-do togdim edilmisdir (tasovviir edilmisdir).

Dissertasiya isinin birinci  morhalasinds alkoqolsuz igkilor grupunun
sektorlarindan biri kimi taxil igkilorinin istehsalinin moagsadouygunlugu haqqinda
masaloys baxilmisdi. Bu mal qrupu bazarinin strukturu 6yranilmisdir, istehsalin vo
alkoqolsuz igkilorin istehlakinin dinamikas1 todqiq edilmisdir. Yulaf somonisinin
(mayasinin) alternativ. xammali kimi istifadoylo qicqirmis taxil igkilarinin
texnologiyasinin hazirlamasinin magsadouygunlugu goéstorilmisdir.

Todgigatin ikinci moarholasi taxil yulafinin ferment sistemlorinin  yigim vo
aktivlosmo mogsadi ilo onun ferment foalligina artimin iisullarindan biri kimi
biokatalik tosirin totbiglori imkanm 6yranilmasine yonoldilmisdi. Taxil yulafinin
ferment preparatlari ilo emalinin magsadouygunlugu gostorilmisdir.

Isin {iciincii morhalosi tobii kvasin resepturalarin vo texnologiyasinin,
yiiksokfermentativ alternativ xammal istifadoylo qicqirmis igkilarin yarimsomoni
hazirlamasina hosr edilmisdi. Taxil igkilorinin istehsalinin asas texnoloji
morhoalalori  toqdim edilmisdir, ayr1 omaliyyatlarin  kegirilmasinin optimal
parametrlori miioyyan edilmisdir, igkilorin sonaye aprobasiyasi kegirilmisdir.
Axirda hazirlanmus igkilarin keyfiyyat qiymati kegirilmisdir, mikrobioloji sinaqlara
asason Mohsulun saxlanilmasinin miiddatlori miisyyen edilmisdir.

Dissertasiya isinin dordiincii marhalasi taxil igkilarinin tohliikasizliyinin
saxlanilmasina (gondorilmis) todbirlor planinin hazirlamasina hasr edilmisdi
istehsalin agkar edilmis tohliikalorinin hesablarindan vo qicqirmis taxil igkilarinin
texnologiya xattinin on ohamiyyatli kritik nozarat noqtalorinin ayrilmasina

yonaldilmisdir.
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Yulaf somonisi qicqirmasindan alternativ xammal1 kimi
istifadayls taxil igkilarinin istehsalinin
moagsadouygunlugunun asaslandirilmasi

Yiiksokfermentativ somaninin alinmasi maqsadi ila
taxil yulafina biokatalik tasirin totbig etmo imkaninin

todqgiqati
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erment preparatinin
yulaf samanisinin
ferment foalliginin
yigimina tasirinin

oyranilmasi
N /

4 N

yulaf mayasinin
ferment potensialinin
yigimina ferment
kompleksinin

tasirinin tadqiqi
\_ -

=t

Yiiksok fermentativ yulaf somonisinin kémoyi
ila taxal ickilarinin texnologiya va resepturasinin
hazirlamasi, giymatlondirilmasi

!

/

o

yulaf somonisi alternativ
xammal1 kimi istifadoylo kvasin
texnologiyasinin arasdirilmasi

\

J

!

mayanin olava edilmasiylo
ickilarin yarimsamoni

texnologiyasinin dyranilmasi

Sokil 2.1. Eksperimentin kegirilma sxemi
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2.2 Tadgiqatin obyekti
Isin ayr1 morhalalorinda todgigatin obyekti bunlardir:

hacmina gora alkoqolsuz igkilarin vo kvasin istehsal va istehlak malumatlars;
tobii taxil xammali: yulaf, covdar, qargidal;
mayalanmis taxil xammali: yulaf, arpa, soya; bugda vo karamel somani;
ferment preparatlari;
taxil, kvas, polisolodovoe sirin icki;
quru ¢orok mayalart;
kvas va taxil qicqirmis igkilari

Ickilorin istehsali vaxti istifado edilon osas taxil xammali lazim gaydada
tosdiq edilmis qiivvodo olan normativ-texniki sonodlogmo talablorino uygun
olmalidir. Ickilori hazirlamaq iiciin olave olaraq 21-94 dévlet standart1 sokori va
icmoali su tatbiq edilib.

YVVYVYVY

2.3 Tadqigatin metodu

Xammalin va hazir igkilorin keyfiyyatinin giymatlondirilmasi {igiin pive-
alkoqolsuz igkilor sonayends istifads edilon fiziki-kimyavi analizin asas metodlari
totbiq edilmisdir. [12, 20]

Taxil xammalinin sinaqlarinin segmosi metodlart dovlst standarti iizro
kecirilmisdir.

Arpa, bugda vo yulaf samonisinin zahiri goriiniis, dad vo qoxusu 10967
dovlat standart1 tizro miiayyan edilib [11].

Karamel somonisinin organoleptik gostoricilori  dovlst standarti {izro
ekstraksiya metoduyla miiayyan edilmisdir.

Taxil xammalinin nomliyinin toyini 29294 standartina uygun olaraq
qurutmayla kecirilmisdir.

Tobii vo don xammalinin ekstraktiv maddslorinin kiitlo paymin tayini

aparilmigdir.
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Arpa, bugda vo yulaf somanisinin sokorlomasinin miiddsti vo laboratoriya
liziim sirasinin rangliliyini vizual kolorimetriya metoduyla miioyyan edilmisdir.

Laboratoriya sirin igkisinin tursluq deracasinin tayini kolorimetrik titrloma
metoduyla kegirildi.

Karamel somonisinin rongi mayasmin mohlulunun ekstraksiyasi ilo
miiqayisasiylo miiayyan edildi.

Covdar somonisinin goxu Vo dadi xiisusi Standartina uygun olaraq
kegirildi.

Ekstraktiv maddolorinin kiitlo hissasi arpa Samonisindon c¢ixartmanin
totbigiylo isti ¢ixartma vaxti miiayyan edildi.

Qicqirdilmis covdar mayasinin soyuq ¢ixartma metoduyla miioyyan
olundu.

Tursluqg doracasinin tayini soyuq ekstraksiya vaxti alimmis Samanidan
¢ixartmanin kolorimetrik titrlomasi metoduyla miiayyon edildi.

Arpa va yulaf somanisinin miitloq kiitlasinin tayini va tobisti, gobul edilmis
pivohazirlayan arpanin analizinin standart metodlartyla edildi.

Nisastanin toyini Evers metoduyla kecirildi.

Ferment preparatlarinin = sitolitik  foalliginin  toyini  Somodi-Nelson,
proteolitik foalliginin toyini Anson foalliginin amilolitik toyini kolorimetrik
metodla aparildi.

Somoninin amilolitik toyini  Vindis-Kolbax metoduyla proteolitik
foalliginin toyini Petrova gors refraktometrik metodla kecirildi

Alkoqolsuz igkilarin analizi talablora uygun olaraq miiayyan olundu.

Susloda va igkilarda quru maddslarin kiitlo paymi refraktometrik metodla,
tursluq doracasinin toyini kolorimetrik titrlomo ilo, rongliliyinin toyini vizual
kolorimetriya ilo tayin etdilar.

Maltozanin miqdan toyini Vilstettera-Sudlya metoduyla hayata aparld.

Azot aminin miqdart mis tisulu iizro miioyyan edildi.

Uziim sirasindo Vo igkilards polifenol miqdar1 Yerumanis metodu iizrs,

qatiliq viskozimetrlo miiayyan edildi.
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Ickilordo Vo konsertratlasdirilmis sirolordo organik tursularin kiitlovi
konsentrasiyasin1 kapilyar elektroforez metoduyla miioyyan edildi. Kapilyar
elektroforez metodunun yayilmis variantindan istifado etdilor - kapilyar zona
elektroforez. KZE-in forglondirici xiisusiyyoti ondan ibaratdir ki, o yalniz bolmo
liclin sinagi komponentlarinin ionogeninds yararhdir.

Umumi  azot/zillahn  kiitlovi  konsentrasiyasim  ziilali ~ azotunun
analizatorundan istifadoylo Dyuma metodu iizro, Amintursularin Damci-105M
cihazinda kapilyar elektroforezi metoduyla miioyyan edildi.

Mikrobioloji analizlorin va gostaricilorin toyini (P.aeruginosa basqa) ti¢iin

simagqlarin se¢mosi metodlar1 — dévlot standarti iizra tobiq edildi.

2.4. Taxil xammal asasinda ickilorin istehsalinda yulaf samanisindan
istifadanin maqgsadouygunlugunun asaslandirilmasi

Ickil sonayesinin aparic1 istigamotlorindon biri alkoqolsuz ickilarin
sektorudur Ki, imumdiinya reytinqinds pay1 30 % Soviyyasina ¢atir. Bu halda bu
mal qrupunun Azorbaycan bazari diinyada boyiiklarindon vo dinamiklarindan
biridir. Alkogolsuz igkilar bazarmin ¢ox hissasi bizim 6lkomizin arazisindadi. Belo
Ki, miitoxassislari tarafindon kegirilmis bu qrupun analizina asason 2011-2019 illor
dovriinds ixracin pay1 2 %don ¢oxunu togkil edir.

2002-ci ildon baslayaraq bizim 6lkemizds alkoqolsuz igkilarin istehsali 6z
inkisafi templorini artirmaga baslayir vo artiq 2005-ci ils istehsalin hacmlori 2 dofo
boyiidii. Novbati illor orzinds istehsal saviyyasi bohran dovriindon basqa, orta
hesabla ilds 15 % boyiimaya davam edir. Sokil 2.2-ds son 10 il igiin alkoqolsuz
ickilor bazarinin hacminin informasiyasi daha otrafli toqdim edilmisdir. Bu mal
qrupunun istehlakinin hocminin dinamikasi sokil 2.3-do diaqram soklindo oks

edilmisdir.
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Sakil 2.3. Alkoqolsuz igkilar istehlaki

Bu mal hasilatinin seqment bdlmosine golinco, o yalniz shalinin
istiinlityiiniin  doyisikliyiylo, hom do bu mohsulun ayr1 qruplarmin yenilonon
cesidiylo vo igkilorin yeni goriiniiglorinin yaranmasiyla bagl olmayan igkilarin ayri
novlorinin daimi yenidon paylagdirmasini geyd etmok lazimdir. Cadvol 2.1 -do

alkoqolsuz igkilarin ayr1 qruplarinin xiisusi ¢okisi togdim edilmisdir.
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Cadval 2.1.

Akoqolsuz i¢kilor bazarinin stukturu

Alkoqolsuz igkilor Xiisusi ¢okKi
Icmoli su 12%
Energetik ickilor 14%
Mineral sular 26%
Sira Vo nektar 18%

Kvas payinin artimi onun shalinin arasinda tolob olunan olmasi ilo birbasa
baglhidir. Onun tobiiliyi, faydaliliq, hom¢inin milli prioritet kvasin se¢iminin 2sas
meyaridir.

Odobi  monboalorin  kegirilmis analizi gostordi ki, ononovi igkinin
istehsalinda istifado edilon osas xammal, ¢ovdar inqrediyentlori, arpa Ssamanisi,
homginin onlarin osasinda miixtolif yarimfabrikatlar olur. Bu halda kvasin
unikallig1 istifado edilon xammalin bioloji aktiv maddalarin torkibinds olmasi ils,
homginin qicqirmanin marhalasinds yaranan mikroorganizmlorin metabolizmasi
mohsullarinin alda edilmasi ila naticalonir.

Hal-hazirda bioloji aktiv maddoalorlo milli igkilarin zonginlogdirilmasi
moqsadi ilo, istehsalgilar inqrediyentlorin texnologiyasi {igiin geyri-ononavilordan
0z istehsalinda istifadoya qagirlar. Meyva-gilomeyva va torovaz xammali on tez-tez
rast galinon olavadir, geyri-ananavi taxil komponentlarindan istifade daha ¢ox daha
nadir rast golinir. Onlarin emalinin ¢atinliyi taxil madaniyyatlarinin calb
edilmasinin asas mane olan baryeridir.

Onun oasas marhalalorindon birinin  kvas istehsalinda {iziim sirasinin
hazirlanmasi1 olur, hidrolitik fermentlorin bir ne¢a qrupu tarafindan ilk taxil
mohsullarinin  yiiksok molekulyar birlosmalorinin  ferment hidrolizi, osas
moqsadidir. Bu marhalaods taxil xammalinin iyiidiilmasinin keyfiyyatli vo ¢ox
uzunsiiron proses olmamasinin tominati ii¢lin hidrolizin kecirilmosi iigiin kifayot
gadar saviyyada sarf olunan kiitlonin ferment potensialini, hamginin asas hidrolitik

fermentlorin tasirinin optimal saraitina maksimal dastoklomak lazimdir. Buna gora
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kvasin resepturalarinin hazirlamasi vaxti osas xammalin se¢imi elo kecirilmis
olmalidir ki, mayalanan komponentlorin  miqdar1 mayalanmayan taxil
mMohsullarinin migdarim 6tsiin ki, 6z ndvbasinds siirtiiliinan kiitloni elo fermentlor
ilo tomin etmok lazimdir ki, ham somoninini hom do mayalanmayan xammali
hidrolizata ugrata bilsin.

Mayalanmayan komponentlorin kimi daha ¢ox ¢ovdar vo az daracads arpa,
bugda vo qargidali unundan istifads edirlor. Alkoqolsuz igkilorin istehsalinda yulaf
ununun olaves edilmosi praktik olaraq rast galinmir. Ancaq, necs adabiyyat icmalda
geyd edilirdi, gqida mohsullariin istehsalinda yulafdan istifado yalniz onlarin qida
va bioloji dayarlarini yiiksaltmays icazo vermayacak, hom do onlara funksionalliq
alamatlorini veracak. Bu 6z novbasinds giiman etmoyas asas verir ki, yulafin tatbiqi
ickilarin alkogolsuz grupun istehsali niimunasindo homin miisbat naticoni oks
etdirocokdir. Bu halda qeyd edilmisdir ki, "on faydali" donin genis molum
moshurluguna baxmayaraq hal-hazirda qida sonayesinds igki hazirlanmasinda
yulafin genismiqyasli totbigi hadisalori miisahide olunmur.

Ickilorin, homginin alkoqolsuzlarin istehsalinda yulafdan istifads zammi
Kimyavi torkibinin xiisusiyyatlorinin néviindon asili olaraq ¢atinliklor gozlomok
olar. Bunu ilk ndvbado boyilk miqdarda hall olmayan nisastasiz yulaf
polisaxaridlorinin gézlomok lazimdir. Bu problemi hall etmok donin ciicartilmasi
vasitasi ilo olar. Samonilosma prosesinds taxil xammali biokimyavi g¢evrilmoya
doziir, buna gora do miixtalif tobiatli yiiksok molekullu birlosmalarinin aksariyyati
asagl molekulyar fraksiyalarin tohsiliylo fermentlor tosiri altinda dagilir. Ayri
texnoloji amoaliyyatlarin parametrlorini nizama salarag samoninin arzu olunan
fiziki-kimyoavi gostaricilorlorin alinmasina nail olmaq olar.

Hal-hazirda texnoloji proseslorin optimallasdirmasi mogsadi ilo samoni
istehsalinda osas istehsal moarhalalorinin  kegirilmasinin fiziki parametrlariylo
forglonon miixtolif disullar totbiq edilir. Bu halda xammalin isladilmasindan
baslayaraq.donin fizioloji, organoleptik va fiziki-kimyavi ¢evrilmalarini nizama
salmaq biitiin morhalalords olar. Bundan basqa hal-hazirda somoni ciicartmanin

intensivlosdirilmosi moqsadi ilo istehsalgilar donin hoyat foaliyystinin miixtolif
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aktivatorlarinin osasondo ferment preparatlarinin, totbigino gagirlar. Sonuncunun
istifadasi yiiksok fiziki-kimyovi gostoricilorlo mayani1 almaga, ciicartilmasinin
miiddatini azaltmaga, homginin istehsal itkilorini azaltmaga icazo verir. Bundan
basqa, bu vo ya digor ferment preparatlarindan istifado edorok, alinan samaninin
Kimyavi torkibine nazarat etmok olar.

Beloliklo, kecirilmis fikirlars va igkilor bazarinin analizinae asasan qicqirmis
taxil igkilorinin istehsalim1 qida sonayesi sahosindo perspektivli vo maraqh
istigamotlorlo hesab etmok olar. Bu halda texnologiyanin tokmillogdirilmasi
doracasinin artirilmasi iiclin istehsalgilarin  digqgotini  texnoloji omaliyyatlarin
aparilmasia yonaldilomali, bir torofdon bir nego ay orzindo saxlananin yiiksok
keyfiyyatli mohsulunun alinmasi tomin edon, digari iso —igkinin funksional
xtisusiyyatlorini giiclondiran bioloji aktiv maddalora malik olan bitki xammalindan
istifadasi hesabina. Yulafin bagqa donlordon forgli olan moalum dstiinliiklari, onun
ickinin almmasinda prioritetli istigamatlordon biri oldugu yuxarida sadalanan
gostoricilordo osas gotirilmigdir. Bu halda, taxil yulafinin kimyavi torkibinin
xiisusiyyatlorini nozors alaraq, igkilarin texnologiyasina onun daxil etmasi onun

ilkin cilicartmasini kecirmoklo daha mogsadsuygundur.

2.5. Ferment preparatlarinin
yulaf somanisi xiisusiyyatloring tasirinin 6yranilmasi
Odobiyyat monbalorin analizi gostordi Ki, tobii kvasinin alinmasi vaxti
yulafdan daha godimdan ev soaraitinds qicqirmaqla almaqla nail olmuslar. Ancaq
sonaye istehsalatinda donin bu noviindon istifads ilk novbodo yulafin miiayyon
Kimyavi torkibiylo bagli bir sira ¢otinlikloro  gotirib  ¢ixara  bilar.
Arasdirmalarimizdan malumdur Ki, bu taxil sirin i¢kisinin hazirlanmasi proseslarini
c¢otinlogdiron boyilik miqdarda nisastasiz polisaxaridlorin olmasi ilo olagodardir.
Buna oasason forz etmok olar ki, somoni soklindo kvasin istehsalinda yulafdan

istifado etmok daha ¢ox rasionaldir.
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Hal-hazirda texnoloji proseslorin optimallasdirmasi moqsadi ilo Somoninin

istehsalinda ayr1 amoliyyatlarin aparilmasinin temperatur rejimlariyla, moarhalalarin

miiddati, oksigenin va karbonun dioksidinin nisbati ilo forglonon miixtalif iisullar

totbig edilir. Bundan basqa Somoni ciicormasini intensivlesdirmasi mogsadi ila

istehsalgilar donin hoyat foaliyyotinin miixtolif aktivatorlarindan ferment

preparatlarindan istifadoys yonolirlor. Dano biokatalitik tasirin totbigi yiliksok

ferment foalligiyla mayan1 almaga, ciicortilmasinin miiddstini, homginin istehsal

itkilorini azaltmaga icazo verir. Bundan basqa, bu vo ya digar ferment

preparatlarindan istifado edorok, keyfiyyatin verilmis gdostariciloriylo samonini

almagq olar.

Cadval 2.2.

Yulafin orqanoleptik va fiziki-kimyavi gostaricilori

Gostoricilorin adi

Obyektds miqgdar1

Rongi, qoxu, dadi

yulafa maxsus normal,
yad ¢alarlarsiz

Nomlyin kiitlo hissasi, % 13,5+0.,6
Tobiot, g/dm3 510+1,5

Miitloq kiitlo, q 37,2+1,0
Ciicarmanin gabiliyyati, % 93,4+0,4
Alaq qatisigiin kiitlovi pay1, % 1,0+0,1

Taxi1l qatisiginin kiitlovi hissasi, % 2,5+0,1

Nisastanin k,p, % 53,6+1,0
Zilalin , % 14,3+0,4
Yagin, % 5,4+0,2

Selliilozanin, % 11,1+0,4
OVaz olunan amintursularin miqdari (qlyutamin, 6110+5.0
aspargin t-su, arginin, alanin, serin va basqalar1), mq /

100 sm®

Amilolitik faalliq, 62,2+2,1
Proteolitik aktivlik, 11,9+0,7
Sitolitik faallig, adad/q 91,2+1,0
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Donin keyfiyyatinin giymoatlondirilmasi vaxti bdyiilk maraga novbati
gostaricilor sabab olmusdur: ciicormonin gabiliyyati — mohz bu gostorici segilmis
don oasasinda somoninin almmasinin imkanini miioyyon edir, hamginin danin ilk
ferment foallig1.

Bu cadvallari tahlil edorak, geyd etmok lazimdir ki, taqdim edilmis yulaf
mayasinin istehsalinda istifads edilmis ola bilar, bir halda ki, onun biitiin yuxarida
sadalanmis keyfiyyot gostoricilori kifayat godor yiiksok saviyyads olur. Bu halda
nozars almaq lazimdir ki, cticormanin gabiliyyoti praktik olaraq 94 %catir.

Donin osas keyfiyyat gostoricilorindon basqa istifado edilon obyektin
ferment foalliglari miioyyon edilmisdilor, ¢iinki, yiliksok ferment foalligiyla
alinmasi smagin asas moqsadidir. On bdyiik maraga fermentlorin sitolitik foallig
togdim edir, xammalin bu névii 6z torkibinds nisastasiz polisaxaridlorin boyiik
miqdar1 vardir, birincisi, somaninin asas maddalorinin ¢ixardilmasini ¢otinlosdiran,
ikincisi, taxil suslosunun gatiliginin artirir ki, bu da 6z névbasinds taxil tixaclarinin
filtrasiyasini ¢atinliys salacag vo qicqirma prosesinin kegirilmoasini pislogdiracok.
Ciicartmonin moarhalasinds donin yaxsi sitolitik hall olunmasi tgiin dani aktiv
formada fermentlorin yetorli migdariyla tomin etmok lazimdir, oks toqdirds

mayanin agmasinin lazimli doracasina nail olunmayacag.
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FOSIL III
EKSPERIMENTAL HiSSO

YULAF MAYASINDAN ISTIFADO ETMOKLO QICQIRMIS TAXIL
ICKILORININ RESEPTURALARININ VO TEXNOLOGIYASININ
ISLONMOSI

3.1. Yulaf va yulaf mayasi asasinda taxil ickisinin alinmasi imkanlarimin

tadqiqi

Dissertasiyanin  tadgigatinin bu moarhoalosinds  yulaf mayasinin totbiqi ilo
kvasin resepturalarinin bir ne¢o varianti hazirlanmisdir. Kvas istehsalinin ilkin
morhalosi  {iziim siroesinin hazirlanmasi prosesidir. Alinan {iziim sirasinin
keyfiyyatina yalniz ilkin xammal tosir etmir, bu zaman onun emalinin miiayyan
rejimlarina riayat edilmoalidir. Yulaf mayasinin olava edilmasi ilo anonavi xammal
osasinda kvas {iziim sirosinin hazirlanmasi texnologiyasi tacriibanin asas
magsadidir.

Bir halda ki, kvasin keyfiyyati ilk tiziim sirasinin keyfiyyatindon birbasa
asilidir, burada kvas tiziim sirasinin keyfiyyat gostaricilorina miixtalif migdarlarda
taxil inqrediyentlorinin olavo edilmasinin tosiri xiisusi maraq dogurur. Bundan
basqa yulafin taxil igkilorinds istifadasinin istiinliiyliniin tosdiq edilmasi iigiin
Mmohz mayalanmis siroya tobii donin olave edilmosi vo onun mayalanmis
variantinin lizorino tiziim sirasinin  olavo edilmasi tocriibasi aparilmigdir. Bu
moqsadls isin ilkin marhalasinds {iziim sirasinin keyfiyyat gostaricilorine yulafin
va yulaf somonisinin olavs edilmasinin optimal normalarinin tayinine yonaldilmis
todgigat aparildi. Bu halda hazirlanmis tiziim sirasinin nainki fiziki-kimyavi, hom
do orqanoleptik gostaricilori qiymatlondirilorok tadqiqatlar kegirildi. Todgigat
izim sirasinda kegirilmisdir. Burada arpa samonisi asas komponent kimi istifado
olunmusdur. Yulaf taxil mohsullar1 asas xammal kiitlasinin 10-25 % miqdarinda
totbig olunurdu. 1lk taxil fraksiyalarinin torkibi asagidaki codvoldo togdim

edilmisdir.
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Cadval 3.1

Taxil tizim sirasinin komponent torkibi

Xammalin Niimuna

torkibi, % k 1 1t 2 2t 3 3t 4 4t
Arpa 100 |90 90 85 85 80 80 75 75
somoanisi

Yulaf - 10 - 15 - 20 - 25 -
Yulaf - - 10 - 15 - 20 - 25
somoanisi

Uziim sirosinin  hazirlanmas: taxil mohsullarinin  siirtiinmasinin  osas
pauzalarina riayat etmoklo tinktura tsulu ilo sitolitikdon baslayaraq hoyata
kecirirdilor. Tixaca yetismo temperaturu 78° C do onun filtrasiyasini hoyata
kegirirdilor. Todqgigatin gedisatinda qeyd edilmisdi ki, tobii yulafdan istifads ilo
liziim sirasinin alinmasi vaxtt hotta norma 10 % oldugda bels, proses nazars
carpacaq qodar agirlasir. Uziim siresinde yulafin saxlanmasinin  sonraki artimm
slirtma prosesinin praktik olaraq biitlin pauzalarda, daha uzun middatli
aparilmasini tolob edir. Bels ki, iizlim sirasinin siirtiinmoasinin miiddati orta hesabla
2 dofo yulaf samonisi ils tiziim sirasinin siirtiinmasinin miiddatini 6tiirdii. Ancag
15 %-don yuxar1 konsentrasiyalarda yulafin daxil edilmasi vaxti hatta pauzalarin
miiddatinin artimi slirtma Vaziyyatin yaxsilasmasina imkan yaratmirdi: iziim sirosi
bulaniq alinirdi, filtrasiyanin miiddati yulaf somonisi niimunalarinin alava edilmasi
ilo 2-3 dofo do artirdi, bork vo maye fazalarin tam xirdalanmasina nail olmaq
praktik olaraq miimkiin deyildi ki, bu da 6z névbasinds {iziim sirasindon quru
maddalorin ¢iximi1 zamani Gziinli biruzo veracokdir. Maye halda yulafin olavs
edilmasi taxil iliziim siroSinin  hazirlanmasinin  texnoloji amoaliyyatlarinin
kegirilmasing oks tosir gostorirdi. Daxil edilon somoninin minimal miqdarlari {iziim
sirosinin ~ gostaricilorindon az forglondirilon gostaricilorlo  {iziim  sirasinin
alinmasina imkan yaradirdi, tamamilo arpa semonisinds (nozarat niimunasi Vo

homg¢inin 20-25 %-o godor yulaf somonisinin dozasimin artimi hazirlanmis taxil
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mohsullarinin  stirtiinmasi proseslarini vo alinmis tixaclarin sonraki filtrasiyalarin
pislosdirmirdi. Sokorlomonin miiddoti  72°C temperaturda arpa somonisinin
maksimal avozetmoasi ilo yulaflar {i¢lin hazirlanmis 71 niimunays uygun olaraq 7
dogigo toskil edirdi. Nimunolords torkibindo az miqdarda yulaf mayasi olan
komponentlords sokorlomonin miiddsti 10-12 daqigo orzinds alds edilirdi. Yalniz
mayalanmis komponentlordon hazirlanmis {iziim sirasinin niimunalori organoleptik
giymatlondirilmaya moruz galirdi. ©sas toyinat gostaricilari rong, soffaflig, qoxu vo
dad idi. Aparilmis organoleptik analizlor gostordi ki, liziim siresinin  biitiin
niimunalori  agig-sar1 rong ¢alarli, xos somani goxusuna va dada malik va biitiin
hallarda tziim sirosi soffaf pariltili idi. Lakin geyd etmok lazimdir ki, qoxunun
intensivliyinin va tizim sirasinin dadinin yulaf xammalinin artimi ilo zaiflayirdilor
ki, bu da 6z novbasindo onlarin osasinda hazirlanmis kvasin organoleptik
gostaricilorini pislosdira bilor. Cadval 3.2-ds tiziim sirasinin biitiin niimunalarinin

daha otrafli fiziki-Kimyavi torkibi gostorilmisdir.

Codval 3.2
Uziim sirasinin fiziki-kimyavi gostaricilori
Gostorici Niimuno
Kk 1 1t 2 2t |3 3t 4 4t
Quru 13,8 | 13,5 (13,8 |13,2 |13,8|124 |139 |12,1 |139
maddalarin

kiitloe pay1, %

Tursulug, sm®*|{3,1 |32 |31 |32 |31 |32 31 (32 |31
NaoH
(dmol/dm3)/
100 sm® somoni

mayast

Rongi, J»/100 | 1,5 15 15 14 1,3 |12 1,3 14 11
sm? Somoni

mayasl
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Qatilig, Mpa*t | 1,15 {1,13 |1,14 |1,14 |1,13|1,12 |1,13 |1,15 |1,11

Maltozanin 83 |87 |78 |68 |79 |6,7 79 |72 |81
torkibi,  g/100

sm?3

Amin azotun| 32,9 [ 35,7 (40,7 39,4 [446|43,0 |425 |456 |52,7
torkibi, mq/100

Sm

Kvas iiziim girasinin asas gostoricilori, onun qicqirmasinin sonraki prosesind
tosir edon qicqirdilan sokarlorin vo azotlu komponentlorin migdaridir. Yuxarida
togdim edilmis coadvaldoki molumatlar onu gostaririr ki, yulaf somanisinin kvas
qarisigma daxil edilmasi maltozanin {iziim sirasinds Vo amin azotun ¢atinliksiz
qicqirma prosesinin  kegirilmosi {igiin yetorli miqdarlarda yigilma imkanini
yaradirlar. Bu halda edilmisdir ki, yulaf komponenti hissosinin artirlimasi azotlu
qidalanmanin monbayinin saxlanmasi xiisusiyyatini artirir ki, bu da, ilk xammalda
yiiksok migdarda proteolitik fermentlorin tasiri altinda onun ciicormasinin gedisati
somonido amintursularin yiiksok miqdarda azotun yigilma miqdari ilo baglhdir.
Maltozanin saxlanmasi  bir saviyyado praktik olaraq gqalir vo Somani
komponentlarinin faiz nisbatindon doyismir, bu halda qicqirma tigiin kifayat godor
konsentrasiyalarinda olur. Tobii névds yulafin slave edilmasi ilo arpa samonisi
osasinda hazirlanmis {iziim sirosinin nimunalorinin fiziki-kimyoavi torkibini
giymoatlondirarak onun slava edilmasi miihitdo amin azotun saxlanmasini artirir,
amma yulaf hissasinin artimi il sokarin asas qicqirdilmasini saxlanmasi zamani
nozarot 5-24 % (yulaf doninin on kigik vo on bdyiik payina miivafiq olaraq)
maltozanin azalmasina gatirib ¢ixarir. Bu iizlim sirasinin tam sokarlosmomasinin
tobii naticasidir vo hazirlanmis tiziim sirasi  covharinin arpa somonisi asasinda
daha asagi ¢ixaridir (nozarat variantinda). Bundan bagga arpa somonisinin taxil
yulafi ilo avazlonmasi naticasinds gatiliginin artirllmasma digqeat yetirmok
lazimdir. Miihitin kolloid sistemina birbasa tasSir edon gostaricilor {iziim sirasinin
keyfiyyatinin giymatlondirilmasinin  olave gostaricisidir.  Yulafin vo onun

samonisinin norma daxilinds slava edilmasi shomiyyatli doracads tiziim sirasindo
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polifenolun miqdarinin vo tanin gostoricisini saxlamasi kimi tosirini gostordi.

Kegirilmis tacriibanin naticalori 3.1 vo 3.2 sokillordo diagramlar soklinds toqdim
edilmisdir.
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Sokil 3.1. Uziim siresinds polifennolarin toplanmasi
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Sokil 3.2. Ziilal fraksiyalarinin y1gilmasi

Toqdim edilmis diagramlardan goriiniir ki, istanilon névds yulafin daxil
edilmasi asasan muteoamalagatiri torkibli maddoslorin  artimina gotirib ¢ixarir.

Belo polifenollarin miqdar1 artiq kontrol niiminanin 3,5 %-na nisbaton nozaroat
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variantinda isa Yyulaf somoanisinin daxil edilmasi zamani 10 vo 55 % artir -
maksimal hodd vaxti, 25 % arpa somonisinin yulaf somonisi ilo avozlonmasi ilo
naticalonir. Taxil yulafinin tiziim sirasine olavo edilmosi daha ¢ox neqativ
naticolors gotirib ¢ixarir. Bu halda polifenol birlogsmolorin konsentrasiyas: yulafin
minimal hissasi 5,6 % artir vo maksimal vaxti bu gostorici 2 dofodo praktik olaraq
artir. A fraksiya ziilalimin miqdarinin artimi  nazarot niimunasSinin nisbati
gostoricinin - 10 vo 20 % -ni toskil edir ki, bu da miivafiq olaraq taxil
kompozisiyasinda yulafin minimal vo maksimal hissasins uygundur.

Aparilmis alinmig naticalorini imumilosdirarak, belo gonasto galmok olar
Ki, ananavi texnologiya ils kvas tiziim siresinin alinmasi vaxtt mayalanmis novdo
taxil mohsullarinin garigigina yulafi daxil etmok daha magsadouygun olar. Tabii
yulafla miiqayisads yulaf qarisiginin totbiqinin istiinliiklori ilk novbodo ona tesir
edir ki, togdim edilmis 25 %-o godor migdarinda somani mayasinin alava edilmasi,
naticasinda donin keyfiyyatli  hissolori xammalin siirtinmasi proseslarini vo
tixacin stiziilmoalorini ¢atinlogsdirmir vo  ikincisi taxil iziim sirasino Yyulaf
somoanisinin  olava edilmasi onun asas keyfiyyat gostoricilorinin yaxsilasmasina
gotirib ¢ixarir.

Belaliklo, torofimizdon miioyyon olunmusdur ki, yulafin taxil igkilori
istehsalinda istifadasinin mogsadouygunlugu  tesdiq edilmisdir, buna gora do
texnologiyada taxil xammali osasinda ickilorin yeni texnologiyalarmin
hazirlanmas1 vaxti alinmuis yulaf somonisini xammal kiitlasina 0,04 % nisbatinds

ferment preparati kimi genis totbiq edirlor.

3.2.Resepturanin hazirlanmasi va yulaf ssmanisinin alava edilmasi ilo
taxil xammali asasinda kvasin keyfiyyat gostaricilorin tahlili
Ononavi olaraq qicqirma kvasi istehsalinda taxil xammalim1 vo
qicqirdilmis govdar somonisi istehsalinda ¢ovdari, hamginin arpa samanisinin
ferment monboyi kimi istifadasi qobul edilmisdir. Miiasir tocriilbado kvas

istehsalinda taxil inqrediyentlari asasinda miixtalif yarimfabrikatlarin asas xammali
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kimi istifadasinin totbigino rast goalinir. Lakin tobii novdo taxil xammalinin totbiqi
maksimal miqgdarda anonavi kvasin qida doyarini yiiksoldon biitiin onun mineral

maddolarini, vitaminlori, amintursulart1 vo basqa faydali nutrientlori saxlamaga

icaza verir.
Cadval 3.3
Arpa samonisinin keyfiyyot gostoricilori
Gostaricinin adi Parametrlorin monasi
Organoleptik grup

Xarici goriiniis Eynicinsli taxil kiitlasi, doanin
zorarvericilor ilo  yoluxma
olamatlori, kif gdballoklarinin
movcudlugu askar edilmomisdir

Rang Acgig-sari, taxil  xammalina
MoXSus

Qoxusu Somoni iyli, konar calarsiz

Dad1 Somoni dadli, sirintahar, konar
tamsiz

Fiziki-kimyavi gostaricilor grupu

Nomliyin kiitls pay1 , % 5,8+0,5

Ekstraktin kiitlo pay1, % 78,5+0,5

Nisastanin kiitlo pay1, % 64,5+0,5

Zilallarin kiitlo payi , fazi 11,2+0,2

Natura, g/dm3 533,0+2.,0

Tam kiitlo, q 38,0+1,0

Sokarlogmoanin miiddati, dog 15

Laboratoriya tiziim sirasinin gdostaricilori

Soffafliq Soffaf

Rang, yodun mohlulunun sm konsentrasiyayla | 0,18+0,01

0,1 suyun 100 sm3-do mol/dm3

Turslug  doracasi, natriumun  hidroksid | 1,1+0,05

mohlulunun  sm®  konsentrasiyayla {iziim

sirasinin 100 sm3-da 1 mol/dm3
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Bundan bagqa, taxil mohsullarinin calb edilmosinin daha az ohomiyyatli
istiinlityii daha yiiksok orqanoleptik gostaricilorlo hazir igkilorin alinmasina sorait
yaradir. Ickinin vo onun funksional istigamatinin gida doyorinin artimi kvasimn
istehsalinda yulafdan istifadonin osas moqQsadidir, buna goéro kvasin
texnologiyasimnin hazirlanmas1  vaxtt xilisusi digqet asas onun keyfiyyatli
gostaricilarinin - giymatlondirilmasinae ayrilirdi.  Tocriibonin bu blokunun ilkin
marhoalasindo kvasin resepturalarinin bir nego ilkin varianti bizim torafimizdon
hazirlanmisdir, bu halda osas istifads edilon taxil mohsullarinin optimal nisbatinin
qurulmasi isin bu moarhalasinda holl edilon masalo idi. Kvasin hazirlanmasini
lizlim sirasi arpa, ¢ovdar va yulaf somanilarindon homginin ¢ovdar unu istifadasi
ilo hayata kegirmok olar. Kegirilmis todgigatlarin naticalorini nazoro alaraq kvas

lizlim sirasinin alinmasi tiglin emal edilmis yulaf somonisindon istifados etdik.

Codval 3.4
Taxil xammalinin fiziki-Kimyavi gostaricilori
Gostoricinin ad1 Gostaricinin monasi
Fermentlosdirilmis ¢ovdar Covdar unun
somoanisi
Orqganoleptik grup
Qoxu Togdim olunan samaniya moaxsus | Tagdim
xiisusiyyatlor olunan un
Dad Tursa-sirin ¢ovdar ¢oroyini dadina | tipina moXsus
oxsar Konar galarsiz

Fiziki-kKimyavi gostaricilor grupu

Nomliyin kiitlo pay1, % | 7,8+0,2 14,5+0,2

Ekstraktin kiitlo pay1, % | 80,6£0,5 (isti ekstraksiyalasma | 74,4+0,5

zamani)

Tursuluq, vahido uygun | 36,7+1,0 (soyuq ekstraksiyalasma | -

zamant)

Rong, vahids uygun 15,3+0,5 (soyuq ) -
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Konsentrasiyada "Birzim BQ" bir ¢ox xammala 0,04 % - li ferment
preparatinin Keyfiyyat gostoricilori gostorilmisdir. Digar taxil mohsullariin fiziki-
Kimyavi Vo orqanoleptik gostaricilori 3.3 va 3.4 cadvallarinds taqdim edilmisdir.

Biitovlikdo alinmis naticolor ilkin xammalin keyfiyyatino yiiksok tasir
gostorir. Onlarda qiivvads olan standartlara tamamilo cavab veran talablor var ki,
bu da 6z ndvbasinds yiiksok keyfiyyot gosatiriclori olan tobii kvasin alinmasini
ehtimal etmoaya asas verir. Cadval 3.5-do samoni ingrediyentlari asasinda ilk kvas
qarisiglarinin bir ne¢o  varianti gostorilmisdir. Kvas {iziim sirasinin keyfiyyot
gostaricilorina yulaf somonisinin faiz miqdarinin tesirinin dyronilmosi isin bu
marhalasinin asas magsadidir.

Codval 3.5.

Kvas kompozisiyalarinin ilkin fraksiya torkibi

Istifado olunan | Taxil komponentinin kiitla pay1, niimunads, %

donin goriiniisii 1 2 3 4
Arpa samonisi 45 45 45 45
Fermentlosdirilmis | 45 40 35 30

covdar mayasi

Yulaf samani 10 15 20 25

Mayalanmis qarisiglarin torkibi bels segilmisdir ki, arpa va yulaf somonilari
qarisiginin hissasi an az1 55 % togkil etsin, bolma 5.1-do tosvir edilmis todqiqatlar
nozoros alaraq yulaf samonisinin hissasi  fermentlosmomis ¢ovdar samanisinin
hissasini ovoz edorok 10-dan 25 %-o Qodor doyisilirdi. Kvas iiziim sirasinin
hazirlanmasini  asagidaki qaydada hoyata kegirirdilor. Taxil mohsullarinin
dogranmis garisigini 45-47 °C temperaturlu su ilo hidromodul vaxti 1:5 nisbatinds
qarisdirirdilar vo siirtmanin biitiin asas pauzalarina riayst etmoklo tinktura tisulu ilo
stirtiirlor. 78 doroca temperatur hoddins c¢atan zaman {iziim sirasini filtrloyarak
stiziilmaya yonaldirlor. Siiziilmiis, filtrlonmis tizim sirasinds cadval 3.6-da tagdim

edilmis fiziki-kimyavi gostaricilari toyin edirlor.
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Codval 3.6

Kvas samonisinin fiziki-kimyavi gostaricilori

Gostoaricilorin ad1 Somoni niimunalari

1 2 3 4
Filtrlomadon sonra | 11,8+0,01 12,24+0,01 12,5+0,01 | 12,4+0,01
ekstraktin kiitla
pay1, %
Sokarlomanin 24 17 12 9
miiddati, dog
Qatiliq, Mpa*c 2,12+0,01 2,11+0,01 2,13+0,01 | 2,14+0,01
Amin azotun | 7,1+0,01 7,4+0,01 7,6£0,01 | 7,7+0,01
miqdar1 100 mq/sm®
Maltozanin miqdari, | 34+1,0 40+1,0 46+0,1 4240,1
100 mqg/sm?®
Tursuluq, vahid | 3,7+0,1 3,440,1 3,540,1 3,340,1
omsalla
Ziilal fraksiyasinin | 13,1+0,2 1 13,3+0,2 1 13,7+0,2 | 13,840,2 1
miqdari, 100 1
mg/sm?
Polifenollarin 107+2,0 134+2.,0 165+£2,0 | 178+2,0
mg/dm?3

Toqdim edilmis molumatlardan goriiniir ki, yulaf somanisinin daxil edilmasi
normasinin artimi ilo tiziim sirasine quru maddslorin ¢ixis1 boyiiyiir, burada
arpanin yulaf somonisinin yiiksaldilmis ferment faallig1 ilo izah olunur, bundan
basqa nozors almaq lazimdir ki, Ne 4 niimunasinds an az fermentlosdirilmis ¢ovdar
somonisi vardir. Bu yulaf somanisinin boyiik 79 miqdar1 ilo i{iziim sirasinds
sokarloma daha siiratli kegir vo hamginin gostarilon malumat yuxaridaki malumatla
baghidir. Kvas iiziim sirasinin  hazirlanmasi vaxti xiisusi digqget qatiliq kimi

gostoriciya ayrilirdi. Bu halda geyd etmok lazimdir ki, yulaf asasinda somani
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mayasinin artimi heg ciir iziim sirosinin qatiligini yiiksoltmir, yuxarida toqdim
edilmis codvoldo bu aydin sokildo 6z oksini tapmusdir. Biitiin niimunslorin kvas
liztim sirasinin torkibinin tam giymatlondirilmasi ndqteyi-nozorindon maltozanin va
amin azotun saxlamasi gostoricilori maraq yaradir. Biitovlikdo geyd etmok
lazimdir ki, yuxani adlandirilmis gostoricilor qicqirma prosesinin sonraki normal
aparilmasi ti¢lin lazim olan normadadir. Bu halda iiziim sirasinds osas qicqirdilan
sokorin yiiksok miqdart vo asagi molekulyar azotlularin yiiksok konsentrasiyalarini
geyd etmok olar.

Qicqirmanin bu marhalasinds istifado edilon mikroorganizmlarin fizioloji
Voziyyetinin normal saxlanilmasi ii¢iin lazim olan birlogsmoelordir. Uziim ¢irosindo
maddolorin muteoamalogotiron  yigiminin miiayinasi ii¢iin, kolloid bulanmani
tohrik edonlori polifenollarin  vo fraksiyanin ziilali A saxlamasi  miiayyon
edilmisdilor. Qeyd etmok lazimdir ki, 15 %-don yuxari yulaf samanisinin slave
edilmasi zaman1  bu maddalorin migdari normadan bir godor artir. Buna gora 20-
25% dozada yulaf somonisinin  daxil edilmasi muteoomoalo gotiron maddalarin
miiayinasi zamani tayin etmok lazimdir.

Sonradan kvas iiziim siresinin  alinmis niimunalori qicqirmaya moruz
qalirdi. Qicqirtma mikroorqanizmlori kimi kvasin istehsalinda miixtslif mayali
kulturalar va siid bakteriyalar1 totbiq edilir. Kvas mayalarinin qarisigindan vo siid
bakteriyalarinin xiisusi novlarindon istifado on parlaq organoleptik gostaricilorlo
hazir mohsulu almaga icazo verir. Belo ki,, kvas ¢irin igkisinin qicqirmasi
uygunlagdirilmis maya ilo bir nego texniki ¢atismazliglara malikdir. Catinliyin an
boyiik morhalasinds qarisiq mayanin hazirlanmasi {igiin vo Vvo ilk sortlorlo
mikroorganizmlorin saxlanilmasi miiddati ilo alave avadanligin tatbiqi ehtiyaci ilo
yaranirlar. 80 odod adlandirilmis ¢atismazliglarin aradan galdirilmas1 va ya quru
¢oroakgilik maya kvasinin istehsalinda istifads vasitasi ilo hamginin ¢axir va pive
mayali kulturalarin bozi novlori Tliglin oldo etmok olar. Hal-hazirda
mikroorganizmlorin quru kulturalarinin arasinda "Saf-instant-in" ¢orokeilik
mayalarinin istifadasi zamani ananavi va geyri-ananavi bitki va meyva-gilomeyva

xammali osasinda kvasin alinmasi vaxtt miisbat naticolora gotirib ¢ixarir. Bu
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mayalardan istifadonin istiinliiyii onlarin yiiksok miiddati ilo naticalonir. Nisboton
preslonmis mayalarin saxlanilmalart vo mikroorganizmlorin tomiz kulturalari,
saxlamanin biitliin dovrii boyunca sabit keyfiyyot, saxlamanin hesabina kulturalarin
yoluxmasinin yoxlugu onlarin vakuum gablasdirmasinda, kvas {iziim sirasinin
qicqurmast  moarhalasinds, homg¢inin onlarin istifadesinin rahathigi miiassisodo
onlarin nagl etmasini vo saxlanmasini sadsliyi ilo nozoro garpir. Kvas iiziim
sirasinin qicqirmasinin bu marhalasinds "Saf-instant-in" mayali kultura stammlari
quru ¢oOrakgilik mayalarindan istifado edilir, onlarin torkibino “Saccharomyces
cerevisiae-m" vo 491 emulgatoru daxildir. Cadval 3.7-do secilmis mayalarin

keyfiyyat gostaricilari tosvir edilmisdir .

Cadval 3.7
Quru mayalarin keyfiyyat gostoricilori “Saf-instant”
Gostaricinin ad1 Gostaricinin monasi
Xarici gorliniisii Krem rongli vermisel, uzunlugu
1,5mm, diametri 0,5 mm
Iyi va dad Koanar rangsiz, quru mayalara maxsus

tomiz mayalar

Nomliyin kiitls pay1, % 5,6+0,2
Qaldiricr giic, doq 45+2,0
Zimaza aktivliyi, vahid/q 75,4+0,2
Maltaza aktivliyi, vahid/q 12,6+0,2

Qicqirma  standart temperatur rejiminds 28-30 °C-do  kvas iiziim sirasinin
qicqirmast vaxtt  kegirirdilor. Baslangic dovrds iiziim sirasinin biitiin ekstraktiv
niimunalorin 8 % toskil edirdi. Mayalarin totbigindon avvol onlart 30 doraco
temperatur rejiminds  su ilo tomin olunmasindan qabaq hoyata kegirirdilar.
Optimal dozanin {izo ¢ixardilmasi mogsadi ilo mayali kulturanin  qicqirmasi
zamani qicqirdilan miihitin 16, 20 vo 25 milyon kl./sm® norma ¢orcivasinda
mayalarin daxil edilmasini hayata kegirirdilor. Qicqirma 2,0-2,5 % iiziim sirasinds

quru maddolorin kiitlo payinin azalmasma qodor aparilirdi. Kegirilmis tocriibo
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zamani 16 milyon kl./sm3 hocmdo mayalarin daxil etmosi qicqirmanin siiratinin
azalmasina gotirirdi, omoaliyyatin miiddoti 18 saat toskil etdi. Mayalarin daxil
edilmosi normasinin artimi ilo qicqirmanin  miiddoti azalirdi. Bu halda
mikroorganizmlorin maksimal dozas1 6 saat miiddotindo bitmasino imkan yaradir,
ancaq, bu halda qicqirmis niimunalordo koskin mayali qoxu vo koskin tam
miisahido olunurdu. 20 milyon kl./sm® hocmds mayalarin daxil etmasi vaxti1 kvas
lizim sirosinin biitiin niimunalarinds qicqirmanin biitiin dovrii boyunca cévharin
borabar azalmasi miisahido olunurdu, bu halda amoliyyatin miiddsti 14-16 saat
toskil etdi. Optimal alinmis naticolora asason organoleptik vo texnoloji noqteyi-
nazordon mayalarin daxil etmasinin norma ¢ar¢ivasinds tiziim sirasinin 20 milyon
kl./sm3-ni hesab etmok olar. Kvas {iziim sirasinin qicqirmasit prosesindo Yyulaf
somonisinin dozasinin tasirinin giymati vaxtt geyd edilmisdi ki, taxil qarisiginda
yulaf somonisinin artimi ilo qicqirma prosesi daha yavas gedirdi. Bu haqda
molumatlar sokil 3.3-do toqdim edilmisdir. Ehtimal etmok olar ki, bu onun
qatiligina sabob olan maddolorin iiziim sirasine keg¢masilo baglidir. Hansilar ki,
boyiik doracads mayali kulturalara tosir edirdilor va 6z tasirilo mikrooranizmlarin

fizioloji aktivliyini dof edirdilor.

-0 % g
8 ‘4‘% 15 g
o =10 %
o 2 SO o
. == 15 % =
g 7 S 3
a
5 P
2 \}\ﬁ:
Z 6 ‘H%‘%
é 55 13_
=] ::::'
=]
g 5
g 45
4
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18
Qicgirma miiddati
Sokil 3.3 — "Saf-instant-in" quru ¢orokgilik mayalar1 vasitasilo yulaf

samanisindan istifads ils kvas iizlim sirasinin gicqirmasinin dinamikasi
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Qicqirmanin sonuna yaxin qicqirmig niimunslords temperatur 2 - 4 °C 12
saat orzindo, dekantlasmis mayalt ¢okiintiido iSo  organoleptik va fiziki-
Kimyavi analizloro moruz qalirdi. Dequstasiyanin naticolori gostordi ki, zahiri
gorilinlis tizro Dbiitlin niimunalor yiiksok gdstaricilora malikdir — soffaflar, tiind-
gohvayi rongo Qodor parilti ilo, karbon qazi ilo doydurulmusdur. On yaxsi
niimunanin tizo ¢ixardilmasi tiglin asas gostariciloro — dad va ickinin otri, hansilar
ki, giymatlondirilmo vaxti kvasin an yaxsi variantlari ilo Ne 1, 2 vo 3 ntimunslorini
hesab etmok olar — yulaf somanisinin 10, 15 vo 20 % miivafiq olaraq gabul edilir.
Yulaf mayasinin sonraki artimi bozi xarakteristikalarin pislogsmoasino gotirib
¢ixarir, xiisusi halda bu dadin vo kvas tigiin tipik atrinin zsiflomasindan , hamg¢inin
ickinin xosagolmoz tursuluq dorocasi ilo aydin goriiniir. Qalan niimunslords dad
Vo otir yaxsi ifado edilmislor, c¢ovdar ¢orayino moxsus tursulug doracasi hiss
olunur. Lakin geyd etmak lazimdir ki, kvasin biitiin niimunalorinds kifayat gador
sirinlik miisahido olunurdu. Bu anonavi ickiya moxsus oldugu i¢iin , goalocokds
sokari kvas qarisigina daxil etmoklo kvaslarin resepturalarina diizolis etmoyo gorar
verilmisdir.

Kvasin hazir niimunslorinds aparilmis orqanoleptik qiymatlondirilmoadan
sonra kvasda qiivvada olan standartda nozards tutulmus asas keyfiyyat gostaricilori

miioyyan edilir. Kvas niimunalorinin fiziki-kimyavi gostaricilori cadval 3.8-do

togdim edilmisdir.
Codval 3.8
Kvasin fiziki-kimyovi gostaricilori
Gostaricilorin adi Kvas niimunalari
1 2 3 4
Quru maddoalarin | 6,4+1,0 6,5+1,0 |6,6+0,1 424+0,1
kiitla pay1, %
Tursuluq, vahid | 2,7+0,1 2,4+0,1 |2,5+0,1 3,3+0,1
omsalla
Etil spirtinin hocm | 1,2 1,1 2,1 2,5
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kiitlosi, %

Alinmis naticalor onu gostorir ki, kvasin biitiin niimunalorinin gostaricilori
mohsulun bu ndviiniin standartin tolobins tam uygun olanlardir. Buna gors ickinin
on yaxsl variantlarinin se¢imi orqanoleptik vo texnoloji giymatlondirilmalarini
nazars alaraq kecirildi. Belolikla, qicqirdilmis arpa, ¢ovdar va yulaf somanilarinin
osas niimunolori 1, 2 vo 3 tobii kvasin on yaxsi resepturast kimi miioyyan
edilmisdir.

Isin ndvbati moarholosinds secilmis ii¢ resepturanin tamamlanmasini hayata
kecirdilor. Birincisi mohsulun dad veron xarakteristikalarinin, ikincisi isa onun
maya doyorinin azalmalar1 bas verir. Birinci mosalo sokarin resepturaya daxil
edilmosinin reallasdirilmasi, ikincisi iso — ucuz taxil xammalinin texnologiyada
istifadasine asaslanir. Somoni taxilin an bahali névlarindan biridir vo xammal vo
tez-tez onu anonavi kvasin texnologiyasinda qabul edilmis daha ucuz ¢ovdar unu
ilo avaz edirlor. O kvasin 6ziinamaxsus dad veran xiisusiyyatlorini saxlamaga icazo
verir ki bu da eyni zamanda kigik iqtisadi effekts nail olmaga imkan verir. Codval
3.9-da ii¢ resepturanin biitiin aspektlorindo on ugurlu olan son naticalori
gostorilmisdir. Torkibin hazirlanmasina osas bunlar daxil edilmisdir: xammalin
saomani hissasi an azi kiitladon 55 % az olmayan taxil moahsullart; yulaf somanisi
hissasi — 10-20 % , sokarin dozas1 — 25 %.

Coadval 3.9

Yulaf somonisinin alava edilmosi ilo taxil xammali osasinda tobii kvas

resepturasi
Komponentin Kvas komponentinds olan hissa, %
torkibi Faydali Saglam Yulafli
Arpa somonisi 45 40 40
Fermentlosdirilmis 20 20 20
covdar somanisi

Yulaf somanisi 15 20 20
Covdar unu 20 20 15
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Sokar 30 30 30

Kvas {iziim sirasinin hazirlanmasi avvalki texnologiyalar il analoji kegirilir,
sokorin totbigi omoliyyatindan basqa, hans1 ki, tixacin siiziilmosi bilavasito
siirtinmoanin  son morhalasindo su-taxil qarisigma olavo edilmoklo kegirlir.
Qicqirma haminki parametrlorlo daha avvalki kimi aparilirdi. Kvas tiziim sirasinin

asas fiziki-kimyoavi gostaricilori codval 3.10-da toqdim edilmisdir.

Cadval 3.10.
Kvas samonisinin fiziki-kimyavi gostaricilori
Gostoricinin adi Kvas somoni niimunasi
Faydali Saglam Yulafl
Filtrasiyadan sonra | 10,6+0,01 11,1+0,01 10,5+0,01
ekstraktin kiitlo pay1
Sokarlomonin miiddati, | 22 18 13
dog
Qatilig, Mpa*c 3,12+0,01 3,11+0,01 3,13+0,01
Tursuluqg, vahid amsalla | 6,1+0,01 6,4+0,01 6,6+0,01
Maltozanin miqdari, | 24+1,0 30+1,0 36+0,1
100 mqg/sm?3
Amin azotun miqdar1 | 2,7+0,1 2,4+0,1 2,5+0,1
100 mqg/sm?3
A, ziilal fraksiyasinin | 13,1+0,2 1 13,3+0,2 1 13,7£0,2 1
miqdari, 100 mg/sm?®
Polifenollarin mq/dm® | 117+2,0 124+2.0 145+2,0

Biitiin alinmisg kvaslar yiiksok organoleptikliya  va  fiziki- kimyavi
gostaricilora malikdir. Novboti bolmods bunlar biitlin  toforriiati ilo tosvir

edilmisdir.
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3.3 Yulaf samanisinin alava edilmasi ilo taxil kvasinin amtaasiinashq

giymatlandirilmasi

Hazirlanmus tobii kvaslarin keyfiyyatinin omtossiinasliq giymatlondirilmasi

smagin bu blokunun son marhoalasinds oldu. Bu da 6ziino gostoricilorin osas tli¢

qrupu lizro hazir igkilorin analizi: organoleptik, fiziki-kimyavi vo

tohliikasizlik gostaricilari qrupu

moahsulun

Organoleptik ndqteyi-nozardon kvasin keyfiyyatinin - giymatlondirilmasi

bu tip igkilar li¢lin an ¢ox 25-balliq skala tizra giymatlondirmo aparildi. Cadval

3.11-do biitiin gostaricilorin tosviri xarakteristikalart nozardan kegirilir.

Cadval 3.11

Kvasin keyfiyyatinin bal tizra qiymoatlondirilmasi

Keyfiyyat gostaricisinin
ad1

Gostoricinin  xarakterik

tosviri

Xarakteristikanin bal ila

giymatlondirilmasi

Xarici goriinlis, rang,

soffafliq

Soffaf, rong — parnltiyla
tiind gohvayi parlaq
kohraba

cokiintiisiiz vo

ifado edilmis,
calari

yad slavaloarsiz buraxilir

(13 29

ola

7

Soffaf, rong — pariltisiz
gohvayi, kohraba calari
¢cOkiintiistiz vo yadlar

konar olavosiz buraxilir.

9

‘GanSI’

Zoif rong daha az ifado
edilmis, cokiintiisliz vo

yad olavasiz

4-3
“kaﬁ”

Giicli ofirli, rangi kvasa

moxsus  olmayan

2
“qeyri-kafi”
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cokiintiili

Dad va atir

Kvasa uygun olan parlaq
ifado  edilmis tipik
ahongdar dad, xarakterik

otir, konar calarsiz

(13 29

ola

Xos dad vo atir, kvasa
moxsus dad vo afir,

Kaonar ¢alarsiz

6-5

“anSl”

[fado edilmis otri kifayot
deyil, dad , konar
meyvalars, cicoklars
moaxsus osarligin olmasi

calarlar

4-3
G‘kaﬁ”

Kvasa moxsus olmayan
zoif ifado edilmis dad
Vo atir,

ickinin otri vo dadimi
pislosdiran, konar

calarlarin olmasi

2
“geyri-kafi”

Dadin tursulugu

Xos ifado  edilmis,
ahangdar,

ickinin  dolgunlugunu
dadinin biitovlityiine

alava edan

[13 2

ola

Xos ifado edilmis, az
ahongdar, amma igkinin

dadmi pislosdirmayan

CéanSl77

Ickinin dadinda  ifado

edilmis, sobob olan tam

GCkaﬁ”
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doyaro malik olmayan
tam
Gicli  ifado  edilmis, 2
xosagalmoaz, “qeyri-kafi”
kobud, ickinin dadini
pislosdiran
Karbon qazi ilo | Stokana  tokma  vaxti “ala”
doydurumus stiratli gazin ayrilmasi 6
dilo yiingiil iyna batmasi
Mohkam, gaz 5
qabarciglarinin ¢ixmasi, “yaxs1”
dilo yiingiil iyna batmasi
Stokana tokmo  vaxti 4
qazin COX stiratli “kafi”
ayirmasi, dadi1 zaif hiss
olunur
Az miqdarda va uzun 3
sirmayan qazin “geyri-kafi”
ayirmasi, stokana tokmao
zamani karbonun
dioksidin yoxlugu

Ickilor, he¢ olmasa gostaricilordon birino gora giymotlondirilmoni  "geyri-
gonastboxs" almislarsa dequstasiyadan konar edilirlor. Gostaricilori 23-25 iizra
timumi bal qiymati kvasin keyfiyyotins "sla" uygundur, 19-22 — "yaxs1", 16-18 —
"kafi 16-"geyri-gonastbaxs". Tkinci qrup iizra gostoricilorin giymatlondirilmasinda
mogsad osas keyfiyyat xarakteristikalarini  qlivvods olan standartin toaloblarine
uygun olaraq, spesifik  hazirlanmis igkilorin qidaliliq doyarini miiayyan edir.

Almmus kvasin analiz naticlori gostordi ki, biitliin hazir i¢kilorin  asas keyfiyyat
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gostaricilori qiivvado olan standartin

toloblorino cavab verir. Bundan basqa

ickilarin torkibino kvasin qida doyarina sobab olan orqanik tursular daxil olur bu

da qicqirmanm olavo mohsullar1 daxilindoa olur, bunlar dada vo kvasin atirino

monfi tosir etmirlor. Amintursularin miqdart orta hesabla 3,5 dofo anonovi kvasdaki

amintursularin miqdarim 6tiir. Tohliikasizlik gostaricilarine gora qicqirmis igkilarin

giymatlondirilmasini dorhal hazir niimunalords, homginin tursluq doracasinin

artimi lizro saxlamanin miioyyon miiddati orzindo miiayyan edirdilor.

Codval 5.13
Hazir kvaslarin mikrobioloji gostaricilori
Gostaricinin adi Gostaricinin monast
Texniki reglamentin | “Faydali” | “Saqlam” | “Yulafli”
toloblorin uygun
olaraq
MAFAM - Miiayyan olunmadi
KOV/1000 sm?
cox olmayaraq
BQKP 444 Tapilmadi
mohsukun
hacmi, sm®hansi
ki, icazo
verilmir
Patogen 120 Toyin olunmayib
salmonella,
mohsulun
hocmi, hansi ki
icazo verilmir
Maya vo kif |50 Gorinmiir

goboaloklari, sm?
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Mikrobioloji gostoricilordo saxlanmanin 7-ci glinlindo doyisiklik miisahido

olunmadi.

3.4. Coxkomponentli taxil iiziim sirasinin alinmasinin xiisusiyyatlori

Icki sanayesinin inkisafi perspektivli istiqgamatlorindon birina miixtalif taxil
xammalinin qarisiglr asasinda qicqirdilmis igkilorin texnologiyasini hesab etmok
olar. Bu yiiksok qidaliliq doyorino malik yeni  miikommol bir mohsul almaga
imkan verocok. Miixtolif taxil mohsullart  garisigindan istifadoylo igkinin
yarimsomani texnologiyasinin hazirlanmas: dissertasiyanin bu blokunun asas
mogsadi idi. Kimyavi torkibin xiisusiyyatlorinin bu ndviinda, Samoni suyunun
totbiqi, ayri-ayr1 texnoloji marhalalords , xiisusi halda tiziim sirasinin hazirlanmasi
bir sira ¢otinliklora gotirib ¢ixara bilor. Bunu igkilarin resepturasinin hazirlanmasi
vaxtt vo texnoloji prosesin sonraki marhoalalorinds nazars almaq lazimdir. Buna
gora todgigatin bu morhalasindo asas mosalonin dyronilmosi  {iziim sirasinin
yarimsomoni mohsulunun hazirlanmasina ayri-ayri taxil komponentlorinin tosiri
idi.

Osas taxil xammali, taxil i¢kilorinin hazirlanmasinda istifads edilonla: arpa,
yulaf, bugda vo karamel samanisi , gargidali unu , homginin igkilorin istehsalinda
totbiq edilon geyri-ananavi taxil xammali — SOya asasinda samanidir. Soya somonisi
ferment preparatinin totbiqi ilo "Altom" soyasmin ciicortilmosi ilo  sonayedo
alimmisdir. Bu xammal noviiniin  se¢imi onun azotlu birlosmolorin zangin
potensialina gora sort qoyulmusdur. Bu halda soya samanisi noinki ziilal soklindo,
on boylik doracads yiiksok molekulyar fraksiyalarina malikdir, hom do o
unikalligiilo miixtalif amintursularin boyiik ehtiyati ilo noticalonir, hansilar ki, 6z
ndvbasindo onun ciicortmosi vaxti artdi. Mayalanmis novde soyanin taxil
igkilarinin texnologiyasinda ilk névbada hazir mohsulun gida va bioloji dayarini
istifadasina icazo veracak, hansi ki burada asas moqsad toqdim olunan xammalin
bu ndviiniin totbigidir. Soya somonisinin alinmasi haqqinda molumatlar daha
otrafli odobiyyatda [7] toqdim edilmisdir. Ilk komponentlorin osas keyfiyyotli

gostaricilari cadvallords 3.14 vo 3.15 gostorilmisdir. Qargidaliaz migdarda fiziki-
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Kimyavi analizo moruz qalirdi. Belo ki, burada osas orqanoleptik gostoricilor
mioyyon edilmisdir, homginin fiziki-Kimyavi gostaricilordon on shomiyyatlisi —
riitubatin Vo piyin saxlanmasi analizlori olmusdur. Biitovliikdo organoleptik
xarakteristikalar {izro istifado edilon gargidali sar1 rongs, qoxuya moxsus dada
malik idi, kifli vo kiflonmis calarlar gqeyd edilmomisdi.Kulturanin riitubati 13,5 %
toskil etdi, yagin kiitlo pay1 — 3,7 % ki, bu da danin bu tipinin talablorina tamamilo
uygundur.

Umumilikde alinmus naticolor taxil igkilorini segilmis xammal osasinda
alindigna ehtimal etmoys imkan verir. Ancaq soya somonisindan istifado vaxti
boyiik miqdarda ziilalda, yagda vo iiziim siraSine ke¢id imkanini nazars almaq
lazimdir. Buna goro mayalanmis soyanin faiz miqdari bu hesablama ilo gotiiriilmiis
olmalidir ki, bu liziim sirasinin vo sonda hazir i¢kinin keyfiyyat gostoricilarini
pislosdirmosin.  Taxil qarisigina taxil mohsullariindaxil etmosi normasinin
qurulmasi isin bu marhoalasinin asas masalasi idi ki, bu ilk ndvbads iiziim sirasinin
hazirlanmas1 prosesini ¢atinlosdirirdi. Qoyulmus masalonin halli {i¢lin ndvbati
tocriibo kegirilmisdi. Arpa somoanisi asasinda hazirlanmis model mahluluna birinci
halda bugda somonisini daxil edirdilar, ikincido — soya somonisi , liglinciido —
dozada gargidali ununu biitiin kiitlodon 5-20 % taxil xammali migdarinda slava
olunurdu. Karamel somonisi il tacriibs aparilmasi o qadar do maraq dogurmurdi,
bir halda ki, texnologiyaya onun calb etmasinin asas mogsadi igkisinin
variantlarindan birina  spesifik dadin va atrin, Somoni mayasina moxsus bu tipina
verilmoasi idi. Taxil Giziim sirasinin model mohsullar1 sonraki filtrasiya ilo kvas
{izim sirosinin alinmasinin klassik tinktura {isulu ilo hazirlanmisdir. Uziim
sirasinin hazirlanmasi prosesinda orqanoleptik gostaricilar vizual nozarat edir, ilk
ndvbado — liziim sirasinin  soffafligl, homginin keyfiyyot vo filtrasiyanin miiddoti
toyin edilir.

Tacriibonin gedisindos qeyd edilmisdi ki, arpa somonisinin daxil edilon
avazetmo hissasi artimi ilo bugda vo gargidali komponentlarinin alave edilmasi ilo
liziim girasinin alimmasi vaxti liziim sirasinin hazirlanmasinin prosesi bir qodar

agirlasirdl. Birinci halda 10 %-don yuxari doza vaxti tixanma kiitlasinin ifado
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edilmis bulanmasi meydana ¢ixirdi, vo sonda yekun vo hazir liziim sirasi alinir. 10
faizdon yuxar1 dozada gargidali ununun olavo edilmosi halinda yalniz iiziim
sirosinin ~ soffaflig1 pislogsmirdi, hom do gargidalinin koaskin goxusu meydana
¢ixirdi, alinan iizim sirasinin  orqganoleptik gostoricilorini pislosdiran naticoaya
negativ obrazla dadveron xarakteristikalarda hazir mohsul.oks edilmok olur.
Homginin qeyd etmok lazimdir ki, ham bugda samonisi hom do gargidali ununun
olhiavo edilmasi vaxti filtrasiyanin miiddati 15-20 % hoacmdo noazaragarpacaq qodor
artir.

Soya samonisinin tatbigina galincs, istanilon miqdarda onun i daxil etmasi
liziim siralorinin no orqanoleptik gostaricisini no do somoni mayasinin hazirlanma
prosesini pislosdirmirdi. Sirin ig¢kinin ekstraktiv maddoslorin ¢ixisinin azalmasi
alternativ xammalin paymnin artimi ilo miisahido olunur, oan bdyiik doracods bu
qargidali ununun va soya, arpa somenisina olava edilmo vaxti goriiniir, naticado
bu maltozanin konsentrasiyasinin azalmasina gotirib ¢ixarir. Bunu taxil ickisinin
resepturasinin hazirlanmasi vaxtr nozors almaq lazimdir. Uziim sirosinin biitiin
nimunalarinin rangliliyi taxminan bir saviyyads olur (gargidali ununun olava
edilmosi variantindan basqa). Indiki halda bu géstoricinin kaskin artimi miisahido
olunur ki, bu da 6z ndvbasinds qargidali ligiin tipik parlaq ifads edilmis sar1 ranglo
taxil igkisini almaga icaza Verir.

Amin azotun saxlanmasi taxil liziim sirosinin qicqirmasi bir miiddot aktiv
formada mayalarin saxlanilmasi lazimi  Saviyyadodir. Bozi hallarda onun
konsentrasiyalar1 kaskin artirlar. Blo ki, soya samonisinin oalave edilmasi ilo {iziim
sirosinin alinmasi vaxtt amin tursu fraksiyasinin konsentrasiyasinin nozarot
niimunasi 1,6 dofodo artir, bu da soya somanisinin aminturgularinin miqdari tizro
asagl molekulyar azotlu birlosmalorin kegidinin tobii naticasidir. Yuxarida
gostarilon taxil tiziim sirasinin xarakteristikalarina olavo olaraq polifenol vo A
fraksiyanin ziilali {iziim sirasindo yigima alternativ xammalin daxil edilmasinin
tosirinin  Oyronilmasi iizro todqiqat kegirilmisdir. Miixtalif dorocado alternativ

xammalin daxil etmasi ziilallarin v agilayict maddslorin yigiminda oks edildi.
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Polifenollarin saxlamasina slava xammalin tasirini giymatlondirarak geyd
etmok olar ki, istonilon alternativ xammalin paymin artimi ilo polifenol
maddalarin konsentrasiyasinin azalmasi miisahido olunur vo orta hesabla onlarin
saxlanmasi arpa somanisinin maksimal ovozetmosi vaxti xammalla 30 % olavolor
azalir. Homginin ziilali maddolorin konsentrasiyasina alternativ xammalin payinin
tosiri bir gador basqa xarakter dasiyir. Belo tiziim sirasine bugda samonisinin daxil
etmasinin normasinin artimi ilo A fraksiyasinin ziilali nazors garpir ki, bu da 6z
novbasinds liziim sirasinds tullantinin olmasi ilo izah edilir. Bu halda artiq bugda
somonisinin asagi dozasi vaxti ziilallarin artimi 5 % toskil etdi, bu zaman arpa
Somoanisinin bugda samonisi ilo avazlonmasi bu gostaricinin 32 % artimina artiq
goatirib ¢ixardi. Eyni xarakter soyanin arpa somonisina daxil edilmasino do aiddir.
Hal-hazirda  ziilali maddoalorin artimi daha cox ifado edilmisdir. Bela Ki,
zilallariin konsentrasiyasininkontrol variantimin  artimi 11 vo 49 % toskil etdi,
buda5vao20 %-li ovazlomays miivafiq oldu. Belo artim soya somonisinin
fiziki-kimyovi analizinin kegirilmoasindon sonra tamamilo gozlonilon notico idi.
Qargidali ununun daxil edilmasino galinco, o indiki halda adlandirilmig taxil
kulturasindan istifadoys heg ciir praktik olaraq tosir etmodi. Belaliklo, kegirilmis
fiziki-kimyavi analizo asason, hamg¢inin iiziim sirasinin biitiin obrazlarinin vizual
kontrolunun naticalorini nazoro alaraq  sonraki todgigat ve ilk ndvbado
resepturalarin tortib edilmalarini nozoro almaq lazimdir ki, alternativ xammalin

optimal pay1 ila 5-10 % hesab etmoak olar.

3.5 Qicqirmis yarnmsamoni ickilorinin resepturasimin islonmasi

Daha avval keg¢irilmis todqiqatlart nazors alaraq yulaf samonisinin slava
edilmosi ilo taxil ickilorinin ac¢iq vo tiind ndvlorinin resepturalarmin bir neg¢o
varianti  hazirlanmigdilar.  Bu  isdo  ovvolki  todqigatlarda  aparilmis
eksperimentlorindon  alinmis yulaf samonisindon istifads etdik. Tacriibanin

avvalki marhalalorinda, ciicormo vaxti konsentrasiyada "Birzim BQ" bir ¢ox
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xammala 0,04 %-in ferment preparati ilo emal edilmigdir. Taxil iiziim sirasinin
hazirlanmasinin bu morholosindon sonra biitiin niimunalar tolob edilon ekstraktliligi
8,0 %-o ¢atdirildi vo qicqirmaya moruz goyuldu. Qicqirma 28-30°C temperatur
vaxtt 2,0-2,5 faiz niimunolordo quru maddolorin azalmasima qodor aparilirdi.
Qicqirdilan mikroorganizmlor quru ¢orakeilik "Saf-instant" mayalar1 totbiq edilir.
Daha ovvalki kecirilmis todgigatlara ssaslanaraq iiziim sirasinin 20 milyon
kl/sm3-i hesaba géro qicqirdilan miihito gotirirdilor. Qicqirmanin sonuna yaxin
hazir ickilor 4 doraco temperaturda 12 saat orzinds soyudulur vo mayali
¢okiintiidon slizmoklo ¢ixardirdilar. Biitiin alinmis igkilor yiiksok organoleptikliya
malik vo fiziki-kimyavi gostoricilor lizro novbati bolmoads toforriiatt ilo tosvir
edilmis gostaricilor. Yulaf somonisindon istifado  etmoklo  qicqirdilmig
yarimsomoni igkilorinin omtoosiinasliq qiymotlondirilmasi yerino yetirildi.
Tadgigatin bu marhalasinda bu blokun asas keyfiyyatli gostaricilori {izro
ickilorin yarimtaxil variantlarinin hazirlanmig omtoasiinasliq giymatlondirilmasi
kegirilmisdi, hans1 ki, da kvaslarin ardicilligla orqanoleptik, fiziki-Kimyovi,
mikrobioloji analizlor kegirilmasini 6ziindo ehtiva edir. Toqdim edilmks fiziki-
Kimyoavi gostoriciloro osasan belo natico ¢ixartmaq olar ki, qicqirmis taxillarin
texnologiyas1 yulaf somonisinin  olava edilmasi ilo ickilor bununla onun gida
doyarini yiiksaldorok amintursularin vo basqa orqanik birlosmoalorin qidaliliq
doyarinin artirilmasina sorait yaradir. Bu halda amintursularin iimumi say1 praktiki
olarag 3 dofo ononoavi kvasda amintursularin miqdarini artirir, bu da  igkilarin
praktik olaraq 0z novbasinda funksional istigamatli taxil igkilorinin istehsalinda
yulaf somanisinin totbiqi imkanlarinin mogsedouygunlugunu tosdiq edir. Darhal
hazir niimunalards, hamginin saxlamanin miioyyan miiddati orzinds tohliikasizlil
gostoricilori  tlizro qicqirmis igkilorin - tursuluq doroCosinin artimma gors
giymatlondirilmasini hayata  kegirirdilor. Ag¢iq rongli  igkilor ii¢iin tursuluq
daracasinin doyisikliyi  boylik artima sobab olur vo artiq son doroco miimkiin
vahidlorlo saxlanmanin besinci giiniino ¢atir, o vaxt yariqaranliq niimunalor ii¢lin
tursularin analoji soviyyasi yalniz yeddinci giindo miisahido olunur. Tohliikasizlik

gostaricilori tizro mohsulun giymatlondirilmasi saxlanmanin imkanlarinin tasdiqi
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iciin ilkin niimunolor vo 7 gilin arzindo mikrobioloji gostoricilorin doyisikliyi
olmayan ickilor do miisahido olunur. Igtisadi mogsadouygunlugun ssaslandirilmas:
iclin maslohoat goriilon istehsal giymatinin hesablanmasi 100 dal iizro kegirilmis,
mohsulun buraxilmasma nozordo tutulmus vo novbati moarhalalorin  illik
istehsalinin hocmi ti¢iin kalkulyasiyalar:
1. xammal vo asas materiallar
. nagliyyat-tadariik xarclori
. texnologiya hadaflorine yanacaq va enerji

. 9Sas Vo istehsal ig¢ilarinin amok haqqi

2

3

4

5. sosial ehtiyaclara ayirmalar

6. saxlanmaya vo avadanligin istismarina xarclor
7. sex xarclari

8. timumzavod xarclori

9

istehsaldan konar xorclor

Noticada geyd etmok istoyardik ki, tobii igki ndvlerindon yiiksok qidaliliq
doyarine malik olan qicqirmis igkilor yarimsomoni  funksional istigamotdo
ickilordir. Tadqigatinin gedisindo kvasin bir nego resepturast hazirlanmigdir,
xammalin vo texnologiya amoaliyyatlarmin kimyovi torkibinin  agiq vo tiind
yarimsomoni  xilisusiyyatlorini nozoro alaraq igkilorin bu funksiyalar1 nazars
almmisdir. Xammalin ¢ox hissasinin se¢imi ilk ndvbads onun amintursularin,
vitaminlorin vo mineral maddolarin xiisusi halda onlarin yiiksok gida dayarliyina
sort qoyulmusdur. Isdo forziyys tosdiq edilmisdir ki, qicqurmis taxil ickilorinin
texnologiyasinda daha moqQsadouygun konsentrasiyada "Birzim BQ" bir ¢ox
yenidon emal edilon donlora 0,04 %-li ferment preparati ilo emal edilmis
mayalanmig novdo yulafdan istifado edilmisdir. Bu halda taxil qarigigina yulaf
Somoanisinin bir ¢ox istifads edilon xammal daxil etmoklo imumi migdarin 20 %-
no Qgodor dozada tovsiyo edilir. Kvasin hazirlanma texnologiyast vo igkilarin
yarimsomoni  klassik kvasm istehsalinin  biitiin  asas marhalalorini  6ziindo

birlogdirir. Bu 6z novbesindo olave avadanliga istehsal xorclorini  va igkilarin
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hazirlanmas1 miiddotini azaltmaga imkan verir. Quru ¢orakgilik mayalariin
qicqurmasinin bu morhalasinds istifadoys hazirlanmis texnologiyanin daha bir
forglondirici xiisusiyyati movcuddur. Kegirilmis todqiqatlarin gedisindo segilmis
mayali kulturanin  daxil etmasinin optimal normasi toyin edilmisdir. Uziim
sirosinin - 20 milyon kl./sm3-ii, hazir igkilarin asas organoleptik gostoricilarini
tomin edir vo orta hesabla qicqirmanin miiddatini 15 saata qodor azaldir.

Resepturada ickinin maya doyarinin azalmasi {igiin kvasin texnologiyasinin
hazirlamasi vaxti daha ¢ox xammal daxil edilmisdir, mohz ¢ovdar unu, hansi ki,
6z dadverici  xarakteristikalarin1 pislosdirmodi. Ickilorin biitiin hazirlanmis
variantlariin  kegirilmis omtoosiinasliq qiymotlondirilmasi gostoricilorin  biitiin
qruplar iizra keyfiyyatinin alinmasinin imkanini vo kvas, yulaf somanisinin slave
edilmosi ilo taxil xammali asasinda igkilorini tosdiq etdi. Bu halda hazirlanmis
dequstasiya kart1  asasinda hazir igkilorin saxlanmasmin biitiin miiddati arzinds
yiiksok miiddoatli orqanoleptik xarakteristikalarina vo yiiksaldilmis qida dayarina
malikdir.

Yulaf ssmanisindan qicqirmis taxil igkilarinin texnologiya xatti iiciin

istifadonin HACCP planinin hazirlamasi

Mohsulun mikrobioloji kontrolunun naticalarina gora agiq rangli igkilar va
7 giin vo tlind rongli igkilor 5 giin orzinds onlarin keyfiyyatinin saxlanilmasina
zomanat verir. Hal-hazirda iqtisadiyyatin inkisafi ilo olagedar vo onlarin
keyfiyyatinin vo tohliikasizliyin saxlanilmasi problemi ekoloji tomiz mohsullarin
yaradilmas1 vaxti qida sonayesi sahasinds yiiksok texnologiyalar yaranir. Qida
texnologiyalarinin inkigafi miixtalif xammalin colb edilmasi ilo birbaga baglidir.
Qida olavalori, miixtalif funksional ingrediyentlori, homginin qida ilo bilavasito
alagoys daxil olan gablasdirma materiallari moahsullar vardir ki, 6z névbasinda
insanin saglamligi {giin tohliikoys Sobob olan istehlak mallarmin istehsalinin
riskinin artimina gotirir.  Mohsullarin tohliikasizliyinin  nizama salinmasina
asaslanan ananavi gobul edilmis sistemlor miixtalifliklorin naticalorine goérs tizo

cixardilmaya yonaldilmisdir.
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Mohsulun tohliikoli  keyfiyyatlorinin smaqlari  vo onlarin ayri-ayri
olamatlori iizro moahsulun toahliikasizlik daracasinin giymatlondirilmasina asas
verir. Bu halda belo sistemlor 6zii hall etmoys malik deyil, gida mohsulunun
tohliikoasizliyik problemlori, bir halda ki, he¢ bir 6nloyici yanagmaya malik deyil.
Eyni zamanda diinya tocriibasindo yeni konsepsiya, hansmin ki, osasina qida
mohsullarinin istehsalinin texnologiya zoncirinin tohliikali amillorinin analizi
qoyulmusdur, asasin gobulundan baslayaraq, komok¢i xammal, konteynerlor vo
reallasdirmayla hazir mohsullar bitirarok buna nail olunur. HACCP sistemi — bu
kontrol sistemi gida mohsullarinin tohliikasizliyinin iz ¢ixmasina va tohliikalorin
qarsisinin alinmasina asaslanan mohsullar grupuna aiddir. Bu sistemin mahiyyati
ondan ibaratdir, birincisi, miixtalif név tohliikali amilin (fizikilor, kimyacilar vo
mikrobiologlar) qurulmasinda istehsal dovriiniin mosafesi, reallasdirma daxil
olmagla ve, ikincisi, texnologiya omaliyyatlarinin aparilmasmin tominatina
belaliklo ki,qlisur askar edilmis amillora tasir edon mohs keyfiyyatli mohsul
istehsalgilaridir. Bir sira prinsiplar bu sisteminin asasin1 miiayyon edir, ki, ardicil

vaxtinda keyfiyyatli vo mohsulun tohliikasizliyini idars etmok olar.

istehsalin biitiin moarhalaloarinds mohsulun potensial tshliikali amillarinin

askarlanmasi

- tohliikalorin bu ciir yaranmasimin qiymatlondirilmasi vomiimkiin soviyyaya
godor onlarin qarsisinin alinmasi vo ya azalma hoddino godor gotirib
¢lxarir.

- tohliikoli amillori idaro etmok mogsadils, yoni onlar1 aradan galdirmaq vo
ya miinasib saviyyado Kritik nozarat noqtesine godor onlarin tasirini
azaldarag bu marhalalarin tayini

- hiidudlarin qurulmasi, hansilar kikontrolun kritik nozarot  noqtasinda
vaziyyatdon ¢ixmaga imkan vermir

- Kritik nazarat ndqtalarinds monitoring sisteminin yaradilmasi

- diizalis edon todbirlorin planinin hazirlamasi, kritik nazarat noqtesindos

voziyyatin kontroldan ¢ixmast;
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- miiossisodo HACCP sisteminin somorali horokatinin tesirinin yoxlanmasi
prosedurunun hazirlamast;

- gostarilon prinsiplordon yuxarr gostarilon sonadlorin icrasmin  tominati
lizra biitiin prosedurlar vo tadbirlorin 6ziino daxil edilmasi

- gida mohsullarinin tohliikasizliyinin tominat sistemi fordi sirada hor gida
miiassisasi tarafindon islonir, texnologiyanin xiisusiyyatlorini nazars alaraqg,
miixtolif xammaldan, kOomok¢i  materiallardan vo  qablagdirma
vasitolorindan istifad.

Planin hazirlanmasi1 iigiin isin ilkin marhalasinds istehsalin tohliikali
mogamlarini miioyyan etmok lazimdir, doqiqlik va diizgiinliikkdon asili olaraq bu
amoaliyyatin HACCP - in yekun plan1 asili olacaq. Bu halda oan tohliikali amili
giymatlondirmomoak vo noazordon gqagirtmamaq ¢ox oahomiyyatlidir, mohsulun
tohliikasizliyin tomin olunmasi vaxti neqativ naticalors, hamginin eyni zamanda
tohliikkonin shamiyyatsiz amilini hoddindon artiq qiymatlondirmak olmaz, bu
kontrol artiq istehsal xorclorina gotirib ¢ixara bilar. Istehsalin tohliikalorinin toyini
vaxti istifado edilon xammali vo materiallar1 , texnoloji prosesin biitiin marhalalari,
istehsalinda totbiq edilon asas va alave avadanliq, enerjinin vo ohato edon novlarini
nozors almaq lazimdir. Konkret tohliikali obyekt iiciin isin bu maoarhalasinds
tohliikalorin iizo ¢ixardilmasi vaxti HACCP sisteminin 2sas prinsiplarina uygun
olaraq qilivvads olan normativ texniki taloblora asason moslohat goriilonlors uygun

secilmalidir. Kvasin istehsalinda tohliikali mogamlarin toplu coadvali cadval 3.16-

do togdim edilmisdir.
Codval 3.716
Tohliikalarin tayini
Ingrediyentlor, texnoloji | Nozarot edilon parametr/ | Son
omoliyyatlar,  potensial | asaslandirilma giymat (mg/kq,
tohliiko cox olmamaqla)

Qobul, saxlama va Nomlik buraxilmir

xammalin xirdalanmasi
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- kimyavi

- fiziki
- mikrob
Suyun hazirlhig ¢okilmis hissaciklor, | 100 8 1 sm®*B 1 sm®
- fizika metallar, sortlik,
- mikrobioloji galovilik
Ingrediyentlar, Nozarat edilon parametr/ | Son
texnoloji asaslandirilma giymat (mag/kq,
omoaliyyatlar ¢ox olmamagla)
potensial
tohliika
Ickinin soyudulmast: mexaniKi hissaciklor | Olmaz
- fiziki buraxilmir
- mikrob diismasi  vo  inkisafi
yolverilmoazdir
Ickinin avadanligda SO2 galiglar1 | olmamali
karbonlagdirilmasi: Uzro
-kimyavi diisma Vo inkisaf
- mikrob
Hazir  ickilorin toplusu | diismo Vo inkisaf Icazo verilmir
- mikrob.
Butulkalarin yuyulmasi | kimyavi maddoalarin | buraxilmir
- kimyovi. ayrilmasi
- fiziki. ifiirmo vaxti
- mikrob. butulkalar
buraxilmurlar.

pal¢igin diismasi

diizglin emal olinmadiqda

Ickilarin doldurulmasi

Konar maddolorin

Icazo verilmir
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butulkalar: diismasi Vo inkisafi
- fiziki.
- mikrob.
Butulkalarin tixaci Olmamal
(qablasdirilmast):
- fiziki.
- mikrob
Yoxlama: Kanar qatisiglar Buraxilmir
- fiziki
Codval 3.17
Qicqirmis taxil igkilorinin istehsalinin kritik nozarat ndqtalorinin tayini
Texnoloji Bl Bla |B2 |B3 |B3 |KK |HACCP
moarhala/tohliik T grupunun
oli geydlori
Qobul va Bali |Ho |yox |+ Bal |- KKT talob
xammalin i olunmur
saxlanilmas: girigo gora
- fiziki. TXK
istehsalda
Suyun Boli |var |olm |+ Bal |- tohliikali
hazirlig:: ur i potensiallar
- fiziki vaxtlt su emali
- mikrobioloji vaxti
uzaqlasdirilirla
r
Siirtma Boli | xey |yox |Bal |var |- dolsiizlosdiran
Taxil r dur |i dir filtrasiyalar
mohsullar1 icki ilk
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ticlin: morhalalords
- mikrob. uzaqlasdirilir
Stiziilmo Boli | bili | gor |Bol |var | KK |igkinin
tixac: nmi [in |i T1 | dolsiizlesdiran
- mikrobioloji r miir filtrasiyasinin
bu marhalalari
uzaqlasdirilir
Uziim sirosinin | Bali | yox | - Bal | Bal | KK |igkinin
soyudulmasi: [ [ T2 | dolsiizlesdiran
- mikroblu filtrasiyasinin
bu marhalalari
uzaqlasdirilir
Yetisdirmo Boli |yox |xey |var |Bal |- qicqirma
mayalar: r [ prosesi
- mikrob neqgativ
tosir  goOstara
bilor
Mayalarin Boli | xey |yox |Bal |Bal |- hazir  igkinin
halli:- r [ [ gostariciloring
mikrobioloji tosir edo bilor
Ickinin Boli | xey |- + | Bal |- mexanikilor
ranginin r i hissaciklorindii
acilmasi: SMaSI az
- fiziki. ehtimal olunur
- mikrob.

i¢kinin
dolstizlegdiran

filtrasiyalar
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marhalalai

Kaonarlasdirilir
Dolstizlosdiran | Bali | - yox |+ Bal | KK | mexanikilor
filtrasiya [ T3 | hissaciklorindii
icki: SmMasi az
- fiziki. ehtimal olunur
- mikrob. mikrob
tohliikasi
Konarlagdirilir
Ickinin Boli |xey |Olm [+ |Bal | KK | mikrob
soyudulmasi r ur [ T4 | miiayinasi
- mikroblu lazimdir
Ickinin Boli |olm |yox |var |Bal |- Konar
karbonizasiyasi ur [ maddalarin
diismasi az
ehtimal olunur
Ickinin ~ hazir | Bali | yox |xey |Bal |Bal |- Mikrob
toplusu r i i miiayinasSinog
- mikrob ehtiyac var
Butulkalarin Boli |yox |xey |Bal |+ - fiziki. Vo
uyulmasi r i Kimyavi
- kimyavi. tohliikalor
- fiziki yuyulma vaxti
- mikrobioloji. mikrob.
miiayinado
uzaqlasdirilir
Ickilarin Boli |olm | xey |Bal |Bal |- mexanikilor
bosaldilmasi ur |r [ [ hissaciklorindii
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- fiziki. SmMoSI az
- mikroblu ehtimal olunur
mikrob

miiayinasSinog

ehtiyac var
Butulkalarin Boli |yox |xey |Bal |Bal |- mexanikilor
tixact r [ [ hissaciklorindii
- fiziki. SMoSI az
- mikrobioloji ehtimal olunur
mikrob

miiayinasSine

ehtiyac var
Yoxlama Boli | xey |xey |Bal |Bal |- KKT tolob
- fiziki. r r [ [ olunmur

hazir mohsulun
gabul

niumunasi

Sistem prinsiploarina uygun olaragq HACCP planinin hazirlanmasinin
novboti  moarhalasinde  kontrolun  kritik  ndqtalorinin  tayininin - masalasi
qoyulmusdur, istehsallar, hansilar ki, ehtiyac oldugu halda soviyyonin diismasi
izro Olgli vo ya yaranmis tohliikkonin tam logvini totbiq etmok lazimdir. Kritik
nozarat noqtasi (KNN) — bu istehsalin on shomiyyatli obyektidir (osas vo ya olave
xammal, gqablagdirma materiallart vo ya ayr1 texnoloji amoliyyatlar), 6ziindo daimi
noazarat tolob edan alava obyektlardir. Baxmayaraq ki, gida miiassisasinda texnoloji
prosesin biitiin gedisina daimi texniki-kimyavi nazarat aparilir, KKT se¢imi yalniz
0 obyektlor {igiin kegirilmoalidir ki, hansilarin ki, tasiri an bdyiik doracads
istehsalin tohliikesinin yaranmasii tohrik edo bilor. Buna goro hazirlanmis

texnologiya ticiin KKT toyini vaxti kontrolun biitiin yuxart gdstorilon obyektlori
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nozors alinmirdi, vo maraqlisi odur ki, bunlardan yiiksok dorocado mohsulun
tohliikasizliyi asilidir. Kritik nazarot noqtalorinin agkarlanmasi hazirlanmig alatin
komoayi ilo hoyata kegirilir, — "Qorarlarin qobul olunmasi1 agaclar1" - onlarda
ardicilligla verilon suallarinvo montiqi cavablarin komayi ilo KKT-da baxilan
obyektin ayrilmasinin magsadouygunlugu haqqinda gorar gobul etmays icazs veran
diagramlardir. Osason adlandirilmig diaqgramdan yiiksak risklorin analizi vo kritik
nozarst noqtolorinin ayrilmasini gostorilmisdir. Gortilmiis islorin - naticalori coadval

3.17-do togdim edilmisdir.
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NOTICO

1.Alkoqolsuz igkilor bazar1 voziyyatinin qgiymoti qgiymotlondirilmasi
kecirilmisdir, on yaxin perspektivo kvasin istehsalinin prognozu miioyyon
edilmisdir, tstiinluklor askar edilmisdir vo bu seqmentds istehlak¢ilarin talabati,
noya osason olave edilmoklo  qicqurmis taxil  igkilorinin  istehsalinin
moagsadouygunlugu yulaf somonisinin  alternativ xammalinin keyfiyyati
asaslandirilmisdir

2.9vozolunmaz amintursularin yiiksoldilmis miqdart ilo yulaf somanisinin
yiksak fermentativ texnologiyas1 hazirlanmigdir, hansilarin ki, miqdan
kosentrasiyada ferment preparatlarinin yulafina tosirini biokatalitik yolu ilo 3,8
dofodo artdi: isladilmanin bu moarhalasinds bir ¢ox taxil mohsullarmin 0,04 %
ovozolunmaz amintursularin yiiksoldilmis miqdart ilo yulaf somonisinin yiiksok
fermentativ  texnologiyas1 hazirlanmisdir, hansilarin ki, miqdart kosentrasiyada
ferment preparatlarinin yulafina tosirini biokatalitik yolu ilo 3,8 dofado artdu:
"Selmolaza" - 0,05 % vo "Birzim BQ" - isladilmanin bu marhalasinds bir ¢ox taxil
mohsullarinin 0,04 %

3.Yulafin foalligmmin sitolitik riyazi asilihiglart  alinmisdir,ferment
preparatlarinin, isladilmanin temperaturunun vo donin emalinin miiddstinin daxil
etmo normasi vo isladilma prosesi miioyyon edilmisdir.

4.Resepturalar vo texnologiyalar yulaf somoanisindon istifado ilo 9
qicqirmis icki hazirlanmigdir. Miitonasib ingrediyentlor igkilords taxilmoahsullar
nisbatlori miioyyon edilmigdir. Bu halda yulaf somonisinin payr timumi bir
hissasi ¢ox istifada edilon xammaldan 20 %-o gador toskil edir.

5.Yulaf somonisindon istifadesi ilo hazirlanmis taxil igkilorinin
omtoasiinasliq qgiymatlondirilmasi kegirilmisdir. Mikrobioloji analizlora osasan
mohsulun yararliginin maslohat goriilon miiddastlori toyin edilmisdir.

6.Ovozolunmaz amintursularin yiiksok saxlamast ilo ) sort qoyulmus
onlarin qgidaliliq dayarinin artimi moagsadi ilo taxil igkilarinda yulaf samanisinin
totbiginin effektivliyi gdstorilmisdir hansilarin ki, miqdart 4200 mq-a gadar toskil

edir / 100 sm?®
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