
 

Psixoloji xidmət mərkəzinin keçirdiyi seans və təlimlər haqqında 

 

 

Psixoloji xidmət mərkəzinin yarandığı vaxtdan bu günə qədər UNEC 

tələbələri və əməkdaşlarına iki psixoloq olaraq xidmət göstərmişik. Bu müddət 

ərzində ümumilikdə 111 ilkin müraciət edən olmuş və onlarla  499 seans 

keçirilmişdir: 

I semestrdə 46 ilkin müraciət və 167 seans; 

II semestrdə 65 ilkin müraciət və 332 seans.    

Seansların hamısı konfidensialdır.  

 

Bu müddət ərzində  aşağıdakı  mövzular üzrə təlimlər keçirilmişdir:  

 

12 dekabr İqtisadiyyat fakültəsində -  2 saylı tədris binasında - “İmtahan 

qabağı stress və onun aradan qaldırılma yolları” 

15 dekabr  SABAH qruplarında – 1 saylı tədris binasında - “İmtahan qabağı 

stress və onun aradan qaldırılma yolları” 

15 dekabr Maliyyə və mühasibat fakültəsində - 1 saylı tədris binasında- 

“İmtahan qabağı stress və onun aradan qaldırılma yolları” 

16 dekabr Dizayn fakültəsində - 3 saylı tədris binasında - “İmtahan qabağı 

stress və onun aradan qaldırılma yolları” 

20 dekabr  Maliyyə-iqtisad kollecində- “İmtahan qabağı stress və onun aradan 

qaldırılma yolları” 

22 dekabr Biznes və menecment fakültəsində - 4 saylı tədris binasında - 

ərzində “İmtahan qabağı stress və onun aradan qaldırılma yolları” 

30 mart  Beynəlxalq İqtisadiyyat Məktəbi (İES) fakültəsində - 1 saylı tədris 

binasında – “ Perfeksionizm: doğrular və yanlışlar”; 



03 aprel UNEC Yeni klub və Psixoloji xidmət mərkəzinin birgə əməkdaşlığı 

ilə - 2 saylı tədris binasında - “İmtahan qabağı stress və onun aradan qaldırılma 

yolları”; 

16 may Maliyyə-iqtisad kollecində - “Məişət zorakılığı” . 

 

 

 


